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الم�شي 8 �آلاف خطوة �أ�سبوعياً.. فوائد مده�شة
 8000 لم�سافة  يم�شون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
�أق���ل عر�ضة ل��ل��وف��اة بن�سبة  �أو ي��وم�ين في الأ���س��ب��وع  خ��ط��وة ي��وم واح���د 

%14.5 بالأمرا�ض الخطيرة ك�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
 JAMA Network في  نُ�������ش���رت  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة  ووج�������دت 
المتابعة،  من  عقد  م��دى  على  �أن��ه   OpenTrusted Source
كان الأ�شخا�ص الذين تبلغ �أعمارهم 20 عاماً �أو �أكثر والذين قطعوا 
8000 خطوة �أو �أكثر في يوم �أو يومين في الأ�سبوع �أقل عر�ضة للوفاة 

مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لم يمار�سوا ريا�ضة الم�شي.
الم�شي،  فيها  يتم  التي  الأي���ام  ع��دد  زي���ادة  م��ع  ال��وف��اة  وانخف�ض خطر 
�سبعة  �إلى  ثلاثة  من  الريا�ضة  ممار�سة  ارتبطت  المثال،  �سبيل  فعلى 
�أيام في الأ�سبوع بانخفا�ض بن�سبة %16.5 في جميع الوفيات الناجمة 
النمط على  نف�س  وينطبق  ال��دم��وي��ة.  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ع��ن 
 10000 �إلى   6000 من  يومية  �أه��داف��اً  و�ضعوا  الذين  الأ�شخا�ص 

خطوة.
 10000 الم�شي  عند  ينخف�ض  ال��وف��اة  خطر  �أن  �سابق  بحث  ووج���د 
خطوة يومياً للأ�شخا�ص الذين تقل �أعمارهم عن 60 عاماً و 8000 

خطوة للأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 60 عاماً.
وقارنت الدرا�سة الحالية البيانات الم�أخوذة من الدرا�سة الا�ستق�صائية 
الوطنية لفح�ص ال�صحة والتغذية في الولايات المتحدة لعامي 2005 
عام  حتى  القومي  ال��وف��ي��ات  لم�ؤ�شر  ب��ه  م��وث��وق  م�صدر  م��ع   2006 و 
2019. وت�ضمنت بيانات مقيا�س الت�سارع من 3110 م�شاركين من 

عمر 20 عاماً �أو �أكثر.
باليابان،  كيوتو  جامعة  م��ن  �إي��ن��و  كو�سوكي  ال��دك��ت��ور  ال��درا���س��ة  وق���اد 
بالتعاون مع باحثين من جامعة كاليفورنيا في لو�س �أنجلو�س. و�أو�ضح 
الدكتور �إينوي �سبب �إجراء الدرا�سة “لقد بد�أنا هذه الدرا�سة للإجابة 
�أثناء العيادة الخارجية: من  �أحد مر�ضاي  على ال�س�ؤال الذي طرحه 
ه��ل من  ي��وم.  ك��ل  كافية  الح��ف��اظ على خ��ط��وات  بالن�سبة لي  ال�صعب 

المقبول التركيز على الم�شي فقط خلال عطلة نهاية الأ�سبوع؟«.

لي�س كذبة �أبريل.. برج �إيفل ثانٍ في باري�س !
�إيفل في باري�س  �أقيمت ال�سبت في �ساحة �شان دو مار�س المجاورة لبرج 
بع�شر  �أ�صغر  الفرن�سية،  العا�صمة  في  ال�شهير  للمعلمَ  مطابقة  ن�سخة 
مرات من الأ�سا�سي، لكن هذه الخطوة لم تلق ا�ستح�سان بع�ض الزوار 

وال�سكان.
فيليب ميندرون لوكالة  “�إيفيلا”  الن�سخة التي �سمّيَت  وقال مبتكر 
فران�س بر�س �إن “فكرة بناء برج �إيفل بمقيا�س 1/10” خطرت بباله 

“قبل �سبع �سنوات«.
�أج��زا�ؤه��ا في  32 طناً، وجُمِعَت  وت��زن  33 م�رتاً  ويبلغ ط��ول الن�سخة 

منطقة فانديه الواقعة على بعد نحو 400 كيلومتر من باري�س.
ال�صغير  البرجين  تُظهر  �صورة  تويتر  على  العا�صمة  بلدية  ون�شرت 
ني�سان/ من  الأول  تاريخ  روحية  وح��ي  من  بتعليق  �أرفقتها  والكبير 

�أبريل، يوم النكات والمقالب، جاء فيه “اطمئنوا، �أنتم ترون بو�ضوح«.
و�أ�شارت �صحيفة “لو باريزيان” �إلى �أن من المقرر �أن تبقى الن�سخة في 

الموقع حتى 10 ني�سان-�أبريل.
دومينيك  المتقاعدة  الباري�سية  ر�أت  �إذ  المكان،  زوار  فعل  ردود  وتفاوتت 
ديميتروف �أن الفكرة “ظريفة جداً”، و�أنها تتيح زيارة “برجَي �إيفل 
ب�سعر واحد”، فيما لاحظ ال�سائح فريديريك لوبوتي البالغ 35 عاماً 

�أن البرج ال�صغير “ن�سخة طبق الأ�صل من �شقيقه الأكبر«.
�شان  “�أ�صدقاء  مجموعة  فانتقدت  الاجتماعية،  ال�شبكات  على  �أم��ا 
“معظم  �أن  الم��ب��ادرة، معتبرة في تغريدة على تويتر  ه��ذه  دو مار�س” 
�سكان المدينة يرغبون بب�ساطة بالتنزه في الحدائق الجميلة” المحيطة 
�إيفل  ب��رج  ح�ساب  �أورد  نف�سها،  الاجتماعية  ال�شبكة  وع��ل��ى  ب��ال�ربج. 
الر�سمي ال�سبت “كذبة” بمنا�سبة الأول من ني�سان-�أبريل مفادها �أن 
كّب اعتباراً من الأول من تموز-يوليو!  “�أعلى مزلقة في العالم �سُرت
على قمة” البرج الذي اكتمل بنا�ؤه قبل 134 عاماً، مع مقطع فيديو 

�أُعدّ بالكمبيوتر ي�شرح الم�شروع المزعوم.
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�أ�ستراليا.. فقدان �سيارات من 
ال�سوق ب�سبب تع�ش�ش الح�شرات

البدء  ال�سيارات على  وات �صانعي  م��وراي  الأ���س�رتالي  ال��زراع��ة  وزي��ر  حث 
�أ�ستراليا،  �إلى  المتجهة  ال�سفن  على  و�ضعها  قبل  المركبات  تنظيف  �ضمان 
الانتظار  الأ�ستراليين على  الذي يجبر  ال�سيارات الجديدة  تراكم  في ظل 

قرابة العام للح�صول على �سيارات جديدة.
ويلز  نيو�ساوث  مينائين  في  عالقة  ج��دي��دة  �سيارة   8000 م��ن  �أك�رث  ف���إن 
وفيكتوريا داخل �أ�ستراليا بعد �أن تم الإ�شارة �إلى وجود تلوث بداخلها، مما 
ي�ؤدي �إلى زيادة خطر النظام البيئي في البلاد ب�سبب و�صول ال�سيارات غير 

النظيفة �إلى �أ�ستراليا.
�أن ح��رك��ة ال�����س��ي��ارات والأ���ش��خ��ا���ص وال��ط��رود ت�شكل مخاطر  ح��ذر وات م��ا 
جديدة على نظام الأمن البيولوجي للبلاد، م�ضيفاً بح�سب ما نقله موقع 
“�سيدني مورنينغ هيرالد” الإلكتروني، �أن “زيادة عدد ال�سيارات الملوثة” 

نحو نهاية العام الما�ضي �أدت �إلى تراكم كبير.
الأ�شهر  في  الجديدة  ال�سيارات  داخ��ل  وح�شرات  طفيليات  على  العثور  وتم 
البق  وح�شرة  �سيام  ونبات  الحلزون  كائنات  ذل��ك  في  بما  الما�ضية  الثمانية 
القطاع  تعطل  �أن  ا�ستراليا  في  الم�����س���ؤول��ون  يخ�شى  التي  الم��رم��ري��ة،  البني 

الزراعي في البلاد.
وت�سببت ال�سيارات الآتية من ال�ينص في �أكبر عدد من الم�شاكل في 2022، 
حيث تم �إحالة 10,900 من �أ�صل 148,200 �سيارة ا�ستوردت للتنظيف 
ب�سبب التلوث، تليها تايلاند و�إ�سبانيا واليابان. كانت الأرجنتين هي الدولة 
التي ح�صلت على �أكبر ن�سبة من ال�سيارات الملوثة، حيث تم �إ�شارة 2900 

من �أ�صل 4500 �سيارة م�ستوردة للتنظيف.

�سائل �أ�سود بنافورة رومانية 
وحديث عن نهاية العالم

مياه  في  �أ���س��ود  �سائلًا  بيئيون  ن�شطاء  رم��ى 
دي  “بياتزا  ���س��اح��ة  في  روم���ان���ي���ة  ن���اف���ورة 
�سبانيا” بالعا�صمة الإيطالية روما، خلال 
“نهاية  �سيناريو  عن  فيه  تحدّثوا  احتجاج 
ن�شطاء في  قام ثلاثة  العالم«. ماذا حدث؟ 
منظمة “لا�ست جنراي�شن” برمي الكربون 
نافورة  الخ�����ض��ر في  م���ن  الم���ت����أت���ي  ال�����س��ائ��ل 
ال�سابع  القرن  �إلى  تعود  التي  “باركات�شا” 
ع�شر، قبل �أن يوقفهم عنا�صر في ال�شرطة. 
ه��ي من  ق���ارب،  �شكل  تتخّذ  التي  ال��ن��اف��ورة 
بييترو  ال�شهير  الإيطالي  النحات  ت�صميم 
في  جنراي�شن”  “لا�ست  �أ���ش��ارت  بيرنيني. 
بيان، �إلى �أنّ رمي ال�سائل الأ�سود في المياه هو 
بمثابة “�إنذار ب�سيناريو نهاية العالم الذي 
ب�صورة  ال�ضغط  خ�ل�ال  م��ن  ن��ح��وه،  نتجه 
والمتمثل في  المُ�����س��رّع  ال��ع��ام��ل  م��ت��زاي��دة على 
اللذين  الم���دم���رة  وال��ف��ي�����ض��ان��ات  الج���ف���اف 

�سينهيان الحياة على الأر�ض«.
بد�أت “لا�ست جنراي�شن” تنظيم احتجاجات 
�سلمية، �إلا �أنها تحولت تخريبية في �إيطاليا 
العامة،  ق��ب��ي��ل الان��ت��خ��اب��ات  ال��ف��ائ��ت  ال��ع��ام 
من  ال�سيا�سيين  ح�����ضّ  �إلى  ت��ه��دف  وك��ان��ت 
مختلف التوجهات على جعل م�س�ألة التغير 

المناخي من �أولوياتهم.
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�ألما�سة وردية نادرة 
بـ35 مليون دولار

ل���ل���م���زادات  ����س���وذب���ي���ذ  دار  ط����رح����ت 
�ألم��ا���س��ة وردي���ة ن���ادرة وزن��ه��ا 10.57 
�سعر  �أعلى  تحقق  �أن  يتوقع  ق�رياط 
ت���ق���دي���ري لألم���ا����س���ة ي��ت��م ط��رح��ه��ا في 
الخبراء  ي�سميها  الألم��ا���س��ة  ال�����س��وق. 
حيوية”  الأك�ث�ر  ال��وردي��ة  “الألما�سة 
الم���ع���رو����ض���ة ل��ل��ب��ي��ع ع��ل��ى الإط���ل��اق، 
قيا�سياً  �سعراً  �أن تجلب  المتوقع  ومن 
 8 ن��ي��وي��ورك في  م���زاد في �سوثبيز  في 
المزادات  ل��دار  وفقاً  -حزيران،  يونيو 
الما�سة  ت�����س��ع�ري  و���س��ي��ت��م  الم���رم���وق���ة. 
 Internally ال��ف��اخ��رة  ال��وردي��ة 
مليون   35 ب��ـ   Fancy Vivid
�سوذبيز  دار  ت��ق��ول��ه  م��ا  وه���و  دولار، 
�إنه “�أعلى �سعر تقديري يتم و�ضعه 
كريم”  ح���ج���ر  �أو  م���ا����س���ة  �أي  ع���ل���ى 
ال�����س��وق. وق���ال كويغ  يتم ط��رح��ه في 
المجوهرات  ق�����س��م  رئ��ي�����س  ب��رون��ي��ن��ج، 
�أجمل  ه��و  ال��ل��ون  “هذا  ���س��وذب��ي��ذ  في 
ر�أيتها  لألما�سة  ال��وردي  اللون  ظ�الل 
على الإطلاق«. وو�صفت دار �سوذبيز 
الما�سة  الإل����ك��ت�روني  م��وق��ع��ه��ا  ع��ل��ى 
ال��وردي��ة ال�الم��ع��ة والح��ي��وي��ة ب�شكل 
�إنج��از مذهل للطبيعة،  ب�أنها  مذهل 
حجر  م��ن  ب��دق��ة  ت�صميمه  تم  حيث 
ق�ي�راط. وت��ق��ول دار   23.78 ع��ي��ار 
�أكثر من  ا�ستغرق  الأم��ر  �إن  �سوذبيز 
�ستة �أ�شهر لمجموعة من “الحرفيين 
الخبراء” ل�صياغة الجوهرة المذهلة 
ال��وردي في  اللون  بطريقة تزيد من 
التي   - الما�سة  عر�ض  و�سيتم  الما�سة. 
تقول دار �سوذبيز �إنها من بين “�أندر 
الما�سات النادرة” - دولياً قبل طرحها 

ر�سمياً للبيع في يونيو -حزيران.

تدهور قيا�سي للأنهر 
الجليدية في النم�سا

   �شهدت الأنهر الجليدية في النم�سا 
بدء  تدهور منذ  �أ�سرع   2022 عام 
قبل  بها  المرتبطة  البيانات  �إح�صاء 
ذك��ر الجمعة  م��ا  ع��ام��اً، على   132
الذي  النم�ساوي  الأل��ب  ن��ادي جبال 
ناقو�س  ال�����س��ن��وي  ت���ق���ري���ره  في  دقّ 

الخطر بهذا الخ�صو�ص.
نتائجه  ن  تُ�ضمَّ الذي  النادي  و�أ�شار 
�أنّ  �إلى  العالمية،  البيانات  قواعد  في 
“الأنهر الجليدية النم�ساوية الـ89 
ال���ت���ي تم���ت م��راق��ب��ت��ه��ا، خ�����س��رت في 
المتو�سط 28,7 متراً” من حجمها 
“يزيد  الفائت، في رقم  العام  خلال 
 2021 ل للعام  عن التراجع المُ�سجَّ

بـ2,6 مرة«.
بوتيرة  م�ستمر  “التدهور  �أنّ  و�أكّ��د 
�سريعة، في وقت ي�شكّل فيه ما �سُجّل 
نهر  �أنّ  �إلى  لاف��ت��اً  قيا�سياً”،  رق��م��اً 
ت�ي�رول،  في  الج��ل��ي��دي  �شلاتنكي�س 
وهو “في حال تفكك”، خ�سر 89,5 
متراً من حجمه بعد تدهور بـ54,5 

متراً �شهده في العام الفائت.

معلومات هامة حول ال�شعور بالعط�ش خلال �صيام �شهر رم�ضان  10
ل�شرب  والع�ضلات  والكليتان  القلب  يحتاج  المثال،  �سبيل  فعلى  وظائفها،  ب�أداء  الج�سم  �أع�ضاء  معظم  لقيام  �ضروريًا  الماء  يعد 
تقول   ،Everyday Health موقع  ن�شره  ما  بح�سب  ال�صيام.  �أثناء  جيد  ب�شكل  وظائفها  لت�ؤدي  الماء  من  منا�سبة  كميات 
 The 10 Day Total Body كتاب  وم�ؤلفة  �سي،  دي  وا�شنطن  في  الأ�سرة  طب  اخت�صا�صية  �أغ��اروال،  �شيلبي  الدكتورة 
»�إن الترطيب مهم لأن �أج�سامنا تعمل حقًا ب�شكل �أف�ضل مع توازن الماء الكافي«. �أما بالن�سبة للجفاف   :Transformation
فتقول الدكتورة مالينا مالكاني من نيويورك، �إنه �إذا لم يتم معالجة الجفاف، فربما ت�ؤدي الحالات ال�شديدة منه �إلى حدوث 
بجامعة  الطب  لكلية  ووفقًا  والنوبات.  الدموية  الدورة  و�ضعف  الج�سم  حرارة  درجة  وزيادة  التنف�س  �صعوبة  مثل  م�شاكل 
هارفارد، يمكن �أن ي�ساهم الجفاف ب�شكل عام في التهابات الم�سالك البولية وح�صى الكلى. ويو�ضح الخبراء فيما يلي الفارق بين 

الترطيب وال�شعور بالعط�ش والجفاف وبع�ض الحقائق المهمة لتجنب التعر�ض لأي متاعب �أثناء ال�صيام:

يُح�سن المزيد من المغني�سيوم في الطعام 
العمر،  ال��ت��ق��دم في  م��ع  ال��دم��اغ  �صحة 
وفقً بحث لعلماء من مختبر الت�صوير 
الع�صبي والدماغ في الجامعة الوطنية 

الأ�سترالية.
وقالت الدكتورة خولة العتيق، الباحثة 
الرئي�سية: “تظهر درا�ستنا �أن زيادة بـ 
�أن  المغني�سيوم يمكن  تناول  %41 في 
تخف�ض تقل�ص  الدماغ  ب�سبب العمر، 
�أف�ضل  �إدراك  بوظيفة  يرتبط  وال��ذي 
وي��ق��ل��ل خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���الخ���رف، �أو 

ي�ؤخرها«. 
الأطعمة  زي����ادة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
ال�سبانخ،  م��ث��ل  ب��الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  ال��غ��ن��ي��ة 
تقليل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  والمك�سرات 
ال�سبب  وهو  بالخرف،  الإ�صابة  خطر 

�أ�ستراليا،  في  للوفاة  الثاني  الرئي�سي 
و�سابع �أ�سباب الوفاة في العالم.

�آلاف   6 م��ن  �أك�ث�ر  ال��درا���س��ة  و�شملت 
�شخ�ص، بين 40 و73 عاماً، ووجدت 
من  �أك�ث�ر  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن  ب�ين  �أن 
يومياً،  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  م���ن  م��ل��غ   550
ي�صغر عمر الدماغ بحوالي عام واحد، 
55 عاماً، مقارنة مع الذي  عند بلوغ 
الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم بم���ع���دل حوالي  ي��ت��ن��اول 

350 ملغ في اليوم.
�أن  ال��درا���س��ة  “تُظهر  العتيق:  وق��ال��ت 
زيادة تناول المغني�سيوم الغذائي ت�سهم 
�أثناء  م��ب��ك��ر  الأع�����ص��اب في  ح��م��اي��ة  في 
الوقائية  الآثار  ال�شيخوخة، وقد تبد�أ 
في الأربعينيات من العمر، و حتى قبل 

ذلك«.

المغني�سيوم في الطعام 
للحماية من الخرف

الظم�أ لا يعني الإ�صابة بالجفاف  .1
كتاب  وم���ؤل��ف  �سياتل  م��ن  ه��ول��ت�ين  ال��دك��ت��ور جينغر  ي��ق��ول 
 ،Anti-Inflammatory Diet Meal Prep
�إ�صابة  هناك  �أن  على  م�ؤ�شرًا  اعتباره  يمكن  لا  العط�ش  �إن 
بالجفاف، لأن “كل �شخ�ص يحتاج �إلى تقييم ما �إذا كان هذا 
�صحيحًا بالفعل بالن�سبة له، لأن هناك الكثير من الأ�سباب 
“لا  هولتين:  يقول  بالعط�ش.  ي�شعر  ال�شخ�ص  تجعل  التي 
فمن   ،”100% بن�سبة  الج��ف��اف  ه��و  دائ��مً��ا  ال�سبب  ي��ك��ون 
الممكن على �سبيل المثال، �أن يت�سبب �شيء ب�سيط مثل الطعام 
الحار في ال�شعور بالعط�ش �أكثر من المعتاد. ووفقًا لما ن�شرته 
�أن  العط�ش يمكن  ال��زي��ادة الح��ادة في  ف���إن  كليفلاند كلينك، 
تكون علامة على وجود م�شكلة �صحية مثل مر�ض ال�سكري. 
ل��دواء يتم تناوله بل  الآث��ار الجانبية  �أح��د  �أن يكون  ويمكن 
�إن بع�ض الأدوية ت�سبب جفاف الفم دون الت�سبب في الجفاف 

بحد ذاته.

لون البول الأ�صفر الداكن  .2
ي�ضيف الدكتور بولتين �أن فح�ص “لون البول يمكن �أن يكون 
م�شيًرا �إلى �أن مخطط  م�ؤ�شرًا جيدًا على حالة الترطيب”، 
البول  لون  يحدد  م�ستويات  ثمانية  من  المكون  البول  �أل��وان 
من اللون الأ�صفر الفاتح �إلى الأ�صفر الداكن �أو البني، وفقًا 
وعلى  الأم�ريك��ي،  بالجي�ش  العامة  ال�صحة  قيادة  ن�شرته  لما 
الألوان  ف���إن  �شخ�ص،  كل  ج�سم  طبيعة  اختلاف  من  الرغم 
الأربعة الفاتحة ت�شير �إلى �أن ال�شخ�ص يتناول كميات منا�سبة 
�أن��ه م�صاب  تعني  �أن  فيمكن  الداكنة  الأرب��ع��ة  �أم��ا  المياه،  من 
لون  تدهور  �أن  من  هولتين  الدكتور  يحذر  لكن  بالجفاف، 
البول �إلى النطاق البني، ولابد من الم�سارعة للح�صول على 

رعاية طبية عاجلة، لأنه يمكن �أن يعني الجفاف ال�شديد.

مخاطر الإفراط في الماء  .3
�إن  ال��دك��ت��ور هولتين  وي��ق��ول  الم��ي��اه،  ���ش��رب  في  البع�ض  يبالغ 
عندما  وتح��دث  ال���دم،  �صوديوم  نق�ص  ت�سمى  حالة  “هناك 
�إلكتروليت  وه��و   - الج�سم  في  ال�����ص��ودي��وم  تركيز  ينخف�ض 
ت�ضخم  �إلى  ال��واق��ع  في  ي����ؤدي  �أن  ويمكن  الانخفا�ض  �شديد 

الخلايا في الج�سم، وهي حالة تهدد الحياة«.
يمكن  بينما  ف���إن��ه  كلينك،  وم��اي��و  كلينك  كليفلاند  بح�سب 
ي�سمى  )م��ا  ال���دم  ���ص��ودي��وم  بنق�ص  ي�صاب  �أن  �شخ�ص  لأي 
ب�سمية الماء(، لكن يكون البع�ض �أكثر عر�ضة لخطر مرتفع، 
الاحتقاني  القلب  وف�شل  الكلوي  الف�شل  مر�ضى  بينهم  من 
الإ�سهال  �أو  المزمن  ال�شديد  والقيء  الكبد  وظائف  واختلال 
ومر�ض �أدي�سون، والأ�شخا�ص الذين يتناولون بع�ض الأدوية، 
�أن  مثل م�ضادات الاكتئاب ومدرات البول. �أظهرت الأبحاث 
يكونون  ربما  التحمل  ريا�ضة  يمار�سون  الذين  الريا�ضيين 

ا معر�ينض لخطر الإ�صابة بنق�ص �صوديوم الدم. �أي�ضً

مخاطر الجفاف ال�شديد  .4
�أنه  ول��ك��ن الخ�ب�ر ال�����س��ار، بح�سب ال��دك��ت��ورة م��ال��ك��اني، ه��و 
الخطر  ح���الات  �أو  ع��وام��ل  �أح���د  ال�شخ�ص  ل��دى  يكن  لم  �إذا 
�إنه  حيث  القلق،  �إلى  يدعو  م��ا  ثمة  هناك  فلي�س  الم��ذك��ورة، 
الإفراط  يمثل  لا  الأ���ص��ح��اء،  الأ���ش��خ��ا���ص  لمعظم  “بالن�سبة 
�أي  �إف��راز  ق��ادرة على  الكلى  الم��اء م�صدر قلق خطير، لأن  في 

�سوائل زائدة للحفاظ على توازن الماء والكهارل«. فيما يو�ضح 
�أعرا�ض نق�ص �صوديوم الدم  �أن   MedlinePlus موقع 
وال�صداع  وال��ت��ع��ب  والارت���ب���اك  الت�شنجات  ت�شمل  ال�����ش��دي��دة 
�ضرورة  �إلى  تحتاج  التي  وه��ي  الع�ضلات،  و�ضعف  والغثيان 
�أن  من  هولتين  يحدز  ال�صدد  ه��ذا  وفي  طبيب.  �إلى  التوجه 
الحوامل  والن�ساء  الأط��ف��ال  على  للغاية  خطير  “الجفاف 
الفئات  هذه  من  �شخ�ص  كان  �إذا  خا�صة  ال�سن،  كبار  وبع�ض 
ف�إنهم يحتاجون  �أو الا�سهال، لذا  القيء  �أو  ا بالحمى  مري�ضً
الترطيب  لتقييم حالة  ال�سرعة  �إلى عناية طبية على وجه 

في �أج�سامهم«.

الحوامل والأطفال وكبار ال�سن  .5
وفقًا لمايو كلينك، يكون القيء ال�شديد والإ�سهال غالبًا ال�سبب 
الرئي�سي للجفاف عند الأطفال. وفي الوقت نف�سه، يمكن �أن 
يكون لدى كبار ال�سن كمية �أقل من الماء في الج�سم، ويمكن �أن 
ت�ؤدي بع�ض الأدوية والحالات �إلى تفاقم الأمور. �أما الن�ساء 
التقي�ؤ  با�سم  المعروف  ال�شديد،  ال�صباح  الحوامل ف�إن غثيان 

الحملي، يمكن �أن ي�سبب القيء وي�ؤدي �إلى الجفاف.

م�صادر متعددة للماء  .6
الم��اء في الج�سم لا  �أن الح�صول على  دكتورة مالكاني  تو�ضح 
يقت�صر على تناول ال�سوائل فقط، م�شيرة �إلى �أنه “في حين 
�أن حوالي %80 من مدخولنا من الماء ي�أتي من ال�سوائل، 
ف����إن ح���والي %20 منها ي���أت��ي م��ن الأط��ع��م��ة الم��ائ��ي��ة مثل 
المثال،  �سبيل  على  بالع�صارة”.  الغنية  والخ�ضروات  الفواكه 
وال�سبانخ  البطيخ  يحتوي  كلينك،  مايو  ن�شرته  ما  بح�سب 
ع��ل��ى م���ا ي��ق��رب م���ن %100 م���ن الم����اء م���ن ح��ي��ث ال����وزن. 
الأخ���رى  الم��رط��ب��ة  الأط��ع��م��ة  �أن  م��ال��ك��اني  دك��ت��ورة  وت�ضيف 
ت�شمل الخيار والكرف�س والفجل والجرجير والجريب فروت 

وال�شمام والفراولة.

�أطعمة ت�سبب العط�ش  .7
ف�إن  الآخ���ر،  الجانب  “على  �أن��ه  مالكاني  دك��ت��ورة  وت�شير 
ت�سبب  بال�صوديوم  الغنية  والأط��ع��م��ة  الم��الح��ة  الأط��ع��م��ة 

الملح ويبد�أ في الدوران  الجفاف لأنه عندما يتم امت�صا�ص 
في ال������دم، ي�����س��ت��ج��ي��ب الج�����س��م ع���ن ط���ري���ق ���س��ح��ب الم�����اء من 
خلايا الج�سم لإح��داث التوازن ال�الزم مما ي���ؤدي �إلى زيادة 

العط�ش«.

قلة النوم ت�سبب الجفاف  .8
 ،Sleep 2019 بدورية  تو�صلت درا�سة، نُ�شرت في فبراير 
�إلى �أن الأ�شخا�ص الذين ينامون �ست �ساعات كل ليلة يعانون 
�ساعات  ينامون ثماني  الذين  �أولئك  �أك�رث من  من الجفاف 
وهو  الفازوبري�سين،  ا�ضطراب  �إلى  العلماء  ي�شير  بانتظام. 
هرمون يفرز في الليل ي�ساعد الج�سم في الحفاظ على حالة 

الترطيب.

عدد �أكواب الماء يوميًا  .9
يقول  يوميًا،  تناولها  المنا�سب  الم��اء  م��ن  الأك���واب  ع��دد  ح��ول 
دكتور هولتين �إن “هناك مجموعة من ما يحتاجه الإن�سان، 
الن�شاط  ي�شمل  العوامل، بما  العديد من  والتي تعتمد على 

ال�����ب�����دني وال����ن����ظ����ام 
والبيئة  ال����غ����ذائ����ي 
فيها،  ي��ع��ي�����ش  ال���ت���ي 
م�������ن ب���ي���ن ع�����وام�����ل 
م���ث���ل  �أخ����������������������رى”، 
ال�صحية  ال���ظ���روف 
والجن�س  الأ�سا�سية 
�إذا  وم��������ا  وال�����ع�����م�����ر 
ك��ان الم���ر�أة ح��ام�اًل �أو 

مر�ضعة.
ت�������و��������ص�������ي �أح��������������دث 
ال�صادرة  الإر������ش�����ادات 
ع���������ن الأك��������اديم��������ي��������ة 
الوطنية  الأم�ي�رك���ي���ة 
ل����ل����ع����ل����وم وال���ه���ن���د����س���ة 
والطب بتناول 15 كوبًا 
للرجال  ال�����س��وائ��ل  م���ن 
ك���وبً���ا من   11 وح�����والي 

ال�سوائل للن�ساء يوميًا.

والج�������وع  ال���ع���ط�������ش   .10
وفقدان الوزن

ب��ي��ن��م��ا ي����ؤك���د الخ��ب��راء على 
الج�سم  ت����ع����ر�����ض  خ�����ط�����ورة 
يعد  ال���ظ���م����أ  و�أن  ل���ل���ج���ف���اف 
على  ال����ع��ل�ام����ات  �أح������د 
اح����ت����م����ال ح�����دوث 
بجفاف،  الإ���ص��اب��ة 
�شرب  ك�رثة  ان  �إلا 
ي��ع��د حًال  لا  الم�����اء 
الأمر  يتطلب  فربما  �أكيدًا، 
الح�صول على ا�سعافات عاجلة في الطوارئ بحقنة �سوائل عن 
كليفلاند  موقع  ي�شير  كما  مبدئي.  ك�إجراء  الوريد،  طريق 
كلينيك �إلى �أنه في حالات الجفاف الخفيفة، يمكن �أن يكون 
ال�صوديوم  مثل  �إلكتروليتات  على  يحتوي  م�شروب  تناول 
والبوتا�سيوم والمغني�سيوم مفيدًا، بخا�صة �إذا ال�شخ�ص يتعرق 
�أو يتقي�أ �أو يعاني من الإ�سهال، مما ي�ؤدي �إلى فقدان ال�شوارد 

ا للحفاظ على �ضغط الدم المنا�سب. اللازمة �أي�ضً
وتنبه دكتورة �أغاروال �إلى �أهمية ملاحظة �أنه يحدث خلط 
الجوع  ال�شخ�ص  يخطئ  �أن  يمكن  حيث  الأح��ي��ان  بع�ض  في 
يكون  �أن��ه جائعًا في حين  ال�شخ�ص  يت�صور  وربم��ا  بالعط�ش، 
التوازن  لإح��داث  الم��اء  لتناول  ويحتاج  الج�سم في حالة ظم�أ 

اللازم ولم�ساعدة �أع�ضائه على �أداء وظائفها.
تناول  في  ال��ب��دء  قبل  الم���اء  ب�شرب  الخ�ب�راء  ين�صح  و�أخ��ي��رًا، 
الطعام لأنه ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن، �إذا كان ال�شخ�ص يهدف 

�إلى الحفاظ على وزن منا�سب.

الم�شي يقلل 
من مخاطر 

النوبات القلبية 
وال�سكتات 

الدماغية 50 %
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�ش�ؤون محلية

تهنئة القيادات الجديدة ووفاء وتقديراً للوطن ورئي�س الدولة

�سعيد بن طحنون ي�شهد �أم�سية رم�ضانية �أقامها الم�ست�شار �أحمد �سودين

بم�شاركة 335 مت�سابقاً

ال�شارقة الريا�ضي يتوج الفائزين في »جري ال�شارقة الخيري« 

 •• العين - الفجر

الأم�سية  �أم�����س  نهيان  �آل  طحنون  ب��ن  �سعيد  الدكتور  ال�شيخ  معالي  �شهد 
الرم�ضانية التي �أقامها �سعادة الم�ست�شار �أحمد �سالم �سودين رئي�س مجل�س 
بمدينة  الطوية  منطقة  في  الوالدين  وب��ر  لرعاية  الإم���ارات  جمعية  �إدارة 
وتقديراً  ووف���اء  الج��دي��دة  ال��ق��ي��ادات  �إلى  الوطنية  التهنئة  بمنا�سبة  العين 
�سعادة  بح�ضور   وذل��ك  الله،  حفظه  الدولة  رئي�س  ال�سمو  و�صاحب  للوطن 
خورخيه �أوغ�ستين مولينا، �سفير جمهورية الأرجنتين لدى الدولة و�سعادة 
�أع�ضاء  الدولة وعدد من   النم�سا لدى  ايتيين بير�شتولد �سفير جمهورية 
ال�سلك الدبلوما�سي   وكبار ال�شخ�صيات و�أعيان القبائل و�شعراء وجمع كبير 

من المدعوين و�ضيوف من �سلطنة عمان ال�شقيقة.
�آل نهيان  الدكتور �سعيد بن طحنون  ال�شيخ  الأم�سية بكلمة لمعالي  ا�ستهلت 
التي  الإم���ارات  النه�ضة والتقدم والازده���ار في دول��ة  �أك��د فيها على م�سيرة 
  . وازده����اراً  �إ���ش��راق��اً  �أك�رث  لغد  الر�شيدة  للقيادة  الم�ستقبلية  ال��ر�ؤي��ة  تعك�س 
وتقدم معاليه بخال�ص التهاني ل�شعب دولة الإمارات والمواطنين والمقيمين 
بمنا�سبة القرارات ال�سامية ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، 
�آل نهيان،  زايد  ال�شيخ من�صور بن  �سمو  الدولة، حفظه الله، بتعيين  رئي�س 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ديوان الرئا�سة، نائباً لرئي�س دولة الإمارات 
العربية المتحدة، وتعيين �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد �آل نهيان، و�سمو ال�شيخ 
طحنون بن زايد �آل نهيان، نائبين لحاكم �أبوظبي، وتعيين �سمو ال�شيخ خالد 

بن محمد بن زايد �آل نهيان، ولياً للعهد في �إمارة �أبوظبي، وتمنى ل�سموهم 
�أر�سى دعائمها  التي  ال�شاملة  التنمية  التوفيق وال�سداد في موا�صلة م�سيرة 
الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، 

و�سارت على نهجها قيادتنا الر�شيدة.
�أن قرارات رئي�س الدولة حفظه الله  و�أكد الم�ست�شار �أحمد �سودين في كلمته 
نحو  الثاقبة  ور�ؤي��ت��ه  �سموه  حكمة  ت�ؤكد  �أعلنها،  التي  الأم�ريي��ة  والمرا�سيم 
�أحمد  الم�ست�شار  التنمية والإنج��ازات الطموحة.   ورفع  م�ستقبل الوطن في 
التعيينات  في  ال�شيوخ  �سمو  �إلى  والتبريكات  التهاني  �آي���ات  �أ�سمى  �سودين 
�أن ي��ديم على الإم����ارات الأم���ن والأمان  الج��دي��دة، �سائلًا الم��ولى ع��ز وج��ل 
الوطن   �شعراء  م��ن  ع��دد  فيها  ���ش��ارك  �شعرية  �أم�سية  كانت  ث��م  والازده����ار.  

ت�ضمنت ق�صائد  تعبر عن الوفاء والحب والتقدير والعزة والانتماء لدولة 
الإم��ارات  وتحمل معاني ال��ولاء  ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة حفظه الله 
ال�شعراء  الوطنية.  حيث قدم كل من  بالم�سيرة  الر�شيدة والإ�شادة  والقيادة 
الم�شاركين في الأم�سية را�شد �شرار  وخلفان بن نعمان الكعبي  وعامر الحو�سني 
و�سالم بن ظاعن الرا�شدي و�أحمد �صالح الطوفان وعلي بن نعمان الكعبي 
ق�صائدهم  الوطنية والوجدانية في المنا�سبة. وفي الختام كرم معالي ال�شيخ 
�أبناء  من  وع��دد  الحا�ضرين  ال�شعراء  نهيان  �آل  طحنون  بن  �سعيد  الدكتور 
الوطن المتفوقين في المجالات العلمية كافة، وقد �سبقت الأم�سية الرم�ضانية 
م�أدبة �إفطار �أقامها الم�ست�شار �أحمد �سودين على �شرف معالي ال�شيخ د. �سعيد 

بن طحنون �آل نهيان وال�سفراء وال�ضيوف والمدعوين.

•• ال�شارقة –الفجر:

الأول  �أم�س  ي��وم   الخ�ريي  ال�شارقة  ج��ري  الريا�ضي  ال�شارقة  مجل�س  نظم 
ال�سبت 1 ابريل 2023 �أمام م�سجد ال�شارقة الكبير بالتعاون مع م�ؤ�س�سة 
للخدمات  وال��ق��درة  بال�شارقة  الإ���س�الم��ي��ة  ال�����ش���ؤون  ودائ���رة  الكبير  القلب 
335 مت�سابقا من  ال��داع��م��ة، وبم�����ش��ارك��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة وع���دد م��ن الج��ه��ات 
الجن�سين من مختلف الفئات العمرية والذي خ�ص�ص ريعه لم�ؤ�س�سة القلب 

الكبير. 
رئي�س  نائب  جاني  محمد  عبدالملك  �سعادة  الفائزين  وتوج  الفعالية  ح�ضر 
الفعاليات  �إدارة  م��دي��ر  ال��دوخ��ي  عمر  ويا�سر  الريا�ضي  ال�شارقة  مجل�س 
مجل�س  رئي�س  عبدالله  خالد  �سعادة  فيها  و���ش��ارك  والمجتمعية،  الريا�ضية 

�ضاحية مويلح و�أع�ضاء المجل�س.
وجاءت النتائج كالتالي: 

- في �سباق 3 كلم، للفئة المفتوحة للرجال جاء محمد عبد النبي في المركز 
الأول و�أحمد ح�سن ثانيا وعبدالله را�شد ثالثا، �أما الفئة المفتوحة لل�سيدات 
جاءت ريما �سانا في المركز الأول و لطيفة الفلا�سي في المركز الثاني و لارا 

هيدو�س في المركز الثالث. 

�أما في �سباق 5 كلم، للفئة المفتوحة للرجال جاء نوح كوي�ش في المركز الأول 
وتلاه ماثيو بلويت في المركز الثاني و عبدالله المهيري ثالثا، وفي فئة ال�سيدات 
�أنا  الثاني  المركز  كو�ستيا  وايمانويلا  الاول  المركز  اركيبيفا  نوريام  �أح��رزت 

المركز الثالث فكان من ن�صيب جورين ديلا. 
وفي �سباق 10 كلم الفئة المفتوحة للرجال: جاء فرحان الحمادي في المركز 
الأول وادوارد �سالكيدو في المركز الثاني ونيكولاي دين�سينكو في المركز الثالث 
ليفا  ال��ث��اني  والم��رك��ز  الأول  الم��رك��ز  م��ورات��ي  لونا  �أح���رزت  ال�سيدات  فئة  وفي 
فيكي�سا والمركز الثالث ليزا فاريلو. وفي �سباق 1 كلم حل محمد عدنان �أولا 
و�سعيد محمد ثانيا وخاطر ال�شام�سي ثالثا . و�أعرب �سعادة عبدالملك جاني 
الخيرية  الأعمال  ل�صالح  ريعها  خ�ص�ص  التي  الفعالية  بنجاح  �سعادته  عن 
من  والحما�س  والإق��ب��ال  الم�شاركين  بتفاعل  و�أ���ش��اد  الكبير،  القلب  لم�ؤ�س�سة 
مختلف الفئات ال�سنية، م�ؤكداً �أن هذا الإقبال هو �ضمانة ثراء ونجاح مختلف 
مدار  على  الريا�ضي  المجل�س  ينظمها  التي  المجتمعية  الريا�ضية  الفعاليات 
العام. وتقدم بال�شكر للجهات الداعمة للحدث منها القيادة العامة ل�شرطة 
والتلفزيون  للإذاعة  ال�شارقة  وهيئة  الإ�سلامية  ال��شؤون  ودائ��رة  ال�شارقة 
ودعمهم  المتميزة  لجهودهم  وذلك  وبيئة  التطوعي  للعمل  ال�شارقة  ومركز 

المتوا�صل للمجل�س وفعالياته المختلفة منها جري ال�شارقة الخيري.
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ما�سات�شو�ست�س  جامعة  م��ن  علماء  ك�شف 
�أمهير�ست بالولايات المتحدة، كيف يمكن لكبار 
ال�سن تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية بن�سبة ت�صل �إلى 50 %.
�أو  قلبية  بنوبة  الإ�صابة  احتمال  ولتقليل 
بين  م��ا  الم�شي  الأف�ضل  م��ن  دماغية،  �سكتة 

اليوم".  في  خطوة   9000 �إلى   6000"

في  الح��رك��ة  علم  في  الم�ساعدة  الأ���س��ت��اذة  وعلّقت 
�أماندا  ال�صحة،  وع��ل��وم  العامة  ال�صحة  كلية 
�أنه  "وجدنا  وق��ال��ت:  ال��ن��ت��ائ��ج.  ع��ل��ى  ب��ال��و���ش، 
عن  �أع��م��اره��م  تزيد  ال��ذي��ن  للبالغين  بالن�سبة 
ب�أمرا�ض  �إ�صابة  خطر  هناك  كان  عاما،   60
ب�شكل ملحوظ  �أق��ل  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

على مدى متابعة متو�سطها �ست �سنوات. وعند 
تجميع المزيد من الخطوات يوميا، بات الخطر 

�أقل تدريجيا".
ما  �شملت  درا���س��ة   15 على  التحليل  وا�شتمل 

يقرب من 50000 �شخ�ص من �أربع قارات.
و�أ�ضافت بالو�ش: "الأ�شخا�ص الأقل ن�شاطا هم 

الأكثر ربحا من هذا الم�شي. فبالن�سبة لأولئك 
خطوة   3000 �أو   2000 يم�����ش��ون  ال���ذي���ن 
�أن  يمكن  قليلا  بالمزيد  القيام  ف����إن  ال��ي��وم،  في 
يعني الكثير ل�صحة قلبهم. �إذا كنت على عتبة 
ثم   7000 �إلى  الو�صول  ف�إن  6000 خطوة، 
�إلى 8000 �أمر مفيد �أي�ضا، �إنه مجرد تح�سن 

تدريجي �أ�صغر".
الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  �أم��را���ض  وت��و���ص��ف 
ب�أنها "مر�ض ال�شيخوخة"، ما يعني �أن ال�سمات 
ت�ؤتي  �أن  �إلى  تميل  لا  �صحية  لم�شكلة  الم��م��ي��زة 

ثمارها حتى وقت لاحق من الحياة.
والأوعية  القلب  "�أمرا�ض   :NHS وت�����ش��رح 
الدموية )CVD( هي م�صطلح عام للحالات 

التي ت�ؤثر على القلب �أو الأوعية الدموية".
�أربعة �أنواع رئي�سية من �أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية:
التاجية. القلب  �أمرا�ض   .1

الدماغية  وال�سكتات  الدماغية  ال�سكتات   .2
ال�صغيرة.

المحيطية. ال�شرايين  مر�ض   .3
الأورطي. ال�شريان  مر�ض   .4

ويحدث مر�ض القلب التاجي عندما ينخف�ض 
�إلى  بالأك�سجين  الغني  ال��دم  تدفق  يتوقف  �أو 

ع�ضلة القلب.
الم�صاب  ال�شخ�ص  ي��ع��اني  �أن  يمكن  وب��ال��ت��الي، 
�أو نوبة  ال�����ص��در  �ألم في  ال��ق��ل��ب م��ن  ب���أم��را���ض 

قلبية �أو ق�صور في القلب.
وتحدث ال�سكتة الدماغية عندما ينقطع �إمداد 
ال��دم��اغ ب��ال��دم، م��ا ق��د ي����ؤدي �إلى م��وت خلايا 

المخ.

علامات ال�سكتة الدماغية:
• الوجه - قد يتدلى الوجه من جانب واحد، 
الابت�سام،  على  ق��ادر  غير  ال�شخ�ص  يكون  وق��د 

�أو قد يكون فمه �أو عينه قد �سقطتا.
ال�شخ�ص من رفع  • الذراعان - قد لا يتمكن 
�ضعف  ب�سبب  هناك  بهما  والاح��ت��ف��اظ  ذراع��ي��ه 

ذراع  في  خ�����در  �أو  ال���������ذراع 
واحدة.

قد   - • ال��ك�الم 
يكون كلامهم 

وا�ضح  غير 
م�شوه،  �أو 
وق��������������د لا 

ي����ت����م����ك����ن����ون 
ال��ت��ح��دث على  م���ن 

يكونون  لا  ق���د  �أو  الإط���ل��اق 
قادرين على فهم ما تقوله لهم.

الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  حالة  وتح��دث 
�شرايين  في  ان�������س���داد  ه���ن���اك  ي���ك���ون  ع���ن���دم���ا 

الأطراف، عادة في ال�ساقين.
ال�شريان  م��ر���ض  �أع���را����ض  ت�شمل  �أن  ويم��ك��ن 

المحيطي ما يلي:
�أ�سو�أ  وه��و  ال�ساق،  في  ت�شنج  �أو  خفيف  �ألم   •

عند الم�شي ويتح�سن بالراحة.
والقدمين. ال�ساقين  في  ال�شعر  • ت�ساقط 

ال�ساقين. في  �ضعف  �أو  • خدر 
مفتوحة(  )تقرحات  م�ستمرة  تقرحات   •

على القدمين وال�ساقين.
 ويحدث مر�ض ال�شريان الأورطي عندما 

ي�����ص��ي��ب الم���ر����ض �أك��ب�ر وع����اء دم����وي في 
الج�سم، وال��ذي ينقل الدم من القلب 

�إلى باقي الج�سم.
بالو�ش  الأ����س���ت���اذة  درا����س���ة  نُ�����ش��رت 

مجلة  في  ال���ب���ح���ث���ي  وف���ري���ق���ه���ا 
.Circulation

ما بين "6000 �إلى 9000 خطوة في اليوم

الم�شي يقلل من مخاطر النوبات القلبية 
وال�سكتات الدماغية 50 %

�أ�ضف هذه المكملات �إلى نظامك الغذائي في �شهر رم�ضان

الربيع  زه����رة  زي���ت 
الم�سائية

اقترح ويلز هذا الزيت 
التي  التغيرات  ب�سبب 
تح������دث ع���ل���ى روت��ي�ن 
ي�صبح  ح��ي��ث  ال����ن����وم، 
منتظم  غ��ي�ر  ال����ن����وم 
رم�ضان،  �شهر  ط���وال 
وب���ح�������س���ب وي����ل����ز لن 
ي�������س���اع���د زي�����ت زه����رة 
فقط  الم�سائية  الربيع 
ب�شكل  ال�����ن�����وم  ع����ل����ى 
�سي�ساعد  ب��ل  �أف�����ض��ل، 
على موازنة م�ستويات 
لاحتوائه  الهرمونات 
دهني  ح���م�������ض  ع���ل���ى 
حيوي، مما ي�ساعد في 
ال��ن��وم. ويعرف  ج���ودة 
زي��ت زه���رة ال��رب��ي��ع في 
�صحة  بتعزيز  �أهميته 
على  وي�ساعد  الج��ل��د، 
المفا�صل  �آلام  تخفيف 
وتيب�سها، ويخفف من 
ال�شهرية،  الدورة  �آلام 
ه�شا�شة  وي������ح������ارب 

العظام.

K2 فيتامين
هو   K2 ف���ي���ت���ام�ي�ن 
تنتجه  غ��ذائ��ي  عن�صر 

البكتيريا المعوية ال�صحية ويمكن العثور عليه 
�أي�ضا في الأطعمة المخمرة والمنتجات الحيوانية، 
وي��ع��ت�رب ال��ع��م��ل ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي لزيادة 
البكتيريا الجيدة والحفاظ على �أمعاء �صحية 
يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ل��ه ت���أث�ري ك��ب�ري ع��ل��ى الحياة 
تنظيم  في   2 ك  فيتامين  وي�ساعد  والرفاهية. 
ن�سبة ال�سكر في الدم، ويعزز قوة العظام، ويزيد 
التجاعيد  ويقلل من  الت�ستو�ستيرون،  هرمون 
�أن ي�����س��اع��د في ال��وق��اي��ة من  في الج��ل��د ويم��ك��ن 

ال�سرطان �أي�ضا.

D3 فيتامين
3 في الحفاظ على نظام  د  لا ي�ساعد فيتامين 
الحفاظ  في  �أي�ضا  ي�ساعد  ب��ل  فح�سب،  المناعة 
على العظام والع�ضلات في حالة جيدة، كما ثبت 
�أنه ي�ساعد في الوقاية من الاكتئاب والأمرا�ض 
الالتهابية و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
يقول ويلز:" في رم�ضان هذا العام، �إذا لم يكن 

الغذائي  ن��ظ��ام��ك  م���ن  ج����زءا   D3 ف��ي��ت��ام�ين 
المعتاد، فيجب �أن يكون كذلك".

خل التفاح
اله�ضم  دع��م  في  المكمل  ه��ذا  ي�ساعد  �أن  يمكن 
و�إدارة الوزن وتح�سين م�ستويات الطاقة ب�شكل 
الفائق  ال�سائل  ه��ذا  يعزز  ويلز  وبح�سب  ع��ام، 
ال�صحة العامة بعدة طرق، عن طريق الموازنة 
القلوية،  الهيدروجيني  الأ����س  م�ستويات  ب�ين 
�أك�ث�ر حم�ضية من  ن��ك��ون  الأوق����ات  وفي معظم 
يقتل  �أن��ه  كما  التغذية،  �سوء  ب�سبب  القلوية، 
ويلز  ي��و���ص��ي  الأم���ع���اء،  في  ال�سيئة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
بمزج خل التفاح مع كمية �صغيرة من ع�صير 

الفاكهة.

مكمل بروتيني
قد ت�ؤدي قلة الن�شاط والطعام في �شهر رم�ضان 
في بع�ض الأحيان �إلى �ضمور الع�ضلات، وثبت 

�أن زيادة محتوى البروتين في النظام الغذائي 
للفرد يمكن �أن ي�ساعد في منع �ضمور الع�ضلات، 
لذا ف�إن �إ�ضافة مخفوق البروتين �أو قطعة من 

البروتين يوميا يمكن �أن يكون مفيًدا حقًا.
يقول ويلز:"لا تن�س �أن زيادة البروتين ت�ساعد 

�أي�ضا في ت�سريع ال�شفاء، وتعزز عملية التمثيل 
ال��غ��ذائ��ي ل��دي��ن��ا وت�����س��اع��د في ف��ق��دان الدهون. 
ت����ذوق ق�����ض��ب��ان ومخ��ف��وق��ات ال�ب�روت�ي�ن طعما 
في  ال�شديدة  الرغبة  كبح  على  وت�ساعد  رائ��ع��ا، 

تناول الطعام.

 ي�شير �أخ�صائيو التغذية �إلى �أهمية الاعتناء في النظام الغذائي خلال �شهر رم�ضان المبارك، لي�ستطيع ال�صائم الحفاظ 
على طاقة ج�سمه، والا�ستمرار بعملية ال�صيام دون حدوث �أي �أثار جانبية

وللم�ساعدة على الا�ستمرار في ال�شعور بالر�ضا والراحة الج�سدية في رم�ضان، و�ضع مدرب الحياة عبر الإنترنت والمدرب 
ال�شخ�صي، دانيال ويلز، قائمة بالفيتامينات والمكملات الغذائية لإدخالها في هذا ال�شهر:
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العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ا�ستار الحجر للمقاولات العامة

  رخ�صة رقم: CN 3767057 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/مراد على امان خان من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/مراد على امان خان من 100% الى %0

تعديل �إ�سم تجاري من/ا�ستار الحجر للمقاولات العامة

STAR ALHAJER GENERAL CONTRACTING

 �إلى/�ستار الحجر للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

STAR ALHAJER GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 

�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : م�ستر بونكى لخدمات التو�صيل 

 CN - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: 3910110 

قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/م�ستر بونكى لخدمات التو�صيل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

MR BONGI DELIVERY SERVICES SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 �إلى/م�ستر بونكى للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

MR BONGI GENERAL TRADING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الاردنية لمعدات المطاعم و المطابخ ذ.م.م

  رخ�صة رقم: CN 2662753 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 15000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم محمد م�سلم الرا�شدى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبدالغنى عبدالرحيم محمود دروي�ش من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبدالغنى عبدالرحيم محمود دروي�ش من �شريك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/عبدالغنى عبدالرحيم محمود دروي�ش من 49% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/عبدالغنى عبدالرحيم محمود دروي�ش من 49% الى %0

تعديل �إ�سم تجاري من/الاردنية لمعدات المطاعم و المطابخ ذ.م.م
AL ORDONIA RESTAURANT AND KITCHEN EQUIPMENT L.L.C

 �إلى/الاردنية لمعدات المطاعم و المطابخ - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
AL ORDONIA RESTAURANT AND KITCHEN EQUIPMENT SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بيريجرين رود لخدمات التو�صيل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:ابوظبي، ابوظبي، مبنى

CN 4238963 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  تعيين   -  2
بناء  وذلك  بتاريخ:2023/02/22   لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الادارية 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2305008350 تاريخ التعديل:2023/04/02
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 291/2023/60 امر اداء  
المنظورة في : �أوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

القانونية  110400 درهم والفائدة  مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
النفاذ.  بعاجل  الحكم  و�شمول  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  12% من 

المدعى : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي 
- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 

ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  
المطلوب �إعلانهما : 1- عبدالرحمن �شافع عارف طحاينه - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2023/2/8 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 110400 درهم )مائة وع�شرة الاف واربعمائة درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم منه بح�سب الأحوال عملا 

بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1309/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة باخراج المدعى من ال�شركة المدعي عليها الثالثة مطعم ماك ديفيد �س �ش ذ م م بغير عو�ض 
والر�سوم  بدبي  الإقت�صادية  التنمية  بدائرة  التجاري  بال�سجل  بذلك  والت�أ�شير  بها  ال�شركاء  �سجل  من  ا�سمه  ومحو 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : احمد را�شد �سعيد حميد الهلي

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - �شارع الإتحاد - بناية محمد الملا - مكتب رقم 506  
م  ذ  �ش   - ديفيد�س  م��اك  مطعم   -3  ، انجيلي�س  لونا  ايلينور   -2  ، انجيلي�س  �سالونجا  باولو   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

م - �صفتهم : مدعى عليهم 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باخراج المدعى من ال�شركة المدعي عليها الثالثة مطعم 
ماك ديفيد �س �ش ذ م م بغير عو�ض ومحو ا�سمه من �سجل ال�شركاء بها والت�أ�شير بذلك بال�سجل التجاري بدائرة التنمية 
الإقت�صادية بدبي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2023/4/3 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1045/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 14315 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : مود لت�أجير ال�سيارات - عنوانه : عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع فريج المرر - بناية 
بخيت محمد - الطابق 3 - مكتب رقم 302 - الرقم المكاني / 3186396439  

المطلوب �إعلانه : 1- محمود م�صطفى عبدالوهاب البنيه  - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 14315 
9% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
9.00 �صباحا  ال�ساعة   2023/4/3 الموافق  الإثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 1497/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757  

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره 37500.00 درهم )�سبعة وثلاثون 
الر�سوم  الى  بالإ�ضافة  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  5% من   القانونية  والفائدة  درهما(  وخم�سمائة  الف 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
المتنازع : �إ�شينتك للمقاولات �ش ذ م م - ويمثلها قانونا المهند�س / راجي �شلكو   

عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الدور 
البول�شي   محمد  دروي�ش  خمي�س  �أمل   : ويمثله   - مول  افينيو  باى  بجوار   -  3202 مكتب   -  32

المطلوب �إعلانه : خالد عبدالله ابراهيم عبدالله علي العبدولي - �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
الا�ستحقاق  تاريخ  من    %5 القانونية  والفائدة  درهما(  وخم�سمائة  الف  وثلاثون  )�سبعة  دره��م   37500.00
الموافق  اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الر�سوم والم�صاريف ومقابل  التام بالإ�ضافة الى  ال�سداد  وحتى 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  10.00 �صباحا في  ال�ساعة   2023/4/4

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم SCT-271-2022 وذلك بالزام المنفذ �ضدهما ب�سداد مبلغ 
والم�صاريف.  والر�سوم  درهم    61042.22

طالب التنفيذ : �شركة دبي الاولى للتطوير العقاري / م�ساهمة عامة  
عنوانه : خالد الدولة : الكويت ، العنوان المختار : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا- �شارع الخيل 

الاول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45  
المطلوب �إعلانهما : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده 

�ضده   منفذ   : �صفته   - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 61042.22 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم cfi-113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة الإبتدائية 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )63902.09 درهم( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة دبي الاولى للتطوير العقاري / م�ساهمة عامة  
عنوانه : خالد الدولة : الكويت ، العنوان المختار : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا- �شارع الخيل 

الاول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45  
المطلوب �إعلانهما : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده 

�ضده   منفذ   : �صفته   - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 63902.09 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
 اعلان بالن�شر

   398/2023/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �شودرى كا�شف جاويد بن �شودرى رحمت خان 

مجهول محل الاقامة
الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد   - م  م  ذ  �ش   - للنقليات  يون�س  الم�ست�أنف/  ان  بما 

ال�صادر بالدعوى رقم 2022/2432 مدني جزئي.  
 10.30 ال�ساعة   2023/4/10 الم��واف��ق  الإث��ن�ين  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 793/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )43452.89 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي - )�ش ذ م م(
ع��ن��وان��ه : الإم�����ارات - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - ال�رب���ش��اء - م�ست�شفى ال��زه��راء الخ��ا���ص��ة دب��ي - رق��م مكاني 

 0555675300  : متحرك  هاتف   -  043786666 رقم  فاك�س   -  1914078673
المطلوب �إعلانه : 1- علي اكبر �شاه الحميد راوتير - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )43452.89 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/4/4 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1308/2023(

المنذر / تركى بن عبدالعزيز العبيلى - �سعودي الجن�سية 
�ضد المنذر اليه / �سيجما ليميتد - �شركة ت�أ�س�ست بموجب قوانين الإمارات - 

ويتبعها �شركة ذا فوريفر جرين لإداره الفنادق - �ش ذ م م 
تكبدها  الت  والنفقات  الثمن  رد  العقد مع  بف�سخ  اليها  المنذر  ينذر  المنذر  ف�إن 
الاخ�الل الحا�صل في  تاريخ  12% من  ن�سبه  المنا�سب وهو  والتعوي�ض  المنذر 
من  اي��ام  خم�سة  مدة  المنذر  ويمهلها  التام  ال�سداد  حتى   2019/12/31
الوارده  الطلبات  وجميع  الثمن  ورد  العقد  لف�سخ  ل��لإن��ذار  ا�ستلامها  تاريخ 
المنذر لرفع دعوى ق�ضائية هو وعدد كبير من  و�إلا �سي�ضطر  الان��ذار  ب�صلب 

الم�شترين ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى ،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

فقد المدعو/ نورول اب�صار محمد يا�سين 
، بنغلادي�ش   الجن�سية - جواز �سفره رقم 

)AF0824524(
رقم   بتليفون  الات�صال  عليه  يجده  م��ن 

    0509512156

فقدان جواز �سفر

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  7238/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  تج��اري   2019/1130 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)379329550.99 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الطابق الرابع  

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : عبدالعزيز داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة : 

abdulazizaly89@hotmail.com - 0522555552 - دبي - المنخول - بردبي
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : فندق جراند ميركيور - �ش ذ م م ، داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب - عبدالملك داوود 

�سيف الدين اليعقوب - عبدالعزيز داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب. 
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  01:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2023/4/12 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   20% ع��ن  لايقل  ت���أم�ين  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : مردف - رقم الار�ض 3/160 - رقم البلدية : 1174-251 / الم�ساحة : 672.34 

متر مربع - التقييم : 2700000 درهم. 
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : مردف - رقم الار�ض 3/1428 - رقم البلدية : 865-251 / الم�ساحة : 696.77 

متر مربع - التقييم : 2500000 درهم. 
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : العوير الثانية - رقم الار�ض 98 رقم البلدية : 385-721 - الم�ساحة : 16679.71 

متر مربع - التقييم : 7181549 درهم. 
ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر بيع مزاد   

في التنفيذ رقم 8/2022/715 - تنفيذ لجان
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ال�صادر عن  2022 �سكني  32/00007/2022 ل�سنة  الق�ضية رقم  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
لجنة النظر والف�صل في بيع الورثة للعقارات ال�سكنية : 

حكمت اللجنة ب�أغلبية الآراء ببيع العقار محل التداعي المبين و�صفا وحدودا ب�صحيفة الدعوى بالمزاد العلني بالطريق 
الذي ر�سمه القانون عملا باللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية وتعديلاتها ، وندبت محكمة تنفيذ دبي 
للقيام ب�إجراءات البيع و�إيداع ح�صيلة البيع خزينة دائرة الأرا�ضي ، وتجري المزايدة بين ال�شركاء مجتمعين والغير 
مالم يطلب ال�شركاء مجتمعين اقت�صار المزايدة عليهم وحدهم دون غيرهم لتتولى اللجنة توزيعه على الملاك كل 

منهم بح�سب ح�صته ون�صيبه ال�شرعي بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�صاريف الدعوى و�إجراءات التنفيذ من ح�صيلة البيع.
طالب التنفيذ : ابراهيم بن محمد بن ابراهيم الغامدي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - 

الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - برج �سيتاديل - مكتب رقم 1203 - مكانى رقم 2475886467
ويمثله : �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه : ربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : خارج الدولة - ال�سعودية - مدينة 
جدة - حي ال�شاطئ - �شارع حيراء - مبنى رقم 2879 - الرمز البريدي 23513 - هاتف رقم   00966504516000    

   safe250@yahoo.com - 00966504516000 - safe250@yahoo.com
التالية ان  01:00:00 م �صباحا وفي الايام  ال�ساعة   2023-04-12 الموافق  مو�ضوع الإع�الن : في يوم الاربعاء 
اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة بربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي. الكائن بمنطقة الموقع 
المحددين  والموعد  التاريخ  في  المحكمة  بديوان  التواجد  ال�شراء  في  الراغبين  وعلى  للمزادات.  للامارات  الالكتروني 
�أعلاه للإنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض علي البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 

يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور.  وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.
وحدة عقارية - المنطقة الثنية الاولى - رقم الار�ض : 61 - رقم البلدية : 335 - 383  الم�ساحة : 109.03 متر 

مربع - رقم المبنى :1 - ا�سم المبنى : فهد 2 رقم الوحدة : 909- القيمة : 695828.79 درهم.
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

70533

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر بيع مزاد   

في التنفيذ رقم 4/2022/715 - تنفيذ لجان
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ال�صادر عن  2022 �سكني  23/00010/2022 ل�سنة  الق�ضية رقم  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
لجنة النظر والف�صل في بيع الورثة للعقارات ال�سكنية : 

حكمت اللجنة ب�أغلبية الآراء ببيع العقار محل التداعي المبين و�صفا وحدودا ب�صحيفة الدعوى بالمزاد العلني بالطريق 
الذي ر�سمه القانون عملا باللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية وتعديلاتها ، وندبت محكمة تنفيذ دبي 
للقيام ب�إجراءات البيع و�إيداع ح�صيلة البيع خزينة دائرة الأرا�ضي ، وتجري المزايدة بين ال�شركاء مجتمعين والغير 
مالم يطلب ال�شركاء مجتمعين اقت�صار المزايدة عليهم وحدهم دون غيرهم لتتولى اللجنة توزيعه على الملاك كل 

منهم بح�سب ح�صته ون�صيبه ال�شرعي بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�صاريف الدعوى و�إجراءات التنفيذ من ح�صيلة البيع.
طالب التنفيذ : ابراهيم بن محمد بن ابراهيم الغامدي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - 

الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - برج �سيتاديل - مكتب رقم 1203 - مكانى رقم 2475886467
ويمثله : �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه : ربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : خارج الدولة - ال�سعودية - مدينة 
جدة - حي ال�شاطئ - �شارع حيراء - مبنى رقم 2879 - الرمز البريدي 23513 - هاتف رقم   00966504516000    

   safe250@yahoo.com - 00966504516000 - safe250@yahoo.com
التالية ان  01:00:00 م �صباحا وفي الايام  ال�ساعة   2023-04-12 الموافق  مو�ضوع الإع�الن : في يوم الاربعاء 
اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة بربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي. الكائن بمنطقة الموقع 
المحددين  والموعد  التاريخ  في  المحكمة  بديوان  التواجد  ال�شراء  في  الراغبين  وعلى  للمزادات.  للامارات  الالكتروني 
�أعلاه للإنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض علي البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور.  وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.  وحدة عقارية -  المنطقة : مر�سى 
دبي - رقم الار�ض 192 - رقم البلدية : 595-392 الم�ساحة :  271.06 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�سم المبنى 

: برج �سلفرين ايه - رقم الوحدة : 3006 - بمبلغ : 5.311.303.74 درهم.
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

70533

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر بيع مزاد   

في التنفيذ رقم 3/2022/715 - تنفيذ لجان
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ال�صادر عن  2022 �سكني  23/00011/2022 ل�سنة  الق�ضية رقم  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
لجنة النظر والف�صل في بيع الورثة للعقارات ال�سكنية : 

حكمت اللجنة ب�أغلبية الآراء ببيع العقار محل التداعي المبين و�صفا وحدودا ب�صحيفة الدعوى بالمزاد العلني بالطريق 
الذي ر�سمه القانون عملا باللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية وتعديلاتها ، وندبت محكمة تنفيذ دبي 
للقيام ب�إجراءات البيع و�إيداع ح�صيلة البيع خزينة دائرة الأرا�ضي ، وتجري المزايدة بين ال�شركاء مجتمعين والغير 
مالم يطلب ال�شركاء مجتمعين اقت�صار المزايدة عليهم وحدهم دون غيرهم لتتولى اللجنة توزيعه على الملاك كل 

منهم بح�سب ح�صته ون�صيبه ال�شرعي بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�صاريف الدعوى و�إجراءات التنفيذ من ح�صيلة البيع.
طالب التنفيذ : ابراهيم بن محمد بن ابراهيم الغامدي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - 

الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - برج �سيتاديل - مكتب رقم 1203 - مكانى رقم 2475886467
ويمثله : �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه : ربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : خارج الدولة - ال�سعودية - مدينة 
جدة - حي ال�شاطئ - �شارع حيراء - مبنى رقم 2879 - الرمز البريدي 23513 - هاتف رقم   00966504516000    

   safe250@yahoo.com - 00966504516000 - safe250@yahoo.com
التالية ان  01:00:00 م �صباحا وفي الايام  ال�ساعة   2023-04-12 الموافق  مو�ضوع الإع�الن : في يوم الاربعاء 
اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة بربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي. الكائن بمنطقة الموقع 
المحددين  والموعد  التاريخ  في  المحكمة  بديوان  التواجد  ال�شراء  في  الراغبين  وعلى  للمزادات.  للامارات  الالكتروني 
�أعلاه للإنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض علي البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 

يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور.  وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.
وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 192 - رقم البلدية : 595-392 / رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى 
 : برج �سلفرين - ايه - رقم العقار / 3005 - الم�ساحة :  138.57 متر مربع - التقييم : 2639861.61 درهم

ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

70533

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر بيع مزاد   

في التنفيذ رقم 5/2022/715 - تنفيذ لجان
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ال�صادر عن  2022 �سكني  23/00009/2022 ل�سنة  الق�ضية رقم  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
لجنة النظر والف�صل في بيع الورثة للعقارات ال�سكنية : 

حكمت اللجنة ب�أغلبية الآراء ببيع العقار محل التداعي المبين و�صفا وحدودا ب�صحيفة الدعوى بالمزاد العلني بالطريق 
الذي ر�سمه القانون عملا باللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية وتعديلاتها ، وندبت محكمة تنفيذ دبي 
للقيام ب�إجراءات البيع و�إيداع ح�صيلة البيع خزينة دائرة الأرا�ضي ، وتجري المزايدة بين ال�شركاء مجتمعين والغير 
مالم يطلب ال�شركاء مجتمعين اقت�صار المزايدة عليهم وحدهم دون غيرهم لتتولى اللجنة توزيعه على الملاك كل 

منهم بح�سب ح�صته ون�صيبه ال�شرعي بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�صاريف الدعوى و�إجراءات التنفيذ من ح�صيلة البيع.
طالب التنفيذ : ابراهيم بن محمد بن ابراهيم الغامدي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - 

الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - برج �سيتاديل - مكتب رقم 1203 - مكانى رقم 2475886467
ويمثله : �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه : ربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : خارج الدولة - ال�سعودية - مدينة 
جدة - حي ال�شاطئ - �شارع حيراء - مبنى رقم 2879 - الرمز البريدي 23513 - هاتف رقم   00966504516000    

   safe250@yahoo.com - 00966504516000 - safe250@yahoo.com
التالية ان  01:00:00 م �صباحا وفي الايام  ال�ساعة   2023-04-12 الموافق  مو�ضوع الإع�الن : في يوم الاربعاء 
اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة بربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي. الكائن بمنطقة الموقع 
المحددين  والموعد  التاريخ  في  المحكمة  بديوان  التواجد  ال�شراء  في  الراغبين  وعلى  للمزادات.  للامارات  الالكتروني 
�أعلاه للإنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض علي البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 

يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور.  وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.
109.03 متر مربع - رقم المبنى  61 - م�ساحة العقار :  وح��دة عقارية - المنطقة الثنية الاولى - رقم الار���ض : 

:1 - ا�سم المبنى : فهد 2 - رقم الوحدة 1509 - المقدرة بـــ )700,653,08( درهم
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

70533

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بالن�شر بيع مزاد   

في التنفيذ رقم 11/2022/715 - تنفيذ لجان
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ال�صادر عن  2022 �سكني  32/00004/2022 ل�سنة  الق�ضية رقم  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
لجنة النظر والف�صل في بيع الورثة للعقارات ال�سكنية : 

حكمت اللجنة ب�أغلبية الآراء ببيع العقار محل التداعي المبين و�صفا وحدودا ب�صحيفة الدعوى بالمزاد العلني بالطريق 
الذي ر�سمه القانون عملا باللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية وتعديلاتها ، وندبت محكمة تنفيذ دبي 
للقيام ب�إجراءات البيع و�إيداع ح�صيلة البيع خزينة دائرة الأرا�ضي ، وتجري المزايدة بين ال�شركاء مجتمعين والغير 
مالم يطلب ال�شركاء مجتمعين اقت�صار المزايدة عليهم وحدهم دون غيرهم لتتولى اللجنة توزيعه على الملاك كل 

منهم بح�سب ح�صته ون�صيبه ال�شرعي بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�صاريف الدعوى و�إجراءات التنفيذ من ح�صيلة البيع.
طالب التنفيذ : ابراهيم بن محمد بن ابراهيم الغامدي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - 

الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - برج �سيتاديل - مكتب رقم 1203 - مكانى رقم 2475886467
ويمثله : �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه : ربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : خارج الدولة - ال�سعودية - مدينة 
جدة - حي ال�شاطئ - �شارع حيراء - مبنى رقم 2879 - الرمز البريدي 23513 - هاتف رقم   00966504516000    

   safe250@yahoo.com - 00966504516000 - safe250@yahoo.com
التالية ان  01:00:00 م �صباحا وفي الايام  ال�ساعة   2023-04-12 الموافق  مو�ضوع الإع�الن : في يوم الاربعاء 
اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة بربيعه بنت �سعيد بن محفوظ الغامدي. الكائن بمنطقة الموقع 
المحددين  والموعد  التاريخ  في  المحكمة  بديوان  التواجد  ال�شراء  في  الراغبين  وعلى  للمزادات.  للامارات  الالكتروني 
�أعلاه للإنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض علي البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما 

يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور.  وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات.
وحدة عقارية - المنطقة الثنية الاولى - رقم الار�ض : 61 - م�ساحة الوحدة العقارية 124.91 متر مربع - رقم 

المبنى : 1 - ا�سم المبنى : فهد 2 - رقم الوحدة : 807 - التقييم : 788981.74 درهم. 
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

70533

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان ملخ�ص القرار ال�صادر عن عدالة المحكمة الموقرة

في الدعوي رقم 19 ل�سنة 2023 �إجراءات الإع�سار
ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان �أمين الإع�سار المعين من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوي المذكورة بالرقم �أعلاه، و�أن 

المحكمة الموقرة قد قررت بجل�سة 29/03/2023 الآتي:
�أولًا وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار ، بقبول الطلب �شكلًا، مع ا�ستمرار �أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين والتعميم عليه 
ومنعه من ال�سفر وافتتاح �إجراءات �إع�سار المدين على ا�شرف ديوب ديوب ، وبتعيين الخبير وليد خمي�س محمد عو�ض بن )�سويدان 

�أميناً للإع�سار، وكلفته بالقيام بالإجراءات التالية:
هذا القرار في �صحيفتين يوميتين محليتين وا�سعتي الانت�شار ت�صدر �إحداهما باللغة العربية والأخرى باللغة الإنجليزية،  ن�شر   -1
على �أن ي�ضمن الن�شر دعوة الدائنين �إلى تقديم مطالباتهم خلال )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر، كما ي�ضمّن الن�شر دعوة 
كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال 
الأموال  تلك  موا�صفات  وطبيعة  نوع  الا�سترداد  طلب  في  يبين  �أن  وعلى  القرار،  ن�شر  تاريخ  من  �شهرين  �أق�صاها  مدة  خلال  المدين 

وطبيعة الحق الوارد عليها.
انتهاء المدة المحددة لتقديمها، للتحقق من �صحة �سبب كل دين و�سنده، ومقدارها، وما �سدد منه،  الدائنين، عقب  2- تدقيق مطالبات 

ومقدار الباقي الم�ستحق للدائن في تاريخ هذا القرار ، و�إعداد قائمة الديون.
“تقييم الو�ضع المالي للمدين” خلال )10( ع�شرة �أيام عمل من تاريخ نهاية مدة تقديم المطالبات مالم تمددها  تقرير  تقديم   -3
المحكمة يت�ضمن : - قائمة بالديون التي تم تدقيقها و �سندها ومقدار ما ثبت منها. - ح�صراً لأموال المدين وتقديراً مبدئياً لمقدار 
الأموال غير النقدية، و بيان ما يمكن الت�صرف فيه، وو�سيلة الت�صرف المقترحة، والعائد المتوقع من الت�صرف. - ر�أيه في ��شأن الت�صرف 
في العقار الذي يتخذه المدين م�سكناً له ولعائلته. - تقديره للأموال اللازمة لإعالة المدين وعائلته وغيرهم ممن هو ملزم ب�إعالتهم. - 
مدى �إمكان التو�صل �إلى ت�سوية ودّية مع الدائنين دون �إ�ضرار بم�صالحهم، والمدة المقترحة لإتمام الاتفاق على الت�سوية في حال �إمكانها، 

وطلب المدين ذلك. -تقديره للم�صاريف اللازمة لإتمام الإجراءات.
عن  ر�صيد  بدون  �شيك  �إ�صدار  ق�ضايا  عن  نا�شئة  كانت  �إذا   ، ديوب  ديوب  ا�شرف  على  المدين  �ضد  جزائية  �إجراءات  �أي  بوقف   : ثانياً 
ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال، وذلك �إلى حين �صدور قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين 

عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�سار.
وحددت جل�سة /17/ 05/2023 لمتابعة تنفيذ هذا القرار. وعلى الدائنين وكل ذي م�صلحة تقديم مطلباته �إلى �أمين الإع�سار خلال 
الفترة المو�ضحة في القرار �أعلاه. وذلك علي العنوان التالي : دبي - ديرة - �شارع بور �سعيد - بناية مركز الأعمال الذهبي - خلف وكالة 

ني�سان - مكتب رقم 604 - ت : 2208803-04 - ف : 2208804-04 - هاتف متحرك : 0509268520
hpaauditing@gmail.com : البريد الإلكتروني

خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س
�أ / وليد خمي�س بن �سويدان

�إعــــــــــــــــــــــــلان 

لإعلاناتكم
يرجى الات�صال على فــــي 

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : عليا نا�صر لوتاه للعقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد )�ش ذ م م(  
رقم الرخ�ــصة : 825803 

عنـوانها : مكتب رقم 212 ملك نا�صر عبدالله ح�سين لوتاه - المركز التجاري 1  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1391509 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  المذكور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/2/15( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/2/15( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : �شيكاغو الإمارات العالمية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 557399 

عنـوانها : مكتب رقم 106 ملك محمد خمي�س المري - ديرة - النهدة  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 67849 

بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  المذكور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/3/1( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/1( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : الايد للخدمات الكهروميكانيكية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 544561 

عنـوانها : مكتب رقم 104 ملك محمد خمي�س ماجد المري - ديرة - النهدة  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 62510 

بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  المذكور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/3/1( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/1( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » عليا نا�صر لوتاه للعقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد )�ش ذ م م( 
وعنوانها  : مكتب رقم 212 ملك نا�صر عبدالله ح�سين لوتاه - المركز التجاري 1   

لدى  والم�صدق   )2023/2/15( بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/2/15( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �شيكاغو الإمارات العالمية - �ش ذ م م
وعنوانها  : مكتب رقم 106 ملك محمد خمي�س المري - ديرة - النهدة  

وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ )2023/3/1( والم�صدق لدى ال�سيد 
الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/1( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » الايد للخدمات الكهروميكانيكية - �ش ذ م م
وعنوانها  : مكتب رقم 104 ملك محمد خمي�س ماجد المري - ديرة - النهدة  

وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ )2023/3/1( والم�صدق لدى ال�سيد 
الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/1( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    امر   DAFFICICPL2023 /0000053 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جميل احمد ح�سن خان  
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح �شم�س جدة للتجارة العامة �ش ذ م م - بالتالي : 
نقرر وعملا بن�ص المادة 62 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية 
40 الف درهم  البالغة  ال�شيكات  �أداء للمدعي عليها ب�سداد قيمة  ا�صدار امر 
للمدعية ، وفائدة بواقع 5% من المبلغ المق�ضى به من تاريخ قيد الأمر وحتى 
 ، والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ب�إلزام  المحكمة  ت�أمر  كما   ، التام  ال�سداد 

ومبلغ 300 درهم اتعاب محاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    امر   SHCFICICPL2023 /0001752 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نور الا�سلام انعام الحق - العنوان : 9755784  
هذه  عليك  حكمت  قد   24/2/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه
ل�صالح / �شهاب الدين عبدالمناف من�صى - بالتالي : ن�ص الحكم 

30000 درهم  الطالب مبلغ  ي�ؤدي الى  بان  المقدم �ضدها  بالزام  ن�أمر 
)ثلاثون الف درهم( والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك.  

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2023 / 0000191 تجاري 
عرفان  لمالكها  فردية  م�ؤ�س�سة  البناء  مواد  لبيع  ابراهيم  ا�شرف   : عليه  المدعي  الى 
البناء - ذ م  محمود محمد ا�شرف - نعلمكم بان المدعي �شركة الدانوب لتجارة مواد 
 ، درهم   52,478.32 للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - الفجيرة  فرع  م 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
الموافق 11/4/2023 ال�ساعة 8.30 �ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي 
حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 29/3/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

00000 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جابر عبدالفتاح ذيب جابر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001407/ 

�إلى المحكوم عليه : جابر عبدالفتاح ذيب جابر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

افاق الا�سلامية للتمويل   -2  ، القانونية  الزرعوني للمحاماة والا�ست�شارات  1- ع�صام  المنفذ  
م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الم�شير لمقاولات البناء - ذ م م   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008272/ 

�إلى المحكوم عليه : الم�شير لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سيد ظهير الدين احمد 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000841 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سميره مي الله ديتا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12474.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000840 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سورجيت �سينغ هاربهجان �سينغ  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11424.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�أداء    �أمر   AJCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001034/ 

�إلى المحكوم عليه : يا�سر رفيق رانا محمد رفيق 
الن�صية على  4433408778 ويعلن بالر�سائل  ابراج الخور مكاني  المقيم : عجمان -   : العنوان 

هاتف رقم : 0554191597  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ منادى نجوح المطرود - الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24250.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 70608
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000837 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ريحان عبدالقا�سم 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11424.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005785 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مجيد بوكلا�سيرى محى الدين  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ منادي نجوح المطرود ، الجن�سية �سوري  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبدالحميد زنكيح   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001411/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالحميد زنكيح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تريم مطر محمد تريم   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7180.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بالويندر �سينغ ماجور �سينغ   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001046/ 

�إلى المحكوم عليه : بالويندر �سينغ ماجور �سينغ
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تريم مطر محمد تريم - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3930.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0001116  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : المق�صود لمقاولات البناء - ذ م م 

 / المتحدة  العربية  الإمارات  البلو�شي  محمد  جمعه  احمد  خالد  المدعي  بان  نعلمكم 
الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه امام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة 
الإبتدائية المدنية.  قرار المحكمة : ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعي مبلغا 
قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة  والزمتها  درهم   )35900( وقدره 
المدة  خلال  للتظلم  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى 

القانونية 15 يوم اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ 6/3/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2248/2022/207  تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/924 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1,261,100,02 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 
ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي  -  3113783794

المطلوب �إعلانه : بهافي�ش رامبراتاب تاكور )وفقا للهوية الإماراتية( هندي الجن�سية بهافي�ش رامبراتاب تاكور تاكور رامبراتاب بان�سر اج�سينج 
�سابقا(   - الاولى  الإم����ارات  )ت�ل�ال  حاليا   - ج��م�ريا  ب��ح�ريات  اب���راج   - الخام�سة  الثنية  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه   - ���ض��ده   منفذ   : ال�صفة 
 -  0552699673 البلد  رق��م   )57( رق��م  الار����ض  قطعة   )27( رق��م  الطابق   )1( رق��م  المبنى   - ب��رادي��ز  الوليد  ب��رج   -  2704 رق��م  ال�شقة 

bahavesh2010@yahoo.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  01:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/4/12 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 57 - الم�ساحة : 136.38 متر مربع 

- رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : الوليد برادايز - رقم الوحدة : 2704 - التقييم : 1271293.54 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  6317/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/725 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1,035,652,48 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - و�آخرون  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني 3113783794  - ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي  

بالتيك  مبنى   - نخلة جميرا   - بردبي   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه   - �ضده   منفذ   : ال�صفة   - المهيري  احمد  يو�سف  : محمد عمير  �إع�الن��ه  المطلوب 
0506116079 - رقم مكاني )1209778939(   + 0506221122 BALTIC - �شقة رقم )306( الطابق الرابع - موبايل رقم 

suwaidi7889@gmail.com - 0506221122 -
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  01:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/4/12 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الار�ض 61 - رقم البلدية : 0 -381 - الم�ساحة : 

درهم.   3,258,133.3  : التقييم   -  306 الوحدة  رقم   - بالتيك   : المبنى  ا�سم   -  2  : المبنى  رقم   - مربع  متر   158.79
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 53/2023/42 تجاري  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية العا�شرة رقم 147     
و�ستة وع�شرون درهم  الف وت�سعمائة  واثني ع�شر  ب�سداد مبلغ وقدره مبلغ )112926.80( مائة  : مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
وثمانون فل�سا والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ �إ�ستحقاق اخر فاتورة في 7/12/2014 وحتى ال�سداد التام، 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
المدعي  : الدانوب لمواد البناء - ذ م م   

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104  
ويمثله : مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ  

المطلوب �إعلانه : 1- كورتك�س الهند�سية للان�شاءات �ش ذ م م - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/2/7 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / الدانوب 
لمواد البناء - ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )112926.80( مائة واثني ع�شر الف وت�سعمائة و�ستة وع�شرون 
درهم وثمانون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
في الدعوى رقم 114/2023/60 امر اداء  

المنظورة في : �أوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  
القانونية  والفائدة  درهم   3417600.32 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الامر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
المدعى : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون  
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانهما : 1- طارق عبدالرحمن احمد �شحاده - �صفته : مدعى عليه 
عليه  مدعى   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - والزجاج  للالمنيوم  فورمويل   -2

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2023/1/16 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره 3417600.32 درهم )ثلاثة ملايين واربعمائة و�سبعة ع�شر 
الف و�ستمائة درهم واثنان وثلاثون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والتام وبالر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم منه بح�سب الأحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية. 

رئي�س ال�شعبة
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70197 العدد 13815 بتاريخ 2023/4/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2674/2022/60 امر اداء  
المنظورة في : �أوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 12600 درهم والفائدة القانونية 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  5% والر�سوم 
المدعى : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شقة 2604 
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانهما :1- محمد يون�س بانديت غلام محى اود دين بانديت - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/12/5

بالفائدة  دره��م(  و�ستمائة  ال��ف  ع�شر  )اثنا  دره��م   12600 مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
التظلم منه بح�سب  �أو  الأم��ر  �إ�ستئناف  ولكم الحق في  المعجل.  النفاذ  المحاماة ورف�ضت طلب  اتعاب  مقابل 

الأحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة
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ودعا “المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين” المجتمع 
المبادرة  ه���ذه  دع���م  في  الإ���س��ه��ام  �إلى  وم���ؤ���س�����س��ات��ه 
الإن�����س��ان��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة، م���ن خ�ل�ال ال���ت�ب�رّع بكتب 
وق�ص�ص الأطفال المتوافرة لديهم، ب�أي لغة كانت، 
من خلال فروع مكتبات دبي العامة، وهي: مكتبة 
الرا�شدية،  مكتبة  ال���ط���وار،  مكتبة  ال��ع��ام��ة،  ح��ت��ا 
مكتبة هور العنز، مكتبة المنخول، مكتبة �أم �سقيم، 
مكتبة ال�صفا للفنون والت�صميم، حيث ت�ستمر في 

تلقي تبرعاتهم حتى نهاية �شهر رم�ضان المبارك.
الإماراتي  المجل�س  رئي�س  العقروبي،  مروة  وقالت 
ما  ي���ا  “كان  م���ب���ادرة  “ت�شكل  ال��ي��اف��ع�ين:  ل��ك��ت��ب 
بتعزيز  ال�شارقة  �إم���ارة  ال��ت��زام  على  �شهادة  كان” 

لدى  والثقة  الأم���ل  زرع  في  والثقافة  المعرفة  دور 
الو�صول  يعانون من �صعوبات في  الذين  الأطفال 
�إلى الكتب، حيث نحر�ص على تزويدهم بالأدوات 
التي ت�ساعدهم على مواجهة الظروف التي يمرون 
بها بالعلم والمعرفة، والتطلع �إلى غد �أف�ضل ت�سهم 
فيه الكتب بجعلهم قوة دافعة للتنمية والإعمار في 

مجتمعاتهم«.
و�أ�ضافت: “في �إطار جهود المبادرة لتحقيق �أهدافها 
الإمارات  دول��ة  من  الكبير  الدعم  �أ�سهم  النبيلة، 
العطاء  ب�أهمية  ت���ؤم��ن  ال��ت��ي  الحكيمة،  وقيادتها 
يا ما  “كان  ا�ستمرار عطاء  والثقافي، في  الإن�ساني 
كان” وتجاوزه الحدود لي�صل �إلى م�ساحة وا�سعة 

مع  الوثيق  التعاون  �ساهم  كما  العالم،  �أنحاء  من 
التفاعل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ودول���ي�ي�ن،  محليين  ���ش��رك��اء 
الإيجابي من المجتمع المحلي وم�ؤ�س�ساته، في �إثراء 
الثقافات  لمختلف  الم��ب��ادرة  تقدمه  ال��ذي  المحتوى 
�سعيد مبارك بن خربا�ش،  الدكتور  العالمية«.و�أكد 
“دبي  في  والآداب  الفنون  لقطاع  التنفيذي  المدير 
للثقافة” �إلى �أهميتها في بث روح الأمل في نفو�س 
الأطفال واليافعين في الدول والمناطق التي تعاني 
“ ن�ؤمن  �إلى الكتاب، وق��ال:  من �صعوبة الو�صول 
ب���أه��م��ي��ة ال���ق���راءة والم��ع��رف��ة في ف��ت��ح �آف����اق فكرية 
تمتلك  طموحة  �أج��ي��ال  �إن�شاء  في  ت�ساهم  ج��دي��دة 
�إي���ج���اب���ي، وت�ساهم  ت��غ��ي�ري  �إح������داث  ال���ق���درة ع��ل��ى 

بذور  نفو�سهم  في  وت����زرع  مجتمعاتها،  تنمية  في 
الإلهام والأمل، وندرك �أهمية التعاون مع الجهات 
المعرفة  ل��ن�����ش��ر  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات 
وال��ث��ق��اف��ة في ال�����دول الأق�����ل ح���ظ���اً، وج��ع��ل الأدب 

والثقافة في متناول الجميع«.
و�أك�����د ب���ن خ��رب��ا���ش ال���ت���زام م��ك��ت��ب��ات دب���ي العامة 
بالعلم  العقول  وتغذية  الثقافة  ن�شر  في  ب��دوره��ا 
�ست�سخر  “دبي للثقافة”  �أن  �إلى  والمعرفة، م�شيراً 
ي��ا م��ا كان”  “كان  ك��اف��ة جهودها لإنج���اح م��ب��ادرة 
وم�ساعدتها في تحقيق �أهدافها النبيلة، من خلال 
الكتب  لا�ستلام  مكتباتها  ف��روع  كافة  �أب���واب  فتح 
الفئة  �إلى  �شركائنا  عبر  لإي�صالها  المتبرعين  من 

الم�ستهدفة.
�إغناء حياة  �إلى  يا ما كان”  “كان  وت�سعى مبادرة 
والتي  الج�����ودة،  وذات  ال��ق��يّ��م��ة  ب��ال��ك��ت��ب  الأط���ف���ال 
ت�صل �إلى قلوبهم وعقولهم في ظل ظروف �صعبة 
تحمل  �إذ  والتعلم،  ال��ق��راءة  فر�صة  م��ن  تحرمهم 
الكتب التي توزعها المبادرة في طياتها معارف قيمة 
م�صدراً  ل��ت��ك��ون  وال�رتف��ي��ه،  الق�ص�ص  ب�ين  تم���زج 

ي�سهم في ر�سم ملامح م�ستقبل الأطفال.
ولا يقت�صر دور المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين 
�أي�ضاً  ي��ن��ظ��م  ب���ل  ال��ك��ت��ب ف��ح�����س��ب،  ت���وف�ي�ر  ع��ل��ى 
على  الب�سمة  ر���س��م  �إلى  ت��ه��دف  متنوعة  فعاليات 
ال�سلبي،  التفكير  و�إب��ع��اده��م ع��ن  الأط��ف��ال،  وج��وه 

و�إ�شراكهم في �أن�شطة مفيدة وممتعة، حيث ت�سعى 
المبادرة �إلى �أن تكون ف�ضاءً رحباً، يجد فيه ال�صغار 
ما يزرع في نفو�سهم الأمل، ويقوي فيهم الثقة ب�أن 

الم�ستقبل �سيكون �أجمل، لهم ولمن يحبون.
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  ر�ؤي���ة  ���ض��وء  وفي 
للعطاء الإن�ساني بمفهومه ال�شامل، تنظم مبادرة 
�إمارات  حملة تبرع بالكتب بين  “كان يا ما كان” 
الدولة، لإي�صالها من خلال �شركائها �إلى الأطفال 
الكتاب في  �إلى  الو�صول  الذين يجدون �صعوبة في 
�أفراد  الم��ب��ادرة كافة  ال��ع��الم. وت��دع��و  �أن��ح��اء  جميع 
الحملة،  هذه  في  الم�شاركة  �إلى  والم�ؤ�س�سات  المجتمع 

التي ت�ستمر حتى نهاية �شهر رم�ضان المبارك.

»الإماراتي لكتب اليافعين« يدعو المجتمع �إلى التبرع بالكتب من خلال منافذها بالتعاون مع »دبي للثقافة«

»كان يا ما كان«… مبادرة تج�سد ر�ؤية الإمارات للعطاء الإن�ساني والثقافي

�آخر  ف��ى  �أوى  ال��ك��ب�ري  م�سل�سل  ع��ر���ض 
الثقافية  التحولات  من  جانبًا  حلقاته 
�سلام”  “محمد  ف��ه��ج��ر���س  الج���دي���دة 
“�أحمد  دليفرى لجونى  البيتزا  يطلب 
مكى” وهنا ي�أتى عامل تو�صيل البيتزا 
ا يحمل معها  محملا بالبيتزا لكنه �أي�ضً
بع�ض الكماليات التى لا ت�ؤثر فى �شيء 
وي��خ�ربه �أن��ه��ا ب���أك�رث م��ن ن�صف الثمن 
�إ����ش���ارة �إلى ك���ون زم��ان��ن��ا ه���ذا ت�أثر  ف��ى 
بالكماليات والرفاهية الزائدة عن الحد 
ال��ت��ى ت��ك��ل��ف �أك��ث�ر ب��ك��ث�ري مم��ا يتوجب 

�شرا�ؤه �سواء كان طعاما �أو غيره.
�سلام  محمد  يظهر  التالي  الم�شهد  فى 
الجديدة  التطبيقات  �أح���د  على  لاي��ف 
وهو ما يلفت النظر بو�ضوح �إلى �سطوة 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي وخ�صو�صا 
لكنه  حياتنا  على  الجديدة  التطبيقات 
وهي  مجتمعية  ق�����ض��ي��ة  ي��ط��رح  �أي�����ض��ا 
تعمد البع�ض �إثارة الغرائب والعجائب 
ع��ل��ى و�سائل  ال�ل�اي���ف  ال��ظ��ه��ور  �أث���ن���اء 
ال��ت��وا���ص��ل لج���ذب الم��زي��د م��ن الجمهور 
�سلام”  “محمد  �أو  ه��ج��ر���س  ف��ي��خ��رج 
وهو يلب�س كي�س فى ر�أ�سه �أو يحكم على 
من  تحديا  خ�سارته  بعد  المتابعين  �أح��د 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  تح��دي��ات 
العنف  تعتمد  منطقية  غ�ري  ب���أح��ك��ام 
وا�ضحا  يبدو  ما  وه��و  منهجا  والإث���ارة 

�أعماق  �إلى  امتداده  الم�سل�سل  من خلال 
ال�سابع  �أح����داث الج���زء  ال��ري��ف.وت��دور 
من  ع��ام  بعد  �أوى  الكبير  م�سل�سل  م��ن 
تقع  حيث  ومربوحة،  �أوى  الكبير  زواج 
الكبير  ب�ين  زوج��ي��ة  وم�شاكل  خ�الف��ات 
ومربوحة بعد مرور عام على زواجهما، 
لمربوحة  الكبير  تهديد  �إلى  بالإ�ضافة 
الزوجية  الم�شاكل  ب�سبب  عليها  بالزواج 

التي يعانيان منها.
�أما جونى فمازال فى رحلته فى البحث 
ع��ن اك��ت�����ش��اف م��ا ي��ري��ده ف��ي��ق��وم بعمل 
و�أحدثها  انج��اح��ه��ا  ي���ح���اول  م�����ش��اري��ع 
المزاريطة،  ف���ى  ك��وت�����ش  لاي����ف  ال��ع��م��ل 
حزلئوم  وه��و  الثالث  الأخ  يظهر  فيما 
يدير �أعماله الا�ستثمارية، ويقرر �شراء 
كعادته  ول��ك��ن  ل��ل�����ش��رب��ات  ك��ب�ري  م�صنع 
يقع فى العديد من الم�شاكل والمفارقات 
�أوي  “الكبير  ال��ك��وم��ي��دي��ة.م�����س��ل�����س��ل 
�أحمد،  رحمة  مكي،  �أحمد  بطولة   ”7
ه�شام  غ��ري��ب،  م�صطفى  ف����ؤاد،  بيومي 
�إ�سماعيل، محمد �سلام، �سماء ابراهيم، 
ح�سين ح��ج��اج، ح��اتم ���ص�الح، وغيرهم 
�إلى ظهور  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ف��ن��ان�ين،  م���ن 
من  والعمل  ال�شرف،  �ضيوف  من  ع��دد 
�إنتاج �شركة �سينرجي، ت�أليف م�صطفى 
�صقر، محمد عز الدين، و�إخراج �أحمد 

الجندي.

ال��ه��رم الأك��ب�ر، و�أحد  الم��ل��ك خ��وف��و، �صاحب  تعد م��وم��ي��اء 
عجائب الدنيا ال�سبع، واحدة من �ألغاز التاريخ الفرعوني، 
�أي  �أو في  الأه��رام��ات  الملك في  حيث لم يعثر على مومياء 

مقابر فرعونية �أخرى حتى الآن.
الذي  القديم،  الم�صري  للفرعون  ال��ولادة  ا�سم  هو  خوفو، 
القديمة،  الدولة  الرابعة من ع�صر  الأ�سرة  حكم في عهد 
ث��اني ملوك  الم��ي�الد، لفرعون خوفو  2580 قبل  ح��والي 
العر�ش،  �سنفرو على  الفرعون  تبع  الذي  الرابعة،  الأ�سرة 
والمرُجح �أن يكون �أبيه، ومن الثابت �أن �أمه كانت الملكة حتب 
بناء  �إليه  يُعزى  الج��ي��زة،  مقابر  الم��وج��ود قبرها في  حر�س 
�أحد  ل��ه،  لتكون مقبرة  الجيزة  على ه�ضبة  الأك�رب  الهرم 

عجائب الدنيا ال�سبع في العالم القديم.
ال�شرقية  الج��ب��ان��ة  ف��ى  الأول  �إف  خ��ع  خ��وف��و  م��ق�ربة  تقع 
 –  2589 )ح���والي  خ��وف��و  للملك  الهرمية  للمجموعة 
كانت  التي  الجبانة  تلك  وهي  الجيزة,  فى  ق.م.(   2566
�أكبر  على  تحتوي  والتي  الملك،  �أق��رب��اء  لأق��رب  مخ�ص�صة 
م�صاطب فى ه�ضبة الجيزة. ي�شير الم�صطلح “الم�صطبة” 

�إلى ن���وع م��ن ال��ه��ي��اك��ل الج��ن��ائ��زي��ة ال��ت��ي ك��ان��ت ب�شكل عام 
م�ستطيلة ال�شكل ومبنية فوق حجرة الدفن، والتي كانت 
تحت الأر�ض. وتحتوي المقبرة على بئرين للدفن �أحدهما 

له والآخر لزوجته نفرتكاو.
ذهب كري�س نونتون، عالم م�صريات، �إلى �أن بع�ض المبانى 
ف��ى الح�صول على معلومات  ت�ساعد  ق��د  ه��رم خ��وف��و،  ف��ى 
ال��ق��ديم��ة، وت�شير  ف��ى م�صر  ال��ب��ن��اء  ع��ن عمليات  ج��دي��دة 
�أدنى  �أن  يعتقد  ن��ون��ت��ون  �أن  �إلى   ،Daily Express
الهرم، غير  داخ��ل  الموجودة  الثلاث  حجرة من الحجرات 
مكتملة البناء ومهجورة، وقد تكون “مكان المثوى الأخير 
للحاكم لخوفو”.ويقول كري�س نونتون: �أعتقد، �أن الهرم 
لكن  الأر����ض،  تحت  حجرات  له  لتكون  �صمم  البداية  فى 
بعد ذلك �أجريت التعديلات التى نراها حاليا، حيث تقرر 
ال��ه��رم ولي�ست تح��ت �سطح  داخ��ل  ال��دف��ن  �أن تكون حجرة 
الأر�ض، ح�سب ما جاء برو�سيا اليوم، وي�ضيف اعتقدت فى 
الغر�ض  فقدت  لأنها  يكتمل،  لم  الحجرة  بناء  �أن  البداية 

من �إن�شائها، بعد التعديلات التى �أجريت على المخطط.

الكبير �أوي والتحولات الثقافية 
الجديدة.. كيف عر�ضها الم�سل�سل؟

المقابر المفقودة في م�صر.. هل 
دفن الملك خوفو في الهرم الأكبر؟

لا يزال �أحمد خالد توفيق نجمًا على ال�سو�شيال ميديا 
بعد خم�س �سنوات من رحيله عن عالمنا، وهي ظاهرة 
ت�ستحق الدرا�سة وال�سر فى ذلك يعود �إلى عدة �أ�سباب 

�سنحاول التوقف عندها .

جروبات ال�سو�شيال
التى  ميديا  ال�سو�شيال  ج��روب��ات  م��ن  كبير  ك��م  هناك 
تهتم بمحتوى �أحمد خالد توفيق لي�س فقط ل�شعبيته 
تحمل  بو�ستات  �أي  لكون  و�إنم���ا  ال�شباب  ب�ين  الكبيرة 
ا�سمه �ست�ضمن الرواج على كل الم�ستويات وهو ما ي�ؤدى 
و�سائل  عبر  انقطاع  بلا  ا�سمه  ظهور  �إلى  النهاية  فى 

التوا�صل.

مقولات محفورة فى الذاكرة
لا يمل محبو �أحمد خالد من ترديد مقولاته المقتب�سة 
المحبين  تعبير  حد  على  “اقتبا�ساته”  �أو  رواياته  من 

له، 
على  �أو  الواقعية  الجياة  فى  �سواء  ذل��ك  يفعلون  وه��م 
ال�سو�شيال ميديا لذلك تجد كل يوم الجديد والجديد 
من مقولات �أحمد خالد توفيق على مواقع التوا�صل 

الاجتماعي

�أ�سطورة العراب
تحمل هذا الأ�سطورة فى طياتها فكرة الرجل الكبير 
الذى قاد جموع ال�شباب الأ�صغر �سنا تحت �شعار “جعل 
ال�شباب يقر�أون” ومن هنا نبعت الأ�سطورة التى تحيل 
�إلى لقب وهو العراب الذى يتكئ فى الغالب على ا�سم 

.”good farher“ الفيلم ال�شهير العراب �أو

جمهور �أحمد خالد توفيق
كان جمهور �أحمد خالد توفيق فى �أغلبه من ال�شباب 
يزالون يحملون  الذين كبروا معه ولا  ال�سن  حديثى 
له الوفاء حتى بعد وفاته �إذ لم يجدوا معادلا له فى 
بعده  ك��ات��ب  يكتب  فلم  رحيله  بعد  ال��واق��ع��ي��ة  الح��ي��اة 
ليخاطب هذه ال�شريحة العمرية التى تبد�أ من بدايات 

المراهقة �إلى منت�صف ال�شباب.

روايات الأديب الراحل
بلا  كبيرا  نجاحا  توفيق  خالد  �أح��م��د  رواي���ات  حققت 
تزال  ولا  الن�سخ  م��ن  هائلة  �أع����داد  منها  وبيعت  �شك 
قوائم  �أحيانا فى  وتظهر  بل  الآن  ال��رواج حتى  تحقق 
�سنوات  الأك�رث مبيعا، وتثير الج��دل حتى بعد خم�س 

من رحيله.

5 �سنوات على رحيله..

 �أحمد خالد توفيق لا يزال نجمًا على 
ال�سو�شيال ميديا
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•• ال�شارقة-الفجر:

التي ينظمها  يا ما كان”،  “كان  �أعلنت مبادرة 
اليافعين”، عن فتح  لكتب  الإماراتي  “المجل�س 
باب التبرع بالكتب من خلال فروع مكتبات دبي 
بين  الم�شترك  التعاون  �إطار  في  وذلك   ، العامة 
دبي”دبي  في  والفنون  وهيئةالثقافة  المجل�س 
في  واليافعين  الأطفال  دعم  بهدف  للثقافة”، 
حول  �إن�سانية  �أزم��ات  من  تعاني  التي  المناطق 

العالم، و�صعوبات في الو�صول �إلى الكتاب.
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ك، الخ�صو�صي والعمومي، رقم واحد ماذا لو كان هاتفُك عدوَّ

الهاتفُ  يُ�صبح  عندما   Unlocked
م�صدراً لـ"تفاهة ال�شر"

ت�سهل مراقبة من يعي�ش كلّ حياته على هاتفه، 
ترق، يعني  فلا يتركه لحظة واحدة. هاتف ُخم

حياة مك�شوفة، ت�صير جحيماً لأ�سباب تافهة.
مري�ض.  �ص  متل�صّ رحمة  تح��تَ  ال�شابة  �صارت 
يُ�شبهها،  �أنّ��ه  تكت�شفُ  يقلّدها.  عليها.  يتج�سّ�س 
ف��ت�����س��ت��ن��ت��ج �أنّ����ه����ا وج�����دت ت������و�أم ال�������روح، لكثرة 
�ص  المتل�صّ اجتاز  بذلك،  الم�شتركة".  "القوا�سم 
هكذا  ال�شخ�صية.  حياتها  ودخل  الأولى،  العتبة 
الب�شر  الغريزي لدى  الت�شابهات الحذرَ  �أزاح��ت 
�أل���ف���ة �سريعة  ال���غ���رب���اء، وح���لّ���ت مح��لّ��ه��ا  تج����اه 

خطرة.

لماذا كلّ هذا؟
���ا ���سَ��مّ��ت��ه ح��ن��ة �أرن����دت  ���س��ادي��ة مج��ان��ي��ة. م��ث��لٌ ِمل
"تفاهة ال�شر"، في تف�سيرها الأذى الذي يلحقه 
"تكمن  �أرن���دت:  تقول  ببع�ض.  بع�ضهم  الب�شر، 
التفاهة في ا�ستقالة العقل وال�ضمير عن تحمّل 
الم�س�ؤولية بوعي" )"�آيخمان في القد�س، تقرير 

حول تفاهة ال�شر"، �ص 18(.

ل��ك��نّ��ه ذو عمق  ال��ف��ي��ل��م لي�س تح��ف��ة ف��ن��ي��ة،  ه���ذا 
اجتماعي. الكتابة الفيلمية فيه نتيجة ملاحظة 
يومية مبا�شرة لحياة ن�ساء المدن المتعلّمات. هذا 
الب�شر.  ملايين  حياة  على  ي�ؤثّر  �آنّي،  مو�ضوع 
وتت�ضخّم  ت��ت��دح��رج  ج��زئ��ي��ة،  ظ���اه���رةً  ي��ل��ت��ق��طُ 
وتعي�ش  ال��ع��الم،  م��ع  ال�شابة  تتوا�صل  وت���ت����أزّم. 
ال��ق��ري��ب م��ن��ه��ا مكانياً.  ع��ن وال���ده���ا،  اغ�ت�راب���اً 
با�سم  الاغ�رتاب  ه��ذا  التكنولوجيا  ع�شق  يقوّي 
الحا�سمة  الأول��وي��ة  تبعات  �أح��د  هذا  الفردانية. 

للفرد في زمن الحداثة.
الدائم.  ال��ت��وا���ص��ل  ب��ه��و���س  م�صابة  ���ش��ابّ��ة  ه���ذه 
المبرمج  الرقمي  هاتفه  مع  يومياً  يتوا�صل  من 
التعامل،  �سيجد �صعوبة في  الا�ستجابة،  و�سريع 
الحي والملمو�س، مع الب�شر. تعي�ش ال�شابة حياة 
مادية  مهنة  في  والدها  يعمل  بينما  افترا�ضية، 
ه��ذا مج��ال لا مكان فيه  الأك���ل.  بيع  ملمو�سة: 
المدُلَّلون،  الم��دن  �سكان  ك�رث  كلّما  للافترا�ضي. 
ل��ك��نّ عيون  ال��ط��ع��ام.  �إلى  الأف�����واه  زادت ح��اج��ة 

الب�شر على هواتفهم �أكثر من �صحونهم.

التكنولوجيا  ت��وح��ي  والح���ي���اة:  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
يعي�شون  �أنّ��ه��م  م��ف��اده  د���س��م،  ب�إح�سا�س  للب�شر 
كلّ  الج��دي��د  تعر�ض  هواتفهم  دائ��م��ة.  ث���ورة  في 
��ل ال��ن��ا���س في  ���س��اع��ة. ب��ح��ث��اً ع��ن الج���دي���د، يُ��ح��مِّ
كلّما  يعرفون وظيفتها.  لا  تطبيقات،  هواتفهم 
ب�شكل  ي��واف��ق��ون  توافق؟"،  "هل  منهم:  طُ��ل��ب 

ميكانيكي.
هاتف؟  دون  م��ن  ي��وم��اً  يعي�ش  �أنْ  ي�ستطيع  م��ن 
هناك من لا ي�ستطيع ترك هاتفه دقيقة واحدة. 
ا�ستخدام  ف����رط  �أذن������اه م���ن  ك��ب�رت  ه��ن��اك م���ن 
الذكي،  الهاتف  توتاليتارية  ه��ذه  ال�سماعات. 
تعي�ش  جماهير،  �إلى  الطبقات  ك��لّ  ح��وّل  ال��ذي 
��ن ح��ول��ه��ا. ب����د�أ الفيلم  اغ�رتاب��ه��ا الخ��ا���ص ع��مَّ
الن�صف  في  الم�����ش��اه��دي��ن.  ل��ق��ن�����ص  بكلي�شيهات 
�أعلى.  م�ستوى  �إلى  ال�سرد  ارت��ف��ع  منه،  ال��ث��اني 
هناك مطاردة مزدوجة. الن�صف الثاني مُناق�ض 
المبادر.  ال�ضحيةُ  ت�ستعيد  فيه،  الأول.  للن�صف 

�أداء الممثلين قويّ وم�ؤثّر.
فتاة،  ح��ي��اة  تفا�صيل   Unlocked يعر�ض 
ت�ستيقظ.  ع��ن��دم��ا  ب��ه  ت��ت�رّبك  م��ا  �أوّل  ه��ات��ف��ه��ا 
تُ��دخِ��ل الآل����ةُ الإن�����س��ان في ع��زل��ة، وت��خ��ل��ق لديه 
مزاجاً ميكانيكياً �سوداوياً. �شابة م�سالمة، بدليل 
ال��غ�الف الأخ�����ض��ر ل��ه��ات��ف��ه��ا. ث��م وق��ع��ت في فخّ 
الجريمة الإلكترونية. ماذا يح�صل للفرد حين 
�إلى  الخ��ا���ص��ة  الم��ع��ل��وم��ات  تنتقل  ه��ات��ف��ه؟  يفقد 
وهذا  ومف�ضوحة،  م�شاعة  ت�صير  العام.  الحيز 
خ��ط��ر. يم��ثّ��ل ال��ه��ات��ف ح����دوداً ه�����شّ��ة ب�ين العام 
لو وقعت  الم��رء  �سيح�صل لحياة  م��اذا  والخا�ص. 

�صورته ور�سائله الحميمية في الأغورا؟
ال��دف��اع �إلى  ال�����ش��ابّ��ة م��ن  ب��ع��د الأزم�����ة، انتقلت 
م�سارات  في  ط��وي��ل��ة  ب��رح��ل��ة  ق���ام���ت  ال���ه���ج���وم. 
خطرة لا�سترجاع الهاتف. هنا يح�صل ما �سمّاه 
في  والمعتدي  البطلة  "مبارزة  ب��روب  ف�الديم�ري 
معركة حا�سمة". في رحلة رد الإ�ساءة والانتقام، 
تتعرّ�ض ال�شخ�صية لاختبارات متنوّعة، ج�سدية 

خطورتها  ت��ت��زاي��د  م�����ش��وّق��ة،  ونف�سية  وذه��ن��ي��ة 
بمرور الزمن. نجحت ال�شابّة في تحقيق هدفها، 
فدفَع المجرم الثمن للمرة الثانية. هنا، نكت�شف 
ح��ك��اي��ة �أب اف�رت���س اب��ن��ه ب���اك���راً، ث��م ج���اء وقت 
ال�شرطة  �أبناء �ضباط  يكون  ما  غالبا  الح�ساب. 
يعيدون  ون��ادرة. هكذا  عنيفين، بطرق مختلفة 

�إنتاج عنف �آبائهم. لهذا ثمن دموي.
هذا نهج �سينمائي وفني مربح. يومياً، ت�ستثمر 
"افتتان  �أرن��دت  حنة  �سمته  فيما  "نتفليك�س" 
هذا  يتكرّر  وحين  والجريمة"،  بال�شرّ  الدهماء 
�صادقة"  مبالاة  "بلا  �إليه  يُنظَر  ويمتدّ،  ال�شرّ 

)حنة �أرندت، "�أ�سُ�س التوتاليتارية"، �ص 33(.
�ص.  هكذا تبد�أ الحكايات الم�شوّقة: ف�ضولٌ وتل�صّ
�شرّ �صغير، جلبته �صدفة عابرة، يجثم ويتمدّد 
وي�����س��ب��ب خ�����س��ارة في ال���راح���ة، وفي ال��ع��م��ل، وفي 

العلاقات ال�شخ�صية. نموذجٌ لل�شرّ العادي.
كلّما �سيطرت التكنولوجيا على حياة الب�شر، تّم 

التطبيع مع هذا العنف، كلّما �صار روتينياً.

يتعين على محبي م�سل�سل "ذا لا�ست �أوف �أ�س" 
The Last of Us الانتظار حتى عام 2025 
لم�شاهدة المو�سم الثاني، وفق ت�صريحات �أدلى بها 
رئي�س �شبكة �إت�ش بي �أو الأميركية كي�سي بلويز، 
لوكالة فران�س بر�س م�ؤخرا، خلال م�شاركته في 
مهرجان �سيري مانيا، في مدينة ليل الفرن�سية.

الأميركي  الم�سل�سل  ب�����ش���أن  ب��ل��وي��ز،  كي�سي  وق���ال 
�أو"  "�إت�ش ب��ي  ك��ب�رياً ع�رب  ال���ذي ح��ق��ق نج��اح��اً 
�أخيراً: "�إلى متى يتعين الانتظار حتى لم �شمل 
)بيلا  و�إي��ل��ي  با�سكال(  )ب��ي��درو  ج��وي��ل  الثنائي 
رام���زي(؟ لا �أع��ل��م. قد يح�صل ذل��ك في وق��ت ما 

من عام 2025".
من  المقتب�س  الت�شويقي  العمل  ه��ذا  ا�ستقطب 
بق�ص�ص  والزاخر  نف�سه،  بالعنوان  فيديو  لعبة 
الزومبي،  وك��ائ��ن��ات  الع�سكرية  ال��دي��ك��ت��ات��وري��ة 
ترحيباً  ولقي  العالم،  حول  الم�شاهدين  ملايين 
�سابقة  اقتبا�سات  عك�س  على  النقاد،  من  كبيراً 

من عالم �ألعاب الفيديو.

م�سبقاً  التكهن  يمكنه  �أح���د  "لا  ب��ل��وي��ز:  وق���ال 
هذا  لكنّ  م�سل�سل"،  �أي  �سيلقاه  ال��ذي  بال�صدى 
م���ن كل  ب�����ص��ورة ج��ي��دة ج����داً  "م�صنوع  ال��ع��م��ل 

النواحي" و"النا�س يقدّرون النوعية".
و�أ�شار �إلى �أن المو�سم الثاني �سي�ستند �إلى الجزء 
الثاني من لعبة الفيديو التي قد تُوزّع �أحداثها 

المقبلة على مو�سمين.
لإط��ل�اق  �أو"  ب���ي  "�إت�ش  ت�����س��ت��ع��د  الم���ق���اب���ل،  في 
"�ساك�سي�شن"  م�سل�سل  م���ن  ال��ن��ه��ائ��ي  الم��و���س��م 

المتحدة. الولايات  في  الأحد،   Succession
و�أو�ضح بلويز �أن قرار عدم �إنجاز موا�سم �إ�ضافية 
�أرم�سترونغ  ج��ي�����س  "اتخذه  ال��ع��م��ل  ه���ذا  م���ن 
"�أعتقد  و�أ����ض���اف:  بالكامل".  ال��ع��م��ل(  )���ص��ان��ع 
الأمر  ه��و  عموماً  العمل  �صانعي  �آراء  ات��ب��اع  �أن 
العمل  ا�ستمر  ل��و  �أود  ك��ن��ت  بالطبع  ال�����ص��ائ��ب. 

�أكثر، لكن هذا ما ح�صل".
�أخرى  م�سل�سلات  �إنتاج  في  رغبته  بلويز  و�أب��دى 
 The لوت�س"  واي���ت  و"ذا  "�ساك�سي�شن"  مثل 
White Lotus، تت�سم بالت�صاقها �أكثر "في 
الحا�ضر، من دون م�ؤثرات خا�صة ولا �أ�ساطير" 
�أوف  لا�ست  "ذا  مع  الح��ال  كما  �إنتاجياً،  مكلفة 
 House of "أ�س" �أو "هاو�س �أوف ذا دراغن�
�أوف  "غيم  الم�شتق من عالم   the Dragon

`.Game of Thrones "ثرونز

حقق هذا الم�سل�سل الأميركي نجاحاً كبيراً عبر )�إت�ش بي �أو(

المو�سم الثاني من "ذا لا�ست �أوف �أ�س" �سيطرح عام 2025

يُقدّم Unlocked، الفيلم الكوري الجنوبي لكيم تاي جون )2023(، حكاية �شابة عزباء )ت�شان وو ـ هي(، و�ضعت كلّ 
حياتها في هاتفها. هذا ثمن الحياة الافترا�ضية، التي �صارت �أكثر قيمة ووَزْناً من الحياة الواقعية. �صار نوعُ الهاتف وثمنه 

ك، الخ�صو�صي والعمومي، رقم واحد؟ من محدّدات الهوية الع�صرية الجديدة للفرد. لكنْ، ماذا لو كان هاتفُك عدوَّ
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�أطباء �أمرا�ض القلب ي�شددون على �ضرورة 
تغيير تجربة الاختبارات ال�سريرية

يقول الأطباء والعلماء �إن تكلفة المراحل الثلاث من الاختبارات ال�سريرية 
الجديدة  والأدوي���ة  للعلاجات  ال�سريع  الإدخ���ال  وتعيق  با�ستمرار  تتزايد 
الرائدة  الأرب��ع  القلب  �أمرا�ض  �أع�ضاء جمعيات  الطبية. ودعا  الممار�سة  في 
القلب  جمعية  ال��ق��ل��ب،  لأم��را���ض  الأوروب���ي���ة  الجمعية  وبينها  ال��ع��الم،  في 
القلب،  لأم��را���ض  الأمريكية  الكلية  للقلب،  العالمي  الاتح���اد  الأم��ري��ك��ي��ة، 
ال�سريرية.  الاخ��ت��ب��ارات  مم��ار���س��ة  في  ال��ن��ظ��ر  �إع����ادة  �إلى  العلمي  المجتمع 
و�أفادت الخدمة ال�صحفية في الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب الأ�سبوع 
الما�ضي ب�أن الر�سالة المفتوحة لأع�ضاء الجمعيات تم ن�شرها على مواقعهم 
لأمرا�ض  الأوروب��ي��ة  الجمعية  رئي�س  ويدينجر،  فرانز  ق��ال  الإلكترونية. 
القلب، “�إن التجارب ال�سريرية هي الآن المعيار الذهبي لاختبار العلاجات 
في  �آخ���ذة  التجارب  ه��ذه  تكاليف  لكن  المر�ضى.  رع��اي��ة  وتح�سين  الج��دي��دة 
ونحن  قريبا.  �إج��راءه��ا  الم�ستحيل  �شبه  من  يجعل  مما  ب�سرعة،  الارت��ف��اع 

بحاجة �إلى تحديث جذري لهذه الممار�سات”.
وت��خ�����ض��ع ال��غ��ال��ب��ي��ة ال�����س��اح��ق��ة م��ن الأدوي�����ة وال��ع�الج��ات الج���دي���دة اليوم 
وفعاليتها.  �سلامتها  لاختبار  تهدف  المراحل  متعددة  �سريرية  لاختبارات 
وكقاعدة عامة، يتم تق�سيمها �إلى ثلاث مراحل، وتختبر في �أولاها �سلامة 
الأدوي��ة، وفي ثانيها فعاليتها، ويتم اختبار الأدوي��ة والعلاجات في المرحلة 

الثالثة على مجموعة وا�سعة من المر�ضى.
وح�سب، فرانز ويدينجر وممثلي ثلاث جمعيات قلب �أخ��رى،  ف�إن تكلفة 
الاختبارات  من  الثالثة  المرحلة  الخ�صو�ص  وج��ه  وعلى  الاخ��ت��ب��ارات  ه��ذه 
ال�سريرية، تتزايد با�ستمرار، مما يعيق الإدخال ال�سريع للعلاجات والأدوية 
الجديدة في الممار�سة الطبية. ولهذا ال�سبب، اقترح العلماء مراجعة جذرية 

لا�ستراتيجية �إجراء الاختبارات ال�سريرية.
والمثال على ذلك بات موجودا بالفعل، حيث �أجري العديد من الاختبارات 
ال�سريرية للقاحات COVID-19 بطريقة مكّنت منظميها من جمع 
جزء �صغير فقط من البيانات من �أر�صاد المتطوعين، وتلقى الأطباء معظم 
المعلومات من قواعد البيانات الإلكترونية لل�سلطات ال�صحية المتخ�ص�صة، 

بالإ�ضافة �إلى ا�ستخدام �أنظمة المراقبة الرقمية.
�إن تطبيق هذا الأ�سلوب في ممار�سة علاج �أمرا�ض القلب ومجالات الطب 
الأخرى، �سيقلل �إلى حد بعيد، ح�سب ممثلي جمعيات �أمرا�ض القلب، من 
ح�سب  ال�ضروري،  من  لذلك،  ال�سريرية.  الاختبارات  و�سي�سرّع  التكاليف 
العلماء،  تطوير واعتماد التغييرات القانونية المنا�سبة التي ت�سمح للأطباء 
بتلقي البيانات الرقمية من ال�سلطات المخت�صة عند �إجراء العلاج ومراجعة 

الأدوية، وكذلك ا�ستخدام طرق جديدة لمراقبة حياة المر�ضى.
 Good �إع��داد حزمة كهذه من الإج����راءات، كجزء من م�شروع  وق��د تم 
تحديث  �إلى  يهدف  الذي   ،Clinical Trials Collaborative
�أطباء  ويدعو  الابتكارات.  ب�أحدث  ال�سريرية  الاختبارات  �إج��راء  ممار�سة 
القلب المتخ�ص�ينص الآخرين في مجال الطب لدعم هذه المبادرة وتنفيذها 

على م�ستوى العالم لت�سريع تطوير التقنيات الطبية والأدوية.

• اين يوجد اغزر م�صدر لل�سمك في العالم ؟
يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا الايطالية ،وهناك م�صدر 

اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.
جزيرة تت�ألف منها دولة �إندوني�سيا؟ • كم 

- ثلاثة �آلاف جزيرة
الفرق بين القطب ال�شمالي والقطب الجنوبي؟ • ما 

- القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 
الثلوج

الا�سنان ؟ فر�شاة  مخترع  • من 
الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  الا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش الا�سنان 

بخامات جديدة.

• هل تعلم �أن قلب الطائر الطنان ينب�ض �أكثر من �ألف مرة في الدقيقة.
• هل تعلم �أن اليع�سوب لديه 6 �أرجل ولكن لا يمكنه الم�شي.

• هل تعلم �أن التم�ساح لا يمكنه تحريك ل�سانه.
• هل تعلم �أن مطار بروتدام بهولندا يقع في منطقة تنخف�ض عن م�ستوى �سطح البحر بمقدار 4.5 متر 

• هل تعلم �أن �أقرب نجم �إلى الأر�ض هي ال�شم�س و تبعد حوالي 93 مليون ميل 
• هل تعلم �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن 2 ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الإن�سان 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم �أن عمر القرد لا يتجاوز في المتو�سط ثلاثين �سنة

• هل تعلم �أن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم �أن الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض

• هل تعلم �أن - الدلفين - هو �أذكى الحيوانات الثديية
• هل تعلم ان القد�س احتلت على مدى التاريخ 24 مرة

• هل تعلم �أن اقدم ج�سر في العالم يعود تاريخه �إلى 850 ق م و يقع في تركيا و هو عبارة عن ج�سر حجري 
فوق نهر ملي�س في تركيا 

الفيل ال�ضخم
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الأنانا�س 
من �صيدلية الطبيعة الأنانا�س الذي 
يحتوي على خليط من المواد المغذية 
التي تحارب الالتهابات وتق�ضي على 
ت��ل��ك الموجودة  ف��ي��ه��ا  ال��ب��ك��ت�ريي��ا بم��ا 
�شراب  �إن  خ�رباء:  ويقول  الحلق،  في 
الأن��ان��ا���س �أك�ث�ر ف��ع��ال��ي��ة ب��ح��والي 5 
م���رات في ع�ل�اج ال�����س��ع��ال ال��ن��اتج عن 

الن�سبة  �إلى  فبالإ�ضافة  ال�صيدليات،  في  الم��وج��ود  ال�شراب  من  الانفلونزا 
العالية من فيتامين �سي، يحتوي هذا ال�شراب على مادة البروميلين، وهي 

عبارة عن �أنزيم يمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.
ي�ساعد على  الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
�أن ���ش��راب الأن��ان��ا���س ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �شراب  �أ�سرع بخم�س مرات من  المخاط  تخفيف 

موقع لايف هاك.
ويمكن �أن ي�ستخدم �شراب الأنانا�س لعلاج �أي نوع من ال�سعال، طالما لم يكن 
ف�إذا كان لديك نزلة  الرئوي،  �أكثر خطورة كالالتهاب  �أمرا�ض  ناتجا عن 
و�أق��ل تكلفة وطعمه  الأنانا�س فهو �صحي  �إلى ع�صير  اللجوء  برد، يف�ضل 

�أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  الا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
��شأنه على هذه الار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

الت�شخي�ص  �أخ�صائية  �سافونوفا،  �آن��ا  ال��دك��ت��ورة  ح��ذرت 
الم���خ���ت�ب�ري ال���������س����ري����ري، م����ن خ���ط���ر ت����ك����رر الإ����ص���اب���ة 

بالإنفلونزا.
“�إزفي�ستيا”،  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في  الطبيبة  وت�شير 
�إذا كانت منظومة مناعة ال�شخ�ص لا ت�ستجيب  �أنه  �إلى 
لتكرر  م��ع��ر���ض  ف���إن��ه  ل��ل��ف�ريو���س��ات،  الم��ط��ل��وب  بالم�ستوى 

الإ�صابة بنف�س النوع من الإنفلونزا.
ب�إنفلونزا  ال�����ش��خ�����ص  �إ����ص���اب���ة  ب��ع��د  ل��ه��ا، يم��ك��ن  ووف���ق���ا 
الإنفلونزا،  В من  بنوع  ال�شخ�ص  ان ي�صاب   ،H1N1
ال��ع��دوى وفي  انت�شار  ب��داي��ة  وه��ذا م��ا يح�صل ع��ادة عند 
В محل فيرو�سات  نهايتها، حيث تحل فيرو�سات النوع 

.А النوع
وت�����ض��ي��ف، ي��ك��م��ن ال�����س��ب��ب في ع���دم ا���س��ت��ج��اب��ة منظومة 
يختلف  المناعة  م�ستوى  �أن  كما  كاملة.  ب�صورة  المناعة 
ا�ستجابة منظومة  �آخ��ر، لذلك تختلف  �إلى  من �شخ�ص 
المناعة للفيرو�سات �أي�ضا. وبما �أن مو�سم انت�شار امرا�ض 
منظومة  ا�ستجابة  ع��دم  ف���إن  طويل،  والإنفلونزا  ال�ربد 
المناعة بالم�ستوى المطلوب، يزيد من خطر تكرر الإ�صابة 

بنف�س النوع من الإنفلونزا.
وا�ستنادا �إلى ذلك، تن�صح بالتطعيم �ضد الإنفلونزا، حتى 
المر�ض. وهذا  ال�شفاء من  �أ�سابيع على   4-2 بعد م�ضي 

يحمي من الإ�صابة بنوع �آخر من الإنفلونزا �أي�ضا.

طبيبة تحذر من خطر تكرر الإ�صابة بالإنفلونزا

الملك ت�شارلز والأمير ويليام يزرعان �شجرة بمنا�سبة نهاية مبادرة الملكة الخ�ضراء في حدائق �ساندرينجهام هاو�س. رويترز


