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درا�سة: الروبوتات تك�شف 
الخلايا ال�سرطانية الكامنة 

ال�سرطانية  الخلايا  ك�شف  في  للم�ساعدة  روبوتات  باحثون  ي�ستخدم   
التي تبقى كامنة بعد العلاج والق�ضاء عليها، مما قد ي�سرع من تحديد 

�سبل علاج �أكثر فعالية يمكنها ت�أخير ‌المر�ض �أو منع عودته.
وهذه الخلايا "ال�صامدة" نادرة، �إذ لا يتجاوز عددها خلية واحدة من 
بين  كل �ألف خلية �سرطانية، وي�صعب تحديدها، لكنها قد ت�ؤدي �إلى 

معاودة الإ�صابة ‌بال�سرطان.
الباحثون ما  الرئة، حدد  ومن خلال ​العمل على عينات من �سرطان 
يقرب من 10 �آلاف  تباين خلوي يمكن �أن ي�ساعد  الخلية ال�سرطانية 
متفاوتة  جرعات  اختبار  و�أرادوا  ال��ع�لاج.  ت�أثير  من  "الهروب"  على 
من الأدوي��ة التي ​ت�سنى ‌تحديدها بالفعل كعلاجات محتملة لخلايا ​

�ستتطلب  ك��ان��ت  الاخ��ت��ب��ارات  ه��ذه  لكن  "ال�صامدة"،  ���س��رط��ان ​الرئة 
ذلك،  وب��دلا من  �أ�سبوعا.  ي�ستغرق كل منها  �آلاف تجربة   10 �إج��راء 
الم�صغرة  الأورام  �آلاف  على  تحتوي  روبوتية،  من�صة  بت�صميم  قاموا 
المو�ضوعة في �أطباق مختبرات داخل حا�ضنات خا�ضعة للرقابة. وقامت 
الباحثون  وق��ال  التجارب.  محطات  بين  بنقل ​الأطباق  الروبوت  ذراع 
�أ�صل ‌94  من  ت�سعة  �أدفان�سز" �إن  "�ساين�س  مجلة  في  ن�شر  تقرير  في 
�أن  �إلى  ي�شير  مم��ا  مت�سقة،  فعالية  �أظ��ه��رت   للاختبار  خ�ضعت  دواء 
لو ​ حتى  م�شتركة  �ضعف  نقاط  في  ت�شترك  "ال�صامدة" قد  الخلايا 
�ألت�شولر،  �ستيف  وق��ال  مختلفة.  �أدوي��ة  يتلقون  مر�ضى  ل��دى  ظهرت 
المعد  الرئي�سي ‌للدرا�سة من جامعة كاليفورنيا في ‌�سان فران�سي�سكو في 
بيان "كنا نتوقع �أن يت�صرف كل ورم كحالة خا�صة به". و�أ�ضاف "بدلا 
من ذلك، وجدنا ​�أنماطا ثابتة  عبر العديد من العينات المختلفة، ​مما 
التنب�ؤ  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �أ�سا�سية  قواعد  وج��ود  احتمال  �إلى  ي�شير 

بالعلاجات التي من المرجح �أن تكون فعالة في علاج المر�ض".

�شرب الماء من الأكواب النحا�سية.. 
هل يعزز المناعة حقًا؟

ما  �ضمن  متزايدًا  انت�شارًا  النحا�سية  الأك���واب  من  الم��اء  �شرب  ي�شهد   
الأ�شخا�ص  بع�ض  يترك  حيث  الحديثة"،  ال�صحة  بـ"�صيحات  يُعرف 
الم���اء في ال��ك��وب ط���وال الليل قبل ت��ن��اول��ه، اع��ت��ق��ادًا ب���أن��ه ي��ع��زز اله�ضم 

والمناعة ويقلل الالتهابات ويدعم ال�شيخوخة ال�صحية.
بالطب  تقليديًا  ارتبطت  �إذ  ج��دي��دة،  لي�ست  الممار�سة  ه��ذه  �أن  ورغ��م 
الأيورفيدي في بع�ض الثقافات القديمة، ف�إن خبراء التغذية ي�ؤكدون 
�أن جزءًا من الفوائد المتداولة عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي مبالغ 
فيه ولا ي�ستند �إلى �أدلة علمية قوية. وي�شير مخت�صون �إلى �أن النحا�س 
معدن �أ�سا�سي يدخل في وظائف حيوية داخل الج�سم، مثل �إنتاج الطاقة، 
وا�ستقلاب الحديد، ودعم جهاز المناعة، �إلا �أن ذلك لا يعني بال�ضرورة 

�أن �شرب الماء من �أوانٍ نحا�سية ي�ضيف فوائد �صحية مبا�شرة.
ومن �أبرز الخ�صائ�ص المثبتة للنحا�س قدرته على مقاومة الميكروبات، 
�إذ يمكنه الم�ساهمة في قتل بع�ض البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض، ما قد 
ي�ساعد في تقليل تلوث المياه عند تخزينها في �أوانٍ نحا�سية لفترة من 
قد  الأواني  ه��ذه  �أن  بي�سن  ديبي  التغذية  �أخ�صائية  وتو�ضح  الزمن. 
بكتيريا  �ضد  خا�صة  معينة،  ظ��روف  في  للمياه  طبيعي  كمُطهر  تعمل 
مثل الإ�شريكية القولونية وال�سالمونيلا، م�شيرة �إلى �أن هذه الميزة كانت 

�سببًا تاريخيًا لا�ستخدامها في بع�ض المناطق ذات المياه غير المعالجة.
ل��ك��ن خر�ب�اء ال��ت��غ��ذي��ة ي����ؤك���دون �أن ه���ذه ال��ف��ائ��دة ت�صبح مح����دودة في 
�أ�ًالص مُعالجة ونظيفة، ما يقلل من الحاجة  حال كانت مياه ال�شرب 
لا�ستخدام النحا�س لهذا الغر�ض. في المقابل، لم تُثبت الدرا�سات حتى 
الآن فوائد وا�ضحة مثل تح�سين اله�ضم �أو تقليل الالتهابات �أو تعزيز 
وظائف الغدة الدرقية عبر ا�ستخدام الأكواب النحا�سية ب�شكل منتظم، 
خا�صة �أن نق�ص النحا�س في الج�سم يُعد نادرًا لدى معظم الأ�شخا�ص 

الذين يح�صلون عليه من م�صادر غذائية متنوعة.

م�شروع جديد لألعاب القوى يعالج 
تحديات الأمومة في الريا�ضة  

�أطلق الاتحاد الدولي لألعاب القوى م�شروعا جديدا لدرا�سة ق�ضايا الحمل 
في  الإ�سهام  بهدف  النخبة،  ريا�ضيات  لدى  المناف�سة  �إلى  والعودة  وال��ولادة 
�أم�س  الاتح��اد  ما ‌�أعلن  بح�سب  �شمولا،  �أكرث�  م�ستقبلية  �سيا�سات  �صياغة 
النخبة"  ريا�ضة  �إلى  وال��ع��ودة  "الولادة  م�شروع  ويهدف  الثلاثاء.   الأول 
�إلى الربط بين البحث العلمي  و�صنع القرار، من �أجل فهم �أعمق لتجربة 
الحمل والأمومة في �ألعاب القوى، وتطوير ‌�أنظمة ​دعم ت�ساعد في تقلي�ص 
�أوج����ه ع���دم الم�����س��اواة ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ا ال��ري��ا���ض��ي��ات. ودع���ا الاتح����اد الدولي 
الريا�ضيات �إلى الم�شاركة  عبر تعبئة �أحد ا�ستبيانين �أعدا بم�ساهمة  �إدارات 
وي�ستهدف  ال��ري��ا���ض��ي��ات.  لجنة  ج��ان��ب  �إلى  والم�����س��اب��ق��ات،  وال��ع��ل��وم  ال�صحة 
الا�ستبيان الأول الريا�ضيات اللواتي مررن بتجربة ​الحمل خلال م�سيرتهن 
‌الريا�ضية منذ يناير كانون ​الثاني ​2019، ويركز على عدد من الجوانب، 
المتاحة،  الدعم  و�أط��ر  المناف�سة،  �إلى  العودة  دون  التي تحول  العوائق  منها 
اللاتي  الريا�ضيات  �إلى  فيوجه  الثاني  الا�ستبيان  �أما  المالية.  والاعتبارات 
لم ي�سبق لهن الحمل، ويبحث في ت�صوراتهن ب��شأن دعم الأمومة و�إدارتها، 
�إ�ضافة �إلى الحماية المحتملة ​في الت�صنيف للريا�ضيات اللاتي يح�صلن على 
ال��دولي لألعاب القوى  �أمومة. وقال �سيبا�ستيان كو رئي�س الاتح��اد  �إج��ازة 
جانبها،  من   عدالة".  �أكثر  ريا�ضتنا  لجعل  �سبل  با�ستمرار ‌عن  "نبحث 
�أ�شادت رئي�سة لجنة الريا�ضيات فاليري �آدمز بهذه المبادرة، م�ؤكدة �أهمية 
التطور الحا�صل في هذا المجال. و�أ�ضافت "في بداياتي، ​لم تكن الريا�ضيات 
�أم��ا ‌اليوم، ومع تقدمي  الدعم.  تخبر رعاتهن بالحمل خوفا من فقدان  
بعد  يعدن  الريا�ضيات  متزايدا من  ع��ددا  نرى  لطفلين،  ك���أم  في ‌م�سيرتي 

الإنجاب ويقدمن �أداء كبيرا على م�ستوى النخبة".

هل تخفف الحيوانات 
الأليفة ال�ضغط النف�سي؟ 

ك�شفت درا�سة حديثة �أن امتلاك القطط �أو 
الكلاب قد لا يخفف التوتر الفوري لدى 
الكثيرون،  يعتقده  الذي  بال�شكل  الإن�سان 
رغ��م ارت��ب��اط الح��ي��وان��ات الأل��ي��ف��ة عمومًا 

بتح�سين الحالة النف�سية.
باحثون  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة،  و�أظ��ه��رت 
في الجامعة المفتوحة بهولندا، �أن العلاقة 
الحيوانات  م���ع  ال��ل��ح��ظ��ي  ال��ت��ف��اع��ل  بن�ي� 
تعقيدًا  �أكرث�  التوتر  وم�ستويات  الأليفة 
نتائج  �سابقًا، مع وجود  يُفتر�ض  كان  مما 

متباينة بين القطط والكلاب.
واعتمد الباحثون على بيانات جُمعت عبر 
الحيوانات  مالكي  م��ن  هاتفية  تطبيقات 
حالاتهم  ت�سجيل  منهم  طُلب  �إذ  الأليفة، 
الم��زاج��ي��ة وم�����س��ت��وى ال��ت��وت��ر وع����دد مرات 
اليوم،  م��دار  على  حيواناتهم  مع  التفاعل 
البيئي  بـ"التقييم  يُ���ع���رف  م���ا  �إط�����ار  في 
التفاعل  ف����إن  النتائج،  ووف���ق  اللحظي". 
بزيادة  �أح��ي��انً��ا  ارت��ب��ط  القطط  م��ع  المكثف 
بينما  تخفيفه،  من  ب��دًال  بالتوتر  ال�شعور 
لم يُ��ظ��ه��ر ت��ف��اع��ل مم��اث��ل م��ع ال��ك�لاب �أي 
�سلبيًا،  �أو  �إيجابيًا  �سواء كان  ت�أثير وا�ضح، 

على م�ستويات التوتر اللحظية.

وتو�ضح هاردينغ التي تدير م�شروع "طفل الغد" الأوروبي 
الع�صر  في  والتربية  الطفل  تنمية  �أبحاث  في  المتخ�ص�ص 
عاطفية  رواب��ط  بناء  على  ي�ساعد  ال�ضحك  �أن  الرقمي، 
معقدة  وع�صبية  بيولوجية  عملية  يم��ث��ل  ك��م��ا  عميقة، 

ت�شارك فيها �شبكة وا�سعة من مناطق الدماغ
من بينها الق�شرة الجبهية الأمامية والمناطق الم�س�ؤولة عن 
يعزز  �أنه  والتفاعل الاجتماعي، كما  والانفعالات  الحركة 
المرونة النف�سية، ويدعم القدرة على التعلم والتكيف مع 

ال�ضغوط.

الدماغ يتعلم �أثناء ال�ضحك
هاردينغ  وت�شير   ، دم��اغ��ه  ينمو  الطفل،  ي�ضحك  عندما 
 The“  "ي�ضحك �أن  يحب  "الدماغ  الجديد  كتابها  في 
�أن  �إلى   ،”Brain That Loves to Laugh
ال�ضحك يخلق روابط ع�صبية جديدة داخل دماغ الطفل، 
ويحفز مناطق م�س�ؤولة عن التعلم والتوا�صل الاجتماعي 
والتنظيم العاطفي. وترى �أن الفكاهة والمرح لي�سا مجرد 
ال�سليم  النمو  في  �أ�سا�سيان  عن�صران  بل  للترفيه،  و�سيلة 

للطفل.
يعي�شون  الذين  الأطفال  �أن  البريطانية  الباحثة  وت�ؤكد 
�أج�����واء �أ���س��ري��ة م��ل��ي��ئ��ة ب���الم���رح وال�����ض��ح��ك ي��ك��ون��ون �أكثر 
ا�ستعداداً لاكت�شاف العالم من حولهم، و�أكثر انفتاحاً على 
الأفكار الجديدة؛ لأن ال�ضحك ي�ساعد على تهدئة الجهاز 

الع�صبي وتقليل م�شاعر التوتر والخوف.

كيف يحارب ال�ضحك التوتر؟
خف�ض  في  ي�سهم  ال�ضحك  �أن  الحديثة  الدرا�سات  تو�ضح 
ويعزز  ال��ك��ورت��ي��زول،  م��ث��ل  ال��ت��وت��ر  ه��رم��ون��ات  م�ستويات 
�إفراز مواد كيميائية في الدماغ مرتبطة بال�شعور بالراحة 
وال�سيروتونين  ال���دوب���امن�ي�  م��ث��ل  وال�����س��ع��ادة  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
�صعبة  لم��واق��ف  الطفل  يتعر�ض  .وع��ن��دم��ا  والإن���دورفن�ي� 
بالمرح  مليئة  داع��م��ة  بيئة  وج��ود  ف���إن  نف�سية،  �ضغوط  �أو 

ي�ساعده على ا�ستعادة توازنه العاطفي ب�سرعة �أكبر.
في  الطفل  تنمية  مركز  �أبحاث  مع  النتائج  هذه  وتتوافق 
 Harvard Center on the Developing
يعرف  م��ا  �أو  الم��زم��ن  التوتر  �أن  ت���ؤك��د  التي   ،Child
الدماغ  بنية  على  �سلبًا  ي�ؤثر  �أن  ال�سام” يمكن  بـ”التوتر 
والتفاعلات  الإيجابية  العلاقات  ت�سهم  بينما  ووظائفه، 
ال��ت���أثري�ات وتعزيز  ه��ذه  م��ن  الطفل  ال��داع��م��ة في حماية 

قدرته على التكيف النف�سي.
وكما ي�شير الباحثون �إلى �أن ال�ضحك يظهر لدى الطفل 
ق��ب��ل ت��ط��ور م��ه��ارات ال��ك�لام وال��ل��غ��ة، وي���ؤث��ر في ع���دد من 
ال��وظ��ائ��ف الح��ي��وي��ة الم��ه��م��ة، م��ث��ل م��ع��دل ���ض��رب��ات القلب 

والتنف�س و�إنتاج الأج�سام الم�ضادة .

ال���������ض����ح����ك ي����ب����ن����ي الم������رون������ة 
النف�سية

المرونة  �أن  النف�س  علماء  ي��رى 
غ���ي���اب  ت���ع���ن���ي  لا  ال���ن���ف�������س���ي���ة 

ال�����ق�����درة على  ب����ل  الم�������ش���ك�لا�ت، 
التعافي بعد الأزمات والتعامل مع 

يلعب  وهنا  �صحية.  بطريقة  ال�ضغوط 
ال�ضحك دوراً محورياً.

وبح�سب هاردينغ، ف�إن الأطفال الذين ي�ضحكون ويلعبون 
ب�شكل متكرر يتعلمون ب�صورة غير مبا�شرة �أن ال�صعوبات 
للأمل  م�ساحة  دائ��م��اً  ه��ن��اك  و�أن  ال��ع��الم،  ن��ه��اي��ة  لي�ست 
ق���درة على مواجهة  �أكر�ث�  م��ا يجعلهم  وه���ذا  وال��ت��ف��ا�ؤل. 

الإخفاقات والتغيرات المفاجئة في حياتهم م�ستقبلًا.

اللعب وال�ضحك.. وجهان لعملة واحدة
النف�سي فح�سب،  ت�أثير ال�ضحك على الجانب  لا يقت�صر 
لهاردينغ  �سابقة  درا�سة  ففي  المعرفي.  النمو  �إلى  يمتد  بل 
حول �أهمية اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة، فقد �أكدت 
�أن دماغ الطفل “م�صمم بيولوجياً للعب”، و�أن الأن�شطة 
المرحة ت�ساعد على تطوير مهارات التفكير والإبداع وحل 

الم�شكلات.
يمثل  اللعب  �أن  �إلى  ه��ارف��ارد  جامعة  خر�ب�اء  ي�شير  كما 
الع�صبية  “البنية  ي�سمى  م��ا  لبناء  الأدوات  �أه��م  �إح���دى 
القوية” للدماغ، وهي الأ�سا�س الذي يعتمد عليه التعلم 

وال�صحة النف�سية طوال الحياة.
ال��ف��ك��اه��ة تتطلب  �أن  الأع�������ص���اب  ع��ل��م  �أب���ح���اث  وت��ك�����ش��ف 
المفارقات  فهم  �إلى  ال��دم��اغ  تدفع  �إذ  معقدا،  ذهنيا  جهدا 
والتناق�ضات وحلها، وهي عملية تن�شيط الذاكرة العاملة 
والف�صو�ص الأمامية للدماغ؛ ما يعزز التفكير الإبداعي 

والمرونة الع�صبية .
 Ana belen"رودريغيز لوبيز  بيلين  "�أنا  وت��و���ض��ح 
في  الأع�صاب  �أبحاث  من�سقة   Lopez Rodriguez
ال�ضحك يعمل عبر  �أن  الإ�سباني،  م�ست�شفى لابرين�سي�سا 
�إيجابية  يولد م�شاعر  الأول عاطفي  م�سارين متكاملين، 
ويزيد الرغبة في الم�شاركة والتفاعل، والثاني معرفي ي�ساعد 

على جذب الانتباه و�إثارة الف�ضول وتعميق الفهم.
ي�ستوعبون  ما  غالبا  الطلاب  �أن  �إلى  رودري��غري�ز  وت�شير 
المعلومات ب�صورة �أف�ضل عندما ترتبط بمواقف م�ضحكة 
لأن  التعليمية؛  بالموا�ضيع  �صلة  ذات  فكاهية  �أم��ث��ل��ة  �أو 

الدماغ يعالجها ب�شكل �أعمق ويحتفظ بها لفترة �أطول.

درع في مواجهة التوتر
في المقابل، يحذر العلماء من الآثار ال�سلبية للتوتر المزمن 

خلال الطفولة، �إذ يمكن �أن ي�ضعف التعلم وي�ؤثر في نمو 
الدماغ ويرفع احتمالات الم�شكلات النف�سية وال�صحية في 

مراحل لاحقة في الحياة .
وت����رى ه��اردي��ن��غ �أن ال��ت��ج��ارب ال��ع��اط��ف��ي��ة الم��ب��ك��رة تترك 
ب�صمات دائمة في بنية الدماغ، م�ؤكدة �أن الحالة النف�سية 
العالم  تفاعله مع  ب�شكل مبا�شر في طريقة  ت�ؤثر  للطفل 
�أن  البريطانية  الباحثة  تعتبر  ال�سبب  ولهذا  حوله.  من 
في  �أ�سا�سيين  عن�صريين  وي�شكلان  الأم��ل  يولد  ال�ضحك 
التكيف مع الظروف ال�صعبة،  تعزيز قدرة الأطفال على 
�أو  الح���روب  مثل:  القا�سية،  ال�صدمات  ح��الات  في  وحتى 
التعر�ض للإ�ساءة ، ف�إن توفير لحظات من الفرح والأمان 
وا�ستعادة  الع�صبي  الجهاز  تهدئة  على  ي�ساعد  �أن  يمكن 

ال�شعور بالا�ستقرار .

ا�ستثمار مجاني بمردود طويل الأمد
وفي عالم تتزايد فيه معدلات القلق وال�ضغوط النف�سية 
العلماء ب�سيطة لكنها عميقة،  بين الأطفال، تبدو ر�سالة 
فال�ضحك لي�س ترفاً تربوياً، بل �ضرورة تنموية. وتك�شف 
درا�سات حديثة �أخرى �أن ال�ضحك الم�شترك بين الأطفال 
الأ�سرة.  داخ��ل  والانتماء  الأم��ان  م�شاعر  يعزز  ووالديهم 
المتبادلة  الثقة  بناء  على  ت�ساعد  المرحة  اللحظات  �أن  كما 
على  �إيجاباً  ينعك�س  ما  وهو  العاطفية،  الروابط  وتقوية 

ال�صحة النف�سية للطفل على المدى الطويل.
وي�ؤكد الباحثون �أن الطفل الذي ي�شعر بالأمان العاطفي 
العالم  ا�ستك�شاف  ع��ل��ى  ق���درة  �أكر�ث�  ي��ك��ون  �أ���س��رت��ه  داخ���ل 
الخارجي بثقة، و�أكثر ا�ستعداداً للتعلم وتكوين العلاقات 
في  الآب��اء  يق�ضيها  التي  فالدقائق  الناجحة.  الاجتماعية 
ا�ستثماراً حقيقياً في  �أطفالهم قد تكون  اللعب والمزاح مع 
بناء �أدمغة �أكثر �صحة، و�شخ�صيات �أكثر مرونة، و�أجيال 

�أكثر قدرة على مواجهة تحديات الم�ستقبل.
نرى  “عندما  ه��اردي��ن��غ:  ال��دك��ت��ورة جاكلين  ت��ق��ول  وك��م��ا 
يتعلم  وه���و  ال��دم��اغ  ن�شاهد  ف���إن��ن��ا  ي�ضحكون،  الأط���ف���ال 
تلخ�ص  عبارة  وه��ي  نف�سه”.  الوقت  في  وينمو  ويتوا�صل 
حقيقة علمية باتت �أكثر و�ضوحاً اليوم، �أن الطفل الذي 
ي�ضحك كثيراً، لا يعي�ش لحظات �سعادة فح�سب، بل يبني 
بثقة  الح��ي��اة  لمواجهة  والع�صبية  النف�سية  �أدوات����ه  �أي�����ض��اً 

وقوة.

كيف ت�ؤثر القهوة على الج�سم؟
القهوة  �أن  �إلى  حديثة  علمية  درا���س��ات  ت�شير 
ق��د تح��م��ل مج��م��وع��ة م��ن ال��ف��وائ��د ال�صحية 
المحتملة عند تناولها باعتدال، بدءًا من 
تعزيز  �إلى  و���ص��وًال  القلب  �صحة  دع��م 
والتمثيل  اله�ضمي  الج��ه��از  وظ��ائ��ف 

الغذائي.
 VeryWell م����وق����ع  وب���ح�������س���ب 
�صحية  فوائد  خم�س   ،Health
ت�����ش��م��ل الجهاز  ل��ل��ق��ه��وة  مح��ت��م��ل��ة 

اله�ضمي وال�صحة العامة:
ت�شير �أبحاث �إلى �أن تناول كوب �إلى 
ثلاثة �أكواب يوميًا من القهوة غير 
خطر  بانخفا�ض  يرتبط  ق��د  الم��ح�لاة 
الوفاة المبكرة و�أمرا�ض القلب، مع �ضرورة 
الانتباه لت�أثير �إ�ضافة ال�سكر �أو الكريمة على 

هذه الفوائد.

الأمعاء  �صحة  تح�سين  في  القهوة  ت�ساهم  قد 
المعوي،  الميكروبيوم  على  ال��ت���أثري�  خ�لال  م��ن 
�إذ تُظهر الدرا�سات ارتباطها بزيادة البكتيريا 
ال��ن��اف��ع��ة، م���ا ق���د ي�����س��اع��د في تح�����سني� عملية 

اله�ضم وانتظام حركة الأمعاء.
�إنقا�ص  في  والم�ساعدة  الغذائي  التمثيل  تعزيز 

الوزن
معدل  ترفع  قد  القهوة  �أن  �إلى  �أبحاث  تُ�شير 
حرق ال�سعرات الحرارية لفترة م�ؤقتة، وتزيد 
من �أك�سدة الدهون، كما قد ت�ساعد على تقليل 
نظام  �ضمن  الأ�شخا�ص  بع�ض  ل��دى  ال�شهية 

غذائي متوازن.
ا�ستهلاك  �أن  ع��ل��ى  بحثية  م���ؤ���ش��رات  ت��وج��د 
القهوة قد يرتبط بتح�سن تدفق الدم ، �إ�ضافة 
ت�أثيرات محتملة على م�ستويات هرمون  �إلى 

الت�ستو�ستيرون بعد الن�شاط البدني.

من�صة جديدة ونجوم 
عرب و�أجانب.. مهرجان 
موازين ينطلق في الرّباط 

�إيقاعات  "موازين  يطلق مهرجان 
لعام  دورت������ه  الم���غ���رب  في  العالم" 
2026 غداً الجمعة على من�صاته 
الخ���م����س��� ال�������ش���هر�ي�ة في  ال���رب���اط 
�إل��ي��ه��ا من�صة ج��دي��دة في  م�����ض��افً��ا 
م��ل��ع��ب الأمر��ي��� م�����ولاي ع��ب��د الله 
بم�����ش��ارك��ة مج��م��وع��ة ك���بر�ي�ة من 
ال�شرق  والغناء في  المو�سيقى  نجوم 

الأو�سط والعالم.
وي�ستقطب المهرجان، الذي ت�أ�س�س 
عام 2001 و�أ�صبح يت�صدر قائمة 
�أفريقيا،  في  ال��ف��ن��ي��ة  الم��ه��رج��ان��ات 
عام،  كل  المتابعين  من  �آلاف  مئات 
الجديدة  الفنية  الأ���س��م��اء  بف�ضل 
لر�ب�ن���امج���ه عاما  ت�������ض���اف  ال���ت���ي 
المغربية  الأ�سماء  بجانب  ع��ام  بعد 
تن�شيط  في  و�إ���س��ه��ام��ه  الم���ع���روف���ة، 
ف�صل  خ��لا��ل  ال�������س���ي���اح���ة  ح���رك���ة 

ال�صيف بالمغرب.
الحادية  ال����دورة  ب��رن��ام��ج  وي�شمل 
تمتد  التي  للمهرجان  والع�شرين 
حتى 27 يونيو- حزيران حفلات 
وتامر  الج��زائ��ر  م��ن  خالد  لل�شاب 
كفوري  ووائ����ل  م�صر  م��ن  ح�سني 
م���ن ل��ب��ن��ان ول��ط��ف��ي ب��و���ش��ن��اق من 
تون�س وميادة الحناوي من �سوريا 
وجيلان من المغرب وديون وارويك 

من الولايات المتحدة.
النه�ضة،  م��ن�����ص��ة  وت�����س��ت�����ض��ي��ف 
المخ�ص�صة لنجوم الأغنية العربية، 
والم�صري  المهند�س  ماجد  العراقي 
ال�شامي  وال�سوري  �شاكو�ش  ح�سن 
�إلى جانب �أ�سما لمنور وحاتم عمور 
�إ�ضافة  الم��غ��رب،  م��ن  ح��داد  ون�سيم 

للمو�سيقار �أمين بود�شار.
الوطني- الم�����س��رح  ي�ست�ضيف  كما 
مح�����م�����د الخ�������ام��������س�������، ح����ف��لا�ت 
الأمريكية ماي�سي جراي والم�صرية 
مروة ناجي والمغربية �سناء مرحتي 
والبرازيلية  لحلو  نعمان  والمغربي 

مارجريت مينيزي�س.
المخ�ص�صة  ال�سوي�سي،  من�صة  �أم��ا 
فت�ست�ضيف  الغربية،  للمو�سيقى 
نينهو  ال��ف��رن�����س��ي  ال������راب  م��غ��ن��ي 
ال�����راب الأم���ري���ك���ي تايجا  وم��غ��ن��ي 
وم��غ��ن��ي ال������راب ال��ن��ي��جري�ي ريما 
�أفريقيا  جنوب  من  تايلا  والمغنية 

وفرقة ميجور ليزر الأمريكية.
وع�����ل�����ى م���ن�������ص���ة �����ش����اط����ئ ����س�لا�، 
الم���غ���رب���ي، تقام  الم��خ�����ص�����ص��ة ل��ل��ف��ن 
حفلات لكل من �سعيد ال�صنهاجي 
و�سعيدة �شرف و�سعيد ولد الحوات 
الله  وعبد  ال�ستاتي  العزيز  وعبد 
تبعمرانت  وف���اط���م���ة  ال����������داودي 
و������س�����ع�����ي�����دة ت�����ير��ت��ي�����ت وح���م���ي���د 

ال�سرغيني وعائ�شة مايا.

والبرامج  المدار�س  �أف�ضل  بتوفير  والأمهات  الآباء  فيه  ين�شغل  الذي  الوقت  في 
�أب�سط  �أح��د  ال�ضحك  �أن  الحديثة  الأب��ح��اث  تك�شف  لأطفالهم،  التعليمية 
ال�سلوكيات اليومية والذي ي�ؤدي دورًا بالغ الأهمية في نمو دماغ الطفل و�صحته 

النف�سية وقدرته على التكيف مع تحديات الحياة.
وفقاً للدكتورة جاكلين هاردينغ Jacqueline Harding، خبيرة 

 Middlesex البريطانية  ميدل�سك�س  جامعة  في  الطفل  تنمية 
University، ف�إن لحظات ال�ضحك التي يعي�شها الأطفال لي�ست مجرد 

تعبير عفوي عن الفرح �أو عن ال�سعادة العابرة.

ال�ضحك.. غذاء خفي لدماغ الطفل و�سلاح 
مبكر لمواجهة �ضغوط الحياة



 •• العين – الفجر:

 �أط��ل��ق��ت مج��م��وع��ة ال��ل��ول��و ال��ع��الم��ي��ة ح��م��ل��ة "عرو�ض 
ابتكارات الذكاء الا�صطناعي" في دورتها الرابعة، وذلك 
بحفل �أقيم في هايبرماركت اللولو في منطقة الكويتات 
ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض   العين، برعاية 
ع�����ض��و الم��ج��ل���س�� ال��وط��ن��ي الاتح�����ادي ���س��اب��ق��اً، وح�ضور 
خدمات  فريق  رئي�س  الظاهري  نخيرة  جمعة  محمد 
البلدي  التواجد  مركز  في  المتعاملين  و�إ�سعاد  المجتمع 
في  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  ممثل  الأح��ب��اب��ي  وعمر 
لمجموعة  الإقليمي  المدير  الدين  جمال  و�شاجي  العين 

المدار�س  ممثلي  م��ن  ع��دد  ح�ضور  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ل��ول��و، 
والج��ام��ع��ات، وج��م��ع م��ن �أب��ن��اء والج��ن�����س��ي��ات. وت�ضمن 
ومدى  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  ع��ر���ض  الح��ف��ل 
الا�ستعمال  و�أجهزة  تف�صيلات  في  ا�ستخدامها  �إمكانية 
بن  ���س��الم  ال�شيخ  و�أك���د  المجتمع.  �أف����راد  ل��دى  ال��ي��وم��ي 
ركا�ض في كلمته �أن ال�شركات التي تطبق برامج الذكاء 
الكفاءة  زي��ادة  ت��رى  وا�ضحة  �أه���داف  ذات  الا�صطناعي 
وتوفير التكلفة. م�شيراً �إلى �أن الذكاء الا�صطناعي يعد 
الكفاءة وتح�سين  الأعمال وزيادة  محركاً مهماً لابتكار 
ر�ضا  تعزيز  وبالتالي  والا�ستجابة،  الا�ستخدام  و�سهولة 

العملاء والتفاعل ب�شكل ملحوظ.  

•• �أبوظبي- الفجر 

���س��ج��ل��ت �أب��وظ��ب��ي �إنج������ازاً ع��الم��ي��اً ج���دي���داً، حيث 
تقديم  في  ال��ع��الم  م�ستوى  على  الأولى  �أ�صبحت 
 ،"Camizestrant" كاميز�سترانت  ع�لاج 
م��ن الجيل الج��دي��د ل�سرطان  وه��و ع�لاج مبتكر 
�إلى دعم التدخل العلاجي  المتقدم يهدف  الثدي 
المبكر والأكثر دقة للمر�ضى الذين �أ�صبح لديهم 
مقاومة للعلاجات الهرمونية التقليدية. ويعك�س 
هذا الإنجاز مكانة �أبوظبي كوجهة رائدة للرعاية 
المتطورة  الت�شخي�صات  ت�سهم  ح��ي��ث  ال�صحية، 
في  التخ�ص�صية  العلاجات  �إلى  الو�صول  و�سرعة 
تقديم رعاية �شخ�صية و�أكثر ملاءمة لاحتياجات 

المر�ضى.
– �أب��وظ��ب��ي، قدّم  �إ���ش��راف دائ���رة ال�صحة  وتح��ت 
العلاج  ه��ذا  �أب��وظ��ب��ي  في  ل��ل��أورام  برجيل  معهد 
�صت  المبتكر لمري�ضة في الأربعينيات من عمرها �شُخِّ
الفحو�صات  و�أظ���ه���رت  م��ت��ق��دم.  ث���دي  ب�����س��رط��ان 
وهي   ،ESR1جين في  بطفرة  المري�ضة  �إ���ص��اب��ة 
طفرة قد ت�ؤدي �إلى مقاومة ال�سرطان للعلاجات 

الهرمونية التقليدية وت�ساهم في تطور المر�ض.  
وق����د تم ال��ك�����ش��ف ع���ن ه����ذه ال��ط��ف��رة م���ن خلال 

الدم  في  المنت�شر  ل��ل��ورم  ال��ن��ووي  الحم�ض  متابعة 
تحليل  على  تعتمد  تقنية  وهي   ،"ctDNA"
عينة دم للك�شف عن التغيرات الجزيئية المرتبطة 
بم��ق��اوم��ة ال��ع�لاج قبل ظ��ه��ور ت��ق��دم الم��ر���ض عبر 

الأعرا�ض  �أو  الإ�شعاعية  الت�صويرية  الفحو�صات 
ال�سريرية.  ومن خلال �إتاحة هذا العلاج الأكثر 
لديهم  تطور  ال��ذي��ن  للمر�ضى  ودق��ة  تخ�صي�صاً 
الجينية  الطفرة  بهذه  المرتبط  ال��ث��دي  �سرطان 

المر�ض،  تقدم  على  وا�ضحة  علامات  ظهور  قبل 
�أط���ول،  ل��فرت�ة  ال�����س��رط��ان  على  ال�سيطرة  يمكن 
وت����أخر�ي� ت��ق��دم��ه، والح���ف���اظ ع��ل��ى ج�����ودة حياة 
�سعادة  الإنج��از، قالت  على هذا  المر�ضى. وتعليقاً 
الدكتورة نورة خمي�س الغيثي في دائرة ال�صحة – 
ال�صحية لا يقت�صر  الرعاية  "م�ستقبل  �أبوظبي: 
ب��ل يعتمد على  الم��ر���ض بعد ظ��ه��وره،  على ع�لاج 
القدرة على ا�ستباقه والتدخل المبكر قبل تطوره. 
ويج�سد تقديم علاج "كاميز�سترانت" لأول مرة 
�أبوظبي ر�ؤي��ة الإم��ارة في  على م�ستوى العالم في 
ذكاءً  ال�صحية  المنظومات  �أكرث�  م��ن  واح���دة  بناء 
والتدخل  والك�شف  الوقاية  على  ترتكز  وتقدماً، 
المبكر، وت�سخير �أحدث الابتكارات لتمكين المر�ضى 
الأثر  ذات  المتقدمة  العلاجات  �إلى  الو�صول  من 
الدمج  خ�لال  وم��ن  المنا�سب.  ال��وق��ت  في  الملمو�س 
الدقيق  وال���ط���ب  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص��ات  بن�ي� 
وال��ع�لاج��ات الم��ب��ت��ك��رة، ت��وا���ص��ل الإم����ارة الارتقاء 
بم�����س��ت��وي��ات ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة بم���ا ي�����س��ه��م في 
المجتمع  �أف��راد  ال�صحية وتمكين  النتائج  تح�سين 
�أف�ضل وحياة مديدة، وير�سخ  من التمتع ب�صحة 

مكانتها وجهةً عالميةً رائدةً للرعاية ال�صحية."
و�أ�ضاف البروفي�سور حميد بن حرمل ال�شام�سي، 

ال��رئ��ي���س�� ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ع��ه��د ب��رج��ي��ل ل���ل���أورام: " 
�أول  نكون  ب�أن  للأورام  برجيل  معهد  في  "نفخر 
�ضمن  المبتكر  العلاج  ه��ذا  يُقدم  العالم  في  مركز 
�إن هذا الإنجاز يعك�س ر�ؤية  ال�سريرية.  الممار�سة 
المتقدمة  الجزيئية  الت�شخي�صات  دم��ج  في  المعهد 
التحليلية  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الا���ص��ط��ن��اع��ي  وال����ذك����اء 
يتيح  بم��ا  المر�ضى،  رع��اي��ة  م�سار  �ضمن  الحديثة 
اتخاذ قرارات علاجية �أكثر دقة وتخ�صي�صاً وفق 

الخ�صائ�ص البيولوجية لكل حالة."
الإنج���از  ه���ذا  يقت�صر  "لا  ال�����ش��ام�����س��ي:  و�أ����ض���اف 
تبني  يعك�س  بل  فح�سب،  جديد  دواء  �إتاحة  على 
قائم  ال���دق���ي���ق  الأورام  ل��ط��ب  م��ت��ك��ام��ل  نم�����وذج 
ع��ل��ى الم��راق��ب��ة الج��زي��ئ��ي��ة الم�����س��ت��م��رة. وم���ن خلال 
ب�إمكاننا  �أ�صبح  ctDNAالمتقدمة،  فحو�صات  
الك�شف المبكر جداً عن مقاومة العلاج الهرموني 
�أو  �إ�شعاعية  م���ؤ���ش��رات  �أي  ظ��ه��ور  قبل  وال��ت��دخ��ل 
�سريرية لتقدم المر�ض، مما يمنح المر�ضى فر�صة 
م��ع الح��ف��اظ على  الم��ر���ض  ع��ل��ى  لل�سيطرة  �أكر�ب� 

جودة حياتهم."
درا�سة  نتائج  �إلى  العلاجي  النهج  ه��ذا  وي�ستند 
�أن  �أظ��ه��رت  وال��ت��ي  العالمية،   SERENA-6
تحويل المر�ضى الذين لديهم طفرة ESR1  تم 

علاج  �إلى   ctDNA فحو�صات  عبر  اكت�شافها 
كاميز�سترانت �أدى �إلى خف�ض خطر تقدم المر�ض 
بالا�ستمرار  م��ق��ارن��ة   56% بن�سبة  ال���وف���اة  �أو 
في ال��ع�لاج ال��ه��رم��وني ال��ت��ق��ل��ي��دي. وت��ع��د درا�سة 
ت�ستخدم  عالمية  درا���س��ة  �أول   SERENA-6
قرار  لتوجيه   ctDNA للـ  المت�سل�سلة  المراقبة 
تغيير العلاج قبل ظهور تقدم المر�ض �سريرياً �أو 
�إ�شعاعياً، مما يمثل تحولًا مهماً في علاج �سرطان 
للأورام  برجيل  معهد  ويوا�صل  المتقدم.  الثدي 
المنطقة  في  ال��رائ��دة  الم��راك��ز  ك�أحد  مكانته  تعزيز 
في مجال طب الأورام والطب الدقيق، من خلال 
ال��ت�����ش��خ��ي���ص�� الجزيئي  �أح�����دث خ���دم���ات  ت��وفري� 
المتقدم، واعتماد نهج متعدد التخ�ص�صات في تقييم 
الحالات، و�إتاحة الو�صول �إلى العلاجات المبتكرة 
الا�ستثمار  ج��ان��ب  �إلى  ال�����س��ري��ري��ة،  وال���ت���ج���ارب 

الم�ستمر في التقنيات المتقدمة والبحث العلمي.
وي�ؤكد هذا الإنج��از العالمي الجديد التزام معهد 
برجيل للأورام بتقديم �أحدث علاجات ال�سرطان 
والابتكارات العلمية للمر�ضى، كما يعك�س المكانة 
عالمية  كوجهة  �أب��وظ��ب��ي  ر�سختها  التي  المتقدمة 
رائ�����دة ل��ل��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة وطب 

الأورام الدقيق.

•• �أبوظبي- الفجر

من  مجموعة  نج��اح  ق�ص�ص  على  ال�ضوء  الإب��داع��ي  الإع�لا�م  هيئة  �سلّطت 
الإيجابي  ب���الأث���ر  اح��ت��ف��اءً  �أب��وظ��ب��ي، وذل����ك   CNN �أك��اديم��ي��ة  خ��ري��ج��ي 
الإعلام  مج��ال  في  الم��واه��ب  م��ن  جديد  جيل  وت�أهيل  �إع���داد  في  للأكاديمية 

الإبداعي في دولة الإمارات.
بال�شراكة مع  م  تُنظَّ التي  الأكاديمية،  �أ�سهمت   ،2021 �إطلاقها عام  ومنذ 
المختبر الإبداعي التابع لهيئة الإعلام الإبداعي، في تزويد مئات الم�شاركين 
وبنهاية  الإع�لا�م.  للنجاح في قطاع  ال�لازم��ة  العملية  والخر�ب�ات  ب��الم��ه��ارات 
من  م�شاركاً،   542 البرنامج  ا�ستقطب   ،2025 ع��ام  في  الخام�سة  دورتها 
بينهم 206 م�شاركين من المقيمين في دولة الإمارات و377 م�شاركاً دولياً، 
التي  المهنية  العملي والخرب�ات  التدريب  �إماراتيين من   105 ا�ستفاد  فيما 

توفرها الأكاديمية.
وي�أتي البرنامج �ضمن التزام هيئة الإعلام الإبداعي طويل الأمد بتطوير 
الكفاءات الوطنية في قطاع الإعلام الإبداعي، من خلال �شراكات ا�ستراتيجية 
مع م�ؤ�س�سات �أكاديمية في �أبوظبي، ت�شمل كليات التقنية العليا وجامعة زايد 
ال�شراكات في توفير  الأخ��رى. وت�سهم هذه  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  وع��دداً من 
م�سارات وا�ضحة للطلبة والمهنيين الطموحين لاكت�ساب مهارات متخ�ص�صة 

وبناء م�سيرات مهنية واعدة في قطاع الإعلام الإبداعي.
وتم��ك��ن ع���دداً م��ن خريجي الأك��اديم��ي��ة م��ن الح�����ص��ول على ف��ر�ص�� مهنية 
متنوعة في مجالات الإعلام والات�صال الحكومي، وغرف الأخبار في الم�ؤ�س�سات 

الإعلامية الدولية، والتعليم الإعلامي، وريادة الأعمال، والإنتاج الإعلامي، 
وغيرها من مجالات الإعلام الإبداعي، ما يعك�س �أهمية التدريب المتخ�ص�ص 

والممار�سة الفعلية في بيئات عمل مهنية في دعم التطور الوظيفي.
الإع��لا�م  ه��ي��ئ��ة  الم���واه���ب في  تنمية  �إدارة  م��دي��ر  ع��ائ�����ش��ة الج��ن��ي��ب��ي،  وق��ال��ت 
الإبداعي: »تمثل ق�ص�ص نجاح خريجي الأكاديمية �أحد �أبرز الم�ؤ�شرات على 
�أدوار في  �إلى  ينتقلون  �شهدنا خريجين  البرنامج. فقد  الذي يحققه  الأث��ر 
الإعلام الحكومي، وغرف الأخبار العالمية، والم�شاريع الريادية، والعديد من 
الم�سارات المهنية المرتبطة بقطاع الإعلام الإبداعي. وتعك�س هذه الإنجازات 
�أهمية الا�ستثمار في تنمية المواهب وتوفير فر�ص تعلم عملية يقودها خبراء 
القطاع. ومن خلال �شراكاتنا مع الم�ؤ�س�سات التعليمية ورواد القطاع، نوا�صل 
بناء م�سارات تمكّن الجيل الجديد من �صنّاع المحتوى ورواة ال�سرد الق�ص�صي 
من بناء م�ستقبل مهني م�ستدام �ضمن منظومة الإعلام الإبداعي المتنامية 

في دولة الإمارات.«
في   CNN لأك��اديم��ي��ة  الحقيقي  الإرث  "يكمن  �أن��در���س��ون:  بيكي  وق��ال��ت 
ال�سنوات  وخ�لا�ل  عملهم.  مج���الات  في  �أث���ر  م��ن  يحققونه  وم���ا  خريجيها 
الخم�س الما�ضية في �أبوظبي، �شهدنا ان�ضمام العديد من المواهب الا�ستثنائية 
من رواة الق�ص�ص و�صنّاع المحتوى ال�سردي �إلى برامجنا. ون�شعر بفخر كبير 
ونحن نرى هذه المواهب توا�صل الازدهار والتطور في م�ساراتها المهنية، بما 

ي�سهم في تر�سيخ م�ستقبل واعد لل�صحافة والإبداع في المنطقة."
وت�ضم قائمة الخريجين الذين تحتفي بهم الهيئة عدداً من المواهب التي 
نجحت في تحويل تجربتها في الأكاديمية �إلى فر�ص مهنية ملمو�سة، �شملت 

وريادية،  �إبداعية  م�شاريع  و�إط�لاق  دولية،  �إعلامية  م�ؤ�س�سات  في  التدريب 
موا�صلة  جانب  �إلى  �إعلامية،  وم�ؤ�س�سات  حكومية  جهات  �إلى  والان�ضمام 

تطوير مهاراتهم المهنية من خلال مبادرات وبرامج متخ�ص�صة.
�أبوظبي   CNN العملي في  التدريب  �إلى  فارتانيان  �إليزافيتا  انتقلت  فقد 
مجال  في  المهنية  م�سيرتها  توا�صل  �أن  قبل  الأك��اديم��ي��ة،  في  م�شاركتها  بعد 
فاطمة  الإماراتية  الخريجة  مع  بالتعاون  �أ�س�ست،  كما  الإعلامي.  التعليم 
الق�ص�صي  ال�����س��رد  ي��وظ��ف  ال����ذي   »AI Emirati« م�����ش��روع  ال��ك��ع��ب��ي، 
لدى  وتعزيز ح�ضوره  الإماراتي  التراث  للحفاظ على  والتقنيات الحديثة 
تدريب  عبر  المهنية  م�سيرتها  �أحمد  �أليزا  وا�صلت  كما  الج��دي��دة.  الأج��ي��ال 
ا�ستفاد عمر  العليا، فيما  درا�ستها  بالتوازي مع  �أبوظبي   CNN عملي في 
ال�شامي من المهارات التي اكت�سبها في الأكاديمية لتعزيز ح�ضوره في مجالات 
�أ�صحاب الهمم في محافل  �إلى تمثيل  الإعلام والم�شاركة المجتمعية، و�صولًا 

دولية والان�ضمام �إلى برامج �إعلامية وطنية.
وفي الوقت ذاته، تج�سد تجربة هبة الجنيبي الدور الذي ت�ؤديه الأكاديمية في 
ربط الم�شاركين بمنظومة تنمية المواهب الأو�سع التي تقدمها هيئة الإعلام 
الإبداعي، حيث وا�صلت م�شاركتها في عدد من المبادرات والبرامج التدريبية 
و�صناعة  الإن���ت���اج  م��ه��ارات��ه��ا في مج���الات  ت��ط��وي��ر  دع��م��ت  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 
ثل هذه النماذج جانباً من ق�ص�ص النجاح العديدة التي خرجت  المحتوى. وُمت
بها �أكاديمية CNN �أبوظبي، وت�ؤكد الدور الذي ت�ؤديه في تمكين المواهب 
في  مهاراتهم  وتطبيق  المهنية،  �شبكاتهم  وتو�سيع  بالنف�س،  الثقة  بناء  من 
بيئات عمل حقيقية. ومع ا�ستعداد الأكاديمية لا�ستقبال الم�شاركين في دورتها 

ال�ساد�سة، تدعو هيئة الإعلام الإبداعي �صنّاع المحتوى والرواة الإعلاميين 
والا�ستفادة من  البرنامج  �إلى  التقدم للان�ضمام  �إلى  الطموحين  والمهنيين 
فر�ص التعلم والتطوير التي يوفرها، والم�ساهمة في ر�سم م�ستقبل الإعلام 

في دولة الإمارات والمنطقة.

•• دبي- الفجر

�إط�لاق م�شروع  دبي، عن  �آرت  بالتعاون مع  القاب�ضة،  �أ.ر.م  �شركة  �أعلنت 
�أو  ف��ن��ان  تكليف  في  يتمثل  �أقوى"،  بنظهر   " ب��ع��ن��وان  ج��دي��د  ع���ام  ف��ن��ي 
 H HUNA بم�شروع  دائ��م في حديقة  بتنفيذ عمل نحتي  فريق فني 
الم�شهد  التزام الطرفين بدعم  Residence في دبي، في مبادرة تعك�س 

الثقافي وتر�سيخ ح�ضور الفن في الف�ضاءات العامة.  
وي�ستمد الم�شروع عنوانه و�إلهامه من مقولة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
الله،  حفظه  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن 

"�أقوى بنظهر"، بما تحمله من دلالات على التلاحم المجتمعي والقدرة 
والعمل  والتفا�ؤل  الثقة  �إلى  ت�ستند  بروح جماعية  التحديات  على تجاوز 
الم�شترك. ويهدف التكليف الفني �إلى ترجمة هذه القيم �إلى عمل �إبداعي 
في  والثقافي  الح�ضري  الم�شهد  ويرث�ي  والجمهور  المكان  مع  يتفاعل  دائ��م 

دبي.  
الإم���ارات  دول���ة  في  المقيمين  الفنانين  �أم���ام  الم�شاركة  ب��اب  الم��ب��ادرة  وتفتح 
العر�ض  و�صالات  الفنانين  بين  ال�شراكات  �إلى  �إ�ضافة  والعالم،  والمنطقة 
الفنية، ممن يمتلكون خبرة في تنفيذ الأعمال الفنية الدائمة �أو الم�شاريع 
الخارجية،  و�أكد �سعادة محمد �سعيد ال�شحي الرئي�س التنفيذي لمجموعة 

�أ.ر.م القاب�ضة �أن الثقافة والفنون تمثلان ركيزة �أ�سا�سية في بناء المجتمعات 
الم�شروع يج�سد ر�ؤية تقوم على  �أن هذا  �إلى  وتعزيز جودة الحياة، م�شيراً 
الفنانين  �أم��ام  المجال  و�إت��اح��ة  اليومية،  الحياة  تفا�صيل  في  الإب���داع  دم��ج 
في  وت�سهم  العام  الف�ضاء  في  م�ستداماً  �أث��راً  ترت�ك  نوعية  �أعمال  لتقديم 

تعزيز الهوية الثقافية للمدينة.  
"�آرت  لمجموعة  التنفيذية  الم��دي��رة  غ��ي��ون،  بينيديتا  ق��ال��ت  جانبها،  م��ن 
وتطوير  الفنانين  بدعم  م�شتركاً  ال��ت��زام��اً  ال�شراكة  ه��ذه  تعك�س  دبي": 
البيئة الثقافية في دبي، م�ؤكدة �أن الم�شروع يمثل فر�صة لإ�ضافة عمل فني 
جديد �إلى الم�شهد الثقافي الدائم في الإمارة، بما يعزز مكانتها مركزاً عالمياً 

للإبداع والحوار الثقافي.   وي�أتي الم�شروع امتداداً للدور الذي ت�ضطلع به 
�أ.ر.م القاب�ضة في دعم الفنون والثقافة، وتعزيز ح�ضور الأعمال الفنية في 
 ،HUNA حديقة  مكانة  يعزز  كما  والمجتمعية.  العمرانية  الم�شروعات 
التي �أ�صبحت خلال فترة وجيزة �إحدى �أبرز وجهات الفن العام المفتوح في 

دبي، وت�ضم �أعمالًا لفنانين �إماراتيين وعالميين بارزين.  
الفن  �إلى توظيف  ت�سعى  ر�ؤية م�شتركة  الفني الجديد  التكليف  ويج�سد 
م�سيرة  �شكلت  التي  القيم  و�إب���راز  المجتمعي،  والتوا�صل  للحوار  كو�سيلة 
دولة الإمارات، وفي مقدمتها التكاتف والمرونة والطموح، من خلال عمل 

�إبداعي دائم يثري الم�شهد الثقافي للأجيال القادمة.  

برعاية �سالم بن ركا�ض

�إطلاق حملة ابتكارات الذكاء الا�صطناعي في العين

ب�إ�شراف دائرة ال�صحة – �أبوظبي

 �أبوظبي الأولى عالمياً في تقديم علاج دقيق مبتكر ل�سرطان الثدي المتقدم في معهد برجيل للأورام

بهدف ت�أهيل جيل جديد من المواهب 

هيئة الإعلام الإبداعي تحتفي بق�ص�ص نجاح خريجي �أكاديمية CNN �أبوظبي تزامناً مع انطلاق دورتها ال�ساد�سة

مبادرة لدعم الم�شهد الثقافي في الف�ضاءات العامة

�أ.ر.م القاب�ضة و�آرت دبي تطلقان تكليفاً فنياً م�ستوحى من »بنظهر �أقوى«
دعوة مفتوحة للفنانين من الإمارات والعالم لتقديم عمل نحتي دائم يج�سد قيم التكاتف والمرونة والتجدد
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ما �سم النحل؟
�سم النحل هو مادة طبيعية يفرزها 
بالخطر  ال�������ش���ع���ور  ع���ن���د  ال���ن���ح���ل 
ك��و���س��ي��ل��ة ل��ل��دف��اع ع��ن ن��ف�����س��ه. وقد 
تمت درا�سة فوائده التجميلية على 
نطاق وا�سع خلال العقود الأخيرة، 
لتثبت فعاليته في علاج العديد من 
الب�شرة، وقدرته على زيادة  م�شاكل 

ن�ضارتها و�شبابها.
ال��درا���س��ات على  ا�ستندت ه��ذه  وق��د 
الن�شطة  الم���رك���ب���ات  ف���وائ���د  تح��ل��ي��ل 
بيولوجيا التي يحتويها �سم النحل، 

ومن �أبرزها:
ي�شكل   :)Melittin( الميليتين   -
�سم  ت��رك��ي��ب��ة  م���ن   50% ح�����والي 
الم�ضادة  بخ�صائ�صه  ويتميز  النحل 
ل�لال��ت��ه��اب��ات وال���ب���ك���تر�ي�ي���ا، الأم����ر 
الإ�صابة  م��ن  الب�شرة  يحمي  ال��ذي 

بالحبوب والالتهابات.
يعمل   :)Apamin( �أب��امني�   -
على تح�سين الإ�شارات الع�صبية وقد 
الدموية،  ال��دورة  ي�ساعد في تحفيز 
على  �إي��ج��اب��ا  ينعك�س  ال����ذي  الأم����ر 

ن�ضارة الب�شرة كذلك.
 :)Peptides( ال��ب��ب��ت��ي��دات   -
تلعب دورا في تعزيز �إنتاج الكولاجين 
يعزز  وه��ذا  والإيلا�ستين في الجلد، 

�شباب الب�شرة ون�ضارتها.
- �إنزيمات الهيدروليز: ت�ساعد على 
وتحفيز  ال��ت��ال��ف��ة  الخ�لاي��ا  تك�سير 

تجديد الجلد.

فوائد �سم النحل للب�شرة
وف��ق��ا ل��ل��ع��دي��د م��ن ال���درا����س���ات، قد 
الب�شرة  �شد  في  النحل  �سم  ي�ساهم 
�شبابا  �أكرث�  لتبدو  وزي��ادة ن�ضارتها 
تلخي�ص  الم��م��ك��ن  وم����ن  وح���ي���وي���ة، 

فوائده كالتالي:
وتجديد  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة  م���ك���اف���ح���ة 
الجلد: يحتوي العديد من منتجات 

م��ك��اف��ح��ة ال�����ش��ي��خ��وخ��ة ع���ل���ى �سم 
تحفيز  على  لقدرته  نظرا  النحل، 
�إنتاج الكولاجين والإيلا�ستين، وهي 
على  للحفاظ  ���ض��روري��ة  بروتينات 
مرونة الب�شرة مما يقلل من ظهور 

التجاعيد والخطوط الدقيقة.
ال��ن��ح��ل يعمل  ���س��م  �أن  ي��ع��ت��ق��د  ك��م��ا 
�شد  على  ي�ساعد  مو�ضعي  كمحفز 
�أكثر  مظهرا  ويعطيه  ف��ورا،  الجلد 
ن�ضارة وحيوية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
الت�أثيرات  من  الب�شرة  يحمي  ف�إنه 
الم�س�ؤولة  الح���رة  ل��ل��ج��ذور  ال�����ض��ارة 
ب�سبب  وذل��ك  �شيخوخة الجلد،  عن 

احتوائه على م�ضادات الأك�سدة.
عدا عن �أن المكونات الن�شطة في �سم 
ت�����س��اه��م في تح��ف��ي��ز تجديد  ال��ن��ح��ل 
خ�لا�ي���ا الج���ل���د، مم���ا ي�����س��اع��د على 
وتجديدها  الب�شرة  مظهر  تح�سين 
�أ�شعة  مثل  لأ���ض��رار  التعر�ض  بعد 

ال�شم�س �أو الجروح ال�سطحية.
�سم  ي�ساهم  للالتهابات:  م�ضاد   -
الالتهابات  التخفيف من  النحل في 
الج���ل���دي���ة، ب�����س��ب��ب اح���ت���وائ���ه على 
الم��ي��ل��ي��تني� ال����ذي ي�����س��اع��د �أي�����ض��ا في 
وتقليل  الم��ت��ه��ي��ج��ة  ال��ب�����ش��رة  ت��ه��دئ��ة 
النحل  �سم  يمتلك  كما  الاح��م��رار. 
الم�سببة  للبكتيريا  م�����ض��ادا  ت���أثري�ا 
الذي يجعل  الأم��ر  لالتهاب الجلد، 
م��ن��ه ع�لا�ج���ا ف���ع���الا ل��ل��ق�����ض��اء على 

حبوب ال�شباب.
�سم  ي��ع��م��ل  ال���ب�������ش���رة:  ت���رط���ي���ب   -
الب�شرة  ق��درة  تح�سين  على  النحل 
ع��ل��ى الاح��ت��ف��اظ ب��ال��رط��وب��ة، وهذا 
للأ�شخا�ص  ج��ي��دا  خ���ي���ارا  ي��ج��ع��ل��ه 
الذين يعانون من الجفاف �أو ت�شقق 

الب�شرة.
منتجات  في  النحل  �سم  وي�ستخدم 
المختلفة  ب�أنواعها  بالب�شرة  العناية 
ومكافحة  ال���وج���ه  ك���ريم���ات  م��ث��ل 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة ل��ق��درت��ه ع��ل��ى تحفيز 

�إن�����ت�����اج ال����ك����ولاجن�ي��، والأم���������ص����ال 
ت�ستهدف  ال��ت��ي  ال�����سري�وم��ات(  )�أو 
البقع  م��ث��ل  مح���ددة  م�شاكل  ع�لا�ج 
)الما�سكات(  الوجه  و�أقنعة  الداكنة، 
ع��ل��ى تح�����سني� ن�ضارة  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي 
�إزالة  الب�شرة وتنعيمها، وت�ساعد في 
الطبيعي  التوهج  وزي��ادة  ال�شوائب 
ا�ستخدامه  �إلى  بالإ�ضافة  للب�شرة. 
لحب  الم���و����ض���ع���ي���ة  ال����ع��لا�ج����ات  في 

ال�شباب والتهابات الجلد.
- ت�أثير م�شابه للبوتك�س: قد تعطي 
النحل  �سم  على  الح��اوي��ة  المنتجات 
ت�أثيرا �شبيها بت�أثير البوتك�س نظرا 
لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن الم���واد 
مرونة  زي��ادة  على  ال��ق��ادرة  الفعالة 
تحفيز  طريق  عن  و�شدها،  الب�شرة 
مما  والإيلا�ستين  الكولاجين  �إنتاج 
الدقيقة  الخطوط  ملء  في  ي�ساهم 
النحل  �سم  �أي�ضا يزيد  والتجاعيد. 
من تدفق الدم �إلى الجلد، وبالتالي 
الأك�سجين  �إي�����ص��ال  عملية  ي��ح��ف��ز 
وال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة، وه���ذا يمنح 

الب�شرة مظهرا �أكثر �شبابا.
مع ذلك، هناك عدد من الاختلافات 

يمنحها  ال����ت����ي  ال���ن���ت���ائ���ج  بن�ي��  م����ا 
�سم  التي يمنحها  وتلك  البوتوك�س 
علاجا  بكونه  يتميز  ال��ذي  النحل، 
ط��ب��ي��ع��ي��ا وم�����س��ت��دام��ا، ع��ل��ى عك�س 
ت���أثري�ه مع  يفقد  ال��ذي  البوتوك�س 
ال���زم���ن مم���ا ي�����س��ب��ب ت���ره���ل الجلد 

والحاجة لإعادة الحقن.
�إيقاف  البوتك�س على  كذلك، يعمل 
الع�ضلات  في  الأع�������ص���اب  �إ�����ش����ارات 
الع�ضلات  يم���ن���ع  وه������ذا  م����ؤق���ت���ا؛ 
من  يقلل  وبالتالي  الانقبا�ض  م��ن 
ي�ؤثر  لا  حني�  في  التجاعيد،  ظهور 
مبا�شرة  الأع�صاب  على  النحل  �سم 
�إنما ي�ساعد على تخفيف التوتر في 
الع�ضلات الدقيقة تحت الجلد، ما 
التجاعيد  ظهور  تقليل  في  ي�ساهم 

ب�شكل غير مبا�شر.

مخاطر ا�ستخدام �سم النحل
النحل،  ل�سم  المتعددة  الفوائد  رغم 
ف�إن هناك بع�ض المخاطر المحتملة 
الاعتبار  بعين  �أخ��ذه��ا  يجب  ال��ت��ي 
التجميلية  المنتجات  ا�ستخدام  قبل 
الح���اوي���ة ع��ل��ى ه���ذه الم�����ادة، بم���ا في 

الممكن  م���ن  �إذ  الح�����س��ا���س��ي��ة،  ذل����ك 
الح�سا�سية  النحل  �سم  ي�سبب  �أن 
ل��ب��ع�����ض ال�����س��ي��دات، م���ا ي������ؤدي �إلى 
ب���ع�������ض الأع�������را��������ض مثل  ظ����ه����ور 
�أو تهيج الب�شرة،  الاحمرار والحكة 
لذلك، يُن�صح دائما ب�إجراء اختبار 
المنتجات  ا�ستخدام  الح�سا�سية قبل 
النحل،  ���س��م  ع��ل��ى  تح���ت���وي  ال���ت���ي 
وذلك عبر تطبيق المنتج على جزء 
�أو  الر�سغ  مثل  الج��ل��د،  م��ن  �صغير 
 24 لم���دة  والان��ت��ظ��ار  الأذن،  خ��ل��ف 
�ساعة للت�أكد من عدم وجود تفاعل 

تح�س�سي.
م�شاكل  م��ن  تعانين  كنت  ح��ال  وفي 
جلدية معينة �أو تفاعلات ح�سا�سية 
���س��اب��ق��ة، يُ��ف�����ض��ل ا���س��ت�����ش��ارة طبيب 
المنتجات  ا���س��ت��خ��دام  قبل  الج��ل��دي��ة 
التي تحتوي على �سم النحل، �إذ قد 
تتو�سع ردود فعل الجلد تجاه هذه 
مناعية  ا�ستجابة  لت�شمل  المنتجات 
مفرطة مثل الح�سا�سية ال�شديدة.

ا�ستخدام  تج��ن��ب  ي��ف�����ض��ل  ك���ذل���ك 
خ�لا�ل فترة  ال��ن��ح��ل  ���س��م  منتجات 
ن���ظ���را لقلة  الح���م���ل وال���ر����ض���اع���ة، 

في  ت�أثيره  تناولت  التي  الدرا�سات 
هذه الظروف.

ول��ت��ح��ق��ي��ق ال���ف���ائ���دة الم���رج���وة من 

النحل،  �سم  المنتجات الحاوية على 
المحتملة،  الم���خ���اط���ر  تج���ن���ب  م����ع 
المنتجات  بالبحث عن  دائما  ين�صح 

ت�صنيعها  ي���ت���م  ال���ت���ي  الم����وث����وق����ة، 
ب��وا���س��ط��ة ���ش��رك��ات م��وث��وق��ة وذات 
مركبات  �إن����ت����اج  في  ج���ي���دة  ���س��م��ع��ة 

�إ�صابة الحامل با�ضطرابات الغذاء 
تزيد مخاطر �إ�صابة الطفل بالربو

الن�ساء �أكثر عر�ضة لل�صداع 
الن�صفي بثلاث مرات من الرجال

ك�شفت درا�سة علمية �أن �إ�صابة الأم با�ضطرابات الغذاء �أثناء الحمل تزيد 
مخاطر �إ�صابة الطفل بالربو و�أزيز ال�صدر �أثناء التنف�س، ب�صرف النظر 
�أو التوتر  �إذا كانت الأم قد تعر�ضت للاكتئاب  �أو ما  عن نوع الا�ضطراب 

�أثناء فترة الحمل.

جامعات  مثل  �أوروبية،  بحثية  وهيئات  جامعات  عدة  من  الباحثون  وقام 
تورينو في �إيطاليا وكوبنهاغن في الدانمارك وغرونينغن الألمانية ومعهد 
والمراهقين،  الطفل  ل�صحة  الألم���اني  والم��رك��ز  الن�روي��ج  في  العامة  ال�صحة 
بدرا�سة بيانات تخ�ص �أكثر من 131 �ألف �أم وطفلها خلال 7 مجموعات 

مواليد في �أوروبا.
وتبين من الدرا�سة التي ن�شرتها الدورية العلمية ثوراك�س Thorax �أن 
معدلات الإ�صابة با�ضطرابات الغذاء لدى الأمهات كانت تتباين بمعدل 
ا�ضطرابات  و�أن   ،%  17 �إلى   1% بين  ما  لأخ��رى  مجموعة  من  كبير 
�أثناء  ال�صدر  ب�أزيز  الإ�صابة  احتمالات  تزيد  عام  ب�شكل  الأم  لدى  الغذاء 
التنف�س لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة بن�سبة %25 واحتمالات 

الإ�صابة بالربو خلال نف�س المرحلة ال�سنية بن�سبة 26 %.
ووجد الباحثون �أن �إ�صابة الأم بفقدان ال�شهية الع�صبي �أو ال�شره الع�صبي 
يرفعان احتمالات �إ�صابة الطفل بالربو، في حين �أن ال�شره الع�صبي يرتبط 

ب�شكل �أكبر باحتمالات �إ�صابة ال�صغير ب�أزيز ال�صدر �أثناء التنف�س.
ولم تحدد الدرا�سة علاقة �سببية بين ا�ضطرابات الغذاء لدى الأم و�إ�صابة 
"الأطفال  �أن  ذك��ر  البحثي  الفريق  ولكن  التنف�س،  في  بم�شكلات  الطفل 
الذين تعاني �أمهاتهم من ا�ضطرابات الغذاء �أثناء الحمل تتزايد احتمالات 
تعر�ضهم لم�شكلات في النمو في مرحلة الحمل والولادة المبكرة وانخفا�ض 

الوزن بعد الولادة، وكلها م�شكلات تقترن ب�صحة الجهاز التنف�سي".
ويرى الباحثون في ت�صريحات للموقع الإلكتروني "هيلث داي" المتخ�ص�ص 
في الأبحاث الطبية �أن هذه النتائج ت�سلط ال�ضوء على �ضرورة الاهتمام 
بم�شكلة ا�ضطرابات الغذاء لدى الأم خلال برامج متابعة الحمل، ل�ضمان 

الحفاظ على �صحة الأم والمولود.

قالت الجمعية الألمانية لل�صداع وال�صداع الن�صفي �إن ال�صداع الن�صفي 
هو ا�ضطراب دماغي يتجلى على �شكل نوبات �صداع متكررة، غالبا ما 

تحدث -ولكن لي�س دائما- في جانب واحد من الر�أ�س.
و�أثناء  و���ض��اغ��ط،  خفيف  ب���أن��ه  يو�صف  الألم  �أن  الجمعية  و�أو���ض��ح��ت 

المجهود البدني تو�صف هذه النوبات ب�أنها حادة �أو ناب�ضة.
وت�شمل الأعرا�ض الم�صاحبة الغثيان والقيء وفرط الح�سا�سية لل�ضوء 
للراحة.  ما�سة  بحاجة  �أي�ضا  الم�صابون  ي�شعر  كما  والروائح،  وال�صوت 

وعادة ما ت�ستمر  الأعرا�ض من عدة �ساعات �إلى ثلاثة �أيام كحد 
�أق�صى.

وتعد الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�صداع الن�صفي بثلاث 
مرات من الرجال، وغالبا ما تظهر نوبات ال�صداع الن�صفي 
بين �سن 20 و30 عاما، كما تظهر  الأعرا�ض ب�شكل �أكثر 

و�ضوحا بين �سن 40 و50 عاما.

عوامل تحفّز النوبات
العوامل  �أن  �إلى  الجمعية  و�أ����ش���ارت 
ال�صداع  ن����وب����ات  تح���ف���ز  ال���ت���ال���ي���ة 

الن�صفي:
-قلة النوم

-تخطي وجبات الطعام
-قلة �شرب ال�سوائل

-التوتر النف�سي

ما هي هالة ال�صداع الن�صفي؟
% من   25 % �إلى   15 ح���والي  �أن  �إلى  الجمعية  و�أ����ش���ارت 

الن�صفي،  ال�صداع  نوبة  بدء  قبل  بالهالة  تعرف   يعانون مما  المر�ضى 
والتي تتمثل �أعرا�ضها في:

-ا�ضطرابات ب�صرية م�صحوبة ب�أ�ضواء وام�ضة.
-عيوب في مج��ال ال��ر�ؤي��ة )�أج���زاء من مج��ال ال��ر�ؤي��ة مفقودة �أو غير 

وا�ضحة(.
-ا�ضطرابات ح�سية في جانب واحد من الج�سم.

-�صعوبات في الكلام.

�سبل العلاج
يمكن مواجهة نوبة ال�صداع الن�صفي بوا�سطة م�سكنات الألم ال�شائعة 

مثل  طبية  بو�صفة  �أدوي���ة  �أي�ضا  وه��ن��اك  للغثيان،  م�ضادة  �أدوي���ة  م��ع 
"التريبتان"، علما ب�أن جميع الأدوية تعمل ب�شكل �أف�ضل عند تناولها 

في بداية النوبة.
ولا يجوز تناول الأدوية لفترات طويلة �أو ب�شكل متكرر، حيث قد ي�ؤدي 
الجمعية  وتو�صي  ت��ك��راره.  وزي���ادة  الن�صفي  ال�صداع  تفاقم  �إلى  ذل��ك 

الألمانية بحد �أق�صى من 10 �إلى 15 يوما �شهريا.
كما تتمتع ممار�سة ريا�ضات قوة التحمل )مثل الم�شي وال�سباحة 
ال���دراج���ات ‫ال��ه��وائ��ي��ة( وت��ق��ن��ي��ات ا�سترخاء  ورك����وب 
ال�صداع  ع��ل��ى  �إي���ج���اب���ي���ة  ب���ت����أثر�ي�ات  ال��ع����ض��لات 

الن�صفي.

"�سمومه" وا�ستخدموها على  لم تقت�صر ا�ستفادة الب�شر على ع�سل النحل فح�سب، بل ا�ستفادوا �أي�ضا من 
مدار القرون الما�ضية لعلاج العديد من الحالات ال�صحية. �إذ يعتبر �سم النحل من المواد الم�ستخدمة على 

نطاق وا�سع في العلاج ال�شعبي كمرهم ي�ساعد على التئام الجروح وعلاج الالتهابات الجلدية.
العناية  منتجات  في  ا�ستعماله  راج  فقد  فح�سب؛  الطبية  النواحي  على  يقت�صر  لم  النحل  �سم  ا�ستخدام 

بالب�شرة كذلك، لقدرته على مكافحة ال�شيخوخة وعلاج حب ال�شباب.
النحل  ل�سم  التجميلية  الفوائد  عن  معرفته  تريدين  ما  كل  �إليك  التجربة؟  المنتجات  هذه  ت�ستحق  فهل 

ومخاطره المحتملة:

منها تحفيز �إنتاج الكولوجين وت�أثير م�شابه للبوتك�س

فوائد تجميلية غير متوقعة ل�سم النحل

ي�ساهم في �شد الب�شرة وزيادة 
ن�ضارتها لتبدو �أكثر �شبابا وحيوية
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توتال لا�ست�شارات ال�سلامة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-106 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - بردبي 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1 ال�صناعية  ال��ق��وز   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2123080  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1257475
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/6/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م   م  ذ  �ش   - الم�شاريع  ادارة  لخدمات  ا�سم ال�شركة : 2071 
ال�شكل   - البدع   - الرمحى  �سيف  304 ملك محمد بن حمد بن  : مكتب رقم  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1480568  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   874426
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/6/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليف او�ست للو�ساطة التجارية ذ م م �ش �ش و  
العنوان : مكتب رقم 1103-9 ملك را�شد محمد عبدالله المزروعي للتطوير العقاري 
الواحد  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�شكل  الثنية الاولى -   -
 2712756  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1411478  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
توتال لا�ست�شارات ال�سلامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/6/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الم�شاريع  ادارة  لخدمات   2071 لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  وذل��ك بموجب  و  �ش  �ش  م  م  ذ  التجارية  للو�ساطة  او�ست  ليف  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال اوبو�س للعقارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1F .012 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2577061 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1492531 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لابو ليد�س لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 1413 ملك اوداي��ان كاو�شيك - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2141511  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1266768
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
5/1/2026 والموثق  �أع�لاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  والم�شروبات  الغذائية  الم��واد  لتجارة  بينبك�س   : ال�شركة  ا�سم 
م�س�ؤولية  ذات  ���ش��رك��ة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  Dubai  : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1436239 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2456621 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�لاه، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 17/12/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/12/2025 بتاريخ 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
-8866575  : الهاتف   - ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  ملك عبدالله محمد عبدالله 
04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة كوريو كيدز للتدريب على تطوير مهارات الأطفال ذ م م �ش 
 BUSINESS BAY ONTARIO TOWER 1802 : ش و - العنوان�
OFFICE ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1495065 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2582733 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/6/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية رويال اوبو�س للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك���س��   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
لابو  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الإجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  الت�سويق  لخدمات  ليد�س 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/1/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - بردبي - عود ميثاء   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بينبك�س لتجارة  �أع�لاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والم�شروبات  الغذائية  الم��واد 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان 
: مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :
�شركة كوريو  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
قرار  بموجب  وذل��ك  و  �ش  �ش  م  م  ذ  الأطفال  مهارات  تطوير  على  للتدريب  كيدز 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   3/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   3/6/2026
�أع�لاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيركل هو�ستي�س لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
 1 القوز  14-11-14 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي -  العنوان : مكتب رقم 
1227195 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2062072 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 16/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
A17-102 ملك محمد بن  : مكتب رقم  العنوان  عالية لتدقيق الح�سابات  المعين 
  04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - الزبير  A17-102 ملك محمد بن  : مكتب رقم  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
لت�صفية  �أع�لا�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  هو�ستي�س  �سيركل 
محاكم دبي بتاريخ 16/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروبركور للتكنولوجيا - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 3406 ملك محمد خرم - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1515059 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2623434  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/6/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
M07 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  للتدقيق والح�سابات  ايه  ان  كيو  المعين  الم�صفي 
عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - هور العنز �شرق - هاتف : 5655245-04 فاك�س : 
5655245-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ان ايه للتدقيق والح�سابات
العنز  ه��ور   - ال��زرع��وني  M07 ملك عبدالرزاق علي ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-5655245  : ف��اك���س��   04-5655245  : ه��ات��ف   - ���ش��رق 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - للتكنولوجيا  بروبركور 
وعلى   3/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/6/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
في الدعوى رقم 1941 ل�سنة 2026 تجاري جزئي

المطلوب �إعلانه / �سما العالمية للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م - مدعى عليه
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المدعي / محمد 
اجتماع  قانوناً  �أو من يمثلكم  ف�أنتم مكلفون بالح�ضور  - وعليه  الفنية �ش.ذ.م.م  الاهي للخدمات 
الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 23/06/2026 في تمام ال�ساعة 12:00 م�ساءاً، و�سوف 
�أو من  يتم عقد الاجتماع عن بعد با�ستخدام برنامج )ZOOM( لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور 
يمثلكم قانوناً، مع �ضرورة تزويد الخبرة ب�صور الهوية والتوكيل والتفوي�ض و�إيميل ورقم تليفون 
المفو�ض بح�ضور الاجتماع لإر�سال رابط الاجتماع للمفو�ض بالح�ضور وعلى �أن يتم تزويد الخبرة 
عن  التخلف  حال  في  ب�أنه  علماً  الأقل.  على  ايام  بثلاثة  المحدد  الاجتماع  موعد  قبل  بالم�ستندات 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبيرة الح�سابية / �آمنة �إبراهيم المير

Amnaalmeer.auditing@gmail.com
0501811161  /  048322220

 اعلان بالن�شر
للح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة

70683 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2026/0002805 / تجاري

المدعية : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية )�ش ذ م م(
المدعى عليها : �شركة دبلومات الهند�سية - ذ م م

محكمة  قبل  من  تعيننا  تم  �أنه  الن�صر،  �صفوان  الح�سابي/  الخبير  نحن  )نعلن 
المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  الموقرة  الابتدائية  ال�شارقة 
�أعلاه. وعليه نعلن المدعى عليه �شركة دبلومات الهند�سية ذ م م  في الدعوى المذكورة 
تمام  في   22/6/2026 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور 
 Zoom ال�ساعة 12:00 الثانية ع�شر ظهراً عبر الات�صال المرئي با�ستخدام تطبيق
الأوراق  بجميع  وتزويدنا  �أعلاه،  المحدد  الموعد  في  بالح�ضور  التكرم  منكم  نرجو  لذا 

والم�ستندات التي تودون تقديمها لنتمكن من �أداء مهمتنا.
الخبير الح�سابي/ �صفوان الن�صر

اعلان اجتماع الخبرة 

70197
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0001488 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : الرملة لت�أجير مواقف ال�سيارات و�إدارتها  �ش ذ م م  - مجهول محل الإقامة 

مطالبة المدعي : �أولا : اثبات علاقة ايجارية طبقا للعقد الموقع بين الطرفين. ثانيا : الحكم ب�أخلاء المدعي 
عليه من الوحدة مو�ضوع عقد الايجار وت�سليمها خالية من ال�شواغل وبحالة جيدة كما ا�ستلمها عند التعاقد. 
ثالثا : الزام المدعي عليه ب�أداء بدلات الايجار من تاريخ الامتناع عن ال�سداد 2026/01/15 وما ي�ستجد 
من قيمة ايجارية حتى تاريخ الاخلاء الفعلي بواقع ايجار �سنوي 160000 �ألف درهم. رابعا : الزام المدعي 
ح�ساب  واغلاق  والغاز  والكهرباء  الماء  فواتير  وت�صفية  والكهرباء  البلدية  من  ذمة  براءه  با�ستخراج  عليه 
بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعى  �إلزام  خام�سا:  الكهرباء. 
بجل�سة 30/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى بمركز المنازعات الإيجارية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/6/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2026 /0002872 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ل�ؤي �سميح قدوره - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من : را�شد محمد را�شد طار�ش المري - والتي يطالبكم فيها ب : بف�صل المدعى عليه الأول )ل�ؤي 
ال�شريكين  اختلاف  لثبوت  وذلك  الثانية.  عليها  المدعى  ال�شركة  من  و�إخراجه  الإدارة  عن  وعزله  قدورة(  �سميح 
والقطيعة بينهما ب�سبب �أفعال وت�صرفات المدعى عليه الأول بعد ثبوت اختلا�سه لأموال ال�شركة واتلاف م�ستنداتها 
بموجب �أحكام ق�ضائية باتة. - ا�ستمرار وتحويل ال�شركة المدعى عليها الثانية �شركة تطوير المقاولات الطرق ذ.م.م( 
لتكون ب�إ�سم �شركة تطوير المقاولات الطرق ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد ذات م�سئولية محدودة، يكون مالكها المدعي 
را�شد محمد را�شد طار�ش المري مع مخاطبة �سجل ال�شركات ودائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة ودائرة الأ�شغال 
الح�ص�ص  وملكية  فيها  ال�شركاء  عدد  بخ�صو�ص  لل�شركة  المقيدة  البيانات  في  الم�ستوجبة  التعديلات  وادخال  لإتمام 

لتكون ب�إ�سم المدعي - و�إلزام المدعى عليه الأول بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 23/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - 
مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم )2( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
تجاري   /  SSCSUCICOMS2026 /0000304 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ان بي ا�س الإمارات لحفر الابار - ذ م م 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
محكمة النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/6/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
تجاري   /  SSCSUCICOMS2026 /0000304 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شركة التخ�ص�صية ل�صيانة ابار النفط - ذ م م 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
محكمة النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/6/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:648/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدينة الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )200.000( درهم اماراتي مائتي �ألف درهم 
قيمة المال المختل�س الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )51.000( درهم واحد وخم�سون الف درهم على �سبيل 
التعوي�ض الم�ؤقت الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الواقعة 2025/2/17 وحتى ال�سداد التام 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:دي بي اي انترنا�شيونال للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:العنوان المختار وكيلها القانوني/مكتب راية العامري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - الخليج 
التجاري - �أوبال تاور - الطابق 20- مكتب 2006 - 0588829100 - ويمثله:رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى افغان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/6/1 قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )220.000( درهم مائتي وع�شرون الف درهم تعوي�ضا ماديا وفائدة بواقع 
5% على مبلغ التعوي�ض من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمته ر�سوم الدعوى وم�صاريفها ومبلغ 
مائتي درهم اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20396/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

التجاري  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )000018( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )132000(  .

طالب التنفيذ : ات�ش ان ام انترنا�شونال تريدنج �ش.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �شارع جبل علي - مبنى بناية 

جبل علي - �شقة مكتب 107 - 0504745786  
المطلوب �إعلانه: 1- �شيرزود نوربويف  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )134845.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�لان والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�لال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:3454/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )25211.09( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %12 والفائدة  المحاماة 

كفالة. 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المركزية غرب - ابوظبي - �شارع �شارع حمدان - �شقة 301 - 0505969252
المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى عبده عبدالرحيم �سيد  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25211.09(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/25  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1202/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/24 تجاري م�صارف جزئي 
وقدره )788135.47( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- اندريا�س لازارو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )788135.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000253604
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1202-000253604

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2563/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 882/2025 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)55.334.15( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : الخط الف�ضي لتاجير معدات واليات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية اركيدا - �شقة 3 - �شقة 306 - 
بجوار المترو - 0501800265   

المطلوب �إعلانه: 1- ريم كابيتال للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55334.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000244932
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2563-000244932

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1605/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3238 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)120411.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اف ا�س دي موبيليتي فينت�شرز �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 0557323319   

المطلوب �إعلانه: 1- موغا جولد لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )120411.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000252626
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1605-000252626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2726/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   22/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1050715.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �إيمان �آل علي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شيخ زايد - �شقة 3707 - 0502100551   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سيا طه الم�سلمى ابراهيم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1147173.21( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية 

بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000250529
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2726-000250529

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2737/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4426/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )238.555.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : كادام جيت جاين جاى براكا�ش بهاردا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت تاور - 
�شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 0505959844   

الليثي  ال�شاذلي 3- دعاء  �سعد محمد  �شوقى محمد  ا�سماعيل 2-  ابراهيم  ابراهيم  �إعلانهم: 1- محمد محمود  المطلوب 
ابراهيم م�صطفى 4- ربيعى محمد علي عبيد - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )238555.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000250914
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2737-000250914

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 309/2026/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1919/2025 احوال نف�س م�سلمين 1- بالزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي 
�أربعة الاف درهم �شهريا نفقة �شاملة بما فيها ال�سكن اعتبارا من تاريخ  لطالبة التنفيذ نفقة بنوة قدرها )4000 درهم( 

المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2025/6/12 - 2- الزام المنفذ �ضده بالر�سوم والم�صروفات.
طالب التنفيذ : ان ح�سن عبدالكريم عوو�ضه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الرابعة - دبي - مبنى الجابري - 0569433849   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن عبدالكريم عوو�ضه على - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33508.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000222922
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2026-309-000222922

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14368/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )74( وال�صادر عن --- بقيمة )858000(   .
طالب التنفيذ : نيكولاي ماركاروف

بناية  الدائرية - مبنى  �شارع قرية جميرا   - دب��ي   - الرابعة   - البر�شاء جنوب   دب��ي -  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
�أجياد - �شقة 104 - 971543069093   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيران كارابيتيان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )863205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000258730
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14368-000258730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12795/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�صادر عن بنك ويو �ش.م.ع بمبلغ اجمالي قدره 
)3.700.000( درهم .

طالب التنفيذ : انجيلو كيرانيدي�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى مبنى الو�صل للأعمال المركزية - �شقة الطابق 

الحادي ع�شر - خلف ديرة �سيتي �سنتر - 0506151519   
المطلوب �إعلانه: 1- كيه واي ا�س للمقاولات و�صيانة المباني ذ.م.م - �ش.�ش.و - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3705205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000253551
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12795-000253551

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10387/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمبلغ المتبقي من ال�شيك المرتجع رقم )000060( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )203.643.5( درهم �شاملا ر�سوم التنفيذ والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الر�ستماني التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى محل ملك عبدالله الر�ستماني 
   0506450164 -

المطلوب �إعلانه: 1- وكالة اي �شوفر للنقليات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )203643.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000246595
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10387-000246595

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  832/2026/269 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :ا�صدار الامر بالاعتراف بحكم �أجنبي �صادر من المحكمة الابتدائية في جنيف )الاتحاد ال�سوي�سري( رقم 
JTPI/5151/2025 في الدعوى رقم C/8148/2023 بتاريخ 2025/4/14 وتنفيذه في دولة الامارات العربية المتحدة مع تذييله 

بال�صيغة التنفيذية والزام الم�ستدعي �ضده الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة .
المدعي : مين�سي كابيتال مانجمنت ا�س ايه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 - برج جيت - �شقة 1401 - 0561198495   
المطلوب �إعلانه: 1- تيرى الان دومينيك بوتين - �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4921293.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000251393
DC-VAC-ACCOUNT : 269-2026-832-000251393

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1590/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان 
وت�سعون  واثنان  درهم  و�سبعون  واثنان  واربعمائة  الف  )اربعة وع�شرون  اماراتي  درهم  للمتنازعة مبلغ وقدره )24.472.92(  ي�ؤدي 
فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 302 - 00971553560074
المطلوب �إعلانه :  1- جم�شيد م�سيح جاويد م�سيح  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع 
�ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.472.92( درهم اماراتي )اربعة وع�شرون الف واربعمائة واثنان 
 - ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�س(  وت�سعون  واثنان  دره��م  و�سبعون 
ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:1400/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان 
ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )27.337.85( درهم اماراتي )�سبعة وع�شرون الف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثون درهم وخم�سة وثمانون 
فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 302 -  النادي  �أبوظبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
00971553560074

المطلوب �إعلانه :  1- ميان جبران بت محمد انايت بت  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع 
الف وثلاثمائة  وع�شرون  )�سبعة  اماراتي  درهم   )27.337.85( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  بان  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - �ضده 
تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�س(  وثمانون  وخم�سة  دره��م  وثلاثون  و�سبعة 
ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 70687

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2041/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )22.766.84( درهم والفوائد القانونية بواقع 5% وحتى تمام 

ال�سداد  . 
المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - الكرامه - بردبي - دب��ي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0506406990 - 3

المطلوب �إعلانه :  1- امير �شريف �صغير  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا م��ط��ال��ب��ة بم��ب��ل��غ )22.766.84(  م��و���ض��وع الإع��لا��ن :  ق��د 
الاربعاء  ي��وم  لها جل�سة  - وح���ددت  ال�����س��داد  ب��واق��ع 5% وحتى تم��ام  القانونية  وال��ف��وائ��د  دره��م 
الموافق:2026/6/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2167/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ اجمالي وقدره )6.772( درهم �ستة الاف و�سبعمائة واثنان 
�إداري��ة مع  ور�سوم  ت�أخيرية  �سالك وغرامات  ور�سوم  المرورية  والمخالفات  ال�سيارة  ايجار  درهم فقط لاغير قيمة  و�سبعون 

الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/3/8 م وحتى تمام ال�سداد   . 
المتنازع:ميليلي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

�أب��راج الام��ارات - بناية برج المدينة 2 - الطابق  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - بجوار محطة مترو 
الرابع - مكتب رقم 406 - هاتف رقم 045463864 - هاتف متحرك :0501077776 - 0501077776

ويمثله:مروى �سليمان محمد كرزون  
المطلوب �إعلانه :  1- رمزي جيلالي مراد  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  اجمالي  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  بان  �ضده  المتنازع  بالزام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ور�سوم  المرورية  والمخالفات  ال�سيارة  ايجار  قيمة  درهم فقط لاغير  و�سبعون  واثنان  و�سبعمائة  الاف  �ستة  درهم   )6.772(
تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/3/8 م  القانونية بواقع 9% من  الفائدة  �إداري��ة مع  ت�أخيرية ور�سوم  �سالك وغرامات 
وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/6/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان بالن�شر        

                       في  المنازعة رقم:15/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

المتنازع:نا�صر مو�سى محمد احمد علي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك - �شقة 11 

مكتب 1104 - 0526916160  
المطلوب �إعلانه :  1- فرات للا�ست�شارات الهند�سية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

ال��دور بالجدول  �أ�صحاب  اولا:الق�ضاء بندب خبير هند�سي من  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
ان يقدمه الخ�صوم والانتقال  المقدمة فيها وع�سى  والم�ستندات  الدعوى  الدعوى تكون مهمته بعد الاط�لاع على ملف  في 
العوير الاولى - رقم الار���ض 7118457 رقم الترخي�ص   - الكائنة/امارة دبي  الدعوى  بالمدعي محل  الفيلا الخا�صة  لمقر 
352822/1/2 والاطلاع على جميع العقود والمرا�سلات الورقية والالكترونية بين الاطراف وذلك لبيان الاتي:1- العلاقة 
بين طرفي الدعوى و�صفة كلا منهما في العلاقة التعاقدية وبيان نوع المعاملات التي ربطت طرفي الدعوى �سندها و�سببها 
وما ترتب عليها وبيان ما �إذا كان طرفي الدعوى قد �أوفيا بالتزاماتهما فيها من عدمه على �ضوء الاتفاقية المبرمة بينهم 
2- وبيان الاعمال المنجزه وغير المنجزه المتفق عليها في العقد وبيان المدة المتفق عليها في العقد والمدة التي تمت بها الاعمال 
المنجزه وعما ان كانت تمت ح�سب المتفق عليه وح�سب الا�شتراطات الهند�سية لبلدية دبي وهل تمت خلال المواعيد المحددة 
بالاتفاق من عدمه 3- وما ان كان تم ت�سليمها فعليا للمدعي من عدمه وتحرير �شهادة انجاز اعمال عنها من عدمه وفي 
الحالة الاولى بيان تاريخ ذلك لبيان ... الخ - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/6/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1315/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
وثلاثمائة  الف  وع�شرون  خم�سة  دره��م   )25.358( بمبلغ  مطالبة  ن��زاع  لائحة  المو�ضوع   : المنازعة  مو�ضوع 

ثمانية وخم�سون درهم والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا   . 
المتنازع:المتقدمة لل�شحن والتخلي�ص �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى نا�صر 
ال�ساير - �شقة الطابق اول �شقة 107 - 0507874444

ويمثله:منى محمد ر�ضا الأن�صاري  
المطلوب �إعلانه :  1- العالمية الملاحة �ش.�ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع لائحة نزاع مطالبة بمبلغ )25.358( درهم 
خم�سة وع�شرون الف وثلاثمائة ثمانية وخم�سون درهم والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا- وحددت لها 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2026/6/23  الثلاثاء  جل�سة يوم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:446/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان 
ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )30.104.08( درهم اماراتي )ثلاثون الف ومائة واربعة درهم وثمانية فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة 
 - الكفالة  قيد  من  طليقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  ثالثا:�شمول   - ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 

رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 مكتب 302 - جراند اوتليت - 00971553560074
المطلوب �إعلانه :  1- ذوالقرنين منظور احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع 
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )30.104.08( درهم اماراتي )ثلاثون الف ومائة واربعة درهم  �ضده - ثانيا:الزام 
وثمانية فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  المتنازع �ضده  رابعا:الزام   - الكفالة  قيد  المعجل طليقا من 
الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:1587/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان 
ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.175.09( درهم اماراتي )اربعة وع�شرون الف ومائة وخم�سة و�سبعون درهم وت�سعه فل�س( بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد 

الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 302 - 00971553560074
المطلوب �إعلانه :  1- هدى رم�ضان ابراهيم عو�ض  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع 
�ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.175.09( درهم اماراتي )اربعة وع�شرون الف ومائة وخم�سة 
و�سبعون درهم وت�سعه فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:1886/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان 
ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )21.851.65( درهم اماراتي )واحد وع�شرون الف وثمنمائة وواحد وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون 
فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 مكتب 302 - ا�سفل 
البناية جراند اويت ليت ومطعم ويندز دي - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- امتياز علي �شانا عبدالمجيد �شانا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع 
�ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )21.851.65( درهم اماراتي )واحد وع�شرون الف وثمنمائة وواحد 
 - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  رفع  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�س(  و�ستون  درهم وخم�سة  وخم�سون 
ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء  الموافق  2026/6/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:512/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بدفع مبلغ وقدره )462.749.76( درهم 
النزاع  المحاماة �ضم ملف  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  والر�سوم  تاريخ 2025/4/18  بواقع 5% من  والفوائد 

رقم 760/2026  . 
المدعي:هوريكا كرافت للتجارة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلوباي تاور 
- �شقة 402 - 0501949498

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم بلايا كاي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ:2026/6/5 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
اعلاه ل�صالح/ هوريكا كرافت للتجارة ذ.م.م بي�صرح بالاعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:124/2026/20 تجاري كلي

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
�ستة ملايين  دره��م  وق���دره )6.500.850(  ل��ه مبلغا  ت����ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سمائة الف وثمانمائة وخم�سون الف درهم عبارة عن مبلغ المديونية الأ�صلي )409 �ألف درهم( مبلغ 
الت�أخيرية )5.991.580( درهم من تاريخ 28 مار�س 2025 وحتى تاريخ 15 يناير 2026 بخلاف  الغرامة 
ماي�ستجد بعد ذلك وحتى تاريخ ال�سداد ف�ضلا عن مبلغ )100 �ألف درهم( عن ال�ضرر الأدبي الذي �أ�صاب 
المثبت  النحو  على  و�أدبيا  ماديا  الدعوى  مو�ضوع  التزاماتها  اداء  عن  عليها  المدعي  تخلف  ج��راء  المدعي 

بالاوراق - الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هوايلى غيو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي -دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 0589596868 
المطلوب �إعلانه :  1- لينج زهان  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/5/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:43/2026/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها والحكم 
وخم�سه  مليون  دره��م   )1.055.423/67( وق��دره  مبلغ  المدعي  للم�صرف  ي���ؤدي  ب���أن  بالزامه  الثبوت  بعد 
ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  فل�سا  و�ستون  و�سبعة  درهما  وع�شرون  وثلاثة  واربعمائة  الفا  وخم�سون 

اتعاب المحاماة   . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق 
maliklaw@emirates.:الثالث - هاتف رقم 043834587 - موبايل رق��م:0569608284 - ايميل

 0569608284  -  3135291835 رقم  مكاني   -  net.ae
المطلوب �إعلانه :  1- را�شد محمد عبدالله الركن  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/5/19 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:761/2026/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�ساد�سة رقم 17
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم الاول والثاني والثالث مت�ضامنين متكافلين برد مبلغ وقدره 
)306.097.73( درهم ثلاثمائة و�ستة الف و�سبعة وت�سعون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا للمدعية قيمة الب�ضائع 
المختل�سة )الم�سروقة( من مخازن ال�شركة المدعية مع الزامهم بالفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم الاول والثاني والثالثة مت�ضامنين متكافلين باداء مبلغ وقدره )200.000( درهم 
�أ�صابت المدعية الزام المدعي  �ألف درهم اماراتي تعوي�ضا جابرا للا�ضرار المادية والمعنوية والأدبية التي  مائتان 

عليهم الاول والثاني والثالث بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:�سافكو العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

 - �شقة 1602  ت��اور -  ا�سبكت  الم�ستقبل - مبنى  �شارع   - دب��ي   - دب��ي- منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0555666859

المطلوب �إعلانه :  1- بيكرامجيت �سينغ جاجانديب �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/9 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:656/2025/18 عقاري جزئي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�سداد �إجمالي المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليه ب�إجمالي مبلغ 
وقدره )132.894( درهم اماراتي بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية   . 

المدعي:را�شد الجابري للتطوير العقاري �ش.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �أبراج 

لطيفة - الجناح الغربي - �شقة الثالث - مكتب 301 - 0501818017 
المطلوب �إعلانه :  1- ماهيندرا دا�س لالو دا�س  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإع�لان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/9 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3224/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : مطالبة المدعي عليه ب�سداد مبلغ )80.000.08( ثمانون الف درهما وثمانية 
فل�سا والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة 

البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 17 - 18  - 0509993656 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة جراغ للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/26 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2288/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : 1- الت�صريح بالدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظر الدعوى واعلان المدعي عليهم ب�صورة منها 2- الحكم 
بالزام لمدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن يردا للمدعي مبلغ )115.000( درهم مائة وخم�سة ع�شر �ألف درهم ا�ستولوا عليه دون 
وجه حق والفائدة القانونية بواقع 9% وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعيان مبلغ وقدره )50.000( 
درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا عما لحق به من �ضرر والفائدة القانونية بواقع 9% وحتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:محمد ا�شرف مويدين كونهى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �شقة الاول - 
خلف وكالة هونداي لل�سيارات - 0554270031 - ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد حليم جهانكير  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بالدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظر الدعوى واعلان 
المدعي عليهم ب�صورة منها 2- الحكم بالزام لمدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن يردا للمدعي مبلغ )115.000( درهم مائة وخم�سة 
ع�شر �ألف درهم ا�ستولوا عليه دون وجه حق والفائدة القانونية بواقع 9% وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهم ب�أن 
القانونية بواقع %9  ي���ؤدوا للمدعيان مبلغ وق��دره )50.000( درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا عما لحق به من �ضرر والفائدة 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليهم  الزام  ال�سداد 4-  وحتى تمام 
الموافق:2026/6/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1171/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/30 في الدعوى رقم:75 ل�سنة 2026 
عقاري كلي.

الم�ست�أنف:كين ادرين نابوليون اغوغوفبيا
امارات  - مبنى  الو�صل  �شارع   - دبي  التجاري-  الخليج  دب��ي- منطقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

اتيريوم - �شقة 228 - 0528998889
ويمثله:قما�شه علي محمد عبدالله 

المطلوب �إعلانه :  1- ذي فير�ست جروب بي ال �سي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:75 ل�سنة 2026 عقاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1309/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
والر�سوم  كلي  رق���م:70-2026 مدني  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب .
الم�ست�أنف:ر�ضا بن �سراج بن �صدقه ابو العلا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �صالح بن 
لاحج - �شقة 116 - �أعلى مطعم ت�شيليز - 0557900892 - ويمثله:من�صور عي�سى ابراهيم لوتاه 

لل�سياحة  الف�ضاء  ب��اب   -3 علي  ممتاز  �شم�شير   -2 ميندا  عبدالرحمن   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�ش.ذ.م.م 4- باب النجم لل�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

كلي.  م��دني  رق����م:70/2026  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:1245/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
مو�ضوع المنازعة : 1- قبول قيد النزاع الحا�ضر وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به واعلان المتنازع �ضده 
به 2- الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )47.094( درهما اماراتيا �سبعة واربعون 
الفا واربعة وت�سعون درهما - والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى 

تمام ال�سداد 3- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:واحة الخليج لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي -���ش��ارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 
 0559215457

المطلوب �إعلانه :  1- �سودهير بهاردواج �سوري�ش �شاندرا -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2026/6/10 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�لان  مو�ضوع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل�ل�إط�لاع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2957/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/564 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)481729.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : رابطة الخليج للتخلي�ص الجمركي ذ.م.م
���ش��ارع الاتح����اد - مبنى �سيتي غ��ي��ت - �شقة 1702 -  ال�����ش��ارق��ة -  الم��م��زر -  ال�����ش��ارق��ة -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0506086011
المطلوب �إعلانه: 1- اك�سنارا ميدل اي�ست �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )481729.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000253597
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2957-000253597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1160/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 33/2024 تجاري م�صارف كلي لعام 2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23754205.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
�شقة 1702 -  غ��ي��ت -  �سيتى  ���ش��ارع الاتح����اد - مبنى   - ال�����ش��ارق��ة   - الم��م��زر   - ال�����ش��ارق��ة  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 

   0506086011
المطلوب �إعلانه: 1- ون�ستو للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23754205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000250174
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1160-000250174

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1160/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 33/2024 تجاري م�صارف كلي لعام 2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )23754205.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

�شقة 1702 -  غ��ي��ت -  �سيتى  ���ش��ارع الاتح����اد - مبنى   - ال�����ش��ارق��ة   - الم��م��زر   - ال�����ش��ارق��ة  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
   0506086011

المطلوب �إعلانه: 1- روبو�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23754205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000250173
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1160-000250173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في المنازعة رقم  1873/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
ي�ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   -1 ب�إ�صدار حكم  الموقرة  المحكمة  المدعي من  :يلتم�س  المنازعة  مو�ضوع 
تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  بالفوائد  المدعي عليه  ال��زام   -2 درهم  للمدعي بمبلغ )9.947( 
اتعاب  بالم�صروفات ومقابل  المدعي عليه  الزام  التام 3-  ال�سداد  تاريخ  بتاريخ 2026/5/3 حتى  الان��ذار 

المحاماة .
المتنازع : كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�س�س �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اع��م��ار بزن�س ب��ارك 4 - 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عا�صف مويز جول - �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9947( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1759/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 1125/2026/112 عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبالغ 
المنفذ بها وقدرها )10397.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد فيا�ض عبا�س �سلامت ح�سين
ال�شقة 1 -  ال��درع - بناية لان��د م��ارك فيرو�س - طابق الار�ضي - رق��م  ام  �أم القيوين -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

   0507597014
المطلوب �إعلانه: 1- ار ا�س كيه لخدمات الحرا�سة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10397.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000249077
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-1759-000249077

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1205/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

و�ستمائة  اماراتيا )مليونان  درهما  للمدعية مبلغا وقدره )2.633.132(  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثة وثلاثون الفا ومائة واثنان وثلاثون درهما اماراتيا - وذلك قيمة المبالغ التي ا�ستح�صل عليها من �أموال ال�شركة 
المدعية دون وجه حق على النحو الثابت بالاوراق 3- الحكم بعزل المدعي عليه من �إدارة ال�شركة المدعية 4- بالزام المدعي 
عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به وذلك من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 5- بالزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:راي انترنا�شيونال للمقاولات وال�صيانة الكهربائية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة 10 - 0585805558
المطلوب �إعلانه:  1- وايت ابيك�س للتجارة العامة -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )2.633.132( 
درهما اماراتيا )مليونان و�ستمائة وثلاثة وثلاثون الفا ومائة واثنان وثلاثون درهما اماراتيا - وذلك قيمة المبالغ التي 
المدعي عليه من  بعزل  ب��الاوراق 3- الحكم  الثابت  النحو  المدعية دون وجه حق على  ال�شركة  �أم��وال  ا�ستح�صل عليها من 
�إدارة ال�شركة المدعية 4- بالزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به وذلك من تاريخ قيد 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  بالزام المدعي عليه  ال�سداد 5-  الدعوى وحتى تمام 
الاثنين  الموافق  2026/6/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  التنفيذ رقم:951/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 195 ل�سنة 2024 عقاري والمعدل بالا�ستئنافين رقمي 394 و 398 ل�سنه 
2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3086341.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   . 

المدعي:اك�سياويان قوان
الثالث 311 -  �أفينيو - �شقة  ���ش��ارع الاتح���اد - مبنى بيزن�س  دب��ي -  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0504946067
المطلوب �إعلانه :  1- لوكندوالا للتطوير العقاري )�سابقا( - ايزي للعقارات �ش.ذ.م.م )حاليا( -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن:
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة ور�سان الاولى - رقم الار�ض 549 - الم�ساحة 105.61 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى بيلفيديري - رقم الوحدة 1001 
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة ور�سان الاولى - رقم الار�ض 549 - الم�ساحة 87.03 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 

بيلفيديري - رقم الوحدة 1003
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة ور�سان الاولى - رقم الار�ض 549 - الم�ساحة 62.70 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 

بيلفيديري - رقم الوحدة 1004
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة ور�سان الاولى - رقم الار�ض 549 - الم�ساحة 62.95 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 

بيلفيديري - رقم الوحدة 1005
وفاء للمبلغ المطالبة )3086341.5( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  592/2024/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الأولى 280 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2891 احوال نف�س م�سلمين ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )858338.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ:لبنى بوكدوم 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - مبنى رقم العقار 2603 - �شقة 2603 - الخيران الاولى - 0502524536 
المطلوب �إعلانه : احمد بن �صالح بن محمد الفوزان - ال�صفة : منفذ �ضده 

asmalfawzan@gmail.com - 0542344734 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ال�ضغايه - ديره
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/6/24 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�لان  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
�أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده في وحدة عقارية - منطقة الخيران  كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
76.17 متر مربع - قيمة الح�صة  2603 - م�ساحة الح�صة  1 - رقم الوحدة  128 - ا�سم المبنى هاربر جيت تاور  الاولى - رقم القطعة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  . درهم   1927851.27
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000168430
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2024-592-000168430

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
             اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:187/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س الطالب من هيئة المحكمة الموقرة التكرم با�صدار القرار بتذييل عقد رهن العقار المذكور اعلاه 
بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم 1607 بالطابق 16 بمبنى ماركيز �سكوير تاور رقم 1 
البالغ م�ساحته 647.56 قدم مربع على قطعة الار�ض رقم 165 بمنطقة الخليج التجاري ب�إمارة دبي للبنك الطالب والمملوك 
للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدرة بمبلغ )310.105.56( درهم 
ثلاثمائة وع�شرة الاف ومائة وخم�سة درهم و�ستة وخم�سين فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 

وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي   . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب 
رقم 802 & 804 - 0508650437

المطلوب �إعلانه :  1- يوهوى ما -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )315105.56( درهم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية 
رقم العقار 1607 بالطابق رقم 16 بمبنى ماركيز �سكوير تاور رقم 1 البالغ م�ساحته 647.56 قدم مربع على قطعة الار�ض 
رقم 165 بمنطقة الخليج التجاري بامارة دبي , للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

             اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:187/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س الطالب من هيئة المحكمة الموقرة التكرم با�صدار القرار بتذييل عقد رهن العقار المذكور اعلاه 
بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم 1607 بالطابق 16 بمبنى ماركيز �سكوير تاور رقم 1 
البالغ م�ساحته 647.56 قدم مربع على قطعة الار�ض رقم 165 بمنطقة الخليج التجاري ب�إمارة دبي للبنك الطالب والمملوك 
للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدرة بمبلغ )310.105.56( درهم 
ثلاثمائة وع�شرة الاف ومائة وخم�سة درهم و�ستة وخم�سين فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 

وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي   . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب 
رقم 802 & 804 - 0508650437

المطلوب �إعلانه :  1- يوهوى ما -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2026/6/4 بانه تم الحجز على �أموالكم 
الخا�صة وهي  رقم العقار 1607 بالطابق رقم 16 بمبنى ماركيز �سكوير تاور رقم 1 البالغ م�ساحته 647.56 قدم مربع على 
قطعة الار�ض رقم 165 بمنطقة الخليج التجاري بامارة دبي , للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 70021

اعلان بالن�شر        
 1538/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- عبدال�صادق نظام الدين نظام الدين  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6335.43( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/6/23 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70647 العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1291/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
مو�ضوع المنازعة : مو�ضوع/دعوى ف�سخ عقد المقاولة الم�ؤرخ في 2025/12/22 ورد مبالغ وتعوي�ض   . 

المتنازع:عبدالحميد علي محمد ح�سين �أحمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ا الاتحاد - مبنى بيزن�س افينيو - 

�شقة مكتب رقم 310 - 311 - 971528388847
المطلوب �إعلانه :  1- واحة الاوركيد للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مو�ضوع/دعوى ف�سخ عقد المقاولة الم�ؤرخ 
الموافق:2026/6/25  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - وتعوي�ض  مبالغ  ورد   2025/12/22 في 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
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العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينغاري لخدمات �إ�صلاح اليخوت و�صيانتها �ش ذ م م 
 - ب��ردب��ي  م(  م  ذ  )�ش��  للعقارات  دب��ي  DY ملك   13  OFF  08 رق��م  : مكتب  العنوان 
الجداف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1196689 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2001855 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 
والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 20/5/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  :   م�صطحباً  2288982-04 فاك�س   :

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
فينغاري لخدمات  لت�صفية  �أع�لا�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  �إ�صلاح اليخوت و�صيانتها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/5/2026 20/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال هند للمجوهرات - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم G14-G15 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( ديرة - 
الحمرية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 695420 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1122119 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 20/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14782 بتاريخ 2026/6/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ال هند للمجوهرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/5/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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فيلم للياباني كيو�شي كورو�ساوا مقتب�س عن رواية تاريخية للكاتب هونوبو يونيزاوا

ال�ساموراي �أ�سطورة  كتابة  يعيد  "كوكوروجو"... 
الفيلم المقتب�س عن رواية تاريخية للكاتب هونوبو 
"خارج  ق�����س��م  الأولى في  ل��ل��م��رة  عُ��ر���ض  ي���ون���ي���زاوا، 
م�سرح  داخ��ل  لافتة  بحفاوة  ا�ستُقبل  �إذ  الم�سابقة"، 
المخرج وطاقم  لتحية  "ديبو�سي"، ووقف الح�ضور 
العمل قبل بدء العر�ض، ولم يكن الاهتمام بالفيلم 
�أب���رز وجوه  �أح���د  ا���س��م ك��ورو���س��اوا،  نابعاً فقط م��ن 
طبيعة  من  �أي�ضاً  بل  المعا�صرة،  اليابانية  ال�سينما 
الم�����ش��روع ن��ف�����س��ه، �إذ ي��قرت�ب م��ن واح����دة م��ن �أكثر 
الياباني،  ال��ت��اري��خ  في  ل��ل��ج��دل  �إث����ارة  ال�شخ�صيات 
الجنرال �أراكي مورا�شيغه، الذي تحول عبر القرون 

�إلى رمز للخيانة في الذاكرة ال�شعبية اليابانية.

الق�صة
"�سينغوكو"  ح��ق��ب��ة  خ�لا�ل  ال��ف��ي��ل��م  �أح�����داث  ت����دور 
الممتدة بين القرنين الـ 15 والـ 16، وهي من �أكثر 
ال��فرت�ات دم��وي��ة وا���ض��ط��راب��اً في ال��ت��اري��خ الياباني، 
حين كانت البلاد غارقة في حروب �أهلية و�صراعات 
م�ستمرة بين �أمراء الحرب، وفي هذا العالم القائم 
ي��ت��م��رد اللورد  الم��ط��ل��ق��ة،  ال��ع��ن��ف وال���ط���اع���ة  ع��ل��ى 
مورا�شيغه �أراكي على الحاكم القوي نوبوناغا �أودا، 
قلعته،  �أ���س��وار  داخ��ل  محا�صراً  نف�سه  يجد  �أن  قبل 
ب�شبكة معقدة من  ال��ع��الم، ومح��اط��اً  ع��ن  م��ع��زولًا 

ال�شكوك والم�ؤامرات.
لكن الح�صار الع�سكري لي�س الخطر الوحيد الذي 
يواجهه، ففي الداخل تبد�أ �سل�سلة جرائم غام�ضة 
الارتياب  �إلى  الجميع  وتدفع  ال��ب�لاط،  �أرك���ان  تهز 
الخوف  ح��ال  تت�صاعد  وبينما  بع�ضاً،  بع�ضهم  من 
القلعة، يحاول مورا�شيغه  النف�سي داخل  والانهيار 
ما  على  والح��ف��اظ  �شعبه،  وحماية  يجري  م��ا  فهم 
قناعاته  ع��ن  التخلي  دون  م��ن  ال��ن��ظ��ام،  م��ن  ب��ق��ي 

ال�شخ�صية التي باتت تت�صادم مع قيم ع�صره.
منذ اللحظة الأولى يو�ضح كورو�ساوا �أن هدفه لم 
التقليدي  بالمعنى  "�ساموراي"  فيلم  تقديم  يكن 
المعروف، بل �إعادة التفكير في هذا النوع ال�سينمائي 
عربية"،  "اندبندنت  �إلى  حديث  وفي  ال��داخ��ل،  من 
�أ����ش���ع���ر م���ن ق��ب��ل بم��ث��ل هذه  ي���ق���ول الم���خ���رج "لم 
�ساموراي  فيلم  �صناعة  تج��اه  الكبيرة  الم�س�ؤولية 
خو�ض  �أردت  م��ا  فكثيراً  يابانياً،  مخ��رج��اً  ب�صفتي 
�أو  القتال  يكن  لم  جذبني  ما  لكن  التجربة،  ه��ذه 
المبارزات، بل فكرة �صناعة فيلم �ساموراي يقوم على 
فوراً  نتخيل  ال��ن��وع  ه��ذا  في  نفكر  وعندما  الح���وار، 
هدوءاً  �أكرث�  �شيئاً  �أردت  لكنني  والم��ع��ارك،  ال�سيوف 

وت�أملًا".
مورا�شيغه  �شخ�صية  ط��ب��ي��ع��ة  "ب�سبب  وي�����ض��ي��ف 
والم����راح����ل ال��ن��ف�����س��ي��ة ال��ت��ي يم���ر ب��ه��ا، ف�����إن معظم 
الأحداث تجري داخل القلعة، وتعتمد على التوتر 
ولذلك عدت  �أكرث� من الحركة،  والكلام  الداخلي 
لتاريخ ال�سينما اليابانية �أبحث عن �أفلام �ساموراي 
النوع  ه���ذا  �أن  فاكت�شفت  الح������وارات،  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة 
�أثناء  بالحرية  �شعوراً  وه��ذا ما منحني  ج��داً،  ن��ادر 

العمل".

انعكا�س
�سريعاً  يدرك  ال�سابقة  �أف�لام كورو�ساوا  يعرف  من 
بحد  بالعنف  يوماً  يكن  لم  الحقيقي  اهتمامه  �أن 
ففي  الب�شرية،  النف�س  داخ��ل  يتركه  بما  بل  ذات��ه، 
  Cloudو   Creepyو   Cure مثل  �أع��م��ال 

دائماً  ينبع  ال��رع��ب  ك��ان   Daguerrotypeو
والت�صدعات  والاغر�ت��اب  القلق  م��ن  ال��داخ��ل،  م��ن 
"كوكوروجو" ينقل هذه المقاربة �إلى  النف�سية، وفي 
يبدو فيه الح�صار  زمن ال�ساموراي، لي�صنع فيلماً 

النف�سي �أ�شد وط�أة من الح�صار الع�سكري نف�سه.
وعلى رغم �أن الفيلم يُعد �أ�ضخم �إنتاج في م�سيرته 
من حيث الموازنة، ف�إن كورو�ساوا ي�ؤكد �أن طريقته 
�أن  "�صحيح  وي��و���ض��ح  ك��ثري�اً،  تتغير  لم  ال��ع��م��ل  في 
الموازنة كانت �أكبر من �أي �شيء عملت عليه �سابقاً، 
وك��ان ذل��ك ���ض��روري��اً لإع���ادة بناء ال��ق�لاع وت�صميم 
الأزي������اء وخ��ل��ق ع���الم ت��اري��خ��ي م��ق��ن��ع، ل��ك��ن في ما 
الأمر  يختلف  لم  نف�سها  الت�صوير  بطريقة  يتعلق 
كثيراً، فقد �صورنا الفيلم خلال 45 يوماً تقريباً، 
لأفلامي  ع��ادة  �أخ�ص�صه  ال��ذي  نف�سه  الوقت  وه��و 

ولو  �إلي،  بالن�سبة  كافية  �أ�سابيع  و�ستة  الأخ����رى، 
مُنحت وقتاً �أطول لما عرفت كيف �أ�ستفيد منه".

ب���دت غري� م�ألوفة  ال��ت��ج��رب��ة  �أن ه���ذه  وع��ل��ى رغ���م 
بالن�سبة �إلى كورو�ساوا ف�إن الفيلم يحتفظ ب�أبرز ما 
يميز �أ�سلوبه: الغو�ص في �أعماق ال�شخ�صيات وو�ضع 
ف�شخ�صيات  ال��واج��ه��ة،  في  الداخلية  ا�ضطراباتها 
مل�ساء،  �أو  م�سطحة  �أو  وا�ضحة  لي�ست  ك��ورو���س��اوا 
بل مليئة بالتناق�ضات والخ�شونة وال�شكوك، وتنبع 
قوتها من �أنها لا ت�ست�سلم �أبداً، بل توا�صل طريقها 
مهما بدا محفوفاً بالأخطار ومهما كانت النتيجة.

وقد يرى بع�ضهم في ذلك انعكا�ساً لفل�سفة المخرج 
�سيفعل  م��اذا  حقاً  يعرف  لا  ب�أنه  يعترف  �إذ  نف�سه، 
بعد انتهاء �أي م�شروع، �سوى �أنه يريد دائماً خو�ض 
فنان  فهو  بها،  القيام  له  ي�سبق  لم  جديدة  تجربة 

يحب تحدي �أدواته و�أ�سئلته الخا�صة، والأمر نف�سه 
ينطبق على �شخ�صية مورا�شيغه.

�إث���ارة في الفيلم لا يكمن  �أن الج��ان��ب الأكر�ث�  غري� 
الطريقة  في  ب��ل  الب�صري،  ت�صميمه  �أو  �إنتاجه  في 
نف�سها،  مورا�شيغه  �شخ�صية  ق��راءة  بها  يعيد  التي 
ف��ف��ي ال��ت��اري��خ ال��ي��اب��اني غ��ال��ب��اً م���ا يُ���ق���دم الرجل 
ب��اع��ت��ب��اره خ��ائ��ن��اً ه���رب م��ن الح����رب وت����رك قلعته 
وع���ري�ش��ت��ه خ��ل��ف��ه، ل��ك��ن ك���ورو����س���اوا ي��رف�����ض هذه 
ال���ق���راءة الم��ب�����س��ط��ة، وي���ح���اول ال��ب��ح��ث ع��ن الدافع 
الإن�������س���اني الم��خ��ت��ب��ئ خ��ل��ف ال���ق���رار، وي���ق���ول "نعلم 
و�أنه  حقيقية،  �شخ�صية  كان  مورا�شيغه  �أن  جميعاً 
الحرب  خ�ضم  وفي  �أودا،  قبل  من  للخيانة  تعر�ض 
��ور في  �أن ير�ت�ك قلعته وع���ري�ش��ت��ه، ول��ه��ذا �ص��ُ ق���رر 
�أثار  الذي  ال�س�ؤال  �شريرة، لكن  التاريخ ك�شخ�صية 
"لقد  وي�ضيف  ذلك؟".  فعل  لم���اذا  ه��و:  اهتمامي 
عا�ش في ع�صر كانت فيه قيم ال�ساموراي والطاعة 
والحرب وا�ضحة و�صارمة للغاية، وعندما اقتب�ست 
'رواية يونيزاوا' حاولت التعمق في احتمال �أن يكون 
قد �شعر بالاختناق داخل هذا العالم، و�أنه لم يعد 
ال��ه��رب من  �أراد  وربم��ا  منه،  ج���زءاً  يكون  �أن  يريد 
المطلقة،  والطاعة  العنف  قوانين  تحكمه  مجتمع 
حتى لو �أدى ذلك �إلى اعتباره خائناً، ف�أنا معجب به 

بطريقة ما لأنه امتلك �شجاعة المغادرة".
من  ت��دري��ج��ي��اً  "كوكوروجو"  ي��ت��ح��ول  ه��ن��ا  وم����ن 
ت�أمل وج��ودي في معنى  �إلى  تاريخي  فيلم غمو�ض 
القاتل  ك�شف  الحرية، فمورا�شيغه لا يحاول فقط 
الدفاع عن حقه في  �أي�ضاً  القلعة، بل يحاول  داخل 
رف�ض القيم التي بُني عليها ع�صره، ولهذا ال�سبب 
فبع�ضهم  رج��ال��ه،  �إلى  بالن�سبة  حتى  غريباً  يبدو 
يراه  بالعنف، وبع�ضهم  ي�ؤمن  لأنه لا  يراه �ضعيفاً 
يعتبره  بينما  ال�����س��ام��وراي،  تقاليد  ع��ن  م��ن��ح��رف��اً 

�آخرون بب�ساطة قائداً غير �صالح للحكم.
�أ�سا�ساً في معظم  وعلى رغم �أن الرعب ظل عن�صراً 
المرة  ه��ذه  الغمو�ض يحتل  ف����إن  ك��ورو���س��اوا  �أع��م��ال 
ن��وع مختلف،  م��ن  لكنه غمو�ض  ال�����ص��دارة،  م��رك��ز 
ال�صدمات، بل  �أو  ال�سردية  المفاج�آت  لا يعتمد على 
على ك�شف الطبقات النف�سية لل�شخ�صيات، ويو�ضح 
عادة  تهتم  الت�شويق  "�أفلام  �أن  ال��ي��اب��اني  الم��خ��رج 
الغمو�ض  �أف�لام  �أم��ا  �سيحدث لاحقا؟ً  م��اذا  ب�س�ؤال 
الفيلم  الم��ا���ض��ي، وفي ه��ذا  فتركز على م��ا ح��دث في 
فاللغز الحقيقي لي�س الجرائم فقط، بل لماذا غادر 
ا�ستخدام  رف�ضت  ولهذا  �أ�سا�سا؟ً  القلعة  مورا�شيغه 
م�شاهد الا�سترجاع لأنني �أردت �أن تنك�شف الحقيقة 

تدريجياً من خلال تطور ال�شخ�صية نف�سها".
ل�شخ�صية  �أي�����ض��اً  ال��ف��ي��ل��م م�����س��اح��ة م��ه��م��ة  ويم��ن��ح 
بو�صفها  تظهر  التي  مورا�شيغه،  زوج��ة  ت�شيوهو، 
���ص��وت��اً �أكر�ث� ه����دوءاً و�إن�����س��ان��ي��ة و���س��ط ع���الم ينهار 
تحت وط�أة العنف، ومن خلال حواراتها مع زوجها 
تت�ضح الهوة بين قيم ال�سلطة الع�سكرية وحاجات 
النا�س العاديين الذين يبحثون بب�ساطة عن الأمان 
والأم�����ل والح���ري���ة، ولا ي��ب��دو ه���ذا الرت�ك��ي��ز على 

الحرية معزولًا عن مواقف كورو�ساوا ال�شخ�صية.

ال�سيا�سي  البعد  تج��اه��ل  ي�صعب  ال�سياق  ه��ذا  وفي 
يحاول  رج��ل  بطله  �أن  بخا�صة  للفيلم،  ال�ضمني 
وي�سعى  القتل،  �إلى  اللجوء  دون  ال�صراع من  �إنهاء 
العنف  م���ن  ط���وي���ل  �إرث  م���ن  ���ش��ع��ب��ه  تح���ري���ر  �إلى 
ظل  "في  ك��ورو���س��اوا  وي��و���ض��ح  القا�سية،  والتقاليد 
مدى  م��ع��رف��ة  ت�صعب  الح���الي  ال�سيا�سي  ال��و���ض��ع 
ت�أثير �أي فيلم، وخ�صو�صاً الفيلم الياباني، الذي لا 
�أعتقد �أنه يمتلك ت�أثيراً كبيراً في العالم اليوم، لكن 
ما �أ�شعر به تجاه المجتمع ينعك�س دائماً في �أعمالي، 
�سواء ق�صدت ذلك �أم لا، فهناك دائماً رابط بين ما 
بم�س�ؤولية  "�أ�شعر  م�ضيفاً  ن�صنعه"،  وم��ا  نعي�شه 
تبدو هذه  �أقدمه للجمهور، وربما  كبيرة تجاه ما 
الكلمات مثالية �أو غير واقعية، لكنني �آمل حقاً �أن 

تختفي كل �أهوال هذا العالم يوماً ما".
على  نف�سه فيبقى مفتوحاً  �أما م�ستقبل كورو�ساوا 
الاحتمالات، فالمخرج اعترف ب�أنه لا يعرف بعد ما 
�أنه  �إلى  مازحاً  �أ�شار  لكنه  المقبل،  م�شروعه  �سيكون 
لم ي�صنع فيلماً مو�سيقياً من قبل، وهو ما قد يكون 
تلميحاً �إلى مغامرته المقبلة، �إذا قرر الا�ستمرار في 
ك�سر التوقعات و�إع��ادة اكت�شاف نف�سه مع كل فيلم 

جديد.

 Supergirl: Woman of لفيلم  المنتجة  ال�شركة  ك�شفت 
المنتظر،  العمل  �شخ�صيات  بو�سترات  �أب��رز  عن   ،Tomorrow
والذي يُعد ثاني �أفلام عالم DC الجديد بقيادة جيم�س جان وبيتر 
�سافران، �إذ منحت هذه البو�سترات نظرة على الأبطال وال�شخ�صيات 

الق�ص�ص  �سل�سلة  من  المقتب�س  الفيلم  �أح��داث  �ستقود  التي  المحورية 
الم�صورة ال�شهيرة للكاتب توم كينج والر�سامة بيلكي�س �إيفلي.

التي   )Supergirl( زور-�إل  ك���ارا  ت���أت��ي  ال�شخ�صيات  مقدمة  في 
هذه  في  ك���ارا  تظهر  �إذ  �أل���ك���وك،  ميلي  ال�����ص��اع��دة  النجمة  تج�سدها 

الن�سخة ب�صورة مختلفة عن تلك التي اعتادها الجمهور، حيث تج�سد 
�أكثر �صلابة وتعقيدًا نتيجة ن��شأتها القا�سية بعد  ال�شخ�صية كبطلة 

دمار كوكب كريبتون.
يونيو   25 ي���وم  ع��ر���ض��ه  الم��ق��رر  ال��ف��ي��ل��م،  ال��ث��ان��ي��ة في  ال�شخ�صية  �أم���ا 
الجاري، هي روثي ماري نول التي ت�ؤديها الممثلة ال�شابة �إيفا رايدلي، 
والدها  مقتل  بعد  الانتقام  عن  بحثًا  المجرة  عبر  رحلة  في  تنطلق  �إذ 
�إلى  تلج�أ  الرحلة  ه��ذه  وخ�لا�ل  الخ��ط��ري��ن،  المجرمين  �أح���د  ي��د  على 
�أ�سا�س  ت�شكل  محورية  علاقة  بينهما  لتن��شأ  لم�ساعدتها،  �سوبرجيرل 

�أحداث الفيلم.
يج�سده  ال���ذي  هيلز،  يلو  ذا  �أوف  ك��ريم  فهو  الرئي�سي  ال�شرير  �أم���ا 
الممثل البلجيكي ماتيا�س �شونارت�س، ويُعرف كريم ب�أنه زعيم ع�صابة 
�إجرامية من قرا�صنة الف�ضاء وتجار الب�شر، وهو الم�س�ؤول عن الم�أ�ساة 

التي تدفع روثي �إلى طلب الانتقام. 
DC �شخ�صية  �أثارت �ضجة بين ع�شاق  ومن �أكثر ال�شخ�صيات التي 
تج�سيده  من  �سنوات  بعد  موموا  جي�سون  النجم  ي�ؤديها  التي  لوبو، 
�أ�شهر �صائدي الجوائز  واحدًا من  لوبو  ويُعد  "�أكوامان"،  ل�شخ�صية 
�أن ظ��ه��وره في الق�صة  ال��رغ��م م��ن  الم�����ص��ورة، وعلى  في ع��الم الق�ص�ص 
الأ�صلية كان محدودًا، ف�إن وجوده في الفيلم يُتوقع �أن ي�ضيف جرعة 
في  بو�ضوح  انعك�س  ما  وهو  ال�سوداء،  والكوميديا  الأك�شن  من  كبيرة 

البو�ستر الخا�ص به.
كما ت�ضم �شخ�صيات الفيلم "كريبتو" الكلب الخارق، رفيق �سوبرجيرل 
الوفي، وح�صل كريبتو على بو�ستر خا�ص به، في �إ�شارة �إلى الدور المهم 
الذي �سيلعبه في الأحداث، �إذ يبدو �أن الكلب ال�شهير لن يكون مجرد 
كارا  تخو�ضها  التي  الرحلة  من  �أ�سا�سيًا  ج��زءًا  بل  كوميدي،  عن�صر 

وروثي عبر المجرة.

Supergirl: Woman of Tomorrow الك�شف عن �شخ�صيات فيلم

في واحدة من مفاج�آت دورة  مهرجان "كان" ال�سينمائي الـ 79، 
عاد المخرج الياباني  كيو�شي كورو�ساوا بفيلم يبتعد ظاهرياً 

من عالمه المعتاد، لكنه يبقى وفياً له في العمق.
النف�سي  الرعب  �أف�الم  �صاحب  يخو�ض  "كوكوروجو"  ففي 
التاريخية،  ال�ساموراي  �سينما  في  له  تجربة  �أول  والت�شويق 
م�ستبدلًا ال�صخب الدموي المعتاد لهذا النوع بحكاية م�شبعة 
بالحوار والقلق والأ�سئلة الأخلاقية، والنتيجة فيلم يبدو في 
كثير من م�شاهده �أقرب �إلى ت�أمل فل�سفي في ال�سلطة والحرية 

والخيانة، منه �إلى ملحمة قتالية تقليدية.
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يقلل القلق المزمن ويحد من ردود الفعل ال�سلبية التلقائية

فهم التنويم الإيحائي الطبي.. بين 
ت�صحيح المفاهيم والعلاج النف�سي

على  ي�ساعد  الإي��ح��ائ��ي  التنويم  �أن  غيلمان  �أول��غ��ا  النف�س  ع��الم��ة  �أف���ادت 
تخفيف التوتر في الج�سم، مو�ضحة كيف يمكن لهذا العلاج �أن ي�ساهم في 

تقليل القلق المزمن والحد من ردود الفعل ال�سلبية التلقائية.
لا�ضطرابات  خا�ص  ب�شكل  منا�سبة  الطريقة  هذه  تُعد  للخبيرة،  ووفقا 
المزمن،  والتوتر  والج�سدية،  النف�سية  والأعرا�ض  الهلع،  ونوبات  القلق، 

والأنماط ال�سلوكية المتكررة في الحياة.
الم�سرحي  الإي��ح��ائ��ي  التنويم  بني�  ف��رق ج��وه��ري  وت���ؤك��د غيلمان وج��ود 

والتنويم الإيحائي الطبي.
ا و�إيحاءً، �أما  وتقول: "في التنويم الإيحائي الم�سرحي يكون الهدف عر�ضً
في العلاج فنحن نعمل على التجربة الداخلية لتخفيف التوتر المتراكم 

في الج�سم على مدى �سنوات، بل لعقود �أحيانًا".
التفاعل مع  ال�شخ�ص على  ي�ساعد  المعالج  �إن  قائلة  العمل  �آلية  وتو�ضح 
المكتملة  التجربة غير  �إع��ادة معالجة  الم�شكلة بدلا من تجنبها، ما يتيح 

واتخاذ ا�ستجابة جديدة، هذه المرة على م�ستوى اللاوعي.
الا�ستجابة دون  ال�سبب الجذري تغّري  �أن معالجة  "الأهم هو  وت�ضيف: 
الأعرا�ض،  تختفي  الم�شكلة  جوهر  �إزال��ة  وعند  الإرادة.  قوة  �إلى  الحاجة 
تم���امً���ا ك��م��ا ت��ذب��ل الأع�������ش���اب ال�����ض��ارة ع��ن��د اق���ت�لا�ع ج���ذوره���ا. وتحدث 
الفعل  ردود  م�ستوى  على  لا  الذهنية،  البنية  م�ستوى  على  التغييرات 
في  وي��ب��د�أ  الما�ضي  مع  ال�صراع  عن  ال�شخ�ص  يتوقف  عندها  ال�سطحية. 

التطلع �إلى الم�ستقبل بطاقة ورغبات و�أهداف جديدة".
كما تفند الخبيرة ثلاث خرافات �شائعة حول العلاج بالتنويم الإيحائي: 
التنويم"  حالة  من  �أ�ستيقظ  "لن  �صحيح(،  )غير  بي"  "�سيتحكمون 
بالانتباه  يرتبط  علم  ه��و  )ب��ل  ال�سحر"  م��ن  ن��وع  و"�إنه  )م�ستحيل(، 

والعمليات المعرفية(.
وعلى  الإيحائي،  التنويم  ا�ستخدام  موانع  �إلى  حديثها  ختام  في  وت�شير 
يُ�ستخدم في هذه الح��الات فقط  النف�سية الح��ادة، حيث  ر�أ�سها الح��الات 

�ضمن بيئة علاجية داخلية متخ�ص�صة.
غير  �أخ�صائي  �إلى  اللجوء  في  الرئي�سي  الخطر  "يكمن  قائلة:  وتح��ذر 
�سواء في علم  العلمية،  الم�ؤهلات  التحقق من  ال�ضروري  م�ؤهل، لذا من 
العلاج  في  متخ�ص�ص  ت��دري��ب  �إلى  �إ�ضافة  ال��ط��ب،  �أو  ال�سريري  النف�س 

بالتنويم الإيحائي".

اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
والثمرة  العقد  عند  متزاحمة  والازه����ار  م�سننة 

م�سننة الم�صاريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
ار�شية ال�ساق البي�ضاء

)الحمى  وب���اء  ال�صحي  الح��ج��ر  �أم���را����ض  م��ن   •
ال�صفراء(، فلماذا ي�سمى بهذا الا�سم ؟

ي�سبب الحمى ال�صفراء نوعا من الجراثيم التي يحملها البعو�ض، و�إذا 
�أ�صيب الإن�سان بهذه الجراثيم ف�إنها ت�ؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب الإن�سان بالا�صفرار وي�صبح مثل الم�صاب باليرقان.
الخليه؟ �أوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 

من 0.1 �إلى 0.5 ميكرومتر في المتو�سط

التي  ال�ضوئي  بالتحلل  تعرف  عملية  ب�سبب  �أف�ضل،  تكون  ال�شم�س  �ضوء  تحت  المجففة  الملاب�س  • رائحة 
تزيل المركبات التي ت�سبب الروائح.

الهواء. من  �أكثر  مرة   15 بـ  ال�صلبة  الأج�سام  في  �أ�سرع  ينتقل  • ال�صوت 
. الأر�ض  توازن  حفظ  عن  الم�سئولة  هي  الجبال  �أن  تعلم  • هل 

للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
�أن تحولها  �إذ  ـ  الرائعة  ـ الخنف�ساء  ا�سم  من ف�صيلة الخناف�س تحمل  �أطول الح�شرات عمراً  �أن  تعلم  • هل 

من طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
بالاف  البن�سلين  اكت�شاف  قبل  الا�شجار  على  ينمو  الذي  بالعفن  الجراح  يعالج  كان  البدائي  الان�سان   •

ال�سنين .
 450 اي�ضا الاع�ضاء الاكثر ثقلا : يزن قلبه  العالم يملك  الذي هو اكبر الحيوانات في  • الحوت الازرق 
1000 كيلو غراما ، ووزن فقراته �سبعة اطنان �أي ماي�ساوي وزن ع�شر بقرات كاملة  كيلو غراما ، ورئتاه 

النمو . ويزن ل�سانه ثلاثة اطنان �أي مايعادل وزن خم�سين رجلا. .
ظهورها. بداية  في  بالري�ش  مح�شوة  وكانت  الجلد  من  ت�صنع  كانت  الغولف  • كرات 

العالم. في  �أخرى  دولة  من  و�أكثر  البحيرات  من  عدد  �أكبر  بها  • كندا 
�صقلية. جزيرة  هي  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  في  جزيرة  • �أكبر 
المحيطات. في  يحدث  البركاني  الن�شاط  مجمل  % من   90 •

جحا بائع الحظ

 

الكاجو 
�أظ�����ه�����رت درا������س�����ة ب���رازي���ل���ي���ة 
الكاجو  ت����ن����وال  �أن  ح���دي���ث���ة 
المراهقين  ي�����س��اع��د  ب���ان���ت���ظ���ام 
على  ب���ال�������س���م���ن���ة  الم���������ص����ابن�ي�� 
ال�صحية،  م�ؤ�شراتهم  تح�سين 
حمية  ات��ب��اع  �إلى  الح��اج��ة  دون 

غذائية قا�سية �أو ممار�سة تمارين ريا�ضية مكثفة.
و�أ�شارت مجلة Nutrition Research �إلى �أن الدرا�سة �أجريت على 
142 طالبا من مدينة فورتاليزا، تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين: الأولى 
تناولت 30 غ من الكاجو المحم�ص يوميا �إلى جانب تلقّي �إر�شادات غذائية، 
تناول  دون  فقط  ال��غ��ذائ��ي��ة  الا���س��ت�����ش��ارات  الثانية  المجموعة  تلقت  بينما 

المك�سرات.
انخفا�ضا ملحوظا في محيط الخ�صر  النتائج  �أظهرت  �أ�سبوعا،   12 وبعد 
الوزن  �أن  الباحثين  اهتمام  �أث��ار  وما  - وهي  الت�أك�سدي  الإجهاد  وم�ستوى 

الكلي للم�شاركين لم ي�شهد تغيرا كبيرا في نهاية مدة الدرا�سة.
ويعتقد الباحثون �إلى �أن الكاجو �أعطى مثل هذه الفوائد ل�صحة المراهقين  
لاحتوائه على ن�سبة عالية من الدهون غير الم�شبعة والمغني�سوم وم�ضادات 
الح�شوية وتحمي الخلايا  الدهون  تراكم  تقليل  ت�ساعد في  التي  الأك�سدة 
من التلف. و�أكد العلماء �أن �إدراج الكاجو �ضمن النظام الغذائي للمراهقين 
مخاطر  م��ن  للحد  التكلفة  ومنخف�ضة  طبيعية  و�سيلة  ي��ك��ون  �أن  يمكن 

الإ�صابة بالأمرا�ض الأي�ضية و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وت�شير العديد من الدرا�سات �إلى �أن تناول الكاجو ي�ساعد في تعزيز المناعة 
عمليات  وتن�شيط  الج�سم،  في  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  وتخفي�ض 
فوائده  الج�سم، ف�ضلا عن  الدهنية في  والأحما�ض  البروتينات  ا�ستقلاب 

للقلب والأوعية الدموية.

اراد جحا ان يتاجر في �شيئ جديد لم يتاجر فيه احد.. فعمل تاجرا للحظ .
نعم جل�س على قارعة الطريق وقد افتر�ش امامه بع�ض علب الكارتون التي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة واخذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من النا�س وقفوا يتهام�سون.. فقال احدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة الحظ .
فاقترب احدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: اختر انت وحظك، فاختار الرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من الحرير ت�ساوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  العلب  انتهت  وب�سرعة  علبة،  ي�شتري  منهم  كل  واخ��ذ  واقتربوا  النا�س  فانده�ش  لذلك،  ففرح 
جحا وم�شى تاركا النا�س كل منهم يفتح علبته ب�سرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�سر الدينار.. لكن جحا ك�سب كثيرا.
 وعندما اجتمع الجميع وذهبوا لي�شكوا جحا �إلى القا�ضي مما فعله جحا نادي القا�ضي على جحا و�س�أله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفوا انها تج��ارة الحظ وان��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذا حظه وان��ا لم 
�أ�ضحك عليهم بل قلت لهم ان فيها حظهم.. �ضحك القا�ضي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على ال�شراء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

فواكه ي�ساعد تناولها على محاربة ال�شيخوخة والحفاظ على �صحة القلب وال�شرايين
ن�شرته  ت��ق��ري��ر  ب��ي��ن��ي�لا في  �إي���ري���ن  �أ�����ش����ارت 
التي  الفواكه  ميل" لبع�ض  "ديلي  �صحيفة 
خطر  تقليل  في  ب��اع��ت��دال  ت��ن��اول��ه��ا  ي�����س��اع��د 
�صحة  ع��ل��ى  والح���ف���اظ  الم��ب��ك��رة  ال�شيخوخة 

القلب وال�شرايين.
العنب  �أن  �إلى  التقرير  في  الطبيبة  و�أ���ش��ارت 
م�ضادات  م����ن  ك���بر�ي�ة  ك��م��ي��ة  ع���ل���ى  ي���ح���وي 
الأك�����س��دة، وه��ي م���واد ت�ساعد الخ�لاي��ا على 
بال�شيخوخة  الم���رت���ب���ط  ال���ت���ل���ف  م���ق���اوم���ة 
ت��ن��اول��ه بكميات  ي��ج��ب  ل��ك��ن  والال���ت���ه���اب���ات، 
م��ع��ت��دل��ة لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ن�����س��ب ع��ال��ي��ة من 

ال�سكريات.

يحوي  الر�ب�ت���ق���ال  �أن  �إلى  ب��ي��ن��ي�لا  ون���وه���ت 
 C �أي�����ض��ا ع��ل��ى ن�����س��ب ع��ال��ي��ة م���ن ف��ي��ت��امني�
�أعرا�ض  وي��ح��ارب  المناعة  جهاز  يدعم  ال��ذي 
ال�شيخوخة، لكنه يحوي على كميات لا ب�أ�س 
الإكثار  ع��دم  يجب  ل��ذا  ال�سكريات،  م��ن  بها 
منه، و�أكدت �أنه لي�س من ال�ضروري الامتناع 
�ألا  ينبغي  ولكن  الحلوة،  الفواكه  عن  تماما 
ت�شكل ن�سبتها �أكثر من )360-600 غ( من 
ح�صة الغذاء اليومي، كما �أن بع�ض الفواكه 
ال��ك��ي��وي والأف����وك����ادو وال���ت���وت الأزرق  م��ث��ل 
ومحاربة  ال�صحة  لدعم  ج��دا  مفيدة  تعتبر 
ت�ساعد  التي  للفواكه  وبالن�سبة  ال�شيخوخة. 

على �إطالة العمر �أ�شارت الطبيبة �إلى الرمان 
في المرتبة الأولى، لاحتوائه على مواد تدعم 
القلبي  والج��ه��از  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  �صحة 
الوعائي، وركّزت كذلك على التفاح لاحتوائه 
على الفيتامينات وعلى الألياف التي ت�ساعد 
على ال�شعور بال�شبع لفترة طويلة وتحافظ 

على توازن البكتيريا المعوية.
"الفراولة  �أن  على  �أي�����ض��ا  الطبيبة  و�أك����دت 
ال��غ��ذائ��ي، فهي  ال��ن��ظ��ام  ه��ام��ا في  دورا  تلعب 
على  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  بم�ضادات  غنية 
حماية الب�شرة من التلف وتقليل الالتهابات 

المزمنة".

الممثلة الأمريكية فيوليت ماكجرو لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »حكاية لعبة 5« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


