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اتباع نظام للعناية بالب�شرة 
مفيد لل�شحة النف�شية  

��ستخد�م �لمنظف �ليومي �أو و�سع قناع على �لوجه في �لم�ساء �أو حتى 
�لقليل من مرطب ملون، يمكن �أن ينقذ مظهر �لب�سرة،و�أن يكون له 

�آثار كبيرة على �ل�سحة �لنف�سية �أي�سا.
للعناية  نظام  هو   ،" "كوفيد-19  حقبة  في  حاليا  �لم��رء  يحتاجه  ما 
نظام  باتباع  �لالتز�م  ف��اإن  ب�سيط،  وب�سكل  بنف�سه.  و�لعناية  بالب�سرة 
�إلى  ي��وؤدي  و�سوف  �لج�سم  في  ع�سو  �أك��ر  �سحة  يفيد  �سوف  للب�سرة 

�لاأ�سا�س و�لتدليل �للذين �سوف يفيد�ن �ل�سحة �لنف�سية.
�إيقاف  في  ي�ساعد  للنف�س  جيد  �أم��ر  ما  ب�سئ  �لقيام  على  �لتركيز  �إن 

دو�مة �لقلق.
قد يجد �لمرء �أن �أوقاتا معينة من �ليوم يمكن �أن تثير �أفكار� دخيلة 
عليه، ولكن يمكن ك�سر �لاأفكار �ل�سلبية بالعناية بالنف�س، ح�سبما جاء 

على موقع "�يفري د�ي هيلث".
�ل�����س��ري��ري وطبيب  �لنف�س  علم  وه��و خبير في  ت���روب،  م��ات  وي��ق��ول 
"غالبا ما  للأمر��س �لجلدية �لنف�سية في �سانتا بربر� بكاليفورنيا: 
يقول �لمر�سى �لذين يمرون بقلق و�كتئاب �إن حالتهم تتفاقم قبل 30 
يكون لديهم  �لنوم. ويحدث ذلك عندما  دقيقة من   60 �إلى  دقيقة 

وقت فر�غ كبير، وهو ما يزيد �لقلق عند �لكثير من �لاأ�سخا�س".
�لتونر  وو���س��ع  �ل��وج��ه  غ�سل  مثل  م��ا،  بن�ساط  �لم��رء  ين�سغل  وعندما 
)�لمنظف( عليه وترطيبه، يمكن للإن�سان �لخروج من �لقلق و�لتركيز 
من�سغل  �لاإن�سان  يبقي  ن�ساط  �أي  على  هذ�  وينطبق  يفعل.  ما  على 

مثل �لعمل في م�سروع جديد �أو �لطهي �أو تم�سية �لكلب.
��ستقبال  ه��ي  و�ل��ي��ق��ظ��ة  لليقظة.  ف��ر���س��ة  ب��ال��ب�����س��رة  �ل��ع��ن��اي��ة  ت��وف��ر 
�لاأحا�سي�س �لتي ت�ست�سعرها في �للحظة �لر�هنة دون �إ�سد�ر �أي �أحكام، 

مثل �ل�سعور �لمهدئ للمياه �لد�فئة.

ن�شائح لتجنب الاإ�شابة بالاآلام في ال�شباحة
ت�سكل �سغطا على  �لتي لا  �لتمارين  �أ�سكال  ر�ئع من  �سكل  �ل�سباحة 
قليلة يجب  �أم���ور  ه��ن��اك  �أن  غ��ير  �ل��ظ��ه��ر.  و�ل��ت��ي لا تجهد  �لمفا�سل 
�لت�سبب  �ل�سباحة، للتاأكد من عدم  و�سعها في �لح�سبان، بح�سب نوع 

في �أي �آلام لنف�سك لاحقا.
�لماء.  في  للتحرك  متعبة  وغير  لطيفة  طريقة  �ل�سدر  �سباحة  وتعد 
�لر�أ�س  غمر  يجب  �لرقبة،  ع�سلت  �إج��ه��اد  ع��دم  م��ن  للتاأكد  ولكن 
�لوقت، بح�سب مبادرة  �ل�سطح طو�ل  �إبقائها فوق  �لمياه بدلا من  في 
باك" �لاألمانية �لمعنية ب�سحة �لظهر. و�سباحة �لزحف  هيلثي  "�أك�سن 
وللتاأكد  �ل��ذر�ع��ن.  عمل  من  �لكثير  وتتطلب  �سباحة  تقنية  �أ���س��رع 
ولكن  فح�سب  ر�أ�سك  بلف  تقوم  �ألا  يجب  عليهما،  �ل�سغط  عدم  من 
�لج�سم باأكمله �إلى �لجنب عند �أخذ نف�س. وبالن�سبة ل�سباحة �لظهر 
�لتي تعتر �أكثر تقنية �سباحة �سحية ب�سكل عام، من �لمهم �ألا يقوم 

�ل�سخ�س بتمديد ر�أ�سه ب�سكل مبالغ فيه �إلى �لور�ء. 

ارتفاع عدد النمور النادرة في حديقة �شينية
ذكرت حديقة حيو�نات رئي�سية توؤوي �أنو�عا نادرة في �ل�سن �أن عدد 
نمور جنوب �ل�سن في �لحديقة �رتفع �لى 48 بعد ولادة ثلثة �أ�سبال 

من هذ� �لنوع �لنادر من �لنمور.
وولدت �لاأ�سبال �لثلثة، وهما تو�أمان ذكر�ن و�أنثى و�حدة، يومي 26 
�لما�سي بالترتيب. وذكرت حديقة و�نغت�سنغ للحيو�نات  �بريل  و28 
تتلقى  �لاأ�سبال  �أن  �ل�سن  بو�سط  خنان  بمقاطعة  لويانغ  مدينة  في 

�لرعاية من حر��سها وفي �سحة جيدة.
عددها  يبلغ  حيث  �لنمور،  من  ن��ادر�  نوعا  �ل�سن  جنوب  نمر  ويعد 
�لما�سي.  نوفمر  �لعالم حتى  �أنحاء  �لاأ�سر في  في  فقط  نمور   203
و�سهدت مدينة لويانغ �أكر عدد من نمور جنوب �ل�سن فى �لبلد 

لمدة �ست �سنو�ت متتالية.
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درا�شة عن المتعافين من كورونا.. مفاجاأة ب�شاأن المناعة
�لمناعية في  �لا�ستجابة  �أن  �إلى  وت�سير  �لتي ظهرت  �لدلائل  �إن  قال علماء، 
ج�سم �لاإن�سان �سد مر�س كوفيد19- قد تكون ق�سيرة �لاأجل تزيد �لاأمر 
قادرة  تكون  وقائية  لجرعات  �لتو�سل  في  �للقاحات  مطوري  على  �سعوبة 

ب�سكل كامل على حماية �لنا�س في موجات �لتف�سي في �لم�ستقبل.
وخل�ست در��سات �أولية �أجريت في �ل�سن و�ألمانيا وبريطانيا ومناطق �أخرى 
�إلى �أن �لمر�سى �لم�سابن بفيرو�س كورونا �لم�ستجد يطورون �أج�ساما وقائية 
م�سادة للفيرو�س كجزء من �لنظام �لدفاعي لجهاز �لمناعة في �لج�سم، لكن 

يبدو �أن تلك �لاأج�سام لا تظل فعالة �سوى لب�سعة �أ�سهر فقط.
وقال د�نييل �ألتمان، �أ�ستاذ علم �لمناعة من جامعة "�إمريال كوليدج لندن" 
�إن "معظم �لنا�س يطورون �لاأج�سام �لم�سادة، �إلا �أن تاأثيرها في �لغالب يخبو 

�سريعا مما ي�سير �إلى �أنه قد لا تكون هناك مناعة تذكر".
�للقاحات  م��ط��وري  �أم���ام  ك��رى  ذل��ك يثير م�سكلت  �إن  وي��ق��ول �لخ���ر�ء 
ممن  كذلك  �لعامة  �ل�سحة  �سلطات  و�أم��ام  كوفيد19-،  لعلج  �لمحتملة 
ي�سعون لن�سر تلك �للقاحات لحماية رعاياهم من موجات تف�سي �لوباء في 

�لم�ستقبل.
وقال �أ�ستاذ �لطب �لم�ساعد في جامعة ليدز، �ستيفن غريفن: "لا يعني ذلك 

�أن �لاعتماد �لز�ئد على لقاح )لكبح جماح �لوباء( هو �أمر غير حكيم".
وتابع �أنه ولكي تكون �للقاحات فعالة في �لحقيقة، فاإن هناك خيارين "�إما 
�لحاجة لتطوير حماية �أكثر قوة و�أطول �أمد�. �أو �أن يجري �لح�سول على 

�للقاح بانتظام".
وت�سعى �أكثر من 100 �سركة وفريق بحثي حول �لعالم لتطوير لقاحات 
تجري  �لاأق���ل  على  لقاحا   17 بينها  وم��ن  كوفيد19-،  م��ر���س  لم��و�ج��ه��ة 

تجربتها حاليا على �لب�سر لاختبار فعاليتها.

فورد تطلق جيلها الجديد 
من ال�شيارات رباعية الدفع

ل�سناعة  �لاأمريكية  ف��ورد  �سركة  �أطلقت 
�ل�سيار�ت  من  �لجديد  جيلها  �ل�سيار�ت 
بعد  وذل����ك  "برونكو"،  �ل���دف���ع  رب��اع��ي��ة 
عن �سناعة هذه  توقفها  من  عاماً   24
رباعية  "ملك" �ل�سيار�ت  لمناف�سة  �لفئة، 
"برونكو" �ل�سيارة  "جيب". وتعد  �لدفع 
�لاقت�سادي  �لم�ستقبل  عن  �ستد�فع  �لتي 
و�ستناف�س  )ف����ورد(  �ل��ت��ج��اري��ة  للعلمة 
على  ت�سيطر  �لتي  كر�ي�سلر،  فيات  �أي�سا 
�لمخ�س�سة  �ل�������س���ي���ار�ت  م���ن  �ل���ن���وع  ه����ذ� 
جيب  ج��ان��ب  �إلى  �لوعرة"  "�لطرق  في 
"برونكو"  �أن  ف��ورد  �أعلنت  كما  ر�نج��ل��ر. 
كمالية   200 م��ن  �أك���ثر  لديها  �سيكون 
متوفرة، علما باأن �لكماليات هي �أحد �أكر 
ر�نجلر.  جيب  لل�سيارة  �ل��ن��ج��اح  ع��و�م��ل 
بطر�زين:  متوفرة  "برونكو"  و�ستكون 
�أحدهما من بابن كما هو متعارف عليه 
و�لاآخر من 4 �أبو�ب، للمرة �لاأولى لهذه 
�لفئة، علما باأن �سعر �ل�سيارة �سي�سل �إلى 
�ألف دولار، لت�سبح في مناف�سة   30 نحو 
مبا�سرة مع �ل�سيارة �لاأمريكية �ل�سهيرة، 
برونكو  �ل�سيارة  و�ستزود  ر�نج��ل��ر.  جيب 
�سرعات  �سبع  من  ي��دوي  بناقل   2021

و�آخر �أوتوماتيكي من 10 �سرعات.

اأف�شل اأنواع الريجيم واأ�شرعها 
لانقا�ص الوزن وحرق دهون الج�شم �ص 23

اأخ�شائي مناعة: تناول الفيتامينات 
ب�شكل ع�شوائي للوقاية من كورونا خطر

�أكد �أخ�سائي علم �لمناعة و�لاأمر��س �لمعدية �لدكتور جهاد �سعادة، �أن تناول 
�لفيتامينات و�لمعادن ب�سكل ع�سو�ئي خطر على �سحة و�سلمة �لج�سم، و�أن 
كورونا  ف��يرو���س  م��ن  للوقاية  لتناولها  تدعو  �لتي  فيها  �لمبالغ  �لاإع��لن��ات 
�لم�ستجد "كوفيد 19" هدفها دعائي، لافتاً �إلى �سرورة تناولها بعد �إجر�ء 
�لاحتياج،  لمعرفة  بالج�سم  و�لمعادن  �لفيتامينات  م�ستوى  قيا�س  فحو�سات 
فعلى �سبيل �لمثال فاإن �لجرعات �لاآمنة لفيتامن "C " لا يجب �أن تتجاوز 

.400 �إلى  �لزنك  جرعة  ت�سل  فيما   1000
ولفت جهاد �سعادة عر 24، �إلى �أن �لج�سم في �لغالب يح�سل على ما يكفي 
من �لفيتامينات عن طريق �لغذ�ء �أو ق�ساء بع�س �لوقت في �لهو�ء �لطلق، 
و�أن تناول �لفيتامينات و�لمعادن ب�سكل مبالغ فيه م�سر لل�سحة، ولي�س كما 

يروج له �أنها تقي من �لاإ�سابة بفيرو�س كورونا.
�إلا  �لفيتامينات،  م��ن  �لاأن���و�ع  بع�سر�ت  ممتلئة  �ل�سيدليات  �أن  �إلى  و�أ���س��ار 
فالالتز�م  �لج�سم،  �أع�ساء  على  خطر�ً  ي�سكل  ع�سو�ئية  بطرق  تناولها  �أن 
�لتاأثير  �ل��دلائ��ل  �أظ��ه��رت  �إذ  �لمخاطر،  من  حماية  يعد  �لطبية  بالو�سفات 
تر�كم  �إلى  ت���وؤدي  زي��ادت��ه��ا  و�أن  و�ل��ع��ظ��ام،  و�ل��ك��ل��ى  �لكبد  على  لها  �ل�سلبي 

للكيماويات في �لج�سم، لذلك يجب �أخذها بو�سفة طبية.

�لتطبيقات  ومح���ت���وى  �ل���ذك���ي  ب��ال��ه��ات��ف  �لاأب����ن����اء  ت��ع��ل��ق 
�لموجودة، ومحاولة بع�س �سغار �ل�سن مو��سلة ��ستخد�مه 
�أوق��ات �لنوم، بات يق�س م�سجع  لاأوق��ات طويلة، حتى في 

�لعديد من �لعائلت في �ألمانيا.
�ل�سحي  �لتاأمن  �سركات  �إح��دى  �أجرته  ��ستطلع  ووف��ق 
�لاألم��ان��ي��ة، ف���اإن ن�سف م��ا ي��ق��رب م��ن 1000 م��ن �لاآب���اء 
�إدمان   من  يخ�سون  �لا�ستطلع  �سملهم  �لذين  و�لاأم��ه��ات 
�أبنائهم على �لهاتف �لذكي، كما �أن م�ساكل  قلة �لتركيز 
�لمئة"  في   38" �لريا�سية  �لتمارين   �لمئة" وقلة  في   44"
�لبنات  �سلبية محتملة على  �أنها عو�قب  �إليها على  يُنظر 
و�لاأب��ن��اء �ل��ذي��ن ت���تر�وح �أع��م��اره��م ب��ن 10 و 18 عاما، 

بح�سب مجلة فوكو�س �لاألمانية.
"

مخاوف مررة"
وعن هذ� تقول عالمة �لنف�س فر�ن�سي�سكا كليم �إن مخاوف 
�أن �لمزيد و�لمزيد  �أن هناك موؤ�سر�ت على  �إذ  �لاآباء مررة، 
كانت غير  �أم��ر����س  يعانون من  و�لمر�هقن  �لاأط��ف��ال  من 
�لعمرية. ووفقا لمجلة فوكو�س  لفئتهم  �ل�سابق  معتادة في 
وكذلك  �ل�سمنة  �أو  ��سطر�بات �لحركة  �أمر��سا مثل  فاإن 
 6 �لعمرية م��ن  �ل��ف��ئ��ات  ل��دى  �زد�دت  �ل��ن��وم  ����س��ط��ر�ب��ات 

�سنو�ت ولغاية 18 عاما مقارنة بال�سابق. 
ك��م��ا ي���رى ع����المِم �لاأع�������س���اب م���ارت���ن ك���ورت���ي م���ن جامعة 
�ل�سابة  �لفئات  �للغة لدى  �أن تطور  �لتقنية:  بر�ون�سفايغ 
�لاآب��اء مع  بات مقلقا وهناك �سعوبات من كيفية تو��سل 
�لاأطفال  يرى  �أن  �لمهم  �أنه من  �لعالم  ويوؤكد  �أطفالهم". 
بات  وه��ذ�  �إليهم.  يتحدثون  �ل��و�ل��دي��ن عندما  وف��م  وج��ه 
با�ستمر�ر خلف  �لاآب��اء يجل�سون  �إذ� كان  غير ممكن د�ئما 
�أجهزتهم �أو ي�سورون با�ستمر�ر ما يفعل �لاأبناء. وقال �إن 
قدوة  ي�سكل  ب��ات  �لذكي  للهاتف  �لمفرط  �لاآب��اء  ��ستخد�م 

�سيئة للأبناء. 

م�سكلة عالمية 
يذكر �أنه من �سمن تو�سيات نقابة �أطباء �لاأطفال للآباء 
قدر  �أبنائهم  ع��ن  بعيدة  �ل�سا�سة  و�سائط  �إب��ع��اد  مح��اول��ة 
�لم�ستطاع ولغاية بلوغهم �سن �لثالثة، لاأن هذ� قد يعر�سهم 
للعديد من �لمخاطر. وفقًا لم�سح KKH، ي�سع 80 بالمئة 
من �لاآباء قو�عد لا�ستخد�م �أطفالهم للهو�تف �لذكية، في 
حن �أن 63 بالمائة منهم يمنعونهم من �لاإم�ساك بالهاتف 
قبل �لخلود  �أو  �لطعام  تناول  وق��ت  �أوق��ات معينة مثل  في 

للنوم. 
ووفقا لدر��سة �أمريكية فاإن مخاوف �لاإدمان على �لاأجهزة 
�لعائلت  م��ن  للعديد  هاج�س  ه��و  �لاأب��ن��اء  ل��دى  �ل��ذك��ي��ة 
�لمتحدة  �لولايات  �لاأطفال في  �أن  �لدر��سة  و�أ�سارت  هناك. 
�لبالغن من �لعمر 11 عاما في �لمتو�سط يق�سون حو�لي 
�لمختلفة، في حن تق�سي  �لاأجهزة  �أمام  يوميا  �ساعات   6
�لفتيات من نف�س �لفئة �لعمرية �أوقاتهن في �لغالب على 

مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي. 
�ن�سغال �لاآباء بالهو�تف يوؤثر �سلباً على �لاأطفال

بينما يكون �لكثير من �لاأطفال ب�سدد �للعب في �لبيت �أو 
في حاجة �إلى م�ساعدة، ين�سغل �آباوؤهم و�أمهاتهم بالهو�تف 
ذلك من  �أن  خ��ر�ء  وي��رى  �أطفالهم.  ويتجاهلون  �لذكية 
�ساأنه �أن يوؤثر �سلبا على �لعلقة بن �لاآباء و�أبنائهم. كيف 

ذلك؟
�أك����د ب��اح��ث��ون �أم��يرك��ي��ون في در�����س���ة ح��دي��ث��ة ل��ه��م ن�سرت 
�لاأطفال  �أن  �لاأطفال"  ط��ب  "بحوث  دوري���ة  في  نتائجها 
�لذين يتم تجاهلهم من طرف �لاآباء ي�سعرون بالاإحباط 
�لاإ�سابة  �أو  و�لن�ساط  �إف��ر�ط في �لحركة  �أو يظهر لديهم 

بنوبات من �لغ�سب.
و����س��ت��ع��ان �ل��ب��اح��ث��ون في ه���ذه �ل��در����س��ة م��ا ب��ن 2014 
�أط��ف��ال تقل  ب�181 زوجً���ا )�آب���اء و�أم��ه��ات( م��ع  و2016 
تلك  م��ن  �لباحثون  وطلب  �سنو�ت.  خم�س  ع��ن  �أع��م��اره��م 

�لعائلت كتابة تقارير منتظمة ومف�سلة لمدة �ستة  �أ�سهر 
بهم  �لخا�سة  �لاإع���لم  لو�سائل  ��ستخد�مهم  درج��ة  ح��ول 
ت�سجيل  منهم  طُلب  كما  تلفاز(.  ذكية، حا�سوب،  )هو�تف 
�أو �لد�خلية لهم ولاأطفالهم خلل  �ل�سلوكيات �لخارجية 
"برلينر  �سحيفة  م��وق��ع  �أورده  م���ا  وف���ق  �ل���ف���ترة،  ت��ل��ك 

ت�سايتونغ" �لاألمانية.
�لتكنولوجيا  في  �لج��و�ن��ب  بع�س  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  ويعتقد 
�لرقمية  تكون مغرية ب�سكل خا�س للآباء �لذين لديهم 
�أو �لاآباء �لذين لي�سو� ر��سن  �سعوبات ذ�تية في �لتنظيم 
�ل�سبب  ولهذ�  عائلتهم.  د�خ��ل  �لاجتماعية  �لحياة  عن 
يطلب  لم��ا  �أبنائهم  ع��ن  �لنظر  �لاآب���اء  م��ن  �لكثير  ي�سرف 
�أثناء  �لاأط��ف��ال �لكثير م��ن �لاه��ت��م��ام بهم كما ه��و �لح��ال 
�لاأكل �أو �للعب �أو �لذهاب �إلى �لنوم. وبناءً على ذلك يكون 
�للجوء �إلى �لتكنولوجيا �لحديثة بمثابة تهرب من طلبات 

�لاأطفال وحاجياتهم �لعاطفية.
�سوبرت من  وغي�سيل  �إي��غ��رت  ���س��وز�ن  �لباحثتان  وت��وؤك��د   
يتفقون  �لخ��ر�ء  �أن  بميونيخ  �لاإع��لم  بيد�غوجيا  معهد 
على �أن نتائج �لدر��سة �لاأمريكية تتما�سى مع تم �لتو�سل 
�إليه في �ألمانيا �أي�سا، ف�"لي�س من �لم�ستغرب �أن تزيد �لم�ساكل 
�ل�سخ�سي  �لتو��سل  يقل  عندما  و�لاأطفال  �لو�لدين  بن 
و�لمبا�سر بن �لاآب��اء و�لاأبناء ولا يتم �لحديث عن �لم�ساكل  

�لمطروحة"، كما نقل موقع "برلينر ت�سايتونغ".
��ستعمال  عن  �لكامل  بالتخلي  يطالبون  لا  �لخ��ر�ء  لكن 
�ل��ه��و�ت��ف �ل��ذك��ي��ة د�خ���ل �ل��ب��ي��ت. غ��ير �أن��ه��م ي��وؤك��دون باأن 
كما  يكون مح��وري��ا.  �أن  يجب  �لطفل  م��ع  �لمبا�سر  �لح���و�ر 
�لعائلة  د�خ���ل  م�ستركة  ق��و�ع��د  ب��و���س��ع  �لخ����ر�ء  ين�سح 
�لرقمية  �لتو��سل  وو�سائل  �لمحمولة  �لهو�تف  لا�ستخد�م 
�أوقات معنية  �لاأخرى. ومن بن تلك �لقو�عد تخ�سي�س 
يتخلى فيها �لجميع عن ��ستخد�م تلك �لو�سائل ويتفرغون 

لبع�سهم �لبع�س.

بيرغر كينغ تطرح �شطيرة 
ووبر للحد من التلوث  

�لوجبات  م��ط��اع��م  ���س��ب��ك��ة  ق�����ررت 
�ل�سريعة �لاأميركية "بيرغر كينغ" 
�لحدّ من �لتلوّث �لناجم عن �لاأبقار 
�لتي تتاأتى منها �للحوم �لم�ستخدمة 
في برغر "ووبر" �ل�سهير لديها، من 
�لغذ�ئي  نظامها  في  تغيير  خ��لل 
�لم��ي��ث��ان من  �ن��ب��ع��اث��ات غ���از  يخفف 
تج�سوؤ "..."هذه �لاأبقار . و�أو�سحت 
بيان  في  كينغ"  "بيرغر  مجموعة 
�أن  �أظهرت  �لاأول��ي��ة  �لاختبار�ت  �أن 
�أور�ق ع�سب  غ��ر�م من  مئة  �إ�سافة 
�لمعتادة  �ل���وج���ب���ات  �إلى  �ل��ل��ي��م��ون 
ل��لأب��ق��ار في �لاأ���س��ه��ر �لاأخ�����يرة من 
عملية  تح�سن  �إلى  ت���وؤدي  حياتها 
�لباحثون  وتو�سل  لديها.  �له�سم 
عدّلو�  بعدما  �لخل�سات  هذه  �إلى 
�ل���ن���ظ���ام �ل���غ���ذ�ئ���ي ل���لأب���ق���ار على 
مدى �لاأ�سهر �لاأربعة �لاأخ��يرة من 
�ن��ب��ع��اث��ات غاز  �أن  ح��ي��ات��ه��ا. وت��ب��نّ 
�لاحتبا�س  في  ي�ساهم  �ل��ذي  �لميثان 
في   33 بن�سبة  تر�جعت  �لح���ر�ري، 
�لم��ئ��ة ل���دى �لاأب���ق���ار �ل��ت��ي خ�سعت 
�لاأبقار  مع  بالمقارنة  �لاختبار  لهذ� 
�ل��ب��اح��ث��ون نظامها  ي��غ��يّر  �ل��ت��ي لم 
�ل����غ����ذ�ئ����ي. ويم���ك���ن ل���ل���ر�غ���ب���ن في 
�سريحة  يت�سمن  هامرغر  �لتهام 
م����ن لح����م �لاأب�����ق�����ار �ل����ت����ي �أج�����ري 
يتذوق  �أن  �لاخ���ت���ب���ار،  ه���ذ�  ع��ل��ي��ه��ا 
باتت  �ل��ت��ي  "�لبيئية"  �ل�����س��ط��يرة 
�ل��ث��لث��اء في مطاعم  م��ت��اح��ة م��ن��ذ 
ونيويورك  ميامي  �ل�سبكة في مدن 
و�أو�ستن وبورتلنذ ولو�س �أنجلي�س 
كينغ"  "بيرغر  وتاأمل  �لاأميركية. 
�لتي �أجرت هذ� �لاختبار م�ستعينة 
�أن تتمثل  باثنن من �لباحثن، في 
�سبكات مطاعم �أخرى بها، ولذلك 
متناول  في  �لدر��سة  نتائج  و�سعت 
جميع �لر�غبن في �لاطلع عليها.

ديزني لاند في هونغ 
كونغ تغلق اأبوابها موؤقتاً
�ألعاب ديزني لاند في  تغلق مدينة 
هونغ كونغ �أبو�بها موؤقتاً بد�يةً من 
منت�سف يوليو )تموز( �لجاري، في 
فيرو�س  مكافحة  �إج�����ر�ء�ت  �إط���ار 
طلب  على  ب��ن��اء  �لم�ستجد،  ك��ورون��ا 
�ل�سحية  و�ل�����س��ل��ط��ات  �لح��ك��وم��ة 
كونغ  وذكرت"هونغ  �لم��دي��ن��ة.  في 
�لم�سوؤولة  ريزورت"  لان���د  دي����زني 
بيان  في  �لاأل��ع��اب  مدينة  �إد�رة  عن 
�أن جميع فنادقها �ستظل مفتوحة، 
من  معدلة  م�ستويات  تقديم  م��ع 

�لخدمات.
�لرئي�س  لام  ك��������اري  و�أع�����ل�����ن�����ت 
موؤتمر  في  كونغ  لهونغ  �لتنفيذي 
�لاثنن  �أم�������س  �أول  �أول  ���س��ح��افي 
خف�س عدد �لم�سموح لهم بالتجمع 

في �لاأماكن �لعامة، �إلى �أربعة.

هل يجعل الهاتف الذكي اأبناءنا اأغبياء ومر�شى؟

والمراهقين  ال�سن  �سغار  بين  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  انت�سار 
والتزامنا  كورونا  جائحة  انت�سار  بعد  خ�سو�سا  موؤخرا،  زاد 
بالحجر المنزلي واإغلاق العديد من الأندية الريا�سية واأماكن 

اللعب. لكن ما اأخطار ذلك على �سحتنا و�سحة اأبنائنا؟
خلال فترة انت�سار جائحة كورونا وتزايد العدوى، زاد ا�ستخدام 
الوقت  لتم�سية  ال�سن  و�سغار  ال�سباب  لدى  الرقمية  الو�سائط 
فر�سا  الو�سائط  تلك  لهم  وفرت  كما  بينهم.  فيما  والتوا�سل 
مع  خبراتهم  وم�ساركة  الإنترنت  عبر  المنزلي  التعلم  اأجل  من 

الأ�سدقاء.
ب�سكل  الذكي  بالهاتف  ال�سن  �سغار  تعلق  في  �ساهم  كله  هذا 

اأكبر، ل �سيما واأن القيود على 
ت��ك��ن  لم  ا����س���ت���خ���دام���ه 

من  للكثير  �سارمة 
خلال  العائلات 
ف����ترة الح��ج��ر 

بيد  المنزلي، 
اأن الخبراء 

من  يحذرون 
الذكية ل تحتوي  الهواتف  اأن 

�سلبيات  لأبنائنا  تحمل  اإن��ه��ا  ب��ل  فقط،  م��زاي��ا 
كثيرة، ما جعلهم يدقون اأجرا�س الخطر. 
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�ش�ؤون محلية
رابع موؤ�س�سة في جامعات العالم العربي في ن�سر الأوراق والأبحاث العلمية المقدمة من فئة الإناث

جامعة الاإمارات �شمن اأف�شل الجامعات البحثية في العالم في ت�شنيف ليدن العالمي

 »ل ت�سلون هم«  .. دوّت بروح الحب والخير للجميع

تجارب الاإمارات واأبنائها تثري جل�شات ملتقى تطوع الغد الافترا�شي

مجل�س التعاون يثمّن المبادرة الإماراتية م�سبار الأمل

ندوة خليجية ت�شتعر�ص نموذج الاإمارات في التحول الرقمي والتعليم عن بعد خلال كوفيد19

•• العين - الفجر

�أعلى  على  �لمتحدة   �لعربية  �لاإم���ار�ت  جامعة  ح�سلت 
ن�سبة في ن�سر �لاأبحاث �لعلمية �لمقدمة كر�بع موؤ�س�سة 
جامعة  �إدر�ج  تم  ح��ي��ث  �ل��ع��رب��ي  �ل��ع��الم  ج��ام��ع��ات  في 
"ليدن"  ج��ام��ع��ة  ت�����س��ن��ي��ف   في  م����رة  لاأول  �لاإم�������ار�ت 
�لعالم  في  �لج��ام��ع��ات  �أف�����س��ل  ���س��م��ن     Leiden
با�ستخد�م مجموعة متنوعة من �لموؤ�سر�ت  في ت�سنيف 
جامعة  �أن  �لت�سنيف  نتائج   �أظ��ه��رت  وق��د  �لجامعات  
�لاإمار�ت تعد من  �أف�سل موؤ�س�سات �لدولة في �لتعليم 
�لجامعي و�لعالي و�لبحث �لعلمي  من حيث ��ستخد�م 
م��ع��اي��ير ج��دي��دة في �ل��ت�����س��ن��ي��ف، و�ل��ت��ي �رت���ك���زت على 
ت�سنيفات  �إنتاج  وبالتالي  �لعلمية  و�لاأب��ح��اث  �لاأور�ق 
باأن  �لت�سنيف  �أظهر  كما  ومتعددة.  مختلفة  ومعايير 
�ل��دول��ة من  �أع��ل��ى موؤ�س�سة في  ج��ام��ع��ة �لاإم�����ار�ت ه��ي 
حيث ن�سبة �لاأور�ق �لبحثية �لعلمية �لتعاونية بن�سبة 
)%81( ، ون�سبة �لاأور�ق �لعلمية �لمن�سورة في مجلت 
محكمة مفتوحة �لم�سدر بن�سبة  )%44(، و يت�سمن 

ا قائمة بالباحثن  " �أي�سً  Leiden ليدن  "ت�سنيف 
تعد  ، حيث  �لن�ساء  فئة   و�لموؤلفن ح�سب �لجن�س من 
جامعة �لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة هي ر�بع موؤ�س�سة في  
جامعات �لعالم �لعربي قد ح�سلت على �أعلى ن�سبة في 
ن�سر ن�سبة �لاأور�ق و�لاأبحاث �لعلمية �لمقدمة من هذه 

�لفئة .
ويقدم ت�سنيف لايدن روؤى مهمة حول �لاأد�ء �لعلمي 
�أنحاء  جميع  في  رئي�سة  ج��ام��ع��ة   1000 ع��ن  لاأك���ثر 
�لمتقدمة.  �لببليومترية  �لموؤ�سر�ت  با�ستخد�م  �لعالم، 
 )CWTS( أنتجها مركز �لدر��سات �لعلمية و�لتقنية�
�لويب  بيانات   CWTS وت���ثري   ، ل��ي��دن  جامعة  في 
للعلوم بعدد من �لطرق مثل �إجر�ء مطابقة �لاقتبا�س 
�لخا�سة بها ولعدد من �لمعايير منها موؤ�سر�ت "�لتعاون 
�ل�سناعي" و"�لترميز �لجغر�في" للعناوين �لمدرجة في 
من    Leiden ت�سنيف  �حت�ساب  وي��ت��م  �لم��ن�����س��ور�ت، 
و�لتي  مجموعة فرعية من �سبكات  "�لويب للعلوم"، 
 Clarivate Analytics  " تحليل  عنها  تنتج 

�لمجلت �لاأكثر تاأثيًر�. تمثل  "،�لتي 

•• اأبوظبي - الفجر

كلنا  لجمعية  �لافتر��سي  �لغد  تطوع  ملتقى  و��سل   
�لاإمار�ت جل�ساته ليلة �أم�س �لاأول و�سط �إقبال �سبابي 
�لذي  �لتطوع  ومكانة  و�أهمية  دور  على  م��وؤك��د�  كبير 

جبل عليه مجتمع �لاإمار�ت منذ �لقدم .
للملتقى  �لثالثة  �لجل�سة  �لاأول  �أم�����س  ليلة  وع��ق��دت 
�لتطوعية للأعمال �لخيرية  " �لتجارب  تحت عنو�ن 
�سعادة محمد حاجي خوري مدير  من  كل  " بم�ساركة 
ع�سو  �لاإن�سانية  للأعمال  خليفة  �ل�سيخ  موؤ�س�سة  عام 
 " �ل��ع��رب��ي  �إد�رة �لج��م��ع��ي��ة و" ���س��ان��ع �لاأم����ل  مج��ل�����س 
�لم��ت��ط��وع �لاإم���ار�ت���ي �أح��م��د �ل��ف��ل���س��ي و�أح��م��د محمد 
رئي�س  �لم�ساريع  و�إد�رة  متابعة  مدير  �لرميثي  �سالح 
�لهمم  لاأ�سحاب  �لعليا  ز�يد  موؤ�س�سة  متطوعي  فريق 
وكنه �لنا�سري من�سقة عامة في موؤ�س�سة خليفة بن ز�يد 

للأعمال �لاإن�سانية و�أد�ر �لجل�سة عبد�لله �لغامدي.
بحر�س  خ���وري  محمد  �سعادة  �لجل�سة  خ��لل  و�أ���س��اد 
�لتطوعية  �لقيم  غر�س  في  �لر�سيدة  �لقيادة  و�هتمام 
في  �لتطوعي  �لعمل  فر�س  وتعزيز  �لاأجيال  نفو�س  في 
كلنا  لجمعية  �ساكر�  و�لاجتماعية  �لخيرية  �لموؤ�س�سات 
�لملتقى ومعربا عن فخره  �لمبادرة في تنظيم  �لاإم��ار�ت 
بالنتاجات �لاإيجابية �لتي برزت للعيان خلل جائحة 
كورونا ودوما وتناف�س �لموؤ�س�سات �لتطوعية و�لخيرية 
�لدولة  د�خل  �لخدمات  تقديم  في  متطوعيها  وتفاني 
وخ��ارج��ه��ا. وم��ن جانبه �أك���د ع��ب��د�لله �ل��غ��ام��دي جني 
�لاإم������ار�ت ل��ث��م��ار ع��ط��اء ز�ي����د �لخ���ير في ك��اف��ة �أرج����اء 
�لمعمورة وحفظ �ل�سعوب للمغفور له �ل�سيخ ز�يد هذ� 
�لاإرث �لجميل م�سير� �إلى �أن �لاإمار�ت طورت من طرق 
�أنظمة  حزمة  خ��لل  م��ن  �لتطوعي  �لعمل  و�أ�ساليب 
وم�ساريع ومبادر�ت �أثرت في تعزيز �لم�سوؤولية �لمجتمعية 
لدى �ل�سركات و�لتجار و�لمتطوعن من �أبناء �لاإمار�ت 

و�لمقيمن على �أر�سها.
�أحمد  و�لمتطوع  �لاأع��م��ال  رج��ل  �لاأم���ل  وتح��دث �سانع 
�لم�ساريع  �إنج���از  في  �لتطوعية  تجربته  ع��ن  �لفل�سي 
من  �لتوفيق  وج��د  وكيف  وكينيا  �ل�سن  في  �لخ��يري��ة 
�لم��ولى -ج��ل وع��ل- وت�سخرت �لاأم���ور �أم��ام��ه بمجرد 

�إلى  �ل�سادقة في خدمة �لاآخرين م�سير�  �لعزم و�لنية 
�للزم  �لتن�سيق  �لدولة في �لخارج بعد  �سفار�ت  تعاون 
�لاأكر  �أن �لح��اف��ز  �إلى  و�أ���س��ار   ، �لمخت�سة  م��ع �لج��ه��ات 
�لموؤ�س�س  توجيهات  من  ��ستلهمه  �لتطوعي  للعمل  له 
�لله  نهيان-طيب  �آل  �سلطان  ب��ن  ز�ي��د  �ل�سيخ  �ل��ب��اني 
من  ع��دد  �لفل�سي بمر�فقته في  ت�سرف  �ل��ذي  ث���ر�ه- 
�لعمال  م�ساعدة  يفزع في  �لميد�نية وهو  �سموه  جولات 
�لدولة  رئي�س  فخامة  من  ذهولهم  و�سط  و�لم��ز�رع��ن 

يمد يده لاأنابيب �لمياه وي�سقي �لزرع ويحفر بيديه.
�لف�سل في  ك��ذل��ك  ل��و�ل��ده  �أن  �إلى  �ل��ف��ل���س��ي  وي�����س��ير 
وموؤكد�  �لجميع  �آب���اء  ح��ال  �لتطوع  روح  على  تربيته 
على دور و�أهمية ح�سور �لاأجيال للمجال�س �لتي تعلم 
وتربي وتن�سئ �لاأجيال ، وتطرق �لفل�سي �إلى �لدفعة 
�لاإيجابية �لمدوية بكلمة �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد 
بن ز�يد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب �لقائد �لاأعلى 
للقو�ت �لم�سلحة حن �أعلنها للأمة " لا ت�سيلون هم " 
للجميع  �لجميل  بالخير  �لم��دوي��ة  �لعبارة  ه��ذه  قائل 
بل  �ل��ك��ريم  �سموه  م��ن  م�سمعه  على  ب��ج��دي��دة  لي�ست 
تر�سخت في قلبه وجنود �لوطن �لاأوفياء �إبان " تحرير 
" و���س��م��وه ح���ن ك���ان ي��ج��ت��م��ع م���ع �ل�سباط  �ل��ك��وي��ت 
ت�سلون هم  " لا  ثقة  بكل  يرددها  �لميادين  و�لجنود في 
من  �لجميلة  �لاإ�سار�ت  هذه   : �لفل�سي  .وي�سيف   "
�ل��ق��ي��ادة �ل��ر���س��ي��دة ت��ب��ع��ث في �ل��ن��ف�����س ع��ل��ى �لم��زي��د من 

�إيانا  �ل���ذي علمه  �ل��ت��ط��وع و�ل��ع��ط��اء وح���ب �لاآخ���ري���ن 
قادتنا ويمار�سونه على �أر�س �لو�قع ، ورحب �لفل�سي 
في  ومر�فقته  معه  �لتطوعية  �لم�ساركة  يريد  من  بكل 
�لتجارية  م�ساريعه  هام�س  على  �لتطوعية  رح��لت��ه 
 ، �أوق��ات فر�غة في تقديم �لخير للإن�سانية  م�ستثمر� 
ما  ، فمتى  بالقدوة  بالممار�سة  ين�ساأ  �لتطوع  ب��اأن  و�أك��د 
كان �لاأب متطوعا ويمار�س �لتطوع فعليا يقلده �أولاده 
�أنه ثم هناك �سعور كبير  �أو طلب . وك�سف  دونما �أمر 
�لاإنجاز  بمتعة  �لمتطوعن  نفو�س  في  يختلج  بال�سعادة 
�لم��ح��ت��اج��ن ، ما  �لخ���يري ور���س��م �لب�سمة ع��ل��ى وج���وه 
يوؤكد �أن يتفاءل �لمقدم على �لعمل �لتطوعي بت�سخير 
�لمولى له كل �ل�سبل لنجاح مهمته مهما كانت تحدياته 
�لتطوعية  �لاأع���م���ال  في  ي��ب��ارك  �لله  �إن  وق���ال  �سعبة. 
�ل�سغيرة وتكر بالهمة م�ستذكر� وفاة و�لدته ب�سبب 
�لكلى  لغ�سل  ع��ي��ادة  �إنج���از  في  ل��ي��ب��ادر  �ل��ك��ل��وي  �لف�سل 
�ل�سديدة وتقلل  �لمر�سى معاناتهم  لت�سهل على  بكينيا 
من وفيات �لم�سابن وكيف كر �لم�سروع بالنية �ل�سادقة 

وتعاون �لجميع بت�سخير من �لمولى جل وعل.
�لاأمريكي  �ل��وظ��ي��ف��ي  ب��الاع��ت��ب��ار  �ل��ف��ل���س��ي  و�أ�����س����ار 
في  �لتعن  في  بينهم  �لمفا�سلة  خ��لل  من  للمتطوعن 

مناف�سات �لفر�س �لوظيفية متمنيا تطبيق ذلك .
فيما تحدثت كنه �لنا�سري عن جهود موؤ�س�سة خليفة 
��ستر�تيجيتها  م��ن  �لخ���يري  �لعمل  دع��م  ز�ي���د في  ب��ن 

لت�سل  �لح��ي��اة  مج���الات  �ستى  في  �لاإن�سانية  خ��دم��ة  في 
�إلى  م�����س��يرة  و���س��دي��ق��ة،  �سقيقة  دول���ة   90 خ��دم��ات��ه��ا 
وجود فرق خدمة على طو�ل �لعام لتوزيع �لم�ساعد�ت 
وخلل  �ل��دول��ة  مناطق  بكافة  للطلبات  و�لا�ستجابة 
وم�ساريع  رم�سان  �سهر  و�ك��ب��ت  �لتي  ك��ورون��ا  جائحة 
�لموؤ�س�سة فيه من م�سروع �إفطار �سائم وتوزيع �لاإفطار 
و��ستقطاب   " �لتعقيم   " وق��ت  �ل��ع��م��ال  م�ساكن  على 
�لمطاعم �لمتوقفة عن �لعمل وت�سغيلها وت�سجيع �لاأ�سر 
و785  مليونن  توزيع  في  ��سهم  ما  �لمنتجة  �لمو�طنة 
 118 عمل  وتفعيل  مطعم   84 وت�سغيل  وجبة  �أل��ف 
مليون  ون�سف  مليون  وت��وزي��ع  منتجة  مو�طنة  �أ���س��رة 

كمامة من خلل 83 متطوع متعاون.
�لم�ساعد�ت  توزيع  متطلبات  كافة  ت�سهل  كنه  وك�سفت 
دون �أي �سعوبات بعد ت�سنيف مقدمي �لخدمة بح�سب 
دماء  تجديد  مع  وتخ�س�ساتهم  ومهار�تهم  خر�تهم 
�لمتعاونن مع �لموؤ�س�سة من فترة لاأخرى لنعزز مقولة 
" لا ت�سلون هم " وجعلناها �سعار لنا في تنفيذ م�ساريع 
�لموؤ�س�سة �لخيرية  . وك�سف �أحمد �لرميثي عن تجربة 
روح  غ��ر���س  في  �لهمم  لاأ���س��ح��اب  �لعليا  ز�ي���د  موؤ�س�سة 
�لتطوع لدى �لمعاقن من خلل ت�سكيل فريق تطوعي 
�لعمل  على  تدريبية  بر�مج  في  و�إ�سر�كهم  بهم  خا�س 
�لتطوع  ف��ر���س  م��ن  �ل��ك��رى  و��ستفادتهم  �لتطوعي 
�لخا�س  �ل��دولي  للأولمبياد  �لدولية  �لا�ست�سافة  �إب��ان 
و�سط  �لتطوعي  �لعمل  لم��و����س��ل  م��وؤه��ل��ن  جعلهم  م��ا 
�أحبو�  �لذين  و�أمهاتهم  �لموؤ�س�سة لهم ولاآبائهم  تحفيز 
�لفكرة و�لم�سمون و�نخرطو� في �لتطوع معهم لما يمثله 
�لتطوع من �أهمية في تعديل �أنماط �ل�سلوك �لب�سري 
ودم���ج �أ���س��ح��اب �ل��ه��م��م في �لح��ي��اة �ل��ع��ام��ة وتحميلهم 
�إ�سعادهم  في  �أ�سهم  ما  كالاأ�سوياء  �لمجتمعية  �لم�سوؤولية 

و�بتهاجهم �أكثر .
و�أ�ساف �لرميثي حر�سنا على ��ستخد�م مفهوم �لتعلم 
�لتعاوني �لتعلم بالاأ�سدقاء من تدريب مجموعة من 
يقومون  وه��م  �لمطلوبة  �لخدمة  على  �لهمم  �أ�سحاب 
بت�سجيلهم  فوجئنا  حتى  �أقر�نهم  تدريب  في  بالتطوع 
جميعا كفريق تطوعي في �لمن�سة �لوطنية للتطوع بكل 

همة و�قتد�ر.

•• اأبوظبي - الفجر

دول مجل�س  و�لمهني في  �لتقني  �لتعليم  م�سوؤولو  �أ�ساد 
�لتعاون �لخليجي، بالمبادرة �لاإمار�تية "م�سبار �لاأمل"، 
مثمنن عالياً هذ� �ل�سبق �لعالمي �لذي تحققه �لقيادة 
تاريخيا،  عربيا  �إنج��از�  ليكون  �لاإم���ار�ت،  في  �لر�سيدة 
ونتاجا طبيعيا للجهود و�لاإنجاز�ت �لمتو�لية و�لد�ئمة 
�لف�ساء،  ق��ط��اع��ات  ك��اف��ة  �لاإم�����ار�ت، في  �ل��ت��ي تحققها 

و�لعمل و�لاإنتاج و�ل�سناعة و�لتعليم �لمتخ�س�س.
�ل��ن��دوة �لاف��تر����س��ي��ة �لالكترونية،  ذل���ك خ���لل  ج���اء 
�لتي نظمتها �لموؤ�س�سة �لعامة للتدريب �لتقني و�لمهني 
مع  بالتعاون  �ل�سقيقة،  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  في 
�لعربية  �لخليج  لدول  �لتعاون  لمجل�س  �لعامة  �لاأمانة 
بعنو�ن : "�لاأزمات ومرونة �لتغيير في م�ستقبل �سناعة 
�سعادة  ����س��ت��ع��ر���س  و�لمهني" ح��ي��ث  �ل��ت��ق��ن��ي  �ل��ت��دري��ب 
�أبوظبي  م��رك��ز  ع���ام  م��دي��ر  �ل�سام�سي  �سعيد  م��ب��ارك 
�لاإمار�ت  "نموذج  و�لمهني  �لتقني  و�لتدريب  للتعليم 
في  �لتحول �لرقمي و�لتعلم عن بعد في قطاع �لتعليم 
�ل��ر���س��ي��دة في  �ل��ق��ي��ادة  و�لمهني" م���وؤك���د�ً نج���اح  �لتقني 
�لاإم���ار�ت، في جعل �لاآث��ار �لناجمة عن جائحة كوفيد 
19 �لعالمية؛ �سحية بن�سبة %100 في قطاع �لتعليم، 
حيث عملت �لقيادة �لر�سيدة مبكر� على توفير �لدعم 
�لتقني و�لمادي و�لمعنوي لكافة �لموؤ�س�سات �لمعنية ومنها 
�لتعلم  من  �لطلبة  لتمكن  �لتقني" �للزم  "�أبوظبي 
ع��ن بعد منذ �سنو�ت ع��دي��دة، وه��و �لاأم���ر �ل��ذي جعل 
وفق  ت�سير  و�لجامعات  �لم��د����س  في  �لتعليمية  �لعملية 
�لم��و���س��وع��ة ل��ه��ا ب�سكل م��ت��ك��ام��ل، م�����س��ير� �إلى  �لخ��ط��ة 
�لتابعة  �لتطبيقية  �لتكنولوجيا  ث��ان��وي��ات  طلبة  �أن 

خلل  لاف��ت��ا  تفوقا  حققو�  ق��د  �لتقني"،  ل�"�أبوظبي 
جائحة كورونا، حيث �أنهم مثلو� نحو %80 من �أو�ئل  
�لثانوية �لعامة على م�ستوى �لدولة، وهو موؤ�سر قوي 
�لر�سيدة، في تمكن  و�لقيادة  �لدولة  على مدى نجاح 
و�لمهني من  �لتقني  و�لتعليم  �لتعليم عامة،  موؤ�س�سات 
تحقيق �لاإنج���از و�لاإع��ج��از خ��لل زم��ن ك��ورون��ا؛ �لذي 
ترك �آثاره �ل�سلبية على نحو مليار طفل �نقطعو� عن 
�سعادة  و�أو���س��ح  �ل��ع��الم.  دول��ة ح��ول   161 �لتعليم في 
�لتقني"  "�أبوظبي  �أن  �لندوة  �ل�سام�سي خلل  مبارك 
منذ  �ل��ط��و�رئ،  كافة  لمو�جهة  �لاأولى  �لمرحلة  ب��د�أ  ق��د 
�لعام 2011 بتطبيق برنامج �لكتروني جديد، تم من 
خلله؛ تحويل �لكتب �لورقية �إلى �لكترونية في جميع 
ثانويات �لتكنولوجيا �لتطبيقية بالدولة، وت�سلم كافة 
و�لمو�د  بالر�مج  �لطلبة جهاز كمبيوتر لوحي؛ مزود 
و�ل��و���س��ائ��ل �ل��ت��ي تج��ع��ل �ل��ط��ل��ب��ة و�لم��در���س��ن في حالة 
تو��سل لمدة 24 �ساعة يومياً، ثم جاءت �لمرحلة �لثانية؛ 
�لتقني"  "�أبوظبي  طبق  حيث   2016 في مار�س عام 
��ستمر�رية  خ��ط��ة  ب��ت��ط��ب��ي��ق  ب��ع��د،  ع���ن  �ل��ع��م��ل  ن��ظ��ام 
�لاأعمال، من مقر بديل "كلية فاطمة للعلوم �ل�سحية" 
 40 بنحو  ل��ل��م��رك��ز،  �لرئي�سي  �لم��ق��ر  ع��ن  يبعد  �ل���ذي 
كيلومتر، حيث �سارك كافة �لموظفن في تنفيذ �لخطة، 
و�إنج����از ك��اف��ة �لم��ه��ام و�ل��و�ج��ب��ات على �ل��وج��ه �لاكمل، 
ومن ثم فقد جاءت �لمرحلة �لثالثة خلل كوفيد 19 
لتجد �لجميع م�ستعد تماما للدر��سة و�لعمل عن بعد، 
وهو ما حدث بالفعل، كما تم عقد لقاء �فتر��سي مع 
�أولياء �لاأمور، تم خلله �سمان �لت�سبيق �لتام ما بن 
عن  �لتعليمية  �لعملية  �سير  ل�سمان  و�لمدر�سة،  �لبيت 
�لتقني" في مقره  "�أبوظبي  �أن�ساأ  كما  ت��ام،  بنجاح  بعد 

للدعم  ب��وح��دة  م���زودة  �لكترونية،  من�سة  �لرئي�سي؛ 
لمتابعة  و�لمقترحات،  �ل�سكاوى  لتلقى  ووح��دة  �لتقني، 
�لربط  وتح��ق��ي��ق  ب��ع��د،  ع��ن  �لتعليمية  �لعملية  ���س��ير 
و�لموؤ�س�سات  �لم��د�ر���س  جميع  م��ع  �لمتكامل  �لاإل��ك��تروني 
�لجامعية و�لثانوية �لتابعة للمركز و�لتي تزخر باأكثر 
م��ن 15 �أل���ف ط��ال��ب وط��ال��ب��ة، ك��م��ا تم �ل��ت��اأك��ي��د على 
و�أ�ساف  بعد.  عن  للعمل  و�لاإد�ري���ن  �لمعلمن  تدريب 
مدير عام "�أبوظبي �لتقني" فقال "�أما �لمرحلة �لر�بعة 
�لتي  �لموؤ�س�سات  �أولى  ليكون  �لم��رك��ز  نج��اح  في  فتتمثل 
�لاإم���ار�ت،  في   100% بن�سبة  بعد  عن  �لعمل  طبقت 
حيث تم �لعمل على تهيئة �لموظفن لمو��سلة �لاإنجاز، 
يكون  ل��ن  �لعمل؛  مكاتب  في  �لتو�جد  �أن  �أ�سا�س  على 
متاحاً في فترة �لحجر �ل�سحي �لذي فر�سته جائحة 
بالموظفن  نلتقي  �أن  ق��ررن��ا  وعليه   ،"19 "كوفيد 
�لعمل  و�حتمالية  �لو�سع  م�ستجد�ت  على  ونطلعهم 
�لموظفن  و�آلياته، ومن تم فقد تم تدريب  �لمنزل  من 
و�لاأق�سام  �لاأف����ر�د  ب��ن  �لتو��سل  وب��ر�م��ج  �آل��ي��ات  على 
�أثناء فترة �لحجر �ل�سحي، كما  قمنا بتعميم خطو�ت 
�لفعال  و�لا�ستخد�م  �لتو��سل  �آد�ب  ح��ول  وتوجيهات 
عن  �لموؤ�س�سي  �لعمل  ت��اأدي��ة  �أث��ن��اء  �ل��ت��و����س��ل  ل��ر�م��ج 
"�أبوظبي  بعد، فيما تمثلت �لمرحلة �لخام�سة في طرح 
 "  ITEACH"جديدة �لكترونية  من�سة  �لتقني" 
و�لتي تت�سمن باقة من �لدور�ت �لمتخ�س�سة في �لقر�آن 
و�لذكاء  �ل��وق��ت،  �إد�رة  وف��ن  �لم�ساريع،  و�إد�رة  �ل��ك��ريم، 
�لتخ�س�سات  م��ن  وغ��يره��ا  و�لمو�سيقى،  �لا�سطناعي، 
�ل��ت��ي ج��ذب��ت �ل��ترب��وي��ن و�ل��ط��ل��ب��ة وف��ئ��ات مجتمعية 
�لعالم،  �أنحاء  مختلف  من  تفاعلها  ر�سد  تم  عديدة، 
كما ت�سمنت هذه �لمرحلة فتح باب �لتطوع �أمام �لطلبة 

و�لج��م��ي��ع لخ��دم��ة �لم��ج��ت��م��ع، وه���و م���ا ح���دث بالفعل 
�ل�سحية  للعلوم  فاطمة  كلية  طالبات  تطوعت  حيث 
خط  بجانب  �لعمل  في  �لتقني"  ل"�أبوظبي  �لتابعة 
عدة  في  و�لممر�سن،  �لاأط��ب��اء  في  ممثل  �لاأول،  �لدفاع 
و�لطو�رئ،  و�لاإ���س��ع��اف  �لتمري�س،  منها  تخ�س�سات 
�لطبيعي،  و�لعلج  و�ل�سيدلة،  �لاإ�سعاعي،  و�لت�سوير 
وهو �لاأمر �لذي يوؤكد فعليا على �أن �أزمة كورونا كانت 

�سحية بن�سبة %100 في قطاع �لتعليم �لمتخ�س�س.
و�ختتم �سعادة مبارك �ل�سام�سي حديثه د�عيا �لجميع 
�لى متابعة �لحدث �لعالمي �لفريد وهو �إطلق "م�سبار 
نيابة  �لاإم��ار�ت  به  �أول م�سروع تقوم  �لاأمل" باعتباره 
عن كل �لعرب؛ لا�ستك�ساف �لمريخ ذلك �لكوكب �لاأحمر 
�لمريخ  ح��ول  ب��ال��دور�ن  �لم�سبار  ي��ق��وم  حيث  �لغام�س، 
نطاق  على  �لج���وي  غ��لف��ه  عمل  ديناميكية  ودر����س��ة 
عالمي، وفي كافة �لاأحو�ل و�لاأوقات، موؤكد�ً على �أن هذ� 
�لتقني  �لتعليم  منظومة  تطوير  في  �سي�ساهم  �لم�سبار 
�أقيمت �لندوة تحت رعاية  و�لمهني عربيا وعالمياً. وقد 
معالي �لدكتور �أحمد بن فهد �لفهيد محافظ �لموؤ�س�سة 
�لعامة للتدريب �لتقني و�لمهني في �ل�سعودية �ل�سقيقة 
، و�سارك فيها �أي�سا �لدكتور عادل بن خليفة �لزياني 
لمجل�س  �لعامة  بالاأمانة  و�لبيئة  �لاإن�سان  قطاع  رئي�س 
تبادل  خللها  وتم  �ل��ع��رب��ي��ة،  �لخليج  ل���دول  �ل��ت��ع��اون 
�لعلمية  �لاأور�ق  م��ن  و�لا���س��ت��ف��ادة  و�لخ���ر�ت  �لم��ع��ارف 
�لناجحة  �لتجارب  م��ن  ع���دد�ً  و��ستعر��س  �لمطروحة 
�لتقني  و�ل��ت��دري��ب  �لتعليم  مج��ال  في  �لخليج  دول  في 
و�لمهني خلل �أزمة كورونا بالاإ�سافة �إلى مناق�سة �أبرز 
�لتعليم و�لتدريب عن  �لتقنيات و�لحلول �لحديثة في 

بُعد.

طالبا وطالبة ينهون ف�شلهم ال�شيفي   1278
لعامهم الدرا�شي بالجامعة القا�شمية

•• ال�شارقة –الفجر:

لكافة  �ل�سيفي  للف�سل  �متحاناتها  �نتهاء  عن  �لقا�سمية  �لجامعة  ك�سفت 
�لطلبة �لمقيدين بهذ� �لف�سل بالجامعة للعام �لجامعي 2019-2020م 
وعددهم 1278 طالبا وطالبة وذلك بعد �أن نجحت في تنظيم �متحانات 
�لف�سل �ل�سيفي عن بعد في ظل قيام �لجامعة بتهيئة �لاأج��و�ء و�لظروف 

و�لمحفزة  �لم��ن��ا���س��ب��ة  �ل�����س��ح��ي��ة 
للمتحانات  �ل��ط��ل��ب��ة  لاأد�ء 

ب�سكل متميز.
�لامتحانات  �ل��ط��ل��ب��ة  و�أدى 
�لج���ام���ع���ة  رف����ع����ت  �أن  ب����ع����د 
و�تخذت  �لم��ب��ك��رة  ج��اه��زي��ت��ه��ا 
�لفنية  �لاإج�������������ر�ء�ت  ك����اف����ة 
بعد  عن  �لتعلم  نظام  وفعلت 
ل�سمان  �لامتحانات  و�إج��ر�ء 
و�سلمتهم  �ل��ط��ل��ب��ة  ���س��ح��ة 
�نت�سار فيرو�س كورونا  جر�ء 

�لم�ستجد .
وو�سعت �إد�رة �لجامعة �سحة 

�ل��ط��ال��ب في م��ق��دم��ة �لاأول����وي����ات 
�لاأك��اديم��ي و�لجمع  �لعام  �تخذتها لاإنج��اح  �لتي  �لاإج���ر�ء�ت  وطبقت كافة 
بن �سل�سة �لعملية �لامتحانية وتحقيق �لنتائج �لمرجوة و�سمان �ل�سحة 

�لعامة للد�ر�سن.
و�أ�ساد �لاأ�ستاذ �لدكتور ر�ساد �سالم مدير �لجامعة �لقا�سمية بكافة �لجهود 
�لا�ستثنائية �لتي بذلت من قبل كو�در �لجامعة لاإنجاح �لعام �لجامعي في 
ظل �لظروف �لر�هنة من �نت�سار لفيرو�س كورونا و�لذي �نعك�س على �أد�ء 
�لعملية �لتعليمية لتكون �لجامعة في مقدمة �لجامعات �لتي تو��سل فيها 

�لاأد�ء �لتعليمي بوتيرة متميزة .
و�أ�سار �إلى �أن �لجامعة ت�سدل �ل�ستار عن �لعام �لاأكاديمي �لجامعي 2019-

و�لن�ساط   �لاأك��اديم��ي  بالعطاء  حافل  ك��ان  �أن  بعد  ت��ام  بارتياح   2020
�لمتو��سل رغم �لظروف �لطارئة و�أثبتت �لجامعة -ولله �لحمد- باأ�ساتذتها 
وموظفيها قدرتها على مو��سلة عطائها و�إنجاح �لدر��سة بجانب �لتجاوب 
�لكبير من قبل �لطلب و�لطالبات من مختلف �لكليات وتفاعلهم �لذي 

�أ�سهم في �إنجاح �لمنظومة �لتعليمية و�نعكا�س ذلك على نجاح �لامتحانات. 

�شرطة اأبوظبي توقع مذكرة 
تفاهم مع  الاأوقاف 

•• اأبوظبي - الفجر

وق��ع��ت �ل��ق��ي��ادة �ل��ع��ام��ة ل�����س��رط��ة �أب��وظ��ب��ي في م��ق��ره��ا م��ذك��رة ت��ف��اه��م مع 
�لوعي  ب�ساأن تعزيز وتنمية  �لاإ�سلمية و�لاأوق��اف،  لل�سوؤون  �لعامة  �لهيئة 
بمنظومة �لاأمن و�ل�سلمة في �لمجتمع وتعزيز �لتعاون وتفعيل �ل�سر�كات 
و�ل�سيا�سات  �لخ��ط��ط  م��ع  ين�سجم  بم��ا  �لخ���ر�ت  وت��ب��ادل  �لا�ستر�تيجية 

�لحكومية. 
قطاع  مدير  نائب  �لكندي  �سلطان  خلفان  �لدكتور  �لعميد  �لم��ذك��رة  وق��ع   
�لدرعي  حبتور  عمر  �لدكتور  و�سعادة  �أبوظبي،  ب�سرطة  �لب�سرية  �لم���و�رد 
�لم��دي��ر �ل��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل�����س��وؤون �لاإ���س��لم��ي��ة مم��ث��ل �ل��ه��ي��ئ��ة �ل��ع��ام��ة لل�سوؤون 

�لاإ�سلمية و�لاأوقاف. 
بتعزيز  �أبوظبي  �سرطة  �هتمام  �لب�سرية  �لم���و�رد  قطاع  مدير  نائب  و�أك��د 
�لتعاون �لم�سترك مع �ل�سركاء وتوثيق �لرو�بط وخ�سو�ساً من خلل �لعمل 
عن بعد وتعزيز �لثقة و�سولًا لمجتمع و�ع ومثقف دينياً وتربوياً وقادر على 

مو�جهة متغير�ت �لحياة و�لتفاعل معها باإيجابية.
ب��ن �لطرفن و�لم�ساركة في  ت��ب��ادل �لخ���ر�ت  �لم��ذك��رة رك��زت على  �أن  وذك��ر 
�لوعي  وتنمية  و�لعاملن  �لم�ساجد  على  و�لاإ���س��ر�ف  �لمجتمعية  �لفعاليات 

�لديني ون�سر �لثقافة �لاإ�سلمية.
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يعتبر الب�سل الأخ�سر اأحد المنكّهات �سائعة ال�ستخدام في كل 
من المطبخ الياباني، ال�سيني، والكوري، وهو ينتمي اإلى ف�سيلة 

الثوميات.
مفيدة  خ�سائ�س  الخ�سراء  وال�ساق  البي�ساء  الب�سلة  تمتلك 
لل�سحة ومركّبات ن�سطة حيوياً ت�ساهم في التخفيف من مختلف 

الأمرا�س والم�ساكل ال�سحية.
الغذائية  وبقيمته  اللاذعة  بنكهته  الأخ�سر  الب�سل  ي�ستهر 
بالمواد  وغنياً  الحرارية  بال�سعرات  قليلًا  يعتبر  وهو  العالية، 

والعنا�سر الغذائية المختلفة.

"�لب�سل  �إنّ  بد�ية  حد�د  مايا  �لتغذية  �خت�سا�سية  تقول 
من  كل  يحتويها  �لتي  �لغذ�ئية  �لفو�ئد  يجمع  �لاأخ�سر 
�ل�سعر�ت  قليل  وه��و  �لاأخ�سر،  و�ل��ورق  �لبي�ساء  �لب�سلة 
�لحر�رية وخالٍ من �ل�سكر، �لدهون، �لملح، �لكول�سترول، 

�لروتن،
 �لدهون و�لن�سويات.

بالمعادن و�لفيتامينات؛ لاأنه يجمع بن  �لب�سل غني جد�ً 
�لفو�ئد  وه��ذه  �لاأخ�سر،  و�ل��ورق  �لاأبي�س  �لب�سل  فو�ئد 
هي نف�سها �لتي نجدها �أي�ساً في جميع �لاأور�ق �لخ�سر�ء؛ 
�لب�سل  �أن  �سك  ولا  �لمثال،  �سبيل  على  و�ل�سلق  كال�سبانخ 
�لاأخ�سر غني جد�ً بالفيتامينات A و C وK وهو يحمي 
و�لمعادن،  بالفيتامينات  غ��ن��اه  ب�سبب  �أم��ر����س؛  ع��دة  م��ن 
وي�ساعد على حماية كتلة �لعظام د�خل �لج�سم، ويح�سّن 

من �سحتها ب�سكل كبير.
بالاأمر��س  �لاإ�سابة  خطر  من  يخفّف  �لاأخ�سر  �لب�سل 
�ل�سرطانية، مثله مثل جميع �أنو�ع �لب�سل �لاأخرى؛ لاأنه 
يحارب �لخليا �ل�سرطانية وب�سكل خا�س �سرطان �لمعدة 
�أي�����س��اً م��ن �أمر��س  و�ل��رو���س��ت��ات و�لاأم���ع���اء، وه��و يحمي 
�لمرتفع؛  �ل��دم  و�سغط  �ل��دم،  في  �ل�سكري  ومر�س  �لقلب 
�لب�سل  في  �لموجودة  للتاأك�سد  �لم�سادّة  بالمو�د  غناه  ب�سبب 

على �ختلف �أنو�عه، وخ�سو�ساً �لب�سل �لاأخ�سر".

خ�سائ�س فريدة للب�سل الأخ�سر
"ي�ستخدم  ق��ائ��ل��ة:  ح���د�د  م��اي��ا  �لاخت�سا�سية  وت�����س��ي��ف 
�لمتنوّعة،  و�لح�ساء  �ل�سلطات  �أطباق  في  �لاأخ�سر  �لب�سل 
مفيد�ً  غذ�ئياً  مكوّناً  يكون  وق��د  نيئاً.  تناوله  وبالاإمكان 

جد�ً خلل تح�سير �أنو�ع �ل�سل�سات.
للنظر  �أي�����س��اً  مهم  �لاأخ�����س��ر  �لب�سل  �أن  نن�سى  �ألا  يجب 
�أما   .A بالفيتامن  غناه  ب�سبب  �ل��دم؛  خليا  ولتن�سيط 

كبير  حد  �إلى  ي�ساهم  فهو   K بالفيتامن  غناه 
�ل���دم د�خ���ل �لج�سم،  ن��زي��ف  في منع 

مفيد  �أن�����������ه  ك�����م�����ا 
�لح����م����اي����ة  في 

م�����ن ت���ر�ك���م 
م  ل�سحو �
و�ل���ده���ون 

�لج�سم،  في 
وي�������������س������اع������د 

�لتخل�س  ع��ل��ى 
�لز�ئد،  �ل���وزن  م��ن 

�كت�ساب  من  و�لحماية 
ي���ع���م���ل على  �ل���������وزن، ف���ه���و 

�ل�سعر�ت  ن�����س��ب��ة  م���ن  �ل��ت��ق��ل��ي��ل 
�لحر�رية �لد�خلة �إلى �لج�سم، لما يقوم 

�لطعام  كمية  وتقليل  �ل�سهية،  كبح  من  به 

�لاأخ�سر  �لب�سل  �أن  �إلى  بالاإ�سافة  �لفرد،  يتناولها  �لتي 
�لكير�سيتن  وم�����ادة  �ل��ف��يرول��ي��ك  ع��ل��ى ح��م�����س  ي��ح��ت��وي 
�لمفيدتن في خف�س ن�سبة تخزين �لدهون وتحويلها �إلى 

طاقة.
�ل��دم، حيث  �رتفاع �سغط  �لب�سل �لاأخ�سر في منع  ي�سهم 
�لنيتروجن،  �أك�سيد  �أح���ادي  مركب  تجديد  على  يعمل 
و�لمفيد في تو�سيع �ل�سر�ين، وبالتالي تدفق �لدم ب�سهولة 
في �لج�سم، و�لوقاية من �رتفاع �سغط �لدم، بالاإ�سافة �إلى 
�لمتعددة،  �ل�سحية  �لمركبات  على  �لاأخ�سر  �لب�سل  �حتو�ء 
و�لتي ت�ساهم في تثبيط �أد�ء �لاأنجيوتن�سن، وهو �لاإنزيم 
و�ل�سر�ين،  �ل��دم��وي��ة  �لاأوع��ي��ة  ت�سييق  في  ي�سهم  �ل���ذي 

و�لوقاية من �رتفاع �سغط �لدم.
من �لمعروف �أي�ساً �أن �لب�سل �لاأخ�سر له خ�سائ�س م�سادّة 
�لطبيعية  �لعلجات  �أح��د  فهو  و�لفيرو�سات،  للبكتيريا 
�لاإنفلونز�  مثل  �لفيرو�سية  �لالتهابات  ع��لج  في  �لمفيدة 
ونزلات �لرد، بالاإ�سافة �إلى �أنه يحفّز من ن�ساط �لجهاز 

�لتنف�سي وطرد �لبلغم".

اأهم فوائد الب�سل الأخ�سر
باأنه من  �لاأخ�سر  �لب�سل  يتميّز  �لز�ئد:  �لوزن  - خ�سارة 

�لعنا�سر  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  ج���د�ً  �لغنية  �لاأغ���ذي���ة 
و�لم��ركّ��ب��ات �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لم��ه��م��ة، وه���و قليل 

�ل�سعر�ت �لحر�رية.
- �لب�سل �لاأخ�سر هو �أحد 

�لخ�سر�و�ت  �أن����و�ع 
�لم������ث������ال������ي������ة 

لخ�سارة �لوزن، خ�سو�ساً مع محتو�ه �لعالي من �لاألياف 
ت�ساعد  م��ن��ه  ح���ر�ري���ة  ���س��ع��رة   32 ك���ل  �إن  �إذ  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة، 
ع��ل��ى ت��وف��ير %10 م��ن �لح��اج��ة �ل��ي��وم��ي��ة م��ن �لاألياف 

�لغذ�ئية.
- يمنع نمو �لخليا �ل�سرطانية،

قدرته  هو  �ل�سحية  �لاأخ�سر  �لب�سل  فو�ئد  �أه��م  فاأحد   
�سرطان  �ل�سرطانية مثل  تقليل وتيرة نمو �لخليا  على 

�لقولون،
 بالاإ�سافة لقدرته على منع نمو بع�س �لاأور�م تماماً.

�لاأخ�سر  �لب�سل  ت��ن��اول  �أن  �ل��در����س��ات  بع�س  �أظ��ه��رت   -
�لرو�ستات  ب�سرطان  �لاإ�سابة  ي�ساعد على خف�س فر�س 

لدى �لرجال وب�سكل كبير.
- يحتوي �لب�سل �لاأخ�سر على كميات كبيرة من فيتامن 
K، حيث �إن ن�سف كوب مقطّع من �لب�سل �لاأخ�سر كفيل 

بمدّ �لحاجة �ليومية من هذ� �لفيتامن.
- يحافظ �لب�سل �لاأخ�سر على �سحة �لجهاز �له�سمي؛ 
لاأنه يحتوي على كمية عالية من �لاألياف �لغذ�ئية �لتي 
�أن تناولها ي�ساعد على تعزيز �سحة �لجهاز  من �لمعروف 
�لاإم�ساك،  من  �لوقاية  �له�سم،  عملية  ت�سهيل  �له�سمي، 

و�لتلبّك �لمعوي.
�لب�سل  يعتر  �لم��ن��اع��ة:  ي��ق��وّي   -
للمعهد  وف����ق����اً  �لاأخ���������س����ر، 
�لاأم�������ري�������ك�������ي لاأب������ح������اث 
م�سدر�ً  �ل�������س���رط���ان، 
ل�����ع�����دد من  غ����ن����ي����اً 
�لنباتية  �لم���������و�د 
�لتي  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
كم�ساد�ت  تعمل 
ط�������ب�������ي�������ع�������ي�������ة 
ل�����لأك�����������س�����دة، 
مركّبات  م��ث��ل 
يد  نو فو لفل �
 ، نن �سيا نثو لاأ � و
و�لتي ت�ساعد على �لوقاية من 

�ل�سرطانات.
يعتر  �لاأخ�سر  �لب�سل  لاأن  �لعيون؛  �سحة  يعزّز   -
م�����س��در�ً ل��ل��ك��اروت��ي��ن��ات وف��ي��ت��ام��ن A؛ من 
�ل�سليمة  �ل��روؤي��ة  على  �لح��ف��اظ  �أج���ل 

و�لوقاية من �ل�سمور �لبقعي.
�ل���ب�������س���ل �لاأخ�������س���ر  ي���ع���ت���ر   -
م���������س����در�ً مم�����ت�����از�ً ل���ع���دد من 
�لمهمة  و�لفيتامينات  �لم��ع��ادن 
في  �أ���س��ا���س��ي��اً  دور�ً  تلعب  �ل��ت��ي 

تقوية �لعظام وبنائها، 
�حتو�ء  �لعنا�سر هو  ه��ذه  و�أه��م 

�لب�سل �لاأخ�سر على فيتاميني C وK؛ �إذ يلعب فيتامن 
C دور�ً مهماً في بناء �لكولاجن، بالاإ�سافة لكونه يحافظ 

على خليا �لج�سم من �لتلف.
�أما فيتامن K فهو مهم لتعزيز عملية �مت�سا�س �لج�سم 

للكال�سيوم،
�أنه  كما  �لعظام،  كثافة  و�لا�ستفادة منه في �لحفاظ على   
�لدم،  تخثر  عمليات  على  لل�سيطرة  ج���د�ً  مهماً  يعتر 

وغيرها من �لعمليات �لحيوية في �لج�سم.

- يعزّز �سحة �لقلب؛ لاأن محتوى �لب�سل �لاأخ�سر �لعالي 
�لقلب  �سحة  تعزيز  في  كبير  ب�سكل  ي�ساهم  �لاأل��ي��اف  من 
�لكول�سترول  م�ستويات  خف�س  خ��لل  م��ن  و�ل�����س��ر�ي��ن؛ 

�ل�سارّة في �لج�سم.
�لب�سل  في  �لم��وج��وديْ��ن   A وف��ي��ت��ام��ن   C فيتامن  �إن   -
�لاأخ�������س���ر م�������س���اد�ن ق���وي���ان ل��لأك�����س��دة، وي��ع��م��لن على 
م��ك��اف��ح��ة �لج����ذور �لح����رّة و�ل��وق��اي��ة م��ن ت��ل��ف �لاأن�سجة 

و�لخليا �لمختلفة.

 ي�ساهم في التخفيف من مختلف الأمرا�س والم�ساكل ال�سحية

الب�شل الاأخ�شر.. غني بالمواد والعنا�شر الغذائية المختلفة

�لرجيم �ل�سحّي �لخالي من �لدهون، يعدّ من �أف�سل �أنو�ع �لرجيم 
و�أ�سرعها في خ�سارة ما يُقارب �ل� 5 كيلوغر�مات خلل �أ�سبوع.

�ل�سعر�ت  في  ��م  �ل��ت��ح��كُّ في  ��ا  ه��امًّ دورً�  تلعب  �ل��ده��ون  �أن  م��ع��ل��وم 
�لحر�ريَّة و�لارتقاء بعملية �لتمثيل �لغذ�ئي؛ �إذ ي�ساعد "حم�س 

�لاأوليك"،
 م��ث��لً، وه��و م��ن �ل��ده��ون غ��ير �لم�سبعة �لم��ت��و�ف��رة في زيت 
�لجوع.  من  �لح��دِّ  في  و�لاأف��وك��ادو،  ر�ت  و�لمك�سَّ �لزيتون 
ب�سكل  ز  يُحفِّ ب  مركَّ �إلى  �له�سم،  �أثناء  ل  يتحوَّ وهو 
غير مبا�سر �إ�سار�ت ع�سبية ترد �إلى �لمخ للحدِّ من 

�لجوع وتح�سن �أد�ء �لج�سم وظائفه �لحيوية.

رج���ي���م ���س��ري��ع ي��رت��ك��ز ع��ل��ى ت��ن��اول 
البروتينات

تناول  �إلى  �ل���رج���ي���م  ه�����ذ�  ي���دع���و 
على  و�لمحتوية  �لكاملة  �لح��ب��وب 

�لاألياف،
ة من  �لمُ��ع��دَّ و�لمعكرونة  ك���الاأرز   
و�ل�سوفان  �ل���ك���ام���ل  �ل���ق���م���ح 
كالفا�سولياء  و�ل����ب����ق����ول، 

و�للوبياء و�لفول،

�ت��ب��اع هذ�  �ل���دم. ويق�سي  �ن��دف��اع �ل�سكر �إلى مج��رى  يُقلِّل م��ن   م��ا 
�لرجيم بالتخفيف من تناول �لاأطعمة �لغنية بالكربوهيدر�ت،

 �إ�سافة �إلى �لالتز�م بتناول 4 وجبات من �لخ�سر�و�ت يوميًا، بخا�سة 
تلك �لغنيَّة بالاألياف، 

�لرومي  و�لفلفل  و�لخيار  �لورقية  كالخ�سر�و�ت  �لن�سويات،  وقليلة 
على  �لمو�ظبة  تُ�ساعد  �إذ  و�لروكولي؛  و�لزهرة  و�لكو�سى  و�ل�سبانخ 

تناولها في خ�سارة �لوزن، كونها تُ�سعر متناولها بالامتلء.
�ل�سعر�ت  قليلة  �ل��ف��و�ك��ه  ب��ت��ن��اول  ��ا،  �أي�����سً �ل��ت��غ��ذي��ة  خ���ر�ء  وين�سح 
و�لز�خرة بالمغذيات، كالبطيخ و�لتوت و�لاأنانا�س و�لرتقال و�لكيوي 

و�لكمثري و�لجو�فة.

وجبات الرجيم ال�سريع
هذ� �لرجيم يدعو متتبعه �إلى �لتخفيف من �لكربوهيدر�ت

�لطماطم،  م���ن  ح��ب��ت��ن  م���ع  ب��ي�����س��ت��ان مخ���ف���وق���ت���ان،  �ل���ف���ط���ور:   -
م�سويتن.

�ت في �لاأ�سبوع �سمن رجيم  3 مرَّ - مُلحظة: يمكن تناول �لبي�س 
�لروتن، مع �لحر�س على �لتحكّم في كمِّ �لزيت �لم�ستخدم في �إعد�د 

هذه �لوجبة.

البري  وال��ت��وت  رات  المك�سَّ من  ج��رامً��ا   30 خفيفة:  وجبة 

والجوز...
- �ل���غ���د�ء: ���س��ري��ح��ة م��ن �ل���دج���اج �لم�����س��وي، مع 
من  وك���وب  �لم�سلوقة  �لكينو�  م��ن  �ل��ك��وب  ن�سف 

ة على �لبخار. �لخ�سر�و�ت �لمو�سمية �لمطهوَّ
- وج��ب��ة خ��ف��ي��ف��ة: 60 ج���ر�مً���ا م���ن �ل���زب���ادي، 

مخلوطًا مع 14 جر�مًا من بذور �لكتَّان.
�لم�سوي،  �ل�سلمون  �سريحة من �سمك  �لع�ساء:   -
�لم��ق��ل��ي��ن في زيت  �ل���ك���و����س���ى و�ل����ب����اذنج����ان  م����ع 

�لزيتون.

ملاحظات حول الرجيم ال�سريع
- يجب �لحر�س على �سرب ما لا يقل عن ليترين من 

�لماء، يوميًّا.
- ي��ج��ب �ل��ب��ع��د ع��ن �إ���س��اف��ة �ل��ك��ريم��ا �أو �لح��ل��ي��ب �إلى 

�لقهوة.
- لتح�سير تتبيلة �ل�سلطة،

خالي  �لم��اي��ون��ي��ز  م��ن  �سغيرة  ملعقة  با�ستخد�م  يُن�سح   
�أو ع�سير  ب��اأن��و�ع��ه  �أو �لخ���ل  �إ���س��اف��ة �لخ����ردل  �أو  �ل��د���س��م، 

�أو  �لملح  باإ�سافة  �لاإط��ار،  هذ�  في  ويُ�سمح،  �لحام�س.  �لليمون 
�لفلفل �أو �لاأع�ساب.

لنقا�س الوزن وحرق دهون الج�سم

اأف�شل اأنواع الريجيم واأ�شرعها
ت�ساعد بع�س اأنواع الريجيم في اإنقا�س الوزن واإحراق الدهون في 

الج�سم، بيد اأن معظمها ي�ستغرق وقتًا طويلًا لتحقيق النتيجة 

المرجوة. في الآتي، اأف�سل اأنواع الريجيم واأ�سرعها:
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دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لخمي�س  16  يوليو  2020 �لعدد 12988 

دبي  �سركة  �سركاء  �تخذ  �أع���له،  �لمو�سوع  �لى  ب��الاإ���س��ارة 
�لدولية للأور�ق �لمالية ذ.م.م قر�ر�ً باإلغاء و�سطب رخ�سة 
�ل�سركة لو�ساطة �لاأور�ق �لمالية ورخ�سة �سوق دبي للذهب 
�لمالية  �لاأور�ق  هيئة  ق��ر�ر  �إع��لن  �سيتم  وعليه  و�ل�سلع، 

و�ل�سلع فور �سدوره.

قرار �سادر عن �سركاء �سركة دبي 
الدولية للاأوراق المالية ذ.م.م

جوى  �لم��دع��و/ف��يرلى  فقد 
�لفلبن    �ورت��ي��ل،  ليبور�د� 
�سفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )P2216993B( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لات�������س���ال 

0554036029

فقدان جواز �شفر
مهند  �لم���������دع���������و/  ف�����ق�����د 
�لهندي،  علي  ع��ب��د�لج��ب��ار 
�ل��������ي��������م��������ن   �لج����ن���������س����ي����ة 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������و�ز   -
)05580562( من يجده 
عليه �لات�سال بتليفون رقم  

0509090737

فقدان جواز �شفر

ف����ق����دت �لم����دع����وة/ج����ن����ف����ر 

ل����ي����دف����ون���������س����و ك����ول����وم����ا، 

�لفلبن   �لجن�سية - جو�ز 

رقم )1( من يجده  �سفره 

بتليفون  �لات�������س���ال  ع��ل��ي��ه 

رقم  0526972534

فقدان جواز �شفر
�لمدعوة/�نجيليكا  ف��ق��دت 
�لفلبن    ك��اب��ارل��ي�����س،  رولا 
�سفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )5648409EC( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لات�������س���ال 

0506137564

فقدان جواز �شفر

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
 �علان بالن�شر

في  �لإ�شتئناف رقم 4/2020/386 ��شتئناف تظلم مدني
مو�سوع �لاإ�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/129

و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب  
 : بالق�سية  �سفته   - م  م  ذ  �س   - �لفنية  للخدمات  �سي  تي جي  : جي  �لاإع���لن  طالب 

م�ستاأنف - ويمثله : فتوح يو�سف محمد ح�سن �لن�سار - �سفته  بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلنه : 1- �ساندو �سا�سيدهار�ن لاتيكا ر�جافان �سا�سيدهار�ن - �سفته بالق�سية 

: م�ستاأنف �سده - مجهول محل �لاإقامة 
بالدعوى رقم 2019/129 تظلم مدني   �ل�سادر  ��ستاأنف �لحكم  : قد  �لاإع��لن  مو�سوع 
بقاعة  م�����س��اء�   17.30 �ل�ساعة   2020/7/22 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�سي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 42/2020/26 عقاري كلي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بف�سخ عقد �لبيع و�ل�سر�ء ورد �لوحدة رقم BT - 1508 )�لرقم �لقديم 

M9 - دبي مارينا - دبي - �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة ،  BT( في برج بوتانيكا - قطعة �لار�س   - 1008
�لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 

طالب �لاإعلن : جلوبال جروب �نتر�سونال ليمتد - �سفته بالق�سية : مدعي
�لمطلوب �إعلنهما : 1 - فرهاد تو�سلي  2 - �سيده زهر� باك نيا -  �سفتهما  بالق�سية : مدعي عليهما   

مجهول محل �لاإقامة
مو�سوع �لاإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بف�سخ عقد �لبيع و�ل�سر�ء ورد �لوحدة رقم 
BT - 1508 )�لرقم �لقديم BT - 1008( في برج بوتانيكا - قطعة �لار�س M9 - دبي مارينا - دبي 
- �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، �لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها 
فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�سي  قاعة  في  �سباحا   9.30 �ل�ساعة   2020/8/18 �لمو�فق  �لثلثاء  يوم  جل�سة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلثة �أيام على �لاأقل
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية   �لعقارية 

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 706/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/1220 تجاري كلي، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )876755 درهم( ، �سامل للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لاإعلن : رينبو تلفزيون كوربور�سن - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : محمد عبد�لله محمد �لعامري - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلنه : 1- محمد فادي ح�سن محيو - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لاإقامة 
�لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  �خطاركم   2020/6/24 بتاريخ  �لاإبتد�ئية  دبي  قررت محكمة   : �لاإع��لن  مو�سوع 
به وقدره )2449715( درهم خلل 15 من تاريخ ن�سر هذ� �لاإع��لن و�إلا �سيتم بيع �لوحد�ت �لتالية 
 celestial : 1- عبارة عن وحدة عقارية - رقم �لار���س 4544 - �لمنطقة جبل علي - ��سم �لمبنى : 
heights orion - رقم �لوحدة : 609 - 2 - عبارة عن وحدة عقارية - رقم �لار�س 16 - �لمنطقة 
�لثنية �لثالثة - ��سم �لمبنى : لينك�س �ي�ست تي 2 - رقم �لوحدة 2602 و�لعائدة لكم بطريق �لمز�يدة وفقا 

لمقت�سيات ن�س �لمادة 295 من �لاإجر�ء�ت �لمدنية
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
دعوة لجتماع �لخبرة

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لإبتد�ئية 
�لد�ئرة �لتجارية �لجزئية �لثانية

�لدعوى رقم 2020/189 تجاري جزئي
�لمرفوعة من �لمدعي / بنك دبي �لتجاري 

ويمثله قانونا / مكتب ي�سلم �سالح �ل�سعدي للمحاماة و�لا�ست�سار�ت �لقانونية 
�سد �لمدعي عليه و�لمطلوب �إعلنه : فوؤ�د عبد�لعزيز حمد �لمدفع 

و�لخ�سوم �لمدخلن و�لمطلوب �إعلنهم : - 
1( �سركة �ليانز للتجارة �لعامة    2( نوفل بتاري �أونيبو 

قد تحدد موعد �جتماع �لخرة �لم�سرفية يوم �لاإثنن �لمو�فق 2020/7/20 م �ل�ساعة �لثانية بعد �لظهر بمقر مكتب 
�لخبير / رفرن�س لمر�جعة �لح�سابات و�لا�ست�سار�ت �ل�سريبية دبي - �لق�سي�س - �سارع �لنهدة �لعام - بناية �آرزو - 

بجانب مركز �لطو�ر للخدمات �لحكومية - بالقرب من محطة �لمترو - �لطابق �لثالث - مكتب )304 و 305(. 
يرجى من �لمدعي عليه و�لخ�سوم �لمدخلن �و من ينوب عنهم قانونا في �لدعوى �لمذكورة �أعله ح�سور �جتماع �لخرة 
في �لموعد �لمحدد �أعله ماما �لخبير �لح�سابي و �لم�سرفي �لدكتور / عبد�لله محمد �ل�سم�سي ، للإت�سال - هاتف �لمكتب 

رقم : 2222545 04 - فاك�س رقم : 2222765 04 
�لخبير �لح�شابي و�لم�شرفي 
�لدكتور / عبد�لله محمد �ل�شم�شي  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3279(

�لمنذر : عبد�لرحمن عبد�لله عبد�لرحمن تلة 
�لمنذر �ليه : محمد مظهر لتجارة �لا�سماك - �س ذ م م

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليها ب�سرورة �سد�د قيمة �ل�سيك �لمرتجع )8.750 درهم( و�خلء �لعن 
�لموؤجرة �لمذكورة وت�سليمها للمخطر بالحالة �لتي ت�سلمها عليها ، و�سد�د جميع �لم�ستحقات 
�لايجارية �لم�ستحقة عليه و�ي مبالغ �خرى متر�سدة بذمته مع ��سلح ما قد يكون لحق 
بالعن من تلف وت�سوية ح�ساب �لماء و�لكهرباء وغيرها عن مدة �سغلهم �لعن وذلك خلل  
مدة �ق�ساها 30 يوما من تاريخ ��ستلم �لمخطر �ليهم لهذ� �لاخطار ، و�إلا �سي�سطر �لمخطر 
�لى �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لق�سائية �للزمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة �يجارية 
و�لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�سرر ، وتحمل �لمخطر �ليهم بكافة ر�سوم وم�ساريف �لتقا�سي 

و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�نذ�ر عدلي بالن�شر 

�علان بالن�شر 3518/2020
�لمنذر : عقار�ت �لغرير - ذ م م 

�لمنذر �ليه : �لنيل لل�سر�فة فرع دبي رخ�سة تجارية رقم )543967( 
يتوجه �لمنذر بهذ� �لاإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها لانذ�رها بالاتي : 

�ل�سنة  ع��ن  �لم�ستحق  �لاي��ج��ار  ب��دل  دره��م تمثل  وق���دره =/668.800  ���س��د�د مبلغ  ب�����س��رورة 
�لايجارية �لحالية و�لتي بد�أت بتاريخ 2019/12/19 وتنتهي في 2020/12/18 ح�سب طريقة 
�لدفع في �لعقد �لمنتهي بالاإ�سافة �لتنبيه على �لمنذر ب�سرعة مر�جعتها للمنذر لتحرير عقد 
بمجرد  �إيجاري  لدى  �لبيانات  ت�سجيل  �سهادة  و��ستلم  �لحالية  �لايجارية  بال�سنة  �إيجار 
�ل�سد�د و�إلا �لاإخلء وت�سليم �لعن �لموؤجرة خالية من و�ل�سو�غل و�ل�ساغلن وذلك خلل 
�لم��ن��ذرة في �لمطالبة ببدل  ت��اري��خ ��ستلمكم ه��ذ� �لاإخ��ط��ار م��ع حفظ ح��ق  �سهر و�ح��د م��ن 

�لايجار عن فترة �سغل �لماأجور دون �سد�د. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3520(
�لمنذر : موؤ�س�سة �أرنكو للعقار�ت - يمثلها / عبد�لله �حمد �لمو�سى 

�لمنذر �ليه : 1 - تر�نف فورجون للتجارة �لعامة - �س ذ م م 2- فهيم �لدين ن�سير�لدين 
المو�سوع / اعلان بالن�سر في انذار عدلي رقم )2020/1/91624(  

�لم�ستحق عليه وهو مبلغ 25.998  �لايجار  �ليهما ب�سرورة دفع قيمة  �لمنذر   / �لمنذر  يكلف 
خم�سة وع�سرون وت�سعمائة وثمانية وت�سعون درهم ، و�لمتر�سد بذمتها �لايجارية مع قيمة 
�ل�سريبة 5% لغاية 2020/7/4 بالاإ�سافة �لى ح�ساب �لكهرباء و�لماء و�لات�سالات و�ل�سر�ئب 
وذلك خلل مدة �ق�ساها 30 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإنذ�ر ن و�إلا �سوف ي�سطر �لمنذر 
لاتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له حقه و�لمطالبة باخلء �لعقار طبقا لن�س 
�لمادة )1/25( من �لقانون رقم 26 ل�سنة 2007 و�عتبار �لعقد  منتهيا من تلقاء نف�سه ، ورفع 

�لدعوى �لمو�سوعية
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 1135/2019/20 تجاري كلي   
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة ب�سطب ت�سجيل �لعلمة �لتجارية )Ostendorf Kunststoffe( �لمقيدة ب�سجل �لعلمات �لتجارية 
بالدولة تحل رقم )271798( �لفئة )17( بتاريخ 2017/8/1 با�سم �لمدعي عليها ، ومنعها من ��ستخد�م �لعلمة �لتجارية باي وجه من �وجه 
�لا�ستعمال و�ز�لة جميع �للفتات و�عمال �لدعاية �لتي تحمل تلك �لعلمة و�تلف �ية منتجات مقلدة تحمل هذه �لعلمة ومنعها من 
�لاتجاز فيها ون�سر �لحكم �لذي �سي�سدر في هذه �لدعوى في ن�سره �لعلمات �لتجارية �لتي ت�سدرها وز�رة �لاإقت�ساد �و في �حدى �ل�سحف 
 �لتي ت�سدر في �لدولة باللغة �لعربية وذلك على نفقة �لمدعي عليها وتحميل �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 

طالب �لاإعلن : جير �و�ستيندروف كون�ست �ستوفيه جي �م بي �ت�س - �سفته بالق�سية : مدعي
�لمطلوب �إعلنه : 1- �بو �سفيه �لتجارية )�س ذ م م( - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل �لاإقامة 

مو�سوع �لاإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2020/5/7 في �لدعوى �لمذكورة �أعله ل�سالح/جير �و�ستيندروف 
�لتجارية  �لعلمات  ب�سجل  �لمقيدة   )Ostendorf Kunststoffe( �لتجارية  �لعلمة  ب�سطب  �ت�س  بي  �م  جي  �ستوفيه  كون�ست 
بالدولة تحت رقم 271798 �لفئة )17( بتاريخ 2017/8/1 با�سم �لمدعي عليها وبمنع �لمدعي عليها من ��ستخد�م تلك �لعلمة باي وجه من 
�وجه �لا�ستعمال و�لز�لة جميع �للفتات و�عمال �لدعاية �لتي تحمل �لعلمة و�تلف �ية منتجات مقلدة تحمل هذه �لعلمة ومنعها من 
�لاتجار فيها و�لزمت �لمدعي عليها بالم�سروفات ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة و�مرت بن�سر �لحكم في جريدتن ر�سميتن يوميتن 
و��سعتي �لاإنت�سار باللغة �لعربية على نفقة �لمدعية عمل بن�س �لمادة من قانون �لعلمات �لتجارية رقم 37 ل�سنة 1992 �لمعدلة بالقانون 
رقم 19 ل�سنة 2000 حكما بمثابة �لح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثن يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لاعلن �سدر با�سم 

�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3509(

  �لمنذر : بنك دبي �لتجاري - �س م ع 
 بوكالة �لا�ستاذ �لمحامي / نا�سر حمد �ل�سام�سي 

�سد �لمنذر �ليه : محمد هلل �سالم بن طر�ف �لمن�سوري - �لجن�سية : �لاإمار�ت 
بموجب �لتعامل مع �لبنك �لم�ستدعى تح�سل �لمنذر �ليه من �لبنك �لم�ستدعى على ت�سهيلت م�سرفية 
، و�سمانا ل�سد�د مديونية �لمنذر �ليه للت�سهيلت �لممنوحة له قام �لمنذر �ليه برهن �لعقار نوع �ر�س 
مبنية باإمارة �ل�سارقة منطقة �لمجاز 3 - رقم �لملك 1003 - �لرقم �لحكومي 388  - رقم �ل�سند 1477 

�لم�ساحة 696.8 متر مربع -  7500 قدم مربع رهنا من �لدرجة �لاولى ل�سالح �لبنك �لمنذر. 
وحيث �خل �لمنذر �ليه بالتز�ماته في �سد�د ما تر�سد بذمته عن �لت�سهيلت �لممنوحة له مما تر�سد 
معه في ذمته مبلغ وقدره 43. 51.972.996 )و�حد وخم�سون مليون وت�سعمائة و�ثنان و�سبعون �لف 

وت�سعمائة و�ستة وت�سعون درهم وثلثة و�ربعون فل�س( كما في تاريخ 2020/5/20 
لذلك : 

فاإن �لبنك �لمنذر ينذر �لمنذر �ليه للمبادرة �لى �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمته وقدره  43. 51.972.996 
وثلثة  دره��م  وت�سعون  و�ستة  وت�سعمائة  �ل��ف  و�سبعون  و�ثنان  وت�سعمائة  مليون  وخم�سون  )و�ح��د 
�لاإنذ�ر  بهذ�  �علنكم  تاريخ  يوما من  تاريخ 2020/5/20 وذلك خلل )30(  كما في  فل�س(  و�ربعون 
تحت طائلة �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لبيع �لعقار �لمرهون نوع �لعقار �ر�س مبنية باإمارة �ل�سارقة 
منطقة �لمجاز 3 - رقم �لملك 1003 - �لرقم �لحكومي 388 - رقم �ل�سند 1477  �لم�ساحة 696.8 متر 
مربع - 7500 قدم مربع و�لمرهونة رهنا من �لدرجة �لاولى ل�سالح �لبنك �لمنذر مع تحميلكم كافة 

�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16

�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3508(

  �لمنذر : بنك دبي �لتجاري - �س م ع 
 بوكالة �لا�ستاذ �لمحامي / نا�سر حمد �ل�سام�سي 

�سد �لمنذر �ليه : محمد هلل �سالم بن طر�ف �لمن�سوري - �لجن�سية : �لاإمار�ت  
�لم�ستدعى على ت�سهيلت م�سرفية  �لبنك  �ليه من  �لمنذر  �لمنذر تح�سل  �لبنك  �لتعامل مع  بموجب 
، و�سمانا ل�سد�د مديونية �لمنذر �ليه للت�سهيلت �لممنوحة له قام �لمنذر �ليه برهن �لعقار نوع �ر�س 
مبنية باإمارة دبي منطقة نخلة جمير� رقم �لار�س 2016 �لم�ساحة �لكلية 1420.72 متر مربع - �لم�ساحة 

بالقدم �لمربع 15.292.50 قدم مربع رهنا من �لدرحة �لاولى ل�سالح �لبنك �لمنذر. 
وحيث �خل �لمنذر �ليه بالتز�ماته في �سد�د ما تر�سد بذمته عن �لت�سهيلت �لممنوحة له مما تر�سد 
معه في ذمته مبلغ وقدره 43. 51.972.996 )و�حد وخم�سون مليون وت�سعمائة و�ثنان و�سبعون �لف 

وت�سعمائة و�ستة وت�سعون درهم وثلثة و�ربعون فل�س( كما في تاريخ 2020/5/20 
لذلك : 

فاإن �لبنك �لمنذر ينذر �لمنذر �ليه للمبادرة �لى �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمته وقدره  43. 51.972.996 
وثلثة  دره��م  وت�سعون  و�ستة  وت�سعمائة  �ل��ف  و�سبعون  و�ثنان  وت�سعمائة  مليون  وخم�سون  )و�ح��د 
�لاإنذ�ر  بهذ�  �علنكم  تاريخ  يوما من  تاريخ 2020/5/20 وذلك خلل )30(  فل�س( كما في  و�ربعون 
تحت طائلة �تخاذ �لاإج��ر�ء�ت �لقانونية لبيع �لعقار �لمرهون نوع �لعقار �ر�س مبنية  بمنطقة نخلة 
جمير� رقم �لار�س 2016 �لم�ساحة �لكلية 1420.72 متر مربع - �لم�ساحة بالقدم �لمربع 15.292.50 قدم 
مربع و�لمرهون رهنا من �لدرحة �لاولى ل�سالح �لبنك �لمنذر مع تحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف 

و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16

�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3510(

  �لمنذر : بنك دبي �لتجاري - �س م ع 
 بوكالة �لا�ستاذ �لمحامي / نا�سر حمد �ل�سام�سي 

�سد �لمنذر �ليهما : 1/ �لريامي �نتريورز  - ب�سفتها �لمدين �لا�سلي 
2/ ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني 

ت�سهيلت  على  �لم�ستدعى  �لبنك  م��ن  �ليها  �لم��ن��ذر  تح�سلت  �لم�ستدعى  �لبنك  م��ع  �لتعامل  بموجب 
م�سرفية ، و�سمانا ل�سد�د مديونية �لمنذر �ليه للت�سهيلت �لممنوحة لها قام �لمنذر �ليه �لثاني برهن 
�لعقار نوع �ر�س مبنية باإمارة �ل�سارقة منطقة �ل�سناعية رقم 13 رقم �ل�سند 8771 �لرقم �لحكومي 

90 - 89 رقم �لملك 689/ب/82 �لم�ساحة 5947.2 متر مربع ل�سالح �لبنك �لمنذر 
وحيث �خل �لمنذر �ليهما بالتز�ماتهما في �سد�د ما تر�سد بذمتهم عن �لت�سهيلت �لممنوحة لهما مما 
تر�سد معه في ذمته مبلغا وقدره 64. 49.570.203 درهم )ت�سعة و�ربعون مليون وخم�سمائة و�سبعون 

�لف ومائتان وثلثة در�هم و�ربعة و�ستون فل�س( 
لذلك : 

فاإن �لبنك �لمنذر ينذر �لمنذر �ليهما للمبادرة �لى �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمتهم وقدره 64. 49.570.203 
درهم )ت�سعة و�ربعون مليون وخم�سمائة و�سبعون �لف ومائتان وثلثة در�هم و�ربعة و�ستون فل�س( 
وذلك خلل )30( يوما من تاريخ �علنكم بهذ� �لاإنذ�ر تحت طائلة �تخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية 
لبيع �لعقار �لمرهون ل�سالح �لبنك نوع �ر�س مبنية باإمارة �ل�سارقة منطقة �ل�سناعية رقم 13 رقم 
�ل�سند 8771 �لرقم �لحكومي 90 - 89 رقم �لملك 689/ب/82 �لم�ساحة 5947.2 متر مربع مع تحميلكم 

كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3507(

�لمنذر : بنك دبي �لتجاري - �س م ع - بوكالة �لا�ستاذ �لمحامي / نا�سر حمد �ل�سام�سي 
�سد �لمنذر �ليهم :- 1- �لريامي �نتريورز - ب�سفته �لمدين �لاأ�سلي  

2- ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني 
3- وليد ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني 

4- خليفة ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني
5- حمد ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني

6- عبد�لله ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني
7- نورة خليفة جا�سم - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفته �لكفيل �لعيني 

8- وفاء ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفتها �لكفيل �لعيني 
9- فاطمة ر��سد مبارك �سيف �لريامي - �لجن�سية �لاإمار�ت - ب�سفتها �لكفيل �لعيني

�لبنك  م��ن  �لاولى  �ليها  �لم��ن��ذر  تح�سلت  �لم�ستدعى  تح�سل  �لم��ن��ذر  �لبنك  م��ع  �لتعامل  بموجب 
�لممنوحة  للت�سهيلت  �ليها  �لمنذر  ل�سد�د مديونية  ، و�سمانا  ت�سهيلت م�سرفية  �لم�ستدعي على 
ل�سالح  �دن��اه  تفا�سيلها  �لمبينة  �لعقار�ت  برهن  �لتا�سعة  وحتى  �لثاني  من  �ليهم  �لمنذر  قام  لها 

�لبنك �لمنذر :- 

وحيث �خل �لمنذر �ليهم  بالتز�ماتهم في �سد�د ما تر�سد بذمتهم عن �لت�سهيلت �لممنوحة لهم 
مما تر�سد معه في ذمتهم مبلغا وقدره 64. 49.570.203 درهم )ت�سعة و�ربعون مليون وخم�سمائة  

و�سبعون �لف ومائتان وثلثة در�هم و�ربعة و�ستون فل�س( 
لذلك : 

 .64 وق���دره  بذمتهم  �لم��تر���س��د  �لمبلغ  ���س��د�د  �لى  للمبادرة  �ليهم  �لم��ن��ذر  ي��ن��ذر  �لم��ن��ذر  �لبنك  ف���اإن 
در�هم  وثلثة  ومائتان  �ل��ف  و�سبعون  وخم�سمائة   مليون  و�رب��ع��ون  )ت�سعة  دره��م   49.570.203
و�ربعة و�ستون فل�س( وذلك خلل )30( يوما من تاريخ �علنكم بهذ� �لاإنذ�ر تحت طائلة �تخاذ 

�لاإجر�ء�ت �لقانونية لبيع �لعقار�ت �لمرهون ل�سالح �لبنك وتفا�سيل �لعقار�ت كالتالي :- 

 
مع تحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

نوع �لعقار 

�ر�س �سكنية

�ر�س تجارية 

�لبلدية 

�أبوظبي 

�أبوظبي 

�لمنطقة  

مدينة خليفة ب  

جزيرة �أبوظبي   

�لحو�س / �لحي

�لمفرق غرب  17  

غرب 24 - 2

رقم �لعقار 

4

C29

�لم�ساحة بالمتر �لمربع

3.716.12 متر مربع 

297.29 متر مربع 

�لم�ساحة بالقدم �لمربع

39.999.84 قدم مربع

3.200.00 قدم مربع

نوع �لعقار 

�ر�س �سكنية

�ر�س تجارية 

�لبلدية 

�أبوظبي 

�أبوظبي 

�لمنطقة  

مدينة خليفة ب  

جزيرة �أبوظبي   

�لحو�س / �لحي

�لمفرق غرب  17  

غرب 24 - 2

رقم �لعقار 

4

C29

�لم�ساحة بالمتر �لمربع

3.716.12 متر مربع 

297.29 متر مربع 

�لم�ساحة بالقدم �لمربع

39.999.84 قدم مربع

3.200.00 قدم مربع

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 3267/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1070 ل�سنة 2020 �مر �د�ء ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 36350 درهم( ، �سامل للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لاإعلن : �سركة نزيه �لتجارية ذ.م.م - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله:�بر�هيم مو�سى علي مر�د �لبلو�سي - �سفته بالق�سية : وكيل
�سفتهما   - ن��ور  �دري�����س  و���س��ام   -2 �لمن�سات  لاد�رة  ن��ور  و���س��ام   -1  : �إعلنهما  �لمطلوب 

بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهول محل �لاإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لاإعلن : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )35617.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16

  �علان بالن�شر
�لمرجع : 216

ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيد/ محمد عمر�ن تريم �ل�سام�سي - �لجن�سية �لامار�ت يرغب في �لبيع و�لتنازل 
عن كامل ح�سته �لبالغة 100% في �لموؤ�س�سة �لم�سماه )عمر�ن لل�ستثمار( �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
�لامار�ت  �لجن�سية   - عمر�ن  تريم  عمر�ن  محمد  �ل�سيد/عمر�ن  �لى  رقم:16633  تجارية  برخ�سة  بال�سارقة 
بن�سبة 20% - و�ل�سيد/عبد�لله محمد عمر�ن تريم عمر�ن - �لجن�سية �لامار�ت بن�سبة 20% - و�ل�سيدة/منال 
محمد عمر�ن تريم �ل�سام�سي - �لجن�سية �لامار�ت بن�سبة 20% - و�ل�سيدة/ليلى محمد عمر�ن تريم �ل�سام�سي 

- �لجن�سية �لامار�ت بن�سبة 20% - و�ل�سيدة/�سفاء محمد عمر�ن تريم - �لجن�سية �لامار�ت بن�سبة %20
تعديلت �خرى/تغيير �ل�سكل �لقانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - تم تغيير �لا�سم 

من )عمر�ن لل�ستثمار( �لى )عمر�ن لل�ستثمار ذ.م.م(
وعمل بن�س �لمادة 14 فقرة 5 من �لقانون �لاتحادي رقم 4 ل�سنة 2013 في �ساأن �لكاتب �لعدل فقد �قت�سى ن�سر 
هذ� �لاعلن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعن من تاريخ هذ� �لاعلن فمن 

لديه �ي �عتر��س حيال ذلك عليه �تباع �لاجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�شارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�شناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
  �علان بالن�شر

�لمرجع : 339
ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيدة/ وفاء فهيم - �لمغرب �لجن�سية ترغب في �لبيع و�لتنازل 
عن كامل ح�ستها �لبالغة 100% وذلك �لى �ل�سيد/في�سل محمود ذو �لفقار علي طاهر 
�ل�سارقة  بامارة  تاأ�س�ست  للحلقة(  �ل�سحر�ء  )�سقر  �لرخ�سة  في  �لجن�سية  باك�ستان   -

بموجب رخ�سة رقم:735584 �ل�سادرة كم د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بال�سارقة
�لمادة 14 فقرة 5 من �لقانون �لاتحادي رقم 4 ل�سنة 2013 في �ساأن �لكاتب  وعمل بن�س 
�لاجر�ء  على  �لت�سديق   يتم  �سوف  و�نه  للعلم  �لاعلن  هذ�  ن�سر  �قت�سى  فقد  �لعدل 
�لم�سار �ليه بعد ��سبوعن من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي �عتر��س حيال ذلك عليه 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكور لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�شارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�شناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 255/2020/11 مدني جزئي   
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )233190 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة 

و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�سم ملف نز�ع تعين خرة عقاري رقم 107/2019.  
طالب �لاإعلن :  �لحرمن للمقاولات ويمثلها �ل�سيد خليل �ل�سيد عبد�لله �لها�سمي - �سركة م�ساهمة عامة  - �سفته 

بالق�سية : مدعي  
ويمثله : عبد�لرحمن محمد عبد�لرحمن �ل�سرهان �لنعيمي - �سفته بالق�سية : وكيل 

�لمطلوب �إعلنه : 1- ليلى عبد �لح�سن علي كامكار - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه 
مجهول محل �لاإقامة 

�أعله  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  في   2020/5/20 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لاإع��لن  مو�سوع 
ل�سالح/�لحرمن للمقاولات ويمثلها �ل�سيد خليل �ل�سيد عبد�لله �لها�سمي بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية 
�لر�سوم  و�لزمتها  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة  دره��م   )223.190( وق��دره  مبلغ 
يوما  ثلثن  خ��لل  لل�ستئناف  قابل  �لح�سوري  بمثابة  حكما  �لمحاماة.    �تعاب  دره��م   )500( ومبلغ  و�لم�ساريف 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لاعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لمدنيه  

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�عـلان تنازل عن رخ�شة

يرجى �لعلم �نه �سيقوم �لكاتب �لعدل بالت�سديق على تنازل عن �لرخ�سة بن 
�لاأطر�ف �لمذكورة ��سماوؤهم �دناه : من �لطرف �لاأول : خالد عابدين �بر�هيم 
�لثاني : كوثر ن�سر محمد طمان  ، �لى �لطرف  مندور - �لجن�سية : م�سر  
- �لجن�سية : م�سر ، و�لى �لطرف �لثالث:يو�سف علي محمد ح�سن �لبلو�سي - 
�لجن�سية �لامار�ت ، بالا�سم �لتجاري )جوهر �لالمنيوم لل�سغال �لمعدنية( رخ�سة 
�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية بعجمان )70443( و�لم�سجلة بغرفة تجارة 
و�سناعة عجمان و�سيتم تحويلها �لى وكيل خدمات. وعليه �سيقوم �لكاتب �لعدل 

بالت�سديق على �لتنازل بعد �نق�ساء 14 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلن.  
�لكاتب �لعدل / بد�ر �لق�شاء بعجمان  

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات  

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�ل�سادة/�لاإر�دة لتاجير �ل�سيار�ت

�لمو�سوع:�علن بالن�سر للدعوى رقم 338 ل�سنة 2020 تجاري جزئي �بوظبي
�لمدعي عليه:عبد�لله �بر�هيم �حمد �بوجعفر

في �لدعوى رقم 338 ل�سنة 2020 تجاري جزئي �بوظبي بناء على تكليفنا من قبل 
محكمة �بوظبي �لابتد�ئية - �لموقرة لاعمال �لخرة �لح�سابية في �لدعوى �عله 
لعقد  ظهر�  ع�سر  �لثانية  �ل�ساعة  �لمو�فق:2020/7/16  �لخمي�س  يوم  حددنا  فقد 
�لاجتماع للخرة �لمحا�سبية وذلك ب��� �لعنو�ن وذلك على برنامج �لتو��سل �لاجتماعي 
على  �لالكترونية  �لاجتماع  لغرفة  �لدخول  و�سيلة  بار�سال  نقوم  و�سوف   zoom
تليفونات �لاطر�ف �لمدونه عالية و�ذ� كان هناك �ي ��ستف�سار يرجى �لتو��سل مع 
�لخبير مبا�سرة على �لرقم 0503199484 لذ� يطلب ح�سوركم �و من يمثلكم قانونا 

لح�سور �لاجتماع �لمذكور مع �ح�سار كافة �لم�ستند�ت �لمتعلقة بالدعوى.
الخبير الح�سابي
مجدي محمد علي/0503199484 

دعوة لح�شور �جتماع �لخبرة �لمحا�شبية

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان بيع  عقار بالن�شر       

فى �لدعوى رقم 2018/291 بيع عقار مرهون   
طالب �لتنفيذ: �لبنك �لتجاري �لدولي - �س م ع 

عنو�نه :  �إمارة دبي - ديرة - �سارع �لرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج �لفي�ستيفال - �لطابق �لثالث ع�سر - �لد�ئرة �لقانونية 
�لمنفذ �سده : �سانتو�س �سيفاجي لاد - و�آخرون - عنو�نه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة �لر�ساء �لر�بعة جنوب - مبنى �مير�ت�س 

 )G005( سقة رقم� )G( لطابق رقم� - )جاردينز )1 �آل 1( - �لدور �لار�سي - �لمبنى رقم )1( �لار�س رقم )347
منفذ �سدهم : �ن�سباير كمبيوترز - �س م ع   - �سركة �أوبال للكمبيوتر )�س ذ م م( 

بيع  �سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 �ل�ساعة   2020/7/22 �لم��و�ف��ق  �لاأرب��ع��اء  ي��وم  في  �ن��ه 
www.( لعقار �لمو�سحة �و�سافه �دناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�سركة �لامار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لالكتروني�
emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمن لا يقل عن %20 من �لثمن �لاأ�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل 
من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��سه معزز� بما يرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �يام �لتالية لجل�سة 
�لبيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�سرة �يام �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �لا تقل هذه �لزيادة  
عن ع�سر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ساف �لممتلكات  :  �سقة 
�سكنية - �لمنطقة : �لر�ساء جنوب �لر�بعة - رقم �لار�س : 347 -رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : �مير�ت�س جاردينز 1 �ل 1 - رقم 

�لعقار : G005 - �لم�ساحة : 119.38 متر مربع - �لمقدرة ب�� )899.496( درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/4760

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�س المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/07/20 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده ديفينيت للا�ست�سارات الدارية و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
                                                        الو�سف    �سعر التقييم  

                                                اأغرا�س مكتبيه           450 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�س التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية
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�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع عقار بالمز�د �لإلكتروني 

عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 
�إعلان بالن�شر في جريدتين ر�شميتين 

في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/6 ر�أ�س �لخيمة 
ملكية  �سكنية خالية  �ر���س  بيع  �لتنفيذ عن  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  ر�أ���س �لخيمة  تعلن محكمة 
�نتقال رقم 1975/1291 بمنطقة �لرم�س وم�ساحتها �لكلية 7.076 قدم مربع و�لعائد ملكيتها 
وعائ�سة  و�سعيدة  و�حمد  ر��سد  وهم  زوجته  �ل�سحي مع  �سيف  �لمرحوم محمد  ورثة  لل�سيد/ 
علما بانه �سيتم �لبيع لاعلى �سعر.   بتاريخ 2020/7/22 عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت 

وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن 20% تدفع نقد�. 
فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س �و �لاطلع �لدخول على �لموقع �لاإلكتروني ل�سركة 
عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت 

مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/128 تنفيذ �يجاري    

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
�لتنفيذ في  قا�سي  ق��ر�ر  �ل�سحي  على  �حمد علي خديوه  �لى عبد�لرحمن  ملكيتها 
�لق�سية �لتنفيذية رقم 2020/128 تنفيذ �يجاري بتاريخ 2020/7/20 عن طريق �سركة 
�لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن 
20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س �و �لاطلع �لدخول على 
www.emiratesauction. للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع 

�لر�سمي  �ل��دو�م  �أثناء  �لتنفيذ  د�ئرة  مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   ae
وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/100 تنفيذ �يجاري    

تعلن محكمة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �لمنقولات �لعائدة ملكيتها �لى 
���س م ح ذ م م �سابقا( ويمثلها / محمد علي يار  ���س م ح  ذ م م )ع��ري��ن ه��او���س  �سركة بيتك 
 2020/100 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  ق��ر�ر  على  كبير   �حمد  �سيد  �سلطان 
تنفيذ �يجاري بتاريخ 2020/7/20 عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة 
�و  �لتاأمن 20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك  ، علما بان قيمة  �ل�ساد�سة م�ساء� 
www. لاعتر��س �و �لاطلع �لدخول على �لموقع �لاإلكتروني ل�سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت�

�أثناء  �لتنفيذ  د�ئرة  مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   emiratesauction.ae
�لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع عقار بالمز�د �لعلني  

�إعلان بالن�شر في جريدتين ر�شميتين 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/2006 ر�أ�س �لخيمة 

�لملكية  �ثبات  �لعقار رقم وثيقة  �لتنفيذ عن بيع   د�ئ��رة  ر�أ���س �لخيمة �لابتد�ئية -  تعلن محكمة 
�لتنظيمي  �لم��خ��ط��ط  رق���م   9465453367 رق���م  م��ك��اني   315025032 �لق�سيمة  رق���م   2012/920
2012/26785 �لمنطقة �ل�سبخة �ل�سوق �لقديم بجانب �سوق �ل�سمك على �سارع فرعي معبد ، �ل�سارع 
�لخلفي �لمو�زي ل�سارع بنايات برو�سلي خلف برج �لعرب للهو�تف �لمتحركة - م�ساحة ق�سيمة �لعقار 
و�لعائدة ملكيتها للمحكوم عليه/ حمود عبد�لو�حد  ��سا�سي 800.000  ب�سعر   ، 3.601 قدم مربع 
مار�س بن �سنان ، بتاريخ 2020/7/22 عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت ، علما بان قيمة �لتاأمن 

20% تدفع نقد�. 
ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع  على  �لدخول  �لاط��لع  �و  �لاعتر��س  �و  بالا�ستر�ك  يرغب  فعلى من 
�لاإمار�ت للمز�د�ت www.emiratesauction.ae ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة 

د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/58 تنفيذ عمالي   

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
في  �لتنفيذ  قا�سي  ق��ر�ر  على  �لخيمة  ر����س  ف��رع  و�لبحر  �ل��ر  مطعم  �لى  ملكيتها 
�لق�سية �لتنفيذية رقم 2020/58 تنفيذ عمالي بتاريخ 2020/7/20  عن طريق �سركة 
�لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن 
20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س �و �لاطلع �لدخول على 
www.emiratesauction. للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع 

�لر�سمي  �ل��دو�م  �أثناء  �لتنفيذ  د�ئرة  مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   ae
وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع عقار بالمز�د �لعلني  

�إعلان بالن�شر في جريدتين ر�شميتين 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2018/1297 ر�أ�س �لخيمة 

�لتنفيذ عن بيع �لعقار وثيقة رقم  ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية - د�ئرة  تعلن محكمة 
2007/2091 في �سيح �لق�سيد�ت م�ساحة �لق�سيمة 15748 قدم مربع عبارة عن مبنى 
من طابقن لاعلى �سعر و�لعائدة ملكيتها للمحكوم عليه/ خالد علي �حمد محمد 
�ل�سال �لطنيجي ، بتاريخ 2020/7/22 عن طريق �سركة �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك 
في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن 20% تدفع نقد�.  فعلى 
�و �لاطلع �لدخول على �لموقع �لاإلكتروني  �و �لاعتر��س  من يرغب بالا�ستر�ك 
يرغب  ومن   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لاإم���ار�ت  ل�سركة 
�أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د  بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 

�لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/103 تنفيذ �يجاري    

تعلن محكمة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �لمنقولات �لعائدة ملكيتها �لى 
على  �حمد  �سيد  ��سفاق  �سيد   / ويمثلها   - م  م  ذ  �س  �لجب�س  منتجات  ل�سناعة  منان  �سركة 
قر�ر قا�سي �لتنفيذ في �لق�سية �لتنفيذية رقم 2020/103 تنفيذ �يجاري بتاريخ 2020/7/20 
عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة 
�لدخول  �لاط��لع  �و  �لاعتر��س  �و  بالا�ستر�ك  يرغب  فعلى من  نقد�.   تدفع   %20 �لتاأمن 
 www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع  على 
ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د 

�لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/2035 تنفيذ �يجاري  

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
ملكيتها �لى �سركة �ول زون �ل�سرق �لاو�سط �س ذ م م - ويمثلها / مانوج تنكا�سان  على 
بتاريخ  �يجاري  تنفيذ   2019/2035 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  قر�ر 
�ل�ساد�سة  �ل�ساعة  تمام  في  وذل��ك  للمز�د�ت  �لاإم���ار�ت  �سركة  طريق  عن   2020/7/20
�و  بالا�ستر�ك  يرغب  فعلى من  نقد�.   تدفع   %20 �لتاأمن  قيمة  ب��ان  علما   ، م�ساء� 
للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع  �لدخول على  �و �لاط��لع  �لاعتر��س 
مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   www.emiratesauction.ae

د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/57  

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
في  �لتنفيذ  قا�سي  ق���ر�ر  على  ب��ن��اء  م   م  ذ  ح   م  ���س  �رم���ور  ج��ل���س  ل�سركة  ملكيتها 
 2000 ��سا�سي  ب�سعر   2020/7/20 بتاريخ  تنفيذ    2020/57 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية 
 ، درهم عن طريق �سركة �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� 
علما بان قيمة �لتاأمن 20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س 
www. للمز�د�ت  �لاإم���ار�ت  ل�سركة  �لاإل��ك��تروني  �لموقع  �ل��دخ��ول على  �و �لاط��لع 

emiratesauction.ae ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 
�أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/1077 

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
ملكيتها لم�ست�سفى �ل�سنو �ل��دولي �س م ح  - ذ م م  بناء على ق��ر�ر قا�سي �لتنفيذ في 
�لق�سية �لتنفيذية رقم 2019/1077 تنفيذ بتاريخ 2020/7/20 ب�سعر ��سا�سي 50.400 
 ، درهم عن طريق �سركة �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� 
علما بان قيمة �لتاأمن 20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س 
www. للمز�د�ت  �لاإم���ار�ت  ل�سركة  �لاإل��ك��تروني  �لموقع  �ل��دخ��ول على  �و �لاط��لع 

emiratesauction.ae ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 
�أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/102 تنفيذ �يجاري    

تعلن محكمة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �لمنقولات �لعائدة ملكيتها �لى 
�سركة �لنجم �لملكي للرخام �ل�سناعي �س ذ م م - رويال �ستار �سولد �سيرفي�س ذ م م  ويمثلها 
رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  ق��ر�ر  على  ني�سانكا  �سينغ  �سويا  ديا�س  �سونيل   /
2020/102 تنفيذ �يجاري بتاريخ 2020/7/20 عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وذلك في 
يرغب  من  فعلى  نقد�.   تدفع   %20 �لتاأمن  قيمة  بان  علما   ، م�ساء�  �ل�ساد�سة  �ل�ساعة  تمام 
ب��الا���س��تر�ك �و �لاع��تر����س �و �لاط���لع �ل��دخ��ول على �لم��وق��ع �لاإل��ك��تروني ل�سركة �لاإم���ار�ت 
مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/2013 

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
 ، م��ول  �لمنار  ف��رع  �لى  نقلها  بانه  مول" علما  ر�ك  "فرع  جاليري  لباري�س  ملكيتها 
بناء على قر�ر قا�سي �لتنفيذ في �لق�سية �لتنفيذية رقم 2019/2013 تنفيذ بتاريخ 
�ل�ساد�سة  �ل�ساعة  تمام  في  وذل��ك  للمز�د�ت  �لاإم���ار�ت  �سركة  طريق  عن   2020/7/20
�و  بالا�ستر�ك  يرغب  فعلى من  نقد�.   تدفع   %20 �لتاأمن  قيمة  ب��ان  علما   ، م�ساء� 
للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع  �لدخول على  �و �لاط��لع  �لاعتر��س 
مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   www.emiratesauction.ae

د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/63       

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
�لتنفيذ  قا�سي  ق��ر�ر  على  م  م  ذ  �س  �ند�ستريز  كومبزيت  �لكوبوند  ل�سركة  ملكيتها 
�سركة  طريق  عن   2020/7/20 بتاريخ  تنفيذ،   2020/63 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في 
�لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن 
20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س �و �لاطلع �لدخول على 
www.emiratesauction. للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع 

ae ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى 
جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/1978 

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
�لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  ق��ر�ر  على  بناء  �لحديدية  �لق�سبان  ل�سناعة  ملكيتها 
درهم   38.000 ��سا�سي  ب�سعر  بتاريخ 2020/7/20  تنفيذ  رقم 2019/1978  �لتنفيذية 
، علما  �ل�ساد�سة م�ساء�  �ل�ساعة  للمز�د�ت وذلك في تمام  �لاإم��ار�ت  �سركة  عن طريق 
�و  �لاعتر��س  �و  بالا�ستر�ك  فعلى من يرغب  نقد�.   تدفع  �لتاأمن %20  قيمة  بان 
www. ل��ل��م��ز�د�ت �لم��وق��ع �لاإل���ك���تروني ل�سركة �لاإم�����ار�ت  �ل��دخ��ول على  �لاط���لع 
emiratesauction.ae ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 

�أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2020/106 تنفيذ �يجاري    

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
ملكيتها �لى �سركة �لفا لل�سناعات �لمعدنية �س م ح ذ م م على قر�ر قا�سي �لتنفيذ في 
�لق�سية �لتنفيذية رقم 2020/106 تنفيذ �يجاري بتاريخ 2020/7/20 عن طريق �سركة 
�لاإم��ار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن 
20% تدفع نقد�.  فعلى من يرغب بالا�ستر�ك �و �لاعتر��س �و �لاطلع �لدخول على 
www.emiratesauction. للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع 

�لر�سمي  �ل��دو�م  �أثناء  �لتنفيذ  د�ئرة  مر�جعة  عليه  بالاإعتر��س  يرغب  ومن   ae
وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�إعلان عن بيع منقولت بالمز�د �لعلني 
عن طريق �شركة �لإمار�ت للمز�د�ت 

عن طريق �لن�شر 
في �لق�شية �لتنفيذية رقم 2019/2041 

�لعائدة  �لمنقولات  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئ��رة   - �لابتد�ئية  �لخيمة  ر�أ���س  محكمة  تعلن 
ملكيتها ل�سركة مودرن تيك �نيجي - �س م ح بناء على قر�ر قا�سي �لتنفيذ في �لق�سية 
درهم   48.750 ��سا�سي  ب�سعر  بتاريخ 2020/7/20  تنفيذ  رقم 2019/2041  �لتنفيذية 
، علما  �ل�ساد�سة م�ساء�  �ل�ساعة  للمز�د�ت وذلك في تمام  �لاإم��ار�ت  �سركة  عن طريق 
�و  �لاع��تر����س  �و  بالا�ستر�ك  يرغب  فعلى من  نقد�.  تدفع  �لتاأمن %20  قيمة  ب��ان 
www. ل��ل��م��ز�د�ت �لم��وق��ع �لاإل���ك���تروني ل�سركة �لاإم�����ار�ت  �ل��دخ��ول على  �لاط���لع 
emiratesauction.ae ومن يرغب بالاإعتر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 

�أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.
ماأمور �لتنفيذ/ �شعيد �ل�شحي 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
 �علان بالن�شر

في  �لإ�شتئناف رقم 1704/2020/305 ��شتئناف تجاري  
مو�سوع �لاإ�ستئناف: �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 4546/2020 تجاري 

جزئي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب 
طالب �لاإعلن : �سركة �لاإتحاد للتاأمن - �س م ع - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله : عبد�لله عبد�لرحمن محمد �ل�سعيدي - �سفته  بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلنه : 1- �لقد�س لو�سطاء �لتاأمن - �س م ع - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف 

�سده - مجهول محل �لاإقامة 
رق��م 4546/2019 تجاري  ب��ال��دع��وى  �ل�����س��ادر  ��ستاأنف �لح��ك��م  ق��د   : �لاإع����لن  م��و���س��وع 
جزئي  وحددت لها جل�سه يوم �لاإثنن �لمو�فق 2020/7/20 �ل�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة 
قانونيا وفي حال تخلفكم  �و من يمثلكم  بعد  وعليه يقت�سي ح�سوركم  �لتقا�سي عن 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 5167/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1417 ل�سنة 2018 �إ�ستئناف تجاري ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2304715 درهم( ، �سامل للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لاإعلن : بنك دبي �لتجاري )�س م ع( - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : نا�سر حمد �سليمان جابر �ل�سام�سي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلنهم : 2- محمد �ل�سافي بوليكال ، 4- بور�ن مال جانجير ، 3- هاري�س باليبوزها 
�لوطنية  �لمطبعة   -1  ، م  م  ذ   - �لوثائق  نقل  لخ��دم��ات  �ر  ب��ي  �م  ج��ي  5-�سركة   ، كونهي  محمد 

ومكتبتها - �س ذ م م - �سفتهم بالق�سية : منفذ �سدهم - مجهولي محل �لاإقامة 
في  �لمتر�سد  �لمبلغ  ب�سد�د  �علنكم  �لعقارية  �لاإبتد�ئية  دبي  محكمة  ق��ررت   : �لاإع��لن  مو�سوع 
�ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه  فيه.  ج��اء  بما  للعلم  وذل��ك  �لمعدلة  �لتنفيذ  للئحة  وفقا  ذمتكم 
تاريخ  يوما من   15 �لمذكور خلل  بالقر�ر  �لالتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لاج���ر�ء�ت 

ن�سر هذ� �لاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 6894/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/1255 تجاري كلي ، ب�سد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 578654.43 درهم( ، �سامل للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لاإعلن : بنك دبي �لتجاري - �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلنهما : 1- �ستر�بي�س )�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة( 2-رنا علي فخرو �لحلبي 

- �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل �لاإقامة 
مو�سوع �لاإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
بالاإ�سافة �لى  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )578654.43( درهم �لى طالب  �لمنفذ 
مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في 

حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 7394/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/1535 تجاري كلي ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )740992.42 درهم( ، �سامل للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لاإعلن : بنك دبي �لتجاري - �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل
 - �سيرفي�س  �ك�س  لمديونية مركز  �سامن  كفيل  ب�سفته  بونير  ك��ارل   -1  : �إعلنه  �لمطلوب 

�سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل �لاإقامة 
مو�سوع �لاإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )740992.42( وق��دره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16

  �إعلان �شطب قيد
دبي  ف��رع  �ل  �ر  ����س  ثينكينج  �نتر�كتيف  �سركة  �ل�سادة/  ب��اأن  �لاقت�ساد  وز�رة  تعلن 
دبي    �م���ارة  في  �ل�سركة  ف��رع  قيد  �سطب  بطلب  تقدمت  ق��د  �يطاليا(   : )�لجن�سية 
رقم  و�لمقيدة تحت  ، �س ب 333810(  ت��اور  �ت�س  ذ�   - ز�ي��د  �ل�سيخ  �سارع   : )�لعنو�ن 
�لاتحادي  �لقانون  لاأحكام  وتنفيذ�ً  ب��ال��وز�رة.  �لاأجنبية  �ل�سركات  �سجل  في   )5075(
رقم  �ل��وز�ري  و�لقر�ر  وتعديلته  �لتجارية  �ل�سركات  �ساأن  في   2015 ل�سنة   )2( رقم 
)377( ل�سنة 2010م في �سان �عتماد دليل �إجر�ء�ت �لترخي�س لفروع ومكاتب �لمن�ساآت 
�لموؤ�س�سة ب��الخ��ارج و�لم��ن��اط��ق �لح��رة ب��ال��دول��ة. يرجى م��ن �ل�����س��ادة �أ���س��ح��اب �لح��ق في 
�لاعتر��س �ن يتقدمو� باعتر��سهم �لى �لوز�رة في ميعاد لا يتجاوز �سهر من تاريخ 

�لن�سر على �لعنو�ن �لتالي:
وزارة القت�ساد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �س.ب )3625( دبي 

  �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لإقت�شاد

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
  �علان بالن�شر للح�شور �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 

في �ل�شتئناف رقم 2020/618 تجاري 
بناء علي طلب �لم�ستاأنف : بنك م�سر 

�لى �لم�ستاأنف �سدهم : 1- موؤ�س�سة كاب�سي لتجارة �لا�سباغ 
2- �سالح ناجي ح�سن �لابق�س - يمني �لجن�سية 

3- مريم �سعيد ح�سن بن �سرور �لكتبي - �إمار�تية �لجن�سية 
�نت مكلف بالح�سور �مام مكتب �إد�رة �لدعوى )مكتب رقم 1( بمحكمة 
�ل�سارقة �لا�ستئنافية �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة 
�لاربعاء  يوم  وذل��ك  �لم�ستند�ت  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية 

�لمو�فق 2020/7/22 
مكتب �د�رة �لدعوى       

  وز�رة �لعدل
محكمة �ل�شارقة  �لتحادية �ل�شتئنافية

مكتب �د�رة �لدعوى
�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16

�علان مدعي عليه بالن�شر  
محكمة �لتنفيذ �ل�شرعية - ح�شر �لتركات - لينطبق  

 KLBEXSHINH2020 / 0000013 في �لدعوى
�إخطار دفع بالن�شر في �لق�شية �لتنفيذية رقم 13 ل�شنة 2020

�إلى �لمحكوم عليه : عمر ح�سن علي بن حنيفه �لبلو�سي ب�سفته �لممثل �لقانوني لورثة �لمتوفى/ح�سن 
علي بن حنيفه �لبلو�سي 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة كلباء �لاإتحادية �لاإبتد�ئية قد �أ�سدرت بحقكم حكما بالز�مكم بدفع 
مبلغ وقدره 923.5 درهم �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف - بالاإ�سافة �لى ف�سخ �لمز�ودة �لر��سية على �لم�سترى 
�ساعن عتيق �ساعن �لمهيري. وحيث �ن �لمحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم و�سجل بالرقم �لم�سار 
�ليه �أعله لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلل 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي للن�سر ، وفي حال 

تخلفك عن �لح�سور في �لميعاد و�لتاريخ �لمحدد فاإن �لمحكمة �ستبا�سر نظر �لق�سية في غيابك. 
 موظف ق�سم �لتنفيذ 
�سندية علي يو�سف �لدرمكي 

حرر بتاريخ  2020/7/12 حرر بتاريخ - حرر بو��سطة �لموظف
�سندية علي 
محكمة كلباء / محكمة التنفيذ المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد  12988 بتاريخ 2020/7/16
  �شهادة بالتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة     

��سم �ل�سركة: متجر ال�سريف للتجارة العامة - �س ذ م م   
رقم �لرخ�سة : 205894 �لعنو�ن : مكتب رقم 107 ملك �ل�سيخ �حمد �ل مكتوم 
- هور �لعنز - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة. رقم �لقيد بال�سجل 
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•• ال�شارقة -الفجر

للإذ�عة  �ل�سارقة  لهيئة  �لتابعة  �ل�سارقة،  �إذ�ع��ة  ��ستقبلت   
و�لتلفزيون ف�سل �ل�سيف �لحالي برنامج “�سيفنا �أحلى”، 
م�ساءً،  و�ل��ع��ا���س��رة  �لتا�سعة  �ل�ساعة  ب��ن  ي��وم��ي��اً  يبث  �ل���ذي 
عر  �لم�ستمعن  لتنقل  و�ل�سبت،  �لجمعة  يومي  با�ستتثناء 
معهم  وتعد  �لاإم����ار�ت،  د�خ��ل  و�سياحية  ترفيهية  محطات 
ب��ر�م��ج رح���لت و�أن�����س��ط��ة لق�ساء �لاإج�����از�ت ب��ج��ولات حول 
و�لماأكولات  �لفو�كه  �أ�سهر  تعر�س  نف�سه  �لوقت  �لعالم،  وفي 

�ل�سيفية.
بحلة جديدة في  �لاإذ�ع��ة  تبثه  �ل��ذي  �لرنامج،  وي�ستعر�س 
مو�سمه �لخام�س، مو��سيع �سائقة عن �لا�ستجمام و�لاأماكن 
�أنو�ع �لفو�كه و�لاأكلت،  �ل�سياحية و�لتر�ثية وعن مختلف 
مختلف  تميز  �ل��ت��ي  و�لتقاليد  �ل��ع��اد�ت  �أغ���رب  ير�سد  كما 

�سعوب �لعالم في ف�سل �ل�سيف.  

ويت�سمن �ل��رن��ام��ج، �ل���ذي ي��ع��ده وي��ق��دم��ه ك��ل م��ن جمال 
�ل�سميطي و عائ�سة �لحمودي ، �لعديد من �لفقر�ت �أهمها، 
“غير مز�جك مع جمال وعا�سة”، وهي �لفقرة �لرئي�سة في 
�لرنامج حيث تر�فق �لم�ستمعن ب�سكل يومي ويتم فيها طرح 
مو��سيع منوعة بقالب ترفيهي يجمع بن �لمتعة و�لفائدة. 

وت�سهد هذه �لفقرة من �لرنامج، �لذي �نطلق في 28  يونيو 
�لتو��سل  عر  �لم�ستمعن  قبل  من  كبير�ً  تفاعلً   �لما�سي، 
�لمبا�سر �سو�ء من خلل �لمكالمات �لهاتفية، �أو�لر�سائل �لن�سية، 
�أومو�قع �لتو��سل �لاجتماعي، حيث تناولت �لحلقات �لاأولى 
من �لرنامج كيفية ق�ساء �لوقت في �ل�سيف و�أنو�ع �لعطور 
�أنو�ع  �إلى جانب  �ل�سنة  �لوقت من  هذ�  �لم�ستخدمة في مثل 

�لفو�كه �لمف�سلة لدى �لجمهور.
وي�سافر �لرنامج بالم�ستمعن، من خلل فقرة “وين رحلتنا 
�لدولة  في  �ل�سياحية  �ل��وج��ه��ات  م��ن  �لكثير  �إلى  �ليوم؟”، 
وكذلك  فيها  و�لاأ����س���و�ق  �لم��و�ق��ع  �أب���رز  م�ستعر�ساً  و�ل��ع��الم، 

�لمدن �لتي ت�سكل جزء�ً مهماً على خارطة �ل�سياحة �لعربية 
و�لعالمية، وي�سرح �أهم �لمعلومات �لمتعلقة بكل موقع وعو�مل 

�لجذب فيه.
يقدم  �سمعتوه!”،  ما  “�سي  فقرة  �لرنامج  فقر�ت  وت�سمل 

خللها معلومات ومو�قف غريبة وفريدة،
 كما خ�س�س فقرة طبية كل يوم �أربعاء ي�ست�سيف فيها طبيباً 
لي�ستعر�س و�حدة من �لق�سايا �لمتعلقة بال�سحة �لعامة، �إلى 
جانب فقرة خا�سة عن فعاليات �ل�سيفية كل يوم �ثنن يركز 
فيها على �أبرز �لن�ساطات �لتي �سهدها �لعالم في �ل�سيف �إلى 
جانب �لمبادر�ت �لتي تتميز بها دولة �لاإمار�ت.ويتناوب على 

�إخر�ج �لرنامج، 
حيث  ن��و�ر،  و�أحمد  �أحمد  �لعزيز  وعبد  �سعيد  علي  من  كل 
تحر�س �إذ�عة �ل�سارقة على تطوير وتنويع فقر�ت �لرنامج 
با�ستمر�ر بما يو�كب �هتمامات جمهورها ويقدم لهم �لمعرفة 

و�لترفيه في �آن معاً. 

•• ال�شارقة- الحمرية-الفجر:

ملتقى  �لم�ساركون في  و�لبنات  �لاأبناء  �لاأطفال من  تفاعل 
�لحمرية �ل�سيفي �ل�ساد�س و�لع�سرين �لافتر��سي �لتابع 
لنادي �لحمرية �لثقافي �لريا�سي �سمن فعاليات مجل�س 
�لامار�ت  �ل�سارقة مع فرحة  بحكومة  �لريا�سي  �ل�سارقة 
ب��اإب��د�ع ع��دد من  ب��اإط��لق م�سبار �لاأم���ل في �لاأي���ام �لمقبلة 
�لفنون �لتي تعر عن �إطلق �لمهمة نحو �لمريخ و�سعادتهم 

بهذ� �لانجاز.
باإبد�ع  �لملتقى  �لم�ساركون في  �لاأمل �لاأطفال  و�ألهم م�سبار 

فنون جميلة عرت عن �سعادتهم باإطلقه.
وجاءت �إبد�ع�����ات �لاأطف������ال من خلل ور�س �لر�س�������م على 
�لتطلع  �إب���ر�ز  في  �لطفل  و�أدب  �لعربي  و�لخ��ط  �لخ�س����ب 
نحو  وم�ستقبل�����هم  �أملهم  �تج��اه  �ل�سغ�����ار  يحمله  �ل��ذي 
�لف�ساء  ن��ادي  في  ح�سورها  �لام���ار�ت  لت�سجل  �لف�س�������اء 

�لعالمي.
ون��ح��ت �لاأط���ف���ال ب��ال��ر���س��م ع��ل��ى �لخ�����س��ب �لم��ج��رة ومركبة 
ور�سة  وفي  �لاأحمر  بلونه  �لمريخ  وكوكب  باألو�نها  �لف�ساء 
�لرقعة  بخطوط  �ل��ع��ب��ار�ت  �أج��م��ل  نق�سو�  �لعربي  �لخ��ط 
و�لخط �لديو�ني وخط �لثلث �أبرزت جماليات �لخطوط 

في كتابة م�سبار �لاأمل ) فخر �لعرب( .
�للجنة  �ل��ت��ي وج��ه��ت م��ن خ���لل  �ل��ور���س  ك��م��ا وت�سمنت 
�لمنظمة لملتقى �لحمرية �ل�سيفي خلل هذ� �لاأ�سبوع �إلى 
�إ�سعار �لاأطفال باأهمية �طلق �لم�سبار من خلل توظيفه 
كوكبينو  و�لتي حملت عنو�ن  �لطفل  �أدب  ور�سة  �أي�سا في 
وفي  �لدولة  م�ستقبل  في  �لم�سبار  هذ�  و�أهمية  �أوج��ه  لبيان 

حا�سرها.
�لعنان لاأف��ك��اره��م ومخيلتهم  �إط���لق  و�أب���دع �لاأط��ف��ال في 
�لفنية  �لاأع��م��ال  من  ع��دد  ت�سميم  في  و�لجميلة  �لو��سعة 
�لعلم  نحو  توجه  وباأنه  �لم�سبار  بهذ�  تعلقهم  �أب��رزت  �لتي 

و�لم�ستقبل.
نائب مدير  �لمهيري  �أف���ادت ميثاء عبيد  �لاط��ار  ه��ذ�  وفي 
�لملتقى �إلى حر�س �للجنة �لمنظمة للملتقى �سمن فعاليات 
�لوطنية  روح  �لاأط���ف���ال  �إك�����س��اب  �إلى  �ل���ع���ام  ه���ذ�  ���س��ي��ف 
في  �لمقدمة  �لفنون  م��زج  خ��لل  من  �لم�ستقبل  و��ست�سر�ف 
�لور�سة خلل هذ� �لاأ�سبوع بالتطلع نحو �لم�ستقبل وروؤية 
�إفادة  قيادة �لام��ار�ت من �إطلق م�سبار �لاأمل �لمتمثل في 

�لان�سانية و�لاتجاه نحو علوم �لف�ساء .
وحبا  كبير�  تفاعل  �أب��دو�  �لاأط��ف��ال  �أن  �لمهيري  و�أ�سافت 
ل��ل��ت��ع��ب��ير م���ن خ���لل �ل��ر���س��م و�لاأل�������و�ن و�لخ���ط���وط وفي 

�لطفولية  روؤيتهم  و�إب���ر�ز  �لفرحة  ه��ذه  عن  �لطفل  �أدب 
�لملتقى  ليحقق  �لم��ري��خ  �إلى  �لو�سول  خ��لل  م��ن  �لجميلة 
و�ح��دة �أم��ن �أب��رز �أه��د�ف��ه في تفاعل �لاأط��ف��ال مع �لم�سبار 

و�أنه �أمل لانطلقة و�عدة .

ت�سمنت ر�سم على الخ�سب والخط العربي واأدب الطفل

م�شبار الاأمل ملهم الاأطفال الم�شاركون في ملتقى الحمرية 
ال�شيفي ال�شاد�ص والع�شرين ليبدعوا في فنونهم 

•• ال�شارقة –الفجر

للن�سر  �لاأه����ل����ي����ة  د�ر  ع����ن  ����س���در 
كتاب  �لله،  ور�م  عمّان  في  و�لتوزيع 
بعنو�ن  �ل���ع���ام���ري،  ع��ل��ي  ل��ل�����س��اع��ر 
يتحدثون  �سعر�ء  �لح��ر..  “رقيم 
و�لمنفى”.  و�لح����ب  �ل��ط��ف��ول��ة  ع���ن 
و�أوروب���ا  �آ�سيا  ب��ن  �لكتاب  ويتنقل 
�للتينية  و�أم�����يرك�����ا  و�أف���ري���ق���ي���ا 
و�أم���يرك���ا �ل�����س��م��ال��ي��ة في رح��ل��ة مع 
�لبياتي  �ل����وه����اب  ع��ب��د  �ل�����س��ع��ر�ء 
و�سلمى   ،)1999  -  1926(
 ،)1928( �لج��ي��و���س��ي  �لخ�����س��ر�ء 
�لم��ن��ا���س��رة )1946(،  �ل��دي��ن  وع��ز 
 ،)1943( غ��ان��ادو  غريك  وم��اري��ا 
 -  1944( �ل���ق���ي�������س���ي  ومح����م����د 
�لاأم���ير  ع��ب��د  و���س��وق��ي   ،)2003

حنظل  ون�������ات�������الي   ،)1949(
�لح������و�ر�ت  وت���ر����س���د   .)1969(
ج�����و�ن�����ب م�����ن ������س�����يرة �ل�������س���ع���ر�ء 
و�ل����ع����ر�ق  و�لاأردن  ف��ل�����س��ط��ن  في 
ومالطا  ولبنان  وم�سر  و�لاإم���ار�ت 
وهايتي و�لولايات �لمتحدة وفرن�سا 

وبريطانيا، ودول �أخرى. 
�سمم  �ل�����ذي  �لحر”  “رقيم  في 
غ���لف���ه �ل�������س���اع���ر و�ل���ف���ن���ان زهير 
�أب���و ���س��اي��ب، ي��ت��ح��دث ع��ب��د �لوهاب 
�لبياتي �لمولود في بغد�د عن طفولته 
و�سخ�سياتها،  و�أم��اك��ن��ه��ا  و�سغبها 
بم���ن ف��ي��ه��م ج���ارت���ه ع��ائ�����س��ة �لتي 

حوّلها في ق�سائده �إلى رمز. 
�سلمى �لخ�سر�ء  وياأتي �لحو�ر مع 
�لجيو�سي �لمولودة في مدينة �ل�سلط 
�لاأردنية عن �أثر �لح�سارة �لعربية 

في �سقلية، و�أثر �لعرب في مجالات 
و�لمطبخ  و�لمو�سيقى  و�ل�سعر  �للغة 

و�لزر�عة و�لاأزياء و�لعمارة. 
ويتحدث عز �لدين �لمنا�سرة �لذي 
وُلد في بلدة بني نعيم �لفل�سطينية، 
وعمود  �لميت  و�لبحر  طفولته  عن 
و�لترحيل  �لح��ن��ن  وت��دم��ير  �لم��ل��ح 
وعن  �لق�سرية،  و�لاإقامة  �لق�سري 
وكنعانيا  و�ل��ق��د���س  وج��ف��ر�  م��ري��ام 
وع��ن��ب �لخ��ل��ي��ل و�ل���ب���تر�ء وجر�س 

و�لاأزرق.
وت�سلّط ماريا غريك غانادو �ل�سوء 
مالطا  ب���ل���ده���ا  في  �ل���ث���ق���اف���ة  ع���ل���ى 
�لمتو�سطي،  �لاأرخ���ب���ي���ل  وتح�����ولات 
�للغة  في  �ل���ع���رب���ي���ة  �ل���ل���غ���ة  و�أث��������ر 
�لمالطية. كما تتحدث عن معاناتها 
�لم��ز�ج ثنائي �لقطب  من ��سطر�ب 

�لهو�سي«. “�لاكتئاب 
�لمولود  �لقي�سي  محمد  ويتحدث   
عن  �لفل�سطينية  كفرعانة  بلدة  في 
�ل��ر���س��ي��ف و�ل���ت���ج���و�ل، وع����ن �أمّ����ه 
و�لموقد  �لحلم  عن  و�لمخيم،  حمدة 
�لمحتمل و�لفقد�ن و�لاأمكنة �لموؤقتة 

و�لخر�ب �لم�سترك. 

وي��رك��ز ���س��وق��ي ع��ب��د �لاأم����ير �لذي 
�لعر�قية  �لنا�سرية  وُلد في مدينة 
�ل��ث��ق��اف��ة و�ل��ه��وي��ة. ويتحدث  ع��ل��ى 
محمود  �ل�ساعر  م��ع  �سد�قته  ع��ن 
دروي�س في باري�س، وم�سروع “كتاب 

في جريدة«.
وترى ناتالي حنظل �لتي وُلدت في 
�لجغر�فيا  تعدد  في  �سيرتها  هايتي 
روؤيتها  ت�سكيل  في  �أ���س��ه��م��ت  �ل��ت��ي 
لحم  بيت  عن  وتتحدث  �لثقافية. 
جوهر  ب��و���س��ف��ه��ا  �ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة 
ح��ي��ات��ه��ا وم��دي��ن��ة �أج����د�ده����ا، وعن 
حياتها في �لمنفى و”�لبحر �للغوي” 

وحنينها �لممتد في �أربع قار�ت.
وق���ال ع��ل��ي �ل��ع��ام��ري �ل���ذي يعمل 
“�لنا�سر  مج���ل���ة  تح���ري���ر  م���دي���ر 
هيئة  ت�سدرها  �ل��ت��ي  �لاأ�سبوعي” 

�ل�سارقة للكتاب، في مقدمة �إ�سد�ره 
�ل����ذي  �لحر”  “رقيم  �لج����دي����د 
ن�����س��رت في �سحف  ي�����س��م ح������و�ر�ت 
 1992 ومج��لت في �ل�سنو�ت من 
رحلة،  “�لكتاب  �إن   ،2019 حتى 
�أر�س كلّ  و�لقارئ رحّالة يجول في 
�أن��ه ي�سغي �إلى  ح��و�ر، يقر�أ كما لو 
�لذين  �ل�سبعة  �ل�����س��ع��ر�ء  �أ����س���و�ت 
مخطوطة  في  �أ����س���م���اءه���م  ح���ف���رو� 
تاأملتهم  ع���ن  وع�������رّو�  �ل����زم����ن، 
�لخا�سة  وهمومهم  و�ن�سغالاتهم 
و�ل��ع��ام��ة ع��ل��ى ح���د ����س���و�ء، وذ�ق����و� 
رحيق  تذوقو�  مثلما  �لمنفى  جحيم 
�لخ�سر�ن،  علقم  �لح��بّ، وتج��رّع��و� 
كوّة �سوء  فتحو�  نف�سه  �لوقت  وفي 
تعر منها �سرخة �لاإن�سان في ن�سيد 

�لحرية«. 

»رقيم الحبر«.. حوارات علي العامري مع �شبعة �شعراء

تقدمه اإذاعة ال�سارقة في مو�سمه الخام�س بحلة جديدة 

»�شيفنا اأحلى«.. جولة اإذاعية للتعرف على اأبرز 
اأن�شطة ال�شياحة ال�شيفيّة في الاإمارات والعالم 
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�سن�سور )العميل �سفر( عندما ت�سمح الظروف

اأكرم ح�شني: اأف�شل عمل 
ر�شيد كوميدي كبير

�سر  �لبيت" ما  "رجالة  في  فهمي  �أحمد  �لفنان  مع  �لتعاون  • تكرر 
ذلك؟

- بالفعل، فالتعاون مع �أحمد فهمي ي�سعدني، وبيننا رو�بط م�ستركة 
تظهر للجمهور عر �ل�سا�سة، وب�سكل �سخ�سي �أدخل �أي عمل ولا �أتردد 
فيه لتو�جد فهمي فيه؛ فخلل �لفترة �لما�سية ظهرت ثنائيات كثيرة 

�لتفاهم  وج���ود  ح��ال��ة  في  وتنجح  �لثنائيات  تلك  ت��رز  ول��ك��ن 
و�لان�����س��ج��ام ب��ن �ل��ث��ن��ائ��ي، وه���و م��ا ح���دث بيني وبن 

فهمي، وموؤخر� بد�أت فكرة �لبطل �لاأوحد تتل�سى 
ب�����س��ك��ل ت��دري��ج��ي، وب������د�أت ت��ظ��ه��ر �لاأع���م���ال �لتي 
يوجد بها �أكثر من بطل وفقاً لما تتحمله �لق�سة 
ناجحة  �أع��م��ال  تظهر  وب���د�أت  للعمل،  �ل��در�م��ي��ة 

جد�ً بها بطولات ثنائية �أو جماعية.
"رجالة  �سيناريو  في  جذبك  �ل��ذي  �لمميز  ما   •
"تيمون  ������س����م  تح����ت  ب�����د�أت�����ه  �ل�������ذي  �لبيت" 

وبومبا"؟
- فكرة �لعمل مميزة ج��د�ً، وجذبتني من خلل 

كل  ق�سة  �أو  فكرة  تقدم  �لتي  �لمنف�سلة  �لحلقات 
حلقة �أو حلقتن، وحققنا بها نجاحا 

كبير� قبل ذلك، وفي 
ه�����������ذ� 

�لعمل �لق�س�س مميزة وبها �أفكار تخلق كوميديا كبيرة �أثناء �لعر�س، 
وما ز�د من جاذبيتي للعمل هو وجود �سديقي �أحمد فهمي فيه كما 
�أ�سرت �سابقا، و�إ�سافة للعمل تجمعنا �سد�قة كبيرة تخلق بيننا نوعاً 
من �لر�حة ي�سمح بخروج �لعمل �لذي نقدمه في هدوء، وبالفعل دخلنا 

�لعمل وقمنا بت�سويره، وقد عر�س في رم�سان �لما�سي.
�لم�سل�سل؟ عر�س  بعد  �لفعل  ردود  ر�أيت  • كيف 

- كانت ردود �لفعل مميزة و�إيجابية جد�ً، و�أحر�س د�ئما 
على معرفة ذلك �إلا �أنني �أرجع للد�ئرة �لمحيطة ومو�قع 
�لتو��سل �لاجتماعي لمعرفة ماذ� يقول �لجمهور عن 
�أجز�ء  و�أي  �لمعرو�سة  �لكوميديا  في  ور�أي��ه��م  �لعمل 
يف�سلونها، وبالفعل �أعجب �لكثير بالكوميديا وهو 
ت�سمنت  ق��د  �لح��ل��ق��ات  �إن  لهم  �أق���ول  يجعلني  م��ا 
من  مفاجاآت  لعدة  �إ�سافة  �لكوميديا  من  �لكثير 

خلل �سيوف �سرف عدد من �لحلقات.
• كيف �سارت معدلات �لت�سوير خ�سو�ساً في ظل 

�لتاأخير �لطارئ؟
- كنا نو��سل ت�سوير �لم�سل�سل خلل �سهر رم�سان 
�لما�سي وفقا للخطة �لمو�سوعة وكان من 
قبل  ي��ن��ت��ه��ي  �أن  �لم���ق���رر 
نهاية  م����ن  �أ����س���ب���وع 
�ل�������س���ه���ر �ل���ك���ريم 
تكثيف  وح��اول��ن��ا 
�لم�ساهد  ت�سوير 
ل����لن����ت����ه����اء في 
مبكر  وق���������ت 
�لخطة  ع����ن 
عة  �سو لمو �
�أي�������������������س���������ا، 
و������������س�����������ارت 
�لاأم���������������������ور 
ب�������������س������ك������ل 
مطمئن كما 
جرت عمليات 
�لم����������ون����������ت����������اج 
ب������ال������ت������ز�م������ن 
�لت�سوير  م�����ع 
�لحلقات  لت�سليم 
كاف  بوقت  موعدها  قبل 

�أي�سا.
كو�لي�س  ع��ن  حدثنا   •

�لت�سوير؟
�أج���������و�ء  ت���خ���ل���و  لا   -
�ل������ت�������������س������وي������ر م����ن 
�لاأجو�ء �لمرحة مثل 
نف�سه  �لم�������س���ل�������س���ل 
يعك�س  م����ا  وه������و 
ذل������ك ب���ال���وج���ود 
ع����ل����ى �ل�������س���ا����س���ة، 
ما ندخل في  ود�ئما 
�ل�سحك  م��ن  ن��وب��ات 
وبع�سها  �لم�ساهد  ب��ن 
ولي�س بيني وبن فهمي 
فقط بل بيننا وبن �لفنان 
ويزو  و�لفنانة  ف���وؤ�د  بيومي 

وكل �سيوفنا من �لفنانن و�لموؤلف ومخرج �لعمل وباقي �لطاقم ولا 
توجد �أي �أجو�ء بها �سد وجذب.

�لم�سل�سل؟ في  تقديمها  �أردت  �لتي  �لر�سالة  • ما 
�ل��زوج �لذي لا  - من خلل �سخ�سيات �لعمل تيمون وبومبا، قدمت 
�أي م�سوؤولية، فالاعتماد  لديه  �لاإط��لق ولا توجد  يُعتمد عليه على 
تعمل  �لتي  �لزوجة  على  �لمنزل  وم�سروفات  �لاأبناء  تربية  �لكامل في 
�أي  �أنهم يف�سدون  �إلى  �لاأم��ور عند ذلك بل ت�سل  مدر�سة، ولم تقف 
ب�سكل  قدمناها  �لتي  �لنماذج  ه��ذه  خ��لل  من  نقول  �أن  ونريد  �سيء 
�لرجال  ي��ك��ون  �أن  ولاب���د  لي�ست �سالحة  �أن��ه��ا نم���اذج  بحت  ك��وم��ي��دي 
عك�س ذلك تماما و�أن تكون هناك م�سوؤولية ورعاية للبيت و�لزوجة 

و�لاأبناء.
�لم�سل�سلت  م��ن  كبير  ع��دد  وج���ود  ظ��ل  في  �لمناف�سة  ر�أي���ت  كيف   •

�لكوميدية؟
- يجب �أن نقدم للجمهور �أعمالا منوعة وكثيرة، ففكرة وجود �أكثر 
ي�ساهدها  �لذي  من عمل كوميدي في م�سلحتنا وم�سلحة �لجمهور 
ويحكم عليها، ويرى �لمف�سل له مما يوؤ�س�س لبيئة �سالحة للمناف�سة، 
وهي مجرد ت�سجيع على �لابتكار و�لتجديد لا غير، مما يجعل �لفنان 
يقدم �أف�سل ما لديه. و�أكون �سعيد�ً حن �أرى ردود �لفعل حول عملي 
ونجاحه لدى �لجمهور في �ل�سو�رع �أو في �لاأماكن �لتي �أوجد بها مما 

يحم�سني على تقديم �لاأف�سل في �لفتر�ت �لقادمة.
لك؟ �لمكتوب  بالن�س  تلتزم  مدى  �أي  • �إلى 

- �أتفهم �لم�ساهد �لمكتوبة، و�أحاول �أن �أقدمها باإ�سافتي وفقاً للتفاهم 
و�لاتفاقات مع �لموؤلف ومخرج �لعمل بما ي�سيف له ولا ي�سر بالعمل 
�لمكتوب، ففي هذ� �لعمل بيننا وبن �لموؤلف �أيمن وتار رو�بط خا�سة، 
ف��رد فينا ونوجد  �أك��ثر من عمل ونفهم كيف يفكر كل  و��ستركنا في 
د�ئما في جل�سات عمل ون�سيف ونغير حتى ن�سل �إلى �لفكرة �لاأف�سل 
للرتجال  بالفعل  متاحة  م�ساحة  فهناك  �لمميزة،  �لحو�رية  و�لجمل 

وفقا للطريقة �لتي ن�سير عليها.
�لت�سوير؟ في  عليكم  كورونا  فيرو�س  �نت�سار  �أثّر  مدى  �أي  • �إلى 

- بعد �أن ح�سلنا على �أ�سبوع �إجازة و�سعت خطة محكمة كانت تهدف 
�إلى هدفن �لاأول �لحفاظ على حياة و�سحة كل �لم�ساركن في �لعمل 
و�لانتهاء من ت�سوير �لم�سل�سل بما يتو�فق مع خطة عر�سه في رم�سان 
حتى نحافظ على �أرز�ق �لعاملن في �لم�سل�سل، فقامت �ل�سركة �لمنتجة 
بتوفير كل و�سائل �لحماية �ل�سخ�سية و�لتعقيم في كل مكان، وحر�سنا 
عدد  وقللنا  مجموعات  تكوين  وع��دم  �لاجتماعي  �لتباعد  فكرة  على 
بالخارج،  وج��ودن��ا  من  يكثر  لا  بما  وطوعناها  �لم�ساهد  في  �لم�ساركن 
حتى لا يتعر�س �أحد لاأي �أخطار، وبالفعل قمنا بتطبيق �لخطة ب�سكل 

مميز حتى �لانتهاء من �لت�سوير.
للأك�سن  �لكوميديا  من  �أخير�ً  طريقتهم  �لنجوم  من  عدد  غيّر   •

و�لتر�جيديا وغيرها بم تف�سر ذلك؟
و�ل��وج��ود في  �لتنوع  فنان من حيث  لاأي  يكون هدفاً  ذل��ك  بالطبع   -

�ألو�ن �أخرى غير �لذي يقدمه، 
ثم  وم��ن  كبير  كوميدي  ر�سيد  عمل  �أف�سل  فاأنا  لي  بالن�سبة  ولكن 
�لدخول في �لاألو�ن �لاأخرى حتى �أكون و�قفاً على �أر�س �سلبة ويكون 

ر�سدي ي�سمح بالتغيير �أو فكرة �لمغامرة.
�لمتوقفة؟ �أعمالك  وعن  لك  بالن�سبة  �لجديد  عن  • ماذ� 

�لتح�سير  �أو  �لفكرة  مرحلة  في  �سينمائية  م�سروعات  ع��دة  هناك   -
�أ�سعى لاختيار �أف�سلها لتقديمها خلل �لفترة �لقادمة.

�أن يعر�س خلل  "�لعميل �سفر" فكان مقرر�  بالن�سبة لفيلمي  �أما   
ت�سوير  مع  بالتز�من  لت�سويره  خطة  وو�سعت  �لما�سي  �لفطر  عيد 

م�سل�سل "رجالة �لبيت"
في  ت�سويره، خ�سو�ساً  م��ن  �أتم��ك��ن  ك��ورون��ا لم  ف��يرو���س  بفعل  ولكن   
ظل عدم وجود مو�سم �سينمائي بالعيد وحن ت�سمح �لاأو�ساع �ساأقوم 

بالعودة مجدد� لا�ستئنافه من جديد.

بعفويته وموهبته .. �شعد رم�شان 
يح�شد اإعجاب الاآلاف

وممار�سة   ، كبير  ب�سكل  �لبدنية  ولياقته  ب�سكله  �هتمامه  �لى  بالا�سافة 
�لريا�سة ب�سكل د�ئم، �عتمد �لفنان �للبناني  �سعد رم�سان  طريقة مميزة 

للتقرب من جمهوره �أكثر و�أكثر وبطريقة عفوية.
�أو  ففي فترة �لحجر �لمنزلي د�ئما ما �طل بفيديوهات وهو يعزف ويغني 
يلقي �ل�سعر بطريقة جميلة، كذلك �طل �خير� من خلل فيديو ن�سره وهو 
يعزف على �لبيانو، لكن هذه �لمرة لم ي�ستطع �إكمال معزوفته ب�سبب �سيفة 
"ثقيلة �لظل" منعته من ��ستكمال عزفه وهي ذبابة دخلت بيته و�أزعجته.

�لمنزل  يغادر  �أن  �لتخل�س منها ولكنه لم ينجح فقرّر  �سعد رم�سان  حاول 
�لنا�س  باعجاب  حظي  فقد  �لفيديو  ب�ساطة  ورغ��م  قتلها.  في  ف�سل  بعدما 

و�قترب من تحقيق 100 �لف م�ساهدة ب�ساعات .
�سعد رم�سان فنان حقيقي جمع �ل�سوت و�لاد�ء و�لموهبة و�لمظهر �لجميل 

و�لقرب من �لجمهور و�ل�سحافة ونحن ننتظر �عماله �لجديدة �لقريبة.

ف��ج��اأة وب���ل م��ق��دّم��ات �أعلن 
"�سارع  م�����س��ل�����س��ل  ����س���ن���اع 
�إطلق  ق��رب  �سيكاغو" ع��ن 
�أ�س  "�أو  �سا�سة  على  �لعمل 
�ل�ساد�س  في  �لم�����س��ف��رة  �أن" 
يوليو/تموز  من  و�لع�سرين 
�أعلنت  م����ا  وف�����ق   ، �لح������الي 
�ل�سورية  �ل��ن��ج��م��ة  �أي�������س���اً 
ع��ل��ى �سفحاتها  ع��رف��ة  �أم���ل 
�لخ�����ا������س�����ة ع�����ل�����ى م�����و�ق�����ع 

�لتو��سل �لاجتماعي.
يحظى  �أن  �لم���ف���تر����س  م����ن 
عالية،   بم��ت��اب��ع��ة  �لم�����س��ل�����س��ل 
خ�سو�ساً بعد ن�سر مجموعة 
�ل�سورين  �لم���ت���اب���ع���ن  م����ن 
�ل�����ب�����و������س�����تر �ل�����تروي�����ج�����ي 
�نتظار  في  خا�سة  وتدوينات 
�لم�����س��ل�����س��ل �ل�����ذي ي���ع���ود �إلى 
وتلعب  �لخم�سينيات  حقبة 
دور  ع������رف������ة  ج������ان������ب  �لى 
�سلف  �ل��ن��ج��م��ة  �ل��ب��ط��ول��ة 
�لقدير  و�لم��م��ث��ل  ف��و�خ��رج��ي 

و�سكر�ن  �ل����ن����وري  ع���ب���ا����س 
بولي�سي  �إط����ار  في  م��رتج��ى  

عاطفي �جتماعي م�سوّق.
�لتي  �لاولى  �لم������رة  ل��ي�����س��ت 
�لم��خ��رج محمد  ي��ح��اول فيها 
عبد �لعزيز �لخروج بم�سل�سل 
قدّم  �سنتن  ف��ق��ب��ل  م��ت��م��ي��ز، 
�لاعمال  �ف�سل  م��ن  و�ح����د�ً 
�سهر  في  ع����ر�����س����ت  �ل�����ت�����ي 
"ترجمان   2017 رم�سان 
يت�ساركان  و�ليوم  �لا�سو�ق"، 

معاً في �سارع �سيكاغو.
ك���ان  �لم�������س���ل�������س���ل  �أن  ي����ذك����ر 
رم�سان  مو�سم  في  �سيُعر�س 
�لذي  �ل��ف��ائ��ت، لكن �لح��ظ��ر 
لاح�������ق �ن����ت���������س����ار ف����يرو�����س 
ك��ورون��ا ح���ال دون ذل���ك، ثم 
بعد �سهرين ��ستكمل ما بقي 
�لعمل  و�نتهى  م�ساهد  م��ن 
باإعلن عر�سه نهاية �ل�سهر 
��س  "�و  �سا�سة  على  �لح��الي 

�ن" �لف�سائية.

بم��ج��رد ب���دء �ل��ت��ح�����س��ير�ت �لاأولى 
بجزئه  �أوي"  "�لكبير  لم�����س��ل�����س��ل 

�ل�ساد�س،
�لفنان  ب��ب��ط��ول��ت��ه  ي���ق���وم  و�ل������ذي   

�لم�سري  �أحمد مكي ،
�لفنانة  ��ستبعاد  عن  �لحديث  ب��د�أ   
�لم�����س��ري��ة   دن���ي���ا ���س��م��ير غ����انم  من 

بطولة �لعمل.
�أنه  �ك��دت  �إعلمية  م�سادر  �أن   �إلا 
لم يتم ��ستبعاد غانم، بل هي �لتي 
و�لذي  �لعمل  بطولة  عن  �ع��ت��ذرت 
�ساركت في �لاأج���ز�ء �لاأرب��ع��ة �لاأولى 
ب��ع��ده��ا ق����ررت �لتركيز  م��ن��ه وم���ن 

على �أعمال من بطولتها.
�أن مفاو�سات تمت  �لم�سادر  وذك��رت 
ل��ت��ع��ود للعمل  ب��ال��ف��ع��ل  م���ع غ����انم 
ل�������س���م���ان نج������اح �لج�������زء �لج���دي���د 
و�أنها  خا�سة  �إع��ت��ذرت،  لكنها  منه 
جديد  در�م���ي  لعمل  بالفعل  تجهز 
خلل  عليه  �ستعمل  بطولتها  م��ن 
در�ما  �سمن  ليكون  �لمقبلة  �لفترة 

رم�سان 2021.

برع الفنان الكوميدي اأكرم ح�سني في اأعمال من بطولته مع الفنان اأحمد فهمي، م�سكلَينْن 
ثنائياً فنياً مميزاً، اإذ قدما في رم�سان الما�سي الم�سل�سل الكوميدي "رجالة البيت". وفي 

هذا الحوار، تناول ح�سني تفا�سيل كثيرة من كوالي�س الم�سل�سل..

بدء العد العك�شي لانطلاق 
م�شل�شل )�شارع �شيكاغو(

ما حقيقة ا�شتبعاد دنيا �شمير 
غانم من »الكبير اأوي 6« ؟
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لل�شكر المفتوحة  ال�شهية  لمواجهة  طرق   5
يوميا"  نو�جهه  �لام��ر  ه��ذ�  جميعا،  لنا  معروفة  �لحلويات  لتناول  �لحاجة 
"�لنقي�س �لاخر هي �لرغبة بالمو�لح، وفي كلتا �لحالتن �لحديث يدور عن 
�لتعلق. هذ� �لامر يحتاج �لى زيادة �لوعي، فزيادة �لوعي هي �لورقة �لر�بحة 

لك�سر "د�ئرة �ل�سكر". نقدم لكم 5 طرق لمو�جهة هذه �ل�سهية �لمفتوحة!

�ليوم من  �لامكان  قدر  متاأخر  وقت  في  �لحلويات  تناول   .1
م�ستويات  رف��ع  �لى  ت���وؤدي  �ل�سكر  ��ستهلك  زي���ادة   - معروفة  �ل�سكر  د�ئ���رة 
�ل�سكر  بهبوط  ن�سعر  وعندما  �ل�سكر،  م�ستوى  خف�س  �جل  من  �لان�سولن 
فنحن نحتاج �لى �لمزيد. بكلمات �خرى يجب �ن نخ�سع لاإغر�ء�ت �لحلويات 
�سيئة هي  لي�ست  ف��ك��رة  �ل��ي��وم.  م��ن  �لم�ستطاع  وق���در  م��ت��اأخ��ر  وق��ت  �أك���ثر  في 
�لم�ساء، وبذلك نحظى بم�ستوى عالٍ من  �ل�سوكولاتة �لى  ��ستهلك  تاأجيل 

�ل�سيروتونن قبل �لنوم.
 

�لمركبة �لى  �لب�سيطة  �لكربوهيدر�ت  تناول  من  �لانتقال   .2
�لى  �لحاجة  تقل  وعندها  �أكثر  بطيء  ب�سكل  ته�سم  �لمركبة  �لكربوهيدر�ت 
تناول �لحلويات. فكلما قللنا من تناول �لكربوهيدر�ت �لب�سيطة و��ستبدلناها 
بكربوهيدر�ت معقدة مثل �لحبوب �لكاملة، �لارز �لكامل، �لبا�ستا و�لبقوليات، 

فان �ل�سعور بال�سبع يمنع �لحاجة �لى تناول �لحلويات.
 

�أكثر ون�ستمتع  �لفترة  نطيل   .3
فترة  �لى  �لاح�سا�س  وي�ستمر  �لم��ذ�ق  حلو  �سيء  تناول  �لى  نحتاج  ما  غالبا 
فاإننا  بطيء  ب�سكل  بتناوله  وقمنا  �خترناه  بما  بالاهتمام  قمنا  فان  �أط��ول، 
�سناأكل �أقل. بدلا من تناول �ل�سوكولاتة قطعة تلو �لاخرى دفعة و�حدة، من 
3 ق�سمات. نتركها تذوب في �لفم  ب�  �لمف�سل �ن ناأكل كل قطعة على �لاأق��ل 
ون�ستمتع بالطعم - وهكذ� نزيد �لفترة �لزمنية ونح�سل على �لحد �لاق�سى 

من �لمتعة. بالاإمكان �ن ن�سرب كاأ�سن من �لماء قبل ذلك.
 

�لبد�ئل �لى  �لاغر�ء  من   .4
طريقة ممتازة للتغلب على �لاغ��ر�ء�ت هي �يجاد �لبد�ئل. بالاإمكان �لقيام 
بذلك ب�سكل تدريجي. ننتقل �لى ��ستهلك �ل�سوكولاتة �لد�كنة )�لمرة( مع 
ن�سب �على من �لكاكاو و�قل �سكر. بالاإمكان �لتنويع من تناول �لفاكهة و�لتي 
تحتوي على �ل�سكر �لذي يعتر بديل �أف�سل، و�ن �ردنا تناول �ل�سوكولاتة 
�ل�سوفان، حتى  �و  �لم�سليات �ل�سحية، مثل م�سليات �لجر�نولا  فيجب تناول 
و�ن كانت مع �ل�سوكولاتة، وهكذ� نح�سل على �لمحليات لكن على �لاقل مع 

قيم غذ�ئية �ف�سل و�قل �سكر.

�لقريب �لمدى  على  �لاهد�ف  تحديد   .5
عندما نلتزم على �لمدى �لبعيد، هذ� �سعب علينا، �ن �أردنا �لامتناع عن �ل�سكر 
فل حاجة لللتز�م ل�سنة، يجب �لالتز�م فقط لليوم، من ناحية نف�سية هذ� 
ر�دع �قل ويحول �لمو�جهة �لى �سهلة �أكثر. في كثير من �لحالات نقوم بتناول 
�لحلويات ب�سكل تلقائي ودون تفكير، لذلك علينا �ن ن�ساأل �أنف�سنا د�ئما هل 
هذ� ما نريد �أكله فعل؟ هل طعمه يعجبنا؟ وهل نريد �ن ناأكل كل �لكمية؟ 
�ن قمنا بتوجيه هذه �لا�سئلة لاأنف�سنا في كل مرة، في نهاية �لامر �سنتوقف 
عن �لاكل �لتلقائي وغير �لمر�قب. وبالاإمكان �ي�سا �لقيام باختيار�ت �خرى 

مثل تناول �لفاكهة بدلا من �ل�سوكولاتة.

الع�سى؟ لقب  عليهم  اطلق  الذين  ال�سعراء  عدد  • كم 
22

البحر؟ برغوث  هو  • ما 
- نوع كبير من �لروبيان

للدواجن؟ التفريخ ال�سطناعي  ا�ستخدم  اأول من  • من هم 
- �لم�سريون �لقدماء

العرفي؟ بالحكم  المق�سود  • ما 
- �لحكم �لذي لا تر�عى فيه قو�عد �لقانون �لعام

الر�سا�س؟ واقلام  اللما�س  بين  الم�سترك  العامل  • ما 
�ل��ك��رب��ون ه��و ق����و�م �لاألم���ا����س وه���و ق����و�م �لم����ادة �ل��ت��ي ت��ك��ت��ب ب��ه��ا �أقلم 

�لر�سا�س

�سنة ثلثن  �لمتو�سط  في  يتجاوز  لا  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 

�لمر�س ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  �لن�سور  �أن  تعلم  • هل 
�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفن   - �أن  تعلم  • هل 

مرة  24 �لتاريخ  مدى  على  �حتلت  �لقد�س  �ن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  �لعالم  في  ج�سر  �قدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
 4.5 بمقد�ر  �لبحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�س  منطقة  في  يقع  بهولند�  بروتد�م  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
�أذن. كل  في  ع�سلة   32 �لقطط  لدى  �أن  تعلم  • هل 

�أ�ستر�ليا. في  جاذبية  �لاأكثر  �لمدينة  هي  بيرث  مدينة  �أن  تعلم  • هل 
�لبنف�سجية. فوق  و�لاأ�سعة  �لحمر�ء  تحت  بالاأ�سعة  يرى  �أن  يمكنه  �لذهبي  �ل�سمك  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   93 حو�لي  تبعد  و  �ل�سم�س  هي  �لاأر�س  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  �لاإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
�لاإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�ستثناء 

جفون �لعينن
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زيت الأفوكادو 
�أو����������س���������ى �لاأط��������ب��������اء 
ب������ا�������س������ت������خ������د�م زي������ت 
لاحتو�ئه  �لاأف�����وك�����ادو 
�ل������ع������دي������د من  ع�����ل�����ى 
مثل  �ل���ق���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
 ، د   ، �أ   ( ف���ي���ت���ام���ن 
�إلى  ب���الاإ����س���اف���ة   ) ه����� 
�ل���ك���ث���ير م�����ن �لم����ع����ادن 
م����ث����ل �ل����ب����وت����ا�����س����ي����وم 
�لدهنية  و�لاأح���م���ا����س 

مثل �أوميجا 3 وحم�س �لفوليك وم�ساد�ت �لاأك�سدة
وبح�سب )�سكاي نيوز( ي�سكل زيت �لاأفوكادو ما بن 30 و 40 في �لمئة من 
�لثمرة ، وهي من �أف�سل �لزيوت �لبكر �لتي يمكن �سر�وؤها على �لاإطلق. 
ويحتوي زيت �لاأفوكاتو على مز�يا عديدة، حيث يحتوي على مو�د م�سادة 
للأك�سدة و�لالتهاب، وهو ما لا ينطبق على �لزيوت �لاأخرى �لتي تخ�سع 

لعملية �لت�سفية.
ي�ساعد  فهو   E فيتامن  م��ن  عالية  ن�سبة  ي�سم  �لاأف��وك��ادو  زي��ت  �أن  وبم��ا 
بالكارتنويد�ت، وهي  يعرف  وما  �لمغذية،  �لعنا�سر  �مت�سا�س  �لج�سم على 
�لاأفوكادو  زي��ت  وي�ساعد  �ل��ف��و�ك��ه.  في  ب��الاأ���س��ا���س  ت��وج��د  ع�سوية  �سبغات 
�أمر��س  من  يقي  كما  �لاإن�سان،  دم  في  �لكولي�سترول  م�ستوى  خف�س  على 
�لقلب و�للثة، ح�سب خر�ء. كما يلجاأ �لبع�س �إلى زيت �لاأفوكادو من �أجل 

�لا�ستفادة من مز�ياه في �لعناية بال�سعر و�لجلد.

في �حدى �لاأ�ساطير �ل�سينية يحكى �ن �سبياً �سغير�ً كان يهوى عزف �لمزمار وهو يرعى غنمه، فكان كلما مر 
بمكاناً زرع فيه �لبامبو قطع منه قطعه ت�سلح لعمل مزمار فاأ�سبح كي�سه ممتلأ بمقا�سات كثيرة من �لمز�مير 
يجل�س بجو�ر غنمه وهى تاأكل فيعزف لها �عذب �لاألحان وكان �سوت مزماره ي�سل مع �لهو�ء �إلى كل مكان حوله 
فيطرب له من ي�سمعه وكان هناك ح�ساناً ع�سق �سوت مزماره و�لحانه �لر�ئعه �لهادئه �لحالمة فكان كلما �سمعه 
يقترب منه ويقف من�ستاً مثله مثل �ن�سان وهو يتمايل بر�أ�سه ويهز ذيله معجباً بتلك �لنغمات ويوماً بعد يوم 
��سبح �لاأثنان �سديقان ر�ئعان يذهبا معاً وياأتيا معاً و��سبح �لح�سان �هور� كما ��سماه �ل�سبي ينام عنده بجو�ر 
بيته ولا يتركه �بد�ً حتى ��سبح �ل�سبي فتى ر�ئعاً يمتطي ح�ساناً ر�ئعاً لا مثيل له يناديه بمزماره ويحدثه 
بمزماره فيفهمه ب�سرعة.  في �حد �لاأيام هجم على �لمملكة �ل�سغيرة �عد�ءً لها فاأخذو� �لفتى من بن ��سر�هم 
و�لقو� به في �حدى �لخيام و�سط ��سرى كثيرين خلف جبل �سغير خارج حدود �لمملكة فجل�سو� يتحدثون فيما 
يفعلون وكيف يهربون وعلى حن وجد �لفتى بجو�ره عود�ً من �لبامبو فاأخذه بن يديه وب�سرعه �ل�سانع �لماهر 
قطعه �إلى ثلث قطع و�سنع منه ثلث مز�مير خباأ �ثنان و�م�سك �لثالث في يده و�خذ يعزف عليه بهدوء ورقة 
متناهيه حتى قال �حدهم: �ح�س باأن �لملئكة تطير حولنا.. وعندما �ح�س �حد �لحر��س باأن �سوت �لمو�سيقى 
�سيجعل زملءه �لحر��س ينامون قام من فوره و�خذ �لمزمار وذهب به بعيد�ً لكنه كان يريد �ن يجربه لا �ن 
يلقي به. عاد �لفتى و�م�سك غيره وتابع عزفه برقة وهدوء حتى غ�سي �لنوم �لحر��س وب�سرعه ت�سلل وقام ليفك 
�ل�سغير فوقف يعزف من فوقه ينادي  �إلى �لجبل  �إلى خ��ارج �لخيمة ليهربو� بكل قوه  قيود زم��لءه وهربو� 
على ح�سانه وعندما و�سلت �ألحانه �إلى �ذ�ن �لح�سان )�ه��و�ر�( ��سرع بدق �قد�مه في �لاأر�س وكان من حوله 
يعرفونه ف�سرخ �حدهم عرف )�هو�ر�( مكان �لاأ�سرى هيا لننقذهم ومن فورهم �سابقو� �لريح على خيولهم 
حتى و�سولو� �لجبل في �لوقت �لمنا�سب وكان �لفتى قد �م�سك بالمزمار �لثالث �لاأعلى �سوتاً يعزف به من بعيد 
لي�سمعه �لحر��س ويظلو� في نوم �لحالمن وعندما و�سل ��سدقاءه كانت قو�ه قد �نهارت فرمى بنف�سه على ظهر 
ح�سانه ور�ح في نوم عميق وهو ما يز�ل يم�سك في يده �لمزمار و�لان عندما تذهب هناك �ستجد على مدخل 

�لمملكة تمثالًا لفتى يمتطي ح�ساناً وفي يده مزمار.

ماذ� يعني �لعي�س بنمط �سحي؟ �إنها طريقة للعي�س �لذي 
�سحية  بطريقة  حياتك  بجو�نب  تتمتع  ب��اأن  لك  ي�سمح 
ث��لث طرق  هناك  �لاأم��ر����س.  ع��ن  بعيد�ً  �إ�سباعًا  و�أك���ثر 

�أ�سا�سية للعي�س �ل�سحي:
مدرجة  باأنها  تُفاجاأ  �ألا  يجب  �لتمارين:  ممار�سة   1-
م��ن��ه؛ فالن�ساط  م��ف��ر  �أم����ر لا  �إن����ه  �ل��ق��ائ��م��ة!  �أو�ئ������ل  في 
�لتحرك  �لج�سم  وعلى  �سحية،  لحياة  ���س��روري  �ل��ب��دني 
ب�سكل د�ئم؛ لاأن عدم �لتحرك يوؤدي �إلى �لاإ�سابة ببع�س 
�لاأمر��س و�لك�سل. كما �أن �لن�ساط �لبدني يحفز �سيانة 
�لج�سم �لطبيعية، ونظم �لاإ�سلح �لتي تجعله قادرً� على 
�لا�ستمر�ر، �إلى جانب تح�سن �لدورة �لدموية �إلى �لقلب 
تعطينا  �لريا�سة  �أن  �إلى  �لعميري  و�أ���س��ارت  و�ل��رئ��ت��ن. 
�ل��ق��وة ل���درء �لاإ���س��اب��ات، كما ت��زي��د م��ن ح��رك��ة �لع�سلت 
وت�سمل  و�ل��ع��ق��ل.  للج�سم   � ج���دًّ مفيدة  وه��ي  و�لم��ف��ا���س��ل، 

�لم�����س��ي �ل�����س��ري��ع، ورك����وب �لدر�جات  �ل��ري��ا���س��ة: تم��اري��ن 
و�لتدريبات  و�لتجديف،  و�ل�سباحة،  و�لرق�س،  �لهو�ئية، 

و�ليوغا.
"�أنت  بمقولة:  �سمعت  هل  �ل�سحي:  �لطعام  تناول   2-
تاأثيًر�  وي��وؤث��ر  �لج�سم  يدخل  تاأكله"  ف�"ما  تاأكله"؟؛  ما 
ا،  �أي�سً م��ز�ج��ك  وفي  ��ا،  ج�����س��ديًّ ب��ه  ت�سعر  م��ا  في  م��ب��ا���س��رً� 
ي��وؤث��ر في عمل  ب��ك، كما  �لعقلية �لخا�سة  و���س��وح  وم��دى 

�لاأنظمة �لد�خلية، وحتى �لجلد.
�لمكلفة؛  �لاأطعمة  تناول  �ل�سحي لا يعني  �لطعام  وتناول 
�لطبخ  كتب  وفي  �لاإن��ترن��ت  على  �لو�سفات  بع�س  فهناك 
�، و�إذ� �أردت �لح�سول على نظام غذ�ئي �سحي  �سحية جدًّ
و�لاأطعمة  �لملح  قليلة من  يت�سمن كميات  فتناول طعامًا 
من  عالية  ن�سبة  على  ويحتوي  و�ل��ده��ون،  �لم�سنعة  غير 
�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لكاملة و�أحما�س �أوميغا 

�لدهنية.  3
من  تتخل�س  �أن  عليك  يتعن  �ل��ت��وت��ر:  م��ن  �لح��د   3-
خارجة  حياتك  ت�سبح  عندما  ي��ح��دث  �ل���ذي  �ل��ت��وت��ر  ك��ل 

��ا. ويمكن  ��ا �أو ع��اط��ف��يًّ ��ا وع��ق��ل��يًّ ع��ل��ى �ل���ت���و�زن ج�����س��ديًّ
���س��ب��ب ه����ذ� �لخ��ل��ل ع���ن طريق  ي��ك��ون  �أن 

�ل���د�خ���ل���ي مثل  �ل�����س��غ��ط 
كبير  ب�سكل  �ل�سعور 
�لاإجهاد  �أو  بالقلق، 
�لبيئي مثل �سغط 
�أو  �لاأ�سرة و�لعمل 
�لاأ�سدقاء، �أو من 
خ������لل �لاإره��������اق 
�ل�������������س������دي������د م���ن 

خ��لل ب��ذل مجهود 

تمتع بجوانب حياتك بطريقة �شحية

العار�سة تايلور هيل تقدم اإبداعًا من مجموعة ايترو لربيع و�سيف  2021 للرجال والن�ساء في عر�س بفندق 
�سيزونز" ، و�سط تف�سي فيرو�س كورونا، خلال اأ�سبوع ميلانو الرقمي للاأزياء في اإيطاليا.   رويترز "فور 


