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كيف تتغلب على القلق الكبير؟
ي�صاب �أنا�س كثيرون بالهلع من جراء التدفق الهائل لأخبار فيرو�س 
كورونا )كوفيد 19(، فيما تتوالى الإجراءات الم�شددة من الحكومات 

لأجل كبح انت�شار الوباء العالمي.
وبح�سب �صحيفة "غارديان" البريطانية، ف�إن الإن�سان مطالبٌ فعلا 
ال�صحية،  للإر�شادات  الامتثال  خلال  من  الو�ضع،  خطورة  يعي  ب�أن 

لكن من الممكن �أي�ضا �أن يتفادى الإ�صابة بقلق "مر�ضي".
�إلى  النا�س بالقلق، نظرا  �أن ي�شعر  �إنه من الطبيعي  ويقول الخبراء 
في  خطرا،  ت�صبحُ  النف�سية  الحالة  هذه  لكن  الفيرو�س،  �ضحايا  عدد 

حال تحولت �إلى هو�س.
عن  ف�ضلا  المزدحمة،  الأماكن  بتفادي  ال�صحية  التوجيهات  وتو�صي 
المواظبة على غ�سل اليدين �أو تعقيمها عقب ملام�سة �أ�سطح �أو �أ�شياء 

في الخارج، والتغطية بمنديل عند ال�سعال �أو العط�س.
وبح�سب الكاتبة ريانون لو�سي كاتليت، ف�إن ال�شخ�ص الم�صاب بقلق من 
جراء الفيرو�س يحتاج �إلى التوقف لفترة عن تلقي �أخبار الفيرو�س 

المتواترة على مدار ال�ساعة.
وبما �أن الإن�سان يحتاجُ �إلى المعلومة، فب�إمكانه �أن يطلب من �أ�صدقائه 
�إج��راء مهم للغاية يعنيه  �أهله �أن يحيطوه علما في حال كان ثمة  �أو 
ب�شكل مبا�شر، �أي مثل �صدور قرار ذي �صلة بالعدوى في البلد الذي 

يعي�ش فيه.

�أف�ضل التطبيقات لممار�سة الريا�ضة 
مع �إغلاق �صالات الجيم في العديد من دول العالم للحد من انت�شار 
ف�ريو���س ك��ورون��ا الج��دي��د، ب��ات ال��ك��ث�ريون ي��ل��ج���ؤون �إلى التطبيقات 

الهاتفية لممار�سة التمارين الريا�ضية في المنزل. 
�أف�ضل التطبيقات لممار�سة الريا�ضة خلال  وفيما يلي مجموعة من 

فترة العزل ال�صحي، بح�سب �صحيفة نيويورك بو�ست الأمريكية:
ف�صول الريا�ضة الحية،  من  الآلاف  التطبيق  يقدم   NEOU  .1
تتراوح  التي  الريا�ضية  التمارين  من  والعديد  المدربين  كبار  وي�ضم 
مدتها بين 10 و90 دقيقة، �إ�ضافة �إلى ذلك، يوفر التطبيق تمارين 
خا�صة للأطفال. كما تتوفر خدمة البث للتدريبات لمدة من 10 �إلى 

للعائلة. دقيقة   20
ClassPass .2 تت�ضمن ع�ضوية كلا�س با�س الو�صول �إلى تمارين 
بال�صوت والفيديو للقلب وتعزيز قوة الع�ضلات والتمارين العقلية، 
وهو مثالي لممار�سة الريا�ضة في غرفة المعي�شة، ويتميز التطبيق �أي�ضاً 

بف�صول ريا�ضة �سريعة للفوا�صل بين اجتماعات العمل.
التطبيق ن�سخة مب�سطة من  The Sculpt Society يقدم   .3
�أ�سلوب الرق�ص ال�شعبي. وتتراوح مدة التمارين من 5 �إلى 50 دقيقة 

ويمكن القيام بها بدون معدات خا�صة. 
التمارين،  �أنواع  جميع  التطبيق  يقدم   Fitbit Premium  .4
من الجري �إلى اليوغا �إلى رفع الأثقال، بقيادة 16 مدرباً محترفاً. 
البيانات  مع  لتتنا�سب  الروتينية  التمارين  تخ�صي�ص  �أي�ضاً  ويمكن 

ال�صحية التي يجمعها الجهاز.
�أف�ضل التطبيقات للح�صول على ج�سم قوي ي�شبه  Centr من   .5
20 و40  ت�رتاوح بين  الخ��ارق�ني، ويقدم تمرينات  الأب��ط��ال  �أج�سام 
المختلطة، كما  النف�س  الدفاع عن  اليوغا وفنون  دقيقة، تتراوح بين 

يقدم التطبيق خططاً منا�سبة لوجبات الطعام لبناء الع�ضلات.
باهظة الثمن للا�ستفادة  دراجة  �إلى  بحاجة  ل�ست   Peloton  .6
اليوغا  تمارين  ممار�سة  يمكنك  حيث  بيلوتون.  تطبيق  ف�صول  من 
ب�إ�شراف  �أو تمارين الج��ري في الخ��ارج  ال��داخ��ل،  القوة في  �أو تمارين 

مدربين مخت�صين.
الف�صول  من  نوعاً مختلفاً   20 من  �أك�ثر  المن�صة  تقدم   Obé  .7
الوا�سعة.  مكتبتها  في  تمرين   4000 من  ب�أكثر  وتتميز  الريا�ضية، 

وهناك �أي�ضاً 14 در�ساً مبا�شراً في اليوم.
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هل ما زالت خدمة التو�صيل �إلى المنازل �آمنة؟ 
في ظل انت�شار فيرو�س كورونا في جميع �أنحاء العالم، يلج�أ الكثيرون �إلى 
ا�ستخدام خدمة التو�صيل �إلى المنازل، لتجنب الاختلاط في الأماكن المكتظة 
بالمت�سوقين وتفادي التقاط العدوى، �إلا �أن ال��سؤال الذي يطرح نف�سه هنا، 

هل ما زالت خدمة التو�صيل �آمنة؟ 
�أمرا�ض  مركز  ومدير  العامة  ال�صحة  طبيب  كوونغ،  جيف  الدكتور  ق��ال 
اللقاحات في جامعة تورونتو الكندية، �إن خدمة التو�صيل �إلى المنازل تكون 

�آمنة في حال اتبع عمال التو�صيل الإجراءات الوقائية اللازمة. 
و�أ�ضاف كوونغ، �إن حر�ص عمال التو�صيل على غ�سل �أيديهم جيداً قبل كل 

عملية تو�صيل وبعدها، ي�ساعد �إلى حد بعيد في الوقاية من العدوى. 
بعدم  التو�صيل  عمال  ك��وون��غ،  يو�صي  بعناية،  اليدين  غ�سل  �إلى  و�إ�ضافة 
ملام�سة الأ�سطح في الوجهة التي ينوون تو�صيل الطلب �إليها �أو م�صافحة 

�أحد خلال عملية التو�صيل. 
وقد بد�أت العديد من ال�شركات باتباع �أ�ساليب جديدة في خدمات تو�صيل 
الطلبات لزبائنها، منها خدمة التو�صيل "دون ملام�سة"، والتي تتم عبر 
�إر�سال عامل التو�صيل ر�سالة ن�صية للزبون تفيد ب�أن طلبه �أ�صبح عند باب 

منزله. 
كما �أطلقت �شركة �أمريكية تطبيق "دور دا�ش" الذي ي�سمح للزبائن اختيار 
الح�صول على طلباتهم عند باب المنزل دون الا�ضطرار للتعامل مع عامل 

التو�صيل. 
وقد �أثنى الكثير من الخبراء على طريقة التو�صيل دون ملام�سة، حيث 
الطلبات  �إي�����ص��ال  �أي�����ض��اً في حماية عمال  ي�ساهم  الإج����راء  ه��ذا  ب���أن  ق��ال��وا 
للعزلة  يخ�ضعون  لأ�شخا�ص  الطلبات  بت�سليم  قيامهم  لدى  العدوى  من 

ال�صحية. 

�سام�سونج: تعافي الرقائق 
وانكما�ش للهواتف الذكية 
�إل���ك�ت�رون���ي���ك�������س �إن  ق���ال���ت ���س��ام�����س��ونج 
بمبيعات  �سي�ضر  الم�ستجد  ك��ورون��ا  وب��اء 
الهواتف الذكية والإلكترونيات للأفراد 
هذا العام، في حين �أن الطلب من مراكز 
رقائق  �أ�سواق  في  تعافيا  �سيعزز  البيانات 

الذاكرة.
وق���ال ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ك��ي��م ك��ي نام 
التجاري  والخ�الف  ك��ورون��ا  فيرو�س  �إن 
بظلالهما  يلقيان  ال�صيني  الأم��ري��ك��ي 
التكنولوجيا  ع���م�ل�اق  ت���وق���ع���ات  ع���ل���ى 
تتناف�س هواتفه  الذي  الكوري الجنوبي 
�آيفون  م��ن ط��راز جلاك�سي م��ع ه��وات��ف 

لأبل للهيمنة على ال�سوق.
�أن�شطة  رئ��ي�����س  ك����وه دون����غ ج�ي�ن  وق����ال 
الهواتف وال�شبكات في الاجتماع ال�سنوي 
"كان م��ن الم��ت��وق��ع �أن  ال�����ش��رك��ة في ���س��ول 
العالمية  الذكية  ال��ه��وات��ف  ���س��وق  تتحول 
للنمو هذا العام، ولكن في ظل الفيرو�س 
لفترة  الا�ستمرار  م�ؤ�شرات  يبدي  الذي 
يتوقع  ول��ك��ن  ال�����س��وق.  تنكم�ش  ط��وي��ل��ة 
الذكية  ال��ه��وات��ف  على  الطلب  يزيد  �أن 

الداعمة للجيل الخام�س".

الكر�ش.. للتخل�ص منه 
ابتعد عن 5 �أطعمة �ص 23

البقدون�س والثوم 
لعلاج الدوالي

الدوالى من الم�شاكل ال�شائعة والمزعجة للكثيرين، وهى عبارة عن �أوردة 
كبيرة ب�شكل غير طبيعي بالقرب من �سطح الجلد، وغالبًا ما تكون في 
ال�ساقين ووفقًا لوزارة ال�صحة الأمريكية، ت�ؤثر الدوالي على حوالي 
25 %من الن�ساء و 10 % من الرجال، ونتعرف على طريقة و�صفة 

.gloves البقدون�س والثوم لعلاج الدوالي، وفقا لموقع
يمكن �أن ت�سبب الدوالي الألم، الوخز �أو التنميل �أو ثقل في ال�ساقين.

و الأ�سباب ال�شائعة للدوالي هي الوراثة، والعمل الذي يتطلب الكثير 
والتغيرات  والإم�ساك،  الحمل،  منع  وحبوب  وال�سمنة،   ، الوقوف  من 

الهرمونية في الج�سم �أثناء الحمل والبلوغ، وانقطاع الطمث.
 - الثوم لعلاج الدوالي

�أن���ه ي�ساعد  ال����دوالي، كما  و�أع���را����ض  ال��ث��وم مم��ت��از لتقليل الال��ت��ه��اب 
الدورة  وتح�سين  الدموية  الأوع��ي��ة  في  ال�ضارة  ال�سموم  تفتيت  على 

الدموية.
 - البقدون�س

على  وي�شجع  للأك�سدة  م�ضاد  وه��و  �سي  بفيتامين  غني  البقدون�س 
�إنتاج الكولاجين، كما �أنه ي�ساعد في �إ�صلاح الخلايا وتقوية ال�شعيرات 

الدموية ، وبالتالي فهو مفيد في تقليل �أعرا�ض الدوالي.

نق�ص  م��ن  ت��ع��اني  فعندما  الج�سم:  وزن  انخفا�ض   )1
في الوزن، يفتقر ج�سمك �إلى الم�ستوى الكافي من الدهون 
�أن قلة  المطلوبة لعزلك عن درج��ات الح��رارة الباردة، كما 
الطعام تعني قلة ال�سعرات الحرارية التي تدخل الج�سم، 
والم��سؤولة عن ت�سليح الج�سم بالحرارة اللازمة، لذا يبد�أ 

الج�سم بال�شعور بالبرودة بطريقة �أكبر.
�أن الغدة الدرقية  2( م�شاكل الغدة الدرقية: وهذا يعني 
لا تفرز ما يكفي من هرمونها الذي يبطئ عملية الأي�ض، 

مما يمنع محرك الج�سم من �إنتاج حرارة كافية.
انخفا�ض م�ستوى الحديد بالج�سم: فالحديد ي�ساعد   )3
�أنحاء  الأك�سجين لجميع  الدم الحمراء على حمل  خلايا 
�إلى كل  الج�سم، مم��ا يجلب الح���رارة والم��غ��ذي��ات الأخ���رى 
خلية في الج�سم، وبالتالي ف�إن نق�ص الحديد في الج�سم قد 

ي�سبب ال�شعور بالبرودة طيلة الوقت.
4( م�شاكل في الدورة الدموية: فهي قد تعيق عملية تدفق 
الدم �إلى �أطراف الج�سم، وهي �أي�ضاً علامة على �أن القلب 
ال�شرايين،  ان�سداداً في  �أن هناك  �أو  الدم بفعالية،  لا ي�ضخ 

وكلها ت�ؤدي لل�شعور بالبرودة الدائم.
قلة النوم قد ت�ؤدي �إلى تدمير  النوم:  من  الحرمان   )5
الج�سم،  ح���رارة  درج���ة  في  يتحكم  ال���ذي  الع�صبي  النظام 

وبالتالي يزيد ال�شعور بالبرودة.
�شرب الماء: ي�ساعد الماء على تنظيم درجة حرارة  قلة   )6
وبالتالي  ب��ب��طء،  ويطلقها  الح���رارة  يحب�س  لأن��ه  الج�سم 
يحافظ على درجة حرارة ج�سمك في المعدل المتو�سط، �أما 

قلة �شرب الماء فهي تزيد من �شعورك بالبرودة.

نق�ص   )7
مين  فيتا

 :"B12"
ي��������ح��������ت��������اج 

الج���������������س�������م ه�������ذا 
ل�صنع خلايا  الفيتامين 

الدم الحمراء التي تحمل 
�أنظمة  مخ��ت��ل��ف  �إلى  الأك�������س���ج�ي�ن 

الج�سم  في  الفيتامين  ذل��ك  نق�ص  ف���إن  وبالتالي  الج�سم، 
الدم الحمراء مما ي�ؤدي  بعدد خلايا  ينتج عنه انخفا�ضاً 

�إلى ال�شعور بالبرودة الدائم.

لا تترددوا في ممار�سة ال�سباحة في ال�شتاء
البحر وال�سباحة في  نزول  على  كثيرون  يقدم  ما  "عادة 
ال�سباحة  �أن  �إلا  الح��رارة،  درج��ات  ال�صيف لارتفاع  مو�سم 
رغم  على  للج�سم  �أي�ضا  و�صحية  منا�سبة  تعد  ال�شتاء  في 
الإق��ب��ال على ذلك"، هي تغريدة  التي تمنع من  ال�ربودة 
 " في  الخا�صة  �صفحته  عبر  ع�الء  ه��اني  الدكتور  �أطلقها 
ريا�ضة  �إلى  خ�الل��ه��ا  م��ن  الان��ت��ب��اه  يلفت  ح��ي��ث  تويتر"، 
�أنها  م���ؤك��دا  ال�شتاء،  في  الكثيرون  يهملها  التي  ال�سباحة 
منا�سبة و�صحية، لكن دون �أن يذكر فوائدها، وهو ما جعل 
كل من يقر�أ هذه التغريدة ي�شعر بالق�شعريرة لمجرد تذكر 

الماء البارد.
ه�����ؤلاء ح��ي��ث كتبت  م��ن  واح����دة  ن���ور مح��م��د  الم�ستخدمة 

"ب�س ال�سباحة والغو�ص في ف�صل  تغريدة تقول فيها 
يعطيك  ربي  �إنفلونزا،  يعمل  لل�صحة،  م�ضر  ال�شتاء 
ما  خ��ط���أ  ف��ن��د   "Life Hack" م��وق��ع  ال�صحة". 
قالته نور، م�ؤكداً �أن ال�سباحة في ال�شتاء لها خم�س فوائد 
�صحية، �أهمها تقوية جهاز المناعة، م�شيراً �إلى �أن ال�سباحة 
الدم،  البي�ضاء في  ال��دم  ع��دد خلايا  ترفع  ال��ب��ارد  الم��اء  في 
الدفاع عن نف�سه للتفاعل مع  �آليات  "فالج�سم يرفع من 
الظروف المتغيرة"، بح�سب المقال المن�شور في الموقع ال�صحي 

المتخ�ص�ص.
على  ال��ب��ارد  الطق�س  في  ال�سباحة  تعمل  ثانية،  جهة  م��ن 
وال�شعيرات  وال�����ش��راي�ني  الأوردة  في  ال����دم  ت��دف��ق  زي�����ادة 
الدموية من �أجل تدفئة الج�سم، ما ي�ساعد على تح�سين 
عن  الناتجة  ال�صحية  المخاطر  وتقليل  الدموية  ال���دورة 
ال�سباحة في  �أثناء  بالمقابل تتطلب تدفئة الج�سم  �ضعفها، 
الماء البارد حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية، وهذا خبر 

�سار للريا�ضيين والذين يبحثون عن �إنقا�ص وزنهم.
من جانب �آخر، يقوم المخ ب�إفراز الأندروفين الذي يعطي 
والتمارين،  الأن�شطة  بع�ض  ممار�سة  عند  ج��ي��داً  �شعوراً 
وعليه ف�إن ال�سباحة في الماء البارد ت�ساهم في علاج الاكتئاب 
وتزيد  الع�صبي  ال�ضغط  تخفف  �أنها  كما  الألم،  وتج��اوز 

متى ينح�سرُ 
كورونا؟.. باحثون 

يحددون 
دونالد  الأم�ريك��ي،  الرئي�س  رج��ح 
كورونا  وب���اء  ينح�سر  �أن  ت��رام��ب، 
�أو  يوليو  �شهري  في   )19 )كوفيد 
�سارت  ح��ال  في  المقبلين،  �أغ�سط�س 
لكن  الم��ت��وق��ع،  النحو  على  الأم����ور 
على  ردُوا  ال��ب��اح��ث�ني  م���ن  ع�����ددا 
وقالوا  الزمني"  "التقدير  ه���ذا 
من  بجملة  ي��رت��ب��ط  التح�سن  �إن 

ال�شروط.
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب 
ي�ستبعدون  العلماء  ف����إن  تايمز"، 
عما  ال��ف�ريو���س  �ضد  ل��ق��اح  تطوير 
ق��ري��ب، وي��و���ض��ح��ون �أن الأم���ر قد 
�إلى  ت�صل  م��دة  �أو  عاما  ي�ستوجب 
18 �شهرا، رغم بدء مركز بحوث 
�أم�ريك��ي في �إج����راء ال��ت��ج��ارب على 

�أول لقاح محتمل �ضد كورونا.
�سيحتاج  ال��ل��ق��اح  ت��ط��وي��ر  �أن  وبم���ا 
�إلى هذه المدة الطويلة، ف�إن الوباء 
���س��ي��ظ��ل ت���ه���دي���دا مح���دق���ا ب����دول 
لكن   ،2021 ���س��ن��ة  ح��ت��ى  ال��ع��الم 
ي��ن��ح�����س��ر في حال  ق���د  ال���ف�ي�رو����س 
وناجعة  �صارمة  �إج���راءات  اتخذت 

لأجل الحد من انت�شاره.
وقال الباحث المخت�ص في الأمرا�ض 
الأميركية،  ي��ال  بجامعة  الم��ع��دي��ة 
نيكولا�س كري�سكاري�س، �إن انح�سار 
تحركنا  م��دى  على  يعتمد  ال��وب��اء 
�أن  �أي  نتخذها،  التي  والإج���راءات 
بالأ�سا�س  يتوقف  الم��ر���ض  تطويق 
على امتثالنا للإر�شادات ال�صحية 
مثل التباعد الاجتماعي والحر�ص 

على النظافة.
وت����ق����ول ال���ب���اح���ث���ة في الأم����را�����ض 
هوبكنز،  ج����ون  ب��ج��ام��ع��ة  الم��ع��دي��ة 
م����ورغ����ان ك���ات���ز، �إن�����ه في ح����ال تم 
الاجتماعي  ب��ال��ت��ب��اع��د  ال��ت��ق��ي��د 
والاكتظاظ  الاخ���ت�ل�اط  وت���ف���ادي 
ال�����ع�����دوى، ربما  ت���ط���وي���ق  لأج�������ل 
غ�ضون  في  ال���ف�ي�رو����س  ي��ن��ح�����س��ر 
مايو،  �شهر  ح���والى  �أي  ���ش��ه��ري��ن، 
وقبل الموعد الذي حدده ترامب في 
يوليو و�أغ�سط�س "هذا هو �أملي".

الأميركيون  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����س��ن��د 
في و���ض��ع ه��ذه ال��ت��ق��دي��رات �إلى ما 
وقع في ال�صين، حيث ظهر المر�ض 
لأول مرة، �أواخر العام الما�ضي، ثم 
ا�ست�شرى لي�صيب �أكثر من 183 
بحياة  �أودى  بينما  �شخ�ص  �أل���ف 

�أزيد من 7 �آلاف.

�إذا كنت دائم ال�شعور بالبرودة.. 
فحاول �أن تتفادى 7 �أ�سباب

بع�ض الأ�شخا�ص قد ي�شعرون بالبرودة طيلة الوقت، خا�صة 
من �أطرافهم، بالرغم من دفء الجو في كثير من الأحيان، 

تنبئ  قد  الحالة  ه��ذه  �أن  يحذرون  الأط��ب��اء  �أن  �إلا 
ب�إ�صابتك بعدة �أمرا�ض.

وهذه الحالة عادة ما تكون منت�شرة في الن�ساء 
موقع  ن�شره  تقرير  بح�سب  الرجال،  من  �أكثر 
الذي   ،"  Healthywomenوومين "هيلثي 

بالبرد  الن�ساء  ت�شعر  �أن  ال�شائع  من  �أنه  �أو�ضح 
طبيعة  نتيجة  ال��رج��ال  ع��ن  خ��ا���ص  ب�شكل 

تركيبة الج�سم.
الوقت  ال�ربودة طوال  تكون  ومع ذلك فقد 
للأ�سباب  عر�ض  �أو  �إن���ذار  جر�س  مج��رد 

التالية:
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جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تعتمد �أ�سماء الفائزين في دورتها الرابعة ع�شرة

جامعة الإمارات تبد�أ التعلم عن بعد الأحد القادم

م�صادر التعلم الالكترونية و�إعداد وتطوير المواد التعليمية جاهزة بن�سبة 100 %
المن�صات الالكترونية بالجامعة تتيح التفاعل المبا�شر بين الطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س

�ضمن وثيقة تفاهم 

  الم�ؤازرة الإماراتية لمر�ضى ال�سرطان تفتتح فرعها الجديد في �أبو ظبي

حديقة الحيوانات بالعين تكثف الإجراءات الاحترازية على الوظائف الحيوية وتطلق حملة ملتزمون يا وطن

•• �أبوظبي – الفجر  

�أمناء جائزة ال�شيخ زايد للكتاب يوم  اجتمع مجل�س 
لا�ستعرا�ض  �أبوظبي  في   2020 مار�س   4 الأرب��ع��اء 
نتائج الدورة الرابعة ع�شرة واعتماد �أ�سماء الفائزين 

في فروع الجائزة. 
تر�أ�س الاجتماع معالي ال�شيخ �سلطان بن طحنون �آل 
نهيان، رئي�س مجل�س �أمناء جائزة ال�شيخ زايد للكتاب، 
بح�ضور �أع�ضاء المجل�س، كل من معالي محمد خليفة 
– �أبوظبي،  المبارك، رئي�س دائرة الثقافة وال�سياحة 
ومعالي زكي �أنور ن�سيبة، وزير دولة، و�سعادة الدكتور 
ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م، �أم��ي�ن ع���ام الج���ائ���زة ورئ��ي�����س مركز 
�أبوظبي للغة العربية، و�سعادة �سعود الحو�سني، وكيل 
دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي بالإنابة، و�سعادة 

دار  لقطاع  التنفيذي  المدير  علي  �آل  ماجد  عبدالله 
الكتب في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي.

العلمية  الهيئة  لتو�صيات  العام  الأم�ني  عر�ض  بعد 
لج��ائ��زة ال�����ش��ي��خ زاي����د ل��ل��ك��ت��اب، ق���رر مج��ل�����س �أمناء 
الرابعة  ال��دورة  في  الفائزين  �أ�سماء  اعتماد  الجائزة 
وبناء  "التنمية  ل��ف��رع��ي  الج���وائ���ز  وح��ج��ب  ع�����ش��رة، 
الدولة" و"الفنون والدرا�سات النقدية" لهذا العام. 
كما قرر المجل�س �إلغاء حفل توزيع الجائزة لدورتها 
ال��راب��ع��ة ع�����ش��رة، وال���ذي ك��ان م��ن الم��ق��رر تنظيمه في 
المقبل، وذلك �ضمن الإجراءات الوقائية  �أبريل   16
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة، و���ض��م��ان �سلامة 

الح�ضور وال�ضيوف. 
الأعمال  المقبلة  الأ�سابيع  خ�الل  الج��ائ��زة  و�ستعلن 

الفائزة في دورتها الرابعة ع�شرة.

••  العين-الفجر

ب�إر�سال  �أم�س  يوم  الإم��ارات منذ �صباح  قامت جامعة 
ر�سائل الكترونية �إر�شادية لكافة طلبة الجامعة حول 
يوم  من  اعتباراً  �سيبد�أ  وال��ذي  بعد  عن  التعلم  نظام 
الأحد القادم و�أكدت الجامعة على �أهمية �صحة الطلبة 
والحر�ص على �سلامتهم وم�ضاعفة الجهود في التعلم 
عن بعد وجاهزيتها الكاملة لبدء هذا النظام بالتعلم 
العليا بما  الدرا�سات  المرحلة الجامعية وطلبة  لطلبة 
والمختبرات  والتطبيقية  النظرية  المحا�ضرات  فيها 
المخ�ص�صة  والبرامج  الالكترونية  المن�صات  من خلال 
لهذا النوع من التعلم وتوفير البنية التحتية وم�صادر 
التعليمية  الم��واد  وتطوير  و�إع��داد  الالكترونية  التعلم 
التي تتيح التفاعل المبا�شر بين الطلبة و�أع�ضاء هيئة 
التربية  كلية  قامت  ب���أن  ه��ذا  �سبق  وق��د  ال��ت��دري�����س.. 
بتطبيق تجربة التعليم عن بعد على كافة طلبتها عبر 
الإنترنت دون الحاجة �إلى ح�ضور الطلبة في الف�صول 
الدرا�سية داخل الحرم الجامعي ا�ستخدم جميع �أع�ضاء 
وجهاً  جل�سة  في  التكنولوجيا  ه���ذه  ال��ت��دري�����س  هيئة 
محا�ضرة  ح�ضور  كيفية  على  الطلبة  لتدريب  لوجه 
الافترا�ضية  المحا�ضرات  من  �آخ��ر  ي��وم  ثم  افترا�ضية 
المحا�ضرات  ي��خ�����ص  ف��ي��م��ا  ب����ورد  ال��ب�الك  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ناجحة  تجربة  وكانت  للطلبة  الدرا�سية  والتكليفات 

وحققت تفاعلًا مميزاً من الطلبة.. 
كلية  –عميد  الح��و���س��ن��ي  نج����وى  ال���دك���ت���ورة  ذك�����رت 

التعلم عن بعد تم  "خلال تجربة  بالإنابة-   التربية 
الالكترونية  ال�سبورة  ع�رب  للدخول  الطلبة  توجيه 
قبل  من  الالكترونية  للم�ساقات  التعليمية  والمن�صات 
مخت�صين با�ستخدام التقنيات بمهارة من خلال �شبكة 
بالجامعة  والم��ت��اح��ة  العالية  ال��ك��ف��اءة  ذات  الات�����ص��الات 
التفاعلية  المحا�ضرات  تطبيق  كيفية  على  ل�الط�الع 
من  ف��ري��داً  م�ستقبلياً  نم��وذج��اً  تمثل  والتي  بعد،  عن 
نوعه في تقديم خدماتها التعليمية والتحول الرقمي 
الذي ت�سعى الجامعة �إلى تطبيقه باعتبار �أن الجامعة 

قاعات  خ��ارج  للطلبة  المنا�سبة  التعليمية  البيئة  توفر 
مهي�ؤون   الطلبة  �أن  وباعتبار  والمختبرات  المحا�ضرات 
ل��ه��م كافة  ت��وف��ر  �أن الج��ام��ع��ة  ب��ع��د ح��ي��ث  للتعلم ع��ن 
م�����س��ت��ل��زم��ات ال��ت��ع��ل��م ع��ن ب��ع��د ع�رب الأج���ه���زة الذكية 

والتقنيات الرقمية" 
– مدير مركز  �أكد الدكتور ح�سان �سليم  ومن جهته 
جاهزية  على  بالجامعة-  والتعلم  التعليم  في  التميز 
البدء  على  بالجامعة  العلمية  والأق�سام  الكليات  كافة 
ال��ق��ادم و�أن  م��ن الأ���س��ب��وع  في التعلم ع��ن بعد اع��ت��ب��اراً 

من  والت�أكد  تجربتها  تمت  وال�ربام��ج  الأج��ه��زة  كافة 
جاهزيتها ب�شكل كامل وذكر  �سليم ب�أنه تم �إر�سال عدة 
ح�ضور  ب��شأن  الجامعة   طلبة  �إلى  الكترونية  ر�سائل 
المحدد  ال��وق��ت  نف�س  الإن�ت�رن���ت في  ع�رب  الم��ح��ا���ض��رات 
  Blackboard Collaborate ب��ا���س��ت��خ��دام 
�إلى  ال��و���ص��ول  كيفية  م��ع��رف��ة  وت��و���ض��ي��ح    .Ultra
المحا�ضرات عبر الإنترنت مرفقة بالدرو�س التطبيقية 
المرتبطة عبر الإنترنت. وفي حالة لم يتمكن الطالب 
م��ن ح�����ض��ور الم��ح��ا���ض��رة في ال��وق��ت الم��ح��دد لأي �سبب 
من الأ�سباب  فلا داع��ي للذعر على الإط�الق ، فبعد 
الكامل  الت�سجيل  تحميل  �سيتم  محا�ضرة  كل  نهاية 
الخا�صة  التدريبية  ال���دورة  في  المحتوى  منطقة  �إلى 

.Blackboard بالطالب على
�أع�ضاء  اه��ت��م��ام  الج��ام��ع��ة  طلبة  م��ن  ع��دد  ثمن  فيما 
كافة  على  باطلاعهم  الجامعة  و�إدارة  التدري�س  هيئة 
الإج��راءات والتعليمات حول التعلم عن بعد.. وقالت 
�أتابع  ال�رتب��ي��ة:  كلية  م��ن  ال��درع��ي  �شيخة  ال��ط��ال��ب��ة 
بعد  التعلم عن  لنا حول  تر�سل  التي  التعليمات  كافة 
وتعمل  فعالة  الجامعة  خ�ص�صتها  التي  البرامج  و�إن 

ب�سرعة عالية.
ماج�ستير  –طالب  ه��ا���ش��م  زاي���د  �أع����رب  جهته  وم���ن 
�شعرت  وق��ال  للجامعة  امتنانه  ع��ن  العلوم-  كلية  في 
�أم�س  يوم  الجامعة  من  ر�سالة  تلقيت  عندما  بارتياح 
خ��ا���ص��ة حول  وت��وج��ي��ه��ات  ت��ع��ل��ي��م��ات  ت�ضمنت  وال��ت��ي 

انتظام التعلم عن بعد

•• العين – الفجر

ال�سرطان  لمر�ضى  الإم��ارات��ي��ة   الم�����ؤازرة  جمعية  افتتحت 
الدكتور  ال�شيخ  بح�ضور  �أب��وظ��ب��ي  في   الج��دي��د  ف��رع��ه��ا 
�إدارة الجمعية  رئي�س مجل�س  العامري  ركا�ض  بن  �سالم 
والمحامي عبدالله الكعبي نائب رئي�س الجمعية ومحمد 

خمي�س الكعبي المدير العام وفريال �آل علي مديرة الفرع.  
ميديكلينك  مبنى  في  يقع  ال���ذي  ال��ف��رع  اف��ت��ت��اح  وتخلل 
بين  تفاهم  وثيقة  توقيع  خليفة  ب�شارع  النور  م�ست�شفى 
جمعية الم�ؤازرة وم�ست�شفيات ميديكلينك بح�ضور الدكتور  
بميديكلينك  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  فتحي  طارق 
���ش��اه�ني م��دي��ر ميديكلينك  ال�����ش��رق الأو����س���ط، و���ش��ري��ف 

اتفاق الطرفين  الوثيقة  النور، حيث تت�ضمن  م�ست�شفى 
على التعاون والقيام ببرامج توعوية و�صحية للمجتمع 
للمر�ضى  و�إن�سانية  خيرية  م�ساعدات  وتقديم  و�أف���راده 
و�إطلاق  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج��ال  في  م�شاريع  وتنفيذ 
الفرع  ي�سهم  و���س��وف  التثقيفية.  والح��م�الت  الفعاليات 
المراجعين  ت��وا���ص��ل  بت�سهيل  الم������ؤازرة   لجمعية  الج��دي��د 

وتفعيل قيمة العطاء المادي والمعنوي في المناطق القريبة 
راف���ق حفل الاف��ت��ت��اح نقل  �أب��وظ��ب��ي. وق��د  العا�صمة  م��ن 
الجمعية  و�أع�ضاء  الأطباء  مع  بعد  عن  ومتابعة  مبا�شر 
�أ�صدرتها  التي  بالتوجيهات  التزاماً  وذل��ك  والمتطوعين 
الجهات المخت�صة حفاظاً على ال�صحة وال�سلامة في �إطار 

الجهود المبذولة للحد من انت�شار فيرو�س كورونا. 

•• العين – الفجر

لدى  الأعمال  وا�ستمرارية  العامة  ال�سلامة  ل�ضمان   
ج��م��ي��ع ق��ط��اع��ات��ه��ا ت��ن��ف��ذ ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات بالعين 
مجموعة م��ن الإج�����راءات الاح�رتازي��ة خ�الل الحالة 
كورونا  فايرو�س  تجاه  المنطقة  بها  تمر  التي  الطارئة 

)كوفيد – 19(.
�أ�سا�سية هي الزوار  �أربعة ركائز  وت�ستهدف الإج��راءات 
والموظفين والحيوانات والمن��شأة ب�شكل عام حيث �أغلقت 
�آخر  �إ���ش��ع��ار  م��ار���س حتى   15 �أب��واب��ه��ا منذ  الح��دي��ق��ة 
نظام  تطبيق  وب���د�أت  الوقائية  ل��لإج��راءات  ا�ستجابةً 

العمل عن بعد .
وتقوم الحديقة خلال فترة الإغلاق ب�إجراء التعقيمات 
وعمليات التطهير والنظافة لجميع مرافقها ومكاتبها 
ومبانيها بجميع متعلقاتها، كما طبقت جميع الأنظمة 
الالكترونية التي من ��شأنها �ضمان ا�ستمرارية العمل 
ع��ن ب��ع��د و ت��وا���ص��ل الم��وظ��ف�ني ع��ل��ى ج��م��ي��ع الأ�صعدة 
بالإ�ضافة  وجه،  �أكمل  على  الم�ؤ�س�سية  الأعمال  و�إنج��از 
ل��ل��ت��وا���ص��ل وال���ت���ع���اون الم�����ش�رتك م���ع الج���ه���ات المعنية 
الم�ستجدات  جميع  لمتابعة  العامة  وال�صحة  بال�سلامة 
التي تطر�أ على �صعيد الاحتياجات الوقائية وال�سلامة 

وال�صحة العامة.
ال���وظ���ائ���ف الح���ي���وي���ة م��ث��ل الموظفين  وع���ل���ى ���ص��ع��ي��د 
الم��ي��دان��ي�ني و م��رب��ي وم�الح��ظ��ي الح���ي���وان���ات، �أول����ت 
فقد  ول�سلامتهم  لموظفيها  خا�صا  اهتماما  الحديقة 
تم تقليل �أعداد الموظفين واقت�صار وجودهم لل�ضرورة 
فقط كما تقوم الحديقة بتزويدهم بجميع الاحتياجات 
للمن�شورات  ب��الإ���ض��اف��ة  �سلامتهم  ل�ضمان  ال�الزم��ة 
التوعوية  والور�ش  الإر�شادية  واللوحات  والفيديوهات 
بالإر�شادات  التزامهم  من  للتاكد  الم�ستمرة  والمراقبة 

عبر  توعوية  حملة  حاليا  الحديقة  وتطلق  الوقائية. 
من�صاتها  للتوا�صل الاجتماعي تحت و�سم "ملتزمون 
ي��ا وطن" تح��م��ل مح��وري��ن ه��م��ا؛ ج��ه��ود الح��دي��ق��ة في 
وق��ت��ك في  ت�ستثمر  ،وك���ي���ف  الاح��ت�رازي����ة  الإج��������راءات 
منزلك خلال فترة تعليق الدرا�سة ت�ستهدف الأمهات 
والأبناء �ضمن �أهداف الحديقة في الم��سؤولية المجتمعية 

تجاه جمهورها.
الوجهات  م���ن  ب��ال��ع�ني  الح���ي���وان���ات  وك���ان���ت ح��دي��ق��ة 
ال�سياحية ال�سباقة في اتخاذ الإجراءات الوقائية حيث 
قامت في وقت �سابق وقبل �إغلاقها بمنع جميع تجارب 
�إطعام  مثل  والح��ي��وان��ات  ال���زوار  ب�ني  المبا�شر  التعامل 
وركوب  والبطاريق  الببغاوات  و�إطعام  ال��زراف  و�إفطار 
الح��ي��وان��ات ل��لأط��ف��ال وتج��رب��ة مم�شى ال��ل��ي��م��ور، كما 
والقفازات  الكمامات  بارتداء  موظفيها  جميع  �ألزمت 
ال��واق��ي��ة والح���ذر في التعامل م��ع الح��ي��وان��ات وال���زوار 
والمعقمات  الم��ط��ه��رات  ج��م��ي��ع  �إلى  ال��و���ص��ول  و���س��ه��ول��ة 

الموزعة في �أرجاء الحديقة.
الت�سويق  �إدارة  م��دي��ر  ال��ب��ل��و���ش��ي  ي��و���س��ف  ع��م��ر  و�أك����د 
 " بالعين   الح��ي��وان��ات  حديقة  في  الم�ؤ�س�سي  والات�����ص��ال 
ت��ت��م��ي��ز الح��دي��ق��ة ب��و���ض��ع��ه��ا الخ���ا����ص خ�ل�ال الأزم�����ات 
فح�سب  والمن��شأة  الموظفين  ت�شمل  لا  لأنها  وال��ط��وارئ 
تتطلب  التي  والحيوانات  البرية  الحياة  ت�شمل  و�إنم��ا 
اتخذنا  ف�إننا  لذلك  ال�ساعة،  م��دار  على  خا�صة  رعاية 
فيها  بد�أ  التي  الأولى  الوهلة  منذ  الاحتياطات  جميع 
الفايرو�س بالتف�شي، التزاماً منا تجاه التوجه الحكومي 
في ه���ذه الح����الات ، وتج���اه الح��ي��اة ال�ربي��ة والموظفين 
القائمين عليها، بالإ�ضافة لم��سؤوليتنا المجتمعية تجاه 
زوارنا من جميع الفئات، والذين �سنبقيهم على اطلاع 
دائم بجميع الم�ستجدات حتى عودة الأو�ضاع �إلى حالتها 

الطبيعية."

بلم�سة نقر�أ.. مبادرة 
ل�شرطة �أبوظبي  

•• �أبوظبي – الفجر

نفذت لجنة الأدباء والقراءة ب�شرطة �أبوظبي مبادرة �شهر القراءة "بلم�سة 
نقر�أ" �ضمن مبادراتها التي تهدف �إلى تر�سيخ العلم والمعرفة وتعزيز ثقافة 

القراءة بين فئات المجتمع كممار�سة م�ستدامة.
�شرطة  اللجنة حر�ص  رئي�س  النقبي  الدكتور جمال محمد  العقيد  و�أك��د 
الفرد  �سلوكيات  بتح�سين  تهتم  وم���ب���ادرات  ب��رام��ج  اب��ت��ك��ار  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي 
حب  بغر�س  باهر  م�ستقبل  ل�صناعة  وتهيئته  نف�سياً  وتح�صينه  وت�أمينه 

القراءة وجعلها ثقافة و�سلوكا ومنهجاً.
و�أو�ضح �أن المبادرة تتيح للقارئ الا�ستفادة من ملخ�صات مجموعة قيمة من 
فيديو  م�شاهدة مقاطع  مبتكرة عبر  بطريقة  متنوعة  الكتب في مجالات 
لفترة زمنية ب�سيطة من خلال م�سح QR Code في الت�صميم بالهاتف 
الذكي والمتوفر في �أماكن مختلفة منها �أ�سطح المكتب لأجهزة الحا�سب الآلي 
الم�صاعد  مثل  مختلفة  �أم��اك��ن  في  توزيعها  و�سيتم  الداخلية  ال�شبكة  على 

والا�ستراحات والمكتبات المتوفرة في المراكز ال�شرطية.     
العام و�ستوفر ملخ�صات لعدد  �ستتوا�صل على مدار  المبادرة  �أن هذه  وذكر 
الأدبية والعلمية ومتنوعة ثقافية واجتماعية  العناوين  50 كتاب مختلف 
القراءة  تر�سيخ  على  والت�شجيّع  المعرفة  لن�شر  �شهر  ك��ل  كتب   5 بمعدل 

كممار�سة يومية تنمي وتحفز القدرات الفكرية واللغوية.
الوطنية  للا�ستراتيجية  وتطبيقها  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  اهتمام  �إلى  ول��ف��ت 
للقراءة والخطط التنموية لزيادة المحتوي المعرفي لأفراد المجتمع وتطوير 
المهارات والقدرات بما يخدم الأهداف التي تحفظ المكت�سبات و تحقق ر�ؤية 

دولة الإمارات الم�ستقبلية في المجالات كافة.

�ش�ؤون محلية

حر�صاً على توفير رعاية �صحية عالمية الم�ستوى، 
وتعزيز مخرجات الرعاية ال�صحية وجودة الخدمات

�شركة �صحة تنقل بع�ض خدمات الرعاية 
ال�صحية من م�ست�شفى العين �إلى م�ست�شفى 
توام، وخدمات �أخرى من توام �إلى العين 

•• �أبوظبي-الفجر:

حر�صاً من �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" على توفير رعاية 
لتعزيز  ال��رام��ي��ة  ا�ستراتيجياتها  م��ع  وتم��ا���ش��ي��اً  الم�����س��ت��وى،  عالمية  �صحية 
مخرجات الرعاية ال�صحية وجودة الخدمات المقدمة ل�سكان �إمارة �أبوظبي، 
�إلى  ال��ع�ني  م�ست�شفى  م��ن  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  بع�ض  ن��ق��ل  �سيتم 

م�ست�شفى توام، وخدمات �أخرى من م�ست�شفى توام �إلى م�ست�شفى العين.
وقالت �شركة "�صحة" �إنه اعتباراً من يوم الأحد الموافق 15 مار�س 2020 
العيادات الخارجية  الذين يراجعون  الت�أهيل للمر�ضى  �إعادة  ف�إن خدمات 
في  الخ��دم��ات  ه��ذه  تقديم  و�سيقت�صر  ال��ع�ني،  م�ست�شفى  �إلى  نقلها  �سيتم 

م�ست�شفى توام على المر�ضى المنومين داخل الم�ست�شفى.
و�أ�ضافت �أنه اعتباراً من الأول من 22 مار�س �سيتم تحويل جميع الخدمات 
ال�صحية لق�سم الن�ساء وحديثي الولادة من م�ست�شفى العين �إلى م�ست�شفى 
توام، �إذ �سيتم نقل العيادات الخارجية خلال الأ�سبوع الأول من �شهر �أبريل 
�إلى توام في  الن�سائية  المنومات في ق�سم  المري�ضات  المقبل، فيما يتم تحويل 
منت�صف �شهر �أبريل المقبل، و�ستكون جميع خدمات الرعاية ال�صحية لق�سم 

الن�ساء وحديثي الولادة مكتملة في نهاية �شهر �أبريل المقبل.
و�أكد ال�سيد را�شد �سيف القبي�سي نائب الرئي�س الرئي�س التنفيذي لمجموعة 
�شركة "�صحة" الحر�ص على تر�سيخ مكانة �أبوظبي على خارطة الرعاية 
ال�صحية في المنطقة والعالم، حيث توا�صل �شركة "�صحة" م�ساعيها الرامية 
لتوفير خدمات رعاية �صحية تتمتع ب�أعلى م�ستويات الجودة للمتعاملين 
والمرافق  الب�شرية،  ب��ال��ك��وادر  الارت��ق��اء  موا�صلة  خ�الل  م��ن  من��شآتها،  م��ع 

ال�صحية التابعة لها وتزويدها ب�أحدث التقنيات والو�سائل العلاجية.
�أبوظبي  �إن هذه الخطوة ت�أتي تما�شياً مع معايير دائ��رة ال�صحة في  وقال 
من  لقائمة  وف��ق��اً  التميز  م��راك��ز  م��ن  لتكون  ال�صحية  المن��شآت  لت�صنيف 
في  العاملة  المرخ�صة  ال�صحية  للمن��شآت  ال�الزم��ة  والمتطلبات  الموا�صفات 
�إمارة �أبوظبي، �إذ يتوفر في م�ست�شفى توام ق�سم للأطفال حديثي  الولادة، 
يعد �أحد �أهم و�أكبر �أق�سام طب الأطفال في الإمارات، بما يقدمه من رعاية 

�صحية فائقة الجودة للأطفال، على �أيدي �أطباء مخت�صين متميزين.
و�أ�ضاف �أن هذه الخطوة ت�أتي كذلك في �إطار الجهود الرامية لتعزيز مفهوم 
مراكز التميز وتحفيز المن��شآت ال�صحية على تعزيز خبراتها في اخت�صا�صات 
محددة وفقاً لإمكاناتها، حيث تعمل �شركة "�صحة" با�ستمرار على تح�سين 
م�ستوى الخدمات ال�صحية المقدمة، مما يحقق الريادة والتميز في قطاع 

الرعاية ال�صحية.
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حد  على  والرجال  الن�ساء  ي�ؤرق  كابو�س  )الكر�ش(،  البطن  دهون 
�سواء. ويتفق الأطباء على �أن الدهون في هذه المنطقة من الج�سم 

هي الأكثر عنادا، فكيف التخل�ص منها؟
البطن،  �أ�سفل  في  خا�صة  الدهون  تكاثر  في  دورا  تلعب  �أمور  هناك 

وهذه العوامل هي:
ال�صحية. غير  الأطعمة   1-

حياتنا  في  له  نتعر�ض  ال��ذي  الإج��ه��اد   2-
اليوم.

ي�شرح  ال����ذي  ال��ه��رم��ون��ات  ع��ام��ل   3-
ظ������اه������رة ال����ت����ك����ر�����ش خ����ا�����ص����ة ل����دى 

الرجال.
-بغ�ض  الدهون  هذه  خطورة  تكمن 
ال��ن��ظ��ر ع���ن ال��ع��ام��ل الج���م���الي- في 
ال����ده����ون خطورة  �أك��ث��ر  م���ن  �أن���ه���ا 
كال�سكري  �أمرا�ض  في  تت�سبب  لكونها 
ال�صدرية  الذبحة  �أو  الثاني،  النوع  من 
و�إح����داث  ال���دم  زي����ادة �ضغط  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
يو�صي  لذا  الا�ستقلاب.  ا�ضطراب في عملية 
ب�أق�صى  البطن  ده��ون  من  بالتخل�ص  الأط��ب��اء 

�سرعة.
�سانا  التغذية  اخت�صا�صية  ح��ددت  ال�سياق  ه��ذا  في 
 The High( الم�شهور  الكتاب  م�ؤلفة  موري�س، 
Fat Diet(، �أ�س�س ما بات يعرف بنظام )الحمية 

المرتفعة الدهون(.
ون���ق���دم ه��ن��ا خ��م�����س��ة �أن�����واع م���ن الأط��ع��م��ة يجب 

الا�ستغناء عنها للتخل�ص من الكر�ش:

الع�صير  1-
الفواكه  ع�صير  في  ال�سكر  ن�سبة  �أن  معلوم 
الع�صائر  تناول  يُف�ضل  ولهذا  ج��دا،  عالية 
بكميات محدودة جدا. الإ�شكالية هنا تكمن 
�أن ع�صير الفاكهة  �أن )النا�س يعتقدون  في 
هو المورّد الطبيعي والأن�سب لفيتامين �سي 
النا�س  يعرفه  لا  ما  لكن  الإن�����س��ان،  لج�سم 
�أن�سجتها(،  تفقد  الفاكهة  ع�صر  عند  �أن��ه 
ك��م��ا ت��ق��ول ال��دك��ت��ورة ���س��ارة ب��ري��ف��ر لموقع 
)فيت فور فان( الألماني، م�ضيفة �أنه )فقط 
بتناول حبة الفاكهة كاملة، يح�صل الج�سم 
الميكروبات  ت�ضمن  ال��ت��ي  الم���واد  جميع  على 
المعوية ال�صحية(. وبالتالي يف�ضل في وجبة 
ال���ف���ط���ور ت���ن���اول ال�ربت��ق��ال��ة ك��ام��ل��ة عو�ض 

ع�صرها.

كريم الآي�س   2-
مع ارتفاع درجات الحرارة تزداد الرغبة في تناول 
الآي�س كريم فهو لذيذ ومنع�ش ب�شكل يغطي على 
خ��ط��ورت��ه. ول��ه��ذا يمكن ل��ل��زب��ادي ال��ي��ون��اني �أن 

يكون بديلا �صحيا للآي�س كريم.
ويمكن خلط الزبادي اليوناني بقطع الفواكه 
�أو القهوة على �سبيل المثال وو�ضعه في البراد. 
الكريم،  الآي�����س  مثل  منع�شا  ي�صبح  وه��ك��ذا 
ي�ساعد  �أن��ه  كما  بكثير،  �أعلى  كال�سيوم  وبن�سبة 
اليوناني  ال��زب��ادي  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  اله�ضم.  على 

يمنحك �إح�سا�سا بال�شبع.

البطاط�س رقائق   3-
على  ال�صحية  غ�ري  الأط��ع��م��ة  م��ن  المقرم�شة  البطاط�س  رق��ائ��ق 

الإطلاق، وال�سبب �أنها تحتوي على ن�سب عالية من الملح والدهون 
بالبروتين  الغني  �أف�ضل من الجوز  بديل  يوجد  الحيوانية. هنا لا 

التي  الطبية  ال��درا���س��ات  و�أظ��ه��رت ج��ل  النباتية الج��ي��دة.  وال��ده��ون 
ال�سمنة، والتخل�ص  �أجريت على الجوز مدى فاعليته في الوقاية من 

يعرف  ما  �أو  الا�ستقلاب  عملية  وت�رية  من  ترفع  لكونها  ال��ده��ون  من 
بالتمثيل الغذائي.

الحمراء اللحوم   4-
تناول النقانق واللحوم الحمراء بكثرة لا 

بد له �أن ينتهي بال�سمنة وا�ضطرابات 
الغذائية  الم��ت��اج��ر  وت��ق��دم  �صحية. 

ن���وع���ي���ة م�����ن ال����ل����ح����وم ب���ده���ون 
�أ�سا�س  ع��ل��ى  وت�����س��وق��ه��ا  �أق�����ل 

�أن���ه���ا )�أف���������ض����ل(. لكن 
الطبية  ال����درا�����س����ات 
ت���ق���ول ع��ك�����س ذل����ك. 
�إلى  ت��������������ؤدي  ف�����ه�����ي 
ال���ده���ون حول  نم���و 

الأع�ضاء.
الأف�ضل  م���ن  ول���ه���ذا 
ت���ن���اول ال�����س��م��ك حتى 
ول�����������و ك�����������ان م���ل���ي���ئ���ا 
ك�سمك  ب�����ال�����ده�����ون، 

فال�سمك  ال�����س��ل��م��ون. 
غني بالأوميغا 3 الذي 

ي�������س���اع���د ع���ل���ى ال��������دورة 
الدموية وتحمي القلب.

المو�سلي
م��و���س��ل��ي )ط���ب���ق م���ك���ون ع���ام���ة من 
والفاكهة(  والم���ك�������س���رات  ال�������ش���وف���ان 
يحتوي على ن�سب عالية من ال�سكر. 
ف�إن  الفطور  وجبة  في  تناوله  وعند 
قيا�س ال�سكر في الدم يرتفع مبا�شرة، 
ل��ك��ن��ه وب�����ش��ك��ل م��ف��اج��ئ ي��ن��زل لي�شعر 

الإن�سان بالجوع.
 ويو�ضح �إين ماربار اخت�صا�صي التغذية 

لموقع )فيت فور فان( الألماني، )�أن وجبة 
كربوهيدرات  على  تعتمد  ال��ت��ي  ال��ف��ط��ور 

�أن  والأل���ي���اف، يمكنها  ل��ل�ربوت�ني  وت��ف��ت��ق��ر 
تم��دن��ا ب��ال��ط��اق��ة، ل��ك��ن ذل���ك ل��ف�رتة م�ؤقتة 

المو�سلي  وعو�ض  ولهذا  بالجوع(.  ن�شعر  بعدها 
يف�ضل تناول بي�ضة �إلى جانب الأفوكادو وقطعة 

من خبز ال�شعير.

كابو�س ي�ؤرق الن�ساء والرجال

الكر�ش.. للتخل�ص منه 
ابتعد عن 5 �أطعمة

وال�سعال العط�س  كيفية  الطفل  تعليم   1-
العط�س وال�سعال �أعرا�ض جانبية لنزلات البرد والأنفلونزا، 
وهي ت�أتي فج�أة، ولكن عبر تعويد الطفل، يمكن الحد من 
خطورتها، وذلك عبر تعليمه طريقة العط�س وال�سعال بنحو 
�سليم، وهي في المرفق، فال�شائع هو و�ضع كف اليد على الفم 
والأنف �أثناء العط�س �أو ال�سعال، وهو ما ين�شر المر�ض، فكف 

�أو ال�سعال  اليد تُ�ستخدم في جميع المعاملات، لهذا العط�س 
في مرفق اليد هو �أ�سلم و�سيلة .

مهارات  لتعليمه  يم��ر���ض  حتى  تنتظري  لا   2-
الوقاية

لا تنتظري حتى يمر�ض الطفل لتبدئي بتعليمه كيفية غ�سل 

لا  المر�ض  فوقت  �أنفه،  تنظيف  كيفية  �أو  �سليم،  بنحو  يديه 
يكون الطفل في �إطار التركيز الكافي لتعلّم مهارات جديدة، 
الطفل  يتعلمها  �أن  يجب  اليدين  غ�سل  مثل  مهارة  �أن  كما 
�أو  في �سن مبكرة لتكون عادة يومية لديه لا تتعلق بمر�ض 

غيره .

الأدوية خزانة  من  تحققي   3-
لتتحققي من خزانة  الأ�سرة  �أف��راد  �أحد  تنتظري مر�ض  لا 
الأدوية، ابدئي الآن بجردها، تخل�صي من الأدوية القديمة �أو 
المنتهية ال�صلاحية، احر�صي على وجود زجاجة من خاف�ض 
الحرارة، والأدوية الأولية في علاج الطوارئ، وت�أكدي من �أن 

خزانة الأدوية لا تزال بعيدة عن متناول �صغيرك.

القيء دلو   4-
�ص  �أي�ضاً لا تنتظري حتى يمر�ض طفلك ل�شراء دلو مخ�صّ
للقيء، فهذا عر�ض مفاجئ ولا ي�سمح ب�أي ت�أجيل، �أح�ضري 
المر�ض،  حالة  في  الطفل  بجانب  مُ��ع��دّاً  يكون  �صغيراً  دل���واً 

مجرّد �أن ي�شير �إلى �ألم في بطنه، تكونين �أنتِ م�ستعدة.

لل�سرير واقي  مفر�ش   5-
�سواء لمرحلة التدريب على النونية، �أو في حالات المر�ض، ف�إن 
�أي حادث طارئ،  لل�سرير حل جيد ل�ضمان  الواقي  المفر�ش 
على الفور تزيلين الطبقة المبللة، ولا تكوني م�ضطرّة لترك 

طفلك والذهاب للتنظيف و�إزالة الفو�ضى.

الطعام عبر  نف�سك  وقاية   6-

مر�ض �أطفالك يعني احتمال �إ�صابتك، ا�ستعدّي لذلك عبر 
الزبادي  التي تقلل من حدة الإ�صابة، مثل  تناول الأطعمة 
ال���ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ب��ك�رتي��ا ال�ربوب��ي��وت��ي��ك وال��ت��ي ت�ساعد 
والحد  والأنفلونزا،  ال�ربد  ن��زلات  من  الوقاية  على  بدورها 

من �أعرا�ضها.

�سي فيتامين   7-
البرد،  ون���زلات  الأن��ف��ل��ون��زا  مو�سم  بطل  ه��و  �سي  فيتامين 
فهو يقلل من احتمال الإ�صابة، كما يحد من الأعرا�ض في 
حالة المر�ض، لذا احر�صي على تقديم فيتامين �سي لطفلك 
يومياً، �سواء عبر الأطعمة، مثل البرتقال والجوافة، �أو عبر 

تناول �أقرا�ص فيتامين �سي.

الأنفلونزا مو�سم  من  بطفلك  للنجاة  �صحية  ن�صائح   7
درجة الحرارة تزداد برودة، ونزلات البرد والأنفلونزا تع�صف بالأطفال والبالغين، بالت�أكيد لن تتمكني من منعها بنحو كامل عن 
جميع �أفراد �أ�سرتك، ولكن دورك هو محاولة الحد منها قدر الإمكان. و�إليكِ 7 ن�صائح �صحية ت�ساعدك على النجاة ب�أفراد �أ�سرتك 

من مو�سم الأنفلونزا ونزلات البرد.
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العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 385/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 163/2020 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : حمدان �صالح احمد عبدالله الم�صعبي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه  : 1- مريم ابراهيم ح�سن البلو�شي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده   
مجهول محل الإقامة 

م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د ا���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 2020/163 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/4/21 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1897(

المنذر : �شركة يونيكال ايه جي ا�س بي ايه 
المنذر اليها : بيتروتك ايفونيتف  تكنولوجي - م م ح
)مجهول محل الإقامة( 

تنذر المنذرة المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره =/ 223497 يورو )مائتان وثلاثة 
المبالغ  جملة  قيمة  وه��و  ي���ورو(  وت�سعون  و�سبعة  وارب��ع��م��ائ��ة  ال��ف  وع�����ش��رون 
لهذا  ا�ستلامها  ت��اري��خ  م��ن  يوما  ع�شر  خم�سة  خ�الل  وذل��ك  عليها  الم�ستحقة 
الإخطار و�إلاا�ضطرت المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضد المنذر اليها 
المنذر  المنذرة بكافة حقوقها تجاه  �إحتفاظ  الثابت بذمتها مع  لاقت�ضاء حقها 

اليها هذا للعلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1890(

المنذرة : م�صرف عجمان - �ش م ع 
المنذر اليه : علي ع�سيران روءف )لبناني الجن�سية(

مجهولة محل الإقامة 
 2.389.283.30 ق��دره  والبالغ  بذمتك  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  للمبادرة  يخطرك  المنذر  �إن 
درهم �إماراتي / مليوناني وثلاثمائة وت�سعة وثمانون الف ومائتان وثلاثة وثمانون درهم 
الإخطار وذلك  ن�شركم لهذ  تاريخ  �أق�صاها ثلاثون يوما من  وثلاثون فل�س/ خلال مدة 
نوع  - من  دبي  ب�إمارة  الكائن  )العقار  المرهون  العقار  بيع  ب�إجراءات  المبا�شرة  تحت طائلة 
�شقة �سكنية - في منطقة برج خليفة - رقم الأر�ض 190 - رقم البلدية 825 - 345 رقم المبنى 
الكلية  الم�ساحة  العقار 3106 - رقم الطابق 31 -  المبنى 29 بوليفارد تي 1 - رقم  ا�سم   - 1

بالمتر المربع 138.12( 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1897(

المنذر : ترك اجزيم بنك 
المنذر اليها : محلات الجعيدي التجارية - ذ م م

)مجهول محل الإقامة( 
ينذر المنذر المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره =/36956 دولار امريكي )�ستة وثلاثون 
الف وت�سعمائة و�ستة وخم�سون دولار امريكي( وهو قيمة جملة المبالغ الم�ستحقة 
عليها وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامها لهذا الإخطار و�إلا ا�ضطر المنذر 
لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضد المنذر اليها لاقت�ضاء حقه الثابت بذمتها 

مع �إحتفاظ المنذر بكافة حقوقه تجاه المنذر اليها هذا للعلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1888(

المنذرة : م�صرف عجمان - �ش م ع 
المنذر اليه : علي �أبوبكر جعفر الها�شمي - �إماراتي الجن�سية - مجهولة محل الإقامة 

�إن المنذر يخطرك للمبادرة ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتك والبالغ قدره 1.423.722.14 درهم 
+ 1.422.083.40 درهم �أي ما مجموعة 2.845.805.54 درهم �إماراتي / مليونان وثمانمائة وخم�سة 
واربعون الف وثمانمائة وخم�سة درهم واربعة وخم�سون فل�س فقط/ خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوما 
المرهونين  العقارين  بيع كلا  ب�إجراءات  المبا�شرة  الإخطار وذلك تحت طائلة  ن�شركم لهذ  تاريخ  من 
)العقار الكائن ب�إمارة دبي - من نوع �شقة �سكنية - في منطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض : 1998 - 
رقم المبنى : 4 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 4 - رقم العقار 111 - رقم الطابق 1 - الم�ساحة : بالمتر 
المربع 183.51( و)العقار الكائن ب�إمارة دبي - من نوع �شقة �سكنية - في منطقة نخلة جميرا - رقم 
الار�ض : 1998 - رقم المبنى 4 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 4 - رقم العقار 101 - رقم الطابق 

1 - الم�ساحة بالمتر المربع 183.51(
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/1913(
المنذر : كميل غ�سان خوري - لبناني الجن�سية

بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي 
المنذر اليهما : 1- اورينتال لوي�س للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  2-محمد �سبت بلال عثمان 

جئنا بموجب هذا الإنذار العدلي ، ننذركم بان ت�سددوا للمنذر بدلات الايجارية الم�ستحقة بذمتكم عن 
الفترة الايجارية الممتدة من 2019/3/14 وحتى تاريخ 2020/3/13 والبالغ مجموعها 55.000 درهم 
)خم�سة وخم�سون الف درهم( وتلك التي �ست�ستجد حتى تاريخ الاخلاء الفعلي للم�أجور بالإ�ضافة الى 
�سداد قيمة الت�أمين البالغة 5.500 درهم )خم�سة �آلاف درهم( والر�سوم والم�صاريف الاخرى المختلفة 
�آلاف ومائة  للمبنى والمترتبة عليهما وفقا لعقد الايجار والبالغ مجموعها 3.118.5 درهم )ثلاثة 
�إخلاء  �ضرورة  مع   ، عنها  ت�سديدها  الى  المنذر  ا�ضطر  والتي  فلو�س(  وخم�سة  درهما  ع�شر  وثمانية 
الم�أجور وت�سليمه للمنذر بالحالة التي كان عليها ، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية بحقكم لتح�صيل كافة حقوق موكلنا مع الفوائد القانونية والعطل وال�ضرر وبدل اتعاب 

المحاماة وذلك على م��سؤوليتكم ونفقتكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     

   في  الدعوى 2019/36 تظلم مدني                    
الى المتظلم �ضده / 1- خور�شيد رو�ستاموف مجهول محل الاقامة بما �أن التظلم 
/�شركة الت�أمين العربية �ش م ل )فرع دبي( ويمثله / �سمير حليم كنعان - قد 
اقام عليك التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى 
رقم 2019/8 حجز تحفظي مدني والر�سوم والم�صايف. وحددت لها جل�سه يوم 
 ch1.C.5 رقم  بالقاعة  ال�ساعة 8.00 �صباحا  الموافق 2020/3/22   الثلاثاء  
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
الأق��ل وفي حالة  ايام على  �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
  رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 349/2020/11 مدني جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )158000 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : غالب فايق داود �صلاح الدين - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شاداب �شكيل احمد خان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
التام.  ال�سداد  الإ�ستحقاق وحتى  تاريخ  )158000 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من 
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2020/4/20  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 217/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )4587500 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  
طالب الإعلان : �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو. ليميتد- �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- �سيتجو لتجارة النفط - �ش ذ م م - 2- ح�سن محمد ح�سن محمد ال�صباغ 

- �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره 
)4587500 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى 
بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق  2020/4/21   الثلاثاء   التام   وح��ددت لها جل�سة يوم  ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.15

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2068/2020/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )17800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
   )mb201226296ae( والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى )2000 درهم(

طالب الإعلان :  ذي�شان نا�صر نا�صر احمد  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- رد هوك لخدمات الحرا�سة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�شكوى  ورق���م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره����م(   2000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   17800(
)mb201226296ae( وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/4/20 ال�ساعة 10.30 
�ص بالقاعة Ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 3/2020/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )64920 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
   )MB992700248AE/2019( والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى )2000 درهم(

طالب الإعلان : محمد �شحاته قرنى وهبه  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- رحاب الوادي للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)64920 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى )2019/
ال�ساعة    2020/4/22 الموافق   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   )MB992700248AE
8.30 �ص بالقاعة Ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7455/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/771 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )301106.71 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري )�ش م ع( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- مروان مو�سى عبدالله ح�سن الخامري  - �صفته  بالق�ضية : منفذ 
�ضده   مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )301106.71( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 863/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3401/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 214711.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإم��ارات الإ �سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( �صفته بالق�ضية : 
 طالب التنفيذ  ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ماجد عي�سى محمد عبدالله - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )214711.50( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1866/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/40 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )181274 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : داماك هومز )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالكريم جودت عبدالله �إ�ستيتيه -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- تركان للو�ساطة العقارية )فرع( م�ؤ�س�سة فردية 2-نهير ه�شام احمد 
احمد ابو العلا - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )181274( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 866/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3694/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )197258.47 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب   : بالق�ضية  �صفته  عامة  م�ساهمة  الإ�سلامي  الإم���ارات  م�صرف   : الإع�الن  طالب 
التنفيذ  ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله علي عبدالله علي المهري  - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )197258.47( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني

 بالن�شر في جريدتين ر�سميتين
في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/1297 ر�أ�س الخيمة

رقم  وثيقة  ال��ع��ق��ار  بيع  ع��ن  التنفيذ  دائ���رة   - الاب��ت��دائ��ي��ة  الخيمة  ر�أ����س  محمكة  تعلن 
مبنى  عن  عبارة  مربع  ق��دم   15748 الق�سيمة  م�ساحة  الق�صيدات  �سيح  في   2007/2091
محمد  احمد  علي  خالد   / عليه  للمحكوم  ملكيتها  والعائدة  �سعر  لاعلى  طابقين  من 
في  وذل��ك  للمزادات  الإم���ارات  �شركة  طريق  عن   2020/3/25 بتاريخ   ، الطنيجي  ال�شال 
فعلى من  نقدا.  تدفع   %20 الت�أمين  قيمة  ب���أن  علما   ، ع�شر ظهرا  الثانية  ال�ساعة  تمام 
يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة 

التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ/ �سعيد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 414/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2276 تجاري كلي ، 

والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2019/2591 �إ�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2102489.21درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �سالمين علي غريب عبدالله البلو�شي - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )2102489.21( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1302/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/405 تجاري جزئي ، القا�ضي بالزام المنفذ 
�ضده الأول ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61828.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف والقا�ضي بالزام 
المنفذ �ضده الأول والثاني بالت�ضامن ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )211943.5 درهم( �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف
طالب الإعلان : اركد �ستار للإن�شاءات )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
�شاداب �شكيل احمد خان - �صفتهما  ذ م م 2-محمد  ايه كيه للإن�شاءات - �ش  ا�س   -1 : �إعلانهما  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61828.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 566/2020/207 تنفيذ  تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1075 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 17951 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جكجيفان للنقليات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كليرباك لل�شحن والتخلي�ص )م�ؤ�س�سة فردية( - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )17951( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1372/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1618 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )615.255 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ات�ش ا�س بي �سي - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- نيها طاهر �سيد محمد طاهر - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )615255( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1444/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3772 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )370145  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جمال لطفي كامل ابو الوفا - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد فهد �سالم �ضيدان العتيبي - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )370145( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 617/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1832 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1369813.18 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ميلينيوم للتجارة - م م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة م�صعب القداح التجارية - ذ م م - فرع - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1369813.18(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 567/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2715 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )587856.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : الم�ستقبل للزجاج المعماري - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- 3 دي ميغا�ستراكت�شار�س ل�صناعة الأ�شغال المعدنية - �ش ذ م م - �صفته  

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )587856.50( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3089/2019/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بدفع مبلغ وقدره 125.954 درهم )فقط مائة وخم�س وع�شرون 
الف وت�سعمائة واربع وخم�سون درهم لا غير مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام ، الزام المدعي عليها بقيمة ال�ضريبة الم�ضافة ، الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان : هنيكل بولى بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- نا�شيونال جلف للإن�شاءات - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل 
الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/14 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ هنيكل بولى بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ 125954 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6462 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ .
المنذر �إليها : جوني روكيت�س ) فرع من مطعم الفار�س �ش ذ م م    .  

درهم   )413,238.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�����س��داد  الإخ��ل�ال  نتيجة 
الم��ن��ذر لات��خ��اذ الإج���راءات  الن�شر و�إلا �سي�ضطر  ت��اري��خ  �أ�سبوع م��ن  وذل��ك خ�الل 
نوع  م��ن  دب���ي(   /T خ�����ص��و���ص��ى/   /24890  ( رق���م  ال�����س��ي��ارة  ع��ل��ى  التنفيذية 
)FREIGHTLINER 45MT _ مطبخ متحرك( موديل )2011( 
_ لون )�أ�سود مل�صق �إعلاني ابي�ض  (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6465 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : جوني روكيت�س ) فرع من مطعم الفار�س �ش ذ م م    .  

درهم   )406,711.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�����س��داد  الإخ��ل�ال  نتيجة 
الم��ن��ذر لات��خ��اذ الإج���راءات  الن�شر و�إلا �سي�ضطر  ت��اري��خ  �أ�سبوع م��ن  وذل��ك خ�الل 
نوع  م��ن  دب���ي(   /R خ�����ص��و���ص��ى/   /51262  ( رق���م  ال�����س��ي��ارة  ع��ل��ى  التنفيذية 
)FREIGHTLINER 45MT _ مطبخ متحرك( موديل )2011( 
_ لون ) ا�سود مل�صق اعلاني ابي�ض  (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2020/6464 

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : جوني روكيت�س ) فرع من مطعم الفار�س �ش ذ م م    .  

درهم   )393,550.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�����س��داد  الإخ��ل�ال  نتيجة 
الم��ن��ذر لات��خ��اذ الإج���راءات  الن�شر و�إلا �سي�ضطر  ت��اري��خ  �أ�سبوع م��ن  وذل��ك خ�الل 
نوع  م��ن  دب���ي(   /R خ�����ص��و���ص��ى/   /53067  ( رق���م  ال�����س��ي��ارة  ع��ل��ى  التنفيذية 
)FREIGHTLINER 45MT _ مطبخ متحرك( موديل )2011( 
_ لون )مل�صق اعلاني ا�سود ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6083 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م   .  

درهم   )103,658.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 98769/ خ�صو�صى/ 2/ ال�شارقة( من نوع ) رينو 380 
_  خلاطه ا�سمنت( موديل )2008 ( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6078 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانة الجاهزة ذ م م   .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )99,338.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
  _ 380 ال�شارقة( من نوع ) رينو   /2 90246/ خ�صو�صى/  ال�سيارة رقم ) 
خلاطه ا�سمنت( موديل )2008 ( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6089 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م        .  

درهم   )280,739.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 57907/ خ�صو�صي / 1 / ال�شارقة( من نوع ) مر�سيد�س 
موديل )2002( _ لون )ا�صفر(_ والممولة   ) ا�سمنت   م�ضخة    _   3240

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6084 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ .
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م.  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )95,019.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
ال�سيارة رقم ) 93986/ خ�صو�صي / ابي�ض / ال�شارقة( من نوع ) �سكانيا 340 
_  خلاطة ا�سمنت  ( موديل )2006( _ لون )ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6081 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ .
المنذر �إليها : �سوبر ماركت عالم .  

تنذر المنذره المنذر �إليها  ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )61,036.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
ال�سيارة رقم ) PRIVATE / 9/ ABU DHABI /33601( من نوع 
)TOYOTA LAND CRUISER   _ ا�ستي�شن( موديل )2013  
المنذر  والممولة ل�صالحكم من قبل   _)WHITE/PEARLS( لون _ )

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6085 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ.
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م      .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )92,428.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
ال�سيارة رقم ) 92018/ خ�صو�صي / 2/ ال�شارقة( من نوع ) رينو 380 _ 
خلاطة ا�سمنت  ( موديل )2008( _ لون )ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6087 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ.
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م.  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )116,615.00( درهم 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 77307/ خ�صو�صي / 2/ ال�شارقة( من نوع 
) �سكانيا _  خلاطة ا�سمنت  ( موديل )2005( _ لون )�أبي�ض(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6086 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م        .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )95,019.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
  _ �سكانيا   ( نوع  من  ال�شارقة(   /  2  / 78048/ خ�صو�صي   ( رقم  ال�سيارة 
خلاطه ا�سمنت( موديل )2006( _ لون )ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6088 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ 
المنذر �إليها : �ستار ل�صناعه الخر�سانه الجاهزه ذ م م   .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )103,658.00( درهم 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 60612/ خ�صو�صى/ 2/ ال�شارقة( من نوع 
) رينو _  خلاطه ا�سمنت( موديل )2008( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6080 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ. 
المنذر �إليها : �شركه البطحه للتجاره والتموين ذ م م .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )37,604.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
6 / ابوظبي ( من نوع ) تويوتا هاي�س  ال�سيارة رقم ) 71804/ خ�صو�صي / 
والممولة  )ابي�ض(_  لون  م��واد غذائية( موديل )2009( _  فان ثلاجه    _

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6079 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش.م.خ .
المنذر �إليها : �شركه كيه �سي م م ح.  

درهم   )103,658.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 56822/ خ�صو�صي / 2/ ال�شارقة( من نوع ) �سكانيا بي 
والممولة  )ابي�ض(_  ل��ون  ( موديل )2006( _  ا�سمنت   خلاطة    _  340

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6254 (

المنذره :  �شركه الحيل �أوريك�س للتمويل �ش م خ 
المنذر �إليها : �شركة ال�شرق الاو�سط للحوم ذ م م     .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )19,148.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
ال�سيارة رقم ) 74916/ خ�صو�صي / 6/ ابوظبي( من نوع ) فاريكا �سي ام �سي 
_ فان ثلاجة ( موديل )2009  ( _ لون )ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2020/6141 

المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع.
المنذر �إليه : محمد زكي  .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )90,692.69( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
) جيب جراند  نوع  ابوظبي( من   /10 69573/ خ�صو�صى/   ( رقم  ال�سيارة 
�شيروكي ليمتد _  ا�ستي�شن  ( موديل )2010 ( _ لون ) ازرق (_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2020/1918 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها : العمود الذهبي لمعدات البناء والور�ش �ش ذ م م      .

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )147,294.00( درهم نتيجة 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
  GTS  دبي ( من نوع ) بور�ش كايين /O/ ال�سيارة رقم ) 56688/ خ�صو�صي
قبل  ل�صالحكم من  والممولة  بني (_   ( ل��ون  ( موديل )2014( _  ا�ستي�شن   _

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2020/1916 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها : اللور ل�صناعة الخزف والأواني الزجاجية �ش ذ م م        .

نتيجة  درهم   )18,410.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم ) 15720/ خ�صو�صي /R/ دبي ( من نوع ) تويوتا هاي اي�س   _ 
فان ( موديل )2015( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2020/1914 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها : اللور ل�صناعة الخزف والأواني الزجاجية �ش ذ م م        .

نتيجة  درهم   )11,962.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
اف��ان��زا  _  ن��وع ) تويوتا  م��ن   ) دب��ي   /O/ 14621/ خ�صو�صي  ( رق��م  ال�سيارة 
ا�ستي�شن ( موديل )2015( _ لون ) ابي�ض (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2020/1919 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها : المدني لنقل الركاب بالحافلات �ش ذ م م       .

نتيجة  درهم   )37,808.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 _ اك��ورد   هوندا   ( نوع  من   ) دبي   /G/ خ�صو�صي  ال�سيارة رقم ) 56142/ 
�صالون ( موديل )2014( _ لون ) ف�ضي (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 283/2020/20 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : دعوى للمطالبة بف�سخ العقد فيما بين المدعيان والمدعي عليها الاولى للاخلال ببنود العقد والزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان يردوا للمدعيان مبلغ )4.600.000( درهم والذي ا�ستولوا عليه دون وجه حق 

والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-موفق بن محي الدين بن محمد ال�سليماني- �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  فاطمة مو�سى على -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهم :  1-  ات�ش تي كون�سبت انترنا�شونال م.م.ح 2-هانز بيتر الفون�س تيزن 3-مانفريد جوليو�س جوتر 

�سونكى  �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم  - مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى للمطالبة بف�سخ العقد فيما بين المدعيان والمدعي عليها 
الاولى للاخلال ببنود العقد والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان يردوا للمدعيان مبلغ )4.600.000( درهم 
والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  الا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  ا�ستولوا عليه دون وجه حق  والذي 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/4/20  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 223/2020/20 تجاري كلي 

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )2.000.000( دولار او ما يعادله )7.340.000( درهم 
اماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو.ليميتد- �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
عبدالواجدكافانجارى   كافانجارى  احمد  2-نويد  م.د.م.���س  تريدينغ  لينك  واي  باك    -1   : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )2.000.000(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
دولار او ما يعادله )7.340.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2020/4/22  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 93/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ الاجارة وملاحقها والزام المدعي عليه بت�سليم العقار مو�ضوع الاتفاقية خاليا من 
ال�شواغل والغاء ا�شارة القيد العقاري ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك والزامه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 

)379.000( درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر والزامه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه :  1-  ل�ؤي �ساكب النجار-  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ الاجارة وملاحقها والزام المدعي عليه بت�سليم العقار 
مو�ضوع الاتفاقية خاليا من ال�شواغل والغاء ا�شارة القيد العقاري ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك والزامه بان ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )379.000( درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر والزامه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/4/13  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 12887 بتاريخ 2020/3/19   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3707/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما باداء مبلغا وقدره )136.050.54( درهم اماراتيا فقط لا غير 
والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  اي تي كان م.م.ح- �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- جلامبوك�س ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  في   2020/1/14 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/اي تي كان م.م.ح بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا وقدره )136.505.54( 
اليه فائدة قانونية ب�سيطة وقدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل  درهم م�ضافا 
في 2019/9/19 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب محاماة   
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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بادرت هيئة الثقافة والفنون في دبي دبي للثقافة 
بالتعاون مع دبي 360 ، 

�أك���ب��ر ج���ول���ة ت��ف��اع��ل��ي��ة ع��ب�ر ���ش��ب��ك��ة الإن��ت�رن����ت 
ا�ستعرا�ض  �إلى  ال���ع���الم،  في  الم����دن  لا���س��ت��ك�����ش��اف 
والثقافية  ال�ت�راث���ي���ة  الم����واق����ع  ب��ع�����ض  مح��ف��ظ��ة 
 360 دب��ي  موقع  خ�الل  م��ن  لها  التابعة  الغنية 

الإلكتروني.
وت���أت��ي ه��ذه الم��ب��ادرة في �إط���ار جهود دب��ي للثقافة 
الجمهور  �أم�����ام  ال��ف��ر���ص��ة  �إت���اح���ة  �إلى  ال���رام���ي���ة 
لم�شاهدة المتاحف وحي الفهيدي التاريخي في ظل 

قرارها ب�إغلاق جميع هذه المواقع م�ؤقتاً،
 وذل������ك تم���ا����ش���ي���اً م����ع الإج����������رءات الاح��ت�رازي����ة 
على  الإم�����ارة ح��ر���ص��اً  ال��ت��ي تتخذها  وال��وق��ائ��ي��ة 
على  ال�ضوء  الهيئة  وت�سلط  ال��ع��ام��ة..  ال�سلامة 
بع�ض المواقع التراثية المتنوعة للمدينة عبر هذه 

الجولة المبتكرة لتكون بمثابة قناة تفاعلية تتيح 
ل��ل��زوار م��ن مختلف �أن��ح��اء ال��ع��الم الإط�ل�اع على 

هذه المواقع.
وع�رب ه��ذه ال�����ش��راك��ة، �سيوفر م��وق��ع دب��ي 360 
�إم��ك��ان��ي��ة ر�ؤي�����ة م�شاهد  لم�����س��ت��خ��دم��ي الإن�ت�رن���ت 
بانورامية من الأعلى للكنوز التراثية والتاريخية 
كبيرة  مجموعة  خ�الل  من  المدينة،  في  ال�ساحرة 
الفيديو  وم���ق���اط���ع  ال���ب���ان���ورام���ي���ة  ال�������ص���ور  م���ن 

التفاعلية الملتقطة بتقنية الت�صوير المتباطئ..
المواقع،  الموقع ج��ولات فريدة داخ��ل تلك   ويقدم 
وال�صور  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  م���ن  م�����س��ت��ف��ي��داً 

البانورامية مكتملة الزوايا، 
وبالاعتماد  والفيديو،  المتتابعة  ال�صور  وك��ذل��ك 
على هذه التقنيات المتطورة يمكن للم�شاهد ر�ؤية 

المواقع من زوايا لم ي�شاهدها من قبل.

الأماكن  العديد من  داخل  ال�سفر  للزوار  ويمكن 
وفرتها  وال��ت��ي  الإم���ارة  في  والتاريخية  التراثية 
الإلكتروني   360 دبي  موقع  على  للثقافة  دبي 
الواقع،  يحاكي  ب�شكل  تفا�صيلها  على  والتعرف 
�إلهام  على  ي��رك��ز  ال���ذي  الاتح���اد  متحف  وت�شمل 
ال���زوار م��ن خ�الل ق�صة ت�أ�سي�س دول��ة الإم���ارات 

العربية المتحدة،
 وي��ح��ت��ف��ي ب��ت��ف��اني وال���ت���زام م���ؤ���س�����س��ي��ه��ا وال����روح 

الوطنية التي حملوها. 
زائريه  يعرف  ال��ذي  التاريخي  الفهيدي  حي  .و 
ع��ل��ى نم��ط الح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ال�رتاث��ي��ة الذي 
كان �سائداً في دبي بما تحمله من مخزون قيمي 
ثري يُ�ست�شف من ت�صميم مباني الحي وتوزيعها 
فيه..�إ�ضافة �إلى متحف الم�سكوكات .. كما يحظى 
نايف  متحف  م�شاهدة  بفر�صة  �أي�����ض��اً  الجمهور 

الذي يعرّف الزوار على تاريخ ال�شرطة والخدمات 
الأمنية في �إمارة دبي..ف�ضلًا عن متحف ال�شاعر 
لمعاي�شة  للزائر فر�صة فريدة  يتيح  الذي  العقيل 
�أج������واء �أح����د �أج���م���ل ال��ب��ي��وت ال�رتاث��ي��ة في دبي، 
المعمارية  وال��ت�����ص��ام��ي��م  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  والا���س��ت��م��ت��اع 
التراثية الجميلة التي احتواها البيت..و ويمكن 
للزوار �أي�ضاً ا�ستك�شاف الأثاث والأدوات والأواني 
التقليدي  الإم��ارات��ي  بالمجل�س  الخا�صة  التراثية 

من خلال مجل�س غرفة �أم ال�شيف .
كما يمكن عبر دبي 360 زي��ارة متحف دبي ، �أو 

ح�صن الفهيدي،
 للاطلاع على تاريخ دبي واكت�شاف �أن ما تت�صف 
به الآن من تطور وحداثة وتميز ما هو �إلا امتداد 
لم�سيرة ح�ضارية ذات فرادة وخ�صو�صية، وانفتاح 

على الح�ضارات وال�شعوب.

�إتاحة ا�ستك�شاف المتاحف وحي الفهيدي التاريخي عبر موقع دبي 360

في  المليون  �شاعر  لبرنامج  �شاعرا”،   12 ال��ـ  مرحلة  الثالثة  المرحلة  م��ن  الأولى  الأم�سية  انطلقت 
مو�سمه التا�سع، الذي تنظمه لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية ب�أبوظبي، في �إطار 

ا�ستراتيجيتها الثقافية الهادفة ل�صون التراث وتعزيز الاهتمام بالأدب وال�شعر العربي.
والفخر  الإم���ارات  حب  في  ال�شعر  ب�أبيات  ا�ستهلال  مع  والإم���ارات  بينونة  قناتي  على  الأم�سية  وبثُّت 
بالانتماء �إليها، والولاء لرايتها التي ترف �شامخةً على هام الكواكب، تلاها، تحية التقدير التي اعتاد 
الإعلاميان �أ�سمهان النقبي وح�سين العامري توجيهها مع بداية كل حلقة، �إلى �أع�ضاء لجنة التحكيم 
غ�سان  والدكتور  �أبوظبي،  في  ال�شعر  �أكاديمية  مدير  العميمي  �سلطان  والروائي  الباحث  من  الم�ؤلفة 

الح�سن، وال�شاعر حمد ال�سعيد، وع�ضوي اللجنة الا�ست�شارية للبرنامج تركي المريخي وبدر �صفوق.
وعر�ض مطلع الحلقة تقرير لمقتطفات من الأم�سية الثانية ع�شرة والختامية من مرحلة الـ 24 �شاعرا، 
�ضمن المو�سم التا�سع للبرنامج الأول والأ�ضخم لل�شعر النبطي �شاعر المليون”، والتي ت�أهل فيها بقرار 
لجنة التحكيم ال�شاعران محمد الحمادي العتيبي بنتيجة 49-50، وعبد العزيز العبلان الديحاني 
بنتيجة 47-50، تلاه الإعلان عن نتائج ت�صويت الم�شاهدين من خلال موقع وتطبيق �شاعر المليون 
الذي ا�ستمر طوال �أ�سبوع كامل، و�أ�سفر عن ت�أهل المت�سابق الأخير �ضمن ال�شعراء ال12، �صالح محمد 
العنزي بنتيجة %71، �أما بقية ال�شعراء غير المت�أهلين فجاءت نتائجهم كالتالي: غازي العون ال�سردي 

بنتيجة %57، عامر بن فواز العجمي بنتيجة %52، ومحمد را�شد العويلي بنتيجة 38%.

التا�سع،  مو�سمها  في  للم�سابقة  النهائية  الت�صفيات  عتبة  تعتبر  التي  الأم�سية  فعاليات  انطلاق  ومع 
كان �إعلان معايير المرحلة النهائية التي يتناف�س فيها 12 �شاعرا مت�أهلًا من المراحل ال�سابقة، والتي 
تمتد على �أم�سيتين يتناف�س في كل منها 6 �شعراء، يحق للجنة خلال الأم�سية الواحدة ت�أهيل �شاعر �أو 
اثنين، بينما يت�أهل الثالث �أو الثاني والثالث بمجموع علامات اللجنة وت�صويت الم�شاهدين، وتنق�سم 
م�شاركات ال�شعراء �إلى جزئين، يقدمون في الجزء الأول ق�صيدة حرة بينما ي�شاركون في الجزء الثاني 
نظامه  يعرف  الف�صحى  الم��وال /في  �أو  الزهيري  �أو  المربوع  �أو  ال�شقر  فن  م�شهورة من  �أبيات  بمجاراة 

بالجنا�س التام في القوافي ،
 عبر كتابة بيتين يتكون كل منهما من 4 �أ�شطر بنظام تقفية تحدده لجنة التحكيم.

و�أو�ضح �سلطان العميمي معايير التناف�س في هذه المرحلة م�شيراً �إلى �أنّ فن ال�شقر يعتمد على المخزون 
اللغوي عند ال�شعراء وقدرتهم على توظيف المفردات بمهارة وذكاء.

من  الديحاني  العبلان  العزيز  وعبد  العازمي  جدعان  بن  �أحمد  ال�شعراء  م�شاركات  انطلاق  وقبيل 
الكويت، راكان بن وليد الرا�شد، عبد المجيد �سعود الغيداني ومطرب بن دحيم العتيبي من ال�سعودية، 

ومبارك بالعود العامري من الإمارات،
لجنة  توجهت  كورونا،  وباء  مواجهة  في  الإن�سانية  تعي�شها  التي  الا�ستثنائية  الظروف  مع  وان�سجاماً   
تحكيم برنامج �شاعر المليون، بل�سان الأ�ستاذ العميمي بالدعاء لتوحد القلوب والإن�سانية وتكاتف الأمم 

لطم�أنة  الجهد  �أق�صى  بذلها  الر�شيدة  الإماراتية  للقيادة  �شاكرةً  المر�ض،  هذا  لمكافحة  مكان  كل  من 
اكت�شاف  على  العاملين  العلماء  الوباء، من  هذا  الإن�سانية من  على حماية  للقائمين  النا�س، وممتنةً 

لقاح لهذا الوباء،
 �إلى الأطباء والممر�ضين والعاملين في قطاع ال�صحة وقوات الأمن.

بين  لل�شعراء  المتميزة  والم�شاركات  الحلقة  لمجريات  ا�ستعرا�ضي  �سريع  تقرير  وبعد  للأم�سية،  وختاماً 
الحما�سة الإماراتية والنخوة الكويتية والتفرد ال�سعودي بمو�ضوعات �شعرية، جاء قرار لجنة التحكيم 
لكل   50 من   47 بنتيجة  العامري  بالعود  ومبارك  الغيلاني  �سعود  المجيد  عبد  ال�شاعرين  بت�أهيل 
منهما، بينما جاءت نتائج ال�شعراء الأربعة الذي �سينتظرون ت�صويت الم�شاهدين والمتابعين من خلال 
العزيز  لكل من عبد   50-45 التالي:  النحو  كامل، على  �أ�سبوع  ط��وال  المليون  �شاعر  موقع وتطبيق 
العبلان الديحاني ومطرب بن دحيم العتيبي، و42-50 لكل من �أحمد بن جدعان العازمي وراكان 

بن وليد الرا�شد.
الأم�سية  التا�سع، وهي  المليون في مو�سمه  �شاعر  الثالثة ع�شرة من  الأم�سية  �شعراء  الإع�الن عن  وتم 
24 مار�س، وهم: �أحمد  الثانية �ضمن المرحلة النهائية من البرنامج، وموعدها يوم الثلاثاء القادم 
بن عايد البلوي وخالد الق�صيري الجهني ومحمد الحمادي العتيبي ومحمد البندر المطيري و�صالح 

محمد العنزي من ال�سعودية، ومزيد بن جدعان الو�سمي من الكويت.

انطلاق المرحلة الثالثة لبرنامج �شاعر المليون في مو�سمه التا�سع

ا�ستعر�ضت لجنة التحكيم ال�شبابية لجائزة من�صور 
ب��ن مح��م��د ل��لأف�الم ال��ق�����ص�رية، الأف��ل�ام الم�شاركة 

بهدف الت�صويت لها من وجه النظر ال�شبابية.
في  ت�ضم  التي  الرابعة  ال���دورة  تحكيم  لجنة  وكانت 
الرائدة في مجال  ال�شخ�صيات  ع�ضويتها نخبة من 
.. هاني  المحتوى، وهم  ال�سينمائي و�صناعة  الإنتاج 
ال�شيباني، المخرج ال�سينمائي والمدير الفني لمهرجان 
العين ال�سينمائي؛ وم�سعود �أمر الله �آل علي، مخرج 

�سينمائية  مخ��رج��ة  ال��ف��ه��د،  ون��ه��ل��ة  و���س��ي��ن��م��ائ��ي؛ 
ومنتجة، قد اجتمعت في وقت �سابق لتقييم الأفلام 

تقنيا وفنيا.
وي�أتي ت�شكيل لجنة �شبابية للتحكيم كخطوة جديدة 
الم�شاركات  تقييم  �إلى  ت��ه��دف  ال��راب��ع��ة  ال�����دورة  في 
هذه  ر�أي  ب�أهمية  �إيم��ان��ا  �شبابية  نظر  وج��ه��ة  م��ن 
ال�شريحة المجتمعية الهامة بو�صفها الجهة المتلقية 
للمخرجات الإعلامية ب�شكل �أ�سا�سي و�أهمية دورها 

بها  تهتم  التي  الإن�سان  حقوق  بق�ضايا  التوعية  في 
محاور الجائزة.

في  ت�ضم  التي  ال�شبابية  التحكيم  لجنة  واجتمعت 
ع�ضويتها �أحمد محمد الخزرجي، والم�صورة ال�شابة 
ون��ورة خ�صيف طالب، في  الرميثي،  ميثاء عبد الله 
كافة  مراجعة  تم  حيث  المجتمع  تنمية  هيئة  مقر 
والأثر  الطرح  نمط  حيث  من  وتقييمها  الم�شاركات 

المتوقع للفكرة على جيل ال�شباب.

وتح��ظ��ى ال�����دورة الح��ال��ي��ة م��ن ج��ائ��زة م��ن�����ص��ور بن 
المواهب  �أكبر من  ب�إقبال  الق�صيرة  محمد للأفلام 
الم�شاركات  ج���ودة  حيث  م��ن  لاف��ت  وبتطور  ال�شابة، 
و�أفكار  المحتوى  لجهة  �أو  الفنية  الناحية  من  �سواء 
ال��ط��رح.وت��ت��م��ح��ور الأف��ل�ام الم��ر���ش��ح��ة ل����دورة العام 
الرئي�سية للجائزة  الثلاثة  الموا�ضيع  حول   2020
ثقافات  و   ، ال�����س�الم  ثقافة  وت��ع��زي��ز  ال�شباب  وه���ي؛ 

متعددة قلب واحد ، و نعم للج�سور لا للجدران .

لقطاع  التنفيذية  المديرة  ال�شام�سي،  ميثاء  وقالت 
حقوق الإن�سان في هيئة تنمية المجتمع بدبي.. تعد 
هذه المرة الأولى التي يتم فيها ت�شكيل لجنة تحكيم 
الخطوة  ه���ذه  وت����أت���ي  الم�����ش��ارك��ات،  لتقييم  �شبابية 
الأفلام  ت�شهدها  التي  الطرح  حداثة  من  انطلاقاً 
و�أهمية قراءة  والإب��داع  الفكرة  وتطورها من حيث 
الذين يمثلون  ال�شباب  الأف��ك��ار من قبل جيل  ه��ذه 
التوعية  بن�شر  المعني  الجمهور  من  كبيرة  �شريحة 

بحقوق الإن�سان .
�شهدته  ال��ذي  الكبير  التطور  ي�سعدنا  و�أ���ض��اف��ت.. 
م�����ش��ارك��ات ه��ذه ال����دورة وال���ذي ي���ؤك��د �أه��م��ي��ة �سعي 
ال�شباب  ج��ه��ود  ا�ستثمار  �إلى  المجتمع  تنمية  هيئة 
الأو�ساط  كافة  في  الان�سان  بحقوق  التوعية  بث  في 
توظف  التي  الهادفة  المن�صات  وا�ستثمار  المجتمعية، 
الابتكار ك�أداة تعبيرية خلاقة في ن�شر ثقافة حقوق 

الان�سان على �أو�سع نطاق .

اللجنة ال�شبابية للتحكيم ت�ستعر�ض الأفلام الم�شاركة في جائزة من�صور 
بن محمد للأفلام الق�صيرة

�أعلنت م�ؤ�س�سة ال�شارقة للفنون عن فتح باب الم�شاركة 
في الدورة الثالثة من من�صة ال�شارقة للأفلام التي 

نوفمبرالقادم. و21  تقام في الفترة بين 14 
ودع���ت الم���ؤ���س�����س��ة ���ص��ن��اع الأف��ل�ام ل��ت��ق��ديم �أفلامهم 
الطويلة  وال���ت���ج���ري���ب���ي���ة،  وال���وث���ائ���ق���ي���ة  ال����روائ����ي����ة 
المقبل وذلك  �أبريل   26 �أق�صاه  والق�صيرة في موعد 

عبر موقع الم�ؤ�س�سة.
هي:  رئي�سة  مكونات  ث�الث��ة  على  المن�صة  ت�شتمل  و 
العام  وال�ربن��ام��ج  المقيّمة  الأف��ل�ام  وب��رن��ام��ج  ج��وائ��ز 
العرو�ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��م��ل  وور�����ش  للجل�سات 
الأف��ل��ام  �إن���ت���اج  ال���ف���ائ���زة بم��ن��ح��ة  ل�ل��أف�ل�ام  الأولى 

الق�صيرة.
الم�شهد  دعم  �إلى  المن�صة  خلال  من  الم�ؤ�س�سة  وتهدف 
الفني والإبداعي المزدهر في دولة الإم��ارات ومنطقة 
خلال  م��ن  وذل��ك  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 
ت��وف�ري م�����س��اح��ة �إب���داع���ي���ة خ��ا���ص��ة ب�����ص��نّ��اع الأف��ل�ام 
والطلاب،  والنقاد،  والمنتجين،  والنا�شئين  البارزين 

على حد �سواء.
و �ضمت المن�صة في دورتها ال�سابقة �أكثر من 50 فيلماً 
الت�شاركي  للملتقى  �إ�ضافة  ودولياً،  و�إقليمياً  محلياً 
مع  وبالتزامن  الأف�ل�ام  لأف�ضل  المحكّمة  والج��وائ��ز 
عرو�ض الأفلام قدمت المن�صة برنامجاً من الحوارات 

وجل�سات نقا�شية حول ال�سينما و�إنتاجات الفنانين في 
والمفاهيمية  الإبداعية  والجوانب  المتحركة  ال�صورة 
ال�شا�شتين  في  الم�ستجدات  و�آخ��ر  ال�سينما  �صناعة  في 
تمحورت  عمل  ور���ش  جانب  �إلى  والكبيرة  ال�صغيرة 
بال�سينما كالارتجال  حول موا�ضيع مختلفة ترتبط 

والنقد ال�سينمائي.
و يتميز برنامج هذه الدورة ب�إطلاق الملتقى الت�شاركي 
النا�شئين  ال�سينما  �صناع  �أم��ام  الفر�صة  يتيح  ال��ذي 
للتوا�صل مع المحترفين وعر�ض م�شاريعهم الجديدة 
ولقاء  ن��ظ��ره��م  ووج���ه���ات  �آرائ����ه����م  �إلى  والا���س��ت��م��اع 

م�ساهمين محتملين في �إنتاجاتهم الم�ستقبلية.

فتح باب التقديم لمن�صة ال�شارقة 
للأفلام 2020



فــن عــربـــي

27
�أترك الما�ضي خلفي ولا �أحاول النظر �إليه

فريال يو�سف: �أحب التنوع فيما 
�أقدم من �شخ�صيات

 

الما�ضية؟ الفترة  غيابك  �سبب  • ما 
ن�شاطي  لم��زاول��ة  ع��دت  �أف�ضل،  بحال  �أ�صبحت  الآن  �صحي،  بعار�ض  �أم��ر  كنت   -
الفني، بعدما �أدركت قدرتي على العودة مجددا، خلال فترة الغياب عر�ض علي 

فيلمين لكنني اعتذرت.
الغياب؟ ب�سبب  فنيا  ت�أثرت  • هل 

- �أكيد، عدم تواجدي في �أعمال فنية بم�صر كان له ت�أثيره.
العودة؟ بعد  جديدك  • ما 

- عدت بفيلم )محمد ح�سين( مع محمد �سعد، قبل هذا الغياب 
الدراما  �إلى  �أع�����ادني  ال����ذي  )����ش���ورب(،  م�سل�سل  في  ���ش��ارك��ت 

التون�سية بعد غياب 13 عاما.
الفيلم؟ في  �سعد  محمد  مع  تعاونك  كان  • كيف 

بالتعاون معه، ممثل متعاون ج��دا، ي�ضفي حالة  �سعيدة   -
من البهجة في الكوالي�س، �سعيدة بال�شخ�صية المختلفة التي 

قدمتها.
)ماكو(؟ فيلم  فى  الم�شاركة  اخترت  • لماذا 

�أن  بمجرد  الم�����ص��ري،  ال�سوق  في  جديد  الفيلم  مو�ضوع   -
عر�ضت علي ال�شركة المنتجة الم�شاركة فيه، تحم�ست له.

له؟ تحم�سك  �سبب  • ما 
- الفكرة جديدة ويتم تنفيذها بطريقة وتكنيك مختلفين، 
م�شاهد  لتنفيذ  �أم�ريك��ا،  م��ن  عمل  بفريق  الا�ستعانة  تم 

الغرافيك ليخرج بال�شكل الذي ينال �إعجاب الجمهور.
�شخ�صيتك؟ • ما 

)مايا(  �شخ�صية  �أج�سد  الفيلم،  م�ضمون  ح��رق  ب��دون   -
تعمل مديرة �شركة تهتم ب�إنتاج الأفلام الوثائقية المهمة 

وت�شارك بها في المهرجانات.
الت�صوير؟ �أجواء  كانت  • كيف 

م��ف��اج���آت كثيرة  ال��ت��ي تحمل  الأح����داث  م��ل��يء  الفيلم   -
للجمهور، به مغامرة �صعبة جمعت كل فريق العمل في 
واحد  ولكل  الأح����داث  م��واق��ف مفرحة ومح��زن��ة �ضمن 
فيهم ق�صة ومواقف، نبذل مجهودا كبيرا ونتدرب على 
البطولة  في  ي�شارك  م�شاهده،  بع�ض  لت�صوير  الغط�س 

ب�سمة، محمد مهران، ناهد ال�سباعي، و�آخرون.
العر�ض؟ موعد  تحدد  • هل 

�سي�ستغرق  ال����ذي  ال��ت�����ص��وي��ر  م��رح��ل��ة  في  م��ازل��ن��ا   -
التي  الغرافيك  مرحلة  هناك  ذل��ك  بعد  �شهرين، 
�أتوقع �أن ت�ستغرق وقتا لتخرج بال�شكل الجيد، وفي 
النهاية موعد عر�ض الفيلم تحدده �شركة الإنتاج.

م���ا ال�����ذي ي��ب��ع��دك ع���ن ال����وق����وف �أم����ام 
الكاميرات؟

الأفلام  من  ع��دد  في  م�شاركتي  بعد 
للأعمال  �أ���س��ع��ى  �أ���ص��ب��ح��ت  الم��ه��م��ة، 
لذلك  المنا�سب،  وال�سيناريو  القوية 
�أتذكر  ك���ث�ي�رة،  �أع���م���ال  اع���ت���ذرت ع���ن 
اع��ت��ذاري ع��ن فيلم كنت ���س���أ�ؤدي فيه 
�أرف�ضها  لم  �شرقية،  راق�صة  �شخ�صية 
لأنها جريئة، لكن لأن الجمهور �أ�صبح 
لا يحب هذه النوعية من ال�شخ�صيات 

ولا يقبل عليها حاليا.
الطلاق(؟ من  )�أحلى  فيلم  في  م�شاركتك  عن  • ماذا 

- �سعيدة به لأنه يحمل ر�سالة وم�ضمونا جذبني للم�شاركة فيه وم�شاركتي لعدد 
من الممثلين، الفيلم من ت�أليف �أيمن �سليم و�إخراج مرق�س عادل.

)�شورب(؟ التون�سي  الم�سل�سل  في  م�شاركتك  �أفادتك  • هل 
- نعم، �أحداثه م�شوقة، كان بمثابة فر�صة ليتعرف الجيل الجديد من ال�شباب 

علي من خلال دراما بلدي، ا�ستمتعت به جدا.
جو(؟ )�أر�ض  م�سل�سل  في  عبدالرازق  غادة  مع  تعاونك  كان  • كيف 

�أعرف عنه �شيئا، ال�شخ�صية  �أكن  - الم�سل�سل ك�شف لي عالم الم�ضيفات الذي لم 
رائعة مع غادة عبدالرازق،  �أكثر من  العمل  كانت جديدة علي تماماً، كوالي�س 

و�شخ�صية  الم�سل�سل  على  الفعل  ردود  �أ�سعدتني  معها،  بالتعاون  �سعدت  التي 
)منار( الم�ضيفة التي ج�سدتها.

تتمنينها؟ التي  ال�شخ�صيات  • ما 
- �أحب مفاج�أة الجمهور من وقت لآخر بال�شخ�صيات التي �أقدمها، 

خ�صو�صا الجريئة في م�ضمونها، �أي�ضا ال�شخ�صيات المركبة المختلفة 
عما قدمت من قبل، لت�ضيف �إلى م�سيرتي الفنية.

بعينهم؟ �أ�شخا�ص  مع  التعاون  عدم  تتعمدين  • هل 
مع  التمثيل  كذلك  �شخ�صيات،  من  �أق��دم  فيما  التنوع  �أح��ب   -
�شخ�صيات مختلفة )مخرجين وم�ؤلفين وممثلين(، لأن لكل 

منهم وج��ه��ة نظر ور�ؤي����ة ج��دي��دة، ل��ذا �أتم��ن��ى ال��ت��ع��اون مع 
الجميع الفترة المقبلة.

�أحمد؟ بن  وعائ�شة  �صبري  هند  مع  خلافك  �سبب  • ما 
- �أمور �شخ�صية مع هند لا �أريد الحديث عنها، �أما عائ�شة 
فلقد وقفت بجانبها عندما جاءت �إلى م�صر و�ساندتها، 
لكنني �صدمت بعدما تعر�ضت لموقف منها يحمل جانبا 

من قلة الاحترام وما فعلته يعيبها.
معهما؟ للم�صالحة  ا�ستعداد  على  �أنت  • هل 

الاحترام  كل  �أك��ن  مت�سامحة،  �شخ�صية  �أن��ا  بالت�أكيد،   -
نقا�ش  ح��دث  �إذا  مفتوح،  ال�صلح  ب��اب  للجميع،  والتقدير 

بيني وبينهما بالت�أكيد �سيحل الخلاف، وي�ضع كل �شيء في 
مو�ضعه ال�صحيح.

لك؟ �أرت(  )كازا  مهرجان  تكريم  يمثل  • ماذا 
لأنني  ال�شقيق،  البلد  الم��غ��رب  م��ن  �إن��ه  خ�صو�صا  ج��دا،  مهم   -

تون�سية مغربية،
 �سعدت بهذا التكريم، الذي يعتبر اعترافا بالمحبة والنجاح وتقديرا 

للمجهود الذي يبذله الممثل وما يقدمه للجمهور، �سعدت بتواجدي في 
المغرب مع الجمهور المغربي الذي �أحبه جداً، �أ�سعدتني جداً تعليقاته على 

و�سائل التوا�صل الاجتماعى مرحبا بي.
لك؟ الما�ضي  العام  يمثل  • ماذا 

- كتبت عنه في و�سائل التوا�صل الاجتماعي )كل �شخ�ص له دراما في حياته، 
ال�سلبيات ولذلك  �أف�ضل من الحديث على  ولكن الحديث عن الإيجابيات 

الفرحة �أهم �شيء بدعم الأ�صدقاء والأ�سرة والجمهور(.
2020؟ العام  عن  • ماذا 

ب�شكل  �أف��ك��ر  �إل��ي��ه،  النظر  �أح���اول  ولا  خلفي  الما�ضي  �أت���رك  متفائلة،   -
النجاح  �أتم��ن��ى  وال�شخ�صي،  المهني  ال�صعيد  على  ال��ق��ادم  في  �إي��ج��اب��ي 

المقبلة  الفترة  التواجد  لجمهوري،  �أف�ضل  �أعمال  تقديم  للجميع، 
ب�شكل قوي بعد فترة الغياب.

غادة رجب 
ت�سجل 

)كلام كبار(
�أغنية جديدة تحمل ا�سم  انتهت المطربة غادة رجب من ت�سجيل 
و�ألحان  ح�سن،  عبدالله  ال�شاعر  زوجها  كلمات  كبار" من  "كلام 

وتوزيع �شريف حمدان، وهند�سة �صوتية محمد جودة.
تحمل  جديدة  وطنية  �أغنية  في  زوجها  مع  �أي�ضاً  غ��ادة  وتتعاون 
ا�سم" ا�ستعدوا" من �ألحان �شريف حمدان، وتوزيع المو�سيقي �أحمد 
عادل، ومن المقرر �أن يتم طرحها في الأيام المقبلة على "يوتيوب".
زفافها  وحفل  قرانها  بعقد  الما�ضي  يناير  احتفلت  غ��ادة  وك��ان��ت 
�أ�سرتها وعدد  على ال�شاعر الغنائي عبدالله ح�سن، و�سط ح�ضور 
كبير من �أقاربها، وعدد من �أ�صدقائها المقربين من داخل الو�سط 
�أمين، ورجاء الج��داوي، ودلال عبدالعزيز،  الفني، منهم ميرفت 

وبو�سي �شلبي، ونادية م�صطفي.

رندا البحيري تن�ضم 
لـ )خان تيولا( في 

دور مختلف
ت���������ش����ارك ال���ف���ن���ان���ة رن�����دا 
فيلم  �أح���داث  في  البحيري 
الفنان  م���ع  تيولا"  "خان 
ال�����ش��اف��ع��ي ووف������اء عامر  ن�����ض��ال 

ومحمود البزاوي و�آخرين.
 وانتهت البحيري من ت�صوير عدد من 
الذي تقدم فيه دوراً  بالفيلم  م�شاهدها 

مختلفاً عن �أدوارها ال�سابقة، 
كما ن�شرت عدداً من ال�صور لكوالي�س 
العمل.وتنتظر البحيري طرح فيلم 
"�أ�سوار عالية" المقرر عر�ضه قريباً 

بدور ال�سينما، 
لديها  فتاة  خلاله  من  وتج�سد 
طموحات و�أحلام كبيرة تحاول 
الو�صول �إليها وهو الدور الذي 

خطوة  وتعتبره  مختلف  ب�شكل  يقدمها 
في  �أك��دت  كما  الفني  م�شوارها  في  مهمة 

ت�صريحات �صحافية.
رانيا يو�سف،  الفيلم  وي�شارك في بطولة 

و�أحمد العو�ضي، 
وانت�صار، وندى بهجت، ومحمد عطية، 

وه���و م��ن ت���أل��ي��ف �أم���ل عفيفي، و�إخ����راج 
�إطار  في  �أحداثه  وت��دور  العي�سوي  ه�شام 
ع��الم الم��خ��درات.وان��ت��ه��ت ال��ب��ح�ريي من 
"باركود  فيلم  من  م�شاهد  عدة  ت�صوير 
�إطار  في  �أح���داث���ه  ت���دور  ال���ذي   "615
�أك�شن ت�شويقي، �إذ يت�ضمن الفيلم بع�ض 
الأح��داث الغام�ضة داخل الفيلا، وفيها 
���ص��راع ب�ني الأب��ط��ال ب��الإ���ض��اف��ة لبع�ض 

م�شاهد الأك�شن والمطاردات.

غابت الفنانة التون�سية فريال يو�سف عن ال�ساحة الفنية الفترة الما�ضية، رغم 
زالت  ما  �أنها  لت�ؤكد  عادت  لكنها  العربي،  ال�صعيد  على  كبيرا  نجاحا  تحقيقها 

قادرة على المناف�سة، خ�صو�صا �أن الجمهور �أحب ال�شخ�صيات التي قدمتها �سواء 
في ال�سينما �أو الدراما. ت�شارك حاليا في فيلم )ماكو( وتعتبره تجربة جديدة 
على ال�سينما الم�صرية، ومن قبله �شاركت الفنان محمد �سعد في فيلم )محمد 

ح�سين(.
عن تكريمها في مهرجان )كازا �أرت( بالمغرب وكوالي�س �أعمالها، كان مع الممثلة 

التون�سية فريال يو�سف، هذا الحوار:
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هل نتخلى عن القهوة المحبوبة ووا�سعة الانت�شار؟
تعتبر القهوة من الم�شروبات المحبوبة ووا�سعة الانت�شار ب�سبب احتوائها على 
المنبه الطبيعي- الكافيين، حيث تحتوي 100 ميللتر من م�شروب القهوة 

على 50-100 ميلغرام من الكافيين.

كيف ت�ؤثر القهوة في ج�سم الإن�سان؟
الكافيين  بالطبع  بوت�شاروفا،  تاتيانا  الرو�سية  التغذية  خ��ب�رية  وت��ق��ول 
موجود في مواد غذائية �أخرى، فمثلا يحتوي كوب ال�شاي على 70 ميلغرام 
منه، وتحتوي 100 غرام من  ال�شوكولاتة المرة على 198 ميلغرام  من 
اليوم،  في  تناولها  يمكن  التي  القهوة  كمية  "تحديد  وت�ضيف،  الكافيين. 
ال�شخ�ص  التي يتناولها  الغذائية  المواد  الموجودة في  الكافيين  يتعلق بكمية 

في اليوم".
�إلى  اليوم  تناولها في  التي يمكن  الطبيعية  الكافيين  كمية  ت�صل  وعموما 
300 ميلغرام، حيث �أن هذه الكمية تحفز ن�شاط الدماغ وتح�سن الانتباه 
والتركيز وتزيل ال�شعور بالنعا�س. ف�إذا كانت المواد الغذائية المحتوية على 
الكافيين التي يتناولها ال�شخ�ص تقت�صر على القهوة، فعليه احت�ساب عدد 
تناول  لأن  يتناوله.  ال��ذي  الم�شروب  حجم  ولي�س  المطحونة  القهوة  حبات 
كمية �أكبر من الكافيين في اليوم لن ينجم عنه الح�صول على ت�أثير ايجابي 
�أكبر، بل على العك�س ينجم عنه �إفراط الإثارة، والخفقان �أو حتى ت�شنجات 

ع�ضلية.

كيف يعمل الكافيين؟
لا يجلب الكافيين الحيوية بنف�سه مبا�شرة، ولكنه ي�ؤثر كثيرا في جزيئات
ي�ؤدي  حيث  الخلايا،  في  الموجودة  الفو�سفات(  ثلاثي  )�أدينو�سين   ATP
الج�سم.  م��وارد  ت�ستهلك  الطريقة  وبهذه  الطاقة.   تح��رر  �إلى  انحلالها 
وهذا يعني �إذا كان ال�شخ�ص يتناول الكثير من القهوة ف�إن ت�أثيرها المحفز 
�سي�ضعف مع مرور الوقت. وعلى خلفية ا�ستنزاف الخلايا الع�صبية يظهر 
�أي  �إلى الرغبة بتناول المزيد من القهوة.  ال�شعور بالتعب دائما، ما ي�ؤدي 
عن  التخلي  ال�شخ�ص  يحاول  "عندما  الخبيرة  وت�ضيف  الإدم���ان.  حالة 
والاكتئاب،  والنعا�س  ال�صداع  من  البداية  في  يعاني  �سوف  القهوة  تناول 

ولكن هذه الأعرا�ض تزول بعد 5-7 �أيام �إذا كانت له �إرادة قوية".
ما هي �أ�ضرار القهوة- ال�ضرر الأول هو تناول القهوة على الريق، �إذا كان 
�أو  المعدة،  التهابات في  اله�ضمي-  ال�شخ�ص يعاني من م�شكلات في الجهاز 
الريق  على  القهوة  تناول  ي�سبب  حيث  الم���رارة،  وظائف  واختلال  الأم��ع��اء 
ت��ف��اق��م ه���ذه الال��ت��ه��اب��ات. وال�����ض��رر ال��ث��اني، ت��ن��اول ال��ق��ه��وة م��ع الكحول، 
�إيجابي محفز، فيمكن  ت�أثير  للقهوة  دام  ب�أنه ما  يفيد  �شائع  فهناك وهم 
�أن البع�ض يعجبهم تناول القهوة مع  �أكبر من الكحول. كما  تناول كمية 
الكونياك، وهذا في الواقع �ضار للج�سم. لأن الكحول والكافيين ي�ؤثران في 
القلب والأوعية الدموية على انفراد، ومع بع�ض ي�سببان الخفقان وارتفاع 

حاد بم�ستوى �ضغط الدم.
لأن هذا  للج�سم.  ���ض��ارة  �أم  القهوة مفيدة  ه��ل  الج��زم  ه��ذا لا يمكن  وم��ع 
الكافيين  "فمن جانب يح�سن  الفردية لكل �شخ�ص.  يرتبط بالخ�صائ�ص 
كان  و�إذا  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  وعملية  ال��دم��اغ  ن�شاط  ويحفز  الفعل،  ردود 
م�ستوى �ضغط الدم لدى ال�شخ�ص 80/120 فالقهوة مفيدة له. ولكن 
من جانب �آخر يمكن �أن ت�سبب القهوة ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم لفترة 
بتناولها. كما  الدم  ارتفاع �ضغط  ق�صيرة، لذلك لا ين�صح من يعاني من 

على الن�ساء الحوامل التقليل من تناول القهوة لأنها تثير الجنين".

الأر�ض؟ باطن  في  يوجد  • ماذا 
نفقا في جوفها نلاحظ  �إذا حفرنا  ال�صخر  كبيرة من  ك��رة  -الأر����ض 
اقل  الأر���ض��ي��ة  وه��ي  الق�شرة  الأولى ه��ي  الطبقة  ع��دة  وج��ود طبقات 
من 4 �أميال تحت المحيط تليها طبقة �سميكة من ال�صخر ت�صل حتى 
ارتفعت  المركز  اقتربنا من  كلما  الأر���ض  نحو مركز  الم�سافة  منت�صف 
ح��ار جدا  هناك �صخر  ال�سميكة  ال�صخر  الح���رارة تحت طبقة  درج��ة 
3100 من  تبد�أ على ح��والي  دائ��ب يعرف بالقلب الخارجي واخ�رياً 
حيث ن�ضع �أقدامنا يعتقد �أن الحرارة في مركز الأر�ض هي 11000 

فهرنهايت  
بذلك؟ �سمي  ولماذا  العوا�صم؟  بنهر  �سمي  الذي  النهر  • ما 

- نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 
�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"
�أوروبا؟ في  نهر  �أطول  هو  •  ما 

- نهر الفولغا
 • ما م�ساحة الياب�سة؟

ي�ساوي  ما  �أي  مربع  ميل  مليون   58 ح��والي  الياب�سة  م�ساحة  -تبلغ 
11580 قدم مربع من الياب�سة لكل �إن�سان ت�شكل الياب�سة 29 بالمائة 

من الكرة الأر�ضية الباقي هو ماء وي�ساوي 71 بالمائة 

المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% �أن  تعلم  • هل 
�شهيرة. ماركة  وهي  ليف�شيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • �إ�سم 

ال�سكريات. ه�ضم  لايمكنها  �أنه  مع  ال�سو�س  عرق  �أكل  تحب  الأرانب  �أن  تعلم  • هل 
فقط. حرفاً   13 من  تتكون  الأ�صليين  هاواي  �سكان  لغة  �أن  تعلم  • هل 

اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  “حلمت”  تعني  التي   dreamt كلمة  �أن  تعلم  هل   •
الإنجليزية.

الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 
وتحركه. بر�أ�سها  ت�ستدير  �أن  دون  الم�شي  لايمكنها  • البطة 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 

كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 
الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 

هدية الأم
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الفلفل الحلو 
الفلفل  ان  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
المعدنية  الأم���ل���اح  م��ع��ظ��م  ف��ي��ه  ت��ت��وف��ر 
والفيتامينات، حيث تزود كل 100 جرام 
حرارياً  ���س��ع��راً   24 ب��ن��ح��و  الج�����س��م  م��ن��ه 
6 جرامات من  على  يحتوي  وهو  فقط. 
ال��ك��رب��وه��ي��درات، و6 م��ل��ل��ي��ج��رام��ات من 

من  ملليجراماً   180 ونحو  الف�سفور،  من  ملليجراماً  و22  الكال�سيوم، 
البوتا�سيوم، و�شيء من الحديد وال�صوديوم والزنك.

وم�صدراً  �أ  لفيتامين  الجيدة  الم�صادر  من  الحلو  الأخ�ضر  الفلفل  ويعتبر 
ممتازاً لفيتامين ج، فكل 100 جرام من الفلفل تزود الج�سم بنحو 160 
الج�سم  ح��اج��ة  �ضعف  م��ن  �أك�ث�ر  ت��ع��ادل  وه��ي  ج  فيتامين  م��ن  ملليجراماً 

اليومية من هذا الفيتامين )الحاجة اليومية 60 ملليجراماً(.
�ألياف  م��ن  ف��ي��ه  لم��ا  ب��ا���س��ت��م��رار  الح��ل��و،  الأخ�����ض��ر  الفلفل  ب��ت��ن��اول  وين�صح 

وفيتامينات م�ضادة للأك�سدة ومجددة للخلايا في الج�سم.
من  تقي  ب���أن��ه��ا  يعتقد  ال��ت��ي  الخ�����ض��راوات  �ضمن  يقع  الأخ�����ض��ر  والفلفل 

الإ�صابة ب�سرطان الرئة.

منظر لأزهار الكرز في وا�شنطن العا�صمة حيث ي�ستمر انت�شار فيرو�س كورونا.   )�أ ف ب(

اقترب عيد ميلاد ام توتة ف�أخذت توته واخوها توتو يفكرون في هدية عيد ميلاد لامهما الحبيبة لكن توتة 
تذكرت �شيئا مهما وقالت .. لقد ن�سينا ياتوتو لي�س معنا النقود الكافية.. وما معي لا يكفي �شيئا..ح�سنا يا 
اخي العزيز لنفكر في �شيء واحد ن�شتريه. فقال توتو اي�ضا ما نملكه من نقود لا يكفي ل�شراء �شيء واحد.. 
ولكن عندي فكرة، لي�صنع كل منا هدية لامنا الغالية. واتفقا على ذلك ولم ي�شاهد احد توته وتوتو يلعبان 
اخته  وا�ستعار من  ملونا  وقلما  ورق��ا  القليل  توتو بماله  ا�شترى   .. الثاني  اليوم  الواجبات ع�صر  انتهاء  بعد 
كل  ان��زوى  اي�ضا،  للزجاج  والال��وان  توته بما معها قطعة زجاجية كبيرة  ا�شترت  واي�ضا  الف�سفورية،  الوانها 
منهما في غرفته لا يخرج منها كثيرا ربما �شاهدت الام توتو وقد دخل غرفة اخته لثوان معدودة او �شاهدت 
توته وهي تجري لغرفة اخيها ثم تخرج م�سرعة، وهكذا الحال لمدة ثلاثة ايام، بعدها طلبا م�ساعدة الاب في 
تغليف هداياهم، وحين جاء موعد العيد اجتمعت العائلة ال�صغيرة حول كعكة جميلة �صنعها الاب وقال: كما 
تنال ر�ضاها، ف�ضحك الجميع و�صفقوا للاب، وقبل  ان  ارجو  وانا �صنعت كعكة لها  اليوم عيد ماما  تعرفون 
ان ينهالوا عليها تقطيعا، تقدمت توته وقالت من �صنع يدي هذه الهدية .. وقدمت لأمها لوحة من الزجاج 
ر�سمت عليها باقة رائعة من الزهور فرحت بها الام كثيرا.. وقالت انها رائعة و�ستكون جزءا غاليا في حياتي. 
وتقدم توتو وهو يحمل هديته ففتحتها الام لتفج�أ ببطاقة كبيرة �أل�صق بداخلها  �صورة للعائلة مجتمعة وقام 
بتزيينها بالوان ور�سومات م�ضيئة وجميلة، وكتب عليه بخط رائع )في ذكرى عيد ميلاد امي الجميلة لها منا 
كل الحب(، وعند ذلك لم ت�ستطع الام ان تعبر عن حبها للجميع الا بدموع ل�ؤل�ؤية دق لها قلب الجميع حبا 

واحتراما ل�ست الحبايب.

الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ج��دي��د  ب��ح��ث  �أظ���ه���ر 
ب��ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل ال��ع��ظ��م��ي م��ع��ر���ض��ون ب�شكل 
الم�شي  نق�ص  و�أن  المبكرة،  الوفاة  لخطر  متزايد 

هو العامل الم�ساهم الرئي�سي.
ف��ق��د �أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة، ن�����ش��رت في مجلة 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ط��ب��ي��ة،   "RMD"
�أكثر  ه��م   )OA( العظام  ه�شا�شة  م��ن  يعانون 
ق��ب��ل الأوان.  الم�����وت  ع��ر���ض��ة م���ن غ�ي�ره���م م���ن 
وعندما نظر الباحثون وراء الدرا�سة في العوامل 
التي يمكن الوقاية منها، وجدوا �أن نق�ص الم�شي 

المنتظم كان م�شكلة رئي�سية.
والوقاية  الأمرا�ض  ال�سيطرة على  لمراكز  ووفقًا 

منها )CDC(، ف�إن الزراعة الع�ضوية هي نوع 
على  رئي�سي  ب�شكل  ي���ؤث��ر  المفا�صل  ال��ت��ه��اب  م��ن 

مفا�صل الوركين واليدين والركبتين.
له�شا�شة  ال��ن��م��وذج��ي��ة  الأع����را�����ض  وتُ�����ش��خ�����ص 
العظام )OA(، بـ)الألم، والت�صلب، والتورم في 
ال�صعب  من  يجعل  قد  مما  الم�صابية(؛  المفا�صل 
كبير.  دع��م  دون  متحركا  البقاء  ال�شخ�ص  على 
كما لا يوجد علاج له�شا�شة العظام، لذلك، يركز 
العلاج عادةً على تخفيف الأعرا�ض وزيادة جودة 

حياة ال�شخ�ص.
ووف���قً���ا لم��رك��ز ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى الأم����را�����ض، ف�إن 
 32.5 من  �أك�ثر  على  ت�ؤثر  الع�ضوية  ال��زراع��ة 

م��ل��ي��ون ب���ال���غ في ال����ولاي����ات الم���ت���ح���دة، وح����ددت 
ب�ي�ن الزراعة  ال�����س��اب��ق��ة وج����ود ���ص��ل��ة  الأب���ح���اث 
الع�ضوية والوفيات، ومع ذلك، لا يفهم الخبراء 
فقد  الرابط.  هذا  وراء  الدقيقة  الآليات  تمامًا 
�أجريت الدرا�سة الحالية على مدى 10 �سنوات، 
 10 م��ن  �أك�ثر  بمراقبة  الباحثون  خلالها  ق��ام 
لديهم  ع��امً��ا مم��ن   50 �سن  ف��وق  �شخ�ص  �آلاف 

الزراعة الع�ضوية.
ه���ن���اك مج���الًا  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ي��ج��ة  ه����ذه  وت�����ش�ري 
الأ�شخا�ص  م�ساعدة  طرق  لا�ستك�شاف  للأطباء 
الذين يعانون من الزراعة الع�ضوية على الم�شي 

�أكثر في حدود حالتهم.

ه�شا�شة العظام قد تزيد خطر الوفاة ب�سبب قلة الم�شي


