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تحذير للطلاب.. هذا ما تفعله م�شروبات الطاقة بالج�سم 
المئة من  50.6 في  ف���إن  كوريا الجنوبية،  �أجريت في  درا�سة  وبح�سب 
ي�ؤكدون  الطاقة،  م�شروبات  تناولوا  الذين  العامة  الثانوية  تلاميذ 
�أنهم عانوا من م�اضعفات جانبية مثل الأرق وا�ضطراب دقات القلب. 
يون  �أوه  كاميونغ،  جامعة  في  الباحث  �أجراها  التي  الدرا�سة  و�شملت 
79.5 في المئة  245 طالبا في مرحلة الثانوية العامة، و�أكد  جونغ، 

من الم�ستجوبين �أنهم ا�ستهلكوا م�شروبات الطاقة.
ويحر�ص بع�ض الطلبة على تناول م�شروبات الطاقة، للتخل�ص من 
التعب الناجم عن التركيز في الح�ص�ص الدرا�سية، لا�سيما �أن النظام 
داخل  طويلة  �ساعات  ح�ضور  يقت�ضي  الآ���س��ي��وي  البلد  في  ال��درا���س��ي 
�أكبر، من  يت�أثرن �صحيا ب�شكل  الإن��اث  �أن  النتائج  الف�صل. و�أظهرت 
جراء تناول م�شروبات الطاقة، وفق ما نقلت �صحيفة "�شو�سن �إلبو". 
الا�ضطرابات  �سان، هذه  �سيو هي  غا�شون،  الباحث في جامعة  ويعزو 
ال�صحية �إلى عدم اكتمال نمو الدماغ لدى الأ�شخا�ص اليافعين، كما 

�أن الوزن يكون �أخف مقارنة بالأ�شخا�ص البالغين.
ويو�ضح الأكاديمي الكوري الجنوبي، �أن هذا الأمر يجعل ج�سم اليافع 
بكثافة في  الم��وج��ودة  الكافيين  م��ادة  يتلقى  �أك�رب، حينما  ب�شكل  يت�أثر 

م�شروب الطاقة، ثم ي�صبح �أكثر عر�ضة لأن يدمن عليها.
لمدة  التلميذ،  �إراح����ة  على  يعمل  الم�����ش��روب  ه��ذا  �أن  ال��ب��اح��ث  و�أ���ض��اف 
ق�صيرة، لكنه �سرعان ما يعود �إلى �إ�اصبته بالإرهاق، وهو ما يعني �أن 
البحث عن الطاقة في "العبوات" ال�شهيرة لي�س حلا. وتحظر بع�ض 
الولايات الأميركية، بيع م�شروبات الطاقة لمن تقل �أعمارهم عن 18 

�سنة، لكن المنتج متاح �أمام كافة الأعمار في كوريا الجنوبية.

هل ترفع ال�ضو�ضاء �ضغط الدم؟
الم�ستمر  التعرّ�ض  بين  علاقة  وج��ود  جديدة  �أب��ح��اث  نتائج  اقترحت 
ال�ضو�اضء  وتعتبر  ال��دم.  ارتفاع �ضغط  زي��ادة خطر  لل�ضو�اضء وبين 
من مخاطر العمل الأكثر انت�اشراً حول العالم، فهناك 600 مليون 
في  ال�ضو�اضء  م��ن  عالية  لم�ستويات  يتعرّ�ضون  ال��ع��الم  ح��ول  �شخ�ص 
"بلو�س  مجلة  ن�شرتها  التي  ال��درا���س��ة  نتائج  وبح�سب  عملهم.  بيئة 
زيادة  �إلى  العمل  بيئة  في  المتو�سطة  ال�ضو�اضء  ت���ؤدي  الطبية،  وان" 
ال�ضو�اضء  ت���ؤدي  بينما  بالمائة،   34 بن�سبة  ال��دم  ارتفاع �ضغط  خطر 
بالمئة! وينطبق ذلك   281 بن�سبة  المخاطر  زي��ادة هذه  �إلى  ال�شديدة 

على الجن�سين.
وكانت درا�سات �سابقة قد �أثبتت عدم وجود علاقة بين ارتفاع م�ستوى 
ال�سمع، لكن تم ر�صد علاقة  العمل وبين فقدان  بيئة  ال�ضو�اضء في 
بين هذه ال�ضو�اضء وبين زيادة خطر الإ�اصبة ب�أمرا�ض القلب و�سوء 
ال�صحية  البيانات  على  الدرا�سة الجديدة  �أبحاث  واعتمدت  اله�ضم. 
وغطت  ال�صينية،  �شينغدو  م��دي��ن��ة  في  ع��ام��ل  �أل���ف   21 م��ن  لأك�ث�ر 

البيانات المعلومات ال�صحية للم�اشركين خلال 40 عاماً.

القرع الع�سلي .. طبق �أ�سا�سي على مائدة ال�شتاء
قال المركز الألماني للتوعية ال�صحية �إن القرع الع�سلي ينبغي �أن يكون 
�إنه  ال�شتاء لفوائده ال�صحية الجمّة، حيث  �أ�سا�سياً على مائدة  طبقاً 
يقي من ال�سرطان وي�ساعد على التمتع بالر�اشقة ويعمل على تح�سين 

المزاج.
والمعادن،  الفيتامينات  من  كنزاً  يعد  الع�سلي  القرع  �أن  المركز  و�أو�ضح 
والفو�سفور  والح��دي��د  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم  بالكال�سيوم  ي��زخ��ر  �إن���ه  ح��ي��ث 
والنحا�س والزنك وفيتامينات B، كما �أنه غني بمادة البيتا كاروتين 
فهي  ثم  وم��ن  للأك�سدة،  م�اضد  بت�أثير  تمتاز  التي   ،)A )فيتامين 

تعمل على تقوية جهاز المناعة وتقي من الإ�اصبة بال�سرطان.
بالألياف  غني  �إنه  حيث  الر�اشقة،  مفتاح  �أي�اضً  الع�سلي  القرع  ويعد 
الغذائية، التي ت�ساعد على ال�شعور بال�شبع وتعمل على �ضبط م�ستوى 
ال�سكر بالدم، كما �أنه قليل ال�سعرات الحرارية بف�ضل محتواه المائي 

العالي.
الأميني  الحم�ض  على  الع�سلي  القرع  ي�شتمل  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�اضفة 
"تريبتوفان"، الذي ي�ساعد على �إفراز هرمون ال�سعادة "�سيروتونين"، 

ما يعمل على تح�سين الحالة المزاجية. 
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الب�صل الأحمر �أم الأبي�ض.. �أيهما �أف�ضل ؟
تتنوع �ألوان الب�صل، فمنه ما هو �أحمر �أو �أ�صفر �أو �أبي�ض �أو حتى �أخ�ضر، 
فهل هذا التنوع في الألوان يعك�س طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية لها؟

من  الأحمر  هما  الب�صل،  من  �اشئعين  نوعين  بين  التقرير  ه��ذا  في  نقارن 
يكون  الداخل  من  لكنه  الذهبية،  الق�شرة  ذو  والأ�صفر  والخ��ارج،  الداخل 

�أبي�ض اللون، وكذلك الب�صل الأميركي الأبي�ض من الداخل والخارج.
تعمل  كما  والال��ت��ه��اب��ات،  الج��راث��ي��م  مكافحة  في  الأح��م��ر  الب�صل  وي�ساعد 

الزيوت فيه على الحد من �شدة ال�سعال وال�شفاء من نزلات البرد.
التي ت�صيب الج�سم، لاحتوائه  الب�صل الح�سا�سية  النوع من  ويخفف هذا 
التي  للح�سا�سية  المن�شطة  الهرمونات  عمل  تثبيط  في  ت�ساعد  م��ادة  على 
والأوعية  القلب  على �صحة  يحافظ  كما  الأن��ف.  و�سيلان  يرافقها الحكة 

وال�شرايين.  
ويعمل الب�صل الأحمر على خف�ض كمية الكول�سترول في الدم، كما يمنع 
تجلط الدم وت�صلب ال�شرايين، وي�ساهم في منع تكون الخلايا ال�سرطانية، 

ويدعم جهاز المناعة.
�أما الب�صل الأبي�ض فيعتبر مطهرا مهما للفم من البكتيريا والجراثيم، 
كما يعالج م�شكلات الجهاز التنف�سي، مثل التهابات الرئتين والأنف والحلق 

وكذلك الق�صبة الهوائية.
ويعالج  ال��رب��و،  �أع��را���ض  �شدة  من  التخفيف  على  الأبي�ض  الب�صل  ويعمل 
البلغم  ال�����س��ع��ال والتخل�ص م��ن  ال�����ش��ف��اء م��ن  ال��ر���ش��ح وي�����س��اع��د في  ح���لاات 

الم�اصحب لها.
ويلعب الب�صل الأبي�ض دورا في الخ�صوبة لدى الرجال، وذلك من خلال 
العمل على تن�شيط الدورة الدموية، ف�ضلا عن �أنه ي�ساعد في الحفاظ على 

خلايا الج�سم من التلف.
ويحتوي الب�صل، �أي كان لونه، على معادن عدة وفيتامينات مختلفة مهمة 

لج�سم الإن�سان، ويعد من الخ�ضراوات ذات ال�سعرات الحرارية المنخف�ضة.

النوم العميق يخل�ص 
الدماغ من ال�سموم

جامعة  في  �أجريت  جديدة  درا�سة  ت�شير 
المراحل  �أن  �إلى  الأم��ري��ك��ي��ة،  ب��و���س��ط��ن 
ال��ع��م��ي��ق��ة م���ن ال���ن���وم ق���د تم��ن��ح الدماغ 
ال�سامة  الم������واد  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ص  ف��ر���ص��ة 
الم��ح��ت��م��ل��ة. وج���د ال��ب��اح��ث��ون �أن����ه خلال 
الخلايا  ن�اشط  �أن  يبدو  العميق،  النوم 
ل�سائل  المجال  يف�سح  البطيئة  الع�صبية 
داخل  لينتقل  الدماغي  الفقري  العمود 
عملية  وه��ي  �إيقاعي،  ب�شكل  الم��خ  وخ��ارج 
من  التخل�ص  على  ت�ساعد  �أن��ه��ا  يُعتقد 
ن����واتج الأي�������ض. وق���ال���ت ال��ب��اح��ث��ة لورا 
ل��وي�����س، م��ن ج��ام��ع��ة ب��و���س��ط��ن، �إن هذه 
�أميلويد،  بيتا  ت�شمل  وال�سموم  النفايات 
وهو بروتين يتجمع ب�شكل غير طبيعي 
في �أدمغة الم�اصبين بداء الخرف.  و�أكدت 
على �أن الهدف النهائي لأبحاث من هذا 
ارت���ب���اط نوعية  �سبب  ف��ه��م  ه��و  ال��ق��ب��ي��ل 
النوم ال�ضعيفة بمخاطر �أعلى للحلاات 
و�أمرا�ض  المختلفة، مثل الخرف  المزمنة 
القلب والاكتئاب.  وقد اكت�شف الباحثون 
ي�ساعد  الدماغي،  النخاعي  ال�سائل  �أن 
الأي�ضية  الثانوية  المنتجات  م�سح  على 
هناك.  ت�رتاك��م  لا  بحيث  ال���دم���اغ،  م��ن 

وتتم هذه العملية �أثناء النوم العميق.

عالجوا التهاب الحلق ال�شديد 
بم�ضادات الالتهاب الطبيعية �ص 23

فوائد مذهلة لتناول ق�شر الموز
الم��وز، في حين  غالبا ما يتم التخل�ص من ق�شر ثمرة 
الإ�اضفية  الفيتامينات  م��ن  مجموعة  على  يحتوي 

والمعادن المفيدة.
ق�����ش��ر الم����وز ل��ي�����س ق��اب�ال ل�ل��أك���ل ف��ق��ط، ب���ل ه���و غني 
ذلك  في  بما  الأ�سا�سية،  الغذائية  العنا�صر  من  بعدد 
البوتا�سيوم والألياف الغذائية والدهون غير الم�شبعة 
"هيلث  لموقع  وفقا  الأ�سا�سية،  الأمينية  والأحما�ض 

لاين".
ويحتوي ق�شر الموز على �ألياف تنظم عمليات اله�ضم، 
وت��ث��ب��ت م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال�����دم، وت���دع���م �صحة 

القلب.
الدم،  البوتا�سيوم على �ضبط معدلات �ضغط  ويعمل 
خطر  م��ن  ويقل�ص  ال��ع��ظ��ام،  ه�اش�شة  �ضد  والح��م��اي��ة 

الإ�اصبة بح�صوات الكلى.
المحا�صيل  �صفوف  في  ال��راب��ع��ة  الم��رت��ب��ة  الم���وز  ويحتل 
وهو  وال���ذرة،  والقمح  الأرز  بعد  ال��ع��الم،  في  الغذائية 

غذاء �أ�سا�سي و�سلعة ت�صديرية في الوقت ذاته.
وتعد الهند �أكبر م�صدر للموز في العالم تليها ال�صين 

ثم الفلبين.

وق����ام ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة ه��ان��وف��ر الألم���ان���ي���ة بدرا�سة 
وهما  "�سلمونيلا"،  "العطيفة" وع�صيات  بكتريا  �أع��داد 
الم�سببان الأكبر ‏لأمرا�ض الإ�سهال. وخلال الدرا�سة قارن 
و�أمن  كفاءة  م�ؤ�س�سة  البروفي�سور غونتر كلاين، مدير 
في  البيطري  للطب  المعهد ‏العالي  في  الغذائية  المنتجات 
هانوفر، بيانات الطق�س مع بيانات م�ؤ�س�سة روبرت كوخ 
وبيانات المعهد العالي للطب البيطري في ‏هانوفر. وركزت 
الفترة ما بين عامي  الأم��را���ض في  �أع��داد  الدرا�سة على 
وثلاث  وبرلين  ميونيخ  مدينتي  في   2004 و   2001
‏مناطق مختارة في ولاية بادن فورتمبيرغ، حيث تم درا�سة 
بيانات 212 �أ�سبوعا. و�أظهرت النتائج �أن ارتفاع درجات 
الحرارة ‏يزيد من معدلات الإ�اصبة ببكتريا "العطيفة" 
وع�صيات "�سلمونيلا". وذكر الباحثون �أن عدد الإ�اصبات 
نتائج  ن�شرت  وق��د  ال�شواء.  ب��دء ‏مو�سم  مع  غالبا  يرتفع 
ريبروت�س"،  "�ساينتيفيك  العلمية  الدورية  في  الدرا�سة 

‎.‎ح�سب ما ذكر موقع "�آرت�سه ت�سايتونغ" ‏الألماني
�أي�اض في درجات  "العطيفة" �أن تعي�ش  وت�ستطيع بكتريا 
ي��زي��د من  م��ا  وه����ذا  ال��ث�الج��ة،  �أو في  ح����رارة منخف�ضة 
منتجات  ع�رب  وال��ت��ك��اث��ر  ويمكنها ‏الانتقال  خ��ط��ورت��ه��ا، 
الح���ي���وان���ات، م��ث��ل ال��ب��ي�����ض والح��ل��ي��ب وال��ل��ح��م. ون�صح 
الم�شرفون على الدرا�سة بحفظ المواد الغذائية ‏في الثلاجة، 
من  لمنعها  جيدة  ب�صورة  الغذائية  الم���واد  حفظ  وك��ذل��ك 

‎".‎الإ�اصبة بـ "�سلمونيلا
المواد  �إ�اصبة  "العلاقة بين  �أن  وذكر البروفي�سور كلاين 

الغذائية بالبكتريا وارتفاع درجات الحرارة قد يكون له 
فوائد في طريقة ‏حفظ و�أمن المواد الغذائية. مثال على 
ذلك هو ا�ستخدام طرق حفظ �صحيحة للمواد الغذائية 
ت��رت��ف��ع فيها ‏درج����ات الحرارة"،  ال��ت��ي  ال��ف�رتات  ه���ذه  في 

‎.‎ح�سب ما نقل عنه موقع قناة "�أن تي فاو" الألمانية

كيف تتجنب حروق ال�شم�س؟
يحذر الخبراء من الا�ستهانة بحروق ال�شم�س، مو�ضحين 
ت�صل  قد  لفترات طويلة،  لل�شم�س  التعر�ض  �أن مخاطر 
ن�اصئح  يقدمون  خ�رباء  الجلد.  الإ�اصبة ‏ب�سرطان  �إلى 
واقيات  ا�ستخدام  ولكيفية  المخاطر  ه��ذه  تجنب  لكيفية 

‎.‎وكريمات وما يجب عمله حال ‏حدوث �إ�اصبات
يقبل كثيرون على ال�شواطئ خلال ف�صل ال�صيف، �أو حتى 
بلاا�ستلقاء تحت �أ�شعة ال�شم�س في الحدائق. لكن التعر�ض 
عملية  م��ن  ي�����س��رع  لا  ط��وي��ل��ة  ل��ف�رتات  لأ���ش��ع��ة ‏ال�شم�س 
الأحوال  �أ�سو�أ  ي���ؤدي في  لكنه قد  �شيخوخة الجلد فقط، 
�أي�اضً للإ�اصبة ب�سرطان الجلد. ‏ومن لا ي�ستخدم و�سائل 
م�ستمر.  ل�ضرر  جلده  يعر�ض  للجلد،  المنا�سبة  الحماية 
لا  �أم��ر  هي  ال�شم�س  �أ�شعة  من  الجيدة  فالحماية  لذلك 
الكريمات  لت�أثير  بالن�سبة  الحا�سم  والأم���ر  ع��ن��ه،  ‏غنى 
الم�ؤ�شر  ال�شم�سي‎ SPF، فهو  المختلفة هو عامل الوقاية 
يبقى  �أن  لل�شخ�ص  يم��ك��ن  ال��زم��ن��ي��ة ‏التي  ال��ف�رتة  ع��ل��ى 
لل�شم�س بعد دهن الكريم دون الإ�اصبة  خلالها معر�اضً 
بحروق. مثلًا، ال�شخ�ص ذو الب�شرة الفاتحة ‏يمكنه البقاء 

ا�ستخدم  لو  م�اشكل،  دون  لل�شم�س  معر�اض  دقائق  لع�شر 
30، يمكنه م�اضعفة هذه  واق للحروق ذو عامل وقاية 
دقيقة  لـ300  البقاء  يمكنه  �أن  �أي  م��رة،  الم��دة ‏ثلاثين 
ومن  لح���روق.  التعر�ض  دون  ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  معر�اضً 
ي�ستخدم واق ذو عامل وقاية ‏‏20 ي�اضعف المدة ع�شرين 

‎.‎مرة، �أي ت�صبح 200‏
قبل  ال��ده��ان  بتكرار  الخ�رباء  ين�صح  ذل��ك  وبالرغم من 
في  �أن��ه  هو  لذلك  الرئي�سي  وال�سبب  الم��دة،  ه��ذه  انق�اضء 
من  �أق��ل  ج���داً،  رقيقة  طبقات  الأوق���ات ‏ت�ستخدم  معظم 
المختبرة، والتي يقا�س على �أ�سا�سها عامل الوقاية. ويجب 
حتى  المياه،  في  الا�ستحمام ‏وال�سباحة  بعد  الدهان  تكرار 
في  "ثابتة  كونها  عن  المعلن  الم�ستح�ضرات  ا�ستخدام  عند 

‎".‎المياه
ورغم ذلك ين�صح الخبراء بعدم التعر�ض لفترات طويلة 
الكريمات  م��ن  ك��ب�رية  كميات  وب��و���ض��ح  ال�شم�س،  لأ���ش��ع��ة 

‎.‎لحماية الجلد
�أم���ا في ح��ال الإ���ص��اب��ة ب��ح��روق، فيجب الإ����س���راع باتخاذ 
من  الكثير  �شرب  ر�أ�سها  وعلى  الأولية"،  "الإ�سعافات 
العرق، وهو  المزيد من  ال�سوائل، فاحتراق ‏الجلد ي�سبب 
دون  فاترة،  بمياه  الا�ستحمام  �أي�اضً  تعوي�ضه.  يجب  ما 
�اصبون �أو م�ستح�ضرات كيميائية ‏ي�ساعد في تخفيف �ألم 
الحروق. وح�سب ما جاء في موقع �إذاعة في دي ار الألمانية، 
اللبنة  هو ‏ا�ستخدام  للحروق  التقليدية  العلاجات  فمن 

‎.‎والتي ترطب الب�شرة

هل ت�ساعد الماريغوانا مر�ضى 
ال�سرطان؟ العلم يجيب

����ش���ع���وب ع������دة منذ  ا����س���ت���خ���دم���ت 
في  مفيد  كع�شب  الماريغوانا  القدم 
علاج عدد من الأم��را���ض، وتمكن 
تحديد  م�����ن  م�������ؤخ������را  ال���ع���ل���م���اء 
لهذه  ب��ي��ول��وج��ي��ا  ن�شطة  م��ك��ون��ات 
النبتة، �أثبتت الأبحاث دورها المهم 
في ع�ل�اج �أم���را����ض م��ع��ا���ص��رة، من 

بينها ال�سرطان.
تداول  قانونية  ع��دم  ب�سبب  لكن 
العالم  دول  جميع  في  الم��اري��غ��وان��ا 
بعيدا  النبتة  ه��ذه  بقيت  تقريبا، 
وتطبيقاتها  الطبية  الأبحاث  عن 
العلاجية، قبل �أن تدخل في تكوين 
ع�����دد م����ن الأدوي����������ة، لا ���س��ي��م��ا في 

الولايات المتحدة.
وهناك �أدوية كيماوية ت�ستخدم في 
علاج مر�ض ال�سرطان تعتمد على 
الماريغوانا،  م��ن  م���أخ��وذة  مركبات 
ب��ع��د �أن تم���ت الم���واف���ق���ة ع��ل��ي��ه��ا في 
الولايات المتحدة لا�ستخدامها من 

قبل مر�ضى ال�سرطان.
وم������������ن ب����ي����ن ه������������ذه الأدوي������������������ة 
كب�سولة  وه���ي  "الدرونابينول"، 
تحتوي على مادة هيدروكنابينول، 
قبل  من  عليها  الموافقة  تمت  وقد 
الأميركية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة 
ال�شهية  وف��ق��دان  ال��غ��ث��ي��ان  ل��ع�الج 
وال�����������وزن ال����ن����اج����م ع�����ن ال����ع��ل�اج 

الكيماوي.
المتحدة  الولايات  في  ي�ستخدم  كما 
عن  ع��ب��ارة  وه���و  "نابيلون"،  دواء 
م��اري��غ��وان��ا ���ص��ن��اع��ي��ة ت��ع��م��ل على 
وال�����ق�����يء، وهما  ال���غ���ث���ي���ان  ع��ل��اج 
م��ن الأع���را����ض الج��ان��ب��ي��ة للعلاج 

الكيماوي.
ا�سم  ع��ل��ي��ه  ي��ط��ل��ق  دواء  وي�����س��اع��د 
على  وي��ع��ت��م��د  "نابيك�سيمولز"، 
م����ك����ون����ات م�����ن الم�����اري�����غ�����وان�����ا، في 
التخفيف من �آلام �أمرا�ض �أخرى، 
وه��و ع��ب��ارة ع��ن ب��خ��اخ يتم تناوله 

عبر الفم.
الماريغوانا حاليا في  �أدوي��ة  وتتوفر 
كندا و�أجزاء من �أوروبا وت�ستخدم 
لعلاج الألم الناجم عن ال�سرطان 
المرتبطة  ال��ع�����ض�الت  وت�����ش��ن��ج��ات 

بالت�صلب.
م�اشبها  دورا  الم��اري��غ��وان��ا  وت��ل��ع��ب 
لأقوى م�سكنات الألم للأ�شخا�ص 
ال�سرطان،  �آلام  الذين يعانون من 
كما يخفف من الاعتلال الع�صبي 
الناجم عن تلف الأع�اصب الناجمة 

عن العلاج الكيماوي.
�أن  ال����درا�����س����ات  ب��ع�����ض  و�أث����ب����ت����ت 
الم���اري���غ���وان���ا ت��ل��ع��ب دوره�����ا فعلات 
الأورام  ب��ع�����ض��ل  نم���و  ت��ب��ط��يء  في 
الحلاات  بع�ض  وفي  ال�����س��رط��ان��ي��ة، 

تعمل عل وقفها.

زيادة الإ�صابة ب�أمرا�ض المعدة والأمعاء مع قدوم ال�صيف

تزداد �أعداد بكتريا المعدة والأمعاء مع ارتفاع درجات 
الحرارة وخا�صة بكتريا "العطيفة" و"�سلمونيلا"، التي 
ت�سبب �أمرا�ض ‏جهاز اله�ضم. وذكر علماء من معهد الطب 
البكتريا  �أع��داد  ازدي��اد  �أن  هانوفر  بجامعة  البيطري 

‎.‎يتزامن مع بدء مو�سم ال�شواء
قدوم ال�صيف وارتفاع درجات الحرارة لا يجلب ال�سعادة 
و�أمرا�ض  بالإ�سهال  الإ�صابة  زيادة  مع  وخا�صة  دائما، 
تكون  عندما  تتكاثر  البكتريا  �أن  والأمعاء، �‏إذ  المعدة 
درجات الحرارة ما بين 10 و47 مئوية. وارتفاع درجات 
على  ه��ذه ‏الأم��را���ض،  ن�سب  في  زي��ادة  ي�سبب  الح���رارة 

الرغم من عدم وجود دلائل علمية وا�ضحة تربط 
بينهما، ح�سب ما يذكر موقع قناة "�إن تي في" 

نية  يو لتلفز ا
‏الإخ���ب���اري���ة 

‎.‎الألمانية
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�ش�ؤون محلية

�إ�صدارات جديدة لنادي تراث الإمارات بمعر�ض ال�شارقة للكتاب

 �شرطة  �أبوظبي ت�شارك بمهرجان الحرف وال�صناعات التقليدية بالقطارة  

ور�شة تعريفية  لنظام مكتب ��شؤون 
حقوق الإن�سان  ب�شرطة �أبوظبي

جمارك �أبوظبي تعقد دورة اتفاقيات التجارة الحرة وقواعد المن��شأ 

•• �أبوظبي - الفجر

الم�اشرك في فعاليات  الإم���ارات  ت��راث  ن��ادي  �شهد جناح 
للكتاب  ال���دولي  ال�اشرقة  م��ن معر�ض   38 ال��ـ  ال���دورة 
�إذ  المعر�ض،  من  المنق�ضية  الأي���ام  خ�الل  نوعيا  ن�اشطا 
التي اعتاد مركز زايد  تم توقيع الإ�صدارات الجديدة 
للدرا�سات والبحوث التابع للنادي �إثراء دورات المعر�ض 

للجناح  ال��زائ��ري��ن  ح���راك  وت�ي�رة  ت���زداد  فيما  بمثلها، 
، وبمختلف اهتمامات  ال�شرائح والأعمار  من مختلف 
�أ�صحابها، من باحثين ومثقفين و�إعلاميين، على مدى 
حتى  ال�اشرقة  اك�سبو  بمركز  الم�ستمرة   المعر�ض  �أي���ام 
التا�سع من نوفمبر  الجاري. فقد حَفِلَ ركن التوقيعات 
في المعر�ض م�ساء �أم�س  الأول الجمعة بتوقيع كل من 
كتاب الباحث فهد علي المعمري "المختار من الأ�شعار"، 

مجتمع  في  "الفلكلور  ملحم  ابراهيم  الدكتور  وكتاب 
المن�صوري  م�سعود  فاطمة  بح�ضور  وذل��ك  الإمارات"، 
مديرة المركز وعدد من المثقين والمهتمين وال��زوار من 
الذين اعتادوا على جديد المركز في مختلف م�اشركاته 
والفعاليات  الأن�شطة  من  وغيرها  الكتب  معار�ض  في 
�إ�صدارات المركز المعرو�ضة  الثقافية والتراثية. وكانت 
في الج��ن��اح الم�����ش��ارك ق��د ج��ذب��ت مختلف اه��ت��م��ام زوار 

�إعجاب  ون��ال��ت  للمعر�ض،  الأول  ال��ي��وم  منذ  الم��ع��ر���ض 
المهتمين نظرا لما تحويه من تنوع ثريّ بعناوينها التي 
التراث  ميادين  مختلف  على  وتركز  المئة،  على  تربو 
والتاريخ والثقافة العربية بعامة والإماراتية بخا�صة، 
بم��ا ي��ل��ب��ي ح��اج��ات ال��ب��اح��ث�ني وال���دار����س�ي�ن والمثقفين 
الثقافة  النبطي، وبما يدعم  وال�شعر  التراث  ومحبي 

التراثية ويرفدها بالعديد من الإ�صدارات.

•• العين - الفجر

 ت�اشرك �شرطة �أبوظبي في فعاليات مهرجان الحرف 
والذي  ال�ساد�سة   الن�سخة  التقليدية في  وال�صناعات 
�أبوظبي في منطقة  ال�سياحة والثقافة  تنظمه دائرة 

العين  وذلك في �سوق القطارة .
زوار  �سلامة  ت���أم�ني  على  �أب��وظ��ب��ي   �شرطة   وعملت 
الم��ه��رج��ان وان�����س��ي��اب��ي��ة الح��رك��ة الم���روري���ة م��ن خلال 
�إدارة  م��ن  والم��روري��ة  الأمـــنية  الـــــدوريات  تــــواجد 
ب�شكل كبير  �أ�سهمت  التي  بالعين  والدوريات  المـــــرور 
التوعية  وت��ق��ديم  والم����رور   ال�سير  ح��رك��ة  تنظيم  في 
والأنظمة  بالتعليمات  التقيد  �أهمية  ح��ول  ل��ل��زوار 

المرورية .

�إدارة مكافحة المخدرات بالعين  من خلال  و�اشركت 
حول  الم��ه��رج��ان  ل���زوار  التوعية  بجهود  ب���ادر  حافلة 
�أ�ضرار ومخاطر الإدمان و�أهمية حماية �أبنائهم من 

�آفة المخدرات  وتوزيع كتيبات توعية عليهم.
 و قامت �إدارة الدفاع المدني في العين بدور فعال في 
ت�أمين  المهرجان  تفاديًا  لحلاات  الطوارئ �أو  حوادث 
حريق كما قام رجال الدفاع المدني  بتوعية  الجمهور 

حول  تركيب �أجهزة �إنذار حرائق في منازلهم  . 
وكثفت ال�شرطة ال�سياحية جهودها  في تعريف الزوار 
�أبوظبي  �شرطة  خ��دم��ات  ح��ول  و�سياح  مقيمين  م��ن 
و�أهم القوانين  في دولة الإمارات وعر�ضت  الم�ؤ�س�سة 
الإ�صلاحية والعقابية في جناحها في المعر�ض منتجات 

النزلاء  و�إبداعاتهم.

•• �أبوظبي - الفجر

نفذت �شرطة  �أبوظبي  ور�شة عمل تعريفية عن 
النظام الالكتروني لمكتب حقوق الإن�سان بقطاع 

��شؤون القيادة. 
الحو�سني  عبدالوهاب  العميد  الور�شة  وح�ضر 
الم�شرف على مكتب ��شؤون حقوق الإن�سان و�شكر 
المن�سقين من جميع الوحدات التنظيمية المعنية 
في  واهتمامهم  تعاونهم  على  الإن�����س��ان  بحقوق 
�إبراز نتائج القطاعات في مجال حقوق الإن�سان. 

اليماحي مدير مكتب  النقيب جميعة  و قدمت 
�آلية  ح��ول  واف��ي��اً  �شرحاً  الإن�سان  حقوق  ���ش���ؤون 
الم��ط��ل��وب��ة لل�سنوات  ب��الم��ع��ل��وم��ات  ال��ن��ظ��ام  ت��غ��ذي��ة 
المقبلة بناء على خطة العمل للتقارير الدورية 

في مجال حقوق الإن�سان بوزارة الداخلية.
 و ق��ام��ت ب��ال��رد  ع��ل��ى ا���س��ت��ف�����س��ارات الح�����ض��ور و 
�أثنت على جهودهم و تعاونهم في تحقيق �أهداف 
�شرطة  �أبوظبي ور�ؤيتها في مجال حقوق الإن�سان 
ال�ربوت��وك��ولات و  ب��ن��ود الات��ف��اق��ي��ات و  و تنفيذ 

المواثيق الدولية لحقوق الإن�سان .

•• �أبوظبي - الفجر

نظمت الإدارة العامة لجمارك �أبوظبي دورة تدريبية 
للتجارة  الدولية  " الاتفاقيات  عنوان  تحت  متميزة 
�شركاء  لم��وظ��ف��ي  وذل����ك   ، " ق��واع��دالم��ن�����ش���أ  و  الح����رة 
 ، التخلي�ص  و�شركات  الخا�ص  القطاع  من  الجمارك 
للجمارك  العامة  الإدارة  ا�ستراتيجية  �ضمن  وذل��ك 
في توفير كافة عوامل الدعم والتعاون الم�شترك مع 

�شركائها الا�ستراتيجيين 
�أبوظبي  جمارك  معهد  بمقر  ال���دورة  ا�ستمرت  وق��د 
لمدة 3�أيام ، وح�ضرها نحو 10موظفين من �شركات 
غريفات  يو�سف  المحا�ضر  وقدمها   ، الخا�ص  القطاع 
ال��دول��ي��ة والم��ل��ك��ي��ة الفكرية  م���ن ق�����س��م الات��ف��اق��ي��ات 
، ح��ي��ث ت��ن��اول خ�الل��ه��ا ب��ال�����ش��رح و ال��ت��دري��ب . عدة 
مح���اور ح��ول الات��ف��اق��ي��ات ال��دول��ي��ة وق��واع��د المن�ش�أ ، 
بالن�سبة  الح��رة  التجارة  اتفاقيات  �أهمية  في  تمثلت 

،ودوره���ا  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  لاقت�اصد 
�أوجه  وت��و���ض��ي��ح   ، ال��وط��ن��ي��ة  ال�������ص���ادرات  ت�شجيع  في 
التف�ضيلية  المن�ش�أ  �شهادات  بين  والاختلاف  الت�اشبه 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ، التف�ضيلية  وغ�ري 
اتفاقيات  مثل  الح���رة  ال��ت��ج��ارة  ات��ف��اق��ي��ات  �أه���م  على 
اتفاقيات   ، وال��ع��رب��ي��ة  الخ��ل��ي��ج��ي��ة  الح����رة  ال��ت��ج��ارة 
الخليجي  مجل�سالتعاون  دول  ب�ني  الح���رة  ال��ت��ج��ارة 
بين  الح��رة  التجارة  اتفاقيات  وك��ذل��ك   ، و�سنغافورة 

دول مجل�س التعاون الخليجي ودول رابطة الافتا ) 
وفي   .  ) وليختن�شتاين   ، ،ال�نروي��ج  �آي�سلندا   ، �سو�سرا 
�شهادات  وت��وزي��ع  الم�اشركين  تخريج  تم  ال���دورة  ختام 
التقدير عليهم ، والذين �أ�اشدوا من جانبهم بالدورة 
المتميزة ، م�ؤكدين الا�ستفادة الكبيرةمنها في حياتهم 
دور  �إلى  وم�شيرين   ، م�ستقبلًا  والعملية  ال�شخ�صية 
�أبوظبي في دعم �شركائها في  العامة لجمارك  الإدارة 

كافة المجلاات

 رعاية �أحداث �شرطة �أبوظبي 
توعي ب�سرطان الثدي

•• �أبوظبي - الفجر

والإ�صلاحية  العقابية  الم�ؤ�س�سات  بمديرية  الأح���داث  رعاية  �إدارة  نظمت 
" التوعية  بعنوان  عمل  ور���ش��ة  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  في   المجتمع  �أم��ن  بقطاع 

بمخاطر �سرطان الثدي ".  
�إدارة  رعاية   المن�صوري  مدير  �سعيد  م�صبح  الدكتور، على  العقيد  �أكد  و 
الأح��داث  �أهمية  الاهتمام وتقديم الدعم اللازم من خلال تعزيز ثقافة 
التوعية بخطورة المر�ض والتحفيز على الك�شف المبكر وعلاجه لافتاً  �إلى �أن 
�شرطة �أبوظبي ت�ضع �ضمن �أولوياتها توفير الرعاية والوقاية  للموظفات 
.  وقدم ق�سم  ال�سليمة حول مخاطر هذا المر�ض  التوعية  من خلال ن�شر 
الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  مع  بالتن�سيق  الادارة  في  والإ�صلاح  الت�أهيل 
الادارة   النزيلات من حا�ضنات وقا�صرات وموظفات  لكافة  ور�شة توعوية 

للتوعية من �سرطان الثدي وطرق الوقاية وكيفية اكت�اشفه المبكر .

م�شيدة بر�ؤية الأمل والإن�سانية والم�ستقبل لمحمد بن را�شد
الجمعية الخليجية للإعاقة ت�شارك 

في اك�سبو �أ�صحاب الهمم بدبي
••  دبي-الفجر

والأمانة  م�اشركته  عن  للإعاقة  الخليجية  للجمعية  التنفيذي  المكتب  �أعلن 
العامة للجمعية في الدورة الثالثة من "�إك�سبو �أ�صحاب الهمم الدولي" الذي 
دبي  هيئة  رئي�س  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت  ينظم 
 7 5 �إلى  للطيران الرئي�س الأعلى لمجموعة طيران الإم��ارات في الفترة من 

نوفمبر المقبل في مركز دبي الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض.
ال�شرق  منطقة  في  نوعه  من  الأك�رب  للمعر�ض  داع��م��اً  �شريكاً  الجمعية  وتعد 
الأو�سط و�إفريقيا من حيث الم�ساحة وعدد الم�اشركين ويمثل من�صة عالمية يتم 
من خلالها تقديم باقة متكاملة من الحلول الذكية التي ت�سهّل حياة �أ�صحاب 

الهمم وت�سهم في دمجهم في المجتمع.
المهند�س  ق��ال  الدولي"،  الهمم  �أ�صحاب  "�إك�سبو  لـ  الجمعية  م�اشركة  وح��ول 
للإعاقة  الخليجية  الجمعية  ادارة  مجل�س  رئي�س  الم��و���س��ى  ع��ب��دالله  ���ص�الح 
نلتزم  للهيئة  المجتمعية  الم�س�ؤولية  �إط��ار  في  البحرين:  في  الرئي�سي  ومقرها 
مع  ان�سجاماً  الهمم  �أ�صحاب  �سيما  لا  المجتمع  فئات  جميع  احتياجات  بتلبية 
قادة  �أطلقها  ال��ت��ي  الهمم  �أ���ص��ح��اب  لتمكين  الوطنية  الخليجية  ال�سيا�سات 
المنطقة بهدف �إيجاد مجتمع دامج خال من الحواجز ي�ضمن التمكين والحياة 
الكريمة لأ�صحاب الهمم و�أ�سرهم . وت�أتي م�اشركة الجمعية لإك�سبو �أ�صحاب 
الهمم الدولي �ضمن جهودها في دمج وتمكين �أ�صحاب الهمم و�إتاحة الفر�صة 
جديدة  عمل  م�سارات  �إيجاد  عن  ف�ضلًا  قدراتهم  و�إث��ب��ات  طاقاتهم  لإط�الق 
ت�سهل انخراطهم ب�صورة �إيجابية في محيطهم الاجتماعي ك�أفراد قادرين على 
المعر�ض يلعب  �أن  و�أكد رئي�س الجمعية الخليجية للإعاقة  والإب��داع.  الإنتاج 
دوراً فاعلًا في تحقيق ر�ؤية حكومتنا الر�شيدة، بجعل الإمارات دولة �صديقة 
�آل  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان بن محمد  �سمو  ر�ؤي��ة  الهمم، وتحقيق  لأ�صحاب 
مكتوم ولي عهد دبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة دبي، بجعل دبي مدينة 

�صديقة لهذه ال�شريحة العزيزة من مجتمعنا مع حلول العام 2020.
�أك�رب مركز لتزويد  الإم���ارات ودب��ي،  �إلى جعل  المعر�ض يهدف  �أن  �إلى  م�شيراً 
�أ�سواق  �إلى  الهمم،  ب�أ�صحاب  الذكية الخا�صة  والحلول  والمعدات  التكنولوجيا 
المنطقة وا�ستقطاب الم�صنعين الدوليين لفتح مكاتب ومراكز تمثيلية لهم في 
�أكبر بين  �أم��ام تعاون  ، وان الحدث �سي�ساهم بقوة في تمهيد الطريق  الدولة 
الإم���ارات  في  الهمم  �أ�صحاب  وم��راك��ز  والخا�صة  الحكومية  الج��ه��ات  مختلف 
الذكية،  والحلول  والخيارات  الخدمات  �أف�ضل  توفير  �أج��ل  من  العالم،  ودول 
يعد  ال���ذي  المعر�ض  وي��وف��ر  الكبير.  مجتمعنا  م��ن  ال��ع��زي��زة  ال�شريحة  ل��ه��ذه 
و�إفريقيا،  الهندية  القارة  و�شبه  الأو�سط  ال�شرق  نوعه في  والأك�رب من  الأول 
من�صة متخ�ص�صة لعر�ض الخدمات والخطط الم�ستقبلية للهيئات والم�ؤ�س�سات 
الحكومية في الإمارات لتمكين �أ�صحاب الهمم، البالغ عددهم نحو مليار ن�سمة 
حول العالم ح�سب تقرير منظمة ال�صحة العالمية بينهم 50 مليوناً يعي�شون 
في منطقة ال�شرق الأو�سط. ويتوافق المعر�ض مع ر�ؤية �اصحب ال�سمو ال�شيخ 
�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم  محمد بن را�شد 
دبي، رعاه الله، التي تهدف �إلى بناء الأمل، وبناء الحياة، وبناء الم�ستقبل، وجعل 
النا�س بجميع م�اشربهم �سعداء، فيما ي�ستمد توجيهه من الهدف الذي و�ضعه 
�سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم ولي عهد دبي رئي�س المجل�س 
الهمم.    لأ�صحاب  العالم  في  مدينة  �أف�ضل  دب��ي  جعل  �إلى  الرامي  التنفيذي، 
و�سوف يجلب هذا المعر�ض �أحدث ما تو�صل �إليه العالم على �صعيد الروبوتات 
والمنتجات التكنولوجية الم�ساعدة، التي يمكن �أن تقود الأ�شخا�ص من �أ�صحاب 
الهمم لحياة �أف�ضل و�أكثر ا�ستقلالية. كما �سيجلب المعر�ض خبراء دوليين في 
حقل الإعاقة لا�ست�اضفة جل�سات تفاعلية تتناول حقوق �أ�صحاب الهمم وتعالج 
حياتهم  وت�شكيل  مجتمعاتهم  بناء  في  دوره���م  لعب  في  وتمكينهم  ق�اضياهم 

الخا�صة وفق �أف�ضل الظروف المعي�شي .
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ا في هذه الفترة من العام. والالتهاب عمومًا هو  التهاب الحلق �شائع جدًّ
عملية دفاعية طبيعية �ضد �أيّ اعتداء. ويتميز الالتهاب بالخ�صائ�ص 

الثلاثة التالية: الإحمرار والألم والحرارة.
ولكن في حالات معينة يحدث الالتهاب ولكن يكون م�ستتًرا ويُ�ضعف 
وال�سبب:  الأمرا�ض.  من  العديد  �إلى  عر�ضة  وي�صبح  الج�سم، 
�أو تناول الوجبات ال�سريعة الخالية من  اما الإجهاد والتوتر، 

الفوائد الغذائية، والتلوث، وغيرها من الأ�سباب الأخرى.

التهاب  ع�الج  لـ  �إهمالها  ع��دم  �أطعمة يجب   6 يلي  ما  في 
الحلق ال�شديد والالتهابات الأخرى في الج�سم:

يحتوي هذا الزيت على الأوميغا 3 مع كمية من الأوميغا 
6. ويحتوي كذلك على كمية جيدة من الفيتامين "�إي" 
تعطينا  كبيرة  واح��دة  وملعقة  الأك�سدة.  وم�اضدات   E
حوالى ن�صف حاجة الج�سم من الأوميغا 3، وثلث حاجتنا 
وب�سعر  �اشئع  ب���أن��ه  يتميز  كما   .E "إي�" الفيتامين  م��ن 

معقول.
ن�صحية اخت�اص�صي التغذية: �أن�صح بتناول من ملعقة �إلى 
ملعقتين كبيرتين من زيت ال�سلجم مع كل وجبة. والمزيج 
�أو  ال�سلجم  )�إم��ا زيت   3 بالأوميغا  المثالي هو: زيت غني 
الكتان �أو المك�سرات ( مع التوابل وملعقة من زيت الزيتون 

عند الطهو.

ال�سردين: ملك الأوميغا 3
ال�������س���ردي���ن غ��ن��ي ب���الأوم���ي���غ���ا 3 

الأوميغا  ن��وع��ي  ��ا  )وخ�����ص��و���صً
 ،)EPA و   DHA  3
وبالأحما�ض الدهنية النادرة 
الم�اضدّة  الخ�����ص��ائ�����ص  ذات 
تناول  ويكفي  للالتهابات. 
ال�سردين  م����ن  ���س��م��ك��ت�ني 

اليومية  ح��اج��ت��ن��ا  ل��ت��غ��ط��ي 
تمَّ  و�إذا   .3 الأوم���ي���غ���ا  م���ن 

مع  ال�سردين  �أك��ل 

للكال�سيوم.  رائ��عً��ا  م�����ص��درًا  ذل��ك  ي��ك��ون  ف�سوف  ال��ع��ظ��ام، 
الفيتامين  على  ال�����س��ردي��ن  يحتوي  ذل��ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�شراء  وعند  الكال�سيوم.  امت�اص�ص  يعزز  الذي   D "دي"
ولي�س  الزيتون،  زي��ت  مع  المعلب  النوع  يف�ضل  ال�سردين 
مع دوار ال�شم�س )والذي يحتوي على الأوميغا 6 الم�ؤيدة 

للالتهابات(.
ن�صيحة اخت�اص�صي التغذية: �أن�صح ب�أكل ال�سمك الدهني 
ال�صغير  ال�سمك  ويف�ضل  �أ�سبوعيًّا،  مرتين  �إلى  مرة  من 
)مثل ال�سردين والرنجة والأن�شوجة( فهي �أقل تلوثًا من 

ال�سمك الكبير.

ال�شاي الأخ�ضر: م�ضاد �أك�سدة فائق القوة
الم��خ��م��ر غ��ن��ي بم�����ض��ادات الأك�سدة  ال�����ش��اي غ�ي�ر  ه���ذا 
وهو   ،EGCG )مركب  ال�شهيرة  والكات�شينات 
والذي  الأخ�ضر(  ال�اشي  في  الرئي�سي  المركب 
هو مو�ضوع عدد لا يح�صى من الدرا�سات 
الأخ�������ض���ر حليف  وال�������ش���اي  ال��ع��ل��م��ي��ة. 
ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال�����وزن، لأن����ه يحارب 
الج��ذور الح��رّة ويحمي الخلايا من 
ال�اشي  اختيار  ويف�ضل  الالتهابات. 
بقايا  لتجنّب  الع�ضوي  الأخ�����ض��ر 
المبيدات الح�شرية. وي�شتهر ال�اشي 
غنًى  �أكثر  ب�أنه  الياباني  الأخ�ضر 

بم�اضدات الأك�سدة.
ال��ك��ام��ل��ة م���ن فوائد  ل�ال���س��ت��ف��ادة 
ب�شرب  �أن�صح  الأخ�ضر،  ال�اشي 
ثلاثة �أكواب يوميًّا. ولكن 
���ش��رب��ه��ا خارج  ي��ف�����ض��ل 
لأنَّ  الوجبات،  �أوق��ات 
ال���������ش����اي الأخ�������ض���ر 
امت�اص�ص  ي���ق���ل���ل 
الح�������دي�������د، وق���ب���ل 
16 �ساعة بالن�سبة 
ل���ل���أ�������ش������خ������ا�������ص 
الح�������������س������ا�������س���ي��ن 

للكافيين.

التوابل  الكركم: 
ال�سحرية

هذه التوابل الهندية 
العديد  م���و����ض���ع  ه����ي 
م����ن الأب�����ح�����اث م���ن���ذ �أن 
الذين  ال��ه��ن��ود  �أنّ  ع��رف��ن��ا 
�أقل  ي�����وم،  ي�����س��ت��ه��ل��ك��ون��ه��ا ك���ل 

عر�ضة للإ�اصبة ب�أمرا�ض ال�سرطان. 
وت����أت���ي ف���وائ���د ال��ك��رك��م م���ن الم���ك���وّن ال��رئ��ي�����س��ي ل���ه وهو 
الكركمين، من المركبات ال�صبغية التي تعدُّ من م�اضدات 
الأك�����س��دة وم�����ض��ادات الال��ت��ه��اب��ات. وال��ك��م��ي��ة ال��ت��ي يُن�صح 
بتناولها من �أجل الا�ستفادة من فوائد الكركم، هي ن�صف 

ملعقة �صغيرة في اليوم مخففة في زيت �أو حليب الكاكاو.
ف�إنَّ  بمفرده،  �أخ��ذه  تمَّ  �إذا  التغذية:  اخت�اص�صي  ن�صيحة 
قبل  من  الا�ستيعاب  �سيّىء  الكركم  في  الموجود  الكركمين 

الج�سم. 
البيبرين  م��ع  ا�ستهلاكه  ي��ج��ب  امت�اص�صه  ن��ع��زز  ول��ك��ي 
الم���وج���ود في ال��ف��ل��ف��ل الأ����س���ود �أو الج��ن��ج��رول الم���وج���ود في 
كانت  �إذا  �أف�ضل  الجنجرول   - الأخ�ي�ر  وه��ذا  الزنجبيل. 

الأمعاء �ضعيفة.

التوفو: ي�ساعد على اله�ضم ونباتي
التوفو لا يحتوي مبا�شرة على مركبات م�اضدّة للالتهابات، 
�أجل تقليل ا�ستهلاك اللحوم،  ولكنه مثير للاهتمام من 

والتي هي ت�سبب الحمو�ضة وتعزز الالتهابات. 
ن��ح��ن ن��ع��رف ال��ي��وم �أن���ه ي��ج��ب زي����ادة الج���زء ال��ن��ب��ات��ي من 
لهذا  منا�سب  والتوفو  جيدة،  ب�صحة  لنبقى  البروتينات 
الجيدة  النوعية  م��ن  ب��ال�ربوت��ي��ن��ات  غني  فهو  ال��غ��ر���ض: 
مهم  م�صدر  كذلك  وه��و  اله�ضم،  و�سهل  ال��ده��ون  وقليل 

للمعادن.
عن  الا�ستغناء  �أج���ل  م��ن  التغذية:  اخت�اص�صي  ن�صيحة 
للاهتمام  �إث���ارة  الأك�رث  بالتوفو  تبديلها  يمكن  اللحوم، 
من �شرائح اللحم النباتية الم�صنّعة بدرجة كبيرة. كما �أنّ 
البقوليات الجافة والحبوب الكاملة بديل رائع كذلك عن 

اللحوم من �أجل الح�صول على البروتينات النباتية.

البلوبيري – التوت الأزرق – مركز بالفوائد
ا  ال��ت��وت الأزرق غ��ن��ي��ة جدًّ ال�����ص��غ�رية م��ن  ه���ذه الح���بّ���ات 
بم���رك���ب الأن���ث���و����س���ي���ان�ي�ن، وه����و م���رك���ب ���ص��ب��غ��ي يعطي 
بم�اضدات  وق���وي  ال��داك��ن،  الأزرق  الجميل  ل��ون��ه  ال��ت��وت 
على  كذلك  يحتوي  كما  الالتهابات.  وم�اضدات  الأك�سدة 
الفلافونويدات التي تح�سّن دورة الأوردة وتعزز اك�سجنة 
الفيتامين  من  محتواه  نن�سى  �ألا  يجب  ا  و�أي�ضً الخلايا. 

ا. �أي�ضً للأك�سدة  والم�اضدّ  المحفّز   C "سي�"
هذا  من  الا�ستفادة  يجب  التغذية:  اخت�اص�صي  ن�صيحة 
الف�صل لا�ستهلاك التوت الأزرق – البلوبيري - والفاكهة 
الأخرى حمراء اللون مثل الكرز والتوت الأ�سود وغيرها 

من فاكهة ال�صيف المثيرة للاهتمام:
و�إلى  ال��رائ��ب  ال��ل�بن  و�إلى  ال�سلطَة  �إلى  �إ�اضفتها  يمكن   
ال�سموذي... �أما بقية العام فيمكن اختيار الأنواع المجمدة 

والتي تحافظ على فوائدها هذه جيدًا.

�إهمالها عدم  يجب  �أطعمة   6

عالجوا التهاب الحلق ال�شديد بم�ضادات الالتهاب الطبيعية

على عك�س ما تو�صل �إليه تقرير �سابق

تناول ال�شوكولاتة الداكنة لن ي�ؤدي 
لتح�سن الب�صر!

في نب�أ غير �سار لع�اشق ال�شوكولاتة، ك�شف 
لن  الداكنة  ال�شوكولاتة  تناول  �أن  باحثون 
ي�ؤدي لتح�سن الب�صر، وذلك على عك�س ما 

تو�صل �إليه تقرير �سابق.
وكان التقرير ال�سابق ي�شير �إلى �أن عنا�صر 
غ�ضون  في  تح�����س��ن��ت  ال��ب�����ص��ر  في  م��ع��ي��ن��ة 
���س��اع��ت�ني م���ن ت���ن���اول ال�������ش���وك���ولات���ة، لكن 
الدرا�سة الجديدة لا تك�شف عن �أي تغيرات 
ال��ع�ني بعد  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  �أو  ال���ر�ؤي���ة  في 
ال�شوكولاتة  م��ن  غ���رام   200 نحو  ت��ن��اول 

الداكنة.
و�أجريت الدرا�ستان على مجموعة �صغيرة 

من المتطوعين.
وقال الدكتور جيكوب �شيدليت�س من 

جامعة لودفيج-ماك�سيمليانز في 
م��ي��ون��ي��خ وال����ذي ق���اد فريق 

ظل  في  �إن���������ه  ال����ب����ح����ث 
لنتيجتين  التو�صل 

بتين  ر مت�اض
ب���ع���د �إج������راء 

تج���������رب���������ة 
�����ص����غ��ي�رة 
ال����ن����ط����اق 

هناك  “ف�إن 
لم������زي������د من  ح������اج������ة 

البحث”.
التقرير  في  �شيدليت�س  وكتب 

الطبية  الج���م���ع���ي���ة  دوري��������ة  في  الم���ن�������ش���ور 
هذه  لأن  “نظرا  العيون  لطب  الأميركية 
الدرا�سة ال�صغيرة لا ت�ستبعد احتمال وجود 
فوائد ف�إن هناك حاجة لمزيد من الدرا�سات 
�أو نفي الفوائد في  على نطاق �أكبر لإثبات 

الأمد الطويل ب�صورة م�ؤكدة”.
الداكنة  ال�شوكولاتة  �أن  الاع��ت��ق��اد  و�سبب 
غنية بمركبات  �أنها  هو  الر�ؤية  قد تح�سن 

الفلافونيد وهي من م�اضدات الأك�سدة.
الغنية  الم��واد  تناول  �أن  ال��درا���س��ات  وك�شفت 
ي��ق��ل��ل احتملاات  ق��د  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات 
بال�سن  المتعلقة  الب�صر  لم�اشكل  التعر�ض 

يطلق  ال����ت����ي 

عليها �ضمور الع�ضلات.
و�أ�اشر الباحثون �إلى �أن مركبات الفلافونيد 
ت�ساهم  ال��داك��ن��ة  ال�شوكولاتة  في  الم��وج��ودة 

�أي�اض في تو�سيع ال�شرايين على ما يبدو.

الفلافانول
�شيدليت�س  �أج�������رى  ذل�����ك  م����ن  ول���ل���ت����أك���د 
وزم���ل���اؤه درا����س���ة ع��ل��ى 22 م��ت��ط��وع��ا من 
20 و62 عاما لا  �أعمارهم بين  الأ�صحاء 

يعانون من �أي م�شكلات في الب�صر.
وتم الاختيار من بينهم على نحو ع�شوائي 
ال�شوكولاتة  م��ن  غ��رام��ا   20 نحو  لتناول 
مليغرام   400 ع���ل���ى  تح���ت���وي  ال���داك���ن���ة 
م�شتقات  م���ن  وه����و  ال���ف�ل�اف���ان���ول،  م���ن 
من  غ���رام���ات   7.5 �أو  ال��ف�الف��ون��ي��د 
فيها  ب���الح���ل���ي���ب  ال���������ش����وك����ولات����ة 
ن��ح��و خ��م�����س��ة م��ل��ي��غ��رام��ات من 

الفلافانول.
عيون  الأط����ب����اء  وف��ح�����ص 
تناول  ق��ب��ل  الم��ت��ط��وع�ني 
وبعدها  ال�شوكولاتة 
ب�������س���اع���ت�ي�ن، وك����ان 
ف�����ري�����ق ال���ب���ح���ث 
ي���������رك���������ز ع����ل����ى 
على  م����ؤ����ش���رات 
ال�شوكولاتة  �أن 
تو�سيع  في  ت�سببت 

ال���������������ش�������راي���ي���ن في 
مما  العين،  �شبكية 

تدفق  تح�سن  يعني 
الدم �إليها.

المتطوعون  خ�ضع  كما 
ب�صرية  لاخ���ت���ب���ارات 
ب���������س����ي����ط����ة م���ث���ل���م���ا 
الدرا�سة  في  ح����دث 

ال�سابقة.
وعند تحليل البيانات 
وج������ود  ي����ت����ب��ي�ن  لم 
جوهرية  اختلافات 

�شبكية  فحو�اصت  في 
اختبارات  �أو  ال���ع�ي�ن 
تناول  ب���ع���د  ال���ب�������ص���ر 

�شوكولاتة  المتطوعين 
�شوكولاتة  �أو  داك����ن����ة 

بالحليب.
لكن الدكتور جاريث ليما 

جراح العيون في م�ست�شفى 
للعيون  ����س���ي���ن���اي  م����اون����ت 

�إنه  ق��ال  ن��ي��وي��ورك  والأذن في 
�أن الدرا�سة لا  على الرغم من 

�أي فائدة لا�ستهلاك  تظهر وجود 
ف�إنها  ال�شوكولاتة  م��ن  واح���دة  قطعة 

الطويل  الأمد  على  تناولها  �أن  تعني  “لا 
غير مفيد.
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العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3 

�إعــــــــــلان
للاعمال  ال�ساـــــدة/ايلكي  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN الحديدية والمعدنية رخ�صة رقم:1100300 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�اضفة �سلطان بن �سيف بن علي المعمري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالعزيز عبدالله �سليمان �سيف الخييلي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�اصدية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�اصدية بان ال�ساـــــدة/بلو نيل للاعمال 
CN قد تقدموا الينا بطلب الكهربائية رخ�صة رقم:2147211 

تعديل وكيل خدمات/ا�اضفة �سرحان قائد �سيف الحمودي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�اضفة �صبري م�صطفى ح�سن محمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سرحان قائد �سيف الحمودي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�اصدية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )العين(

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3 

�إعــــــــــلان
لتجارة  ال�ساـــــدة/فونك�س  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب ال�سكراب رخ�صة رقم:2534967 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�اضفة جاويد احمد بيتافي �صحبت علي خان %100
تعديل وكيل خدمات/ا�اضفة ثامر عا�ضه �سفر محمد البقمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف ثامر عا�ضه �سفر محمد البقمي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�اصدية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
بوتيغا هو�سبيتاليتي �شركة و�سف  �شركة حمد �سالمان �شوكت علي.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 317571           بتاريخ : 24/08/2019م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /     / 200م

با�ســم: �سالمان �شوكت علي.
وعنوانة :  �ص.ب 500825 ، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�اضئع / الخدمات / المنتجات:
خدمات الطعام و ال�شراب، خدمات توفير الأطعمة و الم�شروبات، خدمات الكافتيريات والمطاعم في الفئة  43     

الواقـعة بالفئة: 43.
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمات اللاتينية Copper KETTLE Restaurant كتبت في ثلاثة 
�أ�سطر ب�شكل مميز باللونين البني والذهبي ويليها من اليمين ر�سم ك�أ�س حليب باللون الذهبي ويخرج منه 

بخار باللون الرمادي كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�اصد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�اشر �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
بوتيغا هو�سبيتاليتي �شركة و�سف  �شركة �أبوقو�س ال�شرق الاو�سط ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  
المودعة تحت رقم: 314158           بتاريخ : 21/07/2019م

تاريخ �إيداع الأولوية:     /     / 200م
با�ســم: �أبوقو�س ال�شرق الاو�سط ذ.م.م.

وعنوانة :  �ص.ب 2409، عجمان،  الامارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�اضئع / الخدمات / المنتجات:

كيماويات �صناعية فى الفئة 1
الواقـعة بالفئة: 01

و�صف العلامة : عبارة عن الكلمات اللاتينية Rainbow Middle East كتبت في �سطرين ب�شكل 
الكلمة  ويتخلل  البنف�سجي  باللون  �صغيرة  دائ���رة  �شكل  على   o الح��رف  كتب  حيث  الأ���س��ود  باللون  مميز 
Rainbow  ر�سومات لدوائر �صغيرة بعدة �ألوان ويقطعها خط �أبي�ض في و�سطها كما هو مو�ضح بال�شكل 

المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�اصد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�اشر �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
بوتيغا هو�سبيتاليتي �شركة و�سف  �شركة �شركة التهاويل للتجارة العامة و التوكيلات التجارية المحدودة.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  
المودعة تحت رقم: 317571           بتاريخ : 23/09/2019م

تاريخ �إيداع الأولوية:     /     / 200م
با�ســم: �شركة التهاويل للتجارة العامة و التوكيلات التجارية المحدودة.

وعنوانة :  بغداد، جمهورية العراق.
وذلك لتمييز الب�اضئع / الخدمات / المنتجات:

التبغ و�أدوات المدخنين، �سجائر. 
الواقـعة بالفئة: .34

وبها  والأخ�ضر  الأبي�ض  باللونين  الأبعاد  ثنائية  م�ستطيلة  لعلبة  مميز  �شكل  عن  عبارة   : العلامة  و�صف 
“الباخرة”  من الأعلى �شريط مزخرف باللون البني الفاتح حيث كتبت على الوجه الأمامي للعلبة كلمة 
و�أ�سفلها منطوقها اللفظي باللاتينية كلمة “AL BAKHARA “ ب�شكل مميز باللون البني الفاتح 
و �أ�سفلها ر�سم لمجموعة من الفواكهة الم�شكلة وعلك باللون الأزرق وكتب �أي�اض داخل ال�شريط المزخرف كلمة 
“الباخرة” ويليها من الي�سار منطوقها اللفظي باللاتينية كلمة “AL BAKHARA “ بحجم �صغير 

باللون البني كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�اصد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�اشر �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
بوتيغا هو�سبيتاليتي �شركة و�سف  �شركة �أبوقو�س ال�شرق الاو�سط ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 314171           بتاريخ : 23/07/2019م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /     / 200م

با�ســم: �أبوقو�س ال�شرق الاو�سط ذ.م.م.
وعنوانة :  �ص.ب 2409، عجمان،  الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�اضئع / الخدمات / المنتجات:
�أ�صباغ، �صبغات، طلاءات ) دهانات)  في الفئة 2

الواقـعة بالفئة: 02
لثلاث  ر�سم هند�سي مميز  الي�سار  ويليها من   WHITE اللاتينية  الكلمة  عبارة عن   : العلامة  و�صف 
فر�اشة الدهن كتبت ب�شكل مميز باللون الأبي�ض على خلفية م�ستطيلة ال�شكل باللون الأخ�ضر كما هو مو�ضح 

بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�اصد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�اشر �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/03

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/03

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/03

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/2407 امر اداء    
الى المدعى عليه/ 1- يام�سرف الكترو ميكانيكية - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة  
لاحج  خليفة  �اصلحة   / ويمثله  م  م  ذ   - الفنية  الم��ع��ادن  ت�صنيع  المدعي/�شركة  ان  بما 
خليفة الب�سطي قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/10/30 �أولا : بانفاذ العقد 
التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها يام�سرف الكترو ميكانيكية 
- �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية �شركة ت�صنيع المعادن الفنية - ذ م م مبلغ وقدره 264590 
)مائتان واربعة و�ستون الفا وخم�سمائة وت�سعون درهما( والفائدة القانونية 9% �سنويا 
من تاريخ الإ�ستحقاق في 2018/10/10 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
 في  الدعوى 2019/1509 تجاري كلي                 

الى الم���دع���ي ع���ل���ي���ه/1-ف���ادى ن��ب��ي��ل ن����دم  مج��ه��ول مح���ل الاق���ام���ة بما 
�أقام  ن��دم ق��د  ���ش��ادي نبيل  ن��دم 2-  الم��دع��ي��ان/1- نبيل ع��ب��دال��ه��ادي  ان 
والر�سوم  ال�شركة  وت�صفية  بحل  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2019/11/17 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

 في  الدعوى 2019/3936 تجاري جزئي               
زياد   -2 م   م  ذ   - ح��رة  منطقة  كون�سيبت�س  هو�سبيتالتي  عليه/1-  المدعي  الى 
احمد طارق قدورة مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ محمد �شرف الدين 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  فيا�ض  محمود  ويمثله/حكمت 
المحاماة.   واتعاب  والم�اصريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  وت�صفية مع  بحل 
وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق 2019/11/6 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.13
بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم 
�أيام على الأقل )علما ب�أن تم �إحالة الدعوى من المحكمة التجارية الكلية الى 

المحكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 

 في  الدعوى 2019/4103 تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1-جوفيريا زون للا�ست�اشرات الادارية مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/م�ؤ�س�سة �سبوت اون للمقاولات ويمثله / مو�سى عي�سى مو�سى 
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - العامري 
والفائدة   المحاماة  واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  درهم(  بمبلغ وقدره )90.022 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %12
 2019/11/12 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  ك��ف��ال��ة.  ب�ال  المعجل 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
اعلان قرار بالتنفذ 

في الدعوى 2018/305 بيع عقار مرهون 
ان طالب  الاق��ام��ة بما  م ح مجهول محل  م  دياموند  �ستار  فاير  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بتاريخ  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب���ي  ق����ررت مح��ك��م��ة  ������ش.م.ع   - الأول  �أب��وظ��ب��ي  ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ب��ن��ك 
 : العقار  التالية )نوع  العقارات  الكائنة في  المنقولات  2019/10/28 اخطاركم با�ستلام 
�شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 957 - الم�ساحة : 160.99 متر 
مربع - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى : ال�شراع - رقم الوحدة : 2202( )نوع العقار : �شقة 
�سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 247 - الم�ساحة : 41.21 متر مربع - رقم 
المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج النجوم - رقم الوحدة : 2603 + 2610( خلال 15 يوم من 
تاريخ الإعلان و �إلا �سيتم توريد قيمة المنقولات من قبل المزايد الرا�سي عليه و�شراء 

المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.  
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7916(

المنذر : عبدول مجير محبوب رحمت الله 
المنذر اليه : �سلمه �سالم البطي  - مجهول محل الإقامة 

ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه :
و�إلا  تاريخه  م��ن  ث�الث��ون  غايته  موعد  في  الم��ت���أخ��رة  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ب�سداد 
�سي�ضطر المنذر من اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبله مع الزام التعوي�اضت 

والت�ضمينات وكافة الم�اصريف التي يتكبدها المنذر
ب�ضرورة الالتزام ب�سداد ر�سوم الكهرباء والمياه ور�سوم الخدمة ف�ضلا عن اي ر�سم 

م�ستحق للجهات الر�سمية والحكومية الناتجة عن الانتفاع بالعين الم�ؤجرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7918(

المنذر : �سحر كامران كامران غني 
المنذر اليه : الليغرو للتجارة  - مجهول محل الإقامة 

ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه :
و�إلا  تاريخه  م��ن  ث�الث��ون  غايته  موعد  في  الم��ت���أخ��رة  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ب�سداد 
�سي�ضطر المنذر من اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبله مع الزام التعوي�اضت 

والت�ضمينات وكافة الم�اصريف التي يتكبدها المنذر
ب�ضرورة الالتزام ب�سداد ر�سوم الكهرباء والمياه ور�سوم الخدمة ف�ضلا عن اي ر�سم 

م�ستحق للجهات الر�سمية والحكومية الناتجة عن الانتفاع بالعين الم�ؤجرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5759(

المنذر : عبدول مجير محبوب رحمت الله 
المنذر اليه : �سيليريتي للتجهيزات الطبية - �ش ذ م م  مجهول محل الإقامة 

ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه :
و�إلا  تاريخه  المت�أخرة في موعد غايته ثلاثون من  الايجارية  القيمة  ب�سداد   -1
�سي�ضطر المنذر من اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبله مع الزامه بالتعوي�اضت 
والت�ضمينات وكافة الم�اصريف التي يتكبدها المنذر  ،  2- ب�ضرورة الالتزام ب�سداد 
للجهات  م�ستحق  ر�سم  اي  ع��ن  الخ��دم��ة ف�ضلا  ور���س��وم  والكهرباء  الم��ي��اه  ر���س��وم 

الر�سمية والحكومية الناجمة عن الانتفاع بالعين الم�ؤجرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7917(

المنذر : كولومبيا لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - �ش ذ م م  
المنذر اليه : ح�سام احمد عبيد البو عويف

مجهول محل الإقامة
ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه : ب�ضرورة �سداد مبلغا وق��دره/112500 درهم 
فقط مائة واثنا ع�شر الفا وخم�سمائة درهم �إماراتي قيمة ال�شيك المرتجع 
المبين �أعلاه وذلك خلال خم�سة �أيام على الأقل و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضد المنذر اليه بما فيها ا�ست�صدار امرا 

باداء في حالة الامتناع عن الوفاء.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/2213 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1-م�صطفى �سليمان �اشكريان مجهول محل الاقامة 
لجمعيات  الإداري  الإ���ش��راف  لخ��دم��ات  التنفيذ/الريف  طالب  ان  بم��ا 
عليك  �أق���ام  ق��د   - فيا�ض  م ويمثله/حكمت مح��م��ود  م  ذ  ���ش   - الم�ل�اك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)360262.32( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأحد  3  نوفمبر  2019 العدد 12773 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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•• ال�شارقة-الفجر:

للكتاب بدورته  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة  م��ع��ر���ض  ���ص��غ��ار  ع��ا���ش 
الـ38 �أج����واء رح��ل��ة لاك��ت�����ش��اف ع���الم ال��دي��ن��ا���ص��ورات ما 
»عالم  بعنوان  �أقيمت  تفاعلية  ور�شة  التاريخ، خلال  قبل 
فعاليات  �ضمن  دي،  �آي  ت��و  ���ش��رك��ة  قدمتها  الأح���اف�ي�ر«، 
الطفل، التي ينظمها المعر�ض حتى 9 نوفمبر الجاري في 

اك�سبو ال�اشرقة.
وجذبت الور�شة انتباه ال�صغار، و�أثارت حما�سهم في عملية 
اك��ت�����ش��اف ع��ظ��ام تعود  ال��دي��ن��ا���ص��ورات ع�رب  التنقيب ع��ن 
الأر�ض  على  فيه  الدينا�صورات  عا�شت  الذي  الع�صر  �إلى 
التي  والأدوات  التقنيات  واكت�اشف  ال�سنين،  ملايين  قبل 

ي�ستخدمها العلماء للتنقيب عن �آثارهم.
عالم  ماهية  ومب�سطة،  �سهلة  بطريقة  ال�صغار  وتعلم 
الآث����ار،  ع��ن  ال��ب��ح��ث  بعمليات  ال��ق��ي��ام  وكيفية  الأح���اف�ي�ر 
بين  يم��زج  مب�سط  ب�شكل  التنقيب  تقنيات  على  وتعرفوا 
التعلم والمتعة، وكيفية القيام بم�سح �اشمل لمنطقة المعنية 
ومن ثم اطلعوا على الأدوات التي ي�ستعملها الباحثون في 

عمليات الحفر والتنقيب.
التنقيب  تقنية  تعلمهم  من  الور�شة  في  الأط��ف��ال  وانتقل 

�أثري  حقل  خلال  العملي  التطبيق  �إلى  نظرية  بطريقة 
م�صطنع طمرت فيه مجموعة من هياكل الدينا�صورات، 

الأطفال  وق��ام  ال��رم��ل،  داخ��ل  الدينا�صورات  و�أج���زاء من 
ب�إيجادها ومن ثم تجميعها مرة �أخرى.

•• ال�شارقة-الفجر:

تحوّلت جل�سةٌ حواريةٌ مع ال�اشعر الم�صري، ه�اشم الجخ، �إلى 
�أم�سية �شعريةٍ، على نحوٍ غير تقليدي، حيث نزل الجخ عن 
المن�صة �إلى الحا�ضرين وم�شى بينهم ليلقي عليهم �أ�شعاره 
التحية  لإل��ق��اء  ا���س��ت��ع��داده  مُ��ب��ديً��ا  ويم��ازح��ه��م،  ويحييهم 
على ك��ل واح���دٍ م��ن الم��ت��واج��دي��ن في ق��اع��ة الاح��ت��ف��لاات في 
مركز �إك�سبو ال�اشرقة، حيث تقام فعاليات الدورة الثامنة 
والثلاثين من معر�ض ال�اشرقة الدولي للكتاب، م�ؤكّدًا �أن 

�أي حواجز بين ال�اشعر والجمهور يجب ك�سرها.
وتفاعل زوّار المعر�ض، الذين ح�ضروا الجل�سة التي �أدارتها 
الم���ط�ي�ري، م��ع الج���خّ الذي  ال�����ش��اع��رة الإم���ارات���ي���ة �شيخة 
�إلى  والحنين  والم�اشعر  بالعاطفة  الم�شحونة  ق�اصئده  قدّم 
الما�ضي، والتي تتناول مو�ضوعاتٍ مثل وحدة �صف العرب 
و�أحوالهم اليوم والتحديات التي تواجههم والم�ساواة بينهم 

جميعًا ونبذ التفرقة والعنف.
وحين طَلبََ منه �أحد الح�ضور �إلقاء �إحدى ق�اصئده التي 
�أي  �إلقاء  ال�اشعر  رف�ض  الم�صري،  الداخلي  الو�ضع  تنتقد 
يرف�ض قطعًا  �أن���ه  مُ�����ش��دّدًا على  ال��ن��وع،  ه��ذا  م��ن  ق�صيدةٍ 

قراءة �أي ق�صيدة عن الو�ضع الداخلي في م�صر، وهو خارج 
م�صر. و�أكّد �أنه �إن �أراد ذكر م�صر وهو لي�س متواجدًا على 
�أر�ضها، فلن ي�صفها �إلّا بـ« �أم الدنيا«، �أما لو كان في بلاده 
ف�إنه �سينتقدها كما ي�اشء. مبينًا �أنّ هذا كان موقفه دائمًا، 
حتى في الدورات ال�سابقة لمعر�ض ال�اشرقة الدولي للكتاب، 
الموقف  ح���دث  2010، ح�ني  ع���ام  �إلى  الح�����ض��ور  ��ي�ًا�لً  ُحم

نف�سه.
و�اشرك الح�ضور الجخ، في �إلقاء ق�اصئده، وطالبوا ق�اصئد 
معينة منه، لي�ستجيب لهم ال�اشعر ويقر�أ على م�سامعهم، 
ال�اشم- قبة  و«�إلى  و«الت�أ�شيرة«  بغير«  »�أي��وة  مثل  ق�اصئد 

دم�����ش��ق« و«ت�����ي�����ودورا« وق�����ص��ي��دت��ه الأك��ث��ر ���ش��ه��رة »طبعًا 
�أثّر ب�شدّة في  ب���أداءٍ عاطفي  م�صلت�ش الع�اش« والتي قدّمها 
الح�ضور، وهي ق�صيدة مُهداة �إلى والدته الراحلة، ومكوّنة 

من خم�سة م�اشهد،
 يروي في كل م�شهدٍ منها، محطّاتٍ مختلفة من طفولته 
معارك  في  العرب  انت�اصرت  وذك��ري��اتٍ  و�شبابه،  ومراهقته 

�ضد عدوّهم، ولحظاتٍ م�ؤثّرة مع والدته.
الدولي  ال�اشرقة  معر�ض  م��ع  ذكرياته  الج��خ  وا�ستح�ضر 
للكتاب، مُعربًا عن انبهاره بتنظيم العا�صمة العالمية للكتاب 

2019، لهذا الحدث الا�ستثنائي، وم�شيدًا بالتنوّع المذهل 
م�اضهاته.  يمكن  لا  نجاحًا  ومتوقًعا  المعر�ض،  لفعاليات 
وذكّر الح�ضور ب�أنه يحل �ضيفًا على المعر�ض للمرة الثالثة، 
حيث كان �ضيفًا �سابقًا في الدورة التا�سعة والع�شرين »عام 

2010« والدورة الواحدة والثلاثين »عام 2012«.
ي�اشر �إلى �أن ال�اشعر الم�صري من مواليد عام 1978، وله 
�أكثر من 55 ق�صيدة معظمها بالعامية الم�صرية. و�أ�صدر 
معر�ض  في  الأول«  »ال��دي��وان  �سمّاه  وال���ذي  الأول  دي��وان��ه 
التي  الألقاب  2017. ومن  عام  للكتاب  ال��دولي  القاهرة 

ا�شتهر بها الجخ، لقب »هوي�س ال�شعر العربي«. 
الم�ضفرة«  »الق�صيدة  كتابة  مج��ال  في  رائ���دًا  الج��خّ  يعتبر 
الف�صحى ومقاطع من  �شعر  التي تجمع بين مقاطع من 
تنظيم  مجال  في  ال��روّاد  من  �أي�اضً  ويعتبر  العامية،  �شعر 
الح��ف�الت ال�����ش��ع��ري��ة وت��ق��ديم��ه��ا ب�شكل مخ��ت��ل��ف وج���ذاب 
على  الح��رك��ي  الإي��ق��اع  م��ع  ال�شعر  م��ع  المو�سيقى  و�إدخ����ال 
من  الج��وائ��ز،  م��ن  العديد  على  ال�اشعر  وح�صل  الم�����س��رح. 
ب�أبوظبي  ال�شعراء  �أم�ري  م�سابقة  في  الثاني  المركز  �أهمها 
عام 2011، وجائزة �أح�سن �اشعر عامية �اشب، من اتحاد 

الكتاب الم�صري عام 2008.

•• ال�شارقة-الفجر:

ي��ن�����س��ج��م م���ع مخ��ي��ل��ة الأطفال  ب���أ���س��ل��وب م��ع��ا���ص��ر 
الكاتبة  ق��دم��ت  والم��ع��رف��ي��ة،  ال��ف��ك��ري��ة  وم���دارك���ه���م 
الإماراتية دبي بالهول كتابها الجديد “�أم الهيلان”، 
المتخ�ص�صة  الإم��ارات��ي��ة  “كلمات”  دار  ع��ن  ال�اصدر 
العربية  باللغة  واليافعين  الأط��ف��ال  كتب  ن�شر  في 
م�اشركتها  خ�الل  كلمات”،  “مجموعة  لـ  والتابعة 
بدورته  للكتاب  ال��دولي  ال�اشرقة  معر�ض  بفعاليات 
م�ساء  كتابها  بالهول  دب��ي  الكاتبة  ووق��ع��ت  الـ38. 
الجمعة، في جناح المجموعة، حيث �شهد �إقبلًاا مميزاً 
�أ���س��ع��دت��ه��م ف��ك��رة الكتاب  ال��ذي��ن  الم��ع��ر���ض  م��ن زوار 
ال��ك��ب��ار، وت��ده�����ش ال�صغار،  لأن��ه��ا تح��اك��ي ذك���ري���ات 
وتدعوهم للتعريف بالتراث الإماراتي عبر الق�صة. 

ال�شعبي  ال�ت�راث  م��ن  الم�ستوحاة  الق�ص�ص  وتم��ت��از 
بقدرتها على الو�صول �إلى كل القراء على اختلاف 
جن�سياتهم؛ فهي ت�ستدعي عوالم الطفولة الم�شتركة 
بين ال�شعوب والمتمثلة في حكايات الجن وال�شخ�صيات 
بالهول:  الكاتبة  قالت  المنا�سبة  الأ�سطورية.وبهذه 
“كتابي الجديد هو الإ�صدار الخام�س ل�سل�سلة من 
الق�ص�ص الم�ستوحاة من الفلكلور والتراث الإماراتي، 
يحمل كل منها ق�صة �شخ�صيات خيالية كان ي�سردها 

لنا الأجداد، حُفرت في ذاكرتنا المحلية.”
يتم  ما  ن��ادرا  الق�ص�ص  ه��ذه  �أن  �إلى  بالهول  ولفتت 
عنها  البحث  ال�ضرورة  من  ت��رى  ولذلك  توثيقها، 
وت��ق��ديم��ه��ا ب�شكل ج��دي��د، ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى �إرث��ه��ا من 
العالم  في  العرب  الأط��ف��ال  كافة  �إلى  وينقلها  جهة، 

من جهة �أخرى.

�إرثنا  �أقوم بعملية بحث في  “في كل ق�صة  و�أ�اضفت: 
الكتب  �أو حتى  الأج��داد  �سواء من حكايا  الق�ص�صي 
ال��ت��ي وث��ق��ت ه��ذه الح��ك��اي��ا مثل �إ����ص���دارات الباحث 

الإماراتي الدكتور عبدالعزيز الم�سلم”. 
وتابعت:” حاولت من خلال مجموعتي الق�ص�صية، 
�إن�����س��ان��ي��ة ت�الم�����س الأطفال  ت��ق��ديم ر���س��ائ��ل وق��ي��م 
وت��دع��وه��م �إلى ع���دم الح��ك��م ع��ل��ى الآخ���ري���ن ح�سب 
من  ال�شخ�صيات  ه��ذه  فحولت  ل��ون��ه��م،  �أو  �شكلهم 
�شخ�صيات �شريرة �إلى �شخ�صيات قادرة على �إحداث 
تحث  ق�ص�صها  �أن  �إلى  م�شيرة  الإي��ج��اب��ي،  ال��ت���أث�ري 
الأطفال على قيم الت�سامح والمحبة والعطاء. فمثلا 
يدعو  ج��دي��د  بقالب  ال��ه��ي�الن  �أم  �شخ�صية  ق��دم��ت 
ما  لغيرهم  يحبوا  و�أن  الآخ���ر  تقبل  �إلى  الأط��ف��ال 

يحبونه لأنف�سهم”.

و”�أم الهيلان” هو الكتاب الخام�س، ال�اصدر عن دار 
“كلمات” لدبي بالهول، حيث ن�شرت الدار لها �أربع 
�أعمال �سابقة، هي “�أم ال�صبيان” و”قوم الد�سي�س” 

و”خطاف رفاي” و”بو ال�سلا�سل”. 
�اشبة ح�صلت  �إم��ارات��ي��ة  كاتبة  الهول هي  �أب��و  ودب��ي 
دورتها  في  للعام”  ال��ع��رب��ي  “ال�شباب  ج��ائ��زة  ع��ل��ى 
تمكين  مج���ال  في  لج��ه��وده��ا   ،2016 ع���ام  الأولى 

ال�شباب والارتقاء بالأدب والثقافة. 
�أبوظبي،  ن��ي��وي��ورك في  ت��خ��رج��ت دب���ي م��ن ج��ام��ع��ة 
وح�صلت على درجة البكالوريو�س في العلوم ال�سيا�سية 
“رود�س”  بم��ن��ح��ة  ف�����ازت  الأدب.  في  وت��خ�����ص�����ص��ت 
الدرا�سية العالمية المرموقة للطلبة المتفوقين، و�أنهت 
درا�سة الماج�ستير في الدبلوما�سية والحوكمة العالمية، 

من جامعة �أك�سفورد البريطانية.

الإ�صدار الجديد للكاتبة الإماراتية دبي بالهول

»كلمات« ت�ست�ضيف ق�صة »�أم الهيلان« في »ال�شارقة الدولي للكتاب 38«

خلال ور�شة تفاعلية بعنوان » عالم الأحافير«

�صغار »ال�شارقة الدولي للكتاب« يبحثون عن الدينا�صورات 

•• ال�شارقة-الفجر:

�أخذ معر�ض ال�اشرقة الدولي للكتاب بدورته الـ 38، التي انطلقت في 30 �أكتوبر وت�ستمر حتى 9 
نوفمبر الجاري، زواره ال�صغار �إلى عوالم فن الكوميك�س، حيث نظم ور�شة عمل تفاعلية قدمها 

الفنان ماريك بينيت، بهدف تعليم الأطفال على �أ�س�س ومبادئ هذا الفن.
ليتعرفوا  قدمها  م�صورة  ق�صة  خلال  من  الكوميك�س،  ر�سم  �أ�سلوب  على  الم�اشركين  بينيت  واطلع 
على الخطوات الرئي�سة، التي تت�ضمن الفكرة، وقيا�سات الر�سمة، والتلوين �أو التحبير، والظلال، 

و�صولًا �إلى تحويلها ل�شخ�صية م�صورة في ق�صة. 

وا�ستهدفت الور�شة الأطفال واليافعين، لإطلاق العنان لمخيلاتهم، حيث نجحوا في ابتكار ور�سم 
�شخ�صيات الكوميك�س، بم�ساعدة الكتاب الم�صور الذي قدمه بينيت ليتيح لهم تعلم الخطوات المتبعة 

لر�سم ال�شخ�صيات وفقاً لأدوارها التي يريدها الأطفال في الق�صة.
و�أو�ضح الفنان بينيت �أن هدف الور�شة هو �إطلاع الم�اشركين على �أ�سهل الطرق لاختيار ر�سوماتهم 
الخا�صة، من خلال التعرف على �سبل تحديد �أبعاد ورق الر�سم، والقيا�سات ال�صحيحة قبل ال�شروع 

بر�سم ال�شخ�صية، �إلى جانب ترتيب الأفكار لتوظيف الر�سومات في كتاب م�صور.
التي  الور�ش  �أغلب  في  الم�اشركون  يطرحها  التي  الأفكار  من  كثيراً  ي�ستفيد  �أن��ه  �إلى  الفنان  ولفت 
الثقافي في المجتمعات، عندما يتم ت�شجيعه وتوجيهه في م�ساراته ال�سليمة.يقدمها، باعتبارها �أفكار نوعيّة، تزيد من �إلهامه، لافتاً �إلى �أهمية الكوميك�س ودوره في �إثراء الم�شهد 

�ضمن فعاليات الطفل

�صغار »ال�شارقة الدولي للكتاب« يتعرفون 
على �أ�سا�سيات فن الكوميك�س

م�شى بين �آلاف الح�ضور و�سحرهم ب�أ�شعاره

الجخ �ضيفًا على »ال�شارقة الدولي للكتاب« للمرة الثالثة: و�أنا خارج م�صر لا �أراها �إلّا »�أم الدنيا«
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�شيري عادل : اقدم ال�شر المبرر 
دراميا كذلك الاك�شن

وال�شباب؟ للأطفال  الدولي  ال�سينمائي  ال�اشرقة  مهرجان  في  م�اشركتك  وجدت  • كيف 
�إلى مديرة المهرجان ال�شيخة جواهر بنت عبدالله القا�سمي، على الجهد  �أتوجه بال�شكر  - بداية، 
المبذول في هذا الحدث الثقافي الا�ستثنائي، والذي �أتاح لنا جميع التعرف على تجارب �أجيال جديدة 

تتميز بالوعي و�سعة الأفق، ولديهم ر�ؤية وطموح، 
وهذا ما لم�سته من خلال الأفلام التي عر�ضت على مدار �أيام المهرجان، ف�ضلا عن �شغفي الكبير 

بكل ما له علاقة بالأطفال،
 �سواء الأعمال الفنية او الان�شطة الاجتماعية، لأنهم بب�ساطة انعكا�س لما �سيكون عليه م�ستقبلنا 

بعد �سنوات من الآن، كما �أنني بد�أت م�شواري الفني في �سن �صغيرة، لذلك �أرى نف�سي فيهم.

المقبلة؟ الفترة  في  الدرامي  جديدك  عن  • ماذا 
�أن يعر�ض  المتوقع  ب�ش�أنه بعد، ومن  �أي قرار  �أتخذ  الن�صو�ص، ولكنني لم  �أحد  - م�شغولة بقراءة 
العمل خارج مو�سم رم�اضن، و�سوف �أح�سم �أمري بخ�صو�ص الم�اشركة فيه من عدمه خلال الفترة 
المقبلة، ف�ضلا عن فيلم �سينمائي تعاقدت عليه بالفعل، وهو عمل مميز و�سيكون مفاج�أة، لا�سيما 
�أنه يحمل ر�سالة �إن�سانية مهمة في المقام الأول، وله علاقة بالمر�أة، ولكن لا �أ�ستطيع الت�صريح عن 

�أي تفا�صيل في الوقت الراهن.

رم�اضن؟ مو�سم  عند  • لنتوقف 
-هناك عدد من العرو�ض التي �أدر�سها، ولكن لم �أتخذ قراراً حا�سماً �إلى الآن، الأمر يحتاج �إلى وقت 

وت�أنٍ ودرا�سة للن�ص وال�شخ�صية المر�شحة لها قبل �أن �أخو�ض �أي تجربة.

والإن�سانية؟ الاجتماعية  الق�اضيا  بخدمة  الفن  يهتم  مدى  �أي  �إلى  ر�أيك  • في 
- على الم�ستوى ال�شخ�صي، �أرى ذلك في كل عمل �أ�اشرك فيه، وبكل �شخ�صية �أج�سدها، ولا يكاد يخلو 
م�سل�سل او فيلم من تناول ق�ضية اجتماعية او �إن�سانية، في كل دور نقدم �شخ�صية معينة من واقع 

المجتمع بم�شكلاتها وم�اشعرها والمواقف التي تتعر�ض لها.
 لا �أقدم دورا �إلا �إذا كانت له ر�سالة ويعبر عن نموذج فعلي في المجتمع، و�أحر�ص دائما على ان تمر 

ال�شخ�صية بتغيرات عدة دراميا.
على  كبيرة  نافذة  �أ�صبحت  �أنها  خ�صو�اصً  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  مع  علاقتك  هي  • كيف 

العالم؟
-علاقتي مع مواقع التوا�صل جيدة، �إذ �أ�اشرك الجمهور من خلال ح�ساباتي الموثقة، عبر مختلف 
المن�اصت، رحلاتي العملية وجديدي الفني او العرو�ض التي ا�اشهدها في المهرجانات الفنية المختلفة، 

و�أ�اصرحك القول: لا �أجد �إزعاجا،
 خ�صو�اص �أنني في الو�سط الفني منذ ال�صغر واعتدت التوا�صل مع الجمهور و�أ�صبحت قريبة منهم، 

لذلك لا اجد عقبات.

الأدوار؟ من  محدداً  نمطاً  ملامحك  عليك  تفر�ض  • هل 
ال�شريرة، مثل  �أو  �أي�اضً عدداً من الأدوار المختلفة  -كان ذلك خلال مرحلة �سابقة، ولكني قدمت 

دوري في "لعبة �إبلي�س"، 
غير �أنني حري�صة �ألا تكون ال�شخ�صية �شريرة في المطلق، ومن دون �سبب، وفي ر�أيي �أن الإن�سان جبل 

على الخير، 
ومن ثم قد تتبدل حياته وتتغير طباعه وفق الظروف التي يمر بها، لذلك اذا لم اجد �أن الظروف 
كانت ال�سبب في تغيير م�ساره في الحياة لي�صبح �شريراً لا �أقبل بال�شخ�صية. يمكنك القول �إنني اقدم 

ال�شر المبرر دراميا.

الأك�شن؟ �أدوار  عن  • وماذا 
-�إذا ما وجدت عملا مكتوبا بطريقة جيدة ومقنعة فلا �أمانع الم�اشركة 

فيه �شرط الواقعية، و�أن يكون هناك مبرر درامي �أي�اض.

مان"؟ �سوبر  "بنات  في  مميزة  تجربة  لك  • كانت 
وحقق  الجمهور  عند  طيبا  �أث���را  ت��رك  خفيفا  كوميديا  ك��ان  -العمل 

نجاحا كبيرا.

ال�شخ�صية الأقرب
قلبك؟ �إلى  الأقرب  ال�شخ�صية  • ما 

التي  الأدوار  من  مجموعة  و�إنم��ا  واح���دة،  �شخ�صية  -لي�ست 
ج�سدتها ومازالت عالقة في �أذهان الجمهور، 

وقريبة من قلبي، مثل م�اشركتي في "الملك فاروق" و"ح�سن 
ومرق�ص" و"�أمير البحار" و"بلبل حيران" و"�شيخ العرب 

همام" و"ملكة في المنفى" و"يتربى في عزو".

الحقيقة؟ �شخ�صيتك  من  القريب  الدور  • وما 
-ولا �أي دور ج�سدته يعبر عن �شخ�صيتي الواقعية، 

�أن يتمرد الان�سان على  و�أعتبر ذلك تحديا كبيرا 
ب�شخ�صية  الجمهور  ليقنع  ج��ل��ده  وي��غ�ري  نف�سه 

�أخرى.

تقديمها؟ تتمنين  التي  ال�شخ�صية  هي  • ما 
-ال��ف��ت��اة ال��ب��دوي��ة، �أح����ب ت��ل��ك ال��ن��وع��ي��ة من 

الأعمال و�أتطلع يوما لتج�سيد هذا الدور.

• ماذا يعني لك التعاون مع الفنان القدير 
يحيي الفخراني؟

الاول  �أ�ستاذي  لأن��ه  التمثيل،  منه  -تعلمت 
ال����ذي وق��ف��ت �أم���ام���ه وك��ن��ت �أ����ش���اه���د كيف 
يتعامل مع الن�ص وكيف يدون ملاحظاته 

وطريقة �أدائه �أمام الكاميرا، 
حيث ي�شعر من يقف �أمامه �أنه يتعامل مع 

�شخ�صية �أخرى، و�أن الفخراني
لا يمثل و�أن الدور الذي ي�ؤديه هو حقيقته، 
المدر�سة  رائ���د  �أع��ت�ربه  الاب����داع.  وه��ن��ا قمة 

الواقعية في التمثيل.

الم�اشركة في الجزء الجديد  • هل اتفقت على 
من م�سل�سل "ال�سهام المارقة"؟

تنفيذه  قائم، ولكن لم يح�سم موعد  الم�شروع   -
بعد.

هيفاء وهبي.. فتاة 
�شعبية في

 )�أ�شباح �أوروبا(
م�سل�سليها  طريقة  وعلى  الفيلم،  لا�سم  متلاحقة  تغييرات  و�سط 
الفتاة  دور  وهبي  هيفاء  اللبنانية  و)الحرباية(، تج�سد  )م��ريم( 
ال�شعبية، ودوري �شقيقتين )تو�أم( في فيلمها الجديد الذي يحمل 

ا�سماً جديداً.
�أوروب��ا(، بعد  الفيلم )�أ�شباح  ا�سم  ا�ستقرت على  المنتجة  ال�شركة 
�أن كان يحمل ا�سم )عقد الخواجة( في ال�سابق، وتم تغييره �إلى 

)حجر الإ�سكندر(.
قوية،  تجربة  الفيلم  ه��ذا  في  تنتظر  �إن��ه��ا  قالت  وه��ب��ي،  هيفاء 
فيلمها  ب��ع��د  ���س��ن��وات   5 ب��ع��د  ال�سينما  �إلى  �أع��ادت��ه��ا  �أن��ه��ا  ح��ي��ث 
ال�سابق )حلاوة روح(، متمنية �أن ينال الفيلم �إعجاب الجمهور 

والنقاد.
�إطار  في  ت��دور  الأح���داث  �إن  قالت  المنتجة،  ال�شركة   م�اصدر في 
يتم  لم  خارجية،  ودول  م�صر  بين  �سيكون  والت�صوير  )�أك�شن( 
هذا  في  ترتيبات  تج��ري  ولكن  بعد،  اختيارها  على  الا�ستقرار 

الاتجاه.
وي�اشرك في بطولة الفيلم �إلى جانب هيفاء و �أحمد الفي�اشوي، 
ق�صة  والعمل  ج��ودة.  و�أروى  النهار  معت�صم  ال�سوري  من  كل 

�أب��و ال�سعد  �أم�ني جمال ومحمد  كريم ف��اروق و�سيناريو وح��وار 
و�شريف ي�سري، فيما يتولى الإخراج ال�اشب محمد حماقي في �أولى 

تجاربه الإخراجية، وهو مخرج ولي�س المطرب محمد حماقي.

نهى عابدين �سعيدة 
بردود الأفعال الإيجابية 

تجاه )�شبر ميّه(
�أع��رب��ت ال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة نهى 
ع��اب��دي��ن ع��ن ���س��ع��ادت��ه��ا بردود 
الإي���ج���اب���ي���ة تجاه  الأف�����ع�����ال 
م�����س��ل�����س��ل )����ش�ب�ر م���يّ���ه(، 
حالياً  ي��ع��ر���ض  ال�����ذي 
ع�ب�ر ف�����ض��ائ��ي��ة )دي 
الم�صرية،  ���س��ي(  ام 
�أن  �إلى  لاف�����ت�����ة 
المقبلة  الح��ل��ق��ات 
ت�شهد  �������س������وف 
ال��������ك��������ث����ي���ر م����ن 

المفاج�آت.
)�أق������وم   : و�أ�����ض����اف����ت 
الزوجة  دور  ب��ت��ج�����س��ي��د 
ال���ث���ان���ي���ة ل��ل��ف��ن��ان م����راد 

مكرم، 
وتدور الأحداث في �إطار 
اجتماعي على مدار 50 

ح��ل��ق��ة، وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف ���ش��ري��ف بدر 
ت��ام��ر رف��ع��ت، واختياري  ال��دي��ن و�إخ����راج 
ال�سيناريو(،  لقوة  نظراً  �أت��ى  ال��دور  لهذا 
قبول  ودوره��ا  الم�سل�سل  يلقى  �أن  متمنية 

جمهورها. 
ت�صوير  حالياً  ت�ستكمل  �أنها  �إلى  و�أ�اشرت 

م�سل�سل )روحين في زكيبة(،
المرغني  ح���م���دي  م����ن  ك����ل  ج���ان���ب  �إلى   
و�صلاح عبدالله و�أو�س �أو�س، ويتم عر�ضه 
خ�ل�ال ال��ف�رتة الم��ق��ب��ل��ة، وه���و م��ن ت�أليف 
م�صطفى،  محمد  و�إخ����راج  ال�سيد  ل����ؤي 
لافتة �إلى �أنها تقوم بتج�سيد دور مختلف 

للغاية خلال الأحداث.
ت ال���ف���ن���ان���ة عن  في ج����ان����ب �آخ��������ر، ع���بّ��ّر�
الذي   )2  - )الكنز  فيلم  بنجاح  �سعادتها 
يعر�ض حالياً في دور العر�ض ال�سينمائي، 
بالإ�اضفة �إلى تجربتها المتميزة �إلى جانب 

محمد رم�اضن.

�أكدت الفنانة الم�صرية �شيري عادل �أنها تقدم الأدوار التي تحمل ر�سالة �إلى المجتمع، وتعبر عن 
المبررة درامياً،  ال�شر  �أدوار  �أنها تج�سد  �إلى  بيننا، لافتة  بالفعل وتعي�ش  نماذج موجودة 
تعتبره  الذي  الفخراني،  يحيى  القدير  الفنان  يدي  على  تتلمذت  �أنها  ك�شفت  كما 
ال�شارقة  مهرجان  في  م�شاركتها  هام�ش  على  التمثيل.  في  الواقعية  المدر�سة  رائد 
ال�سينمائي الدولي للأطفال وال�شباب، الذي �أقيم قبل فترة، تحدثت �شيري عن 
جديدها الفني، وك�شفت عن ان�شغالها بقراءة عدد من الن�صو�ص لاختيار المنا�سب 
منها ل�شهر رم�ضان المقبل، ف�ضلًا عن توقيع عقد فيلم �سينمائي يناق�ش ق�ضية مهمة 
التوا�صل  بمواقع  علاقتها  عند  ال�شابة  الم�صرية  النجمة  مع  توقفنا  و  المجتمع.  في 

الاجتماعي ومو�ضوعات �أخرى كان لها ر�أي فيها... وهنا التفا�صيل:
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

عامر العايذي

الثنـايـا ذيــك  �أو�ضـحـن  تب�سـم  و�إن 

المهـايـا م  خـ�شـف/ن  عنـق  والمعنـق 

ال�سمايـا فـي  م��زن  اب���روق  والخ���دود 

مـا خلـج مثـلـه وبــي/ن فــي البـرايـا

لـدنــي حـبــه �أنــــا لــــد الـظـمـايـا

والهنـايـا هــو  بال�سـعـد  يفـرح  يعـل 

امـنـقـيـنـه وحـ�صـابــي  در  كـنـهــن 

يك�سـيـنـه ردفـــه  فـــوق  والـيـدايـل 

ويـنـورنـه الـدجــى  و�ســـط  يبـرقـن 

ومكـمـلـنـه �صــــوره  يـلـلــي  جــــل 

يلـحـقـنـه مــــا  وردهـــن  مـبـعـدات 

لايـمـنــه مـــب  �أنـــا  يـوزيـنـي  لـــو 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ال�شكـاوي ماتفيـد اللي ظـروفـه : ونيا !!
                كان ماالله كاتب �إنهـا ت�ستقيم ... �أتركها

لا�سلمت من الفتن و�ألا �صدوف الدنيا !!
                    فـ �أنت في نعمه كثير النا�س : ماتملكها

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

دامني   عاي�ش   على    قيد   .. الحياة 

كل    دربٍٍ   يطرب    النف�س  .. �أتبعه

******

الدمع يكتب كثيييير �أ�شياء ما تُقرا

احيان اح�س البكا يربت على كتوفي

و الجرح لا جا من الغالين ما يبرى

كل ما يخونون فيك ، جروحهم توفي !

البيت متوحد

كلنا خليفة
وح���������دةْ وط������ن وال�������ش���ع���ب ���ش��اي��د

ف����ي����ن����ا ال������������ولا والح������������ب زاي�������د

رم��������ز ال������وط������ن ه������و خ���ي��ر ق���اي���د

وح������ك������اّم������ن������ا ن����خ����ب����ة ����ش���ري���ف���ة

خ���ل���ي���ف���ة ث�������م  زاي������������د  دار  ل�������ك 

وال���������ش����ع����ب م������ن ح�����ول�����ه ح��ل��ي��ف��ه

ال�شاعر علي �سعيد المن�صوري

واح�����د تخلف م���ا  ال��ب��ح��ر  ت��خ��و���ض  ل���و 

ودن�������ا  لا  راح�������ت  ال���������روح  ان��ت�����س��ل��ف

الم����ع����ادي  ����ش���ي���خ  في  وج��������ه   ي�����ا  م���ن���ن���ا 

ب��ل�ادي ت����ف����دا   ك���ل���ه���ا    و   روح   ال�������ف  

مبارك المن�صوري
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زين البلو�شي

ط�������اح الح����ط����ب وال����ت����ه����ب ج����رح����ه ،
�أح������ت������اج �أب�����ك�����ي م�����ن ال����ف����رح����ة ..

ح����تّ����ى ال������وجَ������ع ط�������اح م�����ن ع���ي���ن���ي .

. ي����ب����كّ����ي����ن����ي  غ����ي����رك   ، ح�����ـ�����ـ�����رام 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�


