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تحذير للطلاب.. هذا ما تفعله م�سروبات الطاقة بالج�سم 
المئة من  50.6 في  ف���إن  كوري� الجنوبية،  اأجريت في  درا�سة  وبح�سب 
يوؤكدون  الط�قة،  م�سروب�ت  تن�ولوا  الذين  الع�مة  الث�نوية  تلاميذ 
اأنهم ع�نوا من م�س�عف�ت ج�نبية مثل الأرق وا�سطراب دق�ت القلب. 
يون  اأوه  ك�ميونغ،  ج�معة  في  الب�حث  اأجراه�  التي  الدرا�سة  و�سملت 
79.5 في المئة  245 ط�لب� في مرحلة الث�نوية الع�مة، واأكد  جونغ، 

من الم�ستجوبين اأنهم ا�ستهلكوا م�سروب�ت الط�قة.
ويحر�ص بع�ص الطلبة على تن�ول م�سروب�ت الط�قة، للتخل�ص من 
التعب الن�جم عن التركيز في الح�س�ص الدرا�سية، ل�سيم� اأن النظ�م 
داخل  طويلة  �س�ع�ت  ح�سور  يقت�سي  الآ���س��ي��وي  البلد  في  ال��درا���س��ي 
اأكبر، من  يت�أثرن �سحي� ب�سكل  الإن���ث  اأن  النت�ئج  الف�سل. واأظهرت 
جراء تن�ول م�سروب�ت الط�قة، وفق م� نقلت �سحيفة "�سو�سن اإلبو". 
ال�سطراب�ت  �س�ن، هذه  �سيو هي  غ��سون،  الب�حث في ج�معة  ويعزو 
ال�سحية اإلى عدم اكتم�ل نمو الدم�غ لدى الأ�سخ��ص الي�فعين، كم� 

اأن الوزن يكون اأخف مق�رنة ب�لأ�سخ��ص الب�لغين.
ويو�سح الأك�ديمي الكوري الجنوبي، اأن هذا الأمر يجعل ج�سم الي�فع 
بكث�فة في  الم��وج��ودة  الك�فيين  م���دة  يتلقى  اأك��بر، حينم�  ب�سكل  يت�أثر 

م�سروب الط�قة، ثم ي�سبح اأكثر عر�سة لأن يدمن عليه�.
لمدة  التلميذ،  اإراح����ة  على  يعمل  الم�����س��روب  ه��ذا  اأن  ال��ب���ح��ث  واأ���س���ف 
ق�سيرة، لكنه �سرع�ن م� يعود اإلى اإ�س�بته ب�لإره�ق، وهو م� يعني اأن 
البحث عن الط�قة في "العبوات" ال�سهيرة لي�ص حلا. وتحظر بع�ص 
الولي�ت الأميركية، بيع م�سروب�ت الط�قة لمن تقل اأعم�رهم عن 18 

�سنة، لكن المنتج مت�ح اأم�م ك�فة الأعم�ر في كوري� الجنوبية.

هل ترفع ال�سو�ساء �سغط الدم؟
الم�ستمر  التعرّ�ص  بين  علاقة  وج��ود  جديدة  اأب��ح���ث  نت�ئج  اقترحت 
ال�سو�س�ء  وتعتبر  ال��دم.  ارتف�ع �سغط  زي���دة خطر  لل�سو�س�ء وبين 
من مخ�طر العمل الأكثر انت�س�راً حول الع�لم، فهن�ك 600 مليون 
في  ال�سو�س�ء  م��ن  ع�لية  لم�ستوي�ت  يتعرّ�سون  ال��ع���لم  ح��ول  �سخ�ص 
"بلو�ص  مجلة  ن�سرته�  التي  ال��درا���س��ة  نت�ئج  وبح�سب  عملهم.  بيئة 
زي�دة  اإلى  العمل  بيئة  في  المتو�سطة  ال�سو�س�ء  ت��وؤدي  الطبية،  وان" 
ال�سو�س�ء  ت��وؤدي  بينم�  ب�لم�ئة،   34 بن�سبة  ال��دم  ارتف�ع �سغط  خطر 
ب�لمئة! وينطبق ذلك   281 بن�سبة  المخ�طر  زي���دة هذه  اإلى  ال�سديدة 

على الجن�سين.
وك�نت درا�س�ت �س�بقة قد اأثبتت عدم وجود علاقة بين ارتف�ع م�ستوى 
ال�سمع، لكن تم ر�سد علاقة  العمل وبين فقدان  بيئة  ال�سو�س�ء في 
بين هذه ال�سو�س�ء وبين زي�دة خطر الإ�س�بة ب�أمرا�ص القلب و�سوء 
ال�سحية  البي�ن�ت  على  الدرا�سة الجديدة  اأبح�ث  واعتمدت  اله�سم. 
وغطت  ال�سينية،  �سينغدو  م��دي��ن��ة  في  ع���م��ل  األ���ف   21 م��ن  لأك���ثر 

البي�ن�ت المعلوم�ت ال�سحية للم�س�ركين خلال 40 ع�م�ً.

القرع الع�سلي .. طبق اأ�سا�سي على مائدة ال�ستاء
ق�ل المركز الألم�ني للتوعية ال�سحية اإن القرع الع�سلي ينبغي اأن يكون 
اإنه  ال�ست�ء لفوائده ال�سحية الجمّة، حيث  اأ�س��سي�ً على م�ئدة  طبق�ً 
يقي من ال�سرط�ن وي�س�عد على التمتع ب�لر�س�قة ويعمل على تح�سين 

المزاج.
والمع�دن،  الفيت�مين�ت  من  كنزاً  يعد  الع�سلي  القرع  اأن  المركز  واأو�سح 
والفو�سفور  والح��دي��د  وال��ب��وت������س��ي��وم  ب�لك�ل�سيوم  ي��زخ��ر  اإن���ه  ح��ي��ث 
والنح��ص والزنك وفيت�مين�ت B، كم� اأنه غني بم�دة البيت� ك�روتين 
فهي  ثم  وم��ن  للاأك�سدة،  م�س�د  بت�أثير  تمت�ز  التي   ،)A )فيت�مين 

تعمل على تقوية جه�ز المن�عة وتقي من الإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.
ب�لألي�ف  غني  اإنه  حيث  الر�س�قة،  مفت�ح  اأي�س�ً  الع�سلي  القرع  ويعد 
الغذائية، التي ت�س�عد على ال�سعور ب�ل�سبع وتعمل على �سبط م�ستوى 
ال�سكر ب�لدم، كم� اأنه قليل ال�سعرات الحرارية بف�سل محتواه الم�ئي 

الع�لي.
الأميني  الحم�ص  على  الع�سلي  القرع  ي�ستمل  ذل��ك،  اإلى  وب�لإ�س�فة 
"تريبتوف�ن"، الذي ي�س�عد على اإفراز هرمون ال�سع�دة "�سيروتونين"، 

م� يعمل على تح�سين الح�لة المزاجية. 
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الب�سل الأحمر اأم الأبي�ض.. اأيهما اأف�سل ؟
تتنوع األوان الب�سل، فمنه م� هو اأحمر اأو اأ�سفر اأو اأبي�ص اأو حتى اأخ�سر، 
فهل هذا التنوع في الألوان يعك�ص طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية له�؟

من  الأحمر  هم�  الب�سل،  من  �س�ئعين  نوعين  بين  التقرير  ه��ذا  في  نق�رن 
يكون  الداخل  من  لكنه  الذهبية،  الق�سرة  ذو  والأ�سفر  والخ���رج،  الداخل 

اأبي�ص اللون، وكذلك الب�سل الأميركي الأبي�ص من الداخل والخ�رج.
تعمل  كم�  والل��ت��ه���ب���ت،  الج��راث��ي��م  مك�فحة  في  الأح��م��ر  الب�سل  وي�س�عد 

الزيوت فيه على الحد من �سدة ال�سع�ل وال�سف�ء من نزلت البرد.
التي ت�سيب الج�سم، لحتوائه  الب�سل الح�س��سية  النوع من  ويخفف هذا 
التي  للح�س��سية  المن�سطة  الهرمون�ت  عمل  تثبيط  في  ت�س�عد  م���دة  على 
والأوعية  القلب  على �سحة  يح�فظ  كم�  الأن��ف.  و�سيلان  يرافقه� الحكة 

وال�سرايين.  
ويعمل الب�سل الأحمر على خف�ص كمية الكول�سترول في الدم، كم� يمنع 
تجلط الدم وت�سلب ال�سرايين، وي�س�هم في منع تكون الخلاي� ال�سرط�نية، 

ويدعم جه�ز المن�عة.
اأم� الب�سل الأبي�ص فيعتبر مطهرا مهم� للفم من البكتيري� والجراثيم، 
كم� يع�لج م�سكلات الجه�ز التنف�سي، مثل الته�ب�ت الرئتين والأنف والحلق 

وكذلك الق�سبة الهوائية.
ويع�لج  ال��رب��و،  اأع��را���ص  �سدة  من  التخفيف  على  الأبي�ص  الب�سل  ويعمل 
البلغم  ال�����س��ع���ل والتخل�ص م��ن  ال�����س��ف���ء م��ن  ال��ر���س��ح وي�����س���ع��د في  ح����لت 

الم�س�حب له�.
ويلعب الب�سل الأبي�ص دورا في الخ�سوبة لدى الرج�ل، وذلك من خلال 
العمل على تن�سيط الدورة الدموية، ف�سلا عن اأنه ي�س�عد في الحف�ظ على 

خلاي� الج�سم من التلف.
ويحتوي الب�سل، اأي ك�ن لونه، على مع�دن عدة وفيت�مين�ت مختلفة مهمة 

لج�سم الإن�س�ن، ويعد من الخ�سراوات ذات ال�سعرات الحرارية المنخف�سة.

النوم العميق يخل�ض 
الدماغ من ال�سموم

ج�معة  في  اأجريت  جديدة  درا�سة  ت�سير 
المراحل  اأن  اإلى  الأم��ري��ك��ي��ة،  ب��و���س��ط��ن 
ال��ع��م��ي��ق��ة م���ن ال���ن���وم ق���د تم��ن��ح الدم�غ 
ال�س�مة  الم������واد  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ص  ف��ر���س��ة 
الم��ح��ت��م��ل��ة. وج���د ال��ب���ح��ث��ون اأن����ه خلال 
الخلاي�  ن�س�ط  اأن  يبدو  العميق،  النوم 
ل�س�ئل  المج�ل  يف�سح  البطيئة  الع�سبية 
داخل  لينتقل  الدم�غي  الفقري  العمود 
عملية  وه��ي  اإيق�عي،  ب�سكل  الم��خ  وخ���رج 
من  التخل�ص  على  ت�س�عد  اأن��ه���  يُعتقد 
ن����واتج الأي�������ص. وق����ل���ت ال��ب���ح��ث��ة لورا 
ل��وي�����ص، م��ن ج���م��ع��ة ب��و���س��ط��ن، اإن هذه 
اأميلويد،  بيت�  ت�سمل  وال�سموم  النف�ي�ت 
وهو بروتين يتجمع ب�سكل غير طبيعي 
في اأدمغة الم�س�بين بداء الخرف.  واأكدت 
على اأن الهدف النه�ئي لأبح�ث من هذا 
ارت���ب����ط نوعية  �سبب  ف��ه��م  ه��و  ال��ق��ب��ي��ل 
النوم ال�سعيفة بمخ�طر اأعلى للح�لت 
واأمرا�ص  المختلفة، مثل الخرف  المزمنة 
القلب والكتئ�ب.  وقد اكت�سف الب�حثون 
ي�س�عد  الدم�غي،  النخ�عي  ال�س�ئل  اأن 
الأي�سية  الث�نوية  المنتج�ت  م�سح  على 
هن�ك.  ت��تراك��م  ل  بحيث  ال���دم����غ،  م��ن 

وتتم هذه العملية اأثن�ء النوم العميق.

عالجوا التهاب الحلق ال�سديد 
بم�سادات اللتهاب الطبيعية �ص 23

فوائد مذهلة لتناول ق�سر الموز
الم��وز، في حين  غ�لب� م� يتم التخل�ص من ق�سر ثمرة 
الإ�س�فية  الفيت�مين�ت  م��ن  مجموعة  على  يحتوي 

والمع�دن المفيدة.
ق�����س��ر الم����وز ل��ي�����ص ق���ب��لا ل���لاأك���ل ف��ق��ط، ب���ل ه���و غني 
ذلك  في  بم�  الأ�س��سية،  الغذائية  العن��سر  من  بعدد 
البوت��سيوم والألي�ف الغذائية والدهون غير الم�سبعة 
"هيلث  لموقع  وفق�  الأ�س��سية،  الأمينية  والأحم��ص 

لين".
ويحتوي ق�سر الموز على األي�ف تنظم عملي�ت اله�سم، 
وت��ث��ب��ت م�����س��ت��وي���ت ال�����س��ك��ر في ال�����دم، وت���دع���م �سحة 

القلب.
الدم،  البوت��سيوم على �سبط معدلت �سغط  ويعمل 
خطر  م��ن  ويقل�ص  ال��ع��ظ���م،  ه�س��سة  �سد  والح��م���ي��ة 

الإ�س�بة بح�سوات الكلى.
المح��سيل  �سفوف  في  ال��راب��ع��ة  الم��رت��ب��ة  الم���وز  ويحتل 
وهو  وال���ذرة،  والقمح  الأرز  بعد  ال��ع���لم،  في  الغذائية 

غذاء اأ�س��سي و�سلعة ت�سديرية في الوقت ذاته.
وتعد الهند اأكبر م�سدر للموز في الع�لم تليه� ال�سين 

ثم الفلبين.

وق�����م ب���ح��ث��ون م���ن ج���م��ع��ة ه���ن��وف��ر الألم����ن���ي���ة بدرا�سة 
وهم�  "�سلمونيلا"،  "العطيفة" وع�سي�ت  بكتري�  اأع��داد 
الم�سبب�ن الأكبر  لأمرا�ص الإ�سه�ل. وخلال الدرا�سة ق�رن 
واأمن  كف�ءة  موؤ�س�سة  البروفي�سور غونتر كلاين، مدير 
في  البيطري  للطب  المعهد  الع�لي  في  الغذائية  المنتج�ت 
ه�نوفر، بي�ن�ت الطق�ص مع بي�ن�ت موؤ�س�سة روبرت كوخ 
وبي�ن�ت المعهد الع�لي للطب البيطري في  ه�نوفر. وركزت 
الفترة م� بين ع�مي  الأم��را���ص في  اأع��داد  الدرا�سة على 
وثلاث  وبرلين  ميونيخ  مدينتي  في   2004 و   2001
 من�طق مخت�رة في ولية ب�دن فورتمبيرغ، حيث تم درا�سة 
بي�ن�ت 212 اأ�سبوع�. واأظهرت النت�ئج اأن ارتف�ع درج�ت 
الحرارة  يزيد من معدلت الإ�س�بة ببكتري� "العطيفة" 
وع�سي�ت "�سلمونيلا". وذكر الب�حثون اأن عدد الإ�س�ب�ت 
نت�ئج  ن�سرت  وق��د  ال�سواء.  ب��دء  مو�سم  مع  غ�لب�  يرتفع 
ريبروت�ص"،  "�س�ينتيفيك  العلمية  الدورية  في  الدرا�سة 

ح�سب م� ذكر موقع "اآرت�سه ت�س�يتونغ"  الألم�ني . 
اأي�س� في درج�ت  "العطيفة" اأن تعي�ص  وت�ستطيع بكتري� 
ي��زي��د من  م���  وه����ذا  ال��ث��لاج��ة،  اأو في  ح����رارة منخف�سة 
منتج�ت  ع��بر  وال��ت��ك���ث��ر  ويمكنه�  النتق�ل  خ��ط��ورت��ه���، 
الح���ي���وان����ت، م��ث��ل ال��ب��ي�����ص والح��ل��ي��ب وال��ل��ح��م. ون�سح 
الم�سرفون على الدرا�سة بحفظ المواد الغذائية  في الثلاجة، 
من  لمنعه�  جيدة  ب�سورة  الغذائية  الم���واد  حفظ  وك��ذل��ك 

الإ�س�بة ب� "�سلمونيلا ." 
المواد  اإ�س�بة  "العلاقة بين  اأن  وذكر البروفي�سور كلاين 

الغذائية ب�لبكتري� وارتف�ع درج�ت الحرارة قد يكون له 
فوائد في طريقة  حفظ واأمن المواد الغذائية. مث�ل على 
ذلك هو ا�ستخدام طرق حفظ �سحيحة للمواد الغذائية 
ت��رت��ف��ع فيه�  درج�����ت الحرارة"،  ال��ت��ي  ال��ف��ترات  ه���ذه  في 

ح�سب م� نقل عنه موقع قن�ة "اأن تي ف�و" الألم�نية . 

كيف تتجنب حروق ال�شم�س؟
يحذر الخبراء من ال�سته�نة بحروق ال�سم�ص، مو�سحين 
ت�سل  قد  لفترات طويلة،  لل�سم�ص  التعر�ص  اأن مخ�طر 
ن�س�ئح  يقدمون  خ��براء  الجلد.  الإ�س�بة  ب�سرط�ن  اإلى 
واقي�ت  ا�ستخدام  ولكيفية  المخ�طر  ه��ذه  تجنب  لكيفية 

وكريم�ت وم� يجب عمله ح�ل  حدوث اإ�س�ب�ت . 
يقبل كثيرون على ال�سواطئ خلال ف�سل ال�سيف، اأو حتى 
ب�ل�ستلق�ء تحت اأ�سعة ال�سم�ص في الحدائق. لكن التعر�ص 
عملية  م��ن  ي�����س��رع  ل  ط��وي��ل��ة  ل��ف��ترات  لأ���س��ع��ة  ال�سم�ص 
الأحوال  اأ�سواأ  ي��وؤدي في  لكنه قد  �سيخوخة الجلد فقط، 
اأي�س�ً للاإ�س�بة ب�سرط�ن الجلد.  ومن ل ي�ستخدم و�س�ئل 
م�ستمر.  ل�سرر  جلده  يعر�ص  للجلد،  المن��سبة  الحم�ية 
ل  اأم��ر  هي  ال�سم�ص  اأ�سعة  من  الجيدة  ف�لحم�ية  لذلك 
الكريم�ت  لت�أثير  ب�لن�سبة  الح��سم  والأم���ر  ع��ن��ه،   غنى 
الموؤ�سر  ال�سم�سيSPF  ، فهو  المختلفة هو ع�مل الوق�ية 
يبقى  اأن  لل�سخ�ص  يم��ك��ن  ال��زم��ن��ي��ة  التي  ال��ف��ترة  ع��ل��ى 
لل�سم�ص بعد دهن الكريم دون الإ�س�بة  خلاله� معر�س�ً 
بحروق. مثلًا، ال�سخ�ص ذو الب�سرة الف�تحة  يمكنه البق�ء 

ا�ستخدم  لو  م�س�كل،  دون  لل�سم�ص  معر�س�  دق�ئق  لع�سر 
30، يمكنه م�س�عفة هذه  واق للحروق ذو ع�مل وق�ية 
دقيقة  ل�300  البق�ء  يمكنه  اأن  اأي  م��رة،  الم��دة  ثلاثين 
ومن  لح���روق.  التعر�ص  دون  ال�سم�ص  لأ���س��ع��ة  معر�س�ً 
ي�ستخدم واق ذو ع�مل وق�ية   20 ي�س�عف المدة ع�سرين 

مرة، اأي ت�سبح 200  . 
قبل  ال��ده���ن  بتكرار  الخ��براء  ين�سح  ذل��ك  وب�لرغم من 
في  اأن��ه  هو  لذلك  الرئي�سي  وال�سبب  الم��دة،  ه��ذه  انق�س�ء 
من  اأق��ل  ج���داً،  رقيقة  طبق�ت  الأوق����ت  ت�ستخدم  معظم 
المختبرة، والتي يق��ص على اأ�س��سه� ع�مل الوق�ية. ويجب 
حتى  المي�ه،  في  ال�ستحم�م  وال�سب�حة  بعد  الده�ن  تكرار 
في  "ث�بتة  كونه�  عن  المعلن  الم�ستح�سرات  ا�ستخدام  عند 

المي�ه ." 
ورغم ذلك ين�سح الخبراء بعدم التعر�ص لفترات طويلة 
الكريم�ت  م��ن  ك��ب��يرة  كمي�ت  وب��و���س��ح  ال�سم�ص،  لأ���س��ع��ة 

لحم�ية الجلد . 
اأم���� في ح���ل الإ���س���ب��ة ب��ح��روق، فيجب الإ����س���راع ب�تخ�ذ 
من  الكثير  �سرب  راأ�سه�  وعلى  الأولية"،  "الإ�سع�ف�ت 
العرق، وهو  المزيد من  ال�سوائل، ف�حتراق  الجلد ي�سبب 
دون  ف�ترة،  بمي�ه  ال�ستحم�م  اأي�س�ً  تعوي�سه.  يجب  م� 
�س�بون اأو م�ستح�سرات كيمي�ئية  ي�س�عد في تخفيف األم 
الحروق. وح�سب م� ج�ء في موقع اإذاعة في دي ار الألم�نية، 
اللبنة  هو  ا�ستخدام  للحروق  التقليدية  العلاج�ت  فمن 

والتي ترطب الب�سرة . 

هل ت�ساعد الماريغوانا مر�سى 
ال�سرطان؟ العلم يجيب

����س���ع���وب ع������دة منذ  ا����س���ت���خ���دم���ت 
في  مفيد  كع�سب  الم�ريغوان�  القدم 
علاج عدد من الأم��را���ص، وتمكن 
تحديد  م�����ن  م������وؤخ������را  ال���ع���ل���م����ء 
لهذه  ب��ي��ول��وج��ي���  ن�سطة  م��ك��ون���ت 
النبتة، اأثبتت الأبح�ث دوره� المهم 
في ع���لاج اأم���را����ص م��ع������س��رة، من 

بينه� ال�سرط�ن.
تداول  ق�نونية  ع��دم  ب�سبب  لكن 
الع�لم  دول  جميع  في  الم���ري��غ��وان��� 
بعيدا  النبتة  ه��ذه  بقيت  تقريب�، 
وتطبيق�ته�  الطبية  الأبح�ث  عن 
العلاجية، قبل اأن تدخل في تكوين 
ع�����دد م����ن الأدوي����������ة، ل ���س��ي��م��� في 

الولي�ت المتحدة.
وهن�ك اأدوية كيم�وية ت�ستخدم في 
علاج مر�ص ال�سرط�ن تعتمد على 
الم�ريغوان�،  م��ن  م���أخ��وذة  مركب�ت 
ب��ع��د اأن تم���ت الم���واف���ق���ة ع��ل��ي��ه��� في 
الولي�ت المتحدة ل�ستخدامه� من 

قبل مر�سى ال�سرط�ن.
وم������������ن ب���������ين ه������������ذه الأدوي������������������ة 
كب�سولة  وه���ي  "الدرون�بينول"، 
تحتوي على م�دة هيدروكن�بينول، 
قبل  من  عليه�  الموافقة  تمت  وقد 
الأميركية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة 
ال�سهية  وف��ق��دان  ال��غ��ث��ي���ن  ل��ع��لاج 
وال�����������وزن ال����ن�����ج����م ع�����ن ال����ع����لاج 

الكيم�وي.
المتحدة  الولي�ت  في  ي�ستخدم  كم� 
عن  ع��ب���رة  وه���و  "ن�بيلون"،  دواء 
م���ري��غ��وان��� ���س��ن���ع��ي��ة ت��ع��م��ل على 
وال�����ق�����يء، وهم�  ال���غ���ث���ي����ن  ع�����لاج 
م��ن الأع���را����ص الج���ن��ب��ي��ة للعلاج 

الكيم�وي.
ا�سم  ع��ل��ي��ه  ي��ط��ل��ق  دواء  وي�����س���ع��د 
على  وي��ع��ت��م��د  "ن�بيك�سيمولز"، 
م����ك����ون�����ت م�����ن الم������ري�����غ�����وان������، في 
التخفيف من اآلم اأمرا�ص اأخرى، 
وه��و ع��ب���رة ع��ن ب��خ���خ يتم تن�وله 

عبر الفم.
الم�ريغوان� ح�لي� في  اأدوي��ة  وتتوفر 
كندا واأجزاء من اأوروب� وت�ستخدم 
لعلاج الألم الن�جم عن ال�سرط�ن 
المرتبطة  ال��ع�����س��لات  وت�����س��ن��ج���ت 

ب�لت�سلب.
م�س�به�  دورا  الم���ري��غ��وان���  وت��ل��ع��ب 
لأقوى م�سكن�ت الألم للاأ�سخ��ص 
ال�سرط�ن،  اآلم  الذين يع�نون من 
كم� يخفف من العتلال الع�سبي 
الن�جم عن تلف الأع�س�ب الن�جمة 

عن العلاج الكيم�وي.
اأن  ال����درا�����س�����ت  ب��ع�����ص  واأث����ب����ت����ت 
الم����ري���غ���وان���� ت��ل��ع��ب دوره������ فعلات 
الأورام  ب��ع�����س��ل  نم���و  ت��ب��ط��يء  في 
الح�لت  بع�ص  وفي  ال�����س��رط���ن��ي��ة، 

تعمل عل وقفه�.

زيادة الإ�سابة باأمرا�ض المعدة والأمعاء مع قدوم ال�سيف

تزداد اأعداد بكتريا المعدة والأمعاء مع ارتفاع درجات 
الحرارة وخا�شة بكتريا "العطيفة" و"�شلمونيلا"، التي 
ت�شبب اأمرا�س  جهاز اله�شم. وذكر علماء من معهد الطب 
البكتريا  اأع��داد  ازدي��اد  اأن  هانوفر  بجامعة  البيطري 

يتزامن مع بدء مو�شم ال�شواء . 
قدوم ال�شيف وارتفاع درجات الحرارة ل يجلب ال�شعادة 
واأمرا�س  بالإ�شهال  الإ�شابة  زيادة  مع  وخا�شة  دائما، 
تكون  عندما  تتكاثر  البكتريا  اأن  والأمعاء،  اإذ  المعدة 
درجات الحرارة ما بين 10 و47 مئوية. وارتفاع درجات 
على  ه��ذه  الأم��را���س،  ن�شب  في  زي��ادة  ي�شبب  الح���رارة 

الرغم من عدم وجود دلئل علمية وا�شحة تربط 
بينهما، ح�شب ما يذكر موقع قناة "اإن تي في" 

نية  يو لتلفز ا
 الإخ���ب���اري���ة 

الألمانية . 
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�ش�ؤون محلية

اإ�سدارات جديدة لنادي تراث الإمارات بمعر�ض ال�سارقة للكتاب

 �سرطة  اأبوظبي ت�سارك بمهرجان الحرف وال�سناعات التقليدية بالقطارة  

ور�سة تعريفية  لنظام مكتب �سوؤون 
حقوق الإن�سان  ب�سرطة اأبوظبي

جمارك اأبوظبي تعقد دورة اتفاقيات التجارة الحرة وقواعد المن�ساأ 

•• اأبوظبي - الفجر

الم�س�رك في فع�لي�ت  الإم����رات  ت��راث  ن���دي  �سهد جن�ح 
للكت�ب  ال���دولي  ال�س�رقة  م��ن معر�ص   38 ال���  ال���دورة 
اإذ  المعر�ص،  من  المنق�سية  الأي����م  خ��لال  نوعي�  ن�س�ط� 
التي اعت�د مركز زايد  تم توقيع الإ�سدارات الجديدة 
للدرا�س�ت والبحوث الت�بع للن�دي اإثراء دورات المعر�ص 

للجن�ح  ال��زائ��ري��ن  ح���راك  وت���يرة  ت���زداد  فيم�  بمثله�، 
، وبمختلف اهتم�م�ت  ال�سرائح والأعم�ر  من مختلف 
اأ�سح�به�، من ب�حثين ومثقفين واإعلاميين، على مدى 
حتى  ال�س�رقة  اك�سبو  بمركز  الم�ستمرة   المعر�ص  اأي����م 
الت��سع من نوفمبر  الج�ري. فقد حَفِلَ ركن التوقيع�ت 
في المعر�ص م�س�ء اأم�ص  الأول الجمعة بتوقيع كل من 
كت�ب الب�حث فهد علي المعمري "المخت�ر من الأ�سع�ر"، 

مجتمع  في  "الفلكلور  ملحم  ابراهيم  الدكتور  وكت�ب 
المن�سوري  م�سعود  ف�طمة  بح�سور  وذل��ك  الإم�رات"، 
مديرة المركز وعدد من المثقين والمهتمين وال��زوار من 
الذين اعت�دوا على جديد المركز في مختلف م�س�رك�ته 
والفع�لي�ت  الأن�سطة  من  وغيره�  الكتب  مع�ر�ص  في 
اإ�سدارات المركز المعرو�سة  الثق�فية والتراثية. وك�نت 
في الج��ن���ح الم�����س���رك ق��د ج��ذب��ت مختلف اه��ت��م���م زوار 

اإعج�ب  ون���ل��ت  للمعر�ص،  الأول  ال��ي��وم  منذ  الم��ع��ر���ص 
المهتمين نظرا لم� تحويه من تنوع ثريّ بعن�وينه� التي 
التراث  مي�دين  مختلف  على  وتركز  المئة،  على  تربو 
والت�ريخ والثق�فة العربية بع�مة والإم�راتية بخ��سة، 
بم��� ي��ل��ب��ي ح���ج���ت ال��ب���ح��ث��ين وال���دار����س���ين والمثقفين 
الثق�فة  النبطي، وبم� يدعم  وال�سعر  التراث  ومحبي 

التراثية ويرفده� ب�لعديد من الإ�سدارات.

•• العين - الفجر

 ت�س�رك �سرطة اأبوظبي في فع�لي�ت مهرج�ن الحرف 
والذي  ال�س�د�سة   الن�سخة  التقليدية في  وال�سن�ع�ت 
اأبوظبي في منطقة  ال�سي�حة والثق�فة  تنظمه دائرة 

العين  وذلك في �سوق القط�رة .
زوار  �سلامة  ت���أم��ين  على  اأب��وظ��ب��ي   �سرطة   وعملت 
الم��ه��رج���ن وان�����س��ي���ب��ي��ة الح��رك��ة الم���روري���ة م��ن خلال 
اإدارة  م��ن  والم��روري��ة  الأم���نية  ال�����دوري�ت  ت����واجد 
ب�سكل كبير  اأ�سهمت  التي  ب�لعين  والدوري�ت  الم�����رور 
التوعية  وت��ق��ديم  والم����رور   ال�سير  ح��رك��ة  تنظيم  في 
والأنظمة  ب�لتعليم�ت  التقيد  اأهمية  ح��ول  ل��ل��زوار 

المرورية .

اإدارة مك�فحة المخدرات ب�لعين  من خلال  و�س�ركت 
حول  الم��ه��رج���ن  ل���زوار  التوعية  بجهود  ب����در  ح�فلة 
اأ�سرار ومخ�طر الإدم�ن واأهمية حم�ية اأبن�ئهم من 

اآفة المخدرات  وتوزيع كتيب�ت توعية عليهم.
 و ق�مت اإدارة الدف�ع المدني في العين بدور فع�ل في 
ت�أمين  المهرج�ن  تف�ديً�  لح�لت  الطوارئ اأو  حوادث 
حريق كم� ق�م رج�ل الدف�ع المدني  بتوعية  الجمهور 

حول  تركيب اأجهزة اإنذار حرائق في من�زلهم  . 
وكثفت ال�سرطة ال�سي�حية جهوده�  في تعريف الزوار 
اأبوظبي  �سرطة  خ��دم���ت  ح��ول  و�سي�ح  مقيمين  م��ن 
واأهم القوانين  في دولة الإم�رات وعر�ست  الموؤ�س�سة 
الإ�سلاحية والعق�بية في جن�حه� في المعر�ص منتج�ت 

النزلء  واإبداع�تهم.

•• اأبوظبي - الفجر

نفذت �سرطة  اأبوظبي  ور�سة عمل تعريفية عن 
النظ�م اللكتروني لمكتب حقوق الإن�س�ن بقط�ع 

�سوؤون القي�دة. 
الحو�سني  عبدالوه�ب  العميد  الور�سة  وح�سر 
الم�سرف على مكتب �سوؤون حقوق الإن�س�ن و�سكر 
المن�سقين من جميع الوحدات التنظيمية المعنية 
في  واهتم�مهم  تع�ونهم  على  الإن�����س���ن  بحقوق 
اإبراز نت�ئج القط�ع�ت في مج�ل حقوق الإن�س�ن. 

اليم�حي مدير مكتب  النقيب جميعة  و قدمت 
اآلية  ح��ول  واف��ي���ً  �سرح�ً  الإن�س�ن  حقوق  ���س��وؤون 
الم��ط��ل��وب��ة لل�سنوات  ب���لم��ع��ل��وم���ت  ال��ن��ظ���م  ت��غ��ذي��ة 
المقبلة بن�ء على خطة العمل للتق�رير الدورية 

في مج�ل حقوق الإن�س�ن بوزارة الداخلية.
 و ق���م��ت ب���ل��رد  ع��ل��ى ا���س��ت��ف�����س���رات الح�����س��ور و 
اأثنت على جهودهم و تع�ونهم في تحقيق اأهداف 
�سرطة  اأبوظبي وروؤيته� في مج�ل حقوق الإن�س�ن 
ال��بروت��وك��ولت و  ب��ن��ود الت��ف���ق��ي���ت و  و تنفيذ 

المواثيق الدولية لحقوق الإن�س�ن .

•• اأبوظبي - الفجر

نظمت الإدارة الع�مة لجم�رك اأبوظبي دورة تدريبية 
للتج�رة  الدولية  " التف�قي�ت  عنوان  تحت  متميزة 
�سرك�ء  لم��وظ��ف��ي  وذل����ك   ، " ق��واع��دالم��ن�����س���أ  و  الح����رة 
 ، التخلي�ص  و�سرك�ت  الخ��ص  القط�ع  من  الجم�رك 
للجم�رك  الع�مة  الإدارة  ا�ستراتيجية  �سمن  وذل��ك 
في توفير ك�فة عوامل الدعم والتع�ون الم�سترك مع 

�سرك�ئه� ال�ستراتيجيين 
اأبوظبي  جم�رك  معهد  بمقر  ال���دورة  ا�ستمرت  وق��د 
لمدة 3اأي�م ، وح�سره� نحو 10موظفين من �سرك�ت 
غريف�ت  يو�سف  المح��سر  وقدمه�   ، الخ��ص  القط�ع 
ال��دول��ي��ة والم��ل��ك��ي��ة الفكرية  م���ن ق�����س��م الت��ف���ق��ي���ت 
، ح��ي��ث ت��ن���ول خ��لال��ه��� ب���ل�����س��رح و ال��ت��دري��ب . عدة 
مح����ور ح��ول الت��ف���ق��ي���ت ال��دول��ي��ة وق��واع��د المن�س�أ ، 
ب�لن�سبة  الح��رة  التج�رة  اتف�قي�ت  اأهمية  في  تمثلت 

،ودوره����  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����رات  دول���ة  لقت�س�د 
اأوجه  وت��و���س��ي��ح   ، ال��وط��ن��ي��ة  ال�������س����درات  ت�سجيع  في 
التف�سيلية  المن�س�أ  �سه�دات  بين  والختلاف  الت�س�به 
ال�سوء  ت�سليط  اإلى  ب���لإ���س���ف��ة   ، التف�سيلية  وغ��ير 
اتف�قي�ت  مثل  الح���رة  ال��ت��ج���رة  ات��ف���ق��ي���ت  اأه���م  على 
اتف�قي�ت   ، وال��ع��رب��ي��ة  الخ��ل��ي��ج��ي��ة  الح����رة  ال��ت��ج���رة 
الخليجي  مجل�س�لتع�ون  دول  ب��ين  الح���رة  ال��ت��ج���رة 
بين  الح��رة  التج�رة  اتف�قي�ت  وك��ذل��ك   ، و�سنغ�فورة 

دول مجل�ص التع�ون الخليجي ودول رابطة الفت� ) 
وفي   .  ) وليختن�ست�ين   ، ،ال��روي��ج  اآي�سلندا   ، �سو�سرا 
�سه�دات  وت��وزي��ع  الم�س�ركين  تخريج  تم  ال���دورة  خت�م 
التقدير عليهم ، والذين اأ�س�دوا من ج�نبهم ب�لدورة 
المتميزة ، موؤكدين ال�ستف�دة الكبيرةمنه� في حي�تهم 
دور  اإلى  وم�سيرين   ، م�ستقبلًا  والعملية  ال�سخ�سية 
اأبوظبي في دعم �سرك�ئه� في  الع�مة لجم�رك  الإدارة 

ك�فة المج�لت

 رعاية اأحداث �سرطة اأبوظبي 
توعي ب�سرطان الثدي

•• اأبوظبي - الفجر

والإ�سلاحية  العق�بية  الموؤ�س�س�ت  بمديرية  الأح���داث  رع�ية  اإدارة  نظمت 
" التوعية  بعنوان  عمل  ور���س��ة  اأب��وظ��ب��ي  �سرطة  في   المجتمع  اأم��ن  بقط�ع 

بمخ�طر �سرط�ن الثدي ".  
اإدارة  رع�ية   المن�سوري  مدير  �سعيد  م�سبح  الدكتور، على  العقيد  اأكد  و 
الأح��داث  اأهمية  الهتم�م وتقديم الدعم اللازم من خلال تعزيز ثق�فة 
التوعية بخطورة المر�ص والتحفيز على الك�سف المبكر وعلاجه لفت�ً  اإلى اأن 
�سرطة اأبوظبي ت�سع �سمن اأولوي�ته� توفير الرع�ية والوق�ية  للموظف�ت 
.  وقدم ق�سم  ال�سليمة حول مخ�طر هذا المر�ص  التوعية  من خلال ن�سر 
الطبية  خليفة  ال�سيخ  مدينة  مع  ب�لتن�سيق  الدارة  في  والإ�سلاح  الت�أهيل 
الدارة   النزيلات من ح��سن�ت وق��سرات وموظف�ت  لك�فة  ور�سة توعوية 

للتوعية من �سرط�ن الثدي وطرق الوق�ية وكيفية اكت�س�فه المبكر .

م�شيدة بروؤية الأمل والإن�شانية والم�شتقبل لمحمد بن را�شد
الجمعية الخليجية للاإعاقة ت�سارك 

في اك�سبو اأ�سحاب الهمم بدبي
••  دبي-الفجر

والأم�نة  م�س�ركته  عن  للاإع�قة  الخليجية  للجمعية  التنفيذي  المكتب  اأعلن 
الع�مة للجمعية في الدورة الث�لثة من "اإك�سبو اأ�سح�ب الهمم الدولي" الذي 
دبي  هيئة  رئي�ص  مكتوم  اآل  �سعيد  بن  اأحمد  ال�سيخ  �سمو  رع�ية  تحت  ينظم 
 7 5 اإلى  للطيران الرئي�ص الأعلى لمجموعة طيران الإم���رات في الفترة من 

نوفمبر المقبل في مركز دبي الدولي للموؤتمرات والمع�ر�ص.
ال�سرق  منطقة  في  نوعه  من  الأك��بر  للمعر�ص  داع��م���ً  �سريك�ً  الجمعية  وتعد 
الأو�سط واإفريقي� من حيث الم�س�حة وعدد الم�س�ركين ويمثل من�سة ع�لمية يتم 
من خلاله� تقديم ب�قة متك�ملة من الحلول الذكية التي ت�سهّل حي�ة اأ�سح�ب 

الهمم وت�سهم في دمجهم في المجتمع.
المهند�ص  ق���ل  الدولي"،  الهمم  اأ�سح�ب  "اإك�سبو  ل�  الجمعية  م�س�ركة  وح��ول 
للاإع�قة  الخليجية  الجمعية  ادارة  مجل�ص  رئي�ص  الم��و���س��ى  ع��ب��دالله  ���س��لاح 
نلتزم  للهيئة  المجتمعية  الم�سوؤولية  اإط���ر  في  البحرين:  في  الرئي�سي  ومقره� 
مع  ان�سج�م�ً  الهمم  اأ�سح�ب  �سيم�  ل  المجتمع  فئ�ت  جميع  احتي�ج�ت  بتلبية 
ق�دة  اأطلقه�  ال��ت��ي  الهمم  اأ���س��ح���ب  لتمكين  الوطنية  الخليجية  ال�سي��س�ت 
المنطقة بهدف اإيج�د مجتمع دامج خ�ل من الحواجز ي�سمن التمكين والحي�ة 
الكريمة لأ�سح�ب الهمم واأ�سرهم . وت�أتي م�س�ركة الجمعية لإك�سبو اأ�سح�ب 
الهمم الدولي �سمن جهوده� في دمج وتمكين اأ�سح�ب الهمم واإت�حة الفر�سة 
جديدة  عمل  م�س�رات  اإيج�د  عن  ف�سلًا  قدراتهم  واإث��ب���ت  ط�ق�تهم  لإط��لاق 
ت�سهل انخراطهم ب�سورة اإيج�بية في محيطهم الجتم�عي ك�أفراد ق�درين على 
المعر�ص يلعب  اأن  واأكد رئي�ص الجمعية الخليجية للاإع�قة  والإب��داع.  الإنت�ج 
دوراً ف�علًا في تحقيق روؤية حكومتن� الر�سيدة، بجعل الإم�رات دولة �سديقة 
اآل  را�سد  بن  ال�سيخ حمدان بن محمد  �سمو  روؤي��ة  الهمم، وتحقيق  لأ�سح�ب 
مكتوم ولي عهد دبي رئي�ص المجل�ص التنفيذي لإم�رة دبي، بجعل دبي مدينة 

�سديقة لهذه ال�سريحة العزيزة من مجتمعن� مع حلول الع�م 2020.
اأك��بر مركز لتزويد  الإم����رات ودب��ي،  اإلى جعل  المعر�ص يهدف  اأن  اإلى  م�سيراً 
اأ�سواق  اإلى  الهمم،  ب�أ�سح�ب  الذكية الخ��سة  والحلول  والمعدات  التكنولوجي� 
المنطقة وا�ستقط�ب الم�سنعين الدوليين لفتح مك�تب ومراكز تمثيلية لهم في 
اأكبر بين  اأم���م تع�ون  ، وان الحدث �سي�س�هم بقوة في تمهيد الطريق  الدولة 
الإم����رات  في  الهمم  اأ�سح�ب  وم��راك��ز  والخ��سة  الحكومية  الج��ه���ت  مختلف 
الذكية،  والحلول  والخي�رات  الخدم�ت  اأف�سل  توفير  اأج��ل  من  الع�لم،  ودول 
يعد  ال���ذي  المعر�ص  وي��وف��ر  الكبير.  مجتمعن�  م��ن  ال��ع��زي��زة  ال�سريحة  ل��ه��ذه 
واإفريقي�،  الهندية  الق�رة  و�سبه  الأو�سط  ال�سرق  نوعه في  والأك��بر من  الأول 
من�سة متخ�س�سة لعر�ص الخدم�ت والخطط الم�ستقبلية للهيئ�ت والموؤ�س�س�ت 
الحكومية في الإم�رات لتمكين اأ�سح�ب الهمم، الب�لغ عددهم نحو ملي�ر ن�سمة 
حول الع�لم ح�سب تقرير منظمة ال�سحة الع�لمية بينهم 50 مليون�ً يعي�سون 
في منطقة ال�سرق الأو�سط. ويتوافق المعر�ص مع روؤية �س�حب ال�سمو ال�سيخ 
اآل مكتوم، ن�ئب رئي�ص الدولة رئي�ص مجل�ص ال��وزراء ح�كم  محمد بن را�سد 
دبي، رع�ه الله، التي تهدف اإلى بن�ء الأمل، وبن�ء الحي�ة، وبن�ء الم�ستقبل، وجعل 
الن��ص بجميع م�س�ربهم �سعداء، فيم� ي�ستمد توجيهه من الهدف الذي و�سعه 
�سمو ال�سيخ حمدان بن محمد بن را�سد اآل مكتوم ولي عهد دبي رئي�ص المجل�ص 
الهمم.    لأ�سح�ب  الع�لم  في  مدينة  اأف�سل  دب��ي  جعل  اإلى  الرامي  التنفيذي، 
و�سوف يجلب هذا المعر�ص اأحدث م� تو�سل اإليه الع�لم على �سعيد الروبوت�ت 
والمنتج�ت التكنولوجية الم�س�عدة، التي يمكن اأن تقود الأ�سخ��ص من اأ�سح�ب 
الهمم لحي�ة اأف�سل واأكثر ا�ستقلالية. كم� �سيجلب المعر�ص خبراء دوليين في 
حقل الإع�قة ل�ست�س�فة جل�س�ت تف�علية تتن�ول حقوق اأ�سح�ب الهمم وتع�لج 
حي�تهم  وت�سكيل  مجتمع�تهم  بن�ء  في  دوره���م  لعب  في  وتمكينهم  ق�س�ي�هم 

الخ��سة وفق اأف�سل الظروف المعي�سي .
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ا في هذه الفترة من العام. واللتهاب عمومًا هو  التهاب الحلق �شائع جدًّ
عملية دفاعية طبيعية �شد اأيّ اعتداء. ويتميز اللتهاب بالخ�شائ�س 

الثلاثة التالية: الإحمرار والألم والحرارة.
ولكن في حالت معينة يحدث اللتهاب ولكن يكون م�شتتًرا ويُ�شعف 
وال�شبب:  الأمرا�س.  من  العديد  اإلى  عر�شة  وي�شبح  الج�شم، 
اأو تناول الوجبات ال�شريعة الخالية من  اما الإجهاد والتوتر، 

الفوائد الغذائية، والتلوث، وغيرها من الأ�شباب الأخرى.

الته�ب  ع��لاج  ل�  اإهم�له�  ع��دم  اأطعمة يجب   6 يلي  م�  في 
الحلق ال�سديد واللته�ب�ت الأخرى في الج�سم:

يحتوي هذا الزيت على الأوميغ� 3 مع كمية من الأوميغ� 
6. ويحتوي كذلك على كمية جيدة من الفيت�مين "اإي" 
تعطين�  كبيرة  واح��دة  وملعقة  الأك�سدة.  وم�س�دات   E
حوالى ن�سف ح�جة الج�سم من الأوميغ� 3، وثلث ح�جتن� 
وب�سعر  �س�ئع  ب���أن��ه  يتميز  كم�   .E "اإي" الفيت�مين  م��ن 

معقول.
ن�سحية اخت�س��سي التغذية: اأن�سح بتن�ول من ملعقة اإلى 
ملعقتين كبيرتين من زيت ال�سلجم مع كل وجبة. والمزيج 
اأو  ال�سلجم  )اإم��� زيت   3 ب�لأوميغ�  المث�لي هو: زيت غني 
الكت�ن اأو المك�سرات ( مع التوابل وملعقة من زيت الزيتون 

عند الطهو.

ال�شردين: ملك الأوميغا 3
ال�������س���ردي���ن غ��ن��ي ب����لأوم���ي���غ���� 3 

الأوميغ�  ن��وع��ي   ��� )وخ�����س��و���سً
 ،)EPA و   DHA  3
وب�لأحم��ص الدهنية الن�درة 
الم�س�دّة  الخ�����س���ئ�����ص  ذات 
تن�ول  ويكفي  للالته�ب�ت. 
ال�سردين  م����ن  ���س��م��ك��ت��ين 

اليومية  ح���ج��ت��ن���  ل��ت��غ��ط��ي 
تمَّ  واإذا   .3 الأوم���ي���غ����  م���ن 

مع  ال�سردين  اأك��ل 

للك�ل�سيوم.  رائ��عً���  م�����س��درًا  ذل��ك  ي��ك��ون  ف�سوف  ال��ع��ظ���م، 
الفيت�مين  على  ال�����س��ردي��ن  يحتوي  ذل��ك  اإلى  ب���لإ���س���ف��ة 
�سراء  وعند  الك�ل�سيوم.  امت�س��ص  يعزز  الذي   D "دي"
ولي�ص  الزيتون،  زي��ت  مع  المعلب  النوع  يف�سل  ال�سردين 
مع دوار ال�سم�ص )والذي يحتوي على الأوميغ� 6 الموؤيدة 

للالته�ب�ت(.
ن�سيحة اخت�س��سي التغذية: اأن�سح ب�أكل ال�سمك الدهني 
ال�سغير  ال�سمك  ويف�سل  اأ�سبوعيًّ�،  مرتين  اإلى  مرة  من 
)مثل ال�سردين والرنجة والأن�سوجة( فهي اأقل تلوثً� من 

ال�سمك الكبير.

ال�شاي الأخ�شر: م�شاد اأك�شدة فائق القوة
الم��خ��م��ر غ��ن��ي بم�����س���دات الأك�سدة  ال�����س���ي غ���ير  ه���ذا 
وهو   ،EGCG )مركب  ال�سهيرة  والك�ت�سين�ت 
والذي  الأخ�سر(  ال�س�ي  في  الرئي�سي  المركب 
هو مو�سوع عدد ل يح�سى من الدرا�س�ت 
الأخ�������س���ر حليف  وال�������س����ي  ال��ع��ل��م��ي��ة. 
ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال�����وزن، لأن����ه يح�رب 
الج��ذور الح��رّة ويحمي الخلاي� من 
ال�س�ي  اختي�ر  ويف�سل  اللته�ب�ت. 
بق�ي�  لتجنّب  الع�سوي  الأخ�����س��ر 
المبيدات الح�سرية. وي�ستهر ال�س�ي 
غنًى  اأكثر  ب�أنه  الي�ب�ني  الأخ�سر 

بم�س�دات الأك�سدة.
ال��ك���م��ل��ة م���ن فوائد  ل��لا���س��ت��ف���دة 
ب�سرب  اأن�سح  الأخ�سر،  ال�س�ي 
ثلاثة اأكواب يوميًّ�. ولكن 
���س��رب��ه��� خ�رج  ي��ف�����س��ل 
لأنَّ  الوجب�ت،  اأوق���ت 
ال���������س�����ي الأخ�������س���ر 
امت�س��ص  ي���ق���ل���ل 
الح�������دي�������د، وق���ب���ل 
16 �س�عة ب�لن�سبة 
ل������لاأ�������س������خ��������������ص 
الح�������������س��������������س������ين 

للك�فيين.

التوابل  الكركم: 
ال�شحرية

هذه التوابل الهندية 
العديد  م���و����س���ع  ه����ي 
م����ن الأب�����ح������ث م���ن���ذ اأن 
الذين  ال��ه��ن��ود  اأنّ  ع��رف��ن��� 
اأقل  ي�����وم،  ي�����س��ت��ه��ل��ك��ون��ه��� ك���ل 

عر�سة للاإ�س�بة ب�أمرا�ص ال�سرط�ن. 
وت����أت���ي ف���وائ���د ال��ك��رك��م م���ن الم���ك���وّن ال��رئ��ي�����س��ي ل���ه وهو 
الكركمين، من المركب�ت ال�سبغية التي تعدُّ من م�س�دات 
الأك�����س��دة وم�����س���دات الل��ت��ه���ب���ت. وال��ك��م��ي��ة ال��ت��ي يُن�سح 
بتن�وله� من اأجل ال�ستف�دة من فوائد الكركم، هي ن�سف 

ملعقة �سغيرة في اليوم مخففة في زيت اأو حليب الك�ك�و.
ف�إنَّ  بمفرده،  اأخ��ذه  تمَّ  اإذا  التغذية:  اخت�س��سي  ن�سيحة 
قبل  من  ال�ستيع�ب  �سيّىء  الكركم  في  الموجود  الكركمين 

الج�سم. 
البيبرين  م��ع  ا�ستهلاكه  ي��ج��ب  امت�س��سه  ن��ع��زز  ول��ك��ي 
الم���وج���ود في ال��ف��ل��ف��ل الأ����س���ود اأو الج��ن��ج��رول الم���وج���ود في 
ك�نت  اإذا  اأف�سل  الجنجرول   - الأخ���ير  وه��ذا  الزنجبيل. 

الأمع�ء �سعيفة.

التوفو: ي�شاعد على اله�شم ونباتي
التوفو ل يحتوي مب��سرة على مركب�ت م�س�دّة للالته�ب�ت، 
اأجل تقليل ا�ستهلاك اللحوم،  ولكنه مثير للاهتم�م من 

والتي هي ت�سبب الحمو�سة وتعزز اللته�ب�ت. 
ن��ح��ن ن��ع��رف ال��ي��وم اأن���ه ي��ج��ب زي�����دة الج���زء ال��ن��ب���ت��ي من 
لهذا  من��سب  والتوفو  جيدة،  ب�سحة  لنبقى  البروتين�ت 
الجيدة  النوعية  م��ن  ب���ل��بروت��ي��ن���ت  غني  فهو  ال��غ��ر���ص: 
مهم  م�سدر  كذلك  وه��و  اله�سم،  و�سهل  ال��ده��ون  وقليل 

للمع�دن.
عن  ال�ستغن�ء  اأج���ل  م��ن  التغذية:  اخت�س��سي  ن�سيحة 
للاهتم�م  اإث����رة  الأك��ثر  ب�لتوفو  تبديله�  يمكن  اللحوم، 
من �سرائح اللحم النب�تية الم�سنّعة بدرجة كبيرة. كم� اأنّ 
البقولي�ت الج�فة والحبوب الك�ملة بديل رائع كذلك عن 

اللحوم من اأجل الح�سول على البروتين�ت النب�تية.

البلوبيري – التوت الأزرق – مركز بالفوائد
ا  ال��ت��وت الأزرق غ��ن��ي��ة جدًّ ال�����س��غ��يرة م��ن  ه���ذه الح���بّ����ت 
بم���رك���ب الأن���ث���و����س���ي����ن���ين، وه����و م���رك���ب ���س��ب��غ��ي يعطي 
بم�س�دات  وق���وي  ال��داك��ن،  الأزرق  الجميل  ل��ون��ه  ال��ت��وت 
على  كذلك  يحتوي  كم�  اللته�ب�ت.  وم�س�دات  الأك�سدة 
الفلافونويدات التي تح�سّن دورة الأوردة وتعزز اك�سجنة 
الفيت�مين  من  محتواه  نن�سى  األ  يجب   � واأي�سً الخلاي�. 

.� اأي�سً للاأك�سدة  والم�س�دّ  المحفّز   C "سي�"
هذا  من  ال�ستف�دة  يجب  التغذية:  اخت�س��سي  ن�سيحة 
الف�سل ل�ستهلاك التوت الأزرق – البلوبيري - والف�كهة 
الأخرى حمراء اللون مثل الكرز والتوت الأ�سود وغيره� 

من ف�كهة ال�سيف المثيرة للاهتم�م:
واإلى  ال��رائ��ب  ال��ل��ن  واإلى  ال�سلطَة  اإلى  اإ�س�فته�  يمكن   
ال�سموذي... اأم� بقية الع�م فيمكن اختي�ر الأنواع المجمدة 

والتي تح�فظ على فوائده� هذه جيدًا.

اإهمالها عدم  يجب  اأطعمة   6

عالجوا التهاب الحلق ال�سديد بم�سادات اللتهاب الطبيعية

على عك�س ما تو�شل اإليه تقرير �شابق

تناول ال�سوكولتة الداكنة لن يوؤدي 
لتح�سن الب�سر!

في نب�أ غير �س�ر لع�س�ق ال�سوكولتة، ك�سف 
لن  الداكنة  ال�سوكولتة  تن�ول  اأن  ب�حثون 
يوؤدي لتح�سن الب�سر، وذلك على عك�ص م� 

تو�سل اإليه تقرير �س�بق.
وك�ن التقرير ال�س�بق ي�سير اإلى اأن عن��سر 
غ�سون  في  تح�����س��ن��ت  ال��ب�����س��ر  في  م��ع��ي��ن��ة 
���س���ع��ت��ين م���ن ت���ن����ول ال�������س���وك���ولت���ة، لكن 
الدرا�سة الجديدة ل تك�سف عن اأي تغيرات 
ال��ع��ين بعد  اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  اأو  ال���روؤي���ة  في 
ال�سوكولتة  م��ن  غ���رام   200 نحو  ت��ن���ول 

الداكنة.
واأجريت الدرا�ست�ن على مجموعة �سغيرة 

من المتطوعين.
وق�ل الدكتور جيكوب �سيدليت�ص من 

ج�معة لودفيج-م�ك�سيملي�نز في 
م��ي��ون��ي��خ وال����ذي ق����د فريق 

ظل  في  اإن���������ه  ال����ب����ح����ث 
لنتيجتين  التو�سل 

بتين  ر مت�س�
ب���ع���د اإج������راء 

تج���������رب���������ة 
�����س����غ����يرة 
ال����ن����ط�����ق 

هن�ك  “ف�إن 
لم������زي������د من  ح�������ج������ة 

البحث”.
التقرير  في  �سيدليت�ص  وكتب 

الطبية  الج���م���ع���ي���ة  دوري��������ة  في  الم���ن�������س���ور 
هذه  لأن  “نظرا  العيون  لطب  الأميركية 
الدرا�سة ال�سغيرة ل ت�ستبعد احتم�ل وجود 
فوائد ف�إن هن�ك ح�جة لمزيد من الدرا�س�ت 
اأو نفي الفوائد في  على نط�ق اأكبر لإثب�ت 

الأمد الطويل ب�سورة موؤكدة”.
الداكنة  ال�سوكولتة  اأن  الع��ت��ق���د  و�سبب 
غنية بمركب�ت  اأنه�  هو  الروؤية  قد تح�سن 

الفلافونيد وهي من م�س�دات الأك�سدة.
الغنية  الم��واد  تن�ول  اأن  ال��درا���س���ت  وك�سفت 
ي��ق��ل��ل احتم�لت  ق��د  الأك�����س��دة  بم�����س���دات 
ب�ل�سن  المتعلقة  الب�سر  لم�س�كل  التعر�ص 

يطلق  ال����ت����ي 

عليه� �سمور الع�سلات.
واأ�س�ر الب�حثون اإلى اأن مركب�ت الفلافونيد 
ت�س�هم  ال��داك��ن��ة  ال�سوكولتة  في  الم��وج��ودة 

اأي�س� في تو�سيع ال�سرايين على م� يبدو.

الفلافانول
�سيدليت�ص  اأج�������رى  ذل�����ك  م����ن  ول���ل���ت����أك���د 
وزم������لاوؤه درا����س���ة ع��ل��ى 22 م��ت��ط��وع��� من 
20 و62 ع�م� ل  اأعم�رهم بين  الأ�سح�ء 

يع�نون من اأي م�سكلات في الب�سر.
وتم الختي�ر من بينهم على نحو ع�سوائي 
ال�سوكولتة  م��ن  غ��رام���   20 نحو  لتن�ول 
مليغرام   400 ع���ل���ى  تح���ت���وي  ال���داك���ن���ة 
م�ستق�ت  م���ن  وه����و  ال���ف���لاف����ن���ول،  م���ن 
من  غ���رام����ت   7.5 اأو  ال��ف��لاف��ون��ي��د 
فيه�  ب����لح���ل���ي���ب  ال���������س����وك����ولت����ة 
ن��ح��و خ��م�����س��ة م��ل��ي��غ��رام���ت من 

الفلاف�نول.
عيون  الأط����ب�����ء  وف��ح�����ص 
تن�ول  ق��ب��ل  الم��ت��ط��وع��ين 
وبعده�  ال�سوكولتة 
ب�������س����ع���ت���ين، وك�����ن 
ف�����ري�����ق ال���ب���ح���ث 
ي���������رك���������ز ع����ل����ى 
على  م���وؤ����س���رات 
ال�سوكولتة  اأن 
تو�سيع  في  ت�سببت 

ال���������������س�������راي�������ين في 
مم�  العين،  �سبكية 

تدفق  تح�سن  يعني 
الدم اإليه�.

المتطوعون  خ�سع  كم� 
ب�سرية  لخ���ت���ب����رات 
ب���������س����ي����ط����ة م���ث���ل���م���� 
الدرا�سة  في  ح����دث 

ال�س�بقة.
وعند تحليل البي�ن�ت 
وج������ود  ي����ت����ب����ين  لم 
جوهرية  اختلاف�ت 

�سبكية  فحو�س�ت  في 
اختب�رات  اأو  ال���ع���ين 
تن�ول  ب���ع���د  ال���ب�������س���ر 

�سوكولتة  المتطوعين 
�سوكولتة  اأو  داك����ن����ة 

ب�لحليب.
لكن الدكتور ج�ريث ليم� 

جراح العيون في م�ست�سفى 
للعيون  ����س���ي���ن����ي  م�����ون����ت 

اإنه  ق���ل  ن��ي��وي��ورك  والأذن في 
اأن الدرا�سة ل  على الرغم من 

اأي ف�ئدة ل�ستهلاك  تظهر وجود 
ف�إنه�  ال�سوكولتة  م��ن  واح���دة  قطعة 

الطويل  الأمد  على  تن�وله�  اأن  تعني  “ل 
غير مفيد.
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اإع����������لان
للاعم�ل  ال�س������دة/ايلكي  ب�ن  القت�س�دية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN الحديدية والمعدنية رخ�سة رقم:1100300 
قد تقدموا الين� بطلب

تعديل ال�سرك�ء تن�زل وبيع
ا�س�فة �سلط�ن بن �سيف بن علي المعمري %100

تعديل ال�سرك�ء تن�زل وبيع
حذف عبدالعزيز عبدالله �سليم�ن �سيف الخييلي

فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�س�دية خلال اأربعة ع�سر يوم�ً من ت�ريخ ن�سر هذا 
العلان وال ف�ن الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�س�ء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�س�دية ب�ن ال�س������دة/بلو نيل للاعم�ل 
CN قد تقدموا الين� بطلب الكهرب�ئية رخ�سة رقم:2147211 

تعديل وكيل خدم�ت/ا�س�فة �سرح�ن ق�ئد �سيف الحمودي
تعديل ال�سرك�ء تن�زل وبيع

ا�س�فة �سبري م�سطفى ح�سن محمد %100
تعديل ال�سرك�ء تن�زل وبيع

حذف �سرح�ن ق�ئد �سيف الحمودي
فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�س�دية خلال اأربعة ع�سر يوم�ً من ت�ريخ ن�سر هذا 
العلان وال ف�ن الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�س�ء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�لعين(

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3 

اإع����������لان
لتج�رة  ال�س������دة/فونك�ص  ب�ن  القت�س�دية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN قد تقدموا الين� بطلب ال�سكراب رخ�سة رقم:2534967 
تعديل ال�سرك�ء تن�زل وبيع

ا�س�فة ج�ويد احمد بيت�في �سحبت علي خ�ن %100
تعديل وكيل خدم�ت/ا�س�فة ث�مر ع��سه �سفر محمد البقمي

تعديل ال�سرك�ء تن�زل وبيع
حذف ث�مر ع��سه �سفر محمد البقمي

فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�س�دية خلال اأربعة ع�سر يوم�ً من ت�ريخ ن�سر هذا 
العلان وال ف�ن الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�س�ء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية م غ 

يعلن ق�سم العلام�ت التج�رية عن تقدم الوكيل / الم�لك
بوتيغ� هو�سبيت�ليتي �سركة و�سف  �سركة حمد �س�لم�ن �سوكت علي.

بطلب لت�سجيل العلامة التج�رية:  

المودعة تحت رقم: 317571           بت�ريخ : 24/08/2019م
ت�ريخ اإيداع الأولوية:     /     / 200م

ب��س��م: �س�لم�ن �سوكت علي.
وعنوانة :  �ص.ب 500825 ، دبي، الم�رات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�س�ئع / الخدم�ت / المنتج�ت:
خدم�ت الطع�م و ال�سراب، خدم�ت توفير الأطعمة و الم�سروب�ت، خدم�ت الك�فتيري�ت والمط�عم في الفئة  43     

الواق�عة ب�لفئة: 43.
و�سف العلامة : عب�رة عن الكلم�ت اللاتينية Copper KETTLE Restaurant كتبت في ثلاثة 
اأ�سطر ب�سكل مميز ب�للونين البني والذهبي ويليه� من اليمين ر�سم ك�أ�ص حليب ب�للون الذهبي ويخرج منه 

بخ�ر ب�للون الرم�دي كم� هو مو�سح ب�ل�سكل المرفق.
ال�ستراط�ت: 

فعلى من لديه اعترا�ص على ذلك التقدم به مكتوب�ً لق�سم العلام�ت التج�رية في وزارة القت�س�د  اأو اإر�س�له 
ب�لبريد الم�سجل للق�سم الم�س�ر اإليه، وذلك خلال 30 يوم�ً من هذا العلان

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد 

   �إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

يعلن ق�سم العلام�ت التج�رية عن تقدم الوكيل / الم�لك
بوتيغ� هو�سبيت�ليتي �سركة و�سف  �سركة اأبوقو�ص ال�سرق الو�سط ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التج�رية:  
المودعة تحت رقم: 314158           بت�ريخ : 21/07/2019م

ت�ريخ اإيداع الأولوية:     /     / 200م
ب��س��م: اأبوقو�ص ال�سرق الو�سط ذ.م.م.

وعنوانة :  �ص.ب 2409، عجم�ن،  الم�رات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�س�ئع / الخدم�ت / المنتج�ت:

كيم�وي�ت �سن�عية فى الفئة 1
الواق�عة ب�لفئة: 01

و�سف العلامة : عب�رة عن الكلم�ت اللاتينية Rainbow Middle East كتبت في �سطرين ب�سكل 
الكلمة  ويتخلل  البنف�سجي  ب�للون  �سغيرة  دائ���رة  �سكل  على   o الح��رف  كتب  حيث  الأ���س��ود  ب�للون  مميز 
Rainbow  ر�سوم�ت لدوائر �سغيرة بعدة األوان ويقطعه� خط اأبي�ص في و�سطه� كم� هو مو�سح ب�ل�سكل 

المرفق.
ال�ستراط�ت: 

فعلى من لديه اعترا�ص على ذلك التقدم به مكتوب�ً لق�سم العلام�ت التج�رية في وزارة القت�س�د  اأو اإر�س�له 
ب�لبريد الم�سجل للق�سم الم�س�ر اإليه، وذلك خلال 30 يوم�ً من هذا العلان

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد 

   �إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

يعلن ق�سم العلام�ت التج�رية عن تقدم الوكيل / الم�لك
بوتيغ� هو�سبيت�ليتي �سركة و�سف  �سركة �سركة الته�ويل للتج�رة الع�مة و التوكيلات التج�رية المحدودة.

بطلب لت�سجيل العلامة التج�رية:  
المودعة تحت رقم: 317571           بت�ريخ : 23/09/2019م

ت�ريخ اإيداع الأولوية:     /     / 200م
ب��س��م: �سركة الته�ويل للتج�رة الع�مة و التوكيلات التج�رية المحدودة.

وعنوانة :  بغداد، جمهورية العراق.
وذلك لتمييز الب�س�ئع / الخدم�ت / المنتج�ت:

التبغ واأدوات المدخنين، �سج�ئر. 
الواق�عة ب�لفئة: .34

وبه�  والأخ�سر  الأبي�ص  ب�للونين  الأبع�د  ثن�ئية  م�ستطيلة  لعلبة  مميز  �سكل  عن  عب�رة   : العلامة  و�سف 
“الب�خرة”  من الأعلى �سريط مزخرف ب�للون البني الف�تح حيث كتبت على الوجه الأم�مي للعلبة كلمة 
واأ�سفله� منطوقه� اللفظي ب�للاتينية كلمة “AL BAKHARA “ ب�سكل مميز ب�للون البني الف�تح 
و اأ�سفله� ر�سم لمجموعة من الفواكهة الم�سكلة وعلك ب�للون الأزرق وكتب اأي�س� داخل ال�سريط المزخرف كلمة 
“الب�خرة” ويليه� من الي�س�ر منطوقه� اللفظي ب�للاتينية كلمة “AL BAKHARA “ بحجم �سغير 

ب�للون البني كم� هو مو�سح ب�ل�سكل المرفق.
ال�ستراط�ت: 

فعلى من لديه اعترا�ص على ذلك التقدم به مكتوب�ً لق�سم العلام�ت التج�رية في وزارة القت�س�د  اأو اإر�س�له 
ب�لبريد الم�سجل للق�سم الم�س�ر اإليه، وذلك خلال 30 يوم�ً من هذا العلان

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد 

   �إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

يعلن ق�سم العلام�ت التج�رية عن تقدم الوكيل / الم�لك
بوتيغ� هو�سبيت�ليتي �سركة و�سف  �سركة اأبوقو�ص ال�سرق الو�سط ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التج�رية:  

المودعة تحت رقم: 314171           بت�ريخ : 23/07/2019م
ت�ريخ اإيداع الأولوية:     /     / 200م

ب��س��م: اأبوقو�ص ال�سرق الو�سط ذ.م.م.
وعنوانة :  �ص.ب 2409، عجم�ن،  الم�رات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�س�ئع / الخدم�ت / المنتج�ت:
اأ�سب�غ، �سبغ�ت، طلاءات ) ده�ن�ت)  في الفئة 2

الواق�عة ب�لفئة: 02
لثلاث  ر�سم هند�سي مميز  الي�س�ر  ويليه� من   WHITE اللاتينية  الكلمة  عب�رة عن   : العلامة  و�سف 
فر�س�ة الدهن كتبت ب�سكل مميز ب�للون الأبي�ص على خلفية م�ستطيلة ال�سكل ب�للون الأخ�سر كم� هو مو�سح 

ب�ل�سكل المرفق.
ال�ستراط�ت: 

فعلى من لديه اعترا�ص على ذلك التقدم به مكتوب�ً لق�سم العلام�ت التج�رية في وزارة القت�س�د  اأو اإر�س�له 
ب�لبريد الم�سجل للق�سم الم�س�ر اإليه، وذلك خلال 30 يوم�ً من هذا  العلان

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد 

   �إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

العدد 12773 بت�ريخ 2019/11/03

العدد 12773 بت�ريخ 2019/11/03

العدد 12773 بت�ريخ 2019/11/03

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لاأحد  3  نوفمبر  2019 �لعدد 12773 

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر

                         في �لدعوى رقم 2019/2407 �مر �د�ء    
الى المدعى عليه/ 1- ي�م�سرف الكترو ميك�نيكية - �ص ذ م م - مجهول محل الق�مة  
لحج  خليفة  �س�لحة   / ويمثله  م  م  ذ   - الفنية  الم��ع���دن  ت�سنيع  المدعي/�سركة  ان  بم� 
خليفة الب�سطي قررت محكمة دبي البتدائية بت�ريخ 2019/10/30 اأول : ب�نف�ذ العقد 
التج�ري المبرم بين الطرفين ، ث�ني� : ب�لزام المدعي عليه� ي�م�سرف الكترو ميك�نيكية 
- �ص ذ م م ب�ن توؤدي للمدعية �سركة ت�سنيع المع�دن الفنية - ذ م م مبلغ وقدره 264590 
)م�ئت�ن واربعة و�ستون الف� وخم�سم�ئة وت�سعون درهم�( والف�ئدة الق�نونية 9% �سنوي� 
من ت�ريخ الإ�ستحق�ق في 2018/10/10 وحتى تم�م ال�سداد والر�سوم والم�سروف�ت ومبلغ 
خم�سم�ئة درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة. ولكم الحق في اإ�ستئن�ف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم الت�لي لن�سر هذا العلان.
رئي�س �لق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   

 مذكرة �علان مدعى عليه بالن�شر        
 في  �لدعوى 2019/1509 تجاري كلي                 

الى الم���دع���ي ع���ل���ي���ه/1-ف����دى ن��ب��ي��ل ن����دم  مج��ه��ول مح���ل الق����م���ة بم� 
اأق�م  ن��دم ق��د  ���س���دي نبيل  ن��دم 2-  الم��دع��ي���ن/1- نبيل ع��ب��دال��ه���دي  ان 
والر�سوم  ال�سركة  وت�سفية  بحل  المط�لبة  ومو�سوعه�  الدعوى  عليك 
والم�س�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  وحددت له� جل�سة يوم الحد الموافق 
2019/11/17 ال�س�عة 9.30 �ص ب�لق�عة Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف 
ب�لح�سور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
 مذكرة �علان مدعى عليه بالن�شر        

 في  �لدعوى 2019/3936 تجاري جزئي               
زي�د   -2 م   م  ذ   - ح��رة  منطقة  كون�سيبت�ص  هو�سبيت�لتي  عليه/1-  المدعي  الى 
احمد ط�رق قدورة مجهولي محل الق�مة بم� ان المدعي/ محمد �سرف الدين 
المط�لبة  ومو�سوعه�  الدعوى  عليك  اأق���م  قد  في��ص  محمود  ويمثله/حكمت 
المح�م�ة.   واتع�ب  والم�س�ريف  ب�لر�سوم  عليهم�  المدعي  ال��زام  وت�سفية مع  بحل 
وحددت له� جل�سة يوم الأربع�ء الموافق 2019/11/6 ال�س�عة 8.30 �ص ب�لق�عة 
وعليك  ق�نوني�  يمثلك  م��ن  اأو  ب�لح�سور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.13
بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  م�  بتقديم 
اأي�م على الأقل )علم� ب�أن تم اإح�لة الدعوى من المحكمة التج�رية الكلية الى 

المحكمة التج�رية الجزئية(. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
 مذكرة �علان مدعى عليه بالن�شر 

 في  �لدعوى 2019/4103 تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1-جوفيري� زون للا�ست�س�رات الدارية مجهول محل الق�مة 
بم� ان المدعي/موؤ�س�سة �سبوت اون للمق�ولت ويمثله / مو�سى عي�سى مو�سى 
عليه  المدعي  ب�لزام  المط�لبة  ومو�سوعه�  الدعوى  عليك  اأق���م  قد   - الع�مري 
والف�ئدة   المح�م�ة  واتع�ب  والم�س�ريف  والر�سوم  درهم(  بمبلغ وقدره )90.022 
ب�لنف�ذ  الحكم  و�سمول  الت�م  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  ت�ريخ  من   %12
 2019/11/12 الم��واف��ق  ال��ث��لاث���ء  ي��وم  جل�سة  له�  وح���ددت  ك��ف���ل��ة.  ب��لا  المعجل 
من  اأو  ب�لح�سور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 ب�لق�عة  �ص   8.30 ال�س�عة 
يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الأقل
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
�علان قر�ر بالتنفذ 

في �لدعوى 2018/305 بيع عقار مرهون 
ان ط�لب  الق���م��ة بم�  م ح مجهول محل  م  دي�موند  �ست�ر  ف�ير  ���س��ده/1-  المنفذ  الى 
بت�ريخ  الب��ت��دائ��ي��ة  دب���ي  ق����ررت مح��ك��م��ة  ������ص.م.ع   - الأول  اأب��وظ��ب��ي  ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ب��ن��ك 
 : العق�ر  الت�لية )نوع  العق�رات  الك�ئنة في  المنقولت  2019/10/28 اخط�ركم ب��ستلام 
�سقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخ�م�سة - رقم الر�ص : 957 - الم�س�حة : 160.99 متر 
مربع - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى : ال�سراع - رقم الوحدة : 2202( )نوع العق�ر : �سقة 
�سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الر�ص : 247 - الم�س�حة : 41.21 متر مربع - رقم 
المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج النجوم - رقم الوحدة : 2603 + 2610( خلال 15 يوم من 
ت�ريخ الإعلان و اإل �سيتم توريد قيمة المنقولت من قبل المزايد الرا�سي عليه و�سراء 

المنقولت وذلك للعلم بم� ج�ء فيه ونف�ذ مفعوله ق�نون�.  
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/7916(

المنذر : عبدول مجير محبوب رحمت الله 
المنذر اليه : �سلمه �س�لم البطي  - مجهول محل الإق�مة 

ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه :
واإل  ت�ريخه  م��ن  ث��لاث��ون  غ�يته  موعد  في  الم��ت���أخ��رة  الي��ج���ري��ة  القيمة  ب�سداد 
�سي�سطر المنذر من اتخ�ذ ك�فة الإجراءات الق�نونية قبله مع الزام التعوي�س�ت 

والت�سمين�ت وك�فة الم�س�ريف التي يتكبده� المنذر
ب�سرورة اللتزام ب�سداد ر�سوم الكهرب�ء والمي�ه ور�سوم الخدمة ف�سلا عن اي ر�سم 

م�ستحق للجه�ت الر�سمية والحكومية الن�تجة عن النتف�ع ب�لعين الموؤجرة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/7918(

المنذر : �سحر ك�مران ك�مران غني 
المنذر اليه : الليغرو للتج�رة  - مجهول محل الإق�مة 

ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه :
واإل  ت�ريخه  م��ن  ث��لاث��ون  غ�يته  موعد  في  الم��ت���أخ��رة  الي��ج���ري��ة  القيمة  ب�سداد 
�سي�سطر المنذر من اتخ�ذ ك�فة الإجراءات الق�نونية قبله مع الزام التعوي�س�ت 

والت�سمين�ت وك�فة الم�س�ريف التي يتكبده� المنذر
ب�سرورة اللتزام ب�سداد ر�سوم الكهرب�ء والمي�ه ور�سوم الخدمة ف�سلا عن اي ر�سم 

م�ستحق للجه�ت الر�سمية والحكومية الن�تجة عن النتف�ع ب�لعين الموؤجرة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/5759(

المنذر : عبدول مجير محبوب رحمت الله 
المنذر اليه : �سيليريتي للتجهيزات الطبية - �ص ذ م م  مجهول محل الإق�مة 

ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه :
واإل  ت�ريخه  المت�أخرة في موعد غ�يته ثلاثون من  اليج�رية  القيمة  ب�سداد   -1
�سي�سطر المنذر من اتخ�ذ ك�فة الإجراءات الق�نونية قبله مع الزامه ب�لتعوي�س�ت 
والت�سمين�ت وك�فة الم�س�ريف التي يتكبده� المنذر  ،  2- ب�سرورة اللتزام ب�سداد 
للجه�ت  م�ستحق  ر�سم  اي  ع��ن  الخ��دم��ة ف�سلا  ور���س��وم  والكهرب�ء  الم��ي���ه  ر���س��وم 

الر�سمية والحكومية الن�جمة عن النتف�ع ب�لعين الموؤجرة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/7917(

المنذر : كولومبي� لتج�رة ال�سي�رات الم�ستعملة - �ص ذ م م  
المنذر اليه : ح�س�م احمد عبيد البو عويف

مجهول محل الإق�مة
ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه : ب�سرورة �سداد مبلغ� وق��دره/112500 درهم 
فقط م�ئة واثن� ع�سر الف� وخم�سم�ئة درهم اإم�راتي قيمة ال�سيك المرتجع 
المبين اأعلاه وذلك خلال خم�سة اأي�م على الأقل واإل �ست�سطر المنذرة الى 
اتخ�ذ ك�فة الإجراءات الق�نونية �سد المنذر اليه بم� فيه� ا�ست�سدار امرا 

ب�داء في ح�لة المتن�ع عن الوف�ء.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12773 بتاريخ 2019/11/3   
 �علان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في �لدعوى رقم 2019/2213 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �سده/1-م�سطفى �سليم�ن �س�كري�ن مجهول محل الق�مة 
لجمعي�ت  الإداري  الإ���س��راف  لخ��دم���ت  التنفيذ/الريف  ط�لب  ان  بم��� 
عليك  اأق����م  ق��د   - في��ص  م ويمثله/حكمت مح��م��ود  م  ذ  ���ص   - الم���لاك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)360262.32( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه ف�ن 
اللتزام  ع��دم  ح�لة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستب��سر  المحكمة 

ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

الأحد    3   نوفمبر    2019  م   -   العـدد  12773  
Sunday   3   November   2019  -  Issue No   12773



الأحد    3   نوفمبر    2019  م   -   العـدد  12773  
Sunday   3   November   2019  -  Issue No   12773 25

دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�شاد
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•• ال�شارقة-الفجر:

للكت�ب بدورته  ال����دولي  ال�����س���رق��ة  م��ع��ر���ص  ���س��غ���ر  ع������ص 
ال�38 اأج����واء رح��ل��ة لك��ت�����س���ف ع����لم ال��دي��ن������س��ورات م� 
»ع�لم  بعنوان  اأقيمت  تف�علية  ور�سة  الت�ريخ، خلال  قبل 
فع�لي�ت  �سمن  دي،  اآي  ت��و  ���س��رك��ة  قدمته�  الأح����ف���ير«، 
الطفل، التي ينظمه� المعر�ص حتى 9 نوفمبر الج�ري في 

اك�سبو ال�س�رقة.
وجذبت الور�سة انتب�ه ال�سغ�ر، واأث�رت حم��سهم في عملية 
اك��ت�����س���ف ع��ظ���م تعود  ال��دي��ن������س��ورات ع��بر  التنقيب ع��ن 
الأر�ص  على  فيه  الدين��سورات  ع��ست  الذي  الع�سر  اإلى 
التي  والأدوات  التقني�ت  واكت�س�ف  ال�سنين،  ملايين  قبل 

ي�ستخدمه� العلم�ء للتنقيب عن اآث�رهم.
ع�لم  م�هية  ومب�سطة،  �سهلة  بطريقة  ال�سغ�ر  وتعلم 
الآث�����ر،  ع��ن  ال��ب��ح��ث  بعملي�ت  ال��ق��ي���م  وكيفية  الأح����ف���ير 
بين  يم��زج  مب�سط  ب�سكل  التنقيب  تقني�ت  على  وتعرفوا 
التعلم والمتعة، وكيفية القي�م بم�سح �س�مل لمنطقة المعنية 
ومن ثم اطلعوا على الأدوات التي ي�ستعمله� الب�حثون في 

عملي�ت الحفر والتنقيب.
التنقيب  تقنية  تعلمهم  من  الور�سة  في  الأط��ف���ل  وانتقل 

اأثري  حقل  خلال  العملي  التطبيق  اإلى  نظرية  بطريقة 
م�سطنع طمرت فيه مجموعة من هي�كل الدين��سورات، 

الأطف�ل  وق���م  ال��رم��ل،  داخ��ل  الدين��سورات  واأج���زاء من 
ب�إيج�ده� ومن ثم تجميعه� مرة اأخرى.

•• ال�شارقة-الفجر:

تحوّلت جل�سةٌ حواريةٌ مع ال�س�عر الم�سري، ه�س�م الجخ، اإلى 
اأم�سية �سعريةٍ، على نحوٍ غير تقليدي، حيث نزل الجخ عن 
المن�سة اإلى الح��سرين وم�سى بينهم ليلقي عليهم اأ�سع�ره 
التحية  لإل��ق���ء  ا���س��ت��ع��داده  مُ��ب��ديً���  ويم���زح��ه��م،  ويحييهم 
على ك��ل واح���دٍ م��ن الم��ت��واج��دي��ن في ق���ع��ة الح��ت��ف���لت في 
مركز اإك�سبو ال�س�رقة، حيث تق�م فع�لي�ت الدورة الث�منة 
والثلاثين من معر�ص ال�س�رقة الدولي للكت�ب، موؤكّدًا اأن 

اأي حواجز بين ال�س�عر والجمهور يجب ك�سره�.
وتف�عل زوّار المعر�ص، الذين ح�سروا الجل�سة التي اأدارته� 
الم���ط���يري، م��ع الج���خّ الذي  ال�����س���ع��رة الإم����رات���ي���ة �سيخة 
اإلى  والحنين  والم�س�عر  ب�لع�طفة  الم�سحونة  ق�س�ئده  قدّم 
الم��سي، والتي تتن�ول مو�سوع�تٍ مثل وحدة �سف العرب 
واأحوالهم اليوم والتحدي�ت التي تواجههم والم�س�واة بينهم 

جميعً� ونبذ التفرقة والعنف.
وحين طَلبََ منه اأحد الح�سور اإلق�ء اإحدى ق�س�ئده التي 
اأي  اإلق�ء  ال�س�عر  رف�ص  الم�سري،  الداخلي  الو�سع  تنتقد 
يرف�ص قطعً�  اأن���ه  مُ�����س��دّدًا على  ال��ن��وع،  ه��ذا  م��ن  ق�سيدةٍ 

قراءة اأي ق�سيدة عن الو�سع الداخلي في م�سر، وهو خ�رج 
م�سر. واأكّد اأنه اإن اأراد ذكر م�سر وهو لي�ص متواجدًا على 
اأر�سه�، فلن ي�سفه� اإلّ ب�« اأم الدني�«، اأم� لو ك�ن في بلاده 
ف�إنه �سينتقده� كم� ي�س�ء. مبينً� اأنّ هذا ك�ن موقفه دائمً�، 
حتى في الدورات ال�س�بقة لمعر�ص ال�س�رقة الدولي للكت�ب، 
الموقف  ح���دث  2010، ح��ين  ع����م  اإلى  الح�����س��ور  مُح��ي��لًا 

نف�سه.
و�س�رك الح�سور الجخ، في اإلق�ء ق�س�ئده، وط�لبوا ق�س�ئد 
معينة منه، لي�ستجيب لهم ال�س�عر ويقراأ على م�س�معهم، 
ال�س�م- قبة  و«اإلى  و«الت�أ�سيرة«  بغير«  »اأي��وة  مثل  ق�س�ئد 

دم�����س��ق« و«ت�����ي�����ودورا« وق�����س��ي��دت��ه الأك�����ثر ���س��ه��رة »طبعً� 
اأثّر ب�سدّة في  ب���أداءٍ ع�طفي  م�سلت�ص الع�س�« والتي قدّمه� 
الح�سور، وهي ق�سيدة مُهداة اإلى والدته الراحلة، ومكوّنة 

من خم�سة م�س�هد،
 يروي في كل م�سهدٍ منه�، محطّ�تٍ مختلفة من طفولته 
مع�رك  في  العرب  انت�س�رت  وذك��ري���تٍ  و�سب�به،  ومراهقته 

�سد عدوّهم، ولحظ�تٍ موؤثّرة مع والدته.
الدولي  ال�س�رقة  معر�ص  م��ع  ذكري�ته  الج��خ  وا�ستح�سر 
للكت�ب، مُعربً� عن انبه�ره بتنظيم الع��سمة الع�لمية للكت�ب 

2019، لهذا الحدث ال�ستثن�ئي، وم�سيدًا ب�لتنوّع المذهل 
م�س�ه�ته.  يمكن  ل  نج�حً�  ومتوقًع�  المعر�ص،  لفع�لي�ت 
وذكّر الح�سور ب�أنه يحل �سيفً� على المعر�ص للمرة الث�لثة، 
حيث ك�ن �سيفً� �س�بقً� في الدورة الت��سعة والع�سرين »ع�م 

2010« والدورة الواحدة والثلاثين »ع�م 2012«.
ي�س�ر اإلى اأن ال�س�عر الم�سري من مواليد ع�م 1978، وله 
اأكثر من 55 ق�سيدة معظمه� ب�لع�مية الم�سرية. واأ�سدر 
معر�ص  في  الأول«  »ال��دي��وان  �سمّ�ه  وال���ذي  الأول  دي��وان��ه 
التي  الألق�ب  2017. ومن  ع�م  للكت�ب  ال��دولي  الق�هرة 

ا�ستهر به� الجخ، لقب »هوي�ص ال�سعر العربي«. 
الم�سفرة«  »الق�سيدة  كت�بة  مج���ل  في  رائ���دًا  الج��خّ  يعتبر 
الف�سحى ومق�طع من  �سعر  التي تجمع بين مق�طع من 
تنظيم  مج�ل  في  ال��روّاد  من  اأي�س�ً  ويعتبر  الع�مية،  �سعر 
الح��ف��لات ال�����س��ع��ري��ة وت��ق��ديم��ه��� ب�سكل مخ��ت��ل��ف وج���ذاب 
على  الح��رك��ي  الإي��ق���ع  م��ع  ال�سعر  م��ع  المو�سيقى  واإدخ�����ل 
من  الج��وائ��ز،  م��ن  العديد  على  ال�س�عر  وح�سل  الم�����س��رح. 
ب�أبوظبي  ال�سعراء  اأم��ير  م�س�بقة  في  الث�ني  المركز  اأهمه� 
ع�م 2011، وج�ئزة اأح�سن �س�عر ع�مية �س�ب، من اتح�د 

الكت�ب الم�سري ع�م 2008.

•• ال�شارقة-الفجر:

ي��ن�����س��ج��م م���ع مخ��ي��ل��ة الأطف�ل  ب���أ���س��ل��وب م��ع������س��ر 
الك�تبة  ق��دم��ت  والم��ع��رف��ي��ة،  ال��ف��ك��ري��ة  وم���دارك���ه���م 
الإم�راتية دبي ب�لهول كت�به� الجديد “اأم الهيلان”، 
المتخ�س�سة  الإم���رات��ي��ة  “كلم�ت”  دار  ع��ن  ال�س�در 
العربية  ب�للغة  والي�فعين  الأط��ف���ل  كتب  ن�سر  في 
م�س�ركته�  خ��لال  كلم�ت”،  “مجموعة  ل�  والت�بعة 
بدورته  للكت�ب  ال��دولي  ال�س�رقة  معر�ص  بفع�لي�ت 
م�س�ء  كت�به�  ب�لهول  دب��ي  الك�تبة  ووق��ع��ت  ال�38. 
الجمعة، في جن�ح المجموعة، حيث �سهد اإقب�لً مميزاً 
اأ���س��ع��دت��ه��م ف��ك��رة الكت�ب  ال��ذي��ن  الم��ع��ر���ص  م��ن زوار 
ال��ك��ب���ر، وت��ده�����ص ال�سغ�ر،  لأن��ه��� تح���ك��ي ذك���ري����ت 
وتدعوهم للتعريف ب�لتراث الإم�راتي عبر الق�سة. 

ال�سعبي  ال���تراث  م��ن  الم�ستوح�ة  الق�س�ص  وتم��ت���ز 
بقدرته� على الو�سول اإلى كل القراء على اختلاف 
جن�سي�تهم؛ فهي ت�ستدعي عوالم الطفولة الم�ستركة 
بين ال�سعوب والمتمثلة في حك�ي�ت الجن وال�سخ�سي�ت 
ب�لهول:  الك�تبة  ق�لت  المن��سبة  الأ�سطورية.وبهذه 
“كت�بي الجديد هو الإ�سدار الخ�م�ص ل�سل�سلة من 
الق�س�ص الم�ستوح�ة من الفلكلور والتراث الإم�راتي، 
يحمل كل منه� ق�سة �سخ�سي�ت خي�لية ك�ن ي�سرده� 

لن� الأجداد، حُفرت في ذاكرتن� المحلية.”
يتم  م�  ن���درا  الق�س�ص  ه��ذه  اأن  اإلى  ب�لهول  ولفتت 
عنه�  البحث  ال�سرورة  من  ت��رى  ولذلك  توثيقه�، 
وت��ق��ديم��ه��� ب�سكل ج��دي��د، ي��ح���ف��ظ ع��ل��ى اإرث��ه��� من 
الع�لم  في  العرب  الأط��ف���ل  ك�فة  اإلى  وينقله�  جهة، 

من جهة اأخرى.

اإرثن�  اأقوم بعملية بحث في  “في كل ق�سة  واأ�س�فت: 
الكتب  اأو حتى  الأج��داد  �سواء من حك�ي�  الق�س�سي 
ال��ت��ي وث��ق��ت ه��ذه الح��ك���ي��� مثل اإ����س���دارات الب�حث 

الإم�راتي الدكتور عبدالعزيز الم�سلم”. 
وت�بعت:” ح�ولت من خلال مجموعتي الق�س�سية، 
اإن�����س���ن��ي��ة ت��لام�����ص الأطف�ل  ت��ق��ديم ر���س���ئ��ل وق��ي��م 
وت��دع��وه��م اإلى ع���دم الح��ك��م ع��ل��ى الآخ���ري���ن ح�سب 
من  ال�سخ�سي�ت  ه��ذه  فحولت  ل��ون��ه��م،  اأو  �سكلهم 
�سخ�سي�ت �سريرة اإلى �سخ�سي�ت ق�درة على اإحداث 
تحث  ق�س�سه�  اأن  اإلى  م�سيرة  الإي��ج���ب��ي،  ال��ت���أث��ير 
الأطف�ل على قيم الت�س�مح والمحبة والعط�ء. فمثلا 
يدعو  ج��دي��د  بق�لب  ال��ه��ي��لان  اأم  �سخ�سية  ق��دم��ت 
م�  لغيرهم  يحبوا  واأن  الآخ���ر  تقبل  اإلى  الأط��ف���ل 

يحبونه لأنف�سهم”.

و”اأم الهيلان” هو الكت�ب الخ�م�ص، ال�س�در عن دار 
“كلم�ت” لدبي ب�لهول، حيث ن�سرت الدار له� اأربع 
اأعم�ل �س�بقة، هي “اأم ال�سبي�ن” و”قوم الد�سي�ص” 

و”خط�ف رف�ي” و”بو ال�سلا�سل”. 
�س�بة ح�سلت  اإم���رات��ي��ة  ك�تبة  الهول هي  اأب��و  ودب��ي 
دورته�  في  للع�م”  ال��ع��رب��ي  “ال�سب�ب  ج���ئ��زة  ع��ل��ى 
تمكين  مج����ل  في  لج��ه��وده���   ،2016 ع����م  الأولى 

ال�سب�ب والرتق�ء ب�لأدب والثق�فة. 
اأبوظبي،  ن��ي��وي��ورك في  ت��خ��رج��ت دب���ي م��ن ج���م��ع��ة 
وح�سلت على درجة البك�لوريو�ص في العلوم ال�سي��سية 
“رود�ص”  بم��ن��ح��ة  ف������زت  الأدب.  في  وت��خ�����س�����س��ت 
الدرا�سية الع�لمية المرموقة للطلبة المتفوقين، واأنهت 
درا�سة الم�ج�ستير في الدبلوم��سية والحوكمة الع�لمية، 

من ج�معة اأك�سفورد البريط�نية.

الإ�شدار الجديد للكاتبة الإماراتية دبي بالهول

»كلمات« ت�ست�سيف ق�سة »اأم الهيلان« في »ال�سارقة الدولي للكتاب 38«

خلال ور�شة تفاعلية بعنوان » عالم الأحافير«

�سغار »ال�سارقة الدولي للكتاب« يبحثون عن الدينا�سورات 

•• ال�شارقة-الفجر:

اأخذ معر�ص ال�س�رقة الدولي للكت�ب بدورته ال� 38، التي انطلقت في 30 اأكتوبر وت�ستمر حتى 9 
نوفمبر الج�ري، زواره ال�سغ�ر اإلى عوالم فن الكوميك�ص، حيث نظم ور�سة عمل تف�علية قدمه� 

الفن�ن م�ريك بينيت، بهدف تعليم الأطف�ل على اأ�س�ص ومب�دئ هذا الفن.
ليتعرفوا  قدمه�  م�سورة  ق�سة  خلال  من  الكوميك�ص،  ر�سم  اأ�سلوب  على  الم�س�ركين  بينيت  واطلع 
على الخطوات الرئي�سة، التي تت�سمن الفكرة، وقي��س�ت الر�سمة، والتلوين اأو التحبير، والظلال، 

و�سولً اإلى تحويله� ل�سخ�سية م�سورة في ق�سة. 

وا�ستهدفت الور�سة الأطف�ل والي�فعين، لإطلاق العن�ن لمخيلاتهم، حيث نجحوا في ابتك�ر ور�سم 
�سخ�سي�ت الكوميك�ص، بم�س�عدة الكت�ب الم�سور الذي قدمه بينيت ليتيح لهم تعلم الخطوات المتبعة 

لر�سم ال�سخ�سي�ت وفق�ً لأدواره� التي يريده� الأطف�ل في الق�سة.
واأو�سح الفن�ن بينيت اأن هدف الور�سة هو اإطلاع الم�س�ركين على اأ�سهل الطرق لختي�ر ر�سوم�تهم 
الخ��سة، من خلال التعرف على �سبل تحديد اأبع�د ورق الر�سم، والقي��س�ت ال�سحيحة قبل ال�سروع 

بر�سم ال�سخ�سية، اإلى ج�نب ترتيب الأفك�ر لتوظيف الر�سوم�ت في كت�ب م�سور.
التي  الور�ص  اأغلب  في  الم�س�ركون  يطرحه�  التي  الأفك�ر  من  كثيراً  ي�ستفيد  اأن��ه  اإلى  الفن�ن  ولفت 
الثق�في في المجتمع�ت، عندم� يتم ت�سجيعه وتوجيهه في م�س�راته ال�سليمة.يقدمه�، ب�عتب�ره� اأفك�ر نوعيّة، تزيد من اإله�مه، لفت�ً اإلى اأهمية الكوميك�ص ودوره في اإثراء الم�سهد 

�شمن فعاليات الطفل

�سغار »ال�سارقة الدولي للكتاب« يتعرفون 
على اأ�سا�سيات فن الكوميك�ض

م�شى بين اآلف الح�شور و�شحرهم باأ�شعاره

الجخ �سيفًا على »ال�سارقة الدولي للكتاب« للمرة الثالثة: واأنا خارج م�سر ل اأراها اإلّا »اأم الدنيا«
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�سيري عادل : اقدم ال�سر المبرر 
دراميا كذلك الك�سن

وال�سب�ب؟ للاأطف�ل  الدولي  ال�سينم�ئي  ال�س�رقة  مهرج�ن  في  م�س�ركتك  وجدت  • كيف 
اإلى مديرة المهرج�ن ال�سيخة جواهر بنت عبدالله الق��سمي، على الجهد  اأتوجه ب�ل�سكر  - بداية، 
المبذول في هذا الحدث الثق�في ال�ستثن�ئي، والذي اأت�ح لن� جميع التعرف على تج�رب اأجي�ل جديدة 

تتميز ب�لوعي و�سعة الأفق، ولديهم روؤية وطموح، 
وهذا م� لم�سته من خلال الأفلام التي عر�ست على مدار اأي�م المهرج�ن، ف�سلا عن �سغفي الكبير 

بكل م� له علاقة ب�لأطف�ل،
 �سواء الأعم�ل الفنية او الن�سطة الجتم�عية، لأنهم بب�س�طة انعك��ص لم� �سيكون عليه م�ستقبلن� 

بعد �سنوات من الآن، كم� اأنني بداأت م�سواري الفني في �سن �سغيرة، لذلك اأرى نف�سي فيهم.

المقبلة؟ الفترة  في  الدرامي  جديدك  عن  • م�ذا 
اأن يعر�ص  المتوقع  ب�س�أنه بعد، ومن  اأي قرار  اأتخذ  الن�سو�ص، ولكنني لم  اأحد  - م�سغولة بقراءة 
العمل خ�رج مو�سم رم�س�ن، و�سوف اأح�سم اأمري بخ�سو�ص الم�س�ركة فيه من عدمه خلال الفترة 
المقبلة، ف�سلا عن فيلم �سينم�ئي تع�قدت عليه ب�لفعل، وهو عمل مميز و�سيكون مف�ج�أة، ل�سيم� 
اأنه يحمل ر�س�لة اإن�س�نية مهمة في المق�م الأول، وله علاقة ب�لمراأة، ولكن ل اأ�ستطيع الت�سريح عن 

اأي تف��سيل في الوقت الراهن.

رم�س�ن؟ مو�سم  عند  • لنتوقف 
-هن�ك عدد من العرو�ص التي اأدر�سه�، ولكن لم اأتخذ قراراً ح��سم�ً اإلى الآن، الأمر يحت�ج اإلى وقت 

وت�أنٍ ودرا�سة للن�ص وال�سخ�سية المر�سحة له� قبل اأن اأخو�ص اأي تجربة.

والإن�س�نية؟ الجتم�عية  الق�س�ي�  بخدمة  الفن  يهتم  مدى  اأي  اإلى  راأيك  • في 
- على الم�ستوى ال�سخ�سي، اأرى ذلك في كل عمل اأ�س�رك فيه، وبكل �سخ�سية اأج�سده�، ول يك�د يخلو 
م�سل�سل او فيلم من تن�ول ق�سية اجتم�عية او اإن�س�نية، في كل دور نقدم �سخ�سية معينة من واقع 

المجتمع بم�سكلاته� وم�س�عره� والمواقف التي تتعر�ص له�.
 ل اأقدم دورا اإل اإذا ك�نت له ر�س�لة ويعبر عن نموذج فعلي في المجتمع، واأحر�ص دائم� على ان تمر 

ال�سخ�سية بتغيرات عدة درامي�.
على  كبيرة  ن�فذة  اأ�سبحت  اأنه�  خ�سو�س�ً  الجتم�عي  التوا�سل  و�س�ئل  مع  علاقتك  هي  • كيف 

الع�لم؟
-علاقتي مع مواقع التوا�سل جيدة، اإذ اأ�س�رك الجمهور من خلال ح�س�ب�تي الموثقة، عبر مختلف 
المن�س�ت، رحلاتي العملية وجديدي الفني او العرو�ص التي ا�س�هده� في المهرج�ن�ت الفنية المختلفة، 

واأ�س�رحك القول: ل اأجد اإزع�ج�،
 خ�سو�س� اأنني في الو�سط الفني منذ ال�سغر واعتدت التوا�سل مع الجمهور واأ�سبحت قريبة منهم، 

لذلك ل اجد عقب�ت.

الأدوار؟ من  محدداً  نمط�ً  ملامحك  عليك  تفر�ص  • هل 
ال�سريرة، مثل  اأو  اأي�س�ً عدداً من الأدوار المختلفة  -ك�ن ذلك خلال مرحلة �س�بقة، ولكني قدمت 

دوري في "لعبة اإبلي�ص"، 
غير اأنني حري�سة األ تكون ال�سخ�سية �سريرة في المطلق، ومن دون �سبب، وفي راأيي اأن الإن�س�ن جبل 

على الخير، 
ومن ثم قد تتبدل حي�ته وتتغير طب�عه وفق الظروف التي يمر به�، لذلك اذا لم اجد اأن الظروف 
ك�نت ال�سبب في تغيير م�س�ره في الحي�ة لي�سبح �سريراً ل اأقبل ب�ل�سخ�سية. يمكنك القول اإنني اقدم 

ال�سر المبرر درامي�.

الأك�سن؟ اأدوار  عن  • وم�ذا 
-اإذا م� وجدت عملا مكتوب� بطريقة جيدة ومقنعة فلا اأم�نع الم�س�ركة 

فيه �سرط الواقعية، واأن يكون هن�ك مبرر درامي اأي�س�.

م�ن"؟ �سوبر  "بن�ت  في  مميزة  تجربة  لك  • ك�نت 
وحقق  الجمهور  عند  طيب�  اأث���را  ت��رك  خفيف�  كوميدي�  ك���ن  -العمل 

نج�ح� كبيرا.

ال�سخ�سية الأقرب
قلبك؟ اإلى  الأقرب  ال�سخ�سية  • م� 

التي  الأدوار  من  مجموعة  واإنم���  واح���دة،  �سخ�سية  -لي�ست 
ج�سدته� وم�زالت ع�لقة في اأذه�ن الجمهور، 

وقريبة من قلبي، مثل م�س�ركتي في "الملك ف�روق" و"ح�سن 
ومرق�ص" و"اأمير البح�ر" و"بلبل حيران" و"�سيخ العرب 

هم�م" و"ملكة في المنفى" و"يتربى في عزو".

الحقيقة؟ �سخ�سيتك  من  القريب  الدور  • وم� 
-ول اأي دور ج�سدته يعبر عن �سخ�سيتي الواقعية، 

اأن يتمرد الن�س�ن على  واأعتبر ذلك تحدي� كبيرا 
ب�سخ�سية  الجمهور  ليقنع  ج��ل��ده  وي��غ��ير  نف�سه 

اأخرى.

تقديمه�؟ تتمنين  التي  ال�سخ�سية  هي  • م� 
-ال��ف��ت���ة ال��ب��دوي��ة، اأح����ب ت��ل��ك ال��ن��وع��ي��ة من 

الأعم�ل واأتطلع يوم� لتج�سيد هذا الدور.

• م�ذا يعني لك التع�ون مع الفن�ن القدير 
يحيي الفخراني؟

الول  اأ�ست�ذي  لأن��ه  التمثيل،  منه  -تعلمت 
ال����ذي وق��ف��ت اأم����م���ه وك��ن��ت اأ����س����ه���د كيف 
يتع�مل مع الن�ص وكيف يدون ملاحظ�ته 

وطريقة اأدائه اأم�م الك�ميرا، 
حيث ي�سعر من يقف اأم�مه اأنه يتع�مل مع 

�سخ�سية اأخرى، واأن الفخراني
ل يمثل واأن الدور الذي يوؤديه هو حقيقته، 
المدر�سة  رائ���د  اأع��ت��بره  الب����داع.  وه��ن��� قمة 

الواقعية في التمثيل.

الم�س�ركة في الجزء الجديد  • هل اتفقت على 
من م�سل�سل "ال�سه�م الم�رقة"؟

تنفيذه  ق�ئم، ولكن لم يح�سم موعد  الم�سروع   -
بعد.

هيفاء وهبي.. فتاة 
�سعبية في

 )اأ�سباح اأوروبا(
م�سل�سليه�  طريقة  وعلى  الفيلم،  ل�سم  متلاحقة  تغييرات  و�سط 
الفت�ة  دور  وهبي  هيف�ء  اللبن�نية  و)الحرب�ية(، تج�سد  )م��ريم( 
ال�سعبية، ودوري �سقيقتين )تواأم( في فيلمه� الجديد الذي يحمل 

ا�سم�ً جديداً.
اأوروب���(، بعد  الفيلم )اأ�سب�ح  ا�سم  ا�ستقرت على  المنتجة  ال�سركة 
اأن ك�ن يحمل ا�سم )عقد الخواجة( في ال�س�بق، وتم تغييره اإلى 

)حجر الإ�سكندر(.
قوية،  تجربة  الفيلم  ه��ذا  في  تنتظر  اإن��ه���  ق�لت  وه��ب��ي،  هيف�ء 
فيلمه�  ب��ع��د  ���س��ن��وات   5 ب��ع��د  ال�سينم�  اإلى  اأع���دت��ه���  اأن��ه���  ح��ي��ث 
ال�س�بق )حلاوة روح(، متمنية اأن ين�ل الفيلم اإعج�ب الجمهور 

والنق�د.
اإط�ر  في  ت��دور  الأح���داث  اإن  ق�لت  المنتجة،  ال�سركة   م�س�در في 
يتم  لم  خ�رجية،  ودول  م�سر  بين  �سيكون  والت�سوير  )اأك�سن( 
هذا  في  ترتيب�ت  تج��ري  ولكن  بعد،  اختي�ره�  على  ال�ستقرار 

التج�ه.
وي�س�رك في بطولة الفيلم اإلى ج�نب هيف�ء و اأحمد الفي�س�وي، 
ق�سة  والعمل  ج��ودة.  واأروى  النه�ر  معت�سم  ال�سوري  من  كل 

اأب��و ال�سعد  اأم��ين جم�ل ومحمد  كريم ف���روق و�سين�ريو وح��وار 
و�سريف ي�سري، فيم� يتولى الإخراج ال�س�ب محمد حم�قي في اأولى 

تج�ربه الإخراجية، وهو مخرج ولي�ص المطرب محمد حم�قي.

نهى عابدين �سعيدة 
بردود الأفعال الإيجابية 

تجاه )�سبر ميّاه(
اأع��رب��ت ال��ف��ن���ن��ة الم�����س��ري��ة نهى 
ع���ب��دي��ن ع��ن ���س��ع���دت��ه��� بردود 
الإي���ج����ب���ي���ة تج�ه  الأف�����ع������ل 
م�����س��ل�����س��ل )����س���بر م���يّ���ه(، 
ح�لي�ً  ي��ع��ر���ص  ال�����ذي 
ع���بر ف�����س���ئ��ي��ة )دي 
الم�سرية،  ���س��ي(  ام 
اأن  اإلى  لف�����ت�����ة 
المقبلة  الح��ل��ق���ت 
ت�سهد  �������س������وف 
ال��������ك��������ث��������ير م����ن 

المف�ج�آت.
)اأق������وم   : واأ�����س�����ف����ت 
الزوجة  دور  ب��ت��ج�����س��ي��د 
ال���ث����ن���ي���ة ل��ل��ف��ن���ن م����راد 

مكرم، 
وتدور الأحداث في اإط�ر 
اجتم�عي على مدار 50 

ح��ل��ق��ة، وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف ���س��ري��ف بدر 
ت���م��ر رف��ع��ت، واختي�ري  ال��دي��ن واإخ����راج 
ال�سين�ريو(،  لقوة  نظراً  اأت��ى  ال��دور  لهذا 
قبول  ودوره���  الم�سل�سل  يلقى  اأن  متمنية 

جمهوره�. 
ت�سوير  ح�لي�ً  ت�ستكمل  اأنه�  اإلى  واأ�س�رت 

م�سل�سل )روحين في زكيبة(،
المرغني  ح���م���دي  م����ن  ك����ل  ج����ن���ب  اإلى   
و�سلاح عبدالله واأو�ص اأو�ص، ويتم عر�سه 
خ���لال ال��ف��ترة الم��ق��ب��ل��ة، وه���و م��ن ت�أليف 
م�سطفى،  محمد  واإخ����راج  ال�سيد  ل���وؤي 
لفتة اإلى اأنه� تقوم بتج�سيد دور مختلف 

للغ�ية خلال الأحداث.
في ج�����ن����ب اآخ��������ر، ع�������بّرت ال���ف���ن����ن���ة عن 
الذي   )2  - )الكنز  فيلم  بنج�ح  �سع�دته� 
يعر�ص ح�لي�ً في دور العر�ص ال�سينم�ئي، 
ب�لإ�س�فة اإلى تجربته� المتميزة اإلى ج�نب 

محمد رم�س�ن.

اأكدت الفنانة الم�شرية �شيري عادل اأنها تقدم الأدوار التي تحمل ر�شالة اإلى المجتمع، وتعبر عن 
المبررة درامياً،  ال�شر  اأدوار  اأنها تج�شد  اإلى  بيننا، لفتة  بالفعل وتعي�س  نماذج موجودة 
تعتبره  الذي  الفخراني،  يحيى  القدير  الفنان  يدي  على  تتلمذت  اأنها  ك�شفت  كما 
ال�شارقة  مهرجان  في  م�شاركتها  هام�س  على  التمثيل.  في  الواقعية  المدر�شة  رائد 
ال�شينمائي الدولي للاأطفال وال�شباب، الذي اأقيم قبل فترة، تحدثت �شيري عن 
جديدها الفني، وك�شفت عن ان�شغالها بقراءة عدد من الن�شو�س لختيار المنا�شب 
منها ل�شهر رم�شان المقبل، ف�شلًا عن توقيع عقد فيلم �شينمائي يناق�س ق�شية مهمة 
التوا�شل  بمواقع  علاقتها  عند  ال�شابة  الم�شرية  النجمة  مع  توقفنا  و  المجتمع.  في 

الجتماعي ومو�شوعات اأخرى كان لها راأي فيها... وهنا التفا�شيل:
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

عامر العايذي

الثنـايـا ذيــك  اأو�شـحـن  تب�شـم  واإن 

المهـايـا م  خـ�شـف/ن  عنـق  والمعنـق 

ال�شمايـا فـي  ــزن  م ابـــروق  ـــدود  والخ

مـا خلـج مثـلـه وبــي/ن فــي البـرايـا

لـدنــي حـبــه اأنــــا لــــد الـظـمـايـا

والهنـايـا هــو  بال�شـعـد  يفـرح  يعـل 

امـنـقـيـنـه وحـ�شـابــي  در  كـنـهــن 

يك�شـيـنـه ردفـــه  فـــوق  والـيـدايـل 

ويـنـورنـه الـدجــى  و�شـــط  يبـرقـن 

ومكـمـلـنـه �شــــوره  يـلـلــي  جــــل 

يلـحـقـنـه مــــا  وردهـــن  مـبـعـدات 

لايـمـنــه مـــب  اأنـــا  يـوزيـنـي  لـــو 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ال�شكـاوي ماتفيـد اللي ظـروفـه : ونيا !!
                كان ماالله كاتب اإنهـا ت�شتقيم ... اأتركها

لا�شلمت من الفتن واألا �شدوف الدنيا !!
                    فـ اأنت في نعمه كثير النا�س : ماتملكها

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـ�يــت
 

دامني   عاي�س   على    قيد   .. الحياة 

كل    دربٍٍ   يطرب    النف�س  .. اأتبعه

******

الدمع يكتب كثيييير اأ�شياء ما تُقرا

احيان اح�س البكا يربت على كتوفي

و الجرح ل جا من الغالين ما يبرى

كل ما يخونون فيك ، جروحهم توفي !

البيت مت�حد

كلنا خليفة
وح���������دةْ وط������ن وال�������ش���ع���ب ���ش��اي��د

ف����ي����ن����ا ال������������ول والح������������ب زاي�������د

رم��������ز ال������وط������ن ه������و خ������ير ق���اي���د

وح������ك������اّم������ن������ا ن����خ����ب����ة ����ش���ري���ف���ة

خ���ل���ي���ف���ة ث�������م  زاي������������د  دار  ل�������ك 

وال���������ش����ع����ب م������ن ح�����ول�����ه ح��ل��ي��ف��ه

ال�صاعر علي �صعيد المن�صوري

واح�����د تخلف م���ا  ال��ب��ح��ر  ت��خ��و���س  ل���و 

ودن�������ا  ل  راح�������ت  ال���������روح  ان��ت�����ش��ل��ف

الم����ع����ادي  ����ش���ي���خ  في  وج��������ه   ي�����ا  م���ن���ن���ا 

ب����لادي ت����ف����دا   ك���ل���ه���ا    و   روح   ال�������ف  

مبارك المن�صوري
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زين البلو�صي

ط�������اح الح����ط����ب وال����ت����ه����ب ج����رح����ه ،
اأح������ت������اج اأب�����ك�����ي م�����ن ال����ف����رح����ة ..

ح����تّ����ى ال������وجَ������ع ط�������اح م�����ن ع���ي���ن���ي .

. ي����ب����كّ����ي����ن����ي  غ���������يرك   ، ح�����������������رام 
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