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�أ�سبوعياً تقلل  �أثقال«  »رفع  دقيقة   180
مظهر �شيخوختك بمقدار 7.8 �سنة

مرات  ث�لاث  الأث��ق��ال  رف��ع  �أن  �إلى  حديثة  علمية  درا�سة  خل�صت 
لل�شخ�ص  البيولوجي  العمر  تقليل  في  ي�ساعد  قد  الأ�سبوع  في 
في  يبدون  الأثقال  رافعي  �أن  �أي  �سنوات،  ثماني  من  يقرب  بما 
ولي�س  �سناً  منهم  �أ�صغر  هم  كمن  �أج�سامهم  وتبدو  �أف�ضل  �صحة 

ك�أقرانهم.
وتبين من الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين قاموا ب�ساعة من تدريب القوة 

ب�شكل  �سناً  �أ�صغر  �شخ�ص  ج�سم  لديهم  كان  الأ�سبوع  في  مرات  ثلاث 
ملحوظ. وقال تقرير ن�شرته جريدة "ديلي ميل" البريطانية،  

العظام والع�لاضت  الأثقال ب�صحة  العلماء ربطوا رفع  �إن 
التي  الجديدة  الدرا�سة  هذه  لكن  �سابقاً،  �أف�ضل  ب�شكل 
الأثقال  رافعي  �أن  وج��دت  �شخ�ص   4800 على  �أجريت 

لديهم �أي�ضاً عمر بيولوجي �أقل.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية في بريطانيا ب�أن 
يكون البالغون ن�شطين كل يوم و�أن يقوموا بـ150 دقيقة 
القوي  الن�اشط  من  دقيقة   75 �أو  المعتدل  الن�اشط  من 
جميع  على  تعمل  تقوية  �أن�شطة  تقترح  كما  �أ�سبوع.  كل 
ال�اسقان  ذل��ك  في  بما��  الرئي�سية،  الع�ضلات  مج��م��وعا��ت 

والظهر والبطن، لمدة يومين على الأقل في الأ�سبوع.
تدريب  ت���أثي�ر  في  التحديد  وج��ه  على  ال��درا���س��ة  وبحثت 
وهي  "التيلوميرات"،  طول  وحللت  الج�سم  على  الأثقال 
التي  ال��ك��روم��و���س��وما��ت  نهاية  في  ال��ن��ووي  الحم�ض  قطع 
تعمل مثل حلقة على رباط الحذاء وتمنع المادة الوراثية 

من التفكك والتلف.
لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خا���ص��  �أن  �اسبقة  درا�ا��س��ت  و�أظ��ه��رت 
ت��ي��ل��ومي�رات �أط������ول ل��دي��ه��م م��ت��و���س��ط ع��م��ر �أط������ول من 
�أن  �أظهرت  كما  �أق�صر،  تيلوميرات  لديهم  الذين  �أولئك 

التيلوميرات تنكم�ش مع تقدم العمر.
يمار�سون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  ال���دم  عينات  تحليل  وك�شف 
ممار�سة  و�أن  التيلوميرات،  �أط��ول  لديهم  �أكث�ر  الريا�ضة 
الفوائد.  من  المزيد  �إلى  �أي�اضً  ت���ؤدي  ما  غالباً  الريا�ضة 
لكن بالمقابل فان كل ع�شر دقائق في الأ�سبوع من تدريبات 
الأثقال تبين �أنها مرتبطة بانخفا�ض في العمر البيولوجي 
بحوالي خم�سة �أ�شهر، مع ظهور هذه الفوائد لدى كل من 

الرجال والن�اسء وكذلك الأ�شخا�ص من جميع الأعمار.
 90 ارتبطت  الوطنية،  العينة  "في هذه  الباحثون:  وقال 
دقيقة في الأ�سبوع من تدريبات القوة ب�شيخوخة بيولوجية 

�أقل بمقدار 3.9 �سنوات، في المتو�سط".
في  الريا�ضية  التمارين  علوم  �أ�ستاذ  تاكر،  لاري  و�أج���رى 
جامعة بريغهام يونغ في الولايات المتحدة، الدرا�سة وقال 
�إثبات  ي�ستطيع  لا  لكنه  ق��ويا��ً،  ارت��با��طا��ً  يظهر  العمل  �إن 
و�أ�اضف:  الأط���ول.  التيلوميرات  ي�سبب  الأث��قا��ل  رف��ع  �أن 
رفع  �إن  القول  يمكننا  لا  ال�سببية.  يعني  لا  "الارتباط 

الأثقال ت�سبب انخفا�ض العمر البيولوجي".
�أن  القوة ويبدو  �أن��واع تمارين  �إح�صاء جميع  "تم  وتابع: 

التمارين  �أن������واع  ج��م��ي��ع 
بتيلوميرات  م���رت���ب���ط���ة 

�أطول".
الأ�شخا�ص  ل�����دى  وكا������ن 
الدرا�سة  في  الم���ا��ش��ركني� 

ال������������ذي������������ن 
رف���ع���وا 

الأثقال 
�أغ���ل���ب  في 

الأح��������������يا��������������ن 
من  �أكث�ر  قطعة   225 ح��والي  على  تحتوي  تيلوميرات 

الحم�ض النووي من �أولئك الذين لم يرفعوا الأثقال.
ثلاث  القوة  تدريب  من  "�اسعة  �أن  الى  العلماء  وخل�ص 
مرات في الأ�سبوع )180 دقيقة �إجمالية( كانت مرتبطة 

ب�شيخوخة بيولوجية �أقل بمقدار 7.8 �سنة".
ويقول العلماء �إن تدريب الأثقال قد يكون مفيداً ل�صحة 
ال�شخ�ص ومتو�سط العمر المتوقع لأنه يعالج ال�سمنة، كما 
التمثيل  من  ويزيد  الع�ضلات،  فقدان  �أي�اضً  يعك�س  �أن��ه 

الغذائي، ويعزز �صحة القلب والأوعية الدموية.
وقال البروفي�سور تاكر: "من خلال تقليل �آثار الأمرا�ض 
�أن تدريب  ي��ب��دو  الأي�����ض��ي��ة،  الم��زم��ن��ة وع���وام���ل الخ��ط��ر 
المقاومة يبطئ عملية ال�شيخوخة البيولوجية ويقلل من 
�شيخوخة الخلايا، وهو ما يت�ضح من خلال التيلوميرات 

الأطول".

متو�سط العمر بالعالم �يرستفع 5 �سنوات
عمر  متو�سط  ارت��فا��ع  توقعت  ح��دي��ث��ة،  علمية  درا���س��ة  في 

الإن�اسن عالمياً بنحو خم�س �سنوات بحلول عام 2050.
العالمي  العبء  م�ؤ�شر  �أع��دها��  التي  الدرا�سة  توقعت  فقد 
المتوقع  العمر  متو�سط  يرتفع  �أن   ،)GBD( للمر�ض 
�أي  �سنة للإناث،  �سنة للذكور و4.2   4.9 للرجال بنحو 
من 71.1 �سنة �إلى 76 �سنة للرجال، ومن 76.2 �سنة 

�إلى 80.5 �سنة للن�اسء، بين عامي 2022 و2050.
ال��زيا��دات الأكر�ب� ق��د تح��دث في البلدان  �أن  و�أ�ا��ش��رت �إلى 
ما  حاليا،  �أق��ل  المتوقع  العمر  متو�سط  فيها  يكون  التي 
ي�اسهم في تقارب زيادة متو�سط العمر المتوقع عبر المناطق 

."news-medical" الجغرافية، بح�سب موقع
�إلى ت��دابي�ر ال�صحة  وي��ع��ود ه���ذا الاتجا����ه �إلى ح��د ك��بي�ر 
البقاء على قيد الحياة فيما  التي رفعت معدلات  العامة 
يتعلق ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ومجموعة من 
حديثي  والأطفال  الأمهات،  و�أمرا�ض  المعدية،  الأمرا�ض 

الولادة، و�أمرا�ض التغذية.
كذلك لفتت �إلى �أن التطور الحالي للأمرا�ض غير ال�اسرية 
ال��دم��وي��ة، وال�سرطان،  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  �أم���را����ض  م��ث��ل 
بالإ�اضفة  الم��زم��ن،  ال��رئ��وي  الان�����س��داد  وم��ر���ض  وال�سكري 
غير  بالأمرا�ض  المرتبطة  الخطر  لعوامل  التعر�ض  �إلى 
والنظام  ال����دم،  �ضغط  وارت���فا���ع  ال�سمنة،  م��ث��ل  ال���ا��س��ري��ة 
الغذائي غير ال�صحي، والتدخين، �سيكون لها ت�أثير كبير 

على عبء المر�ض في الجيل القادم.
وا�ستنادا �إلى 88 عامل خطر والنتائج ال�صحية المرتبطة 
عام  �إلى   1990 عا���م  م��ن  وم��نا��ط��ق  دول   204 في  ب��ها�� 
النا�س  من  �أكبر  عدد  يعي�ش  �أن  العلماء  توقع   ،2021
في  ال�سنوات  المزيد من  ق�اضئهم  ولكن مع  �أط��ول،  لفترة 

حالة �صحية �سيئة.

ارتفاع الغلوكوز ي�ضعف 
المناعة لدى مر�ضى ال�سكري

من  كونغ  هونغ  جامعة  في  بحثي  فريق  تمكن 
تحديد ارتباط ميكانيكي بين ارتفاع م�ستويات 
الغلوكوز في الدم و�ضعف المناعة �ضد الالتهابات 
من  ال�سكري  مر�ضى  ل��دى  الفيرو�سية 
النوع 2. و�سلط البحث ال�ضوء على 
ال�سكري  مر�ضى  قابلية  زيا���دة 
للإ�صابة   2 ال����ن����وع  م����ن 
�أكثر  فيرو�سية  بعدوى 
تواتراً و�شدة، م�ؤكداً 
�أه������م������ي������ة ����ض���ب���ط 
م�����������س�����ت�����ويا�����ت 
ز  كو لغلو ا
ال������دم،  في 
ك�����إج����راء 
ح�����ي�����وي 
لل�صحة 

يعد  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف����ق  ال��عا��م��ة. 
م��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع 2 في ه��ون��غ كونغ 

العامة، حيث ي�ؤثر  لل�صحة  م�صدر قلق كبيراً 
على حوالي 1 من كل 10 بالغين.

وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ال��ت��ق��دم الم���ح���رز في العلاج 
ي��زال ع��دد كبير  �إدارة ال�سكري، لا  ال��دوائ��ي في 
من المر�ضى يكافحون لتحقيق ال�سيطرة المثلى 

على ن�سبة ال�سكر في الدم.
�أن مر�ضى  ل��وح��ظ  ك���ورونا���،  وخا�ل��ل جا��ئ��ح��ة 
لديهم  بال�سكري2،  الم�����صا��بني�   19 ك��وف��ي��د- 
خطر وفاة �أعلى بـ 3 مرات ممن لا يعانون من 
ال�سكري، وحدثت غالبية الوفيات بين مر�ضى 
ال�سكري بين من لديهم ارتفاعات في الغلوكوز 

لا يمكن ال�سيطرة عليها ب�شكل جيد.
ووجد فريق البحث �أن مر�ضى ال�سكري الذين 
يتمتعون بتحكم �أف�ضل في ن�سبة ال�سكر في الدم 
لا ي��عا��ن��ون م��ن الآثا����ر ال���ا��ض��رة لخ��ل��ل وظائف 
الخلايا التائية المناعية، ما ي�ؤكد �أهمية تناول 
الأدوي�����ة با��ن��ت��ظا��م والال���ت���زام ال�����صا��رم بخطط 

العلاج.

يوم الطلاق..لماذا يعتبر يناير �شهر الانف�صال؟
يعرف �أول يوم في يناير -كانون الثاني بـ "يوم الطلاق" في المجتمعات 

الغربية، حيث ي�شهد يناير عموماً، ارتفاعاً في الانف�صال.
وبح�سب "دايلي ميل"، قالت المعالجة النف�سية الدكتورة كارين فيليب، 
�إن العام الجديد غالباً ما يكون ال�شهر الأكثر �صعوبة ل�ل�أزواج حيث 
من  للعديد  الأخ�ي��رة  الق�شة  ه��ي  الم��زدح��م��ة  الأع��يا��د  فرت�ة  �أن  يُعتقد 
لتجنب  يناير  حتى  الانتظار  �إلى  النا�س  يميل  ذل��ك،  وم��ع  العلاقات. 

الانف�صال الفو�ضوي خلال عطلة عيد الميلاد.
وقالت فيليب: "دي�سمبر هو �شهر �شديد التوتر، وغالبا ما يكون المال 
�أو  �أو �سلوكه  �ضيقا، ويزداد القلق ويمتد الوقت، ربما تحملنا �شريكنا 
�شكل  تقييم  نعيد  العام،  نهاية  حلول  وبمجرد  �أ�صدقائنا،  �أو  عائلتنا 

العام وغالبا ما نتخذ قرارا واعياً ببدء العام الجديد من جديد.
 OMG We’re Getting Married – كتاب  م�ؤلفة  ت��رى  كما   
 ،7 Essential Things To Know Before We Say I Do
عائلتك  ح��ول  كنت  لأن��ك  للانف�صال  �اشئع  العام  من  الوقت  ه��ذا  �أن 
قد  مما  الميلاد  عيد  خال�ل  بك  الخا�صة  الدعم  و�أنظمة  و�أ�صدقائك 
يمنحك قوة �إ�اضفية. و�أ�اضفت: "بغ�ض النظر عما �إذا كنت ال�شخ�ص 
�أو قمت بالرحيل، فهذا حدث كبير يغير الحياة، وفقدان  الذي ترك 
وحدة عائلتك والوقت مطلوب للتعافي، وكلما تلقيت المزيد من الدعم، 

كنت في و�ضع �أف�ضل.

وفاة يابانية : �أكبر معمرة في العالم 
 116 البالغة  �إيتوكا  اليابانية توميكو  العالم  �أكبر معمرة في  توفيت 
كانت  حيث  اليابان  -جنوب  �آ�شيا  مدينة  ال�سبت  �أعلنت  ح�سبما  عاما، 
تقطن. وقال رئي�س بلدية �آ�شيا في بيان �إن لإيتوكا �أربعة �أبناء وخم�سة 
�أحفاد، وتوفيت في 29 كانون الأول-دي�سمبر في دار الم�سنين حيث كانت 
1908 في  �أيار-مايو   23 �إيتوكا في  ول��دت   .2019 العام  تقيم منذ 
وفاة  بعد  العالم  في  معمرة  �أكرب�  نّفت  و�صُ �آ�شيا،  من  بالقرب  �أو�اسكا 
عمر  عن   2024 �آب-�أغ�سط�س  في  موريرا  برانيا�س  ماريا  الإ�سبانية 
يناهز 117 عاما. وعلق رئي�س بلدية �آ�شيا ريو�سوكي تاكا�شيما قائلا 

الطويلة". حياتها  طوال  والأمل  ال�شجاعة  �إيتوكا  ال�سيدة  "منحتنا 
و�أ�اضف الم��سؤول البالغ 27 عاما "ن�شكرها على ذلك".

كرة  لاعبة  وكانت  �أب��نا��ء،  ثلاثة  من  مكونة  عائلة  من  �إيتوكا  تنحدر 
طائرة في �شبابها، و�شهدت حروبا و�أوبئة وثورات التكنولوجيا.

و�أفاد بيان �صحافي �صادر عن مجل�س المدينة �أنها �أحبّت في �شيخوختها 
الم�صنوع من خلال عملية  اليابان  ال�شعبي في  كالبي�س  الموز وم�شروب 
تزايد عدد  �أزم��ة ديموغرافية مع  اليابان حاليا  لبني. وت�شهد  تخمر 
التكاليف  زيا��دة  �إلى  ي���ؤدي  ما  العاملة،  القوى  ع��دد  وتقل�ص  الم�سنين 
ت�ضم  �أنها  اليابان  �أعلنت  �أيلول-�سبتمبر،  في  والاجتماعية.  الطبية 

�أكثر من 95 �ألف �شخ�ص معمر، 88 في المئة منهم من الن�اسء.

وت�ضم البلاد 124 مليون ن�سمة يبلغ ثلثهم 65 عاما �أو �أكثر.

خبراء يحذرون من فيرو�س »نورو«
تف�شي  ا�ستمرار  م��ن  المتحدة  بالمملكة  ال�صحة  مجا��ل  في  خرب�اء  ح��ذر 
فيرو�س "نورو" المعروف بالقيء ال�شتوي، خا�صة في ظل �سهولة انتقال 

العدوى لا �سيما عن طريق اللم�س.
وت�يرش الأرقام �إلى �أن حلاات الإ�صابة بالفيرو�س الذي ي�سبب القيء 
والإ�سهال، ارتفعت بن�سبة 40 في المئة عن ال�سنوات ال�اسبقة، كما يمكن 
�أن يظهر فيرو�س نورو �أعرا�اض م�اشبهة لأعرا�ض كوفيد، حيث ي�سبب 
�صحيفة  ن�شرت  ما��  وف��ق  و���ص��داع،  وحمى  ق�شعريرة  الفيرو�سين  كال� 
"ديلي ميل" البريطانية. ويخ�شى الخبراء في المملكة المتحدة �أن ت�ؤدي 
المتوترة  �إلى زيادة ال�ضغط على الخدمات ال�صحية  �أخرى  �أي زيا��دات 

بالفعل والتي تكافح بالفعل ب�سبب موجة مد من الإنفلونزا.
�أن معدلات  المتحدة  المملكة  ال�صحي في  الأم��ن  وكالة  �أرقا��م  و�أظ��ه��رت 
�أي�اض، هي  �أن ت�سبب الإ�سهال  الإ�صابة بجرثومة القيء، والتي يمكن 
�أكثر من �ضعف الم�ستويات التي �شوهدت قبل كوفيد في هذا الوقت من 
العام. كما �أظهرت �أحدث بيانات الوكالة، و�أ�صدرتها ال�شهر الما�ضي، �أن 
العدد الإجمالي لحلاات "نوروفيرو�س" هذا العام هو �أكثر من �ضعف 
ما كان عليه قبل 5 �سنوات. ومع ذلك، قد تكون �أرقام الحلاات الفعلية 

على م�ستوى البلاد �أعلى من ذلك.

حادث يت�سبب في نفوق 7000 
�سمكة وخ�سائر بـ200 �ألف يورو

وقع حادث مروري ناجم عن الانزلاق الجليدي على الطريق ال�سريع ايه 1 
بالقرب من منطقة زيتنزن �شمالي �ألمانيا، ما �أ�سفر عن نفوق حوالي 7000 

�سمكة �سلمون مرقطة على الطريق، و�إ�صابة �أربعة �أ�شخا�ص بجروح.
و�أو�ضحت متحدثة با�سم ال�شرطة �أن الحادث وقع لناقلة �أ�سماك و�اشحنتين 
ال�ستة  الأ�شخا�ص  �أ�شخا�ص من بين  �أربعة  �إ�صابة  �أ�سفر عن  و�أن��ه  و�سيارة، 

الذي كانوا على متن هذه المركبات، و�أن حالة �أحد الم�صابين خطيرة.
�أما الأ�سماك التي كانت تقلها ال�اشحنة، فقد تناثرت على الطريق ونفقت.

�إغا�ل�ق كلا  الحا���دث، وتم  نفقت في  الأ���س��ما��ك  �إن جميع  المتحدثة  وقا��ل��ت 
التنظيف  �أع��ما��ل  ت���زال  ولا  با��ل��كا��م��ل،  ال�سريع  ال��ط��ري��ق  على  الاتجا��هني� 

م�ستمرة. وقدرت ال�شرطة الأ�ضرار المادية بنحو 200 �ألف يورو.
عاماً(   56( الأ���س��ما��ك  �اشحنة  قا��ئ��دة  �أن  الأول��ي��ة  التحقيقات  و�أظ��ه��رت 
اتجا���ه مدينة  وه��ي في  الجليدي  الان���زلاق  ب�سبب  ال��ط��ري��ق،  ع��ن  انحرفت 
في  ت�سبب  مما  الطريق،  على  عر�ضي  ب�شكل  ال�اشحنة  توقفت  ثم  بريمن، 
عبر  الأ�سماك  ناقلة  دفع  �إلى  �أدى  ما  بالمقطورة،  �أخ��رى  �اشحنة  ا�صطدام 

الحاجز الو�سطي للطريق.
ونتيجة الا�صطدام، تناثرت الأ�سماك البالغ عددها حوالي 7000 �سمكة 
على م�اسري الاتجاهين، ح�سبما قالت متحدثة با�سم ال�شرطة، و�أ�اضفت �أن 
�اسئق ال�اشحنة الثانية لم ي�صب ب�أذى، لكن قائدة ناقلة الأ�سماك والجال�س 

بجانبها )59 عاماً( �أ�صيبا بجروح طفيفة.

ال�شرطة تطارد �سبايدر مان!
ت��ب��ح��ث ال�������ش���رط���ة ع����ن ���ش��خ���ص�� لُ���ق���ب بـ 
حوادث  �سل�سلة  بعد  العنكبوت"،  "الرجل 
ب��ل��دة ���ص��غي�رة في �شرق  ل��ل��ق��ل��ق في  م��ثي�رة 
"ميترو"،  ووف��ق  بريطانيا.  في  �اس�سك�س، 
منذ عام تقريباً، عثر �أحد �سكان هايل�اشم 
بالقرب  على طرود تركت خارج ممتلكاته 

من طريق وي�سترن.
و�أظ���ه���رت ل��ق��طا��ت كا���م�ي�را ج��ر�س�� الباب 
ب�����س��حا��ب وقناع  �ر�ت�س���ة  ي���رت���دي  ���ش��خ�����صا��ً 
�سبايدر مان يقترب من الباب �أثناء حادثة 
عامل  لكن  �أغ�سط�س-�آب،    26 في  واح��دة 
التو�صيل الغام�ض لا يتنكر دائماً في هيئة 
بطل خا���رق.و�أظ���ه���رت الحا��دث��ة الأخ�ي�رة، 
�شخ�صاً  الأول،  -كا��ن��ون  دي�سمبر   29 في 
و�سماعات  عا���ديا���ً،  وق��نا��عا��ً  ق��ب��ع��ة  ي��رت��دي 
ر�أ�س��� ح��ول رق��ب��ت��ه. وفي ال��ل��ق��طا��ت، يم�شي 
�إب��ها��م��ه �أمام  �إلى ال��با��ب ب��ط��رد ق��ب��ل رف���ع 
محتويات  عن  الك�شف  يتم  ولم  الكاميرا، 
الطرود، لكنها �أثارت قلق المقيم، بما يكفي 
للإبلاغ عنها وتقديم تقرير مطاردة �إلى 
في  �أ�شياء  �أي�اضً  ال�ضحية  تلقى  ال�شرطة. 

ظروف مماثلة في 13 فبراير -�شباط.
كاميرا  التقطت  -�آب،  �أغ�سط�س   26 وفي 
من  يقترب  وهو  به،  الم�شتبه  الباب  جر�س 

العنوان مرتدياً قناع �سبايدر مان.

العائلات المالكة الأوروبية التي 
�أنفقت �أكثر على الملاب�س في 2024

الملكية  ال������ش��ؤون  في  تحليل  ك�شف 
�أكثر �أفراد العائلة المالكة في �أوروبا 

�إنفاقًا على الملاب�س في 2024
 UFO وقا��م��ت م��دون��ة الأنا���ق���ة
بتحليل  م����ؤخ���رًا   No More
ام��������ر�أة   20 ما�ل�ب����س���  خ������زانا������ت 
ملكية في جميع �أنحاء �أوروبا�� قبل 
الأقل  �إلى  الأك�ث��ر  م��ن  ت�صنيفها 
تكلفة، وفق "دايلي ميل". و�شملت 
القائمة،  في  المالكة  العائلة  �أف���راد 
موناكو،  م���ن  �ا���ش���رلن�ي�  الأم���ي���رة 
و�أميرة ويلز، ودوقة �إدنبرة، وولية 
ال�سويد،  م���ن  ف��ي��ك��ت��وريا��  ال��ع��ه��د 
وم��ل��ك��ة �إ���س��با��ن��يا�� ل��ي��ت��ي��زيا��، ودوق���ة 
بياتري�س  والأم����ي����رة  �ا��س�����س��ك���س�� 
م��ن بني� �أخ���ريا���ت. وم��ع الأخ���ذ في 
الملاب�س  ع��نا�����ص��ر  ف��ق��ط  الاع��ت��با��ر 
العائلة  م��راق��ب��و  قا����م  الج����دي����دة، 
 - ف��ئا��ت   3 �إلى  بتق�سيمها  الما��ل��ك��ة 
وعنا�صر   - مح������ددة  غ�ي��ر  ق���ط���ع 
وتلك  م��ع��روف��ة،  بتكلفة  مح����ددة 
التي يكون م�صممها معروفًا ولكن 
ر �أن  ال�سعر غير معروف.  وقد قُدِّ
الع�شرين  الملكيات  الن�اسء  ه����ؤلاء 
مليون   1.65 م��ن  �أك�ث��ر  �أن��ف��ق��ن 
جنيه �إ�سترليني )حوالي 2 مليون 
يورو( على 1488 قطعة ملاب�س 
جديدة في عام 2024، مع احتلال 
الأمي�رة �اشرلين المرتبة الأولى في 
البالغة  الأمي�رة  �إن  ويقال  قائمة. 
م���ن ال��ع��م��ر 46 عا��ما�� �أن��ف��ق��ت ما 
جنيه  �أل��������ف   300 م�����ن  ي����ق����رب 
يورو(   354.588( �إ�سترليني 
العام  جديدة  ملاب�س  خزانة  على 
مجموعتها  ي��ج��ع��ل  مما���  الما�����ض��ي، 
الأغلى بين نظيراتها الأوروبيات.

بريكنغ باد.. منزل �أ�شهر 
تاجر مخدرات تلفزيوني للبيع

الأميركية،  الم���نا���زل  �أ���ش��ه��ر  �أح����د 
�أ���ص��ب��ح م��تا��حا�� ل��ل��ب��ي��ع، م��قا��ب��ل 4 
من  با����ل����رغ����م  دولار،  ما�ل��ين�ي�� 
م�سل�سل  ب�سبب  وذلك  "توا�ضعه"، 

تلفزيوني �ضخم.
�شخ�صية  م���ن���زل  ه���و  الم���ن���زل  ه����ذا 
ال�شهيرة، في م�سل�سل  واي��ت  والرت� 
بولاية  باد" التلفزيوني،  "بريكنغ 

نيو ميك�سيكو الأميركية.
وا���ش��ت��ه��ر الم��ن��زل ك��ون��ه م��ث��ل جزءا 
وايت"  "والتر  ح���يا���ة  م���ن  م��ه��ما�� 
كثيرة،  �صراعات  و�شهد  العائلية، 
لزعامة عالم تجارة  رحلته  خلال 
ال�ضخم،  الم�����س��ل�����س��ل  في  الم���خ���درات 
الذي ي�صنفه البع�ض "الأف�ضل في 
المنزل  وج��ذب  التلفزيون".  تاريخ 
�ألباكيركي  م��دي��ن��ة  في  الم��ت��وا���ض��ع 
الأم�ي�رك���ي���ة، م��ئا��ت ال�����س��يا��ح، من 
ع�اشق الم�سل�سل، الذين �أقدموا على 

زيارته، عبر ال�سنين الما�ضية.



الاثنين   6  يناير    2025  م   -    العـدد   14346  
Monday   6    January    2025   -  Issue No 14346

22

�ش�ؤون محلية

في مزاد التمور كانت �أعلى قيمة بيع ل�صندوق من �صنف الزاملي 510 دراهم، ويليه �صنف الفر�ض بـ 500 درهم 

»العين للتمور« يتوج الفائزين بمزاينة »الفر�ض« في يومه الثاني
بلغ مجموع المبيعات في اليوم الثاني 87380 درهماً، وبلغت كمية التمور المباعة 2320 كيلوجراماً ب�إجمالي 702 �صندوقا

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي تُ�شارك بفعالية في مهرجان العين للتمور

ممر ال�صراريد في مهرجان العين للتمور.. 
ديكور من الطراز التراثي

••العين- الفجر

توج مهرجان العين للتمور الفائزين في مزاينة "الفر�ض" 
ال��ثا��ني م��ن المهرجان  ال��ي��وم  ف��عا��ل��يا��ت  ال��ت��ي ج���رت �ضمن 
العين  مدينة  في  الهيلي  ب��واح��ة  الأولى  دورت���ه  تقام  ال��ذي 
نائب  نهيان،  �آل  زايد  ال�شيخ من�صور بن  �سمو  تحت رعاية 
ديوان  رئي�س  ال��وزراء،  رئي�س مجل�س  نائب  الدولة،  رئي�س 
 8 �أبوظبي للتراث، وي�ستمر حتى  بتنظيم هيئة  الرئا�سة، 

يناير الجاري.
وت����وج ع��ب��ي��د خ��ل��فا��ن الم���زروع���ي الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لقطاع 
بالإنابة،  للتراث  �أبوظبي  هيئة  في  والفعاليات  المهرجانات 
المهرجان،  ���ش��رف  ال��ظا��ه��ري �ضيف  �ا��س��لم  م��ط��ر  و���س��عا��دة 
الفائزين في الم�اسبقة، حيث ح�صل على المركز الأول �سلطان 
الثاني  الم��رك��ز  في  وجا���ء  ال��ع��ريا��ني،  �سلطان  محمد  �سعيد 

حميد �سعيد محمد �سلطان العرياني، وح�صل على المركز 
الثالث عبدالله مبارك حميد عيه ال�اشم�سي، وجاء بالمركز 
المركز  ال��ع��ريا��ني، وفي  �سلطان  م��با��رك  ع��ل��ي  ال��راب��ع ورث���ة 
وخ�ص�صت  ال�اشم�سي،  محمد  مفتاح  علي  مطر  الخام�س 
بمزاينة  للفائزين  جوائز   10 للمهرجان  المنظمة  اللجنة 
الفر�ض بقيمة �إجمالية 226 �ألف درهم، ويح�صل �صاحب 
�ألفاً،   40 والثاني على  دره��م،  �أل��ف   50 الأول على  المركز 

والثالث على 30 �ألفاً.
التمور  م��ن  كيلوجراماً   1050 ا�ستقبل  المهرجان  وكا��ن 
فيما  مت�اسبقاً،   21 م��ن  "الفر�ض"  م��زاي��ن��ة  في  الم���ا��ش��رك��ة 
ا�ستقبل م�اشركات مزاينة الخلا�ص التي �أعلنت نتائجها في 

الفترة الم�اسئية.
وفي مزاد التمور كانت �أعلى قيمة بيع ل�صندوق من �صنف 
الزاملي بقيمة 510 دراهم، ويليه �صنف الفر�ض بـ 500 

درهم، فيما بلغ مجموع المبيعات في اليوم الثاني 87380 
كيلوجراماً   2320 المباعة  التمور  كمية  وبلغت  دره��ما��ً، 

ب�إجمالي 702 �صندوقا.
وفي م�اسبقة طبخ ع�صيدة التمر فازت بالمركز الأول حمدة 
را�شد  �سعيد  الثاني مها  النعيمي، وبالمركز  العويني جمعة 
حميد  نا�صر  �شمة  ال��ثا��ل��ث  وبا��لم��رك��ز  الم��ن�����ص��وري،  ع�صيان 
ع�صيان المن�صوري. �أما في م�اسبقة الخبي�ص بالتمر فجاءت 
الثاني  الم��رك��ز  وفي  ال��ظا��ه��ري،  عبيد  عبلة  الأول  الم��رك��ز  في 

بدرية النعيمي، وفي المركز الثالث منى النعيمي.
ويهدف المهرجان �إلى �إبراز المكانة التاريخية ل�شجرة النخيل 
العين  لمدينة  التاريخية  الأه��م��ي��ة  على  ال�����ض��وء  وت�سليط 
والزراعية،  والاقت�صادية  التراثية  ب�إمكاناتها  والتعريف 
عبر فعاليات متنوّعة تراثية وترفيهية بم�اشركة عدد من 

الجهات الحكومية والخا�صة.

•• �أبوظبي - الفجر

تُ�اشرك جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 
2025 الذي يقام  بمهرجان العين للتمور بدورته الأولى 
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
ديوان  رئي�س  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  نائب  ال��دول��ة،  رئي�س 
الرئا�سة في واحة الهيلي بمدينة العين في الفترة 3 �إلى 8 
يناير 2025 بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث، تعزيزًا لدورها 
الريادي في دعم وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور 
على الم�ستوى المحلي والدولي. ويقول الدكتور عبد الوهاب 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لجا��ئ��زة  ال��عا��م  الأمن�ي�  زاي���د، 
للتمور  العين  مهرجان  في  م�اشركتنا  �إن  الزراعي،  والابتكار 
نهيان،  �آل  م��با��رك  ن��ه��يا��ن  ال�شيخ  م��عا��لي  بتوجيهات  ت���أت��ي 
الجائزة،  �أم��نا��ء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�اسمح  وزي��ر 
احتفاءً ب�إرث زايد الإن�اسني في مجال زراعة النخيل و�إنتاج 
كافة  بدعم  الجا��ئ��زة  ال��ت��زام  على  وت�أكيدًا  التمور،  وت�صنيع 
الجهود الرامية �إلى تعزيز التنمية الم�ستدامة في قطاع زراعة 
�إلى  المن�صة  هذه  خلال  من  ون�سعى  التمور.  و�إنتاج  النخيل 
الخرب�ات بما  وت��با��دل  المحليين  ال�شركاء  مع  الح��وار  تعزيز 
الغذائي ودعم الاقت�صاد الوطني.  ي�اسهم في تحقيق الأمن 
ال�ضوء  بت�سليط  التزامها  �إطا���ر  في  الجا��ئ��زة  م�اشركة  ت���أت��ي 
على الابتكارات والإنجازات التي تخدم قطاع زراعة النخيل 

ا�ستراتيجي  كمنتج  التمور  مكانة  من  وتعزز  التمور  و�إنتاج 
والاجتماعية  والثقافية  التراثية  الهوية  من  ج��زءًا  ثل  ُمي
الجائزة  جناح  ويعك�س  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإما����رات  ل��دول��ة 
ر�ؤيتها ور�اسلتها وانجازاتها في تنمية وتطوير هذا القطاع 

على الم�ستوى الوطني والإقليمي وال��دولي، حيث تم عر�ض 
�أبرز الم�اشريع البحثية والتقنيات المبتكرة التي فازت بالجائزة 
النجاحات  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  الما�ضية،  ال�سنوات  خال�ل 
ال��ت��ي تحققت ع��ل��ى م���دى ال�����س��ن��وات الما�����ض��ي��ة با��ل��ت��عا��ون مع 

ال�شركاء المحليين والدوليين، �إلى جانب الأن�شطة التوعوية 
يُعتبر  وال���زوار.  والمخت�صين  للمزارعين  الموجهة  والثقافية 
التي  ال�سنوية  الفعاليات  �أب��رز  من  للتمور  العين  مهرجان 
تنظمها هيئة ابوظبي للتراث، ويعك�س عمق ارتباط مزارعي 

دولة الإمارات العربية المتحدة بزراعة النخيل و�إنتاج التمور 
ك��ج��زء م��ن ت��راث��ه��م ال��ع��ري��ق. وي��ج��م��ع الم��ه��رجا��ن نخبة من 
لتبادل  المناطق  والمهتمين من مختلف  والخرب�اء  الم��زارعني� 

المعرفة والاطلاع على �أحدث الابتكارات في هذا المجال.

•• العين- الفجر

�ضمن فعاليات الدورة الأولى لمهرجان العين للتمور، جذب ممر ال�صراريد 
�أنظار الزوار ب�إبداع ت�صميمه الذي يجمع بين التراث الإماراتي  التراثي 
�إ�اضفات  �أب���رز  �إح���دى  الممر  ويُ��ع��دّ  الح��دي��ث.  الح�اضري  والطابع  الأ�صيل 
�أوعية  وه���ي  ال�����ص��راري��د،  با�����س��ت��خ��دام  �سقفه  ت�صميم  تم  ح��ي��ث  الم��ه��رجا��ن، 
الإماراتية  ال��ي��دوي��ة  الِح���رف  �إح���دى  ال��ت��ي تمثل  الخ��و�ص��،  م��ن  م�صنوعة 

التقليدية.
ال��ت��ي كانت  ال�����ص��راري��د  ب��دق��ة، ج��ما��ل  الم�صمم  الرت�اث��ي  ال�سقف  وي��ع��ر���ض 
لت�صبح  اليوم  تقديمها  �أعيد  بينما  التمور،  ونقل  لحفظ  قديماً  تُ�ستخدم 

عن�صراً فنياً يُبرز الهوية التراثية ب�أ�سلوب معا�صر. 
الملونة  ال�صراريد  من  كبيرة  مجموعة  تعليق  عبر  الممر  ه��ذا  ت�شييد  وتم 
على امتداده، ما جعله نقطة جذب رئي�سية لزوار المهرجان الباحثين عن 
جماليات التراث المحلي، وهو يعد من �أجمل �أركان مهرجان العين للتمور. 

�إحياء التراث الإماراتي بمزج الجماليات التقليدية مع  ويهدف الممر �إلى 
المعايير الحديثة، مما يعك�س روح الابتكار والاعتزاز بالهوية التراثية، وعد 
فر�صة  لهم  يتيح  حيث  المهرجان،  طابع  تُرب�ز  فريدة  �إ�اضفة  الممر  ال���زوار 
�إب��داع��ي��ة وج��ذاب��ة، و�أع��رب��وا عن  للتفاعل م��ع الر�ت�اث الإما��رات��ي بطريقة 
الروح  ليُج�سد  المهرجان،  �إلى  خا�صاً  جمالياً  بعداً  وب�إ�اضفته  به  �إعجابهم 

الإماراتية التي تجمع بين التطور والحفاظ على الموروث.
فمن  غنية،  تراثية  تفا�صيل  المهرجان  ي�ضم  ال�صراريد،  ممر  جانب  �إلى 
ال�سجاد البنف�سجي الذي يزين �أر�ضية المهرجان، �إلى الأجواء الدافئة التي 
توفرها الجل�است العربية المزينة بالو�اسئد وال�سجاد التقليدي في ال�اسحات 

المفتوحة؛ تبدو كل زاوية مفعمة بعبق الما�ضي.
ر�ؤيته  تحقيق  في  للتمور  العين  مهرجان  ينجح  المتميز،  الت�صميم  بهذا 
الم�ستويين  له على  الإماراتي والترويج  بالموروث  ب�صفته من�صة للاحتفاء 
الما�ضي والحا�ضر ليقدم تجربة فريدة لكل  المحلي وال��دولي. ويجمع بين 

من يبحث عن التراث الأ�صيل في �أجواء ح�اضرية حديثة.
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لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  في  قدمت  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
الأ�شعة في �أميركا ال�شمالية، �أن الأنظمة الغذائية التي تحتوي 
على ن�سب مرتفعة من الأطعمة فائقة المعالجة ترتبط بزيادة 
تراكم الدهون داخل ع�لاضت الفخذ، بغ�ض النظر عن كمية 

ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة �أو م�ستوى الن�شاط البدني. 
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن تراكم الدهون داخل ع�لاضت الفخذ 

قد يزيد من خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام في الركبة.

وتراكم الدهون داخل الع�ضلات ي�ؤدي �إلى ما يُعرف 
بـ"التنك�س الدهني"، وهو ا�ستبدال الألياف الع�ضلية 
ويجعلها  الع�ضلات  ي�ضعف  التغيير  وهذا  بالدهون، 
الإ�صابات،  �أو مقاومة  ال�ضغط  �أقل قدرة على تحمل 

مثل التهاب المفا�صل في الركبة.
تعتمد العديد من الأنظمة الغذائية الحديثة ب�شكل 
ب�شكل كبير،  متزايد على مكونات �صناعية ومعالجة 
المعلبة،  وال��وج��با��ت الخفيفة  الجا��ه��زة،  الح��ب��وب  مثل 

والنقانق، والم�شروبات الغازية، والحلويات. 
وت��ت��م��ي��ز ه���ذه الأط��ع��م��ة ب���فر�ت�ات ���صال�ح��ي��ة طويلة 
والدهون  ال�سكر  م��ن  لمزيج  نتيجة  عالية؛  وجا��ذب��ي��ة 
والملح والكربوهيدرات، مما ي�ؤثر على نظام المكاف�أة في 

الدماغ ويجعل من ال�صعب التوقف عن تناولها.

ما هي الأطعمة فائقة المعالجة؟
والأط��ع��م��ة فا��ئ��ق��ة الم��عا��لج��ة ه��ي ت��ل��ك الأغ���ذي���ة التي 
الفاكهة  ع�صارة  وت�شمل  الم��ن��زل،  في  طبخها  كن  ُمي لا 
�سن النكهة والملم�س  والإ�اضفات الا�صطناعية التي ُحت
�أو ت��ل��ك الم��ن��ت��جا��ت ال��ت��ي ت���ؤث��ر ع��ل��ى عادات  وال��ط��ع��م، 

الا�ستهلاك �أو ال�شعور بال�شبع.
وتم ت�صنيف الأطعمة فائقة المعالجة على �أنها ت�شمل 
الوجبات الخفيفة المعلبة، وحبوب الإفطار، والحلوى، 

والع�صائر  وال�����������ص�����ودا، 

والأطعمة  الم��ع��ل��ب،  والح����ا���س���ء  وال����زبا����دي،  الم���حا�ل�ة، 
و�اشورما  والبرجر،  والنقانق،  البيتزا  مثل  الجاهزة، 

الدجاج.

الدهون الم�شبعة
وتحتوي الأطعمة فائقة المعالجة على ن�سب مرتفعة 
من الدهون الم�شبعة، ال�سكريات الب�سيطة، وال�صوديوم 
الج�سم، مما  داخ��ل  الالتهابات  زيا��دة  ت�سهم في  والتي 
يعطل العمليات الطبيعية التي تنظم تخزين الدهون 

وا�ستخدامها.
وتم��ي��ل ال���ده���ون ال���زائ���دة ال��نا��تج��ة ع��ن ه���ذا النظام 
ال��غ��ذائ��ي �إلى الر�ت�اك���م داخ����ل ال��ع���ال�ض��ت ب����دلًا من 
فائقة  الأطعمة  وت���ؤدي  للطاقة،  كم�صدر  ا�ستهلاكها 
المعالجة ت�ؤدي �إلى تقلبات �سريعة في م�ستويات ال�سكر 
�إنتاج  �إلى  وي��دف��ع��ه  البنكريا�س  يجهد  مما��  ال���دم،  في 
كميات ك��بي�رة م��ن الأن�����س��ولني� وال���ذي ي��ع��زز تخزين 
الدهون في مناطق مختلفة من الج�سم، بما في ذلك 

الع�ضلات.
توازن  على  �سلباً  المعالجة  فائقة  الأطعمة  ت�ؤثر  كما 
البكتيريا المفيدة في الأمعاء )الميكروبيوم(، مما ي�ؤدي 
والالتهابات  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية  في  خ��ل��ل  �إلى 
تراكم  ت�سهم في  الم��زم��ن��ة  الال��ت��ها��با��ت  ه���ذه  الم��زم��ن��ة. 

الدهون في الأن�سجة الع�ضلية.

الجديد في الدرا�سة �أنها تحقق في ت�أثير جودة النظام 
المعالجة على  الأطعمة فائقة  دور  الغذائي، وتحديداً 
با�ستخدام  ال��ف��خ��ذ  ال���ده���ون داخ����ل ع���ال�ض��ت  ت��راك��م 

الت�صوير بالرنين المغناطي�سي.
التهاب  م��با��درة  في  م���ا��ش��ركا��ً   666 ال��درا���س��ة  �شملت 
المعاهد  من  مدعومة  درا�سة  وهي  العظمي،  المفا�صل 
الوطنية لل�صحة في الولايات المتحدة، وكان متو�سط 
عا���ما���ً، و40%   60 الم���ا��ش��ركني�  �أع���ما���ر 
العام  خال�ل  الغذائي  نظامهم  من 
ال�اسبق كان يعتمد على �أطعمة 

فائقة المعالجة.
�أن  الدرا�سة  �أظهرت 
زيادة ا�ستهلاك 

بزيادة  ت��رت��ب��ط  الم���عا���لج���ة  فا��ئ��ق��ة  الأط���ع���م���ة 
الدهون داخل ع�ضلات الفخذ، بغ�ض النظر 

الم�ستهلكة،  الحرارية  ال�سعرات  كمية  عن 
والعوامل  الج�����س��م  ك��ت��ل��ة  م����ؤ����ش���ر 

�أو  والاق��ت�����صا��دي��ة،  الاجتماعية 
م�ستويات الن�اشط البدني.

المعر�ضين  ال���با���ل���غن�ي�  وفي 
بالتهاب  الإ���صا��ب��ة  لخ��ط��ر 

دون  ول�����ك�����ن  الم����فا���������ص����ل 
يرتبط  فعلية،  �إ���صا��ب��ة 

ت�������نا�������ول الأط�����ع�����م�����ة 
فا����ئ����ق����ة الم����عا����لج����ة 

قد تزيد من خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام في الركبة

درا�سة: الأطعمة فائقة المعالجة تُ�ضعف الع�ضلات

ما الذي يجعل طوال القامة �أكثر عر�ضة 
للإ�صابة بال�سرطان؟

وطرح العلماء عددا من التف�يرسات المختلفة لهذا الارتباط 
بين طول القامة وال�سرطان.

بالن�سبة  �أن��ه  المتحدة  المملكة  ام��ر�أة في  المليون  ووج��دت درا�سة 
لـ 15 من �أ�صل 17 حالة �سرطان قاموا بفح�صها، كلما زاد 

الطول، زادت احتمالية الإ�صابة بال�سرطان.
وتو�صلت الدرا�است �إلى �أن كل زيادة في الطول �ضمن النطاق 
خطر  من  تزيد  �سنتيمترات   10 بمقدار  للب�شر  النموذجي 
الإ�صابة بال�سرطان بنحو %16. وقد تم العثور على زيادة 

 45 كا��ن نحو  �إذا  �إن��ه  العلماء  ال��رجا��ل.وي��ق��ول  ل��دى  مماثلة 
من كل 10 �آلاف امر�أة ذات طول متو�سط )نحو 165 �سم( 
�آلاف   10 52 من كل  ف���إن نحو  عا��م،  بال�سرطان كل  ت�صاب 
امر�أة يبلغ طولهن 175 �سم �ست�صاب بال�سرطان. لذا، فهي 
في ال��واق��ع زيا���دة �صغيرة في الم��خا��ط��ر.ووج��دت درا���س��ة �أخرى 
�شيوعا  �أك�ث�ر  ب�شكل  ���س��رطا��ن تح��دث  23 حا��ل��ة  م��ن   22 �أن 
الأق�صر.وتحدث  الأ���ش��خا���ص��  الأط����ول م��ن  الأ���ش��خا���ص��  بني� 
العلاقة بين الطول وخطر الإ�صابة بال�سرطان عبر الأعراق 

وم�����س��ت��ويا��ت ال��دخ��ل، وك��ذل��ك في ال��درا�ا��س��ت ال��ت��ي بحثت في 
وجود  �إلى  النتائج  هذه  بالطول.وت�يرش  تتنب�أ  التي  الجينات 
ال�سرطان والطول. وفي حين  �سبب بيولوجي للارتباط بين 
�أنه لي�س من الوا�ضح تماما ال�سبب، فهناك نظريتان قويتان. 
لديه  �سيكون  الأط��ول  ال�شخ�ص  �أن  الأولى مرتبطة بحقيقة 
يكون  �أن  المحتمل  من  المثال،  �سبيل  على  الخلايا.  من  المزيد 
من  المزيد  مع  �أط��ول  غليظة  �أم��عا��ء  الطويل  ال�شخ�ص  ل��دى 
الأمعاء  ب�سرطان  الإ���صا��با��ت  م��ن  الم��زي��د  وبا��ل��تا��لي  الخال�يا��، 
�أن  العلماء  الأق�صر.ويعتقد  بالأ�شخا�ص  مقارنة  الغليظة 
ال�����س��رطا��ن ي��ت��ط��ور م��ن خا�ل�ل ت��راك��م ال�����ض��رر ال����ذي يلحق 
تنق�سم  عندما  الخلية  في  يحدث  �أن  يمكن  وال��ذي  بالجينات 

لتكوين خلايا جديدة.
احتمالية حدوث  زادت  انق�اسم الخلية،  زاد عدد مرات  وكلما 
زاد  وكلما  الج��دي��دة.  الخال�يا��  �إلى  وانتقاله  الجيني  ال�ضرر 

ال�ضرر المتراكم، زادت احتمالية تطور ال�سرطان.
�سيكون  المزيد من الخلايا في ج�سمه  لديه  ال��ذي  وال�شخ�ص 
لديه المزيد من الانق�اسمات الخلوية وبالتالي احتمالية �أكبر 

لتطور ال�سرطان في واحدة منها.
وبع�ض الأبحاث تدعم فكرة �أن وجود المزيد من الخلايا هو 
�أكبر  ب�شكل  بال�سرطان  الطوال  الأ�شخا�ص  �إ�صابة  ال�سبب في 
وقد يف�سر �إلى حد ما �سبب كون الرجال �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
بال�سرطان من الن�اسء )لأنهم في المتو�سط �أطول من الن�اسء(.

وهناك نظرية �أخرى مفادها �أن هناك عاملا م�شتركا يجعل 
�إلى زيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان،  �أطول بالإ�اضفة  النا�س 

على غرار هرمون ي�سمى عامل النمو ال�شبيه بالأن�سولين 1 
ثم  النمو  على  الأطفال  الهرمون  هذا  )IGF-1(.وي�اسعد 
ي�ستمر في لعب دور مهم في دفع نمو الخلايا وانق�اسم الخلايا 

لدى البالغين.
�إنتاج خلايا  �إلى  �أج�اسمنا  وه��ذه وظيفة مهمة، حيث تحتاج 

جديدة عندما تتلف الخلايا القديمة �أو تتقدم في العمر.
ال���ذي���ن لديهم  الأ���ش��خا���ص��  �أن  ال���درا�ا���س���ت  ب��ع�����ض  ووج�����دت 
�أعلى  خطر  لديهم  المتو�سط  من  �أعلى   IGF-1 م�ستويات 

للإ�صابة ب�سرطان الثدي �أو البرو�ستات.
ولكن مرة �أخرى، لم تكن هذه النتيجة مت�سقة لجميع �أنواع 

ال�سرطان.
�أن كلا التف�يرسين )المزيد من الخلايا والمزيد  ومن المرجح 
من IGF-1( يلعبان دورا. ولكن هناك حاجة �إلى مزيد من 
البحث لفهم �سبب �إ�صابة الأ�شخا�ص طوال القامة بال�سرطان 
�إذا كان من الممكن ا�ستخدام هذه المعلومات للوقاية من  وما 

ال�سرطان �أو حتى علاجه.

وجدت العديد من الدرا�سات ارتباطا بين طول القامة وزيادة خطر الإ�صابة ببع�ض �أ�شكال ال�سرطان.
وت�شير تقارير �صندوق �أبحاث ال�سرطان العالمي �إلى وجود �أدلة قوية على �أن الأ�شخا�ص الأطول 
هم الأكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطانات البنكريا�س، والأمعاء الغليظة، والرحم )بطانة الرحم(، 

والمبي�ض، والبرو�ستات، والكلى، والجلد )الورم الميلانيني(، والثدي )قبل وبعد انقطاع الطمث(.
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العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:755/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )143.945( درهم مع الفائدة عنه 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ 3 نوفمبر 2024 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�ضم 

ملف النزاع رقم 12139/2024 نزاع محدد القيمة . 
المدعي:بي�سترو باجاتيل لخدمات ادارة من�ش�آت �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - برج �أنانتارا �اشرع مرا�سي درايف - الطابق 13 - مكتب 
0097142828000 - 1302 - 1301

المطلوب �إعلانه :  1- يفقين توكاركوك  -  �صفته : مدعي عليه 
مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أقا��م  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
وقدره )143.945( درهم مع الفائدة عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ 3 نوفمبر 2024 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�ضم ملف النزاع رقم 12139/2024 نزاع محدد القيمة - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2025/1/16  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:225/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�اسبعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )286.405( درهم فقط مائتين 
الق�اضئية وحتى  المطالبة  تاريخ  القانونية بواقع 9% من  و�سته وثمانون الف واربعمائة وخم�سة درهم وبالفوائد 

تمام ال�سداد . 
المدعي:�استجرو لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 1602 
- باراماونت - 0555666859

المطلوب �إعلانه :  1- رمزك تكنولوجيز ليمتد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )286.405( درهم فقط مائتين و�سته وثمانون الف واربعمائة وخم�سة درهم وبالفوائد القانونية بواقع %9 
من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/13  ال�اسعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  143/2015/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ب�سداد   , الدعوى رقم 2011/939 عقاري كلي  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )6911493( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عزمي زويد ابو ا�سد
عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي للاعلام - بناية رقم 6 - مكتب رقم 3 - 0503555997

المطلوب �إعلانه : 1- را�شد عبدالوهاب ابراهيم كلداري - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإعا��ل��ن : ق���ررت محا��ك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اعال�ن��ك��م با��ل��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
بتاريخ:2024/10/10 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7501/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2566 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )367086.59( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �اشرع 5 متفرع من �اشرع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - الطابق الار�ضي 

- بجوار فندق تايمز - 0507010681   
المطلوب �إعلانه: 1- حمد مرزوق بخيت عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )367086.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28016/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14295472( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)122010.25( درهم �اشملا الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1-�سيفادا�اسن فيلايودهان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122010.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000074694
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28016-000074694

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26287/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )11450802/11450801( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )47.442.5( درهم �اشملا الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1-في�شنو�اشندران راما�اشندران ناير راما�اشندران ناير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47442.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000069532
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26287-000069532

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26848/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بلاارقام )8806474/8806473/8806472/8806471/8806470( 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )43634.50( درهم �اشملا الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1-زيومارا روز ياوياو مادريدوندو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43634.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000071136
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26848-000071136

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28659/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14130944( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)13168.7( درهم �اشملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1-دينادايلاان راجو جوفيندراجو لو راجو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13168.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000076892
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28659-000076892

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15017/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000211 - 000212 - 000213 - 000214 - 000215 - 000216 - 
 000228 - 000227 - 000226 - 000225 - 000224 -  000223 - 000222 - 000221 - 000220 - 000219 - 000218 - 000217
 000240 - 000239 - 000238 - 000237 - 000236 - 000235 - 000234 - 000233 - 000232 - 000231 - 000230- 000229 -
- 000241 - 000242 - 000243 - 000244 - 000245 - 000246 - 000247 - 000248( وال�صادرين عن المنفذ �ضدها من 

م�صرف الامارات الا�سلامي بقيمة )124.606.50( درهم �اشمل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد ا�صف محمد �شفيع  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )124606.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000065329
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15017-000065329

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24972/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)147.139.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1-مراد بوجداى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )147139.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000066006
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24972-000066006

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5968/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تجا���ري   2024/2166 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����صا��در  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)23616.12( درهم  �اشملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صلاات )مجموعة ات�صلاات( �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - اما��رة ابوظبي - الاتحا��د - ابوظبي - �اشرع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�اسد�س رقم 

602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر فاروق غلام ا�صغر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23616.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000078938
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5868-000078938

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4145/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1896 ل�سنة 2024 مدني  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صلاات )مجموعة ات�صلاات( �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - اما��رة ابوظبي - الاتحا��د - ابوظبي - �اشرع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�اسد�س رقم 

602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195   
المطلوب �إعلانه: 1- �سينتيل كومار جوفينداراج جوفينداراج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34131.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000079698
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4145-000079698

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  329/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
اجمالي  ب�سداد   , المنفذ �ضده  بالزام  514/2023 تجاري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )17629319.14( درهم �سبعة ع�شر مليونا و�ستمائة وت�سعة وع�شرون الفا وثلاثمائة وت�سعة ع�شر درهما و�أربعة 

ع�شر فل�اس  .
طالب التنفيذ : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �اشرع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مفرو�اشت 
الحذيفة - 0502131420   

المطلوب �إعلانه: 1- الغوا�صين للمقاولات البحرية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
, بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك  �أو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )17629319.14( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000072167
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-329-000072167

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5055/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2645/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58963( 
درهم  ل�صالح العامل تذكرة عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها نقدا .

طالب التنفيذ : هيثم محمد احمد احمد حموده 
   J4 - 0585150677 عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الحميدية - عجمان - �اشرع ال�شيخ عمار - مبنى

المطلوب �إعلانه: 1- محمد العواد لتجاره المعدات الثقيله �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59078.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000076197
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-5055-000076197

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

التاريخ 2025/1/2
�إعــــــــــلان 

�شركة مجموعة بريد الإمارات
�إلغاء ترخي�ص بريدي 

ل�شركة باور لخدمات التو�صيل
الغاء  تم  ب�أنة  الإمارات  بريد  مجموعة  �شركة  تعلن 
باور  �شركة  في  المتمثل   450 رقم  البريدي  الترخي�ص 
للخدمات البريدية، بناء على طلب المرخ�ص له علما ب�أن 
�أي حق  �شركة مجموعة بريد الإمارات غير م��سؤوله عن 

للغير بعد هذا الإعلان.

70021
العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ع�ساف حمد محمد الحميدي ال علي
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005301/ 

الرا�شدية   - العنوان:امارة عجمان   - علي  ال  ع�اسف حمد محمد الحميدي   : عليه  المحكوم  �إلى 
موبايل   - مكاني:456321014  رقم   -  2141 رقم  �شقة   - الهوانداي  بناية   - الرميلة   -

رقم:0507002066 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�اسهمة عامة( , في الق�ضية الم�اشر اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف :68598.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�اسعة - �أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
الدعوى رقم 2024/365 �إع�سار لدى محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

الابتدائية  الاتحا��دي��ة  القيوين  �أم  محكمة  ل��دى  اع�اسر   2024-365 رق��م  ال��دع��وى  تقدمت  حيث 
قبول  �آل علي بموجب طلب  الراعي  �سيف  )المدين( عبيد جميد  الإع�اسر  والمرفوعة من طالب 
وب��تا��ري��خ:2024/12/25 �صدر الحكم  المدين �ضد دائنين له  �إع�اسر مدين قدمه  اج��راءات  افتتاح 
�أحد الخبراء الح�اسبيين  المقدم في الدعوى وبتعيين  المدين  افتتاح اج��راءات اع�اسر  بقبول طلب 
المقيدين بجدول وزارة العدل ك�أمين في الدعوى وقد تم تعيين الخبير الح�اسبي/ح�سن علي ح�سن 
المرزوقي �أمينا للإع�اسر فعلى جميع الدائنين الذين لهم مطالبات على المدين مو�ضوع الإع�اسر 
التقدم بالم�ستندات الثبوتية خلال ع�شرين يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الاعلان الى مكتب �أمين 
�أب��راج الممزر - الدور ال�اسبع - مكتب رقم 706 -  الإع�اسر والكائن ب�إمارة دبي - منطقة الممزر - 
 unity_auditing@yahoo.com الايميل  على  �إر�اسلها  �أو   042979412 رقم  هاتف 
�أن تكون الم�ستندات المقدمة مرتبة ومت�سل�سلة �ضمن حافظة م�ستندات ومترجمة ترجمة  وعلى 

قانونية للغة العربية .
�أمين الإع�سار/ح�سن علي ح�سن المرزوقي

�إعـــــلان
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

في الدعوى رقم 2024/4340 تجاري
المدعي عليه الثاني:ادهم جودى العربيد

والمرفوعة  �أعال�ه  المذكورة  الدعوى  �إنتدابنا كخبير ح�اسبي في  قد تم  �أن��ه  علما  �سيادتكم  نحيط 
بتاريخ:2025/1/6  ف�أنتم مكلفين بالح�ضور  - وعليه  ذ.م.م  لل�سقلاات  المدعية/دلمون  �ضدكم من 
لتقديم   601-065 مكتب  الاع��ما��ل  قرية  بناية  بور�سعيد  منطقة  دي��رة  في  الكائن  الخرب�ة  لمقر 
مالديكم من م�ستندات بخ�صو�ص الدعوى �أعلاه من يمثلكم قانونا وعليه يرجى التوا�صل مع 
الخبير على رقم الهاتف الار�ضي 048868184 �أو رقم هاتف 0556236091 - و�سوف يتم تزويدكم 
برابط مقر الخبرة على خرائط جوجل للاجتماع بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك للأ�شخا�ص 
المخولين بح�ضور الاجتماعات وبالبريد الالكتروني �أي�اض وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات 
والتفوي�اضت اللازمة للمخولين بالح�ضور - علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا .
الخبير/�أ�سامه �أحمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم 145
محا�سب قانوني - قيد رقم 961

مذكرة �إعلان بالن�شر
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
والكائنة   1303 رقم  رخ�صة  حرة  منطقة   365  Days Freight Services FZCO/شركة�
بمدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي , �ص.ب , دبي , دولة الامارات العربية المتحدة , والمرخ�صة لدى 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذي تم  ال�شركة  , ترغب هذه  المنطقة الحرة لمطار دبي  �سلطة 
اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ:Novmber/14/2024 ب�ش�أن 

اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال بــــــ:
365 Days Freight Services FZCO/ال�اسدة

�ص.ب: - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة
هاتف رقم:971508883270+

accounts@365daysfreight.com:البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـــــ 45 يوما . 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 - دبي  بــ  والكائنة   18869 رقم  رخ�صة  ذ.م.م  حرة  منطقة  انترنا�شيونال  �شركة/�أك�سل 
�ص.ب:38476 دبي , دولة الامارات العربية المتحدة , والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه 

الذي عقد بتاريخ:2024/12/30 ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال بــــــ:
ال�سيد/S K M  العالمية محا�سبون قانونيون

ا�سم ال�شركة/�أك�سل انترنا�شيونال - منطقة حرة
�ص.ب:183059 - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة

هاتف رقم:971552789460+
Email: aditya@skminternational.com :البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـــــ 45 يوما . 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
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رقم الرخ�صة:73863
�صالون لافندر للتجميل ذ.م.م

للتجميل  لاف��ن��در  �صالون   : ه��ي  اعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  با��ن  للجميع  نعلن   
ذ.م.م -�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتحا���دي   ال�شركات 
الاقت�صادية تحت رقم )73863( وقرر  بالتنمية  الاقت�صادية و�سجلته  التنمية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب:1131   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله بن را�شد بن محمد ال�سعيدي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005481/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله بن را�شد بن محمد ال�سعيدي  - العنوان: ال�اشرقة
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مولاى احمد عبو - 
الجن�سية مغربي , في الق�ضية الم�اشر اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�اشملا الر�سوم والم�صاريف :7850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�اسعة - �أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70565 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد �شعيب محمد �شريف
مدني  SHCEXCICVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008552/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شعيب محمد �شريف - العنوان:امارة ال�اشرقة - منطقة البوطينة �اشرع 
الزهراء - بناية رقم 30

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:المدر�سة الأمريكية 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب  الم�اشر اليها اعلاه, وبما  , في الق�ضية  الخليجية �ش.ذ.م.م 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف :41077.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�اسعة - �أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70565 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر )بالحجز على الا�سهم(

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبيد �سيف خليفه الجر�ش ال�صريدي
تجاري  DAFEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000210/ 

�إلى المحكوم عليه : عبيد �سيف خليفه الجر�ش ال�صريدي - العنوان:الفجيرة - دبا الفجيرة بالقرب من 
حديقة دبا �اشرع ال�شيخ را�شد فيلا رقم 18 هاتف متحرك:0508400047 - 092443515

لبنك  القانوني  الخلف  ب�صفته  �ش.م.ع  التجاري  �أبوظبي  المنفذ:بنك  الحكم �ضدك  �صدر  قد  انه  حيث 
بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�اشر  الق�ضية  في   , �ش.م.ع  الوطني  الاتحاد 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�اشملا الر�سوم والم�صاريف :532675.0 درهم
ونعلمك بانه تم الحجز على الا�سهم وذلك وفقا ل�سجل ال�شركات المدرجة لدى �سوق �أبوظبي للاوراق 

المالية .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/

�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 
المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70565
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العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  اك�سفايب  ا�سم ال�شركة : 10 
ال�شكل   - ح�سين-ديره-الخبي�صي  غلوم  عبدالغفار  هند  195-ملك  رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1092024  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م��سؤولية  ذات   : ال��قا��ن��وني 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����صا��د  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1785327 بم��وج��ب   : ال��ت��جا��ري 
بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/10/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س تي 21 لا�ست�شارات الذكاء الا�صطناعي ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 826-504-ملك اللاين�س للت�أمين )�شركة م�اسهمة عامة(- المرقبات 
القيد  رق��م   1136397  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م��سؤولية  ذات   : ال��قا��ن��وني  ال�شكل   -
1878655 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/12/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبر �إيدج لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م 
 : ال��قا��ن��وني  ال�����ش��ك��ل   -  NOORANIYAH-BLDG,Hor Al Anz  : ال��ع��ن��وان 
 : ال��ت��جا��ري  بال�سجل  القيد  رق��م   1273331  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م��سؤولية  ذات 
في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2154495
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 19/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024 بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  �ش���.ذ.م.م  الح�سابات 
�ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - �ش��.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية 10 اك�سفايب لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   22/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - �ش��.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  ذ.م.م   الذكاء الا�صطناعي  21 لا�ست�شارات  تي  ا�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - �ش��.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م   الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  �إي��دج  عبر  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع يوتلي يوت للتعامل الإلكترونية �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - ال��زرع��وني-الم��رر  جعفر  عبدالله  جعفر  404-0310-ملك  رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 927997 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2025859 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   04/01/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 27/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - �ش��.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م   الإلكترونية  للتعامل  يوت  يوتلي  مجمع  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   04/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ت�ستومان نيوتر�شن لتجارة المكملات الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي-بردبي- الفهيدي - ال�شكل القانوني :�شركة 
القيد  رقم   1252869  : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ذات م��سؤولية محدودة-ال�شخ�ص 
2113858 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
28/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام 
هرير - هاتف :043962410    فاك�س :043962415 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ه���ري���ر - هاتف  ام  ب���ردب���ي -   - ل���وتا���ه  اح���م���د  نا�����ص��ر  م��ل��ك   123 رق����م  م��ك��ت��ب   : ال���ع���ن���وان   

:043962410    فاك�س :043962415
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ت�ستومان نيوتر�شن لتجارة المكملات الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 28/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبر �سنتري لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
1055613 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 
1716709 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 02/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 02/01/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م  التجميل  وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة  �سنتري  �سوبر  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   02/01/2025 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبلينك لتجارة الحا�سب الالي ذ.م.م 
101D9 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي-القرهود - ال�شكل  العنوان :مكتب رقم 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1109323 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1822368 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 29/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/11/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون 
قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
ديرة - النهدة الاولى - هاتف :045876900    فاك�س :045876901    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   

النهدة الاولى - هاتف :045876900    فاك�س :045876901
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �سبلينك لتجارة الحا�سب الالي ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جاتور للإلكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 - ال�شيخ-ديرة-الخبي�صي  ح�سن  محمد  عبدالرحمن  ملك   -OF  4 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1819798 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1108095 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 20/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   20/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
احمد محفوظ محا�سبون قانونيون  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - 
رقة البطين - هاتف :042272828   فاك�س :042274080   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 

:042272828   فاك�س :042274080
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جاتور للإلكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 20/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اون تايم للإ�ستثمار �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم G8-G9-ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم-الو�صل 
القيد  رق��م   707082  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1134074 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   03/01/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 03/01/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 
   048866575: هاتف   - ميثا  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     048866575: فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ق�صر البيان لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - التجاري  ليمتد-الخليج   25 ب��ريم  2501-03-ملك  رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   996189  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2193869 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/12/2024
ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 807- ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م-بور�سعيد-ديرة- هاتف :045781920 فاك�س :    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اون تايم للإ�ستثمار �ش.ذ.م.م   لت�صفية 
 03/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   03/01/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م-بور�سعيد- للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   -807 رقم  مكتب   : العنوان 

ديرة- هاتف :045781920 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م   الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  البيان  ق�صر  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له/ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة( 
للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الابتدائية  الإتحادية  الفجيرة  دبا  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تمام الخام�سة م�اسء يوم الثلاثاء الموافق:2025/1/14 وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لأعلى عطاء(  و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
ميناء  في  الكائنه   6216 رقم  ملكية   ,  13010060640203 الار�ض  رمز   ,  203 رقم  ال�سكنية  )ال�شقة  العقار 
الفجر - دبا الفجيرة( �سعر التثمين 2.800.000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم( - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض 

. درهم  الفا  و�أربعمائة  مليون  درهم   1.400.000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�اسر عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده  )ن�شرا(
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له/ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة( 
للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الابتدائية  الإتحادية  الفجيرة  دبا  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تمام الخام�سة م�اسء يوم الثلاثاء الموافق:2025/1/14 وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لأعلى عطاء(  و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
ميناء  في  الكائنه   6216 رقم  ملكية   ,  13010060640203 الار�ض  رمز   ,  203 رقم  ال�سكنية  )ال�شقة  العقار 
الفجر - دبا الفجيرة( �سعر التثمين 2.800.000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم( - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض 

. درهم  الفا  و�أربعمائة  مليون  درهم   1.400.000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�اسر عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5648/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تجا���ري   1695/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����صا��در  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)30.011.12( درهم  �اشملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الخط الف�ضي لت�أجير معدات واليات البناء �ش.ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �اشرع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة 

مترو جي جي كو - مكاني:3276493700 - 0561344558   
المطلوب �إعلانه: 1- البنا للهند�سة والان�اشءات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30011.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE6602607512082000083119
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5648-000073119

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:175/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )75.000( خم�سة و�سبعين الف درهم 

اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:محمد حمد عبدالله خيرالله

ع��ن��وان��ه:الاما��رات - اما���رة دب��ي - ال��ق��ره��ود - دي���رة - دب��ي - �ا��ش��رع الاتحا���د - مبنى ارك��ي��دا - �شقة 306 - 
0523953371

لادارة  انترنا�شونال  با���رور   -2 اب��و  تيكيبورات  مناف  مناف  تيكيبورات  من�صور   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
الا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى-المجددة من ال�شطب- ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم 
القانونية بواقع 9% من تاريخ  ب�سداد مبلغ وقدره )75.000( خم�سة و�سبعين الف درهم اماراتي والفائدة 
ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/1/8  ال�اسعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
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كما �شهدت �أوروبا �أي�اضً عاماً �آخر من ارتفاع الخ�اسئر الناجمة 
عن الفي�اضنات التي �أثَّرت على �ألمانيا في يونيو، وو�سط �أوروبا في 
�أغ�سط�س، و�إ�سبانيا في �أكتوبر، كما ت�أثَّرت القارة �أي�اضً بخ�اسئر 
على  الرب�د  ت�اسقط  ب�سبب  ال��عا��م  م��ن  الأول  الن�صف  في  كبيرة 

�إيطاليا في يوليو 2023.
ك��ما�� زادت ال��ف��ي���ا��ض��نا��ت في م��نا��ط��ق م��ث��ل الر�ب�ازي���ل والإما�����رات 

الخ�اسئر الناجمة عن الفي�اضنات في 2024.

خ�سائر الفي�ضانات
رت �شركة "جلااجر ري" لإعادة الت�أمين �إجمالي الخ�اسئر  وقدَّ
 61 بنحو  والخا�صة،  العامة  ال�سوقين  في  الت�أمين،  في  المغطاة 
لت العوا�صف  مليار دولار خلال الن�صف الأول من العام، و�شكَّ
الرعدية ال�شديدة في الولايات المتحدة %61 منها والفي�اضنات 

العالمية 16%.
وكانت الفي�اضنات الخطر الوحيد بخلاف العوا�صف الرعدية 
 10 من  ب�أكثر  الت�أمين  يغطيها  خ�اسئر  مثَّل  ال��ذي  ال�شديدة 

مليارات دولار خلال الن�صف الأول من العام.
رت �شركة ميونيخ لإعادة الت�أمين )ميونيخ ري( �أن الخ�اسئر  وقدَّ
العالمية التي يغطيها الت�أمين بلغت نحو 62 مليار دولار خلال 
الن�صف الأول من العام، وهو "�أعلى بكثير" من المتو�سط على 
مدى ع�شر �سنوات، والذي بلغ 37 مليار دولار، ويتما�شى ب�شكل 
عام مع تقديراتها البالغة 60 مليار دولار للن�صف الأول من 

.2023

الكوارث الطبيعية في 2024
وفيما يلي ن�سلط ال�ضوء على بع�ض �أبرز الكوارث التي �أحدثت 
خ�اسئر في الن�صف الأول من عام 2024، ونبد�أها بالعودة �إلى 

�أول �أيام العام عندما �ضرب زلزال كبير اليابان.

زلزال �شبه جزيرة نوتو )اليابان، 1 يناير 2024(
7.5 درج��ة في بداية  اليابان بقوة  ال��ذي �ضرب  الزلزال  �أ�صبح 
�أو  الت�أمين بقيمة مليار دولار،  �أول حدث يغطيه   2024 عام 
�أكث�ر في ال��عا��م.و�أدى زل��زال ي��وم ر�أ�س�� ال�سنة الج��دي��دة في �شبه 
�شخ�صاً،   240 م��ن  �أك�ث�ر  م�صرع  �إلى  اليابانية  ن��وت��و  ج��زي��رة 

و�ألحق �أ�ضراراً وا�سعة النطاق ب�أكثر من �أربعة �آلاف عقار.
هذا  ع��ن  الناجمة  الخ�اسئر  �أن  ري"  "جلااجر  �شركة  رت  وق���دَّ
الحدث، والمغطاة في الت�أمين، ب�أكثر من ثلاثة مليارات دولار. 
ومع ذلك، لم تكن الخ�اسئر كافية للت�أثير على فائ�ض طبقات 
الخ�اسرة الناجمة عن الزلزال، مما يعني �أن الزلزال كان �أثره 
في  اليابانية  الت�أمين  تجديدات  في  الت�سعير  بيئة  على  �ضئيلًا 

الأول من �أبريل.
وا�ستوعبت الحكومة اليابانية جزءاً كبيراً من الخ�اسئر ال�سكنية 

من خلال برنامجها لإعادة الت�أمين �ضد الزلازل.

في�ضانات البرازيل )�أواخر �أبريل - �أوائل مايو 2024(
ال��ف��ي���ا��ض��نا��ت في  "جلااجر ري" �أن  ���ش��رك��ة  ت��ق��دي��رات  �أظ��ه��رت 
الرب�ازي��ل، في �أواخ���ر �أب��ري��ل و�أوائ���ل ما��ي��و، �أ�سفرت ع��ن خ�اسئر 

يغطيها الت�أمين، وتقدر بنحو ملياري دولار.
المياه  ال��بال�د، غمرت  �سول جنوب  دو  ري��و ج��ران��دي  وفي ولاي��ة 

المنطقة  وتعد  للفي�اضنات.  نتيجة  بريطانيا  بحجم  منطقة 
الم��ت�����ض��ررة م��ن��ت��جا��ً رئ��ي�����س��يا��ً ل���ل��أرز، وف����ول ال�����ص��ويا��، وال�ث��روة 

الحيوانية، وكلها حيوية للاقت�صاد البرازيلي.
تكلفة في  لة  الم�سجَّ الفي�اضنات  �أعلى خ�اسئر  ومثَّل هذا الحدث 
ر ما لا يقل عن 100 �ألف منزل �أو  ال�سوق البرازيلية؛ �إذ ت�ضرَّ

تعر�ضت للدمار.

يونيو  و�أوائ���ل  مايو  )�أواخ���ر  �ألمانيا  جنوب  في�ضانات 
)2024

�أن  �إلى  الت�أمين )ج���ي.دي.في(  الألما��ني ل�شركات  ي�يرش الاتحا��د 
يونيو  و�أوائ���ل  مايو  �أواخ���ر  في  �ألمانيا  �ضربت  التي  الفي�اضنات 

كلَّفت �شركات الت�أمين نحو ملياري دولار.
وتركزت الخ�اسئر في ولايتي بادن فورتمبيرج وبافاريا، �إذ كانت 
الغزيرة  الأمطار  بعد فترة من  بالمياه  بالفعل  الأر���ض م�شبعة 

في مايو.
الت�أمين  المغطاة في  �أر.�إم.�إ�س" الخ�اسئر  "موديز  رت �شركة  وقدَّ
ج���راء ال��كا��رث��ة بما�� ير�ت��اوح بني� م��ل��يا��ري �إلى ثال�ث��ة مليارات 
مت وحدة �إك�ستريم �إيفنت �سولو�شنز، التابعة  دولار، في حين قدَّ
2.4 و3.6  يرت�اوح بين  �أعلى بقليل  ل�شركة فيري�سك، نطاقاً 

مليار يورو.

العوا�صف الرعدية ال�شديدة في الولايات المتحدة
بالخ�اسئر  �أخ��رى مزدحمة  العام فترة  الأول من  الن�صف  كان 
�أخرى  م��رة  لت  �شكَّ التي  ال�شديدة  ال��رع��دي��ة  العوا�صف  ج��راء 

الجزء الأكبر من الخ�اسئر المغطاة في الت�أمين.
رت �شركة "جلااجر ري" �أن الخ�اسئر التي يغطيها الت�أمين،  وقدَّ
جراء العوا�صف الرعدية ال�شديدة في الن�صف الأول من العام 
في الولايات المتحدة، بلغت نحو 37 مليار دولار، وهو ما يمثل 
الأ�شهر  الت�أمين خلال  �إجمالي الخ�اسئر في قطاع  %61 من 

ال�ستة الأولى من 2024. 
وقالت "ميونخ ري" �إن فترة من العوا�صف الرعدية ا�ستمرت 
من 12 �إلى 17 مار�س كلَّفت �شركات الت�أمين �أكثر من ثلاثة 
رت ال�شركة �أن الخ�اسئر المغطاة في الت�أمين  مليارات دولار؛ �إذ قدَّ
والناجمة عن العوا�صف في تلك الفترة �سجلت نحو 4.5 مليار 
التي  للخ�اسئر  الأكر�ب�  الم�سبب  كا��ن  الر�ب�د  �أن  حني�  دولار.وفي 
�أحدثتها العوا�صف الرعدية ال�شديدة، كان هناك �أي�اضً م�ستوى 
الأول  الن�صف  الأعا�صير خلال  ن�اشط  المتو�سط من  �أعلى من 

من العام.

�إع�صاراً  1250
و�أفادت الإدارة الوطنية الأميركية للمحيطات والغلاف الجوي 
�إلى يونيو، وهو  �إع�صاراً في الفترة من يناير   1250 بحدوث 

رقم �أعلى بكثير من المتو�سط على المدى الطويل والبالغ 820 
�إع�صاراً.

في منت�صف 2024، تزايدت المخاوف �إزاء الأثر المحتمل لمو�سم 
التوقعات  من  �سل�سلة  ب�سبب  الأطل�سي  المحيط  في  الأعا�صير 

التي �أ�اشرت �إلى ن�اشط �أعلى من المتو�سط ب�شكل كبير.
�إع�صار  �أق���وى  بي�ري��ل  �أ���ص��ب��ح  عندما  الم��خا��وف  ه��ذه  وتفاقمت 
حو�ض  في  الرئي�سية  الت�شكل  منطقة  داخ���ل  يت�شكل  ل  م�سجَّ

المحيط الأطل�سي قبل �شهر يوليو.
ل  وا�شتدت العا�صفة لت�صبح �أول �إع�صار من الفئة الخام�سة يُ�سجَّ

في 2024، وهو ما يزيد من المخاوف �إزاء المو�سم المقبل.
وامتدت فترة هدوء الن�اشط خلال ما تعتبر عادة فترة الذروة 

في المو�سم على الرغم من هذه المخاوف في بداية المو�سم.
ت ثلاثة  وبعد تبدد الإع�صار �إرن�ستو في منت�صف �أغ�سط�س، مرَّ
ت�شكل  قبل  ا���س��ما��ً  تحمل  عا�صفة  ظ��ه��ور  دون  تقريباً  �أ�ا��س��ب��ي��ع 

الإع�صار فرن�سين في التا�سع من �سبتمبر.
ن �ضدهما خلال المو�سم، وهما  وو�صل الإع�صاران الكبيران الم�ؤمَّ
هيلين وميلتون، �إلى الياب�سة في ولاية فلوريدا بفارق 12 يوماً 
عن بع�ضهما؛ �إذ و�صل هيلين في �أواخر �سبتمبر، وتلاه ميلتون 

في �أوائل �أكتوبر.
وفي �أعقاب و�صول الإع�صار هيلين �إلى الياب�سة، كان من المتوقع 
�إلى  ع��ن��ه منخف�ضة  ال��نا��ج��م��ة  ت��ك��ون الخ���ا��س��ئ��ر  �أن  ال��ب��داي��ة  في 
وارتفعت  ال����دولارات.  مليارات  م��ن  الآحا���د  خانة  في  متو�سطة 
الخ�اسئر المتوقعة مع تزايد الو�ضوح ب�ش�أن مدى ال�ضرر الناجم 

عن العا�صفة.
وكاد الإع�صار ميلتون يُحدِث تغييراً جذرياً في قطاع الت�أمين؛ 
الممكن  وكا��ن من  تامبا مبا�شرة،  د ب�ضرب منطقة خليج  ه��دَّ �إذ 
�أن ي�سفر عن خ�اسئر مغطاة في الت�أمين ت�صل �إلى 100 مليار 

دولار، �أو �أكثر.
وفي نهاية المطاف، و�صل ميلتون �إلى الياب�سة ك�إع�صار من الفئة 
وا�سعة  تقديرات  ذلك  و�أعقبت  القريبة.  �اسرا�سوتا  في  الثالثة 
التكلفة  ت���زال  لا  �أ���ش��ه��ر،  م���رور  بعد  وح��ت��ى  للخ�اسئر،  النطاق 

النهائية التي �سيتحملها قطاع الت�أمين غير وا�ضحة.
�أعقاب  ال��ت��ي ���ص��درت في  ت��ق��دي��رات الخ�اسئر  وت��راوح��ت نما���ذج 
الأر�ض  على  الأدل���ة  لكن  دولار،  مليار  و50   17 بني�  الح��دث 
لبلوغ  المحتمل  ال�سبب  �إلى  الإ�ا���ش���رة  معها  وي��ت��ع��ذر  مح����دودة، 
رت وحدة بروبيرتي كليم �يرسفي�سيز  خ�اسئر هذا الحجم.وقدَّ
البداية  في  الخ�اسئر  فيري�سك،  ل�شركة  التابعة  )بي.�سي.�إ�س(، 
د  بنحو خم�سة مليارات دولار فقط، قبل �إ�صدار تقدير ثانٍ، حدَّ

الخ�اسئر عند 14.7 مليار دولار.
المخاوف  �إن  "كيه.بي.دبليو"،  لدى  المحلل  �شيلدز،  ماير  وقا��ل 
وا�سعة النطاق ب�ش�أن دقة تقديرات خ�اسئر ميلتون المقدمة من 
مقارنة  التجديد  عقود  توقيع  ت�أخير  �إلى  "بي.�سي.�إ�س" �أدت 

ب�أ�شهر دي�سمبر الما�ضية.و�شهد الربع الثالث �أي�اضً تزايد خ�اسئر 
قطاع الت�أمين في كندا في �أعقاب �سل�سلة من الكوارث، بالإ�اضفة 

�إلى مزيد من الفي�اضنات في �أوروبا.
الن�صف  الكوارث في  �أب��رز  ال�ضوء على بع�ض  وفيما يلي ن�سلط 

الثاني من عام 2024:

الإع�صار بيريل
الفئة  ق��وي م��ن  ك���إع�����صا��ر  الياب�سة  �إلى  ب��ري��ل  الإع�����صا��ر  و���ص��ل 
الرابعة في كارياكو، وهي جزء من جرينادا، في الأول من يوليو، 
قبل �أن ي�صل �إلى الياب�سة لاحقاً في كينتانا رو بالمك�سيك بعد �أن 
انخف�ض �إلى الفئة الثانية ثم ولاية تك�اس�س الأميركية بعد �أن 

تراجع �إلى الفئة الأولى.
وت�يرش نماذج تقديرات �أثر بيريل في الولايات المتحدة �إلى وقوع 
مليارات  و�أرب��ع��ة   2.5 بين  ترت�اوح  الت�أمين  في  مغطاة  خ�اسئر 
التي  كو" الخ�اسئر  �آن��د  كال�رك  "كارين  �شركة  رت  دولار.وق�����دَّ
يغطيها الت�أمين جراء الإع�صار بنحو 2.7 مليار دولار، وذلك 
من  دولار  مليار   3.5 البالغة  ال��ت��ق��دي��رات  بمتو�سط  مقارنة 
"كورلوجيك"،  �آر.�إم.�إ�س"، وثلاثة مليارات دولار من  "موديز 

و2.5 مليار دولار من "فيري�سك".
ت�صل  خ�اسئر  �ستتكبد  ال�صناعة  �آر.�إم.�إ�س" �إن  "موديز  وقالت 
�إلى 1.5 مليار دولار ب�سبب عبور بيريل من المك�سيك ومنطقة 

الكاريبي.

حرائق الغابات والإع�صار ديبي في كندا
الفئة  م��ن  ك�إع�صارٍ  الياب�سة  �إلى  ديبي  الإع�����صا��ر  و���ص��ول  رغ��م 
الأولى في ولاي��ة فلوريدا، ف���إن �آثا��ره الأو���ض��ح جا��ءت مع مرور 
ب��قا��يا�� دي��ب��ي م��ن ج��ن��وب كيبيك ي��وم��ي ال��تا�����س��ع وال��عا�����ش��ر من 
بلغت  الت�أمين  يغطيها  �أ�ضرار  عن  الإع�صار  و�أ�سفر  �أغ�سط�س. 
واحد  وهو  دولار(،  مليار   1.7( كندي  دولار  مليار   2.5 نحو 

من عدة كوارث ت�ضرب كندا خلال الن�صف الثاني من العام.
�ضربت  التي  الرب�د  عا�صفة  �أن  �آي.كيو"  "كات  �شركة  وذك���رت 
م��غ��طا��ة في  �أح��دث��ت خ�اسئر  �أغ�����س��ط���س��،  كا���لجا���ري، في  منطقة 

الت�أمين تقدر بنحو 2.8 مليار دولار كندي.
في  مغطاة  �ضخمة  خ�اسئر  وق��وع  �أي�اضً  �أغ�سط�س  �شهر  و�شهد 
ب��ل��دي��ة جا���رب�س�� ومنتزه  ال��غا��با��ت في  ب�سبب ح��رائ��ق  ال��ت���أمني�؛ 
بينما  880 مليون دولار كندي(،  )�أكث�ر من  الوطني  جا�سبر 
�أونتاريو  �أخ��رى في جنوب  تورونتو، ومناطق  ال�سيول في  كبَّدت 
في يوليو، �شركات النقل تكاليف تقدر بنحو 940 مليون دولار 

كندي على الأقل.

الإع�صار ياجي )�أوائل �سبتمبر 2024(
�شهد مو�سم الأعا�صير في �شمال غرب المحيط الهادي هذا العام 

�أوائل �سبتمبر؛ ب�سبب الإع�صار ياجي، الذي  خ�اسئر كبيرة في 
الجنوبي  والج���زء  ال�صينية،  هاينان  وج��زي��رة  الفلبين  ���ض��رب 
من مقاطعة قوانغدونغ ال�صينية قبل �أن ي�صل �إلى الياب�سة في 

�شمال فيتنام.
وعادلت قوة الإع�صار ياجي قوة �إع�صار من الفئة الثالثة وقت 
البلاد.  �إع�صار م�سجل ي�ضرب  �أقوى  �إلى فيتنام، وهو  و�صوله 
وكان من المرجح �أن تبلغ الخ�اسئر المغطاة في الت�أمين نحو 500 

مليون دولار.
ب�صندوق  الخا�صة  الت�أمين  �سيا�سة  تفعيل  الإع�صار في  وت�سبب 
الطوارئ للا�ستجابة للكوارث التابع للاتحاد الدولي لجمعيات 

ال�صليب الأحمر، والهلال الأحمر للمرة الأولى.

في�ضانات و�سط �أوروبا )منت�صف �سبتمبر 2024(
�أوروبا لمزيد من الفي�اضنات في منت�صف �سبتمبر، مع  تعر�ضت 

حدوث �أغلب الخ�اسئر في النم�اس وجمهورية الت�شيك وبولندا.
رت �شركة "بيريلز" لح�صر الخ�اسئر �أن الفي�اضنات خلَّفت  وقدَّ
خ�اسئر مغطاة في الت�أمين بنحو 2.08 مليار يورو، مما يرفع 
ح�صيلة خ�اسئر جراء الفي�اضنات في �أوروبا في 2024 �إلى �أكثر 

من �سبعة مليارات يورو.
بع�ض  �أن  �إلى  الت�أمين  �إعا���دة  قطاع  في  كبيرة  م�صادر  و�أ�ا��ش��رت 
التجديد  �أ�سعار  في  زيا���دات  ت�شهد  ق��د  ت�ضرراً  الأك�ث�ر  المناطق 

بن�سبة تزيد على %20 في الأول من يناير 2025.

الإع�صار هيلين
�ضربا  كبيرين  �إع�صارين  بين  الأول  هو  هيلين  الإع�صار  كا��ن 
في  ال�اشطئ  �إلى  وو���ص��ل  �أ�سبوعين،  غ�ضون  في  ف��ل��وري��دا  ولاي��ة 
منطقة بيج بيند بالولاية، لكن ال�ضرر الذي �أحدثه كان وا�سع 

النطاق.
وق��وع خ�اسئر  �إلى  الأول��ي��ة  التوقعات  �إ�ا��ش��رة  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
متو�سطة في خانة الآحاد من مليارات ال��دولارات، لكن �سرعان 
حجم  �أ�صبح  �أن  بعد  بالزيادة  التوقعات  ه��ذه  تعديل  ج��رى  ما 
الأ�ضرار �أكثر و�ضوحاً.و�أ�صبح الم�شهد العام للخ�اسئر في بع�ض 
�أجزاء الولاية �أكثر تعقيداً ب�سبب و�صول الإع�صار ميلتون بعد 

ذلك بوقت ق�صير.

الإع�صار ميلتون
بريح  اًل�  مح��مَّ المك�سيك  خليج  ميلتون  الإع�����صا��ر  عبور  ظ��ل  في 
ت�صل �أق�صى �سرعة لها �إلى 180 ميلًا في ال�اسعة، بدا �أن عدم 
تعر�ض خليج تامبا باي ل�ضربة مبا�شرة من �إع�صار كبير لفترة 
طويلة يقترب من نهايته.و�أدى التحول المت�أخر لميلتون، والذي 
يعني �أن العا�صفة اتجهت �إلى جنوب خليج تامبا بدلًا من قرب 
�شماله، �إلى �إنهاء احتمال تكبد خ�اسئر تزيد على 100 مليار 
دولار كانت لتخلف عواقب وخيمة على ال�سكان المحليين وقطاع 
الياب�سة،  �إلى  الإع�صار  و�صول  الأ�شمل.ومنذ  الت�أمين  )�إعا��دة( 
ظلَّت حالة ال�ضبابية تحيط بتكلفة الإع�صار ميلتون، �إذ ت�يرش 
التوقعات الأولية �إلى وقوع خ�اسئر يغطيها الت�أمين تتراوح بين 
17 مليار دولار و�أكثر من 50 مليار دولار. ومع مرور الوقت، 
�أ�اشرت معنويات ال�سوق �إلى �أن خ�اسئر ميلتون جاءت �أقل بكثير 

من التقديرات الأولية.

الكوارث الطبيعية في 2024.. 

خ�سائر �شركات الت�أمين تتجاوز 100 مليار دولار

تجاوزت الخ�سائر التي تغطيها �شركات الت�أمين جراء الكوارث الطبيعية 100 مليار دولار 
للعام الخام�س على التوالي في 2024.

ومثلما كان الحال في 2023، زاد �إجمالي الخ�سائر هذا العام مجدداً ب�سبب تلك الناجمة 
عن العوا�صف الرعدية ال�شديدة، ومن المتوقع مرة �أخرى �أن تتجاوز الخ�سائر الناجمة 

عن النوع نف�سه من الكوارث 50 مليار دولار في 2024.
وكانت الخ�سائر جراء تلك العوا�صف في الولايات المتحدة، مرة �أخرى، �أكبر �أ�سباب زيادة 
الخ�سائر التي يغطيها الت�أمين خلال الن�صف الأول من العام، و�شهد الن�صف الثاني �أي�ضاً 

ارتفاعاً كبيراً في الخ�سائر؛ ب�سبب مو�سم الأعا�صير في المحيط الأطل�سي.
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فــن عــربـــي

27
منذ فترة طويلة و�أنا �أبحث عن التغيير 

محمد �سعد : »الد�شا�ش« مختلف عن كل �أعمالي ال�سينمائية ال�سابقة
و�أكد �سعد، خلال هذا الحوار، �أن غيابه عن ال�سينما طيلة 
هذه ال�سنوات، يعود �إلى بحثه عن �سيناريو مميز يحم�سه 

للعودة، ويحظى بثقة جمهوره فيه،
التغيير  ع��ن  �أب��ح��ث  و�أنا���  طويلة  فرت�ة  "منذ  متابعاً   
�أعمالي  كل  عن  مختلف  بم�شروع  والظهور  بالفعل، 

ال�اسبقة".
و����ش���دد ع��ل��ى ع���دم اه��ت��ما��م��ه با��لم��نا��ف�����س��ة في �شباك 
بالي  ي�شغل  ما��  "كل  �أن  م���ؤك��داً  �إطال�قا��ً،  التذاكر 
حالياً، �أن ينال العمل �إعجاب الجمهور، ويحقق 

نجاحاً كبيراً".
زينة،  م��ن:  "الد�اش�ش" ك��لًّ  بطولة  في  وي�اشرك 
ون�سرين  ال�����صا��وي،  وخا��ل��د  �سمرة،  وبا�سم 
جوزيف  ت�أليف  والعمل  �أمين، 

فوزي، و�إخراج �اسمح عبد العزيز.
�أك�شن مع بع�ض  �إطا��ر ت�شويقي  الفيلم في  �أح��داث  وت��دور 

الملامح الكوميدية، 
ال��ع��دي��د من  ل��ي��واج��ه  ال��ت��وب��ة،  ي��ق��رر  ح��ول رئي�س ع�صابة 

الم�اشكل وال�صراعات، 
بدء  المقرر  تغيير حياته للأف�ضل، ومن  ب�سبب رغبته في 
عر�ضه في باقي الوطن العربي ودول الخليج، اعتباراً من 

يوم 9 يناير الجاري.

اختلاف كامل
وقال محمد �سعد، �إنّ "الد�اش�ش" مختلف عن كل �أعماله 
يُج�سدها  ال��ت��ي  ال�شخ�صية  �أن  �إذ  ال�اسبقة،  ال�سينمائية 
داخل الفيلم تجمع بين الدراما القوية والأك�شن، وكذلك 
�أن����ه يظهر  الم���واق���ف، ك��ما��  ال��ت��ي تعتمد ع��ل��ى  ال��ك��وم��ي��ديا�� 

بملامح �شكلية مختلفة تماماً.
ور�أى �أن هذا الفيلم يُ�شكّل مغامرة تحدياً كبيراً بالن�سبة 
قائلًا:  ج����ذري،  ب�شكلٍ  نف�سه  م��ن  ف��ي��ه  يُ��غي�ر  ك��ون��ه  ل���ه، 

ما،  نوعاً  بالقلق  "�شعرت 
الإيجابية،  الجمهور  فعل  ردود  بعد  تجا��وزت��ه  لكن 
وتفاعله مع تلك التجربة ال�سينمائية الجديدة".

الك�شف  فر�صة  لي  �أتا���ح  "الفيلم  �أن  و�أ�ا��ض��ف 
المختلفة  التمثيلية  ال��طا��قا��ت  ب��ع�����ض  ع��ن 
فر�صة  لي  تتح  لم  وال��ت��ي  �أمتلكها،  التي 
�إلا  الما�ضية،  ال�سنوات  خلال  لإظهارها 
للغاية،  �أع���ما���ل مح����ددة  م���ن خا�ل�ل 
م��ن��ها�� ف��ي��ل��م )ال���ك���ن���ز( م���ع المخرج 
�س�أحر�ص  ل����ذا  ع���رف���ة،  ���ش��ري��ف 
�أعمال  اختيار  على  بعد  فيما 
تمثيلياً  �أداءً  تتطلب  فنية 
مفاج�آت  وتحمل  مختلفاً، 

للجمهور.

م�شاهد �صعبة
و�أكد محمد �سعد، �أن الفيلم 
�صعبة،  م���ا��ش��ه��د  ع���دة  ت�ضمن 
تطلبت تح�يرضات خا�صة، لا�سيما 

م�شهد التوبة، 
هذا  ت�صوير  وق��ت  ج���داً  "ت�أثرت  قا��ئاًل�: 
الم�����ش��ه��د، وك���ذل���ك ت����أث���ر ك���ل الم���وج���ودي���ن في 

اللوكي�شن".
�����ُجمدداً، بعد  ول��ف��ت �إلى ت��عا��ون��ه م��ع ال��ف��نا��ن��ة زي��ن��ة 

تجربتهما في فيلم "بو�شكا�ش" عام 2008، قائلًا: "من 
بيننا،  �شديداً  تفاهماً  وهناك  قلبي،  �إلى  الفنانات  �أق��رب 
ودورها في هذا الفيلم مفاج�أة في كل �شيء"، م�شيداً بجميع 
الممثلين الم�اشركين معه في الفيلم، "هناك مباراة تمثيلية 

تجمعهم جميعاً".
وحول تجديد تعاونه الفني مع المخرج �اسمح عبد العزيز، 

للمرة الثالثة، 
"مخرج متميز، وحققت معه نجاحات كبيرة، فهو  قا��ل: 

من المخرجين المهمين، ويهتم بكل تفا�صيل العمل الفني 
الذي يقدمه، ولديه ر�ؤية فنية خا�صة".

�أ�سباب غيابه عن مو�سم دراما  واختتم محمد �سعد،  عن 
رم�اضن 2025، 

قائلًا �إنّ: "ال�سبب الرئي�سي وراء ذلك، عدم وجود �سيناريو 
جيد يحم�سني للتواجد، 

ومختلف،  وج���ذاب  مهم  مو�ضوع  وج���ود  حا��ل  وبالت�أكيد 
�س�أقدمه فوراً". 

ثراء جبيل �ضيفة 
�شرف م�سل�سل جانى فى 
المنام رم�ضان 2025

للمخرج  المنام  في  جا��ني  م�سل�سل  �أح��داث  خال�ل  �شرف  ك�ضيفة  ث��راء جبيل  الفنانة  ت�اشرك 
على  ا�ستقرت  بعدما  وذل��ك   ،2025 المقبل  رم�اضن  �شهر  في  عر�ضه  والم��ق��رر  �اشكر  محمد 
�إلى  �إ�اضفة  �أمينة خليل  المقبل خلال م�سل�سلين الأول هو لام �شم�سية مع  الم�اشركة في رم�اضن 

عمل �آخر تعكف على ت�صويره حالياً.
م�سل�سل جاني في المنام كان يحمل ا�سم ناق�ص �ضلع قبل تغييره، والعمل من بطولة: نيللي كريم، روبى، 
الفنانين،  �آخ��ر من  وع��دد  عي�سى، علي �صبحي، حاتم �صلاح  نبيل  ال�شما�شرجي،  علو�ش، جيهان  كندة 
والعمل ت�أليف مهاب طارق و�إخراج محمد �اشكر خ�يرض و�إنتاج �شركة ميديا هب - �سعدى جوهر.

"لام �شم�سية" ت�أليف مريم نعوم، و�إخ��راج كريم ال�شناوي، و�إنتاج �شركة ميديا  �أما م�سل�سل 
هب - �سعدي وجوهر، ومن بطولة �أمينة خليل، �أحمد ال�سعدني، محمد �اشهين، ي�سرا 
اللوزى، ثراء جبيل، �صفاء الطوخي، يا�سمينا العبد، ويناق�ش العمل ق�ضية مهمة 
�شغلت الر�أي العام في ال�سنوات الما�ضية، �ألا وهي التعدي على الأطفال، حيث يتم 
طرح الق�ضية في �إطار اجتماعي توعوي.وفي �سياق مت�صل، تنتظر ثراء جبيل 
عر�ض م�سل�سل "�إقامة جبرية" على �أحدى المن�صات الرقمية يوم الأربعاء 
المقبل 8 يناير، حيث ت�اشرك في بطولة العمل �إلى جانب: هنا الزاهد، 
عايدة  �إيهال،  حازم  البزاوي،  محمود  �صابرين،  ال�شرنوبي،  محمد 
ال�شرف  الفنانين و�ضيف  �آخ��ر من  �أح��م��د، وع��دد  ريا�����ض، لطيفة 
�أحمد حاتم. ومن ت�أليف �أحمد عادل. و�إخراج �أحمد �سمير فراج. 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي نف�سي.
�سنة مرة"  "كل  ت�صوير م�سل�سل  من  ث��راء جبيل م�ؤخراً  انتهت 
المن�صات  على  للعر�ض  حلقات؛   10 من  والمكوّن  داود،  �أحمد  مع 
خلال الفترة المقبلة؛ حيث تج�سّد خلال �أحداثه �شخ�صية "هاجر"، 
التي تعمل مذيعة راديو، وتتعرّف �إلى �أحمد داود، وتن�ش�أ بينهما علاقة 
عاطفية. والعمل ي�اشرك في بطولته: �أحمد بدير، محمد محمود، مراد 

مكرم، فرح يو�سف. و�إخراج يحيى �إ�سماعيل.

ميرنا جميل تعود لل�سينما بعد غياب وتج�سد 
البطولة في ال�ساحل ال�شرير �أمام على ربيع

فيلم  ربيع في  على  الفنان  �أما��م  الن�اسئية  البطولة  دور  الفنانة ميرنا جميل  تقدم 
يوم  ربيع  �صور  حيث  الما�ضى،  الأ�سبوع  ت�صويره  انطلق  ال��ذى  ال�شرير  ال�اسحل 
انتهائه من ت�صوير فيلمه  بعد  ا�ستكماله  المقرر  الفيلم ومن  �أح��داث  واحد في 
الآخر "ال�صفا الثانوية بنات" الذى يوا�صل ت�صويره للعر�ض فى عيد الفطر 

.2025
تواجدها  �سنوات حيث ركزت  بعد غياب  ال�سينما  �إلى  وتعود ميرنا جميل 
خلال الفترة الما�ضية على الدراما التليفزيونية والم�سرح، حيث كان �آخر 
تواجد �سينمائى لها في فيلم "تو�أم روحى" بطولة ح�سن الرداد و�أمينة 
ف���ؤاد وتم عر�ضه  خليل وعائ�شة بن احمد ورجا��ء الج��داوى وبيومى 

عام 2020.
�أو�س،  �أو�س  ال�شرير بطولة على ربيع، ميرنا جميل،  ال�اسحل  فيلم 
الفنانين،  �آخر من  �اسمى مغاورى وعدد  ال�سيد،  �إيما��ن  فاخر،  هالة 
والعمل من ت�أليف فادى �أبو ال�سعود و�إخراج عمرو �صلاح وتدور �أحداثه 

في �إطار كوميدي كعادة �أفلام على ربيع التي تعتمد دائماً على الكوميديا.
يذكر �أن ميرنا جميل في قدمت في رم�اضن الما�ضي، 

�أحمد  العمل  ك��رارة و�اشرك في بطولة  �أمير  الرفاعي" �أما��م  "بيت  بطولة م�سل�سل 
رحاب  ق��ورة،  ملك  الطوخي،  �صفاء  نبيل،  تامر  لطفي،  محمد  رج��ب،  �سيد  رزق، 

الجمل، �إينا�س كامل، عايدة ريا�ض، 
�سويدان، وحنان  ليا  الطفلة  �اشدي جميل،  الله،  �أحمد عبد  �سليم،  ف���ؤاد  �أحمد 
زيد،  �أب��و  وع��م��رو  الله  عبد  وهند  ميمي  بيتر  ت�أليف  م��ن  والم�سل�سل  ف��ك��ري، 

و�إخراج �أحمد نادر جلال.
بنات  الثانوية  ال�صفا  فيلم  ت�صوير  فيوا�صل  رب��ي��ع  على  �أما��� 
ي�اشرك فى �أو�س �أو�س، بيومى ف�ؤاد، محمد ثروت، هالة فاخر، 
ح�اسم،  جي�سكا  فرغلي،  �إ�سماعيل  مج��دي،  وئا��م  ال�اشمي  �اسرة 
لينا �صفويا وعدد �آخر من الممثلات ال�شباب، والفيلم من ت�أليف 
�أمين جمال ووليد �أبو المجد و�إخراج عمرو �صلاح ويج�سد على 
يتعر�ض  القاهرة  �إلى  يح�ضر  �صعيدى  �اشب  �أحداثه  في  ربيع 

للعديد من المواقف الكوميدية.

قال الفنان محمد �سعد، �إنّ فيلم "الد�شا�ش" الذي يعود 
به �إلى ال�سينما بعد غياب نحو 6 �أعوام، ويناف�س به 
في مو�سم �أفلام ر�أ�س ال�سنة، جاء متوافقاً مع رغبات 
م�شروع  بتقديم  دوم��اً  يطالبه  كان  ال��ذي  الجمهور، 
واحد،  �آنٍ  في  والج��ودة  القيمة  بين  يجمع  �سينمائي 
ويت�ضمن  جماهيري  فيلم  في  يرغب  كان  "الجمهور 

مو�ضوعاً مهماً ومميزاً".
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فح�ص �صحة الفم قد ينقذ 
حياتك من �أمرا�ض مميتة

تحدث مايكل كاي، طبيب الأ�سنان في مركز Pitt St Dental للأ�سنان 
في �سيدني، عن كيفية قدرة فح�ص الفم على الك�شف عن م�شكلات �صحية 

قد تهدد حياتك، مثل الوفاة �أثناء النوم �أو الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة.
ووف��قا�� ل���ه، يم��ك��ن لحا��ل��ة  الأ���س��نا��ن وال��ل��ث��ة �أن تك�شف ع��ن مج��م��وع��ة من 
الأمرا�ض والأعرا�ض ال�صحية، ما يبرز �أهمية فح�ص الفم كجزء �أ�اس�سي 

من الرعاية ال�صحية ال�اشملة.
وفيما يلي 4 حلاات قد يكت�شفها طبيب الأ�سنان من خلال فح�ص الفم:

- مر�ض ال�سكري �أو الا�ستعداد للإ�صابة به
فمن  اللثة.  �صحة  على  كبير  ب�شكل  ي�ؤثر  ال�سكري  مر�ض  �أن  كا��ي  �أو�ضح 
�أو لديه ا�ستعداد للإ�صابة به يعاني عادة من م�اشكل  يعاني من ال�سكري 
في اللثة، مثل الالتهاب �أو النزيف. وعند ملاحظة مثل هذه الأعرا�ض، قد 

يو�صي طبيب الأ�سنان ب�إجراء اختبار لمر�ض ال�سكري ك�إجراء احترازي.

- انقطاع النف�س �أثناء النوم
يمكن لفح�ص الأ�سنان وبنية الوجه �أن يك�شف �إذا كنت تتنف�س من فمك �أو 
�أن لديك م�اشكل في التنف�س �أثناء النوم. ويعد الأ�شخا�ص الذين يتنف�سون 
من الفم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بانقطاع النف�س �أثناء النوم، وهو ا�ضطراب 

يمكن �أن يكون مميتا �إذا ترك دون علاج.
وعادة ما تظهر على �أ�سنان ه�ؤلاء الأ�شخا�ص علامات �صرير الأ�سنان، وقد 
النوم،  ا�ضطراب  �إلى  ت�يرش  الوجه قد  �أن ملامح  كما  اللثة حمراء.  تكون 

مثل الفك ال�سفلي الق�صير �أو الوجه الممدود.

- الأمرا�ض المناعية الذاتية
القولون  متلازمة  مثل  الذاتية،  المناعية  الأم��را���ض  بع�ض  �إن  كا��ي  يقول 
�أن القروح الحمراء  �أن ت�سبب جفافا �شديدا في الفم. كما  الع�صبي، يمكن 

داخل الفم قد ت�يرش �إلى �أمرا�ض مثل مر�ض كرون �أو الذئبة.

- العادات الغذائية والتدخين
من  الغذائية  عاداتك  عن  الكثير  معرفة  �أي�اض  الأ�سنان  طبيب  ي�ستطيع 
خلال فح�ص فمك. ويظهر على �أ�سنان الأ�شخا�ص الذين ي�شربون النبيذ 
الأحمر �أو القهوة ال�سوداء بانتظام بقعا مميزة، بينما يك�شف الفح�ص عن 
المثال،  �سبيل  على  فال�سكر،  بال�سكر.  الغني  �أو  الحم�ضي  الغذائي  النظام 
الحم�ضية  الأطعمة  �أن  حين  في  الأ���س��نا��ن،  بت�سو�س  رئي�سي  ب�شكل  يرتبط 

ت�سبب ت�آكل المينا.

كما يمكن �أن تك�شف الحالة العامة للأ�سنان واللثة عن ت�أثيرات التدخين، 
الذي يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الفم.

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

• هل تعلم �أن البرق حين ي�ضرب  • هل تعلم �أن العنكبوت هي حيوان عنكبوتي، ولا تعتبر من الح�شرات. 
�أن الر�صا�ص هو معدن  • هل تعلم  54,000 درجة فهرنهايت.  30000 درجة مئوية او  ف�إنه ي�صل �إلى 
ثقيل جداً ذو لون رمادي �اضرب �إلى الزرقة. وهو معدن طري جداً لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً �إلى 
مقاومة الر�صا�ص للت�آكل ي�ستعمل هذا المعدن في �شكل �صفائح للتك�سية وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في 

الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 

وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 
دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 

فهو  عدة.  لأغرا�ض  ي�ستعمل  بالتالي  وهو  العليا.  و�شفته  لأنفه  اتحاد  هو  الفيل  خرطوم  �أن  تعلم  • هل 
بلطف  الخ��رط��وم  ي�ستعمل  �أن  ويمكن  بالمياه.  ج�سمه  لر�ش  وكذلك  فمه  �إلى  والما��ء  ال��غ��ذاء  لنقل  ي�ستعمله 

�شديد في�ستطيع �أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�اضً م�ستك�شف قوي للرائحة.
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البامية

�أحد  البامية  �إن  العلاجية،  التغذية  �أخ�صائي  عو�ض،  �أحمد  الدكتور  قال 
المفيدة  الغذائية  للألياف  لأنها م�صدر جيد  نظرا  ال�صحية،  الخ�ضراوات 
 ،A، B الفيتامينات  من  مجموعة  على  تحتوي  كما  عا��م،  بوجه  لل�صحة 

كذلك الكال�سيوم وحام�ض الفوليك.
وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�اسهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية و�أهمها، 
على  لاحتوائها  نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم 
تح�سين  في  وت�اسهم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در 
الغذائية،  الأل��يا��ف  م��ن  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  ن��ظ��را  اله�ضم،  عملية 

وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
كما ت�اسهم البامية، في تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم، نظرا لأنها 
�أي�اض  مفيدة  وه��ي  وال��ده��ون،  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  الخ�ضراوات  من 
ال�سن، نظرا  للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�اسك المزمن، خا�صة كبار 

لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

�أ�ستيقظ ال�اشب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �اشغرة ولايريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�اسعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�اسعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�اسعدتها رغم  القطار  للنزول من  والث�راء وهي تحا��ول حمل حقيبتها  الوقار والاحرت�ام  علامات 
و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 

�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق.
و�صل ال�اشب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل �إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد 
وتناول كوبا  وارتا��ح  �أعماقه  اللجنة ف�شكرها في  رئي�سة  �اسعة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�صف  ت�أجل  المناق�شة قد 
من ال�اشي وعندما �أعلن الموظف الم��سؤول بدء المناق�شة دخل ليلقي تحيته و�إذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س 
مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�اش وقد ظهرت ابت�اسمة جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�صالح ال�اشب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق 
الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�اسفر في 

القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

الممثلة الأمريكية كلوي �شيري لدى و�صولها �إلى العر�ض الأول لفيلم ال�سيرة الذاتية لبوب ديلان  A Complete Unknown  في هوليوود. )ا ف ب( 

بع�ض �أ�سباب �آلام الظهر و�آثارها
ع���دد ال��ط��ب��ي��ب وج����راح الأع�����صا��ب ال��رو���س��ي �أر�سين 
كاراجوزيان بع�ض الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى ظهور �آلام 

الظهر و�آثارها، وحذّر من �إهمال علاجها.
لكبار  م�شكلة  لي�ست  ال��ظ��ه��ر  الطبيب:"�آلام  وقا���ل 
تظهر  �أن  يمكن  ال��ك��ثي�رون،  يعتقد  كما  فقط  ال�سن 
المراهقين...  ال�����ش��با��ب وح��ت��ى  ع��ن��د  الأع���را����ض  ه���ذه 
والعمل  الح��يا��ة  بنمط  ال��ظ��ه��ر  �آلام  �أ���س��با��ب  ت��رت��ب��ط 
العاملون في  منها  وي��عا��ني  الح��رك��ة،  فيه  تقل  ال��ذي 
المكاتب والمحا�سبون والجراحون و�أخ�صائيو التجميل 
الم�����ش��ي وال��ب��قا��ء في و�ضعية  ال��ك��ثي�ر. ق��ل��ة  وغ�ي�ره���م 
الوقوف �أو الجلو�س لفترة طويلة ت�سبب م�شكلات في 
الغ�اضريف الفقرية وقد ت�ؤدي �إلى ت�شوه الغ�اضريف 
ي��ك��ون م�ؤ�شرا  ق��د  ال��ظ��ه��ر  و�ألم  ال���وق���ت،  م����رور  م��ع 

لبداية هذه الم�شكلات، لذا يجب مراجعة الطبيب في 
�آلام متكررة في  �أن��ه يعاني من  حال لاحظ ال�شخ�ص 

منطقة الظهر".
و�أ�اضف:"�آلام الظهر قد لا تكون نتيجة لقلة الحركة 
�أح��يا��نا��، ب��ل يم��ك��ن �أن ت��ن��ج��م ع��ن الإج���ها���د البدني 
الريا�ضيين  بع�ض  عند  المكثفة  التدريبات  الم��ف��رط. 
العمود  في  م�����ش��كال�ت  ت�سبب  ق��د  الم��ثا��ل  �سبيل  ع��ل��ى 
الفقري وت�آكلا في الفقرات مع مرور الوقت، وتفقد 
ورفع  ال�صدمات،  امت�صا�ص  في  خ�صائ�صها  الفقرات 
كبير،  ب�شكل  العملية  ه��ذه  ي�سرع  الثقيلة  الأوزان 
ونتيجة لذلك تظهر �آلام في الظهر والعمود الفقري، 
لذا يجب على الريا�ضيين مراجعة الطبيب في حالة 
ظهور تلك الآلام كي لا يتعر�ضوا لت�شوهات خطيرة 

�آلام  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ�ا���ش���ر  الفقري".  ال��ع��م��ود  في 
وفي  ال��ف��ق��ري،  الفتق  ب�سبب  ت��ك��ون  ق��د  الظهر  �أ�سفل 
هذه الحالة تظهر لدى المري�ض �أعرا�ض �ألم حادة في 
بتنميل  الأع��را���ض  هذه  وقد تترافق  الفتق،  منطقة 
من  ال�سفلي  الق�سم  ع�ضلات  في  و�ضعف  ال�اسقين  في 
�أن  الكبير  للفتق  يمكن  الأح��يا��ن  بع�ض  وفي  الج�سم، 
ي�ضغط ب�شدة على الجذور الع�صبية للحبل ال�شوكي 
ونتيجة  الح��و���ض،  منطقة  في  ا���ض��ط��رابا��ت  وي�سبب 
البول  )�سل�س  مثل  التبول،  في  م�اشكل  تظهر  لذلك 
�أو احتبا�س البول(، لذا يجب في هذه الحالة مراجعة 
الأطباء المخت�صين للتعامل مع الم�شكلة قبل �أن تتطور 
والأع�صاب  ال�شوكي  للنخاع  كبيرة  ب���أذيا��ت  وتت�سبب 

والعديد من �أع�اضء الج�سم.


