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هذه الأطعمة ت�ساعدك على �إنقا�ص الوزن

هناك عن�صران �أ�سا�سيان في النظام الغذائي ال�صحي هما: نوع الطعام، 
وحجم الوجبة. ف�إذا كنت تحاول �ضبط وزنك، و�إنقا�ص الكيلوغرامات 
الزائدة عليك ا�ستبعاد الأطعمة غير ال�صحية مثل الوجبات الجاهزة 
هذه  من  المزيد  وت�ضمين  الكربوهيدرات،  كمية  من  والح��د  والمقالي 

الأطعمة ال�صحية في وجباتك:
% ب��الم��ائ��ة م��ن ال�سعرات   35 % �إلى   20 ال��ده��ون. ت��ن��اول م��ا ب�ني 
تحتوي  التي  الأطعمة  اختيار  على  واحر�ص  الدهون،  من  الحرارية 
وزيت  والأف���وك���ادو،  والمك�سرات،  الأ���س��م��اك،  مثل:  �صحية  ده��ون  على 

الزيتون، وبذور ال�شيا، والبذور، وزيوت الخ�ضروات.
البروتين. تناول ما بين 10 �إلى 35 بالمائة من ال�سعرات الحرارية 
بالدهون  الغنية  الحمراء  اللحوم  تجنّب  لكن  البروتين،  طريق  عن 
الرومي  الديك  و�صدر  للأ�سماك،  الأول��وي��ة  واجعل  ال��دج��اج.  وجلد 
والدجاج، واللحوم الحمراء قليلة الدهون، وقم بزيادة ح�صة البروتين 
النباتي في طعامك عن طريق تناول البقول. الكربوهيدرات. قلل من 
الكربوهيدرات  على  واح�صل  الإمكان،  قدر  الن�شوية  الكربوهيدرات 
البني  الأ�سمر والأرز  والفواكه، مع قليل من الخبز  من الخ�ضروات 
�أو المعكرونة الم�صنوعة من القمح الكامل. وب�شكل عام، لتفقد الوزن 
لا ينبغي �أن ت�شكل الكربوهيدرات �أكثر من 45 بالمائة من ال�سعرات 

الحرارية التي تتناولها، كما عليك مراقبة حجم الوجبات.

�سر الإح�سا�س بال�سعادة بعد �سلوكيات الكرم
يهدئ  وال��ع��ط��اء  ال��ك��رم  �أن  ال��دم��اغ  لأن�شطة  درا���س��ة حديثة  �أظ��ه��رت 
الن�شاط في المناطق التي ترتبط بالتوتر والقلق. وتف�سر هذه النتائج 
ما ر�صدته درا�سات �سابقة من تزايد الإح�سا�س بال�سعادة بعد ممار�سة 
�سلوكيات الكرم والعطاء. و�أجريت الأبحاث الجديدة بم�شاركة 382 
بالقيام  مجموعة  كل  وتكليف  مجموعات  �إلى  تق�سيمهم  تم  �شخ�ص 
جميع  وخ�ضع  الأف��ع��ال.  وردود  ال�سلوكيات  م��ن  مختلفة  بمجموعة 

الم�شاركين لت�صوير الدماغ بموجات الرنين المغناطي�سي.
وبينت النتائج التي ن�شرتها دورية "بيهافيرال ميدي�سن" �أن ال�سلوك 
الن�شاط في منطقة  تقلل  الآخرين  ودعم  العطاء  الكريم وممار�سات 
تُعرف با�سم اللوزة �أو "�أميجدالا". وهي منطقة تن�شط �إفرازاتها مع 

نوبات القلق والتوتر.
نوعية  تختلف  بن�سلفانيا  جامعة  في  �أجريت  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
فم�ساعدة  والتوتر،  القلق  خف�ض  على  الإيجابي  ت�أثيرها  في  العطاء 
لكن  ب��الم��ال،  �أق��وى من م�ساعدتهم  بالجهد تحقق مفعولًا  الآخ��ري��ن 

يظل العطاء بكل �أ�شكاله من عوامل الإح�سا�س بال�سعادة.

ماذا يفعل نوم القيلولة بـمخ الإن�سان؟
علمية  درا���س��ة  تو�صلت  ال�سريعة،  للغفوة  مكت�شفة  ف��ائ��دة  �أح���دث  في 
والإح�سا�س  ق�صيرة  لقيلولة  الخ�����ض��وع  ب�ني  ق��وي  راب���ط  وج���ود  �إلى 
بال�سعادة. وقال �أحد معدي الدرا�سة، الأ�ستاذ في جامعة هارتفورد�شير 
البريطانية، ريت�شارد وايزمان، �إن الأبحاث ال�سابقة �أظهرت �أن النوم 
لمدة 30 دقيقة، يجعل الإن�سان �أكثر تركيزا و�إنتاجية و�إبداعية، على 

ما �أوردت �صحيفة "�إندبندنت" البريطانية.
الإن�سان  �أن  �إلى  ت�شير  فهي  الجديدة  درا�ستنا  نتائج  "�أما   : و�أ���ض��اف 
ي�صبح �أكثر �سعادة بمجرد �أخذ قيلولة ق�صيرة"، م�ؤكدا �أن القيلولة 

لفترة �أطول ترتبط بالعديد من المخاطر ال�صحية.
و�شارك  للعلوم،  ال��دولي  �إدن�ربة  مهرجان  ل�صالح  الدرا�سة  و�أج��ري��ت 
عادات  ب��شأن  ا�ستطلاع  ع��ن  �أج��اب��وا  �شخ�ص   1000 م��ن  �أك�رث  فيها 

القيلولة، وحالاتهم النف�سية.
5 نقاط، فنال الذين ي�أخذون  وو�ضع الباحثون معيارا لل�سعادة من 
غفوة ب�سيطة في النهار درجة 3.67، �أما الذين ي�أخذون غفوة طويلة 
�إطلاقا ح�صلوا على  ي�أخذون غفوة  والذين لا   ،3.44 فنالوا درجة 
%66 من الذين ي�أخذون  �أن  �إلى  الدرا�سة  وخل�صت  درجة.   3.52
الذين  لأولئك  بـ56%  مقارنة  بال�سعادة،  ي�شعرون  ق�صيرة  قيلولة 
ي�أخذون قيلولة طويلة، مما ي�سلط ال�ضوء على الارتباط الكبير بين 

القيلولة الق�صيرة وال�شعور بال�سعادة.
�أعمارهم  تتراوح  الذين  الم�شاركين  من   43% �أن  ووجدت الدرا�سة 
، في حين  النهار  ي�أخذون قيلولة طويلة خلال  �سنة   30 و   18 بين 

طويلة. قيلولة  الخم�سين  �سن  تجاوزوا  % ممن  ي�أخذ 30 
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اكت�شاف �آثار من الع�صر 
الحجري في دلتا م�صر 

اكت�شفت  فرن�سية م�شتركة  بعثة م�صرية  �أن  الم�صرية  الآث��ار  وزارة  ذك��رت   
�أقدم القرى المعروفة حتى الآن في منطقة دلتا النيل والتي ترجع  �إحدى 

�إلى الع�صر الحجري الحديث.
وقالت الوزارة في بيان ام�س �إن البعثة برئا�سة فردريك جيو عثرت على هذا 

الك�شف �أثناء �أعمال التنقيب بمنطقة تل ال�سمارة بمحافظة الدقهلية.
ونقل البيان عن جيو قوله �إن البعثة اكت�شفت العديد من �صوامع التخزين 
التي احتوت على كمية وفيرة من العظام الحيوانية والبقايا النباتية، كما 
تو�صلت �إلى الفخار والأدوات الحجرية والتي ت�ؤكد على وجود مجتمعات 

م�ستقرة في �أر�ض الدلتا الرطبة منذ الألف الخام�سة قبل الميلاد.
و�أ�ضاف �أن المعلومات التي تم التو�صل �إليها من خلال العمل في موقع تل 
ال�سمارة منذ 2015 وحتى الآن تتيح فر�صة فريدة لعلماء الآثار للتعرف 
على مجتمعات ما قبل التاريخ التي كانت تعي�ش في الدلتا لآلاف ال�سنين 
قبل ع�صر الأ�سرة الأولى )فترة توحيد القطرين على يد الملك مينا وبداية 

التاريخ الم�صري( ودرا�سة �أ�سلوب المعي�شة لديها.
وتوجد بمحافظة الدقهلية مواقع �أثرية كثيرة ومتنوعة تعود �إلى ع�صور 

م�صر القديمة والع�صر اليوناني والروماني والمملوكي.
واليونانية  الم�صرية  ل��لآث��ار  الم��رك��زي��ة  الإدارة  رئي�س  خ�ضر  ن��ادي��ة  وق��ال��ت 
الأثري  �أعمال الحفر  ا�ستكمال  �سيجري  �إنه  البحري  بالوجه  والرومانية 

بالمنطقة التي اكت�شفت بها القرية خلال المو�سم المقبل.
و�أ�ضافت "تحليل المواد الع�ضوية المكت�شفة �سوف يقدم ر�ؤية �أو�ضح ب��شأن �أول 

المجتمعات التي ا�ستقرت في الدلتا و�أ�صل الزراعة والفلاحة في م�صر".

نيران تلتهم طائرة ركاب
ب�أعجوبة  الموت  من  �شخ�صا،  نجا 170 
ب��ع��دم��ا ال��ت��ه��م��ت ال���ن�ي�ران ط��ائ��رة ركاب 
الهبوط  م����درج  ع���ن  ان��ح��رف��ت  رو���س��ي��ة 
البحر  ع��ل��ى  الم��ط��ل  �سوت�شي  منتجع  في 

الأ�سود.
ميل"  "ديلي  ����ص���ح���ي���ف���ة  وذك�������������رت 
البريطانية، التي ن�شرت فيديو للنيران 
الإنقاذ  ف��رق  �أن  ال��ط��ائ��رة،  تلتهم  وه��ي 
قبل  الطائرات  رك��اب  �إخ�الء  ا�ستطاعت 
لحظات من و�صول �أل�سنة اللهب �إليهم.

 ،737 وك��ان��ت ط��ائ��رة م��ن ط���راز بوينغ 
�أقلعت  الرو�سية  "�أوتير"  ل�شركة  تابعة 
م��ن م��و���س��ك��و ب��اتج��اه الم��ن��ت��ج��ع، في رحلة 

عادية. 
لكن الأمر غير العادي وقع قرب نهاية 
الرحلة، حين �أف�شلت رياح و�أمطار غزيرة 
قائد  ونج��ح  للهبوط،  الأولى  الم��ح��اول��ة 
الطائرة في الهبوط في المرة الثانية، لكن 
وا�صطدام  الم���درج  ع��ن  انزلقت  الطائرة 

بال�سياج المحيط بالمطار.
في  ال��ن�ريان  ا�شتعال  في  الح���ادث  وت�سبب 
و���س��رع��ان ما  الأي�����س��ر للطائرة،  الم��ح��رك 
الطائرة،  ج�����س��م  �إلى  ال���ن�ي�ران  ام���ت���دت 
لكن الطاقم وفرق الإنقاذ كانت �سريعة 

الا�ستجابة.

�إيقاعات النوم واليقظة ت�ؤثر 
في �صحة الان�سان وراحته �ص 23

ال�سفينة ال�شبح تظهر 
بعد 9 �سنوات.. 
وتثير حيرة عالمية

�أثارت  �سنوات،   9 دام  اختفاء  بعد 
قبالة  �إن��دون��ي�����س��ي��ة  �شحن  �سفينة 
وا�سعة  ح�ي�رة  م��ي��انم��ار،  ���س��واح��ل 
هناك،  �إلى  و�صولها  كيفية  ب��شأن 
رغ��م �أن��ه��ا م��ه��ج��ورة تم��ام��ا وتخلو 

من �أي �شخ�ص.
تايمز"،  "�آ�سيان  �صحيفة  وق��ال��ت 
التي  الإن��دون��ي�����س��ي��ة  ال�سفينة  �إن 
"ال�سفينة  ا����س���م  ع��ل��ي��ه��ا  ي��ط��ل��ق 
�سواحل  ق��ب��ال��ة  ر����ص���دت  ال�شبح" 
مدينة يانغون، العا�صمة التجارية 

لميانمار قبل عدة �أيام.
ون��ق��ل��ت ع��ن ال�����س��ل��ط��ات ق��ول��ه��ا �إن 
ال�سفينة  ر���ص��دوا  �أ�سماك  �صيادي 
على  �إندوني�سيا  علم  تحمل  ال��ت��ي 
11 كيلومترا من ال�شواطئ،  بعد 
و�أبلغوا خفر ال�سواحل، الذي �سارع 

�إلى تفتي�شها.
�أو  �أ���ش��خ��ا���ص  �أي  ع��ل��ى  ي��ع�رث  ولم 
التي  ال�سفينة،  م�تن  على  ب�ضائع 
ال�����ص��د�أ، في ع�الم��ة ت�ؤكد  ع�اله��ا 
�أن��ه��ا ظ��ل��ت مج��ه��ورة م��ن��ذ �سنوات 

طويلة.
وكان �آخر مرة ر�صدت فيها ال�سفينة 
 Sam Rataulangi PB "
قبالة   ،2009 ع����ام   "1600
����س���واح���ل ت����اي����وان، واخ���ت���ف���ت بعد 

ذلك.
ومم��ا �أث���ار الح�رية في ميانمار هو 
كيفية و�صول ال�سفينة �إلى �سواحل 
هذه الدولة، وهي خالية من ربان 

يوجهها.
ر�صد  في  متخ�ص�ص  موقع  ويقول 
�إنه  العالم،  حول  ال�سفن  تحركات 
 ،2001 ع��ام  ال�سفينة  بناء  ج��رى 
طن،  �أل���ف   30 نحو  وزن��ه��ا  ويبلغ 

مترا. ويبلغ طولها 177 

بو�ش يعطي قرينة 
�أوباما حلوى 

�أظ���ه���رت ل��ق��ط��ات ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة من 
مرا�سم جنازة جون ماكين الرئي�س 
ال�����س��اب��ق ج����ورج دبليو  الأم���ري���ك���ي 
�أط�����راف الحديث  ي��ت��ج��اذب  ب��و���ش 
الرئي�س  قرينة  �أوباما  مي�شيل  مع 
�أوباما  ب����اراك  ال�����س��اب��ق  الأم��ري��ك��ي 

بينما يتابع الم�شيعون كلمة ت�أبين.
�شيئا من  ي���أخ��ذ  وه��و  بو�ش  وظهر 
قرينته لورا بو�ش ويعطيه ب�سرعة 
لمي�شال �أوباما. وفي تلك الأثناء كان 
ال�����س��اب��ق ج��و ليبرمان  ال�����س��ن��ات��ور 

يلقي كلمة.

تحذيرات للن�ساء من 
ممار�سة الجري بعد الولادة 

ح����ذر الخ���ب��راء الأم����ه����ات الج�����دد من 
والقفز  الج�������ري  تم����اري����ن  مم���ار����س���ة 
وال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة الم��ج��ه��دة، بعد 
الإنجاب بفترة زمنية ق�صيرة، لتجنب 
وم�شاكل  ال��ب��ولي  بال�سل�س  الإ���ص��اب��ة 

الحو�ض.
من  ال���ع���دي���د  �إن  الخ����ب����راء،  وي����ق����ول 
ممار�سة  �إلى  ي�������س���ارع���ن  ال����ن���������س����اء، 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ال��ق��ا���س��ي��ة بعد 
ويت�سبب  ر�شاقتهن،  الإنجاب لا�ستعادة 
ذل����ك ب�����ض��غ��ط ع��ل��ى ع�����ض�الت البطن 

والحو�ض.
ال��ع��دي��د من  �أن  ال��ب��اح��ث��ون،  وي��ع��ت��ق��د 
ب�أج�سادهن  ي���ت���ف���اخ���رن  الم�������ش���اه�ي�ر 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى  ال������ولادة  ب��ع��د 
الاج��ت��م��اع��ي في غ�����ض��ون �أ���س��اب��ي��ع من 

الولادة، مما يجعل الأمهات الأخريات 
�صحيفة  بح�سب  تقليدهن،  ي��ح��اول��ن 

ديلي ميل البريطانية.
وتقول �إيما بروكويل، �أخ�صائية العلاج 
ال��ط��ب��ي��ع��ي، وال���ت���ي ت�����س��اع��د ال��ن�����س��اء في 
ا���س��ت��ع��ادة ر���ش��اق��ت��ه��ن ب��ع��د ال������ولادة، �إن 
العواقب المدمرة  الكثيرين لا يدركون 
المحتملة لعدم ال�سماح للج�سم بال�شفاء 

ب�شكل طبيعي بعد الولادة.
ي�ضع  الج��ري  �أن  بروكويل،  و�أو�ضحت 
���ض��غ��ط��اً ي���ع���ادل ث�ل�اث���ة �أ����ض���ع���اف وزن 
الج�سم على الحو�ض، ويمكن �أن ي�ؤدي 
�إلى هبوط المثانة والأع�ضاء التنا�سلية 
والأمعاء، لذلك يو�صي ب�أن يتم ت�أجيل 
�أ�شهر   6 التمارين  ه��ذه  مثل  ممار�سة 

بعد الولادة.

العقاقير
هي  القولون  بالتهاب  ربطها  تم  التي  الأ�شياء  �أك�رث  من 
�إ�صابة  في  تناولها  في  الإف����راط  يت�سبب  حيث  العقاقير، 
خا�صة  بالمعدة  ال�شديدة  والإل��ت��ه��اب��ات  بالتهيج  القولون 
نتيجة  الآلام  تلك  وتعتبر  ال��ع��ظ��ام.  �آلام  ع�الج  عقاقير 
وغيرها  و�أليف  والأدف��ي��ل  الأ�سبرين  مثل  عقاقير  تناول 
بعد  �أخ���رى  ب��دائ��ل  ع��ن  البحث  ل��ذا يف�ضل  الم�سكنات  م��ن 

ا�ست�شارة الطبيب.

 الفاكهة والخ�ضروات
ربما تتعجب عندما تعرف �أن تناول الفاكهة �أو الخ�ضروات 
قد ي�ضر بمعدتك، في الحقيقة ف�إن ما يحتوى منها على 
الم�ضر. فالطماطم مثلا ومنتجاتها  الأحما�ض فقط هو 
تحتوى على ن�سبة من الحم�ضيات التي ت�ؤثر على المعدة 
وتت�سبب في تهيج القولون. و�أي�ضا هناك بع�ض الم�أكولات 
ال�شوكولاتة  م��ث��ل  ال��ق��ول��ون  ت��ه��ي��ج  في  دورا  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي 
والتوابل والدهون والبقول والملفوف والم�شروبات الغازية 

والكحول.

م�ضغ العلكة
تح�سين  في  �أحيانا  ي�ساعد  العلكة  م�ضغ  �أن  م��ن  بالرغم 
كلية  م��ن  ريم��ون��د،  باتري�شيا  ال��دك��ت��ورة  �أن  �إلا  اله�ضم 
الطب في ولاية وي�ست فرجينيا، قالت في الموقع الأمريكي 
"هيلث" �إن تناول العلكة الخالية من ال�سكر بكثرة يت�سبب 
�إ�صابة القولون بالتهيج ولا ي�ساعد في اله�ضم. فمادة  في 
�أنواع العلكة الخالية من ال�سكر  ال�سوربيتول الموجودة في 

وعدم  الم��ع��دة  ا�ضطرابات  في  تت�سبب 
ال�شعور بالراحة.

الألبان
القولون  �إ���ص��اب��ة  �إلى  الأل��ب��ان  ت����ؤدي 
ب��اال��ت��ه��اب ���ش��دي��د لم���ن ي��ع��ان��ون عدم 
تحمل اللاكتوز )المعروفة بح�سا�سية 
والجبن  ال��زب��ادي  فتناول  الأل��ب��ان(، 

ب��ن�����س��ب كبيرة،  الأل����ب����ان  وم��ن��ت��ج��ات 
مر�ضى  من  الكثير  على  ي�ؤثر  الع�شاء  وجبة  في  وخا�صة 

القولون وي�ؤدى �إلى �إثارته.

ا�ضطراب النوم
القولون  �إ�صابة  في  �أي�ضا  كثرته  �أو  ال��ن��وم  قلة  وتت�سبب 
بالتهيج. فطبيعة مر�ض القولون الع�صبي مرتبطة �أي�ضا 
بالارتياح  ي�شعر  ال�شخ�ص  ك��ان  فكلما  النف�سي،  بالجانب 
وال���ه���دوء ك��ل��م��ا تح�����س��ن��ت ح��ال��ت��ه. ل���ذا ف�����إن الان��ت��ظ��ام في 
النوم و�أخ��ذ ق�سط كاف ليلا يقلل ب�شدة من حدة نوبات 
عدم  لأن  الوجبات  لانتظام  الانتباه  يجب  كما  القولون. 
ال��غ��ازات في  ي����ؤدي لح��دوث �سوء ه�ضم وت��راك��م  الانتظام 

البطن.

احذر خطر الن�شويات .. لهذه الأ�سباب
ا�ستهلاك  في  متوقعة  غ�ري  �أ���ض��راراَ  كندية  درا���س��ة  بينت 
ال��ن�����ش��وي��ات، ورب��ط��ت��ه��ا ب���زي���ادة م���ع���دلات ال���وف���اة. ووفقا 
�إلى  ي���ؤدي  ا�ستهلاك الدهون قد لا  ف���إن زي��ادة  للباحثين 
من  ال��ق��ادم  بال�ضرر  مقارنة  الإن�سان  على  الخطر  زي��ادة 

الكربوهيدرات في هذا المو�ضوع.
ك�شفت درا���س��ة ح��دي��ث��ة ع��ن ال�����ض��رر ال��ب��ال��غ ال���ذي يمكن 
زيادة  في  وخا�صة  الج�سم،  في  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ت�سببه  �أن 
احتمالية الوفاة. ووفقا للتو�صيات الغذائية الحالية ومن 
بينها الجمعية الألمانية للتغذية فقد كانت ن�سبة الن�شويات 
 50 المقترحة في الوجبات الغذائية  ت�صل �إلى ما ن�سبته 
الن�شويات  المو�صي بها، وذلك لأهمية  بالمئة من الأطعمة 
درا���س��ة كندية  �أن  �إلا  ال��ط��اق��ة في الج�����س��م.  ا���س��ت��ه�الك  في 
�أجرتها جامعة ماكما�ستر الكندية هزّت هذا الافترا�ض، 
الم�ستهلكة في حالة  الن�شويات  تقليل  �ضرورة  على  و�أك��دت 

الرغبة بالح�صول على �صحة �أف�ضل.
ووفقا للدرا�سة  التي ن�شرتها مجلة فوكو�س الألمانية، والتي 
ا�ستغرقت زهاء الـ 10 �سنوات، قام العلماء بجمع بيانات 
عن العادات الغذائية لحوالي 135 �ألف م�شارك توزعوا 
نوعية  ب�ني  الباحثون  ورب��ط  مختلفة.  دول��ة   18 على 
والوفيات  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  التغذية 
بناء  �إلى مجموعات،  الدرا�سة  الم�شاركين في  تق�سيم  وعند 
على ا�ستهلاكهم للدهون كان احتمال وفاة من ي�ستهلكون 
الكم الأكبر من الدهون من �أي نوع خلال الدرا�سة �أقل 

خم�سة �أ�سباب تجعل معدتك 
تكرهك.. منها م�ضغ العلكة

الأ�شخا�ص  لدى  القولون  وانتفاخ  المعدة  �آلام  ت�سبب  ربما  الأ�شياء  من  كثير 
الطبيعيين، لكن في حالة الإ�صابة بالقولون الع�صبي تزداد �آلام 
المري�ض. فيما يلي نعرفك ببع�ض الأمور التي ت�ؤدي �إلى "غ�ضب" 

المعدة من �صاحبها.
تعبر المعدة عن الألم الذي  ي�صيبها ب�سبب تناول العديد من الم�أكولات 

ال�ضارة وذلك �إما بالتقل�صات ال�شديدة �أو ال�شعور بالغثيان وحرقة المعدة 
مثل  الع�صبي،  القولون  من  تعاني  كنت  �إذا  ولكن  الأعرا�ض.  من  وغيرها 

الكثيرين، فغالبا �ستجد معظم الأطعمة ت�سبب الانتفاخ والإم�ساك 
والتقل�صات و�أحيانا الإ�سهال.

فيعتقد   ، الأمريكية  ميريلاند  لجامعة  الطبي  للمركز  وطبقا 
بالأع�صاب  مرتبطا  يكون  ق��د  الع�صبي  القولون  �أن  الخ�ب�راء 
للبكتيريا  تحدث  التي  وبالتغيرات  اله�ضمية  القناة  في  الح�سا�سة 

فقد  الع�صبي  بالقولون  الإ�صابة  وراء  ال�سبب  كان  �أياً  ولكن  المعوية. 
�أو�ضح موقع "ومنز هيلث"، نقلا عن خبراء من جامعة ميريلاند، ما هي 

الأمور التي ت�ؤدي �إلى ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي:
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�ش�ؤون محلية
برعاية طحنون بن محمد 

معر�ض العين للكتاب 2018 يحتفي بع�شريته الأولى 

الأول من نوعه 

بلدية مدينة العين تطلق م�شروع حماية منازل المواطنين عبر الأقٌمار ال�صناعية

�سل�سلة حكايات ا�ستثنائية

دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي تطلق عالمياً حملة ترويجية جديدة للإمارة 

برامج تعليمية غير تقليدية بحديقة الحيوانات بالعين

•• العين - الفجر

ال�شيخ طحنون بن محمد  �سمو  رعاية  تحت 
العين،  منطقة  في  الح��اك��م  مم��ث��ل  ن��ه��ي��ان  �آل 
�أبوظبي  وال�سياحة–  الثقافة  دائ���رة  تنظم 
للكتاب  العين  معر�ض  م��ن  العا�شرة  ال���دورة 
 2 23 �سبتمبر �إلى  من  الفترة  في   2018

�أكتوبر القادم في مركز العين للم�ؤتمرات.
 10 بم���رور  للكتاب  ال��ع�ني  م��ع��ر���ض  يحتفي 
���س��ن��وات ع��ل��ى ان��ط�الق��ت��ه، ح��ي��ث �أ���ص��ب��ح �أحد 
الثقافة  ث���راء  تعك�س  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة  الم��ن�����ص��ات 
الإم����ارات����ي����ة والإن�����ت�����اج الأدب�������ي وت���ع���زز من 
المعر�ض  ي�����ش��ارك في  ال��ك��ت��اب.  ن�����ش��ر  ���ص��ن��اع��ة 
ن�شر محلية  دور  الع�شرة   �أيامه  امتداد  على 
الدولة،  في  ال��ع��ام��ل��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات 
الا�صدارات  م��ن  العناوين  �أح���دث  يعر�ضون 
والتربوية،  والأك��اديم��ي��ة  والعلمية  الأدب��ي��ة 
الم�صاحب  ال��ث��ق��افي  ال�ربن��ام��ج  يناق�ش  بينما 
والتجارب  الفكرية  الق�ضايا  م��ن  مجموعة 
الم�ؤلفين  م���ن  ن��خ��ب��ة  بم�����ش��ارك��ة  الاب���داع���ي���ة 

والكتاب، كما تقام  جل�سات توقيع كتب يومياً 
للكتب ال�صادرة حديثاً.

دائرة  �سعيد غبا�ش، وكيل  �سيف  �سعادة  وقال 
"يحتفل  – �أب��وظ��ب��ي:  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة 
معر�ض العين للكتاب هذا العام بمرور ع�شر 
�أن يكون  �سنوات على ت�أ�سي�سه، حيث نجح في 

من�صة ثقافية مهمة، يجد فيها القراء �أحدث 
الا�صدارات الإماراتية ويلتقون ب�شكل مبا�شر 
البرنامج  في  الم�شاركين  والم�ؤلفين  الكتاب  مع 
ال��ث��ق��افي، م���ع���ززاً ب��ذل��ك م��ن الم�����ش��ه��د الثقافي 
يتعلق  فيما  ملحوظاً  ح��راك��اً  ي�شهد  وال���ذي 
الن�شر، فقد  بالكتابة الابداعية وتطوير دور 
كان لا�ستمرارية المعر�ض دور في الت�شجيع على 
الابداع ودعم عمل النا�شرين، ون�أمل �أن تكون 
نقطة  المعر�ض  من  الاحتفائية  ال���دورة  ه��ذه 
الثقافي  العمل  م��ن  ج��دي��دة  لآف���اق  انطلاقة 
كممار�سة  ال��ق��راءة  فعل  خلالها  م��ن  نكر�س 

يومية و�ضرورية لبناء �أجيال الغد".
الم�صاحب  ال���ث���ق���افي  ال�ب�رن���ام���ج  ي�����س��ت�����ض��ي��ف 
المثقفين  م��ن  ك��وك��ب��ة  للكتاب  ال��ع�ني  لم��ع��ر���ض 
الق�ضايا  حول  للتحاور  وال�شعراء  والم�ؤلفين 
�شعرية  �أم�سيات  وتقديم  المختلفة،  الفكرية 
نقا�شية وعرو�ض مو�سيقية يقدمها  ون��دوات 
الإبداع"  "ركن  يقدم  كما  �إماراتيون،  م���أدون 
والنا�شئة  للأطفال  �شيقاً  تفاعلياً  برنامجاً 
بين ال�ساد�سة والثانية ع�شرة عاماً، بما فيها 

معر�ض  يفتح  �سم�سم".   ي��ا  "�أفتح  ع��رو���ض 
يومياً  ال��زوار  �أبوابه لا�ستقبال  للكتاب  العين 
الواحدة  حتى  �صباحاً  التا�سعة  ال�ساعة  من 

حتى  ع�صراً  الخام�سة  ال�ساعة  وم��ن  ظ��ه��راً، 
للم�ؤتمرات،  العين  مركز  في  م�ساءً  التا�سعة 

الدخول مجاناً.

•• العين - الفجر

مدينة  ببلدية  الم�ساحة  و  الم��دن  تخطيط  قطاع  اطلق 
ال��ع�ني م�����ش��روع ح��م��اي��ة م��ب��اني الم��واط��ن�ني ع��ن طريق 
التفتي�شي  ال���رادار   ( م�سمى  تحت  ال�صناعية  الأق��م��ار 
م��ع مركز  بالتعاون  نوعه  م��ن  الأول  الم�����ش��روع  ه��و  و   )
تقارير  طريق  عن  ذل��ك  و   ، للف�ضاء  را�شد  بن  محمد 
، و حالة  المباني  المركز لو�ضع  ار�سالها من  دوري��ة يتم 
التي ت�شكل خطر على  و  بها  الغير مرخ�صة  الزيادات 
الم��ب��اني و ق��اط��ن��ي��ه��ا. و ي��ق��وم الم�����ش��روع ع��ل��ى م�سح من 
المناطق الح�ضرية عن طريق  %85 من  �إلى   80%
على  ط��ر�أت  التي  التغيرات  ور�صد  ال�صناعية  الأقمار 
المباني حيث تتم مراجعة نظام تراخي�ص البناء لمعرفة 
ام لا، وفي حال عدم  المنفذة مرخ�صة  الزيادة  كانت  ان 
الترخي�ص يتم التوا�صل مع �صاحب الم�سكن لت�صحيح 
و�ضع المبنى. و ذكر المهند�س �سند العامري رئي�س فريق 
الم�شروع  من  الأ�سا�سي  الهدف  �أن   ، التفتي�شي  ال���رادار 
القاطنين  �لاسمة  على  الح��ف��اظ  و  الم��ب��اني  ه��و حماية 
فيها ، و قد تم ر�صد العديد من المخاطر ب�سبب البناء 
 ، الم��ن��ازل  ه��ذه  �سكان  تهدد حياة  ال��ذي  الغير مرخ�ص 
والقوانين مما  ب�شكل مخالفة للأنظمة  بنائها  ب�سبب 

على  م���ؤث��ر  مم��ا  للمبنى  ان�شائية  م�شاكل  في  يت�سبب 
و  م��ادي��ة  لخ�سائر  ي����ؤدي  و   ، وقاطنيه  المبنى  �لاسمة 
من  ن�سعى  اننا  العامري  �أ�ضاف  و  الأرواح.  في  خ�سائر 
ن�سبة  م��ن  للتقليل  التفتي�شي  ال���رادار  م�شروع  خ�الل 
�أي  ترخي�ص  ب���أه��م��ي��ة  الج��م��ه��ور  تثقيف  و  الم��خ��ال��ف��ات 

 ، لهم  م��ن حماية  فيه  لم��ا  الم��ن��ازل  في  تق�سيمات  �أو  بناء 
م�شروع  على  للعمل  متخ�ص�ص  فريق  ت�شكيل  تم  كما 
الرادار التفتي�شي و الذي بدوره لا ي�سعى للمخالفة و 
يقوم الفريق بالتن�سيق مع المخت�صين للقيام بالزيارات 
و  ع�شوائي  بناء  �أي  لر�صد  المتوا�صلة  لمتابعة  الميدانية 

العامري  �أك���د  و   . الح��ل��ول  لأف�ضل  التو�صل  مح��اول��ة 
البناء  من  المواطنون  �سيتمكن  الم�شروع  من خلال  �أن��ه 
�إزالة  م��ن  يتبعها  م��ا  و  المخالفة  ت��ف��ادي  و  �آم��ن  ب�شكل 
المبنى المخالف و هو ما ي�شكل عبئ مادي على �صاحب 
ملاحظة  عند  حالياً  المتبع  الاج���راء  �أن  حيث   ، المنزل 
و�ضعه  ت�صحيح  طلب  يتم  ب���أن  مرخ�ص  غير  بناء  �أي 
ب�إزالته او تثبيته بعد مخالفة مالك المبنى عن طريق 
طلب تقديم درا�سة ان�شائية من قبل مكتب ا�ست�شاري 
للت�أكد من �لاسمة المبنى و المواد الم�ستخدمة في البناء 

مع مراعاة الانظمة والا�شتراطات.
���س��ي��ق��وم بمتابعة  ال��ت��ف��ت��ي�����ش��ي  ال������رادار  ف��ري��ق  �أن  ك��م��ا 
المباني  �أو���ض��اع  للت�صحيح  �إدخالها  تم  التي  المعاملات 
مراعاة  مع  الممكنة  بال�سرعة  الت�صريح  من  للانتهاء 
الأن��ظ��م��ة والا����ش�ت�راط���ات. ك��م��ا وج����ه  الم��ه��ن��د���س �سند 
ال���ع���ام���ري رئ��ي�����س ف��ري��ق ال�������رادار ال��ت��ف��ت��ي�����ش��ي ر�سالة 
ب�أن  الق�سيمة  داخ���ل  البناء  في  ال��راغ��ب�ني  للمواطنين 
ق���ط���اع ت��خ��ط��ي��ط الم�����دن و الم�����س��اح��ة م���وج���ود لخدمة 
الجمهور و التعاون معهم لأبعد حد ، و تقديم الجهد 
الكامل للحفاظ على �لاسمة الأفراد و المباني ، و لا تتم 
المخالفة �إلا في �أق�صى الحالات التي لا يتم فيها التعاون 

مع الفرق التفتي�شية.

•• �أبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي جهودها  وال�����س��ي��اح��ة-  الثقافة  دائ���رة  ع���ززت 
حكايات  "�سل�سلة  ب�����إط��ل�اق  ال���ع���الم���ي���ة  ال��ت�����س��وي��ق��ي��ة 
الجديدة  ال��دول��ي��ة  ال�رتوي��ج��ي��ة  الحملة  ا�ستثنائية"، 
الكبرى. وت�أتي هذه الحملة تتويجاً للنجاح المتوا�صل 
الذي حققته الهوية ال�سياحية للإمارة خلال العامين 
من  قيا�سية  �أع���داداً  خلالهما  ا�ستقطبت  �إذ  الما�ضيين، 
زيادة في الا�ستثمار  �أي�ضاً  الزوار. ويتزامن مع الحملة 
مختلف  في  عالمياً  �أبوظبي  لإم��ارة  للترويج  المخ�ص�ص 

و�سائط الإعلام.  
وتهدف حملة "�سل�سلة حكايات ا�ستثنائية" �إلى تعزيز 
�شهرة الإمارة والتعريف بمقوماتها ال�سياحية الفريدة 
ال�سياح  �أع����داد  زي����ادة  �أو����س���ع، بم��ا ي�ضمن  ن��ط��اق  ع��ل��ى 
ترفيهية  كوجهة  �سمعتها  وتر�سيخ  �إل��ي��ه��ا  ال��ق��ادم�ني 
ت�سليط  خ�الل  من  وذل��ك  متميزة،  وثقافية  وتج��اري��ة 
تفوق  مده�شة  وق�ص�ص  ملهمة  تج���ارب  على  ال�����ض��وء 

التوقعات.
وت��ت��م��ح��ور ه���ذه الح��م��ل��ة ال��ت�����س��وي��ق��ي��ة الم��ت��ط��ورة حول 
حقيقيين  �أ���ش��خ��ا���ص��اً  ت�صور  ج��دي��دة  �أف�ل�ام  مجموعة 
�أ�سلوب  خ�ل�ال  م��ن  وي��ج�����س��دون  الإم�����ارة،  في  يعي�شون 
حياتهم الفريد الطابع الأ�صيل للإمارة والتنوع الكبير 
للتجارب الغنية التي تنطوي عليها. وقد اختير ه�ؤلاء 
الأ�شخا�ص ل�صدقهم وعفويتهم في التعبير ب�أمانة عن 
هوية �أبوظبي، وتقديم �صورة واقعية عن هذه الوجهة 

ال�سياحية المذهلة التي تفوق كل التوقعات. وت�ستهدف 
كل واحدة من ال�شخ�صيات المختارة �شريحة محددة من 
الزوار وت�شجع الم�سافرين على زيارة �أبوظبي لي�سطروا 

ب�أنف�سهم ق�ص�صاً تحمل ب�صماتهم الخا�صة.
المتاحة  للتجارب  ال��وا���س��ع  التنوع  لتوثيق  م�سعى  وفي 
و�إ�ضفاء م�سحة واقعية عليها، يقدم الفيلم الأول من 
الهاملي،  فاطمة  الأ�صالة"،  "�سفيرة  المجموعة  ه��ذه 
مهرجانات  في  م�شاركة  و�أول  الإم��ارات��ي��ة  الإب��ل  مالكة 
المزاينة ومزادات الإبل في الدولة؛ بينما ي�صور الفيلم 
كيكاتي،  ثيو  ال�سيارات  �سباق  في  ال��ب��ارع  الفتى  الثاني 
’بطل ال�سرعة‘، في �سعيه الدائم وراء الت�شويق  الملقب 
تظهر  ال�شخ�صيتين،  هاتين  خلال  ومن  وج��د.  حيثما 
ب�أدق التفا�صيل و�أ�صدق ال�صور التنوع المذهل للأن�شطة 
والتجارب الأ�صيلة التي تزخر بها �أبوظبي. ويتبع ذلك 
فيلمان �آخران �سيك�شف عنهما في وقت لاحق من العام 
لهذا  ودع��م��اً  مختلفين.  �أ�شخا�صاً  وي�����ص��وران  الح���الي، 
المحتوى الجديد، �ستكون هنالك ا�ستراتيجية �إعلامية 
معدلة ومطورة ت�ستهدف كل بلد على حدة بمحتوى 

انتقائي متمايز.
الثقافة  دائ��رة  وكيل  غبا�ش،  �سعيد  �سيف  �سعادة  وق��ال 
وال�سياحة – �أبوظبي: ت�شكل هذه المبادرة خطوة مهمة 
في �إطار التزامنا الم�ستمر ب�إبراز �إمارة �أبوظبي كوجهة 
عالمية متميزة. ومما لا �شك فيه �أن محتوى الفيلمين 
�أث��ب��ت��ت فاعلية  ال��ت��ي  �سيعزز م��ن نج��اح ه��ذه الح��م��ل��ة، 
كبيرة حتى الآن، ويو�سع نطاق ت�أثيرها على م�ستوى 

الأ�ساليب  تطوير  ه��و  هدفنا  غبا�ش:  و�أ���ض��اف  ع��الم��ي. 
بم�صداقية  ن�صل  بحيث  ر�سالتنا  ن�شر  في  نتبعها  التي 
مخاطبة  ع�رب  ا�ستقطابه  الم����راد  الج��م��ه��ور  �إلى  ت��ام��ة 

وجدانه و�أحا�سي�سه في المقام الأول.
التنفيذي  الم��دي��ر  كوب�ستيك،  �ستيف  ق��ال  جهته،  م��ن 
الثقافة  دائ��رة  في  بالإنابة  والات�صال  الت�سويق  لقطاع 
�صورة  بتقديم  فخورون  نحن  �أبوظبي:   - وال�سياحة 
م�صدر  اليوم  ت�شكل  التي  �أبوظبي  �إم��ارة  عن  حقيقية 
بالكثير  الإم��ارة  تزخر  حين  وفي  ب�أ�سره.  للعالم  �إلهام 

من التجارب الفريدة التي تغري باكت�شافها وتجربتها، 
�إلا �أننا ندرك تماماً �أن الزوار باتوا يخ�شون الوقوع في 
�أن  وق��ت م�ضى ويرغبون في  �أي  �أك�رث من  المبالغة  فخ 
وجهة  ك��ل  م��ع  الخا�صة  تجاربهم  ب�أنف�سهم  ي�سطروا 
هذه  خ�الل  م��ن  ن��ه��دف  وعليه،  يق�صدونها.  �سياحية 
الأ�صوات �إلى مد ج�سور حقيقية من التوا�صل الغامر 
الذي ي�ساعد الزائر على اكت�شاف �أ�صالة المكان بنف�سه، 
عزيزة  ب��ذك��ري��ات  والخ���روج  ت���روى،  ق�ص�ص  وا�ستلهام 

تدعوه �إلى تكرار الزيارة المرة تلو الأخرى.

••  العين - الفجر

حديقة  توا�صل  الجديد  الدرا�سي  العام  انطلاقة  مع 
غير  التعليمية  ب��رامج��ه��ا  ت��ق��ديم  بالعين  الح��ي��وان��ات 
المبتكرة والممتعة في  المعتمدة على الا�ساليب  التقليدية 
والمناهج  التعليم  لمخرجات  الداعم  التفاعلي  التعليم 

الدرا�سية المعتمدة بالدولة.
الت�سويق  �إدارة  م��دي��ر  ال��ب��ل��و���ش��ي  ي��و���س��ف  ع��م��ر  وق����ال 
والات�صال الم�ؤ�س�سي بحديقة الحيوانات بالعين م�ؤكداً 
المدر�سية  البيئة  عن  تماما  مختلفة  بيئة  نقدم  " اننا 

من  المبتكر  ال��ت��ف��اع��ل��ي  التعليم  ي��ع��د  ل��ذل��ك   ، الم��ع��ت��ادة 
الا�ساليب الم�ؤثرة في تح�صيل الطالب العلمي ومخزونه 
المعرفي  ، يحظى فيها بمحيط تعليمي في �أرجاء الحديقة 
في  متنقلا  الخ�����ض��راء  ال�شا�سعة  وم�ساحاتها  الرحبة 
وعجائب  النباتية  و  البرية  الحياة  واكت�شاف  تجربة 
الا�ست�شكافية  الاط��ف��ال  لحديقة  ب��الإ���ض��اف��ة  الح��ي��وان 
ال��ت��ف��اع��ل��ي عن  ت��ق��دم م��ف��ه��وم��ا ج��دي��دا للتعليم  ال��ت��ي 
طريق العاب المياه والرمل والالعاب الح�سية ،ومنطقة 
الح��ي��وان��ات الال��ي��ف��ة وغ�ريه��ا م��ن ال��ت��ج��ارب والمرافق 
ال��ت��ي ت��ع��زز ح��ب التعلم وت�ث�ري الم��خ��زون الم��ع��رفي لدى 

الطالب". وتعتبر المخيمات ال�سنوية الثلاثة )ال�صيفي 
– الربيعي – ال�شتوي( التي تنظمها الحديقة للطلبة 
وتعليمية  تربوية  مح��اف��ل  �سنة   14 الى   7 عمر  م��ن 
ت�سهم في بناء �شخ�صية و فكر الطالب وتنمي مهاراته 
ب�شعار  مخيم  كل  يخت�ص  ،حيث  الج��وان��ب  مختلف  في 
والاكت�شاف  المعرفة  و���ص��ول  ل�ضمان  متجددة  وف��ك��رة 
للطالب الم�شارك بمتعة وفي اجواء جماعية وفق معايير 
التعليم والمعرفة التي تخدم اهداف ور�سالة كل مخيم. 
هذا وت�شمل برامج الحديقة التعليمية جميع المراحل 
الدرا�سية بدءً من ريا�ض الاطفال حتى ال�صف التا�سع 

ف��ت��ق��دم الح��دي��ق��ة لم��رح��ل��ة ال��ري��ا���ض تج����ارب وج���ولات 
وور�ش وتعامل مبا�شر مع الحيوانات والنبات وانواعها 
وكيفية تكيفها مع الطبيعة هيكليا و �سلوكيا من اجل 
و  الاول  ال�صف  بين  ما  الطلبة  يتعرف  فيما   ، البقاء 
الخام�س على دورة حياة الحيوان و البنات و ت�صنيفاته 
ا���س��ن��ان الح��ي��وان وال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة وغير  مثل طبيب 
ال�ساد�س  ال�صفين  مرحلة  طلبة  ي�ستمتع  كما  الحية. 
الى التا�سع بالتعرف على الحدائق القديمة والجديدة 
والتنوع البيولوجي والحوا�س عند الحيوانات وحدائق 

الحيوان و�صون الطبيعة .

بح�ضور محمد بن حم
»�إم�سام« ت�شارك في م�ؤتمر 

دولي ببروك�سل حول النازحين
ي�شارك ال�شيخ الدكتور محمد م�سلم بن حم العامري نائب الامين العام 
�أزمة  ا�ستمرار  دولي عن  المتحدة، في م�ؤتمر  التابعة للأمم  ام�سام  لمنظمة 
الأوروب���ي  المقبل في عا�صمة الاتح���اد  �أك��ت��وب��ر  الأو���س��ط،  ال�شرق  ال��ن��زوح في 
ال�شيخ  تلقي  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء  رن��ف��دو.  منظمة  م��ن  بتنظيم  ب��روك�����س��ي��ل، 
التنفيذي  المدير  م��اري بيريرا مينديز  ر�سمية من  دع��وة  محمد بن ح��م  
ال��دولي في  لمنظمة رنفدو �سلمها لمعاليه الدكتور عرفان النعيمي  الخبير 
ا�ستعداد منظمة  الدولية. وعبر بن حم  عن  الكوارث والازم��ات  مكافحة 
�إم�سام للم�شاركة بفاعلية في اعمال  الم�ؤتمر المهم الذي يت�صدى لواحدة من 
اكثر الم�شاكل الان�سانية تعقيداً وتحدياً لل�سلم المجتمعي في منطقة ال�شرق 
الأو�سط. و�أو�ضح ب�أن حل �أزمة نزوح ملايين الب�شر من مناطق �سكناهم الى 
مناطق اخرى ب�سبب الح��روب والازم��ات وتحولهم من حياة م�ستقرة الى 
العي�ش في مخيمات م�ؤقتة، �سيلقي بظلاله ال�سلبية على البنية المجتمعية 
والديموغرافية للمجتمعات ال�سكانية، الامر الذي يحتاج تظافر الجهود 
هذه  مثل  لتطويق  ودولية  �إقليمية  ومنظمات  حكومات  والدولية  المحلية 
�سكناهم  الى مناطق  ال��ن��ازح�ني  ب���إع��ادة  الكفيلة  الح��ل��ول  وو���ض��ع  الأزم����ات 
الأ�صلية على ان تكون العودة طوعية وكريمة ووفقاً للا�شتراطات الدولية 
الان�سانية، وبعد توفير البنى التحتية اللازمة في مناطق �سكناهم الأ�صلية. 
من جانبه عبر الدكتور عرفان النعيمي عن �سعادته  بلقاء ال�شيخ الدكتور 
محمد بن حم، م�شيداً ب�إ�سهاماته في المجالات الان�سانية ومبادراته القيّمة 
في المجال الإن�ساني التي �ستظل مفخرة لكل العاملين في مجال المنظمات 
الدولية الإن�سانية. وفي نهاية اللقاء �أهدى الدكتور عرفان النعيمي درعاً 

تذكارياً با�سم منظمة رنفدو الى ال�شيخ الدكتور محمد بن حم.

الحقيبة المدر�سية لطلبة المدار�س 
بمبادرة من الهلال الأحمر

•• العين - الفجر

مع  بالتعاون  الأح��م��ر  الهلال  لهيئة  العين  مركز  ـ  المتطوعين  ق�سم  نظم 
المركز  مدير  بح�ضور  المدر�سية  الحقيبة  فعالية  المحلية  الم�ساعدات  ق�سم 
والقرطا�سية  المدر�سية  الم�ستلزمات  توزيع  العامري حيث تم  الري�س  �سالم 
على الطلاب من ذوي الدخل المحدود والأيتام الم�سجلين لدى مركز العين 
ال��درا���س��ي الج��دي��د وبهدف  ال��ع��ام  ال��ه�الل الأح��م��ر وذل��ك بمنا�سبة  لهيئة 

تخفيف الأعباء عن كاهل الأ�سر. 

مدير الهلال الأحمر بالعين 
يكرم المتدربين من الطلاب

•• العين - الفجر

ك��رم م��رك��ز ال��ع�ني لهيئة ال��ه�الل الأح��م��ر ط�الب ال��ت��دري��ب ال�صيفي بعد 
�أق�سام المركز حيث قام بالتكريم  الانتهاء من فترة التدريب بالتعاون مع 
مدير المركز �سالم الري�س العامري – ومن جانبهم �شاد الطلاب بالهلال 
الأحمر على �إتاحة الفر�صة لهم م�ؤكدين ا�ستفادتهم من الفترة التدريبية 

بالمركز التي �ساهمت في �سقل المهارات.



الب�شر  بين  التفاعل  عبر  العواطف  طبيعة  الأط��ف��ال  يفهم 
لكن يعتبر بع�ض البحوث الجديدة �أن العواطف ربما تكون 
فطرية. وفق نظرية �أخرى، تحدّد التجارب التي يخو�ضها 

الطفل في بيئته م�سار نموه الاجتماعي والعاطفي.
�أو  الثاني  ال�شهر  في  الأولى  الطفل  ابت�سامة  تظهر  �أن  قبل 
ويمكن  القلق  �أو  ال�سعادة  �أو  بالف�ضول  ي�شعر  ق��د  الثالث، 
ج�سمه.  ولغة  وجهه  تعابير  عبر  العواطف  ه��ذه  يعك�س  �أن 
�أمه حين  �إلى وجه  �أن ينظر  المولود الجديد مثلًا  ي�ستطيع 

تح�ضنه ويتفاعل مع ما يراه.

الغريزة والميل �إلى التقليد
�أ�ساليب الطفل على الغريزة ح�صراً، ما يعني  يرتكز بع�ض 
�آل��ي��ات مح���ددة للتعبير ع��ن ع��واط��ف��ه. لا  ي��ط��وّر  �أنّ ج�سمه 
�أو  ب���الج���وع،  ال��ب��ك��اء ح�ني ي�شعر  ت��ع��لّ��م  �إلى  ال��ط��ف��ل  ي��ح��ت��اج 

ال�صراخ حين لا يح�صل على ما يريده، �أو الأنين حين ي�شعر 
بالألم �أو يريد جذب الانتباه. تن��شأ هذه التفاعلات طبيعياً 
بتقليد  يبد�أ  الرابع،  �أو  الثالث  ال�شهر  ال��ولادة. بحلول  منذ 
المحيطين به. حين يبت�سم الطفل مثلًا وي�شاهد من يبادله 
الابت�سامة، �ستن��شأ الركيزة التي ت�سمح له بالتعلّم. �سرعان 
طريقة  وج���ود  فيفهم  اجتماعياً  ط��اب��ع��اً  تفاعله  يتخذ  م��ا 
�أ�ساليب  م�شاهدة  ت��ك��ون  معيّنة.  تعابير  على  ل��ل��رد  خا�صة 
كيفية  الطفل  ي���درك  ك��ي  �أ�سا�سية  ال��ع��واط��ف  ع��ن  التعبير 
طفلهما  م��ع  ال��وال��دان  يتكلم  لم  �إذا  محيطه.  م��ع  التفاعل 
�أولى  �أمامه، لن يفهم  ا عن م�شاعرهما بو�ضوح  �أو لم يعّرب
الدرو�س عن العلاقات الاجتماعية وربما ي�صبح منغلقاً على 

نف�سه في مراحل لاحقة من حياته.

التعبير والقبول

ن�شوء  والم�شاعر. لا مفر من  ثمة رابط وثيق بين الحاجات 
تفاعل عاطفي �سلبي �إذا لم يح�صل الطفل على حاجاته �أو 
م��راح��ل نموه  ه��و يحتاج في  ي��راع��ي م�شاعره.  لم يجد م��ن 
�أن  مثلًا  يفهم  كي  الم�شاعر  عن  يتكلمان  وال��دي��ه  �سماع  �إلى 
�أو الأذى. �ستفيده  البكاء طريقة مثالية للتعبير عن الألم 
هذه الطريقة حين يكبر لأنه �سيتعلّم �ألا يقمع الألم الذي 
ينتابه.يجب �أن يعّرب الوالدان عن حبهما وعاطفتهما تجاه 
الطفل بلا حدود لأن الأولاد من جميع الأعمار يحتاجون 
�إلى ال�شعور بحب غير م�شروط ويمكن التعبير عنه بالقبل 
�ألا  ���ض��رورة  �أي�ضاً  ال��وال��دان  يتذكر  �أن  يجب  لكن  والعناق. 
�إلى ا�ستك�شاف العالم  يعوق التعبير عن الحب ميل الطفل 
من حوله: �إذا كان الطفل من�شغلًا بلعبة �أو ن�شاط، لا داعي 

لإلهائه بعناق مفاجئ!

الأمان والت�أقلم
يجب �أن يح�صل الطفل على م�ساحته الخا�صة كي يتمكّن من 
التعبير عن م�شاعره. من واجب الوالدين �أن يطوّرا مهارات 
الطفل وعواطفه ب�أ�سلوب هادئ ومتّزن. يجب �أن يت�أقلما مع 
الو�ضع الجديد ويعدّلا �أ�سلوبهما للتعامل مع تعابير الطفل 
الجديدة. ينغلق الأولاد على �أنف�سهم غالباً حين يتعرّ�ضون 
الأم  تكون  �أن  يجب  والح��زن.  بالغ�ضب  ي�شعرون  �أو  ل��لأذى 
توقيت  الأخ�رية  �أن تح��دّد  يكفي  لا  لطفلها.  م�ست�شارة  �أول 
تغيير الحفا�ض �أو تختار الحمية الغذائية المنا�سبة �أو تق�صد 
طبيباً بارعاً. بل يجب �أن تفهم �أي�ضاً �أنّ الطفل يطوّر �شعور 
الدعم  �أهمية  ت��درك  �سنة من حياته كي  �أول  الأم��ل خ�الل 
العاطفي والتعبير عن الم�شاعر. بدل تجربة طرائق جديدة 
مثل ال�سماح للطفل بالبكاء حين يريد جذب الانتباه، يمكن 
�أن ت�ساعده �أمّه على اكت�ساب عقلية �إيجابية. من واجب الأم 
يتحكّم  كي  العاطفي  ذكائه  تطوير  على  �أي�ضاً  ت�ساعده  �أن 
بعواطفه ويكت�سب احترام الذات ويجيد التعامل مع العالم 

من حوله.

مــنــوعـــــات
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هل ي�ؤثر �إيقاع النوم واليقظة في خطر الإ�صابة بالاكتئاب؟ ت�ؤكد درا�سة جديدة وجود هذا الأثر ويبدو �أن الأ�شخا�ص 

الذين ي�ستيقظون مبكراً يح�صدون �أكبر المنافع.

�إلى �أي حدّ تجيدين تعليم طفلك �أن يتقبّل عواطفه ويعبّر عنها؟ يمكن �أن ي�صبح طفلك 
محبّاً ويبرع في التعبير عن م�شاعره عبر خطوات ب�سيطة!

النوم  �إي��ق��اع��ات  �أي  ال��زم��ن��ي��ة،  الأن�����واع  �أن  ال��درا���س��ات  تك�شف 
واليقظة، قد ت�ؤثر في �صحة النا�س وراحتهم. بالتالي، �سينعك�س 
�أو في وقت مت�أخر  �إلى الا�ستيقاظ والنوم في وقت مبكر  ميلنا 

على خطر �إ�صابتنا بم�شاكل نف�سية مثل الاكتئاب.
ق���رر ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة )ب��ول��دي��ر ك����ول����ورادو( وم���ن ق�سم 
للن�ساء  )بريغهام(  م�ست�شفى  في  ال�شبكات  لطب  )ت�شانينغ( 
بين  القائمة  العلاقة  يحللوا  �أن  ما�سات�شو�ست�س،  بو�سطن،  في 
بيانات  راج��ع��وا  الاكتئاب.  خطر  وب�ني  واليقظة  النوم  نزعات 
ل�صحة  الثانية  الدرا�سة  في  الم�شاركين  �إلى مجموعة من  تعود 
والم�ستمرة  الوا�سعة  ال�سكانية  الدرا�سة  هذه  تركز  الممر�ضات: 
هّد لإ�صابة الن�ساء ب�أمرا�ض  على تحديد عوامل الخطر التي ُمت

مزمنة وحادة.
)تك�شف  فيتير:  �سيلين  الدرا�سة  على  الرئي�سة  الم�شرفة  تقول 
الاكتئاب،  وخ��ط��ر  ال��زم��ن��ي  ال��ن��وع  ب�ني  خفيفاً  راب��ط��اً  نتائجنا 
ربما يتعلق بتداخل الم�سارات الوراثية المرتبطة بالنوع الزمني 

والمزاج(.
ا�ضطرابات  بين  القائم  الرابط  درا�سة حول  و�أعمق  �أكبر  �إنها 
المزاج والنوع الزمني حتى الآن. نُ�شرت نتائج البحث في )مجلة 

�أبحاث الطب النف�سي(.

هل ي�ضمن الا�ستيقاظ المبكر �أعلى درجات ال�سلامة؟
�إلى  تعود  طبية  بيانات  الج��دي��دة  الدرا�سة  في  الباحثون  حلل 
تكن  لم  عاماً.   55 عمرهنّ  متو�سط  يبلغ  ام��ر�أة   32470
عام  في  الدرا�سة،  بداية  في  بالاكتئاب  م�صابة  منهنّ  ام��ر�أة  �أي 
في  تغيرات  �أي  عن  الإب�الغ  �إلى  جميعاً  عمدْنَ  وقد   ،2009
و�ضعهن ال�صحي عبر ملء ا�ستمارات تف�صل بينها �سنتان )في 

عامَي 2011 و2013(.
�سمحت فيتير و�أع�ضاء فريقها للعوامل البيئية، مثل التعر�ض 

النوم واليقظة لدى  بالت�أثير في دورة  العمل،  لل�ضوء وجدول 
الم�����ش��ارِك��ات. ك��ذل��ك �أخ���ذ ال��ب��اح��ث��ون ب��الاع��ت��ب��ار ع��وام��ل خطر 
�أخرى للاكتئاب، من بينها الوزن وم�ستوى الن�شاط الج�سدي 

والأمرا�ض المزمنة ومدة النوم.
من بين الم�شارِكات، بلغت ن�سبة الن�ساء اللواتي ي�ستيقظن مبكراً 
%73 واللواتي يُطِلْنَ ال�سهر %01. �أما ن�سبة اللواتي يقعن 

بين هاتين الفئتين، فبلغت 35%.

في البداية، ك�شف تحليل الباحثين �أن الفئة التي تنام وت�ستيقظ 
�إلى  و�أك�ث�ر ميلًا  ال���زواج  �إلى  �أق��ل ميلًا  في وق��ت مت�أخر تكون 
العي�ش وحدها و�إلى التدخين وت�سجيل �أنماط نوم م�ضطربة.

لاحظ  المحتملة،  ة  المُ��ت��غ�ّر�يّ ال��ع��وام��ل  بع�ض  تقييم  ب��ع��د  ح��ت��ى 
الفريق تراجع خطر الاكتئاب لدى الفئة التي ت�ستيقظ مبكراً 

بن�سبة تتراوح بين 12 و%72 مقارنةً بالفئة المتو�سطة.
كذلك، لوحظ �أن الفئة التي تطيل ال�سهر تكون �أكثر عر�ضة 
بالفئات  م���ق���ارن���ةً   6% ب��ن�����س��ب��ة  الم���زاج���ي  الا����ض���ط���راب  ل��ه��ذا 
تبقى �ضئيلة  ن�سبة الخطر  ال��زي��ادة في  ه��ذه  �أن  المتو�سطة، مع 

لدرجة �أنها غير مهمة من الناحية الإح�صائية.
للنوع  �أثر محتمل  النتائج وجود  تو�ضح فيتير: )تك�شف هذه 
الزمني على خطر الاكتئاب بغ�ض النظر عن العوامل البيئية 

و�أ�سلوب الحياة(.

بين �أ�سلوب الحياة والوراثة
ت�ؤثر العوامل الوراثية من جهتها في الأنواع الزمنية بح�سب 
ر�أي الباحثين. تك�شف الدرا�سات العائلية القائمة �أن التوقيت 
ال����ذي ن��خ��ت��اره ل��ل��ن��وم والا���س��ت��ي��ق��اظ ي��رت��ب��ط ب���درج���ة معيّنة 

بجيناتنا.
ربطت درا�سات �أخرى �أي�ضاً بين متغيرات جينية محددة )مثل 
جينات RORA وPER2( وبين تنظيم دورة النوم وخطر 

الاكتئاب.
تذكر فيتير �أن ثمة عوامل �أخرى ث�ؤثر في �أنماط النوم تنعك�س 
�أي�ضاً على خطر الاكتئاب، وقد ي�صعب تقييمها ب�شكل فردي. 

لكنها ت�ؤكد على �ضرورة �أن يتنبه الباحثون لهذه النقطة.
ت��و���ض��ح ف��ي��ت�ري: )م���ن ن��اح��ي��ة �أخ�����رى، ي��ت���أث��ر ال���ن���وع الزمني 
وتوقيته،  ال�شخ�ص  له  يتعرّ�ض  ال��ذي  ال�ضوء  بم�ستوى  �أي�ضاً 
التعر�ض لل�ضوء بدوره في خطر الاكتئاب. لذا تق�ضي  وي�ؤثر 

ال�ضوء  �أنم����اط  �أث���ر  بتحليل  المقبلة  الم��رح��ل��ة  في  خ��ط��وة  �أه���م 
والعوامل الوراثية في الرابط القائم بين النوع الزمني وخطر 

الاكتئاب(.
�أن نزعات النوم واليقظة قد ت�ؤثر في خطر الاكتئاب،  �صحيح 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  فيتير  ر�أي  بح�سب  ذل��ك  يعني  لا  لكن 
بال�ضرورة  �سي�صابون  مت�أخر  وق��ت  في  وي�ستيقظون  ينامون 
با�ضطراب مزاجي: )النوع الزمني م�ؤثر في م�ستوى الاكتئاب 

لكن يبقى ذلك الأثر �ضئيلًا(.
ت�ضيف فيتير �أن النا�س ي�ستطيعون اتخاذ خطوات �سهلة لتغيير 
نوعهم الزمني �إذا كانوا يخ�شون �أن ينعك�س �سلباً على راحتهم: 
)يبدو �أن الا�ستيقاظ المبكر مفيد ويمكن �أن يتحكم كل �شخ�ص 
بميله �إلى الا�ستيقاظ مبكراً. لذا يجب �أن يتم�سّك النا�س بنوم 
ويحر�صوا  الج�سدية  التمارين  من  يكفي  ما  ويمار�سوا  �سليم 

على تلقي �أعلى م�ستوى من �ضوء النهار الطبيعي(.

الا�ستيقاظ المبكر يُخفّ�ض خطر الاكتئاب

�إيقاعات النوم واليقظة ت�ؤثر في �صحة 
الان�سان وراحته

خطوات ب�سيطة حتى يتقبّل طفلك عواطفه ويعبّر عنها
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العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 149
�إماراتي  الجن�سية   ، ال�سيد/ مرزوق بخيت مرزوق بن منينه  بان  ليكن معلوما للجميع 
للحلاقة(  المنارة  )�صالون  100%  في  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
بموجب رخ�صة رقم )627881( الى ال�سيدة/ تغريد بهى الدين عبا�س م�صطفى الحمادي 
ال�شكل  تغيير  اخر  الى  الرخ�صة  تنازل �صاحب   : اخرى  تعديلات   - الجن�سية  ، م�صرية 

القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
في الدعوى رقم 2018/351 عقاري كلي 

المعلن اليه / المدعي عليه : ايران �شيرين 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى 
اعلاه فقد حددنا يوم الاثنين الموافق 2018/9/10  وذلك في تمام الخام�سة ع�صرا ، 
موعدا لعقد الاجتماع الاول للخبرة  المحا�سبية  وذلك بمكتبنا الكائن دبي- بر دبي- 
�شارع ال�شيخ زايد بالقرب من محطة مترو المركز المالي ، برج  العطار مكتب رقم 2403 
،  الطابق الرابع والع�شرون- هاتف رقم  3589996-04 وفاك�س 3589966-04 �ص ب 
91153 دبي ، لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع 

اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
 i2an م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية- ع�ضو في

الخبير : د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور الاجتماع الخبرة الاول

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
ال�سادة نايت �أنيرجي �ش م ح ويمثلها �صاحبها ومديرها / �سلمان �إبراهيم )المدعية( - بوكالة المحامي / 

عبدالحكيم بن حرز للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  ، هاتف : 042544566  فاك�س : 042544577 
المدعي عليهم : �شركة بتروانرجي الجن�سية الإمارات ويمثلها مديرها ال�سيد/ �سيد داني�ش حيدري 

هاتف : 0507441442 - �شركة �سيلفر فليت لخدمات ال�شحن البحري والب�ضائع ذ م م  ويمثلها ال�سيد/ 
داني�ش حيدري - ال�سيد / �سيد داني�ش حيدري �سيد عزيز �أختار  

المو�ضوع - �إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الثاني 
في الق�ضية رقم 2018/1997 م تجاري كلي ال�شارقة 

بالإ�شارة الى المو�ضوع �أعلاه وبناء على التكليف ال�صادر �إلينا من محكمة ال�شارقة الابتدائية الموقرة بتاريخ 
2018/8/13 م والمت�ضمن �إنتداب خبير بحري ، نحيط �سيادتكم علما �أن الدعوى �سالفة البيان بعاليه 
متداولة �أمام الخبير البحري المنتدب وعلى المدعية والمدعي عليهم �أو من ينوب عنهم قانونيا �ضرورة 
ح�ضور �إجتماع الخبرة الثاني لمبا�شرة �أعمال الخبرة وتقديم ما لديهم من م�ستندات ودفوع وذلك في يوم 
الثلاثاء الموافق 2018/9/11 ب�صالة فندق �شنجرلا - منطقة بين الج�سرين - ابوظبي ال�ساعة الثالثة 
)expert.khalidalowais@gmail.com( ع�صرا  علما بان البريد الإلكتروني للخبير هو 

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

�إعلان بالن�شر 
�إعلان للح�ضور �أمام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية 

رقم الدعوى 2018/257 - احوال �شخ�صية
بناء على طلب مدعي / كريمه بنت محمد فار�سي 

الى مدعي عليه / محمد جا�سم �سالم ال�صوري الزعابي 
العنوان / الإمارات - ر�أ�س الخيمة - ال�سجن المركزي - 

هاتف متحرك / 971561556572+ 
فانت مكلف بالح�ضور �أمام محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
بالإحالة  �إع�ل�ان   2018/9/10 الم��واف��ق  الإث��ن�ني  ي��وم  م��ن   17.00 ال�ساعة  في  ع��ن  معتمد 

بالن�شر. حرر في 2018/8/27م  
امانة �سر دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثالثة : احمد  عبدالحميد يو�سف الحفناوي

حكومة را�س الخيمة - دائرة المحاكم 
دائرة الاحوال ال�شخ�صية      

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
�إعلان بالن�شر

2018/221 تجاري جزئي 
�إلى المدعي عليها / �شركة ال�سا للهند�سة والان�شاءات - �ش م ح  ذ م م 

المدعية / دايموند لي�س - �ش ذ م م 
فيها  وطلبت  جزئي  تج��اري   2018/221 الحقوقية  الدعوى  المدعية  اقامت  قد 
الزام المدعي عليها بدفع مبلغ 113.696.38 درهم للمدعية والفائدة القانونية 
والم�صروفات  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %9 بواقع 

ومقابل اتعاب المحاماة 
يوم  الخيمة  را���س  بمحكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  الى  ح�ضورك  يقت�ضي  مم��ا 
الوقت  في  عنك  وكيل  �إر�سال  �أو  �صباحا  التا�سعة  ال�ساعة  2018/9/10م  الاثنين 

المحدد. حرر بتاريخ : 2018/8/30
مدير  �إدارة الدعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

  الا�سماء           
ووفاء  / هند  الم��دع��وات  ب����أن  ر�أ����س الخيمة  دائ���رة مح��اك��م  تعلن 
تقدموا   ، ال�صيوي  جمعه  عبيد  �سلطان   / بنات   ، ورقيه  وناديه 
بعد  ا�سما�ؤهم  لتكون   ، علي(  )�آل  القبيلة  م�سمى  �إ�ضافة  بطلب 
الإ�ضافة / هند ووفاء وناديه ورقية ، بنات / �سلطان عبيد جمعه 
ال�صيوي �آل علي - وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات 

في محكمة ر�أ�س الخيمة.
 قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 
عمرو ال�سعيد ابو الخير 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/60  عقاري جزئي 
الى الخ�صم المدخل /1- �شركة كوينز لاند ريال ا�ستيت - ذ م م  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي/ بطي عبدالله محمد بطي الجميري - قد �أقام عليك 
 406373( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
 %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
ي��وم الثلاثاء  ال��ت��ام.  وح���ددت لها جل�سة  ال�����س��داد  ت��اري��خ المطالبة وح��ت��ى  م��ن 
الموافق 2018/9/18  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8  لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
في الدعوى  رقم 2018/231 عقاري كلي  

المدعي عليه / �أمير �سيد علي لا جوردي 
المرفوعة من  �أع�اله  اليها  الم�شار  الدعوى  �إنتدابي خبيرا في  والمت�ضمن  المحكمة  كتاب عدالة  بموجب 

المدعي/ فخر الدين بروبرتيز  ليمتد ، �ضد المدعي عليه/ �أمير �سيد علي لا جوردي  
نحيطكم علما ب�أنه قد تم ندبنا لمبا�شرة الدعوى الم�شار اليها �أعلاه - وقد قررنا تحديد جل�سة الخبرة 
الخا�ص  الخ�ربة  اجتماع  ح�ضور  �سعادتكم  من  نرجو  ف�إننا  وعليه   ، �أدن��اه  المو�ضحة  التفا�صيل  ح�سب 

بالدعوى الم�شار اليها �أعلاه في الوقت والمكان المحددين ، وفقا للتفا�صيل الآتية :- 
اليوم : الخمي�س - الموفق : 2018/9/6  -  الوقت : 11.00 �صباحا  

تويوتا  وكالة  - مقابل   �آل مكتوم  �شارع  العنوان  للإ�ست�شارات(  كابيتال  : مكتب الخبير )لاند  المكان 
  6 الطابق   Golden Business Center المبنى   - الر�ستماني  ال��واح��د  عبد  �شركة  وب��ج��وار 

مكتب 605 ، هاتف / 2501818-04 ، فاك�س 04-2501811 
وفي حالة تخلفكم عن ح�ضور اجتماع الخبرة �سيتم مبا�شرة الم�أمورية. 

المهند�سة / �سيما �أحمد  اللنجاوي
محكم وخبير هند�سة م�ساحة منتدب �أمام المحاكم     

اعلان بالن�شر 

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيفر لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 9 ملك اديب محمد بن لوتاه - ديرة - ال�ضغاية - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 778760  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1276678  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ  2018/1/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/1/21   
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الرماحي لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني - الرقة 
- ديرة -  هاتف : 2368911-04  فاك�س : 2368922-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ايه ايه ا�س لتجارة الغذائية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 610 ملك خالد عبدالله احمد الغرير ال�سويدي - ديره - المطينة - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 754808 رقم القيد بال�سجل 
قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  هذا  1219695  بموجب   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ  2018/4/16  دب��ي  ق��رار محاكم 
2018/4/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الرماحي 
لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني 
- الرقة - ديرة -  هاتف : 2368911-04  فاك�س : 2368922-04  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الرماحي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني - الرقة - 
ديرة -  هاتف : 2368911-04  فاك�س : 2368922-04 - بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
فيفر لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2018/1/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/1/21  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الرماحي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني - الرقة - ديرة -  
هاتف : 2368911-04  فاك�س : 2368922-04 - بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
ايه  ا�س  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
ايه ا�س لتجارة الغذائية - �ش ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2018/4/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/4/22 وعلى من 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  لديه �أي اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
 مذكرة �إعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر    

                       الى المدعي عليه/ كناري وارف للمقاولات - �ش ذ م م  
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة 

لها جل�سة 2018/9/9 ال�ساعة 8.30 

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل ، وفي حالة تخلفكم فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
عمالي جزئي  8327/2018
عمالي جزئي  8328/2018

م
1
2

ا�سم المدعي
ح�سن خليل النور ابكر 

جار النبى يحى عبدالله يحى 

مبلغ المطالبة
10700 درهم + تذكرة العودة 
10800 درهم + تذكرة العودة

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان ب�صحيفة ا�شكال بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/88 ا�شكالات مدنية  
مو�ضوع الق�ضية �إ�شكال في التنفيذ رقم 935 ل�سنة 2018 مدني 

لوقف الإجراءات التنفيذية
طالب الإعلان : م�ست�شكل : �شركة �أكوما لو�سطاء الت�أمين - ذ م م  

برويز محمود - مجهول  فريد  1- محمد   : �ضده  الم�ست�شكل   : اع�اله  المطلوب 
محل الاقامة - مو�ضوع الإعلان : -  نعلنكم بانه قد تحددت جل�سة يوم الثلاثاء 
في  للنظر   ch1.C.15 بالقاعة  �صباحا   11.00 ال�ساعة    2018/9/25 الموافق 
الا�شكال اعلاه والتي يتوجب عليكم ح�ضورها وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور 

�سي�صدر قرار في غيابكم مع نفاذ اثره القانوني بحقكم.
رئي�س الق�سم                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2018/673  احوال نف�س م�سلمين

الى المدعي عليه/1- عمر عبد المطلب محمد طاهر  مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي / �إح�سان 
في   2018/7/23 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   ، ع��ب��دالله  مبلول  ال��زب�ري 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/  �إح�سان الزبير مبلول عبدالله بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
1- بتطليق المدعية �إح�سان الزبير مبلول عبدالله على المدعي عليه عمر عبدالمطلب محمد طاهر 
طلقة بائنة لل�ضرر وعليها اح�صاء عدتها من تاريخ �صيرورة حكم التطليق باتا  2- الزام المدعي 
عليه بان ي���ؤدي للمدعية مبلغ 4500 درهم نفقة �سكنى عدة لمرة واح��دة من تاريخ  �صيرورة حكم 
اوجه  �شاملة جميع  نفقة زوجية  �شهريا  دره��م  لها مبلغ 1500  ي���ؤدي  بان  باتا  3-الزامه  التطليق 
النفقة اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى في 2018/4/19 ، 4-ال��زام المدي عليه بالم�صروفات ورف�ضت 
عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
�آل  �سعيد  را�شد بن  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/5537 (

المنذر : محمد �شريف �أ�سد عبدالكريم الفهيم - �إماراتي الجن�سية 
بوكالة المحامي / �إبراهيم محمد القا�سم  

المنذر اليها : ريدي تو جو ا�س 2 وورك �شوب - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة 
ف�إن المنذر بموجب هذا الانذار ينبه على المنذر اليها ويكلفها ب�سداد المتر�صد من بدل الايجار الم�ستحق له عن 
الم�ستودع رقم )5( المقام على قطعة الار�ض رقم )264-246( بمنطقة الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة بدبي مو�ضوع 
عقد الايجار الم�ؤرخ 2018/2/19 بمبلغ �إجمالي قدره )15.000 درهم( )خم�سة ع�شر الف درهم( للفترة من تاريخ 
ف�لاض عن  ايجار  بدل  التاريخ من  ذلك  بعد  ي�ستجد  ما  الى  بالا�ضافة   2019/8/18 تاريخ  وحتى   2018/5/19
ال�ضريبة والم�صاريف الادارية لحكومة دبي وم�صاريف ال�صيانة على ان يكون ال�سداد خلال �شهر )30 يوم( من 
تاريخ ا�ستلام المنذر اليها لهذا الانذار �أو �إعلانها به قانونا ، و�إلا فان المنذر �سي�ضطر �أ�سفا الى اللجوء لمركز ف�ض 
المنازعات الايجارية ب�إمارة دبي للمطالبة ب�إخلاء الم�أجور وبدل الإيجار الم�ستحق عنه حتى تاريخ الاخلاء الفعلي 

ويحمل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف التي تترتب على ذلك. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/5538 (

المنذر : محمد جعفر ال�شيخ عبدالح�سين الان�صاري - �إماراتي الجن�سية  
بوكالة المحامي / �سعيد مبارك الزحمي 

المنذر اليها الأولى / احمد النقبي لخدمات متابعة المعاملات - ذ م م 
المنذر اليه الثاني / عمرو ماهر ابراهيم محمد عري�ض - م�صري الجن�سية - مجهولي محل الاقامة 

انذار ب�سداد المتر�صد
حيث انه وبتاريخ 2017/12/21 كان المنذر قد  اتفق مع المنذر اليه على ا�ستئجار العقار )رقم بلدية 129-289( 
�إم��ارة دبي - منطقة بور �سعيد رقم المكتب 309 بعقد ايجار �سنوي يبد�أ من تاريخ 2018/1/1 الى  الواقع في 
تاريخ 2018/12/31 ببدل ايجار �سنوي مقداره 63350 درهم يتم �سدادها على اربعة دفعات وحيث ان الم�ست�أجر 
تخلف الى تاريخه عن �سداد دفعتين والبالغة ب�إجمالي مبلغ مقداره 31375 درهم بناء عليه نخطركم بوجوب 
�سداد كامل المتر�صد في  ذمتكم والبالغ 31375 درهم الى تاريخ اخطاركم بالانذار و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية �ضدكم لا�سترداد هذا المبالغ مع تحمل المنذر اليه ر�سوم وم�صروفات الق�ضاء وكذلك 

اتعاب المحاماة تحت طائلة الاخلاء للعين الم�ؤجرة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/5540 (

المخطر : مهدي هادي من�شيزاده �سميعى 
بوكالة المحامية / �ساره �شاه بيك البلو�شي 

المخطر اليها : فهيمة غلا مر�ضا زردكوهي - مجهول محل الإقامة 
المبالغ المتر�صدة لديكم بمبلغ 60.000 درهم  اليها ب�ضرورة �سداد  ينذر المخطر - المخطر 
نظير قر�ض ح�سن النية بموجب اقرار م�صدق لدى الكاتب العدل بمحرر 2011/1/123790 
على ان يتم ال�سداد خلال )7 ايام( وذلك تنفيذا لاحكام مواد قانون الاجراءات المدنية واذا 
�سي�ضطر  بالن�شر عندها  الإع�الن  تاريخ  �أي��ام من   7 القانونية  الم��دة  ال�سداد خلال  يتم  لم 
المخطر الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة ب�سداد المبلغ وما ي�ستجد عليه من 

فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�صاريف.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/7504  عمالي جزئي             

ام للتجارة العامة - �ش ذ م م  مجهول محل  ار  ار دي  الى المدعي عليه /1 - 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ ا���ش��وك ك��وم��ار ج��ام��ن��ادا���س   ق��د �أق���ام عليك الدعوى 
وتذكرة  دره��م(   277787( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
عودة بمبلغ )3000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
2018/9/6  ال�ساعة 8.30 �ص  بالقاعة Ch1.A.5  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/7227  عمالي جزئي             

الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- ال�شريعة ل��ل��م��ق��اولات   مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا �أن 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  المدعي/ظهور خان كل محمد  
بم�ستحقات عمالية وقدرها )3000 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )1000 درهم( 
وحددت    )MB183707838AE( ال�شكوى  رقم  والم�صاريف   والر�سوم 
بالقاعة  �صباحا    8.30 ال�ساعة    2018/9/18 الموافق  الثلاثاء   يوم  لها جل�سة 
Ch1.A.2  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2370  مدني جزئي              
اللامع  ال��ق�����ص��ر  2-م���ؤ���س�����س��ة  ال��رح��م��ن  ب�صر مخل�ص  1-ن����ور   / الم��دخ��ل  الخ�����ص��م  الى 
للمقاولات العامة - مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ دار الت�أمين ويمثله / �شيخه 
المحرزي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
�سبيل  دره��م( على  الف  دره��م( )خم�سون  وق��دره )50.000  المدعي عليها بمبلغ  بالزام 
التعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ  رفع الدعوى 
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2018/9/18  ال�ساعة 8.30 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  Ch2.D.19 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  �ص بالقاعة 
على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2307  تجاري جزئي              
م   مجهول محل الاقامة  م  ذ  - �ش  للمقاولات  ان دي  يو  المدعي عليه / 1-  بي  الى 
���ش م ح - ف��رع دب��ي ويمثله/ �سعيد مبارك  ب��ي تكنولوجي -  ب��ي �سي  الم��دع��ي/  بم��ا ان 
عبيد احمد الزحمي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ وقدره )31.724 درهم( )واحد وثلاثون الف درهم و�سبعمائة واربع وع�شرين 
الا�ستحقاق    تاريخ  من   %12 والفائدة   المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  
وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2018/9/13   ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ص   8.30
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
 اعادة اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى 2018/504  عقاري كلي 
الاقامة بما  م  مجهول محل  م  ذ  �ش   - للمقاولات  / 1-�شركة روفي  المدعي عليه  الى 
ان المدعي/ �شركة مونديال دبي - ذ م م- ويمثلها مديرها وممثلها القانوني/ �سيان 
�سريل باتريك كيليهير ويمثله / �صالح احمد يو�سف �صالح العبيدلي -  قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  باعلان تقايل المدعي عليها الاولى والمدعي عليها الثانية 
والزام   ، المذكورتين  الاتفاقيتين  بف�سخ  والق�ضاء   ، بينهما  المبرمتين  الاتفاقيتين  عن 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   37.686.500( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  الاولى  عليها  المدعي 
واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2018/9/9  ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/3791 تجاري جزئي                                                
الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول  ج��و���س��ول   �سوريلا  بليمار  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
في    2018/6/5 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المذكورة اعلاه ل�صالح/م�صرف الهلال )�شركة م�ساهمة عامة(  الدعوى 
والزمته  دره��م   31.956.25 مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام 
بمثابة  حكما  الم��ح��ام��اة.   ات��ع��اب  مقابل  دره���م  وبخم�سمائة  بالم�صورفات 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

مليار درهم القيمة ال�سوقية   526
ل�شركات �سوق �أبوظبي بنهاية �أغ�سط�س

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  �سوق  في  الم��درج��ة  الم�ساهمة  لل�شركات  ال�سوقية  القيمة  تج���اوزت 
للأوراق المالية حاجز الـ 526 مليار درهم، بنهاية �شهر �أغ�سط�س ، تزامناً 
بمعدل  يرتفع  جعلته  قيا�سية  �أرق��ام��اً  لل�سوق  ال��ع��ام  الم���ؤ���ش��ر  ت�سجيل  م��ع 
%13.4 منذ بداية العام الجاري. وقال بيان لل�سوق تلقت وام ن�سخة منه 
انه ومع نهاية جل�سات �شهر �أغ�سط�س، ارتفعت القيمة ال�سوقية لل�شركات 
بقيمة  مقارنة  دره��م،  مليار   495 نحو  بال�سوق  الم��درج��ة  المحلية  العامة 
%7.5، كما تجاوزت  بلغ  العام، بمعدل نمو  461 مليار دره��م في بداية 
7 مليارات درهم، مقابل قيمة  الـ  المدرجة حاجز  ال�شركات الخا�صة  قيمة 
بلغت  فيما   .145% ن�سبته  بلغت  العام بنمو  2.8 مليار دره��م في بداية 
ابوظبي  ���س��وق  في  الم��درج��ة  الأجنبية  العامة  لل�شركات  ال�سوقية  القيمة 
للأوراق المالية حوالي 24 مليار درهم، بنهاية جل�سة 30 �أغ�سط�س لي�صل 
ال�شركات  و  المحلية و الأجنبية  العامة  ال�سوقية لل�شركات  القيمة  �إجمالي 
الخا�صة المدرجة بال�سوق الى نحو 526 مليار درهم. وقال را�شد البلو�شي 
الرئي�س التنفيذي ل�سوق �أبوظبي للأوراق المالية ان تحقيق �سوق ابوظبي 
لل�شركات  ال�سوقية  والقيمة  العام  الم�ؤ�شر  نمو  في  الملحوظة  الطفرة  لهذه 
م�ساهمي  علي  النقدية  التوزيعات  وقيم  الأ�سهم،  ربحية  ومعدل  المدرجة، 
التنظيمية  البنية  اكتمال  نحو  الجهود  موا�صلة  بف�ضل  ج��اءت  ال�شركات 
�أنظار  ال�سوق مح��ط  ال��ت��داول مم��ا جعل  و�أن��ظ��م��ة  العمل  �آل��ي��ات  وتح��دي��ث 

واهتمام الم�ؤ�س�سات والمحافظ المحلية والأجنبية خلال الفترة الأخيرة.
و�أ�شار البلو�شي �إلى �أن عدد الم�ؤ�س�سات الا�ستثمارية التي دخلت ال�سوق خلال 

الن�صف الأول من العام الجاري 
بلغ 271 م�ؤ�س�سة، لي�صل عدد 
الم�ؤ�س�سات الا�ستثمارية العاملة 
على  ي���زي���د  م����ا  �إلى  ب���ال�������س���وق 
ا�ستثمارية،  م�ؤ�س�سة   7900
م�ؤ�س�سة   5900 ن��ح��و  م��ن��ه��ا 
 2000 �أج��ن��ب��ي��ة وم����ا ي���ق���ارب 
م���ؤ���س�����س��ة مح��ل��ي��ة، م��ن��وه��اً ب�أن 
ه���ذه الأرق�����ام خ�ري دل��ي��ل على 
اب��وظ��ب��ي وبقوة  ���س��وق  ت��واج��د 
�ضمن قائمة الوجهات المف�ضلة 
الاقليمية  الم��ال��ي��ة  ل��ل��م��ح��اف��ظ 
الرئي�س  و�أ�����ض����اف  وال��ع��الم��ي��ة. 
م�ساهمي  �أن  ال����ت����ن����ف����ي����ذي 
بال�سوق  الم����درج����ة  ال�������ش���رك���ات 
�أ���ص��ب��ح��وا م��ن ال��ف��ئ��ات الأك�ث�ر 

ا�ستفادة من تواجد �شركاتهم في �سوق �أبوظبي للأوراق المالية، بعدما �سجل 
العالم بما ن�سبته  النقدية في  التوزيعات  �أكبر معدلات  ال�سوق واح��دة من 
�أ�سواق الأوراق المالية في المنطقة  %5.8، متفوقاً بذلك على نظرائه من 
العام الجاري  قام خلال  ابوظبي  �سوق  ب���أن  ال�صدد  في هذا  والعالم، لافتاً 
�آلاف من   406 �أرباحاً نقدية لنحو  23.4 مليار درهم  �أكثر من  بتوزيع 
الم�ستثمرين وذلك بالنيابة عن ال�شركات المدرجة وهو ما يعزز من مكانة 

ال�سوق كوجهة مف�ضلة للا�ستثمار الآمن.

»ات�صالات« تمكّن عملاء قطاع الأعمال 
من الات�صال �أثناء رحلات الطيران

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت “ات�صالات” ام�س عن توفير خدمة الات�صال على متن الطائرة لم�شتركي 
باقات التجوال الدولي من قطاع الأعمال دون �أي ر�سوم �إ�ضافية، وذلك عبر جميع 
خطوط الطيران التي توفّر خدمة الات�صال عبر الأقمار ال�صناعية �أثناء الرحلات 
الجوية. حيث بات ب�إمكان الم�سافرين من م�شتركي باقات “ات�صالات” للتجوال 
الدولي لقطاع للأعمال ا�ستخدام هواتفهم المحمولة لإجراء المكالمات وا�ستخدام 
 Aeromobile)( �شبكتي  ع�رب  الج��وي��ة  ال��رح�الت  �أث��ن��اء  الان�رتن��ت  بيانات 
SITAOnAir)(، مما يعني �إتاحة خيارات �أو�سع لم�شتركي “ات�صالات” من 
�شبكة  وتغطي  ال��ط�ريان.  خطوط  عبر  �سفرهم  �أث��ن��اء  للتوا�صل  الاع��م��ال  قطاع 
المف�ضلين.    الم�شغلين  �شبكات  على  وج��ه��ة   190 ال���دولي  للتجوال  “ات�صالات” 
“ات�صالات”:  في  الأعمال  قطاع  رئي�س  انج�الدا،  �سلفادور  �صرح  المنا�سبة،  وبهذه 
الأمد  طويلة  ا�ستراتيجيتنا  مع  يتما�شى  الح�صرية  الخدمة  لهذه  طرحنا  �إن 
المتمثلة في التجديد والابتكار الم�ستمرين، الأمر الذي يلبي احتياجات ومتطلبات 
يكون م�شتركينا  �أن  �أهمية  مدى  “ات�صالات”  في  ندرك  المتغيرة، حيث  عملائنا 
من قطاع الأعمال على توا�صل م�ستمر، والا�ستفادة من خدمة التجوال الدولي 
�أثناء التنقّل جواً. و�أ�ضاف انجلادا �أن “ات�صالات” ومن خلال �شراكتها الفاعلة 
مع Aeromobile و SITAOnAir �ستمكّن عملائها من قطاع الأعمال 
ب�إجراء  والا�ستماع  الطيران،  �شركات  كافة  عبر  م�ستمر  توا�صل  على  البقاء  من 
مواقع  الى  الو�صول  على  ع�ل�اوةً  ال����واردة،  �أو  ال�����ص��ادرة  ���س��واءً  ال�صوتية  المكالمات 
�إ�ضافية عبر  �أي ر�سوم  �أثناء ال�سفر، دون  التوا�صل الاجتماعي المختلفة وغيرها 

ا�ستخدام باقات “ات�صالات” للتجوال الدولي لقطاع الأعمال«.

% ن�سبة م�ساهمة ال�صناعات   11.8
التحويلية في الناتج غير النفطي للإمارات

•• �أبو ظبي-وام:

الناتج الإجمالي غير  التحويلية في  ال�صناعات  ارتفعت ن�سبة م�ساهمة قطاع 
العام  نهاية  % في   11.8 الى  الإم����ارات  ل��دول��ة  الثابتة  ب��الأ���س��ع��ار  النفطي 
العام  في  و11.5%   2016 ال��ع��ام  خ�ل�ال   11.7% م��ع  م��ق��ارن��ة   2017
2015 وذلك وفقا للإح�صاءات ال�صادرة عن وزارة الاقت�صاد. ويعك�س النمو 
الذي �سجله القطاع حجم الإنجازات الكبيرة التي حققتها الدولة في تطوير 
�أحد  تعد  باتت  والتي  الما�ضية  الخم�س  ال�سنوات  خلال  التحويلية  ال�صناعات 
اهم القطاعات الداعمة ل�سيا�سة تنويع القاعدة الاقت�صادية. وتظهر القراءة 
الرقمية لحركة م�ؤ�شر ن�شاط القطاع ارتفاع قيمة ناتجه الإجمالي الى نحو 
مع  مقارنة   4.8% ن�سبته  وبنمو   2017 ال��ع��ام  خ�الل  دره��م  مليار   118
نهاية  م��ع  دره��م  مليار   108.8 ونحو   2016 ال��ع��ام  في  دره��م  مليار   114
العام 2015 و103 مليارات درهم خلال العام 2014 و99 مليار درهم في 
ويجمع خبراء اقت�صاديون على �أن توا�صل ال�صعود في ن�شاط  العام 2013. 
القطاع خلال ال�سنوات التي �شملها الر�صد يعك�س نجاح الام��ارات في تر�سيخ 
قاعدة قوية لل�صناعات التحويلية وفق خطة وا�ضحة المعالم والاهداف تواكب 

طموحات الدولة في التح�ضير لمرحلة ما بعد النفط.

التوا�صل مع المخالفين دون فر�ض غرامات مالية

»اقت�صادية دبي« تبد�أ حملة »يوم الالتزام التجاري« لتوعية مجتمع الأعمال ب�إمارة دبي
•• دبي-الفجر: 

تبد�أ دائرة التنمية الاقت�صادية في دبي 
الالتزام  “يوم  م��ب��ادرة  تطبيق  ال��ي��وم 
التجاري” الهادفة �إلى توعية مجتمع 
الأعمال بحقوقهم وواجباتهم وتر�سيخ 
اقت�صادية  با�شتراطات  الالتزام  قواعد 
غرامات  �أو  مخالفات  فر�ض  دون  دب��ي 

مالية. 
و�سيقوم فريق العمل في قطاع الرقابة 
بتوعية  الم�ستهلك  وح��م��اي��ة  ال��ت��ج��اري��ة 
ب�ضرورة  وال��ت��ج��ار  الم��ح�الت  �أ���ص��ح��اب 
و�سبل  بالمخالفات  و�إخطارهم  الالتزام، 
تجنبها في الم�ستقبل. وتهدف اقت�صادية 
دبي من خلال هذه المبادرة �إلى الحفاظ 
المحلي،  ال�سوق  في  المن��شآت  مكانة  على 

وب��ال��ت��الي دف���ع الم��ن��اف��ذ ال��ت��ج��اري��ة �إلى 
التطوير والتميز في تقديم الخدمات، 
الأعمال  ا�ستدامة  �سيعزز  ال��ذي  الأم��ر 

في �إمارة دبي.
الال�����ت�����زام  “يوم  م�����ب�����ادرة  و����س���ت���ق���وم 
ثقافة  ن�����ش��ر  ���ض��م��ان  ع��ل��ى  التجاري” 
الالتزام والوعي التجاري على م�ستوى 
مختلف  زي��ارة  عبر  التجارية،  المن��شآت 
وتوعية  دب��ي،  ب���إم��ارة  التجارية  المنافذ 
مجتمع الأعمال بحقوقهم وواجباتهم، 
المخالفات  ب����أب���رز  ت��ع��ري��ف��ه��م  وك���ذل���ك 
قواعد  تر�سيخ  بهدف  تجنبها  وكيفية 
وبالتالي  دب��ي،  اقت�صادية  وا�شتراطات 

رفع م�ستوى الالتزام التجاري. 
وفي ال�سياق ذاته، قال عبدالله ال�شحي، 
الرقابة  لقطاع  التنفيذي  المدير  نائب 

“تنطلق  الم�ستهلك:  وحماية  التجارية 
الالتزام  ي��وم  بم��ب��ادرة  دب��ي  اقت�صادية 
ت�شهده  لما  الثالثة  دروت��ه��ا  في  التجاري 
�إي��ج��اب��ي��ة في  ف��ع��ل  م���ن تج����اوب وردود 
المن��شآت  �أ����ص���ح���اب  ب�ي�ن  ال��ث��ق��ة  ت��ع��زي��ز 
التجارية من القطاع الخا�ص والقطاع 
الح���ك���وم���ي، الأم������ر ال�����ذي ي�����س��اه��م في 
رف�����ع م�����س��ت��وى ث���ق���ة رج������ال الأع����م����ال 
ومزاولة  الأعمال  بواقع  والم�ستثمرين 
الإمارات،  دول��ة  في  التجارية  الأن�شطة 

و�إمارة دبي على وجه التحديد«.
ال���دورات  “�أظهرت  ال�شحي:  و�أ���ض��اف 
ال�سابقة نتائج مر�ضية من قبل التجار 
�أبدوا �سعادتهم بهذه المبادرة من  الذي 
جهة، وحر�ص دائرة التنمية الاقت�صادية 
ب��دب��ي ع��ل��ى رف���ع م�����س��ت��وى ال��وع��ي بين 

التجار، والتي من ��شأنها كذلك منحهم 
الم�شترك  التعاون  نحو  والدافع  الثقة، 
الالتزام  في  الممار�سات  �أف�ضل  لتحقيق 
التجاري، وا�ستقطاب المزيد من التجار 
والراغبين في التواجد بال�سوق المحلي، 
دب��ي على  تناف�سية  ي��ع��زز  ال���ذي  الأم���ر 

ال�صعيدين المحلي والعالمي«.
و�أك�����د ال�����ش��ح��ي ���س��ع��ي اق��ت�����ص��ادي��ة دبي 
ال�سوق  في  ت��ك��ام��ل��ي��ة  ع�الق��ة  ب��ن��اء  �إلى 
التاجر  ب�ني  العلاقة  وتوطيد  المحلي 
الغرامات  ف��ر���ض  ول��ي�����س  والم�����س��ت��ه��ل��ك، 
�أن تحفيز  ح��ي��ث  الم��ال��ي��ة،  والم��خ��ال��ف��ات 
المن��شآت التجارية على الالتزام بالنظم 
م�ستوى  على  بها  الم��ع��م��ول  وال��ق��وان�ني 
التميز والجودة  الإم���ارات يحقق  دول��ة 
للعملاء،  المقدمة  الخ��دم��ة  في  العالية 

وي�سهم في �سعادة التجار وثقتهم بواقع 
الأعمال والا�ستثمار في �إمارة دبي ودولة 

الإمارات على وجه العموم.

الم�ستقبل والابتكار والتميز الحكومي.
الدعم للجهات  الداعمون في توفير  ال�شركاء  و�سي�سهم 
والم�شاريع   »10X “دبي  مبادرة  الم�شاركة في  الحكومية 
الم��ن�����ض��وي��ة في �إط���اره���ا ان��ط�الق��ا م��ن الال���ت���زام الكامل 
الحكومية  والج��ه��ود  والم�شاريع  الم��ب��ادرات  ك��ل  بم�ساندة 
الجودة  بم�ستويات  والارت���ق���اء  العمل  وت�ي�رة  وت�سريع 
عبر  ك��اف��ة  الحكومي  العمل  قطاعات  �ضمن  وال��ك��ف��اءة 
وتقديم  الإب��داع  على  والت�شجيع  المبتكرة  الأفكار  تبني 
الحلول غير التقليدية بما ينفع المجتمع ويحقق �صالح 

�أفراده.
و�أك�����د را����ش���د ح��م��ي��د الم����ري م��دي��ر ال��ه��ن��د���س��ة في المكتب 
والإب���داع عنوانان  الابتكار  �أن  دب��ي  الإع�الم��ي لحكومة 
رئي�سان لما ت�شهده دبي من حركة تطوير قوية وي�سعدنا 
�أن نكون جزءا من مبادرة مهمة هي “دبي X 10« من 
ال�شيخ  �سمو  اعتمدها  التي  الـ26  الم�شاريع  �أح��د  خلال 
حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم في فبراير الما�ضي 

•• دبي-وام:

�شراكتها مع خم�س  للم�ستقبل”  دبي  “م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
المرحلة  �أه����داف  تنفيذ  ل��دع��م  دب��ي  في  حكومية  ج��ه��ات 
التي �أطلقها �صاحب   »10X “دبي  الثانية من مبادرة 
رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
“رعاه الله”  دب��ي  ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة 
لت�صبح دبي �أكبر مختبر للتجارب الحكومية الم�ستقبلية 
�آل����ي����ات ع���م���ل ج����دي����دة تحاكي  في ال����ع����الم م����ن خ��ل��ال 

الم�ستقبل.
وت�����ش��م��ل ق��ائ��م��ة ال�����ش��رك��اء ال���داع���م�ي�ن ل��ل��م��ب��ادرة كلا 
م��ن الم��ك��ت��ب الإع�ل�ام���ي لح��ك��وم��ة دب���ي ودائ�����رة التنمية 
في  ال��ت��ج��اري  والت�سويق  ال�سياحة  ودائ���رة  الاقت�صادية 
دبي ومكتب دبي الذكية ومركز دبي للأمن الإلكتروني 

وم�سرعات دبي الم�ستقبل.
التنفيذي  الرئي�س  نائب  الج��زي��ري  العزيز  عبد  و�أك���د 

�أن  للم�ستقبل  دب��ي  م�ؤ�س�سة  في  الم�شاريع  ق��ط��اع  رئي�س 
�إ���ض��اف��ة مهمة  ال�����ش��راك��ات الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ت�شكل  ه���ذه 
التعاون  من خلال   »10X “دبي  لمبادرة  نوعية  ودفعة 
مع جهات حكومية رائدة في المرحلة الثانية لتنفيذ 26 
بن  محمد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  اعتمدها  م�شروعا 
را�شد �آل مكتوم ولي عهد دبي رئي�س المجل�س التنفيذي 
خلال  للم�ستقبل  دب��ي  م�ؤ�س�سة  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 
الما�ضي  للحكومات خلال فبراير  العالمية  القمة  �أعمال 
ووجه بتحويلها �إلى م�شاريع رائدة ترتقي بجودة حياة 

�أفراد المجتمع.
تجمع  من�صة  ت��وف�ري  في  نج��ح��ت  الم���ب���ادرة  �أن  و�أ����ض���اف 
فر�صة  لهم  وتتيح  دب��ي  في  الحكومية  الجهات  مختلف 
ال���ر�ؤى  وت��وح��ي��د  العمل  ف��رق  ب�ني  وال��ت��ع��اون  التن�سيق 
تن�سجم  م�شتركة  حكومية  خدمات  لتقديم  والأه��داف 
�إط�الق مبادرات  �إلى  �إ�ضافة   »10X “دبي  �أه��داف  مع 
ال��رائ��دة في �صناعة  دب��ي  تدعم مكانة  جديدة م�شتركة 

دب��ي مع  �سباق  دف��ع مح��وري��ة في  ق��وة  لت�شكل مجتمعة 
الزمن نحو �أرقى م�ستويات التميز والريادة في التطوير 

على الم�ستوى العالمي.
م���ن ج��ه��ت��ه �أ����ش���ار مح��م��د ع��ل��ي ال��ك��م��الي ن��ائ��ب المدير 
�إحدى   - ال�صادرات  لتنمية  دبي  م�ؤ�س�سة  في  التنفيذي 
رئي�س   - دب��ي  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  م�ؤ�س�سات 
فريق “دبي 10X« في الدائرة �إلى �أن الم�ؤ�س�سة �ستتعاون 
مع كل الجهات الحكومية في دبي لدعم وتمكين الم�شاريع 
و�ستوا�صل   »10X “دبي  لمبادرة  الثانية  ال��دورة  �ضمن 
العمل معها بروح الفريق الواحد وتعزيز دور حكومات 

الم�ستقبل.
من جانبه �أكد �أحمد خليفة الفلا�سي المدير التنفيذي 
ال�سياحة  دائ��رة  في  والا�ستثمارات  الم�ؤ�س�سية  للخدمات 
توفر   10X والت�سويق التجاري في دبي �أن مبادرة دبي
من�صة مثالية لموا�صلة الابتكار وتمهد مرحلتها الثانية 
ر�ؤية  م��ع  تتما�شى  مميزة  م�ستقبلية  لم�شاريع  الطريق 

»كهرباء ومياه دبي« تطلق »دبي الخ�ضراء« لتمكين المتعاملين من اتخاذ قرارات م�ستدامة

م�صرف الهلال يطلق حملةً للتميز في ر�ضا المتعاملين والموظفين الاتحاد للطيران تطلق خيارات �أ�سعار 
خا�صة للم�سافرين بحقائب اليد فقط

•• �أبوظبي-الفجر:

�أطلقت الاتحاد للطيران خيارات �أ�سعار خا�صة جديدة للم�سافرين بحقائب اليد فقط على 
وجهات محددة، بما يتيح للم�سافرين �شراء تذاكر ال�سفر ب�أ�سعار �أقل في الدرجة ال�سياحية 
الم�شمولة بخيارات  ال�سفر  تذاكر  ال�سفر دون الحاجة لأمتعة م�سجلة.  وتت�ضمن  في حال 
الأ�سعار الخا�صة »Deal Fare« �إتاحة وزن مجاني يبلغ 7 كغم لحقيبة اليد المحمولة، 
وعُمَان،  والكويت،  والبحرين،  �أبوظبي  بين  للرحلات  الخا�صة  الأ�سعار  خيارات  وتتوفر 
كامارك،  روب��ن  ق��ال  ال�صدد،  وبهذا  و�أذرب��ي��ج��ان.   وم�صر،  ولبنان،  والأردن،  وال�سعودية، 
الرئي�س التنفيذي لل��شؤون التجارية بالاتحاد للطيران: “بعد التجربة الناجحة لخيارات 
�أظهرت  الما�ضي،  العام  �أواخ��ر  في  اليد فقط  بحقائب  للم�سافرين  الخا�صة  التذاكر  �أ�سعار 
ال�سلوكيات ال�شرائية �أن �ضيوفنا يثمنون منحهم المزيد من الخيارات ويرغبون في امتلاك 
القدرة على انتقاء خيار ال�سفر الأمثل الذي يتنا�سب مع احتياجاتهم«.  و�أ�ضاف: “نوا�صل 
العملاء  من  الراجعة  والآراء  التعليقات  على  بناءً  منتجاتنا  عرو�ض  تح�سين  على  العمل 
الترفيه في  بغر�ض  �أو  العمل  الم�سافرين لأغرا�ض  ال�ضيوف  الآن بمقدور  و�أ�صبح  الكرام. 
العطلة الأ�سبوعية �أو الم�سافرين في رحلات ليوم واحد، �إمكانية ال�سفر الخفيف دون �أمتعة 
�أمتعة  �إ�ضافة  في  الراغبين  لل�ضيوف  ويمكن  الأرخ�����ص«.   التذاكر  �أ�سعار  من  والا�ستفادة 
اليد فقط،  بالأ�سعار الخا�صة للم�سافرين بحقائب  الم�شمولة  التذاكر  �شراء  م�سجلة، بعد 
القيام ب�سهولة ب�شراء مخ�ص�صات �أوزان �أمتعة �إ�ضافية عند مكاتب �إتمام �إجراءات ال�سفر 
�أو الا�ستمتاع بخ�صم ي�صل �إلى 20 في المائة عند �شراء مخ�ص�صات �أوزان الأمتعة الإ�ضافية 
م�سبقاً عبر الإنترنت.  كما ي�ستمر �أع�ضاء برنامج “�ضيف الاتحاد” الذين يقومون ب�شراء 
التذاكر الم�شمولة بالأ�سعار الخا�صة في الح�صول على مخ�ص�صات �أوزان مجانية للأمتعة 
الم�سجلة، بواقع 10 كغم لأع�ضاء الفئة الف�ضية، و15 كغم لأع�ضاء الفئة الذهبية، و20 

كغم لأع�ضاء الفئة البلاتينية ببرنامج �ضيف الاتحاد. 

•• دبي -وام:

“دبي  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  �أطلقت 
الخ�ضراء” التي تت�ضمن ثلاث مبادرات 
ت�����س��ه��م في ج��ع��ل دب����ي الم���دي���ن���ة الأذك�����ى 
العالم  وا���س��ت��دام��ة في  ���س��ع��ادة  والأك��ث��ر 
وذلك في �إطار ر�ؤيتها لأن ت�صبح م�ؤ�س�سة 
عالمي  م�ستوى  على  مبتكِرة  م�ستدامة 
اتخاذ  من  المتعاملين  لتمكين  وجهودها 
قرارات م�ستدامة ت�سهم في الحفاظ على 

البيئة والموارد الطبيعية.
وتت�ضمن “دبي الخ�ضراء” في مرحلتها 
الأولى مبادرة “�شم�س دبي” التي تهدف 
�إلى ت�شجيع �أ�صحاب المنازل والمباني على 
تركيب الأنظمة ال�شم�سية الكهرو�ضوئية 
وربطها ب�شبكة الهيئة وقد انتهت الهيئة 
من ربط 1145 مبنى ب�شبكة الكهرباء 
في دبي بقدرة �إنتاجية �إجمالية ت�صل �إلى 

نحو 50 ميجاوات.
الخ�ضراء”  “دبي  ت���ت�������ض���م���ن  ك����م����ا 
لتركيب  الأخ�ضر”  “ال�شاحن  م��ب��ادرة 

التكلفة  وتقليل  ال��ه��در  وق��ف  في  ي�سهم 
ع��ل��ى الم��ت��ع��ام��ل�ني. وق����ال ���س��ع��ادة �سعيد 
الرئي�س  المنتدب  الع�ضو  الطاير  محمد 
انه  دبي  ومياه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي 
للا�ستدامة  �شاملة  ر�ؤي��ة  توجد  دب��ي  في 
الاقت�صاد  ن��ح��و  ال��ت��ح��ول  �أ���س��ا���س  تعتبر 
الأخ�������ض���ر وت�����س��ه��م في تح��ق��ي��ق �أه�����داف 
النظيفة  ل��ل��ط��اق��ة  دب����ي  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

الكهربائية  ال�����س��ي��ارات  �شحن  مح��ط��ات 
�أكثر  تركيب  م��ن  الهيئة  انتهت  ..وق���د 
ال�سيارات  ل�����ش��ح��ن  مح��ط��ة   100 م���ن 
الكهربائية في مختلف �أنحاء دبي وتعمل 
على الو�صول بالعدد �إلى 200 محطة 
المتعاملين  ولت�شجيع  العام.  ه��ذا  خ�الل 
الكهربائية  ال�����س��ي��ارات  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى 
�شحناً  الهيئة  ت��وف��ر  للبيئة  ال�صديقة 
مجانياً لل�سيارات الكهربائية الم�سجلة في 
خدمة “ال�شاحن الأخ�ضر” حتى نهاية 

عام 2019.
با�ستهلاك  “�إ�شعار  م���ب���ادرة  وت�����س��اع��د 
مرتفع للمياه” �ضمن “دبي الخ�ضراء” 
المتعاملين على اكت�شاف �أية ت�سريبات في 
يتم  حيث  ال��ع��داد  بعد  الم��ي��اه  تو�صيلات 
حال  في  للمتعامل  �آنية  �إ�شعارات  �إر�سال 
اك��ت�����ش��اف ن��ظ��ام ال����ع����دادات ال��ذك��ي��ة �أي 
حتى  الا�ستهلاك  في  معتاد  غير  ارت��ف��اع 
الداخلية  ال��ت��و���ص��ي�الت  بفح�ص  ي��ب��ادر 
تو�صيلات  ت�����س��ري��ب��ات في  �أي����ة  و�إ����ص�ل�اح 
بما  متخ�ص�ص  بفني  بالا�ستعانة  الم��ي��اه 

ت�أ�سي�س نموذج  �إلى  التي ترمي   2050
م�����س��ت��دام ل��ت��وف�ري ال��ط��اق��ة داع���م للنمو 
بالبيئة  الإ������ض�����رار  دون  الاق���ت�������ص���ادي 
تعمل  ال��ه��ي��ئ��ة  �أن  وا����ض���اف  وم����وارده����ا. 
ب�أبعادها  الا�ستدامة  دعائم  تر�سيخ  على 
والبيئية  والاج��ت��م��اع��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
لإ�شراك  متكاملة  ا�ستراتيجية  �ضمن 
الم��ج��ت��م��ع في جهود  و�أف������راد  الم��ت��ع��ام��ل�ني 
ح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة والح���ف���اظ ع��ل��ى الم����وارد 
النتائج  ا���س��ت��دام��ة  ل�����ض��م��ان  الطبيعية 
في �إط�����ار ج��ه��ودن��ا ل��ت��ح��ق��ي��ق خ��ط��ة دبي 
دبي  تكون  �أن  �إلى  تهدف  التي   2021

مدينة ذكية وم�ستدامة.
تهدف  الخ�ضراء”  “دبي  �أن  و�أو����ض���ح 
نمط  تبني  م��ن  المتعاملين  تم��ك�ني  �إلى 
ات��خ��اذ قرارات  واعٍ وم�����س���ؤول ع�رب  حياة 
الكهرباء  ا�ستهلاك  وتر�شيد  م�ستدامة 
والمياه في �إطار ا�ستراتيجية �إدارة الطلب 
ا�ستهلاك  لتقليل  والم��ي��اه  ال��ط��اق��ة  على 
المائة  في   30 بن�سبة  والم���ي���اه  ال��ك��ه��رب��اء 
الطاقة  و�إن����ت����اج   2030 ع����ام  ب��ح��ل��ول 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أط��ل��ق م�����ص��رف ال��ه�الل ح��م��ل��ة داخلية 
من  ي���أت��ي  “النجاح  ���ش��ع��ار  تح��ت  مهمة 
في  ا�ستراتيجيته  من  كجزء  الداخل”، 
وذلك  المتعاملين،  بر�ضا  التميز  تحقيق 
تما�شياً مع ر�ؤية القيادة الر�شيدة لدولة 
الإمارات العربية المتحدة في تحقيق ر�ضا 

الموظف والمتعامل معاً.
ولأن الاهتمام بالمتعاملين جزء لا يتجز�أ 
م���ن م���ب���ادئ الم�����ص��رف الإ����س�ل�ام���ي فهو 
نقطة الارتكاز لكل ما يقوم به م�صرف 

الهلال.
التنفيذي  الرئي�س  كويلو،  �أليك�س  وقال 
م��ن مقولة  ان��ط�الق��اً  ال��ه�الل:  لم�صرف 
����ص���اح���ب ال�������س���م���و ال�������ش���ي���خ مح���م���د بن 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س الدولة  �آل م��ك��ت��وم،  را���ش��د 
ال��وزراء حاكم دبي، رعاه  رئي�س مجل�س 
لر�ضا  مفتاح  الموظفين  ر���ض��ا  “�أن  الله، 
ي�أتي  “النجاح  حملة  ف���إن  المتعاملين”، 
تهدف �إلى تطوير ثقافة  من الداخل” 
ت��ت��م��ح��ور ح���ول الم��ت��ع��ام��ل ب�ي�ن موظفي 

الم�صرف  �أط��ل��ق  حيث  ال��ه�الل،  م�صرف 
�أوائ�������ل عام  ه����ذه الح��م��ل��ة الم��ب��ت��ك��رة في 
داخلية  م����ب����ادرات  خ��ل�ال  م���ن   2017
�إبداعية متعددة لإبراز القيمة الأ�سا�سية 
لدينا وهي: �أن ر�ضا المتعامل يبد�أ مع كل 
ين�صب  الجماعي  التزامنا  و�أن  موظف. 
على خدمة كل متعامل ب�شغف، والعمل 
المتعاملين  توقعات  كفريق، وتج��اوز  معاً 
والزملاء، ولعل ر�ضا الموظفين هو الذي 

يعطي لهذه المبادئ معنى.
ومن جانبه �أ�شار �سلطان المحمود، رئي�س 
كافة  “تت�شارك  الب�شرية:  الم���وارد  ق�سم 

المنظمات الناجحة في هدف واحد هو: 
التركيز على المتعاملين وتقديم 

خ��دم��ة ع��ال��ي��ة الج����ودة. 
ونحن في م�صرف 

نتبنى  الهلال 
ث���������ق���������اف���������ة 
عالي  الأداء 
الج�����������������ودة، 

نوفر  ح���ي���ث 
الثقة  لفريقنا 

ال�سيارات  ال�شم�سية النظيفة وا�ستخدام 
فالعمل  للبيئة  ال�صديقة  الكهربائية 
البيئي يتطلب ت�ضافر الجهود لتحقيق 
ال���ت���وازن ب�ني ال��ت��ن��م��ي��ة وال��ب��ي��ئ��ة بهدف 
الح��ف��اظ على ح��ق الأج��ي��ال القادمة في 

التمتع ببيئة نظيفة �صحية و�آمنة.
وتابع ان الهيئة تعمل على خلق م�ستقبل 
رق��م��ي ج��دي��د لإم������ارة دب����ي م���ن خلال 
“ديوا الرقمية” الذراع الرقمية لهيئة 
كهرباء ومياه دبي والتي �ستمكن الهيئة 
الت�شغيلي  النموذج  وتغيير  �إح�الل  من 
�إلى  وال��ت��ح��وّل  الخدماتية  للم�ؤ�س�سات 
�أول م�ؤ�س�سة رقمية على م�ستوى العالم 
المتجددة  للطاقة  التحكم  ذاتية  ب�أنظمة 
ا�ستعمال  في  ال��ت��و���س��ع  م���ع  وت��خ��زي��ن��ه��ا 
الذكاء الا�صطناعي والخدمات الرقمية 
وي����أت���ي ال���ه���دف م��ن��ه��ا ل��ت��ع��زي��ز م�سيرة 
الإم����ارات  دول���ة  في  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية 
حياة  �أ���س��ل��وب  الا���س��ت��دام��ة  ت�����ص��ب��ح  و�أن 
ل�ضمان م�ستقبل �أكثر �إ�شراقاً وا�ستدامة 

لأجيالنا القادمة.

لم�ساعدتهم  ال�الزم��ة  والم��ه��ارات  بالنف�س 
وت���ق���ديم خ��دم��ة متطورة  ال��ن��م��و  ع��ل��ى 
حملتنا  م��ع  يتما�شى  بم��ا  للمتعاملين، 

الداخلية “النجاح ي�أتي من الداخل«. 
من  ي���أت��ي  “النجاح  حملة  وت�شجع  ه��ذا 
الداخل” الموظفين من خلال نهج عالي 
الأداء لتقديم �أف�ضل خدمة متعاملين في 
فئتها. كما تروج الحملة للقيم الأ�سا�سية 
تدريبهم  خ��ل��ال  م����ن  الم���وظ���ف�ي�ن  ب��ي�ن 
وتوجيههم بهدف �ضمان وتر�سيخ �أف�ضل 
ث��ق��اف��ة خ��دم��ة ل��ل��م��ت��ع��ام��ل�ني، بم��ا يعود 
الموظفين  م��ن  ك��ل  على  بالنفع 

والمتعاملين.

»10X دبي للم�ستقبل« تعتمد 5 جهات حكومية �شركاء للمرحلة الثانية من »دبي«
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المال والأعمال

ت�شكيل لجنة الذكاء الا�صطناعي في 
كلية طلال �أبوغزالة الجامعية للابتكار

•• عمان - الفجر:

الجامعية  �أب��و غزالة  كلية طلال  الا�صطناعي في  الذكاء  ت�شكيل لجنة  تم 
للابتكار بع�ضوية مجموعة من المخت�صين في هذا المجال. 

الإبداع  على  تركز  التي  الكلية  ر�ؤي���ة  م��ع  تما�شياً  اللجنة  ت�شكيل  وي���أت��ي 
وتقنية  الأعمال  فيما هو جديد في مج��الات  ال�سباقة  تكون  و�أن  والابتكار 

المعلومات.
ال��ذك��اء الا�صطناعي في مجالات  �إدخ���ال  �آل��ي��ة  درا���س��ة  �إلى  اللجنة  وت��ه��دف 
�أول  لتكون  �أبوغزالة  طلال  مجموعة  تحويل  وخا�صة  المختلفة،  الأعمال 
م�ؤ�س�سة تعتمد حلول مبنية على الذكاء الا�صطناعي في معظم مجالاتها، 
بالإ�ضافة �إلى �إيجاد �آلية لإ�شراك طلاب كلية طلال �أبوغزالة الجامعية في 
�سيقومون  التي  والابتكارات  الم�شاريع  الم�ساهمة في هذه الحلول من خلال 

باختراعها خلال فترة درا�ستهم.
ي�شار �إلى �أن كلية طلال �أبوغزاله الجامعية للابتكار هي م�ؤ�س�سة تعليمية 
المنا�سبة  البيئة  المعلومات وتركز على توفير  وتقنية  بالأعمال  متخ�ص�صة 
درا�سية حديثة  �أ�ساليب  توفره من  ما  والابتكار من خلال  الإب��داع  لخلق 
والإمكانيات التي تتيحها للطلبة لتحويل �أفكارهم واختراعاتهم الإبداعية 

�إلى منتجات قابلة للت�سويق. 
الطلبة  با�ستقبال  ل�الب��ت��ك��ار  الج��ام��ع��ي��ة  �أب��وغ��زال��ه  ط�ل�ال  كلية  وب��ا���ش��رت 
 ،2019-2018 الدرا�سي  الكلية للعام  بالت�سجيل للدرا�سة في  الراغبين 
حيث ح�صلت الكلية الجامعية م�ؤخرا على الموافقة على ا�ستحداث برنامج 
�إدارة  في  البكالوريو�س  وبرامج   ،)MBA(العليا–الماج�ستير الدرا�سات 

الأعمال وعلم الحا�سوب من مجل�س الاعتماد في وزارة التعليم العالي. 

» دبي لل�سلع« ي�صدر
 تقريره الأول للا�ستدامة

•• دبي-وام:

�إطار  في  الا�ستدامة  حول  الأول  تقريره  المتعددة  لل�سلع  دبي  مركز  �أ�صدر 
التزامه باتفاق الأمم المتحدة العالمي.

ويتناول التقرير منهج المركز في التعامل مع الت�أثيرات البيئية والاجتماعية 
والاقت�صادية لأعماله خلال عام 2017 .

ركائز  �أرب���ع  �ضمن  الم��ح��رز  التقدم  التقرير  ير�صد  تح��دي��دا  �أك�رث  وب�شكل 
رئي�سية هي ال�سوق و الكوادر الب�شرية والمجتمع والبيئة.

 17 ال��ـ  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  تحقيق  في  المركز  م�ساهمة  يتناول  كما 
للأمم المتحدة في �سياق “ر�ؤية الإمارات 2021” و”خطة دبي 2021«.

الأمم  “اتفاق  الم�ستوى مثل  رفيعة  العالمية  بالمبادرات  الالتزام  ومن خلال 
على  لديه  الم�سجلة  ال�شركات  ت�شجيع  �إلى  المركز  ي�سعى  العالمي”  المتحدة 
�أع��م��ال��ه��ا بم��ا ي�صب في خدمة  �إج����راء تح��ول مم��اث��ل على م�ستوى نم���اذج 

المجتمع ويلبي احتياجاته.
والعمل  الم�شتركة  القيمة  بناء  القادمة  ال�سنوات  خلال  المركز  و�سيوا�صل 
مع  يتما�شى  بما  دائ��م  �إيجابي  تغيير  تحقيق  في  للم�ساهمة  تعاوني  ب�شكل 

التزامه ب�أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة.
وقال �أحمد بن �سليم الرئي�س التنفيذي الأول لمركز دبي لل�سلع المتعددة �أن 
المركز يلتزم بخطة الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة لعام 2030 و�أهدافها 
الـ 17 التي تن�ضوي تحت مظلة ر�ؤية تهدف �إلى الت�صدي لأبرز التحديات 
وحددنا  اليوم  عالمنا  تواجه  التي  الملحة  والاقت�صادية  وال�سيا�سية  البيئية 
الأهداف التي نعتقد �أنها �ستحدث الفارق الأكبر في جميع �أن�شطة �أعمالنا 

وتمهد الطريق للأجيال القادمة للعي�ش في بيئة م�ستدامة.
وب�صمة  وتطورنا  للا�ستدامة م�سيرة نمونا  الأول  تقريرنا  :يغطي  وتابع 
�أعمالنا خلال عام 2017 كما ي�سلط ال�ضوء على م�ساهمتنا في دفع عجلة 
مختلف  مع  التعاون  �إلى  قدما  ونتطلع  الإم��ارات��ي  الاقت�صاد  وتقدم  نمو 
الأطراف المعنية في تنفيذ ا�ستراتيجيتنا الرامية لتحقيق الا�ستدامة على 

المدى الطويل.
للاتفاق  المحلية  ال�شبكة  رئي�س  البرعي  ه�شام  محمود  �أع��رب  جانبه  من 
العالمي للأمم المتحدة بدولة الإمارات عن تقديره لمركز دبي لل�سلع المتعددة 
فعالا  دورا  ويلعب  للنمو  ا�ستراتيجيته  مقدمة  في  الا�ستدامة  ي�ضع  الذي 
خلال  من  �إيجابي  اجتماعي  تح��ول  لإح���داث  الرامية  العالمية  الجهود  في 

التنمية الم�ستدامة.
يذكر �أنه في �شهر �أغ�سط�س من عام 2017 �أ�صبح مركز دبي لل�سلع المتعددة 
الاتفاق  على  ت��وق��ع  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  ح��رة  منطقة  �أول 
الأعمال  ممار�سة  بت�شجيع  بموجبه  يلتزم  وال��ذي  المتحدة  ل��لأمم  العالمي 
المنطقة  القيمة �ضمن  �سل�سلة  واجتماعياً في جميع مراحل  بيئياً  الم��سؤولة 

الحرة الرائدة في العالم التي ت�ضم �أكثر من 15000 �شركة.
دولة  �أول منطقة حرة في  المركز  �أ�صبح  الج��اري  العام  �سابق من  وفي وقت 

.»WEPs« الإمارات توقع على مبادئ الأمم المتحدة لتمكين المر�أة

خلال م�ؤتمر الطاقة العالمي �أبو ظبي 2019

هيئة الربط الكهربائي لدول مجل�س التعاون تنظم فعالية حول الربط البيني ل�شبكات الكهرباء 

 بتكلفة 60 مليون درهم لرفع القدرة الإنتاجية �إلى 62 �ألف طن تبريد

»�إمباور« تنهي الأعمال التو�سعية لمحطة تبريد »دبي المالي العالمي« 

»الاقت�صاد” تنظم وفدا �إلى غانا لبحث �أوجه التعاون الاقت�صادي والتجاري الم�شترك

•• �أبو ظبي-الفجر: 

الطاقة  لم�ؤتمر  التنظيمية  اللجنة  وقعت 
تعاون  اتفاقية  والع�شرين  الرابع  العالمي 
مع هيئة الربط الكهربائي لدول مجل�س 
حول  فعالية  لتنظيم  الخليجي،  التعاون 
النطاق  وا�سع  ال��دولي  الكهربائي  الربط 
ر�ؤية  لتحقيق  الا�ستراتيجية  و�أهميته 
وذلك  العالمية،  الطاقة  لأنظمة  متكاملة 
�ضمن فعاليات الدورة الرابعة والع�شرين 
ت�ست�ضيفه  ال��ذي  العالمي  الطاقة  لم���ؤتم��ر 
العا�صمة الإماراتية �أبو ظبي، تحت رعاية 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل 
نهيان، رئي�س الدولة حفظه الله، وذلك في 
مركز �أبو ظبي الوطني للمعار�ض خلال 
الفترة من 9 �إلى 12 �سبتمبر 2019. 

الطاقة  ���ش��ب��ك��ة  رب����ط  �أه��م��ي��ة  وت����زاي����دت 
ال���ع���الم���ي���ة ب��ال��ن�����س��ب��ة ل�����ص��ن��اع ال����ق����رار في 
لتحقيق  الم�ساعي  �إط��ار  في  الطاقة  مجال 
لوكالة  وفقاً  للطاقة،  م�ستدام  تخطيط 
الفعالية  و�ستناق�ش  ال��دول��ي��ة.  ال��ط��اق��ة 
ت��ل��ع��ب��ه تقنيات  ال����ذي  ال��ت��م��ك��ي��ن��ي  ال�����دور 
و�شبكات  الذكية  ال�شبكات  مثل  ال�شبكات، 
الجهد العالي، لتحويل ال�شبكات الوطنية 
�إلى �شبكات كهرباء دولية مع القدرة على 
والطلب،  ال��ع��ر���ض  ب�ني  ال���ت���وازن  تحقيق 
بالإ�ضافة �إلى توفير الطاقة عند الذروة، 
وتكامل م�صادر الطاقة المتجددة المتغيرة، 

الطاقة عن  م��وارد  �إلى  الو�صول  وتوفير 
بعد.

بها  يكتتب  م�ساهمة  �شركة  وباعتبارها 
ال�ست،  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول 
ف�������إن ه��ي��ئ��ة ال����رب����ط ال���ك���ه���رب���ائ���ي ل����دول 
مج��ل�����س ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي ت��رب��ط بين 
الخليج  دول  في  ال��ط��اق��ة  �أن��ظ��م��ة  ج��م��ي��ع 
العربية، مما يتيح زيادة الكفاءة وتحقيق 
وفورات مع توفير بديل م�ستدام في قطاع 
رئي�س  ب�شكل  الهيئة  وت�ستهدف  الطاقة. 
وتناف�سية  موثوقة  رب��ط  خدمات  توفير 
مجل�س  دول  في  للمجتمعات  وم�ستدامة 
ال���ت���ع���اون الخ��ل��ي��ج��ي، م���ن خ��ل�ال قيادة 
وتوفير  ال��ف��ع��ال��ة،  ال��ط��اق��ة  ���س��وق  تطوير 

التفوق المعرفي في تكامل نظام الطاقة.
ويلعب الربط البيني دوراً حيوياً من بين 
�أمور �أخرى لتوفير طاقة موثوقة، فمن 
تعزز  الطاقة،  �أنظمة  بين  الربط  خ�الل 
الكهرباء عبر الحدود،  الحكومات تجارة 
طريق  ع��ن  تكاليفها  خف�ض  ع��ن  ف�لًاض 
المتاحة  الإم���داد  م�صادر  ا�ستخدام  زي���ادة 
والأك���ث��ر ت���وف�ي�راً، وي�����س��ه��م ذل���ك ب���دوره 
و�أكثر  للطاقة،  �أف�����ض��ل  ج���ودة  ت��وف�ري  في 
نطاق  على  الكهرباء  و�إت��اح��ة  ا���س��ت��دام��ة، 

�أو�سع للمجتمعات.
الهيئة  ���س��ت�����س��ع��ى  الات��ف��اق��ي��ة،  وبم���وج���ب 
الم�ؤتمر  فعاليات  م�شاركتها في  من خلال 
ال�ضوء على فر�ص  ت�سليط  �إلى  كعار�ض، 

توقعاتها  ذلك  في  بما  الإقليمي،  التعاون 
المتجددة،  الطاقة  تقنيات  تطبيق  ح��ول 
لإعداد  التكنولوجية  التطورات  ومواكبة 

ال�شبكة لحلول الطاقة الم�ستقبلية.
وق�����ال ال���دك���ت���ور م��ط��ر ال���ن���ي���ادي، وكيل 
اللجنة  ورئي�س  وال�صناعة  الطاقة  وزارة 
العالمي  ال���ط���اق���ة  لم�����ؤتم����ر  ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة 
الربط  هيئة  “تلعب  والع�شرين:  الرابع 
ال���ك���ه���رب���ائ���ي ل�������دول مج���ل�������س ال���ت���ع���اون 
�أم���ن  ت��ع��زي��ز  في  ف���اع�ل�اً  دوراً  الخ��ل��ي��ج��ي 
المنطقة من  في  وا�سع  نطاق  على  الطاقة 
خلال ربط جميع �أنظمة الطاقة في دول 
بتوقيع  �سعداء  ون��ح��ن  العربية،  الخليج 
الهيئة  �ست�ست�ضيف  التي  الاتفاقية  هذه 
الم�ؤتمر  خ�ل�ال  دول��ي��ة  فعالية  بموجبها 
بالإ�ضافة  لل�شبكات،  البيني  الربط  حول 
�إلى م�شاركتها كعار�ض، بما ي�ؤكد الأهمية 
المعنيين  الم����ؤتم���ر لج��م��ي��ع  ي��ول��ي��ه��ا  ال��ت��ي 
ب��ال��ط��اق��ة ح����ول ال����ع����الم. وي�����س��ل��ط هذا 
التعاون ال�ضوء على الطبيعة الا�ستباقية 
لإيجاد  المنطقة  في  لل�شركات  والتقدمية 
ال��ط��اق��ة، كما  ق��ط��اع  ب��دائ��ل م�ستدامة في 
كبار  ب�ني  الجمع  في  م�شاركتهم  �ست�سهم 
ال�صناعة من المنطقة تحت �سقف  خبراء 
والتوقعات  الاتج���اه���ات  لم��ن��اق�����ش��ة  واح����د 
المنطقة  في  الطاقة  لم�ستقبل  الم�ستقبلية 

وخارجها«.
هيئة  �ستن�ضم  التعاون  ه��ذا  خ�الل  وم��ن 

التعاون  لدول مجل�س  الكهربائي  الربط 
عار�ض   2500 ن���ح���و  �إلى  الخ��ل��ي��ج��ي 
ال����ع����الم في  �آخ�����ري�����ن م����ن مخ��ت��ل��ف دول 
يعقد  والذي  للم�ؤتمر  الم�صاحب  المعر�ض 
40000 ق���دم م��رب��ع في  ع��ل��ى م�����س��اح��ة 
مركز �أبو ظبي الوطني للمعار�ض، والذي 
يتوقع �أن ي�ستقطب 15000 زائر، منهم 
 7000 4000 مندوب و�أكثر من  نحو 

زائر تجاري.
الإبراهيم،  علي  �أح��م��د  ق��ال  جانبه،  م��ن 
ال���رئ���ي�������س ال���ت���ن���ف���ي���ذي ل���ه���ي���ئ���ة ال���رب���ط 
لدول  التعاون  مجل�س  ل��دول  الكهربائي 
الربط  �شبكات  “ت�شكل  العربية:  الخليج 
ب�شكل متزايد نقطة  والدولية  الإقليمية 
بالطاقة  المتعلقة  النقا�شات  في  مح��وري��ة 
ق�ضايا  لمعالجة  ال�الزم��ة  المفاتيح  ك���أح��د 
الطاقة.  وا���س��ت��دام��ة  وم��وث��وق��ي��ة  ع��دال��ة 
�إلى  نتطلع  فنحن  مهمتنا،  م��ن  وك��ج��زء 
قيادة تطوير �سوق طاقة فعالة وموثوقة 
التعاون  مجل�س  دول  في  ال��ن��ا���س  لخ��دم��ة 
الخليجي، و�سن�سعى للا�ستفادة من دورنا 
�أبو  الن�شط خلال م�ؤتمر الطاقة العالمي 
ظبي 2019 وا�ستغلال الفر�صة لعر�ض 
ق��درات��ن��ا وت��ب��ادل الأف���ك���ار ح���ول الأهمية 
الا�ستراتيجية للربط الكهربائي العالمي، 
فعاليات  في  الهيئة  م�ساهمة  �ستدعم  كما 
الم�ؤتمر في �إثراء النقا�شات العالمية، ف�لًاض 
عن ت�سليط ال�ضوء على م�ستقبل الربط 

الكهربائي وما يوفره من �أمن وا�ستقرار 
ت��ع��د �شريانا  ال��ك��ه��رب��اء وال��ت��ي  لم��ن��ظ��وم��ة 
رئي�ساً لجميع نواحي الحياة والاقت�صاد«.

يعقد  الذي  العالمي  الطاقة  م�ؤتمر  ويعدّ 
ك��ل ث�ل�اث ���س��ن��وات، �أك��ب�ر و�أع�����رق تجمّع 
للطاقة في العالم والأكثر ت�أثيراً، وتعتبر 
يتم فيها  ال��ت��ي  الأولى  ه��ي  ال����دورة  ه��ذه 
منطقة  من  مدينة  في  الم�ؤتمر  ا�ست�ضافة 
ال�����ش��رق الأو�����س����ط، ف��ي��م��ا ���س��ت��ك��ون دول���ة 
“�أوبك”  منظمة  في  دول��ة  �أول  الإم����ارات 
و�أول دولة عربية ت�ست�ضيف الم�ؤتمر طوال 

تاريخه الذي يمتد �إلى 94 عاماً.     
العالمي من�صة  الطاقة  ي�شكل م�ؤتمر  كما 
التي تجمع ر�ؤ�ساء الدول  العالمية  الحوار 
�إلى  الفكر  وق��ادة  القطاع  وال���وزراء ورواد 
والمنظمات  الم��ه��ت��م�ني  الم���واط���ن�ي�ن  ج��ان��ب 
العالم،  �أنحاء  غير الحكومية من جميع 
ال���ت���ط���ورات الح���رج���ة في قطاع  لم��ن��اق�����ش��ة 
كما  يواجهها،  التي  والتحديات  الطاقة 
لفهم  الم�شاركين  معرفة  �إث���راء  في  ي�سهم 
�أف�ضل  ب�شكل  وحلولها  ال��ط��اق��ة  ق�ضايا 
من منظور عالمي. وي�ستمدّ مكانته المميزة 
خ�الف��اً لم����ؤتم���رات ال��ط��اق��ة الأخ�����رى من 
الطاقة،  ت���ن���اول ج��م��ي��ع مج����الات  خ�ل�ال 
المتجددة  الطاقة  �إلى  وال��غ��از  النفط  من 
مثالية  من�صة  بذلك  لي�شكل  وال��ن��ووي��ة، 
لم��ح��ادث��ات �أك��ب�ر و�أك��ث�ر ت��ن��وع��اً في مجال 

�صناعة الطاقة.  

مركز عالمي للطاقة النظيفة والاقت�صاد 
الأخ�ضر وتعزيز مكانتها لت�صبح المدينة 
الأقل عالمياً في الب�صمة الكربونية، ور�ؤية 

ل�ال���س��ت��ث��م��ارات الأج��ن��ب��ي��ة، لا ���س��ي��م��ا في 
قطاعات كال�سياحة، والتعدين، والطاقة 
المتجددة، والات�صالات، والزراعة، والنقل 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وغ�ريه��ا م��ن قطاعات 
وف��ر���ص وم��ق��وم��ات ا���س��ت��ث��م��اري��ة، �سيتم 
اللقاءات  خ�ل�ال  للنقا�ش  ا�ستعرا�ضها 
الوفد  �سيعقدها  ال��ت��ي  والاج��ت��م��اع��ات 

�ضمن جدول �أعمال الزيارة.
ودعا �آل �صالح الم�ستثمرين الإماراتيين، 
الا�ستثمارية  ال��ف��ر���ص  درا���س��ة  لأه��م��ي��ة 
عبر  الاق���ت�������ص���اد  وزارة  ت��ق��دم��ه��ا  ال���ت���ي 
التقارير التي ت�صدرها دورياً في العديد 
من دول العالم والوجهات الا�ستثمارية 
الج���دي���دة وال���ت���ي ت�����س��ل��ط ال�����ض��وء على 
الأ����س���واق ال���واع���دة وال��ق��ط��اع��ات الأب���رز 
وا�ستثمارية  تج��اري��ة  ���ش��راك��ات  لإق��ام��ة 

جديدة.

•• دبي-الفجر:

�أعلنت م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد 
�أكبر مزود لخدمات  المركزي “�إمباور”، 
انتهائها  ع��ن  ال��ع��الم،  في  المناطق  تبريد 
لزيادة  ال��ت��و���س��ع��ي��ة  �أع���م���ال  �إنج������از  م���ن 
القدرة الإنتاجية في محطة تبريد مركز 
دبي المالي العالمي، وفقاً للخطة الزمنية 
الما�ضي،  �إب��ري��ل  في  ال�شركة  �أقرتها  التي 
وذلك بقدرة �إنتاجية تبلغ 62 �ألف طن 
تبريد، لتكون واحدة من �أكبر محطات 

تبريد المناطق في ال�شرق الأو�سط.
تقدر  ال��ت��ي  التو�سعية  الخ��ط��ة  و�شملت 
تكلفتها بـ 60 مليون درهم، على �إ�ضافة 
“�إيكو  ط������راز  م����ن  ت��ب�ري����د،  �أج����ه����زة   6
من �شركة تراين،   Eco Wise»وايز
بقدرة تبلغ كل منها 3150 طن تبريد 

تعزيز  وتم  �أخ�����رى،  م��ع��دات  ج��ان��ب  �إلى 
الم�شروع بمنتجات “�إنجير�سول راند �إيكو 
الت�أثير  خف�ض  في  ت�ساعد  التي  وايز”، 
من  تبريد  ب��غ��ازات  وم���زودة  البيئة  على 
الجيل الثاني، تتميز بانخفا�ض ت�أثيرها 

في ظاهرة الاحتبا�س الحراري.
وقال �أحمد بن �شعفار، الرئي�س التنفيذي 
لإمباور: نحن ملتزمون بتقديم خدمات 
لأف�ضل  وف���ق���اً  للبيئة  ���ص��دي��ق��ة  ت�ربي��د 
ال��ع��الم��ي��ة بهدف  الم��ع��اي�ري والم���وا����ص���ف���ات 
التي  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  تحقيق 
للطاقة  دب��ي  ا�ستراتيجية  م��ع  تن�سجم 
�سيدي  �أطلقها  ال��ت��ي   2050 النظيفة 
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
رئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل 
مجل�س الوزراء، حاكم دبي “رعاه الله”، 
�إلى  �إلى تح��وي��ل الإم������ارة  ت��ه��دف  ال��ت��ي 

الإمارات 2021 في �أن تكون الدولة من 
�أف�ضل دول العالم بحلول 2021.

و�أ�ضاف بن �شعفار: “ �إن الطلب الم�ستمر 
ع��ل��ى �أن��ظ��م��ة ت�ربي��د الم��ن��اط��ق بم���ا فيها 
ال��ت��و���س��ع��ي��ة لمحطة  ل�ل��أع���م���ال  �إنج����ازن����ا 
يعك�س  العالمي،  الم��الي  دب��ي  مركز  تبريد 
ومطوري  الم��ل��اك  و�إدراك  ث��ق��ة  م����دى 
المناطق،  �أنظمة تبريد  ب�أهمية  العقارات 
للبيئة،  وال�����ص��دي��ق��ة  ل��ل��ط��اق��ة  الم���وف���رة 
ف���أ���ص��ب��ح��ت ن��ظ��م ت�ربي��د الم��ن��اط��ق ج���زءاً 
المباني  وت�صميم  التخطيط  من  �أ�سا�سياً 
�أن  �إلى  وي�شار  دب���ي«   �إم���ارة  في  الحديثة 
2004 بتزويد  بد�أت في عام  “�إمباور” 
وو�صل  الم��ن��اط��ق،  ت�ربي��د  بنظام  مبنيين 
1000 مبنى  �إلى  الم����زودة  الم��ب��اني  ع��دد 
مع نهاية العام الما�ضي، فيما بلغ �إجمالي 
73 محطة.  �إلى  عدد محطات التبريد 

•• �أبوظبي-وام: 

ي�������زور وف������د اق���ت�������ص���ادي م����ن ال����دول����ة 
بقنوات  الارت��ق��اء  بهدف  غانا  جمهورية 
ال��ت��ع��اون الا���س��ت��ث��م��اري��ة وال��ت��ج��اري��ة بين 
جديدة  ووجهات  �أ���س��واق  وفتح  البلدين 
الإماراتية  والا���س��ت��ث��م��ارات  ل��ل�����ص��ادرات 
وذل��������ك في �إط����������ار ت����ع����زي����ز ال����ع��ل�اق����ات 
الإمارات  لدولة  والتجارية  الاقت�صادية 
الوفد  وي�ضم  �أف��ري��ق��ي��ا.  غ��رب  دول  م��ع 
خلال  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  تنظمه  ال���ذي  ـ��ـ 
يومي  م���دار  على  ال��ت��ي  ت�ستمر  ال��زي��ارة 
ـــ �أك�رث من 40  4 و5 �سبتمبر الج��اري 
العديد  وم�����س���ؤولي  ممثلي  م��ن  �شخ�صا 
الحكومية  والم����ؤ����س�������س���ات  الج���ه���ات  م���ن 
ممثلي  ج��ان��ب  �إلى  والمحلية  الاتح��ادي��ة 
وذلك  والم�ستثمرين،  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع 

�صالح،  �آل  ع���ب���دالله  ����س���ع���ادة  ب��رئ��ا���س��ة 
التجارة  ل��شؤون  الاقت�صاد  وزارة  وكيل 

الخارجية.
وقال �سعادة عبدالله �آل �صالح، �إن جهود 
التعاون  ق��ن��وات  لتعزيز  الإم����ارات  دول��ة 
وتبادل الم�صالح مع دول القارة الأفريقية 
ين�سجم  �أف���ري���ق���ي���ا،  غ����رب  دول  خ��ا���ص��ة 
�أ�سواقها  تنويع  في  ال��دول��ة  توجهات  مع 
�أفريقيا  غ��رب  دول  وتعتبر  الخ��ارج��ي��ة، 
من الأ�سواق النا�شئة الواعدة التي تمتع 
فر�صا  وت��ط��رح  مرتفعة  نم��و  بم��ع��دلات 

متميزة للا�ستثمارات.
و�أ�ضاف �أن غانا تعد من الدول الأفريقية 
ال����ت����ي ح���ق���ق���ت م������ؤ������ش�����رات وتح�������ولات 
بم�ستويات  وتتمتع  هيكلية،  اقت�صادية 
�إي��ج��اب��ي��ة م���ن الا���س��ت��ق��رار، ف�����ض�اًل عن 
ال�����ت�����ط�����ورات الاق����ت���������ص����ادي����ة الج����اذب����ة 

وت�����ش��ه��د ج��م��ه��وري��ة غ���ان���ا ال��ع��دي��د من 
ال��ت��ط��ورات الاق��ت�����ص��ادي��ة الم��ل��م��و���س��ة مع 
توقعات ب�أن تكون �أحد �أ�سرع الدول نمواً 
حدود  في  للنمو  ب��ت��ق��دي��رات  ال��ع��الم،  في 

8.3 في المئة في 2018.
و�ست�شهد زيارة وفد الدولة �إلى جمهورية 
غ��ان��ا ع��ق��د ع����دد م���ن الاج��ت��م��اع��ات مع 
الم���������س�����ؤول��ي�ن الح���ك���وم���ي�ي�ن، �إلى  ك����ب����ار 
الأعمال  اج��ت��م��اع��ات م��ع رج����ال  ج��ان��ب 
لا�ستعرا�ض  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع  ومم��ث��ل��ي 
غانا  ت�شهدها  ال��ت��ي  ال��ت��ط��ورات  �أح����دث 
للم�ستثمرين،  الم��ق��دم��ة  وال��ت�����س��ه��ي�الت 
زي������ارات ميدانية  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى  ف�����ض�اًل 
للمواقع الاقت�صادية والم�شاريع التنموية 

التي ت�شهدها غانا حالياً.
وفي �إط�����ار ال��ت��م��ه��ي��د ل��ل��زي��ارة والخ����روج 
الاقت�صاد  وزارة  عقدت  النتائج،  ب�أف�ضل 
�ضم  تن�سيقياً  اجتماعاً  دب��ي  في  بمقرها 
م���ن مم��ث��ل��ي الج���ه���ات الحكومية  ع�����دداً 
الدولة  وف����د  في  الم�����ش��ارك��ة  وال�����ش��رك��ات 
ل���ل���ت���ب���اح���ث ح�������ول ك����اف����ة ال�ت�رت���ي���ب���ات 
ال��زي��ارة والوقوف  �أج��ن��دة  وا���س��ت��ع��را���ض 
ال���ت���ط���ورات وذل����ك بح�ضور  �آخ����ر  ع��ل��ى 
مح��م��د ن��ا���ص��ر ح��م��دان ال��زع��اب��ي مدير 

�إدارة الترويج التجاري بالوزارة.
م��سؤولين  م�شاركة  الدولة  وف��د  وي�ضم 
والتعاون  م��ن وزارة الخ��ارج��ي��ة  ك��ل  ع��ن 
للات�صالات  ال����ي����اه  و����ش���رك���ة  ال�������دولي 
دبي  وم��رك��ز  �سات”  “الياه  الف�ضائية 
العالمية  دب����ي  وم����وان����ئ  ال���ع���الم���ي  الم�����الي 
وهيئة  ال�صادرات  لتنمية  دبي  وم�ؤ�س�سة 
ب��ال��ف��ج�رية ومجموعة  الم��ن��ط��ق��ة الح����رة 
وكيانات  ال�شركات  م��ن  والعديد  �شرف 

الأعمال بالدولة.

و�أع��ل��ن��ت ال�����ش��رك��ة ع��ن ت��زوي��ده��ا ل��ـ 40 
 2018 ال��ع��ام  ب��داي��ة  مبنى ج��دي��د منذ 
وحتى نهاية �شهر يونيو الما�ضي بخدمات 
تبريد المناطق ال�صديقة للبيئة، وبقدرة 
�ألف   52 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  ت�صل  انتاجية 
طن تبريد. والجدير بالذكر، �أن القدرة 
الإنتاجية ل�شركة �إمباور ت�صل �إلى �أكثر 
من1,34 مليون طن من التبريد وتقدم 
مناطق �صديقة  ال�شركة خدمات تبريد 
ال���ب���ارزة في  الم�����ش��اري��ع  ل��ع��دد م���ن  للبيئة 
�إمارة دبي مثل مجموعة جميرا وجميرا 
بيت�ش ريزيدن�س ومركز دبي المالي العالمي 
الطبية  دبي  ومدينة  التجاري  والخليج 
ب��ح�ريات ج��م�ريا ونخلة جميرا  و�أب����راج 
مول  بطوطة  واب��ن  جاردنز  ودي�سكفري 
العالمية  والمنطقة  للت�صميم  دب��ي  وح��ي 

للإنتاج الإعلامي وغيرها.

»دبي المركزي« ي�صدر 
�شهادات مطابقة لـ 300 

م�صنع في �أكثر من 34 دولة
•• دبي-وام:

�أ�صدر مختبر دبي المركزي في بلدية دبي 
يزيد  ما  الما�ضية  ال�سبع  الأ�شهر  خ�الل 
عن  يزيد  لما  مطابقة  �شهادة   400 عن 
300 م�صنع في �أك�رث من 34 دول��ة في 
مخ��ت��ل��ف ق����ارات ال��ع��الم وذل����ك في �إطار 

جهوده لتقييم المطابقة للمنتجات.
و�أك������د ع�����ارف ح�����س�ني الم����رزوق����ي مدير 
ق�����س��م ت��ق��ي��ي��م الم��ط��اب��ق��ة ل��ل��م��ن��ت��ج��ات �أن 
لتر�سيخ  م�ستمر  ب�شكل  ي�سعى  المختبر 
وتعزيز مكانته العالمية من خلال تقييم 
والتي  ال��ع��الم  ح���ول  المختلفة  الم�����ص��ان��ع 
“علامة  ���ش��ه��ادة  ي��ع��د ح�����ص��ول��ه��ا ع��ل��ى 
كبيرة  ف��ر���ص��ة  الم��خ��ت�رب  م��ن  المطابقة” 
لنيل  الم��ح��ل��ي  لل�سوق  منتجاتها  ل��ع��ب��ور 
العملاقة في دول  الم�شاريع  ح�صتهم من 
الخليج ب�شكل عام ودولة الإمارات ب�شكل 

خا�ص.
ب����أن المختبر ق��ام ب�أخذ  الم��رزوق��ي  و�أف����اد 
الاع���ت���م���اد ك��ج��ه��ة م��ن��ح ����ش���ه���ادات وفق 
من   17065 الآي��زو  العالمية  الموا�صفة 
جهة م�ستقلة معترف بها عالميا لتعزيز 
م�صداقية وكفاءة وا�ستقلاليته وت�ستمر 
ال��ت��و���س��ع في هذا  �إلى  ال��رام��ي��ة  الج��ه��ود 
الاع��ت��م��اد و���ش��م��ول��ي��ت��ه ل�����ض��م��ان تطوير 
و�أحدث  �أف�ضل  وف��ق  والعمل  الخ��دم��ات 

الممار�سات العالمية.
و�أ�ضاف �أنه بهدف الو�صول لهذه المكانة 
�شهادات  منح  �أنظمة  تطوير  تم  العالمية 
العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  وف��ق  متنوعة 
المختلفة  الم��ن��ت��ج��ات  وم��ط��اب��ق��ة  لتقييم 

طبقا للموا�صفات المعتمدة.
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المال والأعمال
معر�ض �سي بي �إت�ش �آي العالمي للأدوية ينطلق غداً في �أبوظبي

الأو�سط و�شمال �إفريقيا بحلول العام 2020 ال�شرق  في  الأدوية  �سوق  قيمة  دولار  مليار   44

الإمارات تبحث تعزيز التعاون الجمركي مع بيلارو�س

»زيتون جرين �شيبينغ« تطلق تحالفا بحريا عربيا لإن�شاء �أ�سطول من ال�سفن الاقت�صادية

اجتماعات محددة  الطرفين عقد  لكلا 
م�سبقاً �أثناء فترة انعقاد المعر�ض.

المعر�ض  ف���ع���ال���ي���ات  ب���رن���ام���ج  وي�����ش��م��ل 
مج����م����وع����ة وا������س�����ع�����ة م������ن الج���ل�������س���ات 
ال��ت��ي ���س��ت��ن��اق�����ش �أح�����دث الاتج���اه���ات في 
المتحدثين  م��ن  نخبة  بم�شاركة  ال�سوق 
الرئي�سيين، حيث �سيتم ت�سليط ال�ضوء 
على العديد من الجوانب المتعلقة ب�سوق 

الأدوية والم�ستح�ضرات ال�صيدلانية.
و�سي�شهد المعر�ض 19 جل�سة في المعر�ض 
و�ستحمل  �أي���������ام،  ث��ل�اث����ة  م�����دى  ع���ل���ى 
الأول  ال���ي���وم  الاف��ت��ت��اح��ي��ة في  الج��ل�����س��ة 
ال�صناعية  دب��ي  “ا�ستراتيجية  ع��ن��وان 
في  الأدوي����ة  بقطاع  النهو�ض   :2030
بدءاً  المتحدة”  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
نخبة  بم�شاركة   10:30 ال�ساعة  م��ن 
م���ن الم��ت��ح��دث�ني بم���ا في ذل�����ك: م����روان 

•• ابوظبي-الفجر:

�إت�ش  ب��ي  �سي  معر�ض  فعاليات  تنطلق 
ال�شرق  في   CPhI للأدوية  العالمي  �آي 
الأو����س���ط و�أف��ري��ق��ي��ا ال���ي���وم الاث���ن�ي�ن 3 
بح�ضور  �أب��وظ��ب��ي  م��دي��ن��ة  في  �سبتمبر 
ن���خ���ب���ة م����ن الم��ت��خ�����ص�����ص�ني والخ���ب���راء 
الم�ستح�ضرات  ق���ط���اع  في  وال���ع���ام���ل�ي�ن 

ال�صيدلانية من جميع �أنحاء العالم.
نوعه  م��ن  الأول  الم��ع��ر���ض  ه��ذا  وينعقد 
الم��ن��ط��ق��ة ودول����ة الإم�����ارات  ع��ل��ى �صعيد 
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  في 
3-5 �سبتمبر  )�أدن��ي��ك( خ�الل ال��ف�رتة 
رائدة  ع��الم��ي��ة  من�صة  وي��ع��ت�رب   ،2018
المنتجــــات  م�����ص��ن��ع��ي  بـــــــين  تجمــــــع 
الموردين  م��ع  وال�����ص��ي��دلان��ي��ة  ال��دوائ��ي��ة 

والم�شترين. 
ك��ارا تيرنر مديرة  قالت  ال�سياق  وبهذا 
علامة �سي بي �إت�ش �آي CPhI: »ي�شهد 
�سوق الأدوية والم�ستح�ضرات ال�صيدلانية 
نمواً ملحوظاً في دولة الإمارات العربية 
المتحدة ب�شكل خا�ص وفي منطقة ال�شرق 
حيث  ع����ام،  ب�شكل  و�أف��ري��ق��ي��ا  الأو����س���ط 
ت�شير الأبحاث والتقديرات �إلى �أن قيمة 
الأو�سط  ال�شرق  ال�سوق في منطقة  هذه 
كبير  ب�شكل  �سترتفع  �إفريقيا  و�شمال 
دولار  مليار   44 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  لت�صل 
معر�ض  وي��ه��دف   .2020 ع��ام  بحلول 
�سي بي �إت�ش �آي العالمي للأدوية لتوفير 
فر�ص ال�شراكات وتطوير الأعمال على 
المحلي والدولي وزيادة قيمة  الم�ستويين 

ال�����س��وق في ه��ذه الم��ن��ط��ق��ة«. وق��ال��ت كارا 
من�صة  توفير  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  ت�رين��ر: 
الأعمال  ومم��ار���س��ة  وال��ت��وا���ص��ل  ل��ل��ق��اء 
�أي�ضاً محتوى  المعر�ض  يوفر  التجارية، 
عالي الم�ستوى ور�ؤى �شاملة حول تطوير 
الا�ستراتيجيات الم�ستقبلية للتغلب على 
القيام  تعتر�ض  التي  ال�صعوبات  بع�ض 

بالأعمال التجارية في هذه المنطقة.
خم�سة  �إلى  الم�����ع�����ر������ض  وي����ن����ق���������س����م 
الدوائية  �صناعة  في  متميزة  ق��ط��اع��ات 
وال�صيدلانية، حيث يجمع الق�سم الأول 
والم�صنعين  الم�����ش�رتي��ن  ب�ي�ن   CPhI
والموردين للمكونات والمنتجات الدوائية، 
 FDF ف��ي��م��ا ي��ت��ي��ح ال���ق�������س���م ال����ث����اني
ال�شركات  م����ع  ل�ل�اج���ت���م���اع  ال���ف���ر����ص���ة 
�سل�سلة  ج���وان���ب  مخ��ت��ل��ف  في  الم�����ص��ن��ع��ة 
الثالث  ال��ق�����س��م  �أم�����ا  الأدوي��������ة،  ت���وري���د 
للعاملين  ف��ر���ص��ة  ي��وف��ر  ف��ه��و   ICSE
�شركات  مع  للتوا�صل  الأدوي���ة  قطاع  في 
ال�صناعات  تعاقدات  و�شركات  الأب��ح��اث 
الرابع  الق�سم  وي�ستعر�ض  ال��دوائ��ي��ة، 
والمعدات  الأج��ه��زة  �أح���دث   P-MEC
المبتكرة،  التقنيات  ومقدمي  ال��دوائ��ي��ة 
الخام�س  ال���ق�������س���م  ي�����س��ت�����ض��ي��ف  ف���ي���م���ا 
الاب���ت���ك���ارات  �أح������دث   InnoPack
التغليف  مج���ال  في  المتكاملة  والح��ل��ول 

و�أنظمة تو�صيل الدواء.
كما يوفر المعر�ض خدمة التوفيق لعقد 
 Live Pharma ال�شراكات والأعمال
مجانية  خ��دم��ة  وه����ي   ،Connect
يتيح  مم��ا  والعار�ضين  ل��ل��زوار  مفتوحة 

مجمع  ع��ام  مدير  جناحي  العزيز  عبد 
الروفي�سور  قنديل  و�أمجد  للعلوم،  دبي 
ورئي�س وحدة الجودة في كلية ال�صيدلة 
ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود ب��ن ع��ب��د العزيز 
ل��ل��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة. ق����ال م������روان عبد 
ال���ع���زي���ز ج���ن���اح���ي، م���دي���ر ع�����ام مجمع 
قطاع  عمل  ف��ري��ق  ورئي�س  للعلوم  دب��ي 
الطبية  والم��ع��دات  ال��دوائ��ي��ة  ال�صناعات 
ال�صناعية  دب����ي  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ���ض��م��ن 
2030: “لقد بنت دبي لنف�سها �سمعة 
طيبة ب�صفتها مدينة رائدة في ا�ستقطاب 
�أنحاء  كافة  من  والم��واه��ب  الا�ستثمارات 
ال��ع��الم في ال��ق��ط��اع ال���دوائ���ي، وذل���ك في 
المجموعات  م����ن  ال���ع���دي���د  وج������ود  ظ����ل 
الكبيرة وال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
العاملة  الجن�سيات  متعددة  وال�شركات 
في ه������ذا ال����ق����ط����اع. ون����ح����ن ف����خ����ورون 
بالم�شاركة وبدعم �إحدى �أكثر الفعاليات 
ال��دوائ��ي��ة الم��رم��وق��ة ع��الم��ي��اً ه���ذا العام. 
وب�����ص��ف��ت��ي رئ���ي�������س ف���ري���ق ع���م���ل قطاع 
الطبية  والم��ع��دات  ال��دوائ��ي��ة  ال�صناعات 
ال�صناعية،  دب���ي  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ���ض��م��ن 
ف�إنني �أرى ب�أن معر�ض CPhi العالمي 
و�إفريقيا  الأو���س��ط  ال�شرق  في  ل��لأدوي��ة 
�أحدث  لا�ستك�شاف  مثالية  من�صة  يعد 
ال��ت��وج��ه��ات وال��ت��ح��دي��ات الم��ع��ا���ص��رة من 
�أبرز الخبراء، وذلك بهدف تعزيز قطاع 
علوم  وقطاع  المحلي  ال�صحية  الرعاية 
الحياة في دبي«.   وت�شمل فعاليات اليوم 
الأدوية  �سوق  ح��ول  عمل  جل�سة  الثاني 
المناق�شات  ت��ت��م��ح��ور  ح��ي��ث  م�����ص��ر،  في 

الت�شريعات  ج����وان����ب  مخ��ت��ل��ف  ح�����ول 
الجديدة  الأدوي��ة  وت�سجيل  والا�ستثمار 
ال��ع��ا���ش��رة والن�صف  ال�����س��اع��ة  م��ن  ب����دءاً 
جبر،  عو�ض  الدكتور  بم�شاركة  �صباحاً 
المنتدب  والع�ضو  الإدارة  مجل�س  رئي�س 
الدوائية  لل�صناعات  �سيديكو  ل�شركة 
�شركة  في  الأدوي��������ة  ق���ط���اع  وم�����س��ت�����ش��ار 
الع�سيلي  وري����ه����ام  ExpoLink؛ 
ويا�سمين  التنظيمية؛  ال�����ش���ؤون  م��دي��ر 
الفني  الم��ك��ت��ب  م���دي���ر  مح��م��د رج���ائ���ي 
في  ال����دوائ����ي  ال��ت��م��وي��ن  �إدارة  وم���دي���ر 
ال�صيدلانية  لل��شؤون  المركزية  الإدارة 
بالهيئة الم�صرية للأدوية في   CAPA

وزارة ال�صحة الم�صرية.
�سوق  على  ال�ضوء  ت�سليط  �سيتم  فيما 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الأدوي����ة 
الأخير، بم�شاركة  اليوم  خلال فعاليات 
اللجنة  رئي�س  ال��داي��ل  في�صل  الدكتور 
من  ب��دءاً  الدوائية  لل�صناعات  الوطنية 

ال�ساعة 11 �صباحاً.
الأخرى  الرئي�سة  المو�ضوعات  وت�شمل 
ال��ت��ي ���س��ت��ت��م م��ن��اق�����ش��ت��ه��ا �أي�������ض���اً �ضمن 
المنطقة  في  ال�سكان  ع��دد  زي��ادة  المعر�ض 
و����ض���رورة زي�����ادة الا���س��ت��ث��م��ارات وحجم 
الإنفاق الحكومي على الرعاية ال�صحية، 
وت�����أث��ي�ر نم����ط الح����ي����اة ال���غ���رب���ي���ة على 
ال�صحة مثل البدانة والأمرا�ض المزمنة 
و�أمرا�ض  ال�سكري  مر�ض  ذل��ك  في  بم��ا 
والأورام،  ال��دم��وي��ة  والأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب 
والفر�ص المتاحة في المنطقة لإنتاج �أدوية 

للأمرا�ض ال�صعبة والنادرة.

•• �أبوظبي-وام:

للجمارك  الاتحادية  الهيئة  وفد  بحث 
الكعبي  �صبيح  بن  علي  معالي  برئا�سة 
م��ف��و���ض الج���م���ارك رئ��ي�����س ال��ه��ي��ئ��ة مع 
م�����س���ؤولي ج��م��ارك ب��ي�الرو���س تطورات 
ال��ع��م��ل الج��م��رك��ي في ال��ب��ل��دي��ن و�آخ����ر 
القوانين  تطبيق  مج��ال  في  الم�ستجدات 
والأنظمة والتقنيات الحديثة في مجال 
ال��ت��ف��ت��ي�����ش والم���ع���اي���ن���ة وت��ق��ل��ي�����ص زمن 

التخلي�ص الجمركي.
ج�����اء ذل�����ك خ��ل��ال زي�������ارة ال����وف����د �إلى 
ل���دع���وة جمارك  ا���س��ت��ج��اب��ة  ب��ي�الرو���س 
ب����ي��ل�ارو�����س ب����ه����دف ت���ع���زي���ز ال���ت���ع���اون 
التعاون  ات��ف��اق��ي��ة  وت��ف��ع��ي��ل  الج��م��رك��ي 
تم  ال��ت��ي  الج��م��رك��ي  والإداري  ال��ف��ن��ي 
�أبوظبي مايو  البلدين في  توقيعها بين 

الما�ضي.
����س���ع���ود �سالم  ال�����وف�����د ك�����ل م�����ن  ����ض���م 
العلاقات  �إدارة  م���دي���ر  ال���ع���ق���روب���ي 
الدولية و�أحمد عبدالله الخييلي مدير 
الهيئة  رئ��ي�����س  الم��ف��و���ض  م��ع��الي  مكتب 

•• دبي – الفجر: 

�شيبينغ”  جرين  “زيتون  �شركة  �أعلنت 
والتي مقرها دبي، بالتعاون مع ال�شركات 
التكنولوجيا  مج��ال  في  ال��رائ��دة  العالمية 
والح���ل���ول ال��ذك��ي��ة، ع��ن ت��ك��وي��ن تحالف 
نقل  ���س��ف��ن  �أداء  تح�����س�ني  في  ل��ل��ت��ع��اون 
نموذج  وت�شكيل  ج��ذري  ب�شكل  الب�ضائع 
ال�������س���وق. وي�ضم  ه����ذا  ع��م��ل ج���دي���د في 
القطاع  رواد  م��ن  مج��م��وع��ة  ال��ت��ح��ال��ف 
ماكجريجور  مثل  ال��ع��الم،  في  البحري 
الثقيلة  ل��ل�����ص��ن��اع��ات  وم��ي��ت�����س��وب��ي�����ش��ي 
ووارت�سيالا  البحرية  والآلات  والم��ع��دات 
المحدودة  وال���دي���زل  ل��ل��غ��از  وف��ي��ن�رتت��ور 
وجازتران�سبورت و تيكنيغاز )جي تي تي( 
ووين جي.دي وكارجو تيك وكارينافور. 
و�أو�ضح المهند�س محمد زيتون، الرئي�س 
جرين  زيتون  ل�شركة  التنفيذي  والمدير 
�شيبينغ: “لقد �شاهدت الم�شاكل الحالية 
�أنها تتمثل بارتباط  في القطاع ووجدت 
�أ����ص���ح���اب ���س��ف��ن ن��ق��ل ال��ب�����ض��ائ��ع ب�شكل 
�أ�سا�سي بالنظام البيئي الحالي، ولذلك، 
مجموعة  ي�ضم  تحالف  بتطوير  فكرت 
الذي  الأم��ر  البحري،  القطاع  رواد  من 
���س��ي��ع��زز ال��ك��ف��اءة م��ن خ�ل�ال ات��ب��اع نهج 
ب�أكملها  ال�سفينة  على  ال�����ض��وء  ي�سلط 
اقت�صادية  �أكثر  �سفن  بناء  على  والعمل 

و�صديقة للبيئة«.	

�سفارة  ب�أعمال  القائم  ال�شحي  ومحمد 
تر�أ�س  بينما   .. بيلارو�س  لدى  الدولة 
�سينكو  ي����وري  ال��ب��ي�الرو���س��ي  الج���ان���ب 

رئي�س الجمارك البيلارو�سية.
و�أك����د الج��ان��ب��ان خ�ل�ال الاج��ت��م��اع��ات - 
التي عقدت على مدى يومين - �أهمية 
والتجارية  الجمركية  العلاقات  تعزيز 
بين البلدين للا�ستفادة من الإمكانيات 
الم��ت��اح��ة وت���ب���ادل الم��ع��ل��وم��ات والخ�ب�رات 
ي���دع���م م�����س�رية العمل  والم����ع����ارف بم���ا 

الجمركي الم�شترك.
�إن  الكعبي  الم��ف��و���ض علي  م��ع��الي  وق���ال 
دول����ة الإم������ارات ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى تعزيز 
ال�شراكة الاقت�صادية والتبادل التجاري 
الكفاءة  ورف��ع  بيلارو�س  جمهورية  مع 
المعلومات  ت����ب����ادل  ع��ب�ر  الج���م���رك���ي���ة 
والخبرات والزيارات وعقد ور�ش العمل 
التعاون  وت��ع��زي��ز  الم�شتركة  الجمركية 
وال�سلع  ال��ت��ه��ري��ب  لم��ك��اف��ح��ة  الم�����ش�رتك 
ت�شكيل  �إلى  �إ�ضافة  والمقلدة  المغ�شو�شة 

اللجان الجمركية الم�شتركة.
الممار�سات  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى  ال��وف��د  واط��ل��ع 

جمارك  ت��ط��ب��ق��ه��ا  ال���ت���ي  الج���م���رك���ي���ة 
في  الحديثة  التقنيات  ودور  ب��ي�الرو���س 
تعزيز دور الجمارك في حماية المجتمع 
ال�سليمة  غير  التجارية  الممار�سات  من 
كما اطلع على تجربة جمارك بيلارو�س 
الجديد  الجمركي  القانون  تطبيق  في 
الاقت�صادي  �أورا����س���ي���ا  لاتح����اد  ال��ت��اب��ع 
الجمركي  ال��ت��خ��ل��ي�����ص  زم����ن  وت��ق��ل��ي��ل 
وتطبيق  الحديثة  التقنيات  با�ستخدام 
المنافذ  في  ال�����واح�����دة  ال���ن���اف���ذة  م����ب����د�أ 
تقوم جمارك  ال�ربي��ة حيث  الح��دودي��ة 
ب���ي�ل�ارو����س ب��ع��م��ل ج���ه���ات �أخ�����رى مثل 
وال�صحة  البيطري  والحظر  الج��وازات 
في  ال�صحي  والح��ج��ر  والنقل  النباتية 
زمن  خف�ض  �إلى  �أدى  مما  المنافذ  تلك 

العبور بن�سبة 37 في المائة.
وا�ستعر�ض الجانب البيلارو�سي تجربة 
الإلكتروني  التخلي�ص  في  الج���م���ارك 
الترانزيت  ب��ن��ظ��ام  ال������واردة  للب�ضائع 
والم������راك������ز ال���ل���وج�������س���ت���ي���ة وال���ت���ج���اري���ة 
العمل  ف���ي���ه���ا  ي���ت���م  ال����ت����ي  الح�����دودي�����ة 
المنافذ  ق��ب��ل  ال��ب�����ض��ائ��ع  تخلي�ص  ع��ل��ى 

الحدودية بم�سافة تقرب من 10 كيلو 
المنافذ  في  التكد�س  م��ن  للحد  م�ت�رات 

الحدودية.
الجمركي  التدريب  معهد  ال��وف��د  وزار 
ومهامه  التنظيمي  هيكله  على  واطلع 
ملامح  البيلارو�سي  الج��ان��ب  وع��ر���ض 
التدريب  ل�����س��اح��ة  الج���دي���د  الم�������ش���روع 
ب������الأدوات الح��دي��ث��ة ومج�سم  الم��ج��ه��زة 
المفت�شين  ل���ت���دري���ب  ال�����ش��ح��ن  و����س���ائ���ل 
رماية  م��ي��دان  زار  كما   .. الجمركيين 
تدريب  وم���رك���ز  الخ��ف��ي��ف��ة  الأ����س���ل���ح���ة 
الجمركي  والمختبر  الجمركية  الكلاب 
مركز  �إلى  �إ�����ض����اف����ة  ال����ب����ي��ل�ارو�����س����ي 
الجمارك النف�سي الذي يهدف للترفيه 
عن الموظفين والتخفيف من �ضغوطات 

العمل اليومية.
�شركة  من  عر�ضا  الدولة  وف��د  و�شاهد 
 «  Beltamozhservice  «
الب�ضائع  ت��خ��ل��ي�����ص  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي 
وحلول  اللوج�ستية  الخ��دم��ات  و�إدارة 
�شركة  زار  ك��م��ا  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا 
الوثائق  تحليل  لم��ع��دات   «  Regula«

التحالف  ت��ك��وي��ن  زي���ت���ون في  ك��م��ا نج���ح 
المهنيين  �أك�ث�ر  م��ن  ف��ري��ق متميز  و���ض��م 
ورواد القطاع �إبداعاً والذين �سيتعاونون 
لإعادة تطوير القطاع من خلال حلول 
“ �إن هذه  و�أف���ك���ار م��ب��ت��ك��رة. و�أ����ض���اف: 
الثقافة التي تعتمد على الابتكار وعلى 

ال�لاسمة والتنوع  الم�ستمر على  التركيز 
الأ�شخا�ص  تج���ذب  ال��ع��ال��ي��ة،  والم��ع��اي�ري 
لتحالف  �أ���س��ا���س��اً  وت��خ��ل��ق  ال��ك��ف��اءة  ذوي 
على  المحافظة  ن�ضمن  �أن��ن��ا  كما  ف��عَ��ال. 
ال��ت��م��ي��ز في الأع���م���ال م���ا ي��ث��ب��ت �أن����ه من 
لزيادة  منهجيتنا  م��ع  التعامل  ال�سهل 

الإن��ت��اج��ي��ة وال���ك���ف���اءة ع��ل��ى م����دار دورة 
الحياة الت�شغيلية لل�سفينة«.

التعاون  “�إن  ق���ائ�ل�اً:  زي���ت���ون  واخ��ت��ت��م 
ونحن  الم�ستقبل،  ي�شكلان  وال��ت�����ش��ارك 
نرحب بجميع الجهات المهتمة من جميع 
خلال  م��ن  معنا  للعمل  ال��ع��الم  �أن���ح���اء 

و�أرقام �شا�صي ال�سيارات.
الم��ف��و���ض رئ��ي�����س الهيئة  و�أك�����د م��ع��الي 
التعاون  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الات���ف���اق  �أن����ه تم 
اتفاقية  تطبيق  �إط���ار  في  البلدين  ب�ني 
الجمركي  والإداري  ال��ف��ن��ي  ال���ت���ع���اون 
المبرمة في مايو الما�ضي وتفعيل التعاون 
وخا�صة  الجمركي  التدريب  مج��ال  في 
�إلى  �إ�ضافة  الجمركية  الكلاب  تدريب 
الت�شاور ب��شأن الاعتراف المتبادل بنظام 
لت�سهيل  الم��ع��ت��م��د  الاق��ت�����ص��ادي  الم�����ش��غ��ل 

حركة التجارة بين البلدين.
وفي خ��ت��ام ال��زي��ارة دع��ا م��ع��الي المفو�ض 
البيلارو�سي  الج���ان���ب  ال��ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س 
ل��زي��ارة دول���ة الإم����ارات والاط�ل�اع على 
�أف�����ض��ل مم��ار���س��ات ق��ط��اع الج���م���ارك في 

الدولة.
ال�شركاء  ب�ي�ن  م���ن  ب���ي�ل�ارو����س  وت���ع���د 
التجاريين للدولة حيث �أظهرت بيانات 
حجم  �أن  للجمارك  الاتح��ادي��ة  الهيئة 
ال���ت���ب���ادل ال���ت���ج���اري ب�ي�ن ال��ب��ل��دي��ن بلغ 
الفترة من  664 مليون دره��م خ�الل 

2013 وحتى نهاية 2017.

�أجل  يعمل من  الذي  التعاوني  تحالفنا 
�ضمان م�ستقبل �شحن �أكثر ذكاء و�أكثر 
جاهدين  ون�سعى  البيئة.  م��ع  ���ص��داق��ة 
ذو  متكامل  بحري  �أ�سطول  ت�أ�سي�س  �إلى 
كفاءة عالية وقادر على التناف�سية عالمياً 

لتعزيز الاقت�صاد العالمي وتطويره«. 

تعاون بين نا�سداك دبي 
وبيت الو�ساطة للأوراق المالية

•• دبي- وام:

�إحدى   - المالية  ل��ل��أوراق  الو�ساطة  بيت  و�شركة  دب��ي  ن��ا���س��داك  �أطلقت 
�شركات الو�ساطة في الإمارات - حملة ترويجية للتعريف بالمزايا المقدمة 

للم�ستثمرين حول التداول في العقود الم�ستقبلية للأ�سهم.
�سايت”  م��ارك��ت  الـ”  في  عمل  وور����ش  ن���دوات  تنظيم  الحملة  وتت�ضمن 
لإقامة  المخ�ص�ص  الج��دي��دة  دب���ي  ن��ا���س��داك  م��ك��ات��ب  �ضمن  ي��ق��ع  وال����ذي 
الفعاليات المتعلقة ب�أ�سواق المال و�أن�شطة �أخرى لن�شر الوعي ب��شأن المزايا 
الفريدة للعقود الم�ستقبلية للأ�سهم بجانب التركيز على تقديم معلومات 
ا�ستثمارية محددة  التداول لتنفيذ ا�ستراتيجيات  تف�صيلية ب��شأن كيفية 
على �أهمية �صنع القرارات المتعلقة بتعظيم مزايا التداول ونجاح ال�سوق 

ب�أكملها �أثناء تو�سعها.
التداول في �سوق  �أع�ضاء  �أحد  المالية  ل��لأوراق  الو�ساطة  وتعد �شركة بيت 
يت�ضمن  حيث   2016 عام  افتتاحه  تم  وال��ذي  للم�شتقات  دبي  نا�سداك 
رائدة  �إماراتية  �شركة   17 لنحو  المفردة  الأ�سهم  على  م�ستقبلية  عقودا 
�إنترتينمنت�س  ب��ي  �إك�����س  ودي  ال��ع��ق��اري��ة  وال����دار  ال��ع��ق��اري��ة  �إع��م��ار  ت�شمل 

وموانئ دبي العالمية.
وكانت البور�صة قد �أعلنت ال�شهر الما�ضي �أنها �ست�ضيف عقودا م�ستقبلية 
خلال  “ تداول”  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ب��ور���ص��ة  م���درج���ة في  ���ش��رك��ة   12 ع��ل��ى 

.2018
تزيد  التي  المالية  الرافعة  الم�ستقبلية  العقود  التداول في  وتت�ضمن مزايا 
من الناتج المالي للا�ستثمار والقدرة على تحقيق الأرباح في ال�سوق �سواء 
ارتفعت �أ�سعار الأ�سهم �أو هبطت كما ويمكن ا�ستخدام العقود الم�ستقبلية 

في التحوط فيما يتعلق بالا�ستثمارات القائمة و�إدارة التدفقات النقدية.
وقال عبد الهادي ال�سعدي الع�ضو المنتدب ل�شركة بيت الو�ساطة للأوراق 
المالية تمثل �سوق نا�سداك دبي للعقود الم�ستقبلية للأ�سهم �أحد التطورات 
تقدم  لأنها  نظرا  �سنوات  لعدة  الم��ال الخليجية  �أ�سواق  الأك�رث جاذبية في 
للم�ستثمرين �أدوات للتعبير عن توجهاتهم الا�ستثمارية بطريقة جديدة 
الم�ستقبلية  العقود  وت�ضيف  فقط  وبيعها  الأ�سهم  ���ش��راء  فكرة  تتخطى 
�أن  �إلى  م�شيرا   .. للم�ستثمرين  المالية  المحافظ  �إلى  والتعددية  الم��رون��ة 
زيادة  للم�ستثمرين في ظل  وتو�ضيحها  المزايا  لإب��راز هذه  ت�سعى  �شركته 

العرو�ض التي تقدمها ال�شركة لعملائها.
في  �أن��ه  دب��ي  لنا�سداك  التنفيذي  الرئي�س  علي  حامد  �أ���ض��اف  جانبه  من 
العقود  مزايا  ب��شأن  الم�ستثمرين  وعي  لزيادة  ال�سوق  هدف  تحقيق  �سياق 
الم�ستقبلية للأ�سهم تعد بيت الو�ساطة للأوراق المالية �أحد �شركاء التعاون 
الإماراتية  ال��و���س��اط��ة  ���ش��رك��ات  �إح���دى  كونها  دب��ي  ل��ن��ا���س��داك  المتميزين 
الم�ستثمرين وخبرة  م��ع  ال��ن��ط��اق  وا���س��ع��ة  ب��رواب��ط  ال��ت��ي تحظى  ال��رائ��دة 
الم�ستقبلية  العقود  في  التداول  على  القدرة  وتدعم  الم��ال  �أ�سواق  في  كبيرة 
فعالية ن�شاط التداول في الأ�سهم الأ�سا�سية وتقدم فر�صا ممتازة لخيارات 

الا�ستثمار المتعلقة بها.

الإمارات ت�شارك في الاجتماعات التح�ضيرية للدورة 
102 للمجل�س الاقت�صادي والاجتماعي العربي

•• القاهرة -وام:

ت�شارك دولة الإمارات في �أعمال الاجتماعات التح�ضيرية للدورة الوزارية 
الخمي�س  الم��ق��ررة  العربي  والاجتماعي  الاقت�صادي  للمجل�س   102 ال��ـ 
المقبل حيث عقدت اللجنة الاجتماعية المنبثقة عن المجل�س اجتماعا ام�س 

بمقر الأمانة العامة لجامعة الدول العربية بالقاهرة.
الدولة  �شلواح م�ست�شار وزير الاقت�صاد وفد  �سعادة محمد �صالح  تر�أ�س 
ب�إدارة  مالك  �آل  �سليمان  بن  �أحمد  �ضم  وال��ذي  الاجتماعات  في  الم�شارك 

الاتفاقيات الاقت�صادية بوزارة الاقت�صاد.
و�أكدت الأمين العام الم�ساعد لل��شؤون الاجتماعية لدى الجامعة العربية 
ال�سفيرة هيفاء �أبو غزالة �أهمية الاجتماع الذي يناق�ش الملف الاجتماعي 

الذي �سيعر�ض على الاجتماع الوزاري الاقت�صادي.
�أعمال اللجنة تقرير الأمين العام حول متابعة تنفيذ  ويت�ضمن جدول 
قرارات الدورة 101 للمجل�س الاقت�صادي والاجتماعي ون�شاط الأمانة 
العامة في ما بين دورتي المجل�س 101 -  102 في الجوانب الاجتماعية 
�إلى جانب �إعداد الملف الاقت�صادي والاجتماعي لمجل�س الجامعة العربية 
على م�ستوى القمة في دورتها العادية الثلاثين المقررة في تون�س مار�س 

المقبل.
العربية  للقمة  الاجتماعي  للملف  والتح�ضير  الإع����داد  يت�ضمن  كما 
في  عقدها  المقرر  الرابعة  دورتها  في  والاجتماعية  الاقت�صادية  التنموية 
لبنان يناير 2019 بالإ�ضافة الى متابعة تنفيذ قرارات القمة العربية 
الافريقية في دورتها الرابعة التي عقدت في مالابو بغينيا الا�ستوائية في 

نوفمبر 2016.
الرابعة  القمة  ع��ن  ال�صادر  الريا�ض  �إع�ل�ان  متابعة  الاجتماع  ويبحث 
للدول العربية ودوّل امريكا الجنوبية والتي عقدت في 2015 والإعداد 
للقمة في دورتها الخام�سة بالإ�ضافة �إلى التعاون بين منظومتي جامعة 
المجالات  في  ال���دولي  العربي  وال��ت��ع��اون  المتحدة  والأمم  العربية  ال���دول 
الاجتماعية والتنموية ف�لاض عن مقترح �إن�شاء المجل�س الأعلى لل�سكان 

والتنمية بالدول العربية.
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العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة �إعادة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/7507  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-طوبا�س ل�صيانة المباني �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / ع�صام عادل توفيق الع�شري قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   11787( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  mb183924179ae:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )2000(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/9/18 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       مذكرة �إعادة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/7648  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-بنيان للاعمال الفنية ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / وليد ال�سيد عبدالله مهران قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   13299( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  MB183674192AE:2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/9/18 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/8673  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-منار العمران لت�أجير ال�سقالات - م�ؤ�س�سة فردية مجهول محل 
�أق���ام عليك الدعوى  الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / ع��ب��دالله محمود ع��ب��دالله محمود ق��د 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )66500 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
تاريخ  من   %9 بواقع  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )2000(
الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB183661315AE/2018:ال�شكوى رقم  كفالة 
الثلاثاء الموافق 2018/9/18 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/8144  عمالي جزئي
������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  للمندي  ال��روم��ان�����س��ي��ة  الم��دع��ي عليه / 1-م��ل��ك  الى 
عليك  �أق���ام  ق��د  ن�صار  اللطيف  عبد  ف���وزي  الم��دع��ي / محمد  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق����دره����ا )47900 
والم�������ص���اري���ف رقم  وال���ر����س���وم  ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2500( دره�����م  وت����ذك����رة  دره������م( 
ال�شكوى:MB184271727AE  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
2018/9/6 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/8648  عمالي جزئي

�������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  ل��ل��م��ق��اولات  الم��دع��ي عليه / 1-ك���ن���اري وارف  الى 
�أق����ام عليك  ق��د  اب��راه��ي��م ح�سن  اب��راه��ي��م ب�شير  الم��دع��ي /  ان  الاق���ام���ة بم��ا 
ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق���دره���ا )12060 
دره�����م( وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )3500( دره����م وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف رقم 
ال�شكوى:MB184466512AE  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.2:بالقاعة ���ص   10.00 ال�����س��اع��ة   2018/9/16
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/5836  عمالي جزئي

مجهول  ������ش.ذ.م.م  اي�ست  م��ي��دل  اليكترونيك�س  1-ال��ت�را   / عليه  الم��دع��ي  الى 
ر�سول  روز���س��ا ويمثله:عبدالله محمد  رولان��د   / المدعي  ان  الاق��ام��ة بما  محل 
بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال��ه��رم��ودي  علي 
عمالية وقدرها )244832 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )10555( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/9/6 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.B.10:بالقاعة �ص   09.30 ال�ساعة 
للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  يمثلك 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/5219  عمالي جزئي

الاق��ام��ة بما  �����ش.ذ.م.م مجهول مح��ل  للمقاولات  1-الع�ضب   / عليه  الم��دع��ي  الى 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  ان المدعي / جيون لال دار�شان لال قد 
درهم   )2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   16375( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb182127911ae  وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1.A.2:بالقاعة �ص   10.00 ال�ساعة   2018/6/26 الموافق  الثلاثاء  ي��وم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرت المحكمة تق�صير مدة الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/3319  عمالي جزئي
الى الخ�صم المدخل / 1-�شركة اي ات�ش ان للو�ساطة العقارية ذ.م.م مجهول محل 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الاقامة بما ان المدعي / محمد مازن النونو قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )210000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم:AE181141639MB  وحددت 
 ch1.A.1:لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/9/12 ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
, وفي حالة  الأق��ل  �أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/6631  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ار ايه ال جي للاعمال الفنية مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / عبدالبا�سط كرم ح�سين ح�سن قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )16000 دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ وق��دره )2500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم:MB182846465AE  وحددت 
 ch1.A.2:لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/9/9 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
, وفي حالة  الأق��ل  �أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2964 تنفيذ تجاري
محل  مجهول  الدخيل  الح�سن  عبود  م�صعب  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/فا�ضل �سعيد م�صبح حمدان العزيزي 
�أقام عليك الدعوى  ويمثله:را�شد عبدالله علي هوي�شل النعيمي قد 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
فان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )32569(
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/1919 تنفيذ تجاري
فالكياث  في�صل   -2 ������ش.ذ.م.م  للتجارة  دارت  رد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
اكافالابيل كاندون مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�صرف 
الهلال �ش.م.ع ويمثله:عبدالعزيز خمي�س علي فرج ال�شام�سي قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )518442.40( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/217 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- يون�س �شعبان ا�سماعيل علي ح�سين اهلي مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�صرف الهلال �ش.م.ع قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1468350.87( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2016/388 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1- زينت للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
جمعة  ويمثله:�سعيد  كا�شاني  ا�صغر  ح�سين  التنفيذ/محمد  طالب  ان  بما 
بتاريخ:2018/8/20  الابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت  الغيلاني  مبارك  �صالح 
اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة )2740570( درهم في ملف التنفيذ اعلاه والا 
بيع العقار محل الحجز )نوع العقار:�شقة �سكنية - المنطقة:الحبية الرابعة 
-1706-1706-802-1701-1401-911-902( ال��وح��دات   - الار����ض:3  رق��م   -
1711-1705-502-811-1707-1712-1708( ا�سم المبنى:برج زينتت خلال 30 

يوم من تاريخ الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/471  ا�ستئناف مدني    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- رامي�ش كومار كري�شنانكوتي ناير فاداكيداني مجهول 
القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  بر�ستيج   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ويم��ث��ل��ه ���ص��اح��ب��ه الم��ح��ام��ي/د.ع��ل��ي ا���س��م��اع��ي��ل اب���راه���ي���م ا���س��م��اع��ي��ل الجرمن 
ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  الجرمن  ابراهيم  ا�سماعيل  ويمثله:علي 
ب���ت���اري���خ:2017/4/15 وح���ددت لها  ب��ال��دع��وى رق��م 2017/2572 م��دني ج��زئ��ي 
رقم  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة   2018/9/17 الموافق  الاثنين   يوم  جل�سه 
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2018/3761  تنفيذ عمالي 
ناروز مجهول محل الاقامة  ا�سكندر  ا�سحق  المنفذ �ضده/1- راجي  الى 
بما ان طالب التنفيذ/�سن�سا هوم كير م.م.ح ويمثله:نورة محمد مراد 
عبدالرحمن المازمي  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )12663( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )248( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2018/3737  تنفيذ عمالي 
الاقامة  مح��ل  مجهول  �����ش.ذ.م.م  �سناك�س  �سغنت�شر  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
علي  ويمثله:ح�سين  النابل�سي  مم��دوح  بهاء  التنفيذ/مازن  طالب  ان  بما 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام  عليك  ق��د  ل��وت��اه   عبدالرحمن 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )210881( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )12240( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2012/15  مدني جزئي 
الى المحكوم عليه/1-بيترو�س مايكل انتوني مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
ل�صالح/ اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2012/3/12 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
بان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ذ.م.م  الم�ال  وعبيد  محمد  م��ن  ف��رع   - الام��ري��ك��ي  الم�ست�شفى 
الفا وثمانمائة ثمانية وثمانون درهما وخم�سة  ي�ؤدي للمدعي مبلغ )�ستة وخم�سون 
والزامه  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  فل�سا(  وع�شرون 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم كاتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/2571  مدني جزئي

محل  مجهول  ب��اون  لال  ج��اني  جوكولدا�س  1-�شايلي�ش   / عليه  الم��دع��ي  الى 
�أقام  قد  لاخياني  ل��ي�الرام  �شاندو  لاخياني  /يوجيتا  المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25000( 
 %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م 
الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  ال��ت��ام.وح��ددت  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من 
ف�أنت  لذا    ch2.D.17:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2018/9/24 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/1761 تنفيذ تجاري
محل  مج��ه��ول  الكتبي  �سعود  ج��وه��ر  عتيق  ن��ادي��ة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�صرف الهلال �ش.م.ع ويمثله:عبدالعزيز 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة  خمي�س علي فرج ال�شام�سي قد 
دره��م الى  وق��دره )570793.47(  به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2935 تنفيذ تجاري
محل  مجهول  ال�شال  محمد  مدحت  ط��ارق  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ا�سامة محمد هاني فكري المفتي قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
او خزينة  التنفيذ  به وق��دره )39468.50( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2170 تنفيذ مدني
الى المنفذ �ضده/1- �سلماز عبدالعزيز هنري مجهول محل الاقامة 
ب�صفته   - الحمادي  ها�شم  علي  ح�سن  التنفيذ/احمد  طالب  ان  بما 
قد  ها�شم  علي  ح�سن  ويمثله:احمد  �صاحب  وب�صفته  ال�شخ�صية 
المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
المنفذ به وقدره )261775( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       �إعادة �إعلان  بالن�شر

             في  الدعوى 2018/819  احوال نف�س م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- �شيماء بره  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ محمد 
بن �سالم بن محمد قا�سم ال �ساري ويمثله:عبدالرحمن محمد عبدالرحمن 
ال�شرهان النعيمي  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طاعة �ضد الزوجة 
)المدعي عليها( طبقا للمواد 74.1/56 من قانون الاحوال ال�شخ�صية الاتحادي 
   2018/9/18 الم��واف��ق   الثلاثاء  ي��وم   لها جل�سة  وح���ددت   .2005 ل�سنة   28 رق��م 
منطقة  في  ال�شخ�صية  الاح���وال  مبنى  في   )9( رق��م  بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  القرهود 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/231  ا�ستئناف عقاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ابي�شيك كابور راكي�ش كابور مجهول محل الاقامة 
 - الا�لاسمي  ن��ور  بنك   - عامة(  )م�ساهمة  بنك  ن��ور   / الم�ست�أنف  ان  بما 
قد  ال�لاسمي  را���ش��د  جابر  محمد  را���ش��د  ويمثله:جابر  �سابقا   - ����ش.م.ع 
ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/200 عقاري كلي وحددت لها 
جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2018/9/10 ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة 
رقم ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

                     في  الدعوى 2018/495  ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- مريم بي�شكيك مجهول محل الاقامة بما 
بطي  خ��ادم  الح��اج  ويمثله:احمد  باجيهيروف  داود   / الم�ست�أنف  ان 
الم��ي��دور الم��ه�ريي ق��د ا�ست�أنف/ الحكم ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م / / 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2018/9/17 ال�ساعة 10.00 
ال�شخ�صية بمنطقة  الاح��وال  بالقاعة رقم )14( في مبنى  �صباحا  
القرهود وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2017/2521  تجاري كلي 
���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة  العامه  للتجاره  المحكوم عليه/1-جينور  الى 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/6/11  في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ديلايت لتجارة الاغذية �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )837.160( درهم والفائدة على هذا المبلغ بواقع %9 
الف  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتها  التام  ال�سداد  م���ن:2017/12/7 وحتى  �سنويا 
. حكما بمثابة  المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات  اتعاب  دره��م مقابل 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل  هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1449  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1- رينا للتجارة �ش.م.ح مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ال�شدة للمقاولات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى والثاني برد مبلغ وقدره )1.277.000( 
البلاغات  عن  التنازل  مقابل  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بن�سبة  القانونية  والفائدة  دره��م 
عقار  ا�ستلام  نتيجة  البلاغات  تلك  عن  التنازل  لقاء  ال�شارقة  بامارة  البحيرة  �شرطة  مركز  ام��ام  المقامة 
بجمهورية م�صر العربية والزام المدعي عليها الثالثة بتقديم براءة ذمة عن ال�شيك رقم:100209( الم�سحوب 
على بنك دبي الا�لاسمي والذي قام المدعي عليه الثاني بتفقط هذا ال�شيك بمبلغ وقدره )704.000( درهم 
والغاء كافة الاجراءات المقامة قبل المدعية لقاء هذا ال�شيك والزام المدعي عليها الرابعة بت�سليم ا�صل ال�شيك 
رقم )100294( الم�سحوب على بنك دبي الا�لاسمي وال�صادر من ح�ساب المدعية لعدم وجود تعاملات تجارية 
بين المدعية واب��راء ذمة المدعية من هذا ال�شيك في حالة تفقيطه باي مبلغ وال��زام المدعي عليهم بالر�سوم 
 Ch 2.E.22 والم�صروفات. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/9/24 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1230  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1- الحياة للب�صريات ���ش.ذ.م.م 2- نزار �شاهر مطلق جابر )كفيل 
�ش.م.ع  الا�لاسمي  الام���ارات  المدعي/م�صرف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  �ضامن( 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�لاسمي قد 
المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )1.519.254.29( درهم 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
�أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch2.E.22 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة   2018/9/24
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/559  عقاري كلي
المدعي/ ان  الاقامة بما  عبا�س مجهول محل  ا�سماعيل  1- ماهر   / عليه  المدعي  الى 
�أق��ام عليك الدعوى  تمويل م�ساهمة خا�صة ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم قد 
المنتهية بالتملك وت�سليم العقار مو�ضوع  ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الاجارة 
الدعوى خاليا من ال�شواغل ورد الحيازة وبالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )505.904( 
في  تف�صيليا  مو�ضحة  الطلبات  )جميع  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
�صحيفة الدعوى(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/9/25 ال�ساعة 9.30 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  �ص 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/432  عقاري كلي

الى المدعي عليه / 1- محمد هارث عبدالعزيز مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/نور بنك 
)م�ساهمة عامة( - بنك نور الا�لاسمي - �ش.م.ع )�سابقا( ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد 
ال�لاسمي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الاجارة وملاحقها والزام 
المدعي عليه بت�سليم العقار مو�ضوع الاتفاقية خاليا من ال�شواغل والغاء ا�شارة القيد ومخاطبة 
دائرة الارا�ضي والاملاك والزامه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )946815.65( درهم تعوي�ضا 
عن ال�ضرر والزامه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
�أو من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2018/9/25 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 
�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , علما انه �صادف اجازة 

ر�سمية بمنا�سبة الوقوف بعرفة وعيد الا�ضحى.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/540  عقاري كلي

الى المدعي عليه / 1- ميرزا عوي�س عمر ن�صر الله مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  خا�صة  م�ساهمة  تمويل 
ال�شواغل ورد  العقار خاليا من  بالتملك وال��زام المدعي عليه بت�سليم  المنتهية  الاج��ارة 
الحيازة للمدعية والزام المدعي عليه باداء مبلغ وقدره )175.136.24( درهم مع الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة )جميع الطلبات مو�ضحة تف�صيليا في 
�صحيفة الدعوى(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/10/2 ال�ساعة 9.30 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  �ص 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/605  عقاري كلي
الى المدعي عليه / 1-فرزانه زوجة فيروز خان مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
الكتبي  غ��دي��ر  علي  حميد  ويمثله:هند  الم��ح��دودة  ل��ل��ع��ق��ارات  ك���راون  دام���اك  /���ش��رك��ة 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
حتى  دره��م   )380.539( مبلغ  اي  �سنويا   %36 بواقع  والغرامات  دره��م   )1.537.437(
تاريخ:2018/2/14 وما ي�ستجد من غرامات بواقع 36% اعتبارا من تاريخ:2018/2/15 
يوم  لها جل�سة  والم�صاريف والاتعاب.وحددت  والر�سوم  ال�شراء  �سداد ثمن  وحتى تمام 
الاحد الموافق:2018/9/16 ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة:ch1.B.8  لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/487  عقاري كلي
الى المدعي عليه / 1-تنميات جلوبال للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /امين مو�سوي ويمثله:عبدالله علي عبدالوهاب عبدالله ال�سويدي قد �أقام عليك 
كان  ما  الى  الح��ال  واع��ادة  المبرمة  الاتفاقية  وبطلان  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
عليه قبل التعاقد والزام المدعي عليها بان ت�سدد للمدعي مبلغ وقدره )251.251.50( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2018/9/25 ال�ساعة:09:30 
�ص بالقاعة:ch1.B.8  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , علما انه 

�صادف اجازة ر�سمية بمنا�سبة الوقوف بعرفة وعيد الا�ضحى  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/2461  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-ديربي للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /ملك ال�صحراء لت�أجير المعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م ويمثله:يو�سف محمد 
ح�سن محمد البحر قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
عليها بمبلغ وقدره )34.328.80( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
جل�سة  لها  التام.وحددت  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %9 والفائدة 
  ch1.C.13:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2018/9/10  الاثنين  يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/2744  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-كوكو بك�س �ش.ذ.م.م 2- رانيه محمد عبدالهادي ب�صفتها الكفيلة 
بما  الاقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م(  )كوكوبك�س  الاولى  عليها  للمدعي  ال�شخ�صية 
البحر ويمثله:علي  ب��رج  ف��رع   - ادارة  ���ش.م.ع - مكتب   - الهلال  المدعي /م�صرف  ان 
ا�سماعيل ابراهيم الجرمن قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )27319.78( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  الت�ضامن  عليهما 
يوم  جل�سة  لها  ك��ف��ال��ة.وح��ددت  ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب 
ف�أنت  لذا    ch1.C.12:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2018/9/19  الاربعاء 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/307  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-محمد فرج امر الله عبدالله عبد الرحيم مجهول محل 
الدعوى  �أق���ام عليك  ق��د  ب�ريي فيرناندي�س  الم��دع��ي /ج��ي��ان  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
ومو�ضوعها المطالبة با�صدار امر اداء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل 
باداء مبلغ وقدره )257.250( درهم للمدعي بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف 
الموافق:2018/9/10  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  اتعاب  ومقابل 
ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.13  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2018/1119  تجاري جزئي 

دبي  الملاحية  والخ��دم��ات  لل�صيانة  البحرية  الخليج  عليهما/1-�شركة  المحكوم  الى 
بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  دبي  جيمو�س   - ذ.م.م 
المنعقدة بتاريخ 2018/5/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ابت لت�أجير معدات 
المقاولات �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )اربعين الف درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في:2018/1/31 
المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  بالم�صروفات وبمبلغ  والزمتها  ال�سداد  وحتى تمام 
اليوم  اعتبارا من  . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/153  تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1-الريامي للزجاج والالومنيوم �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/4/2  في الدعوى المذكورة 
بان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  �����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  �ستار  ل�����ص��ال��ح/ادروي��ت  اع�ل�اه 
�سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )25.640( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى  م����ن:2018/1/17 
ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . المحاماة  اتعاب  مقابل 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1643  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1- فونك�س للحلول الاقت�صادية ذ.م.م 2- جعفر علي ابو بكر مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/باور 1 كن�سلتنج م.م.ح ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد 
بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  �أقام عليك  البحر قد 
والتكافل بمبلغ وقدره )428.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك في:2018/1/25 وحتى ال�سداد التام. 
 Ch بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2018/9/10 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
C.12.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/2652  تجاري جزئي
الى الم��دع��ي عليه / 1- ج��ول��ي��و���س م��ورال��ي�����س ب�ريي��ز مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي/م�صرف الهلال �ش.م.ع - مكتب ادارة - فرع برج البحر ويمثله:علي ا�سماعيل 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ان  ابراهيم الجرمن قد 
يدفع للم�صرف المدعي مبلغا وقدره )35.210.15( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
2018/9/12 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1067  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1- غانم �سالم علي غانم الدباني مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/كريم ا�سامه �شحاته عنان قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )120000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
المطالبة وحتى  ت��اري��خ  م��ن  ب��واق��ع %12  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/9/25 ال�ساعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1470  مدني جزئي
الى المدعي عليه / 1- را�شد يو�سف خمي�س يو�سف مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ح�صه ح�سين علي محمد المري قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )200000( درهم والر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/9/12 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.10
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/387  مدني جزئي
الى المدعي عليه / 1- محمد ا�سحاق لال وزير خان مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/كوناث لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بمبلغ وقدره )47830( درهم والفائدة والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها 
 Ch1.B.10 جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/9/16 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1463  تجاري كلي

�ساين  علي  �شوكت   -2 ����ش.ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  �سوليو�شنز  توتال   -1  / عليه  المدعي  الى 
ان المدعي/الم�صرف  اح��م��د مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا  اح��م��د حبيب  ام�ي�ر  ���ش��ان��د مح��م��د 3- 
�أقام  العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف( ويمثله:عبا�س م�شتت فندي المالكي قد 
وقدره  بمبلغ  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  ال��زام  دره��م   )3012100/86(
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق:2018/3/27  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/9/24 ال�ساعة 9.30 �ص 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch 2.E.22 بالقاعة 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/191  تجاري كلي

الى الخ�صم المدخل / 1- بروفي�شينل لينك لخدمات ال�ضيافة مجهول محل الاقامة 
علي  ويمثله:عبدالله  ذ.م.م  ح��رة  منطقة  اي�ست(  )ميدل  اي��ه  تي  المدعي/جي  ان  بما 
المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  العبيدلي  احمد  محمد 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  عليها بمبلغ وقدره )737.630( 
12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
�أو  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.15 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص   2018/9/16
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/2524  مدني جزئي

�شيخ مج��ه��ول محل  بوك�س  ال��ه��ي  �شيخ  اح��م��د  1-ط����ارق   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  بلو�شي  رحمه  /عبدالمجيد  الم��دع��ي  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28000( درهم والر�سوم 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
ال�ساعة:08:30  الم���واف���ق:2018/9/10  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  ال��ت��ام.وح��ددت 
�ص بالقاعة:ch1.B.10  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1906  مدني جزئي

المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  �شدري  ليبومو�سينو  1-حناء   / عليه  المدعي  الى 
الق�صر/دالم�س  ابنائه  على  القييم  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  ا�سماعيل  �سمير  /غياث 
غياث ا�سماعيل ودوناي غياث ا�سماعيل ويمثله:را�شد عبدالرزاق محمد تهلك قد �أقام 
منفردين  او  مت�ضامنين  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
التي  والادبية  المادية  الا�ضرار  درهم عن  وق��دره )250.000(  للمدعين بمبلغ  ي�ؤديا  بان 
ب��ال��ر���س��وم والم�صاريف  الم��دع��ي عليهم  ب��الم��دع�ني م��ن ج���راء ه��ذا الح���ادث وال����زام  لحقت 
واتعاب المحاماة.وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2018/9/6 ال�ساعة:08:30 �ص 
بالقاعة:ch2.D.18  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/340  مدني كلي
 -3 في�سواناتان  مانيكانتان  مانو   -2 توندييل  ك��اك��ارا  1-�سهانيد   / عليه  المدعي  الى 
ماهي�ش مانيكانتان مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /بنك �صادرات ايران )الفرع 
الرئي�سي( قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
او الت�ضامم فيما بينهم بمبلغ وقدره )1.435.520( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.وحددت 
  ch1.C.15:لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2018/10/1 ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12417 بتاريخ 2018/9/3   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/479  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-امينه عبيد علي عبيد 2- احمد عبيد علي عبيد مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /�شركة �سهامي بيمه ايران قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن او الت�ضامم بمبلغ وقدره )200000( درهم 
الدعوى  مو�ضوع  الح���ادث  ج��راء  م��ن  المدعية  تكبدته  ال��ذي  التعوي�ض  قيمة  ويمثل 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ 
الموافق:2018/9/6  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  التام.وحددت  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق 
�أو من يمثلك  ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.B.10  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ن�صائح الخبراء للح�صول على قدمين مثاليتين

اقتلعتها؟  التي  الأولى  الرمادية  ال�شعرات  تلك  �أتذكرين 
�أن  تكت�شفين  ذل��ك عندما  تفعلي  �أن��ك لم  ل��و  تتمنين  ربم��ا 
يفقد كثافته. وربما  �سابقاً  وبراقاً  الذي كان كثيفاً  �شعرك 
�أن ال�شعر في الخط الأمامي على ر�أ�سك بات  لاحظت �أي�ضاً 
تفرقين  عندما  جلياً  تظهر  ر�أ�سك  ف��روة  و�أن  تباعداً  �أك�رث 
م�صدر  �إلى  تتحوّل  ال��ت��ب��دلات  ه��ذه  �أن  في  �شك  لا  �شعرك. 
�إزع��اج كبير عندما تبدئين بالتنبه لها في الم��ر�آة. ولكن مع 
التقدم في ال�سن ي�صبح ال�شعر �أقل كثافة لأن ال�شعرات تزداد 
وتبدلات  م�شاكل  ف�لًاض عن  ي�رتاج��ع،  الخ�صل  وع��دد  رق��ة 

كثيرة �أخرى.
ثمة �أنواع عدة من فقدان ال�شعر بين الن�ساء، �إلا �أن الأكثر 
هذه  ت�صيب  النمط.  الن�سائية  ال�شعر  خ�سارة  يبقى  �شيوعاً 
نحو %40 من الن�ساء مع بلوغهن �سن الخم�سين. كذلك 
قد يفقد ال�شعر كثافته نتيجة المر�ض، �أو الأدوية، �أو العوز 
العام  الطبيب  زي���ارة  تُعتبر  ل��ذل��ك  الإج��ه��اد.  �أو  ال��غ��ذائ��ي، 
خ��ط��وة �أولى ج��ي��دة يم��ك��ن��ك الان���ط�ل�اق م��ن��ه��ا. ول��ك��ن ثمة 
طرائق عدة تتيح لك الحد من تبدلات �شعرك، حتى تلك 

التي لا مفر منها.

تدابير وقائية
البروتين الغذائي

يت�ألف ال�شعر خ�صو�صاً من البروتين. لذلك يحتاج الج�سم 
الحفاظ  بغية  ه��ذه  الأ�سا�سية  ال��ب��ن��اء  م���ادة  م��ن  وف���رة  �إلى 
بيليانغ:  ملي�سا  الجلد  طبيبة  تذكر  خ�صلاته.  �صحة  على 
)يعاني نباتيون كثر خ�سارة ال�شعر لأنهم لا يح�صلون على 
كمية كافية من البروتين في غذائهم(. تبقى خ�سارة ال�شعر 
هذه م�ؤقتة عادةً. ومن الممكن تجنبها حتى من دون تناول 
اللحم. تن�صح بيليانغ: )يحتوي نظام غذاء البحر الأبي�ض 
المتو�سط على في�ض من البروتين الخالي من الدهون من 

الفا�صوليا، والخ�ضراوات، والجوزيات(.

التخفيف من الإجهاد
�أو تبدل كبير في الحياة ي�سبب  �أو نوبة ك�آبة،  يمكن لمر�ض، 
الإجهاد �أن يدفع ب�صيلات ال�شعر �إلى مرحلة الت�ساقط قبل 
�أوانها. قد تكون النتيجة حالة م�ؤقتة تُدعى ت�ساقط ال�شعر 
عقب  �أ�شهر  ب�ضعة  خ�الل  ال�شعر  خ�سارة  وت�سبب  الكربي 

حدث مجهد.
يعاود ال�شعر النمو عادةً. لكنك ت�ستطيعين تفادي خ�سارته 
مثل  تقنيات  خ�الل  م��ن  الإج��ه��اد  بالتحكم في  البداية  م��ن 

الت�أمل الواعي �أو اليوغا.

تدليك فروة الر�أ�س
تو�ضح بيليانغ: )تغذي �أوعية دموية كثيرة ب�صيلات ال�شعر، 
ما يعني �أن تدفق الدم الجيد والمواد الغذائية التي ي�ؤمنها 
�أن  �أمران بالغا الأهمية لنمو ال�شعر ال�صحي(. لذلك قبل 
تغ�سلي �شعرك بال�شامبو، خ�ص�صي ب�ضع دقائق لفرك فروة 
ي�سهم  لا  دائ��ري��ة.  حركة  را�سمةً  �أ�صابعك،  ب��ر�ؤو���س  ر�أ���س��ك 
تدليك فروة الر�أ�س برقة في تعزيز تدفق الدم فح�سب، بل 
يدفعك �أي�ضاً �إلى الا�سترخاء، ما يجعله طريقة جيدة للحد 

من الإجهاد.

علاج بالأدوية
المينوك�سيديل:

�إلى و���ص��ف��ة طبية،  ي��ح��ت��اج  ال����ذي لا  ال�������دواء،  ه����ذا  ي��زي��د 
كذلك  كثافة.  �أكثر  �شعر  منها  ينمو  كي  الب�صيلات حجماً 
و�أربعين  ل�سبع  مراجعة  ك�شفت  ال�شعر.  نم��و  دورة  يطيل 
المينوك�سيديل  ي�ستخدمن  اللواتي  الن�ساء  ن�صف  �أن  درا�سة 
)Regaine( يتمتعن )بزيادة معتدلة �إلى كبيرة في نمو 

و�ضع  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  كذلك  الجديد(.  ال�شعر 
محلول من هذا الدواء مركز بن�سبة %2 على فروة 
 5% بن�سبة  �أو رغ��وة مركزة  اليوم  الر�أ�س مرتين في 

مرة في اليوم يقدّم للمر�أة الت�أثير ذاته تقريباً.

علاج بالليزر
يبدو �أن �أجهزة �أ�شعة الليزر التي ت�ستخدمها عيادات 
فروة  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  ز  ت��ع��زِّ ال�شعر  خ�����س��ارة  معالجة 
درا�سة  وك�شفت  الخاملة.  الب�صيلات  وتن�شّط  الر�أ�س 
�ضمت 122 امر�أة �أن 26 �أ�سبوعاً من العلاج عززت 
المينوك�سيديل  ب��ا���س��ت��خ��دام  م��ق��ارن��ة  ال�����ش��ع��ر،  ك��ث��اف��ة 

المو�ضعي على �أمد ق�صير.

زراعة ال�شعر
عندما تعانين خ�سارة �شعر ن�سائية النمط، قد يتمكن الجراح 
من �أخذ �شعر من الجهة الخلفية من فروة ر�أ�سك وزراعتها 
في المناطق التي خف منها ال�شعر في مقدمة الر�أ�س وو�سطه. 
تو�ضح نيكول روجرز، بروف�سورة �سريرية م�ساعدة من ق�سم 
ال�شعر  زرع  ت��ولان: )�صارت عمليات  طب الجلد في جامعة 
اليوم �أف�ضل بكثير مما كانت عليه في العقود الما�ضية(. ولكن 
احر�صي على اختيار جراح يتمتع بخبرة وا�سعة في معالجة 
�أكثر  العملية  �أن هذه  النمط، بما  الن�سائية  ال�شعر  خ�سارة 
لدى  ال�شعر  خ�سارة  لأن  ال��رج��ال  عند  ال�صلع  من  تعقيداً 

المر�أة �أكثر انت�شاراً.

علاجات منزلية عناية لطيفة بال�شعر
كرة،  �شكل  على  ت�صفيفه  �أو  با�ستمرار  �شعرك  �شد  ت��ف��ادي 
نوع  �إلى  الم��ت��ك��رر  ال�شد  ي����ؤدي  �ضفائر.  �أو  ح�����ص��ان،  ذي��ل  �أو 
ا�ستخدمي  كذلك  ال�شد.  بثعلبة  يُعرف  ال�شعر  خ�سارة  من 
فر�شاة م�صنوعة من مواد مرنة لها �أ�شواك مدببة الر�أ�س. 
بال�شعر  كبيراً  �ضرراً  تلحق  العالية  الح��رارة  �أن  تن�سي  ولا 
ت�صفيف  �أدوات  ا�ستخدام  م��ن  ت��ك�رثي  لا  ل��ذل��ك  وتك�سره. 

ال�شعر التي تعتمد على الحرارة.

�أنواع خا�صة من ال�شامبو
في  ال�شعر  لخ�سارة  الم�ضادة  والغ�سول  ال�شامبو  �أن��واع  ت�سهم 
تح�سّن حالة ال�شعر وفروة الر�أ�س. كذلك ت�ساعد في حماية 

الجذور من التبدلات الهرمونية.

تغيير ت�صفيف ال�شعر
�أحد  �إلى فرق على  وانتقلي  الو�سط  �شعرك في  تفادي فرق 
اختاري  ك��ذل��ك  �أك�ب�ر.  حجماً  يمنحه  ذل��ك  لأن  الج��ان��ب�ني 
ال�شعر  ع��ل��ى نم��و  الان��ت��ب��اه  ت��رك��ز  لأن��ه��ا  ق�����ص�رية  ت�سريحة 

هذا ال�صيف ا�ستعدي لانتعال ال�صنادل المفتوحة بلا م�شكلة! 
طريقة  ب�أف�ضل  بالقدمين  للاعتناء  الخ�رباء  ن�صائح  �إليك 

ممكنة!

الب�شرة في الجهة العليا من القدم رقيقة جداً وتزيد �سماكتها 
في الجهة ال�سفلى:

ثم  للا�ستحمام،  خا�ص  بزيت  ورطّبيها  كلها  قدمك  اغ�سلي 
جففيها بعناية لتجنّب مر�ض قدم الريا�ضي �أو الفطار الذي 
يظهر على �شكل ت�شققات بين �أ�صابع القدم. �إذا ن��شأ الفطار، 
الب�شرة  تنظيف  منتج  ت�ستعملي  �أن  ب��دل  وعقّميه  عالجيه 

الاعتيادي.
ا�����س����ت����ف����ي����دي ك������ل ي��������وم من 

م�����������س�����ت�����ح�����������ض�����رات 
ت��������رط��������ي��������ب 

ة  لب�شر ا

قدميك  تغذية  على  اح��ر���ص��ي  ال��ق��دم.  كعب  حتى  وادهنيها 
بكريم من نوع المطريات مرتين �أ�سبوعياً.

يبلغ فيه  �شم�سياً  واقياً  ا�ستعملي  ال�شاطئ،  �أو على  المدينة  في 
وتقلي�ص مخاطر  ال��ب��ق��ع  ظ��ه��ور  لم��ن��ع   50+ الح��م��اي��ة  ع��ام��ل 
على  �أ�صلًا  الظاهرة  البقع  راقبي  الجلد.  ب�سرطان  الإ�صابة 

القدم ولا تن�سي �أن تراقبي الجهة ال�سفلية من القدم �أي�ضاً.
ابدئي  وي��ت��ك�����سّ��ر.  يت�شقق  وق���د  ج���داً  �سميك  ال��ق��دم  م�سمار 
بتليينه بكريم مرطّب. ادهنيه في الم�ساء ثم ارتدي جوربين. 

في ال�صباح، يمكنك �أن تق�شّري الب�شرة التي �أ�صبحت طرية.
القدم وتراجع  �سوء و�ضعية  القدم عن  �أن�سجة  ينجم ت�صلب 
ثباتها. حين يزيد ال�ضغط على القدم، ت�صبح الطبقة القرنية 
�سميكة فين��شأ م�سمار مقلوب وم�ؤلم وينغر�س في 
الجلد. يمكن ا�ستئ�صال الم�سمار عبر كريم 
ال�سالي�سيليك.  حم�ض  من  م�صنوع 
با�ستعمال  ف��اع��ل  خ��ي��ار  ي��ق�����ض��ي 
بالكريم  م��ن��ق��وع��ة  ����ض���م���ادات 
للإحاطة بالنتوء ونزعه من 
�إزعاج الب�شرة المحيطة  دون 

به.

احترمي بنية قدمك
تدعم القدم الج�سم كله، لذا 
اختاري  �أ�سا�سية!  تكون راحتها 
�أحذية تنا�سب بنيتها الطبيعية:

تحتاج القدم الرفيعة �إلى حذاء يغلّفها 
مع رباط من الأعلى لتثبيتها. �إذا اخترت 
�أ�صابع  �شدّ  �إلى  �ست�ضطرين  وا���س��ع��اً،  ح��ذاء 

قدميك فتظهر الم�سامير.
�إذا كانت قدمك مربّعة، تجنبي الأحذية ال�ضيقة 
تن��شأ  ال��ك��ب�رية،  الإ���ص��ب��ع  تنح�صر  ح�ني  والم�����س��ن��ن��ة. 
مفيدة  خطوة  تق�ضي  القدم.  �إبهام  انحراف  م�شكلة 
القدم  تكون  حين  �أي  اليوم،  نهاية  في  الأح��ذي��ة  ب�شراء 

منتفخة، لاختيار ال�شكل المثالي.

الا�صطناعية  الم��واد  �أن  المعروف  من  المنا�سبة:  الم��واد  اختاري 
ت���زي���د ت���ع���رّق ال���ق���دم، م���ا ي���ع���زز ن�����ش��وء ال��ف��ط��ار ع��ل��ى القدم 
من  العري�ضة  للقدم  مثالياً  الناعم  الجلد  يبقى  المح�صورة. 
حذاء  �إلى  فتحتاج  الخلف،  من  العري�ضة  القدم  �أم��ا  الأم���ام. 

م�صنوع من جلد �صلب.
و�أحذية مفتوحة من الخلف.  �أربطة  مع  �صنادل  تنقّلي بين 
�أثناء الم�شي، قد ي�ؤدي احتكاك الأربطة بكعب القدم �إلى فرط 
ا�ستبدليها كل يومين بحذاء مريح لا ي�ضغط على  التقرّن. 

نعل القدم.
 4 الكعب  علو  ف��اق  �إذا  ال��ع��الي!  الكعب  انتعال  في  تبالغي  لا 
فتبد�أ  الأ�صابع،  على  ال�ضغط  ويزيد  القدم  �ستنزلق  �سنتم، 
الأوج�����اع وت��ظ��ه��ر م�����س��ام�ري ال���ق���دم. ل��ك��ن ح�ني ت��ك��ون القدم 
وقد  العرقوب  وتر  على  ال�ضغط  �سيزيد  بالكامل،  م�سطّحة 

تلتهب الأوتار.

اعتني بقدميك و�أظفارك
�أ���ش��ه��ر من  ب��ع��د  ال�����ص��ي��ف  ق��دم��ي��ك خ�ل�ال  �أن تك�شفي  ي��ج��ب 
�أن تجمّليهما  يجب  لكن  والج��وارب.  المغلقة  الأحذية  انتعال 
�أولًا. ابدئي علاجاً طويل الأمد يت�ألف من كب�سولات ن�شطة 
لتحفيز العائد الوريدي وتخفيف تورم القدمين والكاحلين.

�أملاح مزيلة للاحتقان طوال  انقعي قدميك بماء فاتر مع 
10 دقائق لتليين الم�سامير ونزعها ب�سهولة. ثم نعّمي ب�شرة 

قدمك ب�لاسلة. 
يجب �أن تحميها خلال ال�صيف لأنها ت�صبح معرّ�ضة لمخاطر 
بالمنثول  غني  بهلام  يومياً  وكاحليك  قدميك  دلّكي  كثيرة. 

وق�شّريها مرة �أ�سبوعياً.
في ما يخ�ص الأظفار، ا�ستعملي مبرداً لتق�صيرها ب�شكل مربّع 
كي تنمو بكل و�ضوح ولا تنغر�س في الجلد. ثم لمعّيها ونظفيها 
تقلعيها ع�شوائياً  الميت في محيطها. لا  وتخل�صي من الجلد 
كي لا تنمو ب�سرعة، ثم وزعي طبقة واقية قبل دهن طبقتين 
م��ن ط�الء الأظ��ف��ار. اخ��ت��اري ل��ون��اً ب���ارزاً وجميلًا ث��م ادهني 
طبقة �أخيرة من منتج ي�صفّي الأ�شعة فوق البنف�سجية كي لا 

يتغير اللون تحت �أ�شعة ال�شم�س.
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يا مر�آتي على الجدار لَم يبدو �شعري الكثيف 
الم�شكلة  هذه  تعود  لا  وباهتاً؟  خفيفاً  فج�أة 
التبدلات  �إلى  ب��ل  ال�سحر  �إلى  ل��لأ���س��ف 
�أكثر  الهرمونية الن�شيطة، التي تجعلك 
الخبر  لكن  الخفيف.  لل�شعر  عر�ضة 
الجيد �أننا نملك مجموعة متنامية 

من العلاجات.

التبدلات الهرمونية لها ت�أثير على �شعرك

حلول وطرق للعناية ب�شعرك 
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 Jurassic World: ق�صة  تُعتبر 
ع���اب���رة   Fallen Kingdom
ولماذا  كيف  بتو�ضيح  تكتفي  وانتقالية. 
وراثياً  الم��ع��دل��ة  ال��دي��ن��ا���ص��ورات  انتقلت 
التي  النقطة )ب(،  �إلى  )�أ(  النقطة  من 
الثالث  للجزء  ان��ط�الق  نقطة  �ست�شكّل 

الذي �سنحظى به قريباً بالت�أكيد.
ي�ضمّن ديرك كونولي وكولن وتريفورو 
 Jurassic World ق���������ص����ة: 
بع�ض   Fallen Kingdom
ال��ت��ع��ل��ي��ق��ات ع���ن ط���رائ���ق تُ�����س��ت��غ��ل بها 
ال��دي��ن��ا���ص��ورات م��ن �أج���ل الم����ال، ك��م��ا لو 
�أن ق��ي��م��ة ه���ذه ال��ك��ائ��ن��ات ال��ت��ج��اري��ة لم 

غالباً.  دمرتها  التي  المنتزهات  في  تتجلَّ 
ف�لًاض عن ذلك، لا ت�شكّل ح�سابات تجار 
الأ�سلحة والممار�سات العلاجية الم�شبوهة 
خبراً جديداً في هذا الإطار. ومع �أن هذا 
العمل يلمّح �إلى �أفكار �أكبر و�أكثر جر�أة، 

ف�إنه لا يبلغها مطلقاً.

عمل ممتاز
ول��ك��ن ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د م��غ��ام��رات الحركة 
ممتازاً.  عملًا  بايونا  يقدّم  التقليدية، 
يذكّرنا بع�ض م�شاهده ب�سينما هوليوود 
 Jurassic الكلا�سيكية. كذلك ي�شمل
 World: Fallen Kingdom

للبطل  وم�شرقة  مذهلة  قريبة  لقطات 
وال��ب��ط��ل��ة �أوي�����ن )ك��ري�����س ب����ات( وكلير 
)براي�س دالا�س هوارد(. ويمكننا ت�شبيه 
بالدينا�صورات  ال�شخ�صيتين  ه��ات�ني 
�إلى  فيلم  م��ن  ب�سرعة  ت��ط��ورت��ا  لأن��ه��م��ا 

�آخر.
في المقابل، يبدو الطاقم �صغيراً �إلى حد 
يختاران طبيبة  وكلير  �أوي��ن  �أن  ما بما 
بينبدا(،  )دان��ي�ال  زي��ا  واح����دة،  بيطرية 
)جا�ستي�س  ف��ران��ك��ل�ني  واح�����داً،  وت��ق��ن��ي��اً 
�إنقاذ  م��ه��م��ة  ل�رياف��ق��اه��م��ا في  ���س��م��ي��ث(، 
م�صيرية هدفها �إخراج ب�ضعة �أنواع من 
نوبلار،  �آي�ال  جزيرة  من  الدينا�صورات 
على  بالق�ضاء  ث��ائ��ر  ب��رك��ان  ي��ه��دد  حيث 
عرفناها  ال���ت���ي  ال���دي���ن���ا����ص���ورات  ح���ي���اة 

بالكامل.
انطلق هذا الفريق بطلب من �إيلي )راف 
�سبال(، ممثل بنجامين لوكوود )جيم�س 
كرومويل(، وهو ال�شريك ال�سابق للعالم 
الدينا�صورات  حم�ض  مج��ال  في  الرائد 
النووي جون هاموند. يعِد هذا الفريق 

بنقل الدينا�صورات �إلى ملج�أ.

الذروة
يبلغ الفيلم ذروت��ه في مواجهة في منزل 
ت��ب�رز مهارات  ال��ف��اخ��ر ح��ي��ث  ل���وك���وود 
مزاد  تعطيل  بعد  مذهل.  ب�شكل  بايونا 
يواجه  الأهمية،  بالغ  �سري  دينا�صورات 
معدلة  قتل  �آل��ة  الإن��دوراب��ت��ور،  الفريق 
�إلى  تُباع  لها خط ذهبي و�أ�شواك  وراثياً 
الم�����ض��ارب ال��رو���س��ي ال���ذي ي��دف��ع الثمن 
 Jurassic �أن  اعتبرنا  و�إذا  الأع��ل��ى. 
Park يماثل فيلم Jaws مع ا�ستبدال 
ال��ق��رو���ش ب��ال��دي��ن��ا���ص��ورات، ن�الح��ظ �أن 
بايونا و�ضع لم�سته الخا�صة عليه، محولًا 

�إياه �إلى فيلم مخيف عن منزل م�سكون 
مليء بالدينا�صورات.

الاكتفاء بطرح ال��سؤال
ي�سعى الفيلم في نهاية المطاف �إلى عر�ض 
�أفكار مثل التعاطف والحرية والطرائق 
على  التجارية  النزعة  بها  تطغى  التي 
�أو  ال��ق��ي��م. ول��ك��ن ب���دل �أن ي��ق��دّم ج��واب��اً 

ر�سالة م�ؤثرة، يكتفي بكل ب�ساطة بطرح 
كافٍ.  �أن هذا غير  �شك في  ولا  ال��سؤال. 
 Fallen Kingdom يحقق  �إذاً، 
النجاح بف�ضل بطليه الرائعين ومخرجه 
الموهوب. ولكن ب�سبب ق�صته الواهية، لا 
يبدو فيلماً قائماً بذاته بل و�صلة بديلة 
نح�صل  �أن  �إلى  ت�شويقنا  منها  ال��ه��دف 

على الجزء الجديد من ال�سل�سلة.

 Jurassic World: Fallen Kingdom
.. ن�ص متوا�ضع يعتمد على افكار �سطحية

 Fantastic Beasts فيلم
يقتحم عالم ال�سحرة

 
طرحت �شركة Warner Bros. Pictures، المنتجة، تريلر الن�سخة 
با�سم  ي���أت��ي  ال��ذي   ،Fantastic Beasts �أف�ل�ام  �سل�سلة  م��ن  الثانية 
 ،Fantastic Beasts: The Crimes of Grindelwald

ومن المقرر عر�ضه في 16 نوفمبر 2018 بالولايات المتحدة.
فوجلر،  ودان  ووتر�ستون،  وكاثرين  ريدماين،  �إي��دي  بطولة  من  والفيلم 
و�ألي�سون �سودول، وعزرا ميلر، وجود لو، وجوني ديب، ومن �إخراج ديفيد 
المف�ضلة  الأف�الم  �سل�سلة  م�ؤلفة   ،J.K. Rowling ت�أليف  ييت�س، ومن 

.Harry Potter لدى الجميع
الفيلم هو الجزء الثاني من �سل�سلة "Fantastic Beasts" للم�ؤلفة 
ي�ضم  ال��ذي  ال�سحري  العالم  حول  ق�صته  وت��دور   ،J.K. Rowling

مغامرات في الكثير من المجالات، والتي يقوم بها نيوت �سكاماندر.

ق�ص�ص م�صورة لمغامرات 
�شقيقة )بلاك بانثر(

البطل  ل�شقيقة  م�سبوقة  غير  مغامرات  للن�شر  "مارفل"  �شركة  �ست�صدر 
الخارق الأ�سود بلاك بانثر، التي ا�شتهرت بف�ضل الفيلم المكر�س ل�شقيقها 

وكان الأول من نوعه مع اكثرية من الممثلين ال�سود.
و�شوري �شقيقة بلاك بانثر هي عبقرية العائلة وقادرة على ابتكار الكثير 
عندما  �شقيقها  ي�ستخدمها  التي  التكنولوجية  والتجهيزات  المعدات  من 

يرتدي بزة بلاك بانثر.
مع  غويانا،  من  راي��ت  ليتي�سيا  الممثلة  ادتها  التي  �شخ�صيتها  جذبت  وق��د 
الحيوية وح�س الفكاهة اللذين تتمتع بهما، الجمهور فقررت "مارفل" ان 

تخ�ص�ص لها ق�ص�صا م�صورة مكر�سة لها.
"�شوري ذا بلاك بانثرز �سي�ستر" في  و�سي�صدر الألبوم الاول وهو بعنوان 
�أكتوبر القادم. وكلفت "مارفل" الكاتبة الاميركية ال�سوداء نيدي اورافور 

و�ضع �سيناريو مغامرات �شوري.

)Gotti( �أ�شبه بعملية جمع فا�شلة لأفكار مخرجين �آخرين
في )غوتي( Gotti، ن�سمع البطل الذي 
ابنه  على  يثني  ا�سمه  الفيلم  ه��ذا  يحمل 
لأن���ه لم ي�رتاج��ع في م�����ش��ادة. يعلن جون 
ترافولتا:  ج��ون  بقوة  ي�ؤديه  ال��ذي  الأب، 
ولكن  واح���دة(.  يوماً خطوة  )لا تتراجع 
كان على المخرج كيفين كونولي �أن ي�صغي 
هو �أي�ضاً �إلى هذه الن�صيحة عن الرجوع 

�إلى الوراء. 
تعك�س نبرة جون ترافولتا الحادة وذقنه 
البارزة في Gotti خ�صال الرجل الم�سيطر 
التي جعلت من )غوتي(، ال�شخ�صية التي 
ي�ؤديها، زعيم ع�صابات مخيفاً و�شخ�صية 
بارزة في حياة ابنه البكر )و�ضع ال�سيناريو 
ل��ي��م دوب�����س ول��ي��و رو����س���ي، ال����ذي ن�����ش���أ في 
التي  المذكرات  �إلى  م�ستندين  فيلادلفيا، 

ن�شرها جون الابن نف�سه(.
ي�ستهل نجم Entourage الذي دخل 
نرى  بم�شهد  ه��ذا  فيلمه  الإخ����راج  ع��الم 
فيه جون غوتي عند ج�سر بروكلين حيث 
وي�ستعد  ال��ن��ا���س  م��ن  مجموعة  يخاطب 
�إلى  نرجع  )المحررة(.  ل�سرد ق�صة حياته 
ال�����وراء في ذك���ري���ات غ��وت��ي ل��ن��زور منزله 
كي  مج���دداً  الما�ضي  �إلى  لنعود  كوينز  في 

ن�شاهد غوتي في �سجن فدرالي.
ب��ع��د ال��ق��ف��ز م���رات ع���دة م��ن ذك��ري��ات �إلى 
نعلم  نعود  ولا  بال�ضياع  ن�شعر  ذك��ري��ات، 
�أي�����ن �أ���ص��ب��ح��ن��ا، ح��ت��ى ل���و ا���س��ت��ن��دن��ا �إلى 
�أ�سفل  في  الم���ف���ي���دة  ك���ون���ولي  م�ل�اح���ظ���ات 
والأزي���اء  المو�سيقية  والمقطفات  ال�شا�شة 

عامة  لمحة  لمنحنا  ممت  �صُ التي  المتبدلة، 
عن الزمان والمكان.

فو�ضى
بدلًا من ذلك، ت�سود الفو�ضى وتن��شأ �أ�سئلة 
مثل: هل ي�ستمع رجال الع�صابات الق�ساة 

القلب حقاً �إلى فرقة دوران دوران؟
ل���ك���ن ال���������س�����ؤال الأك���ث���ر �إلح�����اح�����اً ال����ذي 
يتطاير  ه������ذه؟  مَ�����ن  ج����ن����ازة  ت���ط���رح���ه: 
وت��ت��ك��د���س الج���ث���ث، وتظهر  ال��ر���ص��ا���ص، 
جثث.  �أك��ي��ا���س  في  وتختفي  ال�شخ�صيات 
لذلك من ال�سهل �أن تفقد م�سار الأحداث 
في )غوتي(، الذي يعود بطريقة ع�شوائية 
و�صفها  في  )ن��ت��ردد  م��ه��م��ة  ح�����وادث  �إلى 
ب��ال��ع��م��ل��ي��ات الأه������م( في ح���ي���اة مَ����ن دُع���ي 
)ال�سيد الأنيق( )ينجح ترافولتا في عك�س 

هذا الوجه من غوتي(.
نرى الجريمة التي �أقنعت قادة الع�صابات 
)الرجل  ب�أنه  والإق���رار  ب��ه(  )بالترحيب 
الرجل(، اليوم العظيم الذي �سار فيه ابنه 
البكر على خطاه، واليوم المريع الذي توفي 
�سيارة.  ح��ادث  في  �سناً  الأ���ص��غ��ر  ابنه  فيه 
التي  ال�����ش��ه�رية  الم��ح��اك��م��ات  �أي�����ض��اً  ن�شهد 
بال�سيد  لُقب  )لذلك  براءته  فيها  �أعُلنت 
زاره جون  يوم  �أدي��ن فيها،  والتي  تفلون( 
الابن )�سبن�سر روكو لوفرانكو( في ال�سجن 
ليخبره �أنه �سئم الأ�سر، وخ�ضوعه لمراقبة 

قوى الأمن الم�ستمرة، و}حياته(.
ه��ل ي��خ��ون ج��ون الاب���ن وال���ده �أم يتحول 

�أخ�ي�راً �إلى ال��رج��ل ال��ق��وي الح���ازم الذي 
ال�������س����ؤال في  ه���ذا  ي�����ض��ي��ع  وال������ده؟  �أراده 
فيبدو  الم��ح�رية.  الفيلم  ع��ر���ض  طريقة 
ولمحات  م�شو�شة  �أف��ك��ار  معمعة  )غ��وت��ي( 
�أخ���رى. في  �أف�الم ع�صابات  مقتب�سة من 
 Theم�شهد الجنازة مثلًا، يكرّم كونولي
الكاهن قرب  يتحدث   :Godfather
ال��ق�رب ف��ي��م��ا ي��ه��ز رج����ال م���رت���دون بزات 
�سوداء بر�ؤو�سهم، ويهم�سون، ويخططون 
وعند  خ�صم.  ع�صابات  رئي�س  لقتل  �سراً 
عملية  فيه  �ستُنفذ  ال��ذي  المطعم  اختيار 
الاغ���ت���ي���ال، ن�����س��م��ع الح�����وار ذات�����ه: )هذا 

ممتاز لنا(.
في لحظات �أخرى، يذكرنا كونولي بفيلم 
العنيفة  بم�شاهده   GoodFellas
المفاجئة التي تدور �أحداثها على خلفية 
لذلك،  نتيجة  ال�شعبية.  المو�سيقى  م��ن 
بعملية  �أ�شبه  النهاية  في  )غ��وت��ي(  يبدو 

جمع فا�شلة لأفكار مخرجين �آخرين.
�أنه  �صحيح  مبهماً.  الفيلم  يبدو  كذلك 
�شخ�صاً  يقتل مطلقاً  �أن غوتي لم  ي�ؤكد 
�أي�ضاً  وزع  �أن��ه  �إلا  �إلى ع�صابة،  ينتمي  لا 
الهيروين )لا ي�أتي هذا العمل على ذكر 
في  بالت�أكيد.  كثيرين  قتل  ال��ذي  ذل��ك(، 
الواقع، �شكّل بيع �أعوان غوتي الهيروين 
�أ�سا�س خلافه المميت مع رب عمله الذي 
ولا  كا�ستيلانو.  بول  عليه،  غوتي  ق�ضى 
ي�شكّل  ال��وق��ائ��ع  ه���ذه  �أن ح���ذف  ���ش��ك في 

تحريفاً بارزاً لحياة هذا الرجل و�إرثه.

بايونا  �أي.  جي.  اختيار   Jurassic World: Fallen Kingdom في  وجه  �أف�ضل  لعلّ 
طاقة  فيه  وفجّر  وتريفورو  وكولن  كونولي  ديرك  من  كل  �أعده  متوا�ضعاً  ن�صاً  �أخذ  لإخراجه. 
مذهلة. �صحيح �أن هذا الجزء يحمل �أفكاراً �سطحية، �إلا �أن من ال�سهل خلال م�شاهدته �أن تنجذب 
الدينا�صورات  �سل�سلة  The Orphanage على  اللذين ي�ضفيهما معد  والأ�سلوب  �إلى الحيوية 

المحبوبة هذه. لكن ت�أثير هذه الق�صة �سرعان ما يتبدد ما �إن تخرج من �صالة العر�ض.
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في ال�صيف ي�صبح للبطيخ 
�أهمية كبرى

الفوائد  الم���دني؛  �صالح  ال��دك��ت��ور  وال����دواء،  ال��غ��ذاء  بمجال  الم�ست�شار  ع��دد 
العظيمة التي توفرها فاكهة البطيخ لمن يتناولها، لا�سيما في ف�صل ال�صيف 

�شديد الحرارة.
حرارة  و���ش��دة  ق�سوة  “في  ت��وي�رت:  على  بح�سابه  ت��غ��ري��دة  في  الم���دني  وق���ال 
وتكمن  �أل��ذ..  وم��ذاق وطعم  �أهمية كبيرة  البطيخ  لفاكهة  ي�صبح  ال�صيف 
فائدته لاحتوائه على كمية كبيرة من الماء؛ ما يعو�ض الج�سم الماء الذي 

فقده وبالتالي يحمي من الجفاف.
و�أ�ضاف الدكتور المدني وهو يتحدث عن الفوائد ال�صحية لفاكهة البطيح: 
“كما �أنه يحتوي على 25 ٪ فيتامين A و%30 فيتامين C. وهو قليل 

ال�سعرات جداً”.

تعرف على الفارق بين �ضربة 
ال�شم�س وال�ضربة الحرارية

تندرج �ضربة ال�شم�س وال�ضربة الحرارية �ضمن المتاعب ال�شائعة خلال 
الحرارة،  درج��ة  وارتفاع  ال�ساطعة،  ال�شم�س  �أ�شعة  ب�سبب  ال�صيف  ف�صل 

والرطوبة العالية. فما الفرق بينهما وكيف يمكن التعامل معهما؟
الأمرا�ض  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت  ال��سؤال،  هذا  على  وللإجابة 
الجلدية: �إنَّ �ضربة ال�شم�س تن��شأ نتيجة لتعر�ض الر�أ�س لأ�شعة ال�شم�س 
وال���دوار  العنق  م���ؤخ��رة  و�آلام  ال�����ص��داع  �أع��را���ض��ه��ا في  وتتمثل  الم��ب��ا���ش��رة، 
الر�أ�س  وتبريد  ف��ورًا  ال�شم�س  �أ�شعة  عن  الابتعاد  ينبغي  وهنا  والغثيان. 

بحذر.
�أما ال�ضربة الحرارية، فتن��شأ ب�سبب الرطوبة العالية والحرارة ال�شديدة 
ال�ضربة  على  الا���س��ت��دلال  . ويمكن  م��ث�ًاالً ال�سيارة  داخ��ل  الح��ال  ه��و  كما 
الر�أ�س  ولي�س  ب�أكمله،  الج�سم  و�سخونة  اح��م��رار  خ�الل  م��ن  الح��راري��ة 

فقط، بالإ�ضافة �إلى الحمى والدوار والغثيان و�أعرا�ض ال�صدمة.
ف���ورًا، م��ع تبريد الج�سم  ال�سيارة  وفي ه��ذه الح��ال��ة ينبغي الخ���روج م��ن 
بوا�سطة كمادات رطبة بعيدًا عن القلب، �أي اليدين والأقدام، ثم تبريد 
بقية الج�سم �شيئًا ف�شيئًا، مع مراعاة عدم تبريد الجذع مبا�شرة. وعلى 
الإ�صابة ب�ضربة  الا�شتباه في  الإ�سعاف في حال  ا�ست�شارة  �أية حال ينبغي 

حرارية.
تجنب  ينبغي  ح���راري���ة؛  ���ض��رب��ة  �أو  �شم�س  ب�ضربة  الإ���ص��اب��ة  ولتجنب 
مع  ال��ظ��ه�رية،  ف�رتة  خ�الل  خا�صة  الم��ب��ا���ش��رة  ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  التعر�ض 
والأطفال  للر�ضع  بالن�سبة  خا�صة  للر�أ�س،  غطاء  ارت��داء  على  الحر�ص 

ال�صغار والأ�شخا�ص ذوي ال�شعر الخفيف �أو الذين لديهم �صلع.

؟  نوبل  بجائزة  فاز  من  �أول  • من 
-هو جين هنري دونانت م�ؤ�س�س جمعية ال�صليب الأحمر وكانت عام 

هـ  1901
؟ العالم  في  حيوان  حديقة  �أول  �أقيمت  • �أين 

- كانت في ال�صين و�أن��شأها الملك �شو في القرن الثاني ع�شر قبل الميلاد
؟ �صهيونية  كلمة  ابتدع  من  �أول  • من 

-هو ناتان برنبام
�سندوي�ش؟ كلمة  ابتدع  من  �أول  هو  • من 

-هو الكونت دا �سندوي�ش
؟ الله  بوحدانية  �آمن  م�صري  فرعون  �أول  • من 

-هو �إخناتون زوج نفرتيتي وال�شقيق الأكبر لتوت عنخ �أمون

�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�لاضت  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

ال�ضفدع ال�شجاع
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فوائد التفاح 

%12 �سكر  %85 من وزنها ماء -  التفاح على  المائة غ��رام من  يحتوي 
20 وحدة  40 وح��دة من فيتامين ب1 -  �أ -  90 وح��دة من فيتامين  و 
من فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف و الكثير من الاملاح المعدنية 
مثل البوتا�سيوم و الكال�سيوم والفو�سفور و الحديد - يوجد في التفاح مادة 
الغازات  و  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين(  ت�سمى 
بالمعدة وكذلك يحد من ارتفاع الكولي�سترول في الدم ويوقف ارتفاعة كما 

انه ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك و الا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة و الامعاء حمو�ضة المعدة و ي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
و  ال�سعال  ويهديء  الكبد  ين�شط  و  البول  حم�ض  يزيل  ان��ه  التفاح  فوائد 

يزيل ال�شعور بالتعب.

ممثلا بوليوود �أفينا�ش تيواري و تريبتي ديبري �أثناء الترويج لفيلم بوليوود القادم ليلى ماجنو. )ا ف ب(

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهر ت�سير 
ببطء �شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز 
الطيب كانت ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا 
الحال. اياما مرت قبل ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت 
العجوز : ايتها الجميلة هل تريدين لوالدك ان ي�شفى ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما 
كان؟.. فقالت : بالطبع اتمنى ذلك.. فقالت العجوز : ح�سنا، ما عليك غير ان تتزوجي الثعبان ملك الجبل، انه 

يقف �شامخا اعلى القمة واذا ح�ضرت الليلة في ال�سماء ليتم زواجكما معا �سي�شفى والدك في الحال.
 جل�ست �سي �سونج حزينة تبكي حالها وتقول: ح�سنا ان حياه ابي ت�ساوي الكثير و��سأتزوج الثعبان ليعي�ش ابي.. 
ف�سمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال: ان فعلت ذلك فلن 

اقبل العي�ش من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت: لقد وعدت يا ابي و��سأفي بوعدي.
ا�ستطاعته وقال  ان يحميها قدر  ل�سي �سونج، وقد قرر  الوفي  ال�صديق  ال�ضفدع ر�شيق   حزن الجميع خا�صة 
اعلى الجبل، وهناك  �إلى  ت�سللت �سي �سونج في طريقها  الليل  ف��داءً  ل�سي �سونج، وعندما جاء  لنف�سه حياتي 
وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان �سعادته وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في 
الحال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي �سونج لي�ضعها في غرفته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه 

�شهية تاركا اياها في رعب كبير.
 في هذه الاثناء قفز ال�ضفدع م�سرعا �إلى فم الثعبان المفتوح وبد�أ في الحال ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد 
حجمه حتى ا�صبح مثل كرة خ�ضراء عملاقه اختنق ب�سببها الثعبان الذي كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه 
تجحظان وقدرته على المقاومة تنهار حتى كادت حركته ان ت�سكن حين حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط 
الق�صر تتداعى فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت م�سرعة قبل ان ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح 
الق�صر كومة من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده في ا�شد ال�صحة والعافية والحزن، لكنه عندما ر�آها 
ان اخبرتها مربيتها  الا بعد  م��اذا حدث لر�شيف  �سعادته وروح��ه، لكنها لم تعرف  اليه  �ضمها لح�ضنه لتعود 

الطيبة، وبعد عدة ايام كان هناك تمثالا �ضخما ل�ضفدع اخ�ضر جميل ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

الم�شي  ري��ا���ض��ة  بم��م��ار���س��ة  ال�����ص��ح��ة  خ��ب�راء  ين�صح 
على  النتائج  �أف�ضل  على  للح�صول  وذل��ك  يوميا، 

م�ستوى الحالة النف�سية والبدنية.
�أ�شكال  �أف�ضل  �أن الم�شي من  وي�ؤكد خبراء ال�صحة  
حديثة،  درا�سات  �أكدته  ما  وذل��ك  البدني،  الن�شاط 

وهو ما يت�سق مع العادات التي اتبعها القدماء.
و�إليك �أهم فوائد الم�شي كما يلي:

�أف�ضل  من  يومياً  �ساعة  ن�صف  الم�شي  ال�سعرات:   -
قمت  �إذا  خا�صة  ال���وزن،  و�ضبط  التخ�سي�س  ط��رق 

بتغيير �سرعة الم�شي كل ب�ضع دقائق.
- القلب: يح�سن الم�شي من تدفق الدورة الدموية، 

وي�ساعد على زيادة الكول�سترول الجيد.
�أف�ضل الطرق للوقاية من التهاب  - المفا�صل: من 
�إذا  خا�صة  دقيقة   30 لم��دة  ي��وم��ي��اً  الم�شي  المفا�صل 
تعرّ�ضت خلال جزء منها لل�شم�س في بداية ال�صباح 
فيتامين  ع��ل��ى  الج�����س��م  ليح�صل  ال���غ���روب  ق��ب��ل  �أو 

“د”.
الأرداف  لتخ�سي�س  و���س��ي��ل��ة  الم�����ش��ي  ال��ر���ش��اق��ة:   -
والفخذين والذراعين والبطن، دون التركيز على 

منطقة معينة من الج�سم.
- ال�سعادة: ي�ساعد الم�شي على خف�ض التوتر والقلق، 

وتح�سين المزاج والحالة المعنوية.

يومياً دقيقة   30 للم�شي  متوقعة  غير  فوائد   5


