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العمر البيولوجي قد يكون �أداة فعالة 
في الك�شف المبكر عن �سرطان القولون �ص 23

�إليك �أف�ضل الأطعمة لمكافحة 
نزلات البرد في ال�شتاء

البرد،  ن��زلات  بينها  ال�شتاء،  ب�أمرا�ض  ال��ب��اردة  الأ�شهر  ترتبط 
والإنفلونزا، وال�سعال، ومن المفتر�ض تجنبها �أو التخفيف من 

حدتها بالنظام الغذائي خلال �أ�شهر ال�صقيع.
ولهذا، حددت اخت�صا�صية التغذية كايلا فاريل 

�أف�ضل الأطعمة التي يجب تناولها، والأطعمة 
التي يجب تجنبها، لم�ساعدة جهاز المناعة 

ف�صلي  خ�الل  بعمله  القيام  على 
الخريف وال�شتاء، وفقاً لمجلة 

"نيوزويك" الأميركية.

ما يجب تناوله:

�سمك ال�سلمون
ال�سلمون،  الأ�سماك الدهنية، مثل  ب�أن  �أف��ادت فاريل  فقد 
هي خيار مهم لمكافحة المر�ض، فهو يحتوي على م�ستويات 
عالية من �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية التي ت�ساعد �أي�ضا 

في تقليل الالتهاب..
الزبادي اليوناني

اليوناني،  ال��زب��ادي  هو  الثاني  الخيار  �أن  فاريل  ر�أت  كما 
ويف�ضل �أن يكون عاديا، بدون �سكريات م�ضافة، ويقدم مع 

طبقة �إ�ضافية، مثل الفواكه الطازجة وزبدة الجوز.
البروبيوتيك،  على  يحتوي  اليوناني  الزبادي  �إن  وقالت 
المتوازن،  الأمعاء  ميكروبيوم  تدعم  �صحية  بكتيريا  وهي 
ال�صحة  بتح�سين  ترتبط  ال�صحية  الأم��ع��اء  �أن  مو�ضحة 
وانخفا�ض  اله�ضم  عملية  وتح�سين  والإدراك  العقلية 

الالتهابات وجهاز المناعة القوي.
الحم�ضيات

و�شددت على �أن الفواكه مثل البرتقال والليمون والجريب 
فروت تحتوي على ن�سبة عالية من فيتامين C وم�ضادات 

الأك�سدة التي تدعم وظيفة المناعة.
كما �أو�صت بتناول الفواكه الكاملة بدلًا من �شرب الع�صير 

للا�ستفادة من الألياف �أي�ضاً.
الكركم

ق��ال��ت الخبيرة  �إذ  ال��ك��رك��م،  ي���أت��ي  ال��راب��ع��ة،  الم��رت��ب��ة  وفي 
ي�سمى  للالتهابات  م�ضاد  ق��وي  مركب  على  يحتوي  �إن��ه 
مكافحة  على  الج�سم  ي�ساعد  �أن  يمكن  ال��ذي  الكركمين 

الالتهابات.
قدرة  لتح�سين  الأ���س��ود  الفلفل  م��ع  بم��زج��ه  �أو���ص��ت  كما 

الج�سم على امت�صا�صه.

م�صادر البروتين
�أن ع��دم الح�����ص��ول على م��ا يكفي من  �أو���ض��ح��ت  �إلى ذل���ك، 
البروتين يمكن �أن ي�ضعف جهاز المناعة، م�ؤكدة �أن العديد 
البحرية  والم�أكولات  البقر  من م�صادر البروتين مثل لحم 
الزنك، وهو  �أي�ضا على كميات عالية من  والبي�ض تحتوي 
من المغذيات الدقيقة الأ�سا�سية التي تلعب دورا رئي�سيا في 

الحفاظ على وظيفة المناعة.
الثوم الطازج

الجهاز  في  بوظيفته  م��ع��روف  ال��ط��ازج  ال��ث��وم  �أن  �إلى  ولفتت 
ي�ساعد  �أن  يمكن  الثوم  �أن  �إلى  �أ�شارت  الأبحاث  و�أن  المناعي، 
ومكافحة  المثلى  المناعة  وظيفة  على  الح��ف��اظ  على  الج�سم 

الفيرو�سات والالتهابات.
الزنجبيل الطازج

المناعة،  جهاز  لموازنة  الأخ��رى  الرائعة  الأطعمة  من  كذلك 
�أو�ضحت �أن الزنجبيل معروف بخ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات 
الا�ستجابة  تح�سين  ع��ل��ى  تعمل  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات 
المناعية للج�سم ب�شكل كلي. و�أ�ضافت �أنه تبين �أي�ضا �أن الجذر 

الحار فعال في علاج الغثيان �أو ا�ضطراب المعدة.
ال�شاي الأخ�ضر

قائلة  الأخ�ضر،  ال�شاي  الخبيرة  فر�شحت  الم�شروبات،  �أم��ا 
�إنه م�شروب غني بم�ضادات الأك�سدة القوية، المعروفة با�سم 
التلف،  م��ن  الخ�الي��ا  حماية  على  تعمل  وال��ت��ي  الكاتيكين، 
وبالتالي تدعم وظيفة المناعة، م�ضيفة �أن ال�شاي الأخ�ضر 
وهو   ،L-theanine ال-ث��ي��ان�ني  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  ي��ح��ت��وي 

حم�ض �أميني يمكن �أن يُح�سن وظيفة المناعة.
البروكلي

الغذائية  بالعنا�صر  غني  لأن��ه  البروكلي  بتناول  و�أو���ص��ت 
ب�سبب م�ستويات فيتامين C وK، التي يحتوي عليها.

على  للح�صول  ال�ربوك��ل��ي  تبخير  �أي�����ض��ا  اق�ترح��ت  ك��ذل��ك 

فوائد �صحية �إ�ضافية.
الفلفل الحلو

 ،Cو A كما �أ�شارت �إلى �أن الفلفل الحلو مليء بالفيتامينات
خ�صو�صا �أنه يحتوي �أي�ضا على خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة 

يمكن �أن ت�ساعد في دعم جهاز المناعة.
قائمة ممنوعات لتح�سين المناعة

ولا يقت�صر الأمر على ما يجب تناوله لدعم جهاز المناعة، 
حيث هناك �أي�ضا �أطعمة لا ينبغي تناولها �إذا �أرد ال�شخ�ص 

تجنب الإ�صابة بالمر�ض، مثل الأطعمة المقلية والمعالجة.
الأطعمة المقلية والمعُالجة

عادة  تحتوي  والمعالجة  المقلية  الأطعمة  �إن  فاريل  قالت  �إذ 
والمواد  والملح  ال�صحية  غير  الدهون  من  عالية  ن�سبة  على 
الحافظة التي يمكن �أن ت�ساهم في الالتهاب وتثبيط وظيفة 
المناعة. كما �أ�ضافت �أنها �أطعمة تحتوي غالبا على مركبات 
المتقدمة  )الغلوزة(  للغليكي�شن  النهائية  المنتجات  ت�سمى 
AGE، والتي تحدث �أثناء الطهي في درجات حرارة عالية، 
تحدث  ال��ت��ي  الغلكزة،  �أو  ال��غ��ل��وزة  �أن  وتابعت  القلي.  مثل 
ببتيد،  �أو  وب��روت�ني  �سكر  ب�ني  الت�ساهمي  الارت��ب��اط  ب�سبب 
يلعب  ال��ذي  الأمعاء،  �سلبا على ميكروبيوم  ت�ؤثر  �أن  يمكن 

دورا رئي�سيا في �صحة المناعة.
الكافيين

وهناك الكافيين، �إذ �أ�شار �إلى �أن تناول الكثير من الكافيين 
م�ستويات  وزي��ادة  النوم  وتعطيل  الجفاف  ي�سبب  �أن  يمكن 
التوتر، وربما ي�ضعف �إنتاج خلايا الدم البي�ضاء في الج�سم 

وهو �أمر �ضروري للا�ستجابة المناعية ال�شاملة للج�سم.
حديثها  معر�ض  في  التغذية  اخت�صا�صية  �شددت  وبالختام، 
ال�شتاء  ف�صل  في  ال��غ��ذائ��ي  للنظام  الان��ت��ب��اه  ���ض��رورة  ع��ل��ى 
من  خالياً  �شتاء  �أردن���ا  ف����إذا  بالمناعة.  كلامها  ك��ل  ورب��ط��ت 

الأمرا�ض، فمفتاح الحل المعدة، من وجهة نظرها.

هل تدخين ال�سيجار �أقل �ضرراً؟
الم��ا���ض��ي��ة، ومن  القليلة  ال��ع��ق��ود  م���دى  ع��ل��ى 
خ�ل�ال ال��ت�����س��وي��ق ال���ذك���ي، اك��ت�����س��ب تدخين 
ال�سيجار هالة نادرة، تجذب الرجال وتركز 
ع��ل��ى ����ص���ورة ال��ط��ب��ق��ة ال��ع��ل��ي��ا، ل��ك��ن خبراء 

ال�صحة يحذرون من �أثرها.
ال�سيغار  التقليدية،  ال�سجائر  عك�س  على 
من  ال��ت��ب��غ،  �أوراق  م���ن  ب��ال��ك��ام��ل  م�����ص��ن��وع 
ال�سجائر،  مثل  لكنه  الغلاف.  �إلى  الداخل 
الم�سببة  المركبات  و  النيكوتين  على  يحتوي 
ال�سجائر  في  الم���وج���ودة  نف�سها  ل��ل�����س��رط��ان 

ولي�ست بديلًا �آمناً للمدخنين.
من  الخ�ب�راء  ي��ح��ذر  داي"،  "هيلث  وح�سب 
�أ�ساليب الترويج التي تجعل النا�س يعتقدون 
يجعله  ال�سيجار  م��ن  القليل  ا�ستن�شاق  �أن 
يمكن  ا�ستن�شاق،  دون  فحتى  ����ض���رراً.  �أق���ل 
امت�صا�ص كميات كبيرة من النيكوتين من 
خلال بطانة الفم، وب�سبب النيكوتين، يكون 

الإدمان.
الأورام  طبيب  لين،  �إدوي��ن  الدكتور  ويقول 
الدموية في م�ست�شفى "بي �أي �إت�ش هيلث"، 
في كاليفورنيا: "بينما يختلف �إنتاج ال�سيغار 
�إلا  وا�ستهلاكهما،  ومظهرهما  وال�سجائر 

�أنهما ي�شكلان مخاطر �صحية خطيرة".
من  للوقاية  ال��ط��رق  �أف�ضل  "من  وي�ضيف 
ال�����س��رط��ان ه��ي رف�����ض ال��ت��دخ�ني، والإق�ل�اع 

عنه في �أقرب وقت ممكن".
كمية  على  الحجم  كبير  ال�سيجار  ويحتوي 
وفق  كاملة،  �سجائر  علبة  تعادل  التبغ  من 
الجمعية  وتقول  الأمريكية.  الرئة  جمعية 
ال�سيجار  مدخني  �إن  للتدخين  الأمريكية 
الفم بنحو  �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان 
وللإ�صابة  الم��دخ��ن�ني،  غ�ري  م��ن  م��رة   27
15 مرة، وللإ�صابة  ب�سرطان المريء بنحو 

ب�سرطان الحنجرة بنحو 53 مرة.

الجل ال�سكري.. ربما هو ال�سر في علاج ت�ساقط ال�شعر
قال باحثون من باك�ستان وبريطانيا، �إن الهلام "الجل"، من ال�سكريات 
العلاجات  م��ن  �أف�ضل  ب�شكل  ال�شعر  ا�ستعادة  على  يعمل  الطبيعية، 
بعد و�ضع  �أنه  �إلى  و�أ�شاروا  لل�صلع.  القوية وقد يكون علاجاً  الطبية 
في  ي�ساعد  الج�سم  في  �سكر  "الديوك�سيريبوز" وه��و  من  م�صنوع  جل 
تكوين الحم�ض النووي على الفئران التي تعاني من بقع �صلعاء، نما 
الفراء مرة �أخرى ب�شكل �أ�سرع من الفئران غير المعالجة، وفق "دايلي 
ميل". ويعد الديوك�سيريبوز مكوناً �أ�سا�سياً وي�شكل "العمود الفقري" 
لل�سكر في الحم�ض النووي، وعند ا�ستخدامه كجل يو�ضع على ال�شعر، 
ي�شجع  مما  ال�شعر،  ب�صيلات  �إلى  ال��دم  تدفق  تعزيز  على  الم��ادة  تعمل 
ف�إن  الآن،  حتى  فقط  الفئران  على  المركب  اختبار  تم  وبينما  النمو. 
يفتح  للب�شر، مما قد  يكون �صالحاً  �أن��ه قد  يعني  التجربة  نجاحه في 

الباب �أمام منتج فعال �آخر لت�ساقط ال�شعر في ال�سوق.
وفي الفئران التي عولجت بالهلام، والذي كان عبارة عن ديوك�سيريبوز 
الم�ستهدفة،  المنطقة  �إلى  الن�شط  المكون  تو�صل  �أخ��رى  بم��واد  مخلوط 
قال الباحثون �إنه لم يتم الإبلاغ عن �أي التهاب �أو تهيج. كما �أظهرت 
�أطول و�أكثر كثافة دون �أي دليل على تلف الأن�سجة غير  �أي�ضاً �شعراً 
المعتاد حول المنطقة، كما امتدت ب�صيلات ال�شعر في الفئران المعالجة 

�إلى عمق الجلد، مما ي�شير �إلى ب�صيلات �شعر �أكثر �صحة ون�شاطاً.

ال�صين تتحدى ما�سك بجي�ش جديد من الروبوتات الب�شرية
كبيرة  بكميات  ب�شرية  روب��وت��ات  �إن��ت��اج  �صينية  روب��وت��ات  �شركة  ب���د�أت 
للا�ستخدام العام، في حين تهدف نظيراتها الأمريكية، مثل ت�سلا، �إلى 
 Zhiyuan تحقيق مثل هذا الإنجاز في عام 2026. وعر�ضت �شركة
Robotics، لقطات من من��شأة الت�صنيع الخا�صة بها على موقعها 
الر�سمي، وك�شفت �أنها في طريقها لإنتاج 1000 وحدة بحلول نهاية 

العام، وفقاً لموقع "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
و�أطلقت ال�شركة النا�شئة، التي تتخذ من �شنغهاي مقراً لها، وت�أ�س�ست 
في فبراير -�شباط 2023 على يد بينغ ت�شيهوي، وهو م�شارك �سابق 
في برنامج "Genius Youth" التابع ل�شركة هواوي، �أول نموذج 

روبوت ب�شري لها، Raise A1، في �أغ�سط�س -�آب 2023.
من  ج��دي��دة  نم���اذج  خم�سة  ال�شركة  ق��دم��ت  -�آب،  �أغ�سط�س   18 وفي 
الم�صممة لمهام مختلفة،  العجلات والقدمين  ذات  الب�شرية  الروبوتات 

بما في ذلك الأعمال المنزلية والعمل ال�صناعي.
 Zhiyuan ب��ا���س��م   م��ع��روف��ة  وه���ي   ،Agibot ���ش��رك��ة  و���ش��ارك��ت 
Robotics، مع جمهورها مراحل مختلفة من ت�صنيع الروبوتات، 
ال�شيخوخة  واختبارات  المكونات  وتجميع  المخزون  �أرف��ف  ذل��ك  في  بما 

وتقييم الأداء.
ومن ال�سمات البارزة التعاون بين العمال الب�شر والروبوتات الب�شرية 

الخا�صة بال�شركة في مهام مثل �أرفف المخزون واختبار المكونات.

�صور مذهلة للحياة البحرية تحت الماء
وت�أمل  �أم��ام��ه��ا  ال��وق��وف  وت�ستحق  غ��ام��رة،  بحياة  المحيطات  تفي�ض 
جمالها وتعقيدها ال�ساحر، وي�شارك بع�ض من زاروا مجاهلها المثيرة 
في  والظلال  والنور  المحيط  كائنات  من  فيها  يقتربون  فريدة  �صوراً 

درجات الماء وتفا�صيل الحياة البحرية المده�شة.
العالم  تبحر حول  �أمريكية،  را�شيل مور، وهي م�صورة  لقطات  وتعد 
ورته عد�سة، حيث تظهر قرب مور  منذ عام 2016، من �أجمل ما �صُ
وحبها العميق للمحيط والكائنات فيه، �إلى حد ت�ؤثر فيه لقطاتها في 

الم�شاهد وتخترق م�شاعره.
ومنذ �إبحار مور، التقطت �صوراً حائزة على جوائز لن�شر الوعي، على 

�أمل �إ�شعال حوار عالمي حول الحفاظ على المحيطات.
�أن تمر  مور  را�شيل  على  كان  الح��ظ،  ول�سوء  ه�شة،  البحرية  والحياة 
جميلة  �صورة  التقطت  م���ؤخ��راً،  بنف�سها،  الم�أ�ساوية  اللحظات  ببع�ض 
لعين حوت، فقط لتعلم �أنه في اليوم التالي، توفي الحوت الذي لقبته 
بـ "الفتاة اللطيفة" ب�سبب �سفينة �سريعة الحركة، ومثل هذه الحالات 
كلل لحماية  بلا  والوقوف  المثابرة  على  را�شيل  تلهم  وح��الات مماثلة 
مور  را�شيل  معر�ض  م��ن  بع�ض  �أدن����اه،  ال�صور  وفي  البحرية.  الح��ي��اة 

لإظهار مدى روعة الحياة البحرية ومدى �أهمية الحفاظ عليها.

قلق في م�صر من لعبة �إلكترونية �شهيرة
انت�شار لعبة جديدة، �صنفتها  الآب��اء في م�صر قلقهم من  �أب��دى كثير من 
بع�ض  جني  من  تمكنهم  �إذ  للأطفال،  منا�سبة  �أنها  على  الإعلانات  بع�ض 
الأموال، من خلال اللعب بـ"كرة" تنحدر من �أعلى �إلى �أ�سفل لت�ستقر عند 

رقم معين يمكن ربحه، وهو ما يرونه تدريبًا مبكرًا على المقامرة.
�أحمد عبدالفتاح،  وي�شرح الخبير التقني المتخ�ص�ص في الأمن ال�سيبراني 
"بلينكو"،  ال�شهير  المراهنات  تطبيق  من  حاليًا  المنت�شرة  الن�سخ  خطورة 
�صغار  تعلم  �أنها  م�ؤكدًا  للأطفال،  بالن�سبة  ال�سن  حواجز  تتخطى  والتي 

ال�سن المراهنة بالمال، وتقودهم في النهاية �إلى �إدمان هذا ال�سلوك.
�شرط  عن  تتجاوز  "التطبيقات  �أن  عربية"،  نيوز  "�سكاي  لموقع  و�أو���ض��ح 
يمكنه  به  خا�صة  ترحيبية  مكاف�أة  الطفل  تمنح  نف�سه  الوقت  وفي  ال�سن، 
ب�شكل  �إليها  اللعب، وهو ما يجذبه  الأولى من  المرة  للفوز في  بها  المراهنة 

ا لم يكلفه �أي جهد". �أكبر، فالمال جاء مجانًا، والمك�سب �أي�ضً
�سن  ك��ان في  -�إذا  للطفل  تتيح  اللعبة  ه��ذه  �أن  ذل��ك،  "الأخطر من  وتابع: 
متقدمة ن�سبيًا- �أن يدخل رقم هاتف والده �أو والدته، �أو رقمه �إذا كان يملك 
واحدًا م�سجًال با�سم �أحد الأبوين، للدفع من خلال المحفظة الإلكترونية، 

وكذلك لتلقي الأموال".
ولفت الخبير التقني، �إلى �أن المك�سب ال�سريع يثير حما�س الأطفال لموا�صلة 
جانب  -م��ن  المدرو�سة  المرحلة  ت�أتي  ثم  الأم���وال،  من  مزيد  لجني  اللعب 
اللعبة- التي يخ�سر فيها مبلغًا، مع دعوته �إلى التعوي�ض من خلال الدفع 
برقم محفظة �إلكترونية م�سجلة على الهاتف الخا�ص بالأب �أو الأم، وهو 

ما يقع فيه معظم الأطفال.

منتجع �شهير يحد من الزوار 
لمكافحة ال�سياحة المفرطة 

ب�شوارعه  م���ع���روف  ي���اب���اني  م��ن��ت��ج��ع  ب����د�أ 
�إلى  ال��و���ص��ول  تقييد  ب��ال��ث��ل��وج في  الم��غ��ط��اة 
لمكافحة  مح����اول����ة  في  الاث����ن��ي�ن،  ال��������زوار 

ال�سياحة المفرطة خلال ف�صل ال�شتاء.
بلدة  �أون�سن، وهي  يجذب منتجع غينزان 
ياماغاتا  مقاطعة  في  تقع  ن�سبيا  معزولة 
في �شمال �شرق اليابان، حوالي 330 �ألف 
ك�رث منهم �صورا  ع��ام. وي�شارك  ك��ل  زائ��ر 
لمبانيها  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  على 
القديمة المغطاة بالثلوج، والتي ت�ضاء عند 
لم�صابيح  البرتقالي  بالوهج  الليل  حلول 
ال�������ش���وارع، م���ا ي��خ��ل��ق ج���وا ���س��ح��ري��ا. لكن 
�أون�سن، مثل تلك  �سلطات منتجع غينزان 
مثل  �شهرة  الأك�ث�ر  الوجهات  الم��وج��ودة في 
كيوتو �أو جبل فوجي، قررت اتخاذ تدابير 
المتزايدة  الم���روري���ة  الم�����ش��اك��ل  م��واج��ه��ة  في 
الم�ضايقات  م���ن  وغ�ي�ره���ا  والم�������ش���اج���رات 
فقط  و�سيُ�سمح  ال��ت��دف��ق.  ب��ه��ذا  المرتبطة 
الفنادق  ي��ن��زل��ون في  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
المحلية بالدخول �إلى المنطقة بعد ال�ساعة 
الثامنة م�ساءً، بينما �سيحتاج �أولئك الذين 
 17,00 ال�ساعة  بين  الزيارة  في  يرغبون 

و20,00 �إلى الحجز م�سبقا.

�سلطنة عُمان تعلن 
توثيق نيزك جديد

وال�سياحة  ال��ت�راث  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  عُ���م���ان،  �سلطنة  في 
الطبيعي في بيرن  التاريخ  متحف 
ب�����س��وي�����س��را وج���ام���ع���ة ك����ورت����ن في 
�أ���س�ترال��ي��ا، ت��وث��ي��ق ن��ي��زك  جديد 
رجاء"،  "نيزك  ا���س��م  عليه  �أُط��ل��ق 
���س��ق��وط��ه في  �إلى م��ن��ط��ق��ة  ن�����س��ب��ةً 

محافظة الو�سطى. 
وح�����س��ب��م��ا �أف�������ادت وك���ال���ة الأن���ب���اء 
النيزك  ف����إن  الر�سمية،  العُمانية 
ثاني  ويُ���ع���د  غ������رام،   26.8 ي����زن 
ال�����س��ل��ط��ن��ة بعد  م���وث���ق في  ن���ي���زك 
عنه  �أعلن  الذي  الخذف"،  "نيزك 

في �أكتوبر 2023.
رجاء"  "نيزك  �سقوط  ر�صد  وتم 
 ،2023 دي�����س��م�رب   23 ب���ت���اري���خ 
وعُثر عليه بعد 49 يومًا، في 10 
الفريق  قِبل  2024، من  فبراير 
ال�سوي�سري  ال���عُ���م���اني  ال��ع��ل��م��ي 
الم��خ��ت�����ص بم�������ش���روع ال���ب���ح���ث عن 
جميع  وا����س���تُ���ك���م���ل���ت  ال�����ن�����ي�����ازك. 
والمخبرية  الكيميائية  التحاليل 
عملية  ت����ط����اب����ق  م�����ن  ل���ل���ت���ح���ق���ق 
بما  المكت�شف،  النيزك  مع  الر�صد 
الم�شعة  النظائر  اختبارات  ذل��ك  في 
المنغنيز54-  مثل  العمر،  ق�صيرة 
تت�شكل  ال��ت��ي  وال�صوديوم22-، 
الدرا�سات  و�أظ��ه��رت  ال��ف�����ض��اء.  في 
نادرة  فئة  �إلى  ينتمي  النيزك  �أن 
الإن�ستاتيت"،  بـ"كوندريت  تُعرف 

 ."EH3"نّف علميًا بـ و�صُ

بـ 600 مليون دولار..جيف 
بيزو�س ي�ستعد لحفل زواجه

م�ؤ�س�س  الأع����م����ال  رج����ل  ي�����س��ت��ع��د 
وخطيبته  ب��ي��زو���س  جيف  �أم����ازون 
الاحتفال  �إلى  ���س��ان�����ش��ي��ز  ل���وري���ن 
�أ�سبن  في  فخم  حفل  في  بزفافهما 
�أن ي�ضم  الم��ت��وق��ع  م��ن  ك���ول���ورادو، 
الأعمال  م��ن رج����ال  ك��ب�رياً  ع����ددا 
�صحيفة  وك�����ش��ف��ت  والم�������ش���اه�ي�ر. 
بع�ض  تايمز"  "هندو�سيان 
كلفته  تقدر  التي  الحفل  تفا�صيل 
دولار،  م���ل���ي���ون   600 ب����ح����والي 
"عجائب  م��ن  م�ستوحى  و�سيكون 

ال�شتاء".
ح�ضور  الحفل  ي�شهد  �أن  ويُتوقع 
البارزة،  ال�شخ�صيات  من  العديد 
بخطوبتهما  الاحتفال  غ��رار  على 
في ب��و���س��ي��ت��ان��و، �إي���ط���ال���ي���ا، ال����ذي 
غيت�س،  بيل  مثل  �أ���س��م��اء  ح�ضرت 
وليوناردو دي كابريو، والملكة رانيا 
العبد الله، وفقاً لتقرير �سابق من 

�صحيفة "بيج �سيك�س".
ف���إن حفل  لثلاثة م�صادر   ووف��ق��اً 
دي�سمبر   28 في  ���س��يُ��ق��ام  ال���زف���اف 
"دنبار"  مزرعة  في  الأول  -ك��ان��ون 

ال�شهيرة.
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�ش�ؤون محلية

قائمة المقبولين ت�ضم 5 تخ�ص�صات طبية ت�شمل الجراحة العامة والطب الباطني وطب الطوارئ والأ�شعة الت�شخي�صية وجراحة العظام

»دبي ال�صحية« تعلن عن قبول دفعة جديدة من الأطباء المبتعثين للتدريب في برامج الإقامة التخ�ص�صية في كندا

 �شرطة �أبوظبي تعزز الوعي المروري بحملة »درب ال�سلامة« لموظفي ال�شركات الخا�صة 

وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع تختار »بوم هيلث« ومختبر �سانيميد الدولي لتنفيذ الم�سح الوطني لل�صحة والتغذية 2024 

في مهرجان ليوا 2025 .. يلتقي جمال الطبيعة ال�صحراوية الخلّابة والمغامرات الريا�ضية والترفيهية والأن�شطة الثقافية التراثية

•• دبي- الفجر

برامج  في  ل��ل��ت��دري��ب  ج���دد  �أط���ب���اء   8 ق��ب��ول  ع��ن  ال�صحية"،  "دبي  �أع��ل��ن��ت 
في  الأكاديمي  الإر�شاد  برنامج  مبادرة  �ضمن  كندا،  في  التخ�ص�صية  الإقامة 
ال�صحية،  والعلوم  للطب  را�شد  بن  بجامعة محمد  العليا  الدرا�سات  عمادة 
الكندية  الجامعات  في  التخ�ص�صية  الإق��ام��ة  ببرامج  الالتحاق  تتيح  والتي 
�إع��داد جيل  بهدف  والأمريكي،  الكندي  البورد  والأمريكية والح�صول على 

من الكفاءات الطبية م�ؤهل بمهارات تواكب احتياجات المر�ضى.
وبهذه الدفعة الجديدة �سي�صل �إجمالي عدد المبتعثين في برامج الإقامة في 
دول �أمريكا ال�شمالية �إلى 38 طبيباً وطبيبة من دبي ال�صحية، فيما ت�ضم 
تخ�ص�صات   5 المقبولين  الأطباء  من  الجديدة  للدفعة  التخ�ص�صات  قائمة 
العظام،  جراحة  ال��ط��وارئ،  طب  الباطني،  الطب  العامة،  "الجراحة  ه��ي: 
�سنوات،   5 �إلى   3 بين  ما  درا�ستهم  م��دة  وت�تراوح  الت�شخي�صية"،  والأ�شعة 

تختلف ح�سب برامج التخ�ص�ص.

وبهذه المنا�سبة قال الأ�ستاذ الدكتور علوي ال�شيخ علي، نائب المدير التنفيذي 
لدبي ال�صحية المدير التنفيذي لل��شؤون الأكاديمية في دبي ال�صحية وجامعة 
تفعيلًا  الإنج����از  ه��ذا  "ي�أتي  ال�صحية:  وال��ع��ل��وم  للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد 
ال�صحية"  "دبي  عليها  ترتكز  التي  الأ�سا�سية  القيم  �أب��رز  لإح��دى  وترجمة 
والإر�شاد  الطبي  للتعليم  العالي  الم�ستوى  يُ�ربز  كما  "التعلم"،  قيمة  وه��ي 
والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  توفره  ال��ذي  ال�سريري  والتدريب 
ال�صحية كجزء من نظام دبي ال�صحية الأكاديمي المتكامل. �إن نجاح الدفعة 
الجديدة من الأطباء في الح�صول على فر�ص �إقامة طبية في الخارج ي�ؤكد 
التزامنا ب�إعداد �أطباء قادرين على التفوق في مجال الرعاية ال�صحية على 
الم�ستوى العالمي. وكلنا فخر بتفانيهم وبجهود فريق التعليم الطبي العالي 

الذي قدم لهم الإر�شاد والدعم".
للتعليم  العليا  الدرا�سات  عميد  العمران،  �سليمان  الأ�ستاذ  �أك��د  جهته  من 
الدفعة  "�إن  ال�صحية:  والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  في  الطبي 
المقبل  العام  من  الثاني  الربع  في  كندا  �إلى  �ستغادر  المبتعثين  من  الجديدة 

2025، م�شيراً �إلى �أن هذه البرامج التدريبية �ستعمل على �صقل مهارات 
ال�صحية في  دبي  ين�سجم مع مهمة  ال��ذي  الأم��ر  وتعزيز قدراتهم،  الأطباء 

الارتقاء بم�ستوى الرعاية ال�صحية وخدمة "المري�ض �أولًا".
من جانبها، قالت الدكتورة ر�شا بوحميد، نائب عميد الدرا�سات الطبية العليا 
المبادرة  هذه  "تعك�س  ال�صحية:  والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  في 
التزامنا بتوفير فر�ص ا�ستثنائية لتنمية المهارات المهنية لدى الطلاب. وت�أتي 
في �إطار جهودنا لإعداد جيل من الأطباء المتخ�ص�صين الذين �سي�سهمون في 
من  ال��دول��ة،  في  ال�صحية  الرعاية  قطاع  في  للتميز  ج��دي��دة  معايير  �إر���س��اء 
خلال تمكينهم من اكت�ساب خبرات �سريرية في �أف�ضل الم�ؤ�س�سات العالمية، بما 
يعك�س تفاني طلبتنا وفعالية برامج التوجيه المهني التي نوفرها". وت�شمل 
العو�ضي تخ�ص�ص" جراحة عامة"،  �ساعد  "د. هند  الأطباء كل من  قائمة 
الحب�شي  �صاحب  �أحمد  د.  عامة"،  البفتة" جراحة  العزيز  عبد  فاطمة  د. 
هندي  بن  �سلامة  د.  باطني"،  ر�شيد" طب  علي  مزنة  د.  عامة"،  "جراحة 
البنا  محمد  د.  العظام"،  "جراحة  الحليان  �سامح  هند  د.  باطني"،  "طب 

الت�شخي�صية". "الأ�شعة  الحاج  �صالح  �أحمد  د.  الطوارئ"،  "طب 
للتدريب في كندا، بجامعة  المبتعثات  �إح��دى  العو�ضي  الدكتورة هند  وقالت 
هذه  على  بح�صولي  "�أفخر  العامة:  الجراحة  تخ�ص�ص  في  "ماكما�ستر" 
الفر�صة التدريبية، التي وفرتها لي جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم 
الم�ستويين  على  لي  نوعية  �إ�ضافة  �ستكون  والتي  ال�صحية،  ودب��ي  ال�صحية 

الأكاديمي والمهني، بما يمكنني من الم�ساهمة في تعزيز القطاع ال�صحي".
وت�أتي هذه الفر�ص التدريبية للأطباء المقبولين، من خلال برنامج الإر�شاد 
الأكاديمي للأطباء، وهو برنامج من عمادة الدرا�سات العليا للتعليم الطبي 
مم لدعم و�إر�شاد المتدربين في الح�صول على القبول لإكمال  في الجامعة، �صُ

درا�ستهم التخ�ص�صية العليا في �إحدى جامعات دول �أمريكا ال�شمالية.
�إلى  المبتعثين  �أطبائها  عدد  زي��ادة  ال�صحية" تعتزم  "دبي  �أن  بالذكر  جدير 
دول �أمريكا ال�شمالية للح�صول على �شهادات البورد الأمريكي والكندي في 
التخ�ص�صات الطبية المختلفة خلال ال�سنوات القادمة، بهدف توفير كوادر 

طبية م�ؤهلة، قادرة على مواكبة الاحتياجات ال�صحية الم�ستقبلية.

 عززت �شرطة �أبوظبي التوعية �ضمن حملة )درب 
الخا�ص  ال��ق��ط��اع  ���ش��رك��ات  لم��وظ��ف��ي  ال�سلامة2( 
بقواعد ال�سلامة المرورية وتفادي الحوادث المرورية 
من  عنها  الناجمة  والخ�سائر  والآث���ار  وم�سبباتها 
خ�ل�ال مح��ا���ض��رة ت��وع��ي��ة ن��ف��ذه��ا   ق�����س��م التوعية 
والدوريات  الم���رور  م��دي��ري��ة  في  الم����روري  والتثقيف 
الأمنية بقطاع العمليات المركزية لموظفي ال�شركات 
من  للموظفين  ال�سلامة  تعزيز  ب��ه��دف  الخ��ا���ص��ة 

ال�سائقين وم�ستخدمي الطريق.   
مدير  البلو�شي  يو�سف  مح��م��ود  العميد  و�أو���ض��ح   
التوعية  �إن  الأم��ن��ي��ة  وال���دوري���ات  الم����رور  م��دي��ري��ة 
ركزت على ن�شر ثقافة ال�سلامة المرورية والتعريف 
بع�ض  من  المرتكبة  الخاطئة  ال�سلوكيات  بمخاطر 
ال�سائقين م�شيداً بردود الأفعال الإيجابية للجمهور 
مع �أهداف )حملة درب ال�سلامة 2( �ضمن الأولوية 
على  تركز  والتي  الطرق  �أم��ن  وهي  الا�ستراتيجية 
الثقافة  وزي����ادة  الم��روري��ة  ال�سلامة  ل��وائ��ح  تطبيق 
الم���ؤدي��ة للوفيات  الم��روري��ة، وخف�ض ع��دد الح���وادث 
الم�ساعد  الم��ح��ا���ض��رة  و�أل���ق���ى  ال��ب��ل��ي��غ��ة.  والا����ص���اب���ات 
التوعية  ف���رع  ي��و���س��ف الح��و���س��ن��ي م��ن  ي��ع��ق��وب  �أول 

الأمنية  والدوريات  المرور  ب�إدارة  المروري  والتثقيف 
ب��الم��ن��اط��ق الخ��ارج��ي��ة مح����ذراً م��ن مخ��اط��ر تجاوز 
الالتزام  و����ض���رورة  الح���م���راء  ال�����ض��وئ��ي��ة  الإ�����ش����ارة 
�إذا كان  �إلا  ال�ضوئية  الإ�شارات  المركبات  بعدم عبور 

القادمة  للمركبات  الطريق  لإف�ساح  �سالكاً  م�سارها 
الإ�شارة  تغيير  ح���ال  في  الأخ�����رى  الاتج���اه���ات  م��ن 
ال�ضوئية، م�ؤكدًا الحر�ص على رفع الثقافة المرورية 
بين ال�سائقين تفادياً لمخاطر الوقوف في ال�صندوق 

الأ�صفر. وا�ستعر�ضت  المحا�ضرة مخاطر الان�شغال 
ع���ن ال���ق���ي���ادة  ب�����س��ب��ب ا���س��ت��خ��دام ال��ه��ات��ف لت�صفح 
�إجراء  �أو  الاجتماعي  التوا�صل  ومواقع  الإن�ترن��ت 
ال�سلوكيات  ال�صور، وغيرها من  التقاط  �أو  مكالمة، 

التي قد ت�ؤدي �إلى وقوع الحوادث المرورية الج�سيمة  
لم�ستخدمي  الار�����ش����ادي����ة  ال��ن�����ص��ائ��ح   ت�����ض��م��ن��ت   و 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، و رك����زت ع��ل��ى  �ضرورة    ال����دراج����ات 
مع  لممار�ستها  المخ�ص�صة  الم�����س��ارات  في  ا�ستخدامها 

والملاب�س  الركبة  وم�صدات  الخ��وذة  لب�س  �إلزامية 
�أثناء  خ�صو�صاً  )الف�سفورية(،  للإ�ضاءة  العاك�سة 
ق��ي��ادت��ه��ا ل��ي�اًل و ت��زوي��د ال���دراج���ة ب���إ���ض��اءة بي�ضاء 
مرتبطة  خلفية  ح��م��راء  وا���ض��اءة  �أم��ام��ي��ة  عاك�سة 
بالفرامل والالتزام بتعليمات ال�سلامة وا�ترشاطات 
الوقاية واللوائح التنظيمية و�إيقافها   في الأماكن 
ب�صورة  تركها  وع���دم  وج���دت(  )�إن  لها  المخ�ص�صة 
على  تثبيتها  وع��دم  الم�شاة،  �أو  المركبات  حركة  تعيق 

�أعمدة ال�شواخ�ص المرورية و�أعمدة الإنارة.
�ضرورة  �إلى  الهوائية  الدراجات  م�ستخدمي  ودعت 
�أغطية الحماية  وا���س��ت��خ��دام  ال��ر�أ���س  ارت���داء خ���وذة 
ل��ل��ذراع�ني وال��رك��ب��ت�ني، ت��زوي��د ال���دراج���ة بم�صباح 
�أب��ي�����ض وخلفي �أح��م��ر ال��ل��ون، و���ض��ع لوحة  �أم��ام��ي 
خلفية عاك�سة لل�ضوء لتنبيه م�ستخدمي الطريق، 
م�ستخدم  ت�����وازن  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  �أوزان  ح��م��ل  وع����دم 
والم�سارات  الخ��دم��ات  طريق  على  ال�سير  ال��دراج��ة، 
على  بحذر  القيادة  الهوائية،  للدراجات  المخ�ص�صة 
ا�ستخدام  بهم،  الا�صطدام  لتجنب  الم�شاة  م�سارات 
عن  والاب��ت��ع��اد  الم��ت��ن��زه��ات  في  المخ�ص�صة  الم�����س��ارات 

المناطق المزدحمة.

•• دبي- الفجر:

 اختارت وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع �شركة "بوم 
الم�سح  لتنفيذ  ال��دولي  �سانيميد  هيلث" ومختبر 
بالتعاون مع   2024 والتغذية  لل�صحة  الوطني 
الدرا�سة  و�ستُ�شكل هذه  العالمية.  ال�صحة  منظمة 
لتطوير  الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  ال�شاملة  الوطنية 
الأدلة  على  القائمة  ال�صحية  الرعاية  �سيا�سات 
�أنحاء  العامة في جميع  ال�صحة  مبادرات  وتعزيز 
الدولة. تجمع هذه ال�شراكة بين القدرات المبتكرة 
لمن�صة "بوم هيلث" في تكنولوجيا الرعاية ال�صحية 
�سانيميد  لمختبر  المتقدمة  الت�شخي�ص  وخ�ب�رات 
ال��دولي، وذلك لتقديم ر�ؤى جديدة عن الو�ضع 
ل��دى �سكان دول��ة الإم���ارات.  ال�صحي وال��ت��غ��ذوي 
في  البيانات  على  القائمة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وت�ساهم 
تمكين وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع من تطوير 
ال�صحية  التحديات  �إجراءات متخ�ص�صة لمعالجة 

الفريدة التي تواجه �سكان الإمارات.

المزروعي،  ���س��الم  ق���ال مح��م��د  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب���ه���ذه 
"تمثل  هيلث":  "بوم  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
مبادرة  ال��دولي في  �سانيميد  �شراكتنا مع مختبر 
2024 التابعة  الم�سح الوطني لل�صحة والتغذية 
مهمة  خ��ط��وة  المجتمع،  ووق��اي��ة  ال�صحة  ل����وزارة 
الرعاية  نتائج  لتح�سين  الم�ستمرة  م�ساعينا  في 
الإم���ارات. ونحن  دول��ة  �أنحاء  ال�صحية في جميع 
وتقديم  الت�شغيلي  بالتميز  التزامنا  ب�أن  واثقون 
الم�سح،  نج��اح  �سي�ضمن  مخ�ص�صة  رع��اي��ة  ح��ل��ول 
�سيا�سات  لتطوير  ال�ضرورية  البيانات  وت��وف�ري 
احتياجات  ع��ل��ى  وت��رك��ي��زاً  فعالية  �أك�ث�ر  �صحية 

المر�ضى".
الم��ب��ادرة، قالت  �أهمية هذه  �إط��ار حديثها عن  وفي 
ال���دك���ت���ورة م�ي�را ج��اي��اك��وم��ار، ال��رئ��ي�����س الطبي 
ثل  التنفيذي لدى مختبر �سانيميد الدولي: "ُمت
ه���ذه ال�����ش��راك��ة ف��ر���ص��ة ف��ري��دة ل��ك��ل م��ن مختبر 
�سانيميد الدولي و’بوم هيلث‘ لممار�سة دور فاعل 
في ت��ع��زي��ز م�����س��ت��وي��ات ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة في جميع 

التي  البيانات  �ست�ساعد  �إذ  الإم��ارات.  دولة  �أنحاء 
ال��وط��ن��ي ع��ل��ى تح�سين  الم�����س��ح  نجمعها م��ن ه���ذا 
جودة الخدمات ال�صحية وتعزيز م�ستوى ال�صحة 

المجتمعية في الدولة".
والتغذية  لل�صحة  الوطني  الم�سح  م��ب��ادرة  تهدف 
لل�صحة  ���ش��ام��ل��ة  م��ع��اي�ري  �إر����س���اء  �إلى   2024
والتغذية في دولة الإمارات، وا�ستك�شاف التحديات 
العامة.  ال�صحة  مج���ال  في  الج��دي��دة  وال��ف��ر���ص 
الموارد  البيانات الحيوية في توجيه  وت�ساهم هذه 
ب�شكل �أكثر فعالية لدعم برامج الرعاية ال�صحية،  
وتزويد �صناع القرار بالمعلومات اللازمة لتعزيز 
ال�سيا�سات القائمة على الأدلة، مما ي�ؤدي بالتالي 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ات  ت��ط��وي��ر  �إلى 

الوقائية في جميع �أنحاء الدولة.
تعزيز  في  مح���وري���اً  دوراً  الم�����س��ح  ن��ت��ائ��ج  و�ستلعب 
حيث  ع���ام؛  ب�شكل  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  منظومة 
يمكن لمقدمي خدمات الرعاية ال�صحية ا�ستخدام 
هذه البيانات لتطوير بروتوكولاتٍ �أف�ضل لرعاية 

المر�ضى، بينما ي�ستفيد �صناع ال�سيا�سات من هذه 
علاوة  ال��ع��ام��ة.  ال�صحة  ب��رام��ج  لتطوير  ال���ر�ؤى 
على ذلك، ت�ساعد هذه البيانات المهمة الم�ؤ�س�سات 
وهذا  الطبية،  ال��درا���س��ات  تطوير  على  البحثية 
تخ�صي�ص  م��ن  الحكومية  الج��ه��ات  يمكّن  ب���دوره 
فعالية  �أك�رث  نحو  على  ال�صحية  الرعاية  م��وارد 

وفقاً للاحتياجات التي تم تحديدها.
الم�شاركة العامة: دعوة للعمل

ي��رت��ك��ز نج���اح ه���ذه الم���ب���ادرة ع��ل��ى ت��ف��اع��ل المجتمع 
وم�شاركته الفعّالة. ولهذا ف�إن جميع �سكان دولة 
المبادرة  ه���ذه  في  للم�شاركة  م��دع��وون  الإم������ارات 
الوطنية التي تُ�ساهم في ت�شكيل م�ستقبل الرعاية 

ال�صحية في الدولة. 
واختتم المزروعي: "لكل �صوت �أهميته في الارتقاء 
بواقع الرعاية ال�صحية في الإمارات. ومن خلال 
الم�شاركة في هذا الم�سح، �ستتاح الفر�صة �أمام �سكان 
م�ستقبل  ع��ل��ى  م��ب��ا���ش��ر  ب�شكل  ل��ل��ت���أث�ري  ال���دول���ة 

الرعاية ال�صحية في دولة الإمارات".

•• �أبو ظبي- الفجر

�أهمِّ  �إح��دى   2025 ال��دّولي  ليوا  يعود مهرجان 

اهتمام  ك��ع��ادت��ه  لي�ستقطب  ال�شتوية  ال��وج��ه��ات 
عُ�شاق  من  وال��زائ��ر  المحلي  المجتمع  �أف���راد  جميع 
الثقافية  الأن�����ش��ط��ة  ع���ن  وال��ب��اح��ث�ني  الم���غ���ام���رة 

��ب��ي ال�ترف��ي��ه، وك���ل ذل���ك و�سط  وال�تراث��ي��ة وُحم
الم��ن��اظ��ر ال�����ص��ح��راوي��ة الخ�ل�اّب���ة في مح��ي��ط تل 
الإمارات  دول��ة  في  الرملية  الكثبان  �أعلى  مرعب 

ويبلغ ارتفاعه 300 متر.
الدولي  الكثير للقيام به في مهرجان ليوا  هناك 
2025 المُ�ستمر لغاية 4 يناير، بدءاً من التجارب 

الم��م��ي��زة والم���غ���ام���رات الج���دي���دة المليئة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
بالإثارة والت�شويق. 

الإرث  ا�ستك�شاف  فر�صة  ل��زواره  المهرجان  ويُتيح 

قلاعها  زي���ارة  خ�الل  م��ن  الظفرة  لمنطقة  الغني 
عن  التعرف  فر�صة  لهم  �ستُوفر  التي  ومواقعها 

كثب على تاريخ المنطقة. 
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قد  لل�شخ�ص  البيولوجي  العمر  �أن  �إلى  جديدة  بحثية  درا�سة  ت�شير 
�شيوعا في  ال�سرطانات  �أكثر  ب�أحد  التنب�ؤ بخطر الإ�صابة  ي�ساعد في 

العالم.وقد يتنب�أ العمر البيولوجي )العمر الذي قد يكون �أعلى من 
العمر الزمني الفعلي لل�شخ�ص( وهو ما يُعرف بـ التقدم المت�سارع في 

ال�شيخوخة، بمن هو معر�ض لخطر الإ�صابة بال�سليلة القولونية، 
وهي  القولون،  بطانة  في  تت�شكل  الخلايا  من  �صغيرة  كتل  وهو 

عامل خطر معروف ل�سرطان القولون والم�ستقيم.

 ،Cancer Prevention Research وتربط النتائج، المن�شورة في
بين ال�شيخوخة المت�سارعة وزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم 
من  �أ���س��رع  ب�شكل  ال�سن  في  يتقدمون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  �إلى  وت�شير  المبكر، 

�أعمارهم الحقيقية قد ي�ستفيدون من الفح�ص المبكر ل�سرطان 
القولون والم�ستقيم.

خيارات  م��ن  ك�ال  يح�سن  المبكر  الاك��ت�����ش��اف  �أن  ثبت  وق��د 
العلاج والنتائج لهذا المر�ض.

وع��ل��ى ع��ك�����س ال��ع��م��ر ال��زم��ن��ي ال����ذي ي��ح�����س��ب بب�ساطة 
البيولوجي على علامات  العمر  �سنوات الحياة، يعتمد 
ف�سيولوجية تعك�س ت�أثير العوامل الوراثية واختيارات 

البيئية. ويتم تح��دي��ده من  نم��ط الح��ي��اة وال��ع��وام��ل 
خلال تحليل الحم�ض النووي المتطور.

وهناك عوامل متعددة ت�ؤدي �إلى ت�سريع 
عملية ال�شيخوخة، بما في ذلك 

ال�����س��م��ن��ة وزي����ادة 

غ��ذائ��ي غير  وات��ب��اع نظام  الكحول،  �شرب  والإف����راط في  والتدخين  ال���وزن، 
�صحي، والتوتر وقلة ممار�سة الريا�ضة. 

في  والم�ستقيم  القولون  �سرطان  باحثة  ك��وم��ار،  �شريا  ال��دك��ت��ورة  و�أو���ض��ح��ت 
الدرا�سة:  في  الم�شاركة  والم���ؤل��ف��ة  الباحثين  وك��ب�رية  �سيلف�ستر 
�إلى  وي�ؤدي  للاهتمام،  مثير  مفهوم  البيولوجي  "العمر 
عمرك  يتجاوز  عندما  المت�سارعة،  ال�شيخوخة  فكرة 

البيولوجي عمرك الزمني".
و�أ�ضافت، على �سبيل المثال، �إذا كان �شخ�ص ما يبلغ 
 55 البيولوجي  عمره  لكن  عاما،   50 العمر  من 
ال�شيخوخة  م��ن  ���س��ن��وات  خم�س  يعني  ف��ه��ذا  ع��ام��ا، 
ع��ل��ى وظ��ائ��ف الج�سم  ق��د تنعك�س  ال��ت��ي  الم��ت�����س��ارع��ة 

ب�شكل عام.
وهناك عدة طرق لفح�ص �سرطان القولون الآن، بما 
القولون  تنظير  لكن  ال�رباز،  اختبارات عينة  ذل��ك  في 

يظل الطريقة الأف�ضل للت�شخي�ص.
وي�شير الباحثون �إلى �أن بع�ض العوامل التي تزيد 
القولون  ب�سرطان  ال�شخ�ص  �إ�صابة  خطر  م��ن 
العمر  �أي�ضا  ترفع  �أن  يمكن  المبكر،  والم�ستقيم 
والتدخين  ال�سمنة  ذل��ك  في  بم��ا  البيولوجي، 
وا���س��ت��ه�الك ال��ك��ح��ول وع�����ادات نم��ط الحياة 

الأخرى.
وفي ه����ذه ال���درا����س���ة، ق����ام ك���وم���ار وزم��ل���اؤه 
بالتحقيق  ي��و  وم��اري��ا  ب���راون  ك��ل��وي  �سيلف�ستر 
للإ�صابة  خطر  كعامل  البيولوجي  العمر  في 
درا�سة  خلال  من  والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان 
50 عاما  �أعمارهم عن  تقل  الذين  الأ�شخا�ص 

والذين خ�ضعوا لتنظير القولون.
وقام الفريق بتقييم العمر البيولوجي للمر�ضى 
م���ن خ��ل�ال تح��ل��ي��ل الح��م�����ض ال���ن���ووي المكثف 
القولون.  تنظير  بنتائج  ومقارنتها  الدم  لعينات 
واكت�شفوا �أن كل عام من ال�شيخوخة المت�سارعة يرتبط 
 .16% بن�سبة  القولونية  بال�سليلة  الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة 
�أخرى،  عوامل  تربط  لم  الدرا�سة  �أن  للاهتمام  المثير  وم��ن 
الإ�صابة  بخطر  التدخين،  وتاريخ  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  مثل 
�أقوى عامل خطر  �أن الجن�س هو  بهذه الكتل، لكنها وجدت 

للإ�صابة بال�سليلة القولونية.
و�أو�ضحت كومار: "بينما �أعتقد �أن نتيجة العمر البيولوجي 
مثيرة للاهتمام، ف�إن �أقوى عامل خطر للإ�صابة بال�سليلة 
وبينما  ال��ذك��ري.  الجن�س  يظل  ال�سرطان  قبل  القولونية 
ن�ستمر في النظر في العمر البيولوجي والمخاطر الأخرى، 
خطر  ع��ام��ل  الجن�س  ك��ون  �سبب  تقييم  �إلى  �أي�ضا  نحتاج 
على  ال��ق��ائ��م  الفح�ص  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  تفا�ضلي".ويعتقد 
على  يركز  وال��ذي  والم�ستقيم  القولون  ل�سرطان  المخاطر 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�شيخوخة المت�سارعة يمكن 

�أن ي�سفر عن نتائج مفيدة.
و�أ�شارت كومار: "�إذا تمكنا من تطوير نموذج عملي لتحديد 
الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للخطر وا�ستهدافهم و�إخ�ضاعهم 

لتنظير القولون، فيمكننا منع �إ�صابتهم بال�سرطان".
و�أكدت �أن فريقها �سيحتاج �إلى �إجراء المزيد من الأبحاث على 

عينات �أكبر للح�صول على �صورة �أكثر و�ضوحا.

العمر البيولوجي قد يكون �أداة فعالة في الك�شف المبكر عن �سرطان القولون

كيف ت�ؤثر اختياراتك الغذائية على عمرك؟

و�صنفت الدرا�سة �أكثر من 5800 نوع من الأطعمة 
الأمريكية، وقيمت ت�أثيرها على ال�صحة من خلال 
الحرارية  وال�سعرات  الدهون  مثل  مكوناتها  تحليل 

وال�سكريات.
"هوت  مثل  ال�شائعة  الأطعمة  �أن  الباحثون  ووج��د 
دوغ" )نوع �شائع من الوجبات وال�شطائر ال�سريعة( 
ت�����س��اه��م في تقلي�ص  ب��الج�نب،  وال��ب��ي��ت��زا والم��ع��ك��رون��ة 
العمر، بينما ت�ساهم الأطعمة ال�صحية مثل الفواكه 
ال�سوداني  الفول  زبدة  �شطائر  وحتى  والخ�ضروات، 

والمربى، في زيادة العمر.
ي��ف��ق��د، في  ق��د  ال�شخ�ص  �أن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  و�أو����ض���ح 
"هوت  36 دقيقة من عمره ب�سبب تناول  المتو�سط، 
ت�صل  ف�إن الخ�سارة  تناوله مع �صودا،  و�إذا تم  دوغ"، 

�إلى 48 دقيقة. ويعود �سبب هذا الت�أثير �إلى احتواء 
ه���ذه الأط��ع��م��ة ع��ل��ى م����واد ح��اف��ظ��ة م��ث��ل النتريت 
مركبات  �إلى  ت��ت��ح��ول  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  وال����ن��ت�رات، 

م�سرطنة في الج�سم.
الم��ع��الج��ة قد  �أن الأط��ع��م��ة  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  �أ���ش��ار  كما 
ال�سكري  ب���أم��را���ض مثل  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  ت��زي��د 
من  عالية  ن�سبة  على  احتوائها  ب�سبب  وال�سرطان، 
المكونات  بع�ض  �أن  و�أ���ض��اف��وا  وال�سكريات.  ال��ده��ون 
الغازية  الم�����ش��روب��ات  الأ����س���ب���ارت���ام في  م��ث��ل  الأخ�����رى 
الخالية من ال�سكر قد ت�ساهم في تقليل العمر، رغم 
�أن الدرا�سات على الب�شر لم تثبت بعد �صلة مبا�شرة 

بين هذه المواد وبين ال�سرطان.
التحول  �أن  ال��درا���س��ة  �أظ��ه��رت  �أخ����رى،  ناحية  وم��ن 

من  ويقلل  النباتات  على  يعتمد  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �إلى 
ا�ستهلاك اللحوم الحمراء والمعالجة، يمكن �أن ي�ؤدي 
مثل  فالأطعمة  المتوقع.  متو�سط ​​العمر  زي���ادة  �إلى 
الفواكه والخ�ضروات ت�ساعد في تقليل خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض مزمنة، ما يعزز من �صحة الإن�سان.
من  معينة  �أن�����واع  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�����ش�ري 
عمر  �إلى  دق��ي��ق��ة   28 ي�ضيف  �أن  يم��ك��ن  الأ���س��م��اك 

الإن�سان،
 وت��ع��د �شطيرة زب���دة ال��ف��ول ال�����س��وداني والم��رب��ى هي 
دقيقة من   32 ت�ضيف  �أنها  �أظهرت  الأف�ضل، حيث 
ال��ع��م��ر ال�����ص��ح��ي. ك��م��ا ج���اءت الم��ك�����س��رات وال���ب���ذور في 
فيما  دقيقة،   24 من  �أك�رث  ب�إ�ضافة  الثانية  المرتبة 
متو�سط ​​ على  �إ�ضافية  دقائق   10 الفواكه  �أ�ضافت 

العمر.
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور �أول��ي��ف��ي��ي��ه ج��ول��ي��ي��ت، ال����ذي قاد 
ال�����ش��ط�رية هو  ال�������س���وداني في  ال���ف���ول  �أن  ال���درا����س���ة، 
الم�س�ؤول عن الفوائد ال�صحية، حيث يمتاز بمحتواه 

العالي من البروتينات والدهون ال�صحية.
���ش��دد العلماء  ال��درا���س��ة،  ن��ت��ائ��ج ه���ذه  �إلى  وا���س��ت��ن��ادا 
ع��ل��ى ����ض���رورة ت��ق��ل��ي��ل ا���س��ت��ه�الك ال��ل��ح��وم الحمراء 
والاب��ت��ع��اد ع��ن الأط��ع��م��ة الم��ع��الج��ة. و�أو����ص���وا بزيادة 
تناول البروتينات النباتية مثل الفا�صوليا والبازلاء 
عدة  �إلى  التو�صيات  ه��ذه  ا�ستندت  وق��د  وال��ع��د���س. 
وزي��ادة خطر  اللحوم  ا�ستهلاك  درا���س��ات ربطت بين 
الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة، مثل ال�سكري و�أمرا�ض 

القلب.

فائقة  الأطعمة  ت�أثير  عن  تلفزيوني  برنامج  في  زام��ورا،  �ألبرتو  لوي�س  التغذية،  خبير  ك�شف 
المعالجة )UPFs( على متو�سط ​​العمر المتوقع، م�ستندا �إلى درا�سة �أجرتها جامعة مي�شيغان.

�أظهرت الدرا�سة كيفية ت�أثير بع�ض الأطعمة على حياتنا الزمنية، حيث تو�ضح �أن تناول �أطعمة 
معينة يمكن �أن يخت�صر دقائق �أو حتى �ساعات من عمر الإن�سان.
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العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:243/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )70000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 2023/7/16 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم 

ملف النزاع رقم 9852/2024 . 
المدعي:علاء عبدالله ال�سيد علي

FLORISTIC STREET - 0509588114:عنوانه
المطلوب �إعلانه :  1- عاطف عبدالفتاح عبدال�سلام ال�سيد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )70000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 2023/7/16 وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 9852/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2024/12/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:500/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م   )5000( وق����دره  عليهم بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
النزاع رقم  التام �ضم ملف  ال�سداد  واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 2024/6/5 وحتى 

 . 11715/2024
المدعي:�شاهد ح�سين عابد علي ما�ستر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - �شارع ابوهيل - بناية الكلية - �شقة الار�ضي - بناية الكلية 
0502036004 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد يو�سف خان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )5000( 
ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق 2024/6/5 وحتى  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
التام �ضم ملف النزاع رقم 11715/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 70688

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1617/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الرابعة ع�شر رقم 195
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )105315.2( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

كفالة  . 
المدعي:العهد لت�أجير الالات والمعدات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع القوز - مبنى ملك �صندوق دبي للدعم المالي 
- �شقة 186 الار�ضي - 0582183337 

المطلوب �إعلانه :  1- العري�ش لهدم المباني ورفع الانقا�ض  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/21 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1082/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وقدرها  بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   , عقاري   1617/2023 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)11.941( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كابلينا �أن�ستا�سيا فاليريفنا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - 0504233921   
�شركة   -3 احمد  احمد  ح�سن  �سرمد   -2 ذ.م.م  ح��رة  منطقة  �أدفرتايزينج  �شيب  ب��ارت�نر  1-كلا�سيك  �إع�الن��ه��م:  المطلوب 
لي�سبينارد المالية ويمثلها بوري�س يرزاكوفي�ش 4- �شيفيلد هولدينجز ليمتد 5- ناري�ش لاخمي�شاند ا�سرانى 6- دي بي اي 

لأعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11941( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000073220
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1082-000073220

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  920/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وق��دره )48881.50(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1697/2023 عقاري  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كابلينا �أن�ستا�سيا فاليريفنا

ب��ري��د:99104 -  م���ك���اني:1480277056 - �صندوق  ب��ي 13 -  ات�ش  بناية  الثانية -  ال�صفوح  ب��ردب��ي -   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
مكاني:1480277056 - هاتف:043901155 - فاك�س 043908834 - 0504233921   

ناري�ش   -3 ذ.م.م  ح��رة  منطقة  �أدفرتايزينج  �شيب  بارتنر  2-كلا�سيك  ليمتد  هولدينجز  �شيفيلد   -1 �إعلانهم:  المطلوب 
 - احمد  احمد  ح�سن  �سرمد   -6 ����ش.ذ.م.م  انتريورز  النابوذة   -5 ليمتد  ديفيلوبمنت�س  �إنديزاين   -4 ا�سرانى  لاخمي�شاند 

�صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000061915
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-920-000061915

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18264/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ر�سم  �شامل  درهما   )1.139.979( وق��دره  مبلغ  بقيمة   )00231  0( رقم  ال�شيك  تنفيذ  :لائحة  التنفيذ  مو�ضوع 
التنفيذ  .

طالب التنفيذ :البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد- ديرة - بناية �سيتي افينيو مكتب رقم 703 - 0506082387   

المطلوب �إعلانه: 1- ماهي�ش �سي�سيرا كومارا �سيمبو تانتريجى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1139979( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
القانونية  �ستتخذ الاج���راءات  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاع�الن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خ�الل  الم��ق��ررة 

بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000044508
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18264-000044508

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22123/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
ال�شيكين المرتجعين رقمي )14689833 + 14689834( وال�صادرين عن بنك دبي  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )97.991.50( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- عثمان محمد عبدالرحيم فرح  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )97991.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000056568
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22123-000056568

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22037/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12493725 + 12493726( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )11803.5( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه: ام����ارة دب���ي - دي���رة -  ���ش��ارع ب��ور���س��ع��ي��د - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 
   0509667455

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحكيم فريد علم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11803.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000056250
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22037-000056250

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22026/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14101943( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)95054.23( درهم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه: ام����ارة دب���ي - دي���رة -  ���ش��ارع ب��ور���س��ع��ي��د - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 

   0509667455
المطلوب �إعلانه: 1- احمد ح�سين نابا�س �شاه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95054.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000056239
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22026-000056239

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�سف فايز �أحمد محمد البلو�شي
مدني  UAQCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000708/ 

�إلى المنفذ �ضده : يو�سف فايز �أحمد محمد البلو�شي  - اعلان بالن�شر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عوي�س ورا�ست 
المحكوم  �أن  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  الق�ضية  , في  باك�ستاني   راجا ورا�ست خان الجن�سية  خان 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :228.350.00درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نورة عبد العزيز عبد الله محمد العرفج با�سم 
محمد �سعيد عبدالله العرفج فرا�س محمد �سعيد عبد الله العرفج محمد �شيخ �أحمد عبدالرحيم

تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001584/ 
�إلى المحكوم عليه : نورة عبد العزيز عبد الله محمد العرفج 

 العنوان:امارة ال�شارقة ال�صجعة القطعة رقم 18876 �ص.ب:29955 ال�شارقة
 با�سم محمد �سعيد عبدالله العرفج 

 العنوان:امارة ال�شارقة ال�صجعة القطعة رقم 18876 �ص.ب:29955 ال�شارقة
فرا�س محمد �سعيد عبد الله العرفج  

 العنوان:امارة ال�شارقة ال�صجعة القطعة رقم 18876 �ص.ب:29955 ال�شارقة
محمد �شيخ �أحمد عبدالرحيم - العنوان:امارة ال�شارقة ال�صجعة القطعة رقم 11876 �ص.ب:29955 ال�شارقة

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي  , في 
الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :23.113.773 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم 
بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة 

المذكورة  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70646

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تجاري   AJCMECICOMS2024 /0004150 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :الاق�صى للأغذية ذ.م.م 
نعلمكم ب�أن المدعي �سي وورلد لتجهيز الا�سماك ذ.م.م - قد �أقام الدعوى 
امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   4.050.086 للمطالبة  اعلاه  المذكورة 
, يوم الخمي�س  الو�ساطة والتوفيق  , مراكز  محكمة عجمان الاتحادية 
دفاع  من  مالديكم  لتقديم   09:00 ال�ساعة  الموافق:2024/12/26 
وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم . 
محكمة عجمان الاتحادية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني   SHCFICICIVS2024 /0000650 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�سميه اديب ح�سن اغا - �سوري/الجن�سية 
�سوري/  - ق�شا�ش  عبدالغني  ابراهيم  المدعي:  ب�أن  نعلمكم 
للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - الجن�سية 
بالزام  الح�ضوري  بمثاية  المحكمة  حكمت   2024/8/21
المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره )9000( درهم 

والزمتها بالم�صاريف والر�سوم  . 
المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 70197
مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(
   SHCFSHPAF2024 /0001527 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:ا�سمهان ر�ضا خوله - وجن�سيتها �سورية
عنوانه:مجهول محل الاقامة

هذه  لدى  عليك  �أقام   , الزعيم  نظمى  يا�سين  المدعي/محمد  ان  حيث 
امام  ح�ضورك  فتقت�ضي  )طاعه(  فيها  يطلب  والتي  اعلاه  الدعوى  المحكمة 
الثانية  ال�شخ�صية  الاحوال  دائرة  امام  الثانية  ال�شخ�صية  الاحوال  دائرة 
الاثنين  يوم  في  10:00�صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في  الأ�سرة  بمحكمة 
الموافق:2024/12/30م وذلك للإجابة على الدعوى - تحريرا في يوم الخمي�س 

الموافق 2024/12/19 . 
مكتب �إدارة الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية )محكمة الأ�سرة(
�شخ�صية احوال  في  الدعوى رقم 1536/ 2024م 

الى المدعي عليها:فاطمه عبد الكريم طبا�ش - وجن�سيتها �سورية
عنوانه:مجهولة محل الاقامة

حيث ان المدعي/محمد م�صطفى البيك , �أقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى اعلاه 
الاحوال  دائرة  قا�ضي  امام  ح�ضورك  فتقت�ضي  ح�ضانة(  )تثبيت  فيها  يطلب  والتي 
يوم  في  09:00�صباحا  التا�سعة  ال�ساعة  تمام  في  الأ�سرة  بمحكمة  الاولى  ال�شخ�صية 
عن  تخلفك  حالة  وفي  الدعوى  على  للإجابة  وذلك  الموافق:2025/01/14م  الثلاثاء 
الح�ضور او عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى 

في غيابك - تحريرا في يوم الخمي�س الموافق 2024/12/19 . 
مديرة �إدارة الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الابتدائية محكمة الأ�سرة

70533

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الطعن رقم:1324/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف 

لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:بيكو �إنترنا�شيونال ذ.م.م - فرع م.د.م.�س

المبنى رق��م 8 - الطابق الخام�س - مكتب رق��م 520 -  دب��ي للاعلام -  دب��ي - بردبي - مدينة  عنوانه:امارة 
هاتف:043685555 - رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555

المطلوب �إعلانه :  1- لوي�س �أليرتو توري�س باز  -  �صفته : مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون 
فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده 
بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/12/12  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70021

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
الدعوى رقم 2024/1291 ا�ستئناف تجاري - لدى دائرة ق�ضاء �أبوظبي

الم�ست�أنف/�شركة جنريك للتقنيات الهند�سية والمقاولات
الم�ست�أنف �ضده:فايبهاف باراناوال دهيراج باراناوال - واخرون

و�آخر  م�صرفي  خبير  بندب   2024 دي�سمبر  بتاريخ:11  ال�صادر  الحكم  الى  بالا�شارة 
م��وع��د اجتماع الخ�ب�رة يوم  ب���أن��ه تم تح��دي��د  اع�ل�اه نخطركم  ال��دع��وى  ح�سابي في 
الخمي�س الموافق 26 دي�سمبر 2024 في تمام ال�ساعة 11 �صباحا على ان يتم التوا�صل 
مع مكتب الخبير/محمد دلموك قبل موعد الاجتماع لاعلامكم بالاجراءات والالية 
المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين اعلاه علما ب�أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي:هاتف رقم:042691222 
info@nebrascapital.com:بريد الكتروني 

ع�ضو اللجنة الخبير الم�صرفي/محمد دلموك

قيد رقم 167

�إعلان بالن�شر

70604

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:159/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : اولا:قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظره واعلان المدعي عليها ب�صورة منه على العنوان 
الوارد ب�صدر هذه اللائحة - ثانيا:الزام المدعي عليها �أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )724000( درهم �سبعة مائة واربعة وع�شرين 
الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام او ت�سليم ال�سيارة فيراري 488 

بي�ستا الى المدعي - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كينيت مانو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى داماك ميزون ايكون �سيتي 
- �شقة 1083 - 0502078233

المطلوب �إعلانه :  1- كارباي �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��رب جل�سة ممكنة لنظره واعلان  الدعوى وتحديد  اولا:قيد  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  �أن  عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - اللائحة  هذه  ب�صدر  ال��وارد  العنوان  على  منه  ب�صورة  عليها  المدعي 
)724000( درهم �سبعة مائة واربعة وع�شرين الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام او ت�سليم ال�سيارة فيراري 488 بي�ستا الى المدعي - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/12/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4318/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3889/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25.276( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة من تاريخ الا�ستحقاق واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : علي حيدر �سلطان �سلطان

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ق��وز ال��راب��ع��ة - دب��ي - ���ش��ارع رق��م 27 - مبنى وي��ر ه��او���س 2 - �شقة مكتب رق��م 1 - 
   0563141160

المطلوب �إعلانه: 1-عزالدين ه�شام عناد ابو الهيجاء  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25276( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000083312
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4318-000083312

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2024 /0004229 في  الدعوى رقم

عمر  كمال  هيثم  البناء  مواد  لتجارة  :الامبراطور  عليه  المدعي  �إلى 
ال�سيد - م�صري/الجن�سية 

�أردني/  - والجرانيت  الرخام  لتجارة  �سوبريم  المدعي:  ب�أن  نعلمكم 
الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة ن�أمر بالزام المقدم 
�ضدهما ب�أن ي�ؤديا للطالبة مبلغ )84500( درهم �أربعة وثمانون �ألف 
وخم�سمائة درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك  . 
المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70533 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تجاري   AJCMECICIMS2024 /0003887 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�أومني �ش.م.ح/ذ.م.م �شاندى ماريان ماهي�شيكا �سامارا�سينغ 
�سري لانكي /الجن�سية 

الدعوى  �أقام  قد   - �أمريكي/الجن�سية   الح�سن  المدعي:رفيق  ب�أن  نعلمكم 
الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   735.188.33 للمطالبة  اعلاه  المذكورة 
الاثنين  يوم  والتوفيق  الو�ساطة  مراكز   , الاتحادية  عجمان  محكمة  امام 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�ساعة  الموافق:2025/1/6 
ف�إن  ينوب عنكم  وكيل معتمد  ار�سال  او  وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم . 
محكمة عجمان الاتحادية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تجاري   FUCFICICOMS2024 /0000948 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شركة ابراج للان�شاءات )�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م( 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - ذ.م.م  فيك�س  المدعي:راك  ب�أن  نعلمكم 
الاتحادية  الفجيرة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  للمطالبة 0.0 
الموافق:2025/1/2  الخمي�س  يوم  بـــ:اجتماع  المدنية  الابتدائية  المحكمة   ,
ال�ساعة 08:30 �صباحا لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 
ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم . 
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2313 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /زيد هيثم علي ال�سعدي - الجن�سية/ اليمن 

الى المحكوم عليه / البارجيل للخدمات الفنية - الجن�سية 

ليكن معلوما لديك بان محكمة ر�أ�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2024/10/10  في 

الق�ضية 2747/2023 ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 51102 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.

ف�أنت مكلف   ، اع�اله  الم�شار  بالرقم  لتنفيذ حكم و�سجل  تقدم بطلب  اع�اله قد  له  المحكوم  ان  وبما 

التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ  7 يوم  اع�اله خلال  بتنفيذ ما جاء 

بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 

الملاحظات : 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70284 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
في الدعوى رقم 2024/14 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المعلن اليه المدعي عليه/وليد محمد محمود رقبان
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الم�صرفية  الخ�ربة  لاعمال  وتكليفنا  الموقرة  دب��ي  محكمة  ق��رار  على  بناء 
الم��ق��ام��ة م��ن الم��دع��ي/ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي )���ش��رك��ة م�ساهمة ع��ام��ة( ف��ق��د ح��ددن��ا ي���وم ال��ي��وم الاثنين 
بعد عبر تطبيق  الاول عن  الخ�ربة  اجتماع  لعقد  12:00 ظهرا  ال�ساعة  الم���واف���ق:2024/12/30 في تم��ام 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�سموع  المرئي   ZOOM
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/86267406708?pwd=iQv8VycWgaWSCaR0WHTwns99haw51q.1
Meeting ID: 862 6740 6708

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
اي معوقات تقنية تحول دون  ا�ستف�سارات وحال وجود  �أية  ب��شأن  ب���أول  اولا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:ت:042292257 - 0501663444
الخبير الم�صرفي:يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70392
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العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
بالدعوى رقم 2024/4076 تجاري - دبي

الى المدعي عليه الثالث/المها المتكاملة لخدمات الا�ستثمار �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما �أن المدعية:�سعاد بنت احمد بن �سلمان

الزام كل من المدعي عليهما  �أقامت عليك واخرين الدعوى عاليه ومو�ضوعها/المطالبة  قد 
اي بما  امريكي  دولار   )180.692( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن  والثانية  الاولى 
وحتى تمام  الا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  الفوائد  مع  دره��م   )663.688.04( مبلغ  يعادل 
ال�سداد وحددت لها الخبرة جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/12/30 ال�ساعة 01:30 م�ساءا عن 
او  بعد عبر تطبيق مايكرو�سوفت تيمز )Microsoft Teams( لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
من يمثلك قانونا اجتماع اعمال الخبرة علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�أن الخبرة 
الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  ويرجى  قانونا  لها  المخولة  لل�صلاحيات  وفقا  �أعمالها  �ستبا�شر 
المنتدب للح�صول على رابط اجتماع الخبرة وذلك على رقم الهاتف:0558241039 - البريد 

mostafa@ahab-uae.com:الالكتروني
الخبير الح�سابي/�أحمد علي الحو�سني
رقم قيد 83

 مذكرة �إعلان المدعي عليه الثالث/المها المتكاملة لخدمات

الا�ستثمار �ش.ذ.م.م بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 70604
في الدعوى رقم 2024/100 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المعلن اليه المدعي عليه/�سيد حامد محمود بخارى �سيد محمد عابد ح�سين بخارى
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الم�صرفية  الخ�ربة  لاعمال  وتكليفنا  الموقرة  دب��ي  محكمة  ق��رار  على  بناء 
الم��ق��ام��ة م��ن الم��دع��ي/ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي )���ش��رك��ة م�ساهمة ع��ام��ة( ف��ق��د ح��ددن��ا ي���وم ال��ي��وم الاثنين 
ال�ساعة 03:30 ع�صرا لعقد اجتماع الخ�ربة الاول عن بعد عبر تطبيق  الم���واف���ق:2024/12/30 في تم��ام 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�سموع  المرئي   ZOOM
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/86790409799?pwd=yS3AZuQ3d0NIR0vdsSvQYiax8Qg24G.1
Meeting ID: 867 9040 9799

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
اي معوقات تقنية تحول دون  ا�ستف�سارات وحال وجود  �أية  ب��شأن  ب���أول  اولا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:ت:042292257 - 0501663444
الخبير الم�صرفي:يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70392 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
في الدعوى رقم 2024/41 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المعلن اليه المدعي عليه/اومي�ش كومار �شويترام �شندناني
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الم�صرفية  الخ�ربة  لاعمال  وتكليفنا  الموقرة  دب��ي  محكمة  ق��رار  على  بناء 
الم��ق��ام��ة م��ن الم��دع��ي/ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي )���ش��رك��ة م�ساهمة ع��ام��ة( ف��ق��د ح��ددن��ا ي���وم ال��ي��وم الاثنين 
ال�ساعة 11:30 �صباحا لعقد اجتماع الخ�ربة الاول عن بعد عبر تطبيق  الم��واف��ق:2024/12/30 في تمام 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�سموع  المرئي   ZOOM
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88351069182?pwd=9biLmkPGSpe8WYZt2VrHssdeHYwbX1.1
Meeting ID: 883 5106 9182

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
اي معوقات تقنية تحول دون  ا�ستف�سارات وحال وجود  �أية  ب��شأن  ب���أول  اولا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:ت:042292257 - 0501663444
الخبير الم�صرفي:يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70021 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
في الدعوى رقم 2024/50 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المعلن اليه المدعي عليه/عبدالله احمد علي عامر
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الم�صرفية  الخ�ربة  لاعمال  وتكليفنا  الموقرة  دب��ي  محكمة  ق��رار  على  بناء 
الم��ق��ام��ة م��ن الم��دع��ي/ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي )���ش��رك��ة م�ساهمة ع��ام��ة( ف��ق��د ح��ددن��ا ي���وم ال��ي��وم الاثنين 
ال�ساعة 01:00 �صباحا لعقد اجتماع الخ�ربة الاول عن بعد عبر تطبيق  الم��واف��ق:2024/12/30 في تمام 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�سموع  المرئي   ZOOM
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/84413238554?pwd=eareQY1UmrAkMLb9h9heN4Yhax4Wcc.1
Meeting ID: 844 1323 8554

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
اي معوقات تقنية تحول دون  ا�ستف�سارات وحال وجود  �أية  ب��شأن  ب���أول  اولا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:ت:042292257 - 0501663444
الخبير الم�صرفي:يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70021

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2478/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2024/602 عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )99610.5( درهم ل�صالح العامل وتذكرة العودة الى موطنه .

طالب التنفيذ : محمد نور ر�ضوان دعبول
عنوانه:الامارات - امارة عجمان الرو�ضة �شارع ال�شيخ عمار - 0527904390   

المطلوب �إعلانهما: 1- تيماء فيا�ض ال�شيخ 2- �شركة الورود الذهبية مزود خدمات ال�شركات - ومالكها  - 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99610.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

في  الدعوى رقم AJCFICICIVS2024/0002828 مدني 

�إلى المدعي عليه :ظهير عبا�س الله دته  - مجهول محل الإقامة 
الاعلان باللغتين العربية والانجليزية

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2025/1/16 بجل�سة  بالح�ضور  �أنت مكلف 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد(  اليوم  دائرة   - الدعوى2 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCAPCIGRI2024/0002106 تظلم 

�إلى المدعي عليه :1- عبدالله محمد عبدالله جمعه ال�سرى
 مجهول محل الإقامة 

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2024/12/30 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70533

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنيه

في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0007021 مدني 
مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى

بالاجتماع المنعقد اليوم:2024/12/23 بح�ضور مدير الدعوى/حميد عبدالله ال�سعيدي
قدمت الق�ضية رقم: SHCFICICIVS2024/0007021 مدني

المرفوعة من/المدعية:�سرى ن�شوان طه ر�شان
�ضد/المدعي عليه:نزار عبدالزهره جوير العويتي

قيد  بطاقة  و�أثبتت ح�ضورها بموجب  �سلطان  ذكرى  الا�ستاذة  المدعي  وكيلة  المح�ضر:ح�ضرت 
محامي ووكالة مرفق ن�سخة منها في النظام الالكتروني للق�ضية.

لم يح�ضر �أحد عن المدعي عليه/وبينت �شروحات القائم بالإعلان �أنه تعذر �إعلانه
�أية عناوين وا�ضحة  وقد تقرر اجراء التحري عنه في ذات الجل�سة وجاءت النتيجة خالية من 
تعود اليه وبالات�صال به على  الرقم الوارد على �ضوء نتيجة التحري وهو كالتالي 0501720008 

- وتبين ان الرقم مغلق 
 لذا تقرر الاتي:ت�أجيل نظر الدعوى لاجتماع 2024/12/31 للاعلان المدعي عليه ن�شرا . 

مدير الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية  الإبتدائية

تجاري   2024  /3988

المرفوعة من المدعية/دلتا �إت�ش �إن تي م.م.ح
�ضد المدعي عليها/توبا بتروليوم م.م.ح

نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه
ب�أداء  م.م.ح  بتروليوم  عليها/توبا  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
ملايين  ثلاثة  درهم   )3.221.690( وقدره  مبلغ  م.م.ح  تي  �إن  �إت�ش  للمدعية/دلتا 
ومئتان وواحد وع�شرون الف و�ستمائة وت�سعون درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
مكتب �إدارة الدعوى       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
MOJAU_2024- 0287184 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء
 -  784198850469408 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �سوري   - الزغير  ح�سن  المخطر:مجدي 
ب�صفته وكيلا عن ال�سيد ماهر ح�سن الزغير - �سوري الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم 

رقم:0545575844. هاتف   - الامارات  مدينة   - العنوان:عجمان   -  2020/1/100501
هاتف  ن�صية  بر�سالة  يخطر   - العنوان:دبي   - الجن�سية  �سوري   - ورده  �شعبان  �إليه:غالب  المخطر 

رقم:0556000166 - 0586945557
مو�ضوع الاخطار المطالبة الاقرار بمبلغ قدره 258981 درهم

الوقائع حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اقرار عرفي بمبلغ وقدره )258981( درهم مئتان وثمان 
وخم�سون الف وت�سعمائة وواحد وثمانون درهم اماراتي حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بت�سليم قيمة عن الطلب 
ويماطل في �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة 
وثمانون  وواحد  وت�سعمائة  الف  وخم�سون  وثمان  مئتان  درهم   )258981( وقدره  مبلغ  الاجمالي  الاقرار 
القانونية  الاجراءات  اتخاذ  �سيتم  والا  الاخطار  تاريخ  �أيام من  �أق�صاها خم�سة  - في فترة  درهم فقط لاغير 

لا�ستلام المبلغ وعليه يلتم�س المخطر من الكاتب العدل العام اخطاركم بهذا ر�سميا .

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533 العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5528/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به وق��دره )241731.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4796/2023 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عي�سى عبدالله عي�سى محمد المير
عنوانه:العنوان المختار مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بامارة دبي - ديرة - �شارع الاتحاد 
بيزن�س �أفنيو - الطابق الثالث مكتب رقم 311 - هاتف:0097148868812 - فاك�س:0097148868813 - بور - 0508820052   

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل بن علي بن محمد ال�سريحى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )241731.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000071023
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5528-000071023

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايون للت�سويق �ش.ذ.م.م 
الثالثة  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   B-325 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1257341  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
2122771 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
اك�سل  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبير تيز ليمتد - 
بردبي - برج خليفة - هاتف :044322251   فاك�س :043609689   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 ملك فخر الدين بروبير تيز ليمتد - بردبي - برج خليفة -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :044322251   فاك�س :043609689
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  للت�سويق �ش.ذ.م.م  لايون  لت�صفية  �أع�اله 
 27/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلك البحر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
المركز   - ب��ردب��ي   - نهيان  ال  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ملك   -  038-902 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 التجاري 
ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1112755 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1829853 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     042973071: فاك�س     042973060:

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم  العامة �ش.ذ.م.م  للتجارة  البحر  فلك  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ال���ع���دل  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   19/12/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ات ماي بلي�س كافيه ذ.م.م 
الثالثة  المهيري - جميرا  را�شد الجميري  را�شد مطر  01 - ملك  العنوان : محل رقم 
القيد  رق��م   920482  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1528306 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ات ماي بلي�س كافيه ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف �سي بيه لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
 - الاولى  البر�شاء   - بردبي   - الجابري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   F-01 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2089383 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1240683 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
21/11/2024 وع��ل��ى م��ن لديه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ل���دى ك��ات��ب  والم���وث���ق 
الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي 
بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م 
- ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  العطلات  لبيوت  بيه  �سي  اف  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دومنيون للعقارات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب OF - 111 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز 3 - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1253025 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2114192 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/12/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
18/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  بتاريخ 
9 -2001 ملك ر�ؤيا هولدينج  �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً      : فاك�س      : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ليمتد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9 -2001 ملك ر�ؤي��ا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية دومنيون للعقارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينغدوم يونايتد فودز للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 0106-377 - ملك �شون انف�ستمنتز ليمتد - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار 
الاولى - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 789890 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1303687 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل بمحاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه 
القانونية ذ.م.م  للمحا�سبة  ناجي يو�سف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
العنوان : مكتب رقم 306 - ملك ال�شيخ خالد عبد العزيز محمد �صقر القا�سمي - بناية فورندز - 
ليبرتي �سابقا - ديرة القرهود - هاتف :045704144   موبايل :0501449911   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�صفي/ ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م
 قيد المدققين رقم:2342

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 306 - ملك ال�شيخ خالد عبد العزيز محمد �صقر القا�سمي - بناية فورندز 

- ليبرتي �سابقا - ديرة القرهود - هاتف :045704144   موبايل :0501449911
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  للتجارة  ف��ودز  يونايتد  كينغدوم 
وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دبي  بمحاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/11/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�صفي/ ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م
 قيد المدققين رقم:2342

العدد 14336 بتاريخ 2024/12/24 
في الدعوى رقم 153 ل�سنة 2024 تجاري جزئي

الى ال�ساده/المدعي عليها:ال�شركة الهند�سية لأنظمة الالمنيوم �ش.ذ.م.م
نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم

من ال�سادة/المدعية/ انتراكو الامارات المحدودة
وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاثنين 

الموافق:2024/12/30 ال�ساعة 01:30 ظهرا وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:

في  ب�أنه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجى 
حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا 

للا�ستف�سار الات�صال بــــ:0506688365
الخبير الح�سابي/
ظافر محمد كنان الحيرة
قيد رقم 112 محاكم دبي

 مذكرة �إعلان المدعي عليها ال�شركة الهند�سية لأنظمة
الالمنيوم �ش.ذ.م.م بالن�شر

ZOOM برنامج المرئي  بالات�صال  خبرة  اجتماع  لح�ضور 

70197
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•• ال�شارقة -وام:

بمقره  الحكمة”  “بيت  ي��ن��ظ��م 
فعالية “الحدائق ال�سحرية” التي 
ت�ستمر حتى 29 دي�سمبر الجاري، 
الور�ش  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  وت��ت�����ض��م��ن 
الغام�ضة  والأل����ع����اب  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة 
الرواية  من  الم�ستوحاة  والمغامرات 
بلاد  في  “�ألي�س  ال�شهيرة  العالمية 

العجائب«.
تتحوّل  ال��ف��ع��ال��ي��ة،  ف�ت�رة  وخ��ل�ال 
الحكمة  لبيت  الخارجية  الحدائق 
الطلق  ال��ه��واء  في  فنية  �ساحة  �إلى 
ومتعة  الأدب  ج��م��ال  ب�ي�ن  تج��م��ع 
العائلة،  �أفراد  الا�ستك�شاف لجميع 
“المكتبة  ف��ع��ال��ي��ة  ت���وف���ر  ح�ي�ن  في 
للا�ستمتاع  ف��ر���ص��ة  الم�سائية” 
ب����ال����ق����راءة الخ���ارج���ي���ة في �أج������واء 
فعالية  ه���ادئ���ة.وت���ف���ت���ح  ���ش��ت��وي��ة 
هادئة  ن��اف��ذة  الم�سائية”  “المكتبة 
على عالم القراءة في الهواء الطلق 
ل��ل��زوار الاط�ل�اع على  حيث يمكن 
والكتب  وال���ق�������ص�������ص  ال������رواي������ات 
بما  والكبار  للأطفال  المخ�ص�صة 
في ذلك كتب بريل بلغات متعددة.
بالتعاون  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ه���ذه  وت����أت���ي 
�أفق  و�شركة  كلمات  مجموعة  م��ع 
المعرفة وكلاريفيت وذلك في �إطار 
جهود بيت الحكمة، لتعزيز ثقافة 
بالكتب  المهتمين  وج��م��ع  ال���ق���راءة 

من جميع الأعمار والثقافات.

••قرطاج -وام:

الدورة  فعاليات  الأول،  �أم�����س  م�ساء  اختتمت، 
التا�سعة من مهرجان القيروان لل�شعر العربي، 
ال�شارقة،  في  ال��ث��ق��اف��ة  دائ������رة  ن��ظ��م��ت��ه  ال�����ذي 
الثقافية في تون�س  ال��شؤون  بالتعاون مع وزارة 
�أيام  م��دار ثلاثة  وا�ستمر على  في بيت الحكمة 
م��ن الإب�����داع �أب����رزت ج��م��ال��ي��ات وط��اق��ات اللغة 
ال��ع��رب��ي��ةم��ن ج��ان��ب ���ش��ع��راء ون��ق��اد و�أدب�����اء من 

تون�س والجزائر وليبيا.
ح�ضر حفل الختام، �سعادة عبد الله بن محمد 
ال�شارقة،  ال��ث��ق��اف��ة في  دائ����رة  رئ��ي�����س  ال��ع��وي�����س 
ال��شؤون  �إدارة  الق�صير مدير  �إبراهيم  ومحمد 
الثقافية في الدائرة، وال�شاعرة جميلة الماجري 
كبير  وجمع  ال��ق�ريوان،  في  ال�شعر  بيت  مديرة 

من محبي الكلمة.
و�أعرب عبد الله العوي�س، في كلمته خلال حفل 
الختام ، عن �شكره وتقديره �إلى وزارة ال��شؤون 

الثقافي  اللقاء  �أن  م���ؤك��داً  التون�سية،  الثقافية 
ال��ع�الق��ات الأخوية  �أه��م��ي��ة  ي���دلّ على  الم��ت��ج��دّد 
بين دولة الإمارات العربية المتحدة وجمهورية 

تون�س،
 وذلك في ظل مكانة المهرجان المهمة على ال�ساحة 
تُ�شجّع على  والتي  والعربية،  التون�سية  الأدبية 

المزيد من الأعمال الثقافية الم�ترشكة.
وقال �إن بيت ال�شعر في القيروان يعزز الم�شاريع 
الثقافية الم�ترشكة بين الإمارات وتون�س، ويمثّل 
�آفاق  نحو  الأهمية للم�ضي قدماً  بالغة  خطوة 
ثقافية جديدة ت�ؤكد ال�شراكة الثقافية الممتدة 
منذ �سنوات بين ال�شارقة وتون�س، ومنها ملتقى 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل�����س��رد وم��ل��ت��ق��ى ال�����ش��ارق��ة للتكريم 

الثقافي.
وفي ���س��ي��اق م��ت�����ص��ل، �أع�������ادت ال����ن����دوة الأدب���ي���ة 
بدايات  �إلى  الح�����ض��ور  ل��ل��م��ه��رج��ان  الم�����ص��اح��ب��ة 
قديمة  �أب��واب��اً  طرقت  ن��دوة  في  العربي  ال�شعر 
فيها  تحدث  العربي”  ال�شعر  “بدايات  بعنوان 

من�صف  والدكتور  الوهايبي  المن�صف  الدكتور 
ال�شعر  �أهمية  الندوة  بن عبد الجليل، وعمّقت 
العربي وثرائه وتجلّى ذلك من خلال حر�ص 
ال��ب��احِ��ثَ��يْْن ع��ل��ى ���س�رب �أغ�����واره وف��ت��ح مغاليقه 

لاكت�شاف حكاية بداياته.
من جانبهم �أكد عدد من ال�شعراء الم�شاركين في 

مهرجان القيروان لل�شعر العربي، 
�أن بيوت ال�شعر العربية �أ�صبحت جنّة ال�شعراء 
العرب، بف�ضل ن�شاطها الثقافي البارز، م�شيرين 
وجهة  �أ�صبح  ال��ق�ريوان  في  ال�شعر  بيت  �أن  �إلى 
ال�����ش��ع��راءفي ���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا ول��ي�����س ف��ق��ط في 

تون�س.
بو�صفها  ال�شارقة  �إلى  ال�شكر  الم�شاركون  ووجه 

حا�ضنة ثقافية للمبدعين العرب،
 لافتين �إلى �أنه في الوقت الذي يجد فيه بع�ض 
المثقفين �صعوبة في �إبراز �إبداعهم ت�أتي ال�شارقة 
ما  ك��ل  لهم  وت��ق��دّم  وتدعمهم  ب�أيديهم  لت�أخذ 

يحتاجونه.

•• الفجيرة-الفجر:

يوم  م�ساء  الفجيرة،  م�سرح  فرقة  عر�ضت 
“�شابو  م�����س��رح��ي��ة  دي�����س��م�رب،   22 الأح������د 
والمفتاح” �ضمن عرو�ض مهرجان الإمارات 
لم�سرح الطفل في دورته الثامنة ع�شرة، والتي 
و�أدى  رج��ب،  �صابر  الفنان  و�أخرجها  كتبها 

�أي�ضا دور البطولة فيها ب�شخ�صية “�شابو”، 
برفقة كل من الفنانين: رنيم، را�شد المعيني، 
ع��ب��دالله ك��م��الي، ن��ا���ص��ر ال��ظ��ن��ح��اني، فرح، 

عبدالله عبدالرحمن، و�آخرون.
“�سارة  الطفلين  حكاية  الم�سرحية  تناولت 
برفقة  ي���ل���ع���ب���ان  ك����ان����ا  ال�����ل�����ذان  وخالد” 
الغابة  في  ال��غ��م��ي�����ض��ة  ل��ع��ب��ة  �أ���ص��دق��ائ��ه��م��ا 

المجاورة لمنطقة �سكنهما كما في كل يوم بعد 
انتهاء المدر�سة، وفي �أحد الأيام وهما يلعبان 
تلك اللعبة ي�أتيهما �صوت من مكان مجهول 
يطلب الم�ساعدة، فيتبعان ال�صوت ويدخلان 
ومهجور،  مظلم  مكان  �إلى  ق��ديم  ب��اب  م��ن 
عليهم  ي��ق�����ص  ال����ذي  ���ش��اب��و  ب��ال��ع��م  ليلتقيا 
و�أن  الم��ك��ان،  ه��ذا  في  محبو�س  و�أن���ه  حكايته 

عليهما �إذا ما �أرادا الخروج منه �أن يح�صلا 
على �أ�سنان المفتاح الذي �سينفتح بهم الباب. 
مغامرة  �شابو  العم  برفقة  الطفلان  يعي�ش 
�أثناء  يتنقلون  �إذ  بالغرائب،  ومليئة  �شيقة 
عوالم،  ع��دة  �إلى  المفتاح  �أ�سنان  عن  بحثهم 
وي�������س���اع���دون ����س���ك���ان ت���ل���ك ال�����ع�����والم على 
ب�سعادة  وال��ع��ي�����ش  الأ����ش���رار،  م��ن  التخل�ص 
وه��ن��اء، وال��ل��ذي��ن ب��الم��ق��اب��ل ي��ق��دم��ون ل�سارة 
والتي  الم�ساعدة  م��ن  الكثير  و�شابو  وخ��ال��د 
بها تمكنوا من الح�صول على �أ�سنان المفتاح. 
الباب  ب���أن  �شابو  العم  النهاية  ليفاج�أهم في 
ب�إمكانهم  ك��ان  و�أن��ه��م  مغلقا  يكن  لم  �أ�صلا 
الخ�����روج م��ت��ى ي�������ش���ا�ؤون، م�����س��ت��ف��ي��دي��ن من 
الأماكن التي زاروها و�ساعدوا �سكانها، بين 
والعلوم  والم����أك���ولات  الأل��ع��اب  �شكلت  ع���والم 

وكذلك عالم ال�صمت. 
�أهمها  حمل العر�ض عدة ر�سائل للأطفال، 
ال�صائب  القرار  اتخاذ  الت�أكيد على �ضرورة 
الت�سرع  وع���دم  ف��ي��ه،  العميق  التفكير  ب��ع��د 
والانجرار وراء ما يقرره الآخرون لنا، كما 
�أراد العر�ض من خلال اللوحات التي حملها 
ال�صحي  الأك��ل  تناول  �أهمية  على  التركيز 
ومم���ار����س���ة ال���ري���ا����ض���ة ب���ان���ت���ظ���ام، وال���ل���ذان 
كما عرج  وال��ط��اق��ة،  ال��ق��وة  الج�سم  يمنحان 
العر�ض �إلى منطقة العلوم و�أدوارها الكبرى 
في تطور المجتمعات، وقدمت الم�سرحية �أي�ضا 
ن�صائح مهمة للأطفال بعدم الذهاب �إلى �أي 

مكان دون �أن يكون لذويهم علم بالمكان الذي 
التعاون  ال��ت���أك��ي��د على  ك��ذل��ك  �إل��ي��ه،  ذه��ب��وا 
والمحبة بين الأفراد من �أجل �أن يعم الخير 

وال�سلام في العالم.
ن����ال ال��ع��ر���ض ت��وا���ص�ال ج��ي��دا م���ع جمهور 
الكثيرة  الم�������ش���اه���د  ح���ي���ث  م����ن  الأط������ف������ال، 
والمتنوعة، والديكور الذي يتغير بين م�شهد 

العر�ض  �أب��ع��د  وع���الم، مم��ا  وع���الم  وم�شهد 
ع��ن ال��دخ��ول في دوام���ة الم��ل��ل، كذلك اعتمد 
���ص��اب��ر رج����ب في ح��ل��ول��ه الإخ���راج���ي���ة على 
كما  ومتميزا،  مقنعا  كان  ال��ذي  الممثل،  �أداء 
ا�ستطاعت الإ�ضاءة والأزياء وكذلك الأغاني 
وال���رق�������ص���ات ال��ت��ع��ب�ريي��ة م���ن خ��ل��ق �أج�����واء 
الأطفال  منح  الذي  العر�ض  خلال  مبهجة 

وجبة غنية من المتعة والفائدة.
�أم���ا ف��ري��ق ال��ع��ر���ض ال��ف��ن��ي ف��ق��د ت��ك��ون من 
الإ�ضاءة،  في  ب�شير  خالد  الفنانين:  من  كل 
وعامر  ال��دي��ك��ور،  في  الكا�س  وعبدالرحمن 
الج���ع���ل في الم��و���س��ي��ق��ى، ومح���م���د ف�����وزي في 
ت�����ص��م��ي��م ال���رق�������ص���ات، و�أح���م���د ح�����وراني في 

الم�ؤثرات ال�صوتية.

اختتام الن�سخة التا�سعة من مهرجان القيروان لل�شعر العربي

بيت الحكمة ينظم الحدائق ال�سحرية لتعزيز ثقافة القراءة

م�سرحية �شابو والمفتاح .. رحلة ممتعة في عوالم �سحرية
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فــن عــربـــي
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الأحداث تدور عن الوطن الذي يجمع مختلف الطوائف والمذاهب والانتماءات

دياموند بوعبود: �سعيدة بالنجاح الكبير
 الذي حققه فيلم »�أرزة«

»�أرزة«؟ ا�سم  الفيلم  حمل  • لماذا 
- هذا الا�سم ا�ستعرناه من العلم 
�شجرة  عليه  الم���وج���ودة  ال��ل��ب��ن��اني 
والفيلم  لبنان،  �شعار  وهو  الأرز، 
امر�أة  عن  ويتحدث  الم���ر�أة  يدعم 
تتحدى  �أن  ح����اول����ت  م��ن��ا���ض��ل��ة 
الظروف، والحقيقه �أن الأحداث 
تدور في مجملها عن الوطن الذي 
يجمع مختلف الطوائف والمذاهب 
والانتماءات، فـ»�أرزة« التي ج�سدتها 

في الفيلم هي »لبنان«.
مع  تعاونك  كوالي�س  عن  • حدثينا 
ل�ؤي  والكاتب  �شعيب  ميرا  المخرجة 

خرب�ش؟
الوهلة  م��ن��ذ  ل��ل��ف��ي��ل��م  ج��ذب��ن��ي  م���ا   -
الأولى، هو الن�ص الذي كتبه بحرفية 
�شديدة ل�ؤي وفي�صل خرب�ش، والفيلم 
يحمل وفاء للبيئة والمجتمع الذي يدور 
�أق����ع في حب  وال�����س��ي��ن��اري��و جعلني  ف��ي��ه 
الأولى،  الوهلة  منذ  »�أرزة«  الفيلم  بطلة 
ف��ق��د ���ش��ع��رت ب�����أني �أع��رف��ه��ا م��ن��ذ الوهلة 
في  و�ضعيفة  قوية  �شخ�صية  فهي  الأولى، 
حياتية  �صراعات  داخلها  في  نف�سه،  الوقت 
البقاء  على  ي�صرّ  �إن�سان  �أي  مثل  ووج��ودي��ة 

والتحول من ال�ضعف للقوة.
���ش��ع��ي��ب، ف��ه��ي موهوبة  الم��خ��رج��ة م��ي�را  �أم�����ا 
في  وم��ري��ح��ة  عالية  كيمياء  بيننا  وك��ان��ت  ج���داً 
التعامل. والحقيقة، هي بذلت جهداً كبيراً في 
الممثلين وجمعتنا كفريق عمل بحب مع  �إدارة 

جدية العمل.
حتى  الفيلم  ا�ستغرقه  ال��ذي  الوقت  وما   •

يخرج �إلى النور؟
- الفيلم بد�أ رحلته عام 2015 مع الكتابة 
و�صوّرناه وانتهينا منه في العام 2022، 

وكان من المفتر�ض �أن يعر�ض في 2023، لكن 
تم ت�أجيله ب�سبب الأح��داث، �إلى �أن بد�أ م�شوار 

عر�ضه هذا العام.
الأ�سا�س فيلماً  العمل كان في  �أن  • هل �صحيح 

ق�صيرا؟ً
ال�سيناريو،  - فعلًا، بمجرد الانتهاء من كتابة 
والمخرجة  خرب�ش  وفي�صل  ل���ؤي  الم�ؤلفان  وجد 
�أن تكون فيلماً  �أن الق�صة تتحمل  ميرا �شعيب 

طويلًا، وقد كان.
قا�سية...  ظ���روف  في  ت�صويره  تم  الفيلم   •
في  واجهتك  التي  ال�صعوبات  �أه��م  عن  حدثينا 

ت�صويره؟
- فعلًا، الفيلم تم ت�صويره ولبنان يمر بفترة 
�شعبية،  وث��ورة  اقت�صادية  �أزم��ات  �شملت  �صعبة 

كذلك انفجار مرف�أ بيروت.
�أن   ورغم ذلك، كنا متحم�سين وم�صرّين على 

يخرج الفيلم للنور، 
والفريق كان يعمل بروح واحدة و�إدارة متميزة 

للمخرجة ميرا �شعيب.
الفيلم؟ في  م�شاهدك  �أ�صعب  • وما 

كلنا  واج��ه��ن��اه  �صعب  درام����ي  م�شهد  ه��ن��اك   -
�آخر م�شهد تم ت�صويره في  كفريق عمل، وكان 
ت�صوير  وعند  مكثفة،  بروفات  واحتاج  الفيلم 

هذا الم�شهد، 
كلنا كنا م�شحونين بالوجع الذي يعك�سه الفيلم 
الت�صوير  فيها  انتهى  التي  اللحظة  ان  لدرجة 
العاطفي  والانهيار  ال�صمت  دقيقة من  �شهدت 
في م��وق��ع ال��ت�����ص��وي��ر، م��ا ج��ع��ل الم�����ش��ه��د م�ؤثراً 

جداً.
هاني  الفنان  زوج��ك  م�شاركة  عن  حدثينا   •

عادل في و�ضع المو�سيقى الت�صويرية للفيلم؟
الت�صويرية  الم��و���س��ي��ق��ى  ب��و���ض��ع  ق����ام  ه����اني   -
للفيلم، لأنه فهم �شخ�صية »�أرزة« بكل جوانبها، 

وهذا كان جزءاً من نجاح الفيلم.

�أحمد العو�ضي : �أتمنى ا�ستكمال 
نجاحاتي في 2025 

ق���ال ال��ن��ج��م �أح��م��د ال��ع��و���ض��ى في 
"اليوم  ب��ت��ل��ي��ف��زي��ون  ل��ق��ائ��ه 
هام�ش  "على  ال���������س����اب����ع 
تكريمه بحفل "الأف�ضل" 
كل  ي�����ض��ع  �أن�����ه   2024
تركيزه خلال هذه الأيام 
م�سل�سله  ت�������ص���وي���ر  في 
البطل"  "فهد  الج��دي��د 
نجاحاته  ي�ستكمل  ح��ت��ى 
ال��درام��ا، ويتمنى  في ع��الم 
نجاحاته  ا���س��ت��ك��م��ال 
خلال عام 

�أنه يجهز  ا  �أي�ضً �أحمد العو�ضى  2025، وقال النجم 
لدخول عمل �سينمائى بعد �شهر رم�ضان المقبل.

معًا في  ولقائهما  ال�سقا  �أحمد  النجم  �س�ؤاله عن  وعن 
مهرجان الأف�ضل قال �إنه له ال�شرف بخ�صو�ص تعاونه 
مع الفنان �أحمد ال�سقا لافتًا �إلى �أنه من جمهور ال�سقا 

ويكن له كل حب وتقدير.
الفنان  ال�شرفية  رئا�سته  يتولى  "الأف�ضل"  مهرجان 
ال��ك��ب�ري مح���م���ود ق��اب��ي��ل، والإع�ل�ام���ي���ة ���س��ه�ري جودة 
م�شرفاً عاماً، ويمنح جوائزه هذا العام ولأول مرة منذ 
انطلاقه، بناءً على ا�ستفتاء الجمهور، واختيارات لجنة 
التحكيم معا، ل�ضمان معايير اختيار �أكثر دقة ونزاهة 

�سعيا تحت �شعار "الأف�ضل .. لمن ي�ستحق".
ال�شرفي  الرئي�س  ج��ان��ب  �إلى  التحكيم،  لجنة  وت�ضم 
ل��ل��م��ه��رج��ان ك��ل�اً م���ن الم��خ��رج�ني ع��م��ر ع��ب��د العزيز 
والم�ؤلف  العدل،  مدحت  وال�سيناري�ست  لا�شين،  وهاني 
والماي�سترو  الم��وج��ي،  يحيى  والمو�سيقار  حبيب،  ت��ام��ر 
ورولاخر�سا  ح�سن،  �سوزان  والإعلاميين  رج��ب،  ر�ضا 
�إي��ن��ا���س جوهر،  ، و�إب���راه���ي���م ال���ك���رداني، والإذاع����ي����ة 
وال��ن��اق��دة �آم���ال ع��ث��م��ان، و�أ���س��ت��اذة الإع��ل�ام ميرفت 
�أبو عوف، والكتاب ال�صحفيين عماد الدين ح�سين 
والكاتبة  ال�ب�رم���اوي،  وخ��ال��د  ع��م��ار،  وم�صطفى 
�أميرة �سيد مكاوي، والكاتبة ن�سمة يو�سف �إدري�س، 

والدكتور خالد منت�صر.
�أما لجنة تحكيم الريا�ضة، فت�ضم خبراء النقد 
الريا�ضي ح�سن الم�ستكاوي وفتحي �سند، ونجوم 
الكرة الم�صرية، علي �أبوجري�شة، ومحمد عمر 
وف���اروق جعفر وه��اني رم��زي و�أحمد 
ح�سام  و  بيبو  وخالد  ح�سن 
يون�س  و�أيم�����ن  غ����الي 
ع��ب��د الحفيظ  و���س��ي��د 

و�أحمد �سليمان.

�أحمد عزمي يج�سد 
�شخ�صية "ال�شيخ 

علاء" بم�سل�سل "ظلم 
الم�صطبة" في رم�ضان
"ظلم  التى يج�سدها فى م�سل�سل  �شخ�صيته  �أحمد عزمى عن  الفنان  ك�شف 

الم�صطبة" بطولة ريهام عبد الغفور و�إياد ن�صار والمقرر عر�ضه فى مو�سم 
بالجلباب  فيها  يظهر  ���ص��وراً  ع��زم��ى  �أح��م��د  ���ش��ارك  حيث  المقبل،  رم�ضان 

�أحداث  علاء" �ضمن  "ال�شيخ  �شخ�صية  ليج�سد  طويلة  ولحية  الأبي�ض 
العمل.

وكان الفنان �أحمد عزمى �أعلن ان�ضمامه �إلى فريق عمل م�سل�سل ظلم 
الم�صطبة بطولة الفنانة ريهام عبد الغفور و�إياد ن�صار والمقرر طرحه في 
مو�سم رم�ضان المقبل ومن �إخراج هاني خليفة وق�صة ومعالجة �أحمد 

فوزى �صالح و�سيناريو وحوار محمد رجاء.
والتقاليد  ال��ع��ادات  عن  اجتماعية  درام��ا  خليفة  هانى  المخرج  ويقدم 
والعرف خلال م�سل�سل "ظلم الم�صطبة" الذى يجمع �إياد ن�صار وفتحى 
عبد الوهاب وريهام عبد الغفور فى �شهر رم�ضان المقبل 2025، حيث 
يناق�ش الم�سل�سل العادات الظالمة الأعراف التى يُحكم بها فى الأرياف 
ملىء  اجتماعى  �إط��ار  فى  وال�شرع  القانون  عن  والبعيدة  والأقاليم، 

بالحكايات الم�شوقة.
و�سيناريو  �صالح  ف���وزى  �أح��م��د  ت���أل��ي��ف  م��ن  الم�صطبة  ظلم  م�سل�سل 
المتحدة للخدمات  و�إن��ت��اج  و�إخ���راج هانى خليفة  وح��وار محمد رج��اء 
�إياد ن�صار، وريهام عبد الغفور، مجدداً  الم�سل�سل  الإعلامية، ويجمع 
اليهود" �إخراج  "حارة  في م�سل�سلات  �سابقاً  تعاونا  بعدما  الدراما  في 
ماندو العدل عام 2015، و"�أفراح القبة" �إخراج محمد يا�سين عام 

الما�ضى. قبل  و�ضهر" العام  "و�ش  وكذلك   2018
"كل ال�شكر والتقدير لل�شركة المتحدة هذا ال�صرح الإعلامي  و�أ�ضاف عزمى 

الكبير في ال�شرق الأو�سط وللدور العظيم الذي تقوم به".

�سعادتها  عن  بوعبود،  دياموند  اللبنانية  الفنانة  �أعربت 
وح�صده  »�أرزة«،  فيلم  في  حققته  الكبيرالذي  بالنجاح 
العديد من الجوائز �أخيراً في مهرجان القاهرة ال�سينمائي 
وقعت  �أنها  �إلى  لافتة  العربي،  بالوطن  الأول  عر�ضه  في 
في حب بطلة الفيلم التي تحمل ا�سمه »�أرزة« منذ الوهلة 
وطنها  عن  عبّر  الفيلم  �أن  الأولى.و�أ���ض��اف��ت، 
ب�أنهم  ر�سالته  وم�ضمون  طوائفه  بكل  لبنان 

�أ�سا�س المجتمع مهما كانت اختلافاتهم.
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الإ�سعافات الأولية لأنواع مختلفة من الحروق
ك�شف الدكتور ق�سطنطين تيرنوفوي مدير مركز �إعادة الت�أهيل في جامعة 
بحروق،  للم�صاب  الأولية  الإ�سعافات  تقديم  كيفية  الطبية،  �سيت�شينوف 

م�صدرها النار �أو الكهرباء �أو �أ�شعة ال�شم�س �أو �سائل �ساخن.
�أو تيار  �أو �سائل يغلي،  �إزال��ة الم�صدر- النار،  ووفقا له، يجب قبل كل �شيء 
ذلك  وب��ع��د  ب�سرعة،  ت�سخن  لأن��ه��ا  ملاب�سه  خلع  يجب  بعدها  كهربائي، 
ي�ستمر  ت�سخين الج��ل��د  ال��ب��ارد، لأن  الم���اء  الم�صاب تح��ت  الم��ك��ان  و���ض��ع  يجب 
الم�سكن  دور  البارد  الم��اء  يلعب  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  المنقولة.  الطاقة  ب�سبب 
للألم �أي�ضا. ومن ثم يجب �إعطاء الم�صاب �أدوية م�ضادة للالتهابات، مثل 

مجموعة الإيبوبروفين.
"من ال�ضروري بعد ذلك تقييم حالة الم�صاب وم�ستوى الحروق.  ويقول: 
عكر،  �أح��م��ر  ب�سائل  مم��ل��وءة  بثور  ظهور  ي�صاحبها  ح��روق��ه  �أن  ظهر  ف����إذا 
فيجب فورا ا�ستدعاء �سيارة الإ�سعاف، لأن عواقبها وخيمة ويمكن �أن ت�ؤدي 

�إلى الموت خا�صة �إذا كانت تغطي �أكثر من 30 بالمئة من م�ساحة الج�سم".
درجة  تقييم  �أولا  فيجب  ال�شم�س،  �أ�شعة  بحروق  ال�شخ�ص  �أ�صيب  �إذا  �أم��ا 
�إذا كانت درجة ال�ضرر  �أما  ال�ضرر - الدرجة الخفيفة هي احمرار الجلد، 
�أعلى فتظهر بثور �أي�ضا. ووفقا له، يمكن �أن يت�سبب التعر�ض فترة طويلة 
�سي�صاحبها  الحالة  ه��ذه  وفي  �شديدة.  بحروق  بالإ�صابة  ال�شم�س  لأ�شعة 
فورا  يجب  لذلك  الج��ف��اف.  من  الم�صاب  ويعاني  �شم�س  ب�ضربة  الإ�صابة 

�إعطا�ؤه �أدوية م�ضادة للالتهابات وكمية كبيرة من الماء.

فوائد الحم�ص وموانع ا�ستخدامه
الحيوية  التكنولوجيا  ق�سم  رئي�س  كوليكوف  دم��ي�تري  ال��دك��ت��ور  ك�شف 
التكنولوجيا  بجامعة  الحيوي  الع�ضوي  التركيب  منتجات  وتكنولوجيا 

الحيوية فوائد الحم�ص ومن عليه تجنب تناوله.
ويقول: "الحم�ص غني بالبروتين والدهون والألياف الغذائية )ت�صل �إلى 
8 بالمئة( وحوالي 30 بالمئة كربوهيدرات وهو م�صدر للحديد والكال�سيوم 
والفو�سفور  وال�سيليكون  وال�سيلينيوم  والمنغنيز  والمغني�سيوم  والنحا�س 
A وB1 وB2 وB3 وC وB6 وPP. ويحتوي  والكوبالت وفيتامينات 
بالبقوليات  مقارنة  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  ن�سبيا  منخف�ضة  ن�سبة  على 
الأخرى ولكنه يحتوي على ن�سبة عالية من الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، 
مثل الميثيونين والتربتوفان". ووفقا له يحتوي الحم�ص على ما ي�صل �إلى 
30 بالمئة من البروتين، يمكن مقارنته من حيث الفائدة ببروتين البي�ض، 
حوالي 10 بالمئة دهون، و50-60 بالمئة كربوهيدرات معقدة و2-5 بالمئة 
ت�ساهم  وفيتامينات  الأك�����س��دة  م�ضادات  على  يحتوي  كما  معدنية.  م��واد 

بن�شاط في تقوية �أن�سجة الج�سم والجلد وتح�سن مرونتها.
ي�����س��اع��د على  ب�����ص��ورة منتظمة  الح��م�����ص  ت��ن��اول  �أن  �إلى  الخ��ب�ري  وي�����ش�ري 
البربيوتيك  نمو  وتحفيز  الع�صبي  القولون  بمتلازمة  الإ�صابة  تخفي�ض 
له هناك  المعدة. ولكن، وفقا  وت�شنجات  المعوي  والمغ�ص  القولون  و�سرطان 
موانع لتناول الحم�ص- فهو يزيد من تكون الغازات في الأمعاء. ويمكن �أن 
يخلق �شعورا مزعجا في المعدة. �أما بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون من 
م�شكلات في الجهاز اله�ضمي والكبد والبنكريا�س والتهاب البنكريا�س، فقد 
ي�سبب انتفاخ البطن والألم. كما لا ين�صح بتناول الحم�ص في حالة وجود 

تقرحات والتهاب المثانة والنقر�س والتهاب الوريد التجلطي )الخثاري(.

الفردو�س؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون. 

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم. 

كلثوم؟  �أم  غنتها  التي  الرباعيات  �صاحب  • من 
- عمر الخيام. 

البتول؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- العذراء 

�أ�صلها؟  هو  وما  الديوان؟  كلمة  معنى  • ما 
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل. 

- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم�س�ؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
وي�شكل قلب الح�شرة جزءاً من �أنبوب طويل ممتد في الجزء الأعلى من الج�سم مبا�شرة تحت الجلد ومفتوح 
مبا�شرة تحت الدماغ. ويتخلل هذا الأنبوب ثقوب �صغيرة يمت�ص القلب الدم عبرها وي�ضخه نحو الر�أ�س. 
والع�ضلات  الج�سم  �أع�ضاء  بطريقه  ويغ�سل  الج�سم  في  عائداً  ي�سري  ثم  الدماغ  ف��وق  ال��دم  ين�صب  وهناك 

والأع�صاب. وبذلك يحمل معه الغذاء المه�ضوم من البقايا المطلوب طردها �إلى الخارج. 
- هل تعلم �أن خنف�ساء الروث التي تعي�ش في ال�صحاري الأفريقية ت�صنع كريات �صغيرة من الروث ت�ضع فيها 

بي�ضها ثم تدفنه بالأر�ض ب�شكل جيد �إلى �أن يفق�س. 
- العين الحلزونية �أحد العيون التي يمكن �أن تنمو مرة �أخرى لو تم اقتلاعها.

- طول ل�سان الزرافة ي�صل �إلى 20 �إن�ش، وهو ذات لون �أزرق داكن.
- عندما ي�صاب ال�شخ�ص بالجفاف ف�إنه ي�صاب بما ي�سمى الت�سمم المائي، وذلك لوجود �أختلال في الإلكترونات 

الموجود في الج�سم.
- وزن الإن�سان على �سطح القمر يكون �أقل من وزنة بمقدار ال�سد�س، وذلك لأن الجاذبية على �سطح القمر 

تكون مقدارها �سد�س جاذبية الأر�ض.

الحمار والديك
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ال�شوفان
لأنه  ال��ك��ول�����س�ترول،  م��ن  يقلل 
الكول�سترول  ت���ر����س���ب  يم���ن���ع 
والت�صاقه  ال�����ش��راي�ني  داخ�����ل 
ذل���ك  �إن  ح���ي���ث  ب����ج����دران����ه����ا، 
ت�صلب  من  الوقاية  في  ي�ساعد 
وان�سدادها،  الدموية  الأوع��ي��ة 
وذل���ك ب��ت��ن��اول ث�الث��ة غرامات 
م��ن ه���ذه ال�����ش��وف��ان ي��وم��ي��ا �أي 

بمقدار كوب من ال�شوفان.
ال���وق���اي���ة م���ن ال�����س��ك��ري حيث 
اثبت دور ال�شوفان في المحافظة 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  على 

وال�سيطرة عليها، فكونه غنيا بالكربوهيدرات المعقدة والالياف الغذائية، 
ال�سكر في الامعاء وتنظيم م�ستواه في  المفيدة ي�ساعد على بطء امت�صا�ص 
الدم، وبالتالي اي�ضا يلعب دورا مهما في الوقاية من الا�صابة بال�سكر من 
فهو  المغني�سيوم  لعن�صر  جيدا  م�صدرا  ال�شوفان  وك��ون  كما  الثاني،  النوع 
الج�سم،  في  والجلوكوز  الان�سولين  م�ستويات  تنظيم  على  �سي�ساعد  بذلك 

فوائد الحبوب لمر�ضى ال�سكري كثيرة.
الاح�سا�س  زي��ادة  مو�ضوع  �سيدعم  فهذا  �أي�ضا  للبروتين  م�صدرا  ب�صفته 
بال�شبع لوقت طويل وبالتالي تقليل كمية الطعام المتناول لاحقا ومن هذا 
المنطلق تلعب حبوب ال�شوفان المتناولة يوميا دورا كبيرا في م�سالة نق�صان 

الوزن
الأمعاء،  ���س��رط��ان  وخ��ا���ص��ة  بال�سرطانات  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ال�����ش��وف��ان  يحمي 

لاحتوائه على ن�سبة عالية من الألياف التي تمنع ال�سرطان.

في احدى الايام قررالعم �سلطان ان يذهب �إلى المدينة المجاورة في زيارة لبع�ض الاهل ولي�ترشي بع�ض 
الاغرا�ض ففرح بذلك حماره ر�شيق وقال حمدا لله ليته يجل�س هناك يومين او حتى ا�شبع نوما لان 
الديك كوكو هنا ي�ؤذن مع الفجر في�ستيقظ العم �سلطان ولايتركني ان��ام.. حمدا الله ذهب �سلطان 
كانت  وهنا  �شيء  ك��ل  فيها  وا�سعة  وه��ي حظيرة  اب��ن عمه  الح��م��ار في ح�ضيرة  ت��رك  وه��ن��اك  للمدينة 
المفاج�أة.. الدجاج يلعب في كل مكان والبط ي�صيح والاوز يت�شاجر الحمام يطير ويحط كل دقيقة لا 

يهد�أ.. الاولاد يدخلون ويخرجون ويلعبون في كل �شئ.
الثقلية وم�شى  ر�شيق يحمل على ظهره بع�ض الاغرا�ض  لي�أخذ الحمار  البيت  ابن �صاحب   ثم جاء 
طويلا طويلا ثم عاد مرة اخرى وهكذا لم يهد�أ الحال طوال اليوم وفي الم�ساء لم ي�ستطع النوم فقد 
الطيور  كل  فت�صيح  وتخرج  تدخل  والقطة  العالي  �شخيره  ب�سبب  عنه  يبتعد  ان  الح�صان  منه  اراد 
ال�سيارات بالجوار يقلقه و�صراخ القطط عند  القطة فيزداد الامر �سوءا و�ضجيج  والكلب ينبح على 
ر�ؤية الفئران و�صياح البط والاوز والدجاج عند و�ضع بي�ضهم ... ياالهي اكاد اجن انا الحمار ر�شيق 
يحدث لي هذا .. اه ياالهي اين غرفتي اين الديك كوكو متى نرحل من هنا اكاد اجن .. كرهت المدينة 
كرهتها كم احب كوكو، وعندما قرر �سلطان العودة �إلى القرية لم يكن هناك ا�سعد من الحمار ر�شيق 
الذي عاد �إلى الهدوء والراحة وال�سكينة في الريف الجميل واق�سم ان لا يتبطر على تلك النعمة ابدا. 

الممثلة الإ�سبانية كارلا �صوفيا جا�سكون لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز نقابة ممثلي ال�شا�شة )SAG Awards( في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

�أعرا�ض الت�سمم بالبطيخ الأحمر
ت�شير الدكتورة �سابينا كاري�سيفا خبيرة التغذية 
ال�صحة  ل���وزارة  التابعة  الأط��ف��ال  م�ست�شفى  في 
بالبطيخ  الت�سمم  ح��ال��ة  في  �أن���ه  �إلى  ال��رو���س��ي��ة، 

الأحمر تظهر �أعرا�ض مختلفة.
في  الإ���س��ع��اف  �سيارة  ا�ستدعاء  يجب  لها،  ووف��ق��ا 
حالة تفاقم حالة الم�صاب وارتفاع درجة حرارته 
و�ألم في منطقة  والإ���س��ه��ال  وال��ت��ق��ي���ؤ  وال��غ��ث��ي��ان 

البطن. كما قد يعاني من ال�ضعف العام.
الأحمر  البطيخ  تناول  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
ن�سبة  على  يحتوي  لأنه  للج�سم  مفيد  باعتدال 
الذي هو حم�ض   ،L-citrulline جيدة من 
الدموية  الأوع��ي��ة  تو�سيع  على  ي�ساعد  �أم��ي��ن��ي 
وي�سهل عملية تو�صيل الأك�سجين �إلى الع�ضلات. 

بما  الكاروتينات  من  العديد  على  يحتوي  كما 
�إلى  الج�����س��م  في  ي��ت��ح��ول  ال���ذي  الليكوبين  فيها 
А . والليكوبين مفيد ل�صحة العيون  فيتامين 
البقعي المرتبط  والر�ؤية والوقاية من ال�ضمور 
مفيد  وه��و  الم��رك��زي��ة(.  ال��ر�ؤي��ة  )�ضعف  بالعمر 
م�ستوى  ويخف�ض  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  للقلب 

الكولي�سترول في الدم ويمنع تكون اللويحات.
الأحمر  البطيخ  يحتوي  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
على معادن البوتا�سيوم ال�ضروري لعمل القلب، 
�إي��ج��اب��ي��ا في عملية  ي����ؤث���ر  ال����ذي  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
انقبا�ض الع�ضلات والجهاز الع�صبي، و�ضروري 

�أي�ضا لامت�صا�ص الكال�سيوم.
�أما بذور البطيخ الأحمر فمفيدة للج�سم �أي�ضا. 

عنا�صر  على  تحتوي  لأنها 
مغذية يحتاجها الج�سم، 
حيث تحتوي 100 غرام 

منها على:
فو�سفور  م��ل��غ��م   755

حاجة  م��ن  بالمئة   108(
 648 و  اليومية(،  الج�سم 

بالمئة(،   13( بوتا�سيوم  ملغم 
 129( مغني�سيوم  ملغم   515 و 

ب��الم��ئ��ة( و99 م��ل��غ��م ���ص��ودي��وم )7 
 5( ك��ال�����س��ي��وم  م��ل��غ��م  و54  ب���الم���ئ���ة( 

بالمئة( كما تحتوي على الزنك والحديد 
والمنغنيز.


