
�ص 22

�ص 27

كلية الطب والعلوم ال�صحية 
بجامعة الإمارات تحتفي بيوم 

ال�صحة العالمي

كارول عبود:

 م�سل�سل )للموت 2( 
�سيحقق نجاحاً كبيراً 

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

اكت�شاف 42 جيناً ت�ؤدي للإ�صابة بالزهايمر
فيما  الزهايمر،  بمر�ض  مرتبطة  جديداً  جيناً   42 العلماء  اكت�شف 

يقولون �إنه اكت�شاف كبير في �أكبر درا�سة من نوعها.
النا�س  وي�سلب  للخرف،  �شيوعًا  الأك�ثر  ال�شكل  هو  الزهايمر  مر�ض 
على  الآن،  حتى  عل�اج  يوجد  ولا  وا�ستقلاليتهم.  ذكرياتهم  ببطء 
�أن الأدوي��ة يمكن �أن ت�ساعد في تخفيف بع�ض الأعرا�ض.  الرغم من 
لكن الخبراء يقولون �إن النتائج الجديدة قد تفتح الباب �أمام طرق 

جديدة لعلاج المر�ض.
النووي  75 منطقة من الحم�ض  العلماء  دولي من  فريق  واكت�شف 
مرتبطة بالمر�ض. و�شملت 42 جين وراثي لم ترتبط من قبل بمر�ض 
ا مقيا�ساً للمخاطر الجينية لتقييم  �أي�ضً الزهايمر. وطور الباحثون 
�أن ي�ستمروا في تطوير  المر�ضى المعر�ضين للخطر الذين من المرجح 
بالدرا�سة الجديدة  المر�ض في غ�ضون ثلاث �سنوات. ورحب الخبراء 
لكنهم  المر�ض،  ي�سبب  اللغز" لما  من  �أخ��رى  "قطعة  تقدم  باعتبارها 
�أ�ضافوا �أن الأمر �سي�ستغرق المزيد من العمل لتحويل هذا الاكت�شاف 

�إلى علاجات جديدة للمر�ضى.

�أول طوق مكيف للهواء يمكن ارتدا�ؤه في العالم
ميتاورا برو �أول جهاز تكييف يمكن ارتدا�ؤه في العالم قادر على نفخ 

الهواء البارد با�ستمرار للحفاظ على برودة مرتديه.
وتعمل �أنظمة التبريد التقليدية القابلة للارتداء على تدوير الهواء 
في  الم�ستخدم،  تبريد  في  جيد  بعمل  تقوم  لا  وبالتالي  فقط،  المحيط 
حين �أن ميتاورا برو يعتمد على محلول تبريد محمول لإنتاج هواء 
�أك�ثر ب��رودة من البيئة المحيطة، في  7 درج��ات فهرنهايت  ب��ارد يكون 
18 درجة فهرنهايت �أكثر ب��رودة من  و�ضع المروحة ، وما ي�صل �إلى 

الهواء المحيط، في و�ضع التبريد.
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على  ويعتمد  مخ�ص�ص  بتطبيق  م��زود  الج��ه��از 
 PWM لتنظيم درجة حرارة الهواء، وويتم ت�شغيله بوا�سطة محرك
26 قطعة من الزعانف  م��زدوج التوربو ووح��دات تبريد تتكون من 
المحرك  الح����رارة.  وت��ب��دد  مرتديها  عنق  ح��ول  تلتف  ال���وزن  خفيفة 
مت�صل بمروحة عالية ال�سرعة في الجزء الخلفي من الجهاز، والتي 

ا على تبديد بع�ض ذلك الهواء الدافئ حول الرقبة. تعمل �أي�ضً
موازنة  �آلية  مع  بال�سائل،  مرب�دة   VC بلوحة  �أي�ضاً  م��زود  الجهاز 
للحرارة تخلق، مجتمعة مع 121 زوجًا من الج�سيمات �شبه المو�صلة 
الخا�صة، ت�أثير بلتيير. والعملية برمتها تحول بكفاءة درجات الحرارة 
ال�ساخنة �إلى درجات حرارة باردة. وما يميز ميتاورا برو عن المناف�سين 
هو �أنه ينتج هواءًا باردًا حقيقيًا �أقل من درجة الحرارة المحيطة، مما 

ي�ؤدي �إلى انتعا�شك خلال �أيام ال�صيف الحارة. 

لهذا ال�سبب تجنبي تخزين الأكواب الزجاجية ر�أ�ساً على عقب
�شارك �أحد م�ستخدمي موقع التوا�صل الاجتماعي تيك توك ن�صيحة 
هامة مع ربات المنازل بعدم تخزين الأكواب والك�ؤو�س الزجاجية ر�أ�ساً 

على عقب في الخزائن و�أرفف المطبخ.
و في مقطع فيديو ح�صد 3.6 مليون م�شاهدة و 128000 �إعجاب 
Bs.hidden.@ ا�سم  يحمل  ال��ذي  الم�ستخدم  �شارك  الآن،  حتى 

secrets
يملك  ال��ذي  ال�شهير  التوكر  للتيك  ووف��ق��اً  الم��ن��ازل.  لربات  ن�صيحته 
�أكثر من 76000 من المتابعين، ف�إن تخزين الكوب الزجاجي ر�أ�سًا 
على عقب يعني �أن كل الوزن يتم حمله بوا�سطة الحافة - والتي عادة 
"الجزء الأكثر ه�شا�شة" من الزجاج. وبمرور الوقت يكون  ما تكون 

الزجاج �أكثر عر�ضة للك�سر، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
و وافق البع�ض على ن�صيحة نجم التيك توك، حيث قال �أحدهم �إنه 
"�أمر مثير للا�شمئزاز �أن تخزن الجزء الذي ت�شرب منه على ال�سطح 

نظرًا لأنه يجمع الغبار".
وم���ع ذل����ك، ان��ت��ق��د ب��ع�����ض الم�����س��ت��خ��دمني� ال��ف��ي��دي��و وق���ال���وا مازحين 
�أحد  وك��ت��ب  �أق���وى.  �أك���واب زجاجية  ���ش��راء  �إلى  بب�ساطة  �إن���ك تح��ت��اج 
�أواجه  لم  عقب.  على  ر�أ�سًا  بتخزينها  دائمًا  قمت  "لقد  الم�ستخدمين 

�أي م�شكلة مطلقاً".
و كتب �شخ�ص �آخر "لم �أتعر�ض لك�سر �أكواب الزجاج منذ 50 عامًا"، 
و�أ�ضاف ثالث "�أخزنها مقلوبة لمنع الغبار من التجمع في داخلها. وفي 

حال تعر�ضت للك�سر �أ�شتري بدلًا منها".

الخميس   7  إبريل    2022  م   -    العـدد   13513  
 Thursday     7   April   2022   -  Issue No   13513

جرعة رابعة من » فايزر « تحمي كبار ال�سن
�إ���س��رائ��ي��ل �إلى �أن ج��رع��ة راب��ع��ة م��ن لقاح  تو�صلت درا���س��ة ك��بري�ة ج��رت في 
ال�سن  كبار  بين  بكوفيد19-  الإ�صابة  معدلات  خف�ضت  فايزر-بيونتيك 

لكن الوقاية من العدوى بدت ق�صيرة الأمد.
و�أو�ضح باحثون �إ�سرائيليون في درا�ستهم التي ن�شرت يوم الثلاثاء في دورية 
نيو �إنجلاند الطبية، �أن الوقاية التي توفرها الجرعة المعززة الثانية �ضد 

العدوى تقل�صت بعد �أربعة �أ�سابيع.
وقال الباحثون �إن الوقاية من الإ�صابة ال�شديدة بالمر�ض لم تتراجع خلال 
الأ�سابيع ال�ستة التي �أعقبت الجرعة، لكنهم �أ�شاروا �إلى الحاجة �إلى مزيد 

من الدرا�سة لتقييم م�ستوى الوقاية على المدى الطويل.
وفح�صت الدرا�سة التي �أُجريت على 1.3 مليون �شخ�ص من �سن ال�ستين 
فيما فوق بيانات من قاعدة بيانات وزارة ال�صحة الإ�سرائيلية بين العا�شر 
م��ن ي��ن��اي��ر ك��ان��ون ال��ث��اني وال��ث��اني م��ن م��ار�س�� �آذار، ع��ن��دم��ا ك���ان متحور 

�أوميكرون هو ال�سائد.
الأربعاء  �أم�س  الأمريكية  وال���دواء  الغذاء  لإدارة  اجتماع  قبل  ه��ذا  وي�أتي 
�سماح  من  �أ�سبوع  بعد  �إ�ضافية،  معززة  جرعات  �إلى  الحاجة  مدى  لمناق�شة 
�أعمارهم  تبلغ  الذين  للأ�شخا�ص  ثانية  معززة  بجرعة  المتحدة  الولايات 
50 عاما �أو �أكبر و�سط انت�شار ال�لاسلة )بي.�إيه.2( الفرعية المتحورة من 

�أوميكرون.
كما حث وزراء ال�صحة الأوروبيون حكومات الاتحاد على دعم منح جرعة 

رابعة لمن هم فوق �سن ال�ستين.
�آ�سيا، بد�أت كوريا الجنوبية في منح جرعة رابعة من اللقاحات الم�ضاد  وفي 
�إنه يجري التجهيز لمنح  لكوفيد19- في فبراير �شباط، وقالت �سنغافورة 

جرعة معززة ثانية لمن هم في عمر 80 عاما �أو �أكبر.

�سحب منتجات من كيندر 
ب�سبب �إ�صابات بال�سالمونيلا

الإيطالية  فر�ي��ي����رو  ����ش���رك���ة  ���س��ح��ب��ت 
ال�شوكولا  �صناعة  مج��ال  في  العملاقة 
منتجات من علامتها التجارية ال�شهيرة 
بعد  ب��ل��ج��ي��ك��ا،  في  م�����ص��ن��وع��ة  "كيندر" 
بال�سالمونيلا  الإ�صابات  ع�شرات  ت�سجيل 
�أ����س���ب���وعن�ي� م����ن عيد  ق���ب���ل  �أوروب���������ا  في 

الف�صح.
�سل�سلة  ال�����س��ح��ب  ع��م��ل��ي��ة  ���ش��م��ل��ت  وق����د 
"كيندر" التجارية  منتجات من علامة 
"فيريرو" في  م�����ص��ن��ع  داخ�����ل  م�����ص��ن��ع��ة 
م��دي��ن��ة �أرل�������ون ال��ب��ل��ج��ي��ك��ي��ة وب��ي��ع��ت في 
وايرلندا  وب��ري��ط��ان��ي��ا  وبلجيكا  فرن�سا 
ال�����ش��م��ال��ي��ة و�ألم��ان��ي��ا وال�����س��وي��د، ع��ل��ى ما 
�أو�ضحت "فيريرو" لوكالة فران�س بر�س 

الثلاثاء.
البريطانية  ال�صحية  ال�سلطات  وكانت 
�أع��ل��ن��ت ال�����س��ب��ت ع��ن ���س��ح��ب ك��م��ي��ات من 
 Kinder"( ك���ي���ن���در  ب��ي�����ض��ة  م��ن��ت��ج 
محتملة  "�صلة  ب�سبب   )"Surprise

مع انت�شار لل�سلمونيلا".
ال�سلطات  ب���ا����س���م  ن���اط���ق���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
فران�س  ل��وك��ال��ة  الرب�ي��ط��ان��ي��ة  ال�صحية 
بر�س ر�صد 63 �إ�صابة بال�سالمونيلا على 

الأرا�ضي البريطانية.

وعلاماتها  ال�صداع  من  �أنواع   9
التحذيرية التي يجب �ألا تتجاهلها �أبدا �ص 23

ع�سل النحل 
يهدد الرُ�ضع 

بالت�سمم
حذرت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين الوالدين 
�إلى  منه  ملعقة  ب�إ�ضافة  النحل  ع�سل  الر�ضيع  �إع��ط��اء  م��ن 
م�شروبه �أو و�ضعه على اللهاية، لأنه قد ي�صيبه بالت�سمم.

�ش�أن  ذل��ك  في  �ش�أنه  النحل،  ع�سل  �إن  الرابطة  وقالت 
�أو الذرة، يحتوي على بكتيريا ت�شكل  �شراب القيقب 

خطراً على حياة الر�ضع.
وتتمثل �أعرا�ض ت�سمم الر�ضع في �صعوبات التنف�س 
مع �صوت �صفير و�شخير و�صعوبات في الم�ص والبلع 
و���س��يل�ان ال��ل��ع��اب م��ن ال��ف��م، وان��ق��ب��ا���ض ب���ؤب���ؤ العين، 

ب�شكل مت�أخر عند التعر�ض لل�ضوء، والإم�ساك.
الأعرا�ض،  ف��ور ملاحظة ه��ذه  ب��الإ���س��ع��اف  الات�����ص��ال  وي��ج��ب 

لحاجة الر�ضيع �إلى العناية الطبية المركزة

فجل  .1
دوري����������ة  ع����ل����م����ي����ة في  لم������راج������ع������ة  وف��������قً��������ا 
Nutrients، يمكن للفجل �أن ي�ساعد في 
درء مر�ض ال�سكري نظرًا لقدرته على تقليل 
ت��راك��م الج���ذور الح���رة، وت��ع��زي��ز امت�صا�ص 
وتقليل  ال���ط���اق���ة،  وا����س���ت���ق�ل�اب  الج���ل���وك���وز 

امت�صا�ص الجلوكوز في الأمعاء.
الم�شم�ش  .2

يعد الم�شم�ش بديلا مثاليا للحلويات الأخرى 
 3 ي��ح��ت��وي الم�شم�ش ع��ل��ى  الأك��ث�ر خ��ط��ورة. 
غرامات من الألياف و79 �سعرًا حراريًا لكل 
 C كوب، وهو محمل بالبوتا�سيوم وفيتامين
الجيدة  ال��ر�ؤي��ة  ي��ع��زز  ال���ذي   ،A وفيتامين 
الإنجابية.  وال�صحة  القوي  المناعة  ونظام 
اخ��ت�����ص��ا���ص��ي تغذية  غ���ان���ز،  كر�ي��ي  ي���ق���ول 
 The Small Change وم�ؤلف كتاب
Diet: "�إذا كان الهدف هو �إنقا�ص الوزن، 
فيمكن تناول حبتين من الم�شم�ش للتحلية، 
وا�ستهلاك  رائ�����ع  م�����ذاق  ع��ل��ى  والح�������ص���ول 

�سعرات حرارية قليلة".
بازلاء  .3

من  رائ��ع��ة  كميات  على  البقوليات  تح��ت��وي 
الر�ب�وتن�ي�، بم��ا ي����وازي 9 غ���رام ل��ك��ل كوب. 
يقول غانز �إن البازلاء بالإ�ضافة �إلى الألياف 
الفيتامينات  م��ن  غ��ذائ��ي  ذه��ب  منجم  تعد 
والمعادن بما في ذلك الفيتامينات A وB6 و
C وK والفولات والريبوفلافين والثيامين 
والفو�سفور  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 

والمنغنيز والحديد.
الفطر  .4

النباتية  الم�����ص��ادر  �أع��ل��ى  م��ن  ال��ف��ط��ر  يعتبر 
لفيتامين D، ويقدم لك %23 من القيمة 
اليومية المو�صى بها في كوب واحد. تو�صلت 
كانت  ع��ن��دم��ا  �أن����ه  �إلى  ال���درا����س���ات  �إح�����دى 
تركيزات فيتامين D منخف�ضة في مجموعة 
من العدائين، كان علامة بيولوجية لزيادة 

الالتهاب.
فراولة  .5

التغذية  خ���بر�ي�  �أم�����ي�����دور،  ت���وب���ي  ي���و����ض���ح 
 The Greek Yogurt وم�ؤلف كتاب 
Kitchen: �أن نتائج درا�سة عملية �أثبتت 
�أن "الأنثو�سيانين يمكن �أن ي�ساعد في تقليل 
كوب  يحتوي  البطن."  في  ال��ده��ون  ت��راك��م 
من الفراولة على 50 �سعرة حرارية فقط، 
الألياف  م��ن  غ���رام���ات   3 �إلى  ب��الإ���ض��اف��ي��ة 

الم���م���ل���وءة وك���م���ي���ات ك���بر�ي�ة من 
لعملية  الم����ع����زز   C ف��ي��ت��امني� 

التمثيل الغذائي.
روبيان  .6

الأ�����س����م����اك  �أن  حن�ي��  في 
رائعة  و�سيلة  دائ��مً��ا  ه��ي 

ل���ف���ق���دان ال��������وزن، لا 
يمكن التغا�ضي عن 
الروبيان.  ف���وائ���د 
�إن  غ������ان������ز  ي������ق������ول 
من  غ��������رام   100

الج������مر��ب���ي الم���ط���ه���و 
تحتوي  ال����ب����خ����ار  ع����ل����ى 

�سعرة   84 ع����ل����ى  ف����ق����ط 
غراما   17 م���ع  ح����راري����ة 

يعتبر  البروتين".  م����ن 
����ا م�������ص���درًا  الج����مر�ب��ي �أي�����ض����ً

للأك�سدة،  الم�ضاد  ال�سيلينيوم  لمعدن  ممتازًا 
والذي يحافظ على �صحة القلب. ولا تزيد 
كمية الكولي�سترول عن 220 ملليغرام من 
الكولي�سترول في ح�صة تزن 400 غرام من 

الروبيان.
يوناني زبادي   .7

عندما ي�صبح الطق�س �أكثر دفئًا، ف�إن وعاءً 
باردًا من الزبادي اليوناني مع التوت قليل 
�أن يكون وجبة �سحور منع�شة  ال�سكر يمكن 
والزنك  والر�ب�وتن�ي�  ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  وغ��ن��ي��ة 

.B12و B6 والفيتامينات
الكامل القمح  معكرونة   .8

ت��ن��اول ط��ب��ق م��ن معكرونة  �إن  ي��ق��ول غ��ان��ز 
ال��ق��م��ح ال��ك��ام��ل م�����ض��افً��ا �إل��ي��ه ال�����س��ب��ان��خ �أو 
ن�سبة عالية  للج�سم  يوفر  الم�شوي  الروبيان 
وال�سيلينيوم  والنحا�س   B فيتامينات  م��ن 
والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم والم��ن��غ��ن��ي��ز. ك��م��ا �أن��ه��ا محملة 
ال�سكر  ن�سبة  بالألياف وت�ساعد على خف�ض 

وم�ستويات الكولي�سترول في الدم.
م�شوية بطاط�س   .9

تحتوي البطاط�س المخبوزة متو�سطة الحجم 
علاوة  ت��ق��ري��بً��ا،  ح��راري��ة  �سعرة   110 على 
والألياف  البوتا�سيوم  م��ن  مح��ت��واه��ا  على 
وفيتامينات  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في  المفيدة 

المخ. وظائف  تعزز  التي   Cو  B6
البي�ض  .10

لا يوجد �شيء مثل البي�ضة المليئة بالبروتين 
لتن�شيط ج�سمك ونظامك الغذائي. يو�ضح 

2015 في  �أجريت عام  درا�سة،  �أن  �أميدور 
جامعة بوردو، تو�صلت �إلى �أن �إ�ضافة البي�ض 
على  الج�سم  ق��درة  من  يزيد  ال�سلطات  �إلى 
الم�ضاد  الت�أثير  ذات  الكاروتينات،  امت�صا�ص 

للأك�سدة وللالتهابات.
الكركديه م�شروب   .11

ي�����س��اع��د مح��ت��وى م�����ش��روب ال��ك��رك��دي��ه من 
مقاومة  ع���ل���ى  ال���ف�ل�اف���ون���وي���د  م����رك����ب����ات 
هرمون  ت�أثير  مقاومة  خل�ال  من  الانتفاخ 
ينظم  الذي  الهرمون  وهو  الألدو�ستيرون، 

توازن الماء والكهارل، على الج�سم.
�سبانخ  .12

ت�ساعد  التي  بالبروتينات  ال�سبانخ غنية  �إن 
الم�شبعة  والأل����ي����اف  ال��ع���ل�ض��ات  ب���ن���اء  ع��ل��ى 
تحتوي  ك��م��ا   .Kو  Cو  A وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
ت�سمى  ال�شهية  لقمع  ق��وي��ة  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى 

الثايلاكويدات.
الخر�شوف  .13

على  المطبوخ  المتو�سط  الخ��ر���ش��وف  يحتوي 
كوب من  ون�صف  الألياف  10.7 غرام من 
غ��رام من   7 قلوب الخر�شوف يحتوي على 
الألياف. تجعل هذه الأرقام الخر�شوف �أحد 
التي تمنح  بالألياف  الغنية  الأطعمة  �أقوى 

�شعور بال�شبع وت�سهم في فقدان الوزن.
الأحمر الخ�س   .14

ي��ع��د الخ���س�� ذو ال��ل��ون الأح��م��ر �أح���د �أعظم 
الوزن  �إن��ق��ا�ص��  على  ت�ساعد  التي  الأط��ع��م��ة 
�أوراق الخ�س  في العالم لأن كوبا واح��دا من 
���س��ع��رات حرارية   4 ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  الأح���م���ر 

.Kو A فقط. كما �أنه غني بالفيتامينات
الجرجير  .15

الأطعمة  �أكثر  �أحد  �أوراق الجرجير هي  �إن 
كثافة بالمغذيات على كوكب الأر�ض وتحتوي 
ف��ق��ط ع��ل��ى 2 ���س��ع��رة ح���راري���ة ل��ك��ل ن�صف 

كوب.
بابايا  .16

ال����ذي ي�ساعد  ب���إن��زيم��ه��ا  ال��ب��اب��اي��ا  ت�����ش��ت��ه��ر 
على  ي�ساعد  �أن  يمكن  وال��ذي  اله�ضم،  على 
ال��ت��خ��ل���ص�� م���ن الان��ت��ف��اخ ب�����س��ه��ول��ة وتعطي 

�شعور بال�شبع لفترة طويلة.
قرنبيط  .17

الغذائية  بالعنا�صر  م��ل��يء  ال��ق��رن��ب��ي��ط  �إن 
الألياف  مثل  ال��وزن  �إنقا�ص  في  ت�سهم  التي 
وف��ي��ت��امني� C. ي��ح��ت��وي ك���وب واح����د فقط 
320 ملليغرام  من القرنبيط المفروم على 
ي�ساعد  �أن  يمكن  وال���ذي  البوتا�سيوم،  م��ن 
وال��ق�����ض��اء على  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  درء  في 
الانتفاخ عن طريق التخل�ص من الماء الزائد 

وال�صوديوم.
البنجر  .18

 ،Nutrients وفقًا لدرا�سة ن�شرتها دورية
ال�شمندر  في  الأك�������س���دة  م�����ض��ادات  �أن  ث��ب��ت 
وت�أثيراته  الال��ت��ه��اب  وم�������ض���ادات  الأح���م���ر 
المفيدة للأوعية الدموية ت�ساعد في الوق�إية 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن 
تقليل  وك����ذل����ك  وال���������س����رط����ان  ال����دم����وي����ة 
والإجهاد  والالتهابات  المرتفع  ال��دم  �ضغط 

الت�أك�سدي.

ما �سر �شعور بع�ض المتعافين 
بالألم طويلًا بعد كورونا ؟

الإ�صابة  �إن  جديدة  �أب��ح��اث  قالت 
تترك  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  بفيرو�س 
ب�صمة تعبير جينية على الخلايا 
المعلومات  ت��ن��ق��ل  ال��ت��ي  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 
الح�سية �إلى الدماغ، ما يف�سر ذلك 
طول الإح�سا�س بالألم بعد ال�شفاء 
الدرا�سة  ون��وق�����ش��ت  الم���ر����ض.  م���ن 
للجمعية  ال�����س��ن��وي  الاج��ت��م��اع  في 
الأمريكية لعلم الأدوية والعلاجات 
التجريبية بفيلادلفيا بين 2 و 5 

�أبريل )ني�سان( الجاري.
ا�ستندت  ال��ت��ي  ال��ب��ي��ان��ات  و�أف������ادت 
�إل��ي��ه��ا الأب��ح��اث ب����أن م��ا بني� 4.7 
من  المتعافين  من  بالمائة  و80% 
فترة  بالأعرا�ض  ي�صابون  كورونا 
منهم   12.6% و�أن  ط���وي���ل���ة. 
عانوا من �آلام في ال�صدر �أو الحلق، 
ع�ضلي،  �ألم  م�����ن  و3.24% 
و%11.6 من �آلام �أخرى. وحلل 
ت�سل�سل  ب���ي���ان���ات  ال���ب���ح���ث  ف���ري���ق 
لك�شف  ال��ري��ب��ي  ال��ن��ووي  الحم�ض 
الحيوية  الكيميائية  ال���ت����أثر�ي�ات 

لكورونا على �إ�شارات الألم.
ووجدوا �أن الفيرو�س يترك ب�صمة 
الجذرية  ال��ع��ق��د  في  جيني  تعبير 
التي  الع�صبية  للخلايا  الظهرية 
تنقل البيانات الح�سية �إلى النخاع 
و�أن  للمعالجة،  وال��دم��اغ  ال�شوكي 
بعد  ح��ت��ى  ت�ستمر  ال��ب�����ص��م��ة  ه���ذه 
"ميديكال  موقع  وح�سب  ال�شفاء. 
الا�ستجابات  ت����ؤدي  توداي"،  نيوز 
الفيرو�س  ي�سببها  التي  الالتهابية 
الع�صبي  الج����ه����از  ت��ن�����ش��ي��ط  �إلى 
والح�سا�سية المفرطة طويلة الأمد 

للألم والأوجاع.

تويتر تختبر خا�صية 
تعديل التغريدات 

ق���ال���ت ���ش��رك��ة ت���وير�ت� �إن���ه���ا تعمل 
)تعديل(  خ��ا���ص��ي��ة  �إ����ض���اف���ة  ع��ل��ى 
الما�ضي  ال���ع���ام  م��ن��ذ  ال���ت���غ���ري���دات 
محددين  �أع�ضاء  مع  و�ستختبرها 
الأ�شهر  في  ب��ل��و  ت��ويرت�  خ��دم��ة  في 
التي  الأخ��ب��ار،  هذه  وت�أتي  المقبلة. 
�أول  ت��ويرت� لأول م��رة في  �أث��ارت��ه��ا 
الذي  ال���وق���ت  ن��ي�����س��ان، في  �أب���ري���ل 
تواجه فيه ال�شركة تغييرا �أو�سع في 
الاتجاه بعدما �أ�صبح �إيلون ما�سك 
�إلى  وان�ضمامه  �أكبر م�ساهم فيها 
في  الت�شكيك  بعد  الإدارة  مجل�س 
التزام من�صة التوا�صل الاجتماعي 

بحرية التعبير.
ح�صة  حيازته  عن  ما�سك  وك�شف 
وب����د�أ  ت���وير�ت�،  في  الم���ئ���ة  في   9.2
الا���س��ت��طل�اع ح��ول ه��ذه الخا�صية 
تعمل  وال��ت��ي  انتظارها  ط��ال  التي 
ال�شركة عليها. لكن تويتر ذكرت في 
�أنها لم تح�صل على فكرة  تغريدة 
ا�ستطلاع  م��ن  ال��ت��ع��دي��ل  خ��ا���ص��ي��ة 

الر�أي الذي بد�أه ما�سك.

لفقدان  �أ�سا�سيا  غذائيا  خيارا   18
الوزن الزائد قبل مو�سم ال�صيف

الربيع.  ف�صل  في  العام  هذا  يحل  وال��ذي  رم�ضان  �شهر  لا�ستقبال  الا�ستعدادات  ب��د�أت 
وين�صح الخبراء ب�أن ت�شتمل قائمة ت�سوق المواد الغذائية خلال ال�شهر الكريم على مواد 

غذائية �صحية وم�شبعة وت�ساعد على فقدان الوزن في نف�س الوقت
ينبغي  غذائيًا  خيارًا   18 يت�ضمن  تقريرًا   Eat This Not That موقع  ن�شر 

العنا�صر  بع�ض  مع  جنب  �إلى  جنبًا  ال�صيف،  مو�سم  قبل  المنزل  في  توافرها 
والتي يمكن تناول بع�ضها  العام،  المتاحة على مدار  المجربة وال�صحيحة 

مذاق  ذات  ع�صائر  لإع��داد  مزجها  يتم  �أو  مطبوخة  �أو  نيئة  كوجبات 
رائع. فيما يلي الفوائد ال�صحية للخيارات الغذائية المو�صى بها:
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�ش�ؤون محلية

كلية الطب والعلوم ال�صحية تحتفي بيوم ال�صحة العالمي

جامعة الإمارات: نواكب جهود الدولة في ت�أمين م�ستقبل �صحي وكوكب نظيف لنا ولأجيالنا القادمة

لن�شر ثقافة الم�سرح والك�شف عن المواهب

ربع قرن ت�ضيء درب �أبو الفنون بـم�سرح الفرجان 2022

بح�ضور �سالم بن ركا�ض

جمعية الإمارات لل�سرطان توزع المير الرم�ضاني على 120 �أ�سرة

•• العين - الفجر

 تحتفي كلية الطب والعلوم ال�صحية في جامعة 
ال�صحة  بيوم  ال��ي��وم  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
مُ�ستدامة  "مجتمعات  ���ش��ع��ار  تح���ت  ال���ع���الم���ي  
في  العالمية  للاحتفالات  مواكبة  بالرفاه"  تنعم 
وت�سعى منظمة  ع��ام.  �إبريل من كل  ال�سابع من 
ال�صحة العالمية هذا العام، وتحت �شعار "كوكبنا، 
جهود  وت��وح��ي��د  ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى  �صحتنا"، 
ال�ل��ازم اتخاذها  ب����الإج����راءات  ال��ع��الم  واه��ت��م��ام 
كوكب  و�لاسمة  الإن�سان  �صحّة  على  للمحافظة 
�إق��ام��ة مجتمعات ت��ركّ��ز على  الأر�����ض م��ن �أج���ل 

الا�ستدامة والرفاه.
المن�صوري،  طالب  الدكتور  ق��ال  المنا�سبة  وبهذه 

م�ساعد العميد لل�ش�ؤون ال�سريرية بكلية الطب 
"بح�سب  والعلوم ال�صحية في جامعة الإم��ارات: 
 13 م��ن  �أك�ثر  �سنوياً  تنجم  المنظّمة،  تقديرات 
�أ�سباب  العالم عن  �أن��ح��اء  وف��اة في جميع  مليون 
بيئية يمكن تجنبها، وهي ت�شمل �أزمة المناخ التي 
الذي  والوحيد  الأكرب�  ال�صحّي  التهديد  ت�شكل 
تواجهه الب�شرية، ناهيك عن كونها �أزمة �صحّية 

�أي�ضاً".
�أف�ضل  لمناف�سة  الإم��ارات  دولة  "تطمح  و�أ�ضاف: 
الأنظمة ال�صحية على م�ستوى العالم، وتتناغم 
مع  الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  ال��دول��ة  جهود 
ر�ؤي�����ة ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة الخ��م���ني�س�� ال��ق��ادم��ة التي 
منظومة  لتطوير  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  �أطلقتها 
العمل الحكومي وا�ست�شراف الم�ستقبل وتحدياته 

وبناء اقت�صاد معرفي. وقد �أولت حكومة الإمارات 
اهتماماً كبيراً منذ البداية بم��سألة التغير المناخي 
فقد كانت من �أوائل الدول المنتجة للنفط التي 
�صدقت ووقعت على اتفاقية الأمم المتحدة ب�ش�أن 
تغير المناخ. كما �أنها �أول دولة في ال�شرق الأو�سط 
و�شمال �أفريقيا تعلن عن هدفها لتحقيق الحياد 
تهدف  ا�ستراتيجية  م��ب��ادرة  خل�ال  من  المناخي 
بحلول  المناخي  والحياد  الانبعاثات  خف�ض  �إلى 
 14 تنفيذ  في  ال��دول��ة  ب��ا���ش��رت  ك��م��ا   .2050
م�����ش��روعً��ا ب��غ��ر���ض الح���د م��ن ان��ب��ع��اث��ات الغازات 
�آل���ي���ة التنمية  ال��دف��ي��ئ��ة تح���ت م��ظ��ل��ة م�����ش��اري��ع 
للوكالة  م�ضيف  كبلد  دوره��ا  وب�سبب  النظيفة، 
ا�ستثمرت  )�إي��ري��ن��ا(  الم��ت��ج��ددة  للطاقة  ال��دول��ي��ة 
الإم��ارات وب�شكل م�ؤثر في الطاقة المتجددة مما 

مكنها ب�أن تتبو�أ مركزاً ريادياً في تفعيل مبادرات 
الطاقة النظيفة." 

جامعة  "تواكب  الم��ن�����ص��وري:  ال��دك��ت��ور  و�أردف 
الإمارات العربية المتحدة جهود قيادة  الإمارات 
ور�ؤيتها المئوية الرامية �إلى رفع كفاءة المنظومة 
جودة  تُ��ع��زّز  مُ�ستدامة  ح��ل��ولٍ  وابتكار  ال�صحية 
ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة م���ن خ�ل��ال الرت�ك��ي��ز على 
والعلوم  الطب  كلية  وتلعب  العلمية.  الأب��ح��اث 
ال�صحية دوراً كبيراً في ن�شر العديد من الأبحاث 
يتعلق  فيما  محكمة  علمية  دوري���ات  في  العلمية 
وو�سائل  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  ال��ع��ام��ة،  ب��ال�����ص��ح��ة 
التقليل من التغير المناخي وت�أثيراتها على �سكان 
دولة الإمارات. كما تخطط كلية الطب والعلوم 
�إدراج  ت�أخذ على عاتقها م��سؤولية  ب�أن  ال�صحية 

علوم المناخ والطاقة الم�ستدامة وعلاقتها ب�صحة 
ال�صحة  بمجال  الخا�صة  مناهجها  في  الإن�سان 
العامة وتحفيز الطلبة والباحثين للتركيز على 
البحوث المتعلقة بالمناخ وال�ش�ؤون البيئية تما�شياً 
مع ر�ؤية و�أهداف حكومة دولة الإمارات في هذا 
العالمية  ال�صحة  ومنظمة  خا�ص  ب�شكل  ال�����ش���أن 
ب�شكل عام لت�أمين م�ستقبل �صحي وكوكب نظيف 

لنا ولأجيالنا القادمة".
واختتم الدكتور طالب ت�صريحه بالت�أكيد على �أن 
دولة الإمارات وم�ؤ�س�ساتها، ونخ�ص بالذكر كلية 
الطب والعلوم ال�صحية في جامعة الإمارات، لن 
المر�سومة  والأه���داف  الأط��ر  تتوانى عن تحقيق 
من قِبل منظمة ال�صحة العالمية للو�صول للر�ؤية 

المن�شودة لعالم نظيف، �صحي وم�ستدام.  

•• ال�شارقة-الفجر

المجتمع،  فئات  مختلف  بني�  الم�سرح  ثقافة  لن�شر  تعزيزاً 
والمبتكرين، عن  القادة  ل�صناعة  ربع قرن  �أعلنت م�ؤ�س�سة 
تنظمه  ال��ذي   ،2022 الفرجان  م�سرح  م�شروع  �إطل�اق 
م�شروعها  ���ض��م��ن  الم�سرح"،  تح���ب  "�أ�سرة  ���ش��ع��ار  تح���ت 
مع  للتفاعل  تحقيقاً  العر�ض"،  وفنون  "الم�سرح  التكاملي 
قاطني مختلف �أحياء مدن ومناطق �إمارة ال�شارقة، عبر 
مجموعة من الور�ش التخ�ص�صية التي ت�سهم في الك�شف 

عن المواهب الم�سرحية ورعايتها.
جاء ذلك خلال الجل�سة الإعلامية التي عُقدت في ال�ساحة 
تفا�صيل  ع��ن  ل�ل�إعل�ان  وا���س��ط  نا�شئة  الخ��ارج��ي��ة بمركز 

وعدد من  قرن،  ربع  م�ؤ�س�سات  بح�ضور مديري  الم�شروع، 
الم�سرح  ب�����ش���ؤون  الم��ه��ت��م  والج��م��ه��ور  وال��ف��ن��انني�  المنت�سبين 
مرئياً  مقطعاً  الح�ضور  وتابع  الإع�ل�ام،  و�سائل  وممثلي 
و�أهم  ال�سابقة  دورت���ه  في  ال��ف��رج��ان  م�سرح  م�شروع  ح��ول 

مراحل �إنجازه و�أبرز نتائجه.
وا�ستعر�ض خبير الفنون الم�سرحية الدكتور عدنان �سلوم، 
العر�ض في م�ؤ�س�سات  الم�سرح وفنون  الم�شرف على م�شروع 
و�شروط  تنفيذه  وم��راح��ل  الم�����ش��روع  تفا�صيل  ق���رن،  رب��ع 
قاطني  من  الم�شارك  يكون  �أن  في  والمتمثلة  فيه،  الم�شاركة 
فرجان �إمارة ال�شارقة، و�أن ي�شكل فريقاً من �أحد فرجان 
الإمارة، �إ�ضافة �إلى ملء الا�ستمارة الإلكترونية، وتقديم 
�أن يكون الن�ص مكتوباً  الن�ص المقترح لاعتماده، ويُف�ضل 

وقائع  من  �أح��داث��ه  تكون  و�أن  الف�صحى،  العربية  باللغة 
الم�سرح  �أ�شكال  كافة  وتُقبل  الفريج،  واقع  �أو من  تاريخية 

ومختلف الفئات العمرية.
في  الت�سجيل  ف��ر���ص��ة  الم�����س��رح  لمحبي  قرن"  "ربع  وت��ت��ي��ح 
الم�شروع وا�ستقبال الم�شاركات من اليوم ولغاية 30 يونيو 
"�أطفال  لم�ؤ�س�ساتها  الإل���كر�ت�وني  الم��وق��ع  عرب�   2022
ال�شارقة، نا�شئة ال�شارقة، �سجايا فتيات ال�شارقة وال�شارقة 
تقديم  الم�����ش��روع  وي�شمل  تطوير"،   – ال��ق��درات  لتطوير 
التعريفية لم�سرح  بالور�شة  ور�ش افترا�ضية منوعة بداية 
بتاريخ  الملف  �إع��داد  وور�شة  �أب��ري��ل،   10 بتاريخ  الفرجان 
�أبريل،   24 في  المهام  توزيع  بور�شة  وم��روراً  �أبريل،   17
و�صولًا �إلى اعتماد الن�ص والفريق و�إر�سال ملف الم�شاركة 

�أن  على  �أغ�سط�س،    31 �إلى  يوليو   1 الفترة من  خل�ال 
يتم التدريب والمتابعة والإنتاج من 1 �سبتمبر ولغاية 30 
�أكتوبر، تمهيداً لتقديم العرو�ض و�إعلان النتائج النهائية 

من 10 �إلى 13 نوفمبر.
ور�صدت م�ؤ�س�سة ربع قرن جوائز قيمة للبرنامج، ت�ضم 
لثاني  وف�ضية  دره��م،  �آلاف   8 م�سرحية،  لأف�ضل  ذهبية 
�أف�ضل  لثالث  وب��رون��زي��ة  دره���م،  �آلاف   6 ع��ر���ض،  �أف�ضل 
 )20( �أف�ضل  جائزة  �إلى  �إ�ضافة  دره��م،  �آلاف   4 عر�ض، 
موهبة من منت�سبي م�ؤ�س�سات ربع قرن، وهي عبارة عن 
نقاط ت�ضاف �إلى ر�صيد بطاقة الع�ضوية والولاء "هِمّه" 
وترقية البطاقة �إلى الفئة الذهبية وت�سجيل مجاني لمدة 
و�سجايا  ال�شارقة  نا�شئة  ال�شارقة،  "�أطفال  لمنت�سبي  ع��ام 

فتيات ال�شارقة"، في الأعمار من 6 �إلى 18 عاماً، وجائزة 
مالية للموهوبين من منت�سبي ال�شارقة لتطوير القدرات 
31 عاماً،  �إلى   19 م��ن  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  ت��ط��وي��ر، في    -
وجائزة �أف�ضل مدرب، 4 �آلاف درهم وجوائز لأف�ضل فريج 

متعاون، و�أ�سرة متعاونة.
والجدير بالــــــذكر �أن فريق المــــ�سرح بــــــمركز نا�شئة وا�سط 
"فــــــوق  بعنوان  عر�ض  من  العرائ�س  بفنون  م�شهداً  قدم 

الأر�ض تحت ال�سماء".
"جعلوني مجرماً"،  بعنوان  �إلى عر�ض م�سرحي  �إ�ضافة   
المجتمع،  على  و�أثرها  التنمر  ظاهرة  خلاله  من  ج�سدوا 
وذلك ب���أداء مميز نال �إعجاب الح�ضور الذي تفاعل معه 

بالت�صفيق والإ�شادة.

»iHub« مدر�سة فيرنو�س �إنترنا�وشنال في واحة دبي لل�سيليكون تطلق مركز الابتكار
•• دبي- الفجر

عن  �إنرت�ن��ا���ش��ون��ال  فيرنو�س  مدر�سة  �أعلنت   
الفريد   )iHub( الابتكار  مركز  �إطلاقها 
من نوعه في حرمها المدر�سي الواقع في واحة 
التكنولوجية  المنطقة الحرة  لل�سيليكون،  دبي 
دبي  �سلطة  مظلة  تح��ت  المن�ضوية  المتكاملة، 

للمناطق الاقت�صادية المتكاملة "دييز". 
الفلا�سي،  غ��انم  المركز  �إطل�اق  حفل  وح�ضر 
نائب رئي�س �أول التكنولوجيا وريادة الأعمال 
ي��راف��ق��ه فريق  ل��ل�����س��ي��ل��ي��ك��ون،  في واح�����ة دب����ي 
للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  من  الابتكار 
– دبي، و�أع�ضاء مجل�س �إدارة المدر�سة و�أولياء 

الأمور والطلبة. 
م�ساحة   ،iHub الاب��ت��ك��ار  م��رك��ز  ويت�ضمن 
العمرية  الفئات  جميع  من  للطلبة  مفتوحة 
عبر  ي���ري���دون  م��ا  واب��ت��ك��ار  وت�صميم  لتخيل 
الافترا�ضي،  ال����واق����ع  ت��ق��ن��ي��ات  بن�ي�  الج���م���ع 
ثلاثية  والطباعة  وال��روب��وت��ات،  والرب�مج��ة، 
وم�ساحات  الم��ع��ل��وم��ات،  وتكنولوجيا  الأب���ع���اد، 
الإبداع، ومواد المكتبة الورقية والرقمية. وتم 
مركز  يوفرها  التي  التجارب  جميع  ت�صميم 
تعلم  تجربة  طلبتها  لتمنح  بالمدر�سة  الابتكار 

الحياتية  مهاراتهم  تطوير  في  ت�ساهم  مميزة 
للم�ستقبل. 

الفلا�سي:  قال غانم  الإطل�اق،  على  وتعليقاً 
فيرنو�س  م��در���س��ة  في  الاب��ت��ك��ار  م��رك��ز  "يعد 
واحة  مجتمع  �ضمن  ه��ام��ة  خ��ط��وة  ال��دول��ي��ة 
المركز  ب���أن  ثقة  على  ونحن  لل�سيليكون.  دب��ي 
���س��ي�����س��ه��م في مح���اك���اة اه���ت���م���ام���ات الأط���ف���ال 

وتعزيز ف�ضولهم العلمي الطموح تجاه عالم 
ي�شكل  كما  الح��دي��ث��ة.  وال��ع��ل��وم  التكنولوجيا 
�إذ  ال��واح��ة،  �إلى مجتمع  قيّمة  �إ���ض��اف��ة  الم��رك��ز 
التعليم  تطبيقات  في  م��ن��ه  الا���س��ت��ف��ادة  يم��ك��ن 
ال��ق��ائ��م ع��ل��ى ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا خ�ل��ال الأع�����وام 

القادمة ". 
الطلبة  المركز  المتوفرة في  الروبوتات  وت�ساعد 

الم�شكلات  ح���ل  في  م���ه���ارات���ه���م  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
والتفكير النقدي والتعاون وتعزيز مهاراتهم 
من  يمكنهم  لم�ستقبل  وتح�ضيرهم  الإبداعية 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  م��ن  الا�ستفادة 
في حين تتيح تقنيات الطباعة ثلاثية الأبعاد 
للطلبة �إمكانية ت�صميم �أج�سام ثلاثية الأبعاد 
ور�ؤي������ة ه����ذه ال��ت�����ص��ام��ي��م وه����ي ت��ت��ح��ول �إلى 
حقيقة. وتدمج العملية المعتمدة في المركز بين 
التكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات والفنون 
وتعمل  والتخ�ص�صات.  الموا�ضيع  من  وغيرها 
ت��ق��ن��ي��ات ال���واق���ع الافر�ت�ا����ض���ي ع��ل��ى تحديث 
تمكّن  �إذ  التعليمي،  المحتوى  تدري�س  طريقة 
ال��طل�اب م��ن خ��و���ض تج���ارب و�آف�����اق جديدة 
متعددة،  ثقافية  وك��ف��اءات  م��ه��ارات  وتك�سبهم 
عالم  �إلى  تنقلهم  التجارب  ه��ذه  و�أن  خا�صة 

افترا�ضي مختلف. 
�إبداعية  م�ساحة  فتوفر  المبدعين  م�ساحة  �أما 
الت�صميم  ف��ر���ص��ة  ل��ل��ط��ل��ب��ة  ت��ت��ي��ح  وع��م��ل��ي��ة 
والتجربة والبناء والاختراع �أثناء ا�ستك�شافهم 
وال��ه��ن��د���س��ي��ة وغيرها،  ال��ع��ل��م��ي��ة  ل��ل��م��وا���ض��ي��ع 
الإبداعية  �آفاقهم  فتح  على  ت�ساعدهم  حيث 
والتفكير ب�شكل يتجاوز الأنماط التقليدية في 

مجالات العلوم والت�صميم.  

منت�سباً من �شرطة �أبوظبي ي�شاركون بفعالية عام الخم�سين الريا�ضية  50
•• �أبوظبي - الفجر

  نفذت �شرطة �أبوظبي فعالية عام الخم�سين الريا�ضية 
في  العن�صرين   من  القوة  منت�سبي  من   50 بم�شاركة 
ال��ت��دري��ب والا���س��ت��ع��داد ع��ل��ى م���دى 50 ي���وم���اً  لقطع 
م�سافة 50 كيلومترا �سواء بالجري  �أو الم�شي  ت�ضامنًا 
روح  يج�سد  بم��ا  الخم�سين  بعام  ال��دول��ة  احتفالات  م��ع 
تعزز  التي  الوطنية  الأن�شطة  دع��م  في  ال��واح��د  الفريق 
ال��ري��ادي��ة على  ب����إنج���ازات الإم�����ارات  الان��ت��م��اء وتفتخر 

علي  �آل  العقيد ع�صام عبدالله  و�أ�شاد  عاماً.   50 مدى 
مدير مركز التربية الريا�ضية ال�شرطية بقطاع الموارد 
لممار�سة  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  ودع����م   ب��اه��ت��م��ام  الب�شرية 
والمبادرات  الفعالية  �أن  �إلى  لافتاً  الريا�ضية  الأن�شطة  
الوطنية تحفز المنت�سبين على ممار�سة الريا�ضة  وتدعم 
مدربي اللياقة البدنية. و�أ�شار �إلى �أن مردودات ممار�سة 
الريا�ضة  تنعك�س �إيجابياً في تحفيز وتخفيف �ضغوطات 
العمل وت�سهم في تعزيز الثقة لدى المنت�سبين وتعزز من 

زيادة  �إنتاجية العمل وت�شجيع الروح الجماعية  .

••  العين - الفجر

توزيع  لل�سرطان حملة  الإم��ارات  اختتمت جمعية 
�أ����س���ر مر�ضى  120 م���ن  ال��رم�����ض��اني ع��ل��ى  المر�ي� 
في  ال�سنوية  الجمعية  م��ب��ادرات  �ضمن  ال�سرطان 

الم���ب���ارك، و���ش��ارك في الح��م��ل��ة التي  �شهر رم�����ض��ان 
�أب�����و ظ��ب��ي والعين  �أي�����ام في  ان��ط��ل��ق��ت ع��ل��ى م����دى 
�سالم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  الخيمة  ور�أ�س����  وال�����ش��ارق��ة 
�إدارة الجمعية، ومحمد  رئي�س مجل�س  بن ركا�ض 
خمي�س الكعبي مدير عام الجمعية، والدكتور �سالم 

نا�صر العامري �أمين ال�صندوق، وعدد من �أع�ضاء 
الجمعية والمتطوعين، و�شملت توزيع ح�ص�ص من 
الم�سجلة لدى الجمعية  الأ�سر  الغذائية على  المواد 
ال�سرطان.  من  والمتعافين  والم�صابين  المر�ضى  من 
و�أكد ال�شيخ �سالم بن ركا�ض رئي�س مجل�س الإدارة 

الرم�ضاني  المري�  توزيع  على  اعتادت  الجمعية  �أن 
كل عام وذلك �ضمن برنامجها الإن�ساني والخيري 
الم�صاحب ل�شهر رم�ضان الكريم، وذلك تعزيزاً لروح 
التكافل والتراحم بين �أفراد المجتمع. م�شيراً �إلى 
�أن الم��سؤولية المجتمعية تحتم على الجمعية وكافة 

بم�ساعدة  القيام  الخيرية  والم�ؤ�س�سات  الجمعيات 
الأ�سر المحتاجة، خا�صة الأخوة المقيمين على �أر�ض 
والتراحم  التكافل  ل���روح  ت��ع��زي��زاً  وذل���ك  ال��دول��ة، 
الاجتماعية  للعادات  وترجمة  المجتمع  �أف��راد  بين 

الأ�صيلة في المجتمع الإماراتي.
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نعاني جميعا تقريبا من ال�صداع ولو مرة واحدة في حياتنا. وعادة لا ت�ستدعي حالات 
ال�صداع القلق حيالها لأنها تزول تلقائيا.

وت�شير التقديرات �إلى وجود �أكثر من 150 نوعا مختلفا من ال�صداع. وفي حين ي�شعر 
البع�ض بال�صداع لفترة ق�صيرة من الوقت، ف�إن البع�ض الآخر �سيظل يعاني منه 

بين الحين والآخر بقية حياته.
و�إذا كنت تعاني من �صداع مزمن �أو �صداع ن�صفي، ف�إن الأمر ي�ستحق الذهاب 
الم�ساعدة في علاج الأعرا�ض،  ب�إمكانه  �إذا كان  �إلى الطبيب لمعرفة ما 

لكن هذا لا يعني عادة وجود علامات لحالة �صحية خطيرة.

ت��ق��ول ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات ال�صحية  ذل����ك،  وم����ع 
من  ت��ع��اني  كنت  "�إذا  �إن���ه   )NHS( الوطنية 
تذكر  في  مفاجئة  م�شاكل  �أي�ضا  ولديك  �صداع 
وال�شعور  الر�ؤية،  وفقدان  التحدث،  �أو  الأ�شياء 
درج��ة الحرارة  وارت��ف��اع  الارت��ب��اك،  �أو  بالنعا�س 
عينك  بيا�ض  بد�أ  �أو  ال�سحايا  التهاب  و�أعرا�ض 
يتحول �إلى اللون الأحمر، يجب عليك الات�صال 

بالطوارئ".
ال�صداع بم�سكنات  ح��الات  ويمكن علاج معظم 
الألم التي تُ�صرف دون و�صفة طبية، �إلى جانت 

�شرب الكثير من الماء والراحة.
ال�صداع  �أن����واع  �أك�ث�ر  م��ن  بت�سعة  قائمة  وه���ذه 
���ش��ي��وع��ا، وم��ت��ى ي��ن��ب��غ��ي زي�����ارة ال��ط��ب��ي��ب ب�ش�أن 

الأعرا�ض التي تعاني منها.

�صداع التوتر
هذه الحالة هي �أكثر �أنواع ال�صداع �شيوعا، وفي 
�أو الجفاف �أو  الغالب تكون ناتجة عن الإجهاد 

�إجهاد العين �أو حتى الجوع.
با�ستخدام  فعال  ب�شكل  علاجها  يمكنك  وع��ادة 
تعمل  والتي  البارا�سيتامول،  �أو  الإيبوبروفين 
�إنتاج موانع الألم التي ت�سمى  عن طريق وقف 

البرو�ستاجلاندين.
با�ستمرار من �صداع  �إذا كنت تعاني  ومع ذلك، 
التوتر، فقد يكون من الجيد زيارة الطبيب �أو 

�أخ�صائي العيون لمعرفة �سبب هذا ال�صداع.

ال�صداع الن�صفي

الن�صفي  ال�����ص��داع  �أن����واع  م��ن  ال��ع��دي��د  تت�ضمن 
ح�سا�سية لل�ضوء، و�ألما ناب�ضا على جانب واحد 

من الر�أ�س، وغثيانا، وت�شو�ش الر�ؤية.
وغالبا ما يكون لدى مر�ضى ال�صداع الن�صفي 
عوامل خطر خا�صة بهم، لذلك �إذا كنت تعاني 
الاحتفاظ  الجيد  فمن  الن�صفي،  ال�صداع  من 
بمذكرات عندما تعاني من الأعرا�ض، لاكت�شاف 

ما �إذا كانت هناك �أي محفزات �شائعة.
كثير  الن�صفي في  ال�صداع  تعاني من  كنت  و�إذا 
�أكثر من خم�س مرات في ال�شهر،  من الأحيان، 
و�صف  يمكنه  ال��ذي  الطبيب،  ا�ست�شارة  فيجب 

م�سكنات �أقوى لمكافحة الأعرا�ض.

�صداع الجيوب الأنفية
يمكن �أن يكون �سبب ال�صداع الناتج عن الجيوب 
�أو  �إنفلونزا  �أو  ب��رد  بنزلة  الإ�صابة  هو  الأنفية 

نوبة من الح�سا�سية.
مقدمة  ي�صيب  خفيف  �ألم  ه��و  ال�����ص��داع  وه���ذا 

الوجه في م�ستوى الجيوب الأنفية.
ويمكن �أن ي�ساعد البارا�سيتامول والإيبوبروفين 
الاحتقان  وم��زيل�ات  الهي�ستامين  وم�����ض��ادات 
في ت��خ��ف��ي��ف ����ص���داع الج���ي���وب الأن��ف��ي��ة وكذلك 

ا�ستن�شاق البخار.

ال�صداع العنقودي
غير  خا�ص  ب�شكل  ال�سيئة  ال�����ص��داع  حالة  تعد 
�شائعة �إلى حد ما، حيث ت�صيب ما بين �شخ�ص 

�إلى �شخ�صين من كل 1000 �شخ�ص.
ب��ن��وب��ات الألم الح����ادة، غالبا  ال�����ص��داع  ويُ��ع��رف 
حول محجر العين، ويحدث نحو ثماني مرات 

في اليوم، لعدة �أ�سابيع.
ال�صداع  م���ن  ت���ع���اني  �أن�����ك  ت��ع��ت��ق��د  ك��ن��ت  و�إذا 
لمناق�شة  طبيبك  مع  موعدا  فحدد  العنقودي، 

الأعرا�ض.

ال�صداع الهرموني
م�ستويات  في  ال��ت��ق��ل��ب��ات  ت��ت�����س��ب��ب  �أن  يم���ك���ن 
�أو فترة ما  الهرمونات ب�سبب الدورة ال�شهرية 

قبل �سن الي�أ�س في حدوث ال�صداع.
وتو�صف هذه الحالة ب�أنها �شعور م�شابه لل�صداع 

الن�صفي.
ومن خلال تتبع الدورة ال�شهرية، يمكن للمر�أة 
ت����أثر�ي� على  ل��ل��ه��رم��ون��ات  ك����ان  �إذا  م��ع��رف��ة م���ا 

ال�صداع.
وقد يكون الطبيب قادرا على اقتراح علاجات 
ب��ال��ه��رم��ون��ات البديلة  ه��رم��ون��ي��ة م��ث��ل ال��عل�اج 

)HRT( لمن هن في �سن الي�أ�س.

�صداع الرعد المفاجئ
رهيب  �ألم  ب���أن��ه  ال��رع��د  ق�صف  ���ص��داع  يو�صف 

ي�شبه ال�ضرب في الوجه.
ويميل �إلى الذروة في غ�ضون 60 ثانية ويمكن 
الوعي  وف��ق��دان  بالغثيان  م�صحوبا  ي��ك��ون  �أن 

والقيء.
على  علامة  ال�صداع  ه��ذا  يكون  �أن  يمكن  كما 

�أو ال�سكتة  تم��دد الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في ال��دم��اغ 
الدماغية �أو نزيف في الدماغ: فهي حالة طبية 

طارئة.
و�إذا كنت تعاني من �ألم �شديد ناتج عن �صداع 
الفور  على  ب��ال��ط��وارئ  فات�صل  ال��رع��د،  ق�صف 

واطلب �سيارة الإ�سعاف.

�صداع التهاب ال�شرايين ذو الخلايا العملاقة
ال�����ص��داع الح���اد م�صحوبا  ي��ك��ون ه��ذا  غالبا م��ا 

ب�ألم في الفك و�ألم في فروة الر�أ�س وم�شاكل في 
الر�ؤية.

ال�����ش��رايني� ذو الخلايا  ال��ت��ه��اب  ����ص���داع  ويُ���ع���د 
العناية  تتطلب  ط��ارئ��ة  طبية  حالة  العملاقة 
الطبية الفورية، حيث �أنها �إذا تُركت دون علاج، 

فقد ت�ؤدي �إلى فقدان دائم للر�ؤية.

�صداع المنبه
النوم  ���ص��داع  با�سم  �أي�����ض��ا  المنبه  ���ص��داع  يُ��ع��رف 

ويرتبط با�ضطرابات النوم.
�شيوعــــــــا  �أك�ثر  ال�ـــــــصداع  من  النــــــوع  وهـــــــذا 
�أعمارهم  تزيد  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  في  ـــــــا  �أي�ضً
ال�ساعات  الظهور في  �إلى  50 عاما، ويميل  عن 
و3   1 ال�ــــــــساعة  بني�  الفجـــــــر،  مــــــن  الأولى 

�صباحا.
ويمكن ا�ست�شارة الطبيب حول الأ�سباب الكامنة 
ت�شمل  �أن  يمكن  والتي  الحالة،  لهذه  المحتملة 

انقطاع التنف�س النومي.

�أبدا تتجاهلها  �ألا  يجب  التي  التحذيرية  وعلاماتها  ال�صداع  من  �أنواع   9

وت��و���ض��ح ال��دك��ت��ورة م��ي��غ��ان رو����س���ي، خبيرة 
حديثها  في  والان���ت���ف���اخ،  الإم�������س���اك  ح����الات 
�أن الملاب�س  "�إك�سبري�س" البريطاني،  لموقع 

وكذلك  الإم�ساك  ت�سبب  �أن  يمكن  ال�ضيقة 
الألم والانتفاخ في البطن.

وح�����ذرت ال���دك���ت���ورة رو����س���ي م���ن �أن ارت����داء 

ب�شعبية  يت�سم  �ضيق  لبا�س  )وه��و  الطماق 
الريا�ضية(  التمارين  كبيرة خلال ممار�سة 
�أن يكون �سبب الانتفاخ،  طوال اليوم، يمكن 
القناة  في  وم�����ؤلم����ة  ���ش��ائ��ع��ة  م�����ش��ك��ل��ة  وه�����ي 

اله�ضمية.
الريا�ضية  الملاب�س  تغيير  �إلى  رو�سي  ودعت 
التمارين، قائلة:  ال�ضيقة بعد الانتهاء من 
"هذه ا�ستراتيجية مهمة لمحاربة الانتفاخ".

الملاب�س  ه����ذه  �أن  �إلى  الخ���بر�ي�ة  و�أ�����ش����ارت 
ال�����ض��ي��ق��ة ت�����س��ب��ب م��تل�ازم��ة ط��ب��ي��ة، ت�سمى 
ال�سراويل ال�ضيقة، والتي وُ�صفت  متلازمة 

لأول مرة في مجلة طبية عام 1993.
ي���ؤدي ال�ضغط  وتح��دث هذه الحالة عندما 
الناتج عن البنطال ال�ضيق �إلى ال�شعور بعدم 
الراحة في البطن، حيث �أن الملاب�س ال�ضيقة 
والغازات،  الطعام  م��رور  ال�صعب  تجعل من 

وهو ما قد ي�سبب الانتفاخ المزعج.
ال��دك��ت��ورة رو���س��ي تمرينا معينا في  وت��قرت�ح 
البطن،  انتفاخ  ت�أثير  ال�صباح للتخل�ص من 
اليوغا،  حركات  ناق�شت  كتابي،  "في  قائلة: 
ال�سريرية  التجارب  بالفعل في  �أثبتت  والتي 

�أنها تطلق الغازات المحتب�سة".
وت��ت�����ض��م��ن ه����ذه ال��ت��م��اري��ن ح���رك���ات تمدد 

 15 "�إنه روتن�ي�� م��دت��ه  وال��ب��ط��ن،  ال��ظ��ه��ر 
�أو�صي به جميع عملائي كل �صباح.  دقيقة 
ويمكن �أن ي�ساعد ذلك حقا في تهدئة القناة 
ب�إطلاق  ال�����س��م��اح  ع���ن  ف���ل�ض��ا  ال��ه�����ض��م��ي��ة، 

الغازات المحا�صرة".

ما هي متلازمة ال�سراويل ال�ضيقة؟
ال�ضيقة  ال���������س����راوي����ل  ت�����س��ب��ب  �أن  يم���ك���ن 
مجموعة كاملة من م�شاكل الأمعاء، والتي 
�أو  البطن  وانتفاخ  المعوية  الحمو�ضة  ت�شمل 

التج�ش�ؤ.
وت�����ش��م��ل المل�اب���س�� ال�����ض��ي��ق��ة الم�����س��ب��ب��ة لهذه 

الحالة الطماق،
نف�س  ال�ضيق  للجينز  يكون  �أن  يمكن  كما   

الت�أثير وكذلك الأحزمة ال�ضيقة.
وقد ي�ؤدي ارتداء مثل هذه الملاب�س ال�ضيقة 
�أي�ضا �إلى م�شاكل في الأع�صاب، ما ينتج عنه 
�ألم الفخذ المذلي، وهو خدر �أو �ألم في الفخذ 

الخارجي.
الداخلية  المل�اب���س��  �أن  �إلى  �أي�����ض��ا  وي�����ش��ار 
حدوث  في  �أي�ضا  تت�سبب  �أن  يمكن  ال�ضيقة 
ب�ألم  ال�����ش��ع��ور  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  الم�شكلة،  ه���ذه 

ووخز في الفخذين.

ارتداء نوع معين من الملاب�س يمكن �أن ي�سبب انتفاخ البطن �وأعرا�ضا م�ؤلمة!
يعد انتفاخ البطن م�شكلة �شائعة للغاية، وتتراوح �أ�سبابه ما بين حميدة ومزعجة، �إلى �أخرى خطيرة قد تكون 
ناتجة عن حالات مثل ال�سرطان.وفي حين �أن الانتفاخ غير مريح، �إلا �أنه يحدث في معظم الأحيان ب�سبب �شيء 
غير �ضار ن�سبيا، ويمكن �أن يختفي من تلقاء نف�سه لدى معظم النا�س.ومن المفاجئ للبع�ض �أن يعرفوا �أن اللبا�س 

الذي نرتديه قد يكون واحدا من الأ�سباب الم�ؤدية �إلى الانتفاخ المزعج.
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العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0001805 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سا�سندر اكومار �سبلاتوراي - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والاجنبية 

بناء على طلب المدعية : فاطمة مطر  علي مطر ال�شام�سي 
قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب : 

الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية اجمالي مبلغ 120,000 مائة وع�شرون الف درهم مع الزامه بان 
ي�ؤدي لها الفائدة الت�أخيرية بواقع %12 من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. - الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة بحكم م�شمول بعاجل النفاذ طليقا من قيد الكفالة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/4/20 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
وتقديم مذكرة   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/5  م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)كلي(  مدني   SHCEXCICIV2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000149/ 

�إلى المحكوم عليه : عي�سى عبدالقادر �شيخ ادان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نبيل ح�سين �آدم - الجن�سية يمني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

الفائدة  الى  بالإ�ضافة   ، درهم   12037635 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع 
القانونية بواقع %5 من تاريخ )2019/3/17( وحتى تمام ال�سداد.   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جابر �صلوح الح�سين   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004528/ 

�إلى المحكوم عليه : جابر �صلوح الح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بدير محمد ر�شاد احمد ح�سن ال�صواف  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15974 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الولاء لمقاولات التك�سية والار�ضيات  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004600/ 

�إلى المحكوم عليه : الولاء لمقاولات التك�سية والأر�ضيات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع توب �ستون للحجر ال�صناعي - ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 277453 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70540 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في الدعوى رقمSHCFICIPOR2021/0004121، تجاری )جزئی(

�إلى المحكوم عليه 4- �ساجیت  كومار باراكاداثو كويكال راجابان - العنوان : 9293684  
 9293685  : العنوان   ، ال�شارقة  فرع  م.د.م.�س  بروكريدج  انترنا�شيونال  جي  �أر.  جيه.  �شركة   -1

 9293687  : العنوان   ، لوتابان  كاندامكولاتي  بابو   -4  ،  9293686  : العنوان   - الدهمي  محمد  يحيى  محمد  هزاع   -3
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/08/16 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / عبدال�لاسم 

باليثودي، بالتالي : ن�ص الحكم
ومائة  �ألفا  وخم�سون  )خم�سة  درهم   55,125 �أولا : الزام المدعى عليها الأولى ب�أن ت�ؤدي للمدعى مبلغا قدره  قررت المحكمة : 
درهم(  �آلاف  درهم )خم�سة   5,000 قدره  مبلغا  للمدعى  ت�ؤدي  ب�أن  الأولى  عليها  المدعى  �إلزام   : ثانيا  درهم(.  وع�شرون  وخم�سة 
المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  5% �سنويا  قدرها  بفائدة  الأولى  عليها  المدعى  �إلزام   : ثالثا  به.   لحقت  التي  الا�ضرار  عن  تعوي�ضا 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام بالن�سبة للمبلغ المق�ضى به بالبند �أولا، واعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام 
بالن�سبة للمبلغ المق�ضى به بالبند ثانيا من هذا القرار، على �ألا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به. رابعا : عدم قبول الدعوى 
عليه  للمدعى  بالن�سبة  الدعوى  نظر  جواز  عدم   : خام�سا  �صفة.  ذي  غير  على  لرفعها  والثالث  الثاني  عليهما  للمدعى  بالن�سبة 
الرابع ل�سابقة الف�صل فيها في الدعوى رقم 2021/229 تجاري جزئي ال�شارقة.  �ساد�سا : �إلزام المدعى عليها الأولى بم�صروفات 
 30 الدعوى ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 70392
�إعلان اجتماع خبرة بالن�شر

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في
الدعوى رقم 3994 ل�سنة 2021 تجاری كلی - عجمان

المدعى عليها : بلو ريبون م م ح.
�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية بموجب الحكم ال�صادر من محكمة عجمان الاتحادية 
ع�شر ظهرا  الثانية  ال�ساعة  11/04/2022 في تمام  الموافق  الاثنين  يوم  وذلك  الابتدائية 
عبر  وذلك  ليمتد  واى  تیـ  بیـ  ماركتلينـد  المدعيـة/  من  المرفوع  الـدعوي  فـي  دفـوعكم  لبيان 
الو�سائط المرئيـة مـن خلاـل تطبيـق )Google meet( عملا بمر�سوم القانون الاتحادي 
رقم )27( ل�سنة 2020 بتعديل بع�ض �أحكام قانون الاثبات في المعاملات المدنية والتجارية 

المادة )82( ب�ش�ـأن مبا�شرة �إجراءات الخبرة، للتوا�صل لمعرفة رابط الاجتماع، 
هاتف : 0505003944

وفي حالة عدم الح�ضور �ستتم �إجراءات الخبرة �أ�صولًا
خبیر ح�سابی / غادة لطفي علي �شلبي
قيد رقم 441

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ابراج البحيرة لتجارة مواد البناء لمالكها محمد طه المحميد 

المرتجعة   ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000046/ 
�إلى المحكوم عليه : ابراج البحيرة لتجارة مواد البناء لمالكها محمد طه المحميد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ور�شة عدن لت�صليح الإطارات ويمثلها بيمان محمد مراد كياني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36281 درهم  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICIREA2021/0007430، مدني )جزئی(
�إلى المدعى عليه : امین م�ساعديه جزائري/ الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي زهير ايمن الطويل �سوري/ الجن�سية,
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

قررت المحكمة : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا قدره 4000 درهم )�أربعة 
�آلاف درهم( تعوي�ضا عن الأ�ضرار التي لحقت به، والزامه بفائدة قدرها %5 �سنويا 
�أ�صل  �ألا تزيد على  التام على  ال�سداد  اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى 
�أتعاب المحاماة،  �إلزامه بم�صروفات الدعوى ومائة درهم مقابل  المبلغ المق�ضي به، مع 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  2021/12/28 حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2022/ R0000019 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : النخبة الملكية لمقاولات البناء - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/4/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2022/ R0000019 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ر�ضا محمد حاجي جوكار ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير 
للمدعى عليها الاولى و �ضامن وكفيل للدين محل المطالبة. مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 70392
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2022/ R0000019 في  الدعوى رقم

للمدعى  مدير  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  جوزيف  رجي�ش  �سام   : عليه  المدعي  �إلى 
عليها الاولى و�ضامن وكفيل للدين محل المطالبة.  مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/4/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2022/ R0000019 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يا�سر عبيد ها�شم عبيد ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �ضامن وكفيل 
للدين محل المطالبة - مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
في الدعوى رقم 384 /2022 تجاری جزئي

يعلن الخبير/ عمار الن�صر والمعين من قبل عدالة محكمة دبي في الدعوى رقم 2022/384 
تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعي / بنك ملي ايران، وتنفيذا للمهمة ف�إن المدعى 
م  ذ  �ش  للتجارة  ال�شرق  ن��ور  بويان، )3(  عبا�س  علي  ح، )2( ح�سن  م  م  فابير  عليهم /)1( 
مدعوين  م،  م  ذ  �ش  العامه  للتجاره  �ستار  �سن  م،)4( توب لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م، )5( 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 
الواحدة ظهرا في مقر مكتبنا الكائن في �إمارة    00:01 ال�ساعة  2022/04/14 في تمام 
روتانا  فندق   )5 جي  فندق  بجوار   - �سنتر  بزن�س  الو�صل  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي 
  94178 702 )رق��م مكاني:  رق��م(   ال�سابع - مكتب  الطابق   -  27 رق��م  �شارع  �سابقا )- 
32428( لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه،  و�إح�ضار جميع الأوراق 

والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا. 
الخبير الم�صرفي / عمار الن�صر
موبايل : 0507935181

تكليف اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
 لح�ضور اجتماع الخبرة ا لم�صرفية

70197
العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالله على عبدالله على ال�سرى - الجن�سية: الإمارات 
العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى 
ال�سيد: �سليمان خاتوباريتي قادر انى كوتى - الجن�سية: الهند، في الرخ�صة الم�سماه )�سوبر 
ماركت الراين( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )612761( ال�صادرة من 
من  القانوني  ال�شكل  تغيير   .1 لخرى:  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية  التنمية  دائرة 

)م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
�سلطنة   : الجن�سية   - البلو�شي  بخ�ش  ر�سول  بن عمر  �أحمد  : خليل  ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
عمان، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيدة : فرزانه �صالح 
ت�أ�س�ست  ال�سيارات(  ال�صفا لتجارة قطع غيار  الم�سماه )برج  الرخ�صة  باك�ستان، في   : محمد - الجن�سية 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )618761( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، 
تديلات اخرى: 1. تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )�شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ،م،م((، 
من )برج ال�صفا لتجارة قطع غيار ال�سيارات( �إلى )برج ال�صفا لتجارة قطع  التجاري  الإ�سم  تغيير   .2
غيار ال�سيارات )ذ.م.م( - �شركة ال�شخ�ص الواحد، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

 347/2022/465 نزاع تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد بن ح�سن بن محمد ال�شهري  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م/جلوبال دايراكت لتاجير ال�سيارات/

ثريفتي لتاجير ال�سيارات 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ت�سجيل نزاع تجاري للمطالبة بمبلغ )20.164.22( درهم  قد 
القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  الم�ست�أجرة  ال�سيارة  ارجاع  تاريخ  اجرة حتى  خلاف ماي�ستجد من 
والامر  ابوظبي   9-58397 رقم  الم�ستاجرة  ال�سيارة  على  والتعميم  ال�سداد  تمام  حتى   %9 بواقع 
باعادتها للمتنازعين.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 11:00 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

                        في  الدعوى رقم:135/2021/475 نزاع تعيين خبرة مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة . 

المتنازع:نا�صر �سالم �سهيل عوي�ضان العامري - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - بيزن�س باي - اوبال تاور - الطابق 20 - مكتب 2006

ويمثله:رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد مبارك �سعيد �سهيل العامري ورثة فاطمة �سالم �سهيل العامري  -  �صفته : 

متنازع �ضده 
ال��زام المدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  مو�ضوع الإعل�ان :  قد 
عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/4/14  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:566/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم   )242442.88( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف. 

المدعي:وفرة فارمز للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - اوبال تاور - الطابق 20 - مكتب رقم 2006

 ويمثله:رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري
المطلوب �إعلانه :  1- موبايل �شيف كاترز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

بتاريخ:2022/3/14  الابتدائية  دبي  فقد قررت محكمة  �أداء  �أمر  ا�ست�صدار  الإعل�ان :طلب  مو�ضوع 
بواقع %5  القانونية  والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ )238.344.21(  ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام   -
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف و 300 درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1531/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )1.800.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام .
المدعي:�سيف الن�صر احمد محمد المغربي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ال�سالمية - �شقة 804
المطلوب �إعلانه :  1- وونغ يونغ �آن  -  �صفته : مدعى عليه

المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/2/7 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإعل�ان  مو�ضوع 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المغربي  احمد محمد  الن�صر  ل�صالح/�سيف 
للمدعي مبلغا وقدره 01.800.000( درهم مليون وثمانمائة الف درهم والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد 
اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تمام  حتى  وذل��ك   2021/11/16 في  الحا�صل  الدعوى 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

70021 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1869/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 3563/2020 عمالي جزئي , 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )175.830( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ :خلدون محمد عدنان احمد ح�سن
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز 3 - بناية الموارد الطابق الرابع ع�شر - �شقة 1410 - 

بالقرب من كارفور
المطلوب �إعلانه : 1- بي اي غلوبال م.د.م.�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )175831( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
 اعلان بالن�شر

591/2022/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى الم�ست�أنف �ضده/1_ انترنا�شيونال افنيو انف�ستمنت  )�ش.ذ.م.م(

مجهول محل الإقامة
بما �أن الم�ست�أنف/ عبيد خادم �أحمد خادم بن طوق المري

قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 30 / 2021 تجاري م�صارف كلي 
ال�ساعة 10:00 �صباحا   الموافق 2022-04-07  . وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   
بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكـم  �ستجرى محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70021 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 

 اعلان بالن�شر
592/2022/305 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى الم�ست�أنف �ضده/1_ انترنا�شيونال افنيو انف�ستمنت  )�ش.ذ.م.م(
مجهول محل الإقامة

بما �أن الم�ست�أنف/ التميز لل�لاسمة ومكافحة الحريق ) �سابقاً (- اليان�س للحماية من الحريق - 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )حالياً (

و يمثله /�أمل عمير ال�سبيعي
قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم  30    / 2021 تجاري م�صارف كلي . وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س   الموافق 07-04-2022 ال�ساعة 10:00 �صباحا  بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم  �ستجرى محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70021 العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 

اعلان بالن�شر        
 2022 / 21 تجاري جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه/1_ ندى ال�سيد احمد احمد ا�سماعيل  - مجهول محل الإقامة

بما �أن محكوم له/ �شهزاد �أحمد ري�شى
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 10-03-2022  بمثابة الح�ضوري 
واثنان  درهم )خم�سمائة  المدّعي مبلغ 532,412  �إلى  ت���ؤدي  ب�أن  المدعى عليها  ب�إلزام   :
تاريخ   من  �سنويا   %5 بواقع  وبالفائدة   ، درهما(  ع�شر  واثنا  واربعمائة  الفا  وثلاثون 
وبمبلغ  والم�����ص��اري��ف  ب��ال��ر���س��وم  و�أل��زم��ت��ه��ا   ، ال�����س��داد  تم��ام  وح��ت��ى  الق�ضائية  المطالبة 
للا�ستئناف  قابلا  .  حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:148/2022/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )20.060.668( درهم وندب خبير هند�سي 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:هيليكال تكنولوجي �سوليو�شونز ذ.م.م )�سابقا( هيركون انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الكرامة - ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد المكتوم 
 مكتب رقم M01 -112A    - مكاني 2964893828

المطلوب �إعلانه :  1- دبي للهند�سة المدنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
المدعي عليها بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإعل�ان  مو�ضوع 
)20.060.668( درهم وندب خبير هند�سي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام, وحددت لها جل�سة يوم  الاربعاء الموافق:2022/4/13 ال�ساعة:09:00 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448
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العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  567/2019/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  ع��ق��اري   2019/16 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)201523.96 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: دابا�سيا فينود كومار راتان�شي - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المدر�سة - مبنى باي �سكوير مبنى رقم 2 - �شقة 704  

ويمثله : عبدالله علي عبدالوهاب عبدالله ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : با�سيفيك فينت�شرز ليمتد  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المدر�سة - مبنى الباي �سكوير مبنى رقم 6  - �شقة الطابق 2 مكتب 
INFO@PACIFICWORLD.COM - 0997144519771 - 206 رقم

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الأربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 01:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
نوع العقار : وحدة عقارية )تحت الان�شاء( المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 149  - الم�ساحة :  139.20 متر 

مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج با�سفيك - رقم الوحدة : 707 - التقييم : 1051653.92 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  7186/2019/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

ال�صادر  كلي  تج��اري   2342/2018 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب    : التنفيذ  مو�ضوع 
بجل�سة 22/10/2019 بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  

المختار / مكتب علي حبيب وم�شاركوه للمحاماة  الأول - �ش م ع - عنوانه : محل  ابوظبي  التنفيذ: بنك  طالب 
والا�ست�شارات القانونية �إمارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية �سما تاور - الطابق الأول - مكتب 

رقم 105 - هاتف رقم 043588444 - ويمثله : ريا�سه �ضيغم كطامي  
المطلوب �إعلانه : ليطفة حبيب الر�ضا  

عنوانه : محلها المختار / ال�شعالي و�شركاه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �إمارة دبي - ديرة - �شارع الإتحاد - 
 info@alshaali-co.com - 0562187586 - 201,209,209,207 : بناية الخيمة - �شقة

مو�ضوع الإعلان :
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/13 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
 - 2A وحدة عقارية - المنطقة : اليلاي�س 2 - رقم الار�ض 32 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : تاون �سكوير زهرة

رقم العقار : 311 - الم�ساحة : 93,23 متر مربع - المقدرة بــــ )775,492/49( درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم  173/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

رقم   - - منطقة الحبية الخام�سة  دب��ي  �إم��ارة  �شقة في  بيع عقار مرهون عبارة عن  اذن  : طلب  الدعوى  مو�ضوع 
الار�ض 43 - مبنى الثمام 55 - رقم المبنى : 32 - رقم الطابق 2 - رقم العقار : 207 والت�صريح با�ستلام مبلغ 

بالمزاد. البيع  ثمن  من  درهم   2344178.96
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع   - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق  - 

بناية نهال - الق�صي�ص 2 - الطابق الار�ضي - بجوار فندق تايمز  
المطلوب �إعلانه :  براتيك ارون دهانجي  

عنوانه : �إم��ارة دبي - منطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43  - مبنى الثمام 55 - رقم المبنى : 32 - رقم 
PDHANKJI@GMAIL.COM - 0506548075 - 207 : الطابق 2 - رقم العقار

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :  بايال براتيك دهانجي 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  09:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/13 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
:  نوع  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  المحكمة وفيما يلي  المعرو�ض والم�صروفات خزينة  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  على 
العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم الار�ض : 43 - رقم المبنى : 32 - ا�سم المبنى : الثمام 55 
عطاء.  لاعلى  ويباع  دره��م   739,764.02 بمبلغ   - مربع  متر   139.46  : الم�ساحة   -  207  : العقار  رق��م   - 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  162/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقارات مرهونة من قبل المدين الا�صلي المطلوب �ضده الآمر الاولى وكذلك العقارات 
المرهونة من قبل ال�ضامن المطلوب �ضده الآمر الرابع.

طالب التنفيذ:بنك الخليج الدولي �ش م ب - مكتب تمثيل  
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - اتجاه �إمارة ابوظبي - برج المو�سى 2 ، بجانب مطعم �صدف - 

بالقرب من �سوبر ماركت ليفكو - الطابق التا�سع ، مكتب رقم 901 ، رقم مكاني : 3005495192  
المطلوب �إعلانه : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي  

�إم��ارة دبي - دي��رة - القرهود - بالقرب من محطة مترو جي جي كو - بناية محمد عمر بن حيدر -  عنوانه : 
info@mobhgroup.com  -  042825115  -  0097142821191

مو�ضوع الإعلان :
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  01:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/13 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الخبي�صي - رقم الار�ض 463 - رقم البلدية : 882 - 128 - الم�ساحة : 

عطاء.  لاعلى  ويباع  درهم   11.000.000  : الكلية  القيمة   - مربع  متر   1923.42
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  173/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

رقم   - - منطقة الحبية الخام�سة  دب��ي  �إم��ارة  �شقة في  بيع عقار مرهون عبارة عن  اذن  : طلب  الدعوى  مو�ضوع 
الار�ض 43 - مبنى الثمام 55 - رقم المبنى : 32 - رقم الطابق 2 - رقم العقار : 207 والت�صريح با�ستلام مبلغ 

بالمزاد. البيع  ثمن  من  درهم   2344178.96
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع   - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق  - 

بناية نهال - الق�صي�ص 2 - الطابق الار�ضي - بجوار فندق تايمز  
المطلوب �إعلانه :  براتيك ارون دهانجي  

عنوانه : �إم��ارة دبي - منطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43  - مبنى الثمام 55 - رقم المبنى : 32 - رقم 
PDHANKJI@GMAIL.COM - 0506548075 - 207 : الطابق 2 - رقم العقار

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :  بايال براتيك دهانجي 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  09:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/13 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
:  نوع  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  المحكمة وفيما يلي  المعرو�ض والم�صروفات خزينة  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  على 
العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم الار�ض : 43 - رقم المبنى : 32 - ا�سم المبنى : الثمام 55 
عطاء.  لاعلى  ويباع  دره��م   739,764.02 بمبلغ   - مربع  متر   139.46  : الم�ساحة   -  207  : العقار  رق��م   - 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر

في الدعوى رقم 92/2021/250 بيع عقار مرهون
المنظورة في دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز و بيع عقار مرهون �سدادا للمديونية الم�ستحقة وقدرها / 514,819.35 �ألف درهم 
)خم�سمائة و �أربعة ع�شر �ألفا و ثمانمائة و ت�سعة ع�شر درهما و خم�سة و ثلاثون فل�سا( والم�ضمون بعقد الرهن الم�ؤرخ 

دبي ب�إمارة   2008 ل�سنة   14 رقم  الت�أميني  الرهن  قانون  لأحكام  وفقا   2014 مار�س   2
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

عنوانه : الإمارات-�إمارة دبي بور�سعيد - ديره - دبي- مبنى بناية بنك دبي التجاري - بجوار ديره �سيتي �سنتر(
ويمثله : �أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه : عماد من�صور امام حمادة - عنوانه: الإمارات - �إمارة دبي بر دبي - دبي �شارع �شارع ال�صبا - مبنی برج 
hr3@nstyleintl.com - 0555920496 - 612 مان�شي�ستر- �شقة

مو�ضوع الإعلان :
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  01:00:00م  ال�ساعة   2022/4/13 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 
من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن 
يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 

ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي رقم الار�ض 125 - رقم البلدية : 432-392 - ا�سم المبنى : مان�ش�ستر - رقم  
 المبنى 1 - رقم العقار : 0612 - الم�ساحة : 65,03 متر مربع التقييم : 668,547/67 درهم يباع لاعلى عطاء. 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  128/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن بيع عقار مرهون عبارة عن �شقة �سكنية في امارة دبي ، الحبية الخام�سة - رقم الأر�ض 
108 والت�صريح ب�إ�ستلام مبلغ 1293449.36 درهم من  الوحدة  1 - رقم  الطابق   - 32 الثمام  43 - مبني 

ثمن البيع بالمزاد
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمه الوطني )�ش.م.ع( - عنوانه : �إمارة دبي- �شارع 5 متفرع من �شارع دم�شق - بناية 

نهال- الق�صي�ص 2 -الطابق الار�ضي - بجوار فندق تايمز
المطلوب �إعلانه : مجتبي جعفر منزوي - عنوانه : امارة دبي ? الحبية الخام�سة 7 رقم الأر�ض 43 ? مبني الثمام 

althamin@emirates.net.ae  -  0502453155  -  108 الوحدة  رقم   ،  1 ? الطابق   32
01:00:00م وفي الايام الثلاث التالية  2022/4/13 ال�ساعة  �أنه في يوم الأربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��كرت�وني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة -رقم الار�ض 43  - رقم المبنى : 24  - 
ا�سم المبنى : الثمام 32 - رقم العقار : 108 - رقم الطابق : 1 - م�ساحة العقار : 111.99 متر مربع - المبلغ : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.   585355.36

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  38/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن بيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في �إمارة دبي - منطقة الحبية الخام�سة - رقم الأر�ض 
ب�إ�ستلام مبلغ 2069838.85  203 والت�صريح  2 - �شقة  12 - الطابق  12 - مبني الثمام  43 -رقم المبني 

درهم من ثمن البيع بالمزاد.
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمه الوطني )�ش.م.ع( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الحبية الخام�سة - رقم الأر�ض 

203 �شقة   -  2 الطابق   -  12 الثمام  ميني   -  12 الميني  رقم   -  43
المطلوب �إعلانه : مجتبي م�سعود كا�شف حقيقي

عنوانه: �إمارة دبي - منطقة الحبية الخام�سة - رقم الأر�ض 43 - رقم المبني 12 - مبني الثمام 12 - الطابق 
KASHEF@EIM.AE - 0506531738 - 203 شقة�  -  2

مو�ضوع الإعلان :
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  09:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/13 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�شقة �سكنية )تحت الان�شاء( المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - رقم المبنى : 12 - ا�سم المبنى : الثمام 

درهم.  768930.20  : التقييم   - مربع  متر   139,19  : الم�ساحة   -  203  : العقار  رقم   -  12
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  29/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع الدعوى : الحجز على قطعتي الأر�ض مو�ضوع الطلب وذلك لنزع ملكية العقار المرهون رقم 208 )233-137( 
البر�شاء  بمنطقة  الواقع   )292-373(  543 رقم  المرهون  العقار  ملكية  ونزع  دبي،  ب�إمارة  الق�صي�ص  بمنطقة  الواقع 
الأولى ب�إمارة دبي تمهيداً لبيعهما بالمزاد العلني وفقا للإجراءات المعمول بها لدى دائرة الأرا�ضي والأملاك وذلك للوفاء 
المطلوب  تحميل  مع  دره��م   101,602,629 مبلغ  الأولى  �ضدها  المطلوب  بذمة  الام��ر  طالب  للبنك  المتر�صد  بالدين 

�ضدهم بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه : الإمارات-�إمارة دبي-الرقة - �شارع عمر بن الخطاب - بناية بنك �أبوظبي التجاري -بنك �أبو ظبي التجاري
المطلوب �إعلانه : اي جي بي ال للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه: الإمارات-�إمارة ال�شارقة-بو�شغارة - �شارع الوحدة -بالقرب من مطعم �سوق ال�سمك - 0503210071 -
IGPL123@gmail.com   -  042955310

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ال�سور للا�ستثمارات - ذ م م ، المنفذ �ضده : جراند هيلز للتطوير العقاري - ذ م م  
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  01:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2022/4/13 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أمني�  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الق�صي�ص الثانية - رقم 
110,000,000 درهم 208 - التقييم :  3641.80 متر مربع - رقم الار���ض  233 - الم�ساحة :   -137  البلدية : 
ار�ض - المنطقة : البر�شاء الاولى - رقم الار�ض 543 - رقم البلدية : 292 -373 الم�ساحة : 21862.65 متر مربع 

- التقييم : 70,598,213 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:450/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت 
بالزامه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )282.909/14( درهما مائتان واثنان وثمانون الف وت�سعمائة وت�سعة 
دراهم واربعة ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�لاسمي �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ب��ردب��ي - م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ه - م��ب��ن��ى رق���م 16 - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - ه��ات��ف رق���������م:043834587 - موبايل 
رقم:0557016552 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ايوب ا�سحاق محمد المازمي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان 
المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت بالزامه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )282.909/14( درهما مائتان 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  واثنان وثمانون الف وت�سعمائة وت�سعة دراهم واربعة ع�شر فل�س - والفائدة 
وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة , وحددت لها جل�سة يوم  الثلاثاء الموافق:2022/4/12 
ال�ساعة:09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:110/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : دعوى عزل مدير �شركة بلتينيوم لو�ساطة الت�أمين �ش.ذ.م.م ومحو ا�سمه من 
الرخ�صة التجارية رقم 610035 . 

المدعي:محمد عبدالرحيم محمد ح�سين ال�شيباني - واخرون
ع��ن��وان��ه:الام��ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع رق���م 27 - مبنى زم����ردة - 
الثالث - �شقة 305 - هاتف رقم 0097145548499 - مكاني رق���م:2944192698 - بريد  الطابق 

INFO@NYK.AE:الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- من�صور احمد �شيراز )الجن�سية باك�ستاني(  -  �صفته : مدعي عليه 

بلتينيوم  �شركة  ع��زل مدير  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
لو�ساطة الت�أمين �ش.ذ.م.م ومحو ا�سمه من الرخ�صة التجارية رقم 610035 , وحددت لها جل�سة 
الم��واف��ق:2022/4/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  يوم  الخمي�س 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:626/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س م�سلمين الثانية رقم 72

الكهربائية  والاج��ه��زة  والاث��اث  المجوهرات  واع��ادة  ع��دة  ونفقة  زوجية  بنفقة  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
العائدة ملكيتها للمدعية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:فايزة لطيف لطيف الرحمن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - �شارع الاتحاد - بجوار محطة مترو جي جي كو - مقابل 

الطائر لل�سفريات - ومقابل معر�ض الفورد لل�سيارات - بناية اريكدا - الطابق الثالث - �شقة رقم 306
المطلوب �إعلانه :  1- �أف�سر خليل محمد خليل  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بنفقة زوجية ونفقة عدة واعادة المجوهرات 
والاثاث والاجهزة الكهربائية العائدة ملكيتها للمدعية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة, وحددت لها 
جل�سة يوم  الثلاثاء الموافق:2022/4/19 ال�ساعة: في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في 
منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2117/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3763/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )29728.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �إكوولد مينا م.م.ح
عنوانه:الامارات - ال�شارقة - المجاز 3 - بناية العوي�س - �شارع الخان - الطابق الميزانين - هاتف 

info@frangulf.ae:رقم:0504242011 - 0525878450 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه : 1- كيلي الهند�سية للحدادة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )29728.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:462/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ وقدره )637865( درهم ومبلغ 
في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )100000( التعوي�ض 

2021/9/9 وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407
�ش��.ذ.م.م 2- ح�سن غلامر�ضا عدالتي ا�صفهاني 3-  العامة  الف�صول للتجارة  ال��وان   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

غلامر�ضا ح�سن جان عدالتي ا�صفهاني  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ 
وقدره )637865( درهم ومبلغ التعوي�ض )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
من تاريخ الا�ستحقاق في 2021/9/9 وحتى ال�سداد التام , وحددت لها جل�سة يوم  الاثنين الموافق:2022/4/11 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

 125/2022/465 نزاع تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- مان�سر �ساك�سون دبي �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :جي �سي ا�س جرمن لاعمال الخر�سانه ومقاولات البناء ذ.م.م 

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
القانونية  الفائدة  مع  درهما  واربعون  اثنان  وخم�سمائة  الف  وت�سعون  اثنان  دره��م   )92.542(

بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/4/28 ال�ساعة 11:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13513 بتاريخ 2022/4/7 
اعلان بالن�شر        

 3437/2021/465 نزاع تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- تهاني الخليج للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- بيتر براكين بن باول
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :فا�ست لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 

فيما  الت�ضامن  �سبيل  على  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
واربعمائة  الف  واربعون  دره��م ثلاثة   )43.469.20( وق��دره  مبلغ  المدعية  الى  ي�ؤديا  بان  بينهم 
رفع  تاريخ  من  �سنويا   %6 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - فل�سا  وع�شرون  درهما  و�ستون  ت�سعة 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 11:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

Date 7/ 4/ 2022  Issue No : 13513

Notification by Publication of a Defendant
Before Case Management Office, Sharjah Federal Court, 

Federal Civil Court of Appeal
In Lawsuit No. SHCAPCICOMS2022/R0000019/Commercial

To Defendant: Royal Elite Bldg Cont LLC: Residence unknown:
You are required to attend the hearing on 13/04/2022 before the Case 
Management Office of Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of 
Appeal Office No. (Case Manager Office) personally or through a legal 
attorney, and submit an answer note to the Lawsuit accompanied with all 
documents within a period not exceeding ten days from the date of the 
publication to consider the above-mentioned Lawsuit - in your capacity 
as a Defendant.
Judicial Services Office 
Meera Hassan Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70392

Date 7/ 4/ 2022  Issue No : 13513
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Sharjah Federal Court, 
Federal Civil Court of First instance 

In Lawsuit No. SHCFICIREA2022/0001805/Civil (Partial)
To Defendant: Sasandra Kumar Silatori Residence unknown:
Notification by Publication in both Arabic and English
At the request of the plaintiff: Fatima Matar Ali Matar Al Shamsi
The above-mentioned lawsuit has been filed for: - Obligating the defendant to pay the 
plaintiff a total amount of DHs 120,000 (one hundred and twenty thousand dirhams) 
with obligating her to pay the delayed interest at the rate of 12% from the due date 
until full payment. - Obligating the defendant to pay fees, expenses, and attorney's fees 
by a judgment for expeditious execution without bail.
You are required to attend the hearing on 20/04/2022 before the Case Management 
Office of Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of First instance Office No. (Case 
Manager Office No.2) personally or through a legal attorney, and submit an answer 
note to the Lawsuit accompanied with all documents within a period not exceeding 
ten days from the date of the publication to consider the above-mentioned Lawsuit - in 
your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office 
Meera Hassan Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70392

Date 7/ 4/ 2022  Issue No : 13513
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Sharjah Federal Court, 
Federal Civil Court of Appeal

In Lawsuit No. SHCAPCICOMS2022/R0000019/Commercial 
To Defendant: Sam Rajesh Joseph In his personal capacity and as the director of 
the first defendant, guarantor and warrantor of the debt in question. Residence 
unknown:
You are required to attend the hearing on 13/04/2022 before the Case 
Management Office of Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of Appeal 
Office No. (Case Manager Office) personally or through a legal attorney, and 
submit an answer note to the Lawsuit accompanied with all documents within 
a period not exceeding ten days from the date of the publication to consider the 
above-mentioned Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office 
Meera Hassan Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70392

Date 7/ 4/ 2022  Issue No : 13513
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Sharjah Federal Court, 
Federal Civil Court of Appeal

In Lawsuit No. SHCAPCICOMS2022/R0000019/Commercial
To Defendant: Mohammad Reza Hajy Mohammad Joukar In his personal 
capacity and as the director of the first defendant, guarantor and warrantor 
of the debt in question. Residence unknown:
You are required to attend the hearing on 13/04/2022 before the Case 
Management Office of Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of 
Appeal Office No. (Case Manager Office) personally or through a legal 
attorney, and submit an answer note to the Lawsuit accompanied with all 
documents within a period not exceeding ten days from the date of the 
publication to consider the above-mentioned Lawsuit - in your capacity 
as a Defendant.
Judicial Services Office 
Meera Hassan Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70392

Date 7/ 4/ 2022  Issue No : 13513
Dubai Court of First Instance 

Notification of payment by publication
In execution No. 207-2022-2117 Commercial Execution
Considered by Fourth Execution circuit No: 186
Execution Subject : Execution of the judgment issued in Case No. 3763/2021 
Commercial Partial, to pay the executed amount (AED 29,728.25), including fees 
and charges
Execution sought by. ECOWELD MENA FZE
Address: Emirates, Sharjah, Al Majaz 3, Al Owais Building, Al Khan Street, 
Mezzanine Floor, Telephone No. 0504242011, 0525878450, Email: info@frangulf.ae
Respondent. 1- KELLY STEEL ENGINEERING (LLC) Capacity: Respondent 
Subject of Notice : He has brought the above-mentioned executive lawsuit against 
you and obligated you to pay the executed amount of 29728.25 or the court treasury. 
Accordingly, the court will initiate executive procedures against you in the event of 
non-compliance with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publishing this notice.
Prepared by: Khawla Abbad Musleh

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533

Date 7/ 4/ 2022  Issue No : 13513
Dubai Court of First Instance 

Notification by Publication
In the Lawsuit No.:100/2022/626- Muslim Personal Status
To be Considered before: Family Court - Second Personal Status - No.72
Subject matter of the Lawsuit: Claiming for spousal alimony, legally prescribed waiting period 
(Iddah) alimony, returning jewelry, furniture and electrical appliances belonging to the Plaintiff. As 
well as obligating the Defendant to pay the fees, expenses, and attorneys' fees
The Plaintiff : Faiza Latif Latif Rahman
Address: Emirates - Dubai Emirate - Al Garhoud - Deira - Al Ittihad Road - next to GCO metro 
station - opposite Al Tayer Travel - opposite Ford Motor - Erikda Building - Third Floor - 
Apartment No.: 306.
To be notified: 1. Afsir Khalil Muhammad Khalil as: the Defendant.
Subject matter ofthe Notification: The Plaintiff has filed a lawsuit against you which subject matter 
is the Claiming for spousal alimony, legally prescribed waiting period (Iddah) alimony, returning 
jewelry, furniture and electrical appliances belonging to the Plaintiff. As well as obligating the 
Defendant to pay the fees, expenses, and attorneys' fees. A Hearing was set for considering this 
Lawsuit on Tuesday, 19/04/2022 at in the Remote Litigation Hall in Personal Status Building, 
Garhoud & DESC BUILDING. Therefore, you or whom that will legally represent you are 
required to attend before the Court and you must submit your notes or documents to the Court at 
least three days before the Hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533
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 Thursday     7   April   2022   -  Issue No   13513

•• دبي –الفجر:

و���س��ط �إق��ب��ال لاف���ت م��ن ق��ب��ل ال�����زوار، اختتمت 
للثقافة”  “دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة 
للفنون  �سكة  “مهرجان  من  العا�شرة  الن�سخة 
ال�شيخة  �سمو  برعاية  �أقيم  الذي  والت�صميم” 
لطيفة بنت محمد بن را�شد �آل مكتوم، رئي�سة 
حي  في  دب����ي،  مج��ل���س��  ع�����ض��و  للثقافة”  “دبي 
مار�س   24 �إلى   15 م��ن  التاريخي  الفهيدي 
الجاري تحت مظلة مو�سم دبي الفني  2022، 
مو�سم  دب�����ي-  “وجهات  ح��م��ل��ة  م���ن  وك���ج���زء 
الفنون” التي تم �إطلاقها بتوجيهات من �سمو 
�آل مكتوم،  را���ش��د  ب��ن  ب��ن محمد  �أح��م��د  ال�شيخ 

رئي�س مجل�س دبي الإعلامي.
نجاحات  المهرجان  من  العام  ه��ذا  دورة  حققت 
ت�سجيل ح�ضور  �أب��رزه��ا  ك��ان  ال��ت��وقّ��ع��ات،  فاقت 
�أل��ف زائ��ر على مدار   80,000 قيا�سي تج��اوز 
ع�شرة �أيام؛ ليجمع محبّي الفنون من مختلف 
“نحتفي  ���ش��ع��ار  ال��ث��ق��اف��ات والج��ن�����س��ي��ات تح��ت 
بالفن، نحتفي بالازدهار” احتفالًا بالنجاحات 
التي تحققت على مدار الن�سخ الت�سعة المتعاقبة 
ل��ل��م��ه��رج��ان. و����س���وف ال��ن�����س��خ��ة ال���ق���ادم���ة من 
الم��ه��رج��ان في ال��فرت�ة م��ن 24 فرب�اي��ر حتى 5 

مار�س 2023.
وفي معر�ض حديثه عن رحلة المهرجان الحافلة، 
المدير  خربا�ش،  بن  مبارك  �سعيد  الدكتور  قال 
هيئة  في  والآداب  ال��ف��ن��ون  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
جداً  فخورون  “�إننا  دب��ي:  في  والفنون  الثقافة 
�سكة  مهرجان  من  العام  ه��ذا  دورة  حققته  بما 
تحقيق  فيها  وا�صلنا  التي  والت�صميم  للفنون 
للمواهب  م��ن�����ص��ات  ل��ت��وفري�  ال��ه��ادف��ة  مهمتنا 
الم���ح���ل���ي���ة والإق���ل���ي���م���ي���ة وال���ع���الم���ي���ة، م����ن �أج����ل 
�إلى  و���ص��ولًا  والنمو،  الازده���ار  على  م�ساعدتها 
وتر�سيخ  الإم��ارة  الثقافية في  ال�صناعات  تعزيز 
الإبداعي  للاقت�صاد  عالمية  كعا�صمة  مكانتها 
تما�شياً مع �أهداف ا�ستراتيجية دبي للاقت�صاد 
التجارب  �أي��ام من  الإب��داع��ي. لقد ع�شنا ع�شرة 
الفنون  واح���ت���ف���الات  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  الإب���داع���ي���ة 
بجميع �صنوفها التي �أطلقت لمخيلاتنا العنان، 
الذين  الرائعين  الفنانين  ب�إبداعات  وا�ستمتعنا 
كان لنا �شرف الترحيب بهم في مهرجاننا هذا 

العام« 
ال����روم����ي، م���دي���ر م�شروع  ن����ور خ��ل��ف��ان  ق���ال���ت 
 :2022 والت�صميم  للفنون  �سكة  م��ه��رج��ان 
هذا  في  ���ش��ارك��ن��ا  م���ن  لج��م��ي��ع  مم��ت��ن��ون  “�إننا 
دعمهم،  دون  مم��ك��ن��اً  ي��ك��ن  لم  ال�����ذي  ال��ن��ج��اح 
وخا�صة �شريك المهرجان، دو، وكذلك الم�ؤ�س�سات 
�أتحفت  التي  الإم���ارات  في  والثقافية  التعليمية 
المهرجان بم�شاركات رائعة. كما نقدم كل ال�شكر 
والتقدير �إلى متطوعينا الذين نعوّل عليهم في 
كل عام لنكون قادرين على �إدارة مهرجان بهذه 

ال�ضخامة، ف�شكراً لهم على عملهم ال�شاق«. 
�أي�ضاً  ال�شكر  جزيل  “نقدم  الرومي:  و�أ�ضافت 
لجمهورنا العزيز الذي رافقنا في هذه التظاهرة 
�أحد  الفنية الكبرى؛ فجمهور المهرجان ي�شكل 
هذا  نجاح  في  وي�سهم  له  الأ�سا�سيين  الداعمين 
ال�شكر الجزيل  �آخ�����راً،  ول��ي���س��  و�أخر��ي��اً  ال��ي��وم. 
مدار  على  عمل  ال��ذي  للثقافة”  “دبي  لفريق 
�أب��ه��ى ح��لّ��ة وتر�سيخ  الم��ه��رج��ان في  ال��ع��ام لجعل 
والت�صميم.  ل��ل��ف��ن��ون  ع��الم��ي��ة  ك��وج��ه��ة  م��ك��ان��ت��ه 
ونتطلع �إلى ن�سخة جديدة �أكثر �إبهاراً في العام 
على  ال�شباب  مبدعينا  مع  العمل  و�إلى  ال��ق��ادم، 
مدار العام كي نم�ضي بهم نحو �آفاق �أرحب من 

النجاح والازدهار«.
والت�صميم  للفنون  �سكة  “مهرجان  وا�ست�ضاف 
�أكثر  بم�شاركة  فنياً  عملًا   1269  ”2022
وافترا�ضياً،  ح�ضورياً  �شاركوا  فناناً   250 من 
كما  عر�ضاً.   70 و  عمل  ور�شة   57 جانب  �إلى 
�شهد المهرجان ن�سبة م�شاركة لافتة مع ت�سجيل 
���ش��خ�����ص��اً في مخ��ت��ل��ف الج��ل�����س��ات وور�ش���   734

العمل. 
ال��ع��ام بم�شاركة  الم��ه��رج��ان في دورة ه��ذا  وتم��يّ��ز 
%50 من  �إماراتياً ح�ضوريًا �شكّلوا  79 فناناً 

�إجمالي عدد الم�شاركين،
ع��رب��ي��اً مقيمين في  ف��ن��ان��اً   34 �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   
دولة الإمارات والخليج العربي و45 فنانًا من 
الإمارات  دول��ة  في  المقيمين  الأج��ان��ب  الفنانين 

ودول الخليج العربي.
المتطوعين  م��ن  فريق  بدعم  الم��ه��رج��ان  وحظي 
تمازجوا مع فعالياته ونفذوا مهمات تنظيمية 
الم�ضيء  ال��وج��ه  خلالها  م��ن  عاك�سين  ع��دي��دة، 
ا�ستقبال  في  ب��رع��وا  �إذ  والفعاليات،  للأن�شطة 

ا�ستف�ساراتهم  ع��ن  والإج���اب���ة  ب��ح��ف��اوة،  ال����زوار 
حول مواقع الفعاليات والأن�شطة.

العرو�ض  من  حافلًا  برنامجاً  المهرجان  وق��دم 
الأدائية الذي تميّزت في اليوم الختامي بم�شاركة 
بعدد  العبري  �أرق��م  ال�صاعد  الإم��ارات��ي  الفنان 
لايت”  ذي  “تووردز  �أغنية  �أبرزها  �أغانيه،  من 
هند  الأردن��ي��ة  والفنانة  ال��ن��ور(،  �إلى  )الطريق 
و�أبرزها  المميزة،  ب�أغانيها  �صدحت  التي  حامد 
الم�شاركات  تلك  للع�شق”.لقيت  “دعاء  �أغنيتها 

ا�ستح�ساناً وتفاعلًا كبيراً من الح�ضور..
العبري  �أرق���م  الإم���ارات���ي  الفنان  �أن  �إلى  يُ�شار 
ال�������روح )�سول  لم��و���س��ي��ق��ى  ب���اخ���ت���ي���اره  ي�����ش��ت��ه��ر 
م���ي���وزي���ك(، وان��ط��ل��ق��ت تج��رب��ت��ه الح��ق��ي��ق��ي��ة في 
وتوالت   ،2019 ع���ام  م��ن��ت�����ص��ف  م��ن��ذ  ال��غ��ن��اء 
�إلى  لت�صل  لاحقاً،  الفردية  المو�سيقية  �إنتاجاته 
التي   »growth« �أغنية  �أولاه��ا  �أغ��انٍ،  خم�س 

طرحها في �أكتوبر 2019.
ف��ت��ت��م��ي��ز ب�صوتها  ح���ام���د،  ه��ن��د  ال��ف��ن��ان��ة  �أم�����ا 
الفنية من  م�سيرتها  مكّنها عبر  الذي  الدافئ 
تقديم العديد من الأعمال الغنائية الإبداعية 

والمتنوعة، 
للأطفال،  مخ�ص�صة  لأغنيات  ب�ألبومين  ب��دءاً 
التوزيع  لأغنيات معادة  لها  �ألبوم  ب���أول  م��روراً 
ما  “والله  ق�صيدة  �شملت   ،“ “جوى  ب��ع��ن��وان 
�أول  �إ�صدار  وحديثاً  طلعت �شم�س ولا غربت”، 
�أغنية خا�صة بها بعنوان “ بحر “ والتي لم�ست 

فيها حال اللاجئين حول العالم.  
الم�ؤ�س�سات  العديد من  الفهيدي  ويحت�ضن حي 
تُقدّم  التي  الهامة  الفنية  والمعار�ض  الثقافية 
ال��ف��ع��ال��ي��ات والم��ع��ار���ض الخ��ا���ص��ة ب��ال��ت��زام��ن مع 
تنظيم مهرجان �سكة للفنون والت�صميم في كل 

عام. 
بن  محمد  ال�شيخ  مركز  الم�ؤ�س�سات  تلك  ت�شمل 
الح�ضاري،  الثقافي  للتوا�صل  مكتوم  �آل  را�شد 
مركز الفهيدي للفنون والثقافة، مركز عكا�س 
معر�ض  “ت�شكيل”،  مركز  الب�صرية،  للفنون 
لوتاه”،  “فاطمة  م��ع��ر���ض  الخنير”،  “بيت 

.»XVA« معر�ض
�شهدت  الم���ه���رج���ان،  ت���اري���خ  في  الأولى  ول��ل��م��رة 
ن�����س��خ��ة ه�����ذا ال����ع����ام م��ن��زل��ه��ا الخ����ا�ص���� “بيت 
فريداً  افرت�ا���ض��ي��اً  ف�����ض��اء  ���ش��كّ��ل  ال����ذي  �سكة” 

وك���ان بم��ث��اب��ة م�����ش��روع الم��ي��ت��افري��س�� للهيئة تم 
�شركة   ،Arhead م��ع  ب��ال�����ش��راك��ة  ت��ط��وي��ره 
وتُعَدُّ  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  نا�شئة 
الافترا�ضي. وت�ضمنت  العالم  رائ��دة في  من�صة 
الم�ساحة الرقمية ذات الهند�سة المتطوّرة �أعمالًا 
ذلك  في  بم��ا  وع��الم��يني�  محليين  لفنانين  فنية 
ونيفين مجيد و  Distressed Design

ورونين تان�شوم وغيرهم.  Fats patrol
كما تم تخ�صي�ص ثلاثة من منازل حي الفهيدي 
انعكا�ساً  ت�شكل  فنية  �أع��م��ال  لعر�ض  التاريخي 
�إماراتيين  لفنانين  المهرجان  لمو�ضوع  حقيقياً 
ن��ا���ش��ئني� وف��ن��انني� مقيمين في دول���ة الإم�����ارات 
�أي�ضاً  الن�سخة  ه��ذه  في  وب��رز  المتحدة.  العربية 
بعنوان  الذي قدم معر�ضاً  “البيت الخليجي” 
خليجي  متحف  ت�صميم  م��ن  الإقلاع”  “قبل 
للفن  مخ�ص�ص  رق��م��ي  م��ت��ح��ف  �أول  ل��ل��ف��ن��ون، 
الفنانة  ب��رع��اي��ة  ال��ع��رب��ي،  الخليج  منطقة  م��ن 
الإماراتية �سمية ال�سويدي. وعر�ض هذا البيت 
التعاون  �أعمال خم�سة فنانين من دول مجل�س 

الخليجي.

لل�سينما  �ساحةً  العام  ه��ذا  �سكة  �ضمن  وت�ألقت 
ب��رن��امج��ه��ا عرو�ضاً  الم��ت��ح��رك��ة ���ض��م  وال��ر���س��وم 
لأفلام  “لوكومو�شن”  �شركة  قدمتها  ممتعة 
مجل�س  ودول  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  م��ن 
�أي�����ام مخ�ص�صة  ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي، وث�ل�اث���ة 
للمواهب المحلية من طلاب الجامعات و�صانعي 
الأف��ل��ام الم�����س��ت��ق��لني�، �إ���ض��اف��ة �إلى ي��ومني� من 
– الن�سخة الخام�سة من  �أفلام عربية ق�صيرة 
“بيروت متحركة”، وور�ش عمل و�أن�شطة �شيّقة 

من تقديم غرفة الأنيمي�شن.
تّميز المهرجان هذا العام �أي�ضاً ب�إطلاق “بينالي.
وهو  الميتافير�س”،  “بينالي  �أو   ،”2022 �آي��و 
م��ع��ر���ض ف��ن��ي افر�ت�ا����ض���ي ج��م��ع ف��ن��انني� من 
ودول  الإم���ارات  دول��ة  والمقيمين في  الإماراتيين 
�أحدث  وبا�ستخدام  الخليجي.  التعاون  مجل�س 
عر�ض  والافرت�ا���ض��ي،  الم��دم��ج  ال��واق��ع  تقنيات 
الم�����ش��روع �أع��م��ال ال��ف��ن��انني� الم�����ش��اركني� لجمهور 

الفن والثقافة في جميع �أنحاء العالم. 
ال��ور�ش�� حول  م��ن  ع���دداً  الم��ه��رج��ان  وا�ست�ضاف 
الإع��ل��ام الج���دي���د، ت��ن��اول��ت م��و���ض��وع��ات مثل: 

الواقع المعزز في الفن، ت�صاميم افترا�ضية داخل 
الواقع الافترا�ضي، الأعمال الفنية غير القابلة 

،NFT للا�ستبدال
الو�سائط  ب��رام��ج  الب�صرية،  المو�سيقى  �إن�����ش��اء   
�أيامه  مدار  على  قدّم  كما  وغيرها.  التفاعلية، 
الع�شرة برنامج ور�ش عمل في الفنون الب�صرية 
�آرت  برعاية  الج��دي��دة  وال��و���س��ائ��ط  والت�صميم 

دبي.
المبادرة  ويعد مهرجان �سكة للفنون والت�صميم 
“دبي  تنظمها  ال��ت��ي  الأب���رز  والثقافية  الفنية 
دبي  “مو�سم  ف��ع��ال��ي��ات  �إط������ار  في  للثقافة” 

الفني”، 
ال�شيخة  �سمو  رع��اي��ة  �أي�����ض��اً تح��ت  ينظم  ال���ذي 
لطيفة بنت محمد بن را�شد �آل مكتوم، رئي�سة 
بدعم   ”2022 “�سكة  الهيئة. وقد تم تنظيم 
من �شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة “دو” 
ك�����ش��ري��ك الج��ي��ل الخ��ام���س�� لل�ات�����ص��ال؛ حيث 
وظّفت “دو” هذه التقنية لتوفير �إنترنت فائق 
ال�سرعة، دعماً لم�شاريع الو�سائط الجديدة التي 

�ضمها برنامج هذه الدورة من المهرجان.

»دبي للثقافة« تختتم فعاليات �سكة 2022 بنجاحات فاقت التوقّعات

••  ال�شارقة-الفجر

الخليج  ل��دول  العربية  للغة  التربوي  المركز  �شارك 
بال�شارقة في الاجتماع الذي عقده ‫مكتب التربية 
اج���ت���م���اع المجل�س  ب�������ش����أن  ل�����دول الخ��ل��ي��ج  ال���ع���رب���ي 
بح�ضور  ال��ت�����س��عني�  دورت�����ه  في  للمكتب  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
المملكة  في  ج��دة  محافظة  في  وذل��ك  المجل�س  �أع�ضاء 

العربية ال�سعودية-
مدير  الحمادي  عي�سى  الدكتور  �سعادة  المركز  مثل 
الم��رك��ز الر�ت�ب���وي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وا���س��ت��ع��ر���ض كافة 
برامج و�أعمال المركز وما نفذه من خطط ومجال�س 
و�إ�صدارات قيمة �أفادت الميادن التربوي والتي نالت 
الإ�شادة من قبل كافة �أع�ضاء مكتب التربية العربي 
فيه  �شارك  ال��ذي  المو�سع  .الاجتماع  الخليج   ل��دول 
الله  عبد  الدكتور  المجل�س  لرئي�س  بكلمة  بد�أ  المركز 
بن خمي�س بن علي �أمبو�سعيدي وكيل وزارة التربية 
المجل�س  رئي�س  ع��م��ان   ب�سلطنة  للتعليم  والتعليم 
التنفيذي  عبر فيها  عن �سعادته بانعقاد  اجتماعات 
في  متقدمةً  �أ���ش��واطً��ا  يقطعُ  والمجل�س  ال���دورة  ه��ذه 
م���ري�س��ة ال��ع��م��لِ الرت�ب��وي الم�����شرت�كِ ل���دول الخليجِ 
العربي  موجهاً ال�شكر المملكة العربية ال�سعودية على 

ا�ست�ضافتها لأعمال هذه الدورة الت�سعين للمجل�س 
التنفيذي ولمعالي المديرِ العام للمكتب الدكتور عبد 
الرحمن بن محمد العا�صمي على ح�سن الا�ستقبال 
نكمل  ب����أن  �شغف  :كلنا  كلمته  في  وق���ال  وال�ضيافة 
ون��ت��اب��عَ الم���ري�س��ة في ال��فرت�ة الح��ال��ي��ة لأع���م���ال هذا 
المكتب، فيما و�صل �إليه و�سي�صل من تنفيذ للبرامج 
المعتمدة بجهودكم جميعاً.ومن جانبه عبر الدكتور 
عبد الرحمن بن محمد العا�صمي المدير العام لمكتب 
يتم  ب�أن  �سعادته  لدول الخليج عن  العربي  التربية 
هذا اللقاء ح�ضوريًا بعد انقطاع دام قرابة العامين 
ال�شكر  م��ع��ال��ي��ه  م��ق��دم��اً  الج��ائ��ح��ة,  ظ���روف  ب�سبب 
خادم  ب��ق��ي��ادة  ال�سعودية  العربية  المملكة  لحكومة 
الحرمين ال�شريفين ، و�سمو ولي عهده الأمين، على 
ا�ست�ضافة المجل�س التنفيذي ، كما رفع في كلمته �إلى 
الدولِ  ق���ادةِ  والفخامة  وال�سمو  الجل�ال��ة  �أ�صحاب 
على  والام��ت��ن��انِ  والتقديرِ  ال�شكرِ  عظيمَ  الأع�����ض��اءِ 
دعمٍ  م��ن  ل��ه  التابعةُ  والم��راك��زُ  المكتبُ  ب��ه  م��ا يحظى 
وم�شروعاتِهِ  ب��رامِج��هِ  نج��اح  في  �أ�سهمت  وم������ؤازرةٍ، 
المكتب وغ��اي��ت��ه.. ووج��ه معاليه  �أه���دافَ  بم��ا يحقق 
���ش��ك��ره لأ���ص��ح��اب الم��ع��الي ال�����وزراء �أع�����ض��اءِ الم�ؤتمرِ 
العامِ للمكتبِ على اهتمامهم ورعايتهم، ومتابعتهم 

لأعمال المكتب ون�شاطاته؛ مما �ساهم في تر�سيخ ا�سم 
المكتب منظمةً تربويةً ر�صينةً على الم�ستوى الإقليمي 
المملكة  في  التعليم  وزارة  معاليه  �شكر  و  وال���دولي، 
العربية ال�سعودية و معالي الدكتور حمد بن محمد 
�آل ال�شيخ، وزير التعليم ، على ا�ست�ضافتها الكريمة 
لاجتماع المجل�س التنفيذي في دورته الت�سعين. و�شكر 
الدكتور: محمد المقبل ع�ضو المجل�س التنفيذي على 

جهوده المبذولة في ترتيب الا�ست�ضافة.
كما �أ�شاد معاليه  بحر�صِ المجل�س التنفيذي  ومتابعتهِ 
الم�ستمرة لبرامج المكتبِ وم�شروعاته و�سعيه الدائم 
الميدانِ  لاحتياجاتِ  مترجمة  البرامج  ه��ذه  لتكون 
التربوي وم�ستجداته في الدولِ الأع�ضاء، ومتناغمة 
والتعليمِ في  التربيةِ  وزاراتِ  برامج وم�شروعاتِ  مع 
�إ�صرار  كلمته على  الأع�ضاءِ.م�ؤكداً في ختام  ال��دّولِ 
المر�سومة،  الأه����داف  تحقيق  على  المكتب  وع��زيم��ةِ 

والو�صول �إلى الغايات المن�شودة.
بعد ذلك ا�ستعر�ض المجل�س المو�ضوعات المدرجة على 
القرارات  ب�ش�أنها عدداً من  �أعماله واتخذها  جدول 
الرت�ب��وي للغة  المركز  و�إنج���ازات  و�أ���ش��اد بجهود  كما 
متوا�صلة  �أعمال  من  قدمه  وما  بال�شارقة  العربية 

لخدمة التعليم .

ا�ستعر�ض برامج المركز و�أدواره في خدمة الميدان التربوي 

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة ي�شارك في اجتماع مكتب التربية العربي لدول الخليج بجدة

• المهرجان حقق هذا العام رقماً قيا�سياً من الح�ضور بلغ 80,000 
�ألف زائر و�شمل 1269  عملًا فنياً و75 ور�شة

من   5 وحتى  فبراير   24 في  المهرجان  من   11 الن�سخة  �ستقام   •
مار�س 2023

واحتفالات  الا�ستثنائية  الإبداعية  التجارب  من  �أيام   10  •
الفنون بجميع �أ�صنافها

اليوم  في  العبري  �أرقم  الإماراتي  الفنان  من  مميزة  م�شاركة   •
الختامي للمهرجان
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مهما كان حجم الدور ف�إنني �أقدّمه من كل قلبي

كارول عبود: م�سل�سل )للموت 2( 
�سيحقق نجاحاً كبيراً 

)للموت(؟ م�سل�سل  من  الثاني  الجزء  في  التغييرات  �أبرز  • ما 
- الج���زء ال��ث��اني �ضخم ج����داً، م��ن ن��اح��ي��ة م��واق��ع ال��ت�����ص��وي��ر ونوعها 

والحبكات.
ويمكن القول �إنه �أ�ضخم من الجزء الأول بع�شر مرات.

�ألم يكن من الأف�ضل لو  التغيير طاول كل تفا�صيل العمل،  �أن  • بما 
�أنه تم ت�صوير م�سل�سل جديد؟

�سبع  �أو  ه��ن��اك �ست  الأح�����داث، لكن  تَ��ت��ابُ��ع في  ي��وج��د  �أن���ه  - لا �شك في 
�شخ�صيات جديدة دخلت �إلى الم�سل�سل،

 وكل واحدة منها لها ق�صتها،
 بالإ�ضافة �إلى ال�شخ�صيات التي كانت موجودة في الجزء الأول ما بين 
وماغي  رحمة  دانييلا  فيه  تتواجد  ال��ذي  الم��ك��ان  وبني�  ال�شعبي  الح��ي 

بوغ�صن وبا�سم مغنية وبديع �أبو�شقرا.
�أجزاء؟ من  الم�ؤلفة  الأعمال  مع  �أنت  هل  • عادةً، 

ل الممثل تقديم دور جديد يجعله ي�شعر بالحما�سة تجاهه  - عادة يف�ضّ
عندما يقر�أ �سيناريو العمل.

ولكن لأن م�سل�سل�ش )للموت( حقق نجاحاً كبيراً العام الما�ضي، فلي�س 
خط�أ ت�صوير جزء ثانٍ منه.

عدة  �أج��زاء  من  م�ؤلَّفة  )نتفلك�س(  على  تُعر�ض  التي  الم�سل�لاست  وكل 
وتحظى بن�سبة م�شاهدة عالية.

الدراما �صناعة، 
والعمل المتُابَع الذي يحبه النا�س لا �شيء يمنع �إنتاج �أجزاء عدة منه.

2022 فقيراً درامياً في لبنان، و�شركة )ال�صباح(  �أن رم�ضان  • يبدو 
 )2 )للموت  م�سل�سل  �أن  يعني  وه��ذا  خلاله،  م�شتركاً  عملًا  تقدم  لن 

لن يناف�س �إلا نف�سه؟
الأعمال  بالمناف�سة بين  �شهر رم�ضان هي  ���زِن. حل�اوة  ْ �أم��ر ُحم ه��ذا   -

الدرامية التي تُعر�ض خلاله.
مثلًا، في رم�ضان الما�ضي كانت هناك مناف�سة بين م�سل�سليْ )للموت 1( 
و)2020(، وكلاهما كان ناجحاً وجيداً والنا�س تفاعلوا مع العملين 

بقوة.
�أن يكون هناك المزيد من الأعمال الخا�صة بالمو�سم  كان من المفتر�ض 

الرم�ضاني، ولكن لا �أعرف ما الذي ح�صل.
ربما لم ي�ساعد الوقت �أو ربما ب�سبب ظروف )كورونا(.

�أن الانتاجات تكون �ضخمة  المناف�سة جميلة جداً في رم�ضان، خ�صو�صاً 
جداً، كما يح�صل في الإنتاجات الم�صرية والخليجية وربما في �سورية.

واللافت �أن الممثلين اللبنانيين ي�شاركون فيها جميعاً.
من  ت��رح��ي��ب  و���س��ط  ب���وج���ودك،  �أ����ض���اءت  ال��ت��ي  ال���درام���ا  �إلى  • �أت��ي��تِ 
عندما  نف�سك  ظَ��ل��مْ��تِ  ب���أن��ك  �شعرتِ  فهل  وال��ن��ا�س��،  وال��ن��ق��اد  المنُْتِجين 
�أن ظروف  �أم  الما�ضية  الأع��وام  التلفزيونية طوال  الدراما  ابتعدتِ عن 

تْ و�شجّعتْكِ على العودة �إليها؟ الدراما تغّري
- لم �أكن جال�سة في البيت، بل كنتُ �أعمل طوال الوقت حتى لو لم �أكن 

موجودة في الدراما التلفزيونية.

كنت �أعمل في الم�سرح وال�سينما والإنتاج، و�أ�سافر و�أ�شارك في المهرجانات، 
وكنتُ �أعي�ش حياتي فنياً، ولكن لي�س من خلال الدراما.

لكن ظروف الدراما الم�شتَركة فر�ضتْ نف�سها، والقيّمون عليها ا�ستعانوا 
بي في الوقت المنُا�سِب لي ولهم.

قَ النجاح. قَّ َ ولأن كل �شيء جاء في وقته ال�صحيح، َحت
جداً  عالية  بطريقة  تنفيذها  وتم  عليّ،  عُر�ضت  التي  الأدوار  �أحببتُ 

�إنتاجياً و�إخراجياً.
�أدواراً  لك  ق��دّم��وا  والمنُْتِجين  والم��خْ��رِجني�  الكتّاب  �أن  في  �شك  ولا   •

تتنا�سب مع �إمكاناتك التمثيلية العالية؟
- هم يعرفون �أنني �أعمل في الفن منذ فترة بعيدة، و�أنني �أقدّم �أدواري 

و���ش��ارك��تُ في  25 ع��ام��اً  الم��ج��ال قبل  �أن دخ��ل��ت  بطريقة ج��ي��دة منذ 
م�سل�سل )العا�صفة تهبّ مرتين(.

�أنا بحاجة لهذه المحبة،
�أن  �أري��د  مهنة  �أن��ه  على  للتمثيل  �أو  للفن  نظرتي  تكن  لم  و�شخ�صياً   
�أعي�ش من ورائها وح�سب، بل انه مجال فيه حب واحترامٌ متبادَل بيني 
جانب  �إلى  للقدرات  وتقدير  والممثلين،  والمخُْرِج  المنُْتِجة  ال�شركة  وبين 

كونه مورد رزق.
�إلى ذلك كله، محبة الجمهور العربي الذي لم يكن يعرفني  وي�ضاف 

التوا�صل  م��واق��ع  مخ��ت��ل��ف  ع��ل��ى  ر���س��ائ��ل  م��ن��ه  ت�صلني  وال����ذي 
الاجتماعي.

فهم يقدّمون لي التهنئة ويقولون لي �إنهم لا يعرفونني 
�أكن  ولم يتابعوا �أعمالي �سابقاً، ف�أردّ عليهم ب�أنني لم 

�أ�شارك في الدراما التلفزيونية.
كل هذه الأم��ور اجتمعت في لحظة واح��دة، لأن النا�س 

يتابعون  وكانوا  �أزمة )كورونا(  بيوتهم خلال  كانوا في 
الدراما ب�شكل متوا�صل.

�أي انه ح�صلت ظروف مو�ضوعية �إلى جانب ظرفي الذاتي عندما 
قررتُ �أن �أدخل المجال.

�أن  يهمّني  �أن��ه  �إلا  �أع���رف،  لا  الم�ستقبل  في  يح�صل  �أن  يمكن  م��اذا  لكن 
�أ�شارك في �أدوار م�ساحتها �أكبر، و�أن يقوم مَن ير�سمون الأدوار بمنحي 

م�ساحة �أكبر على ال�صفحات البي�ضاء.
كممثلة؟ قدراتك  مع  تتنا�سب  لا  �أدوارك  م�ساحة  �أن  ترين  • هل 

�أقدّمه  ف�إنني  �إلّي، ومهما كان حجمه  بالن�سبة  الأه��مّ  ال��دور هو   -
م���ن ك���ل ق��ل��ب��ي، ول���ك���ن ع��ن��دم��ا ت���ك���ون م�����س��اح��ة ال������دور كبيرة 

في  �أ�سا�سياً  وج��وده��ا  ويكون  �أك�ثر،  �أب��ع��اد  لل�شخ�صية  ت�صبح 
ال�سيناريو.

و�أنا �أنتظر ما الذي �سي�أتي بعد )للموت(.
من  لأدوار  للمُنْتِجين  منك  دع��وة  هي  وه��ل   •

اللواتي  الم���م���ث�ل�ات  ح����ال  ه���ي  ك��م��ا  ب��ط��ول��ت��ك 
يماثلنك �سناً ويقدّمنها خارج لبنان؟

- طبعاً، ولكنها لي�ست دعوة لي لوحدي، بل 

لكل الممثلات اللواتي �أُ�سندت �إليهنّ �أدوار 
الأم في لحظة ما.

ينتمين  اللواتي  الممثلات  • تق�صدين 
الى جيلك؟

و�أي�������ض���اً مم��ثل�ات الج��ي��ل الذي   -
بينهن رولا حمادة  �سبقني، ومن 

تكون  �أن  لب�س.يجب  وك��ارم��ن 
حتى  �أكبر  الأدوار  م�ساحة 

�أدوار  ت��ك��ن  لم  ل���و 
بطولة.

عربية  ممثلة  �أف�ضل  جائزة  على  ح�صولها  �أن  �سابا  نيكول  اللبنانية  النجمة  �أك��دت 
بم�صر له �أهمية كبيرة لديها خا�صة �أن ب�صمتها الفنية والنجاح الذي حققته ببلدها 

الثاني �أم الدنيا يعد �أهم محطات م�شوارها الفني �سواء في عالم الأغنية �أو 
الدراما ال�سينمائية والتلفزيونية.

وت���أل��ق��ت ن��ك��ول ���س��اب��ا خ�ل�ال ت��ك��ريم��ه��ا ع��ل��ى خ�����ش��ب��ة الم�سرح 
بف�ستان �أ�سود مثير من ت�صميم اللبناني جان فار�س 

و�أ�شارت في ت�صريحات �صحفية عقب تكريمها 
�أحد  خلال  بم�صر  عربية  ممثلة  ك�أف�ضل 

المهرجانات الفنية التي �أقميت م�ؤخرا 
الا�ستمرارية  �أن  الجمهور  وبا�ستفتاء 
دائما  الأ�صعب  المرحلة  هي  النجاح  في 

لكل فنان. كما �أعربت عن �سعادتها بردود 
" البارون"  دور  ح���ول  الإي��ج��اب��ي��ة  الأف���ع���ال 

الذي قدمته مع الفنان الكبير محمود حميدة 
�سواء  نجاحه  لم�ست  وال���ذي  عام"  "نقل  بم�سل�سل 

�أو  ميديا  ال�سو�شيال  عبر  وجمهورها  متابعيها  من 
الدراما  و�صناع  نقاد  من  الفني  بالو�سط  �أ�صدقائها  من 

الدراما  عن  فيها  ابتعدت  الني  الطويلة  الفترة  رغ��م  وذل��ك 
�أف�ضل فيديو  التلفزيونية. وكانت نيكول �سابا قد ح�صدت جائزة 

كليب عن �أغنية "الجو حلو"، من مهرجان الف�ضائيات العربية و�أهدت 
الجائزة �إلى لبنان قائلة: "بهدى الجائزة �إلى بيروت بلد الجمال والثقافة 

و�إلى �شعب لبنان اللى م�ش بينك�سر، وهذه ال�صورة الحلوة اللى �سنظل ن�صدرها، 
و�شكرا لم�صر اللى وقفت جنب لبنان وقدمت م�ساعدات كثيرة.

ر�أت الفنانة هيدي كرم �أن الرجل يمثل 
ع��ب��ئً��ا ك��برًي�ا ع��ل��ى الم�����ر�أة، ب��ل و�أكر�ب�� من 

عبء الأطفال.
�سردت هيدي ك��رم م���ؤخ��را خل�ال حلقة 
الذي  �ستات"  و2  "راجل  ب��رن��ام��ج  م��ن 
ت��ق��دم��ه م���ع الإع�ل�ام���ي���ة ���شري�ه��ان �أبو 
الح�سن والفنان �سامح ح�سين على قناة 
�صديقاتها  لإح����دى  م��وق��فً��ا   ،"ON"
وعلى  عليها  ع��بء  زوج��ه��ا  �إن  فيه  قالت 
حالة  ه���ذه  �أن  �إلى  م�����شري�ةً  الأط����ف����ال، 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ول��ك��ن �أح���ي���انً���ا الم�����ر�أة ت�ضع 
خطوطًا عري�ضة في المنزل وحين يتدخل 

الرجل في هذا ت�صبح م�شكلة.
تابعت الفنانة �أن ثلاثة �أرباع الرجال لا 
ي�صبحون  بل  المطبخ  من  كوبًا  يرفعون 
ع��ب��ئً��ا ع��ل��ى م��ا ت��ق��وم ب��ه الم�����ر�أة في المنزل 
�إلى  لافتةً  العديدة،  م��سؤوليتها  بجانب 

�أن هناك درا�سات �أكدت هذا الأمر.
ي��ك��ون عبئًا  �أح��ي��انً��ا  ال��رج��ل  �أن  �أ���ض��اف��ت 
رد  م��ا  وه��و  الم����ر�أة،  على  ونف�سيًا  �صحيًا 
عليه الفنان �سامح ح�سين مازحًا بالقول: 

الراجل".  على  عبء  اللي  "�إنتوا 

فر�ضت الممثلة اللبنانية كارول عبود نف�سها بعد 
عودتها �إلى الدراما التلفزيونية، فهي ت�شارك 
)للموت(  م�سل�سل  من  الثاني  الجزء  في  حاليا 

الذي يعر�ض حاليا خلال ال�شهر الف�ضيل.
الم�سل�سل،  هذا  في  الجديد  عن  تحدثت  عبود 
الآتي  الح��وار  في  الفني  و�ضعها  �إلى  ونظرتها 

معها:

نيكول �سابا: م�صر �أهم 
محطات م�وشاري الفني

هيدي كرم: الرجل 
عبء كبير على المر�أة 
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وجبات خفيفة ون�صائح �أخرى تح�سن 
�ضعف الب�صر المرتبط بتقدم العمر

ي�ؤدي تدهور الب�صر �إلى �ضبابية في الر�ؤية، والتي عادة ما يجب ت�صحيحها 
بوا�سطة  تح�سينها  يمكن  �أحيانا  وربما  اللا�صقة،  العد�سات  �أو  بالنظارات 

النظام الغذائي.
وبح�سب درا�سة �أمرا�ض العيون المرتبطة بالعمر )AREDS(، ف�إن بع�ض 
العنا�صر الغذائية الموجودة في بع�ض الوجبات الخفيفة قد تقلل من خطر 
التدهور المرتبط بالعمر في �صحة العين. و�أحد هذه العنا�صر الغذائية التي 
تُعزا �إلى تح�سين �صحة العين هي �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، والتي يمكن 

العثور عليها في المك�سرات.
في  �أي�����ض��ا  الم��وج��ود   E فيتامين  الأخ����رى  الم��ف��ي��دة  الغذائية  العنا�صر  وم��ن 

المك�سرات مثل الجوز، والكاجو، والفول ال�سوداني، والجوز البرازيلي.
 ،E وتعد البذور �أي�ضا م�صدرا غنيا لأحما�ض �أوميغا 3 الدهنية وفيتامين
بع�ض  وت�شمل  الخفيفة،  الوجبات  بتناول  الأم��ر  يتعلق  عندما  رائعة  وهي 

الأمثلة بذور ال�شيا وبذور الكتان.
وتو�صي جمعية الب�صريات الأمريكية )AOA( بالحم�ضيات لمحاربة تلف 
العين المرتبط بالعمر. والفواكه الحم�ضية غنية بالفيتامين E وفيتامين 

البرتقال. الجيدة  الخيارات  وت�شمل  للأك�سدة،  الم�ضاد   C
كما ك�شف موقع "ميديكال نيوز توداي" �أن فيتامين A يلعب دورا �أ�سا�سيا 
في الر�ؤية، وهو "مكون من بروتين ي�سمى رودوب�سين ي�ساعد ال�شبكية على 

امت�صا�ص ال�ضوء".
ويعد الجزر م�صدرا رائعا لفيتامين A، ويمكن تناوله كوجبة خفيفة.

و�أ�شارت �أخ�صائية الب�صريات ويتني �سيلتمان �إلى �أن "�صحة العين الجيدة 
تبد�أ مع الطعام الموجود في طبقك".

C وE في الوقاية  �أن ت�ساعد العنا�صر الغذائية مثل الفيتامينات  ويمكن 
و�إعتام عد�سة  البقعي  ال�ضمور  بالعمر، مثل  المرتبطة  الر�ؤية  من م�شاكل 

العين.
وزن  على  الحفاظ  في  �أي�ضا  الم��ت��وازن  الغذائي  النظام  ي�ساعدك  �أن  ويمكن 
مثل  ال�صلة،  ذات  والأمرا�ض  بال�سمنة  الإ�صابة  احتمالات  وتقليل  �صحي، 

مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى العمى.
الع�صب  يتلف  �أن  كونه يمكن  التدخين  بالإقلاع عن  �سيلتمان  تن�صح  كما 

الب�صري.
ومن المفيد �أي�ضا �أن ت�أخذ فترات راحة من النظر �إلى ال�شا�شات الإلكترونية، 
في  طويلا  التحديق  �أن  حيث  الهاتف،  من  �أو  الكمبيوتر  من  كانت  �سواء 
التركيز  و�صعوبة  الر�ؤية  و�ضوح  وع��دم  العين  �إجهاد  �إلى  ي���ؤدي  ال�شا�شات 

وجفاف العين وال�صداع.
خلال  م��ن  بذلك  القيام  ويمكنك  دقيقة.   20 ك��ل  العيون  �إراح���ة  ويجب 

النظر لم�سافة 20 قدما، لمدة 20 ثانية، كل 20 دقيقة.
ومن الن�صائح المفيدة الأخرى لتعزيز الب�صر هي التوقف كل �ساعتين من 

العمل �أمام الكمبيوتر لأخذ ا�ستراحة لمدة 15 دقيقة.
ويُن�صح الجميع ب�إجراء فح�ص عيون منتظم، حتى الأطفال ال�صغار.

ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 
�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -

�صورة. 
ي�سوع؟  كلمة  �أ�صل  • ما 

- �أ�صلها عبرية 
باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�شاعر  • من 

- ال�شاعر محمّد �إقبال. 
هو  النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �صاحب  هو  من   •

البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 
- الحطيئة.

القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 
- ر�شيد �سليم الخوري

بالروتين؟  المق�صود  • ما 
- العادة المتكررة الرتيبة 

العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 
مجتمعة. 

كونها  بتهمة  ر�سميا  حوكمت  �أن  بعد  دجاجة  �إعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �شهدت   1471 العام  • في 
�شيطانا متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 

الزهرة  كوكب  با�ستثناء  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  • جميع 
الذي يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 

�شخ�ص.  ملياري  نحو  يبلغ  العالم  م�ستوى  على  الأميين  • عدد 
الأ�صلي.  م�صدرها  من  مترا  كيلو   25 �إلى  ت�صل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  �أن  المنزلية  الذبابة  • ت�ستطيع 

• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 
الماء.  �سيغمره  الياب�سة  ربع  �أن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70

وتمييز  ال�����ص��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��عني�  �شبكية  تح��ت��وي   •
الألوان. 

بتره.  على  �ساعة  ن�صف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  �أن  الثعبان  ر�أ�س  • ي�ستطيع 

بائع ال�سعادة
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اللوز
�أك�����دت ال���دك���ت���ورة ال��ف��رن�����س��ي��ة مارى 
الفرن�سية  التغذية  خ��بري�ة  ب��ل��وم��ي، 
�أهمية الفوائد ال�صحية للوز والزيت 
الخ����ا�ص���� ب������ه، وال��������ذي ي���ع���م���ل على 
المعدة،  ع�صارة  حمو�ضة  امت�صا�ص 
بعد  ال��ل��وز  زي��ت  ت��ن��اول  حيث يف�ضل 

تناول الطعام لحماية جدار المعدة.
و�أو���ض��ح��ت الخ��بري�ة ال��ف��رن�����س��ي��ة، �أن 
كما  والبروتين  بالألياف  غنى  اللوز 
ال�����ش��ب��ع، ويف�ضل  ي�����س��اع��د ع��ل��ى  �أن����ه 

 160 ل��وز على  20 حبة  ال��غ��ذائ��ي��ة، حيث تح��ت��وى  ال��وج��ب��ات  بني�  تناوله 
�سعرا حراريا، كما �أنه غنى ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ ، ولديه القدرة على 
الم�ستويات  بف�ضل  لل�ضغط  ومنظم  ال�شرايين  ت�سد  التي  الجلطات  �إيقاف 
المرتفعة للبوتا�سيوم الذي يعمل على ا�ستبعاد الملح كما يعمل على اختراق 

الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�لاضت ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�صرخ ويقول لا ي�أتي �إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه 
طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبد�أ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

طفل يبرد ج�سده عند بئر �أنبوبي بالقرب من حقل و�سط ارتفاع درجات الحرارة في نيودلهي - ا ف ب

التغذية  خ��بري�ة  ت�سابكينا،  ن��ادي��ج��دا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
الرو�سية، كم عدد حبات اليو�سفي التي يمكن �أن يتناولها 

ال�شخ�ص في اليوم.
الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الخبيرة  وت�شير 
4-5 حبة  �أك�ثر من  بتناول  ين�صح  �أن��ه لا  �إلى  للأنباء، 

يو�سفي في اليوم.
للكال�سيوم  م��ه��م  م�����ص��در  ال��ي��و���س��ف��ي  ف��اك��ه��ة  وت�����ض��ي��ف، 
و  Kو  Dو  С وفيتامينات  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 

B. وت�ساعد الألياف الغذائية الموجودة في اليو�سفي على 
تح�سين عمل الجهاز اله�ضمي، و�أما فيتامين С فيعزز 

منظومة المناعة.
المبيدات  م��ع  ب��الا���شرت�اك  الحم�ضيات  "ت�ساعد  وت��ق��ول، 

الفيرو�سات.  مكافحة  على  الطيارة  وال��زي��وت  النباتية 
الم�ضاد  كاروتين  وبيتا  البيوفلافونويد  على  واحتوائها 

للأك�سدة، يمنع ن�شوء الأورام الخبيثة".
اليو�سفي،  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار  ولكن  الخ��بري�ة،  وت�ضيف 
ين�صح  لا  ل��ذل��ك  ال��ك��ب��د.  في  م�شكلات  ي�سبب  ان  يم��ك��ن 
ال��ي��وم لأن جرعة  ي��و���س��ف��ي في   5-4 �أك��ث�ر م��ن  ب��ت��ن��اول 
في  غراما   40 تتجاوز  �ألا  يجب  بها  الم�سموح  الفركتوز 

اليوم.
التح�س�سي  ال��ف��ع��ل  رد  ن��ن�����س��ى  �ألا  ي��ج��ب  "كما  وت���ق���ول، 
من  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  على  �أن  كما  المحتمل. 
التهاب المعدة تناول اليو�سفي بحذر، لأنه يمكن �أن يهيج 

الغ�شاء المخاطي للمعدة والأمعاء".

ما كمية اليو�سفي التي يمكن تناولها في اليوم؟


