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هل تعرف كيف تنفق �أموالك؟
ي�شكل جني المال هاج�سا للكثيرين، لكن التحدي الأكبر هو في �إنفاقه 
بال�شكل ال�صحيح وكيفية ا�ستثماره �أو حتى ادخاره، لذلك يدعو خبراء 

للعمل على محو الأمية المالية في المناهج التدري�سية.
الإن�سان  يزيد  وكيف  للمال؟  ال�صحيحة  الإنفاق  عملية  تكون  فكيف 
ثقافته المالية؟ ما �إن تح�صل على مبلغ مالي حتى تبد�أ بالتفكير، �أين 
وكيف ومتى يمكنك �إنفاقه، ولا تلبث �أن تنهي خططك حتى يكون المال 

قد نفد منك بع�ضه �أو معظمه �إن لم نقل كله.
عربية:  نيوز  ل�سكاي  الكيلاني  رزان  الح��ي��اة  م��ه��ارات  م��درب��ة  وق��ال��ت 
“علاقة الإن�سان علاقة عاطفية بحتة، ومجتمعاتنا لم ت�ؤ�س�س لتكون 
ا�ستخدام  كيفية  ح��ول  يتدرب  لا  لدينا  فال�شخ�ص  مالية،  مجتمعات 
النقود، بل يتدرب فقط كي يح�صل على وظيفة يح�صل تجاهها على 
البع�ض، لكن  الم��ال قد يكون هما لدى  الم��ادي«. الح�صول على  المقابل 
الهم الأكبر هو كيفية �إنفاقه، على الأقل بال�شكل ال�صحيح. ال�سبب في 
ذلك يعود �إلى قلة التثقيف المالي، نعم ف�إنفاق المال يحتاج �إلى ثقافة، 
 “ الكيلاني:  وقالت  المالية.  الأمية  محو  �إلى  يدعو  البع�ض  �أن  حتى 
يجب �أن نعلم الجيل الجديد، كيفية لاادخار ولاا�ستثمار، و�أدعو جميع 

دور التعليم لتطبيق هذه الدرا�سات وتوفيرها للطلاب«.

لمر�ضى القلب.. تقنية علاج تغني عن عملية معقدة
الم�صابين بمر�ض خطير في  الأ�شخا�ص  �أن  ك�شف تقرير طبي حديث، 
القلب باتوا قادرين على لاا�ستفادة من علاج ثوري، ربما يغنيهم عن 

الخ�ضوع لعملية جراحية معقدة تعرف بـ”القلب المفتوح«.
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ف�إن  تايمز”،  “نيويورك  وبح�سب �صحيفة 
من  الم�ستفيدون  هم  ال�شرف  ثلاثي  بال�صمام  المعروف  الج��زء  في  تلفا 

العلاج الجديد الذي يعتمد على جهاز �صغير للغاية.
كبار  من  �أغلبهم  �أم�ريك��ي،  مليون  من  �أك�ثر  �أن  �إلى  البيانات  وت�شير 
في  �صمام  وه��و  ال�شرف،  ثلاثي  ال�صمام  في  ا�ضطرابا  يعانون  ال�سن، 
الجانب الأيمن من ع�ضلة القلب. وي�سمح هذا ال�صمام للدم الخالي 
من الأوك�سجين بالعبور من الأذين الأيمن �إلى البطين الأيمن، لكن 
عندما يح�صل ت�سرب في هذه المنطقة، ف�إن التدفق يح�صل نحو الوراء. 
ونتيجة لذلك، يقع تراكم �سائل في �أع�ضاء حيوية بالج�سم، الأمر الذي 
ي�ؤدي �إلى انتفاخ في الأقدام، وربما يتفاقم الو�ضع في�ؤدي �إلى ف�شل في 
“نيو �إنجلند جورنال  القلب. وجرى ن�شر نتائج الدرا�سة في �صحيفة 
�أعرا�ض هذا  ال��شؤون الطبية. وتتراوح  المخت�صة في  �أوف ميدي�سين” 
لاا�ضطراب ال�صحي في العادة بين التعب ولاانتفاخ في البطن والأقدام 

و�شعور بعدم الراحة، وربما يح�صل لاانتفاخ في العين بدورها.

رقم قيا�سي بمدة الحمل يدخل مو�سوعة »غيني�س«
كندا  في  ول��دا  طفلين  �أن  القيا�سية،  للأرقام  غيني�س  مو�سوعة  �أعلنت 
�أ�صبحا �صاحبا �أقل مدة حمل م�سجلة على الإطلاق، حيث �أنجبتهما 

�أمهما بعد حمل ا�ستمر 22 �أ�سبوعا فقط.
ول��دا قبل  اللذين  ن��اداراج��اه،  �أدري���ال  و�شقيقته  �أدي��اه  التو�أمان  وك�سر 
تو�أمين  با�سم  م�سجلا  ك��ان  رقما  الطبيعي،  �أوانهما  من  يوما   126

�أميركيين عام 2018 ولدا قبل 125 يوما من موعدهما.
وت�صل مدة الحمل الطبيعية عند الإن�سان �إلى 40 �أ�سبوعا.

 21 بعد  المخا�ض  ب���د�أت  عندما  �إن��ه��ا  راج��ي��ن��درام  �شاكينا  الأم  وت��ق��ول 
“لديهما فر�صة �صفر  �أن الطفلين  �أيام، �أخبرها الأطباء  �أ�سبوعا و5 
بالمئة للبقاء على قيد الحياة«. وكان هذا حملها الثاني، بعد �أن فقدت 

الأول في ذات الم�ست�شفى القريب من منزل الأ�سرة في �أونتاريو.
وقال الأب كيفين ناداراجاه �إن الم�ست�شفى �أبلغه �أنه لن ي�ستطيع الم�ساعدة 
في مثل هذه ال��ولادة المبكرة، م�شيرا �إلى �أن ق�ضى ليلة ال��ولادة “وهو 
ي�صلي ويبكي«. وفي يوم المخا�ض الثاني، �أي بعد مرور 21 �أ�سبوعا و6 
�أيام على الحمل، قالت الأم �إنها حاولت كل ما بو�سعها “حب�س الطفلين 
رغم تعر�ضها لنزيف �شديد. لكن �سرعان ما ولد الطفلان  داخلها”، 

بعد �أقل من �ساعتين من بدء الأ�سبوع رقم 22 داخل الرحم.
�إ���ش��راف طبي، رغم  ب�سلام تحت  �أ�شهر   6 و�أدري���ال  �أدي���اه  عا�ش  والآن 

معاناتهما م�شكلات طبية خطيرة عقب الولادة مبا�شرة.
“�شاهدنا الأطفال على و�شك الموت  “غيني�س”:  وقالت الأم لمو�سوعة 

�أمام �أعيننا عدة مرات«.
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ب�سبب الذكاء الا�صطناعي.. مهن معر�ضة للخطر 
من المقرر �أن ي�ؤدي �صعود الذكاء لاا�صطناعي �إلى تعزيز النمو لااقت�صادي، 
تقريبا  مهنة   20 على  مخ��اوف  ظل  في  العمل  �سوق  على  �سي�سيطر  لكنه 

�ستكون معر�ضة للخطر.
�أي  حول  بحثا  “برين�ستون”  جامعة  بقيادة  الباحثين  من  فريق  و�أج��رى 
�أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  �صعود  م��ن  ت���أث��را  �أك�ث�ر  الم��ه��ن 
الم�سوقين عبر الهاتف والمعلمين وعلماء النف�س والق�ضاة هم من بين �أعلى 

الفئات المعر�ضة للخطر.
التي  الكيفية  نفهم  �أن  لنا  يمكن  بي تي”  “ت�شات جي  انت�شار  تو�سع  ومع 
فهو  م�ستقبلا،  المهن  من  كثير  على  لاا�صطناعي  الذكاء  عليها  �سي�سيطر 
العديد من  واق�ت�ارح  الب�شر  م��ع  و�إج����راء مح��ادث��ات  اللغة  ق��ادر على فهم 

الإجابات في �آن معا.
وتم ت�صنيف الم�سوقين عبر الهاتف على �أنهم الأكثر عر�ضة للخطر، وهو 
ما قد لا يكون مفاجئا لأن العديد من ال�شركات ت�ستخدم حاليا روبوتات 

الدرد�شة التي تعمل بالذكاء لاا�صطناعي لأداء هذه المهمة.
من ناحية �أخرى، فالذكاء لاا�صطناعي غير قادر حتى الآن على �أن يحل 
محل الق�ضاة الب�شريين، لكن التكنولوجيا مفيدة في قاعة المحكمة من نواح 

كثيرة.
حيث يمكن لآلة الذكاء لاا�صطناعي جمع الأبحاث، ما ي�سهل على القا�ضي 

مهمة لااطلاع على الكتب القانونية يدويا.
كما يمكن للذكاء لاا�صطناعي م�ستقبلا �أن يحل محل المعلمين وموظفي 

الخدمات العامة لدى ال�شركات الكبرى.
تجميع  لاا�صطناعي  الذكاء  ي�ستطيع  حيث  للتهديد،  ال�صحافة  وتتعر�ض 

التقارير الريا�ضية ومراقبة حركة �سوق الأوراق المالية وتلخي�صها.

بناء �أكبر موجة ا�صطناعية 
لراكبي الأمواج

�أع��ل��ن��ت ���ش��رك��ة �سيتي وي���ف الألم��ان��ي��ة في 
في  ا�صطناعية  �أك�رب موجة  بناء  ميونخ، 
العالم لراكبي الأمواج في جزيرة هاواي. 
بدء  المنتظر  م��ن  �أن  ال�شركة  و�أو���ض��ح��ت 
ت�شغيل المرفق الذي تتجاوز طول الموجة 
فيه 30 متراً في الحادي والع�شرين من 
مار�س -�آذار الجاري، في من��شأة ترفيهية 

في الجزيرة الواقعة في المحيط الهادي.
تبلغ  الم�شروع  تكلفة  �أن  ال�شركة  وذك��رت 
من  تم��وي��ل��ه  و�سيتم  دولار  م��ل��ي��ون   40
جانب م�ستثمر ياباني. من جانبه، قال 
رئي�س ال�شركة المهند�س وا�ستاذ الريا�ضة 
ال�سابق راينر كليما�شف�سكي �إن بيع موجة 
“ كما لو  �ألمانيا لهاواوي يكاد يكون  من 
ال�صحراء«.  �إلى  رم���الًا  تبيع  �ألا�سكا  �أن 
�أن �سائحي ركوب  و�أ�ضاف كليما�شف�سكي 
الأم��واج يمكنهم عن طريق هذه الموجة 
قبل  الخ�ب�رة  يجمعوا  �أن  لاا�صطناعية 
الهائلة  الأم����واج  بمواجهة  ي��غ��ام��روا  �أن 
لراكبي  يمكن  كما  ال��ه��ادي.  المحيط  في 
الأمواج المحترفين �إتقان حيل والتدريب 
على حركات جديدة في ظل ظروف ثابتة 

قبل تجريبها في المحيط.

درا�سة تك�شف عن �أ�سو�أ �أطعمة يمكن 
�أن تق�صر متو�سط العمر المتوقع �ص 23

�أبو الهول �صغير 
وبقايا مق�صورة.. 
ك�شف �أثري جديد 

بقايا  �أث�����ري�����ة  ب���ع���ث���ة  اك���ت�������ش���ف���ت 
م��ق�����ص��ورة م���ن الح���ج���ر الج�ي�ري 
ترجع �إلى الع�صر الروماني، �أثناء 
�أعمال الحفر �شرق معبد دندرة في 
التي  محافظة قنا جنوبي م�صر، 
ل��لإل��ه ح��ور���س في  بها معبد  �شيد 

الع�صر الروماني.
والآث���ار  ال�سياحة  وزارة  و�أع��ل��ن��ت 
لااثنين  الأول  �أم�������س  م�����ص��ر  في 
من�صة  الم���ق�������ص���ورة  “بقايا  �أن 
�أ�سا�س  ذات  م�ستويين  من  مكونة 
بداخلها  عُثر  و�أر�ضيات منحدرة، 
ع��ل��ى ح��و���ض ل��ت��خ��زي��ن الم��ي��اه من 
بالملاط،  المغطى  الأح��م��ر  الطوب 
�إلى  ت����أري���خ���ه  ويم���ك���ن  دَرَج،  ول����ه 

الع�صر البيزنطي«.
“�أثناء  �أن�����ه  �إلى  ال��ب��ي��ان  و�أ�����ش����ار 
�أعمال تنظيف الحو�ض تم العثور 
الهول  �أب��و  هيئة  علي  تمثال  على 
م��ن الح��ج��ر الج�ي�ري، يمثل �أحد 
الأباطرة الرومان، مرتديا غطاء 
وتعلو  بالنم�س  الم��ع��روف  ال��ر�أ���س 

جبهته حية الكوبرا«.
التابعة  البعثة  رئي�س  ت�صريحات 
لج���ام���ع���ة ع��ي��ن ����ش���م�������س مم�����دوح 

الدماطي:
• الفح�ص المبدئي لوجه التمثال 
�أن  الم���رج���ح  م���ن  �أن�����ه  �إلى  ي�����ش�ري 
كلاوديو�س  ل��لإم�اربط��ور  ي��ك��ون 
41 و54  ب�ني عامي  ال��ذي حكم 

ميلادية.
بملامح  يتميز  التمثال  وج��ه   •
وتظهر  ب���دق���ة،  م�������ص���ورة  م��ل��ك��ي��ة 
ابت�سامة خفيفة على �شفاهه التي 
غمازتان،  ط��رف��ي��ه��ا  ع��ل��ى  ت��وج��د 
الأ�صفر  ال��ل��ون  بقايا  تظهر  كما 

والأحمر علي وجهه.
• تم العثور على لوحة من الع�صر 
الروماني مكتوبة بالهيروغليفية 

والديموطيقية �أ�سفل التمثال.
�أعمال  ب������د�أت  ق���د  ال��ب��ع��ث��ة  ك���ان���ت 
فبراير  �شهر  منت�صف  في  الحفر 
ال��ب��ع��ث��ة م�سحا  الم��ا���ض��ي. و�أج�����رت 
راداريا للقاعات الأوزيرية بمعبد 
مغناطي�سيا  وم�������س���ح���ا  دن���������درة، 
�شرق  الواقعة  بالمنطقة  وراداري����ا 
بوابة  �أم��ام  بالمعبد  المحيط  ال�سور 
�إي�����زي�����������س، بم���ع���رف���ة ف����ري����ق من 
الفلكية  للبحوث  القومي  المعهد 

والجيوفيزيقية.

تحذير من اتباع نظام غذائي 
نباتي �أثناء الر�ضاعة الطبيعية

الألمانية من اتباع نظام غذائي نباتي في مرحلة  “�إلتيرن”  حذرت مجلة 
الر�ضاعة الطبيعية، نظراً لارتفاع خطر �إ�صابة الأم المر�ضع بنق�ص 

فيتامين B12، والذي تتمثل م�صادره الغذائية في الأغذية ذات 
الأ�صل الحيواني مثل اللحوم والأ�سماك والبي�ض واللبن.

�أن  والطفل  بالأ�سرة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
ا�ضطرابات  �إلى  ي�ؤدي   B12 فيتامين  نق�ص 

�ستة  �أو  �أرب��ع��ة  بعد  ال��ر���ض��ع  ل��دى  النمو 
ال���دم و�ضعف  وف��ق��ر  �أ���ش��ه��ر 

ال��ع�����ض�لات، الأم����ر 
عنه  ينتج  قد  الذي 
م�ستديمة،  �أ���ض��رار 

اكت�شافه  يتم  لم  �إذا 
في الوقت المنا�سب.

   تختلف الم��خ��اوف ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي ي��ج��ب ع��ل��ى ال��رج��ل لاان��ت��ب��اه �إل��ي��ه��ا بعد 
الخ��م�����س�ني، ح��ي��ث ت��ق��ل ق���درة الج�����س��م ع��ل��ى ح���رق ال���ده���ون، وت����زداد مخاطر 

�أمرا�ض القلب والبرو�ستاتا والنقر�س.
ذلك  وي��ب��د�أ  �أو �ضبطه،  ال���وزن  لإن��ق��ا���ص  ات��ب��اع خطة  ���ض��رورة  ذل��ك  ويعني 

با�ستهلاك كمية �أقل من ال�سعرات الحرارية والكول�سترول.
على  تتناولها  التي  والم�شروبات  للأطعمة  بجرد  قم  الخم�سين،  بعد  لذلك، 
ال�سعرات  متو�سط  لتحديد  الغذائية  البيانات  وا�ستخدم  الأ���س��ب��وع،  م��دار 
 3 �أق��ل من  اليومي  لاا�ستهلاك  كان متو�سط  ف���إذا  تتناولها،  التي  الحرارية 
�آلاف �سعر عليك خف�ضه بمقدار 500 �سعر حراري يومياً، و�إذا كان �أكثر من 

3000 فينبغي خف�ضه بمقدار 1000.
ويعتبر خ�صم ال�سعرات من خلال الحد من الم�شروبات ال�سكرية، والحلوى، 

والكربوهيدرات، والدهون ال�ضارة �ضرورياً في هذه المرحلة.
ولمواكبة التراجع في قدرة الج�سم على حرق الدهون، ينبغي تق�سيم ح�ص�ص 
الطعام �إلى 5 وجبات خفيفة �إلى متو�سطة الحجم، و�ضبط ح�ص�ص الطعام.

�أهم �سمات النظام الغذائي 
للرجل بعد الخم�سين

م��ن �أج���ل ح��ي��اة م��دي��دة.. ه��ل البروتينات 
النباتية �أف�ضل �أم الحيوانية؟

والمنتجات  اللحوم  عن  لاا�ستغناء  �إن  النباتيون  يقول 
القلبية، كما  ي��ق��ي م��ن الأم���را����ض وال��ن��وب��ات  الح��ي��وان��ي��ة 
التي  العنا�صر  جميع  على  تحتوي  النباتية  الم���أك��ولات  �أن 
يحتاجها الج�سم. درا�سة حديثة ر�صدت هذا الأمر، وهكذا 

بدت النتيجة.
التحول  بين  ارتباطات  وج��ود  البيئية  الدرا�سات  �أظهرت 
نحو النظم الغذائية الغنية بالبروتين الحيواني والعمر 
الم��ت��وق��ع الأط������ول، ف��م��ا ن��ت��ن��اول��ه ك��ل ي���وم وي��ت��واج��د على 
مائدتنا له ت�أثير وا�ضح على �صحتنا. غالبًا ما يكون لدى 
�آكلي اللحوم والنباتيين نقا�ش �ساخن حول البروتين: هل 
البروتين الحيواني �أو النباتي �أف�ضل للج�سم. وفي درا�سة 
�ألقى  المتخ�ص�صة   Nutrients مجلة  ن�شرتها  حديثة 
 )DKFZ( الألم��اني ال�سرطان  �أبحاث  باحثون في مركز 
والدهون  البروتينات  ت���أث�ري  كيفية  على  فاح�صة  نظرة 
الدرا�سة  و�شملت  الوفاة.  ومخاطر  الج�سم  على  المختلفة 
الدرا�سة  ون��اق�����ش��ت  اخ��ت��ب��ار،  �شخ�ص   24000 ح����والي 
ه��ن��اك اختلاف  ك��ان  �إذا  ال�ربوت�ني للج�سم وع��م��ا  �أه��م��ي��ة 
ذات  والبروتينات  الحيواني  الم�صدر  ذات  البروتينات  بين 

الم�صدر النباتي.

�أهمية البروتينات
لا  �أ�سا�سية  �أمينية  �أح��م��ا���ض  الح��ي��واني  ال�ربوت�ني  ي��وف��ر 
م�صادر  من  �أت��ت  و�إذا  بنف�سه.  �إنتاجها  الج�سم  ي�ستطيع 
تلك  م��ن  بالإن�سان  �شبهاً  �أك�ثر  ف�إنها  حيوانية،  غذائية 
�أن الج�سم  ي��ع��ن��ي  ال��ن��ب��ات��ي��ة. ه���ذا  الم��ن��ت��ج��ات  الم���وج���ودة في 
�إلى ذلك، تحتوي  بالإ�ضافة  �أ�سرع قليلًا.  ب�شكل  يمت�صها 
الأحما�ض  من  كاملة  مجموعة  على  الحيوانية  الأطعمة 

الأمينية المهمة.

م�������ن 
ح����ي����ث 
الم��������������ب��������������د�أ، 
تحتوي الأطعمة الحيوانية والنباتية على نف�س الأحما�ض 
الطعام وكميته وفي  اعتمادًا على  الأمينية. يختلف فقط 

�أي تكوين.
هو  للج�سم  النباتية  البروتينات  تخدمه  ال��ذي  الغر�ض 
نف�س الغر�ض من البروتينات الحيوانية. يمكننا الح�صول 
على الأحما�ض الأمينية المهمة من كلا الم�صدرين. تقوم 
المعدة والأمعاء بعملية التمثيل الغذائي لها ثم ينتهي بها 

المطاف في مجرى الدم.
الم�شتقة من  الأغ���ذي���ة  ال��ك��ث�ري م��ن  ال�ب�روت�ي�ن في  ي��ت��وّف��ر 
الحيوانات والنباتات، لكن ما الفرق بين البروتين النباتي 

والحيواني؟

�أهم نتائج الدرا�سة
في  ون�شرت  الألم��اني  المركز  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  بح�سب 
البروتين  زاد  فكلما   .Nutrients المتخ�ص�صة  المجلة 
�صحيحًا  ه����ذا  ك����ان  ال���وف���ي���ات.  م���ع���دل  زاد  الح����ي����واني، 
ن���ظ���ام غ���ذائ���ي نم���وذج���ي منخف�ض  ب�����ش��ك��ل خ���ا����ص م���ع 
وقليل  الح��ي��واني،  البروتين  من  الكثير  الكربوهيدرات: 

من الكربوهيدرات.
�أدت الم�����س��ت��وي��ات الم��رت��ف��ع��ة م��ن ال�ربوت�ني الح��ي��واني )مع 
ان��خ��ف��ا���ض ال��ك��رب��وه��ي��درات وال���ده���ون( �إلى زي����ادة خطر 
الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  الناجمة عن  الوفيات 

ولكن لي�س من ال�سرطان.
�أدى ا�ستبدال البروتين الحيواني بالبروتين النباتي �إلى 
تكون  ما  غالبًا  الأ�سباب.  لجميع  الوفيات  معدل  خف�ض 
م�صادر البروتين الحيواني غنيّة بالعنا�صر الغذائية �إلى 
جانب البروتين، بينما تفتقر الم�صادر النباتية لبع�ض هذه 

العنا�صر الغذائية.
بغ�ض النظر عن البروتين الحيواني، زاد خطر الوفاة من 
ال�سرطان بن�سبة 12 في المائة عندما تم ا�ستبدال الدهون 

غير الم�شبعة بالدهون المتعددة الم�شبعة.
درا�ساتهم  نتائج  ت�شير  يلي:  ما  الألم��ان  الباحثون  يلخ�ص 
ودرا�سات �أخرى �إلى �أن ارتفاع ن�سبة الطاقة الغذائية من 
البروتين الحيواني �إلى جانب انخفا�ض ا�ستهلاك الطاقة 

من الكربوهيدرات  يزيد من خطر الوفاة.

هل التخلي عن اللحوم �أف�ضل؟
�أمر �صحي: الدرا�سات تقول  �أكل اللحوم هو  التخلي عن 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  من  �أق��ل  ب�شكل  يعانون  النباتيين  �إن 
الأ�شخا�ص  م��ن  بغيرهم  مقارنة  وال�سكري،  وال�سرطان 
الدرا�سات  ه��ذه  ولكن  الحيوانية.  اللحوم  ي�أكلون  الذين 
�صحية  ح��ي��اة  يعي�شوا  �أن  ط��وع��ا  اخ��ت��اروا  �أن��ا���س��ا  فح�صت 
�أف�ضل، من حيث التقليل من التدخين والتقليل من �شرب 
الطبيعي  لذا فمن  اللحوم.  �أكل  و�أي�ضا عدم  الكحوليات، 
بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  الدرا�سات  تُظهر  �أن 
ربط  �أن  �إلا  �سليمة،  �صحية  حياة  يتبعوا  �أن  اخ��ت��اروا  لمن 
الأمر بالتخلي عن �أكل اللحوم فقط دون الإ�شارة للتقليل 
دقيقا من  المو�ضوع  والتدخين لا يجعل من  الكحول  من 
“�أون  لاال��ك�رتوني  الموقع  �أن  �إلى  ي�شار  العلمية.  الناحية 
والطبية، ن�صح  ال�صحية  بالموا�ضيع  يُعنى  والذي  ميدا”، 
�أجل  كامل ومتنوع، من  اتباعنظام غذائي  ب�أهمية  قراءه 
حياة �صحية �أف�ضل. وقال الموقع الألماني �إن التنوع الغذائي 
بالعنا�صر  الج�����س��م  يم��د  لأن����ه  ال��ب�����ش��ري،  للج�سم  م��ف��ي��د 
ب�أن  لل�صحة  الأف�ضل  �إن  الموقع  وق��ال  المختلفة.  الغذائية 
يكون الإن�سان نباتيا لفترة �أ�سبوع على الأقل كل �شهر �إن 
�أمكن، وذلك من �أجل التخفيف من كميات اللحوم ومن 

�أجل تعويد الج�سم على تناول الأطعمة النباتية المفيدة.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية طحنون بن محمد �آل نهيان و�ضمن �شعار »دور الجيوفيزياء في التنمية الم�ستدامة وتغير المناخ«

جامعة الإمارات وبلدية مدينة العين يعلنان عن موعد انطلاق الم�ؤتمر الدولي للجيوفيزياء الهند�سية  فى دورته ال�سابعة

تجربة مبتكرة وجديدة تتيح لزواره فر�صة الاطلاع على �أحدث تقنيات الم�ستقبل والف�ضاء

»SAP« اكي محطة الف�ضاء المدارية« بالتعاون مع �شركة �إ�س �إيه بي متحف الم�ستقبل يطلق »مُح

•• العين - الفجر

مدينة  وب��ل��دي��ة  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ع��ق��دت 
لاا�ستك�شافية  الجيوفيزياء  جمعية  م��ع  بال�شراكة  ال��ع�ني 
الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  ب��ح�����ض��ور  �صحفيا  م����ؤتم���را   ،  )SEG(
الم�ؤتمر  م��ن  ال�سابعة  “الن�سخة  ع��ن  ل��لإع�الن  ال��دول��ة،  في 
وال���ذي   ،  )ICEG( ال��ه��ن��د���س��ي��ة ل��ل��ج��ي��وف��ي��زي��اء  ال����دولي 
2023، في  القادم  �أكتوبر   19-16 �سيعقد في الفترة من 
�أروقة جامعة الإمارات تحت رعاية �سمو ال�شيخ طحنون بن 
محمد �آل نهيان – ممثل الحاكم في منطقة العين ، بح�ضور 
الأ�ستاذ عدنان الها�شمي – مدير �إدارة البيانات المكانية في 
بلدية العين، والمهند�س �سعود ال�سناني- رئي�س ق�سم هند�سة 
 – م��راد  �أحمد  الدكتور  والأ�ستاذ   ، العين  بلدية  في  التربة 
للبحث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب  ل��ل��م���ؤتم��ر،  العليا  اللجنة  رئي�س 
العلمي بالجامعة، والأ�ستاذ الدكتور معمر بن كرودة -نائب 
من  وع��دد  اللجنة  و�أع�����ض��اء  العلوم،  كلية  عميد  الرئي�س- 

الإعلامين في الدولة.  
و�أو�ضح الأ�ستاذ الدكتور �أحمد مراد – رئي�س اللجنة العليا 
بالجامعة خلال  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  للم�ؤتمر، 
الدولي  العلمي  الم�ؤتمر  انعقاد هذا  “ب�أن  ال�صحفي  الم�ؤتمر 
العلمية  المكانة  ي���ؤك��د  ال��ع��ام  ه��ذا  ال�سابعة  دورت���ه  في  ال��ه��ام 
الأولى  بداياته  منذ  ا�ستطاع  وال��ذي  الم�ؤتمر  لهذا  والعالمية 

في �أن ي�ساهم في بناء العلوم والمعارف وتطويرها ذات ال�صلة 
بالجيوفيزياء الهند�سية من خلال مخرجات علمية ر�صينة 
ن��وع��ي��ة في التنمية  ت�����س��اه��م في تح��ق��ي��ق ق��ف��زات  وت��و���ص��ي��ات 
والتطوير. وقد �شهدت الدورات ال�سابقة 2021 و2019 
2015 و2013 و2011 نجاحا كبيرا يعك�س  و2017 
والتي  الم���ؤتم��ر  لها  ال��ت��ي و���ص��ل  ال��ك��ب�رية  العلمية  الأه��م��ي��ة 
ري��ادة هذا الحدث عالميا حيث �صنفه الخبراء  انعك�س على 
والمخت�صين في المجال ب�أنه من �أف�ضل خم�س م�ؤتمرات عالميا 
ال�سطح.  م��ن  القريبة  الهند�سية  الجيوفيزياء  مج��ال  في 
و�ست�ستمر لجان الم�ؤتمر المختلفة في الحفاظ على مكانة هذا 
الم�ؤتمر من خلال التركيز على �أف�ضل المتحدثين والعلماء 
رئي�س  م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أ���ش��ار  التخ�ص�ص.  في 
الم�ؤتمر  من  ال�ساد�سة  ال���دورة  ب���أن  للم�ؤتمر  العليا  اللجنة 
 90 بم�شاركة  افترا�ضية  كانت   2021 ع��ام  عقدت  والتي 
 27 م��ن  ومتخ�ص�صا  باحثا   212 وح�ضور  بحثية  ورق���ة 

دولة.
ونوه   الأ�ستاذ الدكتور �أحمد مراد” �أن هذا الم�ؤتمر �صنف 
العالم  م�ستوى  على  م���ؤتم��رات  خم�سة  �أف�ضل  �ضمن  م��ن 
يقدمه من مخرجات  لما  الهند�سية  الجيوفيزياء  في مجال 
بالجيوفيزياء  المعنية  التكنولوجيا  عمليا  خدمت  بحثية 
من  الم��ج��ال  ه���ذا  في  العلمي  ال��ب��ح��ث  و�أه��م��ي��ة   ، الهند�سية 
ا�ستقطاب الكفاءات العلمية من حول العالم  في هذا المجال 

، كما �ساعدت هذه المخرجات ق�سم علوم الأر���ض في جامعة 
الإمارات في تطوير المنهج العلمي وو�ضع عدد من الم�ساقات 
لتواكب التطورات العالمية وهو من الأق�سام الرائدة في دولة 
الإمارات  في هذا المجال الحيوي الهام ،ولتعزيز دور الكفاءات 
الوطنية المتخ�ص�صة في هذا المجال  عبر الم�شاركة في الإنتاج 
الوطنية  وال��ر�ؤى  الطموحات  يحقق  والبحثي بما  العلمي 
ل��دول��ة الإم����ارات، م��ن خ�الل الإب��ت��ك��ار، وال��ذك��اء ال�صناعي، 
ويعزز ر�ؤية الدولة في  تحقيق التنمية الم�ستدامة، والحفاظ 
الإمارات   لدولة  الوطنية  لاا�ستراتيجية  �ضمن  المناخ،  على 

التي نعمل من خلالها.
و�أك���د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد ب���أن��ه ت��زام��ن��ا م��ع عام 
لم�ؤتمر  التح�ضير  في  الوطنية  للجهود  ودع��م��ا  لاا�ستدامة 
الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب��شأن تغير المناخ 
)كوب 28(، ف�إننا نعلن عن �أن الدورة ال�سابقة من الم�ؤتمر 
�ستعقد تحت �شعار “دور الجيوفيزياء في التنمية الم�ستدامة 
ذات  العلمية  الم��ح��اور  م��ن  ع���دد  م��ن خ�ل�ال  المناخ”  وت��غ�ري 
ال�صلة منها: دور الجيوفيزياء الهند�سية في انتقال الطاقة 
الجليدية  لل�صفائح  الجيوفيزيائي  البحث  الم��ن��اخ،  وتغير 
ومن  الطبيعية.  والمخاطر  البحر،  �سطح  م�ستوى  وارتفاع 
من  ال�سابعة  ال���دورة  �ست�شهدها  ال��ت��ي  الج��دي��دة  الجل�سات 
الم�ؤتمر دور الذكاء لاا�صطناعي والتعلم لاالي في الدرا�سات 

الجيوفيزيائية. 

و�أ���ش��ار ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد ب����أن ه��ن��اك ع��دد م��ن الجوائز 
منها  ال��ق��ادم  الم���ؤتم��ر  خ�الل  عنها  الإع�ل�ان  �سيتم  العلمية 
ج��ائ��زة لااب��ت��ك��ار في الج��ي��وف��ي��زي��اء بم��ج��م��وع ث�الث��ة جوائز 
الأولي  )الج��ائ��زة  �أم��ري��ك��ي  دولار  �أل���ف   22 قيمتها  ت�صل 
دولار   7000 الثانية  والج��ائ��زة  �أمريكي  دولار   10000
�أمريكي والجائزة الثالثة 5000 دولار �أمريكي(. وتهدف 
الجائزة �إلى تقديم حلول ابتكارية وتطبيقات جيوفيزيائية 
للتحديات الأر�ضية ال�سطحية �أو القريبة من ال�سطح. كما 
ي�شجع الم�ؤتمر الطلاب بالم�شاركة و�سيتم تقييم �أف�ضل ثلاثة 
العلمية  اللجنة  خ�الل  من  تزكيتهم  و�سيتم  بحثية  �أوراق 
كما  بالم�ؤتمر.  والم�شاركة  لل�سفر  منح  منحهم  �سيتم  حيث 

�سيتم منح �أف�ضل بحثين بعر�ض تقديمي و�أف�ضل مل�صق. 
�إدارة البيانات المكانية  �أ�شار عدنان الها�شمي – مدير  فيما 
في بلدية العين �أن هذا الم�ؤتمر يعد ركيزة �أ�سا�سية ، وي�ساهم 
في تطوير العمل  عبر تطبيق �أحدث نتائج الأبحاث العلمية 
المقدمة في مجال الجيوفيزياء الهند�سية، و�ست�ساهم بلدية 
العين عبر ال�شراكة لاا�ستراتيجية مع جامعة الإم��ارات في 
توفير كل الممكنات لنجاح �أعمال هذا الم�ؤتمر الدولي الهام، 
الهند�سية  الج��ي��وف��ي��زي��اء  وح���دة  البلدية  ا�ستحدثت  وق��د 
و�أ�صبحت من �ضمن هيكلها التنظيمي، نتيجة لهذا الم�ؤتمر 
لخ��دم��ة الم��دي��ن��ة وت��ط��وي��ره��ا ،  وع�ب�ر الم��واك��ب��ة لأح����دث ما 
تو�صل له العلم �ست�سعى البلدية لتطبيق مخرجات الم�ؤتمر 

والتكنولوجيا المتطورة �ضمن المعر�ض الم�صاحب للم�ؤتمر في 
الوقت المنا�سب .

وا�ضاف الأ�ستاذ الدكتور معمر بن كرواده – رئي�س اللجنة 
التنظيمية للم�ؤتمر “  تركز �أهداف ICEG 2023 على 
والتطبيقات الجديدة في مجال  والتقدم  والإب��داع  لاابتكار 
الجيوفيزياء الهند�سية التي لها ت�أثير عالمي، ومو�ضع الم�ؤتمر 
لهذا العام يرتكز على دور الجيوفيزياء في التنمية الم�ستدامة 
وتغير المناخ، كما اقترحت اللجنة العلمية للم�ؤتمر �أن يكون 
هناك 8 موا�ضيع يتم النقا�ش حولها وهي: دورالجيوفيزياء 
المناخ،  لتغير  ولاا�ستجابة  الطاقة  تح��ول  في  )الهند�سية( 
والذكاء  الآلي  التعلم  �إلى  بالإ�ضافة  التكنولوجي،  والتقدم 
تقديم  وك��ذل��ك  الهند�سية،  الجيوفيزياء  في  لاا�صطناعي 
المخاطر  ودرا���س��ة   ، الهند�سية  للجيوفيزياء  حالة  درا���س��ات 
في  ودورالج��ي��وف��ي��زي��اء   ، ال���زلازل  وهند�سة  الجيوفيزيائية 

هند�سة الزلازل، والجيوفيزياء الكوكبية.  
و�أو�ضح – رئي�س اللجنة التنظيمية �أن هناك م�سابقة علمية 
�ضمن فعاليات م�ؤتمر ICEG 2023 على جوائز لاابتكار 
و�أف�ضل  الباحثين  من  مقدمة  علمية  �أوراق  ثلاث  لأف�ضل 
ثلاث �أوراق علمية مقدمة من قبل الطلبة الم�شاركين خلال 
�آيام الم�ؤتمر، تركز هذه الجائزة على الم�ساهمات المبتكرة التي 
تعمل ب�شكل كبير تطبيق الجيوفيزياء على الم�شاكل القريبة 

من ال�سطح.

•• دبي- الفجر

بي  �إي��ه  �إ���س  �شركة  مع  بالتعاون  الم�ستقبل”  “متحف  �أعلن 
الف�ضاء  مح��ط��ة  ��اك��ي  ُحم �إط��ل�اق  ع��ن  ال��ع��الم��ي��ة   )SAP(
للزوار  وج��دي��دة  مبتكرة  تج��رب��ة  لتقديم  “�أمل”  الم��داري��ة 
تتيح لهم الفر�صة للاطلاع على م�ستقبل دور التكنولوجيا 

في تعزيز ا�ستدامة المحطات الف�ضائية الم�ستقبلية.
طابق  في  “�أمل”  الم��داري��ة  الف�ضاء  محطة  ��اك��ي  ُحم وي��ق��ع 
مخ�ص�صة  م�ساحة  يُعدّ  ال��ذي  بالمتحف،  اليوم”  “الم�ستقبل 
تح�سين  على  القادرة  القريب  الم�ستقبل  تقنيات  لا�ستعرا�ض 
تجربة  فر�صة  للزوار  المحاكي  ويُقدم  الإن�سان.  حياة  ج��ودة 
���س��ي��ن��اري��وه��ات مخ��ت��ل��ف��ة في مح��ط��ة ال��ف�����ض��اء ال��ت��ي ت�سعى 
با�ستمرار لتعظيم مواردها ما يحتّم تحقيق توازن م�ستدام 
وللمحطة  ال�سكان  لجميع  وال��ف��ر���ص  والم����واد  ال��ط��اق��ة  ب�ني 

نف�سها. 
ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الذكاء  الم��ت��ح��ف وبم�������س���اع���دة  ل������زوار  ويم���ك���ن 
مخ�ص�صة  محطات  ث�الث  من  واح��دة  تجربة  لاا�صطناعي 
للعمل على حل مجموعة من التحديات با�ستخدام تقنيات 
لاانبعاثات  لتقليل   )SAP( ب���ي  �إي����ه  �إ�����س  م���ن  م��ت��ط��ورة 
الذي  المعرفة”  “جدار  على  المحاكي  وي�شتمل  والنفايات. 

ي�����ش��رح ك��ي��ف��ي��ة ع��م��ل الح���ل���ول وال��ت��ق��ن��ي��ات الم��خ��ت��ل��ف��ة التي 
�إحدى  اختيار  للاعبين  يمكن  بحيث  ال�شركة،  ت�ستخدمها 
لتقنيات  التطبيقية  لاا�ستخدامات  على  ولااط�الع  الم�سارات 
�إ�س �إيه بي )SAP( بما في ذلك البلوك ت�شين والتحليلات 
والتو�أمة  الفائقة  والأتمتة  لاا�صطناعي  والذكاء  المتقدمة 

الرقمية.
المدارية  الف�ضاء  محطة  اكي  ُحم �إط�الق  عن  الإع�ل�ان  وتم 
 )SAP( أمل” �ضمن فعالية خا�صة نظمتها �إ�س �إيه بي�“
والتحول  ولاا���س��ت��دام��ة  لااب��ت��ك��ار  م�ستقبل  ح��ول  المتحف  في 
�أعُلن  التي  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة  �إط��ار  في  وذل��ك  الرقمي 
�إيه  �إ���س  الم�ستقبل و�شركة  الما�ضي بين متحف  العام  عنها في 

.)SAP( بي
“متحف  في  التنفيذي  المدير  نائب  المن�صوري  ماجد  و�أك��د 
�إيه بي )SAP( تعزز  �إ�س  �أن هذه ال�شراكة مع  الم�ستقبل” 
تقنيات  لأح���دث  عالمية  اختبار  كمن�صة  المتحف  دور  �أهمية 
�إلى  وابتكارات الم�ستقبل، ومركز لل�شراكات الدولية الهادفة 
تطوير حلول جديدة لأهمّ التحدّيات التي تواجه الب�شرية 

في ال�سنوات والعقود المقبلة.
تجارب  ت�صميم  �إلى  الم�ستقبل  متحف  “يهدف  و�أ����ض���اف: 
وحلول مبتكرة تخدم المجتمعات وفق ر�ؤية م�ستقبلية ت�ؤمن 

في  والم��ح��وري��ة  الرئي�سية  ال��رك��ي��زة  ه��و  الب�شري  العقل  ب����أن 
�أداة  الم�ستقبل  تكنولوجيا  و�أن  الإن�سانية،  التطلعات  تحقيق 
�أف�ضل  م�ستقبلًا  ت�ضمن  ج��دي��دة  فر�ص  �صناعة  في  مهمة 

للأجيال القادمة«.
من جهته �أكد �سيرجيو ماكوتا النائب الأول للرئي�س لمنطقة 
 ،)SAP( جنوب ال�شرق الأو�سط و�إفريقيا لدى �إ�س �إيه بي
فر�صة  يتيح  “�أمل”  المدارية  الف�ضاء  محطة  “محاكي  �أن 
تفاعلية لجميع زوار “متحف الم�ستقبل” من جميع الأعمار 
للتعرف على دور لاابتكار في �ضمان م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة. 
بعر�ض  المبتكرة  الم�ستقبلية  التجربة  هذه  “ت�سهم  و�أ�ضاف: 
�أبرز الحلول المتقدمة من �إ�س �إيه بي )SAP( لدعم تحقيق 
�أهمية  على  ال�����ض��وء  وت�سليط  الم�ستدامة  التنمية  �أه����داف 
التفاعل بين الب�شر والتقنيات الحديثة وبما ي�سهم بمعالجة 

التحديات البيئية ولااقت�صادية ولااجتماعية.
التجربة  ه��ذه  �إط�ل�اق  ع��ن  الإع�ل�ان  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار ماكوتا 
�إع�الن دول��ة الإم��ارات ب���أن يكون العام  المبتكرة يتما�شى مع 
2023 عاماً للا�ستدامة، بالتزامن مع ا�ست�ضافتها لم�ؤتمر 
�أطراف اتفاقية المناخ )كوب 28( خلال هذا العام �أي�ضاً، لافتاً 
�إلى �أن تركيز المحاكي ين�صبّ على التعريف ب�أهمية الو�صول 
الم�ستقبل القريب.   لاانبعاثات والنفايات في  “�صفرية”  �إلى 

بي  �إي��ه  �إ���س  �أطلقتها  ا�ستطلاعية حديثة  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
الإمارات  في  الم�ؤ�س�سات  من  العظمى  الغالبية  �أن   )SAP(
تدرك �أهمية تحقيق �أعلى معايير لاا�ستدامة نظراً لأهمية 
ذلك في النجاح الم�ستقبلي لأعمالها، وفقاً لماكوتا الذي �أو�ضح 
�أن الم�ؤ�س�سات تواجه �ضغوطاً متزايدة من العملاء وال�شركاء 
لإثبات ممار�ساتها الم�ستدامة، مع تزايد �إدراك القيمة المالية 

التي ت�ضفيها الممار�سات الم�ستدامة على الأعمال.
الأو�سط  ال�شرق  للرئي�س لمنطقة جنوب  الأول  النائب  وقال 
ال��درا���س��ة التي  �إن   ،)SAP( ب��ي �إي���ه  �إ����س  ل���دى  و�إف��ري��ق��ي��ا 
�أن  �أظ��ه��رت  ب��ي  �إي���ه  �إ����س  م��ن  بتكليف  “يوغوف”  �أج��رت��ه��ا 
لاا�ستدامة  ب�أهمية  تقرّ  الإم���ارات  في  الم�ؤ�س�سات  من   96%
 52% و�صفتها  فيما  الأع���م���ال،  �أه����داف  �أح���د  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
%94 من �صناع القرار  ب�أنها مهمة لنجاحها. كذلك ذكر 
�أنه  ال��درا���س��ة،  �شملتهم  مم��ن  الم��ع��ل��وم��ات،  تقنية  مج���ال  في 
المالي لم�ؤ�س�ساتهم وا�ستراتيجياتهم  الأداء  الربط بين  �سيتمّ 
القادمة، فيما  �شهراً  الم�ستدامة خلال لااثني ع�شر  للتنمية 

�أكّد %36 منهم �أن الربط �سيكون جوهرياً.
وذكر �صناع القرار �أن الهدف الأبرز من �أهداف لاا�ستدامة 
المقبلة  ع�شر  الثمانية  للأ�شهر  م�ؤ�س�ساتهم  حددتها  التي 
وذلك  ال��ت��وري��د،  �سلا�سل  في  لاا�ستدامة  معالجة  في  يتمثل 

فتقليل   ،)62%( النفايات”  “تقليل  %65، تلاه  بن�سبة 
�أظهرت  �أخ���رى،  ناحية  م��ن   .)53%( ال��ك��رب��ون  انبعاثات 
تركز  الإم�����ارات  في  الم���ؤ���س�����س��ات  �أن  لاا�ستطلاعية  ال��درا���س��ة 
منها   89% ت��خ��ط��ط  �إذ  ال��رق��م��ي،  ال��ت��ح��وّل  ع��ل��ى  ك���ث�ي�ارً 
للتحوّل  ال�سحابية  والخدمات  الحلول  لاا�ستثمار في  لزيادة 
 95% وذك��ر  ال��ق��ادم��ة،  ع�شر  الثمانية  الأ�شهر  في  الرقمي 
لنجاح  مهمان  ولااب��ت��ك��ار  التقنية  �أن  �أي�����ض��اً  الم�شاركين  م��ن 
نتائج  ماكوتا  واعتبر  الم�ستدامة.  للتنمية  ا�ستراتيجيتهم 
الم�ؤ�س�سات  �إدراك  تظهر  �أنها  مبيّناً  “م�شجعة”،  لاا�ستطلاع 
للدور الحيوي الذي تلعبه التقنية في لاا�ستدامة. و�أ�ضاف: 
“نحر�ص في �إ�س �إيه بي على التركيز على لاا�ستدامة �أثناء 
بنائنا للحلول التقنية، �سواء في ت�صميم تطبيقات الأعمال �أو 
حتى في محاكي محطة الف�ضاء المدارية “�أمل” من �إ�س �إيه 

بي )SAP( الذي �أزيل عنه ال�ستار اليوم«.
لقناعتنا  وا�سعاً  دعماً  �أي�ضاً  النتائج  “تُظهر  بالقول  واختتم 
في �إ�س �إيه بي ب�أهمية التحول الرقمي لتحقيق لاا�ستدامة. 
�أكثر  ال�سحابية  �أن الحو�سبة  الم�ؤ�س�سات في الإم��ارات  وتدرك 
بانبعاثات  يتعلق  فيما  المحلية،  الح��ل��ول  م��ن  بكثير  ك��ف��اءة 
الكربون وا�ستهلاك الطاقة، في حين �أنه لا غنى عن التقنيات 

�أي�ضاً في تتبع جهود لاا�ستدامة و�إدارتها«.

وفد جائزة خليفة التربوية يطلع على م�شروع »كلنا �شرطة«مجل�س �شباب �شرطة �أبوظبي يُناق�ش »الآثار المجتمعية للتنمر«
•• �أبوظبي-الفجر:

�أمن  “رواد  �أبوظبي  �شرطة  �شباب  مجل�س  نظم 
للتنمر  “هل  بعنوان  �شبابية  حلقة  الم�ستقبل” 
الم�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  ؟”  مجتمعنا  على  ب�صمة 
للموارد  لااتح��ادي��ة  والهيئة  لل�شباب  لااتح��ادي��ة 
م�ست�شارين  وبم�����ش��ارك��ة  الح��ك��وم��ي��ة،  ال��ب�����ش��ري��ة 

قانونيين وباحثين اجتماعيين.
رئي�س مجل�س  الم�صعبي  المقدم علي محمد  وقال 
الرقمية  التكنولوجيا  �أن  �أبوظبي  �شرطة  �شباب 
�إلا  الج��ريم��ة،  مكافحة  في  كبير  ب�شكل  �أ�سهمت  
 ، لاال��ك�رتوني  للتنمر  عديدة  �أب��وابً��ا  فتحت  �أنها 
لافتًا �إلى �أن الحلقة النقا�شية ركزت على الخروج 
ا�ستباقية  �إج�����راءات  و���ض��ع  في  تً�سهم  بتو�صيات 
لمكافحة التنمر كما �أكدت �ضرورة توعية المجتمع 
بالم�س�ؤولية الم�شتركة التي تقع على �أولياء الأمور 
ال�شهود  ا  واي�ضً �أنف�سهم  وال�ضحايا  والمتنمرين 
قاعدة  بناء  �أهمية  �أعلى  و�أك��د    . التنمر  لوقائع 

ومواكبة  �أ���ش��ك��ال��ه  بمختلف  التنمر  ع��ن  ب��ي��ان��ات 
الت�شريعات لأ�ساليب التنمر الحديثة التي يمكن 
فيهم  بم��ن  الم��ج��ت��م��ع  ف��ئ��ات  جميع  ت�ستهدف  �أن 
الطلاب و�أ�صحاب الهمم والعمل على ا�ستحداث 
المواقف التي تقع تحت  ت�صنيفات وا�ضحة لبيان 
�أن  ال�شبابية  و�أك��دت الحلقة  “التنمر«.   ت�صنيف 
تقع  اجتماعية  م�س�ؤولية  تعد  التنمر  مكافحة 
على عاتق الجميع، وتحتاج �إلى ت�ضافر الم�ؤ�س�سات 

لمحاربة  قنواته  الإع�الم بمختلف  المختلفة مثل  
هذه الآفة التي تهدد الن�سيج لااجتماعي.

الب�شرية  ل��ل��م��وارد  لااتح��ادي��ة  الهيئة  و�أو���ض��ح��ت 
القوانين  �إطلاع الموظف على  �أن عدم  الحكومية 
مقر  في  حمايته  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  الإج�����راءات  �أو 
العمل م�ؤكدة  التنمر في  �أهم م�سببات  عمله من 
التزامها بالحفاظ على حق الموظفين في حال رفع 

اي �شكوى من قبلهم. 

•• �أبوظبي-الفجر:

ال��ت��ق��ى ال��ع��م��ي��د �أح��م��د م�����س��ع��ود الم���زروع���ي مدير 
وفد جائزة  ابوظبي  ب�شرطة  المجتمع  �أمن  قطاع 
خليفة التربوية  برئا�سة �أمينها العام �سعادة �أمل 
�شرطة  كلنا  م�����ش��روع   ع��ل��ى   ل�الط�الع  العفيفي 
ال��ف��ائ��ز ب��الج��ائ��زة.   و�أو���ض��ح  م��دي��ر ق��ط��اع  �أمن 
المجتمع  �أن منظومة كلنا �شرطة  ي�سجل ب�صمات 
مهمة من خلال  ا�ستقطاب �أع�ضاء جدد و�إطلاق 
في  المجتمعي  التلاحم  تعزز  مجتمعية  م��ب��ادرات 
للابتكارات  متطرقا  الأمنية  المنظومة  تر�سيخ 
والم��ق�رتح��ات ال��ت��ط��وي��ري��ة و�أه��م��ي��ت��ه��ا في تح�سين 
�شرطة  لإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  تحقيقاً  و  الح��ي��اة  ج���ودة 
�أب��وظ��ب��ي في ا���س��ت��دام��ة الأم���ن و الأم����ان و تعزيز 

الم�س�ؤولية و الم�شاركة المجتمعية.
�أم����ل ال��ع��ف��ي��ف��ي الأم��ي��ن ال���ع���ام لجائزة  �أك�����دت  و 
المثمر  بالتعاون  الجائزة  اعتزاز  التربوية  خليفة 
ال�شركاء  �أح��د  التي تمثل  و  �أبوظبي  �شرطة  مع  

م�سيرتها  �إط�الق  منذ  للجائزة  لاا�ستراتيجيين 
حيث تعتز الجائزة بالم�شاركات الثرية من مختلف 
فائزين  و كذلك ت�صدر  للقيادة  التابعة  الإدارات 
التتويج في مختلف دورات الجائزة و هو  لمن�صات 
�شرطة  ب��ه  ت���أخ��ذ  ال���ذي  التميز  م��ن��اخ  يعك�س  م��ا 
�أبوظبي و حر�صها على ن�شر ثقافة التميز نهجاً 
ع��ام��اً و ه��و م��ا ن��راه و نلم�سه م��ن تميز �شامل و 

�شعور بالأمن و لاا�ستقرار.
وا���س��ت��م��ع ال���وف���د الى ���ش��رح ع���ن �آل���ي���ة ال��ع��م��ل في 
منظومة كلنا �شرطة  الم�شروع الفائز بالجائزة عن 
فئة الم�ؤ�س�سات بمجال التعليم وخدمة المجتمع في 
2022  و�إنجازاتها منذ  ال��دورة الخام�سة ع�شر 
الدروع  الجانبان  وتبادل   2016 عام  انطلاقها 

التذكارية.
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ي�ؤثر  ال�صحي  غير  الغذائي  النظام  �أن  عديدة  درا�سات  �أظهرت 
�أمرا�ض  في  يت�سبب  �أن  ويمكن  العامة،  ال�صحة  على  كبير  ب�شكل 
خطيرة، بينها ما قد ي�ؤثر على العمر الافترا�ضي للفرد.

العبء  بح�ساب  مي�شيغان  جامعة  في  الخ�ب�راء  وق��ام 
و�ضع  من  �أول  لي�صبحوا  المختلفة،  للأطعمة  ال�صحي 
المف�ضلة  الخفيفة  الوجبات  على  ملمو�سة  نتائج 

للكثير منا.
النظام الغذائي غير ال�صحي يت�سبب في �أمرا�ض خطيرة

درا�سة تك�شف عن �أ�سو�أ �أطعمة يمكن �أن تق�صر متو�سط العمر المتوقع

�شاي القرفة يمكن �أن يقلل
 من م�ستويات ال�سكر في الدم!

ي�ستطيع  الأول، يحدث هذا عندما لا  النوع  للمر�ضى من  وبالن�سبة 
�إنتاج ما يكفي من هرمون ي�سمى الأن�سولين، والذي يتحكم  ج�سمك 

في ن�سبة الغلوكوز في الدم.

ويعد مر�ض ال�سكري من النوع 2 �أكثر �شيوعا، وعادة ما يكون �سبب ارتفاع 
ب�شكل  الريا�ضة  ممار�سة  ع��دم  �أو  ال��وزن  زي��ادة  هو  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 

كاف.
لذلك، من المهم �أن يحر�ص مر�ضى ال�سكر على الأطعمة والم�شروبات التي ي�ستهلكونها 

بانتظام.
ومع ذلك، هناك م�شروب واحد يمكن �أن يقلل من فر�صتك في الإ�صابة بمر�ض ال�سكري في المقام 

الأول عن طريق خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.
وك�شفت درا�سة �أجراها �أكاديميون من لانك�شاير والبرتغال، �أن هناك فوائد ل�شرب �شاي 

القرفة.
هذه  م��ن  البيانات  "تقدم  ال�سكري:  �أب��ح��اث  مجلة  ن�شرته  ال��ذي  التقرير،  وي��ق��ول 
�أدى �إلى انخفا�ض كبير في م�ستوى الغلوكوز  �أن �شاي القرفة  الدرا�سة دليلا على 
تناول  بعد  ���س��اع��ات  �أرب���ع  حتى  ال���دم  في  ال�سكر  ]م�ستويات  الأك���ل  بعد  الأق�����ص��ى 

الطعام[ لدى البالغين غير الم�صابين بمر�ض ال�سكر".
الدم،  ال�سكر في  ن�سبة  القرفة على  ت�أثير  �آلية  "لا يمكن تطبيق  ويو�ضح كذلك: 
التي تعتمد على �إبطاء امت�صا�ص الغلوكوز من خلال تقليل ن�شاط الجليكوزيداز 
�إحدى  تكون  وقد  الغلوكوز.  نظرا لا�ستخدام محلول  العمل الحالي  على  المعوي، 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  على  القرفة  �شاي  ت���أث�ري  ل�شرح  المقترحة  المحتملة  الآل��ي��ات 
مرتبطة بعمل الأن�سولين من خلال زيادة م�ستقبلات الأن�سولين - بروتين بيتا الذي 
يعمل ب�شكل مفيد في �إ�شارات الأن�سولين. ويجب �إجراء مزيد من الدرا�سات للتحقيق في 

هذه الآلية".
�إلى  ع�شوائيا  وتق�سيمهم  بال�سكري  م�صابين  غ�ري  بالغا   30 اختيار  تم  ال��درا���س��ة،  م��ن  وك��ج��زء 

مجموعتين.
وقي�ست م�ستويات ال�سكر في الدم لديهم بعد ال�صيام ثم تناولت مجموعة واحدة �شاي القرفة.

ول�صنع �شاي من �أعواد القرفة )�إجمالي 60 غراما( تنقع في لتر واحد من الماء لمدة 24 �ساعة. ثم تم 
ت�سخين هذه المياه قبل ا�ستهلاكها.

ووفقا لموقع Diabetes.co.uk، ف�إن م�ستويات ال�سكر في الدم "الطبيعية" تقع بين 4.0 �إلى 5.4 
مليمول لكل لتر عند ال�صيام. وت�صل �إلى 7.8 مليمول/لتر بعد �ساعتين من تناول الطعام.

�إلى  �أربعة  الدم هي من  ال�سكر في  �أه��داف م�ستوى  ف�إن  ال�سكري،  بداء  الم�صابين  وبالن�سبة للأ�شخا�ص 
�سبعة مليمول/لتر قبل تناول الطعام.

ويجب �أن تكون �أقل من ت�سعة مليمول/لتر للأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري من النوع الأول، و�أقل 
من 8.5 مليمول/لتر للأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري من النوع 2 بعد تناول الطعام.

النوع  ال�سكري،  مر�ض  من  نوعان  هناك 
�إلى  ي���ؤدي��ان  كلاهما  و  وال��ث��اني،  الأول 
الغلوكوز  م�ستوى  في  ���ش��دي��د  ارت��ف��اع 

)ال�سكر( في الدم.

�أن  الم���ك�������س���رات يم��ك��ن  م���ن  ك��م��ي��ة  �أن  ووج�������دوا 
حياة  �إلى  دق��ي��ق��ة   26 ي��ق��ارب  م��ا  ت�ضيف 
ال�شخ�ص، ح�سب �صحيفة "التلغراف" 
البريطانية. لكن كل قطعة نقانق 
العمر  ت��ق�����ص��ر  ت��ن��اول��ه��ا  ي��ت��م 
لااف��ت�ار�����ض����ي بم����ق����دار 36 

دقيقة.
ف�����إن  ن��ف�����س��ه،  ال����وق����ت  وفي 
�����ش����ط��ي�رة زب����������دة ال����ف����ول 
ال�������س���وداني والم���رب���ى تمنح 
ن�صف  �أك�ثر من  ال�شخ�ص 

�ساعة �إ�ضافية في العمر.
نُ�شرت  ال��ت��ي  وال���درا����س���ة، 
 Nature مج����ل����ة  في 
�إلى  ت�������س���ت���ن���د   ،Food
المتوقع  ال���ع���م���ر  م��ت��و���س��ط 
الفترة  ط����ول   - ال�����ص��ح��ي 
فيها  يتمتع  ال��ت��ي  الزمنية 
ال�������������ش������خ�������������ص 

بنوعية حياة جيدة وخالية من الأمرا�ض.
وقام الباحثون بح�ساب الت�أثير المبا�شر لنحو 6000 
والم�شروبات  الخ��ف��ي��ف��ة  والأط����ع����م����ة  ال���وج���ب���ات  م����ن 

المختلفة.
البقر  ي���أك��ل لح���وم  ق���ام �شخ�ص م��ا  �إذا  �أن���ه  و�أظ���ه���روا 
واللحوم الم�صنعة با�ستبدال %10 فقط من �سعراته 
 48 على  الح�صول  فيمكنه  نباتية،  ب�أغذية  الحرارية 

دقيقة �إ�ضافية من العمر المفتر�ض في اليوم.

�أ�سو�أ الأطعمة
�أ�سو�أ  �شملت  "التلغراف" البريطانية،  وفقا ل�صحيفة 

الأطعمة:
- الهوت دوغ: 36- دقيقة

- برغر الجبنة: 8.8- دقيقة
 -12.4 الم��ح�الة(:  �أو  )الغازية  الغازية  الم�شروبات   -

دقيقة
انخفا�ضات  والخ���ب���ز:  الم��ع��ب���أة  الخ��ف��ي��ف��ة  ال��وج��ب��ات   -

مختلفة في العمر لاافترا�ضي
بالأمثلة  ال�������ض���ارة  الأط���ع���م���ة  ه����ذه  م��ب��ادل��ة  ويم���ك���ن 

التالية:
 +33.1 والمربى:  ال�سوداني  الفول  زبدة  �ساندوي�ش   -

دقيقة
- �سمك ال�سلمون الم�شوي: 13.5+ دقيقة

- الموز: 13.5+ دقيقة
- الطماطم: 3.8+ دقيقة
- الأفوكادو: 1.5+ دقيقة

النظر  الدرا�سة هو  الغر�ض من  وكان 
في ت�أثير الغذاء على ال�صحة والبيئة.

و�أعطى الباحثون كل طعام ت�صنيفا لونيا 
�أو  �أك�ثر  ن�أكل  �أن  ك��ان يجب  �إذا  بناء على ما 

�أقل من المنتج.
المو�صى  الأط��ع��م��ة  الأخ�����ض��ر  الت�صنيف  ويم��ث��ل 

على  وتحتوي  للفرد  الغذائي  النظام  لزيادة  بها 
ت�أثيرات  ولها  التغذوية  الناحية  من  مفيدة  �أطعمة 

الغالب  ت�����ش��م��ل في  وال���ت���ي  م��ن��خ��ف�����ض��ة.  ب��ي��ئ��ي��ة 
المك�سرات والفواكه والخ�ضروات المزروعة في 
الكاملة  والح��ب��وب  والبقوليات  الحقول 

وبع�ض الم�أكولات البحرية.
وي�شمل الت�صنيف الأحمر الأطعمة التي 

كبيرة  بيئية  �أو  غذائية  ت���أث�اريت  لها 
في  تج��ن��ب��ه��ا  �أو  تقليلها  وي��ج��ب 

النظام الغذائي للفرد. وكانت 
مدفوعة  التغذوية  الت�أثيرات 
باللحوم  الأول  الم�����ق�����ام  في 

المناخية  وال���ت����أث�ي�ارت  الم�����ص��ن��ع��ة، 
الأخرى  البيئية  الت�أثيرات  ومعظم 

ناتجة عن لحم البقر ولحم ال��ضأن واللحوم الم�صنعة.
ي��ق��ر ال��ب��اح��ث��ون ب�����أن الأط��ع��م��ة الم��ف��ي��دة م��ن الناحية 
بيئية منخف�ضة،  ت�أثيرات  دائما  تنتج  التغذوية قد لا 

والعك�س �صحيح.
وت�أمل الجامعة �أن ت�شجع النتائج النا�س على اتخاذ 

خيارات �أف�ضل لأنف�سهم - وكذلك للبيئة.
�أوليفييه  ال�ربوف��ي�����س��ور  ال���درا����س���ة  م����ؤل���ف  وق����ال 
الغذائية  للتغييرات  الملحة  الحاجة  "�إن  جولييت: 

وا�ضحة.  وال��ب��ي��ئ��ة  الإن�����س��ان  ���ص��ح��ة  لتح�سين 
وتُ��ظ��ه��ر ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ت��و���ص��ل��ن��ا �إل��ي��ه��ا �أن 

الم�����س��ت��ه��دف��ة توفر  ال�����ص��غ�رية  ال���ب���دائ���ل 
لتحقيق  وق��وي��ة  مج��دي��ة  ا�ستراتيجية 

ف���وائ���د ���ص��ح��ي��ة وب��ي��ئ��ي��ة ك���ب�ي�رة دون 
الح��اج��ة �إلى تح����ولات ج��ذري��ة في 

وي�أخذ  ال���غ���ذائ���ي.  ال��ن��ظ��ام 
التغذية  م�����ؤ�����ش����ر 

ال�صحية في الح�سبان جميع جوانب دورة حياة المنتج، 
ومعالجته بم�����������ا  �إن��ت��اج��ه  ك��ي��ف��ي��ة  ذل���ك  في 

وال��ت��خ��ل�����ص منه،  وا���س��ت��ه�الك��ه 
م���دى كون  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�ضارا  �أو  مفيدا  الطعام 
ال�سعرات  ح��ي��ث  م���ن 

الحرارية".
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العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  321/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد تنفيذ القرار ال�صادر بتاريخ:2023/1/4 في الطلب لاالكتروني رقم 
529/2023 ب�شان تقدير اتعاب المحاماة في محل الدعوى رقم 31199 ل�سنة 2019 جزاء المقدم للمحكمة الجزئية بدبي 

بعد ان ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزما للمنفذ �ضدها بالمبالغ المو�ضحة ببند المطالبات الختامية .
عبدالمجيد  ريا�ض  الدكتور  المحامي  ويمثله  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  وم�شاركوه  الكبان   : التنفيذ  طالب 

محمود الكبان
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد -  الخليج التجاري - برج بريزم بجانب برج �أمنيات - خلف لاامارات للعطلات - 
الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 الكبان وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية/بوكالة المحامي - ويمثله:�سيف 

�صالح محمد دروي�ش المطوع
المطلوب �إعلانه : 1- هناء البالي - �صفته : منفذ �ضده

الطلب  ب��ه في  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
لاالكتروني رقم 529/2023 ب�شان تقدير اتعاب المحاماة في محل الدعوى رقم 31199 ل�سنة 2019 جزاء المقدم للمحكمة 
الجزائية بدبي بعد ان ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزما للمنفذ �ضدها بالمبالغ المو�ضحة ببند المطالبات الختامية 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:319/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
جزئي  تج���اري  رق������م:2211/2022  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:�صالح ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء الثانية - بردبي - دبي - مبنى فيلا رقم 26 البر�شا 2 
دبي - ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي

المطلوب �إعلانهما :  1- الب�شارة لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 2- نويد ح�سن محمد طيب  -  �صفتهما 
: م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/2211 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/3/13  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
اعلان حكم بالن�شر        

1205/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- محمود محمد محمد فهمي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : رو�ضه فريد جابر حامد

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2022/11/16  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ المدعية بحكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري 1- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لها مبلغ 1500 درهم الف وخم�سمائة درهم �شهريا نفقة زوجية كفاية �شاملة 
جميع اوجه النفقة ومن �ضمنها بدل ال�سكن وفواتير الخدمة من )كهرباء ومياه وهاتف وانترنت و�صرف �صحي وتبريد( وبدل 
اثاث مبلغ )4000( درهم ت�سدد لمرة واحدة وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/6/23 م 2- ب�ضم ح�ضانة 
لاابنة )بيرلا( للمدعية 3- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي نفقة �شهرية لابنة )بيرلا( مبلغ وقدره )1000( درهم الف درهم �شهريا 
�شاملة جميع اوجه النفقة بما فيها التطبيب والموا�صلات وك�سوة العيد عن عيد الفطر وعيد لاا�ضحى عدا ال�سكن اعتبارا من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/6/23 م 4- بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )5000( درهم خم�سة لااف درهم 
�سنويا ر�سوم المدر�سة ابنته بداية من العام الدرا�سي 2021/2022 �شاملة الكتب والزي المدر�سي والموا�صلات المدر�سية حتى انتهاء 

درا�ستها 5- برف�ض ماعدا ذلك من طلبات 6- بالزام المدعي عليه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارات 24 للو�ساطة التجارية ذ.م.م 
العنوان : مكتب 1702 ملك �شيف دوت اخافي - برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
محدودة ،  رقم الرخ�صة : 826901 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1393865 بموجب 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2023/3/3 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 
رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 
فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار كريا�شن للالما�س والمجوهرات �ش.ذ.م.م 
ذات م�س�ؤولية   : القانوني  ال�شكل   - ال�ضغاية   - ال�صايغ  205 ملك جمعة  : مكتب  العنوان 
محدودة ،  رقم الرخ�صة : 621488 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1040433 بموجب 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2023/3/2 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 
رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 
فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آ�سيا با�سيفيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 2404 ملك بيجو كاروتادات - برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
محدودة ،  رقم الرخ�صة : 746508 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1200251 بموجب 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2023/3/2 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 
رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 
فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
التجارية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  للو�ساطة   24 كارات  لت�صفية  �أعلاه 
دبي بتاريخ 2023/3/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�ستار كريا�شن للالما�س والمجوهرات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/2 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/3/2

�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �آ�سيا با�سيفيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/2 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية

في الدعوى رقم 2022/9134 تجاري جزئي ال�شارقة
المطلوب اعلانه:1- وي�ست اتلانتك كومباني م.م.ح

الم��دع��ي/ م��ن  المقامة  اع�ل�اه  ال��دع��وى  الح�سابية في  الخ�ب�رة  ب���أع��م��ال  تكليفنا  على  ب��ن��اء 
قرطا�سية فاروق العالمية �ش.ذ.م.م وب�صفتك مدعي عليك , نخطرك بانه قد تقرر عقد 
جل�سة الخبرة الح�سابية لااولى في تمام الثانية ع�شر والن�صف ظهر يوم 2023/3/16 عبر 
المحدد  الموعد  في  القانوني  او ممثلكم  ويتعين ح�ضوركم  )زووم(  المرئي  لاات�صال  تقنية 
الجل�سه  قبل  المنتدب  بالخبير  لاات�صال  يتعين  كما  المدعي  طلبات  قبل  دفاعه  لتقديم 
عن  تخلفكم  ح��ال  قانونا  اعمالها  �ستبا�شر  الخ�ربة  ان  علما  الجل�سة  برابط  لتزويدكم 

الح�ضور .
الخبير الح�سابي
�أحمد ابراهيم عبدالرحيم
رقم القيد بوزارة العدل 523

�إعلان بالن�شر

70021 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائ����رة مح��اك��م را����س الخ��ي��م��ة ب���ان الم���دع���وه/ ���س��ي��دة نور 
الأول  المقطع  تغيير  بطلب  تقدمت   ، �صديق  حاجي  لاا���س�الم 
لا�سمها من )�سيده( �إلى )خديجة( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد 
،  وان من له  لاا���س�الم حاجي �صديق  ن��ور  التغيير / خديجة 
م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من 

تاريخ لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

 المو�ضوع / الأ�سماء
دائ��رة محاكم را�س الخيمة بان المدعوه/ خديجة احمد  تعلن 
القبيلة  م�سمى  ا���ض��اف��ة  بطلب  تقدمت   ، علي  ح�سن  محمد 
خديجة   / لاا�ضافة  بعد  ا�سمها  ليكون   ، لا�سمها  )الج�سمي( 
ل��ه م�صلحة في  م��ن  وان    ، علي الج�سمي  احمد محمد ح�سن 
تاريخ  م��ن  ي��وم��ا  ع�شر  خم�سة  خ�ل�ال  ي��ت��ق��دم  ان  لااع�ت�ار����ض 

لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
الدعوى رقم 759/2022 عقاري جزئي - تكميلي

محكمة دبي الابتدائية - العقارية
ح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 2022/759 عقاري جزئي

المدعي عليهم:1- �سونيل كومار بهالا 2- انيتا بهالا
بناءا على تكليف محكمة دبي لاابتدائية الموقرة - بندبي خبيرا ح�سابيا في الدعوى المذكورة 

اعلاه المرفوعة من �شركة داماك كري�سنت للعقارات.
من  لديكم  م��ا  وت��ق��ديم  يمثلكم  معتمدا  وكيلا  او  الخ�ربة  جل�سة  في  ح�ضوركم  يرجى  عليه 
م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الخمي�س الموافق 2023/3/9 في تمام ال�ساعة 11:00 ظهرا 
في مقر مكتب الخبير:عبدالمجيد المرزوقي والكائن بمدينة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - 
بناية برج الم�صرف - الطابق 15 - مكتب رقم 1504 - يرجى التوا�صل من خلال لاارقام التالية 
ب��ع��د:ه��ات��ف:042555363 - ف��اك�����س:042555433 - هاتف  للح�صول على راب��ط لااجتماع عن 

amao2004@amauae.com:رقم:0506111421 - بريد الكتروني
الخبير الح�سابي/عبدالمجيد محمد المرزوقي

�إعلان بالن�شر

70197

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  208/2023/160 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- فهمى احمد عرند�س  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الفجيرة الوطنية للتامين �ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )28732.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : كون�ستر وبيلد انترنا�شونال لتجارة مواد البناء ذ.م.م 

 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1000022  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1632688 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 2023/2/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/2/28 بتاريخ 
للتدقيق  الج�ريودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042389722  : فاك�س   042389721  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 ملك عبدالله 
ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف : 042389721 فاك�س : 042389722   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كون�ستر وبيلد انترنا�شونال لتجارة مواد البناء ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/28 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/2/28 وعلى من لديه 

�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء �أمر    SHCFICICPL2021 /0002819 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد ال�سيد طلبة ابراهيم - العنوان 9251503
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/4/20 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
محمد  عبدالرحيم  عبدالله   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
الحمادي  بالتالي :ن�ص الحكم ن�أمر بالزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ واحد وثلاثون الف درهم والزمته بالم�صروفات ورف�ضت ماعدا ذلك 
من طلبات - حكما قابلا للتظلم خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
بالن�شر مدني    ADACAPCICIVS2023 /0000014 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

الم�ست�أنف �ضده:خليفة عبدالله علي محمد
عنوانه:ابوظبي خلف جريدة الفجر حو�ض �شرق 21 قطعة رقم 119 هاتف رقم:0504399330 .

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف:1- محمد عبدالله علي محمد 2- ع�صمت عبدالله علي 3- عفراء عبدالله 
ابراهيم عبدالله علي 6- ح�صة عبدالله علي 7- رحيمة عبدالله علي 8-  علي 4- فاطمة عبدالله علي 5- 
زهراء ما �شاء الله علي محمد 9- فاطمة ما �شاء الله علي محمد 10- يو�سف ما�شاء الله علي محمد 11- 
احمد ما�شاءالله علي محمد  �شيخة ما�شاء الله علي محمد 12- عبدالحميد ما�شاء الله علي محمد 13- 
14- محمد ما�شاء الله علي محمد 15- فاطمة جا�سم 16- جعفر علي يو�سف المزروقي 17 - خير الن�ساء 
 -20 البلو�شي  يو�سف  عبدالرزاق ميرزا محمد   -19 البلو�شي  يو�سف  نادرا ميرزا محمد   -18 علي خوري 
البلو�شي  محمد  ميرزا  مريم   -22 البلو�شي  محمد  ميرزا  �سمية   -21 البلو�شي  محمد  ميرزا  عبدالمجيد 

23- عبدالحميد ميرزا محمد البلو�شي.
رقم  الدعوى  في  م  بتاريخ:2022/12/28  ال�صادر  لاابتدائية  لااتحادية  �أبوظبي  محكمة  حكم  ا�ست�أنف  قد 
�أبوظبي  او ح�ضور من يمثلك امام محكمة  �أبوظبي - فيقت�ضي ح�ضوركم  503 ل�سنة 2021 مدني جزئي 
لااتحادية لاا�ستئنافية يوم الثلاثاء الموافق:2023/3/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من بيانات 

وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك
مكتب الخدمات الق�ضائية
عائ�شة محمد ابراهيم ال�شام�سي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )936/2023(

المنذر:فالح فهد �سعد ال�سبيعي - �سعودي الجن�سية
المنذر اليه:م�شاري بن فائز بن عبدالرحمن الدو�سري )�سعودي الجن�سية( عن نف�سه 

وب�صفته مالك مطعم ومقهى لوي�س .
العدل  الكاتب  القانوني عن طريق  لاان��ذار  المنذر يوجه هذا  ف�إننا نطلب مايلي:فان 
بدبي الى المنذر اليه مخطر اياه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )100000( درهم مائة 
اي��ام من  وذل��ك خ�الل خم�سة  والم�صاريف  والر�سوم  القانونيه  الفائدة  دره��م مع  ال��ف 
ا�ستجابتكم لهذا  القانوني وننذركم بانه في حالة عدم  تاريخ هذا اعلان هذا لاان��ذار 
لاان��ذار بال�سداد خلال لااجل الممنوح لكم �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة لااجراءات 
القانونية  الفائدة  مع  له  الم�ستحقة  المبالغ  بتلك  للمطالبة  اليه  المنذر  �ضد  القانونية 

والر�سوم والم�صاريف 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/935(

المنذر:م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
�ضد المنذر �إليها الأولى/مريم را�شد علي الغ�سية الظنحاني - اماراتية الجن�سية

 المنذر اليه الثاني/علي عبدالرزاق داود �سليمان - �إماراتي الجن�سية
المو�ضوع:يوجه المنذر هذا لاانذار الى المنذر اليهما لنفاذ مفعوله قانونا في حقها وينبه عليهما 
ب�ضرورة �سداد مبلغ )169.115.10( درهم المتر�صد في ذمتهما نتيجة تخلفهما عن �سداد 
الأق�ساط الم�ستحقة على ال�سيارة رقم O/64146 خ�صو�صي دبي - كاديلاك ا�سكليد - 2014 
القاعدة:1GYS47EF4ER231631 بموجب عقد  رقم   - المتحدة  الولايات   - ا�سود   -
المرابحة رقم 76137826 وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لاانذار وفي حال فوات هذه المدة 
دون �سداد مبلغ )169.115.10( درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إج��راءات لبيع 

ال�سيارة المرهونة ل�صالح الم�صرف مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0001394 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ا�سماعيل كالا مهاء - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية

الدعوى المرفوعة من/المدعي:محمد عارف ح�سين جوينال عابدين
المدعي:�سالم محفوظ محمد لااغبرى الح�ضرمي 

الزام   - المدعي  با�سم  �سارية  بقائها  مع  الرخ�صة  من  عليه  المدعي  باخراج  بـــ:الحكم  فيها  يطالبكم  والتي 
الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة لاادعاء -  المدعي عليه بدفع 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5  من قانون لااجراءات المدنية
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/13 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لااتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - برج الاحلام لمقاولات البناء ذ.م.م
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008721/ 

�إلى المحكوم عليه : برج لااحلام لمقاولات البناء ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:لااختيار 
للا�ست�شارات الهند�سية , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :10850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
اعلان بالن�شر        

 42/2023/785 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- كري�ستو�س جريجوراكي�س نف�سه وب�صفته مالك فردى ل�شركة كري�ساليا 
ات�ش   -3 اليونان  كري�ساليا  الم�سمى  اليونانى  الفندق  وم�شروع   -2 قبر�ص  ليميتد  هوليدينج 

�سوليو�شونز م.د.م.�س  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :�ساكرام )�أوف�شور( �ش.م.ل 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ اتفاقية الح�ص�ص الم�ؤرخة في 2017/12/4 واعادة 
المتعاقدين الى الحال التي كانوا عليها قبل التعاقد با�سترداد مبلغ )1.275.000( يورو المحول 
من المدعين الى المدعي عليهم عن قيمة الح�ص�ص المباعة بموجبها والفوائد والم�صاريف ومقابل 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/3/13 الموافق  لااثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  لااتعاب.  
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

�أبوظبي  م�صرف  من  �صادرة  �أ�سهم  �شهادات  فقدت 
الإ�لاسمي بالا�سماء التالية:

المذكور  للم�صرف  ت�سليمها  يجدها  ممن  الرجاء 
اعلاه �أو الات�صال بالرقم:0507889735

عدد الأ�سهمرقم ال�شهادة
212 1070257
188 1070258
212 10122751
188 10101602
187 10122752
213 10122753

لاا�سم
جمعة بلال فيروز

يولا ندا فرن�سي�س قي�سيه
لطيفة جمعة �سيف
عيد مرزوق خمي�س
مرزوق خمي�س حمد

فاطمة مرزوق خمي�س حمد

م
1
2
3
4
5
6
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العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2038/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 843/2022 نزاع مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )7040.28( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : حكاية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
 - X13 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - ور�سان لااولى - المدينة العالمية الحي لاانجليزي بناية

محل رقم S16  ملك محمد زاهد عبدالمعروف بالقرب من الدورى مارك رقم مكاني:3965884949
المطلوب �إعلانه : 1- محمود احمد محمد الجيار - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )7040.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 70608

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  693/2018/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/418 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )446566( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الخليفة جميلة

ال�شقة -  الطابق لااول رقم  �سهام  البقال عمارة  المغرب مدينة مراك�ش رقم زنقة محمد  عنوانه:دولة 
جليز ومحلها المختار لوتاه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية لاام��ارات - بناية دبي الوطنية للت�أمين 

رقم 602 - ويمثله:فهد �سلطان علي لوتاه
المطلوب �إعلانه : 1- زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )446566.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
اعلان بالن�شر        

 1076/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �سناء عطية �سمير  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

الزام  المخت�ص تقرر قررنا في طلب لااغفال  القا�ضي  ال�سابق على  الطلب  بعد عر�ض 
او  ب����الاوراق  و�صفا  والمبينة  ال��ن��زاع  مح��ل  المركبة  المتنازعة  ت�سلم  ب��ان  �ضدها  الم��ت��ن��ازع 
ب�سداد قيمتها مبلغ خم�سة وع�شرون الف درهم وب�أن ت�ؤدي لها ما ي�ستجد من قيمة 
ايجارية بواقع مائة و�سبعة واربعون درهم يوميا اعتبارا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 

2022/6/10 وحتى تمام ت�سليم ال�سيارة للمتنازعة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

اعلان بالن�شر        
 294/2022/460 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- نيتن كري�شنا �شيتيام كاندي

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

ق��ررن��ا بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ال����زام الم��ت��ن��ازع ���ض��ده ب���ان ي�����ؤدي للمتنازعة 
وخم�سين  دره���م  وث�الث��ون  وث�الث��ة  وخم�سمائة  ال��ف  ع�شر  ارب��ع��ة  مبلغ 
في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا 

2021/9/29 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:241/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
جزئي  تج���اري  رق������م:2660/2021  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:ون فينن�شال ماركت�س وتمثلها بالدولة �سي بي فاينان�شيال �سيرفي�سز ليمتد

الطابق   3 البوابة رقم  العالمي  الم��الي  دبي  زاي��د مركز  ال�شيخ  �شارع   - - بردبي  عنوانه:امارة دبي 
ال�ساد�س مكتب رقم 605 رقم مكاني 2682589680

ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد رفعت ال�سواح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/2660 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/3/15  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 
التحكيم  FUCAPCIARBT2022 في الدعوى  رقم 0000318/ 

 - المتحدة  العربية  لاامارات  اهلي  عبدالله  علي  عليه:محمد  المدعي  الى 
الجن�سية

الجن�سية  هندي  مينون  رامان  ايدا�شيريل  رام�شاندران  المدعي  بان  نعلمكم 
الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   -
امام محكمة الفجيرة لااتحادية , المحكمة لاا�ستئنافية المدنية يوم الثلاثاء 
وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   10:00 ال�ساعة  الموافق:2023/3/14 
المحكمة  فان  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  ار�سال  او  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي 

�ستبا�شر لااجراءات القانونية في غيابكم - حرر بتاريخ:2023/3/7 . 
المحكمة الا�ستئنافية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    AJCFICIREA2022 /0003682 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أ�سامه التاج ح�سن عبد اللطيف - العنوان:9614380 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد مختار يو�سف , بالتالي ن�ص الحكم بالزام المدعي 
عليه ان يرد للمدعي مبلغ )27000( درهم وفائدة قانونية عنه بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الحا�صل في 2022/8/31 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليه الر�سوم 
والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:354/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  درهم   )41.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  لاامر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونيه بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:حنان المبروك بنعبد العظيم
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - ديرة بور�سعيد - بناء العوي�س - مكتب 107

 ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد
المطلوب �إعلانه :  1- القي�سوني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/2/28 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )410.000( درهم اربعمائة وع�شرة الف درهم ومع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق ا�ستئناف  

لاامر او التظلم منه بح�سب لااحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون لااحوال المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0003675 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �ألوبوند ميدل �إي�ست �ش.م.ح - العنوان:9518701 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/8/16 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الحكم  ن�ص  بالتالي  ذ.م.م  ال�صحي  ال�صرف  لخدمات  انغت   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري/اولا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 

وقدره )16.107( درهم �ستة ع�شر الفا ومائة و�سبعة درهم وفائدة قانونية بواقع 5% من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على لاا تتجاوز ا�صل الدين - ثانيا:الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 70591
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
ال�شخ�صية الأحوال    AJCFISHPAF2022 /0000761 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �شعيب فايز محمد - العنوان:9686456 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/2/15 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  المذكورة بالرقم �أعلاه 
عائ�شة  للمدعية  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحكمة  حكمت  بالتالي  �شعيب  محمد  بي  بي  عائ�شة   / ل�صالح 
بي بي محمد �شعيب )علي( المدعي عليه محمد �شعيب فايز محمد - اولا:اثبات ح�ضانة المدعية لبناتها 
من المدعي عليه ر�شمينه �شعيب وماروخ �شعيب وب�سمه �شعيب و�شائ�سته �شعيب - ثانيا:الزام المدعي عليه 
بان يدفع للمدعية نفقة لبناتها منه ر�شمينه �شعيب وماروخ �شعيب وب�سمه �شعيب و�سائ�سته �شعيب مبلغ 
الكهرباء والماء وال�صرف ال�صحي  ال�شهر �شاملة للم�أكل والم�شرب والملب�س والم�سكن وفواتير  2000 درهم في 
كافة  باتخاذ  للمدعية  ولااذن  ثالثا:ال�سماح   -  2022/11/14 من  اعتبارا  بينهن  بالت�ساوي  ولاانترنت 
لااجراءات القانونية لدى الجهات المخت�صة ب�شان نقل اقامة بناتها ر�شمينه �شعيب وماروخ �شعيب وب�سمه 
�شعيب و�شائ�سته �شعيب على كفالتها - رابعا:يتحمل المدعي عليه ر�سوم الدعوى وم�صروفاتها - يعلن المدعي 
عليه بالحكم بالن�شر - �صدر الحكم بمثابة الح�ضوري وتلي علنا في يوم لااربعاء 24 رجب 1444 هــ الموافق 
2023/2/15 با�سم �صاحب ال�سمو رئي�س دولة لاامارات العربية المتحدة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية ال�شرعية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الجملة لتجارة الوقود ذ.م.م - 
�شيتيارثودي محمد كوتي  كورامبوتور عبا�س محمد

كلي تجاري   SHCEXCICOM2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004483/ 
�إلى المحكوم عليه : الجملة لتجارة الوقود ذ.م.م - العنوان امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - خلف 

�شارع الذيذ ار�	ض م�سوره ملك ح�سين امين احمد محمد الملا - هـــ:0506268164
ار�ض   الذيذ  �شارع  خلف   - ال�صناعية  ال�صجعة  منطقة   - ال�شارقة  امارة  العنوان   - كوتي  محمد  �شيتيارثودي 

م�سوره ملك ح�سين امين احمد محمد الملا 
كورامبوتور عبا�س محمد

العنوان امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - خلف �شارع الذيذ ار�ض  م�سوره ملك ح�سين امين احمد 
محمد الملا - هـــ:0506268164

الوطني  دبي  لاامارات  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , �ش.م.ع 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

:1.2976046E7 درهم
اعلانك/ تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام 
المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة

MOJAU_2023- 0122074 رقم المعاملة
المخطر:امير ح�سين بخ�شو مياه - بنغالي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784196761964301 

- العنوان ال�شارقة - �صناعية 2 - هاتف رقم:0507260278.
2 - ور�شة روكي  المخطر اليه:محمد ابو الب�شر اني�س - بنغالي الجن�سية - العنوان:ال�شارقة - �صناعية 

للخراطة الهند�سية - هاتف رقم:0503615572
المو�ضوع عزل من جميع الوكالات

دولة  لكم من  قبلنا  الممنوحة من  الخا�صة  او  العامة  الوكالات  الغينا جميع  قد  ب�أننا  نخطركم بموجبه 
 1985 ل�سنة   5 رقم  المدنية  المعاملات  قانون  من   955 المادة  لن�ص  وعملا  المتحدة  العربية  لاامارات 
والمعدل بالقانون رقم 1 ل�سنة 1987 وعليه فان جميع ال�سلطات وال�صلاحيات الممنوحة لكم بموجبها 

تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك لااعلان.
العربية  لاامارات  بدولة  والخا�صة  العامة  الوكالات  جميع  بالغاء  قمنا  قد  باننا  اعلامكم  لذلك:نرجو 
المتحدة من تاريخ هذا الكتاب اعلاه وان جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها 

قد فقدت حجيتها اعتبارا من تاريخ ا�ستلامكم هذا لااخطار يعتبر لاغيا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 70533
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ما�س اك�سبري�س �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 3 ملك عبدالرحمن , عقيل عبدالله الفهيم - ديرة - عيال نا�صر - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 559517 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1041353 بموجب هذا تعلن   :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
وعلى   2023/3/2 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/2 بتاريخ 
& ام الان�صاري لتدقيق  ايه  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
زاي��د بن �سلطان ال  ال�شيخ ه��زاع بن  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات 
نهيان - المركز التجاري لااول - هاتف : 042955582 فاك�س : 042955598 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : ه��ات��ف   - لااول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ب��ن  ه���زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 

   042955598  : فاك�س   042955582
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ما�س اك�سبري�س �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه لت�صفية 
2023/3/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/2 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
بالن�شر تجاري    SHCAPCICOMS2020 /0001598 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

القوارب  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  المرزوقي  احمد  محمد  احمد  �ضده:بدر  الم�ست�أنف 
ل�صناعة لااخ�شاب م.م.ح - م�ؤ�س�سة فردية

4N-06 -07 - متحرك  عنوانه:ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - قطعة لاار�ض رقم 
. 0506465544

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع .
 /0001598 رقم  لاابتدائية  الدعوى  في  بتاريخ:  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
فيقت�ضي   - تجاري    - المدنية  لاا�ستئنافية  المحكمة    SHCAPCICOMS2020
يوم  الق�ضاء  بدار  لااتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضوركم 
الموافق:2023/3/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك 

او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك
مكتب الخدمات الق�ضائية

عادل غلوم ح�سين المازمي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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في الدعوى رقم 42/2022/445 تجاري دبي
بالا�شارة الى الحكم ال�صادر عن محكمة دبي لاابتدائية التجارية بتاريخ 21 
فبراير 2023 في الدعوى رقم 42/2022/445 تجاري - دبي والمقامة من قبل 
ال�سيد/بيجوراج راجيندران راجيندرا كوروب نارايانا بيلاى ب�صفته المدعي 
وال�سيد/�سامودراجيت  ذ.م.م  العامة  للتجارة  �سوفت  �شركة/فلوروم  �ضد 
المنتدب د/ بناء عليه يدعوكم الخبير الح�سابي   - جوهين بيجوى جوهين 
عبدالله محمد العو�ضي لح�ضور جل�سة الخبرة المقرر انعقادها يوم الجمعة 
يمكنكم  زووم  برنامج  عبر  المرئي  لاات�صال  عبر   2023 مار�س   10 لـــ  الموافق 
بريد  ار���س��ال  او   0504868484 المتحرك  الهاتف  خ�الل  م��ن  معنا  التوا�صل 

. a.alawadhi@ufigures.ae:الكتروني على

�إعلان بالن�شر

70021

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 

في الدعوى رقم 2023/29 تعيين خبرة - دبي
المعلن اليهم/المتنازع �ضدهم:1- جم�شيد علي ديزاى 2- مهدي ر�ضا كيهان فر

ب��ن��اء ع��ل��ى تكليفنا م��ن ق��ب��ل محكمة دب���ي الم��وق��رة لاع��م��ال الخ�ب�رة في ال��دع��وى اع�ل�اه فقد 
لااجتماع  لعقد  م�ساءا  الخام�سة  ال�ساعة  تم��ام  في  الم���واف���ق:2023/3/13  لااثنين  ي��وم  حددنا 
العناوين  على  لااجتماع  برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�صل  ويمكنكم  بعد  عن  للخبرة  لااول 

التالية:Email:expert@alsharid.com - تليفون:042555155.
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع ار�سال كافة الم�ستندات 
ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات  المتعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير اولا باول ب�شان ايه 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير /عبدالرحمن �آل محمد
رقم القيد بمحاكم دبي 195

دعوة لح�ضور الاجتماع الأول للخبرة

70197

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايلد�ست للتجارة العامة ذ.م.م 
�أ�سد الفهيم - ديرة - المرر - ال�شكل  401 - ملك ورثة محمد �شريف  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 878117 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1643962 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك  دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س 

   042973071 :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  العامة  للتجارة  ايلد�ست  لت�صفية  �أع�اله 
 2023/3/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/3/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
لجانب الكاتب العدل - بدبي

 رقم المحرر )928/2023(
مقدمة من المخطر:با�سل مو�سى �سليم �أيوب - اردني الجن�سية - بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي

World Wide Commodities Supply DMCC ضد المخطر اليها:ورلد وايد كوموديتيز �سبلاي م.د.م.�س�
باجمالي  المخطر  ل�صالح  بذمتكم  المتر�صدة  المبالغ  �سداد  اليها  المخطر  على  وتنبه  الراهن  بالانذار  المخطرة  تتقدم 
مبلغ وقدره )250.000( درهم مئتان وخم�سون الف درهم الناتج عن التعاملات التجارية الحا�صلة بين المخطرة 
والمخطر اليها وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلانهما قانونا بهذا لاانذار ولاا فان المخطرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية لا�سيما منها اقامة دعوى ق�ضائية امام محاكم دبي المخت�صة في مواجهة المخطر اليها لتح�صيل 
حقوقها ف�ضلا عن المطالبة بالتعوي�ض عما لحقها من خ�سارة ومافاتها من مك�سب نتيجة عدم تنفيذ المخطر اليها 

لالتزاماتها العقدية واتخاذ اجراءات قانونية بحقكم اكثر ق�ساوة ومن �ضمنها ما يلي 
1- ا�صدار المنع من ال�سفر بحقكم 2- ا�صدار امر �ضبط واح�ضار لحين �سداد المبلغ المتر�صد 3- الحجز على جميع 
او  ال�سيارات  �سواء  اليها  العائدة للمخطر  الممتلكات  4- الحجز على جميع  اليها  العائدة للمخطر  البنكية  لاار�صدة 
لاارا�ضي او العقارات وغيره 5- مخاطبة كافة الجهات التي تتعامل مع المخطر اليها للحجز على ما لدى هذه لااخيرة 
من اموال لدى الطرف الثالث - مع العلم بان كافة تلك لااجراءات �ستكون على م�س�ؤوليتكم ونفقتكم محتفظين بكافة 

الحقوق القانونية لااخرى لاي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
لجانب الكاتب العدل - بدبي

 رقم المحرر )927/2023(
مقدمة من المخطر:با�سل مو�سى �سليم �أيوب - اردني الجن�سية - بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي

�ضد المخطر اليهما:هاي ليفل لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م 2- غ�سان عبد الفتاح محمد �صالحية  )اردني الجن�سية يحمل 
K208272 جواز �سفر رقم

تتقدم المخطرة بالانذار الراهن وتنبه على المخطر اليهما �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم ل�صالح المخطر باجمالي مبلغ 
وقدره )500.000( درهم خم�سمائة الف درهم الناتج عن التعاملات التجارية الحا�صلة بين المخطرة والمخطر اليها 
وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلانهما قانونا بهذا لاانذار ولاا فان المخطرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة لااجراءات 
القانونية لا�سيما منها اقامة دعوى ق�ضائية امام محاكم دبي المخت�صة في مواجهة المخطر اليها لتح�صيل حقوقها 
ف�ضلا عن المطالبة بالتعوي�ض عما لحقها من خ�سارة ومافاتها من مك�سب نتيجة عدم تنفيذ المخطر اليها لالتزاماتها 

العقدية واتخاذ اجراءات قانونية بحقكم اكثر ق�ساوة ومن �ضمنها ما يلي 
1- ا�صدار المنع من ال�سفر بحقكم 2- ا�صدار امر �ضبط واح�ضار لحين �سداد المبلغ المتر�صد 3- الحجز على جميع 
او  ال�سيارات  �سواء  اليها  العائدة للمخطر  الممتلكات  4- الحجز على جميع  اليها  العائدة للمخطر  البنكية  لاار�صدة 
لاارا�ضي او العقارات وغيره 5- مخاطبة كافة الجهات التي تتعامل مع المخطر اليها للحجز على ما لدى هذه لااخيرة 
من اموال لدى الطرف الثالث - مع العلم بان كافة تلك لااجراءات �ستكون على م�س�ؤوليتكم ونفقتكم محتفظين بكافة 

الحقوق القانونية لااخرى لاي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/808(

المنذر:احمد ابراهيم م�صطفى �شرف الدين - �سويدي الجن�سية
المنذر اليه لااول:�شركة خم�سة نجوم للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م - �سابقا - �سبع نجوم لتجارة 

الديزل �ش.ذ.م - حاليا - رخ�صة رقم 915412 اقت�صادية دبي.
مدير  ب�صفته  الجن�سية  ���س��وداني   - الخ�ضر  ال��دي��ن  مح��ي  م��ب��ارك  الثاني:الفا�ضل  اليه  الم��ن��ذر 
مقيم  هوية   - ال�شخ�صية  ب�صفته  المبلغ  با�ستلام  لااق���رار  ومح��رر  لااولى  اليها  المنذر  ال�شركة 
بوا�سطة  اليهم  للمنذر  ال��ق��ان��وني  لاان���ذار  ه��ذا  الم��ن��ذر  ي��ق��دم   784196363190594
الكاتب العدل في امارة دبي وذلك بارجاع و�سداد مبلغ )60.000( دولار او ما يعادلها والتي 
�آ�سفا  المنذر  �سي�ضطر  ولاا  لااخطار  هذا  ت�سلم  تاريخ  من  اي��ام   6 اق�صاها  مدة  في  ا�ستلمتوهما 
الى اتخاذ لااجراءات القانونية �ضدكم المف�ضية لاعادة وا�سترجاع مبلغ الدين 60.000 دولار 
الذي في ذمة المنذر اليهم من غير وجه حق حفاظا على حقوقه القانونية وتحميلكم الر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب مع الفوائد القانونية من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2021/9/7
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : منارة البحر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
 - را���س الخ��ور   - المهيري  الفهد  14 ملك عبدالله خليفة احمد  1 الى  رق��م  العنوان : مكتب 
883118 رقم   : ،  رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل   - B ا�ستدامة 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1489244  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ايه & ام  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/3/3 وعلى من لديه 
هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري 
 : فاك�س   042955582  : هاتف   - لااول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن 
042955598 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13793 بتاريخ 2023/3/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : ه��ات��ف   - لااول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ب��ن  ه���زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 

   042955598  : فاك�س   042955582
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية منارة البحر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي-الفجر:

م��ار���س الجاري،   8 الأرب��ع��اء  ال��ي��وم  تنطلق م�ساء 
ال�شعراء  �أم��ي�ر  ب��رن��ام��ج  م���ن  الأخ���ي��رة  الح��ل��ق��ة 
�إدارة  لجنة  تنتجه  ال���ذي  و  العا�شر،  مو�سمه  في 
الم��ه��رج��ان��ات وال�ب�ارم���ج ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�ارتث��ي��ة في 
�أبوظبي، في �إطار ا�ستراتيجيتها الثقافية الهادفة 

وال�شعر  بالأدب  لااهتمام  التراث، وتعزيز  ل�صون 
العربي، وذلك في العا�شرة م�ساءً بتوقيت الإمارات 
من م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي، وعبر قناتي 

�أبوظبي وبينونة. 
�شعراء  �ستة  مناف�سة  الختامية  الحلقة  و�ست�شهد 
للم�شاركة  دول،   5 م��ن  ���ش��ع��راء(  و4  )���ش��اع��رت��ان 
�أمام �أع�ضاء لجنة التحكيم الم�ؤلفة من: الدكتور 

علي بن تميم، رئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية، 
وال��دك��ت��ورة �أم����اني ف�����ؤاد، �أ���س��ت��اذة ال��ن��ق��د الأدب���ي 
والدكتور  بالقاهرة،  الفنون  ب�أكاديمية  الحديث 
محمد حجو، �أ�ستاذ ال�سيميائيات وتحليل الخطاب 
بكلية الآداب والعلوم الإن�سانية في جامعة محمد 
الخام�س بالرباط.  حيث �أعلنت لجنة التحكيم في 
الحلقة القبل ختامية عن نتائج تقييمها لل�شعراء  

ال�ستة من ثلاثين درجة، و نالت عائ�شة ال�سيفي 
الإمارات  من  الظاهري  ونج��اة  عمان  �سلطة  من 
على 25 لكل منهما، وح�صل �إبراهيم توري  من 
على  ال�سعودية  م��ن  العنزي  الله  وعبد  ال�سنغال 
الأردن   م��ن  محا�سنة  محمد  ح�صل  بينما   ،24
المغرب  ب��روك من  الواحد  21 وح�صل عبد  على 
التناف�س  �آل���ي���ة  �أن  ب��ال��ذك��ر  20.الجدير  ع��ل��ى 

حلقات  تتوزع  حيث  الإم���ارة،  لقب  �إلى  للو�صول 
نهايتها  في  ي��ت���أه��ل  �أولى  مرحلة  على  ال�ربن��ام��ج 
15 �شاعراً، ومرحلة ثانية يت�أهل في ختامها �ستة 
ال�شعراء  فيها  يتناف�س  ثالثة  ومرحلة  ���ش��ع��راء، 
ال�ستة من المركز ال�ساد�س �إلى الأول، وتقدم �إدارة 
�إماراتي  دره���م  مليون  ق��دره��ا  ج��ائ��زة  ال�ربن��ام��ج 
لقب  منحه  �إلى  بالإ�ضافة  الأول  المركز  ل�صاحب 

�أمير ال�شعراء، وبردة ال�شعر، وخاتم الإم��ارة، �أما 
�ألف   500 على  فيح�صل  الثاني  بالمركز  الفائز 
درهم �إماراتي، فيما يح�صل �صاحب المركز الثالث 
��ن��ح ���ص��اح��ب المركز  �أل����ف دره����م، وُمي  300 ع��ل��ى 
�أل��ف دره��م، وتح�صل   200 الرابع جائزة قدرها 
درهم  �أل���ف   100 على  الخ��ام�����س  الم��رك��ز  �صاحب 

�إماراتي للفائز بالمركز ال�ساد�س.

�شاعرتان و4 �شعراء يوا�صلون التناف�س نحو لقب �أمير ال�شعراء و بردة ال�شعر

اليوم ختام المو�سم العا�شر من برنامج �أمير ال�شعراء

•• كولن-الفجيرة-الفجر: 

زايد”  “�سفراء  م�����ب�����ادرة  ك����رم����ت 
غب�شة  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الدولية 
الإماراتية، م�ساء �أم�س، �أربعة مثقفين 
“لاا�ستدامة  ب�����درع  ع����رب  وف���ن���ان�ي�ن 
الثقافية 2023”، تقديراً لجهودهم 
العربية  الثقافة  تعزيز  في  الم�ستمرة 

ب�ألمانيا، ودورهم البارز في دعم ورعاية 
المواهب في بلاد المهجر.

الثقافية  الأم�����س��ي��ة  ع��ق��ب  ذل���ك  ج���اء 
ال����ت����ي �أق�����ام�����ه�����ا م����ن����ت����دى ال���ط���ع���ان 
�إبداع  “من�صة  م��ع  بالتعاون  الثقافي 
“الثقافة  ���ش��ع��ار  تح���ت  �ألمانيا”  م���ن 
بيت  في  الم���ن���ت���دى  بم���ق���ر  تجمعنا” 
المواطن بمدينة كولن الألمانية والتي 

الإماراتي  الثقافي  الخبير  ا�ست�ضافت 
التنفيذي  الرئي�س  الظنحاني  خالد 
لمبادرة “�سفراء زايد”، رئي�س م�ؤ�س�سة 
يحيى  �أزل  ال��ف��ن��ان  ب��ح�����ض��ور  غ��ب�����ش��ة، 
�إدري�س والمخرج الم�سرحي �سهم الغبان 
وعدد من ال�شخ�صيات الأدبية، الفنية 

ولااجتماعية العربية في �ألمانيا.
ال������ذي ج�����اء �ضمن  ال���ت���ك���ريم  ���ش��م��ل 

دعم  في  غب�شة  م�ؤ�س�سة  ا�ستراتيجية 
الإب�������داع ال��ع��رب��ي ولااح���ت���ف���اء ب����رواد 
ال��ث��ق��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة، ك�ل�اً م��ن النا�شط 
الطعان،  ه��ي��ث��م  الم���ه���ن���د����س  ال���ث���ق���افي 
الأحمدي،  ف��را���س  الم��ه��ن��د���س  ال��ف��ن��ان 
�شيخاني،  ن���وزاد  ال�سينمائي  الم��خ��رج 

والمو�سيقار با�سم هوار.
بد�أت الأم�سية بكلمة لرئي�س منتدى 
الطعان،  ه��ي��ث��م  ال���ث���ق���افي  ال���ط���ع���ان 
الثقافية  ال�اربم��ج  ع��ن  فيها  تح���دث 
ينظمها  التي  المتنوعة  ولااجتماعية 
الم��ن��ت��دى في م��دي��ن��ة ك��ول��ن ع��ل��ى مدار 
ال���ع���ام. ث����مّ ت���ط���رّق الم��ه��ن��د���س فرا�س 
الأحمدي م�ؤ�س�س ومدير من�صة �إبداع 
المن�صة  م��ن��ج��زات  ع���ن  الح���دي���ث  �إلى 
الإبداع  لأ�صالة  كحا�ضنة  و�أه��داف��ه��ا 

والتميز الثقافي العربي في �ألمانيا.
وفي الختام �أ�ضاء خالد الظنحاني على 
تجربته الأدبية، الثقافية والإن�سانية، 
وق���ال: “�إنّ الإم����ارات دول���ة رائ���دة في 
الإن�سان”،  وب��ن��اء  الثقافية  التنمية 
دعم  دوره��ا في  �ستوا�صل  �إنّها  م�ضيفاً 
ون�����ش��ر وتعزيز  الم��ب��دع�ني وت��ك��ريم��ه��م 
ثقافة الإب��داع في مختلف القطاعات، 
وذل�����ك م���ا ي��ج��ع��ل��ه��ا ال����دول����ة الأك��ث�ر 
والفنون  بالثقافة  واع�ارتف��اً  تكريماً 

والإبداع.
الثقافي  الظنحاني  م�����ش��روع  وي��ه��دف 
ال��وج��ه الح�ضاري  �إب���راز  �إلى  ال���دولي 
بالواقع  والتعريف  الإم���ارات،  لدولة 
الثقافي الإماراتي لدى �شعوب العالم 
الثقافات  م����ع  ال���ت���وا����ص���ل  وت���ع���زي���ز 
التعاون  تر�سيخ  عن  ف�ًالض  الأخ��رى، 

مع المثقفين العرب في بلاد المهجر.

لمهرجان  ال��ع��ل��ي��ا  ال��ل��ج��ن��ة  ح�����ددت 
“تجليات”  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ف��ن��ون 
�شعاراً للدورة الخام�سة والع�شرين 
دي�سمبر  التي تنطلق فعالياتها في 
ال�سمو  رعاية �صاحب  القادم تحت 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
الأعلى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي 
لر�ؤية  ت��رج��م��ةً  ال�����ش��ارق��ة  ح���اك���م 
ال��ف��ن��ون كجانب  �أه��م��ي��ة  ���س��م��وّه في 

�إبداعي ولغة ح�ضارية عالمية.
جاء ذلك خلال اجتماعٍ عُقِدَ ام�س 
ال�شارقة  ال��ث��ق��اف��ة في  دائ����رة  بم��ق��ر 
الق�صير  �إب��راه��ي��م  محمد  برئا�سة 
في  الثقافية  ال�����ش���ؤون  �إدارة  م��دي��ر 
و�أع�ضاء  المهرجان  مدير  ال��دائ��رة 

لجنة المهرجان.
�إن مهرجان  وقال محمد الق�صير 
ر�ؤية  يعك�س  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ف��ن��ون 
حاكم  ال�سمو  �صاحب  وتوجيهات 
الفنون  دع���م  �أه��م��ي��ة  ال�����ش��ارق��ة في 

وال��ث��ق��اف��ة وم���ن ه��ن��ا ت���أت��ي �أهمية 
والع�شرين  الخ���ام�������س���ة  ال���������دورة 
ل��ي��م�����ض��ي ه����ذا الح�����دث ال��ف��ن��ي في 
فنانين  با�ست�ضافة  العالمي  ت�ألقه 
�أن  �إلى  م�������ش�ي�ارً  ع������دة،  دول  م����ن 
الإ�سلامية تبرز الح�ضارة  الفنون 
بجوانبها  الإ����س�ل�ام���ي���ة  ال��ع��رب��ي��ة 

الجمالية كافة.
�أ���س�����س على  �أن الم��ه��رج��ان  و�أ���ض��اف 
ب�صرية  ل���غ���ة  ع����ام����اً   25 م������دى 
الأ�صيلة  ال��ف��ن��ون  ل���ه���ذه  ر���س��خ��ت 
روحها التاريخية و�شكّل في دوراته 
حجزت  عالمية  فنية  هوية  المتتالية 
مكاناً ومكانة بين الفنون الأخرى 
ي�سعى  الم��ه��رج��ان  �أن  �إلى  لاف��ت��ا   ،
في  الفني  عطائه  ا�ستمرارية  �إلى 
 ، دورة جديدة بروح فنية متجددة 
�إذ يقوم  �أن الحدث الفني  مو�ضحا 
الإ���س�الم��ي ف�إنه  ال��ف��ن  �إب����راز  على 
من  فنانين  دع��م  على  �أي�ضا  يقوم 

م�شروع  �ضمن  ال��ع��الم  دول  ك��اف��ة 
ه���و م�شروع  وف��ن��ي ح��ي��وي  ث��ق��افي 
ال�����ش��ارق��ة الح�����ض��اري ، م����ؤك���دا �أن 
ر�ؤية  يعزز  �إنما  المهرجان  موا�صلة 
ال�شارقة في منح الفنون الإ�سلامية 

�آفاقاً جديدة.
وح���ول ���ش��ع��ار ه���ذه ال����دورة .. قال 
مو�ضوعاً  �ستطرح  �إن��ه��ا  الق�صير 
الذي  “تجليات”  ه��و  لاف��ت��اً  ف��ن��ي��اً 
يحيل �إلى كل ما هو ظاهر بكامل 
�صورته وجمالياته ، م�شيراً �إلى �أن 
ك��ل عمل فني رف��ي��ع �إنم���ا ه��و تجل 

لكثير من المعاني والدلالات.
ولفت �إلى �أن ال�شعار يمنح للفنانين 
ت����ن����وّع����ات ف���ن���ي���ة وا����س���ع���ة الآف�������اق 
تمكّنهم من طرح �إبداعات جديدة 
واجتهادات فكرية ت�ستند �إلى جوهر 
بالإجمال  وه���و  الإ���س�الم��ي  ال��ف��ن 
ولعل  وال����روح  ال��ق��ل��ب  “تجليات” 
الداخلي  لاان��ع��ك��ا���س  ه���و  ال��ت��ج��ل��ي 

والإن�سانية  وال��ط��ب��ي��ع��ة  ل��لأ���ش��ي��اء 
على �صورتها الحقيقية.

و���س��ت��ب��ا���ش��ر ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا خلال 
الدعوات  ت��وج��ي��ه  الم��ق��ب��ل��ة  ال��ف�رتة 
�إلى الفنانين من كافة دول العالم 
ابتكار  الم�����ش��ارك�ني  ع��ل��ى  و���س��ي��ك��ون 
مو�ضوع  مع  تتواءم  جديدة  �أفكاراً 
ال��دورة “تجليات” على �أن يجري 
تنا�سبها  على  بناءً  الأعمال  اختيار 

مع فكرة ال�شعار في وقت لاحق.
ال���ف���ن���ون  م�����ه�����رج�����ان  �أن  ي�����ذك�����ر 
الإ�سلامية انطلق في العام 1998 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  م���ن  ب��ت��وج��ي��ه��ات 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
الأعلى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي 
ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة و�أع�����اد م��ن��ذ ذلك 
الح�ي�ن �إن���ت���اج ر�ؤي����ة ف��ن��ي��ة جديدة 
على  وح��اف��ظ  الإ���س�الم��ي��ة  للفنون 
ج���م���ال���ي���ات ح�������ض���وره���ا ودلالات����ه����ا 

التاريخية.

»�سفراء زايد« و»غب�شة الإماراتية« 
تكرمان 4 مثقفين عرب في �ألمانيا 

»تجليات« �شعار مهرجان الفنون الإ�سلامية الـ»25«

•• دبي -د.محمود علياء 

�ضمن فعاليات �شهر القراءة نظمت ندوة الثقافة والعلوم جل�سة 
“ دور المكتبات من الما�ضي الى الم�ستقبل”  حوارية تحت عنوان 
ح�ضرها معالى محمد المر رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة مكتبة 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، وبلال البدور رئي�س مجل�س الإدارة، 
القا�سم  �صلاح  والدكتور  الرئي�س  نائب  الهاملى  عبيد  وعلى 

المدير لااداري. وعدد من المعنيين والمهتمين والخبراء.
الثقافة  ق�سم  رئي�س  المطيري  �شيخة  الإعلامية  الح��وار  �أدارت 
فيه  و���ش��ارك  وال�ت�ارث  للثقافة  الم��اج��د  جمعة  بمركز  الوطنية 
الله  ج��اب  عماد  وال��دك��ت��ور  المطرو�شي  على  الإم��ارات��ي  الباحث 
�أ�ستاذ علوم المعلومات الم�ساعد وم�سئول البرامج المهنية والجوائز 

ب�إدارة مكتبات ال�شارقة العامة التابعة لهيئة ال�شارقة للكتاب.
ا�ستعر�ض الباحث المطرو�شي م�صادر الثقافة المحلية في منطقة 
الخليج قبل النفط والتي تمثلت في الدين الإ�سلامي، والبيئة 
ولااحتكاك  الم��ح��ل��ي��ة،  لااج��ت��م��اع��ي��ة  البيئة  وت����راث  الطبيعية، 

الح�ضاري مع ال�شعوب الأخرى، والكتب والمجلات، والراديو.
و�أ�شار �إلى حر�ص الرعيل الأول من بع�ض التجار و�شيوخ الدين 
في الإمارات على اقتناء الكتب والمجلات، رغم �صعوبة الح�صول 
�أن��ه��م نجحوا  عليها في ذل��ك ال��وق��ت م��ن عمر ال��دول��ة، وك��ي��ف 
بل  ولبنان  وم�صر  ال��ع��راق  من  الكتب  من  الع�شرات  اقتناء  في 
�أن نطلق عليه كلمة مكتبات  لما يمكن  ن��واة  �إقامة  و�ساهموا في 

في هذه ال�سنوات.
على  ظهورها  في  �سابقة  الخا�صة  المكتبات  �أن  المطرو�شي  وذك��ر 
قبل  الخا�صة  المكتبات  م�الك  �أ�شهر  وم��ن  المكتبات،  �أن��واع  بقية 

ال�شيخ مانع بن  الأول، ونجله  ال�شيخ را�شد بن مكتوم  لااتح��اد 
را�شد، وال�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي، وال�شيخ �سلطان بن 

�سالم القا�سمي.
للحركة  زخ��م��اً  والم�����ش��اي��خ  ال��دي��ن  علماء  �أ���ض��اف��ت مكتبات  وق��د 
الثقافية ومن �أ�شهر ه�ؤلاء العلماء ح�سن بن محمد الخزرجي، 
وع��ب��دال��رح��م��ن ب��ن ح��اف��ظ، ومح��م��د ن���ور ب��ن ���س��ي��ف المهيري، 
ال�شنقيطي،  �أح��م��د  ب��ن  ومح��م��د  ال�شام�سي،  علي  ب��ن  وم��ب��ارك 
و�أحمد بن حمد ال�شيباني، و�سيف بن محمد المدفع، ومبارك بن 
�سيف الناخي، وعبد الكريم بن علي البكري، وعبدالله ال�شيبة 
النعيمي، ومحمد بن �سيف بن يو�سف �آل علي، وحميد بن �أحمد 
بن  و�أحمد  �سعيد بن غبا�ش،  بن  المطرو�شي، ومحمد  بن فلاو 
عبد الرحيم المطوع، و�أحمد بن علي المناعي، و�أحمد بن حجر 

�آل بوطامي البنعلي.
المثقفين دوره����م في تكوين  وال�����ش��ع��راء وع��م��وم  ل�ل��أدب���اء  وك���ان 
ب��ن حمد  ال���ب���دور، وم��ب��ارك  ب��ن رح��م��ة  مكتبات وم��ن��ه��م عبيد 
العقيلي، وعبدالله بن �سلطان العوي�س، وابنه علي بن عبدالله 
العوي�س، و�أحمد بالعبد، وعبدالله بن �صالح المطوع، و�إبراهيم 

بن محمد المدفع.
الثقافية  اليقظة  ملامح  من  العديد  هناك  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  كما 
الكتب وحفظها  والتي تمثلت في الحر�ص على  الآون��ة  في هذه 
وتنظيمها ب�أ�شكال ختلفة، بل و�إتاحتها للمريدين. و�أ�ضاف �أنه 
با�ستخدام  المتعلقة  وال�شروط  للقواعد  كان هناك ثمة ملامح 
يكون  �أن  يمكن  لم��ا  �شائق  بعر�ض  حديثة  واختتم  الكتب،  ه��ذه 
ال��ق��راءة، وتمثل ذل��ك في  �أث��ن��اء  ال��راح��ة للقارئ  معينات تجلب 

من�ضدة مجهزة وم�صممة لراحة القارئ �أثناء القراءة.
للندوة  ال�شكر  بتوجيه  ب��د�أ مداخلته  ب��دوره  الله  الدكتور جاب 
يقظة  تمثل  وال��ت��ى  الفعالية  ه��ذه  لتنظيم  عليها  والقائمين 
معرفية لواقع حال الحراك الثقافي في الدولة، و�أ�شار الى �أننا لا 
نحتاج �إلى �شهر بعينه للتذكير ب�أهمية القراءة في تر�سيخ �أركان 
وقوامته  الب�شري  بالفعل  ل�صيقة  �إنها  حيث  المعرفة  مجتمع 
لاام��ارات حري�صة منذ  دول��ة  �أن  الى  ونجاحه في حياته.و�أ�شار 
عقود على لااحتفاء دوما بالقراءة والثقافة والمبدعين، و�أ�ضاف 
ال��دك��ت��ور ج��اب الله ب����أن اخ��ت��ي��ار م��و���ض��وع ال��ن��دوة ع��ن المكتبات 
لااحتفاء  �سياق  في  موفقا  ج��اء  الإن�سانية  للذاكرة  كم�ؤ�س�سات 
فئاتها  بمختلف  الم�سئولة  هي  المكتبات  �إن  حيث  القراءة  ب�شهر 
تتبو�أ  لأن  �أهلها  ما  المثقف،  ال��ق��ارئ  المجتمع  وع��ي  ت�شكيل  عن 

الع�شر الأوائ��ل دولياً على م�ستوى القوى  مكانة مرموقة بين 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بمقولة  وا�ست�شهد  الناعمة، 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي حفظه الله ورعاه حين قال: “لا تكتمل حياتنا بغير اكتفاء 
�أن  �أكد على  حيث  اقت�صادي وعمق ثقافي وتما�سك مجتمعي” 
الثقافي والح�ضاري  العمق  المعلومات تمثل  المكتبات وم�ؤ�س�سات 
الحقيقي للمجتمعات. و�ألقى ال�ضوء على كل من مكتبة محمد 
بن را�شد في دبي ومكتبة بيت الحكمة في ال�شارقة كنماذج م�ضيئة 
لواقع حال المكتبات في الدولة، لت�ستكمل م�سيرة مكتبات عريقة 

كمنظومات مكتبات ال�شارقة ودبي و�أبوظبي.
في  التكنولوجيا  وتوطين  الحداثة  ملامح  �أن  الى  �أي�ضا  و�أ�شار 
ا�ستقطاب  ب���أن  مب�شرات  تحمل  المعلومات  وم�ؤ�س�سات  المكتبات 
و�أه��داف هذه  �إ�ضافة لوظيفة ور�ؤى  هذه الأدوات �سوف يكون 
وما   CHAT GPT تقنية  ح��ول  م��ث��الا  و���ض��رب  المكتبات، 
الحراك  المعلومات  م�ؤ�س�سات  على  تحتم  تحديات  من  فر�ضته 
الذي  الم�ستفيد  ر���ض��اء  يحقق  بم��ا  منها  والإف�����ادة  لتطويعها 
وعمل  �أن�شطة  لكل  الأ�سمى  وال��ه��دف  الرئي�سية  البو�صلة  هو 
العن�صر  ح��ول  حديثه  والمعلومات.واختتم  المكتبات  م�ؤ�س�سات 
لت�أدية  ال�الزم�ني  والم��ه��ارة  بالعلم  ت�سليحه  و���ض��رورة  الب�شري 
التاهيل  م���ؤ���س�����س��ات  �أن  وك��ي��ف  ب��ه  الم��ن��وط��ة  الرئي�سية  الأدوار 
تعمل على تمكين  تاهيلية  برامج  بت�صميم  والتدريب مطالبة 

وتعزيز احترافية هذا العن�صر الب�شري.
حول  ع��دة  با�ستف�سارات  الجمهور  ت��داخ��ل  ال��ن��دوة  نهاية  وف��ى 
واختتمت  المتلاحق،  العلمي  التقدم  ظل  في  المكتبات  م�ستقبل 

الندوة بتكريم الم�شاركين.

�ضمن فعاليات �شهر القراءة 

ندوة الثقافة والعلوم تناق�ش »المكتبة ذاكرة �إن�سانية ووعاء للمعرفة«
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جديدها )عِ�شرة عمر( في رم�ضان القادم

لارا خوري: �أرف�ض الأدوار الجريئة
 �إذا كانت للابتذال فقط

تفا�صيله؟ ما  عمر(.  )عِ�شرة  بم�سل�سل  المقبل  رم�ضان  في  • تطلّين 
- الم�سل�سل لبناني محلّي وهو من بطولة ماريتا الحلاني وجو �صادر وروزي الخولي ولمى لوند ومجموعة 

من الممثلين، ومن كتابة لبنى مرواني و�إخراج �أحمد حمدي و�إنتاج �شركة )مروى غروب(.
فيه؟ دورك  �إلى  • وبالن�سبة 

لطفلين  و�أم  متزوجة  ام��ر�أة  دور  �ألعب  ولكنني  التفا�صيل،  من  الكثير  �أذك��ر  �أن  يمكنني  لا   -
الأمر  نهاية  في  ولكن  والأولاد،  والعائلة  البيت  يحب  �أن��ه  مع  زوجها  من  للخيانة  تتعر�ض 

تنت�صر العائلة.
اليوم؟ حتى  فيها  �شاركتِ  التي  الأعمال  عدد  • ما 

- �شاركت في 12 عملًا، والبداية كانت مع م�سل�سل )حلوة وكذابة( لزياد برجي 
وداليدا خليل. دخلتُ المجال عن طريق ال�صدفة وخ�ضعتُ لتجربة �أداء عندما 
طلبوا فتاة بي�ضاء و�شعرها �أ�سود وعينيها ملوّنتين للعب �أحد الأدوار، 

وتم قبولي للدور.
في الأ���س��ا���س در���س��تُ الإع�ل�ام في الجامعة لاان��ط��ون��ي��ة، وكان 
وكان يعطينا مادة في  الممثل مي�شال ح��وراني  �أ�ستاذي 
التمثيل كي نعرف كيف نت�صرف �أمام الكاميرا عند 
حدوث �أي موقف طارئ. ثم �أكملتُ في مجال التمثيل 
�أن  �أخطّط لهذا الأم��ر، خ�صو�صاً  �أكن  �أنني لم  مع 
كما  الإط�ل�اق  على  �سهلًا  ولي�س  مُتْعِب  التمثيل 
التفرغ  من  الكثير  يتطلب  لأن��ه  البع�ض،  يعتقد 
قَ  حَقَّ وك���ذاب���ة(  )ح��ل��وة  الم�سل�سل  ول��ك��ن  والج��ه��د، 
عدا  ج��داً،  عالية  مُ�شاهَدة  ونِ�سبة  �ساحقاً  نجاحاً 
م��ا ولم  ح��د  �إلى  �أ�سا�سياً  ك��ان  فيه  دوري  �أن  ع��ن 
النا�س،  عند  ب�صمة  ت��رك  وه��و  ثانوياً  دوراً  يكن 

خ�صو�صاً �أنني �شاركتُ في 18 حلقة منه.
م�شتركة؟ �أعمال  في  �شاركتِ  • وهل 

- �شاركتُ في ثلاثية )مدر�سة الحب( �إلى جانب منى 
عند  ت��رك ���ص��دى طيباً  ال��ن��ه��ار وه��و  وا���ص��ف ومعت�صم 
ولكنه  الأح�الم(  �شاركتُ في م�سل�سل )جزيرة  كما  النا�س، 
الراحل  الممثل  فيه من م�صر  و�شارك  الآن،  يُعر�ض حتى  لم 
�س�أ�صور  كما  النجوم.  كبار  من  ع��دد  �سورية  وم��ن  ح�سني  ح�سن 

خلال الفترة المقبلة عملًا م�شتركاً لم�صلحة من�صة )�شاهد(.
الإعلام؟ عن  تخليتِ  �أنك  يعني  هذا  • وهل 

- �أبداً، لا �أ�ستطيع التخلي عنه ولا�أزال �أ�شتغل على نف�سي لأنني لا �أريد �أن 
�أنتظر الفر�صة الجيدة والمنُا�سِبة،  �أهمل هذا المجال من �أجل التمثيل، ولكنني 

وحالياً �أتلقى درو�ساً في الإلقاء تحت �إ�شراف الإعلامي يزبك وهبي.
اللبنانيين؟ الإعلاميين  بين  يلفتك  • مَن 

- �أحب الإعلامية منى �أبو حمزة لأنها عفوية وطيبة. الكاميرا تعك�س ما في داخل 
الإن�سان.

التلفزيونية؟ البرامج  خ�صو�صاً  لبنان،  في  الإعلامي  بالم�ستوى  ر�أيك  • ما 
التلفزيونية  المحطات  ولكن  �شيء.  كل  �أت��اب��ع  لا  الت�صوير،  �ضغط  ب�سبب   -

اللبنانية عادت �إلى �إنتاج البرامج بعد توقف ا�ستمر لفترة من الزمن.
مُ�شاهَدة  نِ�سَب  تحقيق  بهدف  للجدل  المثير  البرنامج  مع  �أنت  • وهل 

عالية؟
- �إذا كان الهدف من البرنامج �إي�صال ر�سالة توعوية للنا�س، خ�صو�صاً 
للجيل الجديد، ف�أنا معها. ولكنني �ضد البرامج التي تثير الجدل 
مُ�شاهِدة  نِ�سَب  بطريقة مبتذلة لجذب الجمهور وبهدف تحقيق 
عالية فقط. وهذا الأمر ينطبق �أي�ضاً على الأدوار التي �ألعبها 
في الدراما، ف�أنا �أقبل بتقديم الأدوار الجريئة �إذا وجدتُ �أنها 
�إذا كانت  �أرف�ضها  للنا�س، ولكنني  ر�سالة فيها توعية  تحمل 

للابتذال فقط.
وقفتِ  ال��ذي��ن  ال��ك��ب��ار  ال��ف��ن��ان�ني  م��ن  ت����أث���رتِ  • بَم���ن 

�أمامهم؟
- �أتعلم من خبرات الغير ومن النجوم الكبار الذين 
مت�أثرة  الملاحظات.  �أتقبل  �أنني  كما  �أمامهم،  �أق��ف 
الفني  الم�ستويْني  على  �صايغ  م��ي  بالممثلة  ك��ث�اريً 

وال�شخ�صي، لأنها ممثلة جيدة ولا تتكلم على الآخَرين في غيابهم كما يفعل البع�ض، كما انها �صاحبة �شخ�صية 
مميزة وتحب الجميع.

وتعلّمتُ �أي�ضاً من الممثلتين هيام �أبو�شديد وفيفيان �أنطونيو�س، ومن الممثلة منى وا�صف مع ان العمل معها اقت�صر 
على ثلاث حلقات فقط في ثلاثية )مدر�سة الحب( وهي �أ�ستاذة في التمثيل، وكذلك من الممثل فادي �إبراهيم.

ال�سينما؟ عن  بعيدة  �أنتِ  • لماذا 
�أقبل بها لأن  �أنني لم  و�أ�شكر الله  �أكثر من عر�ض، ولكنني اعتذرتُ لأن الأعمال لم تعجبني،  - ب�صراحة تلقيتُ 
الأفلام لم تحقق نجاحاً يُذكر. ولكنني �أرغب في خو�ض تجربة التمثيل في ال�سينما في حال توافر الم�شروع الجيد 

والمنُا�سِب. ال�سينما في لبنان تراجعتْ في الفترة الأخيرة، وفي الأ�سا�س لا توجد في لبنان �صناعة �سينمائية.
عليك؟ الجيدة  الفر�ص  بع�ض  �أ�ضعتِ  �أنك  �أم  �أدوارك  اختيارَ  تجيدين  �أنك  يعني  هذا  • هل 

- لا �أنكر �أنني �أ�ضعتُ بع�ض الفر�ص الجيدة، لكن هذا الأمر لم يح�صل بملء �إرادتي، بل ب�سبب ان�شغالي بت�صوير 
�أعمال �أخرى.

واحد؟ وقت  في  عمل  من  �أكثر  ت�صوير  في  ي�شاركون  الممثلين  بع�ض  • لكن 
�أدوار  المقابل، هناك  �أعمال عدة في وقت واحد ي�شكل �ضغطاً كبيراً على الممثل. وفي  - هذا �صحيح، ولكن ت�صوير 
اعتذرتُ عنها لأنني �شعرتُ ب�أنها لن تترك �أثَراً عند النا�س، ولكن النتيجة كانت جيدة لأن نوعية الأعمال كانت 
جيدة و�أنا �أ�شعر بالندم لأنني لم �أ�شارك فيها. ومن خلال هذه التجربة تعلّمتُ �أنه يجب �أن �ألتفت �إلى الم�سل�سل 
كعملٍ كامل متكامل ولي�س على الدور فقط. كما تعلّمتُ �ألّا �أتوقف عند عدد المَ�شاهد التي �أطلّ بها، بل عند نوعية 

الدور.

في  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  خ�الل  �صدقى،  ه��ال��ة  الفنانة  ت�شارك 
ك�ضيف  وتظهر  يو�سف،  خالد  للمخرج  الباتع"  "�سره  م�سل�سل 

.ON شرف �ضمن �أحداث العمل الذى �سيعر�ض على قناة�
تدور  �أحداثها   تاریخیة  ع�صریة  الباتع" درام��ا  "�سره  م�سل�سل 
على  الفرن�سية  الحملة  وع�صر  الحا�ضر  الع�صر  زم��ن�ني..  ب�ني 
م�صر في العام 1798، وي�شارك في بطولة العمل �أكثر من 60 
ممثلا وممثلة من مختلف الأجيال، �أبرزهم: �أحمد فهمي، ريم 
م�صطفى، �أحمد ال�سعدني، حنان مطاوع، ريم م�صطفى، ح�سين 
فهمي، عمرو عبد الجليل، بيومي ف���ؤاد، �صلاح عبد الله، �أحمد 

وفيق.
بدر،  نج�الء  �صدقى،  هالة  الم�سل�سل  في  الم�شاركين  قائمة  وت�ضم 
ريا�ض،  عايدة  قابيل،  محمود  العزيز،  عبد  �أحمد  ف�ضالي،  منه 
ر�شدي،  ناهد  ح�سني،  ع�الء  دروي�����ش،  م�صطفى  �سرحان،  خالد 
�أيمن عزب، �أيمن ال�شيوي، مفيد عا�شور، مجدي فكري، محمد 
المنعم، عمر زهران خالد طلعت،  ال�صاوي، مي�سرة، �صبري عبد 

�شريف حلمي، محمود عزت، عفاف م�صطفى، هايدي �سليم.
�شم�س،  الكويتية  الم�سل�سل،  في  الم�شاركين  ال��ع��رب  ال��ن��ج��وم  وم��ن 
التون�سية رانيا التومي، ال�سوري ن�ضال نجم، والفنانين ال�شباب 
خالد �أن���ور، ه��دى الإت��رب��ي، ميدو ع���ادل، �ألح���ان الم��ه��دي، �إ�سلام 
ب��ن م��ع��اوي��ة، �شريف ح��اف��ظ، ت�سنيم ه���اني، ميدو  ح��اف��ظ، ر���ش��ا 
�أل��ف��ت ع��م��ر، �سلمي ج�ل�ال، ع��م��رو مو�سى، ف���اروق خالد،  م��اه��ر، 
ع��م��رو ع��م��رو���س��ي، مح��م��ود ع����زازي، مح��م��ود ال�����ش��رق��اوي، عمرو 
علاء، محمد ح�سن، �أحمد فريد، المطرب مالك، وق�صة  يو�سف 

�إدري�س و�إخراج خالد يو�سف.

هالة �صدقي �ضيف �شرف بم�سل�سل 
المقبل رم�ضان  الباتع" في  "�سره 

�أكد الفنان �أحمد بدير في ت�صريحات خا�صة لـ"اليوم ال�سابع" �أنه ي�شارك في عملين خلال 
رزق،  �أحمد  روب��ى،  بطولة  العمدة"  "ح�ضرة  م�سل�سل  �أولهما  المقبل  رم�ضان  مو�سم 
محمود عبد المغنى، ب�سمة، �سميحة �أيوب، وفاء عامر، لطفى لبيب، �صلاح عبد الله 
و�أحمد بدير، دينا، ومحمد محمود عبد العزيز، و�إدوارد، ومحمود حافظ، و�إيهاب 
�سلامة،  ونهلة  ال�صاوي،  ومحمد  الخالق،  عبد  وكريم  بدير،  و�أحمد  فهمي، 
وح�سام داغر، و�صولا عمر، وت�أليف �إبراهيم عي�سى و�إخراج عادل �أديب، ومن 

�إنتاج ريمون مقار ومحمد محمود عبد العزيز.
الفار�س"  "�صفية  �شخ�صية  الم�سل�سل  �أح���داث  خ�الل  روب��ى  الفنانة  وتج�سد 
�أ�ستاذة علم نف�س في الجامعة الأمريكية، وي�ضغط عليها �أهلها من �أجل العودة 
لقريتها من �أجل التر�شح للعمودية العديد من المواقف والتحديات في 

�إطار اجتماعى م�شوق.
عبد  نا�صر  ت�أليف  نار"  "�ضرب  م�سل�سل  الثانى  العمل  و�أ���ض��اف 
�سينرجى،  �شركة  و�إن��ت��اج  فكرى  م�صطفى  و�إخ���راج  الرحمن 
وبطولة يا�سمين عبد العزيز و�أحمد العو�ضى، ماجد 
الم�����ص��رى، ه��دى لاات��رب��ى، �سهير الم��ر���ش��دى، دنيا 
الم�����ص��رى، ا���س��راء رخ���ا، �أح��م��د غ���زى، ايمان 
ال�����س��ي��د، ب��دري��ة ط��ل��ب��ة، �أح��م��د ع��ب��د الله، 
ت��ي�����س�ري ع��ب��د ال���ع���زي���ز، ت���ام���ر مجدى 

و�آخرين.
و�أ�شار �أن الثنائى يا�سمين عبد العزيز 
�شعبية  درام�����ا  ي��ق��دم��ان  وال��ع��و���ض��ى 
الم�شوقة  بال�صراعات  مليئة  �صعيدية 

ولا تخلو من الروما�سنية.

�أحمد بدير ي�شارك في عملين 
خلال المو�سم الرم�ضاني

بد�أت لارا خوري م�شورها الفني كممثلة من خلال م�سل�سل )حلوة وكذابة(، وهي م�ستمرة حتى اليوم وي�ضم ر�صيدها 
نحو 12 م�سل�لًاس.خوري تحدثت في هذا الحوار عن جديدها )عِ�شرة عمر( ودورها فيه وتجربتها التمثيلية والممثلين 

الذين ت�أثرت بهم وتعلمت منهم.
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علامة على الوجه قد تدل على ورم في المعدة
قد ي�ؤدي الورم ال�سرطاني الذي ينمو في المعدة �إلى ظهور علامات تحذيرية 

في �أماكن مختلفة من الج�سم، بما فيها الوجه.
�أولا، راقب ب�شرتك: هل توجد �صبغة �صفراء لم تكن موجودة من قبل؟

�إذا كان الأمر كذلك، فقد يكون هذا م�ؤ�شرا على اليرقان �أو ال�سرطان.
ا�صفرار  لاحظت  و�إذا  ال��ع�ني.  بيا�ض  ا�صفرار  �إلى  �أي�ضا  ال�ريق��ان  وي����ؤدي 
�إلى  �أي�����ض��ا  الم��ع��دة  ���س��رط��ان  ي����ؤدي  �أن  وج��ه��ك، فات�صل بطبيبك.  ويم��ك��ن 

�إح�سا�س غير مرحب به، بما في ذلك الغثيان والتعب و�آلام المعدة.
وعلاوة على ذلك، قد تمتد المعدة �إلى الخارج �أثناء انتفاخها، وقد ي�صاب 
الجلد بالحكة. و�أ�شار مركز �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة �إلى �أنه عند 
الذهاب �إلى المرحا�ض، ابحث عن “البراز الأ�سود الذي يحتوي على الدم”. 
�أخرى  علامة  وه��ي  البلع،  في  تواجهها  ق��د  م�شكلة  �أي  �إلى  �أي�ضا  وانتبه 

محتملة ل�سرطان المعدة.
في  اكت�شافه  يتم  لا  عندما  الكبد  �إلى  لاانت�شار  �إلى  المعدة  �سرطان  ويميل 
المراحل الأولى، �أو في الرئتين �أو بطانة الأن�سجة في تجويف البطن، وعندما 
ينت�شر الورم �إلى الرئتين، فمن المحتمل �أن يعاني الم�صاب من �سعال متكرر 
و�ضيق في التنف�س.  و�إذا كانت لديك �أي �أعرا�ض ا�ستمرت لمدة ثلاثة �أ�سابيع 

�أو �أكثر، فمن الجيد �أن يفح�صك الطبيب.

تراكم مركبات الفلور الع�ضوية في الج�سم يطور �سرطان الكبد
مرة  اكت�شف الأطباء �أن �سرطان الكبد تطور �أكثر من المعتاد بمقدار 4.5 
مركبات  من  عالية  ن�سبة  ج�سمهم  في  الذين  الدرا�سة  في  الم�شاركين  ل��دى 
الفلور الع�ضوية. وي�شير المكتب الإعلامي لجامعة جنوب كاليفورنيا، �إلى 
الفلور  تركيز مركبات  زي��ادة  �أن  على  ي�ؤكد  دليل  �أول  اكت�شفوا  الأطباء  �أن 
�سرطان  م��رات من خطر تطور  يزيد عدة  الج�سم  PFAS في  الع�ضوية 
الكبد. وي�شير الباحثون، �إلى �أن التراكم ال�سريع لجزيئات PFAS في كبد 
الإن�سان والحيوانات، ي�ؤدي �إلى موت خلايا هذا الع�ضو المهم. لذلك قرروا 

تحديد كيف ي�ؤثر تراكم هذه المركبات في الإ�صابة ب�سرطان الكبد.
جمعها  التي  والمعلومات  الأن�سجة  عينات  الباحثون  در���س  ذلك  �أج��ل  ومن 
 Multiethnic Cohort Study م�شروع  من  كجزء  زم��الؤه��م 
ب��ال�����س��رط��ان بين  ي��ه��دف �إلى درا���س��ة ح���الات الإ���ص��اب��ة  ال���ذي   .)(MEC
مواطن  �أل��ف   215 من  �أك�ثر  فيها  �شارك  المختلفة.  العرقية  المجموعات 

�أمريكي من جميع الأعمار والجن�سيات.
الكبد  �سرطان  من  مختلفة  �أ�شكال  تطور  ذلك  خلال  الباحثون  واكت�شف 
في  الع�ضوية  الفلور  مركبات  تركيز  قا�سوا  وعندما  م�شاركا.   50 ل��دى 
�أج�سام  في  الموجودة  الجزيئات  عدد  مع  النتائج  وقارنوا  �أج�سامهم  �أن�سجة 

متطوعين �آخرين من نف�س الجن�س والعمر.
وقد ات�ضح للباحثين، �أن احتمال تطور �سرطان الكبد يزداد طردا مع زيادة 
من  النوع  هذا  و�أن  المتطوعين.  ج�سم  في  الع�ضوية  الفلور  مركبات  تركيز 
الأورام تطور لدى الم�شاركين بمقدار 4.5 مرة من المعتاد عند ارتفاع تركيز 

في الج�سم.  PFAS
مركبات  �أن  الكبد،  لخلايا  الح��ي��وي  الن�شاط  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت  وق��د 
الفلور الع�ضوية تعطل دوران ال�سكريات والأحما�ض الأمينية وال�صفراوية 
في الخلايا، ما ي�ؤدي �إلى تطور مر�ض الكبد غير الدهني، ويخلق ظروفا 

ملائمة لتحور خلاياه �إلى �أورام.

• ما هو �أ�ضخم بناء في العالم؟
- �سور ال�صين العظيم

في م�صر؟ الهول  �أبو  تمثال  بنى  الذي  • من 
- خفرع

لغة  �أي  �إلى  )معلم(  تعني  التي  �أ�ستاذ  كلمة   •
تنتمي؟

- اللغة الفار�سية
الزمرد؟ حجر  لون  • ما 

- �أخ�ضر
هو المخترع النابغة اللبناني ؟ • من 

- ح�سن كامل ال�صباح
�إلى �أي لغة يرجع �أ�صلها؟ بنطلون  • كلمة 

• البعو�ض يف�ضل لدغ النا�س ذوي الب�شرة البي�ضاء وال�شعر الأ�شقر
• �سكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�صف المليون كل �أ�سبوع. 

المياه  تنمو في  �أن  التي يمكن  القليلة  الأن���واع  واح��دة من  تعد   ، ا�ستوائية  �شجرة  وه��ي  المانغروف،  �شجرة   •
المالحة.

�إبريل ، وي�سمى في بريطانيا يوم الخدعة ، وفي فرن�سا يوم  �إبريل )ني�سان( يدعى عندنا كذبة  الأول من   •
ال�سمك، وفي اليابان يوم الدمية �أما في �أ�سبانيا فيدعى بيوم المغفل.

• �ضغط الماء داخل كل خلية في الب�صلة كاف لت�شغيل محرك بخاري.
• �أكثر من ن�صف �إنتاج العالم من الف�ضة يتم ا�ستعماله كيماويا في �صنع �أفلام الت�صوير والمرايا.

• هنالك نوعا من الأ�سماك يدعى بال�سمك ال�صدفي ب�إمكانه ابتلاع �إن�سان كامل.
الطيور  �أم��ا  �أ�سفل  و  لأعلى  منقارها  ت�ستطيع تحريك  التي  الوحيدة  كلها هي  الطيور  دون  الببغاء من   •

الأخرى ف�إنها تحرك منقاراً واحداً.
• القلب يدق في الدقيقة من 60 ـ 80 مرة و في العام الواحد يدق 40 مليون مرة.

• م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب والتي 
تت�سبب في �صد�أ الم�سامير .

• هنالك نوعا من الجليد لا ين�صهر بل يتبخر، �إنه الجليد الجاف.

بائعة الحليب 
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الخوخ 
يلينا  ال���دك���ت���ورة  �أع��ل��ن��ت 
خبيرة  ����س���ول���وم���ات���ي���ن���ا، 
�أن  ال���رو����س���ي���ة،  ال��ت��غ��ذي��ة 
القلب  ي���ح���م���ي  الخ��������وخ 
وي�����ط�����رد ال�������س���م���وم من 

الج�سم.
وت�����������ش��ي��ر الخ�������ب���ي���رة في 
Gazeta. م��ع  مقابلة 
ت����ن����اول  �أن  �إلى   ،Ru

العديد  المناعة ويحمي من  يعزز منظومة  دوري��ة منتظمة  ب�صورة  الخ��وخ 
من الأمرا�ض المعدية. كما �أنه ي�ساعد على تجدد الجلد.

و  النباتية  الألياف  من  عالية  ن�سبة  على  الخ��وخ  احتواء  بف�ضل  وت�ضيف، 
البكتين، ف�إنه ي�ؤثر �إيجابيا في عمل جميع �أع�ضاء و �أنظمة الج�سم.

وتقول، »�إن الألياف الغذائية الموجودة في الخوخ، هي �ألياف قابلة للذوبان 
وت�ساعد على �إخراج �أملاح المعادن الثقيلة وال�سموم من الج�سم، وتخف�ض 
م�ستوى الكولي�سترول في الدم، وتزيل ال�سوائل الزائدة من الج�سم، وت�ضمن 

عمل ع�ضلة القلب ب�صورة طبيعية وتخف�ض م�ستوى �ضغط الدم«.
ت�ؤثر  التي  كاروتين،  البيتا  كافية من  كمية  وت�ضيف، يحتوي الخوخ على 
�إيجابيا في حا�سة الب�صر وتحافظ على البكتيريا المفيدة في الأمعاء. وتن�صح 

ب�إزالة ق�شرة الخوخ قبل تناوله.

وجها  جميل..  فيها  ما  كل  كان  الحليب،  لتبيع  �شارعنا  �إلى  ت�أتي  فكانت  نعمة  تدعى  حليب  بائعة  هناك  كان 
�صبوحا وابت�سامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�صوت جميل ينتظره جميع من في ال�شارع وحليبا طازجا 
عندما ت�أتي به ينزل الجميع ب�أوانيهم لل�شراء فتفرغ كل ما معها في �شارعنا وتعود لبيتها م�سرورة �سعيدة .. 
وفي و�سط هذا كله كان هناك مجموعه من الأطفال ينتظرون دائما قدومها في�سيرون بجانبها وعندما تنادي 
على الحليب يقلدها الجميع خا�صة فتاه تدعى �سعاد فكانت تقلد �صوتها تماما في�ضحك الأطفال وت�ضحك 

نعمه .
جاء وقت لم تح�ضر فيه نعمه لب�ضعه ايام فقلق الجميع عليها ف�أخذوا يت�ساءلون عما بها وهم قلقون..  بعد 
يومين جاءت نعمه وهي تحمل الحليب لكنها كانت متعبة ومري�ضة ،وعند �أول ال�شارع قابلها لااطفال بفرحة 

غامرة و�سلام وتحية، ففاج�أتهم ب�أنها لا ت�ستطيع الكلام.. هنا �سكت الجميع حزنا.
 ح�سنا وماذا �سنفعل لاان كيف �سيباع كل هذا الحليب.. لا تقلقوا.. كانت هذه �سعاد.. قالت �ست�سير نعمة وهي 
تحمل الحليب و�سن�سير معها، �س�أنادي انا على الحليب، و�صفق الجميع فرحين و�ساروا جميعهم يهللون جاءت 
نعمة، جاء الحليب، اخذت �سعاد ت�ستعر�ض نغمات �صوتها الجميل، وهي تنادي على الحليب ونعمة ت�ضحك حتى 
تم بيع الحليب كله مع �سلامات وا�شواق وتحيات �سكان ال�شارع و�سرورهم و�ضحكهم لما فعلته �سعاد، ومن يومها 

لم تن�س نعمة هذا المعروف، ومن يومها اي�ضا و�سكان ال�شارع يقولون ل�سعاد يا نعمة.

لاا�ستيقاظ  بعد  الخفيفة  ال��غ��ف��وة  �أن  �إلى  ب��اح��ث��ون  �أ���ش��ار 
من �صوت المنبه و�ضبطه ليرن بعد ب�ضع دقائق قد تكون 

م�ضرة ب�صحتنا �أكثر مما نتوقع.
ووجد باحثون من جامعة نوتردام في الولايات المتحدة �أن 
الأ�شخا�ص الذين �ضبطوا �سل�سلة من التبيهات لإيقاظهم 
في ال�صباح، هم �أكثر عر�ضة لارتفاع معدل �ضربات القلب 
واحد  منبه  بعد  ي�ستيقظون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  م��ع  م��ق��ارن��ة 
با�ستمرار  المرتفع  القلب  �ضربات  م��ع��دل  وارت��ب��ط  ف��ق��ط. 
مر�ض  ذل��ك  في  بم��ا  ال�سلبية،  ال�صحية  الآث����ار  م��ن  ب��ع��دد 

ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
�إنهم   57% ق��ال  ال��درا���س��ة،  م�شاركا في   450 ب�ني  وم��ن 

يم��ي��ل��ون �إلى ال��غ��ف��وة في ال�����ص��ب��اح ب���دلا م��ن ال��ن��ه��و���ض من 
الفرا�ش مبا�شرة، وكانت الن�ساء �أكثر عر�ضة بن�سبة 12% 

من الرجال لهذه الممار�سة.
ووجدت الدرا�سة �أي�ضا �أن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الذين يق�ضون 
وقتا طويلا في النوم كانوا �أكثر عر�ضة لق�ضاء �آخر �ساعة 
الذي  الأع��م��ق  بالنوم  مقارنة  خفيف،  ن��وم  في  الفرا�ش  في 

يتمتع به من لا يغفون بعد المنبه.
وك���ان الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن غ��ال��ب��ا م��ا ي��غ��ف��ون �أك�ث�ر عر�ضة 

بمقدار ال�ضعف تقريبا للت�أخر عن العمل.
الوطني  الم��ع��ه��د  ال��ع��ل��م��اء في  ت��اب��ع  درا����س���ة مخ��ت��ل��ف��ة،  وفي 
الفرن�سي لل�صحة والبحوث الطبية، 7000 من البالغين 

الأ�صحاء الذين تتراوح �أعمارهم بين 50 و75 عاما لمدة 
ع�شر �سنوات، ووج��دوا �أن واح��دا فقط من كل ع�شرة ينام 

جيدا ب�شكل منتظم.
جيدا  ينامون  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  �إلى  النتائج  و�أ���ش��ارت 
�أو ال�سكتة الدماغية  كانت ن�سبة الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
ينامون  ال��ذي��ن  نظرائهم  م��ن   75% بن�سبة  �أق��ل  لديهم 

ب�شكل �سيئ.
القدرة على  �إلى عدم  الم�شاركون  �أ�شار  نوتردام،  درا�سة  وفي 
لاا�ستيقاظ بعد منبه واحد فقط، باعتباره ال�سبب الأكثر 
�شيوعا لزيادة ال�شعور بالغفوة، بينما كانت الإجابة الثانية 
الأكثر �شيوعا هي عدم الرغبة في مغادرة �سريرهم المريح.

�أخذ غفوة بعد ت�أجيل رنين المنبه يخلق م�شكلة �صحية خطيرة

مي�شيل رودريغيز تح�ضر حفل جوائز اختيار الأطفال لعام 2023 في م�سرح مايكرو�سوفت، لو�س �أنجلو�س. رويترز


