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من ت�أخر النطق اإلى م�شكلات الم�شي .. 
كيف يمكن اأن »ي�شر« وقت ال�ش��شة بطفلك �ص 23

لفقدان الوزن في ع�م 2024.. 
هذه اأف�شل 5 اأنظمة غذائية

الانطلاق  على  الجديد  العام  ي�شجع 
مثل  للكثيرين،  جديدة  ب��داي��ات  في 
ج��دي��دة،  �شحية  اأه����داف  تح��دي��د 

غذائي  نظام  وات��ب��اع  ال���وزن  كفقدان 
جديد،  بدنية  تمارين  روت��ن  وب��دء  �شحي 

 Times بح�شب ما جاء في تقرير ن�شرته �شحيفة
.of India

تكون  ما  غالبًا  الكثيرون  يختارها  التي  ال�شحة  اأه��داف  اإن 
معظم  تراجع  اإلى  ي��وؤدي  مما  م�شتدامة،  وغ��ير  للغاية  مقيدة 
هذه  لك�شر  الاأولى.  القليلة  الاأيام  خلال  لقراراتهم  الاأ�شخا�ص 
الدورة، من ال�شروري اتخاذ خيارات م�شتنيرة من خلال مراجعة 

حتى  اأولًا  الغذائي  النظام  اتجاهات  من  اتجاه  كل  وعيوب  مزايا 
ي�شبح من ال�شهل اإجراء تعديلات منا�شبة على نمط الحياة والتي 

اأنظمة  يلي خم�ص  المحدد. فيما  اإلى هدفه  الو�شول  المرء من  �شتمكن 
غذائية يمكن اختيار اأي منها وفقًا لمتطلبات ال�شخ�ص المحددة:

الكيتو حمية   .1
يركز النظام الغذائي المتمحور حول الكيتو على ا�ستهلاك 
كمية قليلة من الكربوهيدرات وا�ستبدالها بالدهون، حتى 
يتمكن الج�سم من حرق المزيد من الدهون للح�سول على 

الطاقة.
اكت�سب �سعبية هائلة بين الأ�سخا�ص، الذين يحر�سون على 
النظام  ويحتاج  ال��ده��ون.  ح��رق  طريق  عن  ال��وزن  اإنقا�ص 
خبير  قبل  م��ن  الجيد  التخطيط  اإلى  الكيتوني  ال��غ��ذائ��ي 
تحقيق  م��ع  �سحية  م�ساعفات  اأي  ي�سبب  ل  حتى  م��وؤه��ل 
الغذائي  الكيتو  اأهم عيوب نظام  اأحد  اأما  المرجوة.  النتائج 
القيود.  من  الكثير  هناك  اإن  حيث  م�ستدام،  غير  اأن��ه  هو 
ا،  اأي�سً مرتفعة  الكيتوني  الغذائي  النظام  تكلفة  وتعتبر 
التخطيط  يتم  لم  اإذا  �سحية  م�ساكل  ي�سبب  اأن  ويم��ك��ن 

للخطة وتنفيذها بعناية.

النباتي الغذائي  النظام   .2
كما يوحي ال�سم، ي�سمل النظام الغذائي النباتي الأطعمة 
والمك�سرات  والخ�������س���روات  ال��ف��واك��ه  ي�سمل  بم��ا  ال��ن��ب��ات��ي��ة، 
والبقول.  والح��ب��وب  الكاملة  والح��ب��وب  الزيتية  وال��ب��ذور 
الأ�سل  ذات  الأطعمة  على  الغذائي  النظام  هذا  ي�ستمل  ل 

الحيواني والمنتجات الم�سنعة.
ووفقا لدكتور مينال �ساه، اخت�سا�سي تغذية، فاإن "النظام 
ت�سمل  عديدة  �سحية  فوائد  له  اأن  اأثبت  النباتي  الغذائي 
ت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب���اأم���را����ص ال��ق��ل��ب وب��ع�����ص اأن����واع 

ال�سرطان وال�سكري وفقدان الوزن.
اأنه على المدى  لكن هناك عيبا في هذا النظام الغذائي هو 
الغذائية،  العنا�سر  نق�ص  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  ال��ط��وي��ل، 
والكال�سيوم،   B12 ب��ف��ي��ت��ام��ين  الم��رت��ب��ط��ة  ت��ل��ك  وخ��ا���س��ة 
المواد  لأن  ال�سليم  التخطيط  يتطلب  اأن���ه  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
الغذائية في هذه الفئة قابلة للتلف ويجب �سراوؤها بكميات 

محدودة فقط.

اأن  ك���������م���������ا 
ال�����بروت�����ين، 
عن�سر  وه���و 

اأ�سا�سي  غ��ذائ��ي 
م����ط����ل����وب لح���ي���اة 

معظم  في  مكتملة  غ��ير  اأ���س��ك��ال  في  اإل  ي��ت��واف��ر  ل  �سحية، 
العنا�سر  مع  العنا�سر  هذه  دمج  ويجب  النباتية.  الم�سادر 

ال�سحيحة مثل الحبوب لجعلها بروتينا كاملا.

باليو حمية   .3
يعتمد النظام الغذائي، المعروف با�سم "حمية باليو"، على 
اأو  القديم  الحجري  الع�سر  خ��لال  المتبع  الغذائي  النظام 

عندما كان الإن�سان ي�سكن الكهوف.
وت�����س��م��ل ال���ف���واك���ه والخ�������س���روات وال���ل���ح���وم الخ��ال��ي��ة من 
با�ستثناء  والبذور،  والمك�سرات  والبي�ص  والأ�سماك  الدهون 
الحبوب والبقوليات ومنتجات الألبان من الزراعة وتربية 

الحيوانات.
في  ومعتدل  والألياف،  بالبروتين  غني  الغذائي  النظام  اإن 
الم�سبعة(، ومنخف�ص  ال��ده��ون غ��ير  م��ن  )اأ���س��ا���سً��ا  ال��ده��ون 
ذات  الكربوهيدرات  وا�سح  ب�سكل  )يقيد  الكربوهيدرات  في 
وال�سكريات  وال�����س��ودي��وم  الم��رت��ف��ع(،  الغلاي�سيمي  الم��وؤ���س��ر 
المكررة. ولكن يبقى اأن هذا النظام الغذائي يمكن اأن ي�سبب 
وفيتامين  الكال�سيوم  وخا�سة  الغذائية،  العنا�سر  نق�ص 

.D

المتقطع ال�سوم   .4
ال�سيام  ب��ين  يتنقل  ت��غ��ذي��ة  نم��ط  ه��و  المتقطع  ال�����س��وم  اإن 
وتناول الوجبات. ويجب اأن تكون فترة ال�سيام خلال دورة 

ال�سيام المتقطع 12-16 �ساعة.
اأن���ه من  اإن واح����دة م��ن اأه���م ف��وائ��د ال�����س��ي��ام المتقطع ه��ي 
الأ�سهل متابعته حيث ل يتعين على ال�سخ�ص تتبع ال�سعرات 

الحرارية با�ستمرار.
اإنقا�ص  على  يحر�سون  الذين  للاأ�سخا�ص  فعال  اأن��ه  كما 
ال�����س��ح��ي��ة م��ث��ل مقاومة  الم�����س��اع��ف��ات  ال������وزن وم��ك��اف��ح��ة 
الأن�سولين والإجهاد التاأك�سدي واللتهابات وحتى اأمرا�ص 

القلب.
لكن يعد اأكبر ما يثير القلق ب�ساأن ال�سيام المتقطع هو اأن 
ال�سخ�ص يحتاج اإلى التاأكد من عدم الإفراط في الأكل اأثناء 

فترة تناول الطعام.
كما ت�سمل بع�ص المخاوف الأخرى، المتعلقة بال�سيام المتقطع، 

المعاناة من الإم�ساك والخمول والحمو�سة وال�سداع.

المتو�سط البحر  حمية   .5
الم��ط��ل��ة ع��ل��ى البحر  ال����دول  ال��غ��ذائ��ي ل�سكان  ال��ن��ظ��ام  ي��ع��د 
ال�سحية،  الغذائية  الأنظمة  اأك��ر  اأح��د  المتو�سط  الأبي�ص 
والفواكه  ال��ك��ام��ل��ة  م���ن الح���ب���وب  ال���ع���دي���د  ت�����س��م��ل  ال���ت���ي 
من  الخالية  وال��ل��ح��وم  ال�سحية  والم��ك�����س��رات  والخ�����س��روات 
ال��ده��ون والأ���س��م��اك م��ع الح��د الأدن���ى م��ن الكربوهيدرات 

واللحوم الحمراء والأطعمة الم�سنعة.
بانخفا�ص خطر  المتو�سط  للبحر  الغذائي  النظام  ربط  تم 
وال�سكتة  القلب  اأمرا�ص  مثل  المزمنة  بالأمرا�ص  الإ�سابة 
معينة من  واأن���واع  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  وال�سكري  الدماغية 

ال�سرطان.
كما اأن النظام الغذائي المتو�سطي غني بالأطعمة النباتية، 
وم�سادات  الأل��ي��اف  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي  وال��ت��ي 
الأك�������س���دة والم���غ���ذي���ات ال��ن��ب��ات��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى تقليل 

اللتهاب والإجهاد التاأك�سدي.
اأنه  في  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ل��ه��ذا  ال��وح��ي��د  العيب  يكمن  لكن 
المزيد من الأطعمة الطازجة والمك�سرات ال�سحية  يت�سمن 
الميزانيات  والزيتون، مما قد يكون عائقًا للاأ�سخا�ص ذوي 
المحدودة. وعلى الرغم من ذلك، فاإنه اإذا تم التخطيط لها 

ب�سكل جيد، فلا يزال من الممكن اتباعها.

م�ذا ت�شرب بعد وجبة 
ثقيلة؟

  ال�سعور باألم وحركة غير مريحة 
الغازات  اأ����س���وات  م���ع  الأم����ع����اء،  في 
الجهاز  اأن  يعني  د�سمة،  وجبة  بعد 
ب�����س��ك��ل جيد،  ي��ع��م��ل  ال��ه�����س��م��ي ل 
م�سروب  ���س��رب  اإلى  تح��ت��اج  ل��ذل��ك 
يهدئ ا�سطرابات اله�سم، وي�سجّع 

على امت�سا�ص المغذيات.
الماء  ي�ساعد  لين"،  "هيلث  ووف���ق 
الغني  الكومبوت�سا  و���س��اي  ال��داف��ئ 
تح�سين  على  ال�سديقة  بالبكتريا 

اله�سم.
اله�سمي  الج��ه��از  تهدئة  ويمكنك 
وتح�����س��ين الم��ت�����س��ا���ص ع��ن طريق 
تناول: �ساي النعناع، و�ساي الكركم، 

و�ساي الزنجبيل، و�ساي ال�سُمّر.
فالأع�ساب والتوابل الموجودة في هذه 
اللتهاب  تقلل  ال�ساي  من  الأن���واع 

ال�سطرابات  اأع����را�����ص  وت��خ��ف��ف 
اله�سمية.

كذلك ي�ساعد ع�سير البرقوق لأنه 
الع�سائر  وب��الم��ث��ل  ب��الأل��ي��اف،  غ��ن��ي 
الخ�����������س�����راء، لأن�����ه�����ا غ���ن���ي���ة ب���الم���اء 
والألياف التي ت�ساعد على الإخراج 

ب�سلا�سة.
ال��ت��غ��ذي��ة بتجنب  وي��ن�����س��ح خ����براء 
الكحول لأنه يزيد التهابات الجهاز 

اله�سمي.
الرغم  فعلى  للقهوة،  بالن�سبة  اأم��ا 
من  ال�سحية  ف��وائ��ده��ا  ت��اأك��د  م��ن 
جوانب عديدة واأنها تحفّز القولون، 
اأنها  على  علمية  تاأكيدات  توجد  ل 
د�سمة  وجبة  بعد  الأن�سب  الم�سروب 
البول،  اإدرار  تزيد  لأنها  ثقيلة،  اأو 

ويحتاج اله�سم اإلى الماء.

مق��ش�ة حقن التنحيف »اأوزمبيك« لت�شببه� ب�إ�شه�ل مدى الحي�ة
�سركة  �سد  ق�سائية  بدعوى  هويتها،  عن  يك�سف  لم  �سيدة،  تقدّمت 
بتعوي�ص  مطالبة  "اأوزمبيك"،  لحقن  الم�سنعة  نوردي�سك"  "نوفو 

نتيجة اإ�سابتها باإ�سهال لمدى الحياة بعد اإ�سابتها ب�سلل في المعدة.
"ديلي ميل"  ن�سرت م�سمونها �سحيفة  التي  الدعوى،  وبح�سب ن�ص 
البريطانية، تم اتهام ال�سركة الدنماركية المنتجة لعقاري "اأوزمبيك" 
على  الحقن  ه��ذه  ا�ستخدام  مخاطر  اإي�ساح  عن  بامتناعها  و"ويغو" 
الأ�سخا�ص  ع�سرات  بين  من  واح��دة  ال�سيدة  ه��ذه  واعتبرت  العبوات. 
الذين رفعوا دعاوى ق�سائية �سد ال�سركة، بعد اإ�سابتهم بم�ساعفات 
على  ي��ج��در فقط  ال��ت��ي  الح��ق��ن  ا�ستخدام  بعد  الح��ي��اة،  م��دى  �سحية 
الأ�سخا�ص الذين يعانون من مر�ص ال�سكري من النوع 2 ا�ستخدامها، 

ولكن بات العديد ي�ستخدمونها و�سيلة للتنحيف ال�سريع.
وقال المحامون اإنه �سيتم رفع "اآلف" من الدعاوى الق�سائية الإ�سافية 

من مر�سى في جميع اأنحاء اأمريكا.
بدورها، تواجه �سركة "اإيلي ليلي"، الم�سنعة لعقار "مونجارو" المناف�ص، 
ادع���اءات مماثلة حول  تت�سمن  دع��اوى ق�سائية  ع�سر  يقل عن  ما ل 

الآثار الجانبية التي يقول المر�سى اإنهم لم يتم تحذيرهم منها.

هل توقف الحلوى الح�م�شة نوب�ت الهلع؟
ل توجد طريقة م�سمونة لمنع نوبات الهلع تماماً، ولكن هناك بع�ص 
الأ�سياء التي يمكن القيام بها عند حدوث نوبة الهلع لإبطائها و�سرف 
على  م��وؤخ��راً  رواج���اً  لق��ت  تقليدية  غير  طريقة  منها  عنها،  النتباه 

تطبيق "تيك توك"، وهي تناول �سيء �سديد الحمو�سة.
اأو  قلق  علامة  اأول  عند  حام�ص  �سيء  تناول  الطريقة  ه��ذه  وتقترح 
نوبة هلع، وتعتبر الحلوى الحام�سة من الأ�سياء التي ي�سهل توفرها 

اأو حملها با�ستمرار، لتكون جاهزة عند ال�سعور ببوادر النوبة.
اإن����ذار،  ���س��اب��ق  دون  ال��ه��ل��ع  ن��وب��ات  تح���دث  هيلث"،  داي  "اإفري  ووف���ق 
�سديدة  ج�سدية  وا�ستجابات  �سديد  بخوف  م�سحوبة  تكون  ما  وع��ادة 
وي�سير  وا�سح.  تهديد  اأي  هناك  يكون  ل  عندما  العادية  الظروف  في 
الدكتور فيليب مو�سكين اأ�ستاذ الطب النف�سي في جامعة كولومبيا اإلى 
اأن "الأ�ساليب ال�سائعة للتعامل مع نوبة الهلع ت�سمل: تمارين التاأمل 
ال�سلوكي  ال��ع��لاج  اإلى  بالإ�سافة  وال��ع��ق��ل،  الج�سم  لتهدئة  والتنف�ص 
المعرفي لتعلم ا�ستراتيجيات جديدة للا�ستجابة لت�ساعد الأعرا�ص". 
وي�سيف "بالن�سبة لبع�ص الأ�سخا�ص، فاإن م�سادات الكتئاب اليومية 

تقلل من تكرار و�سدة نوبات الهلع".

كولومبي�.. انت�ش�ر م�دة خطيرة تم�شح الذاكرة و »ت�شلب الإرادة«
دَق مجل�ص مدينة "بوغوتا" الكولومبية ناقو�ص الخطر ب�سبب الأعداد 
المروعة للاأ�سخا�ص الذين وقعوا �سحايا ل�"ال�سكوبولمين"، وهي مادة 

تبطل اإرادة من ي�ستهلكها، خلال عام 2023.
ونقل موقع "اإنفوباي" الإخباري، عن ع�سو مجل�ص المركز الديمقراطي 
جوليان اأو�سكاتيغي، قوله اإنه "في العام 2023، كانت هناك 1.409 
حالت طعن لأ�سخا�ص وتمت �سرقة 125 منزلً بموجب هذا الأ�سلوب 

الإجرامي، وهي اأعلى الأرقام في ال�سنوات الع�سر الما�سية".
اأكبر  �سهد  ال��ذي  ال�سهر  م��ار���ص، هو  اآذار-  �سهر  ك��ان  الم��وق��ع،  وبح�سب 
عدد من الحالت ب� 164، يليه �سهر تموز- يوليو ب� 160. بينما كان 

الرجال هم ال�سحايا الرئي�سيون، 1.225 مقابل 184 امراأة.
ارتكاب  تاريخي في  اإلى رقم  التو�سل  الما�سي، تم  العام  اأنه في  واأ�ساف 
اإذ  1.409 �سحايا لهذا العمل الإجرامي،  "ال�سكوبولمين"،  جرائم 

في العام 2022 كان هناك 1.207 حالت.
الأعمال  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  تكر�ص  الإج��رام��ي��ة  الع�سابات  اأن  اإلى  ولفت 
للخطر  ال�سحايا  حياة  الأحيان  من  كثير  في  تعر�ص  والتي  لل�سرقة، 
اأو ت��رك��ه��م في م��ن��اط��ق ي�سعب  ع��ن��دم��ا ت��ب��ال��غ ال��ع�����س��اب��ات في الج��رع��ة 

الو�سول اإليها.
الأ�سخا�ص للو�سول  اأ�سلوب عمل المجرمين يتمثل في حقن  اإن   وقال 
125 حالة، وهو ما  2023، حدثت  اإلى المنازل و�سرقتها. وفي العام 

يزيد بن�سبة %15.74 عما كان عليه في العام 2022.
عقار  هي  "ال�سكوبولمين"،  م��ادة  ف��اإن  الإن��ترن��ت  على  تقارير  ووف��ق 
خطير ي�ستعمله المجرمون لم�سح ذاكرة الآخرين وجعلهم غير قادرين 

على ممار�سة اإرادتهم.

بريط�ني� تخ�شى نق�ص 
الأزه�ر ب�شبب »بريك�شت«

ق��واع��د خ���روج بريطانيا م��ن التحاد  اأن تطبيق  اأح���د الخ���براء م��ن  ح��ذر 
الأوروبي قد يوؤدي اإلى نق�ص كبير في الأزهار خلال الفلانتين وعيد الأم 

هذا العام.
وحذر متابعون من اإمكانية اأن ت�سهد بريطانيا على نق�ص كبير في الأزهار 
خلال منا�سبة الفلانتين"عيد الحب" وعيد الأم، و�سط ترقب ارتفاع اأزهار 

هذه المنتجات و�سولً اإلى عطلة ف�سل الربيع.
القواعد  ب��داي��ة تطبيق  اإلى  اأن ه��ذا الرت��ف��اع م���رده  اأح���د الخ���براء  وذك���ر 
القت�سادية لخروج بريطانيا من التحاد الأوروبي - البريك�ست، التي تم 

تاأجيلها مراراً في الفترات الما�سية.
وراأى اأحد م�ستوردي الأزهار في بريطانيا اإمكانية اأن ي�ساب العديد بخيبة 
اأمل خلال عيدي الحب والأم، مع توقع اأن يكون �سعباً الح�سول على باقات 
ال��واردة من  النباتات  الفح�ص الجديدة على  ب�سبب عمليات  الأزه��ار،  من 

التحاد الأوروبي قبل دخولها الأرا�سي البريطانية.
عمليات  اأن  بونيت،  اإك�سبري�ص" كري�ص  "غاردنينغ  �سركة  موؤ�س�ص  واأو�سح 
التفتي�ص على الح��دود بعد خروج بريطانيا من التح��اد الأوروب��ي، والتي 
تبقى  اأن  يمكن  الأزه���ار  اأن  تعني  �سوف  ال�سهر،  ه��ذا  التنفيذ  حيز  دخلت 
اإلى  ي��وؤدي  اإنج��از الأعمال الورقية، ما  اأط��ول، خلال  في ال�ساحنات �ساعات 

ت�سررها، بح�سب ما ذكرت �سحيفة "ميرور" البريطانية.

»مين غيرلز « يت�شدّر 
�شب�ك التذاكر 

 28 بلغت  اإي������رادات  غ��يرل��ز  م��ين  ح�سد 
والأح�������د  الج���م���ع���ة  ب����ين  دولر  م���ل���ي���ون 
ال�سينما  دور  في  ع���رو����س���ه  م�����س��ت��ه��لّ  في 
انتزعت  وب��ذل��ك  ال�سمالية،  الأم��يرك��ي��ة 
ال�سيغة  ذات  الج���دي���دة  ال��ن�����س��خ��ة  ه����ذه 
الذي   2004 ال��ع��ام  فيلم  م��ن  الغنائية 
ي��ح��م��ل ال��ع��ن��وان ن��ف�����س��ه ����س���دارة ترتيب 
�سركة  تقديرات  بح�سب  التذاكر،  �سبّاك 

ريلي�سنز" المتخ�س�سة. "اإكزبيتر 
اأنتجته  ال���ذي  الج��دي��د  الفيلم  واق��تُ��ب�����ص 
�سركة "باراماونت" وبداأ عر�سه الجمعة 
في الوليات المتحدة من م�سرحية غنائية 
فيلم  اإلى  ت�ستند  ب���رودواي  خ�سبات  على 
عام  اإلى  العائد  الأ�سلي  غيرلز"  "مين 
2004. ويتناول الفيلم ق�سة مجموعة 
الثانوية،  المرحلة  في  مكروهات  تلميذات 
التي  ف��اي  تينا  الممثلة  اإخ��راج��ه  وت��ولّ��ت 
كتبت �سيناريو الن�سخة الأولى. واحتفظت 
ريا�سيات  كمعلمة  ال�سابق  ب��دوره��ا  ف��اي 
جنباً اإلى جنب مع اأنغوري راي�ص ورينيه 
راب واأولي كافاليو وبيبي وود. اأما نجمة 
الأ�سلي ليند�سي لوهان، فاكتفت  الفيلم 

في الن�سخة الجديدة بم�ساركة مقت�سبة.

تحذير من ت�ش�عف وفي�ت 
اأمرا�ص الفطري�ت ع�لميً�

العدد  اأن  ج���دي���د  ت��ق��دي��ر  اأظ���ه���ر 
ال�����س��ن��وي ل��ل��وف��ي��ات ال��ن��اج��م��ة عن 
جميع  في  ال���ف���ط���ري���ة  الأم�����را������ص 
 3.75 اإلى  ارت��ف��ع  ال��ع��الم  اأن��ح��اء 
مليون �سخ�ص، اأي �سعف التقدير 

ال�سابق.
وت��ع��اون في ه���ذا ال��ب��ح��ث ال���ذي تم 
مان�س�ستر  ج��ام��ع��ة  اإ����س���راف  تح��ت 
م��ت��خ�����س�����ص في   300 م���ن  اأك�����ر 
في  �ساهموا  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع 
لبلادهم  الم���ن�������س���ورة  ال���ت���ق���دي���رات 

والأمرا�ص الفطرية الفردية.
قام  اإك�سبري�ص"،  "مديكال  ووف��ق 
الدكتور ديفيد دينينغ من جامعة 
�سنوي  اإجمالي  بح�ساب  مان�س�ستر 
حالة  مليون   6.55 ح��والي  يبلغ 
اأكر  بيانات من  با�ستخدام  ح��ادة، 

من 80 دولة.
التقديرات  "اإن  دي��ن��ي��ن��غ:  وق�����ال 
دق���ي���ق���ة، لأن  ت���ك���ن  ال�����س��اب��ق��ة لم 
الفطرية  الأم���را����ص  ال��ع��دي��د م��ن 
ا����س���ط���راب  ت���ف���اق���م  اإلى  ت���������وؤدي 
م��وج��ود، وه���و في ح��د ذات���ه �سديد 
في كثير من الأحيان، مثل �سرطان 
ذل����ك،  وم�����ع  الإيدز".  اأو  ال������دم 
من  الج���دي���دة،  ال��درا���س��ة  بح�سب 
بالأمرا�ص  المرتبطة  الوفيات  بين 
يكون  اأن  المحتمل  م��ن  ال��ف��ط��ري��ة، 
مليون   2.55 اأو   ،68% ح��والي 
م��ب��ا���س��ر عن  ب�سكل  ن��اج��م��ة  وف����اة، 
ه�����ذه الأم������را�������ص. وك������ان ح����والي 
 "32%" وفاة  حالة  مليون   1.2
يعانون من اأمرا�ص كامنة اأخرى، 

مع م�ساهمة الأمرا�ص الفطرية.
وت��ق��ت��ل الأم����را�����ص ال��ن��اج��م��ة عن 
ع����دد  اأ������س�����ع�����اف   6 ال����ف����ط����ري����ات 
الملاريا  تقتلهم  الذين  الأ�سخا�ص 
ح���ول ال���ع���الم، وم���ا ي��ق��رب م���ن 3 
اأ�سعاف عدد �سحايا مر�ص ال�سل.

�شلافة معم�ر تعود لدرام� 
رم�ش�ن ال�شورية بعد غي�ب

ال�����س��وري��ة �سلافة  ال��ف��ن��ان��ة  ت��ع��ود 
 2024 دراما رم�سان  اإلى  معمار 
بعدما  بديعة"،  "ولد  بم�سل�سل 
اأثار غيابها العام الما�سي ت�ساوؤلت 
ع������دي������دة م������ن ق����ب����ل ج���م���ه���وره���ا 
من  الثالث  المو�سم  عن  واعتذارها 
"حارة القبة". وي�سارك في الم�سل�سل 
ال�سوريين،  ال���ن���ج���وم  م���ن  ن��خ��ب��ة 
اإ�سماعيل،  و�سامر  ن�سر،  محمود 
تح�سين  ون��ادي��ن  الحجلي،  وي��ام��ن 
ومحمد  رزق،  واإم������������ارات  ب����ي����ك، 
الم�سطفى،  وم�����س��ط��ف��ى  ح���داق���ي، 
حوارنة،  ول��ي��ن��ا  الج���ن���دي،  وديم����ة 
اأبو ال�سامات، ولين غرب،  وعدنان 
وولء عزام، وهافال حمدي، ومن 
تاأليف علي وجيه، ويامن الحجلين 

واإخراج ر�سا �سربتجي.
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�ش�ؤون محلية

بهدف دعم الباحثن في ا�شتك�شاف موا�شيع مبتكرة وحل التحديات الحديثة التي تواجه المجتمع

ج�معة الإم�رات تدعم التقدم العلمي والبحثي بتمويل 132 م�شروعً� بحثيً� يعزز  البتك�ر والتطوير

المجل�ص التن�شيقي للتعليم الع�لي والبحث العلمي يعقد اجتم�عه الـ22 برئ��شة اأحمد ب�لهول الفلا�شي

•• العين - الفجر

في خطوة رائدة نحو دعم التقدم العلمي والتطور 
العربية  الإم������ارات  اأع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة  الأك����اديم����ي، 
2024 عن  ع����ام  ب���داي���ة  م����وؤخ����رًا  وفي  الم��ت��ح��دة 
جميع  في  متنوعاً  بحثياً  م�سروعاً   132 تمويل 
دعم  ب��ه��دف  الج��ام��ع��ة،  في  العلمية  التخ�س�سات 
وحل  مبتكرة  موا�سيع  ا�ستك�ساف  في  الباحثين 

التحديات الحديثة التي تواجه المجتمع.
واأو���س��ح الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور اأح��م��د م���راد- النائب 
الم�������س���ارك ل��ل��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي- ب����اأن ه����ذه الخطوة 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  ال��ت��زام  تعك�ص 
دعم  وتقديم  والبتكار  العلمي  البحث  تعزيز  في 
قوي للمجتمع البحثي. كما وياأتي هذا في �سياق 
العالي  التعليم  م�ستوى  لرفع  الم�ستمرة  الجهود 
وت��ع��زي��ز الب��ت��ك��ار وال���س��ت��دام��ة في ال��دول��ة وذلك 
���س��م��ن ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة ج��ام��ع��ة الإم������ارات للبحث 

والبتكار "2026-2023".
الجامعة  اأن  م��راد  اأحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  واأ�سار 
اإلى تعزيز التعاون بين القطاع الأكاديمي  ت�سعى 
وال�����س��ن��اع��ي م��ن خ���لال ه���ذه الم�����س��اري��ع البحثية 
هامة،  مجتمعية  حيوية  قطاعات  تخدم  وال��ت��ي 
حيث يتوقع اأن ت�سهم النتائج في تح�سين البتكار 
على  الجامعة  ت�سجع  كما  المنطقة.  في  والتنمية 
ال��ت��ف��اع��ل الج��ت��م��اع��ي والق��ت�����س��ادي م��ن خلال 
الأب���ح���اث ال��ت��ي ت��ع��ال��ج ق�����س��اي��ا ه��ام��ة وت�����س��ه��م في 
تح�سين جودة الحياة، موؤكداً على اأن هذه الخطوة 
الطموحة  الجامعة  ا�ستراتيجية  لتعزيز  ت��اأت��ي 
نحو بناء مجتمع علمي قوي وم�ستدام من خلال 
العلمي  الن�سر  بوا�سطة  البحثية  الإنتاجية  زيادة 
وت�سجيل براءات الختراع، حيث يعزز ال�ستثمار 
في  وي�سهم  الباحثين  ق���درات  العلمي  البحث  في 

تقديم حلول فعّالة للتحديات المعا�سرة.
المختلفة  البحثية  الم�ساريع  تمويل  "اإن  واأ���س��اف 

على  تتوزع  بحثياً  م�سروعاً   132 عددها  والتي 
برنامج  في  بحثياً  م�سروعاً   38 ال��ت��الي:  النحو 
ال��ب��ح��وث الم��ت��ق��دم��ة، و24 م�����س��روع��اً ب��ح��ث��ي��اً في 
م�سروعاً  و48  ال�ستراتيجية،  الأبحاث  برنامج 
بحثياً في برنامج المنح البحثية لأع�ساء التدري�ص 
الأبحاث  برنامج  بحثياً في  الجدد و17 م�سروعاً 
 AUA، 5 الآ�سيوية  الج��ام��ع��ات  م��ع  الم�ستركة 
م�ساريع بحثية في برنامج زمالة جامعة الإمارات 

ما بعد الدكتوراه للعمل المناخي."
على  الكلية  ح�سب  البحثية  الم�ساريع  تتوزع  فيما 
النحو التالي: 29 م�سروعاً بحثياً لكلية العلوم، 
37 م�سروعاً بحثياً لكلية الهند�سة، 20 م�سروعاً 
ب��ح��ث��ي��اً ل��ك��ل��ي��ة ال���ط���ب وال���ع���ل���وم ال�����س��ح��ي��ة، 11 
م�سروعاً بحثياً لكلية الزراعة والطب البيطري، 
8 م�ساريع  المعلومات،  تقنية  لكلية  12 م�سروعاً 
و10  والج��ت��م��اع��ي��ة،  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��ع��ل��وم  لكلية 
و4  والق��ت�����س��اد،  الإدارة  لكلية  بحثية  م�����س��اري��ع 

بحثي  وم�سروع  التربية،  لكلية  بحثية  م�ساريع 
لكلية القانون.

العلمي  والبحث  ال��ع��الي  للتعليم  التن�سيقي  المجل�ص  عقد 
بالهول  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  ب��رئ��ا���س��ة  ال�22  اج��ت��م��اع��ه 
معالي  من  كل  وح�سور  والتعليم،  التربية  وزي��ر  الفلا�سي 
اأنور ن�سيبة الرئي�ص الأعلى لجامعة الإم��ارات العربية  زكي 
المتحدة؛ و�سعادة الدكتور محمد اإبراهيم المعلا وكيل وزارة 
التربية والتعليم لل�سوؤون الأكاديمية، و�سعادة يون�ص حاجي 
العليان  في�سل  الدكتور  و�سعادة  المالية؛  وزارة  وكيل  خوري 
مدير مجمع كليات التقنيات العليا، والدكتور محمد يو�سف 
والأ�ستاذ  الأك���اديم���ي،  الع��ت��م��اد  مفو�سية  م��دي��ر  ي��ا���ص  بني 
اأندرو مارنغتون م�ست�سار نائب مدير جامعة زايد  الدكتور 
والأ�ستاذ  والم��ن��اه��ج؛  للبرامج  الأك��اديم��ي��ة  ال�����س��وؤون  ورئي�ص 
الدكتور مايكل اآلن نائب مدير جامعة زايد بالإنابة ورئي�ص 
الحو�سني  �سمية  وال�سيدة  الجامعة،  في  الأكاديمية  ال�سوؤون 
ن��ائ��ب رئ��ي�����ص الم��ج��م��ع ل��لا���س��ترات��ي��ج��ي��ة وال��ت��م��ي��ز في كليات 
الأمين  الظاهري  �سالح  خلفان  والأ���س��ت��اذ  العليا،  التقنية 

العام بالإنابة في جامعة الإمارات العربية المتحدة. 
وتم خلال الجتماع مراجعة �سير العمل في موؤ�س�سات التعليم 
ال��درا���س��ة بعد  لمقاعد  الطلبة  ع���ودة  م��ع  ال��دول��ة  ال��ع��الي في 

انتهاء اإجازة العام الجديد، وبحث خلاله الحا�سرون اآليات 
تطبيق الأولويات التي حددها �ساحب ال�سمو رئي�ص الدولة 
2024 وخا�سة  لعام  العام  التوجهات  "حفظه الله" �سمن 
لجهة تحقيق خطوات تاريخية في تطوير التعليم باعتباره 
حجز الأ�سا�ص في موا�سلة م�سيرة التنمية والتطوير وتعزيز 

مكانة الدولة العالمية. 
بالهول  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  اأ���س��ار  ذل���ك،  ع��ل��ى  وتعليقاً 
محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  توجيهات  اأن  اإلى  الفلا�سي 
الله" بالتركيز  "حفظه  ال��دول��ة  رئي�ص  نهيان  اآل  زاي��د  ب��ن 
لعمل  بو�سلة  2024 تمثل  عام  التعليم خلال  قطاع  على 
المجل�ص خلال الفترة القادمة، حيث يتم العمل على اإطلاق 
م�سروعات ترتقي بقطاعي التعليم العالي والبحث العلمي 
والمعارف  الم��ه��ارات  اكت�ساب  م��ن  الطلبة  وتمكن  ال��دول��ة،  في 
"نحن  معاليه:  وقال  العمل.  �سوق  للتميز في  توؤهلهم  التي 
موؤمنون ب�سرورة تكامل الجهود بين وزارة التربية والتعليم 
وكافة موؤ�س�سات التعليم العالي للنهو�ص بالقطاع التعليمي 
القادة  م��ن  اأج��ي��ال  تخريج  على  وق��درت��ه  تناف�سيته  وتعزيز 

والمبدعين والمبتكرين." 

ومبادرات  ب��رام��ج  مناق�سة  الج��ت��م��اع  اأع��م��ال  ج��دول  و�سهد 
ج��دي��دة خ��ا���س��ة ب��ك��ل��ي��ات ال��ت��ق��ن��ي��ة ال��ع��ل��ي��ا ت�����س��ت��ه��دف تعزيز 
�سوق  متطلبات  م��ع  التعليمية  العملية  مخ��رج��ات  موائمة 
الإمارات  بموؤ�س�سة  خا�سة  �سحية  تعليمية  وبرامج  العمل، 
للخدمات ال�سحية بهدف تعزيز القطاع ال�سحي في الدولة. 
الإر�سادية  ال��وث��ي��ق��ة  ا���س��ت��ع��را���ص  الج��ت��م��اع  خ���لال  ك��م��ا تم 
اآلية قبول وتعليم  لموؤ�س�سات التعليم العالي التحادية حول 
اأ�سحاب الهمم في موؤ�س�سات التعليم العالي  وتاأهيل الطلبة 
في  الإر���س��ادات  لهذه  التجريبي  التطبيق  واآليات  التحادية، 

موؤ�س�سات التعليم العالي. 
تجدر الإ�سارة اإلى اأنه تم ت�سكيل المجل�ص التن�سيقي للتعليم 
 .2014 ال��وزراء عام  العالي والبحث العلمي بقرار لمجل�ص 
ال�ستراتيجية  التن�سيق بين الخطط  المجل�ص على  وي�سرف 
ويخت�ص  والخ��ا���س��ة،  الر�سمية  ال��ع��الي  التعليم  لم��وؤ���س�����س��ات 
الدولة،  ال���ع���الي في  ب��ال��ت��ع��ل��ي��م  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الأم������ور  بم��ن��اق�����س��ة 
ومناق�سة اأ�س�ص و�سيا�سات القبول الموحد الخا�سة بموؤ�س�سات 
تنفيذ  على  والط��لاع  ال��دول��ة،  في  الر�سمية  العالي  التعليم 

�سيا�سات التعليم العالي والتاأكد من تنفيذها.

مع بداية العام الدرا�شي الجامعي

اأمريكية ال�ش�رقة ترحب بطلبته� الجدد خلال اأ�شبوعه� التعريفي لف�شل ربيع 2023
•• ال�شارقة- الفجر

مع بداية العام الدرا�سي الجامعي تعمل الجامعة 
الأمريكية في ال�سارقة على تنظيم اأ�سبوع تعريفي 
ف�سل  ك���ل  ب���داي���ة  م���ع  الج����دد  لطلبتها  اإل���زام���ي 
اأف�سل  ع��ل��ى  لم�����س��اع��دت��ه��م في الح�����س��ول  درا����س���ي 
بداأت الجامعة  وقد  لتجربتهم الجامعية.  بداية 
التعريفية  اأن�����س��ط��ت��ه��ا  ال�����س��ارق��ة  في  الأم��ري��ك��ي��ة 
لف�سل ربيع 2023 بلقاء ترحيبي نظمته لطلبة 
يناير   14 واأه��ال��ي��ه��م في  ال��ب��ك��ال��وري��و���ص الج���دد 
الأكاديمية  لمحة عامة عن الحياة  قدمت خلاله 
ال�سارقة،  في  الأمريكية  الجامعة  في  والطلابية 
في  التعريفي  الأ���س��ب��وع  ب��داي��ة  ي�سبق  ل��ق��اء  وه���و 
 15 م��ن  ال��ف��ترة  في  بالأن�سطة  والم��ل��يء  الجامعة 

اإلى 22 يناير.
البكالوريو�ص  لطلبة  التعريفي  الأ�سبوع  ويقدم 
حياتهم  ل��ب��دء  لمعرفته  يحتاجون  م��ا  ك��ل  الج���دد 
الجامعي  الح��رم  ا�ستك�ساف  من  ب��دءًا  الجامعية 
التعلم  يلتقي  حيث  المعلومات  جل�سات  وح�سور 

رحلتهم  في  خ��ط��وات��ه��م  اأولى  اأخ����ذ  اإلى  ب��الم��ت��ع��ة 
الف�سول  في  وال��ت�����س��ج��ي��ل  الج���دي���دة  الأك���اديم���ي���ة 
ال���درا����س���ي���ة، وال���ت���وا����س���ل م���ع ال����ق����ادة الأق�������ران، 
المجل�ص  بنظمها  ال��ت��ي  ب��الأن�����س��ط��ة  وال���س��ت��م��ت��اع 
ال�سارقة.  الأم��ري��ك��ي��ة في  الج��ام��ع��ة  ال��ط��لاب��ي في 
الموحد  زي��ارة مركز الخدمات  كما يمكن للطلبة 
للح�سول على كافة الخدمات الإدارية بالجامعة 
في مكان واحد ولقاء ممثلي مكاتب الجامعة التي 
تدير مختلف الخدمات مثل الموا�سلات وح�سابات 
الطلبة وال�سكن الطلابي والمنح المالية والدرا�سية 
ا ال�ستفادة  وغيرها. كما يمكن للطلبة الجدد اأي�سً
م���ن ب���رام���ج ال���دع���م الم��ت��م��ي��زة في الج��ام��ع��ة مثل 
اأولى جامعة، ومركز الدعم  برنامج تجربة �سنة 
الجامعة  الأق��ران في  القادة  وبرنامج  الأكاديمي، 
الأقران  قادة  واأن  ال�سارقة، خا�سة  الأمريكية في 
الجدد  للطلبة  والإر����س���اد  التوجيه  ي��ق��دم��ون  ل 
دل��ي��ل و���س��دي��ق لم�ساعدة  اأف�����س��ل  ب��ل ه��م  فح�سب، 
في  الح��ي��اة  مناحي  جميع  اكت�ساف  على  الطلبة 
الرئي�ص  ال�سحيمي،  علي  وقال  الجامعي.  الحرم 

التنفيذي لمكتب ال�ستقطاب والقبول في الجامعة 
برنامجنا  يقت�سر  "ل  ال�سارقة:  في  الأمريكية 
التعريفي الم�سمم بعناية على تعريف الطلبة على 
�سيا�سات الجامعة فح�سب، بل يعرفهم بالخدمات 
اللامنهجية  وبالأن�سطة  الجامعة  تقدمها  التي 
حرمها.  في  بالحياة  الناب�ص  الطلابي  والمجتمع 
الجدد  للطلبة  ا  اأي�سً التعريفي  الأ�سبوع  ي�سمح 
ال��ق��ادة الأق�����ران والن���خ���راط في المنظمات  ل��ق��اء 
نحو  الجامعة  طلبة  يمثل  الطلابية.  والأن��دي��ة 
بالتنوع  الح��ت��ف��ال  نحب  ون��ح��ن  جن�سية،   90
وتعزيز الت�سامح وبناء الحترام. فنحن نوؤمن اأن 
ما نقدمه في الجامعة الأمريكية في ال�سارقة لي�ص 

مجرد تعليم، بل تجربة حياة". 
يومًا  ال�سارقة  في  الأمريكية  الجامعة  تنظم  كما 
��ا في ح��رم��ه��ا الج��ام��ع��ي لطلبة  ت��ع��ري��ف��يً��ا خ��ا���سً
يلتقون  يناير،   17 في  الج���دد  العليا  ال��درا���س��ات 
لهم  يتيح  وال��ذي  كلياتهم،  عن  بممثلين  خلاله 
والتعرف  زملائهم  م��ع  التوا�سل  فر�سة  ��ا  اأي�����سً

على خدمات الدعم المختلفة المتاحة لهم.

تحت عنوان الا�شتدامة والتنمية المهنية

تنظيم الملتقى ال�شنوي لخريجي كلية الآداب والعلوم الإن�ش�نية والجتم�عية
•• ال�شارقة-الفجر:

بعنوان ال�ستدامة والتنمية المهنية، نظمت رابطة 
ال�سنوي  الم��ل��ت��ق��ى  ال�����س��ارق��ة  ب��ج��ام��ع��ة  الخ��ري��ج��ين 
الإن�سانية  وال��ع��ل��وم  الآداب  كلية  لخريجي  الأول 
وتبادل  مناق�سة  اإلى  يهدف  وال��ذي  والجتماعية، 
ونقل الخبرات والمعارف والتجارب العلمية والعملية 
البكالوريو�ص  مرحلتي  في  الكلية  خ��ري��ج��ي  ب��ين 
الدكتور �سلاح  بح�سور  وذلك  العليا.  والدرا�سات 
طاهر الحاج نائب مدير الجامعة ل�سوؤون المجتمع، 
والأ�ستاذة الدكتورة زاهية اإ�سماعيل �سالحي عميد 
ع��ل��ى مدير  اآل  اأم���ل  وال��دك��ت��ورة  ب��الإن��اب��ة،  الكلية 
مكتب رابطة الخريجين، وعدد من روؤ�ساء الأق�سام 
وخريجي  التدري�سية  الهيئة  واأع�����س��اء  العلمية 

الكلية.
الدكتور  فيها  رح��ب  افتتاحية  بكلمة  الملتقى  ب��داأ 
اأهمية عقد مثل  �سلاح طاهر بالح�سور مو�سحاً 
ب���ين خ��ري��ج��ي مختلف  ب�����س��ك��ل دوري  ال��ل��ق��اء  ه���ذا 
ال��ك��ل��ي��ات، لم��ا يم��ث��ل��ه م��ن ف��ر���س��ة ك��ب��يرة للالتقاء 
واطلاعهم  معهم،  ال��ت��ع��اون  وتعزيز  بالخريجين 
اأهم اإنجازات الكلية والجامعة،  ب�سكل م�ستمر عن 
للخريجين،  ج���دي���دة  خ���دم���ات  م���ن  ت��ق��دم��ه  وم����ا 
مو�سحاً الجهود التي تبذلها رابطة الخريجين في 
هذا المجال، �سواء في داخل الدولة عن طريق مثل 
عدد  اإن�ساء  خ��لال  من  خارجها  اأو  الملتقيات،  ه��ذه 
من اأفرع الرابطة في عدة دول مثل المملكة العربية 

ال�سعودية، والكويت، وم�سر.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا اأ����س���ارت الأ����س���ت���اذة ال���دك���ت���ورة زاهية 
�سالحي القائم بعمل عميد الكلية اأهمية المو�سوع 
ال�ستدامة  وه����و  الم���ن���ت���دى  ه����ذا  ي��ت��ن��اول��ه  ال�����ذي 
وال��ت��ن��م��ي��ة الم��ه��ن��ي��ة، وم���ا تم��ث��ل��ه م���ن اأث����ر م��ه��م في 
ح��ي��ات��ن��ا ال��ي��وم��ي��ة، ح��ي��ث ت��ل��ع��ب ال���س��ت��دام��ة دوراً 
المجتمعات،  وتح�سين  المهني  التطوير  في  حا�سماً 
والتغيرات  البيئية  التحديات  من  الكثير  ظل  في 
ولذلك  المجتمعات.  تلك  تواجهها  ال��ت��ي  المناخية 
تقوم  التعليمية  والموؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  اأ�سبحت 
بدور مهم في مجال التاأهيل المهني والحفاظ على 
البيئة وا���س��ت��م��راري��ت��ه��ا م��ن خ���لال ال���س��ت��دام��ة في 
المناهج، والعمل ب�سكل متكامل في تطوير مهارتنا 
اأمل  ال��دك��ت��ورة  وق��دم��ت  الم��ه��ن��ي.  الأداء  وتح�����س��ين 
الخريجين  راب��ط��ة  ع��ن  تعريفياً  ع��ر���س��اً  ع��ل��ى  اآل 
الما�سية  ال��ف��ترة  اإنج����ازات خ��لال  وم��ا حققته م��ن 
لأع�ساء  تحديثها  يتم  التي  الج��دي��دة  والخ��دم��ات 

ال��راب��ط��ة وم��ن��ه��ا الخ��دم��ات الإل��ك��ترون��ي��ة، واأف���رع 
والم�ساركة  خريج  بطاقة  ومزايا  الدولية،  الرابطة 
من  وغ��يره��ا  الجامعية،  والأح����داث  الفعاليات  في 
الخدمات. بالإ�سافة اإلى الت�سهيلات الكبيرة التي 
ا�ستكمال  اأج��ل  م��ن  للخريجين  الجامعة  تقدمها 

درا�ساتهم العليا بدرجتي الماج�ستير والدكتوراه.
حوارية  جل�سة  الملتقى  ف��ع��ال��ي��ات  �سمن  وعُ��ق��دت 
علم  بق�سم  الم�سارك  الأ�ستاذ  الطائي  اآلء  اأدارت��ه��ا 
الدكتورة  م��ن  ك��ل  خلالها  وا�ست�سافت  الج��ت��م��اع 
�سعاد محمد ال�سويدي نائب الأمين العام لجائزة 
ال��دك��ت��وراه في  ال��ترب��وي��ة، والح��ا���س��ل��ة على  خليفة 
علم الجتماع من الكلية، والملازم اأول علياء وحيد 
ال�سركال مدير فرع �سوؤون التعلم بالقيادة العامة 

ل�سرطة ال�سارقة والحا�سلة على ماج�ستير في اللغة 
تناولت  حيث  الكلية،  من  والترجمة  الإنجليزية 
الجل�سة جهود كلية الآداب في الهتمام بخريجيها 
وتوفير كل ما يحتاجه الخريج من م�ساعدة ودعم 
الماج�ستير والدكتوراه. ودور  درا�سته في  ل�ستكمال 
الجامعة.  في  الم��ي��داني  وال��ت��دري��ب  العلمي  البحث 
واخ��ت��ت��م الم��ل��ت��ق��ى بم�����س��اب��ق��ة ت��ق��ديم اأف�����س��ل فكرة 
الحمادي  ن��دى  قدمتها  الكلية  لخريجي  اإبداعية 
بنك  خ��لال  من  الأجنبية،  اللغات  بق�سم  محا�سر 
اأ�سماء  الدكتورة  الملتقى  وقدمت  اأبدع"  الأفكار" 
الجتماع،  علم  ق�سم  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  ال�سعدي 
والم�����س��ارك��ين وتوزيع  الم��ت��ح��دث��ين  ت��ك��ريم  ك��م��ا تم 

الجوائز على الح�سور.
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خريطة  كلينك"  "مايو  موؤ�ش�شة  من  باحثون  ر�شم 
لكيفية تحور فيرو�ص الح�شبة وانت�شاره في دماغ 
�شخ�ص توفي ب�شبب مر�ص دماغي نادر ومميت.

هذا  من  جديدة  حالات  اإن  الباحثون  ويقول 
الح�شبة،  فيرو�ص  م�شاعفات  اأحد  وهو  المر�ص، 
قد تحدث مع عودة ظهور الح�شبة بن اأولئك غير 

المح�شنن.

اأعاد  الجيني،  الت�سل�سل  في  الأدوات  اأح���دث  وبا�ستخدام 
الجينومات  من  مجموعة  ا�ستعمار  كيفية  بناء  الباحثون 

الفيرو�سية للدماغ الب�سري.
انت�سار  اإلى  اأدت  مم��ي��زة  ط���ف���رات  ال���ف���يرو����ص  واك��ت�����س��ب 

الفيرو�ص من الق�سرة الأمامية اإلى الخارج.
ويقول روبرتو كاتانيو، 

كلينك"  "مايو  موؤ�س�سة  في  الفيرو�سات  علم  في  دك��ت��وراه 
درا�ستنا  "توفر  ال��درا���س��ة:  في  م�سارك  الرئي�سي  والم��وؤل��ف 
ب���ي���ان���ات م��ق��ن��ع��ة ت��و���س��ح ك��ي��ف تح����ور الح��م�����ص النووي 
اأنحاء  جميع  في  وانت�سر  الفيرو�سي   )RNA(الريبوزي
و�ست�ساعد  الح��ال��ة.  ه���ذه  في  ال���دم���اغ،  ال��ب�����س��ري،  الع�سو 
الفيرو�سات  ا�ستمرار  كيفية  وفهم  درا���س��ة  في  اكت�سافاتنا 
المر�ص.  ي�سبب  الب�سري، ما  الدماغ  الأخ��رى وتكيفها مع 
ف��ع��ال��ة م�سادة  اأدوي�����ة  ت��ول��ي��د  الم��ع��رف��ة  ه���ذه  ت�سهل  وق���د 

للفيرو�سات".
وت��ع��د الح�����س��ب��ة م��ن اأك���ر الأم���را����ص الم��ع��دي��ة. وي�سيب 
فيرو�ص الح�سبة الجهاز التنف�سي العلوي حيث ي�ستخدم 

الق�سبة الهوائية،
الوثب/ )ح�سيرة  منطة  بمثابة  الهوائية،  الق�سبة  اأو   

المتطاير  ال��رذاذ  خ��لال  من  والنت�سار  للانطلاق  القفز( 
عندما ي�سعل اأو يعط�ص �سخ�ص م�ساب.

وكان الدكتور كاتانيو رائدا في اإجراء درا�سات حول كيفية 

وبداأ  الج�سم.  اأن��ح��اء  جميع  في  الح�سبة  ف��يرو���ص  انت�سار 
عاما،   40 نحو  م��رة منذ  لأول  درا���س��ة فيرو�ص الح�سبة 
ي�سمى  الذي  والمميت  النادر  الدماغ  وكان مفتونا بمر�ص 
 ،)SSPE( الح��اد  تحت  الم�سلب  ال�سامل  الدماغ  التهاب 
اآلف   10 وال��ذي يحدث في حالة واح��دة تقريبا من كل 

حالة ح�سبة.
بعد  �سنوات  اإلى ع�سر  الأم��ر ما بين خم�ص  ي�ستغرق  وقد 
الإ�سابة الأولية حتى يتحور فيرو�ص الح�سبة وينت�سر في 

جميع اأنحاء الدماغ.
فقدان  التدريجي  الع�سبي  المر�ص  ه��ذا  اأع��را���ص  وت�سمل 

الذاكرة والنوبات وعدم القدرة على الحركة.
�سنوات  لعدة  المميت  المر�ص  ه��ذا  كاتانيو  الدكتور  ودر���ص 
حتى اختفى تقريبا مع تطعيم المزيد من الأ�سخا�ص �سد 

الح�سبة.
اإلى الظهور ب�سبب  ف��اإن مر�ص الح�سبة يعود  ومع ذل��ك، 
التردد في تلقي اللقاحات وتفويت اللقاحات، خا�سة خلال 

جائحة "كوفيد19-".
وتقول اإيري�ص يو�سف، الموؤلف الم�سارك للدرا�سة ، من كلية 
الدرا�سات العليا للعلوم الطبية الحيوية في "مايو كلينك": 
"نعتق�����د اأن حالت الإ�سابة بالته�������اب الدم�����اغ ال�س������امل 

الم�سلب تحت الح���اد �سترتفع م������رة اأخرى اأي�سا. 
وه���ذا اأم���ر مح���زن لأن���ه يم��ك��ن ال��وق��اي��ة م��ن ه���ذا المر�ص 

الرهيب عن طريق التطعيم.
با�ستخدام  المر�ص   لكننا الآن في و�سع ي�سمح لنا بدرا�سة 
المزيد  ومعرفة  الحديثة  الجيني  الت�سل�سل  تكنولوجيا 

عنه".
وحظي كل من كاتانيو ويو�سف بفر�سة بحثية فريدة من 
خلال التعاون مع مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ص، وقاموا 
اأ�سيب بالح�سبة عندما كان طفلا  بدرا�سة دماغ �سخ�ص 
وا�ست�سلم للتهاب الدماغ ال�سامل الم�سلب تحت الحاد بعد 

�سنوات عندما اأ�سبح بالغا.
وقاموا بفح�ص 15 عينة من مناطق مختلفة من الدماغ 

لغز  لتجميع  منطقة  ك��ل  في  الجيني  الت�سل�سل  واأج����روا 
كيفية تحور فيرو�ص الح�سبة وانت�ساره.

اإلى  دخ��ول فيرو�ص الح�سبة  بعد  اأن��ه  الباحثون  واكت�سف 
الدماغ، بداأ جينومه )المجموعة الكاملة من المادة الوراثية 

للفيرو�ص( يتغير بطرق �سارة.
اأخرى  تكوين جينومات  اإلى  اأدى  ما  تكرار الجينوم،  وتم 

كانت مختلفة قليلا.
اأدى  اأخ��رى، ما   وبعد ذلك، تكررت هذه الجينومات مرة 
اإلى ظهور المزيد من الجينومات التي كانت مختلفة قليلا 
اإلى  اأدى  اأي�سا. وق��د فعل الفيرو�ص ذل��ك م��رات ع��دة، ما 

تكوين مجموعة من الجينومات المتنوعة.

وي��و���س��ح ال���دك���ت���ور ك��ات��ان��ي��و: "في ه����ذه الم��ج��م��وع��ة، كان 
لجينومين محددين مجموعة من الخ�سائ�ص التي عملت 
معا لتعزيز انت�سار الفيرو�ص من الموقع الأولي للعدوى - 

الق�سرة الأمامية للدماغ - ل�ستعمار الع�سو باأكمله".
وتتمثل الخط�������وات التالية في هذا البحث في فهم كيفية 

تف�سيل طفرات معينة لنت�سار الفيرو�ص في الدماغ.
الدماغ  خ��لاي��ا  ع��ل��ى  ال���درا����س���ات  ه���ذه  اإج�����راء  و�سيت����م   
الدماغ  ت�سبه  الخ�����لايا  م��ن  مجم������وعات  وفي  الم��زروع��ة 
اأدوية  اإن�س������اء  على  ت�س������اعد  قد  والتي  الع�سيات،  ت�سمى 
فع���الة م�س�������ادة للفيرو�سات لمكافحة انت�سار الفيرو�ص في 

الدماغ.

كيف ينت�شر فيرو�ص الح�شبة في دم�غ 
الإن�ش�ن ويت�شبب في مر�ص ق�تل؟
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من ت�أخر النطق اإلى م�شكلات الم�شي .. كيف يمكن اأن »ي�شر« وقت ال�ش��شة بطفلك

وت��ت��ب��ع ال��ف��ري��ق 57980 ط��ف��لا لم��ع��رف��ة ك��ي��ف ي��وؤث��ر وقت 
الم�سكلات،  الم�سي والتحدث وحل  ال�سا�سة على قدرتهم على 

بالإ�سافة اإلى مهاراتهم الجتماعية.
وقالت الدكتورة ميدوري ياماموتو، من جامعة ت�سيبا: "اإن 
التلفزيون  �سا�سة  اأم��ام  الطفل  يق�سيه  ال��ذي  الوقت  زي��ادة 
النمو اللاحق. وللحد  �سلبا على  يوؤثر  منذ �سن عام واح��د 
من العواقب ال�سلبية للا�ستخدام المفرط لو�سائل الإعلام، 
يو�سوا  اأن  ال�سحية  ال��رع��اي��ة  في  المتخ�س�سين  على  يجب 
اإلى  يميلون  ال��ذي��ن  والأم��ه��ات  ل��لاآب��اء  الجتماعي  بالدعم 

العتماد على و�سائل الإعلام".

ويقترح المعهد الوطني للتميز في ال�سحة والرعاية اأن يكون 
اأيام خالية من التلفاز واأن يكون لديهم حد  لدى الأطفال 

اأق�ساه �ساعتان للوقت الذي يق�سونه اأمام ال�سا�سات.
المنا�سب  ال�سا�سة  وق���ت  م��ن  مح����دودًا  م��ق��دارا  اأن  وي�سيف 
للاأطفال يمكن اأن يكون تعليميًا، ولكن من المهم التاأكد من 

اأن المحتوى منا�سب لعمر طفلك.
اأكر  اأو  �ساعات  اأربع  اأن ق�ساء  ال�سابقة  الدرا�سات  واأظهرت 

يوميا اأمام ال�سا�سات يمكن اأن يزيد من خطر تاأخر النمو.
 JAMA وب��ح��ث��ت اأح�����دث درا�����س����ة، والم��ن�����س��ورة في مج��ل��ة
تاأثير  كيفية  في  ال��ت��ح��دي��د  وج���ه  ع��ل��ى   ،Pediatrics

ال�سنوات  المخاطر في  واح��د على  ع��ام  ال�سا�سة في عمر  وق��ت 
التي يق�سيها  ال�ساعات  الآب��اء عن عدد  اللاحقة.وتم �سوؤال 
اأطفالهم في م�ساهدة التلفزيون، والتي تتراوح من ل �سيء 

اإلى اأربع �ساعات اأو اأكر في اليوم.
كما تم طرح اأ�سئلة عليهم اأي�سا حول نمو اأطفالهم، واختبار 
والج���ري(،  الم�سي  )م��ث��ل  الإج��م��ال��ي��ة  وحركتهم  توا�سلهم، 
الم�سكلات،  وح��ل  والكتابة(،  الأك��ل  )مثل  الدقيقة  والحركة 

والمهارات ال�سخ�سية والجتماعية.
اأم���ام ال�سا�سات كانت  اأط���ول  اأم�����س��وا وق��ت��ا  ال��ذي��ن  واأول��ئ��ك 
وكانت  الثانية،  �سن  في  بكثير  اأ���س��واأ  توا�سل  مهارات  لديهم 

مهاراتهم الحركية الإجمالية والحركية الدقيقة والمهارات 
الجتماعية ال�سخ�سية اأ�سواأ في �سن الثالثة.

وقالت الدكتورة ياماموتو اإن �سعف التوا�سل قد يكون ب�سبب 
بالتفكير  المرتبطة  الدماغ  اأج��زاء من  الن�ساط في  انخفا�ص 

والعواطف وال�سخ�سية والحكم والتحكم في النف�ص.
وح���ول ال��ت��غ��ي��يرات ال��ت��ي ط����راأت ع��ل��ى ق��درت��ه��م ع��ل��ى الم�سي، 
المهارات  تعلم  فر�ص  �سياع  اإلى  ذل��ك  يعزى  "قد  اأو�سحت: 
في  ال�سا�سات  اإلى  النظر  خ��لال  م��ن  وال�سخ�سية  الحركية 

اأثناء الجلو�ص".
وجود  اأظ��ه��رت  ال��درا���س��ة  اأن  م��ن  م�ستقلون  خ���براء  وح���ذر 

ال�سا�سة  اأم����ام  ال��ط��ف��ل  يق�سيه  ال����ذي  ال��وق��ت  ب��ين  ع��لاق��ة 
وا�سطرابات النمو، ولي�ص اأن م�ساهدة التلفزيون ت�سبب هذه 
ال�سطرابات.واأ�سارت البروفي�سورة ماريا ديل مار �سان�سيز 
فيرا، من جامعة مور�سيا: "في هذه الأعمار، ما نعرفه حتى 
الآن هو اأن الم�سكلة ل تكمن في ال�سا�سات بل في اإزالة المحفزات 
ال��ت��ي يحتاجها الأط��ف��ال في ه��ذه الأع��م��ار، ���س��واء ك��ان ذلك 
نظري،  وجهة  ومن  اأخ��رى.  عوامل  اأو  للتكنولوجيا  ب�سبب 
الدرا�سة  ت�سير  كما  الدرا�سة،  من  الرئي�سية  الوجبات  ف��اإن 
نف�سها، هي ت�سليط ال�سوء على اأهمية التفاعل الجتماعي 

لتنمية الأطفال".

اأظهرت درا�شة حديثة اأن م�شاهدة ال�شا�شات في عمر عام واحد يمكن اأن تلحق 
ال�شرر بنمو الطفل.

اأكثر  اأمام التلفزيون كانوا  اأن الاأطفال الذين جل�شوا  ووجد باحثون يابانيون 
عر�شة ل�شعف الكلام و�شعوبة التحرك في �شن الثانية والثالثة.
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العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1728/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296  

المبلغ المنفذ به وقدره )349592  691/2022"ب�سداد  "ا�ستئناف تجاري  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 
درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ:هينا رامي�ص جنكلا  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى ال�سركال 2 - �سقة 301 - 0506761639  

المطلوب اإعلانه : لليت جوبيند دولني جوبيند روب�ساند دولني - ال�سفة : منفذ �سده 
lalit@agrifresh.ae - 0563960000 - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - مدينة : دبي - منطقة الخليج التجاري

مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/1/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : 
الخليج التجاري - رقم الر�ص 11 - رقم البلدية 391-346 - الم�ساحة : 164.25 متر مربع - رقم المبنى : 5 - ا�سم المبنى : وي�ست 

هايت�ص 2 - رقم الوحدة : 2903 - التقييم : 2070000 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : لن هول اك�شبر�ص )ذ م م(  
العنوان : دبي -مدينة العالمية - نخيل - IC1-MOR -J05-S03 ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 597923 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1013121 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   12/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2023
باركر را�شل عبيد لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�سيخ م�سلم 
 04-2959958  : العقارية( - دي��رة - بور�سعيد - هاتف  بن �سالم بن حم )بن حم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2959945  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70659 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : باركر را�شل عبيد لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�سيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�ص : 2959945-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م(  اك�شبر�ص )ذ  لن هول  لت�سفية 
12/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70659 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
رقم الرخ�شة 48781

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�سم التجاري : تيك�سول للمقاولت الكهروميكانيكية - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : تيك�سول للمقاولت الكهروميكانيكية - ذ م م  - �سركة 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�سركات  اإمارة عجمان بموجب قانون  تاأ�س�ست في  ذات م�سوؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�سفيتها  حلها  ال�سركاء  وقرر   48781
جمال لتدقيق الح�شابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
رقم الرخ�شة 110222

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�سم التجاري : يو دي ا�ص للنظارات - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : يو دي ا�ص للنظارات - ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية 
محدودة تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�سركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته 
110222 وقرر  مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�شابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - غ�شان ا�شماعيل محمد ح�شن لبد  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009583/ 

اإلى المحكوم عليه : غ�سان ا�سماعيل محمد ح�سن لبد   
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ معر�ص الف�سل لل�سيارات الم�ستعملة - ذ م م  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 36805.0 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جلازينيوم فاب ل�شناعة الأبواب والنوافذ المعدنية   

اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCICPL2024 /0000258 اأمر اأداء  
اإلى المحكوم عليه : جلازينيوم فاب ل�سناعة الأبواب والنوافذ المعدنية  

العنوان : ال�سارقة - مدينة الإمارات ال�سناعية - ال�سجعة ال�سناعية - �سارع الذيد �سبرة رقم 1
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ امباكت للطلاء بالبودرة - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 41730.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية

�شركة الإمارات لتنفيذ الحكام 
الق�شية التنفيذية رقم 3963 ل�شنة 2021

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �سده / علي محمد �سالم العوي�ص  

ل�سالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�سر ظهرا يوم الربعاء الموافق 2024/1/24 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : 
- العقار رقم 671 ملك بمنطقة الغوير باإمارة ال�سارقة ، ب�سعر التثمين : 37،950،000 درهم ، والعقار عبارة عن : 

مبنى فندق )�سرداب + اأر�سي + ميزانين + عدد 12 طوابق متكررة + طابق خدمات ونادي �سحي(
يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0007253 في  الدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه / �سجيب احمد �سديق، العنوان : 9907850
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   10/01/2024 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
حكمت   : بالتالي  ال�سارقة،  اأجرة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
المحكمة بمثابة الح�سوري : باإلزام المدعى عليها باأن توؤدى للمدعية مبلغ خم�سة 
 %4 بواقع  القانونية  والفائدة  اآلف ومائة وثلاثين درهما )5130 درهما( 
الر�سوم  و  التام  ال�سداد  وحتى   9/2023  16 في  ال�سكوى  تقديم  تاريخ  من 
والم�سروفات المنا�سبة ومبلغ 500 درهم مقابل اأتعاب المحاماة ورف�ص الدعوى 

فيما زاد على ذلك من طلبات.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0007538 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سم�ص الجرينة ل�ست�سارات الموارد الب�سرية
العنوان : 9915175 

27/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / �سيراج احمد محمد عزيز احمد - بالتالي 
: ن�ص الحكم - ناأمر حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها 
ب�سداد مبلغ 24000 درهم للمدعي والفائدة القانونية بواقع 5% تح�سب 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامها بما ينا�سب من ر�سوم وبرف�ص 

ما عدا ذلك من طلبات اواأعفت المدعي من باقي الر�سوم. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
في الدعوى رقم 910/2023/486 تعيين خبرة

المتنازع �سدها : داماك قنال ون للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م
legal@damacgroup.com : البريد اللكتروني

crd@damacgroup.com
بناءا على قرار مركز الت�سوية الودية للمنازعات، بندب خبير عقاري المخت�ص �ساحب الدور في الجدول ، نفيدكم باأنه 
�سيتم عقد اجتماع خبرة عن بعد مع الأطراف في يوم الجمعة الموافق 2024/01/19 ال�ساعة التا�سعة �سباحا )9:00( 

بوا�سطة برنامج زوم. - يرجى تزويد الخبير بمذكرة �سارحة مع حافظة م�ستندات توؤيد ادعائكم.
و يرجى من المتنازع تزويد الخبير بعقد البيع و ما يفيد ال�سداد.

و يرجى من المتنازع �سدها تزويد الخبير بالآتي : عقد البيع، ك�سف ح�ساب يبين المبالغ الم�سددة و المبالغ المتبقية، ما يفيد 
البناء،  ال�سياحة ك�سقق فندقية، رخ�سة  الموافقة المبدئية من دائرة  المتنازع في ح�ساب ال�سمان،  الم�سددة من  المبالغ  اإيداع 
�سهادة الإنجاز، ما يفيد ت�سجيل الوحدات با�سم المتنازع بال�سجل المبدئي، اخطار الت�سليم، �سهادة الت�سنيف ك�سقق فندقية، 

الترخي�ص �سركة الإدارة الفندقية.
ملاحظات :- يرجى تزويد الخبير بالم�ستندات المذكورة قبل الجتماع و ذلك خلال ثلاثة اأيام من تاريخ هذا الإخطار.

- �سيتم ار�سال رابط الجتماع بعد هذا البريد اللكتروني مبا�سرة.
- �سيقوم الخبير بمعاينة الم�سروع في يوم الثنين الموافق 22-01-2024 ال�ساعة )9:00( ظهرا.

الخبير المهند�ص/ علي اأحمد غافان
/نقال  6969653-050

Email : ghafan69@gmail.com

اإعلان بالن�شر لجتماع خبرة 

70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اإعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3573/ 2023 تجارى - دبي
المطلوب اإعلانه:

المدعى عليها : ال�سادة / رويال �سيتي للمقاولت )�ص.ذ.م.م( - الإمارات .
الخ�سمان المدخلان : علي ر�سا مالك مالك رزاق احمد و مالك عمر مالك رزاق احمد

مايد   / ال�سادة  بوكالة   - البدواوي  عبيد  بن  محمد  علي  خالد   / ال�سيد   : المدعي  اأن  حيث 
للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   - القانونية  والإ�ست�سارات  للمحاماة  المرا�سدة 
بمبلغ 135،109 درهم كغرامة تاأخير ورد مبلغ وقدره 220،025 درهم قيمة المبالغ التي 
ا�ستلمها دون اأن يتم بها العمال المتفق عليها مع الفائدة القانونية بواقع 09% �سنويا من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ص بمبلغ 200،000 درهم عن العطل وال�سرر، 
الفنية  الناحية  الملف من  لدرا�سة  توفيق ح�سن  / مي  المهند�سة  ندب الخبيرة  عليه تم  وبناء 
التوا�سل  بوجوب  نعلمكم  لذا  الموقرة  الإبتدائية  دبي  محكمة  من  لها  الموكلة  للمهمة  وفقاً 
ليتجاوز  اأجل  �سمن   al-tawfeq@live.com البريدي  العنوان  على  الخبيرة  مع 

2024/01/25 لتقديم اأوراقكم و ال�سرح الفني.

اإعـــــــلان بالن�شــــر 

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 70608
انذار بالن�شر

رقم )126/2024(
المنذر / غزوان عدنان حامد حامد

المنذر اليه / عبدالله نعيم عبدربة الزغول
�سبيل  على  درهم   100000 مبلغ  المنذر  من  اليه  المنذر  ا�ستلم  حيث 

المانه ولم يردهم
لذا ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ 100000 درهم في خلال 
خم�سة ايام من تاريخ ذلك وال�سوف ي�سطر لتخاذ الجراءات القانونية 
مع حفظ الحق في التعوي�ص عن الخ�سارة الناتجة عن التاأخر في �سداد 

المبلغ الم�ستحق له وكذلك المك�سب الفائت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000972 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه : التحاد للافلام الملونة ذ م م - العنوان : 9491332

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 25/08/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح / جاي�سون بيلوت كوكات : بالتالي :

و  )ت�سعة  درهم   89،546 مبلغ  باأداء  عليها  المدعى  بالزام   : المحكمة  حكمت 
ثمانين األف وخم�سمائة و�ستة و اأربعين درهما( للمدعي والزامها بتذكرة العودة 
عينا او قيمتها ما لم يلتحق بعمل اآخر بالدولة والزامها بالر�سوم والم�سروفات 
ورف�ص ما عدا ذلك.  حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من 

اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اعـــــــــــــــــلان 

الدعوى 1266-2023 - امر على عري�شة

بالومو  بروتا�سيو  ديو�سا جوى   / ال�سيدة  اأن  البتدائية  تعلن محكمة عجمان 
 784198817132651 رقم  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  فلبينية   -
العامة  بالولية  تزويجها  طلب  ب�ساأن  وذلك  للهوية  المارات  من  ال�سادرة 
على المدعو/ اأحمد عبد القادر فرماوي ح�سن القلا - م�سري الجن�سية يحمل 
على  اعترا�ص  اأي  لديه  فمن   784198765872613 رقم  هوية  بطاقة 
هذا الطلب الح�سور اإلى رئي�ص قلم الأحوال ال�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان لإبداء اأ�سباب اعترا�سه.
قا�شي بمحكمة عجمان البتدائية
حمود بن عبد الله الحمود

  وزارة العدل

محكمة عجمان التحادية البتدائية

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
انــــــذار

رقم المحرر )29147/1/2024(
بيانات اأطراف المعاملة 

بيانات المنذر : �سركة بن حم العقارية �ص ذ م م - رخ�سة تجارية ، ال�سفة القانونية : 1. �سركة / موؤ�س�سة / من�ساأة 
 بيانات ممثل المنذر : عي�سى عبود عي�سى التميمي - يمني الجن�سية ، هوية رقم : 784199305194849 ، العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة : بموجب وكالة م�سدقة 

بيانات المنذر اليه :  يو رواي ملتي للا�ستثمارات - �ص ذ م م - نوع الرخ�سة : رخ�سة تجارية 
مو�سوع الإنذار : اإنذار تكليف بالوفاء بالأجرة 

حيثيات الإنذار : ي�ستاأجر المنذر اإليه من المنذر بموجب عقد اإيجار عن مدة تبداأ من 13/08/2023 ولمدة �سنة، ما هو عبارة عن مكتب نظير قيمة اإيجارية قدرها 
و�ستون درهما( تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار وثمانية  و�ستمائة  األفا  و�ستون  )واحد  درهم   61،668.00

لما كان ما تقدم وكان المنذر اإليه لم يقم ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها اإ�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب�ساأن اإيجار الأماكن وتنظيم العلاقة 
�سرعة �سداد القيمة الإيجارية المتاأخرة  ب�سرورة  عليه  وينبه  اإليه  بالمنذر  يهيب  المنذر  فاإن  لذلك   ،”19“ “6” وبالمادة  الإيجارية بين الموؤجرين والم�ستاأجرين بالمادة 

وقدرها 9،020.40 درهم وذلك خلال اأ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار.
واإل �سوف ي�سطر المنذر اإلى اللجوء اإلى لجنة ف�ص المنازعات الإيجاريه لإقامة دعوى �سد المنذر اإليه باإخلاءه من المكان الم�ستاأجر وت�سليمها للمنذر خاليه من ال�سواغل 

والأ�سخا�ص مع اإلزامه ب�سداد القيمة الإيجاريه المتاأخره وذلك حتى تاريخ الت�سليم مع اإلزامه بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه.
المطالبة : بناء عليه ، ينبه المنذر على المنذر اإليه ب�سرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المتاأخرة وقدرها 9،020.40 درهم ) ت�سعة اآلف وع�سرون درهما واأربعون فل�سا( 

وذلك خلال اأ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار.
وهذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر اإليه. 
عنوان التبليغ : مقدمه ل�سيادتكم المنذر / �سركة بن حم العقارية �ص.ذ.م.م )الجن�سية : الإمارات(

بوكالة / عي�سى عبود عي�سى التميمي
العنوان / دبي - ديرة - �سارع المطار - بناية �سيتي جيت - مكتب رقم m01  هاتف رقم 0558957567

المنذر اإليه / يورواي ملتي للا�ستثمارات - �ص.ذ.م.م )الجن�سية : الإمارات( 
العنوان / دبي - بور �سعيد - بناية التحاد - مكتب رقم 1007 - رقم مكاني 3234793883 - هاتف رقم 0553365354

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0004364 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : عابد محمد محمد زاهد  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 111116.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0180644 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي بموجب الوكالة رقم 
I  065999718 : العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف  - �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليه : مهدي مكي ر�سيد ال�سفار - عراقي الجن�سية - العنوان : دبي - هاتف رقم : 0507956912
المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 

بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )368( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 

ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ،  
اإذا لم يدفع الم�ستاأجر اأجرة الخزانة في مواعيد ا�ستحقاقها  اأنه  وحيث تن�ص المادة رقم )474( من الباب ال�ساد�ص بقانون المعاملات التجارية على 
جاز للم�سرف بعد انق�ساء خم�سة ع�سر يوما - مالم يتفق على مدة اخرى - من اإنذار الم�ستاأجر بالدفع اأن يعتبر العقد مف�سوخاً من تلقاء ذاته 
واأن ي�سترد الم�سرف الخزانة بعد اإخطار الم�ستاأجر بالح�سور لفتحها واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر 

عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف.
اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف  اأو  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في الميعاد المحدد 
الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة 

والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها.
الجرة  و�سداد  يوما  ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر  ال�سارقة  ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف  الخطار  فاإننا نخطركم بموجب هذا   ، لذلك 
الم�ستحقة عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع 

حفظ كافة حقوق المخطر الخرى قبل المخطر اليه.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0180649 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي - بموجب الوكالة رقم
العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف : 065999718    - �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليه : �سونيل كومار دانج - هندي الجن�سية 
 العنوان : ال�سارقة ، البريد الإلكتروني : skdang@eim.ae - هاتف رقم : 0506455826

المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 
بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )341( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 
المعاملات  بقانون  ال�ساد�ص  الباب  من  ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ، وحيث تن�ص المادة رقم )474( 
يتفق على  - مالم  يوما  انق�ساء خم�سة ع�سر  بعد  للم�سرف  ا�ستحقاقها جاز  اأجرة الخزانة في مواعيد  الم�ستاأجر  يدفع  اإذا لم  اأنه  التجارية على 
بالح�سور  الم�ستاأجر  اإخطار  بعد  الم�سرف الخزانة  ي�سترد  واأن  ذاته  تلقاء  من  العقد مف�سوخاً  يعتبر  اأن  بالدفع  الم�ستاأجر  اإنذار  - من  اخرى  مدة 
لفتحها واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف.  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في 
الميعاد المحدد اأو اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ 
محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر 
باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها. لذا ، فاإننا نخطركم بموجب هذا 
الخطار ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف ال�سارقة ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر يوما و�سداد الجرة الم�ستحقة عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ 
كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع حفظ كافة حقوق المخطر الخرى قبل 

المخطر اليه ، بالوكالة عن م�سرف ال�سارقة الإ�سلامي 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 70533
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0180641 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي بموجب الوكالة رقم 
I  065999718 : العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف  - �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليها : ن�سرين محمد عرفات - �سورية الجن�سية - العنوان : دبي 
البريد الإلكتروني : morhaj66@gmail.com  - هاتف رقم 0504572267 

المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 
بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )308( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 
المعاملات  بقانون  ال�ساد�ص  الباب  من  ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ، وحيث تن�ص المادة رقم )474( 
التجارية على اأنه اإذا لم يدفع الم�ستاأجر اأجرة الخزانة في مواعيد ا�ستحقاقها جاز للم�سرف بعد انق�ساء خم�سة ع�سر يوما - مالم يتفق على مدة 
اخرى - من اإنذار الم�ستاأجر بالدفع اأن يعتبر العقد مف�سوخاً من تلقاء ذاته واأن ي�سترد الم�سرف الخزانة بعد اإخطار الم�ستاأجر بالح�سور لفتحها 

واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف.
اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف  اأو  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في الميعاد المحدد 
الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة 

والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها.
الجرة  و�سداد  يوما  ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر  ال�سارقة  ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف  الخطار  فاإننا نخطركم بموجب هذا   ، لذلك 
الم�ستحقة عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع 

حفظ كافة حقوق المخطر الخرى قبل المخطر اليه.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0180646 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي بموجب الوكالة رقم 
I  065999718 : العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف  - �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليه : يوري عبدالرحمن زبيده - المملكة المتحدة الجن�سية
العنوان : دبي ، البريد الإلكتروني : yuri@marvelabiation.net - هاتف رقم 0559498970

المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 
بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )385( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 
المعاملات  بقانون  ال�ساد�ص  الباب  ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ،   وحيث تن�ص المادة رقم )474( من 
التجارية على اأنه اإذا لم يدفع الم�ستاأجر اأجرة الخزانة في مواعيد ا�ستحقاقها جاز للم�سرف بعد انق�ساء خم�سة ع�سر يوما - مالم يتفق على مدة 
اخرى - من اإنذار الم�ستاأجر بالدفع اأن يعتبر العقد مف�سوخاً من تلقاء ذاته واأن ي�سترد الم�سرف الخزانة بعد اإخطار الم�ستاأجر بالح�سور لفتحها 

واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف.
اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف  اأو  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في الميعاد المحدد 
الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة 

والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها.
لذا ، فاإننا نخطركم بموجب هذا الخطار ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف ال�سارقة ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر يوما و�سداد الجرة الم�ستحقة 
عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع حفظ 

كافة حقوق المخطر الخرى قبل المخطر اليه.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0181438 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي بموجب الوكالة رقم 
العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف : 065999718   �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليه : ا�سوك كومار منكل دا�ص - هندي الجن�سية - العنوان : دبي ، هاتف رقم 0506467042
المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 

بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )35( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 
المعاملات  بقانون  ال�ساد�ص  الباب  من  ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ، وحيث تن�ص المادة رقم )474( 
التجارية على اأنه اإذا لم يدفع الم�ستاأجر اأجرة الخزانة في مواعيد ا�ستحقاقها جاز للم�سرف بعد انق�ساء خم�سة ع�سر يوما - مالم يتفق على مدة 
اخرى - من اإنذار الم�ستاأجر بالدفع اأن يعتبر العقد مف�سوخاً من تلقاء ذاته واأن ي�سترد الم�سرف الخزانة بعد اإخطار الم�ستاأجر بالح�سور لفتحها 

واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف. 
اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف  اأو  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في الميعاد المحدد 
الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة 

والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها.
لذا ، فاإننا نخطركم بموجب هذا الخطار ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف ال�سارقة ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر يوما و�سداد الجرة الم�ستحقة 
عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع حفظ 

كافة حقوق المخطر الخرى قبل المخطر اليه.  بالوكالة عن م�سرف ال�سارقة ال�سلامي 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0180653 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي بموجب الوكالة رقم 
I  065999718 : العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف  - �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليه : �سوابنيل �سا�سيكانت باوار �سا�سيكانت - هندي الج�سنية - العنوان : دبي 
هاتف رقم 0508647595 - 065484649 

المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 
بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )231( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 
المعاملات  بقانون  ال�ساد�ص  الباب  من  ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ، وحيث تن�ص المادة رقم )474( 
التجارية على اأنه اإذا لم يدفع الم�ستاأجر اأجرة الخزانة في مواعيد ا�ستحقاقها جاز للم�سرف بعد انق�ساء خم�سة ع�سر يوما - مالم يتفق على مدة 
اخرى - من اإنذار الم�ستاأجر بالدفع اأن يعتبر العقد مف�سوخاً من تلقاء ذاته واأن ي�سترد الم�سرف الخزانة بعد اإخطار الم�ستاأجر بالح�سور لفتحها 

واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف.
اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف  اأو  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في الميعاد المحدد 
الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة 

والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها.
الجرة  و�سداد  يوما  ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر  ال�سارقة  ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف  الخطار  فاإننا نخطركم بموجب هذا   ، لذلك 
الم�ستحقة عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع 

حفظ كافة حقوق المخطر الخرى قبل المخطر اليه.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�شليم مفتاحها 

MOJAU-2023- 0180645 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 MOJAU_2022_0109808 المخطر : م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، وكيل عنه / عاطف ال�سيد محمد الوالي بموجب الوكالة رقم 
I  065999718 : العنوان : اإمارة ال�سارقة، منطقة التعاون ، برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، هاتف  - �سادرة بتاريخ 30/12/2022 

المخطر اإليه : رعد عبدالح�سين جواد البغدادي - عراقي الجن�سية - العنوان : ال�سارقة - هاتف رقم 0505224387 
المو�سوع : اإخطار عدلي لفتح واإفراغ محتوى خزانة وت�سليم مفتاحها 

بالإ�سارة اإلى المو�سوع المذكور اأعلاه ، نفيدكم بموجب هذا الإخطار باأنه وحتى تاريخه لم يتم �سداد اأجرة الخزانة الم�سرفية رقم )225( والموؤجرة 
من قبلكم لدى م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بالفرع الرئي�سي للم�سرف باإمارة ال�سارقة مما ترتب عليه تر�سد متاأخرات بذمتكم لم�سرف ال�سارقة 

ال�سلامي و حيث امتنعتم عن ال�سداد دونما مبرر قانوني يجيز لكم ذلك ،  
اإذا لم يدفع الم�ستاأجر اأجرة الخزانة في مواعيد ا�ستحقاقها  اأنه  وحيث تن�ص المادة رقم )474( من الباب ال�ساد�ص بقانون المعاملات التجارية على 
جاز للم�سرف بعد انق�ساء خم�سة ع�سر يوما - مالم يتفق على مدة اخرى - من اإنذار الم�ستاأجر بالدفع اأن يعتبر العقد مف�سوخاً من تلقاء ذاته 
واأن ي�سترد الم�سرف الخزانة بعد اإخطار الم�ستاأجر بالح�سور لفتحها واإفراغ محتوياتها وت�سليم مفتاحها ويكون الإخطار �سحيحاً متى تم في اآخر 

عنوان عينه الم�ستاأجر للم�سرف.
اإذا انتهت مدة العقد وبعد اإخطاره جاز للم�سرف اأن يطلب من المحكمة الكائن في دائرتها الم�سرف  اأو  واإذا لم يح�سر الم�ستاأجر في الميعاد المحدد 
الإذن له بفتح الخزانة واإفراغ محتوياتها بح�سور من تنتدبه المحكمة لذلك ويحرر مح�سر بالواقعة تثبت فيه المحتويات ويوقعه مندوب المحكمة 

والم�سرف، وللمحكمة اأن تاأمر باإيداع المحتويات لدى الم�سرف اأو لدى اأمين تعينه اإلى اأن يت�سلمها �ساحبها اأو تاأمر المحكمة بالت�سرف فيها.
الجرة  و�سداد  يوما  ال�سلامي خلال خم�سة ع�سر  ال�سارقة  ب�سرورة الح�سور ومراجعة م�سرف  الخطار  فاإننا نخطركم بموجب هذا   ، لذلك 
الم�ستحقة عنها واإل فاإننا �سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات الق�سائية اللازمة مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ، مع 

حفظ كافة حقوق المخطر الخرى قبل المخطر اليه.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533
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العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8867/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- مودلر كون�سبت�ص �ص.ذ.م.م ومديرها كوكينادى براديب كومار 
راى   -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/المطوع لتاأجير المعدات ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )290927.47( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3313/2023/208 تنفيذ مدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- مجيد عبدالجليل �سالح احمد النعيمي 

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اليزابيث انى كري�ستما�ص

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )111610.99( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24463/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14274438( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )95678.69( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:اإم��ارة دب��ي-دي��رة-���س��ارع ب��ور���س��ع��ي��د- ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي ال���س��لام��ي- رق���م م��ك��اني 3196594327- 

0509667455
المطلوب اإعلانه : 1- محمد عبداللطيف كاريمبياثوتو ابوبكر - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)95678.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15539/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني 

بقيمة )60000( درهم .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

-2604 ال�سلام-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  الثانية-دبي-�سارع  التجاري  دبي-المركز  عنوانه:المارات-امارة 
�سيراتون-0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- تيلاكا�سيري ماهيندرا �سيناراتنا بيتارابا هيواجي - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61726( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15529/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )585477( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول بقيمة )10500(.

طالب التنفيذ : افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
-2604 ال�سلام-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  الثانية-دبي-�سارع  التجاري  دبي-المركز  عنوانه:المارات-امارة 

�سيراتون-0567272525
 ويمثله: ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه : 1- طيب اقبال ثناء الرحمان  - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10500( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25054/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : اإلزام المنفذ �سدهما ب�سداد قيمة ال�سيكات المرتجعة بمبلغ وقدره 183267.91 درهم 
والر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سركة لماركيز انترنا�سيونال �ص.ذ.م.م
عنوانه:الإمارات-امارة دبي- ديرة- دبي- محل رقم 3 ملك ال�سيخ محمد بن جمعه ال مكتوم- الو�سل- 

 0551025208
المطلوب اإعلانه : 1- خرم خور�سيد خور�سيد احمد - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )183267.91( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70592 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

       اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22251/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : ال�سيكات ارقام )000400 - 0000424( الم�سحوب على بنك المارات ال�سلامي 
من الح�ساب رقم )7627498501( وال�سيك رقم )880862( الم�سحوب على بنك �سادرات ايران بمبلغ 

اجمالي )175.810( درهم .
طالب التنفيذ : كولميف لمواد البناء المتخ�س�سة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �سارع جزيرة الريم - مبنى اداك�ص 
تاور - �سقة طابق 16 - مكتب 1607 - 0558528181  

المطلوب اإعلانه : 1- مرا�سم للخدمات الفنية ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
م��و���س��وع الإع����لان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�����س��ادر بتاريخ 
2023/11/15 للاطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26110/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )37( وال�سادر عن المنفذ �سده بقيمة )130.000 
درهم(.

طالب التنفيذ : اميربابك بهمن فيلمي
عنوانه:المارات-امارة دبي-بردبي- منطقة الخليج التجاري- �سارع العمال- برج داماك اك�سكيوتيف 

ب- الطابق 11- مكتب رقم 1106- 0563253076 
المطلوب اإعلانه : 1- هادي محمد ح�سن حيدري - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  مو�سوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 70654

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26103/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )367924-409235-409024-409234( وال�سادر 
عن بنك ابوظبي الول بقيمة )253.006.5( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )252887.5( لطالب التنفيذ.

طالب التنفيذ : اإ�ص.اإيه.اإ�ص.اآر.اإيه اإمبك�ص �ص.م.ح
عنوانه:المارات-امارة دبي-بردبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى المارات اتريوم-�سقة ط2 مكتب 252- 

 0559552890
المطلوب اإعلانه : 1- راجي�ص كومار كري�سنا - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )252867.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70445 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26104/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )004579-004746-004685-004558-004797( 

وال�سادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )445.558.5( .
طالب التنفيذ : اإ�ص.اإيه.اإ�ص.اآر.اإيه اإمبك�ص �ص.م.ح

عنوانه:المارات-امارة دبي-بردبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى المارات اتريوم-�سقة ط2 مكتب 252- 
بجوار جلف نيوز- 0559552890 

المطلوب اإعلانه : 1- راجي�ص كومار كري�سنا - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )445442.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 70445

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  26103/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )367924-409235-409024-409234( وال�سادر 
عن بنك ابوظبي الول بقيمة )253.006.5( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )252887.5( لطالب التنفيذ.

طالب التنفيذ : اإ�ص.اإيه.اإ�ص.اآر.اإيه اإمبك�ص �ص.م.ح
عنوانه:المارات-امارة دبي-بردبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى المارات اتريوم-�سقة ط2 مكتب 252- 

 0559552890
المطلوب اإعلانه : 1- بيفر جلف للمقاولت �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )367924-409235-409024-409234( وال�سادر 
عن بنك ابوظبي الول بقيمة )253.006.5( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )252887.5( لطالب التنفيذ.

ال�ساعة - في - لذا فاأنت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا  الموافق -  وح��ددت لها جل�سة يوم - 
وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل  .

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70445

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  18160/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : طلب و�سع ال�سيغه التنفيذية على ال�سيك وفتح ملف تنفيذي .
طالب التنفيذ : محمد يو�سف خليفه بن ق�سيب المهيري

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - مويلح - ال�سارقة - مبنى مكتب مانع احمد للمحاماة وال�ست - 
خلف �سارع المليحة - 0566635650 

المطلوب اإعلانه : 1- اباوي اكزوتك لتاأجير ال�سيارات  - �سفته: منفذ �سده
ال�سيك  التنفيذية على  اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها طلب و�سع ال�سيغه  مو�سوع الإع��لان : قد 

وفتح ملف تنفيذي .
ال�ساعة - في - لذا فاأنت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا  الموافق -  وح��ددت لها جل�سة يوم - 

وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70592

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:9/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة الف 
وخم�سمائة درهم والفوائد التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام والم�ساريف الق�سائية 

ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

الطابق  ال�سلام-�سقة  برج  زايد-مبنى  ال�سيخ  الولى-دبي-�سارع  التجاري  دبي-المركز  عنوانه:المارات-امارة 
26-�سيراتون جراند-0567272525

ويمثله: ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب اإعلانه:  1- بابر جاويد محمد عارف  -  �سفته : مدعي عليه

الزام  ب��ت��اري��خ:2024/01/04 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة اآلف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/20 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
ثلاثمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:8/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

ثمانية  دره��م   )18.900( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليهم  المدعي  بالزام  الم��ر  با�سدار  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
األف وت�سعمائة درهم والفوائد التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام والم�ساريف  ع�سر 

الق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المدعي:افاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

-26 الطابق  ال�سلام-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  الولى-دبي-�سارع  التجاري  دبي-المركز  عنوانه:المارات-امارة 
�سيراتون جراند-0567272525

ويمثله: ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب اإعلانه:  1- بها�سكر راجامانيكام راجامانيكام  -  �سفته : مدعي عليه

الزام  ب��ت��اري��خ:2024/01/04 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
والفائدة  دره��م  وت�سعمائة  األ��ف  ع�سر  ثمانية  دره��م   )18.900( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي  ب��ان  المطلوب �سده 
والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الحا�سل في 2023/8/30 وحتى  ال�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية 
ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق 

الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
 اعلان بالن�شر

2377/2023/305 ا�شتئناف تجاري  
مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى الم�ستاأنف �سده /1- اأبراج �ص.م.ح 2- عبدالله �سعود عبد الله - مجهول 
محل القامة بما ان الم�ستاأنف / نايف بن �سالح بن عبد العزيز الراجحي 
- ويمثله:�سيخة اأحمد عبدالله �سلطان - قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر 
بالدعوى رقم 2023/943 تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�ص الموافق 
2024/1/25 ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي 
محاكمتكم  �ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم 

غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان حكم بالن�شر        
1627/2023/41 عقاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- مهند عبدالخالق فا�سل ال�سعدي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :رويال كراون للعقارات �ص.ذ.م.م 
ويمثله : عبد الرحمن عمر عبدالله مخير 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/12/27  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�سالح/رويال كراون للعقارات �ص.ذ.م.م بيعلن بالن�سر . 

حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
اآل  �سعيد  بن  را�سد  بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو  با�سم �ساحب  الع��لان �سدر  لن�سر هذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2847/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/2305 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )529307.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ :محمد ال�سديق علي جادالرب
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخوانيج الولى - دبي - 00971508447604 

ال�سيخ عبدالرحمن - �سفتهما:  ابوعرب 2- محمد ع�سام  اإعلانهما : 1- احمد حامد رجب  المطلوب 
منفذ �سدهما

بال�سند  المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )529307.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1207/2023/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : اول بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )547.940.00( درهم خم�سمائة و�سبعة واربعون 
الف وت�سعمائة واربعون درهم اماراتي بما ي�سمل المتر�سد من ح�سابات القر�ص وبطاقتي الئتمان والرباح الم�ستحقة عنه وما 
ي�ستجد منها حتى تاريخ اغلاق الح�ساب الحا�سل بتاريخ قيد الدعوى والق�ساء بالرباح القانونية بواقع 5% �سنويا عن القر�ص 
و 36% �سنويا عن كل بطاقة ائتمان وذلك من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:�سمول الحكم ال�سادر بالنفاذ وبدون 

كفاله كونه �سادر من مادة تجارية - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري

الطابق 26 -  �سقة  ال�سلام -  زاي��د - مبنى برج  ال�سيخ  �سارع  التجاري الولى - دبي -  المركز   - ام��ارة دبي   - عنوانه:المارات 
�سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه:عبدالله احمد محمد غدير المزروعي - �سفته: مدعي عليه
الم��دع��ي مبلغ وقدره  للبنك  ي���وؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  اول  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
)547.940.00( درهم خم�سمائة و�سبعة واربعون الف وت�سعمائة واربعون درهم اماراتي بما ي�سمل المتر�سد من ح�سابات القر�ص 
وبطاقتي الئتمان والرباح الم�ستحقة عنه وما ي�ستجد منها حتى تاريخ اغلاق الح�ساب الحا�سل بتاريخ قيد الدعوى والق�ساء 
بالرباح القانونية بواقع 5% �سنويا عن القر�ص و 36% �سنويا عن كل بطاقة ائتمان وذلك من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام 
الر�سوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - مادة تجارية  �سادر من  كونه  كفاله  وب��دون  بالنفاذ  ال�سادر  ثانيا:�سمول الحكم   - ال�سداد 
والم�ساريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص الموافق 2024/1/25 ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان بالن�شر        
 1759/2023/41 عقاري 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- �سارميلا راتنا�سينجام  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :داماك كري�سنت للعقارات �ص.ذ.م.م  - ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء الموؤرخة في 2019/10/7 المتعلقة بالوحدة رقم )5/505/

LR1B( الكائنة ببناية لوريتو 1B - داماك هيلز بالعقار الم�سيد على قطعة الر�ص رقم 676-8697 واعادة ت�سجيل الوحدة 
با�سم المدعية في �سجلات دائرة الرا�سي والملاك. الق�ساء بم�سادرة ما دفعه الم�ستري )المدعي عليها( من الثمن الى البائع 
)المدعية( لخلاله بالتزاماته التعاقدية وبعدم احقية المدعي عليها في ا�سترداد ما�سدده فقط مبلغ )118.553.09( درهم 
وفقا للبند 10/1/ب من �سروط واحكام العقد �سند الدعوى. الزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 144،646،91 درهم 

فرق ن�سبة 40% من قيمة العقد المن�سو�ص عليها في البنك 10/1/ب من �سروط واحكام العقد �سند الدعوى. 
الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )648.553.63( درهم تعوي�سا عما ا�سابها من �سرر وما فاتها من ك�سب ب�سبب 
نهائيا  بالتعوي�ص  تاريخ  �سيرورة الحكم  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة  التعاقد  ب�سروط  المدعي عليها  اخلال 
وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليه بر�سوم وم�ساريف النزاع رقم 672/2023 تعيين خبرة ور�سوم وم�ساريف الدعوى 
ومقابل اتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2024/01/29 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�سور 

بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:432/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�سوع المنازعة : 1- الت�سريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�سورة من لئحتها ومرفقاتها 2- 
الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32.684.44( درهم اثنا وثلاثون الف و�ستمائة واربعة وثمانون درهم 
الزام  التام 3-  ال�سداد  ال�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  واربعون فل�ص مع  واربعة 

المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة المارات( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ميز تاور - �سقة مكتب رقم 
 0567616403 - 604

المطلوب اإعلانه :  1- عظيم احمد احمد ح�سن  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سده مبلغ )32.684.44( درهم والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1063/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية العا�سرة رقم 147

والر�سوم  دره��م   )27.731.51( وق��دره  بمبلغ  علي  غلام  عبا�ص  غلام  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا  والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد 

كفالة . 
المدعي:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ص.م.ع

عنوانه:دبي - �سارع ال�سيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا مير تاور - 603 - 0569980580
ويمثله:عبدالله يو�سف احمد اأنوهي ال نا�سر

المطلوب اإعلانه :  1- غلام عبا�ص غلام علي -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/5/23 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/ 
�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ص.م.ع بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)27.263.47( درهم �سبعة وع�سرون الف ومئتان وثلاثة و�ستون درهم و�سبعة واربعون فل�ص - والفائدة بواقع 5% �سنويا 
من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/3/7 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزمته بالم�ساريف ومبلغ مائتي درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا 

العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3049/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�سوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )27356.25( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:القوة الح�سانية لتاجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع مطار دبي - مبنى كلداري للعقارات المحدودة - �سقة 104 - مكاني 
رقم:3369496293 - 0509972992

المطلوب اإعلانه :  1- في�سل بن احمد بن عبدالله ال�سالح -  �سفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/11/15 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
يوؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  ال��زام  الح�سوري  بمثابة  المحكمة  بقررت  ذ.م.م  ال�سيارات  لتاجير  الح�سانية  القوة  ل�سالح/ 
للمدعية مبلغ )27356.25( درهم وفائدة 5% من تاريخ 2023/9/6 وحتى ال�سداد والزمته بر�سوم الدعوى وم�ساريفها 
ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:753/2023/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
والم�ساريف  بالر�سوم  المدعي عليه  الزام  المطالبة بندب خبير متخ�س�ص مع   : المنازعة  مو�سوع 

واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ال نا�سر جيوا

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - 0544495886 
المطلوب اإعلانه :  1- نيلد اإت للخدمات الفنية  -  �سفته : متنازع �سده 

مع  بندب خبير متخ�س�ص  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق:2024/1/17 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14052 بتاريخ 2024/1/16 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  ال�شتئناف رقم:4/2024/322 ا�شتئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الرابعة رقم 822
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2023/693 عقاري والر�سوم والم�ساريف 

والتعاب. 
الم�ستاأنف:ها�ص & ها�ص للو�ساطة العقارية

عنوانه:امارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع الجرينة - مبنى بناية 7 - �سقة G - محطة 
 - ال����ك����تروني:0502307106  بريد   - م���ك���اني:1934480146   -  0502307106 هاتف   -  1 اكويتي  م��ترو 

callum.f@hausandhaus.com
ويمثله:احمد عبدالعزيز جا�سم عبدالله ك�سواني 

�سبا�ستين  كوينتين   -3 كوليتي  اوديلي جيناين   -2 رودري��ك  األ��ن  بيير  ماثيو   -1   : اإعلانهم  المطلوب 
رودريك 4- اندريه بونية 5- الك�سندر ابل بول  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:2023/693 عقاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/17  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

فتحت هيئة ال�سارقة للمتاحف باب الت�سجيل في 
برنامج علم المتاحف “�سوا” النوعي م�ستهدفة 
المتحفية،  ال��درا���س��ات  في  الم��ب��ك��رة  الم��رح��ل��ة  طلبة 
ال�سرق  منطقة  من  المتاحف  في  والمتخ�س�سين 
حتى  وي�ستمر  واألمانيا  اأفريقيا  و�سمال  الأو�سط 

ال� 31 من يناير الجاري.
ي�سرف على البرنامج فريق تدري�ص متخ�س�ص 
ومتعدد الثقافات يركز على ممار�سات متحفية 
الذي  “�سوا”  ي��ه��دف  ح��ي��ث  م��ت��ن��وع��ة،  محلية 

تعزيز  اإلى   2015 ال��ع��ام  في  ال��ه��ي��ئ��ة  اأط��ل��ق��ت��ه 
على  الم�����س��ارك��ين  وت�سجيع  المجتمعي  ال��ت��غ��ي��ير 
الجتماعية  العدالة  مثل  ق�سايا  مع  التفاعل 
وت��غ��ير الم��ن��اخ، م��ن خ���لال م��ن��اه��ج م��درو���س��ة تم 
و���س��ع��ه��ا ب��ال��ت��ع��اون ب���ين ف���رق ت��دري�����ص عربية 
واألمانية، مع مراعاة للممار�سات المحلية الملهمة 

في منطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال اأفريقيا.
ويركز “�سوا” على التفكير متعدد التخ�س�سات 
العربية  الم��ت��اح��ف  في  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة  والم��م��ار���س��ات 
التراثية،  وال���درا����س���ات  ال���رائ���دة،  والأوروب����ي����ة 
وي�ستند اإلى 4 مراحل متميزة تت�سمن المرحلة 

الأولى ور�سة عمل في برلين، فيما تقدم المرحلة 
الثانية حلقات درا�سية افترا�سية عبر الإنترنت 
ور�سة  الثالثة  المرحلة  وتنظم  العمل،  وم�سروع 

عمل في ال�سارقة، 
الحلقات  ال��راب��ع��ة  الم��رح��ل��ة  خ���لال  تنعقد  ك��م��ا 
التقديمية  والعرو�ص  الفترا�سية  الدرا�سية 

عبر الإنترنت.
مبادرة  “�سوا”  المتاحف  علم  برنامج  ويعتبر 
م�ستركة بالتعاون مع هيئة ال�سارقة للمتاحف 
وم��ت��اح��ف ب��رل��ين ال��وط��ن��ي��ة وم��وؤ���س�����س��ة التراث 
الرو�سي، ومعهد جوته منطقة الخليج وجامعة 

العلوم التطبيقية في برلين، حيث يقدم فر�سة 
جديدة،  م�ساريع  وتطوير  للتعاون  للم�ساركين 
وقد و�سفه الم�ساركون ال�سابقون باأنه اأحد اأكر 

الدورات تميزًا في تدريب المتاحف الدولي. 
يحمل   2015 “�سوا”  برنامج  اأن  اإلى  ي�سار 
ت�سجيع  في  ت���ت���م���ث���ل  الأه�����������داف  م�����ن  ح����زم����ة 
المتخ�س�سين في علم المتاحف على تبادل الخبرات 
والأ�ساليب  المختلفة  ال��ث��ق��اف��ات  ب��ين  والم��ع��رف��ة 
المهارات  وك�سب  المتحفية،  الدرا�سات  في  المبتكرة 
من  واإدارت��ه��ا  المتاحف،  بعلم  المتعلقة  الأ�سا�سية 

كافة المجالت ذات ال�سلة.

ال���برن���ام���ج على  اإلى ح�����س��ول  الإ�����س����ارة  تج����در 
جائزتين دوليتين وهي جائزة اأكاديمية ال�سباب 
 »AGYA« الإن�سانية  للعلوم  الألماني  العربي 
برلين  في  الإن�سانية.  العلوم  مجال  في  لتاأثيره 
ع��ام 2019، وج��ائ��زة اأف�����س��ل ت��ع��اون ث��ق��افي في 
LCD في برلين  »برنامج الوجهات الثقافية« 
مكانتها  على  ال�سوء  ي�سلط  مما   ،2020 ع��ام 

كمبادرة ثقافية عالمية رائدة.
“�سوا”  المتاحف  علم  اأكاديمية  اإن�ساء  وتم  ه��ذا 
كبرنامج تاأهيل مهني تمهيدي لأولئك الذين 
الت�سغيلية  الم��ج��الت  على  التعرف  في  يرغبون 

اختيار  وقد تم  المتاحف،  تغطيها  التي  المتنوعة 
 ، الأك���اديم���ي  ال��برن��ام��ج  هيكل  لتمثيل  ال���س��م 
في  الم�سترك  التعليم  با�ستمرار  يفر�ص  وال��ذي 

كافة مجالت المتاحف.
التقدم  في  ال��راغ��ب��ين  الأ�سخا�ص  على  وينبغي 
�سيرة  اإر�سال  البرنامج  في  والم�ساركة  للت�سجيل 
بالإ�سافة  �سفحتان،  تتجاوز  ل  ق�سيرة  ذاتية 
يوؤكد  اأن  ي��ت��وج��ب  ك��م��ا  ت��و���س��ي��ة،  خ��ط��اب  اإلى 
الطلب )باللغة الإنجليزية( على دوافع المر�سح 
وكذلك المنفعة ال�سخ�سية والمهنية المطلوبة من 

الم�ساركة.

•• دبي-الفجر: 

اأفلام  ت�سكيلة  ت�سردها  نوعية  وحكايات  م�سامين 
في  فيلم  “المرموم:  مهرجان  من  الثالثة  الن�سخة 
والفنون  الثقافة  هيئة  تنظمها  التي  ال�سحراء” 
بهدف منح �سناع ال�سينما  في دبي “دبي للثقافة”، 
من�سة مبتكرة تُمكنهم من عر�ص وجهات نظرهم 
الهيئة  لل��ت��زام��ات  تج�سيداً  المختلفة،  وق�س�سهم 
الرامية اإلى دعم اأ�سحاب المواهب الرائدة والنا�سئة 
الثقافي  اإث��راء الح��راك  الم�ساهمة في  وتمكينهم من 
الذي ت�سهده دبي، تحقيقاً لروؤية الإمارة الثقافية 
للثقافة  عالمياً  مركزاً  مكانتها  تر�سيخ  اإلى  الهادفة 

حا�سنة للاإبداع وملتقى للمواهب.
حتى  ي�ستمر  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  ويت�سمن 
21 يناير الج��اري، اأكر من 70 فيلماً من بينها 
“المرموم  م�سابقة  جوائز  على  تتناف�ص  عملًا   56
حيث  الثلاثة،  فئاتها  �سمن  الق�سيرة”  للاأفلام 
تمتاز مجموعة الأفلام براء م�سامينها الفكرية، 
على  المحافظة  جهود  وتوثيق  ال���تراث  وجماليات 

البيئة الإماراتية. 
مهرجان  م�سروع  مديرة  الفلا�سي،  موزة  واأ�سارت 
التنوع  اأهمية  اإلى  ال�سحراء”  في  فيلم  “المرموم: 
تفرده  يعك�ص  ما  المهرجان،  اأف��لام  به  تمتاز  ال��ذي 
ال�سينما  ���س��ن��اع��ة  وتم��ك��ين  دع����م  في  دوره  وي���ع���زز 
المحلية والإقليمية. وقالت: “تتيح اأفلام المهرجان 
�سناعة  بجماليات  ال���س��ت��م��ت��اع  ف��ر���س��ة  للجمهور 

ال�سينما ولغتها العالمية،
والمجتمعات  ال���ث���ق���اف���ات  اخ���ت���لاف  وا���س��ت��ك�����س��اف   
تجربة  فيلم  ك��ل  يمثل  حيث  وت��ف��رده��ا،  الإن�سانية 
م���ت���ف���ردة ب���اأف���ك���اره وم�����س��ام��ي��ن��ه ور����س���ائ���ل���ه التي 
وروؤاهم  وتوجهاتهم  �سناعها  نظر  وجهات  تعك�ص 
المهرجان  م�����س��اب��ق��ة  اأن  اإلى  م�����س��يرة  المختلفة”، 
الر�سمية وما يت�سمنه من فعاليات تعك�ص حر�ص 
“دبي للثقافة” على الرتقاء ب�سناعة ال�سينما على 
بيئة  تهيئة  وت��برز جهودها في  اختلاف مجالتها، 
تطوير  على  تحفزهم  ال�سباب  لإب��داع��ات  حا�سنة 
على  ح�سورهم  وتعزز  المختلفة،  مهاراتهم  وتنمية 

ال�ساحة. 

بيئة �شحراوية
وط����وال ف���ترة الم��ه��رج��ان، ���س��ي��ك��ون الج��م��ه��ور على 
الطويلة  الروائية  الأف��لام  من  ت�سكيلة  مع  موعد 
بينها  وم��ن  �سينما”،  “فوك�ص  قبل  م��ن  الم��ق��دم��ة 
الأو�سكار،  لج��ائ��زة  المر�سح  جوليا”  “وداعاً  فيلم 
فترة  اإلى  ك��ردوف��اني  محمد  المخرج  ياأخذنا  وفيه 
حكاية  ل��يروي  ال�����س��ودان،  جنوب  انف�سال  قبل  م��ا 
مغنية �سابقة من �سكان ال�سمال ت�سعى جاهدة اإلى 
التخل�ص من الإح�سا�ص بالذنب بعد ت�سببها بوفاة 
رجل من الجنوب عن طريق م�ساعدة زوجته، فيما 
“حوجن”  فيلمه  ال��ي��ا���س��ري  ي��ا���س��ر  الم��خ��رج  ي��ق��دم 
جني  ق�سة  فيه  وي�سرد  الأو���س��ك��ار،  لجائزة  المر�سح 
ال��ب�����س��ر وي��ج��ت��ه��د في المحافظة  ب���ين  ي��ع��ي�����ص  ط��ي��ب 
ليجد  الب�سر،  بين  وحياته  عالمه  ال��ت��وازن بين  على 
في  تدر�ص  التي  �سو�سن  حب  في  واق��ع��اً  فجاأة  نف�سه 
“الع�ساء  فيلم  القائمة  تت�سمن  كما  الطب،  كلية 
منف�سلين«  “غير  وف��ي��ل��م  الأخير”،  ال��ع��ائ��ل��ي 
جيريمي  للمخرج   )The Inseparables(
ذات  “دون”  الدمية  ق�سة  ويحكي  دي��ج��رو���س��ون، 
دوجي  ج��ي  “دي  و�سديقتها  ال��لامح��دود  الخ��ي��ال 
دوج” وجولتهما في حديقة �سنترال بارك بمدينة 
 The( “ال�سنافر«  فيلم  يطل  بينما  ن��ي��وي��ورك، 
بمغامرة   )Smurfs Back to Nature

جديدة تقوم بها ال�سنافر حول المدينة. 
“وايلد دبي”  في حين، ي�ستعر�ص الفيلم الوثائقي 
من اإنتاج المكتب الإعلامي لحكومة دبي، ما تت�سم 
ث��راء وتنوع، ليعك�ص  البرية في دبي من  به الحياة 
ع��بر م�����س��اه��ده ج��ه��ود الإم������ارة في الم��ح��اف��ظ��ة على 
المكون البيئي، واهتمامها الوا�سع بالتراث والثقافة 
بينما  ال�سحراوية،  البيئة  من  النابعة  الإماراتية 
الو�سول   - جيوغرافيك  “نا�سيونال  فيلم  ي�سيء 
را�سد  ب��ن  م��رك��ز مح��م��د  اإن��ت��اج  م��ن  النجوم”  اإلى 
الإماراتيين  الف�ساء  رائ���دي  ح��ي��اة  على  للف�ساء 
واأحلامهما  ال��ن��ي��ادي،  و���س��ل��ط��ان  الم��ن�����س��وري  ه���زاع 
وطموحاتهما في معانقة الف�ساء، كما يوثق الرحلة 
التاريخية لأول مهمة اإماراتية اإلى محطة الف�ساء 

الدولية. 

مناف�شة
 29 المهرجان  يعر�ص  الر�سمية،  م�سابقته  و�سمن 
اأفلام  ف��ئ��ة  في  الأول  الم��رك��ز  ع��ل��ى  تتناف�ص  ف��ي��ل��م��اً 
اأك�����س��ن(، وم��ن بينها فيلم  الح��رك��ة الح��ي��ة )لي���ف 
“ال�سوء والغبار” للمخرج �سامي فرح، و”الوهم” 
للمخرج ن�سيم محمد �سيماري عرب، و”ال�سندوق 
و”تحية  بيلياكوف،  ن��ي��ك��ولي  للمخرج  الأ�سود” 
طيبة وبعد” للمخرج يزن اأديب غانم، و”الكارثة” 
الوقت”  و”انتهى  ال���ق���وا����ص،  ���س��م��ير  ل��ل��م��خ��رج 
اأفلام  للمخرجة نورا بن �سحلي، فيما ت�سهد فئة 
روائياً  فيلماً   12 مناف�سة  )التحريك(  الأنيم�سن 
نيمار  اإخ����راج  م��ن  “الزهرة”  بينها  م��ن  ق�����س��يراً 
للمخرج  الفرا�سة”  و”مثل  �سين�سيل،  بري�سيو�سو 
نا�سر جاهدنيا، و”زيارة اإلى ملك الملوك” للمخرج 
محمد ال�سرقاوي، و”�سكيت�ص” لعدي عبدالكاظم، 
وغيرها، بينما يتناف�ص 15 فيلماً على جائزة فئة 
“الحفاظ  فيلم  بينها:  وم��ن  الوثائقية،  الأف���لام 
على تاريخنا حياً” للمخرجة رو�سة علي المهيري، 
و”�سلالة” لأحمد فاروق، وفيلم “عرق ال�سمكة” 
لأمير ال�سناوي، و”�سيف مدينة وكاميرا” لأن�ص 
محمد  لح�سة  ال�سحراء”  ثنايا  و”في  زواه����ري، 
�سالم  لغنوة  العلية”  الى  القبو  و”من  الفلا�سي، 

معروف، وغيرها. 

اأ�شلوب �شائق
عر�ص  الأطفال”  “منطقة  ت�����س��ه��د  الم��ق��اب��ل،  في 
ت�سكيلة وا�سعة من الأعمال الدرامية وال�سينمائية 
ل�  التابعة  الرقمية  “اأوان”  من�سة  م��ن  الم��ق��دم��ة 
“اأبطال  بينها: م�سل�سلات  ومن  “دبي للاإعلام”، 

الكرة”، 
البراري  في  و”�سما  الكنز”،  جزيرة  اإلى  و”العودة 
و”مدينة  ال�سحة”  و”فريق  الخ�سراء”، 
ما  و”حكايات  والع�سفور”  و”ن�سور  النخيل” 
و”من التاء اإلى الياء.. رحلة التوحد”  اأحلاها”، 
يتناول  العالم  كرتوني في  م�سل�سل  اأول  يعد  ال��ذي 
الإطفاء  “فريق  م�سل�سل  وكذلك  التوحد،  مر�ص 
المواقف  الأطفال طرق مواجهة  يعلم  ال��ذي  ورد” 

المختلفة، بينما يقدم م�سل�سل “في جعبتي حكاية” 
مجموعة حكايات وق�س�ص متنوعة باأ�سلوب �سائق، 

وغيرها الكثير. 
ويقام المهرجان الذي يرفع �سعار “ق�س�ص ترويها 
الجهات  م���ن  ال��ع��دي��د  م���ع  ب��ال�����س��راك��ة  الطبيعة” 
الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���س��ة في دب����ي، وه����ي: لج��ن��ة دبي 
للاإنتاج التلفزيوني وال�سينمائي ال�سريك الرئي�ص 
للمهرجان، و”بكل فخر من دبي” -اإحدى مبادرات 
براند دبي-�سريك الماأكولت والم�سروبات، وال�سركاء 
و”مجل�ص  للاإعلام”  “دبي  وه���م:  الإع��لام��ي��ون 
الرقمية”،  اأوان  و”من�سة  للاإعلام”  الإم�����ارات 

وداع���م���و الم���ه���رج���ان: ب��ل��دي��ة دب����ي، وه��ي��ئ��ة كهرباء 
دبي لخدمات  دب��ي، وموؤ�س�سة  و�سرطة  دب��ي،  ومياه 
القت�ساد  ودائ������رة  الم�����دني،  وال����دف����اع  الإ����س���ع���اف، 
تاك�سي )ك��ريم(، وداعمو  دب��ي، وهلا  وال�سياحة في 
الوطن،  و�سندوق  �سينما،  فوك�ص  وه��م:  المحتوى 
وجاما   ،)Vision3000(  3000 وف��ي��ج��ن 
 ،)Gamma Engineering( للهند�سة 
را�سد  وم��رك��ز   ،)Raindance( دان�����ص  وراي���ن 
الطفل،  لثقافة  الجليلة  ومركز  الهمم،  لأ�سحاب 
للف�ساء، وم��رك��ز عكا�ص  را���س��د  ب��ن  وم��رك��ز محمد 

للفنون الب�سرية.

••دبي-الفجر:

للثقافة والتراث  الماجد  نظم مركز جمعة 
ب���دب���ي ب���ال���ت���ع���اون م����ع ج��م��ع��ي��ة الإم��������ارات 
بعد  ع��ن  محا�سرة  والم��ع��ل��وم��ات،  للمكتبات 
العربي  ال������تراث  ك��ت��ب  “تحقيق  ب��ع��ن��وان 
الن�سو�ص  خ��لال تجميع  والإ���س��لام��ي من 
ل��ل��م��خ��ط��وط ال�����س��ائ��ع م���ن ب��ط��ون الكتب 
علي  ف��ه��د  الأ����س���ت���اذ  ق��دم��ه��ا  المطبوعة”، 
جمعية  اإدارة  مج��ل�����ص  رئ��ي�����ص  الم���ع���م���ري، 
الإمارات للمكتبات والمعلومات والباحث في 

التراث ال�سعبي.
على  ال�سوء  ت�سليط  اإلى  المحا�سرة  هدفت 
ج��م��ع ن�����س��و���ص الم��خ��ط��وط ال�����س��ائ��ع عبر 
الموؤلف  وكتب  والفهار�ص  الكتب  �سفحات 
ذاته الذي ينقل بع�سا من ن�سو�سه في كتبه 

المطبوعة، 
وب���ال���ت���الي ف��ت��ت��ب��ع ه����ذه ال��ن�����س��و���ص، تتيح 
ل��ل��ب��اح��ث��ين والم��ح��ق��ق��ين اإع������ادة ر���س��م كتاب 
جديد لكتاب كان في حكم ال�سائع اأو المفقود 

ي�ساف اإلى المكتبة العربية.
تناولت المحا�سرة محاور عدة، من اأبرزها: 

اأهمية جمع المادة ال�سائعة من بطون الكتب، 
التاأليفي  والمحتوى  المعرفية  المواد  وطبيعة 

الذي قام به الباحثون والمحققون،
اتبعه  ال����ذي  الم��ن��ه��ج  مناق�سة  ع��ن  ف�����س��لًا   
اإحياء  ���س��ب��ي��ل  في  والم��ح��ق��ق��ون  ال��ب��اح��ث��ون 

المخطوط ال�سائع،
ونماذج  موؤلفه،  اأراده  كما  ترتيبه  واإع���ادة   
من النقول للمخطوط المفقود؛ والتي جاء 
بها الموؤلفون في مخطوطاتهم التي اأ�سبحت 

كتُبا مطبوعة،
وبع�ص   ، واأ����س���ن���اف���ه���ا  ال����تراج����م  وكُ����تُ����ب   

بطون  من  مادتها  جمع  تم  التي  العناوين 
وبع�ص   ، مطبوعا  كتابا  وخ��رج��ت  الكتب، 
عناوين المخطوطات التي ا�ستخْرجتها من 
فهار�ص  ذك��ر في  لها  ولي�ص  ال��ك��ت��ب،  ب��ط��ون 

المخطوطات المطبوعة.
من  ك��ب��يراً  تفاعلًا  المحا�سرة  �سهدت  وق��د 

الح�سور،
 وكانت نقا�ساتهم ثرية من خلال الأ�سئلة 
ال���ت���ي تم ط��رح��ه��ا على  وال����س���ت���ف�������س���ارات 
المحا�سر في درد�سة المن�سة والذي بدوره قام 

م�سكوراً بالرد عليها .

هيئة ال�ش�رقة للمت�حف تفتح ب�ب الت�شجيل في برن�مج علم المت�حف »�شوا« 2024

عملًا �شينم�ئيً� تعر�شه� »دبي للثق�فة« في المهرج�ن  70
»المرموم: فيلم في ال�شحراء 3«.. م�ش�مين غنية بفكر اإبداعي

مركز جمعة الم�جد يقدم مح��شرة في تحقيق 
كتب التراث العربي والإ�شلامي 
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جديده "اأكوامان والمملكة المفقودة" 

ج�يم�ص وَانْ: �شل�شلة »اأكوام�ن«
 لم تكن اأبداً اأفلام اأبط�ل خ�رقين

يُذكر اأنّ الإيرادات الدولية ل�"اأكوامان" تبلغ ملياراً 
اأميركياً،  دولراً  و393  األفاً  و28  مليوناً  و152 
دولر  مليون   180 تبلغ  اإن��ت��اج  ميزانية  مقابل  في 

فتبلغ  المفقودة"،  والمملكة  "اأكوامان  اأمّ��ا  اأم��يرك��ي. 
اإي���رادات���ه ال��دول��ي��ة، ب��ين ب���دء ع��رو���س��ه ال��دول��ي��ة في 
 22  � 2023 )فرن�سا(  20 دي�سمبر/كانون الأول 

)الوليات   2023 الأول  دي�سمبر/كانون 
نف�سه،  ال�سهر  و30  الأم��يرك��ي��ة(،  الم��ت��ح��دّة 
اأميركي،  دولر  األف  و545  مليوناً   138
في مقابل ميزانية اإنتاج تبلغ 205 ملايين 

دولر اأميركي.
فرن�سا،  التجارية في  اإط��لاق عرو�سه  ع�سية 
"كوت�سينغ"  في  الم��ول��ود  وَانْ،  ج��ايم�����ص  ي���ردّ 
)عا�سمة "�سَواراك"( الماليزية، في 26 فبراير/

�سباط 1977، عن "اأكوامان 2" )الفيلم ال�15 في 
DC"(، على تفكيٍر  ل�  ال�سينمائي  "العالم  �سل�سلة 
لجديده  الدولية"  التجارية  "العرو�ص  اأنّ  مفاده 
"�سينما  اإلى  بالن�سبة  مُ��ع��قّ��دة  ف��ترة  في  "تبداأ  ه��ذا 
DC"، بعد  "اأفلام  الأبطال الخارقين"، وتحديداً 
ال�سينما("،  )تلك  ت�سهدها  التي  الكبيرة  الخ�سائر 
"اأتودّ القول   :2023 في الأ�سهر الأخ��يرة من عام 
اإنّ الراهن اأقلّ احتفاليّة بهذه الأفلام من قبل؟"، 
يردّ وَانْ �ساحكاً على �سوؤال فرن�سوا ليجي، في العدد 
547 )يناير/كانون الثاني 2024( ل�"بروميير" 
الإجابة  قبل  فرن�سية(،  �سهرية  �سينمائية  )مجلة 
بالقول اإنّه متّخذ هذا الم�سروع من الناحية الجيّدة: 
اأكون  اأنْ  وفي  العالم،  هذا  في  الم�ساركة  في  حظّ  "لي 
الواقع،  "في  يُ�سيف:  يتجاوزني".  �سيءٍ  من  ج��زءاً 
)�سل�سلة(  اأنّ  اأعتبر  لأنّي  حقيقةً،  لهذا،  اأهمية  ل 
اأبطال  اأفلام  اأبداً  تكن  لم  بي  "اأكوامان" الخا�سة 

خارقين".
هذه  في  يُنجزه  ما  اإنّ  وَانْ  يقول  لفكرته،  تو�سيحاً 
ين  النظرة الخا�سّ البناء ول  "ل يملك ل  ال�سل�سلة 
باأفلام الأبطال الخارقين التقليديين". اإذاً، "ل يهمّ 
فاأحداث  الم�سترك"،  "العالم  )ه���ذا(  في  يحدث  م��ا 
الأق��لّ، هكذا  ت��دور في عالمها الخا�ص. على  اأفلامي 
انف�ساله  اأنّ  له  يبدو  هل  لكنْ،  م�ساهدتها".  اأق��رّر 
ك��ي يحافظ على  ع��ن خطط ال���س��ت��دي��و ���س��روري، 
اأخرى:  بطريقة  ه��ذا  "�ساأقول  يُ��ج��ي��ب:  اأ���س��ل��وب��ه؟ 
اأحتاج اإلى الرتباط باأ�سياء اأوؤمن بها. البع�ص ين�سى 
فيلمان  Saw )له  الأول عنوانه  لكنّ فيلمي  هذا، 
مُ��ن��ج��ز عام  الأول ق�سير  ال��ع��ن��وان:  ه���ذا  ي��ح��م��لان 
اأي  التالي،  العام  مُنجز في  والثاني طويل   ،2003

2004 � المحرّر(، وميزانيّته مليون دولر اأميركي. 
الإنتاجات  )ع��الم(  في  )�سينمائياً(  م��ول��ودٍ  غير  اأن��ا 
ال�سخمة. و)اإنج��از( فيلمٍ بميزانية كبيرة )يعني( 

�سغطاً وتوتّراً كثيرين".
على  اأع���ر  اإنْ  "لكنْ،  نف�سه:  الإط����ار  في  يُ�����س��ي��ف، 
اأنّي  ي��ع��ن��ي  ف��ه��ذا  ب��ال�����س��خ�����س��ي��ات،  ت��رب��ط��ن��ي  اأدوات 
ل  اأتو�سّ الواقع. هكذا  �سكلٍ من  التوا�سل مع  اأُعيد 

متقوقع  ف���ردٍ  ع��ن  فيلمٌ  "اأكوامان":  ت�سوّر  اإلى 
�سمل  لّم  على  يُ�ساعده  عمّا  يبحث  نف�سه،  على 

عائلته"، منهياً اإجابته بالقول اإنّه يبحث عمّا 
يولّد روؤى �سينمائية اأكر �سخ�سية في ذاته.
على  ليجي  فرن�سوا  يطرحه  اأخ��ير  ���س��وؤال 

جيم�ص وَانْ: ")اأفلامك تمتلك( مليارات 
عدّة في �سبّاك التذاكر، ومع هذا، تبقى 
�سخ�سية متكتّمة ب�سكلٍ مده�ص، وهذا 
ن�����ادرٌ في ال�����س��ن��اع��ة ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة مع 

يُحيل  كهذا".  النجاح  من  م�ستوى 
�سخ�سيته:  اإلى  ذل���ك  ���س��ب��ب  وَانْ 
مفهومٌ  هوليوود  اأنّ  اأي�ساً  "اأرى 
مُ�����س��ح��ك. اأوج����د في ال��و���س��ط من 
اأ���س��ارك في  اأج���ل العمل ف��ق��ط. ل 

اأنا�ساً  األتقي  الأعياد والحتفالت. 
اأكون  اأ���س��وّر،  ل  عندما  للغاية.  قليلين 

"األعاب  واألعب  وكلابي،  عائلتي  مع  منزلي  في 
هذا  في  اأك��ون  اأنْ  اأرف�ص  الفيديو" )ي�سحك(. 
الج��ن��ون ال���ذي ي��ولّ��ده ال��ن��ج��اح. ن��ع��رف جميعاً 

ق�س�ص �سينمائيين معجبين بهم، هم في الواقع 
اأنْ  البتة في  راغ��ب  اأن��ا غير  البلاتوه.  حمقى في 

يح�سل هذا معي. لن اأقبل باأنْ اأعُامَل كوغدٍ من 
فريق عملي".

براد بيت في اأزمة مع اأنجلين� جولي ب�شبب اأطف�لهم� وحبيبته الجديدة
يبدو اأن براد بيت ياأخذ العلاقة مع �سديقته 
اإي��ن��ي�����ص دي رام����ون ب��ج��دي��ة و�سط  الج���دي���دة 
خ���لاف���ات���ه م���ع اأنج��ل��ي��ن��ا ج�����ولي، وي���ق���ال اإن 
حبيبته  تقديم  على  حري�ص  هوليوود  نج��م 
يتقا�سمهم  الذين  ال�ستة  لأطفاله  الج��دي��دة 
مع زوجته ال�سابقة اأنجلينا جولي، ومع ذلك 
القيام  ف��ق��ط يمنعه م��ن  ���س��يء واح���د  ه��ن��اك 
ب��ذل��ك، وه���و ال��ع��لاق��ة ال��وث��ي��ق��ة ب��ين اأنجلينا 

جولي واأبنائها، وفقًا لمجلة 
وك�سف م�سدر مقرب من براد بيت اأنه يتحرك 
بحذر عندما يتعلق الأمر بتقديم اأطفاله اإلى 
من  المقرب  الم�سدر  وق��ال  الجديدة،  �سديقته 
الممثل اإن "الحذر ينبع من الرغبة فى تجنب 

التوترات الإ�سافية مع اأنجلينا، واأن "رغبة" 
ب��ي��ت الم��ع��ل��ن��ة ف��ى تج��ن��ب الم��زي��د م��ن الخلاف 
الأطفال  اأم  لي�ست  اأنها  اإلى  ترجع  جولي  مع 

فح�سب، بل اإنها اأف�سل �سديق لهم".
كان  بيت  ب���راد  ال��ع��الم��ي  النجم  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
يخطط لق�ساء اأ�سبوع عيد ميلاده اإلى جانب 
التى  رام����ون،  دي  اإي��ن��ي�����ص  الج��دي��دة  حبيبته 
يواعدها منذ اأواخر عام 2022، واأ�سدقائه 
اأخ������بر م�سدر  ح���ي���ث  واأط����ف����ال����ه،  الم���ق���رب���ين 
�ستكون  "الحتفالت  اأن   People مجلة 
اأن كل ما  الم�سدر  متوا�سعة للغاية"، واأ�ساف 
واأطفاله  يكون  اأن  هو  العام  ه��ذا  ب��راد  يريده 
�سعداء.وعلى جانب اآخر، ي�سار اإلى اأن النجم 

العالمي براد بيت يحاول يائ�سًا اإ�سلاح علاقته 
الم��ت��وت��رة م��ع اب��ن��ه الأك���بر م��ن اأنجلينا جولي 

بالتبني "مادوك�ص جولي بيت"، 
مذكراته،  يكتب  مادوك�ص  باأن  �سائعات  و�سط 
ووفقا لتقرير �سادر عن مجلة "OK" يكتب 
ع��امً��ا، ق�سة   22 العمر  ال��ب��ال��غ م��ن  ال�����س��اب، 
النجم  لوالده  الغريبة  الحالة  لف�سح  مثيرة 

العالمى.
ي���ق���ول ال���ت���ق���ري���ر، اإن�����ه تم اإع�������داد الم���ذك���رات 
المزعومة ل�ستك�ساف علاقة مادوك�ص مع براد 
 ،2016 ع��ام  فى  بالطائرة  ومعركتهما  بيت 
اإلى جولي  اأ�ساء خلالها  الممثل  اأن  ورد  والتى 

واأطفالهما.

"اأكوامان" )2018(:  مخرج  وَانْ،  جايم�ص  الاأ�شترالي  جديد  المفقودة" )2023(،  والمملكة  "اأكوامان 
بعد اأعوام عدّة على اأحداث الفيلم ال�شابق، ي�شطرّ اآرثر كاري � اأكوامان )جايزون مومُوا( اإلى حماية 
 � اأنْ اأطلق ديفيد كن � بلاك مانتا )يحيى عبد  اأتلان )فان�شانت رِغان( واأحبائه فيها من الدمار، بعد 
المتن الثاني( العنان لقوّة قديمة. لتحقيق هذا كلّه، يتعنّ عليه طلب الم�شاعدة من حليف غير متوقّع: 

�شقيقه اأورم )باتريك ويل�شن(.
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اأربعة اأطعمة ت�ش�عد في التغلب على نزلت البرد
 اأ�سار الطبيب ميخائيل غينزبرغ اإلى اأربعة اأطعمة ت�ساعد في التغلب على 
نزلت البرد. وذكر الطبيب، في حديث تلفزيوني، اأن ع�سل النحل هو المنتج 

الأول في هذه القائمة المفيدة.
ال�ساي بكميات قليلة و�سربه  الع�سل في  اإ�سافة ق�سط من  ووفقا له، يجب 

عند الإ�سابة بنزلت البرد والزكام.
والم��ن��ت��ج ال��غ��ذائ��ي ال���ث���اني، ه��و ال��ب��ي�����ص ال��غ��ن��ي ب��ال��بروت��ي��ن��ات ذات القيمة 
وحم�ص   ،)B2، B3( ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  وك���ذل���ك  ال��ع��ال��ي��ة،  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
وفيتامينات  ال��ف��ول��ي��ك،  وحم�ص   ،B6 وال��ب��ي��ت��ين،   ،)B5( البانتوثنيك 
الحيوية  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  الم����ع����ادن،  م���ن  وغ���يره���ا  وال���زن���ك   )E،D،A(

وال�سرورية. كما اأن البي�ص لذيذ، �سهل اله�سم ومتوفر دائما.
م�سروبات  تناول  ال��برد،  باأمرا�ص  الإ�سابة  عند  كذلك،  الطبيب  ويو�سي 

الفاكهة ومنقوع الفواكه والثمار المجففة.
اإلى  فاإنه يحتاج  بنزلة برد  المري�ص  اأنه عندما ي�ساب  اإلى  الطبيب،  واأ�سار 

الأطعمة التي تمده بالطاقة.
اأي�سا اإلى البروتين، وكذلك  ووفقا له، خلال هذه الفترة يحتاج المري�ص 

المواد الم�سادة للالتهابات ت�سمى الفلافونويد.

طبيبة تحدد المواد الغذائية الم�شببة للنع��ص
اأخ�سائية الغدد ال�سماء المواد الغذائية  حددت الدكتورة ناتاليا تاناناكينا 
Gazeta. �التي تجعل الإن�سان ي�سعر بالنعا�ص. وت�سير الطبيبة في حديث ل
Ru، اإلى اأن تناول الأطعمة المحتوية على الكربوهيدرات وخا�سة الب�سيطة 

والبتربتوفان والمغني�سيوم يمكن اأن ي�سبب ال�سعور بالنعا�ص.
وتقول: "ت�سمل هذه الأطعمة الحلويات والخبز الأبي�ص والمعكرونة والرز 
باعتدال  الكربوهيدرات  تناول  اأن  نعلم  اأن  ويجب  والبطاط�ص.  الأبي�ص 
في  الإف���رط  ولكن  المطلوب.  الطاقة  م�ستوى  على  للحفاظ  مفيدا  يكون 

تناولها يمكن اأن يوؤدي اإلى النعا�ص بعد تناول الطعام مبا�سرة".
لحم  و  القري�ص  ج��ن  ه��ي  بالتربتوفان  الغنية  الأط��ع��م��ة  اأن  اإلى  وت�سير 
الديك الرومي والحليب والمك�سرات والبذور. وت�سيف: "التربتوفان - هو 
يلعب  ال��ذي  ال�سيروتونين  لهرمون  مقدمة  بمثابة  يعتبر  اأميني  حم�ص 
دورا مهما في المزاج وتنظيم النوم. لذلك عند تناول اأطعمة محتوية على 
الدم ما قد  ال�سيروتونين في  ارتفاع م�ستوى  اإلى  التربتوفان يمكن يوؤدي 
يجعل ال�سخ�ص ي�سعر بالنعا�ص". ووفقا لها المغني�سيوم معدن مهم ي�ساهم 
في تنظيم النوم والراحة. وتقول: "يوؤدي انخفا�ص م�ستوى المغني�سيوم اإلى 
الأرق وال�سعور بالتعب". وت�سيف، اإن تناول اأطعمة غنية بالمغني�سيوم مثل 
المك�سرات والبذور وال�سبانخ والأفوكادو والموز وال�سوكولتة الداكنة يمكن 
النعا�ص  ي�سبب  اأن  يمكن  الكحول  اأن  اإلى  وت�سير  النوم.  نوعية  يح�سن  اأن 
النظر  "بغ�ص  الغر�ص. وتقول:  لهذا  با�ستخدامه  ين�سح  ، ولكن ل  اأي�سا 
عن اأن الكحول يمكن اأن ي�ساعد على النوم ب�سرعة، يمكنه في نف�ص الوقت 
ان ي�سبب ا�سطراب النوم. لذلك حتى اإذا كان ال�سخ�ص ي�سعر بالنعا�ص بعد 

تناول الكحول يكون من الأف�سل له تناوله باعتدال وتقليل كميته".
وهو  مختلف  الأطعمة  تج��اه  �سخ�ص  كل  فعل  رد  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
اأن ي�سبب طعام معين لدى ال�سخ�ص  م�ساألة �سخ�سية تماما، حيث يمكن 

ال�سعور بالنعا�ص، قد ل يكون لنف�ص الطعام تاأثير مماثل في �سخ�ص اآخر.

النحل؟ فيه  يعي�ص  الذي  المكان  هو  • ما 
- خلية.

الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 
- األفريد نوبل.

مدينة؟ اأي  في  موجودة  ال�شهيرة  بن  بيج  • �شاعة 
-توجد في مدينة لندن.

ال�شفن؟ �شرعة  قيا�ص  في  يُ�شتخدم  الذي  المقيا�ص  • ما 
- العقدة.

الدومينو؟ لعبة  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- ال�سعب ال�سيني.

الاأر�ص؟ كوكب  حيوانات  جميع  بن  الاأثقل  يعد  الذي  الحيوان  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

والحمير  الذئاب  هي  ال�سمع  في  حدة  الحيوانات  اأكر  • اأن 
الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�سريون  هم  القمح،  عرف  من  اأول  • اأن 

بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  اأذرعه  اإحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 
قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  اأن  ي�ستطيع  • الكلب 

• الزرافة اإذا انزلقت ووقعت على الأر�ص مع انفراج �سيقانها، فهي لن ت�ستطيع القيام مرة اأخرى ويمكن 
اأن تظل هكذا اإلى اأن تموت.

النعناع.  رائحة  تحب  ل  • الفئران 
العلوي  فكه  يحرك  الذي  التم�ساح،  عدا  الأكل،  عند  ال�سفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 

الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • اأن 
جراماً   85 اإلى  وزنها  وي�سل  البرازيل،  في  تعي�ص  العناكب  اأنواع  اأ�سخم  • اأن 

الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  اأثقل  • اأن 
عمياء   .  . جداً  عميقة  اأعماق  في  التي  الأ�سماك  • اأغلب 

اأقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �سهراً  يظل  اأن  ي�ستطيع  • الفر�ص 

البهلوان
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فوائد الزنجبيل للمناعة

اكت�سف علماء معهد بيولوجيا النظم الغذائية بجامعة ميونيخ للتكنولوجيا 
وجود مادة في الزنجبيل تن�سط خلايا المناعة في الج�سم.

 Molecular Nutrition & Food Research وت�سير مجلة
من  �سغيرة  كمية  المخبرية  الخ��ت��ب��ارات  خ��لال  و�سعوا  الباحثين  اأن  اإلى 
الموجودة  ال��لاذع��ة  ال��زنج��ب��ي��ل(  )م��رك��ب كيميائي في  الج��ي��ن��ج��يرول  م���ادة 
هو  وكما  الحا�سل.  التفاعل  وراق��ب��وا  الخ��لاي��ا  م���زارع  على  الزنجبيل،  في 
معروف هذه المادة بالذات ت�سبب الإح�سا�ص بالحدة التي ي�سعر بها الم�ستقبِل 

الع�سبية. الخلايا  �سطح  على  الموجود   TRPV1
وت�سمنت الخطوة الأولى في هذه الختبارات تحديد الم�ستقبل على �سطح 
المناعة.  اأه��م عن�سر في منظومة  يعتبر  ال��ذي  المتعادلة،  الخلايا الحبيبية 

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ص الوا�سعه التى ن�سبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وكاأنه تائه ل يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�سع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
ويبحثون اي�ساً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ساً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �سحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�سوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�سرفوا ليقوم بتاأدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�ص يحت�سي قهوته لكنه �سرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�سل عن 
امهم وا�ستطاعت ان تاأخذهم وتعولهم لأنه ل ي�سلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ول ي�سلح لرعاية 
اطفاله لكنها ل ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �سديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو راآهم او يرونه، ل يطمع في اكر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�ص يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه الن يرى الأن�سان ولي�ص البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�ص والأربعين .. قرر ال�سيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�سديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�سرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�سيرك  اليوم يحتفل 
�سديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�ص وللاأطفال ولم يرى احد دموعه ومن راآها ظنها دموع 
الليل و�سلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �سئ عادي لكنهم عندما لحظوا نزوله من  اآخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�سبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من هوؤلء .. و�سرخ تاكي على �سديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  �ساأجعلك  وال  هديتك  لتاأخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�سديق عمره .. ولم يكد يم�سى خطوتين حتى راأى امامه ملائكته الثلاثة فاأنهار على ركبتيه 
لي�سمهم في ح�سنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�سديقه تاكي، ق�سى الأطفال 
الليل في ح�سن والدهم البهلوان ثم اخذهم �سباحاً في �سحبة تاكي ليعود بهم اإلى امهم .. يوماً ل ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�ص والأربعين انه حقاً يوم مولده.

طب  اأخ�سائية  زينت�سيفا  اأول��غ��ا  للدكتورة  وفقا   
الأع�ساب يزداد خطر الإ�سابة بالجلطة الدماغية 
 8 اإلى  النتباه  يجب  لذلك  بالعمر.  التقدم  م��ع 

علامات للتعرف على الجلطة الدماغية.
وت�سير الطبيبة اإلى اأن هناك نوعين من الجلطة 
اأكر  الأول  وال��ن��وع  ونزفية  اإق��ف��اري��ة  الدماغية- 

انت�سارا.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، تح���دث الج��ل��ط��ة ال��دم��اغ��ي��ة ب�سبب 
في  الدماغ.  في  الدموية  الأوعية  ت�سنج  اأو  ان�سداد 
ان�سغاط  نتيجة  تحدث  اأن  يمكن  الأحيان  بع�ص 
ارتفاع  اأو  الدماغ  ورم في  ب�سبب  الدموية  الأوعية 
�سغط الدم غير المن�سبط. اأما الجلطة الدماغية 
الدموية  الأوع�����ي�����ة  تم�����زق  ف�����س��ب��ب��ه��ا  ال���ن���زف���ي���ة، 

في  قفزة  ي�سبب  ع��ام��ة،  كقاعدة  وه��ذا  الدماغية. 
الدماغية.  الدموية  الأوعية  وتم��دد  ال��دم  �سغط 
في كثير من الأحيان �سبب هذا النوع من الجلطة 

الدماغية هو ت�سلب ال�سرايين.
وت�سير الطبيبة اإلى اأن العلامات التي ت�سير اإلى 

الجلطة الدماغية هي:
اأ�سيب  اأنه  لو  كما  الم�ساب  ي�سعر   - ال�سداع   -  1
راأ�سه  اأو غ��رز خنجر في  ال��راأ���ص  بفاأ�ص في م��وؤخ��رة 
تغيير  مع  وي�ستد  �ساغط  اأو  متبلد  ب��األم  وي�سعر 

و�سعية الج�سم وال�سعال.
المفاجئة الدوخة   -  2

التوازن  وف���ق���دان  الح��رك��ة  ت��ن��ا���س��ق  �سعف   -  3
وغثيان وتقيوؤ.

)الل�سان،  الج�سم  من  جزء  اأي  وخدر  تنمل   -  4
ال��وج��ه، ال���ذراع���ين، ال�����س��اق��ين، الج���ذع( اأو ي�ساب 

اأحد الجانبين.
اللعاب  و�سيلان  الوجه  جانبي  تناظر  عدم   -  5

و�سعوبة البلع والفواق الم�ستمر.
الم�ساب. كلام  و�سوح  وعدم  النطق  �سعف   -  6

الروؤية �سعف   -  7
وا�سطرابات  والغيبوبة  ال��وع��ي  ا�سطراب   -  8

نف�سية و�سلوكية
الأعرا�ص  ه���ذه  ال�سخ�ص  لح���ظ  "اإذا  وت���ق���ول: 
الم����ارة،  اأح����د  اأو  اأق���ارب���ه  اأح����د  ع��ل��ى  اأو  نف�سه  ع��ل��ى 
دقيقة  لكل  لأن��ه  بالإ�سعاف.  ف��ورا  الت�سال  عليه 

اأهميتها".

الدم�غية للجلطة  علام�ت   8

الممثلة الاأمريكية ليلي جلاد�شتون لدى ح�شورها حفل توزيع جوائز المجل�ص الوطني للمراجعة ال�شنوي في نيويورك. ا ف ب


