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الموز والتمر واللوز: الو�صفة الأمثل للمناعة 
تبريد وترطيب الج�سم، وخا�صة خلال الموجات الح��ارة، من �أهم ما 
�أف�ضل  من  وال�سموثي  الطبيعية  الع�صائر  وتعتبر  الج�سم.  يحتاجه 
اله�ضم،  وتح�سن  المناعة،  تقوّي  التي  المغذيات  على  الح�صول  ط��رق 
وتزيد قوّة العظام. ومع بدء موجات ال�صيف الحارة، ين�صحك خبراء 

التغذية بتجربة هذا ال�سموثي:
م�صدر  فالموز  المغذيات.  من  رائعة  توليفة  واللوز  والتمر  الم��وز  يوفر 
رائع للبوتا�سيوم وفيتامين ب6 و �سي والألياف التي ت�سهّل اله�ضم، 

وتن�شّط الكبد والكلى.
�أما التمر فهو منجم من المعادن والمغذيات الدقيقة التي تدعم المناعة 
والخ�صوبة، كما �أنه م�صدر رائع للحديد والمغني�سيوم والزنك. وكذلك 
والألياف  والزنك  الحديد  جانب  �إلى  الكال�سيوم  يوفر  ال��ذي  اللوز، 
من  التركيبة  ه��ذه  ت�ساعد  �أخ���رى،  ناحية  من  الأك�����س��دة.  وم�ضادات 
وترطيب  ال��ه��رم��ون��ات،  ت���وازن  على  والأل��ي��اف  والفيتامينات  الم��ع��ادن 

الج�سم، من دون �أن تت�سبب في ارتفاع �سريع لن�سبة ال�سكر.
ال�سموثي  �إع��داد هذا  الماء في  �أو  ا�ستخدام قليل من الحليب  ويمكنك 
الذي يدعم الج�سم بجرعة قوية من الطاقة والمغذيات، من دون �أن 

مبالغة في عدد ال�سعرات الحرارية.

الطهي في المنزل مفيد لل�صحة النف�سية والعقلية
ال��ع��ادات الجديدة  م��ن  العديد  بتبني  ك��ورون��ا  ف�يرو���س  �أزم���ة  ت�سببت 

وخا�صة فيما يتعلق بالطهي وتح�يرض الطعام.
المنزل خ�الل فترة  �شعبية في  المناطق  �أك�ثر  من  واح���داً  المطبخ  وب��ات 
العزل، وكانت و�صفات الطعام واحدة من �أكثر العبارات التي تم البحث 
عنها في غوغل منذ بداية مار�س )�آذار( في جميع �أنحاء العالم. ويقدم 
الطبخ في المنزل العديد من الفوائد، حيث ي�شجع النا�س على البقاء 
في المنزل وتجنب الذهاب �إلى المطاعم �أثناء الوباء، ويخف�ض تكاليف 

التو�صيل، وي�ساعد ب�شكل مده�ش في تح�سين ال�صحة العقلية.
و��سأل ا�ستطلاع �أجرته Hunter PR �أكثر من 1000 �شخ�ص في 
الولايات المتحدة الأمريكية عن �أن�شطتهم في المطبخ خلال الإغلاق، 
�أك�ثر في  باتوا يطهون  الم�ستجيبين  % من   54 �أن  النتائج  و�أظهرت 
بنف�سهم في  ثقة  �أك�ثر  باتوا  % �إنهم   75 وق��ال  المنزل من ذي قبل، 
�أك�ثر حتى  وجبات  لموا�صلة طهي  الم�شاركين  ن�صف  ويخطط  المطبخ. 
بعد تف�شي وباء الفيرو�س. ودعم تقرير منف�صل ل�صحيفة نيويورك 
منازلهم  في  الآن  يطهون  الأمريكيين  �إن  تقول  التي  البيانات  تايمز 

�أكثر من �أي وقت في الخم�سين �سنة الما�ضية.

�أعرا�ض نق�ص البوتا�سيوم في الج�سم.. و�أبرز م�صادره
قالت الجمعية الألمانية للتغذية �إن البوتا�سيوم يتمتع ب�أهمية كبيرة 
ونمو  ال��دم  و�ضغط  والقلب  والع�ضلات  للأع�صاب  خا�صة  لل�صحة، 

الخلايا.
و�أ�ضافت الجمعية �أن نق�ص البوتا�سيوم له �أ�سباب عدة �أبرزها �إمداد 
الج�سم بكمية قليلة منه وت�صريف الج�سم له ب�شكل متزايد في �إطار 
فقدان ال�سوائل ال�شديد كما هو الحال عند الإ�سهال والقيء والتعرق 

ال�شديد وتناول الأدوية المدرة للبول والإفراط في �شرب الكولا.	
وارتفاع  الع�ضلية  التقل�صات  في  البوتا�سيوم  نق�ص  �أع��را���ض  وتتمثل 
�ضغط الدم وفرط حم�ضية الج�سم ومتاعب القلب كا�ضطرابات نظم 
القلب ومتاعب اله�ضم كالإم�ساك و�آلام البطن ولاانتفاخ، بالإ�ضافة 
بالإرهاق  العام  وال�شعور  وال���دوار  ال�صداع  مثل  عامية  �أع��را���ض  �إلى 

والإعياء.
و�أ�شارت الجمعية �إلى �أن الج�سم يحتاج �إلى البوتا�سيوم بجرعة يومية 
تبلغ 4000 ملليجرام بالن�سبة للبالغين، في حين تتراوح الكمية بين 
ح�سب  والمراهقين  للأطفال  بالن�سبة  ملليغرام  و4000   1000

العمر.
وتتمثل الم�صادر الغذائية الغنية بالبوتا�سيوم في البطاط�س والطماطم 

وال�سبانخ والم�شم�ش والموز والبلح والفواكه المجففة.
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علامات نق�ص فيتامين »د« وعلاقته بكورونا
والكربوهيدرات  ال�ب�روت�ي�ن  م��ث��ل:  ال��ك�ربى  الم��غ��ذي��ات  معظمنا  ي��ه��م��ل  لا 
والدهون، فدائماً ما توفرها الأطعمة المتواجدة على المائدة العربية. بينما 
ما  للت�أكد من ح�صول الج�سم على  �إلى مراجعة  الدقيقة  المغذيات  تحتاج 
يكفي منها. وفي ظل تواتر الأدلة على وجود نق�ص في فيتامين د لدى ن�سبة 
كبيرة من الوفيات التي حدثت ب�سبب فيرو�س كورونا، يتعين الت�أكّد من 
�أو عن طريق المكملات، لأن تعرّ�ض  توفر هذا الفيتامين الهام في الطعام 

الج�سم لل�شم�س في ظل الحجر قد لا يكفي.
�أعرا�ض نق�ص فيتامين د :

* �ضعف �صلابة العظام والأظافر والأ�سنان.
* �آلام الع�ضلات المتكرّرة وغير المبّررة.

* تكرار الإ�صابة بنزلات البرد.
* الإح�سا�س بتعب و�إرهاق غير مبّرر.

�أخرى  المعدّل الطبيعي من دون وجود عوامل  �أكثر من  ال�شعر  * ت�ساقط 
لل�صلع.

* بطء �شفاء الجروح.
�أك�ب�ر م�ساحة من  �إلى تعري�ض  ي��ح��ت��اج الج�����س��م  ال��ف��ي��ت��ام�ني؟  ي��وج��د  �أي���ن 
الجلد لأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة ولي�س من وراء زجاج لمدة 20 دقيقة يومياً 

للح�صول على ما يكفي من فيتامين د .
والتونة،  وال�سردين  ال�سلمون  مثل  قليلة،  �أطعمة  في  د  فيتامين  ويتوفر 

و�صفار البي�ض، والفطر )الم�شروم(، والحليب والألبان.
�أن��ك لا تح�صل على ما  �أو  ف���إذا كنت ت�شعر �أن لديك نق�ص في فيتامين د ، 
لفترة  بجرعات غير كبيرة  الفيتامين  تناول مكملات  يكفي منه يمكنك 

من الوقت.

تح�ضير �شرائح بطاط�س 
ماكدونالدز في المنزل

ك�شف طاهي �شهير لديه ملايين المتابعين 
عن  لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على 
كيفية �صنع �شرائح بطاط�س ماكدونالدز 
في المنزل، وال�سر يكمن في قليها مرتين. 
وفي فيديو ن�شره على ح�ساباته في مواقع 
التوا�صل لااجتماعي، �شرح روب نيك�سون 
للم�شاهدين  �أ�ستراليا  غ��رب  ب�يرث  من 
من  البطاط�س  �شرائح  تح�يرض  كيفية 
مكونات ب�سيطة: ثلاث حبات بطاط�س، 
م��اء و���ش��راب ال���ذرة، قبل قليها بعمق في 

زيت الكانولا الحار وتتبيلها بالملح.
ال�شهيرة  النكهة  �سر  �إن  ني�سكون  وق��ال 
بطاط�س  ل�������ش���رائ���ح  ال���ذه���ب���ي  وال����ل����ون 
ال�����ش��رائ��ح مرتين  م��اك��دون��ال��دز ه��و قلي 
ديلي  �صحيفة  بح�سب  دقائق،  �أرب��ع  لم��دة 
م��ي��ل ال�ربي��ط��ان��ي��ة. في ال��ب��داي��ة قطع�س 
حبات البطاط�س �إلى �شرائح رفيعة ب�أداة 

تقطيع خا�صة �أو ب�سكين حاد.
املأي وعاءً كبايرً بالماء البارد واغم�سي 
الن�شاء  لإزال����ة  فيه  البطاط�س  ���ش��رائ��ح 
الزائد ، واتركيها جانباً لمدة 10 دقائق.

الم����اء  �إلى وع������اء م����ن  ال���رق���ائ���ق  ان���ق���ل���ي 
ك��ب�يرة من  ال�����س��اخ��ن مم���زوج���اً بملعقة 

�شراب الذرة.

رم�ضان.. فر�صة لفقدان 
الوزن ب�شكل �صحي �ص 23

احذر �أقرا�ص الكال�سيوم لهذه الأ�سباب
ي�سبب  وفقدانه  والأ�سنان  العظام  تكوين  وي�ساعد في  للب�شر  كيمائيي مهم  عن�صر  الكال�سيوم 
مر�ض ه�شا�شة العظام، لكن ما هي الكمية المنا�سبة لج�سم الإن�سان؟ وهل ي�سبب التناول المفرط 

لأقرا�ص الكال�سيوم �أعرا�ضا جانبية ومخاطر على �صحة الب�شر؟
العظام  ت��ك��وي��ن  في  للم�ساهمة  ال��ك��ال�����س��ي��وم  م��ن  مح���ددة  ك��م��ي��ات  �إلى  الإن�����س��ان  ج�سم  ي��ح��ت��اج 
والأ�سنان، فيما يحاول بع�ض النا�س تغطية حاجات الج�سم من الكال�سيوم عبر تناول �أقرا�ص 

الكال�سيوم.
الكال�سيوم وت�أثايرتها  و�أقرا�ص  الكال�سيوم  تناول  �أعرا�ض  المتحدة در�سوا  الولايات  علماء من 

على الج�سم وفيما �إذا كانت ت�سبب ت�صلب ال�شرايين.
و�أجرى العالم الأمريكي جون �أندر�سون من جامعة نورث كارولاينا �أبحاثا طويلة الأمد على 
2742 �شخ�صا من الرجال والن�ساء من �أ�صول مختلفة وتجاوزت �أعمارهم 45 عاما، كما نقل 

موقع " فيلت" الألماني الذي ن�شر نتائج الدرا�سة. 
وتناولت �إحدى المجموعات من الأ�شخا�ص الذين �أجري عليهم لااختبار الكال�سيوم عبر الأغذية 
وبلغت  المكملة.  الأقرا�ص  الكال�سيوم عبر  �أخ��رى  تناولت مجموعة  فيما  وعبر حمية خا�صة، 

300 مليغرام و2150  ن�سب الكال�سيوم المتناولة يوميا بين 
ميلغرام. وبعد ع�شرة �أعوام من لااختبار قدم العلماء نتائج 
ذه  �أوف  "جورنال  العلمية  الدورية  في  ون�شروها  درا�ستهم 

�أمريكان هيرت �أ�سي�سيا�شن".
الأ�شخا�ص  �أن  وا���ض��ح  ب�شكل  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  وب��ي��ن��ت 
م��ل��ي��غ��رام يوميا   1400 م���ن  �أك��ث�ر  ت��ن��اول��وا  ال���ذي���ن 
ت�صلب  من  عانوا  الغذائية  الم��واد  عبر  الكال�سيوم  من 

من  �أق��ل  بالمئة   27 بن�سبة  القلب  و�أم��را���ض  ال�شرايين 
ال���ذي���ن ت��ن��اول��وا ال��ك��ال�����س��ي��وم بم��ع��دل ي��ق��ل ع���ن 430 

مليغراما يوميا.

وتقول درا�سة تم تقديمها في دورة هذا العام من م�ؤتمر  
�إن وجبة  �شيكاغو  الأمريكية في  القلب  �أمرا�ض  جمعية 
ملعقتين  �أو  غراماً   28.3 تعادل  المك�سرات  من  واح��دة 
ال�����س��ي��اق ي��و���ض��ح الدكتور  ال��ب��ن��دق. في ه���ذا  م���ن زب����دة 
�شياوران ليو من كلية ال�صحة العامة في جامعة هارفارد 
الأمريكية بالقول: "غالباً ما يرى النا�س المك�سرات على 
وال�سعرات الحرارية.  بالدهون  �أنها مواد غذائية غنية 
ل��ه��ذا ال�����س��ب��ب ي��ت��رددون في اع��ت��ب��اره��ا وج���ب���ات خفيفة 
�أ����ش���رف على  ال����ذي  ل��ي��و  ال��دك��ت��ور  وي�����ض��ي��ف  �صحية". 
الدرا�سة، بالقول: "لكن المك�سرات في الواقع تحتوي على 
مكونات تعمل على ال�سيطرة على الوزن وديمومة �صحة 
موقع  في  المن�شورة  الدرا�سة  وبح�سب  عموماً".  الإن�سان 
العلمية فقد قيّم فريق  للأخبار   "EurekAlert"
وامر�أة  رجل  �ألف  من الباحثين بيانات �أكثر من 126 
الدرا�سة  الم�شاركون في  �أمرا�ض مزمنة. وكان  عانوا من 
يجيبون كل �أربعة �أعوام عن �أ�سئلة تتعلق بكمية ومرات 

تناولهم للجوز.
وتو�صل الباحثون �إلى �أن قرابة 30 غراماً من المك�سرات 
يومياً لا تفيد في الحفاظ على الوزن فقط، و�إنما ت�ساهم 
ت�شكل  �أن  فيمكن  ال�سمنة.  م��ن  للتقليل  الم�����س��اع��دة  في 
غنية  للوجبات  مفيداً  ب��دي�اًل  ال��وق��ت  بم��رور  المك�سرات 
الوزن  من  التخل�ص  في  ي�ساهم  �أن  يمكن  ما  بالدهون، 

الزائد الذي يتراكم ببطء على مر ال�سنين.
قوله:  ل��ي��و  ال��دك��ت��ور  كير" ع���ن  "ديلي  م��وق��ع  وي��ن��ق��ل 

نظامك  �إلى  الم��ك�����س��رات  م��ن  واح���دة  �أون�����ص��ة  "�إ�ضافة 
الغذائي كبديل عن الأطعمة غير ال�صحية مثل اللحوم 
الخفيفة  ال��وج��ب��ات  �أو  المقلية  البطاط�س  �أو  الح��م��راء 
التدريجي  ال���وزن  زي���ادة  منع  في  ي�ساعد  ق��د  ال�سكرية، 
ال��ب��ل��وغ والح���د م��ن خطر  ال��ب��ط��يء بعد دخ���ول مرحلة 
القلب  �أمرا�ض  من  الوقاية  �إ�ضافة  بال�سمنة.  الإ�صابة 

والأوعية الدموية".

تحمي قلبك وتطيل عمرك
الذين  ال�سكري  مر�ضى  �أن  �إلى  �أمريكية  درا�سة  �أ�شارت 
عر�ضة  �أق��ل  يكونون  ربم��ا  بانتظام  المك�سرات  يتناولون 
لا  مم��ن  بنظرائهم  م��ق��ارن��ة  القلب  بم�شاكل  للإ�صابة 

ي�أكلونها كثاير �أو لا ي�أكلونها على الإطلاق.
تو�صلت درا�سة، �أجريت في جامعة هارفارد في بو�سطن، 
28 جراما من  ي�أكلون  الذين  ال�سكري  �أن مر�ضى  �إلى 
المك�سرات خم�س مرات �أ�سبوعيا على الأقل يكونون �أقل 
المئة  17 في  بن�سبة  ال��ق��ل��ب  ل��لإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  ع��ر���ض��ة 

مقارنة بمن ي�أكلون المك�سرات مرة واحدة في الأ�سبوع.
يظل  الأ�سبوع  في  واح��دة  مرة  ولو  المك�سرات  تناول  لكن 
ال�سكري،  لمر�ضى  وبالن�سبة  ع��ام.  ب�شكل  للقلب  مفيدا 
يعد تناول المك�سرات مرة واحدة �أخرى �أ�سبوعيا مرتبطا 
بن�سبة  القلبية  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  بالحد 
م�شاكل  ب�سبب  ال��وف��اة  والح��د من خطر  المئة  في  ثلاثة 

القلب بن�سبة �ستة في المئة.

بكلية  التغذية  ب��اح��ث في مج��ال  وه��و  ليو  ج��انج  وق���ال 
تي.�إت�ش ت�شان لل�صحة العامة التابعة لجامعة هارفارد 
هذه  "توفر  ال��درا���س��ة  في  الباحثين  وك��ب�ير  بو�سطن  في 
المك�سرات  بجعل  التو�صية  تدعم  جديدة  �أدل��ة  البيانات 
جزءا من �أنماط الغذاء ال�صحية من �أجل الوقاية من 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية والوفيات  م�ضاعفات 

المبكرة بين الم�صابين بال�سكري".
المك�سرات ربما ي�ساعد على زيادة  �أن تناول  و�أ�ضاف ليو 
القدرة على التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم لأ�سباب من 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  مثل  بمغذيات  غنية  كونها  بينها 
غير الم�شبعة والألياف وفيتامين )هـ( وحم�ض الفوليك 

ومعادن كالكال�سيوم والبوتا�سيوم والماغن�سيوم.
لاا�ستطلاعات  الباحثون  ا�ستخدم  ال��درا���س��ة،  ولإج���راء 
16217 رجلا  الغذائي بم�شاركة  النظام  الذاتية عن 
و��سأل  بال�سكري.  �إ�صابتهم  ت�شخي�ص  وام��ر�أة قبل وبعد 
ل��ل��ف��ول ال�سوداني  ت��ن��اول��ه��م  الم�����ش��ارك�ني ع��ن  ال��ب��اح��ث��ون 
الم�شاركين م�صابون  �سنوات. وجميع  والجوز على مدى 
بال�سكري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني وه��و ال��ن��وع الأك�ث�ر �شيوعا 

والمرتبط بكبر ال�سن وال�سمنة.
وقال �إيميلو رو�س وهو طبيب في م�ست�شفى بر�شلونة ولم 
)�يرسكولي�شن  دوري��ة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  ي�شارك في 
ري�يرس�ش( "الكمية المثالية هي ما يتراوح بين 28 و42 
التو�صية  الأف�ضل  من  ال��ي��وم.  في  المك�سرات  من  جراما 

بحفنة من المك�سرات منزوعة الق�شرة".

مزايا جديدة في هاتف 
غالاك�سي القادم

ك�����ش��ف م���وق���ع غ���الاك�������س���ي ك���ل���وب ، 
المرتبطة  بالت�سريبات  المتخ�ص�ص 
موا�صفات  عن  �سام�سونغ،  بهواتف 
 ، 20 بل�س  ن���وت  ه��ات��ف غ��الاك�����س��ي 
المتوقع �إط�الق��ه في وق��ت لاح��ق من 
الت�سريبات،  ووف���ق  الج���اري.  ال��ع��ام 
�سعة  ببطارية  �سيزوّد  الهاتف  ف���إن 
الأمر  �أمبير-�ساعة،  ميلي   4500
البطارية  م��ن  �أك�ب�ر  يجعلها  ال���ذي 
غالاك�سي  ال���ن���م���وذج  في  الم����دمج����ة 
�سيدمج  ك��ذل��ك   . ب��ل�����س   10 ن����وت 
 108 بدقة  الهاتف كاماير خلفية 
ح�سا�س  ع���ن  ف�����ض�ال  م��ي��غ��اب��ك�����س��ل، 
تقريب بدقة 68 ميغابك�سل، ح�سبما 
 AIT NEWS م����وق����ع  ن���ق���ل 
المتخ�ص�ص بالأخبار التقنية. جدير 
ك���ان���ت قد  ���س��ام�����س��ون��غ  �أن  ب��ال��ذك��ر 
عن  الما�ضي  م��ار���س  �شهر  في  ك�شفت 
خدمة جديدة تتيح التعقيم مجانا 
دولة.   19 �ضمن  الذكية  لهواتفها 
الخدمة  على  �سام�سونغ  و�أط��ل��ق��ت 
 ،Galaxy Sanitizing ا�سم 
ت��ع��ق��ي��م��ا مج��ان��ي��ا في مركز  وت���وف���ر 
الخ������دم������ة ال����ر�����س����م����ي، وم���ت���اج���ر 
 Samsung �سام�سونغ   تجربة 
Experience في بلدان معينة، 
فوق  الأ�شعة  على  بالاعتماد  وذل��ك 
البنف�سجية. وبح�سب �سام�سونغ ف�إن 
مواد  على  تعتمد  التعقيم لا  تقنية 
مع  للتطبيق  قابلة  وهي  كيميائية، 
ال�شركة  و�ساعات  غالاك�سي  هواتف 

الذكية، بالإ�ضافة �إلى �سماعاتها.
وت�ستغرق عملية تعقيم الهاتف 30 
الم��ئ��ة من  99.9 في  ث��ان��ي��ة، وت��ق��ت��ل 

الجراثيم التي على الجهاز.
�إن���ه���ا اختبرت  ���س��ام�����س��ون��غ  وت���ق���ول 
من  للت�أكد  بعناية  التعقيم  �أجهزة 
�أن الأ�شعة فوق البنف�سجية لا ت�ؤثر 

على �أداء الهاتف.

الغاز المحترق يت�سبب في 
اختناق 11 �شخ�صا

ال�شروق  ���ص��ح��ي��ف��ة  م���وق���ع  ذك�����ر 
الحماية  وح����دات  �أن  الج��زائ��ري��ة، 
المدنية تدخلت لتقديم الإ�سعافات 
تعر�ضوا  �شخ�صا  لـ11  الأول���ي���ة 
لغاز  ا�ستن�شاقهم  ج��راء  للاختناق 
والمعروف  الكربون،  �أك�سيد  �أح��ادي 
ب���ا����س���م ال����غ����از الم����ح��ت�رق ، خ�ل�ال 
الموقع  و�أ�ضاف  الما�ضيين.  اليومين 
قاموا  المدنية  الحماية  عنا�صر  �أن 
المحترق،  بالغاز  الم�صابين  بتحويل 
�إلى  التدفئة،  و�سائل  م��ن  المنبعث 
 ، ال�����ش��روق  وبح�سب  الم�ست�شفيات. 
في  المدنية  الحماية  وح��دات  نفذت 
خلال  م��ه��م��ة،   2264 الج���زائ���ر 
متعلقة  الم����ا�����ض����ي��ي�ن،  ال����ي����وم��ي�ن 
ب��ح��وادث الم���رور وح����وادث منزلية 
و�إج�الء �صحي و�إخ��م��اد حرائق في 
تلقي  �إث���ر  مختلفة،  م��ن��اط��ق  ع���دة 

مكالمات ا�ستغاثة.

مْنَة بقلب �سليم! ت�سلح بالمك�سرات لمحاربة ال�سُّ

ك�شفت درا�سة طبية �أمريكية جديدة �أن تناول كمية 
قليلة من المك�سرات يومياً يمكن �أن يعود بنتائج خيالية 
والأوعية  القلب  و�صحة  ال��وزن  على  الحفاظ  على 

الدموية، فكم نحتاج من المك�سرات يومياً؟	
عن  تغنيك  يومياً  "تفاحة  الإنجليزي  المثل  يقول 
فكثير  لا،  �أم  �صحيحاً  ذلك  كان  و�سواء  الطبيب"، 
مفردات  م��ن  ويجعلونه  التفاح  يحبون  النا�س  م��ن 
للتمتع ب�صحة  التفاح فقط  تغذيتهم. لكن هل تكفي 

دائمة وتغنينا عن مواد غذائية �أخرى؟ لي�س تماماً، 
�صحة  الأخ���رى  ه��ي  تعزز  ب�أنواعها  فالمك�سرات 

بالقلب  يتعلق  ما  كل  وخا�صة  عموماً،  �أبداننا 
والأوعية الدموية. �إذ تو�صلت درا�سة طبية 
حديثة �أن تناول وجبة من المك�سرات يومياً 
على  ال�سلبية  الآث���ار  م��ن  يقلل  �أن  يمكن 
الحمراء  اللحوم  تناول  ج��راء  �أج�سامنا 
�أو  المقلية  البطاطا  �أو  منها  الم�صنعة  وتلك 

يومياً،  تناولها  كثيرون  يف�ضل  التي  البطاطا  رقائق 
�إ�ضافة �إلى الحلويات �أي�ضاً.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �شم�سة بنت حمدان بن محمد �آل نهيان

جائزة كري�ستو وجان كلود في ن�سختها الثامنة والك�شف عن العمل الفائز في جامعة نيويورك �أبوظبي نوفمبر المقبل 

في �إطار �شهر الثقافة الخليجية

مجل�س �شما محمد  للفكر والمعرفة ي�ست�ضيف الكاتبة العمانية هدى حمد عبر �شبكة الإنترنت حول روايتها »�سندريلات م�سقط«

عرفانا بت�ضحيات خط الدفاع الأول
»�صحة« ت�ستقدم نجل �صيدلي يعمل بم�ست�شفى توام �أ�صيب بفيرو�س كورونا

•• �أبوظبي - الفجر

بن  ح��م��دان  بنت  �شم�سة  ال�شيخة  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت   
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  ك�شفت  نهيان،  �آل  محمد 
والفنون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  م��ع  بال�شراكة 
جائزة  من  الثامنة  الن�سخة  في  الفائزين  �أ�سماء  عن 
ت�ضم  وال���ت���ي   ،2020 كلود"   - وج�����ان  "كري�ستو 
الهند�سة  ق�����س��م  م���ن  ث�ل�اث���ة ط��ل�اب  م���ن  مج��م��وع��ة 
المعمارية في الجامعة الأمريكية في ال�شارقة، وهم �سارة 
محمد من م�صر، ولورا ال�ضاحي من الكويت، و�ساهل 

رثا �سينغ من الهند.
بواجهة  "هوية" م��ن��ح��وت��ة  ال��ف��ن��ي  ال��ع��م��ل  و���س��ي��ق��دم 
خ��ارج��ي��ة ناعمة م��ن الألم��ن��ي��وم الم��ط��وي، وال��ت��ي تغاير 
ال��ت�����ص��م��ي��م ال���داخ���ل���ي الم��ع��ق��د ل��لأ���س��ط��ح والأط������راف 
العاك�سة للعمل الفني. و�سيكون العمل بمثابة عد�سة 
واكت�شاف  ذاتهم  في  التفكير  خلالها  من  للزوار  تتيح 
حول  تح��رك��ه��م  �أث��ن��اء  لهويتهم  المختلفة  ال��ت��ك��وي��ن��ات 
"هوية" ر�سميًا في  الك�شف عن  العمل. و�سيتم  وداخ��ل 
جامعة نيويورك �أبوظبي خلال �شهر نوفمبر 2020، 
"فن  معر�ض  خلال  تبد�أ  فنية  جولة  في  �سينطلق  ثم 

�أبوظبي" في حديقة �أم الإمارات.
قالت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة 
الفني  والم��دي��ر  الم���ؤ���س�����س  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي 

لمهرجان �أبوظبي، �إنّ جائزة كري�ستو وجان كلود برعاية 
�آل نهيان، ت�ؤكد في  ال�شيخة �شم�سة بنت حمدان  �سمو 
في  الثقافي  العمل  زخ��م  ا�ستمرارية  الثامنة  ن�سختها 
ظل ظروف �صعبة تمر بها الإن�سانية في مواجهة وباء 
الإمارات  وعزيمة  �إرادة  تعك�س  كما  الم�ستجد،  كورونا 
قيادةً و�شعباً، على ابتكار الأنماط الإبداعية الخلاقة 
الإن�سانية  للقيمة  ت���أك��ي��داً  منها،  الثقافية  وخ��ا���ص��ةً 

للثقافة بالتوازي مع القيمة الجمالية للفنون".
بتنوّع  "هوية"  الفائز  العمل  "�إن  �سعادتها:  و�أ�ضافت 
ه��وي��ات ال��ف��ائ��زي��ن ب��ه ب�ني م�����ص��ر وال��ك��وي��ت والهند، 
الفائزون  يقيم  وال��ت��ي  ل��ل��ج��ائ��زة  ال��راع��ي��ة  وب��ال��دول��ة 
المجتمعي،  ن�سيجها  من  ج��زءاً  وي�شكلون  �أر�ضها،  على 
ي�ستلهم تكاتف المجتمع الإماراتي بمواطنيه ومقيميه، 
وي�ستمد من الحياة مو�ضوعاً، ليعك�س طموح الإن�سانية 
جمعاء �إلى النماء ولاازدهار بالفن والثقافة والمعرفة، 
وب��الان��ت�����ص��ار ع��ل��ى ال��ت��ف��رّق��ة ب��وح��دة الأم����ل والح����وار 

ولاانفتاح على الآخر".
كري�ستو  ج��ائ��زة  "ت�ستمر  ب��ال��ق��ول:  �سعادتها  وختمت 
وج����ان ك���ل���ود، م��ن��ذ �إط�الق��ه��ا ب��ال��ت��ع��اون ب�ي�ن جامعة 
للثقافة  �أب���وظ���ب���ي  ومج��م��وع��ة  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
لاابتكار  عملية  بتحفيز  ر�ؤيتها  تحقيق  في  وال��ف��ن��ون، 
ال��ف��ن��ي والإب��������داع ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي ع�ب�ر اق���ت��ارح مخطط 
ب�إ�شراف  �إنج���ازه���ا،  �إلى  و���ص��ولًا  التركيبية  الأع��م��ال 

ب�آليات  لاارت��ق��اء  في  ي�سهم  متخ�ص�ص  وفني  �أك��اديم��ي 
الت�شكيل الإماراتي و�أدواته المعرفية والفنية".

�أمريكي  دولار  �آلاف   10 مبلغ  ال��ف��ائ��زي��ن  م��ن��ح  وتم 
خبراء  م��ع  كثب  ع��ن  وللعمل  ال��ف��ن��ي،  عملهم  لإتم���ام 
الم��ت��اح��ف ب����رواق ال��ف��ن في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أبوظبي 
�إلى جانب م�شرفهم، جاي�سون كارلو، الأ�ستاذ الم�ساعد 
الأمريكية في  المعمارية في الجامعة  الهند�سة  ق�سم  في 

ال�شارقة.
�آلي�سون، المدير التنفيذي لرواق الفن في  �أعربت مايا 
الطلبة  ب���أداء  �إعجابها  �أبوظبي، عن  نيويورك  جامعة 
الفنانين  ه����ؤلاء  بفطنة  ف��ع�اًل  �أع��ج��ب��ت  "لقد  ق��ائ��ل��ة: 
وبم�ستوى التزامهم الذي لم يت�أثر بجائحة كورونا. 
البيئة  بها قد جعلت من  التي نمر  الظروف  �أن  ومع 
الفنية �أكثر �صعوبة، ف�إنهم قد تعاملوا مع متطلبات 
الم�شاريع  خطط  تنفيذ  في  ونجحوا  بعد  عن  الدرا�سة 
ب�إر�شاد  المتعلق  مهامه  العمل  ف��ري��ق  نفذ  و�إن��ت��اج��ه��ا. 
ال��ف��ن��ان�ني وم���راج���ع���ة الم�����واد والخ���ط���ط ع�ب�ر تقنيات 
ال��ت��وا���ص��ل ع��ن ب��ع��د وب��ذل��ك نج��ح��ت �إج�����راءات جائزة 
فيما  للطلاب  واقعية  تجربة  توفير  في  "كري�ستو" 
يتعلق بت�شبيه �إجراءات م�شروع فني كبير، و�إ�شراكهم 
علينا  تفر�ضها  م��ع��روف��ة  غ�ير  تح��دي��ات  م��واج��ه��ة  في 
دوه��رت��ي مديرة  �إميلي  قالت  وب��دوره��ا  �أزم��ة كهذه". 
بالجائزة،  الج��دد  الفائزين  بلقاء  "�سعدنا  الج��ائ��زة: 

تمتعوا  حيث  العام،  هذا  للجنة  عملهم  قدموا  الذين 
بالتزام والحما�س والر�ؤية الفنية. ففي كل عام، تناق�ش 
اللجنة بعناية طلبات التقديم النهائية لاختيار العمل 
الفني الفائز، ولكن مناق�شات هذا العام كانت طويلة 
التقديم  �أن طلبات  �إذ  ب�شكل خا�ص،  و�شاقة  ومف�صلة 
متميزة،  م�ستويات  من  جميعها  كانت  تلقيناها  التي 
ف�إن هذا  للجائزة،  الثامن  عامنا  دخلنا  �أن  بعد  والآن 
يجعل من عملية اتخاذ القرار �أمراً �أ�صعب، ويزيد من 
للم�شاركين  ونتمنى  �أي�ضا،  الفائز  الفريق  ا�ستحقاق 
ب��ح��م��ا���س في فترة  م��ع��ه��م  للعمل  ون��ت��ط��ل��ع  ال��ت��وف��ي��ق، 

الإنتاج". 
وتت�ضمن لجنة اختيار الأعمال الفنية لهذا العام كلًا 
من �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�سة مجموعة 
�أبوظبي للثقافة والفنون، وفابيو بيانو، عميد جامعة 
نيويورك �أبوظبي، وديالا ن�سيبة، مديرة معر�ض "فن 
جونز،  وك��ي��ف��ن  القبي�سي،  ع���زة  وال��ف��ن��ان��ة  �أبوظبي"، 

ال�ضيف المحلف وم�ؤ�س�س جونيبر مايند.
وجدير بالذكر، �أن جائزة "كري�ستو وجان-كلود" هي 
عبارة عن م�سابقة فنية مفتوحة للطلاب والخريجين 
ابتكار  الإم��ارات تم ت�صميمها بهدف ت�شجيع  في دولة 
بارزة  من�صة  وتوفير  الدولة،  في  جديدة  فنية  �أعمال 
في  الفائز  الفنان  م�يرسة  ودع��م  الب�صريين  للفنانين 

الحياة العملية من مرحلة المفهوم �إلى العر�ض. 

•• العين -الفجر

في �إطار �شهر الثقافة الخليجية الذي �أطلقته 
ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد 
�آل نهيان رئي�سة مجل�س �شما محمد الفكر 
والم��ع��رف��ة وال�����ذي ت���ن���اول ك���ل �أ���س��ب��وع دولة 
عابرا  ال��ب��ح��ري��ن  م��ن  منطلقا    ، خليجية 
الكويت ثم ال�سعودية ومختتما �أم�سياته مع 
�سلطنة عمان ،ا�ست�ضاف مجل�س �شما محمد  
للفكر والمعرفة الكاتبة العمانية هدى حمد 
للنقا�ش حول  الإن�رتن��ت  �شبكة  ع�رب  وذل��ك 

روايتها "�سندريلات م�سقط"
بالكاتبة  ����ش���م���ا  ال�������ش���ي���خ���ة  رح����ب����ت  وق������د 
الثقافة  �شهر  ل��ق��اءات  خ��ت��ام  وب��وج��وده��ا في 
ل�سلطنة  تقديرها  ع��ن  وع�ب�رت  الخليجية 
وخا�صة  الأدبية  بالحركة  �سعادتها  و  عمان 
كاتبات  ل���ه  �أ���ص��ب��ح  ال����ذي  ال��ن�����س��وي  الأدب 
متميزات في ال�سلطنة في ال�سنوات الأخيرة. 
وب���دوره���ا ع�ب�رت ال��ك��ات��ب��ة ه���دى ح��م��د عن 
د.�شما  لل�شيخة  و�شكرها  تقديرها  عميق 
الثقافي  ال���ف���ارق  لاا���س��ت�����ض��اف��ة وع��ل��ى  ع��ل��ى 
ال�����ذي تح���دث���ه ع�ب�ر مج��ل�����س ���ش��م��ا محمد  
حول  ال��ن��ق��ا���ش  ب��داي��ة  وفي  والم��ع��رف��ة  للفكر 
���ش��م��ا في طرح  ال�����ش��ي��خ��ة د.  ال���رواي���ة ق��ال��ت 
الأمير  ج��اء  "عندما  ال��رواي��ة  ح��ول  ر�ؤيتها 
لم تهرب ال�سندريلات .. كان رامون وك�أنه 
�أمير الحكايا الذي دقت على يديه ال�ساعة 
بل  ال�سندريلات،  تهرب  فلم  ع�شر،  الثانية 
ال���داخ���ل ه��روب��ا يحمل  �إلى  ك���ان ه��روب��ه��ن 
المخبوءة  �أحمال الحكايا  التخل�ص من  معه 
في �صدورهن .." وتطرقت بحديثها �إلى �أن 
الرواية قدمت من خلال النماذج الثمانية 
المجتمع  عمق  في  غا�صت  رحلة  الن�ساء  م��ن 

ال��ع��م��اني، وال����ذي ه��و ���ص��ورة ونم����وذج لكل 
مجتمعاتنا الخليجية، والتي تظل القوا�سم 
الم�شتركة التي تجمعنا تكاد تتطابق وخا�صة 

تلك القوا�سم لااجتماعية
رحلة  �أم���ام  "نحن  مداخلتها  في  و�أ���ض��اف��ت 
والتي  المجتمع  �أزم���ات  م��ن  الكثير  عمق  في 
والتمرد  لاا���س��ت�����س�الم  م���ن  الم������ر�أة  ت��ع��ان��ي��ه��ا 
وال���رف�������ض وال��غ�����ض��ب وال�����ص��م��ت والخ����وف 
كثاير  وتوقفت  والكذب  الروتين  و  الخيانة 
الفعل  ردة  وعلى  القا�سية  تهاني  �أزم��ة  عند 
الذي  الأول  ����س����ؤالي  �إلى  دف��ع��ن��ي  وه�����ذا   ،
�أطرحه على الكاتبة هل الخوف من ما وراء 
والتعاي�ش  البقاء  �إلى  الم��ر�أة  يدفع  لااختيار 

مع زواج مه�شم وذات مك�سورة؟
ال��رواي��ة وه��ي ما  �أخ��رى تكررت في  وق�ضية 
م��ا يده�شنا  ك��ث�يرا  ال��ب�رواز فنحن  �أ���س��م��ي��ه 
ب����رواز ال�����ص��ورة �أك�ث�ر م��ن ال�����ص��ورة فكثير 
عامة  والإن�سانية  ال��زوج��ي��ة  ال��ع�الق��ات  م��ن 
ب��رواز رائع  النا�س مغلفة داخ��ل  �أم��ام  تكون 
تفا�صيل  ال��ن��ا���س  ي��رى  ولا  ومبهر  ور���ش��ي��ق 

ال�����ص��ورة ال��ت��ي ك�ثرت فيها ال�����ش��روخ ، وهنا 
�أن  ال�����س���ؤال متى يجب على الإن�����س��ان  ي���أت��ي 
يبقى على ال�����ص��ورة في ب��روازه��ا الخ���ادع؟ و 
وهل  ال��ب�رواز؟  م��ن  يتحرر  �أن  يمكن  متى 
وهل  ؟  ممكنا  ال�ب�رواز  �سطوة  م��ن  التحرر 
تكون  �أن  نحب  كما  نعي�ش حياتنا  �أن  يمكن 

لا كما يحب الآخرون �أن يروها؟"
فيما طرحت ع�ضوات  المجل�س �أ�سئلة �أخرى 
�أح����داث وم�����ش��اه��د الرواية  مح��وري��ة ح���ول 
���س���ؤال ح��ول ردود الفعل  �إلى ط��رح  �إ���ض��اف��ة 
لدى العمانيين بعد ن�شر الرواية ، والهدف 
�أحداثها  كانت  وه��ل  كتابتها  من  الرئي�سي 
وارتباطها  الخ���ي���ال  درب  م���ن  �أم  حقيقية 
والجدير   ،  " �سندريلا   " العالمية  بالق�صة 
�أبدت  ال��ك��ات��ب��ة ه���دى ح��م��د ق��د  �أن  ب��ال��ذك��ر 
مو�ضحة   ، وقوتها   الأ�سئلة  بعمق  �إعجابها 
�أن ال��ه��دف الأ���س��ا���س��ي ال���ذي رم��ت �إل��ي��ه هو 
�أ�صبحنا  و�أننا   ، المهم�شة   للق�ضايا  التطرق 
في زم���ن ت�ال���ش��ى م��ن��ه الخ��ي��ال وو���ص��ف��ت��ه " 
ا�ستيقظت  " ال��ذي  المنطفئ  الخ��ي��ال  بزمن 

فيه الأج��ي��ال على الأل��ع��اب الإل��ك�رتون��ي��ة و 
الجيل  �شخ�صية  ن�سيج  من  ج��زءا  �أ�صبحت 
الجديد  ، في حين �أن  الحقيقة  تعد الخيال 
م��ن حياة  �أك�ث�ر  ال���ذي يعطيك  الأدب  م���ادة 
اهتمامهم  �أ�صبح  ال��ق��راء  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  ،و 
�أو  الم�ضمون  لا  الخ��ارج��ي  والإط���ار  بال�شكل 
الجوهر ، وتحدثت عن �أبرز ما جاء من رد 
فعل حول الرواية من قبل الرجال قائلة :  
ور�أيهم  الرواية  الرجال لأح��داث  تلقي  ب�أن 
بالمر�أة التي �أ�ضحت �أزمتها في الحياة من�صبة 
في  وخا�صة  الخارجي  وال�شكل  الجمال  على 
ال�صور القديمة التي لا ترغب �أن تراها �أو 

�أن الكاتبة  تتذكرها ، فيما كان ر�أي الن�ساء 
عارية  جعلتها  ق�ضايا  ع��ن  ال�ستار  ك�شفت 
�إزالة  �أن هذا هدفها وهو  للآخرين م�ؤكدة 
بتقديم  الأم�����س��ي��ة  واختتمت  عنها.  ال��غ��ب��ار 
ال�����ش��ي��خ��ة ال���دك���ت���ورة ���ش��م��ا ب��ن��ت مح��م��د بن 
للكاتبة  والتقدير  ال�شكر  نهيان  �آل  خ��ال��د 
على تلبيتها للدعوة م�ؤكدة على �أن الرواية 
كانت من�سابة في نعومة �سردية �شفافة، من 
خ�الل لاان��ت��ق��ال ال�����س��ردي م��ا ب�ني الحكاية 
الكاتبة،  قدمتها  التي  والعتبات  والحكاية 
كانت  ال�سندريلات  حكايا  م��ن  حكاية  لكل 

موفقة وكا�شفة
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ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  ب��ادرت 
ال���دك���ت���ور  نج�����ل  ب���ا����س���ت���ق���دام  "�صحة" 
الدين،  �سالم عز  ال�صيدلاني طارق ح�سن 
الذي يعمل بق�سم ال�صيدلة بم�ست�شفى توام 
 ،1999 ع��ام  منذ  "�صحة"  من��شآت  �أح���د 
ليكون بجانب والده الذي يخ�ضع للعلاج 
لل�شركة  التابع  العين  م�ست�شفى  في  حالياً 
 " الم�ستجد  ك��ورون��ا  بفيرو�س  �إ�صابته  �إث���ر 

كوفيد 19".
�إن�����س��ان��ي��ة من  وت���أت��ي ه���ذه ال���ب���ادرة، كلفتة 
"�صحة" تج�سد التقدير ولاامتنان الكبير 
الم��ن��ظ��وم��ة ال�صحية  �أع�����ض��اء  ي��ل��ق��اه  ال����ذي 
خط   " ال�صحية  م�ؤ�س�ساتنا  في  العاملين 
ال��دف��اع لااول " م��ن دول��ة الإم����ارات قيادة 
لت�ضحياتهم  ع��رف��ان��اً  و���ش��ع��ب��اً،  وح��ك��وم��ة 
يبذلونها  ال���ت���ي  ال��ك��ب�يرة  ومج���ه���ودات���ه���م 
و�إدراك����اً  الجائحة  ه��ذه  مواجهة  �سبيل  في 
في  النف�سي  العامل  لأهمية  "�صحة"  م��ن 
وتح�سين  للمري�ض  الم��ع��ن��وي��ة  ال����روح  رف���ع 

ا�ستجابته للبروتوكول العلاجي.
ا�ست�شاري  �إدري�������س  ك��م��ال  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
بم�ست�شفى  الم��رك��زة  العناية  ق�سم  ورئي�س 
حالته  الم�������ص���اب  ال�����ص��ي��دلاني  �إن  ال���ع�ي�ن، 
والعناية  ال���رع���اي���ة  ك���ل  وي��ل��ق��ى  م�����س��ت��ق��رة 
الطبي  الفريق  قبل  من  الواجبة  الطبية 
العلاجي  ل���ل�ب�روت���وك���ول  وف���ق���ا  الم���ع���ال���ج، 
الم��ع��ت��م��د مح��ل��ي��اً وع��الم��ي��ا ك��غ�يره م��ن �سائر 
لافتا  الإ�صابة،  بهم  لحقت  الذين  المر�ضى 
�أن����واع  ك���ل  ت��وف��ر  الإم�������ارات  دول����ة  �أن  �إلى 
فيرو�س  لعلاج  عالمياً  الم�ستخدمة  الأدوي���ة 
والأجهزة  الم�ستلزمات  جانب  �إلى  ك��ورون��ا، 
والمعدات اللازمة، وت�ضع �سلامة الطواقم 
الطبية والتمري�ضية والإداري��ة العاملة في 
مقدمة  في  الم��ر���ض��ى  وك��ذل��ك  الم�ست�شفيات، 

�أولوياتها.
من جهته عبر الطبيب ال�شاب ح�سن طارق 
عز الدين عن بالغ �شكره وامتنانه ل�شركة 
الإن�سانية  ال����ب����ادرة  ه����ذه  ع��ل��ى  )���ص��ح��ة( 
والتقاليد  ال��ع��ادات  تج�سد  ال��ت��ي  ال��ك��ريم��ة 
جبل  ل��ذي  الإم���ارات���ي  للمجتمع  الأ�صيلة 

على روح البذل والعطاء.
للتعبير  ت�سعفه  لا  الكلمات  ك��ل  �إن  وق���ال 
والعرفان  بالامتنان  و�أ���س��رت��ه  �شعوره  ع��ن 
قيا�سي  زم��ن  ال�����س��ودان في  م��ن  لا�ستقدامه 
رغ����م ظ�����روف الح���ظ���ر والإغ���ل���اق ليكون 
العار�ض  الظرف  وال��ده في هذا  �إلى جانب 
���س��ع��ادة حمد  ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي  مثمنا الج��ه��ود 
مح��م��د الج��ن��ي��ب��ي ���س��ف�ير  دول����ة الإم�����ارات 
�إجراءات  ت�سهيل  �سبيل  في  ال�����س��ودان  ل��دى 
�سفره �إلى الإمارات خلال 24 �ساعة فقط، 
م�شيداً بالم�ستوى الراقي للرعاية ال�صحية 
الوقائية  وب��ال��ت��داب�ير  ال��ع�ني  بم�ست�شفى 
تتبعها  ال���ت���ي  لااح��ت�ارزي����ة  والإج����������راءات 

الم�ست�شفى لمنع انت�شار المر�ض.
ل���ل���إدارة العليا  ب��ال�����ش��ك��ر الج���زي���ل  وت���ق���دم 
بم�����س��ت�����ش��ف��ى ت�������وام ع���ل���ى ح���ر����ص���ه���ا على 
ال�سرعة  ب��ه��ذه  ال�����س��ودان  ا���س��ت��ق��دام��ه م��ن 
ب���ج���ان���ب وال�������ده وت�����س��ه��ي��ل كافة  ل���ي���ك���ون 
له  الواجبة  والإعا�شة  ال�سكن  م�ستلزمات 
حتى يمن الله على والده بال�شفاء ويخرج 

�سالماً معافى قريباً �إن �شاء الله.

نفذتها زايد للثقافة الإ�سلامية
�أكثر من 2500 م�ستفيد 
لمحا�ضرات ن�سائم رم�ضانية

•• العين - الفجر 

محا�ضرات  �سل�سلة  الخمي�س  اليوم  الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د  دار  تختتم 
الفي�سبوك  ح�ساب  خ�الل  من  بعد  عن  تبثها  التي  رم�ضانية"  "ن�سائم 
للو�ضع الح���الي والإج������راءات لااحترازية  ن��ظ��راً  ب���ال���دار، وذل���ك  الخ��ا���ص 
من  وايمانا  لااجتماعي،  بالتباعد  الرامية  الحكومية  للقرارات  وتنفيذاَ 

الدار بالحفاظ على �صحة الإن�سان التي حثنا عليها ديننا الحنيف.
وقامت الدار بتنفيذ عدد 8 محا�ضرات ثقافية بخم�س لغات هي الإنجليزية 
والأمهرية وال�صينية والرو�سية والتغالوغ، لمدة ن�ص �ساعة لكل محا�ضرة 
المهتدين  المحا�ضرات  الف�ضيل وا�ستهدفت  ال�شهر  �أيام متفرقة خلال  على 
 2500 م��ن  �أك�ثر  منها  وا�ستفاد  الإ�سلامية  بالثقافة  والمهتمين  الج��دد 

�شخ�ص من داخل الدولة وخارجها .
الإ�سلامية لهم  للثقافة  زايد  دار  الذي تقدمه  بالدعم  الم�ستفيدين  و�أ�شاد 
وموا�ضيع  بلغات  ج��اءت  التي  رم�ضانية"  "ن�سائم  محا�ضرات  خ�الل  من 
مختلفة ومتنوعة، مما �أتاح لهم فر�صة لاا�ستفادة العلمية والثقافية خلال 
�شهر رم�ضان المبارك، ووفر لهم من�صة تعليمية عن بعد تلبي احتياجاتهم 

في ظل الظروف الحالية.
وقالت الدكتورة ن�ضال محمد الطنيجي المدير العام للدار، �سعينا من خلال 
مخ�ص�صة  محا�ضرات  توفير  �إلى  "ن�سائم رم�ضانية"  �سل�سلة محا�ضرات 
وتم  المختلفة،  بلغاتهم  الإ�سلامية  بالثقافة  والمهتمين  الج��دد  للمهتدين 
�إلى موا�ضيع دينية واجتماعية و�صحية ونف�سية، كالحديث  التطرق فيها 
�أ�س�س ال�سعادة الأ�سرية في الإ�سلام، نماذج من حياة النبي و�صحابته،  عن 
التوا�صل لااجتماعي و�أثره على الأ�سرة والمجتمع، فوائد ال�صيام، روحانيات 
رم�ضان وف�ضل الع�شر الأواخر من رم�ضان والعديد من الموا�ضيع التي تهم 

ال�صائم والمهتدي الجديد.
الديني  الوعي  تعزيز  �إلى  المحا�ضرات  �سل�سلة  من  نهدف  ب�أننا  و�أو�ضحت 
هذا  ف�ضائل  واغ��ت��ن��ام  الج��دي��د  المهتدي  ل��دى  الأخ�الق��ي��ة  القيم  وتر�سيخ 
ال�صالح وعمل الخ�يرات، ولااجتهاد في  العمل  المبارك والإكثار من  ال�شهر 

الطاعات.
و�أ�ضافت الطنيجي ت�صب هذه المحا�ضرات في تحقيق هدف ر�ؤية دار زايد 
للثقافة الإ�سلامية في �أن نكون م�ؤ�س�سة رائدة في التعريف بجوهر الثقافة 
العمل في  ا�ستمرارية  على  وت�أكيدا  الجدد،  المهتدين  وا�ستيعاب  الإ�سلامية 
ظل الظروف الراهنة و�إيجاد الحلول البديلة للتوا�صل مع طلبة الدار من 

المهتدين الجدد والمهتمين بالثقافة الإ�سلامية.

جامعة نيويورك �أبوظبي تطور كمامات م�ستدامة 
با�ستخدام تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد 
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كورونا  فيرو�س  انت�شار  من  للحد  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  جهود  �إط��ار  في   
الم�ستجد "كوفيد19-"، طور الدكتور �أنتوني تزي�س رئي�س ق�سم و�أ�ستاذ الهند�سة 
الكهربائية وهند�سة الكمبيوتر في الجامعة، كمامات �صديقة للبيئة با�ستخدام 
تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد، بموا�صفات مماثلة لكمامات N95. ي�أتي ذلك 
في الوقت الذي �أ�صبحت خلاله كمامات N95 واحدة من م�ستلزمات الرعاية 
ال�صحية المهمة للعاملين في القطاع الطبي و�أفراد المجتمع كافة، بهدف الوقاية 
من فيرو�س كورونا الم�ستجد، �إلا �أن كمامات N95 القابلة للا�ستخدام مرة 
الم�ستمر  الطلب  ارتفاع  ب�سبب  البيئة،  على  ���ض��راراً  ت�شكل  باتت  فقط  واح��دة 
الطباعة ثلاثية  با�ستخدام تقنية   N95 عليها، لذلك جاء تطوير كمامات 
معاً،  ولاا�ستدامة  بال�سلامة  المتعلقة  لااحتياجات  يلبي  عملي  كحل  الأب��ع��اد 
وذلك نظراً لإمكانية �إعادة تعقيمها و�إعادة ا�ستخدامها.  وجرى تطوير هذه 
الكمامة المبتكرة بالتعاون مع مركز ال�صحة بجامعة نيويورك �أبوظبي، وهي 
مع  لاا�ستخدام،  لإع��ادة  قابلة  ولتكون  مريح  ب�شكل  الوقاية  لتوفر  م�صممة 
تقليل الأثر ال�ضار على البيئة. وتتم معالجة الكمامات بالحرارة ليكون لها 
�إليها طبقة من مر�شحات التنف�س، وتُ�شد الأ�شرطة  �أمل�س، ثم ت�ضاف  �سطح 
التدوير  القابل لإع��ادة  البولي يوريثين  المثبتة، ثم تو�ضع طبقة ب�سيطة من 
وال�صديق للبيئة، على �أطراف الكمامة. وي�شار �إلى �أن الكمامة م�صنوعة من 
البلا�ستيك، وتتكون في الدرجة الأولى من حم�ض البوليلاكتيك، وهي مادة 
لإعادة  قابل  القناع  �أن  وبم��ا  اللاكتيك.  حم�ض  �إلى  تتحلل  حيويًا  متوافقة 
المنا�سبة،  وبهذه  النفايات.  الناجم عن  التلوث  ا من  �أي�ضً يقلل  ف�إنه  التدوير، 
�إعادة  �إمكانية  تتيح  لأنها  للبيئة  �صديقة  الكمامة  هذه  "تعتبر  تزي�س:  قال 
ا �صديقة للب�شر، �إذ �أنها لن ت�سبب لمن يرتديها بالحكة  ا�ستخدامها، وهي �أي�ضً
�أفراد  على  المترتبة  الم��سؤولية  �أن  "�أعتقد  تزي�س:  و�أ�ضاف  �أو تهيج الب�شرة". 
المجتمع تحتم علينا جميعاً التدخل وفعل ما بو�سعنا لتخطي الأزمة، ولذلك 
قررت التوقف عن العمل على جميع م�شاريعي البحثية للتركيز على تطوير 
الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  تقنية  ا�ستخدام  ب�إمكاني  كان  حيث  الكمامات،  هذه 
ب�إيقاف  ال��دك��ت��وراة  حملة  من  فريقي  �أخ�ربت  ولكني  �أخ���رى،  �أ�شياء  لتطوير 
الم�شاريع الأخرى للتفكير والبدء في تطوير الكمامات، ون�أمل �أن تنتهي الأزمة 
�أنتوني  �أن نعمل معًا لتخطيها".   ويعود  قريبًا، ولكن في غ�ضون ذلك يجب 
تزي�س �إلى �أ�صول يونانية ويتمتع بخبرة هند�سية تزيد عن 30 عامًا. وان�ضم 
تزي�س �إلى جامعة نيويورك �أبوظبي عام 2017 ك�أ�ستاذ للهند�سة الكهربائية 
وهند�سة الكمبيوتر، و�أن��شأ مختبراً للروبوتات والأنظمة الذكية، حيث يعمل 
ذاتية  الأنظمة  البحثية  تزي�س  اهتمامات  وت�شمل  فيه.  رئي�سي  كباحث  حاليًا 
الفيزيائية  والأنظمة  ال�شبكية،  والأنظمة  الجراحية،  والروبوتات  الحركة، 
ال�سيبرانية. ومنذ ظهور فيرو�س كورونا الم�ستجد "كوفيد19-"، �أعاد تزي�س 
الأدوات  �إيفانجيليو توجيه جهودهما لتطوير  الدكتور نيكولاو�س  وم�ساعده 
التي  التحديات  مواجهة  على  الب�شرية  ت�ساعد  �أن  ��شأنها  من  التي  والحلول 

ي�سببها الوباء العالمي ب�شكل �أف�ضل.



ال�صوم
الوزن  �إنقا�ص  في  ي�سهم  �أن  يمكن  نف�سه  ال�صيام 
تو�صلت  �إذ  ر���ش��اق��ة؛  �أك�ث�ر  على ج�سم  والح�����ص��ول 
فقط،  �ساعات  ل�ست  الطعام  تناول  �أن  �إلى  درا�سة 
�أن يكبح  و�صيام ما تبقى من �ساعات اليوم يمكن 
ي�ؤدي  مم��ا  الج���وع،  ه��رم��ون��ات  ويخف�ض  ال�شهية 
�إلى �إنقا�ص الوزن، ح�سب ما �أورده موقع �صحيفة 

ميل” البريطانية. “ديلي 
�ساعات  في  الطعام  تتناول  رم�ضان  �شهر  في  ف�أنت 
�أمر  �أذاني المغرب والفجر، وهو  معينة فقط، بين 

كما �سنرى يرتبط بالتحكم في ال�شهية.
و�أف�����ادت ال��درا���س��ة ال�����ص��ادرة ع��ن ج��ام��ع��ة �ألاباما 
الوجبات يمكّن من  �أوق��ات  تقييد  ب���أن  الأميركية 
�سبب  �أن  و�أ�ضافت  الطعام،  �أقل من  كميات  تناول 
ذلك يعود ربما �إلى تناول الطعام بما يتلاءم مع 

�ساعة الج�سم الطبيعية.
�ستاندر”  “�إيفنينغ  �صحيفة  م��وق��ع  �أو���ض��ح  كما 
البريطانية الذي ن�شر �أي�ضا عن هذه الدرا�سة �أن 
النتائج اعتمدت على �أبحاث على �أ�شخا�ص جربوا 
على  الطعام  لتناول  مختلفتين  �إ�ستراتيجيتين 

مدى �أربعة �أيام، 
لدى  ك��ان  الأولى  الإ�ستراتيجية  في  �أن��ه  و�أ���ض��اف 

الم�شاركين �ست �ساعات فقط لتناول الطعام،
 وذلك بين ال�ساعة الثامنة �صباحا والثانية زولاا، 
�أما الإ�ستراتيجية الثانية فاقت�ضت من الم�شاركين 
الأكل على مدار 12 �ساعة، في الفترة الممتدة بين 

الثامنة �صباحا �إلى الثامنة م�ساء.
وت���اب���ع الم�����ص��در ن��ف�����س��ه �أن����ه ب��ع��د �أرب���ع���ة �أي�����ام من 

التمثيل  عملية  العلماء  قا�س  التجربة، 
)قيا�س  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  ال���غ���ذائ���ي 

ع�����دد ال�������س���ع���رات الح����راري����ة، 
والكربوهيدرات، والدهون، 

وال�ب�روت���ي���ن���ات ال���ت���ي تم 
ووجدوا  حرقها(، 

تناول  �أن 

الطعام على مدى �ست �ساعات فقط )الإ�ستراتيجية 
الأولى( �ساعدت الم�شاركين في حرق الدهون.

الم�شرفة  ت��وداي(ع��ن  نيوز  )ميديكل  موقع  ونقل 
ع��ل��ى ال��درا���س��ة ك��ورت��ن��ي م. ب��ي�رت���س��ون ق��ول��ه��ا �إن 
تو�ضيح  على  ق��ادرة  تكن  ال�سابقة لم  )ال��درا���س��ات 
ت�ساعد  الوجبات  توقيت  �إ�ستراتيجيات  كانت  �إذا 
ال���ن���ا����س ع��ل��ى �إن���ق���ا����ص ال������وزن م���ن خ��ل�ال حرق 

ال�سعرات الحرارية �أو كبح ال�شهية(.
الم�شاركين  �أحد  رافو�سين، وهو  �إري��ك  الدكتور  �أما 

في الدرا�سة،
�إيقاعات  م��ع  ال��ط��ع��ام  وج��ب��ات  تن�سيق  �إن  ف��ق��ال   
ال�ساعة البيولوجية �أو ال�ساعة الداخلية لج�سمك 
ال�شهية  م��ن  للحد  ق��وي��ة  �إ�ستراتيجية  ي��ك��ون  ق��د 
وتح�����س�ني الأي�������ض، ح�����س��ب م��ا �أ����ش���ار �إل��ي��ه الموقع 

المتخ�ص�ص )نيوز ديلي(.

الوجبة البطيئة
�أي�ضا  ن��ن�����ص��ح��ك  رم�������ض���ان،  ال�����وزن في  ول���ف���ق���دان 
با�ستخدام تقنية “الوجبة البطيئة”، والفكرة وراء 
الأكل ببطء تكمن في تناول الطعام ب�شكل مختلف، 
يجعلك  مم�����ا 
ت����أك���ل �أق���ل 
ت�شعر  و
بالهدوء 

ولاا�ستمتاع بالطعام.
لما  لاان��ت��ب��اه  دون  م��ن  ب�سرعة  ن���أك��ل  عندما  فنحن 
ن�أكله ف�إننا ن�أكل �أكثر، كما �أننا لا نعير �أي اهتمام 
ن��ت��ن��اول��ه، وب���دل م��ن ذل��ك نتحدث  ال���ذي  للطعام 
ون��ت��ن��اق�����ش ون��رك��ز ان��ت��ب��اه��ن��ا �أح��ي��ان��ا ع��ل��ى هاتفنا 
والطعام  ع�صبيا  �أنف�سنا  نجهد  وب��ذل��ك  ال��ذك��ي. 
رمق  بها  ن�سد  �سريعة  وج��ب��ة  مج��رد  �إلى  يتحول 

جوعنا، 
وذلك وفق تقرير لمجلة فوكو�س الألمانية.

�أ�ستاذ الت�أمل تي�ش نهات هان متخ�ص�ص في تدري�س 
في  ي�ؤكد  وبانتباه؛  بطيئة  ب�صورة  الطعام  تناول 
ت�صريح لمجلة فوكو�س الألمانية �أن الأمر لا يتعلق 
هنا بنوعية الطعام الذي نتناوله، و�إنما بالطريقة 

التي نتناوله بها.
�أن  يمكننا  التفاحة  مثال  خ�الل  من  �أن��ه  ويو�ضح 

نتدرب على ذلك جيدا، 
التفاحة  م����ن  ق��ط��ع��ة  اق�������ض���م  ي����ق����ول:  ح���ي���ث 
�أحدا  ت��دع  ع��دي��دة، لا  م��رات  و�أم�ضغها ببطء 
�أو �أي �أمر �آخر يلهيك عن ذلك، ا�ستمتع بكل 

م�ضغة وب�أكل التفاحة.
وم��ن ي��ت��ن��اول طعامه ب��ب��طء، ف���إن��ه ي���أك��ل �أقل 
من المعتاد، ذلك �أن الدماغ يحتاج �إلى 
15 دقيقة حتى ت�صله �إ�شارات 

ال�شبع من البطن؛
 وبالتالي حاول �ألا تملأ 
تحتاجه  لا  بم����ا  ب��ط��ن��ك 

من طعام. 
ويمكنك �أن تبطئ من الطعام 

عبر ا�ستخدام �أعواد الأكل كما يفعل ال�صينيون �أو 
وتلذذ  رم�ضان  بولائم  ا�ستمتع  مثلا،  اليابانيون 

بطعامك، ولكن ب�صورة بطيئة.

الريا�ضة
للحفاظ  مهمة  و�سيلة  ي�شكل  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط 
ي�شكل  وه��و  ال���وزن،  فقدان  وت�سريع  ال�صحة  على 
تحديا مع الحجر المنزلي الذي طبقته دول العالم 
�أن  خا�صة  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  من  للوقاية 

هذا الحجر يتزامن مع �شهر رم�ضان.
ويقول الدكتور رامي �أيوب �أوغلو �إن �أهم الم�شاكل 
التي تواجهنا في رم�ضان عدم مغادرة المنزل ب�سبب 

كورونا،
 مما ي�ؤدي �إلى تقليل الحركة اليومية، فيدعوكم 
ممار�سة  �إلى  تخ�ص�صه  في  ك���ل  الخ��ب��ارء  ج��م��ي��ع 
تم���اري���ن ري��ا���ض��ي��ة، ون���ظ���ام غ���ذائ���ي م��ن��ا���س��ب لكل 

الأعمار للمحافظة على اللياقة.
على  التغلب  �أج���ل  م��ن  الن�صائح  �أه���م  يلي  وفيما 

التحديات:
الإمكان  ق����در  ي��ن�����ص��ح  ال��ت��م��اري��ن  لم��م��ار���س��ة   1-
التمارين الجماعية، وعمل تمارين  بالابتعاد عن 
ف���ردي���ة، ف��ب��ذل��ك تح��اف��ظ ع��ل��ى ل��ي��اق��ت��ك وت�أخذ 

الحذر من كورونا.
المنزل؛ حيث يواجه الجميع  �ساكنا في  -2 لا تبق 
�ساكنا،  يبقى  بيته  داخ��ل  �أن��ه عندما يكون  م�شكلة 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  م���ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك  ل��ك��ن 
بها، مثل الجلو�س على كر�سي  القيام  التي يمكن 

والنهو�ض،

اليدين  وو�ضع  �سجادة،  على  ولاا�ستلقاء   
للأمام  والتقدم  الأر���ض،  على  والركبتين 

وال���ت��ارج������ع 
للخلف.

تجنب   3-
�ضة  يا لر ا
ب�����ك�����ث�����اف�����ة 

حيث  ع���ال���ي���ة، 
ي������ج������ب ع���ل���ي���ن���ا 

التمارين  ممار�سة 
مدار  على  الب�سيطة 

اليوم.
الذين  الأفراد  نن�صح   4-

لا ت���وج���د ع���ن���ده���م �أم����را�����ض 
يوميا  بالم�شي  بالريا�ضة  تت�أثر 
كان  و�إن  خ���ط���وة،  �آلاف  ع�����ش��رة 
م�����ن ال�������ص���ع���ب ت���ط���ب���ي���ق ذل�����ك، 

الم�سافة عن طريق  بن�صف  نن�صح 
الم�����ش��ي م��ن غ��رف��ة �إلى غ��رف��ة، �أو 

الم�شي �أثناء م�شاهدة التلفاز.
بم�ساعدة  الرجال  نن�صح   5-
�أع����م����ال الم���ن���زل،  ال���ن�������س���اء في 
الحركة  من  مزيد  لاكت�ساب 

والتنقل.
الذين  الموظفين  على   6-
الكمبيوتر  �أم���ام  يعملون 
من المنزل �أن ينه�ضوا كل 
ن�����ص��ف ���س��اع��ة وال���ذه���اب 

�إلى �أي مكان في المنزل.
الأطفال،  مع  اللعب   7-

على  ن�����ح�����اف�����ظ  وب�������ذل�������ك 
ونبعدهم  ال��ب��دن��ي��ة،  ل��ي��اق��ت��ن��ا 

ونحفزهم  الذكية،  اللوحات  عن 
على ممار�سة التمارين.

لنوع  بالن�سبة  خيارك  كان  مهما   8-
التمرين وتوقيته، 

منتظم  ببرنامج  لاالتزام  المف�ضل  فمن 
ي���ت���ك���رر ط������وال رم�������ض���ان وف��ت�رة 

الحجر، 
و�ضع  �����ش�����أن����ه  م�����ن  ف����ه����ذا 
�أف�ضل  في  وذه��ن��ك  ج�سمك 

حالة �صحية ممكنة.

�صحة وتغذية
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يزداد وزن البع�ض في �شهر رم�ضان، مع �أنه يحاول تلافي ذلك، فكيف يمكن ا�ستغلال 
ال�شهر الف�ضيل في فقدان الوزن ب�شكل �صحي؟

ولا ين�صح ب�أن يكون معدل فقدان الوزن �أكثر من كيلوغرام �أ�سبوعيا، وذلك لأن 
الع�ضلات  من  المزيد  وفقدان  والإعياء،  بالتعب  يرتبط  للوزن  ال�سريع  الفقدان 
�شهر  في  كيلوغرامات  �أربعة  لفقدان  ن�صائح  لك  �سنقدم  ولذلك  الدهون،  بدل 
�أن  فبدل  كبير،  الحقيقة  في  ولكنه  ب�سيطا،  يبدو  قد  الرقم  هذا  �أن  رم�ضان.مع 
يزداد وزنك في رم�ضان �سينق�ص، كما �أنك �ستكت�سب عادات �أكل �صحية جديدة 

تبقى معك بعد رم�ضان.
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ا�ضطرابات الطعام والنحافة
وراثي،  والبع�ض  مر�ضي  بع�ضها  النحافة،  �أ�سباب  تتعدد 
ال�شهية  ف��ق��دان  ب��ا���ض��ط��راب��ات  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ت��رج��ع  وق���د 
كل  ع�الج  م�سار  اخ��ت�الف  ورغ���م  البوليميا.  �أو  الع�صبي 
منهم، ف�إن الجميع ي�شترك في �ضرورة زيادة الوزن ب�صورة 
�صحية. والم�سار الأول لزيادة الوزن في رم�ضان هو الح�صول 
على ق�سط كبير من الراحة خلال فترة ال�صيام، وتجنب 
الأعمال ال�شاقة والمتعبة التي تتطلب جهدا ع�ضليا كباير 

خلال �ساعات ال�صوم.

زيادة الوزن بالريا�ضة
خلال  م��ن  الع�ضلات  ب��ن��اء  في  الريا�ضة  ممار�سة  ت�ساهم 
تزيد  حيث  الإف��ط��ار،  بعد  الأوزان  ورف��ع  المقاومة  تمارين 
من الكتلة الع�ضلية للج�سم �إذا ما اقترنت بالح�صول على 

ح�صة منا�سبة من البروتين بعد ممار�سة التمرينات.

ملاحظات غذائية
تناول كميات كبيرة من الطعام �أمر �شاق على من يعانون 
يمكنهم  لذلك  ال�سكريات،  ت��ن��اول  �سيما  لا  النحافة،  م��ن 

اتباع الن�صائح الغذائية التالية:
على  لاحتوائه  المحلى،  المكثف  بالحليب  ال�سكر  ا�ستبدال 

�سعرات حرارية مرتفعة، وقيمة غذائية عالية.
�إعداد  �أث��ن��اء  البقري  الحليب  �إلى  ال��ب��ودرة  حليب  �إ�ضافة 
ال�سريعة  والقهوة  والقهوة،  كال�شاي  ال�ساخنة  الم�شروبات 

الذوبان.
يم��ك��ن لاا���س��ت��م��ت��اع ب��الم�����ش��روب��ات ال��رم�����ض��ان��ي��ة م��ث��ل التمر 
في  البودرة  حليب  من  ملاعق  ثلاث  �إ�ضافة  مع  بالحليب 
الكوب لرفع القيمة الغذائية، و�إ�ضافة المزيد من ال�سعرات 

والبروتينات للم�شروب.
�أهم  كاملة، فمن  الإف��ط��ار  وج��ب��ة  م��ن  لاان��ت��ه��اء  ينبغي  لا 
الن�صائح في �أي حمية غذائية هو تق�سيم الوجبات اليومية 
�إلى ح�ص�ص �صغيرة، ف�إذا كان ال�شخ�ص النحيف يعاني من 
وحتى  المغرب  بين  الإف��ط��ار  �ساعات  خ�الل  ال�شهية  فقدان 
الفجر، يمكن التغلب على ذلك بالتوقف عن تناول الطعام 
قبل ال�شعور بالامتلاء، ومع �إح�سا�س خفيف بالجوع، وهو 
من  خفيفة  وجبة  تناول  �إلى  النحيف  ال�شخ�ص  يدفع  ما 

الفواكه �أو الحلويات بعد �ساعات قليلة من الإفطار.

الوجبة الخفيفة
�سلطة  من  طبق  على  الخفيفة  الوجبة  تحتوي  �أن  يمكن 
ت�صبح  بحيث  الفاكهة،  من  ثمرة  �أو  المك�سرات  �أو  الفواكه 

ح�صة الوجبة بحجم كف اليد.
قد ت�صبح �إ�ضافة زبدة الفول ال�سوداني وع�سل النحل �إلى 

الفواكه حلا لتناول وجبة خفيفة عالية ال�سعرات وغنية 
بالفيتامينات والمعادن والعنا�صر الغذائية.

ال�صيدليات  في  الم��ت��واف��رة  ال�ب�روت�ي�ن  مخ��ف��وق��ات  ت�����س��اه��م 
يلج�أ  وق��د  ال���وزن،  زي���ادة  ��شأنها  م��ن  ع�ضلية  كتلة  بناء  في 
الحالات،  بع�ض  في  ال�شهية  ف��واتح  ا�ستخدام  �إلى  البع�ض 
بينما تعمل بع�ض الفيتامينات كفاتح طبيعي لل�شهية مثل 
الزنك وفيتامين بي1- و�أوميغا3-. كما ي�سبب نق�ص تلك 
“ميديكال  بح�سب  ال�شهية  بفقدان  �شعورا  الفيتامينات 

في  وت�ساقط  بالب�شرة  م�شكلات  وت�صاحبه  توداي”،  نيوز 
ال�شعر و�شعور بالإعياء والإجهاد من �أقل مجهود.

يحتاج ال�شخ�ص النحيف �إلى تناول ثلاث وجبات رئي�سية 
ووجبتين خفيفتين خلال �شهر رم�ضان، وعلى من حوله 
تفهم �أنه لا ي�ستطيع تناول كميات طعام كبيرة، �أو حلويات 

كثيرة كما يطلب منه،
�شديد  ب��ف��ق��دان  ال�شعور  ح��ال  الطبيب  ا�ست�شارة  وعليه   

لل�شهية �أو ا�ستمرار في فقدان الوزن.

رم�ضان فر�صة لزيادة الوزن ال�صحي للم�صابون بالنحافة المفرطة
لا يعاني �أ�صحاب ال�سمنة المفرطة وحدهم من م�شكلات الوزن، لكن النحفاء �أي�ضا يتعر�ضون لم�شكلات غذائية وحياتية. وربما لا يبدو الأمر م�ألوفا، لكن ت�شير الأرقام 

�إلى وجود قرابة 30 مليون �شخ�ص في الولايات المتحدة يعانون من م�شكلات النحافة، ويلقى �شخ�ص حتفه كل �ساعة نتيجة ا�ضطرابات الطعام.
وتبرز معاناة ه�ؤلاء الأ�شخا�ص في رم�ضان، حيث يفقدون المزيد من الوزن ب�سرعة مذهلة، وفي بع�ض الأحيان يخرجون من ذلك ال�شهر بانتكا�سة كبيرة ت�سبب لهم 

فقدانا �شديدا لل�شهية.في هذا التقرير نتعرف على الدليل الغذائي لل�شخ�ص النحيف في رم�ضان.

رم�ضان.. فر�صة لفقدان الوزن ب�شكل �صحي
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المال والأعمال

»القاب�ضة« )ADQ( تد�شن �صندوق م�شاريع بقيمة 
1.1 مليار درهم �إماراتي في �سوق �أبوظبي العالمي

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت “القاب�ضة« )ADQ(، �إحدى �أكبر ال�شركات القاب�ضة على م�ستوى 
في  العاملة  الكبرى  ال�شركات  متنوعة من  والتي تمتلك محفظة  المنطقة 
�إطلاق  عن  �أبوظبي،  �إم��ارة  لاقت�صاد  النفطية  غير  الرئي�سية  القطاعات 
 ،)AWI( �إنكيوبي�شن  ويف  �ألفا  �صندوق  با�سم  جديد  م�شاريع  �صندوق 
بقيمة 1.1 مليار درهم �إماراتي ويتخذ من �سوق �أبوظبي العالمي مقراً له. 
في  لاا�ستثمار   )AWI( �إنكيوبي�شن  ويف  �ألفا  �صندوق  ي�ستهدف  و�سوف 
ال�شركات التي لا تزال في مراحل الت�أ�سي�س المبكرة في الهند وجنوب �شرق 
مدينة  في  �إقليمية  �أو  عالمية  مقرات  لإقامة  الدعم  لها  �سيقدم  حيث  �آ�سيا 
الإماراتية،  العا�صمة  في  التواجد  خلال  ومن  �أبوظبي.  ب�إمارة  “م�صدر” 
�سوف يت�سنى لهذه ال�شركات لاا�ستفادة من مجموعة المميزات التي تحظى 
البنية  ذل����ك  في  بم���ا  الإم���������ارة،  ب��ه��ا 
لاا�ستثنائية  ال���رق���م���ي���ة  ال��ت��ح��ت��ي��ة 
المتقدمة  ال���ت���ن���ظ���ي���م���ي���ة  والأط�����������ر 
والتطوير  الأب�����ح�����اث  وم������ب������ادرات 
ال�صندوق  ي��ق��دم  و���س��وف  المختلفة. 
مظلته  تح����ت  ال���ع���ام���ل���ة  ل��ل�����ش��رك��ات 
دولة  �أ����س���واق  �إلى  ال���دخ���ول  ف��ر���ص��ة 
ومنطقة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا على 
�أن تتولى  الم��ق��رر  �أو���س��ع. وم��ن  نطاق 
التي  كابيتال،  �إي��دج  “فالكون  �شركة 
�إدارة  لها،  مقراً  نيويورك  من  تتخذ 
تعليقه،  م��ع��ر���ض  وفي  ال�ب�رن���ام���ج.   
ال�سويدي،  ح�سن  محمد  �سعادة  قال 
مكانتنا  م��ن  »ان��ط�الق��اً   :)ADQ( “القاب�ضة«  ل��ـ  التنفيذي  الرئي�س 
نحر�ص  فنحن  �أب��وظ��ب��ي،  لحكومة  ال��رائ��دة  الوطنية  ال�شركات  ك���إح��دى 
ت�ضم  والتي  لنا،  التابعة  ال�شركات  محفظة  في  الأداء  ثقافة  توطيد  على 
م�ستوى  على  �أهمية  الأك�ثر  لاا�ستراتيجية  التجارية  ال�شركات  من  ع��دداً 
المدى  ت�أثير طويل  القيمة وتحقيق  ن�ستهدف تعزيز  و�إننا  �أبوظبي.  �إم��ارة 
في المجتمع، حيث نقوم في �سبيل ذلك بدور ريادي من خلال لاا�ستثمار في 
�شركات جديدة تتبنى �أحدث التقنيات المتميزة وتطوّر نماذج �أعمال حديثة 

ومبتكرة.«  
�أبوظبي  �إم��ارة  في  النا�شئة  لل�شركات  منظومة  دعم  “�إن  �سعادته:  و�أ�ضاف 
من ��شأنه �أن ي�ستقطب المواهب المميزة من روّاد الأعمال، ويوفر الوظائف 
وفر�ص متنوعة لا �سيما للكوادر العاملة في مجالات علوم البيانات والذكاء 
ي�ساهم  �سوف  المعرفة.  على  القائمة  ال�صناعات  من  وغيرها  لاا�صطناعي 
�إنكيوبي�شن )AWI( في ت�شجيع ثقافة ريادة الأعمال  �ألفا ويف  �صندوق 
للابتكار،  واع���د  ع��الم��ي  كمركز  الإم����ارة  مكانة  وتحفيز  �أب��وظ��ب��ي  �إم���ارة  في 
تما�شياً مع برنامج غداً 21 الذي ي�ستهدف تطوير اقت�صاد �إمارة �أبوظبي 
رئي�س  �سينغال،  مايانك  ق��ال  جانبه،  من  ومجتمعها.«   المعرفي  ونظامها 
 :)ADQ( “القاب�ضة«  في  والتكنولوجيا،  لاا�ستثماري  الم��ال  ر�أ���س  وح��دة 
»مع �إطلاق �صندوق �ألفا ويف �إنكيوبي�شن )AWI(، �سوف تتاح لنا فر�صة 
عائدات  �ستحقق  والتي  البارز  الأداء  ذات  النا�شئة  ال�شركات  في  لاا�ستثمار 
مالية م�ستدامة على المدى الطويل، مع القدرة في الوقت ذاته على جذب 
�أبوظبي.  �إم��ارة  في  والعمل  للإقامة  ال�شابة  وال��ك��وادر  ال�شركات  م�ؤ�س�سي 
التطور،  من  يمكّنهم  بما  دعمهم  �إلى  ال�صندوق  خلال  من  ن�سعى  و�سوف 
وتهيئة ال�سبيل لإيجاد مواهب جديدة متميزة في مجال التكنولوجيا. كما 
�ست�ستفيد هذه ال�شركات النا�شئة من القدرات المتاحة في ال�شركات الرائدة 
“القاب�ضة« )ADQ(، والعاملة في قطاعات الرعاية ال�صحية  لـ  التابعة 
والأغذية والزراعة والمرافق والتكنولوجيا المالية.«     وتجدر الإ�شارة �إلى �أن 
دولة الإمارات العربية المتحدة تت�صدر قائمة الدول العربية �ضمن م�ؤ�شر 
�ست�ستفيد فيه  الذي  الوقت  2019. وي�أتي ذلك في  العالمي للعام  لاابتكار 
التي  �أبوظبي  �إم��ارة  في  التناف�سية  الميزات  ع��ددٍ من  النا�شئة من  ال�شركات 
�إعفاءات  الميزات  وت�شمل هذه  �أعمالها.  في  ولاازده��ار  للتو�سع  لها  مثيل  لا 
حقوق  حماية  ت�ضمن  وت�شريعات  الم�ستوى  عالمية  تحتية  وبنية  �ضريبية 
ت�شجع  ال��ت��ي  والأم���ن  كال�سلامة  �أخ���رى  ج��ذب  وع��وام��ل  الفكرية،  الملكية 
ال�شركات الجديدة لإن�شاء مقرات لها وا�ستقدام كوادرها للإقامة والعمل 

بالإمارة.    

تريليون درهم �أ�صول  3.156
 الم�صارف الإماراتية خلال �أبريل 2020

•• �أبوظبي-وام:

وا�صل �إجمالي الأ�صول الم�صرفية، �شاملا القبولات الم�صرفية ارتفاعه الى 
ن�سبته  بنمو  �أبريل2020  �شهر  خ�الل  تقريبا  دره��م  تريليون   3.156

%0.9 مقارنة مع 3.128 تريليون درهم في مار�س من العام ذاته.
تريليون   1.768 % من   0.4 بن�سبة  الم�صرفي  لاائتمان  �إجمالي  وارتفع 
درهم في نهاية �شهر مار�س 2020 �إلى 1.776 مليار درهم في نهاية �شهر 

�أبريل من العام نف�سه  .
وخلال �شهر �أبريل 2020 ،ارتفع �إجمالي الودائع الم�صرفية بمقدار 20.3 
ملياردرهم، نتيجة زيادة بمقدار26.7 مليار درهم في ودائع المقيمين على 

الرغم من انخفا�ض بمقدار 6.4 مليار درهم في ودائع غير المقيمين.
من جانب �آخر �أعلن م�صرف الإمارات المركزي �أن عر�ض النقد /ن1 /ارتفع 
542.7 مليار درهم في نهاية �شهر مار�س من العام  % من   3.2 بن�سبة 
2020 �إلى 560.3 مليار درهم في �أبريل من العام ذاته .. وي�شمل عر�ض 
“الح�سابات  النقدية  الودائع   + البنوك  المتداول خارج  النقد  النقد /ن1/ 

الجارية والح�سابات تحت الطلب لدى البنوك«.
كما ارتفع عر�ض النقـد /ن2 / بن�سبة 0.7 %من 1.455 تريليون درهم 
في نهايــة �شهر مار�س �إلى 1.465تريليون درهم في نهاية �أبريل ..وي�شمل 
والودائع  لأج���ل  “الودائع  النقدية  �شبه  ال��ودائ��ع   + ن1  م��ن  ك��ل   /  2 /ن 

لاادخارية للمقيمين بالدرهـم، وودائع المقيمين بالعملات الأجنبية«.
وزاد عر�ض النقد /ن/3 بن�سبة 2.2 %من 1.714 تريليون درهـم فـــي 
1.752 تريليون درهم تقريبا  �إلى   2020 العام  نهايـة �شهر مار�س من 
النقد /ن1 / ال��زي��ادة في عر�ض  المركزي  الم�صرف  . وع��زى  �أبريل  في �شهر 

لارتفاع بمقدار 4.7 مليار درهـم في النقد المتداول خارج البنوك ولارتفاع 
في الودائع النقدية بمقدار 12.9 مليار درهم، وزيادة عر�ض النقد /ن2 /
نتيجة لارتفاع عر�ض النقد /ن1 / على الرغم من انخفا�ض بمقدار 7.7 
النقد  عر�ض  في  الزيادة  تعود  فيما  النقدية،  �شبة  الودائع  في  دره��م  مليار 
الودائع  في  وارت��ف��اع   / /و/ن2  /ن1  النقد  عر�ض  في  ارت��ف��اع  �إلى   / /ن3 

الحكومية بمقدار 27.5 مليار درهم خلال �شهر �أبريل .

بهدف تحديد �أولويات �ضمان ا�ستمرارية الأعمال ومناق�شة الخطط المقترحة على الجهات الحكومية

غرفة دبي تعقد اجتماعها الدوري مع ممثلي المجموعات ومجال�س الأعمال المن�ضوية تحت مظلتها

الحدث الافترا�ضي ل�سوق ال�سفر العربي ي�سلط 
ال�ضوء  على قطاع �سياحة الترفيه في ال�شرق الأو�سط

•• دبي-الفجر: 

عام  م��دي��ر  بوعميم،  حمد  ���س��ع��ادة  �أك���د 
الغرفة  �إن  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة 
الم�ؤ�شرات  ودرا���س��ة  متابعة  في  م�ستمرة 
ال���ت���ج���اري في  ب��ال��ن�����ش��اط  ال�����ص��ل��ة  ذات 
الإمارة، والتوا�صل مع مجتمع الأعمال 
الم��ح��ل��ي م���ن �أج�����ل اط�ل�اع���ه ع��ل��ى �آخ���ر 
التطورات في هذا المجال وتقديم الدعم 
ولاا�ست�شارة ل�ضمان الحد من تداعيات 
على  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�يرو���س  انت�شار 

الن�شاط لااقت�صادي.
�سعادته  �أل��ق��اه��ا  كلمة  �ضمن  ه��ذا  ج��اء 
الف�صلي  لااج��ت��م��اع  �أع���م���ال  اف��ت��ت��اح  في 
تقنيات  با�ستخدام  عقد  ال���ذي  ال��ث��اني 
ممثلا   70 بح�ضور  بعد  عن  لاات�صال 
بالإ�ضافة  والم��ج��ال�����س  الم��ج��م��وع��ات  ع��ن 
بهدف  دب���ي  غ��رف��ة  م��ن  متحدثين  الى 
على  الم�ستجدات  �آخ���ر  وب��ح��ث  مناق�شة 
ا�ستعر�ض  وق��د  لااق��ت�����ص��ادي.  ال�صعيد 
فريق عمل الغرفة خلال هذا لااجتماع 
المحلية  لااقت�صادية  الإح�����ص��اءات  �آخ��ر 
التي  والمقترحات  والخطوات  والعالمية 
المخت�صة  الج��ه��ات  م��ع  الغرفة  �أج��رت��ه��ا 
ت�سيير  ي���خ�������ص  ف���ي���م���ا  والح����ك����وم����ي����ة 
على  باعتبارها  وا�ستمراريتها  الأعمال 
�أول��وي��ات واه��ت��م��ام��ات القطاعين  ر�أ����س 
الفترة  خ��ل��ال  والخ����ا�����ص  الح���ك���وم���ي 

الراهنة.
التجربة  “تت�سم  ����س���ع���ادت���ه:  وق������ال 

تداعيات  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  في  الإم���ارات���ي���ة 
والكفاءة  بالتكامل  �أزمة كورونا  انت�شار 
ال�صحية  العالية مع مختلف الجوانب 
ولااج���ت���م���اع���ي���ة، وقد  ولااق���ت�������ص���ادي���ة 
ال��ر���ش��ي��دة في الدولة  ال��ق��ي��ادة  ح��ر���ص��ت 
من  متكاملة  مج��م��وع��ات  �إط�ل�اق  على 
حزم ومبادرات الدعم لاا�ستثنائي وغير 
الم�����س��ب��وق ال��ت��ي تم��ن��ح ال��ق��ط��اع الخا�ص 
ق����دراً �أك�ب�ر م��ن الم��رون��ة خ�ل�ال الفترة 
م�صالح  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  و�إن  الح��ال��ي��ة. 
قطاع الأعمال على ر�أ�س �أوليات العمل 

الحكومي في الدولة«.  
غرفة  في  “�أطلقنا  ���س��ع��ادت��ه:  و�أ����ض���اف 
النوعية  الم����ب����ادرات  م���ن  ال��ع��دي��د  دب����ي 
التي تعزز مكانتنا ممثلًا لم�صالح قطاع 
العمل  الإم���ارة، و�سنوا�صل  الأع��م��ال في 
الأط�����راف من  ك��اف��ة  م��ن  �شركائنا  م��ع 
�أجل بلورة حلول عملية تنعك�س �إيجاباً 
على منح ال�شركات خيارات �أكبر و�أكثر 
فاعلية في التعامل مع متغايرت الأزمة. 
ال�شراكة  تعزيز  �إلى  ه��ذا  م��ن  ون��ه��دف 
القطاعين  بين  القائمة  لاا�ستراتيجية 
الح��ك��وم��ي والخ��ا���ص وال��ت��ي ك��ان��ت على 
الدوام ركيزة �أ�سا�سيا في تحقيق التطور 
النوعي الذي �شهده لااقت�صاد الإماراتي 

على مدى ال�سنوات ال�سابقة«.
و�أك�����د ���س��ع��ادت��ه ب�����أن �آث�����ار لاازم�����ة على 
الثقة عالية  لااقت�صاد لم تت�ضح ولكن 
بمكانة لااقت�صاد الوطني وقدرته على 
هذا  في  م�ستنداً  الأزم����ة،  ه��ذه  تخطي 

�إلى الإمكانات والتنوع الكبير في الموارد 
الإيجابية  والم����ؤ����ش���رات  لااق��ت�����ص��ادي��ة، 
ال��ت��ي ح��ق��ق��ت��ه��ا ب��ع�����ض ال��ق��ط��اع��ات بما 
ولاات�صالات  لاالكترونية  التجارة  فيها 

وغيرها.
و�إ�شادة  ك��ب�يراً  ت��ف��اع�اًل  ال��ل��ق��اء  و���ش��ه��د 
قطاع  دع������م  في  الح����ك����وم����ي  ب������ال������دور 
اطلاعهم  في  الغرفة  وب���دور  الأع��م��ال، 
الم�ستجدات.  مخ��ت��ل��ف  ع��ل��ى  ب�����ش��ف��اف��ي��ة 

مجموعة  �إلى  المجال�س  ممثلو  وتطرق 
لاا�ستفادة  بكيفية  المتعلقة  النقاط  من 
البنك  ال��دع��م المقدمة م��ن  م��ن ح��زم��ة 
الحكومية،  الدفعات  وت�سريع  المركزي، 
التجارية  ال���رخ�������ص  م���ه���ل  وتم����دي����د 
�آليات  واعتماد  �أ�شهر،  لثلاثة  المنتهية 
المدفوعات  ل��ت��ح�����ص��ي��ل  ف��اع��ل��ي��ة  �أك��ث��ر 
الملزمة  القانونية  لااج���راءات  وت�سريع 
التفتي�ش  ع���م���ل���ي���ات  وت�������س���ري���ع  ل����ه����ا، 

والتخلي�ص الجمركي.  وقد قام فريق 
عمل غرفة دبي باطلاع الم�شاركين على 
درا�سة �شاملة للو�ضع الراهن والفر�ص 
والتحديات وم�ؤ�شرات النمو في العديد 
من قطاعات الأعمال مع التركيز على 
والإجراءات  بالتدابير  لاالتزام  �أهمية 
�أج��ل �ضمان نجاح  المتبعة من  الوقائية 
انت�شار  م��ن  الح��د  الوطنية في  الج��ه��ود 

الفيرو�س.

•• دبي-الفجر: 

ل�سوق  لااف�ت�ار����ض���ي  الح����دث  �سي�سلط 
المتغايرت  على  ال�ضوء  العربي  ال�سفر 
التي تطر�أ على �صناعة ال�سياحة في هذا 
دور وكالات  تنامي  ي�شهد  الذي  الوقت، 
�سيناق�ش  ك��م��ا  الإن�ت�رن���ت،  ع�رب  ال�سفر 
كوفيد-19  �أزم���ة  م��ن  التعافي  مرحلة 
وت�����أث��ي�ره����ا ع���ل���ى م��ن��ظ��م��ي ال���رح�ل�ات 
منطقة  في  ال�سياحي  الج���ذب  ومناطق 

ال�شرق الأو�سط.  
رئي�سية  جل�سة  �ستقام  الإط����ار،  ه��ذا  في 
تحت عنوان وكالات ال�سفر عبر الإنترنت 
الجذب  وم��ن��اط��ق  ال�سياحة  والج����ولات 
كوفيد- ب��ع��د  م��ا  م��رح��ل��ة  في  ال�سياحي 
لاافتتاحي  ال���ي���وم  خ��ل�ال  وذل����ك   ،19
ال��ذي ي��واف��ق لااث��ن�ني الأول م��ن يونيو 
حتى  ال���راب���ع���ة  ال�����س��اع��ة  م���ن   ،2020
الإمارات  دولة  بتوقيت  م�ساءً  الخام�سة 
الظهر  بعد  الثانية  الواحدة حتى  )من 
بالتوقيت ال�صيفي لبريطانيا(. �سيدير 
هذه الجل�سة دوغلا�س كوينبي، الم�ؤ�س�س 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لهيئة  الم�����ش��ارك وال��رئ��ي�����س 
�أرايفال المتخ�ص�صة في  الأبحاث العالمية 
الجولات والأن�شطة ال�سياحية ومناطق 

الجذب ال�سياحي. 

ر�ؤية  كوينبي  �سيقدم  الجل�سة،  خ�الل 
ت���رك���ز ع���ل���ى قطاع  ج����دي����دة ح�����ص��ري��ة 
ال�سياحي،  والجذب  ال�سياحية  الجولات 
�أبحاث  ح�����س��ب  و����ص���ل ح��ج��م��ه  وال������ذي 
دولار  م��ل��ي��ار   254 �إلى  “�أرايفال” 
�أمريكي عام 2019، مع التطرق بدقة 
ت����أث�ي�ر ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا ع��ل��ى هذه  �إلى 
المرتبطة  العالمية  والتوقعات  ال�صناعة 

بهذا ال��شأن.  
الجل�سة،  ه��ذه  في  كوينبي  �إلى  �سين�ضم 
عدد من الخبراء من م�شغلي الرحلات 
ال�سياحي  الج���ذب  وم��ن��اط��ق  ال�سياحية 

ال����رائ����دي����ن في دول������ة الإم������������ارات، من 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  داغ���ر  زي��ن��ة  بينهم 
ميهتا  و�سمير  للترفيه،  �إعمار  ل�شركة 
الم��غ��ام��رات العربية،  ���ش��رك��ة  م��دي��ر ع���ام 
من  اث��ن�ني  بم�شاركة  الجل�سة  وتختتم 
ولاابتكار  التوزيع  المتخ�ص�صين في  �أب��رز 
�آلاء الخطيب المدير  التكنولوجي وهما 
وماثي�س  “بريوهب”،  ل�شركة  الإداري 
للمبيعات  العالمي  الرئي�س  نائب  بولدت 

والتوريد لدى “جيت يور جايد«.
تعليقاً على ذلك، قالت دانييل كورتي�س، 
م��دي��رة م��ع��ر���ض ���س��وق ال�����س��ف��ر العربي 
الج����ولات  “�إن  الأو������س�����ط:  ال�������ش���رق  في 
الجذب  وم��ع��الم  ال�سياحية  والأن�����ش��ط��ة 
ال�������س���ي���اح���ي ه����ي ج�����زء لا ي���ت���ج���ز�أ من 
حالياً  وتعد  وال�سياحة،  ال�سفر  �صناعة 
�أك�رب و�أ���س��رع قطاع نم��واً في هذه  ثالث 
ذلك،  من  الرغم  على  ولكن  ال�صناعة. 
تواجه ال�شركات العاملة في هذا القطاع 
التقنيات  في  تتمثل  رئي�سية  تح��دي��ات 
الج���دي���دة ولااب���ت���ك���ار، ل���ذا ف��ه��ي تحتاج 
ال��ي��وم �أك��ث�ر م��ن �أي وق����تٍ م�����ض��ى، �إلى 
الدعم كي تتكيف من الطلبات الجديدة 
المحلي  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى  ل��ل��م�����س��اف��ري��ن 
وال��ع��الم��ي«.  م��ن ج��ه��ت��ه، ق���ال دوغلا�س 
والرئي�س  الم�����ش��ارك  الم���ؤ���س�����س  ك��وي��ن��ب��ي 

“بد�أت  “�أرايفال”:  ل�شركة  التنفيذي 
الأنظمة الرقمية والمن�صات الإلكترونية 
�أعمالها،  في  ج��وه��ري��ة  ت��غ��ي�يرات  ت�شهد 
و�إج����راء  التخطيط  ط��ري��ق��ة  م��ن  ب����دءاً 
الم�سافرين، و�صولًا  الحجوزات من قبل 
الربط  في  والم��وزع�ني  الم�شغلين  دور  �إلى 
ولاات�صال. في �ضوء ذلك، �سن�ستك�شف في 
الإجراءات  �ستتغير  كيف  الجل�سة  ه��ذه 
كوفيد- بعد  م��ا  مرحلة  في  والعمليات 
القطاع  ه��ذا  ال��ت��ي تمكن  والآل��ي��ة   ،19
الحيوي �ضمن �صناعة ال�سفر وال�سياحة 
في مرحلة  ن�شاطه مج��دداً  ا�ستعادة  من 

ال����ت����ع����افي«.  وع���ل���ى م�����دى ث�ل�اث���ة �أي�����ام 
لاافترا�ضي  الح��دث  �سي�شهد  متتالية، 
ل�����س��وق ال�����س��ف��ر ال��ع��رب��ي �إط��ل�اق ندوات 
عبر  ح��واري��ة  وجل�سات  �شاملة،  رقمية 
الطاولة  واج���ت���م���اع���ات  الح������ي،  ال���ب���ث 
التوا�صل  ت�سريع  وجل�سات  الم�ستديرة، 
�إلى  بالإ�ضافة  الثنائية،  ولااجتماعات 
وتوفير  الج��دي��دة،  لاات�����ص��الات  ت�سهيل 
مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن ف��ر���ص الأعمال 

عبر الإنترنت. 
�سوق  ال��ت��زام  الح���دث  ه��ذا  �سي�ؤكد  كما 
وتهيئة  الفر�ص  بخلق  العربي  ال�سفر 
التوا�صل  وت��ع��زي��ز  الإي��ج��اب��ي��ة  الأج����واء 
�ضمن قطاع ال�سفر وال�سياحة المتنامي في 
المنطقة، وذلك من خلال التركيز على 
وكذلك  النا�شئة  والفر�ص  لااتج��اه��ات 
على  مبا�شر  ت�أثير  لها  التي  التحديات 
�صناعة ال�سياحة، لا�سيما تف�شي فيرو�س 

كورونا الم�ستجد “كوفيد-19«.  
ال�سفر  ���س��وق  ي��ق��دم  الم��ن��ا���س��ب��ة،  في ه���ذه 
ال��ع��رب��ي ج��زي��ل ال�����ش��ك��ر ل��ك��ل م��ن وزارة 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  ال�سياحة 
وهيئة ال�سياحة الإيطالية على دعمهم 
ل�سوق  لااف�ت�ار����ض���ي  ل��ل��ح��دث  ال��ك��ب�ير 
ال�سفر العربي ب�صفتهم الراعي الذهبي 

للحدث. 

ارتفاع تجارة �أبوظبي غير النفطية �إلى 55 مليار درهم خلال الربع الأول من 2020
والم�شروبات  الأغ��ذي��ة  ���ص��ادرات  قيمة  و�صلت  فيما   .. دره��م  مليار   12
لاا�ستهلاكية  لل�سلع  دره��م  مليار   1.05 ونحو  دره��م  مليار   1.7 �إلى 
و430 مليون درهم لل�سلع الإنتاجية وتوزعت بقية القيمة على الفئات 

لااقت�صادية الأخرى.
وع��ل��ى م�����س��ت��وى تج����ارة �إع������ادة ال��ت�����ص��دي��ر ف��ق��د ج����اءت م���ع���دات النقل 
بعدها  وج��اء  دره��م  مليار   5.2 بلغت  بقيمة  الأول  بالمركز  وملحقاتها 
بقيمة  الإنتاجية  ال�سلع  ثم  دره��م  مليار   2 بنحو  لاا�ستهلاكية  ال�سلع 
1.74 مليار درهم تقريبا . �أما على جانب ال��واردات فقد جاءت تجارة 
.. فيما  12 مليار درهم  بلغت  الأول وبقيمة  بالمركز  ال�صناعية  اللوازم 
و  درهم  6.4 مليار  الإنتاجية  ال�سلع  �أبوظبي من  واردات  و�صلت قيمة 
6.24 مليار درهم ونحو و1.8 مليار درهم  النقل ومحلقاتها  معدات 
 148 والم�شروبات  للأغذية  دره��م  مليار   1.5 و  لاا�ستهلاكية  لل�سلع 

مليون درهم لوقود وزيوت الت�شحيم .

وتظهر الأرقام ال�صادرة   . مليار درهم في الربع ذاته من العام 2019 
الأول  بالمركز  ال�سعودية  العربية  المملكة  ا�ستمرار  الإح�صاء  مركز  عن 
�ضمن قائمة �أكثر الدول تجارة مع �أبوظبي خلال العام الربع الأول من 
2020 حيث بلغت قيمة التبادل التجاري بين الجانبين 4.58 مليار 
بلغت  بقيمة  الثاني  بالمركز  الأمريكية  المتحدة  الولايات  دره��م. وج��اءت 
1.53 مليار درهم، ثم تلتها اليابان بنحو 994 مليون درهم والمملكة 

المتحدة 860 مليون رهم وال�صين 776 مليون درهم .
ال�سلعية  التجارة  ف���إن  الإح�صاء  مركز  يتبعها  التي  المعايير  بح�سب  و 
البرية  المنافذ  التي دخلت فقط من  ال�سلع  تقت�صر على  النفطية  غير 
والبحرية والجوية لإمارة �أبوظبي �أو خرجت منها، وهو ما يعني �أنها لا 

تمثل كل تجارة �أبوظبي غير النفطية مع العالم .
وحلت اللوازم ال�صناعية بالمركز الأول �ضمن قائمة ال�سلع غير النفطية 
الأكثر ت�صديرا حيث بلغت قيمتها خلال الربع الأول من العام الجاري 

•• �أبوظبي-وام:

ارتفعت قيمة التجارة الخارجية غير النفطية عبر منافذ �إمارة �أبوظبي 
2020 بزيادة  العام  الربع الأول من  55 مليار درهم خلال  �إلى نحو 
عام  م��ن  المقابل  ال��رب��ع  في  دره��م  مليار   52 ب��ـ  مقارنة   5.6% ن�سبتها 
2019 وذلك بح�سب �أحدث الأرقام التي �أ�صدرها �أم�س مركز الإح�صاء 

- �أبوظبي.
وج��اء لاارت��ف��اع في تج��ارة الإم���ارة خ�الل الربع الأول من العام الجاري 
درهم  مليار   15.512 �إلى  النفطية  غير  ال�صادرات  زي��ادة  من  بدعم 
بنمو ن�سبته %5.6 مقارنة مع 14.7 مليار درهم تقريبا في الربع ذاته 

من العام 2019 وبلغت قيمة �إعادة الت�صدير 11.1 مليار درهم.
وعلى م�ستوى الواردات فقد بلغت قيمتها خلال الربع الأول من العام 
الجاري 28.3 مليار درهم بزيادة ن�سبتها %16.9 مقارنة مع 24.2 

�أناند راثي  �أ�سواق ال�سلع الأولية لدى  وقال جيجار تريفيدي، محلل 
للو�ساطة في الأ�سهم في مومباي، “موجة �صعود ما ي�سمى ‘لقاح الأمل’ 
في الأ�سهم حل بها ال�ضعف. الذهب يعود �إلى المركز مع �صدور بيانات 
�أي  في  الأ���س��و�أ  �إلى  تتحول  قد  التجارة  علاقات  �ضعيفة...  اقت�صادية 
لحظة.« تبددت حالة التفا�ؤل التي �أ�شاعتها بيانات مبكرة ب��شأن لقاح 
�أدى  كافية مم��ا  غ�ير  �أن��ه��ا  �إخ��ب��اري طبي  �أورد موقع  �أن  بعد  محتمل 
لهبوط الأ�سهم الأمريكية وا�ستقرار �أ�سهم �آ�سيا بعد موجة �صعود هذا 
الأ�سبوع. وتراجعت �أن�شطة بناء المنازل في الولايات المتحدة ب�أكبر وتيرة 
م�سجلة في �أبريل ني�سان وهوت تراخي�ص البناء مما �أثار المخاوف من 
�أن تقود الجائحة �إلى �أكبر انكما�ش اقت�صادي في الربع الثاني من العام 

منذ الك�ساد العظيم.
وفي اليابان، انهارت ثقة ال�شركات في مايو �أيار و�سجلت �أقل م�ستوى في 
ع�شر �سنوات مع توقع ال�شركات لفترة طويلة من ال�ضعف لااقت�صادي، 

ح�سبما �أظهره م�سح تانكان رويترز.
الآن مح�ضر اجتماع مجل�س لااحتياطي لااتحادي  الأ�سواق  وتترقب 
الأمريكي الذي عُقد في 28 و29 �أبريل ني�سان وي�صدر ال�ساعة 1800 
بتوقيت جرينت�ش. وفي المعادن النفي�سة الأخرى، فقد البلاديوم 0.9 
الف�ضة  ارتفعت  حين  في  للأوقية،  دولار   2039.93 لي�سجل  بالمئة 
0.8 بالمئة �إلى 17.53 دولار وزاد البلاتين 0.3 بالمئة �إلى 835.28 

دولار للأوقية.

�أ�سهم اليابان تتقدم مع تنامي 
�آمال عودة الن�شاط الاقت�صادي 

•• طوكيو-�سيدني-رويترز

الحكومة  ت�سمح  �أن  ب���آم��ال  مدعومة  الأول  �أم�����س  ال��ي��اب��ان  �أ�سهم  ارتفعت 
الإ�صابات  ت��راج��ع  م��ع  ولااج��ت��م��اع��ي��ة  لااق��ت�����ص��ادي��ة  الأن�����ش��ط��ة  با�ستئناف 

الجديدة بفيرو�س كورونا.
و�صعد الم�ؤ�شر نيكي القيا�سي 0.8 بالمئة لي�سجل �أعلى م�ستوى في �شهرين 
ال�صعودي  وقاد لااتجاه  نقطة،   20595.15 ويغلق على  ال�شهر  ون�صف 

قطاعا الرعاية ال�صحية والتكنولوجيا.
و�أوردت و�سائل �إعلام محلية �أن من المتوقع �أن تلغي حكومة اليابان حالة 
الطوارئ في �أو�ساكا وكيوتو بغرب البلاد غدا الخمي�س بعد �أن نزل معدل 

الإ�صابات الجديدة دون الرقم الذي ت�ستهدفه الحكومة.
ومازال عدد الإ�صابات في طوكيو والمناطق المحيطة بها �أعلى من الم�ستوى 
الذي حددته الحكومة لكن من الوا�ضح �أن معدل زيادة الحالات الجديدة 
في تناق�ص، مما ي�يرش �إلى �أن الحكومة قد تلغي حالة الطوارئ في العا�صمة 

�أي�ضا.
المركزي  ال��ي��اب��ان  بنك  ق��ال  �أن  بعد  �أي�ضا  الم�ستثمرين  معنويات  وت��ع��ززت 
قرو�ض  برنامج  تفا�صيل  لإق��رار  الجمعة  يوم  طارئا  اجتماعا  �سيعقد  �إن��ه 

لل�شركات ال�صغيرة.

•• عوا�صم-رويترز

ارتفع الذهب �أم�س  بف�ضل نمو الطلب على ا�ستثمارات الملاذ الآمن، 
مع ات�ضاح مدى ال�ضرر الناجم عن فيرو�س كورونا في �أعقاب بيانات 

قاتمة من اقت�صادات رئي�سية وتلا�شي التفا�ؤل �إزاء لقاح محتمل.
 1746.58 �إلى  بالمئة   0.2 الفورية  التعاملات  في  الذهب  وارت��ف��ع 
وارتفع في  بتوقيت جرينت�ش.   0606 ال�ساعة  بحلول  دولار للأوقية 

العقود الأمريكية الآجلة 0.4 بالمئة �إلى 1751.90 دولار.

الذهب يرتفع في ظل توقعات اقت�صادية قاتمة 
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المال والأعمال

اليورو يرتفع بف�ضل اقتراح 
�صندوق �أوروبي.. والدولار ينزل 

•• لندن-رويترز

�ألماني ل�صندوق م�شترك  الأول بف�ضل اقتراح فرن�سي  �أم�س  اليورو  ارتفع 
العملة الموحدة،  ب�أوروبا من اتحاد مالي مما عزز الطلب على  قد يقترب 
في حين ارتفع الفرنك ال�سوي�سري بف�ضل بع�ض العزوف عن المخاطرة في 
1.0945 دولار، مقتربا  �إلى  بالمئة   0.18 اليورو  العملة. و�صعد  �أ�سواق 
من �أعلى م�ستوى في �أ�سبوعين 1.09755 دولار الذي �سجلة �أم�س  الأول 
انعا�ش  �صندوق  ت�أ�سي�س  لااث��ن�ني  ي��وم  و�ألم��ان��ي��ا  فرن�سا  اق�رتح��ت  ال��ث�الث��اء. 
منحا  ي��ق��دم  دولار(  م��ل��ي��ار   543( ي���ورو  م��ل��ي��ار   500 بقيمة  اق��ت�����ص��ادي 
للمناطق والقطاعات الأكثر ت�ضررا من فيرو�س كورونا وي�سمح للمفو�ضية 

الأوروبية بالاقترا�ض نيابة عن لااتحاد الأوروبي ككل.

 �أ�سهم �أوروبا تنخف�ض بفعل 

�شكوك حيال لقاح �ضد كوفيد-19 
•• عوا�صم-رويترز

تراجعت الأ�سهم الأوروبية �أم�س الأول في �أعقاب جل�سة تبعث على الت�شا�ؤم 
رك��ود عالمي  التعافي من  ب��طء  المخاوف من  في وول �ستريت، حيث تج��ددت 

يلوح في الأفق بفعل �شكوك في لقاح محتمل لمر�ض كوفيد-19.
ال�ساعة  بحلول  بالمئة   0.3 الأوروب����ي   600 �ستوك�س  الم���ؤ���ش��ر  وانخف�ض 
0708 بتوقيت جرينت�ش لي�سجل تراجعا لليوم الثاني، وت�صدرت قطاعات 
م�ؤ�شرات  الخ�سائر.ونزلت  موجة  والترفيه  وال�سفر  ولاات�صالات  البنوك 
وول �ستريت �أكثر من واحد بالمئة �أم�س الأول الثلاثاء بعد تقرير �إعلامي 
�أعلنتها �شركة الأدوية الأمريكية مودرنا  �شكك في م�صداقية النتائج التي 
ب��شأن تجارب لقاح م�ضاد لفيرو�س كورونا والتي دفعت الأ�سهم لل�صعود يوم 

لااثنين.

�إك�سون تحاول مجددا بيع ح�صتها 
بحقل نفط كبير في �أذربيجان 

•• لندن-رويترز

قالت �إك�سون موبيل �إنها �أطلقت مجددا عملية لبيع ح�صتها في �أكبر حقل 
نفطي في �أذربيجان في خطوة قالت م�صادر م�صرفية ونفطية �إنها ت�ستقطب 
اهتمام �شركات نفط وغاز �آ�سيوية كبيرة ت�سعى للا�ستفادة من انهيار �أ�سعار 
الخام في الآونة الأخيرة. �سبق �أن �سعت �أكبر �شركة نفط وغاز �أمريكية لبيع 
ح�صتها البالغة 6.8 بالمئة في حقل �أذري-جايرق-جونا�شلي في بحر قزوين 
في 2018، بعدما طرحت مناف�ستها �شيفرون ح�صتها البالغة 9.57 بالمئة 
�أرجئت عندما  ف�إنها  ر�سميا قط،  تعلق  �إك�سون لم  �أن �صفقة  للبيع. ورغم 
�أ�صولها  لبيع  المجرية مول  الطاقة  �شركة  �شيفرون مفاو�ضاتها مع  ب��د�أت 
في العام الما�ضي، وهو ما انتهى ب�إبرام �صفقة قيمتها 1.57 مليار دولار في 
نوفمبر ت�شرين الثاني. و�أعادت �إك�سون �إطلاق عملية البيع، التي يديرها 
النفط بمقدار  �أ�سعار  �أمريكا ميريل لين�ش، حديثا رغم هبوط  �أوف  بنك 
الن�صف �إلى نحو 30 دولارا للقبرميل بعد انهيار تاريخي في لاا�ستهلاك 
فيرو�س  بتف�شي  المرتبطة  ال��ع��ام  وال��ع��زل  الإغ�ل�اق  �إج����راءات  خلفية  على 
كورونا. وقالت جولي كينج المتحدثة با�سم �إك�سون لرويترز “تختبر �إك�سون 

موبيل اهتمام ال�سوق ب�أ�صولها المنتجة التي لا تديرها في �أذربيجان«.
و�أ�ضافت �أن �إك�سون تعكف دوريا على تقييم محفظة �إنتاجها “و�إذا وجدت 
�أربعة  وقالت  نبيع«.  ف�سوف  الأ���ص��ول،  �أح��د  �أك�رب في  قيمة  �أخ��رى  �شركات 
�إن عددا من �شركات النفط الوطنية الآ�سيوية  م�صادر نفطية وم�صرفية 
�أبدت اهتماما بح�صة �إك�سون في الآونة الأخيرة ومنها �شركة النفط البحري 
وبرتامينا  الهندية  الطبيعي  والغاز  النفط  وم�ؤ�س�سة  ال�صينية  الوطنية 

الإندوني�سية، على �أمل �إبرام اتفاق ي�ستفيد من تراجع �أ�سعار النفط.

الت�ضخم في بريطانيا ي�سجل 
�أدنى م�ستوى منذ 2016 

 •• لندن-رويترز

تراجع معدل الت�ضخم في بريطانيا في �أبريل ني�سان �إلى �أدنى م�ستوياته منذ 
�أغ�سط�س �آب 2016 حيث ت�سببت جائحة كورونا في تراجع �أ�سعار النفط 
العالمية ودفعت �شركات بيع الملاب�س لخف�ض الأ�سعار، في حين هبطت �أي�ضا 
الم�ستهلكين  �أ�سعار  �أن م�ؤ�شر  �أم�س  الكهرباء. وك�شفت بيانات ر�سمية  �أ�سعار 
انخف�ض �إلى 0.8 بالمئة على �أ�سا�س �سنوي في �أبريل ني�سان مقارنة مع 1.5 
�آذار وهو ما يتفق �إلى حد كبير مع توقعات لااقت�صاديين  بالمئة في مار�س 
في ا�ستطلاع �أجرته رويترز. وهوت �أ�سعار الم�ستهلكين 0.2 بالمئة في �أبريل 
ني�سان فح�سب. ويقول بنك �إنجلترا المركزي �إن الت�ضخم قد ينخف�ض �إلى 

�أقل من واحد بالمئة في ال�شهور القليلة المقبلة. 
�أدن���ى من  �إلى  ينخف�ض  ق��د  �إن��ه  البنك  نائب محافظ  برودبنت  ب��ن  وق��ال 
ال�صفر بنهاية العام الحالي، لكنه �أ�ضاف �أنه لا يتوقع �أن يكون ذلك بداية 
فترة طويلة من انكما�ش الأ�سعار. وفي وقت �سابق هذا ال�شهر، �أعلن مكتب 
قراءات  �أن  الم�ستهلكين  �أ�سعار  م�ؤ�شر  ي�صدر  ال��ذي  الوطنية  الإح�����ص��اءات 
الت�ضخم من المرجح �أن تكون متقلبة مع ف�شل خبراء الإح�صاء في ا�ستقاء 
المتعلقة  العام  العزل  �إج���راءات  ب�سبب  ال�سلع  من  وا�سعة  مجموعة  �أ�سعار 

بفيرو�س كورونا.

حميد النعيمي ي�صدر قانونا ب��شأن تنظيم التطوير العقاري في �إمارة عجمان
•• عجمان-وام:

النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أ���ص��در 
 /  2  / رقم  القانون  الأعلى حاكم عجمان  المجل�س  ع�ضو 
�إمارة  في  العقاري  التطوير  تنظيم  ب��شأن   2020 ل�سنة 

عجمان وت�ضمن �سبعة ف�صول و70 مادة .
العامة  الأح���ك���ام  ب��ع��د   - الأول  ف�صله  في  ال��ق��ان��ون  ون�����ص 
التطوير  م�����ش��اري��ع  ع��ل��ى  يطبق  �أن  ع��ل��ى   - وال��ت��ع��ري��ف��ات 
العقاري في الإمارة التي يتم فيها بيع وحدات عقارية على 
القانون  بهذا  العمل  قبل  �أكانت مرخ�صة  �سواء  الخارطة 
م�شاريع  ذل��ك  في  بم��ا  ن��ف��اذه  بعد  ترخي�صها  يتم  التي  �أو 

التطوير العقاري الواقعة في المناطق الحرة بالإمارة.
ويهدف القانون �إلى تنظيم م�شاريع التطوير العقاري في 
التطوير  مجال  في  �آمنة  ا�ستثمارية  بيئة  لإيجاد  الإم��ارة 
ب�ني م�صالح ك��ل من  ال��ع��ادل  ال��ت��وازن  ال��ع��ق��اري وتحقيق 
تناف�سية  وت��ع��زي��ز  ال�شفافية  وت��وف�ير  والم�����ش�رتي  الم��ط��وّر 

الإمارة في القطاع العقاري.
المطورين  ت�صريح  م��واده على  الثاني في  الف�صل  وا�شتمل 
العقاريين حيث ي�صدر ترخي�ص ممار�سة ن�شاط التطوير 
من  ت�صريح  على  ب��ن��اءً  المخت�صة  ال�سلطة  م��ن  ال��ع��ق��اري 
الدائرة ولا يعفي الت�صريح ال�صادر وجوب ح�صول المطور 
على �أي تراخي�ص �أو ت�صاريح �أو موافقات �أخرى مطلوبة 

من ال�سلطة المخت�صة لتمكينه من مبا�شرة �أعماله.
كما �شملت المواد �سجل المطورين العقاريين وين��شأ بموجب 
هذا القانون لدى الدائرة �سجل لقيد المطورين العقاريين 
وي�صدر  العقاريين”  المطورين  ي�سمى”�سجل  الإم���ارة  في 
و�إج����راءات  ال�سجل  �شكل  ي��ح��دد فيه  ق����راراً  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
القيد فيه ومدة القيد وتجديده ويحظر على �أي �شخ�ص 
اعتباري مزاولة ن�شاط التطوير العقاري في الإمارة �إلا �إذا 
كان مقيدا في ال�سجل المن�صو�ص عليه وعلى المطور �إخطار 
الدائرة عن �أي تغيير يطر�أ في البيانات والمعلومات المتعلقة 
العقاريين  التعديل في �سجل المطورين  به ويترتب عليها 

وذلك خلال 30 يوماً من حدوث التغيير.
والذي  العقاريين  المطورين  قيد  �شروط  القانون  وح��دد 
المطورين  ���س��ج��ل  في  ال���ع���ق���اري  الم���ط���ور  ل��ق��ي��د  ي�����ش�رتط 
�ساري  التجاري  الترخي�ص  من  �صورة  تقديم  العقاريين 
المفعول �صادر من ال�سلطة المخت�صة وعقد ت�أ�سي�س ال�شركة 
وفقا  المالية  الم�الءة  و�إث��ب��ات  �إن وج��دت  التعديل  وملاحق 
وتعهد خطي  الرئي�س  المعتمدة من  وال�ضوابط  للمعايير 
م�شاريع  �سجل  في  ال��ع��ق��اري  التطوير  م�����ش��روع  بت�سجيل 
و�أي  القيد  م��ن  الأولى  ال�سنة  خ�الل  ال��ع��ق��اري  التطوير 

�شروط �أخرى تحدد بقرار ي�صدره المدير العام.
و�ألزم القانون المطور بتنفيذ م�شروع التطوير العقاري طبقا 
المحدد  الزمني  والبرنامج  المعتمدة  الهند�سية  للت�صاميم 

لإنجازه وتنفيذ �أعمال البنية التحتية والخدمات اللازمة 
لأ�شغال م�شروع التطوير العقاري و�إعلام الم�شترين بكافة 
التطويرالعقاري  بم�شروع  المتعلقة  والمعلومات  البيانات 
وال���وح���دات ال��ع��ق��اري��ة الم��ب��اع��ة ل��ه��م بم��ا في ذل���ك الحقوق 
تطر�أ  تغيايرت  ب���أي  و�إخ��ط��اره��م  عليها  المترتبة  والقيود 
على هذه البيانات والمعلومات وت�سجيل الوحدة العقارية 
با�سم الم�شتري لدى الدائرة في ال�سجل العقاري المخ�ص�ص 
والوثائق  وال�����س��ن��دات  ال�����ش��ه��ادات  ك��اف��ة  وت�سليمه  ل��ذل��ك 
الخا�صة بها و�أدلة ت�شغيل و�ضمانات الأجهزة والتركيبات 
لتلك الوحدة العقارية وت�سليم الم�شتري الوحدة العقارية 
�شاملة كافة الخدمات التي تمكنه من لاانتفاع بها وم�سك 
للمعايير  وفقا  المحا�سبية  وال�سجلات  التجارية  الدفاتر 
�شطب  القانون  �شمل  كما  الدولة.  في  المعتمدة  المحا�سبية 
من  ق��رار  بموجب  العقاريين  المطورين  �سجل  من  القيد 
و�إلغاء  المطور  من  طلب  تقديم  الح��الات  في  العام  المدير 
الترخي�ص التجاري من ال�سلطة المخت�صة �أو �صدور حكم 
نهائي بالإفلا�س وعدم القيام بت�سجيل م�شروع التطوير 
العقاري في �سجل م�شاريع التطوير العقاري خلال ال�سنة 
الأولى من القيد ولا يترتب على �شطب قيد المطور من 
كان  �أياً  الم��سؤولية  �إعفا�ؤه من  العقاريين  المطورين  �سجل 

نوعها تجاه الدائرة �أو الغير.
ولاا�ست�شاري  المطور  من  كل  �إل���زام  �أي�ضا  بالقانون  وج��اء 
الدائرة  �إلى  ب��الإف�����ص��اح  �أعمالهم  م��زاول��ة  عند  والم��ق��اول 
�أو  مبا�شرة  �شخ�صية  م�صلحة  لهم  كانت  �إذا  عما  كتابة 
غير مبا�شرة تتعار�ض مع مقت�ضيات عملهم �أو �أي بيانات 
�أو  �أن يكون لاا�ست�شاري  الدائرة ولا يجوز  �أخرى تطلبها 
�أو �أن تكون  �أو المقاول من الباطن هو ذاته المطور  المقاول 
على  معه  مبا�شرة  غ�ير  �أو  مبا�شرة  م�صلحه  منهم  لأي 
المتعلقة  الم�سائل  كافة  بتنظيم  ق���رارا  الرئي�س  ي�صدر  �أن 
بتعار�ض الم�صالح والبيانات والمعلومات التي يجب الك�شف 

عنها للدائرة.
ال��ع��ق��اري والمناطق  ال��ت��ط��وي��ر  ال��ق��ان��ون م�����ش��اري��ع  وح����دد 
والأرا�ضي التي ي�سمح فيها بالتطوير العقاري في الإمارة 
بم��وج��ب م��ر���س��وم �أم��ي�ري ي�����ص��در ع��ن الح��اك��م ولا يجوز 
ال�سلطة  من  العقاري  التطوير  م�شروع  ترخي�ص  �إ�صدار 
فيها  ي�سمح  ال��ت��ي  والأرا�����ض����ي  الم��ن��اط��ق  في  �إلا  الم��خ��ت�����ص��ة 
بالتطوير العقاري في الإمارة بموجب المر�سوم المن�صو�ص 

عليه.
لقيد  �سجل  ال��دائ��رة  ل��دى  ال��ق��ان��ون  ه��ذا  وين��شأ بموجب 
م�شاريع  “�سجل  ي�����س��م��ى  ال��ع��ق��اري  ال��ت��ط��وي��ر  م�����ش��اري��ع 
ومدة  فيه  القيد  �إج���راءات  يت�ضمن  العقاري”  التطوير 
ال���ب���دء في تنفيذ  ل��ل��م��ط��ور  ي��ج��وز  ال��ق��ي��د وتج���دي���ده ولا 
لم�شروع  الإن�شائية  �أو  التحتية  بالبنية  الخا�صة  الأع��م��ال 
التطوير العقاري وكذلك عر�ض بيع وحدات عقارية فيه 

قبل قيد م�شروع التطوير العقاري في ال�سجل المن�صو�ص 
عليه وتعتبر بيوع الوحدات العقارية في م�شروع التطوير 
العقاري  التطوير  م�شاريع  �سجل  في  المقيد  غير  العقاري 
ب��اط��ل��ة. وح���دد ال��ق��ان��ون في م����واده ���ش��روط ق��ي��د م�شروع 
م�شاريع  �سجل  في  والفرعي  الرئي�سي  العقاري  التطوير 
الأر�ض  ملكية  �سند  تقديم  خلال  من  العقاري  التطوير 
المفرزة با�سم المطور الرئي�سي والمخ�ص�صة لم�شروع التطوير 
وكافة  عينية  ح��ق��وق  �أي  م��ن  خالية  الرئي�سي  ال��ع��ق��اري 
المخت�صة  ال�سلطة  م��ن  الم��ع��ت��م��دة  الهند�سية  الم��خ��ط��ط��ات 
والم��وا���ص��ف��ات ال��ف��ن��ي��ة الم��ع��ت��م��دة م��ن لاا���س��ت�����ش��اري لم�شروع 
لم�شروع  الرئي�سي  المجمع  �إدارة  ونظام  العقاري  التطوير 
التطوير العقاري ون�سخة من لااتفاقيات المتعلقة بم�شروع 
التطوير العقاري المبرمة بين المطور الرئي�سي والمطورين 
الفرعيين �إن وجدت ودرا�سة الجدوى لااقت�صادية لم�شروع 
ال��ت��ط��وي��ر ال���ع���ق���اري ال��رئ��ي�����س��ي وخ��ط��ة تم��وي��ل م�شروع 

التطوير العقاري الرئي�سي .
العقاري  ال��ت��ط��وي��ر  م�����ش��روع  ق��ي��د  ���ش��روط  ت�ضمنت  ك��م��ا 
برنامج  ال��ع��ق��اري  ال��ت��ط��وي��ر  م�����ش��اري��ع  �سجل  ال��ف��رع��ي في 
تف�صيلي بالأعمال الإن�شائية والمعمارية و�أعمال الخدمات 
ومراحل  ال��ف��رع��ي  ال��ع��ق��اري  التطوير  بم�����ش��روع  المتعلقة 
ودرا�سة  الم�����ش��روع  لهذا  تق�سيم  �أو  ترتيبات  و�أي���ة  تنفيذه 
الفرعي  العقاري  التطوير  لم�شروع  لااقت�صادية  الج��دوى 
القيمة  بتحديد  مرخ�ص  ا�ست�شاري  مهند�س  من  وكتاب 
والتدفق  الفرعية  العقاري  التطوير  لم�شروع  التقديرية 
الفرعي  العقاري  التطوير  م�شروع  �إنج���از  لم��راح��ل  الم��الي 
المعتمد من لاا�ست�شاري وخطة  الزمني  بح�سب البرنامج 
�شروط  و�أي  الفرعي  التطويرالعقاري  م�شروع  تمويل 
���دد ب��ق��رار يُ�����ص��دره المدير  �أخ���رى ت��ك��ون لازم���ة للقيد، ُحت
بالتف�صيل  وم���واده  ف�صوله  في  ال��ق��ان��ون  وت�ضمن  ال��ع��ام. 
الت�صرف  ومنع  العقاري  التطوير  م�شروع  مخططات   ..
المخ�ص�صة  والم��راف��ق  العقاري  التطوير  م�شروع  �أر���ض  في 
التطوير  العقاري وخطة تمويل م�شروع  والم�سح  للمطور 
وره���ن م�شروع  الإنج����از  ون�����س��ب  التنفيذ  وب���دء  ال��ع��ق��اري 
ونظام  الرئي�سي  المجمع  �إدارة  ونظام  العقاري  التطوير 

�إدارة المبنى و�إلغاء م�شروع التطوير العقاري.
وتناول القانون كذلك بالتف�صيل بيع الوحدات العقارية 
ع��ل��ى الخ���ارط���ة وت�����ص��ري��ح ب��ي��ع ال���وح���دات ال��ع��ق��اري��ة على 
العقارية على  ال��وح��دات  بيع  و���ش��روط ت�صريح  الخ��ارط��ة 
الخ���ارط���ة والإع���ل��ان ع��ن ب��ي��ع ال���وح���دات ال��ع��ق��اري��ة على 
الخارطة و�سند حجز الوحدة العقارية وبيانات �سند حجز 
الوحدة العقارية و�أثر حجز الوحدة العقارية وعقد البيع 
العقارية ومحظورات  الوحدة  بيع  الموحد ومرفقات عقد 
وعقد  حجز  �سند  ولغة  الموحد  البيع  وعقد  الحجز  �سند 
ال�سجل  في  الوحدةالعقارية  بيع  وت�سجيل  الموحد  البيع 

ال�سجل  في  العقارية  ال��وح��دة  وت�سجيل  المبدئي  العقاري 
ال��ع��ق��اري ال��ن��ه��ائ��ي والم�����ص��اري��ف الإداري�����ة و���ش��ه��ادة �إنجاز 

الم�شروع وحجز ن�سبة ال�صيانة.
وت��ط��رق ال��ق��ان��ون �إلى ح�����س��اب ال�����ض��م��ان م��ن ح��ي��ث �سجل 
�أمناء ح�ساب ال�ضمان و�شروط قيد �أمناء ح�ساب ال�ضمان 
و�إيداع  ال�ضمان  ح�ساب  واتفاقية  ال�ضمان  ح�ساب  وفتح 
ال�ضمان  ح�ساب  من  وال�صرف  ال�ضمان  ح�ساب  في  الثمن 
والح�����د الأدن������ى ل��ل�����ص��رف و����ص���رف الأرب�������اح م���ن ح�ساب 
ال�ضمان  ح�ساب  وغلق  ال�ضمان  ح�ساب  وتغطية  ال�ضمان 
وحق الم�شتري في لااطلاع وحق الم�شتري في العدول وحق 
الدفعة  الم�����ش�رتي في حب�س  ال��ت�����ص��رف وح���ق  الم�����ش�رتي في 
الم�ستحقة وحق الم�شتري في ا�ستلام الوحدة العقارية وحق 
الم�شتري  وح��ق  والتعوي�ض  البيع  عقد  ف�سخ  في  الم�شتري 
المطُوّر  وم�����س���ؤول��ي��ة  البيع  عقد  ف�سخ  دون  التعوي�ض  في 
و�إعادة  الدفعات  بت�سديد  الم�شتري  و�إخ�ل�ال  العيوب  عن 

الدفعات المُ�سددة للم�شتري.
و�شدد القانون من خلال الأحكام الختامية على �ضرورة 
ال��ت��دق��ي��ق ع��ل��ى م�����ش��اري��ع ال��ت��ط��وي��ر ال��ع��ق��اري والح��ج��ز �أو 
التنفيذ على م�شاريع التطوير العقاري وح�ساب ال�ضمان 
العقاري  التطوير  وم�شاريع  ال�سجلات  على  ولااط�ل�اع 
المتوقفة والر�سوم والمخالفات والغرامات و�صفة م�أموري 
ال�ضبط الق�ضائي والتظلم والقرارات التنظيمية وتوفيق 
�أحكام هذا  يتعار�ض مع  �أو حكم  ن�ص  �أي  يُلغى  الأو�ضاع. 
ال��ق��ان��ون وي��ع��م��ل ب��ه ب��ع��د 30 ي��وم��اً م��ن ت��اري��خ ن�����ش��رهِ في 

الجريدة الر�سمية.

»�سوق �أبوظبي للأوراق المالية« يح�صل على جائزة 
ال�سوق المالي الأكثر ابتكاراً في منطقة الخليج لعام 2020 

النفط م�ستقر بين المخاوف الاقت�صادية و�إرها�صات تح�سن الطلب 

•• �أبوظبي-الفجر: 

المالية”  ل���ل���أوراق  �أب��وظ��ب��ي  “�سوق  ف���از 
ب��ج��ائ��زة ال�����س��وق الم���الي الأك�ث�ر اب��ت��ك��اراً في 
 2020 ل��ل��ع��ام  ال��ع��رب��ي  الخ��ل��ي��ج  منطقة 
في ح���ف���ل ت����وزي����ع ج����وائ����ز ر�أ��������س الم������ال - 
فاينان�س  “كابيتال  م�ؤ�س�سة  من  ال��دولي 
ال�سوق  ح��ظ��ى  ح��ي��ث  �إنترنا�شيونال”، 
بدوره  منها  اع�ت�ارف���اً  الم���ؤ���س�����س��ة  بتقدير 
الريادي في ابتكار �سل�سلة مبادرات دعمت 
التي  الح��ال��ي��ة  الأوق�����ات  في  الم�ستثمرين 
ت�����ش��ه��د ا���ض��ط��راب��اً ع��الم��ي��اً لأ����س���واق الم���ال، 
وتمنح “كابيتال فاينان�س �إنترنا�شيونال” 
ب�شكل  ت�ساهم  التي  للمنظمات  جوائزها 
كبير في تقارب لااقت�صادات و�إ�ضافة قيمة 

حقيقية لجميع �أ�صحاب الم�صلحة.
الرئي�س  المن�صوري  خليفة  �سعادة  وق���ال 
ل��ل���أوراق  �أب��وظ��ب��ي  لــ”�سوق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�أ�سا�سياً  جانباً  لااب��ت��ك��ار  “يعد  المالية”: 
�أبوظبي  ل�سوق  النمو  ا�ستراتيجية  م��ن 
ل��لأوراق المالية على المدى الطويل حيث 
يوجهنا لتحديد فر�ص تطوير الأعمال، 
نجاح  لااب��ت��ك��ار  في  لاا�ستثمار  ي��ح��دد  كما 
م���ؤ���س�����س��ت��ن��ا في الم�����س��ت��ق��ب��ل، ف��ب��ال��رغ��م من 
الأوقات ال�صعبة التي تمر بها �أ�سواق المال 
تنفيذ  م��ن  ي�ضاعف  ال�����س��وق  �أن  �إلا  الآن 
مبادرات مبتكرة ويقوم بتطوير منتجات 
وخدمات رقمية م�صممة خ�صي�صاً لتلبية 
و�سريعة  الم��ت��ط��ورة  ال��ع��م�الء  اح��ت��ي��اج��ات 
ال��ت��غ�ير، ون��ع��ت�رب الح�����ص��ول ع��ل��ى جائزة  
�أهمية  ذا  اب��ت��ك��اراً  الم���الي الأك��ث�ر  ال�����س��وق 
�أي�ضاً  لكن  و  لل�سوق  فقط  لي�س  خا�صة 
لجميع موظفي ال�سوق الذين يتفانون في 

ب�أفكارهم  م�ساهمين  كفريق  عملهم  �أداء 
وحافزاً  ال�سوق  �أداء  تطوير  نحو  المبتكرة 

لنا لتح�سين الأداء ب�شكل �أكبر ».
وع��ل��ى �صعيد ال�����س��وق، ف����إن لااب��ت��ك��ار يعد 
حافزاً للنمو، حيث يجري ال�سوق بانتظام 
ي�����س��اع��د ع���ل���ى تح���دي���د فر�ص  تح���ل���ي�ل�اً 
وي�ستك�شف  التمويل  �صناعة  في  لاابتكار 
وهذه  ي�ستقطبها،  التي  الكاملة  القدرات 
ثمارها  ت���ؤت��ي  المتعمقة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
من  واح���دة  الآن  الم�ستثمرون  ويعتبرها 
لل�سوق،  الرئي�سية  التناف�سية  ال�سمات 
الوقت  في  �شاملة  تقارير  ال�سوق  وي��ق��دم 
المنا�سب لم�ساعدة الم�ستثمرين على مراقبة 
ومن  و�إدارت��ه��ا،  لاا�ستثمارية  محافظهم 
يقدم  الرقمية  �سهمي”  “من�صة  خ�الل 
الإلكتروني  ال��ت�����ص��وي��ت  خ��دم��ة  ال�����س��وق 
التي تمكن الم�ستثمرين �أ�صحاب الحق في 
في  بعد”  عن  “الت�صويت  من  الت�صويت 
الجمعيات العمومية لل�شركات بالإ�ضافة 
�إلى ع��دة خ��دم��ات �أخ���رى �أب��رزه��ا توفير 
للم�ستثمرين،  م��وح��دة  خ��دم��ة  ك��ت��ال��وج 
رقم م�ستثمر، وتحديث  �إ�صدار  وخا�صية 
البيانات الخا�صة بالم�ستثمرين، و�إمكانية 
ولاا�ستف�سارات  الأرب�����اح  ع��ن  لاا���س��ت��ع�الم 
�إلى  الأولية،  لااكتتاب  بعمليات  المرتبطة 
و�إ�صدار  الم��ال��ي��ة،  الأوراق  تح��وي��ل  ج��ان��ب 
تقارير محفظة الم�ستثمر �شاملة لتقارير 
�أر�����ص����دة الم�����س��ت��ث��م��ر، وت��ق��ري��ر ال���ت���داول، 
وت��ق��ري��ر الأ���س��ه��م الم���ودع���ة وغ�ي�ره���ا من 
ال��ت��ق��اري��ر الأخ�����رى. ، ك��م��ا �أط��ل��ق ال�سوق 
الم�شغلة  ال���رق���م���ي���ة  مح��ف��ظ��ت��ه  م������ؤخ�����راً 
بوا�سطة نظام Payit  والتي تتيح �إر�سال 
ب�سهولة،  ال��رق��م��ي��ة  الأم�����وال  وا���س��ت��ق��ب��ال 

الم�ستخدمين  الرقمية  المحفظة  وتم��ك��ن 
نموذج  خ�الل  م��ن  متطلباتهم  �إدارة  م��ن 
حيث  الفعلي،  ال��وق��ت  في  الرقمي  ال��دف��ع 
يتلقى الم�ستثمرون �أرباحهم النقدية على 
توزيعها،  بم��ج��رد  محفظتهم  في  ال��ف��ور 
ويو�ضح برنامج “الت�سريع الرقمي” نهج 
التحول  من  محورياً  ج��زءًا  كونه  ال�سوق 
ال�سوق في طليعة  ويعتبر  لل�سوق،  العالمي 
البور�صات التي تنتهج “الرقمنة” ك�أداة 
وت�سهل  عملائها  م��ع  التفاعل  م��ن  تعزز 
تطبيق �أف�ضل الممار�سات الدولية المطبقة 

بالأ�سواق المالية العالمية الرائدة.
لاابتكار  “ن�ستخدم  المن�صوري:  و�أ���ض��اف 
القدرات  وت��ط��وي��ر  ال��ت��غ��ي�يرات  لتفعيل 
بالابتكار في ممار�ساتنا  التجارية، ونلتزم 
لاابتكار  ق����ن����وات  خ��ل��ال  م����ن  ال���ي���وم���ي���ة 
وتبادل  الإب���داع  ون�شجع  لدينا،  الن�شطة 
المعلومات ولاا�ستك�شاف، ونبني على ذلك، 
و�شعارنا  الت�سارع،  مرحلة  في  الآن  فنحن 
“دعونا ننطلق للأمام” يوجهنا ويدفعنا 
مو�ضع  الم����ب����ادئ  و����ض���ع  �إلى  ب��ا���س��ت��م��رار 
ت�أكيد  لم��وا���ص��ل��ة  ل��ن��ا  ال��ت��ن��ف��ي��ذ والح���اف���ز 
على  لااب��ت��ك��ار  م��ع��ي��ار  تطبيق  في  تفوقنا 
ذكرت  و   .« المنطقة  في  ال��ب��ور���ص��ات  �سائر 
م�ؤ�س�سة كابيتال فاينان�س �إنترنا�شيونال: 
“يجب التعامل مع التحول الرقمي على 
نقف  محطة  ولي�س  م�ستمرة  رح��ل��ة  �أن���ه 
عندها، خا�صة و�أن القدرات التكنولوجية 
ذات �أبعاد لا نهائية، كما �أن الأزمة العالمية 
الم�ؤ�س�سات  ق���درة  م���دى  ك�شفت  الح��ال��ي��ة 
ومن  التقنية،  ال�اربع��ة  مع  التكيف  على 
يت�ألق  الرقمي،  الت�سريع  برنامج  خ�الل 
كلتا  على  المالية  ل�ل��أوراق  �أبوظبي  �سوق 

الج��ب��ه��ت�ني، خ��ا���ص��ة في ظ���ل الإج�������راءات 
ال�سريعة والم��سؤولة التي اتخذها ل�ضمان 
وباء  تف�شي  خ�الل  الأع��م��ال  ا�ستمرارية 
ك���ورون���ا، وفي ظ��ل نم��ه��و ال��ث��اب��ت في �سوق 
م�ضطرب، �أعلنت لجنة التحكيم بم�ؤ�س�سة 
�أن  �إنترنا�شيونال”  فاينان�س  “كابيتال 
بجائزة  ال��ف��ائ��ز  ه���و  �أبوظبي”  “�سوق 
ال�سوق المالي الأكثر ابتكاراً لعام 2020  

لدول مجل�س التعاون الخليجي«.
ويقوم ال�سوق بمقارنة �أداء لاابتكار لديه 
�أف�ضل  لبلوغ  المناف�سة  بالأ�سواق  مقارنة 
المعايير في كل �أن�شطته، كما ين�شر ال�سوق 
تنفيذ  طريقة  لتغيير  متطورة  ابتكارات 
�أعماله،  نم��وذج  و�صقل  المالية  المعاملات 
ا�ستراتيجية  ج��وه��ر  لااب��ت��ك��ار  وي��ع��ك�����س 
ال��ع��م�الء كونها  الم���رت���ك���زة ع��ل��ى  ال�����س��وق 
واح���دة م��ن �أرك��ان��ه��ا ال��ث�الث��ة: “التحول 
ولاا�ستجابة ولاابتكار”، وي�ضمن لاابتكار 
لل�سوق التحقق من كون مخرجات الخطة 

ذات  ب���أه��داف  دائ��م��اً  مرتبطة  الت�شغيلية 
لهذه  التجارية  الج��دوى  وتمثل  مغزى، 
فر�ص  لنا  تر�شح  التي  الوجهة  الأه��داف 
لااب��ت��ك��ار وم���دى ات�����س��اق��ه��ا م��ع الأه����داف 
نموذجاً  لااب��ت��ك��ار  وي��ع��د  لل�سوق،  العالمية 
يج�سد قيمة �أعمال ال�سوق بال�شكل الذي 
يو�سع قاعدة الإيرادات ويزيد من فر�ص 

تخليقها وتعزيز الأداء العالمي لل�سوق.
 2015 �أنه في عام  ومن الجدير بالذكر 
المالية  ل����ل�����أوراق  �أب���وظ���ب���ي  ����س���وق  ح�����از 
ابتكاراً  الأك��ث��ر  ال��ب��ور���ص��ة  ج���ائ���زة  ع��ل��ى 
في الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي و ذل����ك ع���ن مجمل 
خدماته المبتكرة التي يقدمها لعملائه و 
ال�سوق حائز  �أنه  كما  الم�صلحة.   �أ�صحاب 
من  خ��دم��ات  مقدم  “�أف�ضل  ج��ائ��زة  على 
التي   »G2C م�ؤ�س�سة حكومية للأفراد 
تمنحها م�ؤ�س�سة “�آي.تي.بي دوت جوف” 
“البلوك  تقنية  ا�ستخدامه  ع��ن  ذل��ك  و 

ت�شين” في خدماته.  

•• �سول-رويترز

ا���س��ت��ق��رت �أ����س���ع���ار ال��ن��ف��ط �أم�������س رغم 
م�ؤ�شرات على تح�سن الطلب وانخفا�ض 

في مخ��زون��ات الخ���ام الأم��ري��ك��ي��ة، حيث 
التداعيات  ح���ي���ال  الم����خ����اوف  ك��ب��ح��ت 
كورونا  فيرو�س  لجائحة  لااقت�صادية 

مكا�سب ال�سوق.

وفي ال�ساعة 0626 بتوقيت جرينت�ش، 
كانت العقود الآجلة لخام برنت ت�سليم 
يوليو تموز مرتفعة ع�شرة �سنتات بما 
دولار   34.75 �إلى  بالمئة   0.3 يعادل 

للبرميل.
ون��زل��ت ع��ق��ود الخ���ام الأم��ري��ك��ي غرب 
تموز  يوليو  ت�سليم  الو�سيط  تك�سا�س 
للبرميل  دولار   31.94 �إلى  �سنتين 
بعد �أن �أغلقت مرتفعة واحدا بالمئة في 

الجل�سة ال�سابقة.
ح��ل �أج����ل ع��ق��د ي��ون��ي��و ح���زي���ران �أم�س 
دولار،   32.50 عند  ال��ث�الث��اء  الأول 
�سوق  ل��ت��ت��ف��ادى  ب��الم��ئ��ة،   2.1 ب��ارت��ف��اع 
ع��ق��ود غ���رب ت��ك�����س��ا���س ال��ف��و���ض��ى التي 
�شابت حلول �أجل عقد مايو �أيار ال�شهر 
الم��ا���ض��ي ع��ن��دم��ا ه���وت الأ���س��ع��ار لم��ا دون 

ال�صفر.
�أ�سعار  على  ال�صعودي  لااتج���اه  وغلب 
المنق�ضية،  الثلاثة  الأ�سابيع  في  النفط 
يوم  ال��ق��ي��ا���س  ع��ق��دي  م��ن  ك��ل  لي�صعد 
لااثنين فوق 30 دولارا للبرميل للمرة 
الأولى فيما يربو على �شهر، مدعومين 
كبرى  م��ن  �ضخمة  �إن��ت��اج  بتخفي�ضات 
على  وم�ؤ�شرات  للنفط  المنتجة  ال��دول 

تح�سن الطلب.
الأمريكية  الخ��ام  مخزونات  وتراجعت 

 521.3 �إلى  ب��رم��ي��ل  م��ل��ي��ون   4.8
مليون برميل في �أ�سبوع حتى 15 مايو 
�أي��ار، وفقا لبيانات من معهد البترول 

الأمريكي .
م�صافي  ا���س��ت��ه�الك  �إن  الم��ع��ه��د  وق�����ال 
يوميا،  برميل  �ألف   229 زاد  التكرير 
مما ي�يرش �إلى �أن المجمعات تحاول �إنتاج 
مزيد من الوقود بينما تخفف الولايات 

المتحدة �إجراءات الإغلاق ال�شامل.
بيانات  الطاقة  �إدارة معلومات  وت�صدر 
 1430 ال�ساعة  في  الر�سمية  المخزون 

بتوقيت جرينت�ش.
�أ�سواق  محلل  ك����وانج-راي،  كيم  وق��ال 
ال�سلع الأولية لدى �سام�سونج للأوراق 
كان  النفط  “�أ�سواق  ���س��ول،  في  الم��ال��ي��ة 
القلق ي�ساورها حيال ارتفاع مخزونات 
لغرب  حزيران  يونيو  عقد  لكن  الخ��ام 
تك�سا�س الو�سيط حل �أجله �أم�س الأول 
وانتقلنا ب�سلا�سة �إلى عقد يوليو تموز 
مخزونات  ب��شأن  الم��خ��اوف  انح�سار  مع 
الخ��������ام وتح�������س���ن ال���ط���ل���ب في الم�����دى 

الق�صير.«
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العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4578/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )180000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ القب�ض وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف 
النزاع التجاري رقم 1907/2019  
طالب الإعلان :  محمد عبدالهادي الكبرا  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ميره علي محمد ح�سن الجلاف - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- باتريك جون م�سافري - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

�أعلاه  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/9 في الدعوى المذكورة 
ل�صالح/محمد عبدالهادي الكبرا بالزام المدعي عليه ان يرد للمدعي مبلغ وقدره 180000 مائة وثمانون الف 
بالر�سوم  عليها  المدعي  والزمت  التام  ال�سداد  2016/3/4 وحتى  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 989/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )87760980.53 درهم( 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد  التام.  
طالب الإعلان :  بنك ملي ايران  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- ال�صندوق الذهبي للتجارة العامة - �ش ذ م م  2- عبدالله حاجي اقا رنجبر ب�صفته كفيل 
و�ضامن لمديونية ال�صندوق الذهبي للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفتهما   بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي 

محل الإقامة 
المذكورة  ال��دع��وى  في   2020/2/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�أولا : بعدم  قبول طلب �صحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم 366 ل�سنة 2019  اي��ران  �أع�اله ل�صالح/بنك ملي 
مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  بان  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  عليه  المدعي  بالزام   : ثانيا  تج��اري   تحفظي  حجز 
)67.871.677.46( �سبعة و�ستين مليون وثمانمائة وواحد و�سبعون الف و�ستمائة و�سبعة و�سبعون درهم و�ستة 
واربعون فل�سا ، والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا في 2019/6/18 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما 
بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4267/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )703.052.24 

درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  بنك ابوظبي التجاري   - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- ريكاردو اينريق فيلانوفا رودريجوي�س - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/10 في الدعوى المذكورة 
المدعي مبلغ 24 و 703052  للبنك  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  التجاري  ابوظبي  �أع�اله ل�صالح/بنك 
درهم وفوائد بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صروفات والف درهم اتعاب 
التالي  اليوم  اعتبارا من  الم��ح��ام��اة.     حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خ�الل ثلاثين يوما 
دبي  �آل مكتوم حاكم  �سعيد  را�شد بن  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  لااع�الن �صدر  لن�شر هذا 

وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3970/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20.233.83 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 

طالب الإعلان :  اميك�س )ال�شرق لااو�سط( - �ش م ب )م( - الإمارات  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
�إعلانه : 1- نظام عبدالرحمن محمد �صالح لاام�يري - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه   المطلوب 
- مجهول محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2020/2/18 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( - �ش م ب )م( - الإمارات 
واثنان  وثلاثمائة  ال��ف  ع�شر  13.322 ثلاثة  وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام 
وع�شرون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2019/10/13 وحتى تمام ال�سداد والزمته 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  دره��م  وخم�سمائة  بالم�صاريف 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 476/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )159852.01 درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة 

لااتفاقية بواقع 2.89% �شهريا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صروفات 
واتعاب محاماة.  

طالب الإعلان :  دار التمويل - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- مح�سن علي ابراهيم احمد - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/23 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/دار التمويل �ش م ع - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي اليه مبلغ وقدره 01/ 852 و 159 درهم مائة وت�سعة 
البطاقة   عن  لااتفاقية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س  وواح��د  دره��م  وخم�سون  واثنين  وثمانمائة  الف  وخم�سون 
والزمته  ال�سداد  وحتى   2020/2/3 في  الحا�صل  ال��دع��وى  رف��ع  ت��اري��خ  م��ن  �شهريا   %2 و   89 بمعدل  الإئتمانية 
بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طللبات.   حكما بمثابة الح�ضوري 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 870/2020/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )04. 299.865 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  دار الت�أمين - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- بلتينيوم لو�ساطة الت�أمين - �ش ذ م م  2- من�صور احمد �ايرشز - �صفتهما بالق�ضية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/14 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/دار الت�أمين - �ش م ع بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )04. 299.865 
درهم( مائتان وت�سعة وت�سعون الف وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهم واربعة فل�س بالإ�ضافة الى الفائدة بواقع 
9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2020/3/1 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليهما الم�صروفات 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3771/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )34.020.56 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  اميك�س )ال�شرق لااو�سط( - �ش م ب )م( - الإمارات  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه  : 1- بيرند ر�ضا �ست�شميدت - �صفته   بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/23 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ي���ؤدي للمدعية )اميك�س  المدعي عليه بان  الإم��ارات بالزام  ل�صالح/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( - �ش م ب )م( - 
المطالبة  الإم��ارات��ي بما لا يجاوز مبلغ  بالدرهم  يعادله  ما  او  امريكي  دره��م  لااو�سط( مبلغ 9.269.91  ال�شرق 
34.020.56 درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/9/25 حتى تمام ال�سداد 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  اتعاب  بالم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل  المدعي عليه  والزمت 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 960/2016/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )2.555.211.35 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  البنك العربي - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
- ب�صفته كفيل و�ضامن  نواز�ش على مو�سوى  �شبير مو�سوى مير  م  2-  م  ذ  �ش   - للمعادن  ام  ان.  اي.   -1 : �إعلانهم  المطلوب 
لمديونية اي. ان. ام للمعادن - �ش ذ م م  3- �سيد �يرش عبا�س نقوى - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية اي. ان. ام للمعادن - �ش ذ 
م م 4- م�صنع دبي لتدوير المخلفات المعدنية - ذ م م - ب�صفتها كفيلة و�ضامنة لمديونية اي. ان. ام للمعادن - �ش ذ م م  �صفتهم  

بالق�ضية : مدعي عليهم  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/23 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/البنك 
العربي - �ش م ع - بالزام المدعي لعيهم مت�ضامنين بان ي�ؤدوا الى البنك المدعي مبلغ 35/2.555.211 درهم )مليونان وخم�سمائة 
وخم�سة وخم�سون الفا ومائتان واحد ع�شر درهما وخم�سة وثلاثون فل�سا( وفائدة 9% من تاريخ 2016/1/5 وحتى تمام ال�سداد 
والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3773/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )116.197.70 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش م ب )م( - الإمارات  - �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- �شون كالاى - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/
اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش م ب )م( - الإمارات  �أولا : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 17.442.42 
الإماراتي عن  بالدرهم  او ما يعادلها  �سنت  واربعون  واثنان  امريكي  واربعون دولار  واثنان  واربعمائة  الف  �سبعة ع�شر 
بطاقة ائتمان )امريكان اك�سبري�س البلاتينيه( - ثانيا : بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 25.178.00 
خم�سة وع�شرون الف ومائة وثمانية و�سبعون درهما عن بطاقة ائتمان )امريكان اك�سبري�س الذهبية( - ثالثا : بالزام 
المدعي عليه بالفائدة بواقع 9% �سنويا من 2019/9/25 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
 اعلان بالن�شر

  في  الإ�ستئناف رقم 130/2019/392 �أمر على عري�ضة - تحكيم
مو�ضوع الإ�ستئناف: طلب م�صادقة قرار التحكيم ال�صادر بتاريخ 2019/7/1 في الق�ضية رقم 

2018/137 وذلك وفقا لن�ص المادة 21 من قانون التحكيم رقم 6 ل�سنة 2018 
طالب الإعلان : �سونيل ا�شوار بارماني   - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  �سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني  - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- عقار ديفيلوبرز ليمتد  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء الموافق 2020/6/3 ال�ساعة 17.30 م�ساءا بقاعة 
�ستجري  تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2612/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/76 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 44945.51 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فيت فر�ش - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- اليمنت�س جلوبال لادارة المطاعم - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : 
منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4945.51( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3315/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2302/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 225801.58 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة ال�شراع لمواد البناء - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- اميتيك لخدمات الفنية - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )225801.58( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2136/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1132 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )01. 18.955.434 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ات�ش ا�س بي �سي )فرع دبي(  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- بال انترنا�شيونال للمواد الغذائية - �ش ذ م م 2- بال انترنا�شيونال لتعليب لاا�سماك 
)�ش ذ م م(  3- اودي�سي لتعهدات تزيد ال�سفن - �ش ذ م م  4- زهرة ال�شرق للمواد الغذائية - ذ م م 5- كابيتال 
للتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  6- هارجيت �سينغ �سا�شار اندار �سينغ  - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم 

- مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18955434  .01(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 39/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/6 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 623270 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : عبدالرحمن زيد �سعود الخثلان - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمود ح�سين علي احمد -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- الإختيار الحقيقي للو�ساطة العقارية - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ 
�ضده  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
والم�صاريف.  للر�سوم  �شاملا  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  به وقدره )623270( درهم الى طالب 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  237/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن )الفيلا( الكائنة في دبي ، الثنية الرابعة ، 

ميدوز 4 ، �شارع 3 ، فيلا 2 ، على قطعة لاار�ض 2049 ، رقم البلدية ، 2327 - 394 الم�ساحة : 96/5.970 
قدم مربع ، 72/554 متر مربع ، والحكم لطالب التنفيذ بكافة طلباته في اللائحة 

والر�سوم ولااتعاب والم�صاريف.  
طالب الإعلان : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله :  احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- ري�شا �سوجي�ش 
بانيكير في�شفي�شوتر نات - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  مجهولي محل الإقامة . مو�ضوع الإعلان 
: قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/13 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )4871476( 
العقار محل الرهن  التنفيذ اعلاه و�إلا بيع  التبليغ في ملف  درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية )نوع العقار : ار�ض - المنطقة : الثنية 

الرابعة - رقم لاار�ض : 2049 - م�ساحة العقار : 554.72 متر مربع( .

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1461/2020/60  امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 45000 درهم والر�سوم 
والم�صاريف مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ ارتجاع ال�شيك في 2018/9/1 وحتى تمام ال�سداد  

طالب الإعلان : �أ�سيل عدنان احمد ازريق - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : �سامي جمال يو�سف عبدالرحمن ال�صوالحي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

: مدعي  بالق�ضية  - �صفته  عبا�سي  م�شتاق  عبا�سي محمد  احمد  ا�شفاق   -1  : �إعلانه  المطلوب 
عليه - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/3/23 بالزام المدعى عليها ا�شفاق 
احمد عبا�سي محمد م�شتاق عبا�سي بان ي�ؤدي للمدعي �أ�سيل عدنان احمد ازريق مبلغ 45000 
درهم )خم�سة واربعون الف درهم( والفائدة القانونية  9% �سنويا من تاريخ  2018/9/1 وحتى 

تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1521/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  25000 درهم 
والر�سوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : يا�سر عادل مخلوف - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤن�س �سالم �أبوعا�صي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مادة  المحكمة في  �أم��رت   2020/3/26 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�الن  مو�ضوع 
ع��ادل مخلوف  يا�سر  ي���ؤدي للمدعي   بان  �أبوعا�صي  المدعي عليه م�ؤن�س �سالم  بالزام   : تجارية 
درهم  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  الف  وع�شرون  درهم )خم�سة   25000 مبلغ 
مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
ال�سادة / ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه / ماجد ا�سد اكبر الأميري / احمد ح�سين علي عبدالرحمن 

لوتاه - مكتب ح�سين لوتاه وم�شاركوه 
وكلاء المدعية ال�سادة / �شركة بلاك ان وايت انجينيرينغ 

تبليغ المدعي عليها الثانية بالن�شر لموعد اجتماع الخبرة الأول 
في الدعوى رقم 2019/1220 تجاري كلي  

تبليغ
ال�سادة : �شركة )ون ات )مركز دبي المالي العالمي( للتنمية والإدارة ليميتد( المدعي عليها في الدعوى 
المذكورة  الدعوى  �إلينا  �أحالت  قد  الإبتدائية  دبي  ان محكمة  نعلنكم  كلي  2019/1220 تجاري 
لإعداد تقرير الخبرة الهند�سي فيها ونعلنكم بموعد اجتماع الخبرة الأول يوم الأحد 2020/5/31 

ال�ساعة 10.00 �صباحا ، يطلب منكم التوا�صل مع الخبير حيث �سيتم الإجتماع عن بعد 
الخبير / فرا�س عبدالكريم �سراج )موبايل 050/4777139( 

af_sarraj1@hotmail.com : بريد

الخبير  / م. فرا�س عبدالكريم �سراج

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
الدعوى رقم 2020/101 تجاري جزئي 

لدى عدالة محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية  
المدعي / بنك دبي التجاري 

المدعي عليه / خالد عبيد محبوب �سعيد محبوب 
المدعي عليه / خالد عبيد محبوب �سعيد محبوب - مدعو للح�ضور �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده الثانية والن�صف 
الم�صورة  التليفونية  بالمحادثة  وذلك  مايو 2020   31 الموافق  الأحد  يوم  ظهرا 
م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها لدى �سيادة الخبير 

المنتدب في الدعوى. 
خبير م�صرفي / م�صطفى محفوظ 
تليفون محمول : 0501117764 
 Expertmoustafa@gmail.com : إيميل�

�إعلان بالن�شر 
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�إعلان بالن�شر
رقم )2020/2307(

بالقيزي  المالك / احمد جمعه غان  بالتوقيع  اي كون�سالت - م�ؤ�س�سة فردية يمثلها  ان  : دي  المنذر 
الفلا�سي - المنذر اليه : �شركة عزيزي ديفليوبمنت�س )ذات م��سؤولية محدودة( 

المو�ضوع / الإنذار العدلي رقم محرر )2020/1/64588( 
ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة �سداد القيمة البالغة 209.572 مئتان وت�سعة لااف  وخم�سمائة اثنان 
و�سبعون درهم الم�ستحقة وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار وينذره ب�سداد مبلغ 65.441 
درهم خم�س و�ستون الف واربعمائة وواحد واربعون درهم في موعدها الم�ستحق تماما ، و�إلا �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية وا�ست�صدار امر الأداء للمطالبة بما ذكر بالإ�ضافة الى 
التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر والفوائد القانونية مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف 
�أهليتي  ادناه وانا بكامل  انا الموقع  BOTIM اقر  التقا�ضي واتعاب المحاماة.  بموافقتي على كل 

القانونية عبر الإت�صال المرئي با�ستخدام تطبيق ما ورد في ذه المعاملة  وعليه تم التوقيع. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
 �إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر 

ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خباير ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي الإ�ستئنافية 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم )2019/3282( ا�ستئناف تجاري - ف�إننا قد 
قررنا دعوة ال�سادة / ا�ستراتيجك ا�سو�سيت�س انترنا�شيونال ليمتد ومطعم كت�شاب بوليفارد 
- �ش ذ م م   وذلك من اجل الح�ضور الى مقر مكتبنا او من ينوب عنهم قانونا ب�صفتهم 
الم�ست�أنف �ضدهم بالدعوى المذكورة  بالرقم اعلاه. والمقامة من قبل الم�ست�أنفة : 54 �إي�ست 
للإ�ستثمارات - �ش ذ م م  ويرجى للح�ضور �إلى مقر مكتبنا الكائن في بناية مركز الأعمال 
الذهبي - �شارع بور�سعيد - خلف وكالة الني�سان مكتب رقم 604 - ت : 04-2208803 
، الهاتف المتحرك : 0521918450 وذلك يوم الخمي�س  ، ف : 04-2208804  

.)pm 1.00( في تمام ال�ساعة الواحدة م�ساءا )القادم الموافق )2020/5/28
الخبيرالمحا�سبي / وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم  141  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بيع  عقار بالن�شر          

فى الدعوى رقم  2017/949 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - بردبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى 16 - �شقة الطابق الثالث 
المنفذ �ضده : �أحمد ح�سين لافير واخرون

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - دبي - ديرة - �شارع مدينة الغرير - مبنى برج المكاتب - �شقة جناح رقم 839 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/6/10 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :
بــ  5410.02 متر مربع - المقدرة  3 - الم�ساحة :  1199 - المنطقة : وادي ال�صفا  قطعة ار���ض ف�ضاء - رقم لاار���ض 

)29.116.457( درهم ويباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   للمنفذ �ضدهم         

فى الدعوى رقم  2017/949 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - بردبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى 16 - �شقة الطابق الثالث 
المنفذ �ضده : �أحمد ح�سين لافير واخرون

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - دبي - ديرة - �شارع مدينة الغرير - مبنى برج المكاتب - �شقة جناح رقم 839 
المنفذ �ضده : �شركة �ستيلار للملاحة  	 المنفذ �ضده : �شركة تران�س جلف ل�صناعة لاالمنيوم

ا	لمنفذ �ضده : احمد ح�سين لافير   المنفذ �ضده : حبيب احمد مبارك  
ا	لمنفذ �ضده : الخط التجاري  المنفذ �ضده : ماجد �سيف احمد الغرير  

بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  لااي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( لاال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  لاام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
ايام  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  بالمادة  المبينة  المواعيد 
 - 3 1199 - المنطقة : وادي ال�صفا  التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم لاار���ض 

الم�ساحة : 5410.02 متر مربع - المقدرة بــ )29.116.457( درهم ويباع لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 9816/2019/13 عمالي جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )65728 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
  )MB19770654AE/2019( والر�سوم والم�صاريف  رقم ال�شكوى

طالب الإعلان :  فينكاتي�سواران كوتيموتو  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- جلوبال جرين بريدج للمقاولات - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/9 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ فينكاتي�سواران كوتيموتو بحكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
61815 درهم وتذكرة العودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر 
والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طبات. حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  العمالية 
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�آمال ماهر..  »ليه لأ« 
ت�صدرت من�صات التوا�صل

ت�صدّرت الفنانة الم�صرية �آمال ماهر )ترند( مجموعة من المواقع والمن�صات 
وهي  ق��ادرة(،  )اللي  �أغنية  طرحها  بعد  وتويتر(،  وغوغل  )يوتيوب  منها 
�شارة م�سل�سل )ليه لأ(، وباتت الأغنية حديث المواقع، لا �سيما من جانب 
لبعد  عر�ضه  ت�أجل  الم�سل�سل  ان  رغ��م  كلماتها،  على  علقن  اللواتي  الن�ساء 
لااجراءات  و�سط  الت�صوير  اتم��ام  على  العمل  فريق  ق��درة  لعدم  رم�ضان، 
لااحترازية للحد من تف�شي الفيرو�س الم�ستجد، ف�ضلا عن تطبيق الحظر 

الجزئي في م�صر.
من جهتها قالت �آمال: )اللي قادرة( �أغنية تنت�صر لأحلام المر�أة وتحفزها 
على النجاح، و�سعيدة منذ انطلاق الأغنية بردود الفعل التي و�صلتني من 

الجمهور.
)اللي قادرة(، كلمات نادر عبدالله، �ألحان وتوزيع مو�سيقي خالد عز وهي 
�شارة م�سل�سل )ليه لأ(، الذي �سيعر�ض قريباً على قنوات MBC ومن�صة 

)�شاهد(.
الم�سل�سل ت�أليف مريم نعوم، �إخراج مريم �أبوعوف، بطولة �أمينة خليل ومن 

.”EProducers“ إنتاج �شركة�

قالت الفنانة رانيا �شهاب �إنها اعتمدت 
في دراما هذا العام على خطة جديدة 
�أثبتت نجاحها، لافتة  لاانت�شار  في 
للم�شاركة  تلقت عرو�ضا  �أنها  �إلى 
في �أعمال درامية على مدى 30 
لااكتفاء  ف�ضلت  ولكنها  حلقة، 

بالح�ضور الم�ؤثر.
م�سل�سلها  �أن  و�أو������ض�����ح�����ت 
الإماراتي )كنا �أم�س(، الذي 
خلاله  م�����ن  ج�������س���دت 
منف�صلة  ق���������ص����ة 
بعنوان "ال�صمت 
ال�صراخ"،  ه���و 
ب��ال��ت��ع��اون مع 
ال�����ف�����ن�����ان��ي��ن 
�أمين  خ��ال��د 
و������ش�����ي�����م�����اء 
حقق  �سبت، 
نج��اح��ا غير 
م��������ت��������وق��������ع 
و��������ص�������ادم�������ا 
ل���ل���ج���م���ه���ور، 
ح����ي����ث ج�������س���دت 
طيبة  ممر�ضة  دور 
في  ت��ت�الع��ب  وم�سكينة 
الم�ست�شفى  ب�أجهزة  الخفاء 
ل��ت��ح��ق��ي��ق �أرب������اح م���ادي���ة، مما 
ب�سبب  �أح���ده���م  ب��ح��ي��اة  �أودى 
�أرت����دي  "�إنني  م�ضيفة  ال�����ش��ر، 
ب���أك�ثر م��ن عمل في  ال�شر  ع��ب��اءة 
رم�����ض��ان، مم���ا �أ����س���ع���دني، ف�ل��أول 
م���رة �أق�����دم ه���ذا ال��ك��م م���ن التنوع 

والأذى".
�أح�����داث م�سل�سل  �أن���ه خ�ل�ال  وب��ي��ن��ت 

"المر�أة  "ندى" تلك  دور  الظل" تلعب  ذاكرة  "في 
الأخ  خ�الل  م��ن  وت�سعى  ب���الإخ���وة،  تتلاعب  ال��ت��ي 
المال،  في  حباً  الأك�رب  �أخيه  �إلى  للو�صول  الأ�صغر 
لهم،  ت�سببها  ال��ت��ي  الم�����ش��ك�الت  �إلى  لاان��ت��ب��اه  دون 
للزواج  وي�سعى  فتاة  يحب  �أحدهم  �أن  وخ�صو�صا 
بينهما  للوقيعة  المكائد  لهما  �أحيك  ولكنني  بها، 
لن  "الأحداث  �أن  �إلى  م�يرشة  عليه"،  والح�صول 
�ستك�شف  التي  ال��ق��ادم��ة،  الحلقات  في  ب�سلام  تم��ر 
�أ���س��رت��ي، مما  �أو ع��ن  �أح��د عني  �أ���س��رارا لا يعرفها 
ت�سببت  �أن  بعد  خططي  ويف�سد  الأح���داث  ي�ؤجج 

بكوارث داخل البيت".

ظهور مميز
هلي"،  "جنة  م�سل�سل  في  المميز  ظ��ه��وره��ا  وح���ول 
�شخ�صي  طلب  رف�ض  �أ�ستطع  "لم  �شهاب:  قالت 
وجهته لي الفنانة القديرة �سعاد عبدالله، والمخرج 
منير الزعبي، للم�شاركة في العمل، ليعتبر ظهوري 
ببع�ض الحلقات م�ؤثرا بالأحداث ويقلب الموازين، 
العمل  ه��ذا  في  بالم�شاركة  وفخورة  محظوظة  ف�أنا 

الهام".
متوا�صل  ب�شكل  �شهاب  تظهر  �أخ���رى،  ناحية  من 
�شيئا  "وك�أن  30 حلقة في م�سل�سل  ال��ـ  م��دى  على 

لم يكن".
"انتهيت من ت�صوير م�سل�سلين  واختتمت �شهاب: 
جديدين كان مقررا لهما العر�ض برم�ضان، ولكن 
حالت ظ��روف لاانتاج دون ذل��ك، حيث �أق��دم لأول 
)غرفة  التلفزيونية  بالدراما  كوميديا  دورا  مرة 
قم 7(، بعد �أن قدمته بالم�سرح، وكان �آخرها )رحلة 
العقل  عبدالرحمن  الفنانين  م��ع  ون�����ص(  بدينار 

وخالد العجيرب وريم �أرحمة و�شهاب حاجيه".
في  زوج��ه��ا  ع��ل��ى  المت�سلطة  الم����ر�أة  دور  تج�سد  ك��م��ا 
لم�سرحية  �أي�ضا  وت�ستعد  ملونة"،  "ورود  م�سل�سل 
جديدة مع الفنان "طارق العلي" في عيد الأ�ضحى 

المقبل.

ثمرة  دينا،  الم�صرية  الفنانة  تح�صد 
الرم�ضاني  الم�سل�سل  في  دوره��ا  نج��اح 
غادة  الفنانة  م��ع  المعز”  “�سلطانة 
بفرحة  ت�شعر  جعلها  ما  عبدالرازق، 
�سلط  الم�سل�سل  �أن  دينا  ور�أت  غامرة، 
المر�أة  ال�ضوء ب�شكل جيد للغاية على 
ال�شعبية الكادحة التي لا يخلو �شارع 

م�صري منها.
“روز  ل�������ص���ح���ي���ف���ة  دي�����ن�����ا  وق������ال������ت 
كانت  العمل  كوالي�س  �إن  اليو�سف”: 
ع��ام��رة بالتعاون ولااح�ت�ارم ب�ني كل 
�أغلب  �أن  خ�صو�صا  الم�سل�سل،  ف��ري��ق 
ت�صويرها  يتم  كان  الم�سل�سل  م�شاهد 
ب����الخ����ارج وك���ن���ا ن�����س��ع��ى لإنج�������از كل 
الم�شاهد في وقت �سريع حتى لا نواجه 
يعمل  الج��م��ي��ع  ك����ان  ل����ذا  �أزم������ة،  �أي 

بجدية �شديدة.
محمد  بالمخرج  دينا  الفنانة  و�أ�شادت 
ب��ك�ير، وق��ال��ت �إن ال��ع��م��ل م��ع مخرج 
ب��ك�ير يي�سر  ل��ل��غ��اي��ة م��ث��ل  م���وه���وب 
على  ويطمئنه  ال��ف��ن��ان  ع��ل��ى  ال��ك��ث�ير 
ينال  ومميزا  مهما  �شيئا  �سيقدم  ان��ه 

�إعجاب الجمهور.
�إط���ار درامي  �أح���داث العمل في  ت��دور 
���ش��ع��ب��ي، ح��ي��ث ت���ق���وم ام�������ر�أة تدعى 
“�سلطانة”، وهي �شخ�صية م�ؤثرة في 
ب�إدارة  �أ�شقائها،  حياة  وفي  المعز  �شارع 
محال كبدة ورثتها عن والدها الحاج 
تقع في الحب  ما  �سرعان  لكن  جابر، 

وتتغير حياتها.
غ����ادة  ب���ط���ول���ة  المعز”،  ‎”‎�سلطانة 
عبدالمغني،  مح���م���ود  ع����ب����دال����رازق، 
دينا،  �شاهين،  محمد  لطفي،  محمد 
ح�سني،  ح�����س��ن  ال�����ب�����زاوي،  مح���م���ود 
�إياد  ت���أل��ي��ف  وان��ت�����ص��ار،  م��ي ا‏لغيطي 

‎.‎إبراهيم، و�إخراج محمد بكير�

قدّمت �أدواراً جريئة بعيداً عن الإبتذال

كارلا بطر�س: الرجل ال�شرقي 
ما زال يغار من المر�أة الذكيّة

م�شوارها الفني
ك������ان وال�����ده�����ا ال����راح����ل 
بطر�س  ل���ب���ي���ب  ال����دك����ت����ور 
ومذيعاً  ال��ري��ا���ض��ة،  في  ب��ط�اًل 
طويلة  ل�سنوات  ريا�ضياً،  ومعلقاً 

في تلفزيون لبنان.
الفني  ب��ط��ر���س��م�����ش��واره��ا  ب����د�أت����ك����ارلا 
ك��ع��ار���ض��ة �أزي������اء ن��ه��اي��ة ال��ث��م��ان��ي��ن��ات، ثم 
التلفزيونية  ال�اربم��ج  ت��ق��ديم  الى  �إن��ت��ق��ل��ت 
 mtvو الإع�الم��ي��ة  �أورب�����ت  �شبكة  خ�ل�ال  م��ن 
بعدها  لتدخل  للغناء،  بعدها  توجهت  اللبنانية، 
مروان  ال��ك��ات��ب  م��ع   1986 ع��ام  التمثيل  مج��ال 
ف�شاركت  مرع�شلي،  �إبراهيم  الراحل  والممثل  نج��ار 
ع��دد من  الم�سل�سلات، وظ��ه��رت في  م��ن  ع��دد كبير  في 

الأفلام اللبنانية.
نقلتها النوعية كممثلة كانت في م�سل�سل "نورا"، الذي 
لعبت فيه �إلى جانب الفنانة كارول �سماحة دور المر�أة 

ال�شريرة، وا�شتهرت ب�أداء الأدوار الجريئة.
و�إ�ستمرتكارلا بطر�سفي الحلقات الأولى من م�سل�سل 
"ما فيي" الجزء الثاني، بعدما نالت م�ساحة جيدة من 

�أحداث الجزء الأول،
�أنها توفيت في الجزء الثاني، بالإ�ضافة �إلى   �إلا 
الفنانة  م��ع  ك��وم��ي��دي  فيلم  ت�����ش��ارك في  �أن��ه��ا 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة �����ش��ي�راز، ف��ه��ي ت���ق���وم ب��ل��ع��ب دور 
�صالات  في  يطرح  لم  الفيلم  لكن  والدتها، 
في  المتردية  للأحوال  نظراً  بعد  ال�سينما 

لبنان.

�أدوار الجريئة
الهوى  ام��ر�أة  و�أب��رزه��ا  عديدة لامعة،  �أدواراً  ك��ارلا بطر�س  قدّمت 
في  والمثليّة  و"الإخوة"،  و"العائدة"  و"كيندا"،  كارمن"  "مدام  في 
تجاه  النا�س  فعل  ردة  من  تخف  ولم  وقمر"،  و"�شم�س  "�أجيال"، 
�أدوارها، �إذ تتمتع بثقة قوية في النف�س، ب�إعتبار �أن هذه ال�شخ�صيّات 
موجودة في المجتمع، و�إ�ستطاعت �أن تقدم هذه ال�شخ�صيات الجريئة 
المُ�شاهد، وتجعله  �أن تخد�ش نظر  بطريقة غير مبتذلة، من دون 

يتقبلها بب�ساطتها. 

الحياة الأ�سرية
تزوّجت كارلا  بطر�س من المهند�س اللبناني جوني ربيز، الذي توفي 
جراء حادث �سيارة عام 2007 والخادمة الفيلبينية، ونجت كارلا 

وابنتاها ب�أعجوبة رغم �إ�صابتهما بجروح خطيرة.
وفي التفا�صيل �أن كارلا بطر�س وعائلتها وخادمتها الفلبينية كانوا 
ي�ستقلون �سيارة دفع رباعي، �إ�صطدمت ب�شاحنة خ�ضار على طريق 
"ج�سر الفيات" �شرق بيروت، ما �أدى �إلى تحطم �سيارتهم بالكامل.

ولم تفكر في الزواج مرّة ثانية وهذا يعود لعدّة �أ�سباب، منها عقلية 
والمر�أة  الم�شهورة،  الم��ر�أة  ي�ستوعب ظروف  الذي لا  ال�شرقي  الرجل 
التي لديها �أولاد. فالرجل ال�شرقي ما زال يغار من المر�أة الذكيّة، 
ومن مركزها المهني خا�صة �إذا كان مركزها المهني �أهم من مركزه.
وبعد رحيل زوج كارلا بطر�س تعلّمت �أن من واجب المر�أة �أن تتّكل 
فهي  لإبنتيها  علّمته  ما  وه��ذا  الحياة،  في  للإ�ستمرار  نف�سها  على 
وتتّبع  تربيتهما  ع��ن  وم��سؤولة  و�إي��ف��ان��ا،  �أدري��ان��ا  هما  لابنتين  �أم 
والدتها معا�صرة ومتفهّمة  كانت  �إذ  تربيتهما،  والدتها في  �أ�سلوب 
ال�يرس  على  وت�شجّعهم  توجّههم  كانت  ولإخوتها.  ،لها  تربيتها  في 
تفا�صيل  وتتابع جميع  ال��ري��ا���ض��ة،  ال�����ص��واب ومم��ار���س��ة  ط��ري��ق  في 

ن�شاطاتهم الدرا�سية، وتحاول �أن تكون �صديقتهما.

�أزياء لبنانية، ظهرت موهبتها منذ طفولتها وكانت منذ ذلك الحين تهوى عر�ض  كارلا بطر�س ممثلة وعار�ضة 
الأزياء، حتى حققت حلمها في ذلك و�أ�صبحت عار�ضة، ولفتت �أهم الم�صورين ووكالات عر�ض الأزياء والم�صممين، 

نظراً لجمالها وطلتها وج�سمها المم�شوق.
والداها �شجّعاها على الدخول �إلى عالم عر�ض الأزياء، وتقديم البرامج 
عام  و�إ�ستطاعت  �شخ�صيّتها،  في  �أث��ره  ترك  لاانفتاح  وهذا  والغناء 
 ،Miss Top Model 1991 �أن تح�صل على لقب
والم�سل�سلات  الأف�الم  من  العديد  قدّمت  كما 

لل�سينما في لبنان والخارج.
ع��ادت  ولكنّها  ال��غ��ن��اء  تج��رب��ة  خا�ضت 
وركزت في التمثيل، على الرغم من تمتعها 
بخامة �صوتية جميلة، وخ�صو�صاً في اللغة 

الأجنبية.

رانيا �شهاب: �أرتدي عباءة ال�شر 
ب�أكثر من عمل في رم�ضان

دينا: »�سلطانة المعز« �سلَّط ال�ضوء 
على المر�أة ال�شعبية الحقيقية
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ن�صائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي
ي�ضفي الأث���اث الج��ل��دي فخامةً على الم��ن��زل، وه��و رائ��ج في ال��دي��ك��ور، لكن 
يتطلَّب العناية به ليُحافظ على رونقه من خلال ا�ستخدام بع�ض المنتجات 

الطبيعية المتوافرة في كل منزل.
وفي الآتي، ن�صائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي:

للجلد،  المنا�سب  المحلول  اختيار  يجب  التنظيف،  بعمليَّة  البدء  قبل   •
ا يوفّر الكثير  ة بالكنب، ممَّ ا�سة، مع قراءة المعلومات الخا�صَّ الخامة الح�سَّ

من الوقت والجهد.
الفر�شاة  ذات  الكهربائيّّة  المكن�سة  للتنظيف:  ال�الزم��ة  الم���واد  ت�شمل   •
�إلى  بالإ�ضافة  النقي،  والم��اء  كبير  ودل��و  الجلد  تنظيف  ومحلول  الناعمة 
الأخير  وه���ذا  الج��ل��د.  ترطيب  ومح��ل��ول  النظيف  القما�ش  م��ن  قطعتين 
يتوافر في المحال التجاريَّة الكبيرة. و�إذا لم يتوافر محلول خا�صّ بالجلد، 

يفيد ا�ستخدام م�ستح�ضر تنظيف الب�شرة �أو الج�سم.
• طريقة التنظيف: تكن�س الم�ساحة بين ال�شقوق، والكنب نف�سه، بو�ساطة 
التنظيف  محلول  من  قطرات  ب�ضع  يُخلط   ، ث��مَّ الناعمة.  المكن�سة  فر�شاة 
تطبيق  عبر  المحلول  اختبار  يجب  الجلد،  �إف�ساد  عدم  من  وللت�أكّد  بالماء. 
، يُطبَّق المحلول على  القليل منه في منطقة �صغيرة ومخفيَّة من الكنب. ثمَّ
جيّدًا.  الم��اء  القما�ش، منقوعة في  بقطعة من  �أن تم�سح  قبل  الكنب،  كامل 
 ، وت�ستعمل قطعة القما�ش الأُخرى المبلَّلة بالماء النقي لم�سح �آثار ال�صابون. ثمَّ

تجفّف الكنب بقطعة من القما�ش، ليطبَّق �أخيًرا مرطب الجلد الخا�ص.
مع  الطبّي،  الكحول  في  القما�ش  من  قطعة  تغم�س  الحبر،  بقع  • لإزالة 

، يُ�ستخدم مجفّف ال�شعر، على الدرجة الأدنى.   فرك بقع الحبر. ثمَّ
يات مت�ساوية من �صل�صة  ر معجونٌ من كمِّ • لإزالة البقع الداكنة: يح�ضّ
بالمعجون،  ال��داك��ن��ة  البقع  تُ��ف��رك  الح��ام�����ض.  الليمون  وع�صير  ال�رتت��ار، 
بقليل  بعد ذلك بقطعة قما�ش مبلّلة  يُنزع  ثمَّ  دقائق،  لع�شر  يُ�رتك  ال��ذي 
بو�ساطة  �أو  جافة،  قما�ش  بقطعة  الكنب  ف  فَّ ُجت  ، ث��مَّ وال�صابون.  الم��اء  من 

مجفّف ال�شعر، على الدرجة الأدنى.  

 ن�صائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي
القما�ش  من  ة  جافَّ عة  بقطَّ �سح  ُمت هي  والدهون،  الزيوت  بقع  لإزال��ة   •

)من دون �إ�ضافة الماء(.
من  كمّه  ب�ضعف  الن�شاء  م�سحوق  ��زج  ُمي الطعام:  بقايا  بقع  لإزال���ة   •
معدودة.  لدقائق  البقعة  على  منه  القليل  و�ضع  مع  الحام�ض،  الليمون 
ف الكنب، بقطعة قما�ش جافة. من جهةٍ ثانيةٍ، يُفيد خلط الخل  ، تجفَّ ثمَّ
اخ، ثمَّ ير�شّ  الأبي�ض وزيت الزيتون، مع و�ضع الخليط في زجاجة ذات بخَّ
منه على البقعة، التي تترك لـ15 دقيقة، ثم تم�سح بعد ذلك بقطعة قما�ش 
نظيفة، ووفق حركات دائريَّة. �إ�شارة �إلى �أنَّه من الممكن �إ�ضافة �أحد الزيوت 
العطريَّة �إلى الخليط للتخلّ�ص من رائحة الخلّ النفّاذة. كما �أنَّ زيت جوز 
الهند يُ�ستخدم لإعادة البريق �إلى الجلد، والتخلُّ�ص من البقع، وفق الآتي: 
يو�ضع القليل من زيت جوز الهند على قطعة من القما�ش، نظيفة، وتنظّف 
�أخرى  ت�ستخدم قطعة  دائريّة، ثمَّ تترك لع�شر دقائق.  البقعة في حركات 

من القما�ش، مُبلَّلة بالقليل من الكحول الطبي بعد ذلك.

والنباتات؟  الحيوانات  �أعمار  في  ال�صحيحة  القاعدة  هى  • ما 
القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 
بينما يطول عمر ال�سلاحف والإن�سان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�ش بع�ض 

الأ�شجار �آلاف ال�سنين. 
؟ المتحدة  الولايات  ا�ستقلال  �أعلن  • متى 

�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  لاامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان لااتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  لااع�الن  وثيقة  من  الأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 
؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 
( ومعناه البنغال الحر . 

اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى لاا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من لااخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 

الليل والنهار
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الجوز 
حديثة  �أميركية  درا�سة  �أف��ادت 
ب����أن ت��ن��اول �أوق���ي���ة واح����دة من 
يمكن  يوميا  الج���وز  مك�سرات 
�أن ي�سهم في �إبطاء نمو وانت�شار 

�سرطان الثدي.
وق���ام ب��اح��ث��ون بكلية ال��ط��ب في 
�إدوارد  ومركز  مار�شال  جامعة 

ال�شامل لعلاج ال�سرطان ب�إجراء الدرا�سة التي ن�شرت بدورية بحث التغذية 
 (Nutrition Research)العلمية.

ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 
مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.

يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���وازي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �ساهم  �أ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الأوق��ي��ة 
الباحثون مك�سرات الجوز  النتائج اختبر  الثدي .وبناء على هذه  �سرطان 
على مجموعة من ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية 

�أولية، حيث تناولن �أوقية من مك�سرات الجوز يوميا.
بالانخفا�ض، كما تراجع  بد�أت  الثدي  �أن كتل �سرطان  الباحثون  واكت�شف 
�أقرانهن ممن لم  الج��وز، مقارنة مع  تناولن  اللاتي  لدى  الأورام  انت�شار 
يتناولن مك�سرات الجوز .ووجد الباحثون �أي�ضا �أن مك�سرات الجوز �أحدثت 
�ساهم في مكافحة  الثدي مما  التعبير الجيني ل�سرطانات  تغاير كباير في 
�إلى تباط�ؤ نمو وانت�شار  �أدى تناول مك�سرات الجوز  الأورام الخبيثة .وقد 
�سرطان الثدي لدى الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، كما �أفادت قائد 

فريق البحث د. �إيلين هاردمان.

قطعة فنية بعنوان  ThAnK YoU لبينات �إغلي�سيا�س لوبيز وابنه تيو البالغ من العمر �أربع �سنوات ل�شكر عمال 
الخطوط الأمامية، تجل�س على مقعد خارج �سنترال بارك خلال تف�شي فيرو�س كورونا في مانهاتن.  رويترز

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد لاانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

�أب���رز الأع���را����ض التي  ال��ق��ل��ق، الإج���ه���اد، ال��ت��وت��ر، لااك��ت��ئ��اب والأرق 
يعاني منها عدد كبير من الأ�شخا�ص خلال فترة الحجر المنزلي، 
الأعرا�ض عليك بزيت  للتخل�ص من هذه  الن�ساء منهم.  �سيما  ولا 
ال�ربغ��م��وت ال��ع��ط��ري. �أ���ص��ل ال�ربغ��م��وت ه��و ت��ق��اط��ع ن��وع�ني من 
الحم�ضيات، البرتقال المر والليمون الأخ�ضر الذي ي�أتي من ن�صف 
الطريق بين الليمون والبرتقال ومذاقه لذيذ للغاية. وعلى �صعيد 
الخفيفة  العطرة  رائحته  �أج��ل  من  البرغموت  ي�ستخدم  التجميل 
�أما من حيث المذاق، ف�إنَّ نكهة البرغموت  التي تذكرنا بالطفولة. 
�إنه مذاق لذيذ  الليمون والبرتقال،  الطريق بين  تقع في منت�صف 
فعلًا. ولكن ي�شتهر البرغموت ب�سبب قدرته على العلاج بالروائح 
�أكثر ما يكون. وله ت�أثير من بين �أ�شياء �أخرى على منطقة الدماغ 

التي ت�سيطر على ج�سمنا بوا�سطة الهرمونات.
ويحفز  الع�صبي  النظام  يهدئ  فهو  �شقين:  ذو  ت�أثير  للبرغموت 
�إنتاج الميلاتونين؛ وهو الهرمون الرئي�سي لل�سيطرة على ا�ضطراب 

الرحلات الجوية الطويلة ولااكتئاب المو�سمي.

م�ضاد للإجهاد رائع
تعمل  التي   GABA الع�صبية  النواقل  على  ت���أث�ير  للبرغموت 
دوبو، دكتور  المركزي. ويو�ضح فرانك  الع�صبي  النظام  �إثباط  على 
�إنه  "حيث  ق��ائ�اًل:  الطبية  النباتات  مج��ال  في  والم���درب  ال�صيدلة 
يهدئ  ف���إن��ه  ال��ط��ري��ق��ة،  ب��ه��ذه  الع�صبي  النب�ض  ت���وازن  على  يعمل 
الجن�سية  ال�شهوة  انخفا�ض  �أخ��رى  �أ�شياء  بين  من  ويح�سّن  القلق 
الكورتيكو�ستيرون الذي  �إنتاج  التي ترافق هذه الحالة. كما يعدل 
�أن الإف��راط في  ينتجه الج�سم ا�ستجابة �إلى الإجهاد والتوتر، غير 
ا�ستخدامه ي�ساهم في �إ�ضعاف النظام المناعي والإ�صابة بالاكتئاب".

هي  البرغموت  �أ�سان�س  لا�ستخدام  طريقة  �أف�ضل  ي�ستخدم:  كيف 
الرائحة  يحرق  لا  بحيث  �صغير  ن�شر  جهاز  با�ستخدام  �إم��ا  ن�شره 

ولمدة 15 دقيقة في اليوم، ثلاث مرات يومياً.

زيت البرغموت العطري الأ�سا�سي لتقوية المعنويات خلال الحجر ال�صحي


