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الب�شرة الزجاجية لي�ست 
حكراً على الكوريات فقط

ت�شتهر الن�ساء الكوريات بب�شرة مُ�شرقة تُعرف على "تيك 
لن�ضارتها،  نظراً  الزجاجيّة"  "الب�شرة  بت�سمية  توك" 
الذي  التجميلي  الروتين  هو  فما  ونقاوتها.  و�شفافيتها، 

يعتمدنه في هذا المجال؟
م�ستح�ضرات  تكدي�س  على  ال��روت�ين  ه��ذا  يعتمد 

العناية بالب�شرة على �شكل طبقات فوق الجلد 
ت�ؤمّن الحفاظ على جمالها و�إ�شراقها.

- تح�ضير الب�شرة بالتنظيف المزدوج:
ي�ؤمّن تنظيف الب�شرة تخلي�صها من ال�شوائب المتراكمة 
والماكياج،  والغبار،  التلوث،  عن  والناتجة  �سطحها  على 
والإفرازات الزهميّة، �أما التنظيف المزدوج الذي تعتمده 
بقايا  �إزالة  �أولًا  الكوريّات فيقوم على خطوتين:  الن�ساء 
�أو  الماكياج عن �سطح الب�شرة بُم�سح�ضر دهني مثل زيت 
بل�سم مُزيل للماكياج، وثانياً تنظيف كامل للوجه برغوة 

تكون تركيبتها ناعمة ولا يُ�شكّل �أي اعتداء على الجلد.

- التق�شير واللو�شن المن�شّط:
الن�ساء  روت��ي�ن  ال��ث��ان��ي��ة في  ال��ت��ق�����ش�ير الخ���ط���وة  ي�����ش��كّ��ل 
الكوريّات، فهن يلج�أن �إلى هذه الخطوة مرتين �أ�سبوعياً 
نكتفي  �أن  يف�ضل  ال��ت��ي  الح�سّا�سة  الب�شرة  ح��ال��ة  في  �إلا 
ناعماً  �أ�سبوعياً بم�ستح�ضر يكون  بالتق�شير مرة واحدة 

على الب�شرة.
الفاكهة  بحوام�ض  غني  مق�شر  لو�شن  ا�ستعمال  يمكن 
�إزالة الخلايا الميتة عن �سطح الجلد ويُن�شّط  يُ�ساعد في 
�آليّة تجدّد الخلايا، فتبدو الب�شرة بعد ا�ستعماله مُتجدّدة 
�أما  التالية.  العناية  مُ�ستح�ضرات  لا�ستقبال  وحا�ضرة 
بعد التق�شير، فين�صح با�ستعمال كمية وافرة من اللو�شن 
راحتي  بوا�سطة  الب�شرة  على  تربيته  يتمّ  ال��ذي  المن�شّط 

اليدين.

- تغذية وترطيب الب�شرة بم�صل وكريم:
من ال�صعب الح�صول على "ب�شرة زجاجيّة" دون ا�ستعمال 
حلولًا  تُ��ق��دّم  مكوّنات  على  يحتوي  للب�شرة  مغذٍّ  م�صل 
النيا�سيناميد  الإ�شراق،  لتعزيز   C الفيتامين  لم�شاكلها: 
للحفاظ على متانة الجلد، والحم�ض الهيالوريني الذي 

ي�ؤمن للب�شرة كفايتها من الترطيب.
بعد الم�صل ي�أتي دور تطبيق الكريم المرطّب الذي يتنا�سب 
مع نوع الب�شرة، فيكون هذا الكريم ب�صيغة غنيّة في حالة 
حالة  الإف�����رازات في  م��ن  وب�صيغة تح��دّ  الج��اف��ة  الب�شرة 

الب�شرة الدهنيّة والمخُتلطة.

- اللايزر كخطوة نهائيّة:
ال��ن��ه��ائ��يّ��ة في روت��ي�ن العناية  ال�ل�اي���زر الخ��ط��وة  يُ�����ش��كّ��ل 
زجاجيّة"،  "ب�شرة  الح�����ص��ول  ت���ؤمّ��ن  ال��ت��ي  التجميليّة 
بروتوكول  عبر  يتمّ  الحالة  ه��ذه  في  اللايزر  وا�ستعمال 
�أو  �إلى تح�سين نوعيّة الب�شرة في جل�ستين  دّد يهدف  مُح
لتن�شيط  الحالة  هذه  في  اللايزر  يُ�ستعمل  فقط.  ثلاث 
للجلد.  المكوّنة  المطّاطة  والألياف  الكولاجين  �إنتاج  �آليّة 
مُ�ضاعفات  �أي  م���ع  ع����ادة  الج��ل�����س��ات  ه���ذه  ت�ت�راف���ق  ولا 
توحيد  على  ت�ساعد  �أنها  كما  الاحمرار  �أو  الندبات  مثل 

ال�سحنة.

لهذه الأ�سباب ت�صبح الب�شرة جافة �أو فاقدة للحيوية
ال�صيف  ف�صل  بعد  الترطيب  �إلى  الب�شرة  ح��اج��ة  ت���زداد 
وخلال الفترات الانتقالية بين ف�صل و�آخر، وهي تتعر�ض 
للجفاف وفقدان الحيوية عندما لا تح�صل على كفايتها 

من التغذية والترطيب.
انتقالية  ح��ال��ة  �أن���ه  على  الح��ي��وي��ة  ف��ق��دان  تعريف  يمكن 
الدهنية  الب�شرات بما فيها  �أن��واع  لها جميع  تتعر�ض  قد 
والمختلطة، فالب�شرة الحا�صلة على كفايتها من الترطيب 
مرنة،  ع��ادة  وتكون  جيد،  ب�شكل  ال�ضوء  تعك�س  والتغذية 

ممتلئة، وم�شرقة.
المجال فتبدو  التي تعاني من نق�ص في هذا  الب�شرة  �أم��ا   
�صغيرة  تج��ع��ي��دات  عليها  تظهر  فيما  ل��لإ���ش��راق  ف��اق��دة 

ناتجة عن الجفاف.

ي��ن��ت��ج ع���ن عوامل  �أن  ال��ب�����ش��رة  ل��ف��ق��دان ح��ي��وي��ة  مم��ك��ن 
مختلفة:

والرطوبة،  وال�ب�رد،  ال��ه��واء،  مثل  المناخية  ال��ع��وام��ل   •
والتكييف.

�أجواء  من  )الانتقال  الجو  ح��رارة  في  الكبير  التبدل   •
دافئة �إلى باردة �أو العك�س(.

الأدوية. من  معينة  �أنواع  • تناول 
الإكزيما...(. )ال�صدفية،  الجلدية  الأمرا�ض  • بع�ض 

• �شيخوخة الب�شرة، فبعد مرحلة انقطاع الحي�ض تفقد 
الب�شرة الكثير من عوامل ترطيبها.

• التلوث.
• ا�ستعمال م�ستح�ضرات عناية تكون قا�سية على الب�شرة 

�أو غير منا�سبة لها.

جفاف �أم فقدان حيوية
غالباً ما يتم الخلط بين جفاف الب�شرة وفقدانها للحيوية 
للحيوية  الفاقدة  فالب�شرة  بينهما،  فرقاً  هناك  �أن  علماً 
تفتقد  الج��اف��ة  ال��ب�����ش��رة  بينما  الم���اء  نق�ص في  م��ن  ت��ع��اني 
ن�سبة  �أن  ذك��ره  والجدير  والدهون.  المغذية  العنا�صر  �إلى 
الدهون ت�شكل م�ؤ�شرا �أ�سا�سيا في هذا المجال كونها ت�ساعد 
بذلك  تقي  وه��ي  الب�شرة  في  الم��وج��ود  الم���اء  تبخر  منع  في 
�أن الب�شرة  من الجفاف.ي�شير خبراء العناية بالجلد �إلى 
الفاقدة للحيوية لا تكون دائماً جافة فيما الب�شرة الجافة 
تكون  وعندما  للحيوية.  فاقدة  الأح��ي��ان  معظم  في  تكون 
الجفاف  معالجة  يجب  للحيوية  وف��اق��دة  جافة  الب�شرة 
قبل فقدان الحيوية لتتمكن الب�شرة من الاحتفاظ بالماء 

والا�ستفادة من المكونات الن�شطة التي يتم مدها بها.

روتين مثالي لترطيب الب�شرة
من ال�ضروري �إجراء بع�ض التعديلات على روتين العناية 
ب�أن  يُن�صح  للحيوية.  فقدانها  م�شكلة  لمعالجة  بالب�شرة 
خلال  م��ن  الب�شرة  تدليل  على  الج��دي��د  ال��روت�ني  يعتمد 
الريتينول  مثل  عليها  قا�سية  مكونات  ا�ستعمال  تجنب 
وحوام�ض بيتا هيدروك�سي. يُن�صح بالابتعاد �أي�ضاً عن الماء 
ال�ساخن جداً �أو البارد جداً عند تنظيف الوجه، والتحدي 
في هذا المجال يكون بترميم الحاجز الحامي للجلد من 
مكونات  على  تحتوي  و�أم�صال  كريمات  ا�ستعمال  خ�الل 
الهيالوريني  والحم�ض  الغلي�يرسين،  ومنها  الم��اء  تحب�س 
الذي يتمتع بوزن جزيئي مرتفع، مما ي�ساعد في احتبا�س 
الم���اء داخ���ل الأن�����س��ج��ة الج��ل��دي��ة وت��ع��زي��ز دوران الم���اء عبر 

الجلد. في  طبيعي  ب�شكل  الماء" الموجودة  "قنوات 

قلة النوم تزيد مقاومة الأن�سولين لدى المر�أة
تو�صلت درا�سة جديدة في جامعة كولومبيا �إلى �أن 
كاف  ق�سط  على  يح�صلن  لا  ال�الت��ي  الن�ساء 
النوم لديهن خطر متزايد للإ�صابة  من 
انقطاع  بعد  وخا�صة  ال�سكري،  بمر�ض 

الطمث.
النوم  ت��ق�����ص�ير  �أن  ال���درا����س���ة  ووج������دت 
بم��ق��دار 90 دق��ي��ق��ة ف��ق��ط ي��زي��د من 
لدى  الأن�سولين  مقاومة 

المعتادات على الح�صول على ق�سط كاف من  الن�ساء 
النوم.

�أونغ:  �سانت  بيير  م��اري  الرئي�سية  الباحثة  وقالت 
"تواجه الن�ساء طوال حياتهن العديد من التغييرات 
الأطفال  وتربية  الإنج���اب  ب�سبب  نومهن  ع���ادات  في 
وانقطاع الطمث". "وعدد الن�ساء اللاتي لا ينمن ما 

يكفي �أكبر من الرجال".
 11 �سليمة،  ام���ر�أة   38 �شاركت  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  وفي 
منهن مررن بفترة انقطاع الطمث. وكن ينمن ب�شكل 

روتيني 7 �ساعات على الأقل كل ليلة.
الم���رور بمرحلتين مختلفتين  وطُ��ل��ب م��ن ك��ل ام���ر�أة 
خلالها  وخ�ضعن  �أ���س��اب��ي��ع،   6 منهما  ك��ل  ا���س��ت��م��رت 

لفحو�صات ومراقبة �صحية، بح�سب "هيلث داي".
وفي المرحلة الأولى طُلب منهن الحفاظ على نومهن 
المنتظم، وفي الثانية طُلب منهن ت�أخير موعد 
�إلى  �أدى  ���س��اع��ة ون�����ص��ف، م���ا  لم���دة  ال���ن���وم 
 7 ح���والي  �إلى  نومهن  �إج��م��الي  تق�يرص 

�ساعات.

النظام الغذائي ال�صحي قد 
ي�ضيف 10 �سنوات لعمرك

�صحي  غير  غذائي  نظام  من  التحول  �أن  �إلى  جديدة  درا���س��ة  �أ���ش��ارت 
�إلى نظام غذائي �صحي في منت�صف العمر، يمكن �أن ي�ضيف نحو 10 

�سنوات �إلى عمرك.
 ،Nature Food وا�ستندت الدرا�سة، التي ن�شرت نتائجها مجلة 
ت�أثير تغييرات نمط الحياة على  لتقدير كيفية  ي�ستخدم  �إلى نموذج 
متو�سط العمر المتوقع لل�شخ�ص، �إذ نظر الباحثون في البيانات ال�صحية 
لأكثر من 467 �ألف �شخ�ص وثقت عاداتهم الغذائية في قاعدة بيانات 

البنك الحيوي بالمملكة المتحدة.
وق�سم الم�شاركون �إلى مجموعتين، الأولى اعتادت تناول الأطعمة غير 
بالخ�ضراوات  غنيًّا  �صحيًّا  غذائيًّا  نظامًا  اتبعت  والثانية  ال�صحية، 
الم�صنعة  اللحوم  من  وخالية  الكاملة  والحبوب  والمك�سرات  والفواكه 

والدهون ال�ضارة والم�شروبات المحلاة بال�سكر.
العمر، مثل:  ت���ؤث��ر في ط��ول  التي  ال��ع��وام��ل  الأخ���ذ في الاع��ت��ب��ار  وبعد 
ال��ت��دخ�ني، و���ش��رب ال��ك��ح��ول، وال��ن�����ش��اط ال��ب��دني، وج���دت ال��درا���س��ة �أن 
الرجال والن�ساء الذين اتبعوا نظامًا غذائيًّا �صحيًّا بعد عمر الأربعين، 
�سنوات   10 �إلى   9 يقرب من  ما  اكت�سبوا  بقية حياتهم،  به  والتزموا 

�إ�ضافية.
"بيرغن" ب��ال�نروي��ج وجامعة  م��ن جامعة  ب��اح��ث��ون  الم��ق��اب��ل، وج��د  في 
"غلا�سكو" با�سكتلندا �أن الحبوب الكاملة والمك�سرات والفواكه تحدث 

فرقا �إيجابيا في متو�سط العمر المتوقع.
الم�شروبات  هي  بالوفاة  ارتباطًا  الأك�رث  العنا�صر  �إن  الباحثون  وق��ال 

المحلاة بال�سكر واللحوم الم�صنعة.
ووف���قً���ا ل��ت��ح��ل��ي��ل ال��ب��اح��ث�ني، ف�����إن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��رت��ب��ط بطول 
الألبان  ومنتجات  الحليب  م��ن  كبيرة  كميات  ت��ن��اول  يت�ضمن  العمر 
الحبوب  م��ن  معتدل  وت��ن��اول  والبقوليات،  والمك�سرات  والخ�����ض��راوات 

الكاملة والفواكه والأ�سماك واللحوم البي�ضاء.

عك�س المتداول.. اللحوم الدهنية 
والألبان الد�سمة تحارب ال�سرطان

�أ�شارت درا�سة جديدة �إلى �أن المركّب الموجود ب�شكل طبيعي في المنتجات 
الحيوانية، مثل: اللحوم، والألبان، يمكن �أن يت�سلل �إلى الأورام ويقتل 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  ووف��قً��ا  ال�سرطانية.  الخ�الي��ا 
البريطانية، در�س باحثون من جامعة �شيكاغو مئات العنا�صر الغذائية 

التي ت�ؤثر على نمو الخلايا ال�سرطانية، ومنها حم�ض الفاك�سينيك.
�أعلى  م�ستويات  لديهم  الذين  ال�سرطان  مر�ضى  �أن  �إلى  تو�صلوا  كما 
من المركب في دمائهم ا�ستجابوا ب�شكل �أف�ضل للعلاج؛ ما ي�شير �إلى �أنه 

يمكن �أن يكون له فوائد كبيرة كمكمل غذائي.
�أنه وعلى الرغم من وجود الأحما�ض الدهنية في  ر العلماء من  وح��ذَّ
لحوم البقر والحليب، فمن المهم عدم ت�شبع النظام الغذائي بها، لأنها 
قد ت�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول ب�شكل خطير وتزيد من 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
وتحتوي القطع الدهنية من لحم البقر وال��ضأن على م�ستويات �أعلى 
من حم�ض الفاك�سينيك مقارنة باللحوم الخالية من الدهون، وكذلك 
الحليب كامل الد�سم ومنتجات الألبان كاملة الد�سم مقارنة بالحليب 

قليل الد�سم والخالي من الد�سم.
وت�أتي القوة الم�ضادة لل�سرطان للأحما�ض الدهنية الم�شتقة من منتجات 
الألبان من قدرتها على تحفيز بع�ض الخلايا المناعية المعروفة با�سم 

الخلايا التائية، والتي تحفز جهاز المناعة.
�إعطاءه  �أو  الم��رك��ب  بهذا  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �إن  الباحثون  وق��ال 
في  للقيا�س  قابلة  فوائد  له  يكون  �أن  يمكن  كمكمل  ال�سرطان  لمر�ضى 

تقليل حجم الأورام.

ن�صائح ذهبية لرمو�ش �ساحرة
غرار  على  ومقو�سة،  وكثيفة  طويلة  برمو�ش  التمتع  في  ام��ر�أة  كل  ترغب 

رمو�ش الدمية ال�ساحرة.
رمو�ش  على  الح�����ص��ول  يمكن  �أن���ه  الألم��ان��ي��ة  "فرويندين"  مجلة  و�أوردت 
طويلة، من خلال ا�ستعمال ما�سكارا تحتوي على بروفيتامين B5، والذي 

يعمل على �إطالة الرمو�ش. كما يعمل زيت الخروع على �إطالة الرمو�ش.
ومن المهم �أي�ضاً ا�ستعمال فر�شاة ما�سكارا ذات �شعيرات بلا�ستيكية متباعدة 

على نطاق وا�سع، �أو فر�شاة م�صنوعة من المطاط المرن.
�أنه يمكن الح�صول على رمو�ش  بالمو�ضة والجمال  المعنية  المجلة  و�أ�ضافت 
تعمل  حيث  للتكثيف،  مخ�ص�صة  م��ا���س��ك��ارا  ا�ستعمال  خ�الل  م��ن  كثيفة، 
البوليمرات الموجودة في الما�سكارا الكثيفة على الت�صاق المكونات بالرمو�ش، 

وبالتالي تبدو الرمو�ش الخفيفة بمظهر �أكثر كثافة.
وتمتاز فر�شاة هذه الما�سكارا ب�شعيراتها الكثيفة وال�سميكة. وللح�صول على 
�أف�ضل نتيحة ممكنة ينبغي و�ضع الما�سكارا على الرمو�ش بحركات متعرجة 
واحدة  3 طبقات  �إلى  الأعلى، مع مراعاة و�ضع طبقتين  �إلى  الأ�سفل  من 

تلو الأخرى.
�أداة تجعيد الرمو�ش  �أولًا ا�ستعمال  وللح�صول على رمو�ش مقو�سة ينبغي 
منحنية  ما�سكارا  فر�شاة  ا�ستعمال  يتم  ذل��ك  وبعد  الما�سكارا،  تطبيق  قبل 
الرمو�ش من منبتها وتمنحها  �إنها ترفع  ال�سيليكون، حيث  م�صنوعة من 

مظهراً مقو�ساً �ساحراً.
و�إلا  الم��ا���س��ك��ارا،  و���ض��ع  بعد  ال��رم��و���ش  تجعيد  �أداة  ا�ستعمال  ع��دم  ويُ��راع��ى 

ف�سيت�سبب ذلك في تق�صف الرمو�ش.

ع�ضلات الفخذ تحمي من 
جراحة ا�ستبدال الركبة

تحليل  ا�ستخدمت  جديدة  درا�سة  قالت 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  بوا�سطة  الأ���ش��ع��ة 
�إن تقوية ع�ضلات الفخذ الرباعية تقلل 

من خطر الحاجة �إلى ا�ستبدال الركبة.
وعُر�ضت نتائج الدرا�سة اليوم في اجتماع 
ال�شمالية  لأمريكا  الإ�شعاعية  الجمعية 
�أن  �إلى  ���ش��ي��ك��اغ��و، وت��و���ص��ل��ت  الم��ن��ع��ق��د في 
الع�ضلات الأقوى ترتبط عموماً بمعدل 

�أقل لا�ستبدال الركبة بالكامل.
وتعتبر ع�ضلات الفخذ الرباعية و�أوتار 
ال��رك��ب��ة ذات �أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة، لأن��ه��ا �أهم 
وفق  الركبة،  في  ع�ضليتين  مجموعتين 
التي  الدرا�سة  وبح�سب  داي".  "هيلث 
�أج���ري���ت في ج��ام��ع��ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، تقع 
الأمامي  الج��زء  في  الرباعية  الع�ضلات 
�أق��������وى مجموعة  وه�����ي  ال���ف���خ���ذ،  م����ن 
للم�شي.  و�ضرورية  الج�سم،  في  ع�ضلية 
بينما تقع �أوتار الركبة في الجزء الخلفي 
من الفخذ، وهي �ضرورية بنف�س القدر 
البحث  ف��ري��ق  وق��يّ��م  ال��ب��دني.  للن�شاط 
م�شاركاً   134 ل���دى  ال��ف��خ��ذ  ع�����ض�الت 
لا�ستبدال  خ�ضعوا  مري�ضاً   67 منهم 
كامل الركبة، وكان الم�شاركون متطابقين 

في متغيرات العمر والجن�س. 

الحمية النباتية لا 
تقلل خطر الوفاة

خالفت نتائج درا�سة جديدة مو�سّعة 
الحمية  بفوائد  الخا�صة  التوقعات 
النباتية ومدى ت�أثيرها على خطر 
الأنظمة  �أن  ت��ب�ني  ح��ي��ث  ال����وف����اة، 
ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ن��ب��ات��ي��ة لا ت����ؤث���ر على 
مخ��اط��ر ال���وف���اة، ع��ل��ى ال���رغ���م من 
وح�سا�سية  للكول�سترول  فوائدها 

الأن�سولين.
وا�ستخدم فريق البحث من جامعة 
�ألف   117 بيانات  �أوري��غ��ون  ولاي��ة 
 18 لم���دة  متابعتهم  تم��ت  �شخ�ص، 
الغذائية  البيانات  وك�شفت  ع��ام��اً. 
منهم   99.3% �أن  ل��ل��م�����ش��ارك�ني 
و%0.3 من  ال��ل��ح��وم،  �آك���ل���ي  م���ن 
�أو  البي�ض  ي�أكلون  الذين  النباتيين 
منتجات الألبان، و%0.3 نباتيين 
ي�أكلون الأ�سماك، و%0.1 نباتيين 
ندرة  الباحثون  ولاح���ظ  بالكامل. 
التدخين بين الذين يتبعون �أنظمة 
اللحوم.  ب���آك��ل��ي  م��ق��ارن��ة  ن��ب��ات��ي��ة، 
وك�شفت النتائج التي ن�شرتها دورية 
�أنه  والتغذية"،  وال�سكان  "ال�صحة 
والجن�س  العمر  ت���أث�ير  تحييد  بعد 
بانخفا�ض  الأ�سماك  نباتيو  ارتبط 
جميع  عن  الناجمة  الوفيات  خطر 
مقارنة  م��ل��ح��وظ  ب�شكل  الأ���س��ب��اب 
ب����آك���ل���ي ال���ل���ح���وم. وم����ع ذل�����ك، بعد 
ال���ع���وام���ل الأخ�������رى مثل:  تح��ي��ي��د 
التدخين،  و�سنوات  التدخين،  حالة 
والعوامل  ال���ك���ح���ول،  وا���س��ت��ه�الك 
الإث�����ن�����ي�����ة، وال���ت���ع���ل���ي���م، وال���������وزن، 
يلاحظ  لم  الم�صاحبة،  والأم��را���ض 
�أي فرق كبير في خطر الوفيات بين 
المجموعتين �آكلة اللحوم والنباتية.

درا�سة: معظم الر�ضع عُر�ضة 
لجدري الماء قبل موعد اللقاح

وجدت درا�سة جديدة �أن الر�ضع في 
عامهم الأول، لا يتمتعون بالحماية 
�ضد فيرو�س الُحماق النطاقي، وهو 
الفيرو�س الذي ي�سبب جدري الماء، 

قبل �أن ي�صبحوا م�ؤهلين للقاح.
يتعر�ض  ق��د  الح�����الات،  ب��ع�����ض  وفي 
الأط����ف����ال لخ��ط��ر الإ�����ص����اب����ة، بعد 
وقالت  ولادت���ه���م.  م��ن  واح���د  �شهر 
مديرة  ب��ول��وت�ني،  �شيلي  ال��دك��ت��ورة 
للأمرا�ض  تورونتو  جامعة  مركز 
الم�ضادة  "الأج�سام  ال���وق���ائ���ي���ة: 
الحمل  �أثناء  الم�شيمة  عبر  المنقولة 
تح��م��ي الأط���ف���ال م��ن ال��ع��دي��د من 
ع��ن��د ولادتهم،  الم��ع��دي��ة  الأم���را����ض 
الُحماق".  ف�ي�رو����س  ذل����ك  في  بم���ا 
وجد  فقد  ذل���ك،  "ومع  و�أ���ض��اف��ت: 
تتلا�شى  الح��م��اي��ة  ه���ذه  �أن  بحثنا 
ب�������س���رع���ة، مم����ا ي���ت��رك الأط����ف����ال 
ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة ب��ال��ع��دوى لعدة 
م�ؤهلين  ي�صبحوا  �أن  قبل  �أ���ش��ه��ر، 
الماء،  ج���دري  ل��ق��اح  على  للح�صول 
وال��ذي يتم �إع��ط��ا�ؤه بين عمر 12 

و15 �شهراً".
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تطلق عدداً من الفعاليات خلال مُ�شاركتها في م�ؤتمر الأطراف كوب 28
•• العين - الفجر

 "28 "كوب  الأط���راف  انطلاق م�ؤتمر  ق��رب  مع 
�إك�سبو  الذي ت�ست�ضيفه دولة الإم��ارات في مدينة 
نوفمبر الجاري   30 بين  ما  الفترة  خ�الل  دب��ي 
12 دي�سمبر المقبل، ك�شفت جامعة الإمارات  �إلى 
وفعالياتها  م���ب���ادرات���ه���ا  ع���ن  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
المتُنوّعة ذات ال�صلة بالتغّري المناخي وذلك �ضمن 
خارطة جامعة الإمارات �إلى كوب 28 و ما بعده 
هذا  في  مُ�شاركتها  خ�الل   ،"2026-2023"
يُوجد  �أن  ل��ه  يُتوقّع  ال��ذي  ال��ه��ام  العالمي  الم���ؤتم��ر 
حلولًا وتغييرات جذرية في مجال الحدّ من الآثار 

ال�سلبية للتغّري المناخي على ال�صعيد العالمي. 
و�أ����ش���ار الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م����راد، النائب 
الإم�����ارات،  ال��ع��ل��م��ي في ج��ام��ع��ة  الم�����ش��ارك للبحث 

المحوري  ب���ال���دور  ت����ؤم���ن  الإم��������ارات  ج��ام��ع��ة  �أن 
�أزمة  تداعيات  مواجهة  في  التعليم  يلعبه  ال��ذي 
العلمي  البحث  على  التركيز  خ�الل  وم��ن  المناخ. 
�إ�ضافة  ال�����ش��ب��اب،  وتم��ك�ني  الاب��ت��ك��ار  �ص،  المتُخ�صّ
�إلى �إطلاق مبادرات وفعاليات و�أن�شطة ذات �صلة 
محلية  �شراكات  وعقد  المناخي،  والعمل  بالبيئة 
وعالمية الم�ستوى، �سوف تدعم ا�ستراتيجية ور�ؤية 
الج��ام��ع��ة الج��ه��ود الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة في تحقيق 
ي��ت��واك��ب مع  المُ�����س��ت��دام��ة، وبم���ا  التنمية  �أه�����داف 
توجّهات الدولة في تر�سيخ �إرث مُتميّز لمرحلة ما 

بعد "كوب 28".
البيئي  ال��ث��ق��اف��ة وال���وع���ي  " ب��ن��اء  �أن  و�أك����د ع��ل��ى 
الا�ستدامة  مفهوم  �أهمية  ي��درك  جيل  وت�أ�سي�س 
في مختلف مج���الات ون��واح��ي الح��ي��اة يعتبر من 
تُ��ركّ��ز عليها الخطط  ال��ت��ي  الم��ح��اور  �أه����مّ و�أب����رز 

الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة في دول�����ة الإم�������ارات 
الم��ن��اخ��ي، لذلك  ال��ت��غ�ّر�يّ  �إلى م��واج��ه��ة  ال��رام��ي��ة 
 "28 "كوب  خ�الل  مبادراتنا  �ضمن  من  �ستكون 
تعريف مرحلة الطفولة المبُكّرة بالتغّري المناخي. 
المر�أة  تمكين  �أب��ح��اث  برنامج  �إط�ل�اق  �سيتمّ  كما 
الأفريقية لتحقيق الا�ستدامة الزراعية بالتعاون 

مع عدد من ال�شركاء.
و�أ�ضاف: "�ستحمل مُ�شاركتنا �أي�ضاً عر�ضاً لنتائج 
درا�سة "الأمن المائي في ظلّ ظروف التغّري المناخي 
للتعاون  نتيجة  جاءت  والتي  الإمارات"،  دولة  في 
للأبحاث  تريندز  وم��رك��ز  الإم����ارات  جامعة  ب�ني 
الإمارات  جامعة  تطبيق  و�إط�الق  والا�ست�شارات، 
العادات"،  على  وال�سيطرة  "التوعية  المناخ  لتتبّع 
وتنظيم منتدى المناخ بالتعاون مع جامعة �سي�ؤول 

الوطنية بكوريا الجنوبية.

"كوب  في  الإم����ارات  جامعة  م�شاركة  �أن  و�أو���ض��ح 
28" �ستحفل بالعديد من الندوات، والمحا�ضرات 
ع��دد من  م��ع  وال��ت��ع��اون  بال�شراكة  العمل  وور����ش 
الإقليمية  والجامعات  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء 
الحد  ح��ول  عمل  ور�شة  ت�شمل:  والتي  والعالمية، 
المناخي،  وندوة جامعة  من هدر الطعام والعمل 
الإم�������ارات- ج��ام��ع��ة م��ون��ا���ش في �أ���س�رتال��ي��ا حول 
ر�سم خرائط  المتجددة، ور�شة عمل حول  الطاقة 
�أفريقيا  في  المحُتملة  الج��وف��ي��ة  للمياه  المنطقة 
وال�شرق الأو�سط، ندوة حول ت�أثير التغّري المناخي 
على المناطق ال�ساحلية والبيئات البحرية ال�ضحلة 
بالتعاون مع جامعة  عّمان  الإم��ارات و�سلطنة  في 
"خدمات"  ال�سلطان قابو�س، وور�شة عمل �شركة 
الا�ستدامة  ل��ت��ح��ق��ي��ق  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  ح����ول 
وندوة  المتحدة"،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  ج��ام��ع��ة  في 

التمويل الأخ�ضر، وت�أثير الم�ؤ�شرات الثقافية على 
ت�شكيل مدن �شاملة وديناميكية وم�ستدامة وذلك 

بالتعاون مع جامعة �سنغافورة للإدارة.
العربية  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
الم��ت��ح��دة، وم��ن��ذ �إط�الق��ه��ا لخ��ارط��ة ال��ط��ري��ق �إلى 
كوب 28 وما بعده في يونيو الما�ضي، تمكّنت من 
15 فعالية وذلك بالتعاون مع ال�شركاء  تنظيم  
وحتى  يناير  من  الفترة  خ�الل  الا�ستراتيجيين 
ال��ع��دي��د من  ه���ن���اك   �أن  ك��م��ا   .2023 ن��وف��م�رب 
المبادرات والفعاليات التي �سيتمّ �إطلاقها ما بعد 
دعم  �إلى  الرامية  الجهود  لموا�صلة   ،"28 "كوب 
منظومة  تر�سيخ  في  وعالمياً  محلياً  الدولة  جهود 
التغّري  علمية وتعليمية �شاملة لمكافحة تداعيات 
لم�ستقبل  الا���س��ت��دام��ة ���ض��م��ان��اً  الم��ن��اخ��ي وتح��ق��ي��ق 

�أف�ضل للأجيال الحالية والقادمة.

مناف�سات تتوا�صل بنجاح بم�شاركة 500 مت�سابق وخبير

مجل�س »مهارات �آ�سيا العالمية« يثمن رعاية خالد بن زايد للم�سابقة الآ�سيوية و�شفافية�أبوظبي التقني في التنظيم

•• �أبوظبي-الفجر:

ثمن مجل�س �إدارة منظمة مهارات �آ�سيا العالمية؛ عالياً الرعاية الكريمة التي 
�أبوظبي  نهيان ولي عهد  �آل  زاي��د  بن  بن محمد  ال�شيخ خالد  �سمو  يوليها 
رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي، للدورة الثانية من م�سابقة مهارات 
�آ�سيا العالمية �أبوظبي2023 ؛ التي ينظمها مركز �أبوظبي للتعليم والتدريب 
التقني والمهني خلال الفترة من 27 29- نوفمبر الجاري؛ بم�شاركة �أكثر 
 28 31 دولة؛ يتناف�سون في  500 م��سؤول وخبير و مت�سابق يمثلون  من 
مهارة تقنية ومهنية، حيث �أجمع مجل�س المنظمة؛ على �أن رعاية �سمو ال�شيخ 
للمنظمة  الإ�ستراتيجية  بالأهداف  وترتقي  الم�سابقة  تثري  زايد  بن  خالد 

نحو �أعلى الآفاق العالمية.
وقد ترا�س �سعادة الدكتور مبارك �سعيد ال�شام�سي م�ؤ�س�س ورئي�س منظمة 
التقني  والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  مركز  عام  مدير  العالمية  �آ�سيا  مهارات 
التي  الم�سابقة  فعاليات  هام�ش  على  المنظمة،  �إدارة  مجل�س  �إجتماع  والمهني؛ 
حيث  للمعار�ض،  ال��وط��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  في  ب��ن��ج��اح؛  فعالياتها  تتوا�صل 
العالمية"  �آ�سيا  "مهارات  دور  لتفعيل  اللازمة  الجديدة  الآليات  مناق�شة  تم 
التعليم  دائ��م��ة في منظومة  نوعيه  نقلة  �إح���داث  م��ن  ال��ق��ارة  دول  في تمكين 
المتخ�ص�ص والذكاء الا�صطناعي في دول �آ�سيا، بما ي�ضمن �صناعة الكفاءات 

الأ�سيوية في كافة التخ�ص�صات الهند�سية والتكنولوجية والتقنية والمهنية. 
�آليات  بحث  الإج��ت��م��اع  �أن  ال�شام�سي  �سعيد  م��ب��ارك  ال��دك��ت��ور  �سعادة  وق���ال 

باعتباره  �أ�سيا؛  ق��ارة  في  والمهني  التقني  التعليم  بمنظومة  الدائم  الإرت��ق��اء 
المعايير  �آرق  وف��ق  تحقيقه  لموا�صلة  المنظمة  ت�سعى  لازم  �إ�ستراتيجي  ه��دف 
�أبوظبي للتعليم  �أن تنظيم مركز  المجل�س  العالمية، كما قال اع�ضاء  والنظم 
والتدريب التقني والمهني؛ للدورة الثانية من الم�سابقة؛ يتميز باليات رائعة 
و�شفافة، تطبق من خلالها معايير الم�سابقات العالمية،  بجانب الإ�ستفادة من 
ر�صيد الخبرات التي يمتلكها م��سؤلوا "�أبوظبي التقني" نتيجة نجاحاتهم 
والدورة   ،2017 �أبوظبي  للمهارات  العالمية  الم�سابقة  تنظيم  في  الم�شهودة 
الأولى من الم�سابقة الأ�سيوية 2018 ، وهو الأمر الذي يتوافق مع متطلبات 
الثورة ال�صناعية الرابعة، والذكاء الا�صطناعي لإحداث نقلة نوعيه كبيرة 
المنظومة كافة دول  التقني والمهني، بحيث ت�شمل هذه  التعليم  في منظومة 

القارة الأ�سيوية".
الإجتماع  �أن  للمنظمة  التنفيذي  الم��دي��ر  ال�سويدي  فهر  ق��ال  جهته  وم��ن 
ناق�شوا  ال��ذي��ن  والفنيين  الر�سمين  الم��سؤولين  م��ن  مو�سعة  م�شاركة  �شهد 
الدول الاع�ضاء؛ لا�ست�ضافه  امام  التر�شح  باب  عدة مو�ضوعات منها؛ فتح 
، وكذلك لتنظيم   2026 العالميه  ا�سيا  العموميه لمنظمه مهارات  الجمعيه 
الدائم  الإرت��ق��اء  ت�ستهدف  ال��ت��ي  الآ���س��ي��وي��ة  الم�سابقه  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال����دورة 
بالقدرات التناف�سية ل�شباب العالم، حيث ترحب المنظمة بكافة الدول �سواء 
من داخل �آ�سيا، او خارجها، للم�شاركة في الم�سابقة بما ي�ضمن تبادل الخبرات 
القارة  المتميزة من منظور دولي يثري خبرات وق��درات دول  الكفاءات  بين 

والعالم.

ا�ستعر�ض �أحدث الم�ستجدات العلمية لمر�ض التهاب المفا�صل

 جمعية �أ�صدقاء مر�ضى التهاب المفا�صل تنظم ملتقى �أطباء الروماتيزم بم�شاركة نخبة من الأطباء والمتخ�ص�صين
•• ال�شارقة- الفجر

التثقيف  لإدارة  التابعة  المفا�صل  التهاب  مر�ضى  �أ�صدقاء  جمعية  نظمت 
ال�����ص��ح��ي ب��الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ل�����ش���ؤون الأ����س���رة ب��ال�����ش��ارق��ة م��ل��ت��ق��ى �أطباء 
الإمارات  م�ؤ�س�سة  مع  ا�ستراتيجية  ب�شراكة  وذل��ك   ،2023 الروماتيزم 
والروماتيزم،  المناعة  لأمرا�ض  الخليجية  والرابطة  ال�صحية  للخدمات 
والا�ست�شاريين  الأط��ب��اء  م��ن  نخبة  م�شاركة  �شهد  ال��ذي  الملتقى  وي��ه��دف 
لمر�ض  والعلاجية  العلمية  الم�ستجدات  �أح��دث  ا�ستعرا�ض  �إلى  المخت�صين، 
التهاب المفا�صل، وتقديم الحلول الا�ست�شارية في مواجهة المر�ض وعلاجه 

والوقاية منه.
و�شهد الملتقى الذي ي�أتي في �إطار فعاليات اليوم العالمي لالتهاب للمفا�صل 
رئي�س جمعية  العزيز  �سعادة وحيدة عبد  تنظمها الجمعية، ح�ضور  التي 
رئي�س  نائب  هناوي  �سعاد  والدكتورة  المفا�صل،  التهاب  مر�ضى  �أ�صدقاء 
�أمرا�ض  �أول  وا���س��ت�����ش��اري  للملتقى  العلمية  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  الج��م��ع��ي��ة، 
الروماتيزم، والدكتور �أحمد زيات "ا�ست�شاري �أمرا�ض روماتيزم، والدكتور 

�سماح  والدكتورة  والروماتيزم،  المفا�صل  �أمرا�ض  ا�ست�شاري  النقبي  خالد 
علام �إخ�صائي �أمرا�ض الروماتيزم، والدكتورة مريم النعيمي " ا�ست�شاري 
�أمرا�ض  " ا���س��ت�����ش��اري  بينا حميد  وال��دك��ت��ورة   ، " ال��روم��ات��ي��زم  �أم���را����ض 
 " �أمرا�ض الروماتيزم  " ا�ست�شاري  ال��راوي  " ، والدكتور زيد  الروماتيزم 
والدكتورة   ، " الروماتيزم  �أم��را���ض  " اخ�صائي  زق��وت  �سامي  والدكتور   ،
�أمل قناوي " ا�ست�شاري �أمرا�ض الروماتيزم " ، �إلى جانب عدد من �أع�ضاء 

ومتطوعي ومتطوعات الجمعية.
حر�ص  يعك�س  الملتقى  ه��ذا  تنظيم  �أن  العزيز  عبد  وحيدة  �سعادة  و�أك���دت 
قرينة  ور�ؤى  توجيهات  وف��ق  ال��رائ��دة  جهودها  موا�صلة  على  الجمعية 
�صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة، �سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي 
رئي�سة المجل�س الأعلى ل�ش�ؤون الأ�سرة في ال�شارقة، الهادفة �إلى ن�شر الوعي 
وطرق  و�أع��را���ض��ه��ا  المفا�صل  �أم��را���ض  ع��ن  المجتمع  ���ش��رائ��ح  ب�ني  ال�صحي 
المفا�صل  التهاب  لمر�ضى  ال�صحية  توفير الخدمات  والم�ساهمة في  علاجها 
مبتكرة  حلول  �إلى  الو�صول  من  وتمكينهم  العالمية،  المعايير  �أف�ضل  وفق 
التزام  ي���ؤك��د  الملتقى  ه��ذا  عقد  �أن  �إلى  م�شيرةً  ال�شفاء،  على  لم�ساعدتهم 

لمر�ضى  والم����ادي  والم��ع��ن��وي  الإر����ش���ادي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  الجمعية بموا�صلة 
التهاب المفا�صل حيث نجحت الجمعية هذا العام في تنظيم �أكثر من 19 
محا�ضرة توعية قدمها �أكثر من 27 طبيب ومخت�ص �إلى جانب تقديم 
نحو 100 �ألف درهم  كدعم مادي لتمكين المر�ضى من متابعة علاجهم.

الذي يندرج �ضمن  الملتقى  �أهمية  �إلى  العزيز  و�أ�شارت �سعادة وحيدة عبد 
اليوم  مع  بالتزامن  الجمعية  �أطلقتها  التي  والبرامج  الفعاليات  �سل�سلة 
ي�شكل من�صة علمية للأطباء والطبيبات  المفا�صل، حيث  العالمي لالتهاب 
والعلاجية  ال�صحية  الم�ستجدات  �أحدث  حول  والتجارب  الخبرات  لتبادل 
علمية  �إحاطة  تقديم  الملتقى  يتيح  كما  المفا�صل،  التهاب  المتعلقة بمر�ض 
كاملة لأفراد المجتمع عن مر�ض التهاب المفا�صل و�أ�سبابه وطرق الوقاية 
والعلاج منه، متوجهة بال�شكر لجميع الم�شاركين ولكافة الأطباء والطبيبات 

على جهودهم المبذولة في �إنجاح الملتقى.
من جانبها �أ�شارت الدكتورة �سعاد هناوي �إلى �أن طب الروماتيزم و�أمرا�ض 
المناعة الذاتية قد تقدمت ب�شكل كبير في ال�سنوات الأخيرة، حيث تطورت 
�أ�ساليب الت�شخي�ص والعلاج في الكثير من الأمرا�ض الروماتيزمية، ومن 

المفا�صل،  التهاب  علم مر�ض  م�ستجدات  مواكبة  في  الملتقى  دور  ي�أتي  هنا 
وتعزيز م�ستوى الرعاية ال�صحية عبر ما ي�شكله هذا الحدث الذي ي�أتي 
للخدمات  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  في  الروماتيزم  لجنة  مع  العلمي  بالتعاون 
من�صة  من  والروماتيزم،  المناعة  لأمرا�ض  الخليجية  والرابطة  ال�صحية 
التخ�ص�صات  الروماتيزمية بين مختلف  بالأمرا�ض  الوعي  لزيادة  مهمة 
الخبرات  لتبادل  التمري�ض  وط��اق��م  للأطباء  الفر�صة  و�إت��اح��ة  الطبية 
والعلاجية  ال�صحية  الرعاية  �أف�ضل ممار�سات  والاط�الع على  والتجارب 

المعتمدة عالمياً في علاج �أمرا�ض التهاب المفا�صل.
وت�ضمن الملتقى الذي �شهد م�شاركة وا�سعة من الأطباء وطاقم التمري�ض 
وط��ل��ب��ة ك��ل��ي��ات ال��ط��ب وال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة في الج��ام��ع��ات ث�ل�اث جل�سات 
المفا�صل  التهاب  مر�ض  �أع��را���ض  الأط��ب��اء  خلالها  من  ا�ستعر�ض  حوارية 
الروماتويدي، و�أهمية الت�شخي�ص المبكر و�آخر الدرا�سات العلمية المتعلقة 
الفقار  واع��ت�الل  الم��ع��ت��م��د،  الت�شخي�ص  ون��ه��ج  الال��ت��ه��اب��ي��ة،  ال��ظ��ه��ر  ب�����آلام 
ومناهج  ال�صدفي،  المفا�صل  التهاب  في  الت�شخي�صية  والتحديات  المف�صلي، 

العلاج، و�أهمية التعاون في �إدارة التهاب المفا�صل ال�صدفي.
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�أنه  �إلا  �أنه لا يمكن تجنبها تماما،  على الرغم من 
�أن  ال�صحيح  الغذائي  للنظام  يمكن  للخبراء،  وفقا 

ي�ساعد ب�شكل كبير على مكافحة ال�شيخوخة.
وذلك لأن الأطعمة التي نتناولها لتغذية �أج�سامنا 
ت�ساهم ب�شكل مبا�شر في جميع جوانب �صحتنا، بما 

في ذلك طول العمر والوظيفة الإدراكية.

المعتمد  النف�سي  الطبيب  جرج�س،  ر�أف��ت  الدكتور  ويو�ضح 
ل�صحيفة   ،Moment of Clarity م���ؤ���س�����س��ة  م��ن 
"وا�شنطن بو�ست": "من خلال التغذية ال�سليمة والتركيز 
على ما يحتاجه الج�سم، من الممكن تجنب الأ�ضرار الناجمة 
عن العواقب ال�سلبية ال�سابقة، وفي بع�ض الحالات عك�سها".

"لم يفت الأوان بعد، فالج�سم والدماغ م�صممان  و�أ�ضاف: 
ل�شفاء نف�سيهما".

الف�سيولوجية  التدريجي للوظائف  التدهور  ويمكن تجنب 
با�ستخدام  والأم��را���ض  الإ���ص��اب��ات  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  وخطر 

العنا�صر الغذائية المنا�سبة.
و�أ�ستاذة  الدكتوراه  درج��ة  على  الحا�صلة  يونغ،  ليزا  وقالت 
"�إن  بو�ست":  "ذي  ل�صحيفة  نيويورك،  جامعة  في  التغذية 
اتباع نظام غذائي �صحي ي�ساعد على تح�سين �صحة الدماغ 

ومنع التدهور المعرفي".
�أطعمة مو�صى بها عادة لم�ساعدتك على  وفي ما يلي خم�سة 

ا�ستعادة توهج ال�شباب، في �أي عمر.

الخ�ضر الورقية الداكنة
غنية  وال�ربوك��ل��ي  ال�سوي�سري  وال�سلق  وال�سبانخ  الكرنب 
منخف�ضة  ت��ظ��ل  بينما  والأل���ي���اف  والم���ع���ادن  بالفيتامينات 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة. والأف�����ض��ل م��ن ذل���ك �أن��ه��ا مرتبطة 

بتدهور �إدراكي �أبط�أ.
وتحتوي هذه الخ�ضروات على م�ستويات عالية من فيتامين 
A وفيتامين C، وكلاهما من م�ضادات الأك�سدة، ما يعني 

�أنها ت�ساعد على منع تلف الخلايا.
ويحتوي البروكلي على النترات المفيدة التي توفر ت�أثيرات 
الدموية  ال����دورة  تح�سين  خ�الل  م��ن  لل�شيخوخة  م�����ض��ادة 

وتدفق الدم.

الزيوت ال�صحية
تم و�صف زيت الزيتون 

وزي����������������������������ت 

والخرف  �ألزهايمر  مر�ض  انت�شار  لتقليل  كخيار  الأفوكادو 
لدى بع�ض ال�سكان.

تناولها  �أو  ال�سلطات،  م��ع  ال��زي��وت  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام  ويم��ك��ن 
�إلى  و�إ�ضافتها  للزبدة.  كبديل  ا�ستخدمها  �أو  �شطيرة  م��ع 
قوة  تعزيز  �ش�أنها  من  ب�سيطة  مبادلة  عملية  هي  وجبة  �أي 

الدماغ.
وتحتوي الزيوت النباتية على الكثير من العنا�صر الغذائية، 
بم��ا في ذل��ك الأح��م��ا���ض الدهنية وال��ده��ون الأح��ادي��ة غير 
الم�������ش���ب���ع���ة وم���������ض����ادات 

الأك�سدة.

الفا�صوليا والبقوليات
تعرف هذه الأطعمة ب�أنها غنية مليئة بفيتامين B، وهو ذو 

قيمة خا�صة للدماغ والجهاز الع�صبي.
وقد ثبت �أي�ضا �أن الفا�صوليا والبقوليات الموجودة في المطابخ 
في جميع �أنحاء العالم تدعم الوظيفة الإدراكية. فهي مليئة 
رئي�سي  م�صدر  �أن��ه��ا  كما  ال��ق��ل��ب،  �صحة  وف��وائ��د  ب��الأل��ي��اف 
للبروتين والكربوهيدرات المعقدة والعديد من الفيتامينات 

والمعادن.

المك�سرات
ال�صحية  الخ��ف��ي��ف��ة  ال���وج���ب���ات  ه����ذه 
الغذائية  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  الم��ل��ي��ئ��ة 
على  ت�����س��اع��د  �أن  يم���ك���ن 
م���������س����ت����وي����ات  �إدارة 
ال�����ك�����ول�����ي�����������س��ت��رول 
ال�������ص���ح���ي���ة، وال���ت���ي 
تمنع  �أن  يم����ك����ن 
القلب،  �أم����را�����ض 
وظائف  وت���دع���م 

المخ.
لحفنة  ويم������ك������ن 
�أو الجوز  ال��ل��وز  م��ن 
الكاجو  �أو  ال��ف�����س��ت��ق  �أو 
�أن  ال��ب�رازي����ل����ي  الج�������وز  �أو 

الأك�سدة  وم�ضادات  البروتينات  من  كبيرة  جرعة  تمنحك 
مفيدة  وهي  الم�شبعة،  غير  والدهون  والمعادن  والفيتامينات 

للقلب.

جرب الأطعمة المخمرة
ل��ق��د ث��ب��ت �أن ه���ذه الأط��ع��م��ة ت��وف��ر مج��م��وع��ة م��ن الفوائد 
م�ضاد  بمثابة  يعمل  �أن  يمكن  يوميا  وت��ن��اول��ه��ا  ال�صحية، 
لل�شيخوخة، وم�ضاد لارتفاع �ضغط الدم، وم�ضاد للالتهابات، 

وم�ضاد لل�سكري، وم�ضاد لل�سرطان، وم�ضادة للح�سا�سية.

وقد اعتبر بع�ض الخبراء الأمعاء "الدماغ الثاني"، في �إ�شارة 
المعروفة  اله�ضمي  الج��ه��از  في  المهمة  الأع�����ص��اب  �شبكة  �إلى 

بتوافقها مع الدماغ.
وع�����ادة م���ا ت��و���ص��ف الأط���ع���م���ة الم��خ��م��رة ب���أن��ه��ا واح�����دة من 
ب�سبب  الأم��ع��اء  ل�صحة  فائدة  الأك�رث  الغذائية  المجموعات 
التركيز العالي من البروبيوتيك والبكتيريا والفيتامينات 

والمعادن المفيدة.
كما �أنها ت�ساعد في الحفاظ على �صحة الب�شرة مع الحفاظ 

على توهجها.

ن�صائح الخبراء لمكافحة ال�شيخوخة

 خم�سة �أطعمة للحفاظ على طول العمر وقوة الدماغ

�أكثر من  �إلى  وفي حديثها 
متابعيها،  م��ن   22000
�سبب عدم  دي�����س��اي  �أو���ض��ح��ت 
تناولها  �أو  �أب��دا،  القهوة  �شربها 
ل���ل���ك���اف���ي�ي�ن، ب���ع���د ال�������س���اع���ة 12 

ظهرا.
الكافيين  ع��م��ر  ن�����ص��ف  "�إن  وق���ال���ت: 
يتراوح بين خم�س �إلى �ست �ساعات، ومن 
الممكن �أن يظل باقيا في نظامك بالقرب من 
وقت النوم، ما يمنعك من النوم. لذلك �أحاول 
حقا تجنب �أي م�شروبات تحتوي على الكافيين 

في فترة ما بعد الظهر".
وربطت نق�ص النوم بعدد من الم�شاكل ال�صحية 
و�أمرا�ض  القلب  �أمرا�ض  ذلك  في  بما  المزمنة، 
الكلى وارتفاع �ضغط الدم وال�سكري وال�سكتة 

الدماغية وال�سمنة والاكتئاب.
وت����أت���ي ن�����ص��ي��ح��ت��ه��ا ب��دع��م م���ن ب��ح��ث نُ�����ش��ر في 
 Science Translational مج��ل��ة 
2015، وجد �أن �شرب ما  Medicine عام 
ثلاث  قبل  الإ�سبري�سو  قهوة  من  كوبين  يعادل 
ج�سمك  �ساعة  يعيد  �أن  يمكن  النوم  من  �ساعات 
�إلى الوراء لمدة �ساعة تقريبا، ما ي�سبب ا�ضطراب 

الج�سم.

وكان تحذير دي�ساي جزءا من قائمة �أطول من عادات 
�أجل  �أو تغييرها من  التي يجب تجنبها  نمط الحياة 

�صحتك.
التي  الأ�شياء الخم�سة  "�أنا طبيبة وهذه هي  وقالت: 
لا �أفعلها، �أو لم �أعد �أفعلها، من �أجل �صحتي. الأول: 
���ش��رب ال��ك��ح��ول. لا ت��وج��د ك��م��ي��ة م��ن ال��ك��ح��ول �آمنة 

ل�صحتنا".
ويرتبط الا�ستهلاك المفرط للكحول بتطور الأمرا�ض 
المزمنة والم�شاكل ال�صحية الأخرى، مثل ارتفاع �ضغط 
و�أمرا�ض  الدماغية  وال�سكتة  القلب  و�أم��را���ض  ال��دم 
الكبد وم�شاكل الجهاز اله�ضمي، وفقا لمراكز ال�سيطرة 

على الأمرا�ض والوقاية منها.
وال���ف���م والحنجرة  ال���ث���دي  ب�����س��رط��ان  رب��ط��ه  ك��م��ا تم 

والمريء والكبد والقولون والم�ستقيم.
وحذرت دي�ساي من المواد البلا�ستيكية �أي�ضا بالقول: 
ت�سخينها،  عند  خا�صة  البلا�ستيكية،  الأدوات  "�إن 
يمكن �أن تت�سرب �إلى اختلالات الغدد ال�صماء، لذلك 

لم �أعد �أ�شتريها".
البيئية،  ال�صحة  لخ��دم��ات  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  وي�����ص��ف 
ال�صماء  ال��غ��دد  لاخ��ت�الل  الم�سببة  الكيميائية  الم����واد 
�أو  ق���د تح��اك��ي  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  م����واد  ب���أن��ه��ا   ،)EDCs(
�أو تتداخل مع هرمونات الج�سم، وتعد جزءا  تحجب 

من نظام الغدد ال�صماء.

المواد  هذه  �إن  الأمريكية  البيئة  حماية  وكالة  وتقول 
الكيميائية مرتبطة بمجموعة متنوعة من الم�شكلات 
ال�صحية، بما في ذلك زيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان 

وا�ضطرابات في وظيفة الجهاز المناعي والع�صبي.
وتعزيزا لمخاوف دي�ساي ب�ش�أن ا�ضطراب النوم الناجم 
عن الكافيين، �أو�صت بعدم ال�سفر في وقت مت�أخر من 

تعطل  �أن  يمكن  ه��ذه  ال��رح�الت  "�إن  وق��ال��ت:  الليل. 
نومك ب�شكل كبير لمدة ليلة، لذلك تجنبها �إن �أمكن".

خم�سة  ب��دون  ي��وم  ق�ضاء  ع��دم  على  النا�س  حثت  كما 
�أطعمة نباتية مختلفة. 

و�أ�ضافت: "يمكن �أن ت�شمل هذه الفواكه والخ�ضروات 
والأع�شاب والتوابل".

طبيبة تحذر: لا ت�شرب القهوة في هذا الوقت!
حذرت الدكتورة بونام دي�ساي من خم�س عادات في نمط الحياة يمكن �أن تعر�ض �صحتك لخطر كبير، بما 

في ذلك �شرب القهوة في وقت معين من اليوم.
وفي مقطع فيديو على "تيك توك"، حثت دي�ساي النا�س على عدم �شرب القهوة بعد وقت معين من اليوم.
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العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  956/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ حكم التحكيم النهائي ال�صادر بتاريخ 2 يونيو 2013 في الدعوى التحكيميه رقم 350/2011 
ال�صادر بموجب قواعد مركز دبي للتحكيم الدولي والم�صادق عليه بتاريخ 2023/10/17 من هيئة محكمة الا�ستئناف 
بمحاكم دبي في الأمر على عري�ضة رقم 2022/169 امر على عري�ضة تحكيم والذي اك�سب ال�صيغة التنفيذية بتاريخ 
2023/10/20 وذلك ل�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )1466249.10( درهم مليون واربعمائة و�ستة و�ستون الفا ومائتان 

وت�سعة واربعون درهما وع�شرة فلو�س مع ماي�ستجد من فوائد �شاملا الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : راجيندرانات الفا �شاندراها�سا الفا - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - الطابق 25 - 
�شقة مكتب 2506 - 0506451407 - ويمثله:هيام يون�س زينل ح�سين علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- �إليا�س وم�صطفى كلداري لإدارة الا�ستثمار والتطوير �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
�أق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اع�ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
)1466249.10( درهم مليون واربعمائة و�ستة و�ستون الفا ومائتان وت�سعة واربعون درهما وع�شرة فلو�س مع ماي�ستجد 
من فوائد �شاملا الر�سوم والم�صاريف  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6785/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 709/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )225437.28( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676

المطلوب �إعلانه : 1- �سارف�ش �شيام لال كومارى - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

وقدره )225437.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4095/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3223/2021/465 نزاع تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )31276( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ريجن�سي لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة هور العنز �شرق -�شارع 24 متفرع من �شارع الوحيده - ا�سم المبنى 
بناية ال�شيخه فاطمة بنت را�شد ال مكتوم الطابق الار�ضي - مكتب رقم 25 - بالقرب من مطعم فلافل 

الامور - 0506454224
المطلوب �إعلانه : 1- با�سل جودت نعنوع - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31276( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5771/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2555/2023 تجاري بتاريخ:2023/7/19 , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )176865.43( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
الوكيل : نوف عبدالله �أحمد العبدالله

ال�ربج 48- �شقة  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - مدينة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بوابة 
الطابق 101/1 - 0509443343

المطلوب �إعلانه : 1- ليفيل �شوز )فرع من �شركة الم�شاريع المت�ضامنة ذ.م.م( - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )176876.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 70408

�إعلان �صحيفة الا�ستئناف    
                  في  الا�ستئناف رقم:10/2023/327 ا�ستئناف تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : في ال�شكل قبول الا�ستئناف �شكلا ، 2- في المو�ضوع الغاء القرار الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا با�ضافة �شركة 
واتخاذ جميع   ، الماثل  التنفيذ  الثانية( طرفا في  )الم�ست�أنف �ضدها   562743 الرخ�صة  رقم   - ذ.م.م  ال�شرق للان�شاءات  فجر 
�إجراءات التنفيذ قبلها بما في ذلك الحجز على جميع اموالها ومنقولاتها وح�ساباتها البنكية والعقارات العائدة لها وجميع 
حقوقها لدى الغير في حدود المبلغ المنفذ به - وو�ضع �إ�شارة الحجز على رخ�صتها التجارية ا�ستيفاء للحق المنفذ به ، والزام 
الم�ست�أنف �ضدهما بر�سوم وم�صروفات الا�ستئناف ومقابل اتعاب المحاماة مع الت�صريح برد الت�أمين للم�ست�أنف. 3- على �سبيل 
الاحتياط مع التم�سك بما تقدم يلتم�س الم�ست�أنف من عدالة المحكمة الموقرة مخاطبة دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي لتزويد 
ال�شرق للإن�شاءات ذ.م.م - فرع دبي( رخ�صة تجارية رقم  الم�ست�أنف �ضدها الاولى )فجر  ت�أ�سي�س  المحكمة ب�صورة من عقد 

744630 وملاحقه و�أية تعديلات طر�أت عليه. 
الم�ست�أنف:نزار عي�سى حمدان - عنوانه:ال�شارقة - �شارع الخان - برج يا�سات 1 �شقة 303 - 0555351835

ويمثله:�إيمان �أ�سد اكبر �أ�سد الأميري
المطلوب �إعلانه :  1- فجر ال�شرق للإن�شاءات ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده - عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - 

�شارع خلف كورني�ش البحيرة - مبنى ملك عبدالعزيز �أحمد الهرمودي - �شقة 1301- 0552069235 - 060000000
بقاعة  ال�ساعة 10:00 �صباحا  الم���واف���ق:2023/12/27  الأرب��ع��اء  المحكمة في يوم  ام��ام  :  يقت�ضي ح�ضوركم  الإع�الن  مو�ضوع 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 

الق�ضايا وذلك للنظر في الا�ستئناف المذكور اعلاه.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70353 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16697/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : اولا:فتح ملف التنفيذي وو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك واعلان المنفذ �ضده - 
ثانيا:منع المنفذ �ضده الثاني من ال�سفر والتعميم بكل منافذ الدولة - ثانيا:الزام المنفذ �ضده بدفع مبلغ 
تاريخ  القانونية 5% من  الفائدة  احت�ساب  درهم فقط مع مراعاة  الف  وق��دره )35000( خم�سة وثلاثين 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المنفذ �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : محمد طائل البربرى عزازى م�صطفى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى جلف تاور - �شقة 202 - 0551004079
ويمثله:ولاء جابر نا�صر �صالح �آل رحمه

المطلوب �إعلانه : 1- مراد بن النا�صر م�شرى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)36225.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20324/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13093506( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )23.320.50( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - ام�����ارة دب����ي - دي�����رة - ����ش���ارع ب��ور���س��ع��ي��د - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب����ي الا����س�ل�ام���ي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0569608284  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- يحيى امين محمد كمال الغنيمي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)23320.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13995/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000019-000020-000021( وال�صادر عن بنك نور 
بقيمة )75000( درهم والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : �شودرى افتخار احمد �شودرى عبدالعزيز
A - �شقة رقم 807 -  عنوانه:امارة دبي - منطقة الورقاء الثانية - بناء عبدالله ح�سن الحميدي بلوك 

0507167615
المطلوب �إعلانه : 1- �ضيا محمد عبدال�سلام - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)77186( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان حكم بالن�شر        
1122/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- دبي ادفانتج للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : عفيفه احمد علي دراج
ويمثله : يعقوب محمد مراد عبدالرحمن المازمي 

علي  احمد  عفيفه  ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2023/11/22 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
كافة  اولا:ببطلان  الثالثة  عليها  للمدعي  والثانية وبمثابة الح�ضوري  الاول  عليهما  للمدعي  المحكمة ح�ضوريا  بحكمت  دراج 
تنفيذ   2021 ل�سنة   6974 رقم  التنفيذ  الدعوى في ملف  العقارية مو�ضوع  الوحدة  ايقاعها على  التي تم  التنفيذية  الاج��راءات 
تجاري والغاء كافة الاثار المترتبة عليها - ثانيا:با�ستحقاق المدعية للوحدة العقارية رقم 0705 والكائنة بالار�ض رقم 125 المنطقة 
ك - مر�سى دبي - مبنى مان�شي�ستر - امارة دبي واثبات ملكية المدعية لها والايعاز الى دائرة الارا�ضي والاملاك لاتخاذ اللازمة 
لت�سجيل ونقل ملكية تلك الوحدة لا�سم المدعية والت�أ�شير بذلك في ال�سجلات والزمت المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة - ثالثا:بالزام المدعية ب�سداد الر�سوم المقررة قانونا عن الدعوى المطروحة قبل ح�صولها على 

ال�صيغة التنفيذية من الحكم ال�صادر فيها. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4040/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )140000( درهم ومبلغ التعوي�ض )100000( 
التام �ضم  ال�سداد  تاريخ 2019/11/9 وحتى  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

ملف النزاع رقم 8236/2023 . 
المدعي:ايفنترول للو�ساطة التجارية - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - و�سط المدينة - العين �شارع زايد بن �سلطان - مبنى �ستاندرد ت�شارترد 
بنك - �شقة 203 - طابق 203 - 0506889711

المطلوب �إعلانهما :  1- قوبرو تيكنولوجي للخدمات الالكترونية 2- عبدالرحيم عبدالحميد عبدالرحيم 
محمد باوزير   -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )140000( 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )100000( التعوي�ض  ومبلغ  دره��م 
2019/11/9 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 8236/2023  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2023/12/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4897/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
درهم  والتكافل بمبلغ وقدره )13.193.250(  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بايونير ل�صناعة الأ�سمنت

التا�سع  بناية قرية الاعمال - �شقة  �شارع بور�سعيد - مبنى  ام��ارة دبي - ديرة - دبي -  عنوانه:الامارات - 
0505009928 - 911

المطلوب �إعلانهم :  1- فينجكى زو 2- اي�سوارا ريدى بولورو 3- جيدادا فيرا فينكاتا �ساتيانارايانا جيدادا   
-  �صفتهم : مدعي عليهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )13.193.250( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/11/30  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4897/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

درهم  والتكافل بمبلغ وقدره )13.193.250(  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بايونير ل�صناعة الأ�سمنت

التا�سع  بناية قرية الاعمال - �شقة  �شارع بور�سعيد - مبنى  ام��ارة دبي - ديرة - دبي -  عنوانه:الامارات - 
0505009928 - 911

المطلوب �إعلانه :  1- ا�س اف انترنا�شيونال كومينيتيز م.م.ح -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )13.193.250( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/11/30  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3035/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الخام�سة رقم 70
و�أجر م�سكن وت�أثيثه والفواتير ونفقة  المدعية لابنها ونفقة حا�ضنة  ب�إثبات ح�ضانة  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
البنوة و�سداد ر�سوم الدرا�سة للابن واجرة خادمة وتوفير ت�أمين �صحي للأبناء نقل كفالة الابن )كريم( من كفالة 

المدعي عليه الى كفالة المدعية بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الك�ساندرا ماريا بيرنارد دا �سيلفا براجا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - مجمع غروب مردف - مبنى A - 40 �شقة رقم 009 - 0559997087
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ا�سماعيل محمد ا�سماعيل علي -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إثبات ح�ضانة المدعية لابنها ونفقة حا�ضنة و�أجر 
م�سكن وت�أثيثه والفواتير ونفقة البنوة و�سداد ر�سوم الدرا�سة للابن واجرة خادمة وتوفير ت�أمين �صحي للأبناء 
نقل كفالة الابن )كريم( من كفالة المدعي عليه الى كفالة المدعية بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/6  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في 
مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:882/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم الاول والثاني والثالث والرابع بالت�ضامن بمبلغ )1.801.626.07( درهم 
مليون وثمانمائة وواحد الف و�ستمائة و�ستة وع�شرون درهم و�سبعة فل�س - مع 9% فائدة قانونية من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:دبي - بناية بزن�س افنيو - جوار ديرة �سيتي �سنتر - الطابق ال�سابع مكتب رقم 703 - 0506082387
المطلوب �إعلانهم :  1- كو�سترا للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م 2- ريجومال نوتندا�س ادنانى ادناني 3- مانوج ريجومل ادنانى 

4- رامي�ش ريجومل ادنانى  -  �صفتهم : مدعي عليهم
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/24 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
للمدعي  ي���ؤدوا  بان  بالت�ضامن  والرابع  والثالث  والثاني  الاولى  المدعي عليهم  بالزام  ���ش.م.ع  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك 
�ألف وثمنمائة وت�سعة و�ستون درهم وت�سعة و�سبعون فل�س  مبلغ )1.665.869.79( درهم مليون و�ستمائة وخم�سة و�ستون 
التام والزمتهم  ال�سداد  القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/8/4 وحتى  وبالفائدة 
جميعا بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )2000( درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 542 ل�سنة 2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )417304.30( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:�أرم �أنور 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بور�سعيد - �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 7 - مكتب رقم 702 - 0505690005 

ويمثله :محمد علي �سعيد حميد الخييلي 
المطلوب �إعلانه : كامل خان ان�صار علي خان - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 2003 &  2002 ال��ع��ط��ار مكتب رق���م  ب���رج  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د -  الم���الي -  الم��رك��ز  ع��ن��وان��ه :الام�����ارات - ام����ارة دب���ي - ام����ارة دب���ي - منطقة  
info@syndicatedeveloper.com  -  043218600  -  0556244449

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :  �سينديكيت ديفيلوبرليمتد
�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - رقم الار�ض 625 - ا�سم المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ماغنوليا - رقم الوحدة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   /295.340.68 التقييم   - مربع  متر   45.67 الم�ساحة   -  315

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 542 ل�سنة 2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )417304.30( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�أرم �أنور 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بور�سعيد - �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 7 - مكتب رقم 702 - 0505690005 
ويمثله :محمد علي �سعيد حميد الخييلي 

المطلوب �إعلانه : كامل خان ان�صار علي خان - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 2003 &  2002 ال��ع��ط��ار مكتب رق���م  ب���رج  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د -  الم���الي -  الم��رك��ز  ع��ن��وان��ه :الام�����ارات - ام����ارة دب���ي - ام����ارة دب���ي - منطقة  

info@syndicatedeveloper.com  -  043218600  -  0556244449
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :  �سينديكيت ديفيلوبرليمتد

�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - رقم الار�ض 625 - ا�سم المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ماغنوليا - رقم الوحدة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   /295.340.68 التقييم   - مربع  متر   45.67 الم�ساحة   -  315

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  33/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

درهم   )402383( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , عقاري  ا�ستئناف   2019/  493 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:عبدالله بن عبد الاحد بن امام ق�شقري 
2515 - رقم  ت��راب باي وندهام - �شقة رقم  1 - مبنى بناية  ال�سيف  ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه :الام���ارات - 

مكاني:1594076968 - 00966505356480 
المطلوب �إعلانه : زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :العنوان امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بناية ملك اعمار العقارية - مكتب رقم 1101 - رقم مكاني:2618588282 - 
مكاني:2618588282  -  customer.care@xanadu.ae  -  00000000000  -  00971044267072

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/12/6 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الان�شاء - ينتهي بتاريخ 2081/5/1 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 
الوحدة  رق��م   -  19 اي��ه  المبنى  ا���س��م   -  19 المبنى  رق��م   - م   م   75.90 الم�ساحة   -  598  -  1801 البلدية  رق��م   -  543 الار����ض  رق��م   - الاول 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   465.825.59 التقييم   A19a-  107

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  4505/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 233 /2022 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1522152( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الثنية الاولى - دبي - �شارع طريق دبي العين - مبنى بنك ابوظبي التجاري - �شقة الطابق 2 - 201 بالقرب 
من كارفور ماركت - رقم مكاني:3602678560 - 0501030109 - ويمثله:عبدالله را�شد محمد را�شد الزعابي 

المطلوب �إعلانه : روني موتي كرم�شان داني - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  326 �شقة   -  3 الطابق  �شقة   - �سبايك�س  مومباي  مبنى   - زعبيل  ���ش��ارع   - دب��ي   - الاولى  هرير  �أم   - دب��ي  ام���ارة   - :الام����ارات  عنوانه 

مكاني:2974393706  -  AAGDXB@YAHOO.COM  -  0506531268
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب 
الرابعة - رقم الار�ض 1068 - الم�ساحة 231.87 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى فورت�شناتو 1 - رقم الوحدة G07 - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء  لاعلى  درهم   1550352.19

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بالن�شر بيع مزاد 
في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12142979( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - الق�صي�ص - م�ستودع رقم 12 - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �شارع دم�شق مع �شارع حلب - بجوار بنك 
الم�شرق - مكاني:3785497536 - 0506984909 - ويمثله:هيام يون�س زينل ح�سين علي الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : �سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - بور - مكاني:3715086556  3-4 - ملك محمد عبدالله ح�سن  - ند الحمر - م�ستودعين رقمي  ام��ارة دبي   - :الام���ارات  عنوانه 

هاتف:043355577
مو�ضوع الإعلان :منفذ �ضده:فادي اياد عفيف الحب�ش - محمد عبدالله ح�سن بور

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الاموال  2023/12/5 ال�ساعة  في يوم الثلاثاء الموافق 
الخا�صة )بفادي اياد عفيف الحب�ش( الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني للامارات للمزادات - وذلك في التاريخ المحدد �أعلاه لدى �شركة 
فعلى   http://www.emiratesauction.ae الال��ك�رتوني:  موقعها  وعلى  الخ��ور  ر�أ���س  بمنطقة  الكائنة  للمزادات  الام���ارات 
التقدم باعترا�ضه  الم��زادات وعلى كل من له اعترا�ض  اج��راء  انيط بها  ال�سابق والتي  ال�شركة بالاجراء  التوا�صل مع  ال�شراء  الراغبين في 
معززا اياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل وفيما يلي �أو�صاف الأموال محل المزايدة:ا�سم العلامة 

التجارية sofia  - التقييم 826.002 درهم  - يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6970/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5404/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )87912.98( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : معهد ال�سويد لتعليم قيادة المركبات والتوعية المرورية
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 

0589667550 - 801
المطلوب �إعلانه : 1- اليرموك ل�صناعي هياكل المركبات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )87912.98(
تاريخ  �أي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3245/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : اولا:التكرم بالت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي 
عليه - ثانيا:وبعد الثبوت الق�ضاء بالزام المدعي ب�أن يدفع للمدعية مبلغ وقدره )28.494.78( درهما ثمانية 
من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - فل�سا  و�سبوعون  وثامني  وت�سعون  واربعة  واربعمائة  الفا  وع�شرون 
تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات ديرة - مقابل �شيراتون 
الخور - 0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- عرفان نور ح�سن نور ح�سن  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
المتنازع �ضده مبلغ )28.494.78( درهم والفائدة 5% من  الزام  لقانون الاج��راءات المدنية وقررت ح�ضوريا 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16515/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة  �ضدها  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادر   )960311( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)64.286.25( درهم   .
طالب التنفيذ : �صناعات ميتاليك بولت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - القرهود - ديرة - �شارع القرهود - مبنى اركيدا - �شقة 306 - 0523953371
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة بن حفيظ للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)65777.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17078/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الم�شرق  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000023( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)250000( والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : فندر �أي �أل تيكنولوجيز ليميتد
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق فيرمونت - �شقة 1305 

0589907777 -
المطلوب �إعلانه : 1- مجمع للتعامل الالكتروني كيبا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)255525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  49/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 679 /2017 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1056123( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:فرينت�ش بري�ستيج بيزن�س تريدينج ليمتد 
ع��ن��وان��ه :ام����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع اب��وب��ك��ر ال�����ص��دي��ق - م��رك��ز ح��م��ر ع�ني - م��دخ��ل 2 - ال��ط��اب��ق ال��راب��ع ج��ن��اح 4C ه��ات��ف 042626777 
 - ج��ع��ف��ر  و���س��م�ير  الج���زي���ري  ح�����س�ني  ب��وك��ال��ة   -  jaflaw@eimirates.net.ae:الكتروني ب��ري��د   - مكاني:3186495696   -

الجزيري  ح�سين  علي  ويمثله:ح�سين   -  05510278542
المطلوب �إعلانه : ذا ديفلوبر للعقارات �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

الرابع  الطابق  ك��ورت -  اوفي�س  10 - بجانب محطة مترو عود ميثاء - مبنى  �شارع  �شارع عود ميثاء مع  :ام��ارة دبي - بردبي - تقاطع  عنوانه 
 crm@iah.co.ae 044215179 - بريد الكتروني:0506511902 -  405 - رقم مكاني:3032193098 - هاتف  مكتب رقم 

- crm@iah.co.ae - 044312405 - مكاني:3032193098
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/12/6 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - رقم الار�ض 86 - ا�سم المنطقة الخليج التجاري - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 
396.943.50 درهم  - ملاحظات :   39.97 متر مربع - التقييم  635 - الم�ساحة  TAMANI ARTS OFFICE - رقم الوحدة 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197



الأربعاء   29  نوفمبر    2023  م   -    العـدد   14013  25
Wednesday   29    November    2023   -  Issue No 14013

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
 �إخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�ستمرار

في العلاقة الايجارية 
MOJAU-2023- 0172179 رقم المعاملة

الم�ؤجرة “ العين  �إخلاء  “�إخطار 
ب�صفتي   784196472902020 رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل  المتحدة,  المملكة   : الجن�سية  عمران,  احمد  �سيد  الفتاح  عبد  ا�سامه   : المنذر 
الم�صدق عليها من  الوكاله  المتحدة بموجب  المملكة   : ال�سيدة : مها محمد ح�سنى محمد �شاهين - الجن�سية  ال�شخ�صية وب�صفتي وكيلا عن 
الكاتب العدل برقم )MOJAU-2023-0153470( بتاريخ 8/08/2023 ب�صفتنا ملاك ال�شقة ال�سكنية الواقعة في �إمارة دبي - رقم 
الأر�ض )347( رقم المينى )1( ا�سم المبنى )جرين بارك( رقم العقار )309( رقم الطابق )3( المواقف )B-59( - العنوان : ال�شارقة - المجاز 

رقم 0566470689  هاتف   - الدانة  بناية  البحيرة  كورني�ش  �شارع   -  3
المنذر �إليه : عمار عمر احمد الحيا�صات الجن�سية : الأردن ويحمل هوية اماراتية رقم )784198961961608(

 : رقم  هاتف   )3( الطابق  رقم   )309( العقار  رقم  بارك(  )جرين  المبنى  ا�سم   )1( المبنى  رقم   )347( الأر�ض  رقم   - دبي  �إمارة   : عنوانه 
   0529996600

 )309( العقار  رقم  بارك(  )جرين  المبنى  ا�سم   )1( المبنى  رقم   )347( الأر�ض  رقم   - دبي  �إمارة  الكائن  العين  �إخلاء  �إخطار   : المو�ضوع 
بتاريخ  العقد ينتهي  بياناتها اعلاه حيث  المذكور  لل�شقة  دائرة الارا�ضي والأملاك بدبي  �إيجار م�صدق لدى  الطابق )3( بموجب عقد  رقم 

لحاجتي للا�ستخدام ال�شخ�صي ونظراً   17/10/2024
فنخطركم بعدم رغبتنا في تجديد عقد الايجار وت�سليمنا المبنى بعد انتهاء عقد الايجار

�أو �أي  لذلك ، نخطركم ا�سفين ب�إخلاء ال�شقة بانتهاء عقد الايجار ودفع جميع الفواتير الكهرباء والماء وال�صرف ال�صحي وفواتير التبريد 
 م�صاريف الآخرى والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم وتحميلكم كافة الا�ضرار الناتجة عن عدم اخلائكم المبنى �أعلاه ،،،،

وتحملكم كافة الر�سوم الق�ضائية والم�صاريف واتعاب المحاماة وكل ما يترتب علينا من خ�سائر ،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0181188 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ال�سيد/ حنيف محمد داند مياه - الجن�سية بنغلادي�ش، و�أحمل هوية اماراتية رقم )784198571520794( ب�صفتي 
)مالك( في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا جلفار( المرخ�صة من الدائرة الإقت�صادية في ال�شارقة برقم )540023( - العنوان : ال�شارقة - 

ال�شويهيين - �شارع العروبة محل رقم 3 ملك عبد العزيز محمد الماجد، هاتف رقم : 971507012722
المخطر �إليه : محمد عبد الرحمن محمد �سالم الناخي - الجن�سية : الإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784198571520794(  

العنوان : ال�شارقة -  هاتف رقم : 0544482777
مو�ضوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للتوقيع على الان�سحاب من عقد وكيل خدمات

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه وكيل خدمات في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا جلفار( ال�صادرة من الدائرة الإقت�صادية في �إمارة ال�شارقة 
برقم رخ�صة )540023(

�إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على الأوراق الخا�صة للان�سحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�صة المذكورة لدى  �أن المخطر  وحيث 
الجهات المخت�صة 

وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليه للح�ضور لدى الجهات المخت�صة للان�سحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد 
الرخ�صة المذكورة و�إلا �سن�ضطر لأتخاذ الإجراءات القانونية. 

لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�ضور لدى الدائرة الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع على الان�سحاب من عقد وكيل خدمات 
�أيام من تاريخه والا   5 بالرخ�صة الم�سماه )كافتيريا جلفار( المرخ�صة من الدائرة الإقت�صادية في ال�شارقة برقم )540023( خلال 

�سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام، 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179709 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : م�شاهد مياه نور الامين - بنغالي الجن�سية ، و�أحمل بطاقة هوية رقم )784198649419102( 
ب�صفتي مدير و�شريك في الرخ�صة الم�سماه )محمد جا�سم لمقاولات التك�سية والار�ضيات والعزل ذ م م( والمرخ�صة 

بامارة ال�شارقة برقم 767064
العنوان : ال�شارقة -5 - الو�سطى - هاتف )0547589413( 

المخطر �إليه : محمد جا�سم محمد �سليمان - بنغالي الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - الوط�سي - �شارع و�شاح

هاتف : 0543857773 - 065396507 
مو�ضوع الإخطار : ا�ستدعاء المخطر اليه �إلى الدائرة الاقت�صادية ،

الوقائع : حيث �أن المخطر والمخطر �إليه �شريك فى الرخ�صة الم�سماه محمد جا�سم لمقاولات التك�سية والار�ضيات 
والعزل ذ م م( المرخ�صة برقم )767064( �صادرة من �إمارة ال�شارقة ، و حيث �أن المخطر يطلب من المخطر �إليه 
الح�ضور �إلى الدائرة الاقت�صادية للتوقيع على الأوراق اللازمة لخروجه من الرخ�صة وت�صفيه الح�سابات والغاء 
ال�شراكة ، و عليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور �إلى الدائرة الاقت�صادية و ذلك بعد 5 �أيام من تاريخ 
،  و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة  �أ�سفا ب�إتخاذ الاجراءات القانونية بحقه  ا�ستلام الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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�شركة - ب�سمة ال�صباح م . د . م . �س رخ�صة رقم )DMCC-30497( والكائنة - بمركز الاعمال 
م.د.م .�س طابق رقم 1 مبنى جوبلارى & جبمبلك�س 3 الطابق الاول - دبی - دولة الامارات العربية 

المتحدة -  والمرخ�صة لدى مركز دبي لل�سلع المتعددة.
اعلاه بموجب  المذكورة  ال�شركة  بت�صفية  العبدولي  احمد جا�سم  الق�ضائى  الم�صفى  يعلن  بموجب هذا 
لديه  وعلى من  2022 تجارى جزئى  ل�سنة   751 رقم  الدعوى  فى  دبى  ال�صادر من محاكم  الحكم 
الم�ستندات  كافة  معه  التالى م�صطحباً  العنوان  فى  المعين  الم�صفى  الى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
والأوراق الثبوتية الم�ؤيدة لمطالبته، وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان على العنوان 

المبين �أدناه �أو الات�صال بـ :
الم�صفى / احمد جا�سم عبيد العبدولي

ا�سم المكتب : مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق - محا�سبون قانونيون وم�ست�شارون )دبى - الخبي�صي - 
بناية العبدولي - مكتب رقم M / 104 ميزانين - �شارع �صلاح الدين - نف�س بناية معر�ض �يرساميك 

ر�أ�س الخيمة �ص.ب 1450 دبي( - هاتف رقم : 042684700
gulfaudt@eim.ae : البريد الالكترونى

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة بـ 45 يوما
الم�صفى الق�ضائي / احمد جا�سم العبدولي

�إ�شعار ت�صفية 

70021
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0008237 تجاري 
اقبال غلام  ت�صور  الواحد( يمثلها مديرها  ال�شخ�ص  )�شركة  ذ.م.م  كون�سترك�شن  تك   : عليه  المدعي  �إلى 

حيدر - مجهول محل الإقامة :
 6237/2023 نعلمكم بان المدعي / �شركة هارد بريكا�ست بلدنج �سي�ستمز )�ش ذ م م( في الدعوى رقم 

الدائرة التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :
الحكم ب�إلزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 3,243,604.92 درهم والفائدة القانونية %9 من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و ب�إلزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 500,000 درهم تعوي�ض 
عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعية عما لحقها من �ضرر و ما فاتها من ك�سب و �إلزام المدعى عليها بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   07/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0008471 مدني 

�إلى المدعي عليه : و�سام عزت محمد ابراهيم المحلاوي  - مجهول محل الإقامة 
المدعى عليها الثانية ثريدة خليل قا�سم الجن�سية / �سوريا

بناء على طلب المدعي �سامر خالد خمي�س الم�صري - اردني الجن�سية
قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :

الف  وخم�سون  اثنان  درهم(   52000( مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  �إلزام   : �أولا ً
درهم عباره عن مبلغ 37000 درهم قيمة ال�سيارة التي ا�ستولو عليها ومبلغ 15000 درهم كتعوي�ض عن الأ�ضرار 
النف�سية والادبية والمادية التي �أ�صابته جراء ما ارتكبت من جرم تجاه المدعي مع الزام المدعى عليهم بالفائدة القانونية 

بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد. مع �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف.
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0007960  تجاري 

�إلى المدعي عليه : خالد �إبراهيم عبدالله �سالمين �شهداد 
مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / بنك ابوظبي التجاري بنك الاتحاد الوطني �سابقا. 
وعنوانه / محله المختار، مكتب ع�صام الزرعوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية، �إمارة دبي، 
 : هاتف   ،  )2604( رقم  مكتب  جراند(،  )�شيراتون  ال�سلام  برج  زايد،  ال�شيخ  �شارع  دبي،  بر 
info@eza.ae : هاتف متحرك : 0567272525، بريد �إلكتروني  ،043596666

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم )3( �شخ�صياً �أو 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 4652/ 2023 تجاري
المدعية : �سرفيو )�ش.ذ.م.م(

المدعى عليهما : 1 : ثري �سكي�ستي كومينيتيز لإدارة جمعيات الملاك �ش.ذ.م.م 
مانجمنت كوميونتي  نوف�س   .2

بتاريخ  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء   - اليها  الم�شار  الق�ضية  في  عليهما  المدعى  الى 
المطلوب  الهند�سي  تقرير الخبرة  ادراة الخبراء لاعداد  انتدبتنا  بعالية  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   2023/11/27
الموافق  الثلاثاء  يوم  ع�صراً   4:30 ال�ساعة  تمام  في  الأول  الخبرة  اجتماع  عقد  قررنا  فقد  المهمة  ا�ستلامنا  وبعد 

عن طريق الرابط المرئي  زووم  برنامج  طريق  عن   2023/12/5
https://zoom.us/j/94624167675?pwd=YVhNanI5QU1JL0tidXcrMWh

jQzBHZz09
Meeting ID : 946 2416 7675

Passcode : 908435
يرجى ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد لتقديم دفوعكم ودفاعكم امام الخبرة وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �ست�ستمر 

الخبرة المنتدبة في ا�ستكمال الإجراءات وتقديم التقرير في غيابكم.
م/ غانم جمعة غانم بالقيزي الفلا�سي
الخبير الهند�سي المنتدب

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بالن�شر لموعد اجتماع خبرة

في الق�ضية رقم 1178/2023 مدني ب�سيطة ابو ظبي
الى المدعي عليه : عبد الجبار محمد رفيق

يتوجب عليكم بالح�ضور لاجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/12/7 في تمام ال�ساعة )01:30( ظهرا.  
عن طريق من�صة التوا�صل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه :

expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic : اجتماع الخبرة الثاني زووم للاعلان بالن�شر في الدعوي 1178-2023 مدني ب�سيطة ابوظبي

Time: Dec 7, 2023 01:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/82419346859?pwd=FQroaaUhxUfNnOT35UcaZMe9UwIMWZ.1
Meeting ID: 824 1934 6859

Passcode: 9pPVJu
والدعوى مرفوعه �ضدكم من المدعي : منازل التخ�ص�صية لادارة العقارات ذ.م.م 

ويرجى ار�سال ما لديكم من م�ستندات ومذكرات على البريد �أدناه.
exp.dr.ebraheim@gmail.com

و هاتف رقم 0501585115 وفي حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر الخبرة عملها .
الخبير العقاري / د. ابراهيم على لهب�ش

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4019(

المنذره : الديار ياديكاروفيت�ش �شام�شيدونوف - )الم�ست�أجر(
المنذر �ضدها / ايدين عبدوزها باروفا )المالك(

المو�ضوع : انذار عدلي انذار ب�سداد مبلغ : ١,٦٨٨,١٩٣ درهم )مليون و�ستمائة وثمانية وثمانون الف ومائة 
�إ�ست�أجر   2024/5/14 2023/5/15 وينتهي في  بد�أ في  �إيجار  وثلاثة وت�سعون درهم( بموجب عقد 
المنذر الفيلا رقم 082 - بالم جميرا - رقم الأر�ض 0 - 510 رقم البلدية 0 - 381 - ب�أجرة �إجماليـــــــة 
قــــــــــدرها : ٢,٧٥٠,٠٠٠ درهم )اثنان مليون و�سبعمائة وخم�سون الف درهم( ت�سدد دفعه واحدة وهو ما ن�ص 
  1,688,193  : الماليه مبلغ وقدره  المنذر �ضدها  الطرفين وحيث تر�صد في ذمة  المبرم بين  العقد  عليه 
درهم ل�صالح المنذره. لذلك ، ف�أن المنذره تنذركم : ب�سداد جميع الم�ستحقات المالية مبلغ و قدره : ١,٦٨٨,١٩٣ 
ايام من  درهم )مليون و�ستمائة وثمانية وثمانون الف ومائة وثلاثة وت�سعون درهم( خلال )5( خم�سة 
تاريخ ا�ستلام الانذار بالن�شر و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية لحفظ حقوقه بما 
في ذلك طلب الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والتعوي�ض المادي عن مافاته من ك�سب وما لحقه من �ضرر 

والزام ب�سداد المطالبة المالية مو�ضوع الانذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
المو�ضوع : التوثيقات والا�شهادات / تعديل ا�سم ال�شهره )بن عبود( 

مقدم الطلب : علي را�شد عبدالله عبود النقبي
تحياتها  �أطيب  ل�سعادتكم  تقدم  �أن  الابتدائية  الاتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
ووافر �شكرها..   للطلب المقدم من ال�سيد علي را�شد عبد الله عبود النقبي تعديل ا�سم 
ال�شهرة )عبود( الى بن عبود في جواز �سفره و خلا�صة قيده رقم )5838/304( 
را�شد  : علي  الكامل  الإ�سم  لي�صبح  الم�ضافيين في خلا�صة قيده ولا�شقائه  ولابنائه 
النقبي قيد  را�شد عبدالله بن عبود  ا�ستنادا لقيد والده  النقبي.  عبد الله بن عبود 
رقم )548/304( فمن لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم �إلى محكمة خورفكان 

الاتحادية الابتدائية خلال خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ هذا الإعلان. 
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان لاإتحادية لاإبتدائية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة خورفكان لاإتحادية لاإبتدائية

70021 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
في الدعوى رقم 2023/1119 تجاري م�صارف - دبي

المقامة من المدعي / الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
�ضد المدعى عليهم من الأولى حتى ال�سابع ع�شر والخ�صوم

المدخلة من الأول حتى ال�ساد�سة

Zoom Link : https://us05web.zoom.us/j/82720830753?pwd=xKBnJRpniqAfxRz57SDLd1vyz0JXgi.1
Meeting ID 82720830753 : Passcode Ezvt9t

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585 ، والبريد الإلكتروني
www.usfaaf.us ، majed.almarzooqi@USFAAF.US

الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
في الق�ضية رقم )1273-2023( تجاري م�صارف - دبي

المدعي : بنك �أبوظبي التجاري
المدعى عليه : حمد �سعيد طهميمه خليفه البلو�شي

المطلوب �إعلانه )حمد �سعيد طهميمه خليفه البلو�شى( - المدعى عليه في الق�ضية الم�شار �إليها.
�إليها بعاليه  بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي الإبتدائية في الق�ضية الم�شار 
�إجتماع  المهمة فقد قررنا عقد  ا�ستلامنا  المطلوب، وبعد  الأعداد تقرير الخبرة  �إدارة الخبراء  انتدبتنا 
الخبرة الأول في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً يوم الأربعاء الموافق 2023/12/6 عن بعد عن طريق 
تطبيق Microsoft Teams المرئي.  نرجو �شاكرين التوا�صل معنا وح�ضور الاجتماع في الموعد 
المحدد للا�ستعلام هاتف : 024450545 - وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية �أو وكيلهم 
القانوني ح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقاً 
بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة من )خلال فوا�صل 

الخبرة. �أمام  ادعاءكم  ي�ؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
ع /الخبير الم�صرفي
د. عبد الكريم الزرعوني

�إعلان بالن�شر    

70392 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان حكم بالن�شر 

في الدعوى رقم 862/2023/41 - عقاري
المنظورة في الدائرة الابتدائية العقارية الثامنة رقم 286

اعادة ت�سجيل الوحدة رقم  18/4/2021 وما يترتب عليه من  الم�ؤرخة في  البيع �سند الدعوي  اتفاقية  : المطالبة بف�سخ  مو�ضوع الدعوى 
اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 والموقف الملحق بها رقم B-106 با�سم المدعية وت�سليم  ، منطقة   1 تاون �سكوير �شقق رو�ضة  1106 بم�شروع 
10 من  الم�سددة من المدعي عليه لم�صلحة المدعية وفق ما تم الاتفاق عليه بالبند رقم  المبالغ  ال�شواغل وم�صادرة  العين للمدعية خالية من 
الاتفاقية �سند الدعوي و الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 200,000 درهم مائتي الف درهم تعوي�ضاً عن ما ا�صاب المدعية من �أ�ضرار �أدبية 
 ومادية نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 

المدعى : ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - �شارع - 55 - مبنى اليلاي�س  2 - �شقة 205 - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- �سيف الزمان �شودری اختر الزمان �شودرى �صفته مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 10-10-2013 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ن�شاما للعقارات 
في  الم�ؤرخة  عليه  والمدعى  المدعية  بين  المحررة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ   - م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ديفلوبمنت  ن�شمي  لمالكها 
 231 الار�ض  رقم  اليلاي�س  1 بمنطقة  رو�ضة  �شقق  �سكوير  تاون  1106 بم�شروع  رقم  العقارية  الوحدة  ب�شراء  والمتعلقة   3/5/2021
وت�سليم الوحدة للمدعية خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص وب�إعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعيةوب�أحقية المدعية في الاحتفاظ وم�صادرة المبالغ 
الم�سددة من المدعى عليه من ثمن الوحدة مو�ضوع الدعوى و�ألزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة 
ورف�ض ما عدا ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 70608

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي     AJCFICILABS2023 /0004546 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : م�صنع ال�صقر الذهبي ل�صناعة المفار�ش المنزلية ذ م م )�شركة 

ال�شخ�ص الواحد( - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/11/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   15235/2023/253  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد ابراهيم خمي�س محيو�س المعمري

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ الخليجية للاثاث  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16203.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  7457/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4446 امر اداء بالزام المنفذ �ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره 42714194 درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج - مبنى 014 - الطابق 14 - 
مكاني : 2563786091 - 0552009082  - ويمثله :حبيب محمد �شريف عبدالله الملا  

المطلوب �إعلانه : ميمونه ح�سن دروي�ش - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة جبل علي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - مدينة 
 -  0503987577  -  1840863648  : رقم مكاني   -  58 القطعة  رقم  م(  م  ذ  )�ش  لل�صناعات  ايليجانت  م�ستودع ملك   - ال�صناعية  دبي 

1840863648  : مكاني   -  sate.admin@darvesh.com  -  0400000000
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ح�سن مياه �سليمان دروي�ش م�ساحة الح�ص�ص المملوكة 574.71 متر مربع 

المنفذ �ضده : ميمونه ح�سن دروي�ش - م�ساحة الح�ص�ص المملوكة 574.70 متر مربع
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 1710 - رقم البلدية 9811-643 - الم�ساحة : 1149.41 متر 

مربع - �سعر التقييم : 2474427 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 7457/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4446 امر اداء بالزام المنفذ �ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره 42714194 درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج - مبنى 014 - الطابق 14 - 

مكاني : 2563786091 - 0552009082  - ويمثله :حبيب محمد �شريف عبدالله الملا  
المطلوب �إعلانه : ميمونه ح�سن دروي�ش - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة جبل علي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - مدينة 
 -  0503987577  -  1840863648  : رقم مكاني   -  58 القطعة  رقم  م(  م  ذ  )�ش  لل�صناعات  ايليجانت  م�ستودع ملك   - ال�صناعية  دبي 

1840863648  : مكاني   -  sate.admin@darvesh.com  -  0400000000
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ح�سن مياه �سليمان دروي�ش م�ساحة الح�ص�ص المملوكة 574.71 متر مربع 

المنفذ �ضده : ميمونه ح�سن دروي�ش - م�ساحة الح�ص�ص المملوكة 574.70 متر مربع
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 1710 - رقم البلدية 9811-643 - الم�ساحة : 1149.41 متر 

مربع - �سعر التقييم : 2474427 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  315/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون - بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع برج خليفة مبنى ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - 00971566599357  

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : ريجو ديبك ارنولد - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع مر�سى دبي - مبنى ال�صدف 2 - �شقة الطابق 5 - �شقة رقم 502 - 00971504774398 - 
 3028895660  : مكاني   -  aaa@yahoo.com

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/12/6 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية / المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 172 - رقم البلدية : 550-392/ ا�سم 

المبنى : ال�صدف 2 / رقم الوحدة : 502 / الم�ساحة : 174.42 متر مربع - التقييم : 2230397.73 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  315/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون - بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع برج خليفة مبنى ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - 00971566599357  

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : ريجو ديبك ارنولد - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع مر�سى دبي - مبنى ال�صدف 2 - �شقة الطابق 5 - �شقة رقم 502 - 00971504774398 - 
 3028895660  : مكاني   -  aaa@yahoo.com

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/12/6 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية / المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 172 - رقم البلدية : 550-392/ ا�سم 

المبنى : ال�صدف 2 / رقم الوحدة : 502 / الم�ساحة : 174.42 متر مربع - التقييم : 2230397.73 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496

العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  3551/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021-1422 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )460737.71( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:ال�صرح للتوظيف - واخرون 
عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع حمدان تقاطع �شارع المطار - مبنى بناية ايمي امي�ستيت العقار - �شقة مكتب 

 0569119303  - الح�صن  ق�صر  مقابل   - �سبن�سر  اند  مارك�س  مقابل   -  604
المطلوب �إعلانه : احمد مو�سى محمد علي هيبه - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - بور�سعيد  م�سجد  بجوار   - للان�شاءات  دبكو  �شركة  مبنى   - المرقبات  �شارع   - دب��ي   - دي��رة   - المرقبات   - دب��ي  ام��ارة   - :الام���ارات  عنوانه 
مكاني:3157395033  -  a.moussa@dubcodubai.com  -  0503583304

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:�شركة دبكو للان�شاءات �ش.ذ.م.م - علي حلمي علي محي الدين
العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/12/6 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه   
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 954 
- رقم البلدية:954-393 - ا�سم المبنى جلوبال ليك فيو - رقم الوحدة 3106 - الم�ساحة 187.40 متر مربع - التقييم:1939618 

درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  12/2023/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ال�شارقة الابتدائية في الدعوى رقم 2019/3231 تجاري كلي .

طالب التنفيذ:�شركة الوفاق للتمويل 
عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى بناية بنك الاتحاد الوطني - بنف�س بناية بنك الاتحاد الوطني - 00971503791361 

المطلوب �إعلانه : مروان فتح الله ال�سعدي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 hassan.sm@hotmail.com - 971557214444 - عنوانه :الامارات

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:الاوبرج لتجارة الالكترونيات والكهربائيات - محمد مروان فتح الله ال�سعدي
 �أنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
�أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد 
ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات 
:نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 7 - الم�ساحة 67.46 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سوبيربيا 

ايه - رقم الوحدة A1204 - التقييم 451958.62 درهم
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 7 - الم�ساحة 65.32 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سوبيربيا 

ايه - رقم الوحدة A1205 - التقييم 450426.33 درهم 
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 7 - الم�ساحة 150.04 متر مربع - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى �سوبيربيا 

بي - رقم الوحدة B901 - التقييم 975757.94 درهم
نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 7 - الم�ساحة 83.14 متر مربع - رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى �سوبيربيا بو 

ديوم - رقم الوحدة P115 - التقييم 559469.99 درهم- ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 70634

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  330/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/113 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 2019/446 ا�ستئناف عقاري 

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )697494( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�سعيد نجاد ح�سيني �سوداني بن ر�ضا 

رق��م مكاني:3281693946 -   -  604 �شقة   - ف��ن��دق ميلينيوم  - مبنى  الم���الي  الم��رك��ز  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  :ام����ارة  ع��ن��وان��ه 
الحفيتي  علي  را�شد  �سعيد  ويمثله:علي   -  0097144238050

المطلوب �إعلانه : ميمون ديفيلوبمنت�س �ش.م.ح - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  009714268111  - مكاني:3186495696  رق��م   5E مكتب   - ع�ني  حمر  مركز   - دي��رة   - دب��ي  ام���ارة   - :الام����ارات  عنوانه 

مكاني:3186495696
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:ميمون للو�ساطة العقارية ذ.م.م - ميمون للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م - ميمونة للعقارات - اطهر للو�ساطة 

التجارية �ش.ذ.م.م
العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/12/6 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه   
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة 

ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من 
قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الان�شاء( المنطقة البر�شاء 
88.50 متر  الم�ساحة   1 المبنى  رقم   -  2&GARDENIA1 المبنى  ا�سم   -  332 الوحدة   -  1247 الار���ض  رقم   - الرابعة  جنوب 

مربع  - التقييم 780.558.75 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70634 العدد 14013 بتاريخ 2023/11/29 

لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/4109

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/12/11 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده يوني بيتون ردي مك�س )�ش. ذ. م. م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 		 الو�صف  	 

	172,000 		 مكائن ومعدات  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363



ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة -وام: 

عنالم�شاريع  للفنون  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
وهي   2023 ل���ع���ام  ال��ن�����ش��ر  ال���ف���ائ���زة بم��ن��ح��ة 
ال���ك���ري���ه���ة«لأري���ج  ال����رائ����ح����ة  ذات  »ال�������ش���ج���رة 
ومفكرات م�صورة متعددة  ريبا�س  الأ�شهبو�آيلو 
النه�ضة:  الن�شر»بالناق�ص«و»ا�ستح�ضار  لمن�صة 
لندي  الانتدابيّة«  القد�س  في  العربية  المعار�ض 

�أبو �سعادة.
�أل����ف دولار  وت���ق���دم الم��ن��ح��ة م���ا مج��م��وع��ه 30 
م�شاريعهم  ن�شر  و�سيتم  بها  للفائزين  �أمريكي 
ل��ت�����ص��در خلال  الم���ؤ���س�����س��ة  م��ع  م�����ش�رتك  ب�شكل 
ال��ن�����س��خ��ة الم��ق��ب��ل��ة م���ن م��ع��ر���ض »ن��ق��ط��ة لقاء« 

.2024
الم�شاريع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم���ؤ���س�����س��ة  و���س��ت��ق��دم 

الحائزة على المنح الدعم لثلاثة م�شارع �أخرى 
البحثي  ونهجها  المتميزة  بمقترحاتها  ب���رزت 
ف��ه��م ج��دي��د للق�ضايا  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  وق��درت��ه��ا 
ال�سائد  ال��ن�����ش��ر  ع���الم  يغطيها  لا  ال��ت��ي  الم��ل��ح��ة 
م�شروعه  ع�رب  الفل�سطيني  الم��ت��ح��ف  ي��ق��دم  �إذ 
التاريخ  لمقاربة  جديداً  منظوراً  المدني  البحثي 
المكون  ال��ك��ت��اب  وي�شتمل  الفل�سطيني  ال��ث��ق��افي 
وعلمية  خطابية  مخرجات  على  مجلدين  من 
�سنوية ووقائع م�ؤتمرات و�أوراق بحثية �أنتجها 
1997 وهو جمعية  عام  ت�أ�س�س  ال��ذي  المتحف 
غير حكومية متخ�ص�صة بدعم منظور حيوي 
المنطقة  في  الفل�سطينية  الثقافة  ع��ن  ومنفتح 

وخارجها.
المدني  المهند�س  فيقدمه  ال��ث��اني  الم�����ش��روع  �أم���ا 
الم��ت��خ�����ص�����ص في ت���رم���ي���م الم����ب����اني ال���ق���ديم���ة في 

»المتحف  ع��ن��وان  تح��ت  الخطيب  خ��ال��د  القد�س 
المروية  غ�ير  الق�صة   – الفل�سطيني  ال�شعبي 
)1926-2012(« وي�صوغ فيه مقاربة تعتمد 
الذي  الفل�سطيني  ال�شعبي  المتحف  المقارنة بين 
المقيمين  البريطانيين  م��ن  مجموعة  �أن�����ش���أت��ه 
البريطاني  الان���ت���داب  ع��ه��د  �إب����ان  فل�سطين  في 

والعلاقة بين الفل�سطينيين والبريطانيين.
ال�ضوء  يعقوبي  مهند  والمنتج  الم��خ��رج  وي�سلط 
من  العربي  العالم  في  ال�سينمائي  الإن��ت��اج  على 
خلال كتاب مكون من 250 �صفحة يتناول 14 
ال�شهيرة  للمخرجة   )1982-1974( فيلماً 
ج��و���س��ل�ني ���ص��ع��ب ي��ع��ق��وب��ي ه��و م���ؤ���س�����س �شركة 
الإنتاج »�إديمز فيلم« التي تتخذ من رام الله مقراً 
مجموعة»�سبفير�سيفز  في  م�ؤ�س�س  وع�ضو  لها 

فيلم« النا�شطة �سيا�سياً.

•• ال�شارقة-الفجر:

المحلي  ح�����ض��وره��ا  كلمات”  “مجموعة  ت���ع���زز 
�أرب���ع���ة م��ع��ار���ض ل��ل��ك��ت��اب في دولة  والإق��ل��ي��م��ي في 
العربية  والم��م��ل��ك��ة  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
ال�����س��ع��ودي��ة، ودول�����ة ال���ك���وي���ت؛ ح��ي��ث ت�����ش��ارك في 
الكويت  و”مهرجان  للكتاب”  العين  “مهرجان 
و”معر�ض  �إثراء”  و”معر�ض  للكتاب”  ال��دولي 
خلال الفترة الممتدة من  جدة الدولي للكتاب”، 
19 نوفمبر حتى 16 دي�سمبر 2023، تج�سيداً 
لأهدافها الرامية لتوفير م�صادر المعرفة وتر�سيخ 
ثقافة القراءة بين �أفراد المجتمعات العربية بكافة 

جن�سياتهم وفئاتهم العمرية.
مهرجان العين للكتاب

كتب  بن�شر  المتخ�ص�صة  كلمات”  “دار  و���ش��ارك��ت 

والتابعة  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ة  وال��ي��اف��ع�ني  الأط���ف���ال 
العين  “مهرجان  في  كلمات”  لـ”مجموعة 
نوفمبر   25 حتى   19 من  يقام  ال��ذي  للكتاب” 
ي�ستقبل  ح���ي���ث  ظ���ب���ي،  ب�����أب����و  ال���ع�ي�ن  م���دي���ن���ة  في 
مجموعة  لهم  ويعر�ض  ال�صغار  ال���زوار  جناحها 
�أ�صدرتها الدار والتي  من العناوين ال�شيقة التي 
تج�سد �أهداف المهرجان الرامية لبناء جيل قارئ 
بقيمه  معتز  بهويته،  متم�سك  ب�رتاث��ه،  مرتبط 

المجتمعية الأ�صيلة.
مهرجان الكويت الدولي للكتاب

وفي الدورة الـ46 من “مهرجان الكويت الدولي 
22 نوفمبر حتى  الفترة  تقام في  التي  للكتاب” 
 486 بم�شاركة  الكويتية  بالعا�صمة  دي�سمبر   2
دار ن�شر من 29 دولة، تر�سخ “مجموعة كلمات” 
ح�ضورها بجناحين منف�صلين يمثلان م�ؤ�س�ستين 

بكتب  المتخ�ص�صة  “كلمات”  وه��م��ا  لها  تابعتين 
بن�شر  المخت�صة  و”روايات”  واليافعين،  الأطفال 
العربية  �إلى  والمترجمة  العربية  الأدبية  الأعمال 
باقة  الجناحان  يعر�ض  حيث  �أجنبية،  لغات  من 
من �إ�صداراتهما ال�شيقة للزوار من جميع الفئات 

العمرية.
 معر�ض �إثراء )معر�ض الكتاب للأطفال( 

�إثراء  ب��زوار معر�ض  كلمات”  “دار  ورحّبت جناح 
الذي ينعقد بمدينة  الكتاب للأطفال(  )معر�ض 
ال���دّمّ���ام ال�����س��ع��ودي��ة في ال��ف�رتة الم��م��ت��دة م��ن 20 
العمرية  ال��ف��ئ��ة  وي�����س��ت��ه��دف  ن��وف��م�رب،   25 ح��ت��ى 
متنوعة  مجموعة  لهم  م��ق��دم��اً  ع��ام��اً،   14  -  4
و�أفكارهم  تُ�رثي مخيّلتهم  التي  الإ���ص��دارات  من 
عجيبة  ع��والم  ا�ستك�شاف  لهم  وتتيح  الإب��داع��ي��ة 
مليئة بالحكايات والق�ص�ص التي تلهمهم وت�سهم 

بتنمية معارفهم وثقافتهم.
معر�ض جدة الدولي للكتاب 

جدة  “معر�ض  في  كلمات”  “مجموعة  وت�شارك 
الأدب  “هيئة  ت��ن��ظ��م��ه  ال����ذي  للكتاب”  ال�����دولي 
الفترة  خلال  ال�سعودية”  في  والترجمة  والن�شر 
وت�ست�ضيف  دي�سمبر،   16 وحتى   7 م��ن  الممتدة 
�أب����رز  وت���ق���دم  ن�����ش��ر،  دار   600 م���ن  �أك��ث��ر  ف��ي��ه 
المملكة  في  وال��ق��راءة  الكتاب  لجمهور  �إ���ص��دارات��ه��ا 

العربية ال�سعودية.
يُ�شار �إلى �أن م�شاركة “مجموعة كلمات” في هذه 
الم�ساهمة  على  حر�صها  �إط���ار  في  ت���أت��ي  الم��ع��ار���ض 
وتج�سيداً  العربي،  الثقافي  بالم�شهد  النهو�ض  في 
والكتّاب  القراء  جمهور  مع  التوا�صل  في  لر�ؤيتها 
�أب���رز معار�ض  م��ن خ�الل ال��ت��واج��د في نخبة م��ن 

الكتاب العالمية.

••ال�شارقة-الفجر:

 ي�شهد الربع الرابع من العام 2023 تكثيفاً لجهود 
�شركة من�صة للتوزيع  الرامية �إلى الإ�سهام في تعزيز 
الاقت�صاد الإبداعي في دولة الإمارات وتمثيل النا�شر 
و�إقليمياً،  محلياً  الثقافية  الأح���داث  في  الإم��ارات��ي 
دولية  م��ع��ار���ض  ع���دة  في  م�شاركتها  ع��ن  ف�����ض�اًل  �إذ 
في  من�صة  �شركة  ت�شارك  �أكتوبر،  �شهر  في  و�إقليمية 
معر�ض الكويت الدولي للكتاب الذي انطلق في 22 
دي�سمبر  الثاني من  نوفمبر الجاري وي�ستمر حتى 
�إلى م�شاركتها في معر�ض الجزائر  �إ�ضافة   ،2023
الدولي للكتاب ومهرجان العين للكتاب في الفترة ما 

بين 25 �أكتوبر و19 نوفمبر.
�إلى دعم  ي���ه���دف  ال�����ذي  وع��ب�ر م�����ش��روع »م��ن�����ص��ة« 
النا�شرين الإماراتيين من �أع�ضاء الجمعية وت�سويق 

�إ�صداراتهم في معار�ض الكتب الدولية، عر�ضت �شركة 
�إ�صدارات  �أح��دث  الثلاثة  المعار�ض  تلك  في  من�صة  
103 نا�شرين من �أع�ضائها �شملت 1050 عنواناً، 
القراء  لجمهور  متيحةً  كتاب،   10200 ب�إجمالي 
الأدب  �صنوف  �شتّى  ا�ستك�شاف  فر�صة  والم�شاركين 

والإبداع الإماراتي من ت�أليف وترجمة.  
الدولي  ال��ك��وي��ت  م��ن معر�ض   46 ال����دورة  وخ�ل�ال 
للكتاب العريق الذي انطلقت �أولى دوراته في نوفمبر 
1975، تقدّم »من�صة« 500 عنوان من �إ�صدارات 
كتاب في  �ألاف   6 تعر�ض  �إماراتياً، حيث  نا�شراً   53
مجالات الفكر والعلوم والأدب، بما ي�شمل مجموعة 
مم��ي��زة م��ن م���ؤل��ف��ات �أدب الأط���ف���ال الإم���ارات���ي؛ �إذ 
برنامج  بالطفل عبر  خا�صاً  اهتماماً  المعر�ض  يولي 
القراءة  و�أندية  والفنية،  العملية  الور�ش  من  غني 
والكتابة.بينما و�سّعت �شركة من�صة للتوزيع  نطاق 

و�صول دور الن�شر الإماراتية �إلى الجمهور الإفريقي 
معر�ض  في  الأولى  ل��ل��م��رة  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  خ�ل�ال  م���ن 
اختتمتها  ال��ت��ي   2023 للكتاب  ال���دولي  الج��زائ��ر 
 1200 04 ن��وف��م�رب الج�����اري، ون��ق��ل��ت ع�ربه��ا  في 
20 نا�شراً  �إ�صدارات  150 عنواناً من  كتاب ت�شمل 
م�شاركاً.�أما في »مهرجان العين للكتاب«، فقد احتفت 
 25 م��ن  ا���س��ت��م��رت  ال��ت��ي  »م��ن�����ص��ة« ع�رب م�شاركتها 
للكتّاب  الملهمة  بالأعمال  نوفمبر   19 حتى  �أكتوبر 
وحفّزت  والعرب،  الإماراتيين  والمبدعين  والمفكرين 
ال�شابّة في الإم��ارات من  حبّ القراءة لدى الأجيال 
كتاب  �آلاف   3 ب�إجمالي  عنوان   400 عر�ض  خلال 
�إن��ت��اج 30 دار ن�شر مح��ل��ي��ة.  وع��ل��ى م���دار عام  م��ن 
لدعم  »من�صة« من م�ساعيها  �شركة  2023 عززت 
التي  �إ���ص��دارات��ه��ا  و�إي�����ص��ال  الإم��ارات��ي��ة  الن�شر  دور 
و�صناعة  الغني  الإم���ارات���ي  ال��ث��ق��افي  الم�شهد  تعك�س 

الن�شر المتطورة في دولة الإمارات �إلى كل مكان، عبر 
الكتب  معار�ض  من  كبيرة  مجموعة  في  م�شاركتها 
حلقات  �شكّلت  التي  وال��دول��ي��ة  والإقليمية  المحلية 
ونظرائهم  الإماراتيين  النا�شرين  بين  مهمة  و�صل 
من �صناع الكتاب حول العالم و�أتاحت لهم التعرّف 
�إقليمياً،  ال��ك��ت��ب  وت���وزي���ع  ال�����ص��ن��اع��ة،  ج��دي��د  �إلى 
المحلية  الثقافية  والمحافل  الفعاليات  في  والم�شاركة 
وتو�سيع  ال��ك��ت��ب،  وت��وزي��ع  بيع  ومن�صات  وال��دول��ي��ة 
�أعمالهم. وقد وفّرت ال�شركة نقطة توا�صل مي�سرة 
حيث  للنا�شرين العالميين �إلى �سوق الن�شر العربي”، 
معار�ض  في  للم�شاركة  خا�صة  �أهمية  ال�شركة  تولي 
والمنطقة  الخ��ل��ي��ج  م��ن��ط��ق��ة  تُ���ق���ام في  ال���ت���ي  ال��ك��ت��ب 
ب�إبداعات  العربي  القارئ  لرفد  عام،  ب�شكل  العربية 
القراءة  ت�شجيع  في  دور  ول��ع��ب  الإم���ارات���ي،  النا�شر 

لدى ال�شباب العربي.

•• دبي -د.محمود علياء

العربية  الإم���ارات  دول��ة  لقيام   52 الوطني  باليوم  احتفالا 
الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  تنظم  المتحدة 
في 5 دي�سمبر 2023 معر�ضا للت�صوير بعنوان “الإمارات 
في معجم العين” للم�صور البحريني عبد الله الخان، الذي 
وثق بعد�سته الكثير من مفردات الحياة في الإم��ارات، حيث 

كان يجوب �إمارات الدولة ومدنها منذ العام 1963 حاملا 
كاميرته ومت�سلحاً بخبرته كم�صور ل�شركة نفط البحرين 
مناطق  الخ��ان  الله  عبد  زار  ال�سنوات  تلك  وخ�الل  )بابكو( 
ك��ث�يرة ب��ك��ام�يرت��ه، م�����ص��ورا ح��ي��اة ال��ن��ا���س، والم��ن��اط��ق العامة 

وتفا�صيل مختلفة للطرق وال�شط�آن والج�سور وغيرها..
لقد ا�ستطاعت عد�سة الم�صور عبد الله الخان بحرفية عالية 
�أن توثق ن�شاطات ال�شيوخ والحكام والم��سؤولين، وتعد �صورته 

للمغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان التي التقطها 
اعُتمدت فيما  المعر�ض، والتي  �أب��رز �صور  1966 من  العام 

بعد �صورة ر�سمية للحاكم. 
الحياة  في  ال��ع��ام��ة  ال�شخ�صيات  الخ���ان  الله  عبد  يغفل  ولم 
كان  و�إداري�ي�ن وتج��ار وغيرهم، مما  �سيا�سيين  اليومية من 

لهم ح�ضور فاعل في الحياة الاجتماعية ب�شكل عام.
الملوك،  م�صور  لقب  فا�ستحق  وال��ق�����ص��ور،  ال���دواوي���ن  دخ��ل 

وه��ا ه��و ال��ي��وم يطل علينا ع�رب ه��ذا الم��ع��ر���ض ال���ذي يحمل 
الإم���ارات، وك�أنه يراها  دول��ة  الفترة من حياة  ملامح تلك 
بالأبي�ض  �صوره  على  ذلك  فانعك�س  والتفا�ؤل،  الأم��ل  بعين 
والأ�سود، ف�صارت �شهادة على حدث كبير، وراحت ت�يرس من 
زمن �إلى زمن، وها هي قد تعدت الـ 50 من عمرها، ولكنها 

لا تزال �صور فتية ناب�ضة بالحياة.
متفاوتة  والأ����س���ود  ب��الأب��ي�����ض  ���ص��ورة   126 الم��ع��ر���ض  ي�ضم 

�أ�ضمومة واحدة يحملها مو�ضوع  تنتظم في  الحجم ولكنها 
ال��وج��دان ويزيد  �ش�أنها في  ف�يرف��ع م��ن  وال��ت��وث��ي��ق  الح��ن�ني 
ندوة  مع  المعر�ض  الأفئدة.يترافق  في  المبهج  ح�ضورها  من 
للم�صور عبد الله الخان بعد الافتتاح وكذلك طباعة كتاب 
البحريني ح�سين  الكاتب  �أع��ده  ذات��ه  المعر�ض  يحمل عنوان 
المحرو�س يعك�س جانباً من �شخ�صية الم�صور الخان �إلى جانب 

�صور منتقاة من مفردات المعر�ض.

ال�شارقة للفنون تعلن الم�شاريع الفائزة بمنحة الن�شر 2023

تقدم مختارات من الأدب العربي والمترجم وكتب الأطفال واليافعين

»مجموعة كلمات« تعر�ض �إ�صداراتها في �أربعة معار�ض محلية و�إقليمية 

»�شركة من�صة للتوزيع« تحتفي بالكتاب الإماراتي  في الكويت والجزائر والعين

بمنا�سبة اليوم الوطني الـ 52

»الإمارات في معجم العين« معر�ض ومحا�ضرة للم�صور البحريني عبد الله الخان في م�ؤ�س�سة العوي�س الثقافية 
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مقايي�س  حطّم   :"   Pathan"
ال�صناعة ال�سينمائية في بوليوود

�يرسة  "فان" )2016(  �صاحب  �صنع  الفيلم،  ذلك  منذ 
�سينمائية مميّزة، �أ�صبح بُمقت�ضاها نوعاً من �إلهٍ لل�سينما 
الهندية، كما قالت ممثلات هنديات. ففي نحو 30 �سنة، 
�آخر،  ظلّ �شاروخان يتجدّد من تلقاء نف�سه، من دورٍ �إلى 
المخرج  ل��ه  ق���دّم  ج��دي��داً.  �سينمائياً  �أف��ق��اً  لنف�سه  وير�سم 
الأدوار  �أه���مّ   )2012 ـ   1932( ���ش��وب��را  ي��ا���ش  ال��راح��ل 
�أنّه  بوليوود، رغم  ال�سينمائية، فجعله ممثلًا محبوباً في 
كان على قدرٍ كبير من الم��سؤولية تجاه �أفلام �شوبرا. لم 

يف�شل الممثل في �أداء �أدواره، بل تقدّم �إلى الأمام.
البطولة،  �أدوار  م�شاركته  على  يت�سابقن  كثيرات  نجماتٌ 
بوليوود. بعد  الأولى �شهيرات في  اللقطة  فيُ�صبحن منذ 
�آخر فيلم ل�شوبرا معه، "جاب تاك هي جان" )2012(، 
م��ع مخ��رج�ني جدد،  ت���ع���اونٍ  �إم��ك��ان��ي��ات  للممثل  فُ��ت��ح��ت 
فبات  البطولية،  للثنائيات  ن�سائية  وج���وهٍ  م��ن  فا�ستفاد 
�أدوار البطولة مع ممثلات غير معروفات، كبديل  ي�ؤدّي 
وكاجول  كابور  كارينا  �أمثال:  مُكرّ�سة،  �أخ��رى  وج��وه  عن 
وب��ري��ت��ي زي��ن��ت��ا وك��ات��ري��ن��ا ك��ي��ي��ف، وغ�يره��نّ م��ن اللواتي 
النا�س  متخيّل  في  الهندية  ال�سينما  �صناعة  على  عملن 

ووجدانهم.
ال�صناعة  م��ق��اي��ي�����س  ح���طّ���م  )ب����اث����ان(  الج���دي���د  ال��ف��ي��ل��م 
تاريخ  في  هندي  فيلم  يوجد  لا  بوليوود.  في  ال�سينمائية 
درجةٍ  �إلى  ال�سينمائية،  ال�صالات  في  ط��وي�اًل  عَ��مّ��ر  البلد 
عدد  ليُ�ستوعَب  الليل،  منت�صف  بعد  م��ا  ع��رو���ض  �إق��ام��ة 
تنقلها  م�شاهد  دخ��ول.  تذاكر  الذين ح�صلوا على  النا�س 
كثر  لهنود  البريطانية،  ونظيرتها  الهندية،  ال�صحافة 
�أنّه عاديّ  �أمام ال�صالات، ينتظرون مُ�شاهدة الفيلم، رغم 
التي  �أف��ل�ام الح��رك��ة،  ي��خ��رج بُمجمله ع��ن  وب�����س��ي��ط، ولا 

عودتنا عليها ال�سينما الهندية. فيه، ارتفعت حدّة الم�ؤثّرات 
الب�صريّة، وكثر فيها نوعٌ من الحركة المبُالغ فيها.

�أناند  �سيدهارث  )�سيناريو  ه  ن�صّ ع�رب  "باثان"،  ي��ح��اول 
عميل  مت�شابهة:  �أميركية  ن�صو�ص  مع  التماهي  نف�سه(، 
تنفيه الا�ستخبارات الهندية، يتّحد مع عميلة ا�ستخبارات 
المخابرات  مُن�شقّ عن  �آخر  للق�ضاء على عميل  باك�ستانية 

الهندية، ويجهد في ن�شر فيرو�س قاتل في الهند.
بهذه الو�صفة الجاهزة، التي تُذكّر بالأجزاء الأخيرة من 
�سيدهارت  ح��اول  بوند"،  "جيم�س  في  كريغ  دانيال  �أف�الم 

مُ��ت��م��اهٍ م��ع م�صادر  ب�����ص��ريّ،  ن��وع م��ن توليفٍ  �أن��ان��د خلق 
ب�صريّة غربية، 

الأح���داث  ع�رب  هندية  جماليّة  م�سحةٍ  �إ���ض��ف��اء  م��ع  ل��ك��نْ 
والف�ضاءات والأغاني والمو�سيقى والرق�ص.

ح�صل  وكيف  "باثان"،  النا�س  �أح��بّ  كيف  الم��رء  ي�ستغرب 
ال�سينما  ت��اري��خ  في  الأولى  ال��ع��رو���ض  ع��ائ��دات  �أك�ب�ر  على 

الهندية. تُرى، 
�سيح�صل على  ك���ان  ه���ل  ب��ط��ل��ه،  ����ش���اروخ���ان  ي��ك��ن  ل���و لم 
النجاح نف�سه؟ ما حدود التقاطع والتلاقي بين التجاري 
وال�سينمائي في الفيلم؟ �أ�سئلة كهذه، وغيرها، تهزّ المتُلقّي 

لحظة المُ�شاهدة،
 وتدفعه �إلى طرح �أ�سئلة عنه، وهو يعرف مُ�سبقاً النجاح 

الباهر الذي حقّقه،
�أنّ��ه لا ي�ستحقّ كلّ هذا التطبيل   وي��دري في ق��رارة نف�سه 
"اللا�شيء" يغدو �شيئاً في ال�سينما الهندية، فما  العالمي. 
ي�صنع مجد �أفلام بوليوود لي�س الن�صّ والإخراج والمونتاج 
والأغنية، بل بطل �أيقونّي معروف في الهند، لتمكّنه من 

جذب �أكبر عددٍ من الم�شاهدين.
لأنّهم  �شاروخان،  على  المخرجين  �إقبال  �سبب  يُف�سّر  هذا 
وال�سيناري�ست  للمخرج  يُتيح  مُربح،  م�شروع  �أنّه  يعرفون 
والمنُتج �شهرة وا�سعة في الهند وخارجها. اقتنا�ص مَ�شاهد 
ح��رك��ة، و�إع����ادة ت��دوي��ر ن�صّ غ��رب��يّ، ومح��اول��ة خلق تماهٍ 
�سينمائياً،  مقبول  غير  والعلامات،  وَر  بال�صُ معه  ب�صريّ 
جر�أة  تقزيم  في  ويُ�ساهم  ال�سينما،  �ضد  ذات��ه  بحدّ  لأنّ���ه 
فال�شا�شة  ال�����ص��ورة،  في  ال�الم��ت��ن��اه��ي��ة  وح�����دوده  الإب�����داع 

الكبيرة فنّ تحقيق الم�ستحيلات والممكنات.

بعد رف�ضه من قبل المنتجين قبل 28 عاما

حكاية دفع �شارون �ستون راتب 
ليوناردو دي كابريو من جيبها

تذكر الممثل العالمى ليوناردو دى كابريو موقفاً لا ين�سى للممثلة �شارون �ستون خلال ت�صريحاته 
لأحد البرامج، قائلًا �أنه يعرب عن امتنانه ال�شديد للممثلة الكبيرة بقوله : "منحتني فر�صة 
كبيرة حينما كنت �صغيراً عام 1995 �أي قبل 28 عاما حينما �أ�صرت على م�شاركته بفيلم من 

."The Quick and the Dead بطولتها كان من �أهم النقاط المحورية لى، بفيلم
و�أ�ضاف ليوناردو : "كانت نجمة كبيرة بهذا التوقيت و�إ�صرارها على قوبل برف�ض �شركة 

الإنتاج �إلا �أنها �أ�صرت و�أخبرتهم �أنها �ستدفع راتبى من جيبها الخا�ص".
ولكن  لا،  �أم  قبل  من  �شكرتها  كنت  �إذا  �أعلم  لا   : حديثه  كابريو  دى  واختتم 

�أ�شكرها من كل قلبى على هذا الموقف".
ك�شف  الواقعة،  تلك  عاما من   28 وبعد  �أخ��رى  ناحية  من 
العالمى ليوناردو دى كابريو  الممثل  �أجر  تقرير م�ؤخراً عن 
عن فيلم Killers Of The Flower Moon، وفقًا 
لـ Puck News، و�صل لـ 40 مليون دولار مقابل �أدائه دور 

�إرن�ست بوركهارت.
 25 على  كابريو  دي  ح�صل  ريبورتر،  هوليوود  ل�صحيفة  ووفقًا 
مليون دولار مقابل دوره في تعاونه ال�سابق مع مارتن �سكور�سيزي، 

.2014 عام   The Wolf Of Wall Street
فيلم Killers of the Flower Moon الجديد يعتبر 
ال��ذى ي�شارف على الانتهاء، وذل��ك يرجع  �أف�الم العام  �أه��م  من 
ال�سكان الأ�صليين في  التي تتمحور حول ق�صة  �إلى ق�صة العمل 
�أمريكا، بجانب وجود ا�سم الثلاثى فى العمل، الذى �أعطى الأمر 

طابعا ترويجيا �أكبر.

مع Pathan  "باثان" )2023، 146 دقيقة( ل�سيدهارث �أناند )1978(، تكون العودة "حقيقية" للنجم 
لة كاجول. فهما  والممثل �شاروخان )1965(، بعد �آخر فيلم له، "ديلويل" )2015(، رفقة نجمته المفُ�ضّ
ا�شتهرا معاً ب�أفلامهما منذ عام 1995، و�أبرزها "العا�شق المجنون"، الذي و�ضع الأ�سا�س الفني ل�سيرة الممثل 
العائلية،  وال�صعوبات  والتقاليد  والأعراف  ال�صداقات  تتحدّى  ب�سيطة،  حبّ  ة  ق�صّ بوليوود.  عالم  في 
 . وتحاول في خطٍ �سردي طويل نقد الأعراف الأبوية في مجتمع هندي، يبدو مع مرور الوقت �أنّه لا يتغّري
عندما عُر�ض الفيلم في الدار البي�ضاء والرباط وفا�س، خرج الجميع من ال�صالات يبحثون له عن حبيبةٍ 

مُتخيّلة، ي�ستعيد معها بع�ض تفا�صيل الفيلم ومو�سيقاه.
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مواد غذائية ت�ساعد على �إطالة العمر
الجمعية  ع�ضو  الرو�سية  التغذية  خبيرة  �أفين�سكايا  ليزا  الدكتور  ك�شفت   
التي ت�ساعد في  الغذائية  المواد  التغذية، عن  التغذية وعلم  المهنية لخبراء 

تح�سين ال�صحة و�إطالة العمر.
ووفقا لها جميع المنتجات الغذائية الغنية بالفلافونويد لها هذا الت�أثير. 
الإيجابي  التاثير  العلماء هذا  �أجراها  التي  العلمية  الدرا�سات  �أكدت  وقد 
المواد  لهذه  الفرعية  الفئات  جميع  �أن  لهم  ات�ضح  فقد  للفلافونويدات. 
من  الإن�����س��ان  حماية  على  وق���ادرة  الجزيئي  الم�ستوى  على  الج�سم  تحمي 

الأمرا�ض المزمنة.
بالفلافونويدات-  الغنية  الأط��ع��م��ة  �ضمن  م��ن  �أن  �إلى  الخ��ب�يرة  وت�شير 
ال�شاي بنوعيه الأ�سود والأخ�ضر والثمار الطازجة والمجمدة والفلفل الحار 
وال�شوكولاتة الداكنة والبقدون�س والزعتر وال�سبانخ. وتقول: "يجب على 
ال�شخ�ص التعود على تناول الخ�ضار الورقية والثمار والفلفل بحيث ت�صبح 
من �ضمن �أطباق الطعام التي يتناولها يوميا. كما تن�صح بتناول كوب واحد 

على الأقل من ال�شاي الأخ�ضر �أو الأ�سود يوميا لأنه مفيد �أي�ضا".

الإفراط في ا�ستخدام �أقرا�ص علاج التهاب الحلق 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى م�شكلات في الجهاز اله�ضمي

 وفقا للدكتور ديني�س باني، الخبير في مختبر هيموتي�ست ف�إن الا�ستخدام 
المفرط للبخاخات والم�ستحلبات والم�صا�صات لعلاج التهاب الحلق يمكن �أن 

ي�سبب �ضررا كبيرا لل�صحة.
الم�ستح�ضرات تحتوي على مكونات  �أن هذه  �إلى  الطبيب مو�ضحا،  وي�شير 

يمكن �أن ت�سبب رد فعل تح�س�سي لدى البع�ض.
�شكل  ع��ل��ى  الأح������وال،  �أح�����س��ن  في  التح�س�سي  ال��ف��ع��ل  رد  "يظهر  وي���ق���ول: 
�أ���س��و�أ الأح����وال، �سوف تتطور  دم��ع و�إف����رازات غ��زي��رة واحتقان الأن���ف. في 
وذم��ة كوينك- )وذم��ة وعائية ع�صبية( التي هي رد فعل حاد من الج�سم 
الجلد  تورم  زي��ادة  في  لها  الرئي�سية  الأعرا�ض  تتمثل  الح�سا�سية.  لم�سببات 
والأغ�شية المخاطية ب�شكل حاد في منطقة العينين والفم والجهاز التنف�سي. 
وتعتبر الوذمة الحنجرية خطيرة ب�شكل خا�ص، لأنها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

الاختناق".
لأنها  البخاخات  بع�ض  ا�ستخدام  من  الح��وام��ل  الن�ساء  "تمنع  وي�ضيف: 
تحتوي على مكونات ت�ؤثر �سلبا في الجنين. ونف�س ال�شيء ينطبق على فترة 
الم��سألة  هذه  على  الانتباه  الن�ساء  جميع  على  لذلك  الطبيعية.  الر�ضاعة 

وا�ست�شارة الطبيب قبل ا�ستخدام البخاخات".
ووفقا له يجب ا�ستخدام بخاخات الحلق بحذر للأطفال.

عند  الهوائية  ال�شعب  في  ت�شنجا  الأدوي���ة  ه��ذه  ت�سبب  �أن  "يمكن  وي��ق��ول: 
3 �سنوات، لذا يمنع ا�ستخدامها ب�شكل �صارم.  الر�ضع والأطفال دون �سن 
وبالن�سبة للأطفال الذين تزيد �أعمارهم عن 3 �سنوات، يمكن ا�ستخدامها 
ال�سماح في  المرفقة بذلك. لأن عدم وجود مثل هذا  التعليمات  �إذا �سمحت 
التعليمات ي�شير �إلى �أن المادة الفعالة �إما ت�شكل خطرا على ج�سم الطفل، �أو 

لم تدر�س فعاليتها و�سلامتها لفئة المر�ضى ال�صغار".

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 
الأ�صفر الرنان.

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  •ما 
الولايات المتحدة.

العالم؟ في  ال�شلالات  �أعلى  هي  • ما 
�سوزولاند في الجزيرة الجنوبية  العالم هي �شلالات  �أعلى �شلالات   -

لأي�سلندا
العالمية؟ ال�صحة  منظمة  تقع  مدينة  �أي  • في 

- في مدينة جنيف ب�سوي�سرا
بالعالم؟ الحيوانات  �أثقل  هو  • ما 

الحوت الأزرق.

الثانية. في  مرة   160 جناحيها  تحرّك  • النحلة 
واحد. يوم  في  بي�ضة   3000 ت�ضع  �أن  يمكنها  النحل  • ملكة 

جابر  الإ�سلامي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطير  �أعمال  و�صف  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
كتبه في  نقلوه من  الأف��رنج بما  �شهرة كبيرة عند  وله  الم�شهورين.  العرب  يعد من علماء  ال��ذي  بن حيان. 

بدء يقظتهم العلمية.
وهو �أول من �أدرك �أهمية الاختبار العلمي ف�أكد عليه وخطا خطوات وا�سعة في �سبيل تقدم الكيمياء. ويعتبر 

هو م�ستك�شف حام�ض الكبريتيك وماء الذهب وال�صود الكاوية.
بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  �أت��اب��ك. وه��و  م��ن لقب ب  �أول  العبا�س وه��و  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية في وقته.
مئوية.  -115 او   -82 درجة  في  يتجمد  فقد  للبنزين،  محددة  تجمد  درجة  توجد  • لا 

الفلاح الفقير
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الفجل الحار 
الدكتورة  �أع���ل���ن���ت 
لازاريفا،  فيكتوريا 
التغذية  خ����ب��ي�رة 
الرو�سية، �أن للفجل 
ال����ب����ري )ال���ف���ج���ل 
خ�صائ�ص  الح�����ار( 
ف���ري���دةـ ل��ذل��ك من 
�إ�ضافته  ال�ضروري 

للنظام الغذائي.
وت�������ش�ي�ر الخ���ب�ي�رة 
لوكالة  ح���دي���ث  في 
الرو�سية  نوفو�ستي 

للأنباء، �إلى �أن فوائد الفجل الحار عديدة وت�ستحق الاهتمام.
الم��ف��ي��دة. فهو  ال��ع��دي��دة  ن��وع��ه بخ�صائ�صه  ن��ب��ات ف��ري��د م��ن  "هذا  وت��ق��ول، 
بالعنا�صر  غني  �أن���ه  كما   .B و   PP و   E و   C فيتامينات  على  يحتوي 
تركيز  و�أن  الغذائية.  والأل��ي��اف  الأمينية  والأح��م��ا���ض  الدقيقة  المعدنية 
فيتامين C فيها يفوق تركيزه في الليمون. وحدته ناتجة عن احتوائه على 
زيت الخردل، الذي يمتاز بخ�صائ�ص م�ضادة للميكروبات والفيرو�سات. �أنه 
مادة غذائية مفيدة ويجب على الذين لي�س لديهم م�شكلات �صحية تمنع 

تناوله، �ضمه �إلى نظامهم الغذائي".
وت�ضيف الخبيرة، يجب الامتناع عن تناول الفجل الحار في جميع حالات 
�أثناء  بحذر  تناوله  الن�ساء  على  ويجب  اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  تفاقم 

الحمل والر�ضاعة.

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثانية كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الفلاح  الدنيا، فتزوج 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�ربت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �ش�أن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

�أعلنت الدكتورة �آلا نيرولينا �أخ�صائية امرا�ض الجهاز اله�ضمي، 
تفيد  الوقت  نف�س  ، وفي  بالجوع  ال�شعور  تكبح  �أطعمة  �أن هناك 

الج�سم.
الفواكه  �أن  �إلى   Gazeta.Ru لـ  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 

الغنية بالألياف الغذائية تكبح بفعالية ال�شعور بالجوع.
وتقول: "�إن الفواكه الغنية بالألياف الغذائية كالتفاح مثلا تكبح 
للج�سم:  الوقت مفيدة جدا  نف�س  بالجوع وفي  ال�شعور  بفعالية 
الأمعاء  لمكروبيوم  مثالي  ت���وازن  على  الح��ف��اظ  في  ت�ساعد  فهي 
وعلى مكافحة الالتهابات، وعند تناولها ب�صورة منتظمة تق�ضي 

على الام�ساك وتعمل على تطبيع م�ستوى ال�سكر في الدم".
الألياف  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الم��ك�����س��رات  تح��ت��وى  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
�سعرات  على  تح��ت��وي  ال��وق��ت  نف�س  في  ولكنها  �أي�����ض��ا،  الغذائية 

حرارية عالية، لذلك يجب تناولها باعتدال.
وتقول: "الزنجبيل كمادة ت�ضاف لل�شاي �أو الطعام، ي�ساعد على 
 Gingerol تقليل ال�شهية لأنه يحتوي على مادة الجينجيرول
�أن هذه  الموجودة في جذور الزنجبيل على �شكل زيت طيار. كما 
)هرمون  اللبتين  ه��رم��ون  م�ؤ�شر  تخفي�ض  على  ت�ساعد  الم���ادة 
ال�شاي  �أن  كما  ال�شهية.  ي�ؤثر في خف�ض  ما  الدهنية(،  الأن�سجة 
ال�شهية  تقليل  على  ي�ساعد  الكافيين،  على  لاحتوائه  الأخ�ضر، 
الأف��وك��ادو مع  تناول  وي���ؤدي  الغذائي.  التمثيل  ويح�سن عملية 
الألياف الغذائية �إلى ال�شعور بال�شبع، ما يقلل من الإفراط في 
بعد  ب�سرعة،  بال�شبع  ال�شعور  يمكن  لها  ووفقا  الطعام".  تناول 
تناول البي�ض، لأنه يحتوي على كمية كبيرة من بروتين �سهل 

اله�ضم والامت�صا�ص.

مواد غذائية تكبح ال�شعور بالجوع

الممثلة الكورية الجنوبية جو هيون يونغ خلال و�صولها لح�ضور حفل توزيع جوائز ماما 2023 في طوكيو. )ا ف ب(


