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�أخطر �أنواع الأطعمة المرتبطة 
بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية �ص 23

ن�صائح لتحويل اندفاع المراهقة �إلى �سلوك �إيجابي

في �أغلب الت�صورات ال�شعبية، من الحكايات �إلى الدراما التلفزيونية، يو�صف المراهقون 
ب�أنهم مغامرون ومندفعون، ولا يتمتعون بمهارات اتخاذ القرار، ويتم التعامل مع هذه 

ال�سمات باعتبارها م�شكلة.
لكن ورقة بحثية من جامعة ملبورن في �أ�ستراليا، تقترح منظوراً مختلفاً، 

ي�ستند �إلى �إمكانات ت�صوير الدماغ بالرنين المغناطي�سي، والتي 
ومنها  مختلفة،  ظروف  في  الدماغ  عمل  لكيفية  نظرة  وفرت 

�سنوات المراهقة.
ل�سلوكيات  يمكن  �إك�سبري�س"،  "مديكال  بح�سب 

ت�ساعد  �أن   - الجيدة  المجازفة  مثل   - المراهقين 
الفترة  ه��ذه  خ�لال  رئي�سية  �أه��داف  تحقيق  في 

التنموية.
المراهقين  �أن  الأع�صاب  علم  درا���س��ات  وتظهر 
يكونون  عندما  خطورة  �أكثر  ق��رارات  يتخذون 

تكون  عندما  �أو  �أقرانهم،  ح�ضور  في 
عواطفهم مرتفعة.

المخاطرة  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
يرتبطان  م��ا  غ��ال��ب��اً  والان���دف���اع 

عن  البحث  ف�إن  ال�سلبية،  بال�سلوكيات 
كيفية  لتعلم  الأهمية  بالغ  �أم��ر  المكاف�آت 

العمل في الحياة اليومية.

التعلم من المجازفة
ويلخ�ص البحث الفكرة في تعبير "التعلم من المجازفة".

الهياكل المرتبطة  �أن هذه  �أدمغة المراهقين  وك�شفت �صور 
بالمكاف�آت توجد عميقاً في منت�صف الدماغ، وهي م��سؤولة 
عن معالجة الم�شاعر والحوا�س، ف�ضلًا عن تحفيز البحث 

عن المكاف�آت.
عليها  الح�صول  �إلى  الم��راه��ق��ون  ي�سعى  التي  الم��ك��اف���آت  �إن 
بطبيعتها،  اجتماعية  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً  ولكنها  تختلف، 
الدافع  ه��و  الخ�صو�ص  وج��ه  على  الاج��ت��م��اع��ي  وال��ق��ب��ول 

الأ�سا�سي لاتخاذ القرارات لدى المراهقين.
�أمراً  الاجتماعي  بالقبول  الظاهري  المراهق  هو�س  ويعد 
الأكثر  ال�سلوكيات  بمعرفة  له  وي�سمح  لتطوره،  طبيعياً 

احتمالًا لتحقيق المكانة الاجتماعية.

توجيه المراهق
المجازفة  لدعم  الأ�شياء  ببع�ض  القيام  الوالدين  وب�إمكان 
�إلى  الم��ك��اف���أة  في  الم��راه��ق  رغ��ب��ة  توجيه  و�إع����ادة  ال�صحية، 

ا�ستك�شاف �أكثر �إيجابية.
التخطيط  ع��ل��ى  الم��راه��ق  م�����س��اع��دة  ه��ي  الأولى  الخ��ط��وة 
لم��واق��ف مح��ف��وف��ة ب��الم��خ��اط��ر ق��ب��ل �أن ي��ك��ون ب��ال��ق��رب من 
الق�شرية من  المناطق تحت  ليتغلب على هذه  الأ�صدقاء، 

الدماغ التي التحكم في اندفاعه.
مثلًا، تحدث عن �سيناريوهات مختلفة ودع المراهق يفكر 

في الطرق التي قد ي�ستجيب بها.
ماذا يحدث �إذا ح�ضر �إلى حفلة وكان هناك كحول؟ كيف 

�سيقول لا لل�ضغوط الاجتماعية؟.
المراهقون  يت�صرف  �أن  ق��ب��ل  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ات  و���ض��ع  �إن 

يمنحهم  م��ا  �أف�����ض��ل،  ق�����رارات  ات��خ��اذ  ع��ل��ى  �سي�ساعدهم 
الا�ستقلال مع عواقب �سلبية �أقل. يمكن للوالدين �أي�ضاً 
و�ضع  عملية  م��ن  ج���زءاً  يكونوا  ب���أن  للمراهقين  ال�سماح 
�إلى تعلم كيفية الموازنة بين المكاف�آت  القواعد. يحتاجون 
الخبراء  وين�صح  الم�ستقبل.  في  التفكير  عند  والتكاليف 
في  الطبيعية  رغباته  عن  التعبير  على  الم��راه��ق  بت�شجيع 
المجازفة. وفي هذا ال�سياق تحدث عن العواقب التي عليه 
من  يمكن  �أخ��رى  �إيجابية  ط��رق  �إلى  بالإ�ضافة  تجنبها، 
مثل  والم��ك��اف���أة،  الا�ستقلال  �شعور  على  الح�صول  خلالها 

ممار�سة هواية جديدة، �أو وظيفة بدوام جزئي.

النوم وال�سلوك الاندفاعي
الاندفاعي في  بال�سلوك  النوم يرتبط  �أن  �أبحاث  ووج��دت 
ال��ن��وم مقارنة  �إلى م��زي��د م��ن  الم��راه��ق��ة، والم��راه��ق يحتاج 
ال�سلوك  تفاقم  �إلى  ال��ن��وم  نق�ص  وي�����ؤدي  ال��ط��ف��ول��ة،  م��ع 
نوم  وق��ت  مراقبة  �أن  الأب��ح��اث  وتُظهر  لديه.  الاندفاعي 
م��ري��ح��ة، وتقليل وقت  و���س��ادة  الم��راه��ق، والح�����ص��ول على 
ي�ساعد على تح�سين نومهم  �أن  النوم يمكن  ال�شا�شة قبل 
الاندفاعي.  ال�سلوك  في  للتحكم  فر�صة  يمنح  وبالتالي 
وم�ساعدة  الت�سامح  ت�شجيع  فهي  الثالثة  الن�صيحة  �أم��ا 
زميل  م�ساعدة  مثل  الإي��ج��اب��ي��ة،  الأدوار  لأن  الآخ��ري��ن، 
بال�سلوك  وتربطه  بالمكاف�أة  ال�شعور  تغذي  ال��درا���س��ة،  في 

الإيجابي.

كثرة الأبناء في الأ�سرة ت�ؤثر على ال�صحة العقلية 
للمراهقين

تو�صلت درا�سة �أجريت في الولايات المتحدة وال�صين �إلى �أن 

المراهقين الذي ين��شأون في  �أ�سر كبيرة  العدد يعانون من 
�صحة عقلية �أ�ضعف مقارنة ب�أقرانهم الذين ين��شأون في 

�أ�سر محدودة العدد.
العلمية  ال����دوري����ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  و���ش��م��ل��ت 
9400  طفل   �أكثر من  المتخــــــ�ص�صة بق�ــــضايا الأ�سرة 
في ال�����س��ن��ة ال��درا���س��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة في ال�����ص�ني، و�أك��ث�ر من 
الولايات  في  الدرا�سية  المرحلة  نف�س  في  طفل   9100

المتحدة.
وبح�سب التحليل الإح�صائي الذي قام به فريق بحثي 
متخ�ص�ص في علم الاجتماع بجامعة �أوهايو الأمريكية 
بواقع  الأ�شقاء  �أقل من  ال�صين له عدد  المراهق في  ف�إن 
0,7 مقارنة بنظيره الأمريكي في المتو�سط، كما �أن 34 
في المائة من المراهقين في ال�صين لي�س لهم �أ�شقاء مقابل 

الأمريكيين.  من  المائة  في   12,6
مجموعة  بتوجيه  الباحثون  ق��ام  ال��درا���س��ة،  �إط���ار  وفي 
في  الم�شاركين  للطلاب  العقلية  بال�صحة  تتعلق  �أ�سئلة 
المتو�سط،  14 عاما في  �أعمارهم  تبلغ  والذين  التجربة 
و�إن كانت نوعية الا�سئلة الموجهة للطلاب الأمريكيين 

وال�صينيين كانت مختلفة.
على  ال��رد  في  نتائج  �أف�ضل  ال�صين  في  المراهقون  وحقق 
الذين  الأمريكيين  المراهقين  نتيجة  وج��اءت  الأ�سئلة، 
ال�صحة  م�ستوى  حيث  م��ن  مماثلة  �أ���ش��ق��اء  لهم  لي�س 

العقلية.
�أكبر  �أ�شقاء  لهم  ال��ذي��ن  ال��ط�الب  �أن  ال��درا���س��ة  و�أثبتت 
ال��ذي��ن لا ي��وج��د ف���ارق �سني كبير  ال��ط�الب  �أو  م��ن��ه��م، 
يتعلق  فيما  النتائج  �أ�سو�أ  حققوا  �أخواتهم  وبين  بينهم 

بالأ�سئلة الخا�صة بال�صحة العقلية.

معادن تتراكم في الج�سم وتهدد 
بت�صلب ال�شرايين

ت�ساهم  الج�سم  في  معادن  تراكم  من  جديدة  درا�سة  ح��ذّرت 
والنحا�س  والكوبالت  الكادميوم  هي:  ال�شرايين،  ت�صلب  في 
والتنغ�ستن واليورانيوم والزنك، ب�سبب عوامل بيئية منها 

التدخين والبطاريات.
التعر�ض  من  للحد  المزيد  عمل  يمكن  �إن��ه  الباحثون  وق��ال 

اليومي لهذه المعادن.
جامعة  م��ن  الرئي�سية  الباحثة  م��اك��غ��رو  كاتلين  وبح�سب 
�أهمية  ال�ضوء على  نتائجنا  "ت�سلط  نيويورك  كولومبيا في 
اع��ت��ب��ار ال��ت��ع��ر���ض ل��ل��م��ع��ادن ع��ام��ل خ��ط��ر ك���ب�ي�راً لت�صلب 

ال�شرايين و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
ووفق "هيلث داي"، فح�ص الباحثون قاعدة بيانات رئي�سية 
�أكبر،  �أو  ال��ع��م��ر  منت�صف  في  �شخ�ص   6400 م��ن  لأك�ث�ر 
وكانوا جميعاً خالين من �أمرا�ض القلب عندما ان�ضموا �إلى 

الدرا�سة بين عامي 2000 و2002.
وتتبع البحث عينات البول لمدة 10 �سنوات، لر�صد م�ستويات 
6 معادن بيئية معروفة بالفعل بارتباطها ب�أمرا�ض القلب.

كانت  ل��ل��ك��ادم��ي��وم،  بالن�سبة  �أن���ه  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�شفت 
م�ستوياته �أعلى بن�سبة %75 لدى الم�شاركين، 

ال���ذي���ن ل��دي��ه��م �أع���ل���ى م�����س��ت��وى م���ن تكل�س 
ال�شرايين.

وبالن�سبة للتنغ�ستن واليورانيوم والكوبالت 
بن�سبة  �أعلى  الأرق���ام  ه��ذه  كانت  البول،  في 

التوالي. على  و47%  و39%   45%
�أعلى م�ستويات من  وكان لدى من لديهم 
النحا�س والزنك في البول م�ستويات تكل�س 

�أعلى بن�سبة %33 و%57 على التوالي 
الم�ستويات.  �أدن������ى  ل��دي��ه��م  ال���ذي���ن  م���ن 
وي��ت��ع��ر���ض ال��ن��ا���س ع���ادة ل��ل��ك��ادم��ي��وم من 
ترتبط  ح�ي�ن  ال���ت���ب���غ، في  دخ�����ان  خ��ل�ال 

الزراعية،  بالأ�سمدة  الأخ��رى   5 الـ  المعادن 
والبطاريات، و�إنتاج النفط، واللحام والتعدين، 

و�إنتاج الطاقة النووية. 

لوزن �صحي.. تناول الع�شاء والإفطار مبكراً
قالت درا�سة �إ�سبانية حديثة �إن �إبقاء الوزن تحت ال�سيطرة لا يتطلب 

فقط مراعاة ما ن�أكله، و�إنما الأوقات التي ن�أكل فيها �أي�ضاً.
الم��دى الطويل  ب���أن الح��ف��اظ على وزن �صحي على  ال��درا���س��ة  و�أف���ادت 

يرتبط بعادتين: ال�صيام لوقت طويل، وتناول الإفطار مبكراً.
و�أجرى الدرا�سة باحثون من معهد بر�شلونة لل�صحة العالمية، و�شملت 

�أكثر من 7 �آلاف �شخ�ص �أعمارهم بين 40 و65 عاماً.
والطول  ال����وزن  ق��ي��ا���س��ات  بت�سجيل   ،2018 ع���ام  ال��درا���س��ة  وب�����د�أت 

للم�شاركين، و�إجاباتهم على ا�ستبيانات حول العادات الغذائية.
وفي عام 2023 تم ت�سجيل القيا�سات وا�ستكمال ا�ستبيانات جديدة.

ووفق "�ساين�س دايلي"، وجد تحليل البيانات �أن تمديد ال�صيام طوال 
الليل يمكن �أن ي�ساعد في الحفاظ على وزن �صحي، �إذا كان م�صحوباً 
بع�شاء مبكر و�إفطار مبكر. وقال الباحثون: "نعتقد �أن هذا قد يكون 
لأن تناول الطعام في وقت مبكر من اليوم يتما�شى �أكثر مع الإيقاعات 
وتنظيم  �أف�ضل،  ب�شكل  الح��راري��ة  ال�سعرات  بحرق  وي�سمح  اليومية، 

ال�شهية، ما ي�ساعد في الحفاظ على وزن �صحي".

ما �سبب زيادة حالات �سرطان الثدي بين الأ�صغر �سناً؟
الن�ساء،  ل��دى  الأورام  من  �شيوعاً  الأك�رث  النوع  ال��ث��دي،  �سرطان  يعد 
في  الثدي  �سرطان  عن  الناجمة  الوفيات  انخفا�ض  من  الرغم  وعلى 
في  �آخ��ذ  بالمر�ض  الإ�صابة  معدل  ف���إن  المتقدمة،  العالم  دول  من  كثير 
الازدياد، وخا�صة بين الن�ساء الأ�صغر �سناً، وقد قدمت درا�سة جديدة 
تف�سيراً محتملًا لهذه الظاهرة. حددت الدرا�سة 189 مادة كيميائية 
في مواد تغليف الأطعمة المحتمل �أن تكون م�سببة ل�سرطان الثدي، �أو 
�أنها من احتمالية الإ�صابة به. وبح�سب "مديكال نيوز توداي"، �أ�شارت 
العبوة  �أن تنتقل من  الم��واد يمكن  76 م��ادة من هذه  �أن  �إلى  الدرا�سة 
�إلى الطعام. و�أجرت الدرا�سة م�ؤ�س�سة منتدى تغليف الأغذية، ومقرها 
يتلام�س  المائدة،  �إلى  الم�صدر  رحلته من  الطعام في  �إن  وقالت  زي��ورخ، 
و�أواني  والتغليف  المعالجة  ذلك معدات  الم��واد، بما في  العديد من  مع 
الطهي. ومع ذلك، في كل مرحلة من مراحل رحلة الطعام �إلى الطبق، 
يمكن للمواد �أن تنتقل �إلى الطعام، وبع�ض هذه المواد لديها القدرة على 
الت�سبب في ال�سرطان. من بين 189 مادة كيميائية لتغليف الطعام تم 
تحديدها في هذه الدرا�سة، ثبت �أن 30 مادة ت�سبب ال�سرطان في نماذج 
ال�سرطان،  ت�سبب  �سامة للجينات، وبالتالي قد  القوار�ض، و67 مادة 
ال�صماء.  ال��غ��دد  لا�ضطرابات  م�سببة  تكون  �أن  الم��رج��ح  م��ن  وال��ب��اق��ي 
و�أع��داد مختلفة من  �أن��واع  التغليف على  �أن��واع مختلفة من  وتحتوي 
عدد،  �أك�رب  على  البلا�ستيك  ويحتوي  المحتملة.  الم�سرطنة  الم��واد  هذه 
حيث وجدت الدرا�سة 143 من المواد الكيميائية في بلا�ستيك تغليف 
المادة  هو  الزجاج  وك��ان   ،89 على  والكرتون  ال��ورق  ويحتوي  الطعام، 

الوحيدة التي لا تحتوي على مواد من المحتمل �أن ت�سبب ال�سرطان.

الجوز البرازيلي.. مفتاح التنحيف ل�صاحبات الوزن الزائد
�أ�شارت درا�سة حديثة �أجراها باحثون من جامعة في�سوزا الفيدرالية في 
البرازيل �إلى �أن تناول الجوز البرازيلي يوميًا قد يعزز �صحة الأمعاء، 
خا�صة لدى الن�ساء ذوات الوزن الزائد �أو اللواتي يعانين من ال�سمنة.

وبح�سب مجلة "لايف �ساين�س" در�س الباحثون ت�أثير الجوز البرازيلي 
المت�سربة"،  "الأمعاء  با�سم  ا  �أي�ضً والمعروفة  الأم��ع��اء،  "نفاذية"  على 
 46 الدرا�سة  و�شملت  العامة.   لل�صحة  مهمان  وكلاهما  والالتهاب، 
الزائد  ال���وزن  فئة  �ضمن  ت�صنيفهن  تم  ال�الت��ي  الن�ساء  م��ن  م�شاركة 
�إلى  تق�سيمهن  تم  حيث  الج�����س��م،  كتلة  م���ؤ���ش��ر  على  ب��ن��اءً  ال�سمنة  �أو 
مع  يوميًا  البرازيلي  الج��وز  من  حبتين  واح��دة  تناولت  مجموعتين: 
اتباع نظام غذائي منخف�ض ال�سعرات الحرارية، بينما اتبعت المجموعة 
الأخرى النظام الغذائي نف�سه دون الجوز. وعلى مدار ثمانية �أ�سابيع، 
الأمعاء.  و�صحة  بالالتهاب  المتعلقة  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  مراقبة  تم 
�شهدت  البرازيلي  الجوز  تناولت  التي  المجموعة  �أن  النتائج  و�أظهرت 
التحكم.  بمجموعة  مقارنةً  الالتهاب  م�ستويات  في  كبيًرا  ا  انخفا�ضً
بالإ�ضافة �إلى ذلك، كان هناك تح�سن طفيف في نفاذية الأمعاء لدى 
م��ن ت��ن��اول��وا الج���وز، وه��و م��ا يُ��ع��زى �إلى مح��ت��وى الج���وز ال��ع��الي من 
ال�سيلينيوم، الذي يعرف بخ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة ودوره في تقليل 

الإجهاد الت�أك�سدي، الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى حدوث الالتهابات.

ماذا يحدث عند نومك 
بالعد�سات اللا�صقة؟

من  عانيت  ق��د  تكون  فقد  اللا�صقة،  العد�سات  م�ستخدمي  م��ن  كنت  �إذا 
مع  ال��ن��وم  لكن  ب��و���ض��وح،  ���ش��يء  ك��ل  ور�ؤي����ة  بالا�ستيقاظ  ال��غ��ري��ب  ال�شعور 

العد�سات لا ينبغي �أن ي�صبح عادة.
فالنوم بها قد ي�ؤدي �إلى جفاف العينين وتهيجهما وزيادة خطر الالتهابات، 
مع  بالنوم  المرتبطة  المخاطر  بابيوت�ش،  �ألي�سون  العيون  طبيبة  وتو�ضح 

العد�سات  اللا�صقة، وت�ؤكد �أهمية عدم تكرار هذه العادة.
ال��ب��داي��ة، ف���إن عينيك  الإج��اب��ة ه��ي لا. حتى ل��و لم يكن الأم���ر وا�ضحاً في 

�ست�شكرانك لاحقاً �إذا التزمت ب�إخراج العد�سات قبل النوم.
"يجب منح العينين ا�ترساحة لل�سماح للقرنية  تقول الدكتورة بابيوت�ش: 

بالتنف�س. العد�سات اللا�صقة الجافة قد ت�سبب تلفًا عند �إزالتها".
وبح�سب موقع "كليفلاند"، فيما يلي المخاطر ال�صحية للنوم مع العد�سات 
للعينين،  ال�الزم  الأك�سجين  و�صول  يمنع  العد�سات  مع  النوم  اللا�صقة: 
العينين  �إغ�الق  وعند  ال��ه��واء،  في  الموجود  الأك�سجين  على  القرنية  تعتمد 
على  والميكروبات  البكتيريا  تتجمع  الم��ت��اح.   الأك�سجين  يقل  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء 
طويلة  ل��ف�ترات  ارت��دا�ؤه��ا  تم  �إذا  التهابات  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  مم��ا  العد�سات، 
جفافًا  ي�سبب  مما  العينين،  من  الرطوبة  العد�سات  تمت�ص  ال��ن��وم.  �أث��ن��اء 
�إذا نمت مع  �إنتاج الدموع. لا داعي للذعر  النوم عندما يقل  ي��زداد خلال 
�أولًا، تجنب  اتباعها.  ب�سيطة يمكنك  اللا�صقة، فهناك خطوات  العد�سات 
�إزال��ة العد�سات ف��ورًا، وب��دلًا من ذلك، قم بتدليك عينيك بلطف لتحفيز 

خروج الرطوبة. بعد ذلك، حاول �إزالة العد�سات برفق دون �سحبها بقوة.
�إذا واجهت �صعوبة في �إزالتها، يمكنك و�ضع بع�ض قطرات محلول العد�سات 

في عينيك لت�سهيل العملية.

طعنه دون �سبب.. �شرطي 
يقتل �شخ�صا هاجمه 

كاليفورنيا  ولاي�������ة  في  ����ش���رط���ي  �أط����ل����ق 
الأميركية النار على رجل كان قد هاجمه 
ب�سكين، خارج مقر �شرطة المدينة في هجوم 

و�صفته ال�سلطات ب�أنه دون �سبب.
واق��ت�رب رج���ل في ال��ث�الث��ي��ن��ات م��ن عمره 
من ال�شرطي �أمام الأبواب الأمامية لإدارة 
به  �أف���ادت  م��ا  وف��ق  مونيكا،  �سانتا  �شرطة 

وكالة �أ�سو�شيتد بر�س.
�أن��ه تم طلب الانتظار من  الإدارة  وذك��رت 
الرجل حتى ينتهي ال�شرطي من التحدث 
تحذير،  دون  من  لكن  المقيمين،  �أح��د  �إلى 
هاجم ال�شخ�ص ال�شرطي، بينما كان يخرج 

�سكينا من ملاب�سه.
و�أ�ضافت �إدارة �شرطة �سانتا مونيكا في بيان 
الاجتماعي:  التوا�صل  و�سائل  على  ن�شر 
في  ج��رح��ا  ب��ه  الم�شتبه  ال�شخ�ص  "�أحدث 

ج�سم ال�شرطي وطعنه".
زاوية  �إلى  وت��راج��ع  نف�سه  �سلح  ال�شرطي 
الهجوم،  ال��رج��ل  وا���ص��ل  بينما  الم��ب��ن��ى  في 
الذي  الرجل  على  النار  ال�شرطي  ف�أطلق 
تم الإعلان عن وفاته، بح�سب الإدارة. ولم 
�أي معلومات عن هوية  الفور  على  تتوفر 

ال�شرطي وحالته الطبية.

ا�ستدارة البطن م�ؤ�شر 
خطر على �صحة القلب

وجد بحث �صيني �أن ارتفاع م�ؤ�شر 
على   )BRI( الج�����س��م  ا����س���ت���دارة 
مدى 6 �سنوات ارتبط بزيادة خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية بن�سبة ت�صل �إلى 163%، 
خطر  ع��وام��ل  ا�ستبعاد  عند  حتى 
وم�ؤ�شر  الأخ�����رى.  ال��ق��ل��ب  ���ص��ح��ة 
ا�ستدارة الج�سم هو مقيا�س جديد 
طول  على  بناءً  ح�سابه  يتم  ن�سبياً 
ال�شخ�ص ومحيط خ�صره، ويركز 
البطن.  في  ال���ده���ون  ك��م��ي��ة  ع��ل��ى 
جامعة  في  ال����درا�����س����ة  و�أج�����ري�����ت 
وقال  ال�صين،  في  الطبية  نانجينغ 
�أن  �إلى  "ت�شير نتائجنا  الباحثون: 
6 �سنوات من م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
من المتو�سط ​​�إلى المرتفع، يبدو �أنها 
تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية".
قيا�سات  "�أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
تُ�ستخدم  ق��د  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 
�أمرا�ض  لح����دوث  ت��ن��ب��ئ��ي  ك��ع��ام��ل 

القلب والأوعية الدموية".
في  ���ش��ارك  هيلث"،  "مجلة  ووف���ق 
في  ���ش��خ�����ص  �آلاف   10 ال���درا����س���ة 
الم�شاركين في  وك��ان جميع  ال�صين، 
�أك�ب�ر ع��ن��د بدء  �أو  45 ع��ام��اً  ���س��ن 
يكن  ولم   ،2017 ع���ام  ال��درا���س��ة 
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  لديهم 
 4 وبعد  الت�سجيل.  وقت  الدموية 
ارتفاع  ارتبط  المتابعة،  �سنوات من 
م�ؤ�شر ا�ستدارة الج�سم بقوة بزيادة 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب 
ال��دم��وي��ة، مقارنة بمن  والأوع��ي��ة 
لديهم م�ؤ�شر منخف�ض. وكان لدى 
الأ�شخا�ص في المجموعة ذات الم�ؤ�شر 
في   163% بن�سبة  زي���ادة  المرتفع 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب 
المجموعة  �أما  الدموية.  والأوعية 
م�ؤ�شر  في  المتو�سط  الارت��ف��اع  ذات 
الا�ستدارة فكان لديهم خطر �أعلى 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة   61% بن�سبة 

القلب والأوعية الدموية.

تلغرام تعتزم �إطلاق 
مناف�س ليوتيوب

تعتزم تلغرام �إطلاق من�صة م�شابهة 
قناة  ع�رب  �أعلنت  حيث  ليوتيوب، 
 Telegram Contests
لإن�شاء   iOS لم��ط��وري  م�����س��اب��ق��ة 
وفق  الفيديو،  لا�ست�ضافة  خدمة 
و�أك����دت  اليوم".  "رو�سيا  م��وق��ع 
ال�شركة �أن الخدمة يجب �أن تدعم 
بين  وال��ي��دوي  التلقائي  التبديل 
بناءً على  المتاحة  الفيديو  تدفقات 
و�أ�شارت  ال�شبكة.  ات�����ص��ال  ���س��رع��ة 
الجديد  الو�سائط  م�شغل  �أن  �إلى 
 AVPlayer م���ك���ان  ���س��ي��ح��ل 

الم�ستخدم حالياً في تلغرام.
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�ش�ؤون محلية

الأول من نوعه عالميًا

برنامج الدرا�سات العليا في ال�صيدلة ال�سريرية بجامعة الإمارات يح�صل على الاعتماد الكامل من مجل�س الاعتماد الأمريكي لتعليم ال�صيدلة

لتعزيز التعاون الأكاديمي والإن�ساني

توقيع مذكرة تفاهم بين منظمة ديهاد الإن�سانية الم�ستدامة وجامعة زايد 

بالتعاون مع جراحي م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي

نجاح هيلث بلا�س للإخ�صاب وكليفلاند كلينك �أبوظبي في تجميد �أن�سجة المبي�ض لمري�ضة �إماراتية بعمر 32 عاما بعد �إ�صابتها بال�سرطان

ا�ستمراراً لتعزيز مكانتها الأكاديمية على م�ستوى العالم

جامعة �أبوظبي تنال اعتماد النظام الأوروبي لتطوير الجودة الأكاديمي »EQUIS« للمرة الثالثة على التوالي

•• العين - الفجر

�أعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة عن ح�صول برنامج الدرا�سات العليا 
ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  في   )PharmD( ال�سريرية  ال�صيدلة  في 
ال�صيدلة"  لتعليم  الأمريكي  الاعتماد  "مجل�س  من  الكامل  الاعتماد  على 
)ACPE(. ويُعد هذا البرنامج الأول من نوعه عالميًا خارج الولايات المتحدة 
الذي يح�صل على هذا الاعتماد المرموق كبرنامج �صيدلة �سريرية للدرا�سات 
العليا لمدة عامين )دكتور �صيدلة-ماج�ستير في ال�صيدلة ال�سريرية(. و�أكد 

الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الرئي�سي، مدير جامعة الإمارات بالإنابة، �أن ح�صول 
من  الكامل  الاعتماد  على  ال�سريرية  ال�صيدلة  في  العليا  الدرا�سات  برنامج 
التزام  يعك�س   ،)ACPE( ال�صيدلة  لتعليم  الأمريكي  الاعتماد  مجل�س 
�أن  �إلى  الدولية، م�شيًرا  المعايير  الجامعة بتقديم تعليم عالي الجودة وفق 
جامعة الإمارات �ستوا�صل تطوير برامجها الأكاديمية والتدريبية لتواكب 
�أحدث التطورات التي ت�شهدها المنطقة، معرباً عن �شكره وتقديره لكل من 
�إلى �سل�سلة الإنج��ازات النوعية  �ساهم في تحقيق هذا الإنج��از الذي ي�ضاف 

التي تحققها الجامعة محلياً وعالمياً.

والعلوم  الطب  كلية  عميد   - الج�سمي  فاطمة  ال��دك��ت��ورة  الأ���س��ت��اذة  وق��ال��ت 
يُعد خطوة مهمة نحو تعزيز مكانة  – "�إن هذا الإنج��از  بالإنابة  ال�صحية 
عليا  درا�سات  برامج  بتقديم  يتميز  �أكاديمي عالمي  الإم��ارات ك�صرح  جامعة 
المجال الطبي وال�صيدلي،  وقد بذلت كلية  مبتكرة وذات م�ستوى عالمي في 
في  الدولية  المعايير  تحقيق  ل�ضمان  كبيرة  جهودًا  ال�صحية  والعلوم  الطب 
خريجين  يُ��عِ��دّ  متكامل  برنامج  تقديم  في  والم�ساهمة  وال��ت��دري��ب،  التعليم 
ال�سريرية،  ال�صيدلة  مج��ال  في  المعا�صرة  التحديات  مواجهة  على  قادرين 
وهو ما �أدى �إلى نيل هذا الاعتماد الرفيع."كما �أعربت عن امتنانها ل�شركاء 

دعماً  قدموا  الذين  والم��درب�ني  الم�ساعدين  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الكلية 
في  ال�ربن��ام��ج  لطلاب  المتقدم  العملي  ال��ت��دري��ب  توفير  في  و�ساهموا  ك��ب�رياً 
عدة م�ست�شفيات مرموقة في الدولة، ت�شمل : م�ست�شفى توام، مدينة ال�شيخ 

�شخبوط الطبية، عيادة كليفلاند �أبوظبي، ومدينة ال�شيخ خليفة الطبية.
ويعزز هذا الإنجاز مكانة جامعة الإمارات كجامعة رائدة في التعليم الطبي 
التزام الجامعة بتقديم تعليم عالٍ وفق �أعلى  وال�صيدلي، كما يعك�س �أي�ضاً 
المعايير العالمية، ويُظهر نجاحها في بناء �شراكات قوية مع م�ؤ�س�سات �صحية 

رائدة لتوفير بيئة تعليمية �شاملة ومتكاملة.

•• دبي- الفجر

تفاهم،  م��ذك��رة  زاي��د  وجامعة  الم�ستدامة  الإن�سانية  دي��ه��اد  منظمة  وقّ��ع��ت 
القادمة  الأجيال  الإن�ساني ودعم �صناعة  القطاع  التعاون في  تعزيز  بهدف 

من القادة في قطاع العمل الإن�ساني. 
ووقّع مذكرة التفاهم كل من المهند�س خالد عبد الله العطار، المدير العام 
زايد  �ألين، مدير جامعة  الدكتور مايكل  والأ�ستاذ  الإن�سانية  ديهاد  لمنظمة 
ب��الإن��اب��ة في ح��رم الج��ام��ع��ة في دب���ي، في خ��ط��وة ت��ع��زز ال��ت��ع��اون في المبادرات 
الإن�سانية والتعليمية، وتعك�س التزام الجهتين بتحقيق الأهداف الإن�سانية 

العالمية وتطوير برامج تعليمية تدعم التنمية الم�ستدامة. 
نوعها،  من  فريدة  تعليمية  فر�ص  توفير  �إلى  �أي�ضاً  المذكرة  ه��ذه  وتهدف 
حيث �ستتيح للطلاب التفاعل المبا�شر مع خبراء القطاع الإن�ساني وتطوير 
مهاراتهم العملية كما �ستُتاح لهم العديد من الخيارات للم�شاركة في البرامج 
التدريبية وور�ش العمل المتخ�ص�صة، والتي من ��شأنها تعزيز قدراتهم على 

التعامل مع التحديات الإن�سانية الملحة.
ا تنظيم ور�ش عمل وبرامج تدريبية م�ترشكة، تُركز  ويت�ضمن التعاون �أي�ضً
على تزويد الطلاب بالتجارب الواقعية والممار�سات العملية التي تتطلبها 
المهنة الإن�سانية. �إذ ت�سعى هذه المبادرات �إلى تو�سيع �آفاق المعرفة الأكاديمية 
للطلاب، بالإ�ضافة �إلى تعزيز قدرتهم على الا�ستجابة للتحديات الإن�سانية 

في جميع �أنحاء العالم.
الم�ستدامة  الإن�����س��ان��ي��ة  دي��ه��اد  �ستوفر منظمة  ال��ت��ع��اون،  ه��ذا  خ�الل  وم��ن   
والمنا�سبات  الم�ؤتمرات  في  للم�شاركة  ا�ستثنائية  فر�صاً  زاي��د  جامعة  لطلاب 

بناء  م��ن  ال��ط�الب  تمكين  ع�رب  وذل���ك  تنظمها  ال��ت��ي  ال�سنوية  الإن�����س��ان��ي��ة 
�شبكات مهنية وا�سعة مع قادة الفكر في المجال الإن�ساني، مما يعزز تطوير 
البرامج التعليمية الم�صممة لبناء قدرات ومهارات العاملين في مجال العمل 

الإن�ساني.
و من جانبه قال المهند�س خالد عبد الله العطار، المدير العام لمنظمة ديهاد 
الإن�سانية الم�ستدامة: " تمثل مذكرة التفاهم هذه خطوة فاعلة في مهمتنا 
تعك�س  والاب��ت��ك��ار حيث  الإن�����س��اني  العمل  تعزيز  �أج��ل  م��ن  وذل��ك  الم�ترشكة 
خلال  من  الإن�سانيين،  القادة  من  القادم  الجيل  بتمكين  الم�ستمرّ  التزامنا 

توفير فر�ص تعليمية مميزة ت�سهم في ربط المعرفة الأكاديمية بالتطبيقات 
العملية في الميدان. كما نهدف �إلى تجهيز الطلاب بالمهارات التي تتيح لهم 

�إحداث ت�أثير ملمو�س وم�ستدام في الجهود الإن�سانية حول العالم".
تنظيم  على  الم�ستدامة  الإن�سانية  ديهاد  منظمة  �ستعمل  ذل��ك،  على  ع�الوةً 
محا�ضرات وور�ش عمل بقيادة نخبة من الخبراء في المجال الإن�ساني، وهو 
العالمية.  الإن�سانية  الق�ضايا  قيمة حول  ر�ؤى  الطلاب  �سيمنح  الذي  الأمر 
و�ست�ساهم هذه البرامج التعليميّة �أي�ضاً في تطوير المهارات العملية المطلوبة 
لمواجهة التحديات الحقيقية، مما يعزز من فر�ص الطلاب في تحقيق ت�أثير 

فعّال في مهنهم الم�ستقبلية.
ل��ل��ط�الب و�أع�����ض��اء هيئة  ال��ت��ف��اه��م  �إلى ذل���ك، �ستتيح م��ذك��رة  وب��الإ���ض��اف��ة 
تنظمها  التي  ال�سنوية  الم�ؤتمرات  ح�ضور  فر�صة  زايد  جامعة  في  التدري�س 
ديهاد، مما يوفر بيئة مثالية للتوا�صل وتبادل الأفكار مع كبار المهنيين في 
للم�شاركة في  الطلاب  �أمام  المجال  ال�شراكة  �ستفتح  كما  الإن�ساني.  القطاع 
فر�ص التطوع المجتمعي، وكذلك دعمهم في م�سارهم الوظيفي داخل القطاع 
الإن�ساني، بما ي�ضمن تحقيق تطلعاتهم المهنية و�إ�سهامهم في �إحداث تغيير 

�إيجابي.
�أن هذه  �ألين، مدير جامعة زايد بالإنابة،  و�أ�ضاف الأ�ستاذ الدكتور مايكل 
العمل  قطاع  على  بعمق  للتعرف  لطلبتنا  ج��دي��دة  �آف��اق��اً  "تفتح  ال�شراكة 
الإن�ساني. من خلال التعاون الوثيق مع منظمة ديهاد الإن�سانية الم�ستدامة، 
نقدم لهم فر�صة ا�ستثنائية للتفاعل المبا�شر مع �أبرز التحديات العالمية في 
ت�ساهم في �صقل  خ�ربات عملية حيوية  لهم تطوير  يتيح  المجال، بما  ه��ذا 
مهاراتهم. كما نهدف من خلال هذا التعاون �إلى تعزيز م�ساهمتهم في خلق 

حلول مبتكرة ت�سهم في بناء عالم �أكثر ا�ستدامة وازدهاراً للجميع."
مبادرات  ت�أثير  تعزيز  في  كبير  ب�شكل  التعاون  ه��ذا  ي�سهم  �أن  المتوقع  وم��ن 
منظمة ديهاد الإن�سانية الم�ستدامة، خا�صة مع الخبرة الوا�سعة التي تتميز 

بها جامعة زايد في القطاع التعليميّ الإن�ساني.
الا�ترساتيجية  ال��ر�ؤي��ة  م��ع  مثالي  ب�شكل  ال�شراكة  ه��ذه  تتوافق  ذل��ك  �إلى 
لمنظمة ديهاد الإن�سانية الم�ستدامة والتي تركز على تعزيز التعليم والتدريب 
اللازمة  وال�شبكات  بالمهارات  الطلاب  تزويد  �إلى  تهدف  حيث  الإن�ساني، 

لمواجهة التحديات الإن�سانية العالمية.

•• �أبوظبي- الفجر

ال�شهير  الم��رك��ز  ل��لإخ�����ص��اب،  ب�ال���س  نج��ح هيلث 
والرائد في تقديم علاجات الخ�صوبة، وم�ست�شفى 
ك��ل��ي��ف�الن��د ك��ل��ي��ن��ك �أب���وظ���ب���ي، وك�ل�اه���م���ا �ضمن 
مجموعة M42، بتنفيذ �إجراء لتجميد �أن�سجة 
المبي�ض على �سيدة �إماراتية عازبة تبلغ من العمر 
32 عاماً م�صابة بمر�ض لمفوما هودجكين، وهو 
اللمفاوي.  الج��ه��از  ي�صيب  ال�����س��رط��ان  م��ن  ن���وع 
حيث   ، الم�ست�شفى  في  الإج������راء  ه���ذا  تنفيذ  وتم 
�إ�شراف  تح��ت  ال�����س��رط��ان  ع�ل�اج  الم��ري�����ض��ة  تتلقى 
�أن�سجة  الم���رك���ز. وي��ع��ت�رب تج��م��ي��د  ف��ري��ق خ��ب�راء 
ال�سيدات  �آم������ال  ث���وري���ة تح��ي��ي  ت��ق��ن��ي��ة  الم��ب��ي�����ض 
وتمكنهن  ال�����س��رط��ان،  ل��ع�الج  يخ�ضعن  ال�الت��ي 
الإنجاب.  و�إمكانية  بخ�صوبتهن  الاحتفاظ  من 
وقدم مركز هيلث بلا�س للإخ�صاب هذا الإجراء 
ا�ستئ�صال  على  ينطوي  �إذ  المنطقة،  �إلى  ال��ث��وري 
�أن�سجة المبي�ض بحذر تام وحفظها، لتتم زراعتها 
الانتهاء  بعد  الخ�صوبة  لا�ستعادة  لاح��ق  وق��ت  في 

من علاج ال�سرطان.
ت�شاولا،  الدكتورة مونيكا  ال�سياق، قالت  وفي هذا 
المديرة الطبية في مركز هيلث بلا�س للإخ�صاب: 
"ي�سعدنا تحقيق هذا الإنجاز اللافت بالتعاون مع 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، والذي يتوّج 
الطموحة لتقديم  ر�سالتنا  �إطار  خطوة هامة في 
للمر�ضى.  ال�����ش��ام��ل��ة  الخ�����ص��وب��ة  ح��ف��ظ  ح���ل���ول 
الم�ست�شفى  وفي  لدينا  الرعاية  ف��رق  �أظ��ه��رت  وق��د 
م�ستويات لافتة من العمل الجماعي. ولا�شك �أن 
نجاحنا بتنفيذ هذا الإجراء يمثل لحظة هامة لنا 
جميعاً، لا�سيما في �ضوء ما �شهدناه من م�ستويات 
ل�ضمان  عالية  وخ�ربة  را�سخ  وال��ت��زام  بناء  تعاون 
�أن�سجة  تح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح، وت��ق��ديم ع�ل�اج ح��ف��ظ 
المبي�ض الثوري القادر على تغيير حياة المري�ضة". 
ومهدت كفاءة التعاون بين فرق الرعاية الطبية 
وع��ل��م الأج��ن��ة والج��راح��ة في م��رك��ز هيلث بلا�س 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  وم�ست�شفى  للإخ�صاب 

الطريق لنجاح هذا الإجراء..
�أخ�صائية  ���ش��ارم��ا  م��ال��ي��ن��ي  ال��دك��ت��ورة  و�أ���ض��اف��ت 

الجراحية  التخ�ص�صات  بمعهد  الن�ساء  �أم��را���ض 
�أبوظبي:  الدقيقة في م�ست�شفى كليفلاند كلينك 
جاء  ال���ذي  الإنج����از  ه��ذه  في  بالم�شاركة  "نفخر 
فريقنا  ب�ني  التخ�ص�صات  متعدد  للتعاون  ثمرة 
لدى  الج��راح��ي  وال��ف��ري��ق  الأورام  في  المخت�ص�ص 
هيلث بلا�س. ويتوّج هذا الإجراء لتجميد �أن�سجة 
يقدم  �إذ  المر�ضى،  رع��اي��ة  في  نوعية  نقلة  المبي�ض 
لل�سيدات اللاتي يخ�ضعن لعلاج ال�سرطان �أملًا 
والتخطيط  خ�صوبتهن  على  بالحفاظ  ج��دي��داً 

لأ�سرة الم�ستقبل بعد ا�ستكمال العلاج".
مدكور  �إ�سماعيل  وائ��ل  الدكتور  ق��ال  جانبه  من 
والإخ�صاب  والتوليد  الن�ساء  �أم��را���ض  ا�ست�شاري 
في  الأنابيب(  )�أطفال  التنا�سلية  ال�صماء  والغدد 
م�شاكل  "تعتبر  للإخ�صاب:  بلا�س  هيلث  مركز 
التحديات  م��ن  ال�����س��رط��ان  ع�الج  بعد  الخ�صوبة 
المري�ضات.  ت�ؤثر على جودة حياة  التي  الرئي�سية 
المبي�ض  �أن�سجة  حفظ  �إج���راءات  �أ�صبحت  لذلك 
خ�صوبة  على  للحفاظ  هامة  خ��ي��ارات  وزراع��ت��ه��ا 
اللاتي  بال�سرطان،  الم�صابات  البالغات  ال�سيدات 

ب�شكل  الكيميائي  ال��ع�الج  بتلقي  للبدء  يحتجن 
الخيار  المبي�ض  �أن�سجة  تجميد  ويعتبر  ع��اج��ل. 
مري�ضات  خ�صوبة  على  للحفاظ  الم��ت��اح  الوحيد 
ال�����س��رط��ان ق��ب��ل ���س��ن ال���ب���ل���وغ. ويم��ك��ن ل���ه جعل 
من  ل��ل��ن��اج��ي��ات  بالن�سبة  مم��ك��ن��اً  �أم�����راً  الإنج�����اب 
قام  الج�����راح�����ة،  وخ���ل��ال  ال�سرطان".  م���ر����ض 
الجراحون ب�إزالة جزء من �أن�سجة �أحد المبي�ضين. 
وبعد ا�ستئ�صال الأن�سجة، تم تقطيعها �إلى �شرائح 
رقيقة، ثم و�ضعها في محلول مخ�ص�ص لحفظها، 
الإجراء  ويعتمد  للتجميد.  المختبر  �إلى  ونقلها 
ع��ل��ى م��راف��ق ت�ربي��د ب��درج��ات ح����رارة منخف�ضة 
ل��ل��غ��اي��ة لح��ف��ظ �أن�����س��ج��ة الم��ب��ي�����ض ب����أم���ان. وبعد 
ا�ستكمال المري�ضة لعلاجها و�شروعها بالتخطيط 
في  الأن�����س��ج��ة  زرع  �إع����ادة  يم��ك��ن  �أ����س���رة،  لت�أ�سي�س 
وظيفة  با�ستئناف  ي�سمح  مما  الح��و���ض،  منطقة 
المبي�ض الطبيعية و�إنتاج البوي�ضات، وت�صل فر�ص 
تتجاوز  �سناً  الأ�صغر  للمر�ضى  بالن�سبة  الحمل 
%50 بعد زرع �أن�سجة المبي�ض، �سواءً من خلال 
الأنابيب.  �أطفال  طريق  عن  �أو  الطبيعي  الحمل 

ويمثل �إجراء تجميد �أن�سجة المبي�ض خياراً حيوياً 
�إ�صابتهن  ت�شخي�ص  ي��ت��م  ال�ل�ات���ي  ل��ل��م��ري�����ض��ات 
ويلتزم  خ�صوبتهن.  بحفظ  ويرغبن  بال�سرطان، 

هيلث بلا�س للإخ�صاب بتطوير الطب التنا�سلي 
وت���ق���ديم ال��رع��اي��ة ال��ع��ط��وف��ة ل��ل��م��ر���ض��ى الذين 

يعانون من م�شاكل الخ�صوبة.

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  بجامعة  الأع���م���ال  �إدارة  كلية  ت��وا���ص��ل 
بح�صولها  ب���الإنج���ازات  الح��اف��ل  �سجلها  ت��ع��زي��ز 
ال��ن��ظ��ام الأوروب�����ي لتطوير  مج���دداً على اع��ت��م��اد 
نظام  وه���و   ،)EQUIS( الأك����اديم����ي  الج�����ودة 
�شامل ودقيق لمراجعة معايير الجودة لكليات �إدارة 
الأعمال حول العالم. ونالت الكلية هذا التكريم، 
لبرامجها  تقديراً  ال��ت��والي،  على  الثالثة  لل�سنة 
الأكاديمي  وتميزها  الم�ستوى  رفيعة  الأك��اديم��ي��ة 

العالمي.
�أب��وظ��ب��ي مكانتها  وب��ه��ذا الإنج����از ت��ع��زز ج��ام��ع��ة 
عالمية  �أكاديمية  م�ؤ�س�سة   224 من  نخبة  �ضمن 
من �أكثر من 45 دولة التي تحظى بهذا الاعتماد 
المرموق من قبل النظام الأوروبي لتطوير الجودة 
الأكاديمي )EQUIS(، وت�ؤكد التزامها بالم�ضي 
قدماً في و�ضع معايير عالمية للتميز في تعليم �إدارة 
بالمهارات  خريجيها  رف���د  ي�ضمن  م��ا  الأع���م���ال، 

في  والتميز  ال��ن��ج��اح  لتحقيق  ال�الزم��ة  والم��ع��ارف 
اقت�صاد دائم النمو والتطور محلياً وعالمياً.

عواد،  غ�سان  البروفي�سور  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
مدير جامعة �أبوظبي: "تحر�ص جامعة �أبوظبي 
�أكاديمية  ب�ب�رام���ج  ت���زوي���د ط��ل��ب��ت��ه��ا  ع��ل��ى  دائ���م���اً 
في  بفاعلية  الإ�سهام  من  تمكنهم  الم�ستوى،  عالمية 
دولة  في  الاقت�صادي  والنمو  التطور  عجلة  دف��ع 
�إدارة  كلية  وتوا�صل  المتحدة،  العربية  الإم����ارات 
المتتالية  الإنج���ازات  تحقيق  الجامعة  في  الأعمال 
التعليمية  و�أ�ساليبها  التميز في برامجها  و�إظهار 
لجهود  تتويجاً  ت���أت��ي  �إنج�����ازاتٌ  ع��الم��ي��اً،  المتقدمة 
�أع�ضاء هيئة التدري�س الد�ؤوبة وتفانيهم وعملهم 
الجاد في الارتقاء بالقطاع التعليمي في الدولة."

من  �أب��وظ��ب��ي  بجامعة  الأع��م��ال  �إدارة  كلية  تعد 
التي تحظى  العالمية  الم�ؤ�س�سات الأكاديمية  �صفوة 
لتطوير  الأوروب�����ي  ال��ن��ظ��ام  م��ن  م���زدوج  باعتماد 
والجمعية   "EQUIS" الأك����اديم����ي  الج�����ودة 
الدولية المتخ�ص�صة في تطوير معايير التعليم في 

 AACSB" العالم  حول  الأعمال  �إدارة  كليات 
�ضمن  مكانتها  يعزز  ما   ،"International
على  الأع����م����ال  �إدارة  ك��ل��ي��ات  م���ن   2% �أف�����ض��ل 
الكلية  م�ستوى العالم، في تج�سيد وا�ضح لالتزام 

الم�ستمر ببلوغ التميز الأكاديمي العالمي.
�أوماهوني،  ب��اري  البروفي�سور  ق��ال  جانبه،  م��ن 
�أبوظبي:  ب��ج��ام��ع��ة  الأع���م���ال  �إدارة  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د 

�إدارة  ك��ل��ي��ة  الم��رم��وق��ة  الإنج������ازات  ه���ذه  "ت�ضع 
الم�ؤ�س�سات  طليعة  في  �أبوظبي  جامعة  في  الأعمال 
الأكاديمية العالمية في تعليم �إدارة الأعمال، وتعزز 
ق��ادة ورواد  الثابت ببناء جيل واع��د من  التزامنا 
ع��الم الأع��م��ال. وه��ن��ا لا ب��د م��ن الإ���ش��ادة بجهود 
ب��رام��ج تعليمية  ت��ق��ديم  الأك���اديم���ي���ة في  ال��ه��ي��ئ��ة 
متميزة ومتنوعة ت�سخر �أحدث الأبحاث المعا�صرة 

والتقنيات والممار�سات العالمية لم�ساعدة طلبتنا على 
تنمية المهارات ال�ضرورية لمتطلبات �سوق العمل في 
الم�ستقبل. كما نعتز بقدرة خريجي �إدارة الأعمال 
من كليتنا على منا�صب مرموقة في ال�سوق وهو 
ما يمكنهم من تحقيق �أهدافهم المهنية والإ�سهام 
في بناء اقت�صاد دولة الإم��ارات القائم على العلم 

والمعرفة."
تخ�ضع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية التي تحظى باعتماد 
الأكاديمي"  الج��ودة  لتطوير  الأوروب��ي  "النظام 
للوقوف  �شاملة  تقييم  لعملية   )EQUIS(
وم�ستوى  الدرا�سية  والمناهج  المقررات  جودة  على 
الأكاديمية  والخ��دم��ات  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء 
ال����دولي وت���أث�ريه��ا المجتمعي  ان��ف��ت��اح��ه��ا  وم����دى 
وتعزيزها  ال��ق��ط��اع  م���ع  ورواب���ط���ه���ا  وع�الق��ات��ه��ا 
ويمنح  والا���س��ت��دام��ة.  الاج��ت��م��اع��ي��ة  للم��سؤولية 
هذا النظام اعتماده فقط للم�ؤ�س�سات الأكاديمية 
الم�����س��ت��وى م��ث��ل ت��ل��ك ال��ت��اب��ع��ة لجامعتي  رف��ي��ع��ة 

�أك�سفورد وكامبريدج.

�أبوظبي  الأعمال بجامعة  �إدارة  كلية  احتفت  كما 
�إدارة  كليات  ب�ني  الأولى  المرتبة  على  بح�صولها 
العربية،  والم��ن��ط��ق��ة  الإم�����ارات  الأع���م���ال في دول���ة 
والمرتبة 101-125 عالمياً، وفقاً لت�صنيف تايمز 
للتعليم العالي للجامعات العالمية 2024 ح�سب 

المادة التخ�ص�صية.
�أبوظبي  ب��ج��ام��ع��ة  الأع����م����ال  �إدارة  ك��ل��ي��ة  ت���ق���دم 
مجموعة وا�سعة و�شاملة من برامج البكالوريو�س 
لمهن  الطلبة  لإع��داد  الم�صممة  العليا  والدرا�سات 
والإدارة  الأع��م��ال  مج��ال  في  ناجحة  م�ستقبلية 
والقيادة. كما ي�ستفيد طلبة الجامعة من برامج 
التبادل الدولي مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الرائدة 
كوينزلاند  "جامعة  ذل����ك  في  بم���ا  ال����ع����الم،  في 
الأ�ترسالية،  مونا�ش"  و"جامعة  للتكنولوجيا" 
ف�ضلًا عن فر�ص درا�سية ق�صيرة الأجل في فرن�سا 
والبرازيل،  الجنوبية،  وك��وري��ا  المتحدة،  والمملكة 
و�أيرلندا، و"جامعة ماكما�ترس" في كندا، و"كلية 

منلو" في الولايات المتحدة الأمريكية.
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تك�شف درا�سة جديدة �أن الأطعمة فائقة المعالجة التي نتناولها قد تحدث 
فرقا كبيرا في �صحة القلب، وقد يكون بع�ضها �أ�سو�أ من البع�ض الآخر.

 The Lancet Regional مجلة  ن�شرتها  حديثة  درا���س��ة  وفي 
�شاملا  تقييما  الباحثين  من  فريق  �أجرى   ،Health – Americas
و�أمرا�ض   )UPF( المعالجة  فائقة  الأطعمة  تناول  بين  للعلاقة 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض   ،)CHD( التاجية  القلب 
من  بدعم  المتحدة،  الولايات  في  الدماغية  وال�سكتة   ،)CVD(

مراجعة منهجية وتحليل تلوي )تحليل �إح�صائي(.

على  المعالجة  فائقة  الأطعمة  منتجات  وتحتوي 
مكونات تعزز الربحية والطعم ومدة ال�صلاحية، 
المثبتات  م��ث��ل  �إ����ض���اف���ات،  ت��ت�����ض��م��ن  م���ا  وغ��ال��ب��ا 

والمحليات والم�ستحلبات.
وبح�سب النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة، فقد 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  تناول  �إج��م��الي  ارتبط 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  بزيادة مخاطر  الأعلى 
والأوعية الدموية و�أمرا�ض القلب التاجية عبر 
مجموعات متعددة، مع وجود �أدلة قوية من 19 

درا�سة ت�ؤكد هذه الارتباطات.
المحددة،  المعالجة  فائقة  الأطعمة  فئات  وك��ان��ت 
م���ث���ل الم�������ش���روب���ات الم����ح��ل�اة ب��ال�����س��ك��ر والم���ح�ل�اة 
خا�ص،  ب�شكل  �ضارة  الم�صنعة،  واللحوم  �صناعيا 
الباردة  الح��ب��وب  م��ث��ل  بع�ضها،  ارت��ب��ط  ح�ني  في 
القائمة  اللذيذة والحلويات  والوجبات الخفيفة 
�أقل  بمخاطر  الأل��ب��ان،  ال��زب��ادي/م��ن��ت��ج��ات  على 
�أو  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 

ال�سكتة الدماغية.
وقالت الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة، كيني ميندوزا، 
من كلية تي �أت�ش ت�شان لل�صحة العامة في جامعة 
�سلبي  دور  �إلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�شير  ه��ارف��ارد: 
لا���س��ت��ه�الك �إج���م���الي الأط��ع��م��ة ف��ائ��ق��ة المعالجة 
خطر  في  غ���ذائ���ي  نم���ط  م���ن  ك���ج���زء   )UPF(
ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة الدموية  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
الدماغية.  وال�سكتة  التاجية  القلب  و�أم��را���ض 
وعلى وجه التحديد، ت�شير نتائجنا �إلى �أنه يجب 
الم�صنعة،  وال��ل��ح��وم  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات  تثبيط 
القلب  ب�أمرا�ض  الم�ستمر  ال�ضار  نظرا لارتباطها 
ال��ق��ل��ب التاجية  ال��دم��وي��ة و�أم���را����ض  والأوع���ي���ة 

وال�سكتة الدماغية".
ال��ت��ي تم جمعها من  ال��ب��ي��ان��ات  ال��ف��ري��ق  ودر�����س 

الا���س��ت��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي م��لأه��ا ن��ح��و 207 
ومهنيين  مم���ر����ض���ة  �آلاف 

�صحيين 

�آخرين.
و�أنظمتهم  ���ص��ح��ت��ه��م  ع���ن  الم�����ش��ارك�ني  و����س����أل���وا 

الغذائية كل عامين �إلى �أربعة �أعوام.
مجموعات:  �أرب����ع  �إلى  الأط��ع��م��ة  ت�صنيف  وتم 
غير معالجة / معالجة ب�شكل طفيف، والمكونات 
والأطعمة  الم�صنعة،  والأطعمة  المعالجة،  المطهية 

فائقة المعالجة.
غالبا  التي  المعالجة  فائقة  الأطعمة  تق�سيم  وتم 
وال�سعرات  وال��ده��ون  ال�سكر  في  عالية  تكون  م��ا 
 10 �إلى  الأل��ي��اف،  والم��ل��ح ومنخف�ضة  الح��راري��ة 

مجموعات بناء على التركيب الغذائي:
- الخ��ب��ز والح���ب���وب )ح��ب��وب الإف���ط���ار، والخبز 

الكامل، والخبز الم�صنوع من الحبوب المكررة(
- ال�صل�صات والدهون والتوابل

- الوجبات الخفيفة والحلويات المعب�أة
- الوجبات الخفيفة المالحة المعب�أة

- الم�شروبات المحلاة بال�سكر
- اللحوم الحمراء الم�صنعة والدواجن والأ�سماك

- الأطباق الجاهزة للأكل
ال���زب���ادي ومنتجات  ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى  - الح��ل��وي��ات 

الألبان
- الم�شروبات الكحولية

- الم�شروبات المحلاة �صناعيا
الغنية  الأطعمة  تناول  ارتبط  ع��ام،  وب�شكل 
بال�سكريات بارتفاع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب  و�أم��را���ض  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
ال�سكرية  الم�������ش���روب���ات  وك���ان���ت  ال���ت���اج���ي���ة. 
واللحوم الم�صنعة المنتجين المرتبطين ب�أعلى 

خطر.
بالن�سبة  نف�سه  الأم����ر  ي��ك��ن  لم  ذل����ك،  وم���ع 

لج����م����ي����ع الأط����ع����م����ة 

اكت�شفوا  الباحثين  �أن  حتى  بال�سكريات،  الغنية 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  روابط عك�سية لمخاطر 
ال��ق��ل��ب التاجية  ال��دم��وي��ة و�أم���را����ض  والأوع���ي���ة 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��زب��ادي والح���ل���وي���ات الم�����ص��ن��وع��ة من 

منتجات الألبان والوجبات الخفيفة المالحة.
الم��زي��د م��ن الخبز  ال��ذي��ن تناولوا  �أول��ئ��ك  �أن  كما 
وح���ب���وب الإف���ط���ار ف��ائ��ق��ة ال��ت�����ص��ن��ي��ع ك���ان���وا �أقل 

عر�ضة للإ�صابة بال�سكتة الدماغية.
خطر  بانخفا�ض  الحبوب  تناول  ارتبط  كما 

القلب  ب�����أم����را�����ض  الإ�����ص����اب����ة 
والأوع��������ي��������ة ال����دم����وي����ة 

القلب  و�أم��������را���������ض 
حين  في  ال����ت����اج����ي����ة، 

ارتبط تناول الم�شروبات 
ال���ك���ح���ول���ي���ة ال���ق���وي���ة 
خطر  ب����ان����خ����ف����ا�����ض 
ب�أمرا�ض  الإ����ص���اب���ة 

القلب التاجية.
وقال العلماء 

هذا  �إن 

ق��د ي��ك��ون ب�سبب ارت���ف���اع مح��ت��وى الأل���ي���اف في 
ما  غالبا  �أنها  حقيقة  �أو  الأطعمة،  ه��ذه  بع�ض 

تكون مدعمة بالفيتامينات.
و�أ�ضافوا: "�إن الأطعمة التي تحتوي على ن�سبة 
الم�����ش��روب��ات المحلاة  الأل��ي��اف )م��ث��ل  عالية م��ن 
ك��ث��ي��ف��ة الطاقة  الم�����ص��ن��ع��ة(  ب��ال�����س��ك��ر وال��ل��ح��وم 
والدهون  الم�����ض��اف��ة  ال�����س��ك��ري��ات  في  وم��رت��ف��ع��ة 
�أمرا�ض  خطر  ع��وام��ل   - وال�����ص��ودي��وم  الم�شبعة 

القلب والأوعية الدموية. 
�أن مجموعات  �إلى  وت�شير نتائجنا 
ن�سبة  التي تحتوي على  الأطعمة 
عالية من الألياف لها م�ساهمات 
ت��ف��ا���ض��ل��ي��ة في خ���ط���ر الإ����ص���اب���ة 
ب�����أم����را�����ض ال���ق���ل���ب والأوع�����ي�����ة 
محتوى  تقليل  �إن  ال��دم��وي��ة. 
الم�شبعة  وال��ده��ون  ال�صوديوم 
والمواد  الم�ضافة  وال�����س��ك��ري��ات 
في  ال�ضرورية  غ�ري  الم�ضافة 
الحبوب  من  الم�صنوع  الخبز 
الوجبات  وب��ع�����ض  ال��ك��ام��ل��ة 
يعزز  ق��د  ال��ل��ذي��ذة  الخفيفة 
لهذه  ال����غ����ذائ����ي����ة  ال���ق���ي���م���ة 

المنتجات".

غالبا ما تت�ضمن �إ�ضافات، مثل المثبتات والمحليات والم�ستحلبات

�أخطر �أنواع الأطعمة المرتبطة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية

وتعرف القهوة ب�أنها م�شروب حم�ضي طبيعي يمكن 
�أن يهيج بطانة معدتك، خا�صة �إذا �شربته على معدة 

فارغة.
في  الم�سجل  التغذية  �أخ�صائي  هوب�سون،  روب  وق��ال 
Healthspan: "بدون طعام لتخفيف الحم�ض، 

ما  المزيد من الحم�ض  ب�إنتاج  ت�ستجيب معدتك  قد 
ي�سبب حرقة المعدة".

وهناك العديد من المكونات في القهوة التي يمكن �أن 
تزيد من م�ستويات الحمو�ضة في معدتنا.

�سوبريا  اله�ضمي،  �أمرا�ض الجهاز  �أخ�صائية  وقالت 

�إنتاج  الكافيين يحفز  بو�ست" �إن  لـ"هافينغتون  راو، 
حم�ض  �إن���ت���اج  ع��ن  "غا�ترسين" الم�����س���ؤول  ه��رم��ون 

المعدة.
ب���دء عملية  ي�����س��اع��د في  �أن ه���ذا  ال���رغ���م م���ن  وع��ل��ى 

اله�ضم، �إلا �أنه يعزز الحمو�ضة في المعدة.
وت�ساهم المركبات النباتية المعروفة با�سم الفينولات، 
والتي توجد �أي�ضا بكثرة في القهوة، �أي�ضا في م�ستوى 

حمو�ضة المعدة.
القهوة  في  الم��وج��ود  الكافيين  �أن  هوب�سون  وي��و���ض��ح 
ال�سفلية،  للمريء  العا�صرة  الع�ضلة  يريح  �أن  يمكن 

ال�صمام الذي يف�صل المعدة عن المريء.
ي�سمح  ف�إنه  ال�صمام،  هذا  ي�ترسخي  "عندما  وق��ال: 
المريء،  �إلى  �أك�رب  ب�سهولة  بالتدفق  الم��ع��دة  لحم�ض 
ما ي�سبب الإح�سا�س بالحرقان المرتبط عادة بحرقة 

المعدة".
�أي�ضا من خلال عدد  النظرية  وثبتت �صحة هذه 

نُ�شرت  درا����س���ة  ذل���ك  ال���درا����س���ات، بم��ا في  م��ن  قليل 
القهوة  �إن  ق��ال��ت   ،2022 ع��ام  في  ال��ط��ب  مكتبة  في 
للمريء  العا�صرة  الع�ضلة  ا�ترسخاء  في  ت�ساهم  قد 
المريء  �إلى  ب��ال��ه��روب  للطعام  ي�سمح  م��ا  ال�سفلية، 

وي�سبب حرقة المعدة.
وي�������ق���ت���رح ه����وب���������س����ون 
تج���������ن���������ب ال�������ق�������ه�������وة 
المحفزات  من  وغيرها 
م�����ث�����ل الح����م���������ض����ي����ات 

والنعناع،  وال�شوكولاتة 
�إذا كنت تعاني من حرقة 

�أن  من  الرغم  وعلى  الم��ع��دة. 
تناول الطعام مع القهوة يمكن 

�أن ي�ساعد، �إلا �أن هذا يعتمد 
على نوع الطعام.

ت�ؤثر على توازن م�ستويات حم�ض المعدة

لماذا لا ينبغي �شرب القهوة على معدة فارغة؟
يحذر خبراء في ال�صحة من �شرب القهوة على معدة فارغة �صباحا، حيث يمكن �أن ي�ؤدي 

ذلك �إلى م�شكلة �صحية حرجة.ت�ؤثر القهوة على توازن م�ستويات حم�ض المعدة، لذا ف�إن 
�شربها قبل تناول وجبة الفطور يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ع�سر ه�ضم وحرقة معدة م�ؤلمة.
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العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :وادي الل�ؤل�ؤ للنقليات 

وال�صيانة العامة
رخ�صة رقم:CN 2095228 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة فاطمه �سالم �سيف �سعيد المقبالي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف هدى عبدالله �سلطان �سيف الكعبي

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

�إعلاــــــــــن
النيل  �صياد  :مطعم  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للم�أكولات البحرية
رخ�صة رقم:CN 3948924  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/مطعم �صياد النيل للم�أكولات البحرية
SAYAD AL NILE RESTAURANT FOR  SAE FOOD 

الى/ مطعم �سباي�سي اوي�سي�س
SPICY OASIS RESTAURANT 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ويل دن باور لل�صيانة العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1944999  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شاودهرى محمد طاهر محمد ابراهيم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شاودهرى محمد طاهر محمد ابراهيم
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد مقبل محمد �سالم باعو�ضه

تعديل ا�سم تجاري من/ويل دن باور لل�صيانة العامة ذ.م.م
WELL DONE POWER GENERAL MAINTENANCE L.L.C 

الى/ ويل دن باور لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
WELL DONE POWER GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نورد 43 للعطور

رخ�صة رقم:CN 3968559  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ابراهيم عبيد على عبيد العريفى %60

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة على عبيد على عبيد العريفى  %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح �سالمين عو�ض ربيع العامرى

تعديل ا�سم تجاري من/نورد 43 للعطور
NORD 43 PERFUMES 

الى/ نورد  43 للعطور - ذ.م.م
NORD 43 PERFUMES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة   بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:الوان الموج  رقم:1477870 
للكمبيوتر والقرطا�سية , بالغاء طلب الغاء الرخ�صة 

واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالت�أ�شير فى ال�سجل التجاري - ب�إنحلال �شركة وتعيين م�صفي

�إ�سم ال�شركة : �سبايدر لتجارة معدات مواد البناء )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�صة : )543201(

ديرة.  - الثانية  الق�صي�ص   - العنوان : مكتب رقم )102( 
ال�شكل القانوني : )ذات م�سئولية محدودة(.

�إ�سم الم�صفي : عمر ن�صير لمراجعة الح�سابات.
العنوان : مكتب رقم )229-228( ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بردبي الجافلية 
info@nossairauditing.ae : هاتف : 3888996-04 - بريد �إلكتروني

لديها  التجاري  ال�سجل  فى  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك بموجب  ال�شركة  بت�صفية  للقيام  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  وبتعيين  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
مطالبة  �أو  �إعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/09/2024 الم�ؤرخ  العمومية  الجمعية  اجتماع  مح�ضر 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الأعلان.
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة

حكومة دبي
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005070 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لاما �سفين لتنجيد وتركيب زينة ال�سيارات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 42650 درهم )اثنين واربعون الف 
درهم و�ستمائة وخم�سون درهما( مع الزام المدعي عليها بفائدة ت�أخيرية قدرها %5 من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد. الحكم بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2/10/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0000916 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : با�سل فرحان الديري  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ركايز للعقارات - ذ م م - الجن�سية باك�ستاني في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5924.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003519 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سوبرماركت البرتقالي - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ النموذج للعقارات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22924.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اعلان ح�ضور مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/15893/2024
�إلى المدعي عليه/ مجتبى ح�سن كامكار محمد �سعید كاكاوند - مجهول محل الإقامة

بما �إن المدعي / �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش ويمثله محمد اللنجاوي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/15893/2024 �إيجارات �أمام المركز بطلب �إلزامكم ب�إخلاء الم�أجور �شقه �سكنية رقم )1003( بمنطقه بور�سعيد 
/ رقم مكاني 9430431469 وت�سليمه له خالية من ال�شواغل ، حيث �أن المدعى عليهما يمتنعا عن �سداد الأجرة للم�أجور فتر�صد بذمتهما 
07/05/2024 والذي يمثل  الم�ؤرخ بتاريخ   100003 ال�شيك الإيجاري رقم  11,000 درهم قيمة  22,000 درهم عبارة عن مبلغ  مبلغ 
الم�ؤرخ   100004 رقم  الإيجاري  ال�شيك  قيمة  درهم   11,000 مبلغ  �إلى  بالإ�ضافة   06/07/2024 حتى   07/05/2024 من  الفترة 
�أو الإخلاء  �إخطاره بال�سداد  ال�سداد رغم  06/09/2024 ويمتنعا عن  07/07/2024 حتى  07/07/2024 ويمثل الفترة من  بتاريخ 

في 9/7/2024 ، وما ي�ستجد حتى الأخلاء التام. وت�سليم براءة الذمة من الكهرباء والماء
الق�ضائية  اللجنة  �أمام  3:30م  ال�ساعة   17/10/2024 الموافق  الخمي�س  يوم  بجل�سة  للح�ضور  بالن�شر  �إعلانكم  الق�ضائية  اللجنة  وقررت 

)الثالثة( بالدائرة الابتدائية لنظر الدعوى، وقد �أمر بتق�صير مدة الم�سافة �إلى ثلاثة �أيام من تاريخ الن�شر
نخطركم للمثول �أمام اللجنة اللجنة الإبتدائية الثالثة �أو من ينوب عنكم بتوكيل يوم 17/10/2024 في تمام ال�ساعة PM 3:30:00 حيث 

�سيتم عقد الجل�سة من خلال الات�صال المرئي عن بعد وذلك على الرابط المو�ضح �أدناه.
https://app.rdc.gov.ae/index.aspx?r=fin3

يرجى �إرفاق المذكرات على النظام �إن وجدت قبل الجل�سة.
للاطلاع على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع https://rdc.dubailand.gov.ae و�إن�شاء ا�سم م�ستخدم برقم الهوية �أو 

الرخ�صة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�ضور �سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية في غيابكم

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0124379 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المنذر : �سمير محمد �سمير محمود العلى - الجن�سية : الإمارات واحمل هوية اماراتية رقم )784199979742824( وكيلا عنه ال�سيد : 
محمد �سمير محمود العلى - الجن�سية : الإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784197259102578( بموجب الوكاله الم�صدق عليها من 

الكاتب العدل برقم  SH20200728D40741  بتاريخ 29/07/2020
عنوانه : ال�شارقة - �شارع المليحة - جانب المدر�سة الأمريكية - الهاتف : 0501007843 / 0507820802 

المنذر اليه : ليبرتي �سامونتى جالانج - الجن�سية : الفلبين وتحمل هوية اماراتية رقم )784198614721755(
0564767595  : رقم  هاتف   - - وعنوانها : ال�شارقة - المجاز - مارينا تاور - �شقة 401 

المو�ضوع : اخطار للتكليف بالوفاء بمبلغ 54167 درهم )اربعة وخم�سون الف ومائة و�سبعة و�ستون درهم(
- وحيث �إننا نطالبكم بمبلغ 54167 درهم )اربعه وخم�سون الف ومائة و�سبعة و�ستون درهم( قيمة ال�شيك المحرر من قبلكم، وحيث �إنه بتاريخ 

لاحق على ا�ستحقاق ال�شيك توجهت ل�صرفه فارتد دون �صرف ب�سبب ان الح�ساب خامل وبيانات ال�شيك هي :
000006 بمبلغ 54167 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 29/12/2022 رقم  ال�شيك   .1

وال�شيك م�سحوب على بنك الم�شرق فرع هور العنز
)م�ستند رقم 1 بحافظة الم�ستندات ترجمة قانونية من ال�شيك مو�ضوع المطالبة مرفق معها �سبب ارتداد ال�شيك(

وحيث �إنه قد ف�شلت كافة ال�سبل الودية معكم من �أجل الزامكم ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صد بذمتكم، 
وعليه ، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المتر�صد في ذمتكم لنا والبالغ قيمته 54167 درهم )اربعه وخم�سون الف ومائة و�سبعة 
و�ستون درهم( قيمة ال�شيك المحرر لنا من قبلكم، والمرتد بدون �صرف ب�سبب ان الح�ساب خامل ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار ، و�إلا 

�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية قبلكم لتح�صيل مبلغ المديونية ، مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريا�ض حوري للتجارة - �ش ذ م م  
ديرة   - العنز  هور   - ال�سويدي  خلفان  بخيت  عبيد  ملك   1F31 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 999315 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1825168 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   3/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيفينز للا�ست�شارات الإدارية - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 901-041 ملك ال�شيخ محمد بن زايد ال نهيان - بردبي - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1171310 رقم القيد 
1949252 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريا�ض حوري للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيفينز للا�ست�شارات 
 30/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الإداري��ة - ذ م م وذل��ك بموجب 
30/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3479/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما �أن ي�ؤديا بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما للمدعية مبلغ وقدره 
 %9 القانونية  والفائدة  فل�سا(  وثمانون  و�ستة  درهم  وثلاثون  وواح��د  الفا وخم�سمائة  و�ستون  )�سبعة  دره��م(   67531.86(
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعى عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

�أتعاب المحاماة. 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي-�شارع ال�شيخ محمد بن زايد- مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي- 0505780444
المطلوب �إعلانه:  1- نعمت الله �صابر خان  -  �صفته : مدعي عليه 

والت�ضامن  بالتكافل  ي���ؤدي��ا  �أن  عليهما  المدعى  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم  وواحد وثلاثون  الفا وخم�سمائة  و�ستون  )�سبعة  درهم(   67531.86( وقدره  مبلغ  للمدعية  بينهما  فيما  والت�ضامم 
عليهما  الم��دع��ى  ال���زام  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�سا(  وثمانون  و�ستة 
بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/14  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9241/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : تطلب المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة ت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
للمتنازعة مبلغ وقدره  ي���ؤدي  ب�أن  المتنازع �ضده  ال��زام  لها مع  المحدد  والموعد  ال�صحيفة  المتنازع �ضده ب�صورة من 
)63.440( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ض المتنازعة مبلغ )10.000( درهم مع 

الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الترجمة القانونية )1.350( درهم والم�صاريف  . 
المتنازع:�سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع وير هاو�س 17 - مبنى وير هاو�س 17 - �شقة وير هاو�س 
 0555585412 - 17

المطلوب �إعلانه :  1- برينت �سبي�س لتجارة مواد التعبئة والتغليف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تطلب المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة ت�سجيل النزاع 
وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده ب�صورة من ال�صحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المتنازع �ضده 
ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )63.440( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ض 
المتنازعة مبلغ )10.000( درهم مع الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الترجمة القانونية )1.350( درهم والم�صاريف- 
الم��واف��ق:2024/10/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية
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        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4621/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم مت�ضامنين بمبلغ وقدره )65600( درهم والر�سوم والم�صاريف 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة ب�سداد 
مبلغ وقدره )65600( درهم خم�سة و�ستون الف و�ستمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

المطالبة  . 
المدعي:انتونى جاى مونويل �سوريانو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - بناية الخليج - الطابق 7 - �شقة 704 - بالقرب 
من مطعم ال�صفدي - 0521058727 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جميل اختر رو�شان دين  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22025/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000019( وال�صادر عن فهد الطنيجي لتجارة مواد البناء 

وفهد �أحمد ابراهيم علي بقيمة )65000( درهم  .
طالب التنفيذ : عزام حنجل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى بناية مونتانان - �شقة مكتب رقم 503 - 0504579306   
المطلوب �إعلانه: 1- فهد الطنيجي لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66505.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000056236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22025-000056236

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3308/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م��دني   2024 ل�سنة   1655 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)26731.5 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : محمد عمران �صوفي نذير احمد
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-و�سط مدينة دبي-دبي-�شارع الخيل- مبنى 10-1 �شقة 517- 0568631940   

المطلوب �إعلانه: 1- �سناء مختار محمد مختار  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26731.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000059141
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3308-000059141

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4667/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  مح��دد  ن��زاع   2024/8027 رق��م  ال��ن��زاع  في  ال�صادر  ال��ق��رار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)33586.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الع�سل الوردي للتجارة �ش.ذ.م.م - واخرون
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الاولى - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اي بي اي ورل��د ت��اور - �شقة 

   0509588114 - 30 - 3101
المطلوب �إعلانهما: 1- �سيامك عبداله دريائي 2- دي تو ديت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33586.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000055876
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4667-000055876

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

 63/2024/901 تركة خا�صة مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الفلا�سي  م��وزه جمعه �سيف بن بخيت  الفلا�سي 2-  : 1- مريم جمعه �سيف بن بخيت  المدعي عليهم  �إلى 
3- علياء جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة بورلاين للا�ست�شارات الهند�سية 
ونظر  لبحث  التحكيم  اج��راءات  لمبا�شرة  فرد  محكم  بتعيين  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
الخلاف القائم بين طرفي الدعوى والف�صل فيه والاطلاع على اتفاقيتي تقديم خدمات هند�سية ا�ست�شارية 
ب�أ�شخا�صهم  عليهم  المدعي  بالزام  ثم  ومن  المدعية  م�ستحقات  لبيان   2023/5/23 و   2013/3/7 الم�ؤرختين 
وب�صفاتهم ورثة المتوفي/جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا له مبلغ )2792525( 

درهم في حدود ما �آل لكل منهم من تركة مورثهم من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/10/14 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان بيع �سفينة بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1935/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

25/2023 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية بموجب الحكم رقم  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 
في  والممتلكات  الاع��م��ال  محاكم  العليا  العدل  محكمة  من  بتاريخ:2020/10/9  ال�صادر   )CL -2020 -000192(

انجلترا وويلز - ق�سم المحكمة الملكية بقيمة مبلغ وقدره )353.421.244.51( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�شركة واي �إ�س جي ام مارفن 2 ذ.م.م - و�آخرون 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير - �شقة الطابق الخام�س - مقابل دبي مول - 
ويمثله :طاهر عابدين طاهر زينل ابراهيم   -   0563010536

المطلوب �إعلانه : محمد طاهر لكهانى - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع ام �سقيم - �شقة فيلا - رقم 78 - �شارع 29 �سي - 0529967777

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:محمد طاهر لكهانى - محمد طاهر لكهانى عبدالقادر لكهانى - محمد علي لكهانى - محمد علي 
لكهانى محمد طاهر لكهانى - محمد ح�سن لكهانى

�أيام  �سبعة  منها  كل  بين  يف�صل  جل�سات  ث�الث  م��دار  على  05:00:00م  ال�ساعة   2024/10/29 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  في  �أن��ه 
القانون   1981 ل�سنة   26 رق��م  الاتح���ادي  ال��ق��ان��ون  م��ن   )128  ,  126  ,  127( الم���واد  لن�صو�ص  وطبقا  الم��ذك��ورة  الجل�سة  م��ن 
الكائنة  للمزادات  الام���ارات  �شركة  ل��دى  العلني  الم��زاد  بطريق  ادن��اه  او�صافها  المو�ضحة  ال�سفينة  بيع  �سيجري  البحري  التجاري 
بمنطقة ر�أ�س الخور وعلى موقعها الالكتروني: http://www.emiratesauction.ae( ا�سم ال�سفنية:برن�سي�س عائ�شة 
- لون  ق��ارب  النوع   - 2.5 متر  العر�ض   - 10.9 متر  الطول   - البدن:فايبر جلا�س  ن��وع   -  10 ال��رك��اب  ع��دد   -  DP4826  -

البدن:�سيلفر - قوة المحركات 300HP - الثمن الأ�سا�سي:160.000 درهم  ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شركة مركز �سيربا ديناميك اويلفيلد ، م�ؤ�س�سة منطقة حرة ، را�س الخيمة الملاحية ، منطقة حرة 
)رخ�صة رقم 10200002( والكائنة بـــ ر�أ�س الخيمة ، �ص ب 5130 را�س الخيمة ، دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة ر�أ�س الخيمة ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 4/4/2024 ب��شأن 

�إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
ال�سيد / مدير مركز �سيربا 

�إ�سم ال�شركة : مركز �سيربا ديناميك اويلفيلد ، م�ؤ�س�سة منطقة حرة ، را�س الخيمة الملاحية
�ص ب : 5130 را�س الخيمة ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 97172260474+  
Email:bheerauae@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

70021
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 )20776  : رقم  )رخ�صة   ، )�ش.ذ.م.م(  حرة  منطقة  برودك�شنز  ميديا  تيلي  اراب   / �شركة 
والكائنة بـــ دى ام �سي - بي ال دى 05 - فى دى - جي 00 - 720 �ص ب 00000 ، دبي، 
ال�شركة  ترغب هذه   ، للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 
المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 2024/9/12 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ :  ال�سيد/ محمد محمد ال�سيد 
�إ�سم ال�شركة : اراب تيلي ميديا برودك�شنز منطقة حرة )�ش ذ م م(

�ص ب :  ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة. 
هاتف رقم : 971502854142+  

 dof.dubai@yahoo.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 
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الدعوى رقم 2024/829 تجاري م�صارف 

�ضد/ المدعى عليه : عبدالرحمن م�صطفى نجم 
المقامة من : م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - �ش م ع 

رقم  الدعوى  تحت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
2024/829 تجاري م�صارف ، وحيث �أنه تم تم ندبنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى 
بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الإثبات  قانون  ب�أحكام  وعملا  ف�إننا  �أعلاه  المذكورة 
�أعمال الخبرة �أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق 
تطبيق ZOOM وذلك يوم الجمعة الموافق 2024/10/11 في تمام ال�ساعة 
11:00 �صباحا، ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل 

ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

�إعلان بالن�شر 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبدالله محمود الع�شرى   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007150/ 
�إلى المحكوم عليه :  محمد عبدالله محمود الع�شري 

العنوان : ال�شارقة ، حو�شي �شارع مليحة ، مكتب رقم 4 ، طابق 1 ، ملك رو�ضة احمد محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سن علي �سيف ملاطم ال علي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41405.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى  2024/333 ابتدائي مدني 

الى   - بنجلادي�شي   / الجن�سية  عبدالف�ضل  خور�شيد  محمد   / مدعي  طلب  على  بناء 
مدعى عليه / محمد �سعيد الا�سلام �شيمول طفيل احمد ، الجن�سية / بنجلادي�شي - 
ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من 
يوم الخمي�س الموافق 2024/10/10، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. يلتم�س المدعي من محكمتكم الموقرة التالي :
 7850 2. الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  1. ا�ستدعاء المدعي عليه لاقرب محاكمة. 
ب�سداد  عليه  المدعي  الزام  مع  المدعي  ل�صالح   ، درهم  وخم�سون  وثمانمائة  الاف  �سبعة 
الزام   .3 ال�سداد.  تاريخ  حتى   30/4/2024 تاريخ  12% من  القانونية   الفائدة 

المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
�إداري �سعادة متعاملين 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2024 / 0000218 مدني 
الى المدعي عليه : ا�سلام محمد محمود ان�شا�صى محمد فل�سطين / الجن�سية : �شركة 
نوكبوك اف زد �آل �آل �سى )ذ م م( - نعلمكم بان المدعي �شركة ديجيتال الاين�سز للتجارة 
العامة - ذ م م )روفل للتجارة العامة �ش ذ م م �سابقا( قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
للمطالبة. 0.0 - لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة 
ما  لتقديم   8.30 ال�ساعة   8/10/2024 الموافق  الثلاثاء  يوم  المدنية  الإبتدائية 
ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 25/9/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية
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اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2024 / 0000253 مدني 
الى المدعي عليه : ايه عماد قرعان ، اردني الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي احمد نائل على فرح فريحات ، اردني الجن�سية ، حمزه عماد عبد 
حكمت  الإبتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة   - الجن�سية   / �أردني  العوامله  الحميد 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
50,000 درهم )خم�سون الف درهم( والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 28/2/2024 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم 

والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 4/10/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية
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اعلان الحجز   

في الدعوى / الق�ضية التنفيذية رقم FUCEXCIBOUNCE2024/0000234 )ال�شيكات المرتجعة( 
الى المحكوم عليه : عبا�س عبدالله ح�سن الدرازي 

العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث �إنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه
�أن الحكم  �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

المطلوب تنفيذه كالاتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1,753,424,00 درهم 
وبناء على طلب المدعي / المنفذ بنك الفجيرة الوطني 

 قد قررت محكمة الفجيرة الإتحادية ، محكمة التنفيذ المدنية �إعلانكم بمح�ضر الحجز على المنقولات بتاريخ 2024
�ضدكم والمرفوعة  �أعلاه  المذكورة  التنفيذية  الق�ضية   / الدعوى  في  وذلك   08/12

حرر بتاريخ 7/10/2024 
محكمة الفجيرة الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية            

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية
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�إلى المدعى عليه : عا�شق باتوتارا - هندي 

الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  لدى  جزئي  تجاري   2024-4823 رقم  الدعوى  في 
الإبتدائية ، والمرفوعة من / دار التمويل �ش م ع )المدعية( - يرجى العلم ب�أنه �سيتم 
ال�ساعة  تمام  في   2024/10/11 الجمعة  بتاريخ  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  عقد 
يتوجب  لذا   ZOOM المرئي  الات�صال  نظام  بوا�سطة  وذلك  �صباحا   10.00
عليكم �أو على وكيلكم ح�ضور الإجتماع.  كما يرجى �إر�سال �صور الوكالات القانونية 
تتعلق  او معلومات منتجة  بيانات  �أي م�ستندات اخرى تحتوي على  بالإ�ضافة الى   ،

بالدعوى وترغبون بتقديمها. 
الخبير الم�صرفي / محمد بن علوان

   +971506427887  -   admin@amwaal.net
https://us06web.zoom.us/j/82994002220?pwd=bZslZZ65jk22V2hzWgh

HBPQBUykVX7.1

�إعلان �إجتماع خبرة 
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 8 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / احمد ح�سن ابراهيم كلداري 
ل�صالح المنفذ لهم / نجمة عبدالقيوم محمد - هند خليفة احمد عبدالله ال عبدالله 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
قطعة رقم )3161( ملك بمنطقة مويلح تجارية ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 2,320,000 درهم )مليونان وثلاثمائة 

وع�شرون الف درهم( ، والعقار عبارة عن بناية طابق ار�ضي + 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003730 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد عبدالرحمن ح�سن �سلامه 
العنوان : 10127277  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 16/9/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ويل�سون جونغ -  بالتالي : ن�ص الحكم 
مقداره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت   -
ورف�ضت  والم�صاريف  الر�سوم  عليه  المدعي  والزمت  درهما،   10240

الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006890/ 

�إلى المحكوم عليه الأول : �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات - ذ م م  - العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز �شارع الكورني�ش 
المكتب  هاتف  رقم   0504616777 هاتف  بالر�شيد  بخيت  علي  ملك   11 رقم  طابق   1102 رقم  مكتب 

 yicccompany@gmail.com  : الكتروني  بريد   065689912
الكورني�ش  �شارع  المجاز  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان    - عبدالرحمن  يو�سف  م�صطفى   : الثاني  عليه  المحكوم  الى 
المكتب  هاتف  رقم   0504616777 هاتف  بالر�شيد  بخيت  علي  ملك   11 رقم  طابق   1102 رقم  مكتب 

 yicccompany@gmail.com  : الكتروني  بريد   065689912
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف 65089.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001857 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �أبو الغيظ جمال ابو الغيظ �سيد احمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ وقف معالي ثاني بن عي�سى بن محمد بن حارب )ناظر الوقف حمد �سعيد ماجد محمد 

ال�شام�سي( الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هارمووني هيفن للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 111 ملك عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدي - المرر - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1205582 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2020737  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
19/8/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ام ه��ري��ر -  ب��ردب��ي -   - ل��وت��اه  اح��م��د  123 ملك نا�صر  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
هارمووني هيفن للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005305 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله خالد تح�سين المختار - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : جمعه علي جمعه الرواحى - والتي يطالبكم فيها بـــ : ان ي�ؤدي 
المدعي عليه للمدعي المبلغ محل المطالبة بواقع ثلاثة واربعون الف درهم والفائدة الت�أخيرية بواقع 
%9 من تاريخ 30/8/2023 وحتى ال�سداد التام.  الزام المدعي عليه �أداء التعوي�ض الجابر لل�ضرر 
20,000 درهم.  الزام  المادي والمعنوي نحو المدعى وفق قواعد الم��سؤولية التق�صيرية مبلغ وقدره 

المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 15/10/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  7/10/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ايه ات�ش للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - بور�سعيد   - دي��رة   - ح��ارب  �سعيد  M70 ملك محمد  رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1821573  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1108967
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
: 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساند�ستورم للادارة الت�سويقية - �ش ذ م م  
الم��رر -  102 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1115712  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1841354 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوبي تيك لتجارة الالكترونيات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-17 ملك عقارات الغرير ذ م م المطينة - ال�شكل القانوني : 
ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 990308 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1619993 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
04-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  را�شد لدعم م�شاريع   بن 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ات�ش  ايه  اي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
 30/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   30/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �ساند�ستورم للادارة الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
يوبي تيك لتجارة الالكترونيات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مولتي �سي�ستم للتجارة ذ م م  
 - دي���رة   - ف��خ��رو  دروي�����ش  دروي�����ش جا�سم  ب�سمه  7-370 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 529267  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي 
73166 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�سي�ستم  مولتي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
 4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  للتجارة 
من  وعلى   4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• �أبوظبي-وام

البيئية،  ل��لأف�الم  ال�سدر  مهرجان  م��ن  الرابعة  الن�سخة  تنطلق 
خلال الفترة من 25 �إلى 27 �أكتوبر الجاري ، و تركز هذا العام 

على مو�ضوع “جميع الكائنات الحية«.
وتنظم هيئة البيئة -�أبوظبي المهرجان بالتعاون مع مركز الفنون 
في جامعة نيويورك �أبوظبي، والذي يهدف �إلى تعزيز الوعي البيئي 

و�إلهام الم�شاركة المجتمعية عبر باقة من الأفلام المنتقاة.
الحية  الكائنات  جميع  بين  الوثيق  الترابط  المهرجان  و�سيتناول 
الإن�سان والحياة البرية  العلاقات الحيوية بين  مع التركيز على 
من  بعناية  مخ��ت��ارة  مجموعة  خ�الل  م��ن  وذل��ك  البيئية  والنظم 

الأفلام والمناق�شات والأحداث التفاعلية.
“ �سيعر�ض  �أن��داري المدير الفني للمهرجان :  وقال الدكتور نزار 
المهرجان الأفكار والق�ضايا البيئية العالمية عبر الأفلام المعرو�ضة، 

والتي �ستقدم تحديات كوكبنا ب�شكل واقعي ومب�سط ومبا�شر ”.
البيئية،  للأفلام  ال�سدر  مهرجان  من  الرابعة  الن�سخة  وتعر�ض 
�أفلامًا بيئية ملهمة تحقق للجمهور المتعة وتقوم بتثقيف مجتمع 
الحيوي  بالدور  �إيم��انً��ا  المحلية  البيئية  التحديات  ب��شأن  �أبوظبي 

للوعي البيئي.
المعلومات  لإدارة  التنفيذي  المدير  باهارون  �أحمد  قال  جانبه  من 

�إن المهرجان  �أبوظبي،  البيئة -  البيئية في هيئة  والعلوم والتوعية 
يت�سق مع الأجندة الوطنية لدولة الإمارات خا�صة مع ا�ستمرار عام 
بالحفاظ  الم�ستمر  الإم���ارات  التزام  ويُ�ربز   ،2024 في  الا�ستدامة 

على البيئة ودورها كقائد في المبادرات الم�ستدامة .
البيئية  التحديات  على  ال�ضوء  ت�سليط  خ�الل  م��ن  �أن���ه  و�أ���ض��اف 
�أهمية  ال�سدر  مهرجان  يعزز  ال�سينما،  فن  عبر  والعالمية  المحلية 
الا���س��ت��دام��ة ك���أول��وي��ة وط��ن��ي��ة وي���دل ع��ل��ى ال��ت��زام الإم�����ارات ببناء 

م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة للأجيال المقبلة.
و�أ�شار �إلى �أن المهرجان �سينظم رحلة خا�صة ي�أخذ خلالها الأفلام 
�أب��وظ��ب��ي، لإ���ش��راك الطلاب  �أن��ح��اء  الم��دار���س في جميع  للعر�ض في 
البيئي  الوعي  لتعزيز  تفاعلية  مبادرة  مبا�شر في  ب�شكل  و�إلهامهم 

بين النا�شئين في الدولة.
بتنوعها  العام،  هذا  ن�سخة  في  الم�شاركة  الأف�الم  مجموعة  وتتميز 
�أف�الم الخيال وقد تم اختيارها  �إلى  المتحركة  الر�سوم  الكبير من 
���س��ي��ك��ون��ون في  ال���دول���ة ال��ذي��ن  ال�����ش��ب��اب في  ا لج���ذب ج��ي��ل  خ�صي�صً

الم�ستقبل هم حماة الأر�ض في والنظم البيئية.
“ذا كلايمت  ال��ع��ام مج���ددًا م��ع م�ؤ�س�سة  الم��ه��رج��ان ه��ذا  وي��ت��ع��اون 
�آل  خليفة  بن  �سلطان  بنت  �شما  ال�شيخة  تقودها  والتي  ترايب” 
نهيان، وهي م�ؤ�س�سة اجتماعية تهدف �إلى �إلهام العمل المناخي من 
ا حول البيئة  خلال ال�سرد الديناميكي لق�ضايا المناخ مقدمة ق�ص�صً

من منظور مواطني الإمارات ومقيميها.
��ا م��ع مهرجان  �أي�����ضً الم��ه��رج��ان  ال��راب��ع��ة م��ن  الن�سخة  ت��ت��ع��اون  كما 
النا�شطين  بين  تجمع  جمعية  وه��و  لبنان  في  ال�سينمائي  “ريف” 
البيئيين والفنانين و�صناع الأفلام وقد قدم كلٌ من “ذا كلايميت 
ترايب” و”ريف” �أفلامًا للم�شاركة في مهرجان ال�سدر ال�سينمائي 

البيئي.
مثل  المتنوعة  التثقيفية  الأن�شطة  من  �سل�سلة  المهرجان  و�سي�شهد 
“التجديف بالكاياك من �أجل الحفاظ على البيئة” بالتعاون مع 
جمعية الإمارات للطبيعة - ال�صندوق العالمي للطبيعة بالإ�ضافة 
�أبوظبي  في  الطبيعي  التاريخ  متحف  مع  عامة  نقا�ش  جل�سة  �إلى 

والتي �ستُعقد في مركز الفنون بجامعة نيويورك �أبوظبي.
في  ال��ب��ح��ري  البيولوجي  ال��ت��ن��وع  ف�ستتناول  الثانية  الجل�سة  �أم���ا 
لأك�رث من  وخ�رباء عملوا  و�ست�ضم متحدثين م�ؤثرين  الإم���ارات 
15 ع��امً��ا في مج���ال الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي البحري 

وحماية الأنواع المهددة بالانقرا�ض.
و���س��ي��ع��ق��د ع��ل��ى ه��ام�����ش الم��ه��رج��ان م��ع��ر���ض خ��ا���ص تح��ت ع��ن��وان » 
 The Conservatory for Plant Kingdom
Obesity« بالتعاون مع كاميلا �سينغ ومتحف التاريخ الطبيعي 
في �أبوظبي خارج غرفة عر�ض الأفلام في مركز الفنون في جامعة 

نيويورك �أبوظبي.

••الرباط-وام

ل��ل��ف��ن��ون الجميلة،  ال��ف��ج�رية  �أك��اديم��ي��ة  �أب���رم���ت 
اتفاقية تعاون، مع المجل�س الوطني للمو�سيقى في 
وتبادل  والتعاون  التوا�صل  تعزيز  بهدف  المغرب، 
الخ�ب�رات في مج���الات ال��ف��ن وال��ث��ق��اف��ة، وذل���ك في 
رواق الم�سرح الوطني محمد الخام�س في العا�صمة 

المغربية الرباط.
عبيد  علي  �سعادة  الأكاديمية  عن  الاتفاقية  وقّ��ع 
المجل�س  وع��ن   ، الأك��اديم��ي��ة  ع��ام  الحفيتي، مدير 
الوطني للمو�سيقى، وفاء البناني، رئي�سة المجل�س.

وتهدف الاتفاقية، �إلى تبادل المعرفة والمهارات في 
والفني،  الثقافي  التعاون  وتعزيز  الفنون،  مجال 
تطوير  �إلى  �إ�ضافة  الفنية،  المجالات  في  والتبادل 
الإب��داع والابتكار  التي تحفّز  البرامج والأن�شطة 
في الثقافة الفنية، مع التركيز على رعاية المواهب 

في �شتى المجالات الفنية.
تدريبية،  دورات  تنظيم  الات��ف��اق��ي��ة  ت�شمل  ك��م��ا 
حوارية.وقال  وج��ل�����س��ات  وم����ؤتم���رات،  ون�����دوات، 
�سعادة علي عبيد الحفيتي، �إن اتفاقية التعاون مع 
المجل�س �ستعزز ال�شراكة بين الجانبين من خلال 
تبادل الأن�شطة والبرامج الفنية المتنوعة ، م�ؤكدا 

�أه��م��ي��ة ع�الق��ات ال�����ص��داق��ة ب�ني دول����ة الإم�����ارات 
الم��غ��رب��ي��ة، وتوطيد  الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
�إطار تر�سيخ  الروابط الثقافية بينهما، وذلك في 

التعاون بين ال�شعوب وثقافاتها.
�سمو  وب��ت��وج��ي��ه��ات  الأك���اديم���ي���ة  �أن  �إلى  ول���ف���ت 
ال�شرقي ولي  بن محمد  بن حمد  ال�شيخ محمد 
تحظى  الأم���ن���اء،  مجل�س  رئي�س  ال��ف��ج�رية،  عهد 
المتنوعة.و�أ�شار  الفنون  تطوير  في  م�ستمر  بدعم 
الحفيتي �إلى �أن الاتفاقية ت�ضمنت ت�شكيل المجل�س 
الوطني للجنة اختيار المتوجين بـ” جائزة زرياب 
الفجيرة  �إم�����ارة  ت�ست�ضيف  ح��ي��ث  للمهارات”، 

الج���ائ���زة م���رة ك���ل ع��ام�ني �أث���ن���اء ان��ع��ق��اد ملتقى 
المجل�س  ب���دور  م�شيدا   ، للعود  ال���دولي  الفجيرة 
الر�سمي  ال�شريك  المغرب،  للمو�سيقى في  الوطني 
على  المو�سيقية  الثقافة  تكري�س  في  لليون�سكو، 
م�ستوى التدري�س والتعليم الوطني.من جانبها، 
�أكاديمية  التعاون مع  �أهمية  البناني،  �أكدت وفاء 
ال��ف��ج�رية ل��ل��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة، ودوره�����ا ال��ك��ب�ري في 
بذاته  منفرد  كتخ�ص�ص  الجميلة  الفنون  تعليم 
له مكانته وقيمته داخل المجتمع ، م�شيدة بالدور 
الرائد للأكاديمية في تر�سيخ الثقافة الفنية عبر 

تنظيم الأن�شطة وطرح المبادرات الم�ترشكة.

•• ال�شارقة - الفجر 

مهرجان  م��ن   11 ال���ـ  الن�سخة  ف��ع��ال��ي��ات  ان��ط��ل��ق��ت 
وال�شباب  ل��لأط��ف��ال  ال���دولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة 
التي تقام تحت رعاية قرينة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  �سمو  ال�شارقة  حاكم  الأع��ل��ى 
ل��شؤون  الأع��ل��ى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي  مح��م��د 
الأ�سرة بال�شارقة، بح�ضور ال�شيخ فاهم بن �سلطان 
ال��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����س دائ�����رة ال��ع�الق��ات الح��ك��وم��ي��ة في 
القا�سمي  الله  عبد  بنت  جواهر  وال�شيخة  ال�شارقة 
م���دي���ر ع����ام م���ؤ���س�����س��ة )ف�����ن( والم���ه���رج���ان وكوكبة 
ال��ف��ن��ان�ني والم��خ��رج�ني وال��ع��ام��ل�ني في القطاع  م��ن 
الإم����ارات  دول���ة  م��ن  ال�����ش��رف  و���ض��ي��وف  ال�سينمائي 

والعالم.
�شهد الحفل الذي �أقيم في �أكاديمية ال�شارقة للفنون 
المهرجان”  �شرف  “�ضيف  م��ب��ادرة  �إط�ل�اق  الأدائ��ي��ة 
وذلك  للمهرجان  �ضيف  �أول  فل�سطين  اختيار  وتم 
�إثراء  في  وم�ساهماتها  وعراقتها  بتنوعها  اح��ت��ف��اءً 

ال�سينما العربية.
�أكتوبر   12 حتى  ي�ستمر  ال��ذي  المهرجان  يت�ضمن 
فل�سطينية  �أف����ل���ام  مج���م���وع���ة  ع����ر�����ض  الج��������اري 
المجتمع  تفا�صيل  ا�ستك�شاف  من  الجمهور  �ستمكن 
وتاريخ  وت��ق��ال��ي��ده  وع���ادات���ه  وث��ق��اف��ت��ه  الفل�سطيني 
تحولات  م���ن  راف��ق��ه��ا  وم���ا  الفل�سطينية  ال�����س��ي��ن��م��ا 
المهرجانات  �إثبات ح�ضورها في مختلف  مكنتها من 
الأو�سكار  على جائزة  والمناف�سة  العالمية  ال�سينمائية 

�ضمن فئة �أف�ضل فيلم �أجنبي.
�أن  القا�سمي  الله  عبد  بنت  جواهر  ال�شيخة  و�أك��دت 
جيل  بناء  �إلى  الهادفة  م�سيرته  يوا�صل  المهرجان 
وقيمه  وت���راث���ه  وث��ق��اف��ت��ه  ب��ه��وي��ت��ه  متم�سك  م��ب��دع 
و�أهداف  ال�شارقة  �إم��ارة  ر�ؤي��ة  يعك�س  ما  المجتمعية 

م�شروعها الثقافي الكبير .
في  ال�سينما  ب���روائ���ع  يحتفي  الم��ه��رج��ان  �إن  وق��ال��ت 
�أح�ضان ال�شارقة التي التزمت بدعم الطفل وعملت 
لر�ؤى  تج�سيداً  للم�ستقبل  و�إع��داده  ��شأنه  رفع  على 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ال�شارقة  ال��ق��ا���س��م��ي ع�����ض��و 
، وق��ري��ن��ت��ه ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ج���واه���ر ب��ن��ت محمد 
القا�سمي اللذين يوا�صلان العمل على تعزيز وعي 
الأطفال وال�شباب الفكري والثقافي والإبداعي وبناء 

في  ودمج��ه��م  ودع��م��ه��م  تمكينهم  ع�رب  �شخ�صياتهم 
م�سيرة التنمية والبناء.

ف��ل�����س��ط�ني �ضيف  م����رة تح���ل  لأول  �أن�����ه  و�أ����ض���اف���ت 
بتاريخها  بيننا  تح�ضر  وه��ي  المهرجان  على  �شرف 
وتطل  و�إن�سانيتها  وثقافتها  وروائعها  وجمالياتها 
علينا بهويتها العريقة و�أ�صولها العربية و�أفلامها 
ال�سينمائية التي كانت على الدوام �شاهداً على المكان 
في  لتتر�سخ  حياتهم  وتفا�صيل  بحكاياتهم  والب�شر 
ذاكرتنا جميعا حيث نحتفي عبر المهرجان ب�إنجازات 

عقود  م��دار  على  �أث��رت  التي  الفل�سطينية  ال�سينما 
ب�أعمال  وال��ع��الم��ي��ة  العربية  ال�سينما  ذاك���رة  طويلة 

خالدة.
الم���ه���رج���ان خ��ل�ال الح���ف���ل م�شاهد  وت���اب���ع ���ض��ي��وف 
ثم تم  �صاير”  عاللي  “خبرهن  الوثائقية  الدراما 
مدى  الإنج���از  بجائزة  الفنانين  م��ن  نخبة  ت��ك��ريم 
والمنطقة  والخليج  الإم����ارات  م�ستوى  على  الح��ي��اة 
الفنان  من  كل  العام  ه��ذا  ا�ستحقها  والتي  العربية 
هدى  الكويتية  والفنانة  نغمو�ش  جابر  الإم��ارات��ي 

لإنجازاتهم  تقديراً  ي�سرا  الم�صرية  والفنانة  ح�سين 
و�إ�سهاماتهم في �إثراء الفن ب�شكل عام عبر ما قدموه 
تركت  و�سينمائية  وم�سرحية  درام��ي��ة  �أع��م��ال  م��ن 

ب�صمة لامعة في الذاكرة العربية.
�أع�ضاء لجان تحكيم  وتم خلال الحفل الك�شف عن 
18 مخرجاً وخبيراً من  التي ت�ضم نحو  المهرجان 
تقييم  مهمة  �سيتولون  ،الذين  العالم  دول  مختلف 
المختلفة  الم��ه��رج��ان  ج��وائ��ز  على  المتناف�سة  الأف�ل�ام 
والتي  الطلبة”  �صنع  م��ن  “�أفلام  تت�ضمن  وال��ت��ي 

الروائية  “الأفلام  وفئة  فيلماً   19 مناف�سة  ت�شهد 
“الأفلام  وف��ئ��ة  ف��ي��ل��م��اً   11 “ وت�����ض��م  ال��ق�����ص�رية 
الر�سوم  “�أفلام  وفئة  الق�صيرة”  العربية  الروائية 
المتحركة الق�صيرة” وفئة “�أفلام الر�سوم المتحركة 
وفئة  طويلة”  روائ���ي���ة  “�أفلام  وف��ئ��ة  الطويلة” 
الأعمال  تحكيم  في  ي�شارك  فيما  وثائقية”  “�أفلام 
الأط����ف����ال  ���ص��ن��ع  م����ن  “�أفلام  ف���ئ���ة  ع����ن  الم���ق���دم���ة 
واليافعين” 20 محكماً واعداً بينهم مجموعة من 
الأطفال وال�شباب الذين ي�شاركون للمرة الأولى في 

المهرجان.
�أكثر  ع��ر���ض  الح��ال��ي��ة  الم��ه��رج��ان  ن�سخة  وتت�ضمن 
من90 فيلما تم اختيارها بعناية من �أكثر من70 
دولة من بينها زيمبابوي التي ت�شارك للمرة الأولى 
ا�ستقطاب  ال��ع��ام م��ن  ه��ذا  ال��ذي تمكن  المهرجان  في 
التي  ال�سينمائية  الأع���م���ال  م��ن  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة 
تمثل �سلطنة عمان وم�صر وفرن�سا و�إيران ورو�سيا 
ال�����س��ع��ودي��ة وف��ل�����س��ط�ني وكوريا  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة 
من�صة  ت�ست�ضيف  فيما  و�ألمانيا  و�إ�سبانيا  الجنوبية 
للمرة  ت��ع��ر���ض  �أف��ل��ام  الخ�ضراء”3  “ال�سجادة 
مقدمتها  وفي  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  منطقة  في  الأولى 
وفيلم  “الأ�ستاذ”  وفيلم  “عماكور  الكويتي  الفيلم 

المغامرات “ديبلودوك�س”.
يمثل  ال��ذي  المهرجان”  “�أفلام  �سوق  ي�ست�ضيف  و 
ال�سينما من  ب�صناعة  والمهتمين  للمخرجين  من�صة 
ل�صناع  تتيح  ال��ت��ي  ال��ل��ق��اءات  م��ن  �سل�سلة  المنتجين 
فر�صة  والطلبة  النا�شئة  المواهب  و�أ�صحاب  الأفلام 
ال�صناعة  خ�رباء  �أم��ام  و�أفكارهم  م�شاريعهم  عر�ض 
مجموعة  ت��ن��ظ��ي��م  ج���ان���ب  �إلى  م��ع��ه��م  وال���ت���وا����ص���ل 
والجل�سات  النقا�شية  والح��ل��ق��ات  العمل  ور����ش  م��ن 
الحوارية بم�شاركة كوكبة من المخرجين والفنانين 
والمتخ�ص�صين �سيناق�شون خلالها العديد من المحاور 

والق�ضايا ال�سينمائية وت�أثيراتها على ال�صناعة.

مهرجان ال�سدر للأفلام البيئية ينطلق 25 �أكتوبر

تعاون بين �أكاديمية الفجيرة للفنون والمجل�س الوطني للمو�سيقى في المغرب

انطلاق مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب بن�سخته الـ 11
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لأول مرة منذ �سنوات

ال�سينما الم�صرية.. بطولات ن�سائية لـ12 فيلماً
�سلطان" "الهوى 

الفترة  العر�ض خلال  دور  �شلبي، في  منة  الفنانة  وتناف�س 
المقبلة، من خلال فيلم "الهوى �سلطان" والتي تعود به �إلى 

ال�سينما بعد فترة غياب امتدت لـ3 �أعوام تقريباً. 
وي�شارك في بطولة الفيلم، كلّ من �أحمد داود، و�سو�سن بدر، 
ال�شما�شرجي،  وجيهان  ر�شاد،  وعماد  �صالح،  خالد  و�أحمد 

وت�أليف و�إخراج هبة ي�سري، في �أولى �أعمالها ال�سينمائية 
حول  رومان�سي،  اجتماعي  �إط��ار  في  الفيلم  �أح���داث  وت��دور 
�إلى  قوية،  �صداقة  علاقة  تجمعهما  "�سارة" و"علي" التي 

�أن تحدث �أ�شياءً تُغير من علاقتهما وحياتهما ب�شكلٍ عام. 
مو�ضوعاً  يتناول  "الفيلم  �إنّ  ق��ال��ت:  �شلبي،  منة  الفنانة 
جديداً يعتمد على الم�شاعر والرومان�سية، فيما تُعد �شخ�صية 
واقعية ومختلفة عليّا  العمل،  داخل  �أج�سدها  التي  )�سارة( 

تماماً في كل تفا�صيلها".

التاروت" "�أوراق  
"�أوراق  فيلم  في  الخ�����ش��اب،  و�سمية  يو�سف  ران��ي��ا  وت��ت��ع��اون 
التاروت" المقرر طرحه في دور العر�ض، خلال مو�سم �أفلام 
ر�أ�س ال�سنة الجديد، وي�شارك في بطولته كل من مي �سليم، 
المفتي،  ت���أل��ي��ف معتز  وال��ع��م��ل  ع��ز،  وع�ل�اء مر�سي ومح��م��د 
و�إخ����راج �إب���رام ن�����ش���أت، وت���دور الأح����داث في �إط���ار اجتماعي 

ت�شويقي 
الما�ضية،  ال��ف�ترة  وا���س��ع��ة خ�الل  الفيلم ح��ال��ة ج��دل  و�آث����ار 
ب��ع��دم��ا �أث��ي�رت �أن���ب���اء ح���ول رف�����ض ج��ه��از ال��رق��اب��ة للعمل، 
كونه يت�ضمن م�شهداً غير لائق لـ رانيا يو�سف، والتي نفت 
�أ�سا�س  "�شائعة لي�ست لها  بدورها هذا الأمر تماماً، قائلة: 

من ال�صحة".
حول   ت��ردد  ما  �صحافي،  بيان  في  المنتجة،  ال�شركة  نفت  كما 
في  �سيعر�ض  �إذ  الفيلم،  بعر�ض  الت�صريح  الرقابة،  رف�ض 

�صالات ال�سينما �ضمن مو�سم ر�أ�س ال�سنة الجديدة.

الأبي�ض" "الف�ستان 
ال��ع��ر���ض الأول  و�أ���س��م��اء ج�ل�ال،  وت�ترق��ب يا�سمين رئ��ي�����س 
فعاليات  �ضمن  الأبي�ض"  "الف�ستان  الج��دي��د  لفيلمهما 
تمهيداً  ال�سينمائي،  الجونة  مهرجان  من  ال�سابعة  ال��دورة 

لعر�ضه للجمهور في مو�سم ر�أ�س ال�سنة.
وي�شارك في بطولة الفيلم، �أحمد خالد �صالح و�سلوى محمد 
علي، والعمل ت�أليف و�إخراج جيلان عوف، في �أولى �أعمالها 
اجتماعي. �إط��ار  الأح��داث في  وت��دور  الطويلة،  ال�سينمائية 
�سدها  ُجت التي  ال�شخ�صية  طبيعة  خ�الل:  �أ�سماء  وك�شفت 
داخل العمل، مو�ضحة �أنها ت�ؤدي دور فتاة فقيرة، تتعر�ض 

قبل حفل زفافها لأزمات �شديدة ت�ؤثر على حياتها.

المحظوظة" "ولاد 
وتعود هيفاء وهبي، هي الأخرى ل�شا�شة ال�سينما في مو�سم 
المحظوظة"  "ولاد  فيلم  خ�ل�ال  م��ن  ال�����س��ن��ة،  ر�أ�����س  �أف��ل�ام 
وي�شاركها البطولة كريم عفيفي، ومحمود الليثي، ونان�سي 
����ص�ل�اح، ومح��م��د ك���ي�ل�اني، وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف ه��ي��ث��م �سعيد، 
و�إخ���راج مرق�س ع��ادل، وت��دور الأح���داث في �إط��ار اجتماعي 

كوميدي ت�شويقي.
�إن��ه انتهى من ت�صوير  وب���دوره، ق��ال المخرج مرق�س ع��ادل، 

وتدور  للعر�ض،  جاهزاً  و�صار  الجديد،  وهبي  هيفاء  فيلم 
الأحداث حول �سيدة لبنانية تمر حياتها بعدة �أزمات، وذلك 

في �إطار لايت كوميدي رومان�سي.

الغلابة" "روكي 
�إجازة  �أف�الم  مو�سم  في  غ��انم،  �سمير  دنيا  الفنانة  وتناف�س 
تعود  الغلابة"، حيث  "روكي  فيلم  العام، من خلال  ن�صف 
العام  العامين ون�صف  لجمهورها بعد فترة غياب تجاوزت 

تقريباً.
ثروت  ومحمد  مم��دوح،  محمد  العمل  بطولة  في  وي�شارك 
ومح��م��د ر���ض��وان، والفيلم ت���أل��ي��ف ك��ريم ي��و���س��ف، و�إخ���راج 
�إطار اجتماعي كوميدي  �أحداثه في  �أحمد الجندي، وتدور 

ت�شويقي.
الفنان محمد ر�ضوان، قال، �إنه يج�سد دور المدرب الخا�ص 
لـ"دنيا" والم�ؤمن بموهبتها منذ طفولتها، وحبها للألعاب 
القتالية وتحديداً الملاكمة، حيث ي�ساعدها في تحقيق حلمها 
ومظهرها  ال�شخ�صية،  "تفا�صيل  مخ��ت��ل��ف.وت��اب��ع  ب�شكلٍ 
و�شكل الملاب�س مختلفة تماماً وغير معتادة"، لافتاً �إلى �أنه 
التح�ضير في �ضوء  التدريبات طوال مرحلة  خ�ضع لبع�ض 

الا�ستعداد للدور جيداً.

داي" بيرث  "هابي 
وتترقب الفنانة نيللي كريم، عر�ض فيلمها الجديد "هابي 
بيرث داي" خلال الفترة القليلة المقبلة، حيث انتهت من 
جوهر،  ���س��ارة  و�إخ����راج  ت�أليف  وه��و  �أ�سابيع،  قبل  ت�صويره 
���س�الم��ة، وح��ن��ان م��ط��اوع وح��ن��ان يو�سف،  وب��ط��ول��ة �شريف 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي.
مختلفة  تجربة  يُعد  الفيلم  "هذا  �أن  �أك���دت،  ك��ريم،  نيللي 
الب�سيط  مو�ضوعه  لطبيعة  ن��ظ��راً  ال�سابقة،  �أفلامها  ع��ن 
والجديد والهام في الوقت نف�سه، �إذ يحمل تفا�صيل �إن�سانية 
�شخ�صية  الأح��داث  خلال  �سد  ُجت �أنها  وجذابة".و�أو�ضحت 
المواقف  م��ن  العديد  وت��واج��ه  اب��ن��ة،  ولديها  مطلقة  ام���ر�أة 

المختلفة في �إطار اجتماعي.

�شنب" "�آل 
"�آل  فيلم  �أخ�رياً  العام، يُعر�ض  ت�أجيل تج��اوزت  وبعد فترة 
من  مجموعة  ي�ضم  وال���ذي  الج����اري،  ال��ع��ام  �شنب" نهاية 
الفنانات، وهن: ليلى علوي، و�سو�سن بدر، ولبلبة، و�أ�سماء 
وعلي  �سرحان  خالد  معهن  وي�شارك  ك��رم،  وهيدي  ج�الل، 
الطيب والعمل �إخراج �أيتن �أمين، والتي �شاركت في الت�أليف 
بجانب �أحمد ر�ؤوف و�إ�سلام ح�سام، وتدور �أحداثه في �إطار 

اجتماعي كوميدي.
مختلفة  تجربة  "الفيلم  �إنّ  ق��ال��ت:  �أم�ي�ن،  �آي�نت  المخرجة 
ال��ك��وم��ي��دي خلال  ال��ل��ون  �أق����دم  بالن�سبة لي، ح��ي��ث  تم��ام��اً 

الأحداث".
وق��وع حالة وفاة  �أح��داث��ه ح��ول  ت��دور  الفيلم  �أن  و�أو�ضحت 
والمفارقات  المواقف  العديد من  بينهم  لعائلة كبيرة تحدث 
بعد  قريباً  الفيلم  يطرح  �أن  �أملها  عن  معربة  الكوميدية، 

فترة من الت�أجيل.

البا�شا" "بنات 
الجديد  فيلمه  ت�صوير  ال��ع��دل،  مح��م��د  الم��خ��رج  وي��وا���ص��ل 
�أي�ضاً،  الن�سائية  البطولة  على  يعتمد  البا�شا" الذي  "بنات 

بجانب  الخ�شت  وم��ريم  ال�سباعي،  وناهد  �صابرين،  وه��ن: 
�أحمد مجدي، والعمل م�أخوذ عن رواية للكاتبة نورا ناجي، 

و�سيناريو وحوار محمد ه�شام عبية.
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار اجتماعي حول بع�ض م�شكلات 

وق�ضايا المر�أة.
ومن جانبها، قالت الفنانة �صابرين: �إن الفيلم يناق�ش �أكثر 
من ق�ضية خا�صة بالمر�أة، ب�شكل اجتماعي مميز، لافتة �إلى 
ت�صويرها بع�ض الم�شاهد في مدينة الإ�سكندرية خلال الأيام 

الما�ضية.

"الم�ستريحة"
ومن المقرر عر�ض فيلم "الم�ترسيحة" بطولة الفنانة ليلى 
وي�شاركها  المقبل،  ال��ع��ام  ب��داي��ة  م��ع  العر�ض  دور  في  ع��ل��وي، 
البطولة كل من بيومي ف�ؤاد، وعمرو عبد الجليل ومحمد 
ر����ض���وان، و�إخ�����راج ع��م��رو ���ص�الح، وت����دور �أح���داث���ه في �إطار 

اجتماعي كوميدي، حول ق�ضايا الن�صب.
حيث  الن�صب،  عالم  يتناول  الفيلم  �إن  قالت:  علوي،  ليلى 
ولكنها  "�شاهيناز"،  تُ��دع��ى  �أع��م��ال  �سيدة  �شخ�صية  ت��ق��دم 
تم���ار����س ال��ن�����ص��ب ب�����ش��ك��لٍ خ��ف��ي، لا���س��ي��م��ا و�أن���ه���ا �شخ�صية 

�أر�ستقراطية، وملامحها لا توحي �إطلاقاً �أنها ن�صابة. 

الحريم" "جبل 
جديداً  فيلماً  المقبلة،  الفترة  العر�ض خلال  دور  وت�ستقبل 
ووفاء  ب���در،  �سو�سن  بطولة  الحريم"  "جبل  ا���س��م  يحمل 
ع��ام��ر، ون�����س��ري��ن �أم��ي�ن، ون��ان�����س��ي ���ص�الح، و�إنج����ي وج���دان، 
وت���أل��ي��ف فتحي الج��ن��دي، و�إخ�����راج ح�����س��ام ���س�الم��ة، وتدور 
من  مجموعة  ح��ول  ت�شويقي  اجتماعي  �إط���ار  في  �أح��داث��ه 

م�شاكل وق�ضايا المر�أة.

"ال�ست"
وتوا�صل الفنانة منى زكي، ت�صوير فيلمها الجديد "ال�ست" 
�أحمد  ت�أليف  والعمل  كلثوم،  �أم  �شخ�صية  فيه  تج�سد  التي 
مراد، و�إخراج مروان حامد، وي�شارك في بطولته مجموعة 
كبيرة من الفنانين، منهم محمد فراج، وعمرو �سعد، و�أحمد 
خالد �صالح، و�سيد رجب، ومجموعة من �ضيوف ال�شرف، 
مثل كريم عبد العزيز، و�أحمد حلمي، و�أمينة خليل ونيللي 

كريم، ومن المفتر�ض عر�ضه في 2025.

كله" "الحب 
الجديد  فيلمها  لت�صوير  �شاهين،  �إل��ه��ام  الفنانة  وت�ستعد 
كان  �شهور،   10 قرابة  ت�صويره  ت�أجل  كله" الذي  "الحب 
الحي  داخ��ل  الديكور  حريق  بعد  الما�ضي،  الأ���س��ب��وع  �آخ��ره��ا 
ال�شركة  �ستحدد  حيث  الإعلامي،  الإنتاج  بمدينة  ال�شعبي 

موعداً جديداً لانطلاق الت�صوير.
فرغلي  وح��وري��ة  �أح��م��د،  رحمة  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
الحجر،  خالد  و�إخ���راج  ف���ؤاد،  �سيد  وت�أليف  فتحي،  و�أحمد 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي.
لبدء  ت�سعى  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ش��رك��ة  �إن  ق��ال��ت:  ���ش��اه�ني،  �إل���ه���ام 
الت�صوير في �أقرب فر�صة، بعدما التهمت النيران الديكور 
ونعد  ال�صعبة،  الظروف  تج��اوز  "نحاول  متابعة  بالكامل، 

الجمهور بتقديم فيلم مختلف ينال �إعجابهم".

ت�شهد ال�سينما الم�صرية حالة من الزخم على م�ستوى 
نحو  العر�ض  دور  ت�ستقبل  �إذ  الن�سائية،  البطولة 
12 فيلماً تت�صدر بطولتها مجموعة من الفنانات، 

ومن المقرر طرحها تباعاً خلال الفترة المقبلة.
البطولة  على  تعتمد  التي  الأف�لام  قائمة  وت�ضم 
و"�أوراق  �سلطان"،  "الهوى  م��ن  ك���لّ  الن�سائية، 
التاروت"، و"الف�ستان الأبي�ض"، و"�آل �شنب"، و"ولاد 
داي"،  بيرث  و"هابي  الغلابة"،  و"روكي  المحظوظة"، 
و"الم�ستريحة"،  الحريم"،  و"جبل  البا�شا"،  و"بنات 

و"ال�ست" و"الحب كله".
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هل يمكن لنظام كيتو 
الغذائي محاربة ال�سرطان؟

در�����س ف��ري��ق م���ن ع��ل��م��اء ج��ام��ع��ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ال�����دور ال��ف��ع��ل��ي لنظام 
مثيرا  اكت�شافا  وحققوا  ال�سرطان،  مكافحة  مج��ال  في  ال��غ��ذائ��ي  كيتو 

للاهتمام.
التي تعتمد على الحد  الغذائي،  النظام  �أن خطة هذا  العلماء  واكت�شف 
جعل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال��ده��ون،  معدل  وزي���ادة  الكربوهيدرات  م��ن 

علاجات �سرطان البنكريا�س �أكثر فعالية.
وقالوا �إن نظام كيتو الغذائي يحرم �أورام البنكريا�س من الطاقة التي 

تحتاجها للبقاء على قيد الحياة.
وفي الدرا�سة، ق�سّم فريق البحث فئران المختبر �إلى 4 مجموعات، حيث 
تم تغذية مجموعة واحدة تبعا لنظام كيتو الغذائي، ومجموعة �أخرى 
بنظام غذائي نموذجي، و�أخرى اتبعت نظاما غذائيا نموذجيا مع عقار 
الغذائي مع  الأخ�رية فتغذت على نظام كيتو  المجموعة  �أم��ا  لل�سرطان، 

عقار لل�سرطان.
و�أو�ضح الفريق �أن العقار المقدم هو مركب تجريبي جديد، يُعرف با�سم 
ا�ستقلاب  من  البنكريا�س  �أورام  منع  طريق  عن  يعمل   ،eFT508

الدهون.
كيتو  نظام  مجموعة  في  الفئران  �أن  العلماء  وج��د  التجربة،  نهاية  وفي 

الغذائي وعقار ال�سرطان، �شهدت �أكبر انكما�ش في الأورام.
"عامل بدء  ب��روت�ني ي�سمى  �إط�ل�اق  �إلى  ي��رج��ع  ه��ذا  �إن  ال��ف��ري��ق  وق���ال 
الترجمة في الخلايا حقيقية النواة" )eIF4E(، والذي ي�ساعد الج�سم 
على ا�ستقلاب الدهون، حيث يتم تحفيزه من خلال اتباع نظام غذائي 
تنمو  البنكريا�س  �سرطان  خلايا  لأن  ونظرا  الكربوهيدرات.  منخف�ض 
بف�ضل الدهون، فمن المعتقد �أن هذا ي�ساعد في تجويع �أورام البنكريا�س 

وحرمانها من الطاقة.
الآن دليل قاطع  "لدينا  الدكتور ديفيد روج�ريو:  الدرا�سة،  وقال معد 
�إلى  الغذائي  النظام  ا�ستخدام  خلالها  من  يمكن  واح��دة  طريقة  على 
ال�سرطان  على  للق�ضاء  م�سبقا  الم��وج��ودة  ال�����س��رط��ان  ع�الج��ات  ج��ان��ب 
بدقة". وكان روجيرو قد طوّر eFT508 بالتعاون مع الدكتور كيفان 
�شوكات، �أ�ستاذ علم الأدوية الخلوية والجزيئية في جامعة كاليفورنيا في 
�سان فران�سي�سكو، في العقد الأول من القرن الحادي والع�شرين، و�أظهر 

العقار بع�ض النجاح في التجارب ال�سريرية.
والمعكرونة  والأرز  ا�ستبعاد الخبز  الغذائي يت�ضمن  �أن نظام كيتو  يذكر 
كميات  ا�ستهلاك  مع  والكعك،  وال�شوكولاتة  الحلويات  وكذلك  تماما، 

محدودة من منتجات الألبان والفواكه والخ�ضروات.
ويهدف النظام الغذائي �إلى �إجبار الج�سم على حرق الدهون للح�صول 

على الطاقة، بدلا من الغلوكوز.

الكتروني؟  حا�سوب  اول  كان  •   متى 
اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

�أي �أننا نق�ضي �أكثر  • هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً 
من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

120 �ألف �شعرة في الر�أ�س ال�سليم .. و كلما كان ال�شعر رقيقاً كان  �أن عدد �شعر الر�أ�س يبلغ نحو  • هل تعلم 
�أقل كثافة �إذ يبلغ 90 �ألف �شعرة ..  �أكثر .. و ال�شعر الأ�شقر �أكثر من ال�شعر الأ�سود و ال�شعر الأحمر عموماً 

و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
�أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم  • هل تعلم 

.. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن في ج�سم الإن�سان �أكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تتراوح ما بين ن�صف لتر 
�إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  هل   •
مرة �أخرى. 

 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 
البوليني (. 

�سباق الخيول 
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ال�شوكولاتة 
الداكنة،  ال�����ش��وك��ولات��ة  ت��ع��ت�رب 
فائدة  ال�شوكولاتة  �أن��واع  �أك�رث 
ل��ل�����ص��ح��ة، لأن���ه���ا تح��ت��وي على 
كمية قليلة من ال�سكر، و ن�سبة 

عالية من الكاكاو.
مارغريتا  ال���دك���ت���ورة  وت�����ش�ري 
�أميليت�شكينا �أخ�صائية �أمرا�ض 
ال��ه�����ض��م��ي، في حديث  الج���ه���از 

وخا�صة  الحليب  على  المحتوية  ال�شوكولاتة  �أن  �إلى   Gazeta.Ru ل��ـ 
البي�ضاء منها هي الأقل فائدة لل�صحة لأنها تحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
من الكاكاو، وكمية كبيرة من ال�سكر. وتقول: "يمكن �أن تكون ال�شوكولاتة 
المحلاة بديلا جيدا لل�شخ�ص الذي يحاول تقليل ال�سعرات الحرارية التي 
يتناولها. ولكن لا ين�صح بتناول الكثير منها ب�سبب الآثار الجانبية لهذه 
المحليات، فمثلا يمكن �أن ي�سبب تناول كمية زائدة من بديل ال�سكر ال�شائع 
ال�سوربيتول، الانتفاخ والغثيان والإ�سهال". ووفقا لها، لا ين�صح بتناول �أكثر 
من 30 غراما من ال�شوكولاتة الداكنة �أو 15-20 غراما من �شوكولاتة 
يزداد  ال�شوكولاتة،  ت��ن��اول  في  الإف���راط  "عند  وت��ق��ول:  ال��ي��وم.  في  الحليب 
الأمر  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في  الم�شبعة  وال��ده��ون  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  خطر 
ال��ذي يمكن �أن ي����ؤدي م��ع م��رور ال��وق��ت �إلى زي���ادة ال���وزن، وت��ط��ور مر�ض 

ال�سكري و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�أمرا�ض الكبد".

جاء موعد الم�سابقة الكبيرة.. جاء موعد �سباق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�ستعدون فهذه الم�سابقة 
مميزة فان للجميع حق الا�ترشاك فيها كما جوائزها �ضخمة و�سي�شتهر من يفوز وربما خرج لل�سباقات العالمية.. 
نظر هنري الي ح�صانه وهويقول لو كان لدي ح�صان ا�ترشك به في تلك الم�سابقة ما تاخرت ولكن هذا الح�صان 
لايعرف �سوي الاكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه عندما يلعب فهو 
يجري ب�سرعة.. هنري لماذا لا نحاول ان نمرنه امامنا �شهران يمكن ان نفعل فيهما �شيئا لنحاول انه يحبنا.. هيا  
طفلان كل منهما فيه ن�شاط وحيوية وامل.. اخذ ح�صانهما المحبوب الي و�سط المزرعة واخذ في تقليد مدربين 
المزرعة  به خارج  يتذمر خرجا  يكن  لكنه لم  عليه  يق�سوان  احيانا  كانا  �سيفلحان..  بانهما  اح�سا  وربما  الخيول 
ليجري حولها.. كل مرة يتح�سن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من ال�سكاكر، اح�س الح�صان بذلك وحتي 
يحثانه علي ال�سرعة جاءا بح�صان اخر يخ�ص ماري لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب الح�صان وا�ستطاع 
ان ي�سبق ماري ومع الايام ا�صبحا الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ش 
لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها 
الا�سود وكان الاب والام يتا�ضاحكان حين قال الاب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�صانه 
هنري  به  لت�سابق  حلبة  في  م�ضاعف  مجهود  يبذل  ان  الممكن  وم��ن  م��اري  ح�صان  من  ال�شديدة  بالغيرة  يح�س 
فتحركت الغيرة في قلب الح�صان وا�ستطاع ان ي�سبق ماري، ومع الايام �أ�صبح الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد 
ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد 
هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها الا�سود وكان بمركز متقدم فح�صانه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل 
مجهود م�ضاعف في حلبة ال�سباق حين يراه بجوار كانت فكرة جيدة بحق.. مع طلقات البداية بالمركز الثاني في 
جولتها والان هناك ع�شر خيول �ستت�سابق في المرحلة الاخرية والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه 
ال�سباقات ولي�س من المعقول ان تفوز عليها خيول تجري لاول مرة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز 
الاول او الثاني او الثالث. انطلق كل �شئ مع طلقات البداية امال كثيرة وامنيات وم�ستقبل مجهول.. ومر الوقت 
�سريعا حين �صفق الجميع في ذهول لفوز هنري والذي يع�شق تلك فقد فاز بالمركز الثالث والان ال�صحف جميعها 
تتحدث عن عائلة الخيول، عائلة جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم الان يمتلكون خيول عديدة 

وا�سطبلات كثيرة ويدخلون �سباقات لا ح�صر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�صلوا لامان.

"�آلية معينة" في �أج�سامنا تزيد  ك�شف فريق من العلماء عن وجود 
من الرغبة في ممار�سة المزيد من التمارين الريا�ضية.

الفئران  من  عليها  الح�صول  تم  البيانات،  من  مجموعة  و�أظ��ه��رت 
ف�إن  وكثيف،  متكرر  ب�شكل  الع�ضلات  تنقب�ض  عندما  �أن��ه  والب�شر، 
�آليات معينة تعمل على تحفيز �إنتاج بروتين ي�سمى IL-15، الذي 

يتميز بت�أثيره المبا�شر على جزء من الدماغ يتحكم في الحركة.
�إ�شارات �إلى الدماغ  �إر�سال  وي�ؤدي ارتفاع هذا البروتين في الدم �إلى 
�أكثر  ت�صبح  الدرا�سة  الفئران في  ما جعل  الن�شاط الحركي،  لزيادة 

ن�شاطا طوعيا.
الب�شر  IL-15 في الدم لدى  ارتفاع م�ستويات  كما اكت�شف الفريق 
�أي�ضا بعد التمرين. ولكن المر�ضى البدناء، الذين مار�سوا الريا�ضة، 
انخفا�ض الحافز  �إلى  ي�شير  ما  ال�ربوت�ني،  لهذا  �أق��ل  قيما  �أظ��ه��روا 

لديهم لموا�صلة الحركة.

وقال العلماء �إن هذه النتيجة ت�شير �إلى �أنه "قد يكون من الممكن 
ت��ط��وي��ر ع��ق��اق�ري ل��لأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ح��ت��اج��ون "ب�شكل 
الريا�ضة،  مم��ار���س��ة  ع��ن  الناجمة  ال��ف��وائ��د  �إلى  خا�ص" 

ولكنهم يترددون في ممار�ستها".
 IL-15 �أن  وك�شفوا �أن الخطوة التالية تتمثل في ت�أكيد 

هو "علامة دموية للرغبة في ممار�سة الريا�ضة".
المركز  من  �سابيو،  غ��وادال��وب��ي  المعدة  وقالت 

ال��وط��ن��ي الإ����س���ب���اني ل�ل��أب���ح���اث: "لقد 
اكت�شفنا م�سارا ع�ضليا دماغيا يتحكم 
في الحر�ص على التدريب �أكثر عندما 

�أحد عوامل تحفيز  �إنه  الريا�ضة.  نمار�س 
الا�ستمرار في ممار�سة الريا�ضة".

.Science Advances ن�شرت النتائج في مجلة

اكت�شاف مفتاح تحفيز الن�شاط في الج�سم!

الممثلة الأ�سترالية الأمريكية كيت بلان�شيت ت�صل �إلى حفل  The Albies الذي ت�ست�ضيفه م�ؤ�س�سة كلوني للعدالة في مكتبة نيويورك العامة. )ا ف ب(


