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 رائحة الفم الكريهة.. �أبرز 
الأ�سباب المرتبطة بنمط الحياة �ص 23

لماذا لا نتذكر طفولتنا المبكرة؟
لطالما حيّر العلماء، وحتى النا�س العاديين، ومع ب�ساطته �إلا �أنه �س�ؤال 
ع، رغم �أنها �شكّلت  عميق: "لماذا لا ن�ستطيع تذكّر �سنواتنا الأولى كر�ّض

الأ�سا�س ل�شخ�صياتنا وحياتنا اللاحقة؟".
بح�سب الخبراء فعند ال��ولادة، لا يكون الدماغ الب�شري مكتملًا بعد، 
يمثل  الر�ضيع  فدماغ  الأولى.  ال�سنوات  خ�الل  هائل  ب�شكل  ينمو  بل 
نحو ربع حجم دماغ البالغ، لكنه ي�صل �إلى ثلاثة �أرباع حجمه النهائي 
قدرات  �أي�ضاً  تتطور  ال�سريع،  النمو  ه��ذا  وم��ع  �سنتين.  عمر  بحلول 
على  اعتمدت   Science مجلة  في  نُ�شرت  حديثة  درا���س��ة  ال��ذاك��رة. 
فح�ص �أدمغة 26 طفلًا تتراوح �أعمارهم بين 4 �أ�شهر و�سنتين. ووفقاً 
لمجلة Nature، عُر�ضت على الأطفال �وصر لوجوه و�أ�شياء وم�شاهد 

جديدة لب�ضع ثوانٍ، ثم �أعيد عر�ضها بعد دقيقة.
و�أظ������ه������ر ال����ر�����ض����ع ن���������ش����اط����اً م����ل����ح����وظ����اً في م���ن���ط���ق���ة الُح�������ص�ي�ن 
وكان  الذكريات.  تكوين  الم�س�ؤولة عن  )hippocampus(، وهي 
الأطفال يميلون �إلى التحديق طويلًا في ال�وصر التي �شاهدوها �سابقاً، 

نوا بالفعل ذكريات ق�يرصة المدى. ما ي�يرش �إلى �أنهم كّو
ال��ب��اح��ث ت��ري�����س��ت��ان ي��ي��ت�����س، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي ع��ل��م الأع�������ص���اب في جامعة 
كولومبيا – نيويورك، قال لـ Nature: "من الاحتمالات المثيرة �أن 
الذكريات الأولى لا تختفي، بل تبقى في عقولنا حتى مرحلة البلوغ، 

لكننا بب�ساطة لا ن�ستطيع الو�وصل �إليها".
�إذ  �آخ��ر.  تف�سيراً  فقدم  الأ�سترالية  كوينزلاند  جامعة  من  فريق  �أم��ا 
�أو�ضح العلماء �أن منطقة الُح�صين عند الأطفال ال�صغار تنتج الخلايا 
�إلا  العملية �ضرورية للتطور،  �أن هذه  الع�صبية ب�سرعة هائلة. ورغم 
�أنها قد تُربك ال�شبكات الع�صبية القائمة وت�ؤدي �إلى محو الذكريات 
محفوظة  المبكرة  الطفولة  ذكريات  تكون  قد  �آخ��ر،  بمعنى  القديمة. 
الروابط  لكنها مغمورة تحت طبقات من  ال��دم��اغ،  داخ��ل  ما  في مكان 

نا. نت مع نمّو الع�صبية الجديدة التي تكّو

ممر�ضة تنقذ م�سنًا بعد �إعلان وفاته
في م�شهد �إن�ساني م�ؤثر، تمكنت الممر�ضة الم�صرية ر�ضا محمد، المقيمة 
في الكويت، من �إنقاذ حياة م�سن كويتي داخل �أحد المجمعات التجارية 

الكبرى، بعد �أن �أعلن فريق الطوارئ وفاته �إثر �أزمة قلبية مفاجئة.
ال��زه��راء، حيث �سقط رجل  360 مول بمنطقة  الواقعة جرت داخ��ل 
كويتي يبلغ من العمر 70 عامًا مغ�شيًا عليه على الأر�ض، ليبد�أ فريق 

الإ�سعاف محاولات �إنعا�شه قبل �أن يعلنوا وفاته.
لكن ال�صدفة و�ضعت الممر�ضة الم�صرية في المكان ذاته، ف�سارعت بالتدخل 
و�أجرت له عملية الإنعا�ش القلبي الرئوي "CPR" ب�إ�صرار ودقة، ما 
المتواجدين في  �أحد  الذي وثقه  الم�شهد  و�أنقذ حياته.  النب�ض  �أع��اد له 
لتُلقب  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  على  انت�شر  ما  "المول" �سرعان 
الكويت.  في  ال�ساعة  حديث  ا�سمها  وي�صبح  بـ"البطلة"،  محمد  ر�ضا 
وفي لفتة تقدير ر�سمية، كرّم وزير ال�صحة الكويتي الممر�ضة الم�صرية 
جاء  به  قامت  ما  �أن  م�ؤكدًا  بجهودها،  عرفانًا  تقدير  �شهادة  ومنحها 

بدافع �إن�ساني خال�ص، ودون �أن تكون في موقع عملها.

تقتل خطيبها لرف�ضه ال�سماح لها بت�صفح ر�سائل هاتفه
�شهدت مدينة فورموزا دو ريو بريتو البرازيلية حادثاً �صادماً، حيث 
بتفقد  لها  ال�سماح  رف�����ض  بعدما  الم���وت  حتى  خطيبها  �شابة  طعنت 
ع�شر  ال�ساد�س  م�ساء  الحادثة   ووقعت  المحمول.   هاتفه  على  ر�سائله 
من �أغ�سط�س -�آب الما�ضي حيث تلقّى ال�ضحية جونا�س فيريرا نوني�س، 
32 عاماً، طعنة قاتلة في �صدره. وعلى الرغم من  العمر  البالغ من 
مت�أثراً  الحياة  ف��ارق  �أن��ه  �إلا  الم�ست�شفى،  �إلى  ال�سرعة  وج��ه  على  نقله 

بجراحه بعد وقت ق�يرص.
كليديان  خطيبته  ه��ي  بها  الم�شتبه  �أن  البرازيلية  ال�شرطة  وك�شفت 
�ألفي�س فيريرا "20 عاماً"، التي جرى تعقبها بعد فرارها �إلى منزل 

�أحد �أقاربها في مدينة باريرا�س على بُعد �أكثر من �ساعتين بال�سيارة.
رف�ض  بعدما  �أع�صابها  ب�أنها فقدت  المتهمة  اعترفت  التحقيق،  و�أثناء 
ال�ضحية ال�سماح لها بالاطلاع على تطبيق المرا�سلة في هاتفه، لتُقدم 
لك�شف  التحقيقات جارية  تزال  فيما لا  المروّعة،  الطعن  على جريمة 

ملاب�سات الق�ضية كافة.

ال�سماح لمجرم بال�سفر 
في عطلة رومان�سية 

�سمحت محكمة في ولاية غوا الهندية لأحد المتهمين في ق�ضية قتل مثيرة 
للجدل بال�سفر �إلى الخارج لمدة �أ�سبوعين، من �أجل الاحتفال بعيد ميلاد 
القانونية والإعلامية  الأو���س��اط  في  وا�سعاً  �أث��ارت ج��دلًا  زوجته، في خطوة 

الهندية.
�أحد  التفا�صيل، فقد منحت المحكمة الإذن للمتهم �سوخويندر �سينغ،  وفي 
"بهاراتيا  لحزب  المنتمية  الهندية  وال�سيا�سية  الممثلة  مقتل  في  المتورطين 
جاناتا" �سونالي فوغات، بال�سفر �إلى جزيرة بالي الإندوني�سية بين 9 و23 
�أن يعود بعدها مبا�شرة وي�سلم جواز �سفره  �سبتمبر -�أيلول الجاري، على 

لل�سلطات.
وجاء القرار بعد �أن قدّم �سينغ تفا�صيل دقيقة عن خط �سير رحلته ت�شمل 
التنقل بين مناطق كوتا وكانغو و�أولوواتو، م�ؤكداً �أنه �سيعود �إلى الهند في 

الموعد المحدد.
�سونالي  الممثلة  و�صلت  حين   ،2022 -�آب  �أغ�سط�س  �إلى  الق�ضية  وتعود 
فوغات �إلى غوا برفقة م�ساعدها ال�شخ�صي �سودير �سانغفان والمتهم �سينغ، 

حيث توجه الثلاثة �إلى نادٍ ليلي في �أنجونا.
الحادثة  ال�شرطة  و�سجّلت  الم�ست�شفى،  في  وفاتها  �أُعلنت  التالي  اليوم  وفي 
�أولًا كـ"وفاة غير طبيعية". غير �أن تقرير الطب ال�شرعي ك�شف عن وجود 

�إ�صابات متعددة على ج�سدها، لتتحول الق�ضية �إلى جريمة قتل.
وك�شفت التحقيقات �أن فوغات توفيت �إثر تناول مادة مخدرة قوية من نوع 

ال�سهرة. �أثناء  لها  قدماها  و�سينغ  �سانغفان  �أن  يُعتقد   ،MDMA

�إنقاذ طفلة بعد 6 �سنوات 
»حب�س« في غرفتها

�أن���ق���ذت ال�����ش��رط��ة ال�ربازي��ل��ي��ة ط��ف��ل��ة تبلغ 
حياتها  ق�ضت  بعدما  �سنوات،   6 العمر  من 
كاملة محتجزة داخل غرفة بمنزل عائلتها 
في مدينة ���س��وروك��اب��ا ب��ولاي��ة ���س��او ب��اول��و، في 
ظ���روف ت��و���ص��ف ب��الإه��م��ال ال�����ش��دي��د. وجاء 
تدخل ال�شرطة بعد بلاغ مجهول حول و�ضع 
ق���ط، ولم  ت��غ��ادر منزلها  ال��ت��ي لم  ال��ط��ف��ل��ة، 
كما  تطعيمات،  تتلق  �أو  المدر�سة  �إلى  تذهب 
التحدث. وذك��رت وكالة  ق��ادرة على  لم تكن 
الفتاة  �أن  �أونلاين"  "يونيفر�سو  الأن���ب���اء 
ونف�سية �صعبة،  عليها في حالة �صحية  عُثر 
و�شعرها  ت���راه،  م��ا  بكل  منبهرة  كانت  حيث 
مطلقًا،  يُغ�سل  لم  وك���أن��ه  وي��ب��دو  مت�شابك 
وفقًا لم�ست�شارة حماية الطفل ليجيا جويرا. 
و�أ�ضافت جويرا �أن الطفلة لم تتناول طعاما 
فقط،  ال�سوائل  بتناول  واكتفت  اليوم،  ذلك 
وكانت تتوا�صل مع المحيطين بها من خلال 
�إ�صدار �أ�وصات غير مفهومة. عقب �إنقاذها، 
�إليهما  ووجهت  والديها  على  القب�ض  �أُلقي 
يزالان  ولا  ال��ق��ان��وني،  غ�ري  الاحتجاز  تهمة 
رهن الاحتجاز. وقالت قائدة ال�شرطة ريناتا 
لخطورة  م��درك��ة  غ�ري  "بدت  الأم  �إن  زان�ي�ن 
قدّمت  ب���ل  ن����دم،  �أي  تُ��ظ��ه��ر  ولم  الو�ضع" 

�إجابات مراوغة خلال التحقيق.

�أولها الفا�صوليا ال�سوداء.. 4 
�أطعمة مفيدة لمر�ضى ال�سكري

داء ال�سكري
الأكثر  ال�شكل  وه��و  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  وي��رت��ب��ط 
النظام  مثل  الح��ي��اة  نم��ط  بعوامل  وثيقًا  ارت��ب��اطً��ا  �شيوعًا، 

الغذائي وقلة الن�شاط البدني وزيادة الوزن.
م�ضاعفات  �إلى  يُ������ؤدي  �أن  ��ك��ن  ُمي ع�الج��ه،  ع���دم  ح���ال  وفي 
الأع�صاب  وتلف  الكلوي  والف�شل  القلب  و�أمرا�ض  خطيرة، 
وفقدان الب�صر، مما يُ�شكّل عبئًا كبيًرا على كل من الأفراد 

ونظام الرعاية ال�صحية.

علاجات تتجاوز الأدوية
يحظى مفهوم علاج داء ال�سكري باهتمام متزايد لأنه يمنح 
�أمًال يتجاوز الأدوية. فمن خلال معالجة الأ�سباب الجذرية، 
وهي مقاومة الأن�سولين وارتفاع �سكر الدم واختلال التوازن 
م�ستوى  ا�ستعادة  الأ�شخا�ص  م��ن  للعديد  يمكن  الأي�����ض��ي، 
ال�سكر في الدم �إلى م�ستوياته الطبيعية والحفاظ عليه دون 

الحاجة �إلى الأدوية.
غني  غذائي  نظام  اتباع  مثل  الحياة،  نمط  تغييرات  �أثبتت 
بالعنا�صر الغذائية وممار�سة الريا�ضة بانتظام و�إدارة الوزن 
الأن�سولين  ح�سا�سية  ا�ستعادة  في  فعاليتها  التوتر،  وتقليل 
وحماية ال�صحة على المدى الطويل. يمتد ت�أثير علاج داء 
ا  �أي�ضً ال�سكري �إلى تقليل خطر حدوث الم�ضاعفات ويُح�سّن 

الطاقة والحالة المزاجية ونوعية الحياة.

مفيدة �أطعمة   4
وم����ؤخ���رًا، ق���دم خ��ب�ريا ال��ت��غ��ذي��ة دي��ان��ا ل��ي��ك��ال��زي وخو�سيه 
لمر�ضى  ن�صائح  �إن�����س��ت��غ��رام،  ع��ل��ى  ح�سابهما  ع��ل��ى  ت��ي��ج�ريو، 
داء  ع�الج  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �أطعمة   4 لإ�ضافة  ال�سكري، 
ال�سكري. ويقدم الثنائي ن�صائح لخف�ض م�ستوى ال�سكر في 
�أدلة  الدم �إلى م�ستويات غير مرتبطة بال�سكري من خلال 

وخطط وجبات، كما يلي:
الفا�وصليا  .1

ال�سوداء  الفا�وصليا  ت��ن��اول  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  الخ��ب�ريان  ي�����ش��دد 
بمثابة  ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا  �إن  ال�����س��ك��ري.  م��ر���ض  ع��ل��ى  لل�سيطرة 
م�صدر طاقة طبيعي بطيء الحرق. كما �أنها غنية بالألياف 
الدم  ارتفاع �سكر  النباتي، مما ي�ساعد على منع  والبروتين 

بعد الوجبات.
وتُبطئ هذه الألياف عملية اله�ضم، مما يعني �أن الغلوكوز 
يتدفق ب�سلا�سة �إلى مجرى الدم بدلًا من �أن يغمره. ولأن 
الخلايا  ي�ساعد  تناولها  ف�إن  بالمغني�سيوم،  غنية  الفا�وصليا 
�أف�����ض��ل ل��لأن�����س��ول�ني. يم��ك��ن مزج  ع��ل��ى الا���س��ت��ج��اب��ة ب�شكل 
والح��م�����ص في  الح��م��راء  وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا  ال�����س��وداء  الفا�وصليا 

الح�ساء، �أو ال�سلطات.

البروكلي  .2
داء  لمكافحة  الغذائية  بالألياف  غني  م�صدر  البروكلي  �إن 
ال�����س��ك��ري. �إن���ه غ��ن��ي ب��ال�����س��ل��ف��وروف��ان، وه���و م��رك��ب يُح�سّن 
التلف  من  الدموية  الأوع��ي��ة  ويحمي  الأن�سولين  ح�سا�سية 
ال���ن���اتج ع���ن ارت���ف���اع م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال�����دم. ويحتوي 
البروكلي ب�شكل طبيعي على الكروم، وهو معدن يلعب دورًا 

رئي�سيًا في تح�سين ا�ستخدام الج�سم للأن�سولين.
ال�سكر  ن�سبة  خف�ض  على  البروكلي  تناول  يُ�ساعد  وبالتالي 
�أن مح��ت��واه م��ن الألياف  ال���وق���ت. ك��م��ا  ال����دم م��ع م����رور  في 
المزعجة، ولأنه منخف�ض  الغلوكوز  ارتفاعات  ممتاز لإبطاء 

الكربوهيدرات، فلن يُ�ؤثر على التوازن الغذائي.
�إدامامي  .3

تُ��ع��ت�رب �إدام����ام����ي، وه���ي ح��ب��وب ���ص��غ�رية م��ن ف���ول ال�وصيا 
�إنها  ال��دم.  في  ال�سكر  ن�سبة  خف�ض  في  خارقًا  �سرًا  الأخ�ضر، 
التي  والإي��زوف�الف��ون  والأل��ي��اف  النباتي  ب��ال�ربوت�ني  غنية 
م�ؤ�شرها  لأن  الأن�����س��ول�ني.  ح�سا�سية  تح�سين  على  تُ�ساعد 
في  ح��ادة  ارتفاعات  ت�سبب  لا  فهي  منخف�ض،  الجلاي�سيمي 

ال�سكر، مما يحافظ على توازن م�ستويات الطاقة لديك.
التوت  .4

والتوت  وال��ف��راول��ة  الأزرق  ال��ت��وت  ب���أن��واع��ه مثل  ال��ت��وت،  �إن 
الأحمر، حلو المذاق ولكنه منخف�ض ال�سكر وغني بالألياف 
ومليء بم�ضادات الأك�سدة التي تُ�ساعد على تح�سين وظيفة 
النباتية  ال�صبغة  )وه��ي  الأنثو�سيانين  ترتبط  الأن�سولين. 
التي تُعطيها �ألوانها الجريئة( بتح�سين التحكم في م�ستوى 
ال��غ��ل��وك��وز وت��ق��ل��ي��ل الال��ت��ه��اب��ات. ك��م��ا �أن ت��ن��اول ال��ت��وت مع 
يعني  مما  الكربوهيدرات،  ه�ضم  يُبطئ  �أن  كن  ُمي الوجبات 

انخفا�ضاً في تقلبات �سكر الدم.

ن�صائح �إ�ضافية
ا  �أي�ضً الأرب��ع��ة، يو�صي الخ�ب�راء  الأط��ع��م��ة  �إلى ج��ان��ب ه��ذه 
خف�ض  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  الأخ��رى  الأطعمة  ببع�ض 

م�ستويات ال�سكر في الدم، كما يلي:

*الم�أكولات البحرية
تُ��ع��د الم�����أك����ولات ال��ب��ح��ري��ة، بم���ا ي�����ش��م��ل الأ����س���م���اك والمحار، 
والفيتامينات  ال�صحية  والدهون  بالبروتين  غنيًا  م�صدرًا 
والمعادن وم�ضادات الأك�سدة التي يمكن �أن ت�ساعد في تنظيم 
في  رئي�سيًا  دورًا  البروتين  يلعب  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات 
ومنع  اله�ضم،  عملية  �إب��ط��اء  ط��ري��ق  ع��ن  ال���دم  �سكر  �إدارة 
ارتفاع ال�سكر بعد الوجبات، وتعزيز ال�شعور بال�شبع. يمكن 
ودعم  الطعام  ت��ن��اول  الإف���راط في  تقليل  ه��ذا في  ي�ساعد  �أن 
فقدان الوزن ال�صحي، وكلاهما مهم للحفاظ على ا�ستقرار 

�أن  ثبت  فقد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دم.  ال�سكر في  م�ستوى 
وال�سردين  ال�سلمون  مثل  بانتظام  الدهنية  الأ�سماك  تناول 

يُح�سّن التحكم في �سكر الدم.

*اليقطين وبذور اليقطين
يتميز اليقطين وبذوره ب�ألوان زاهية وغنية بالألياف وغنية 
بم�ضادات الأك�سدة، مما يجعلها خيارًا ذكيًا لدعم م�ستويات 
طويلة  ف�رتة  منذ  اليقطين  يُ�ستخدم  ال�صحية.  ال��دم  �سكر 
لأنه  ال��ب��ل��دان،  م��ن  ع��دد  في  ال�سكري  لمر�ض  تقليدي  كعلاج 
يحتوي على عديدات ال�سكاريد، وهو نوع من الكربوهيدرات، 
التي �أظهرت قدرتها على تنظيم �سكر الدم. �أظهرت الدرا�سات 
ا  التي ا�ستخدمت م�ستخل�صات وم�ساحيق اليقطين انخفا�ضً
ملحوظًا في م�ستويات ال�سكر في الدم، �سواءً في تجارب ب�شرية 
ت��زال هناك  لكن لا  �أبحاث على الحيوانات.  �أو في  مح��دودة 
حاجة �إلى مزيد من الدرا�سات لت�أكيد ت�أثير تناول اليقطين 

الكامل على �ضبط م�ستوى ال�سكر في الدم.

نظام متوازن
�إن عك�س م�سار داء ال�سكري من النوع الثاني لي�س �سحرًا، بل 
غالبًا ما يتعلق بما يتناوله ال�شخ�ص، فيمكن لنظام غذائي 
خف�ض  في  ي�ساعد  �أن  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  وغ��ن��ي  م��ت��وازن 
م�ستوى ال�سكر في الدم وتح�سين ح�سا�سية الأن�سولين، وحتى 

تقليل الحاجة �إلى الأدوية.
وينبغي التفكير في تقليل الوجبات ال�سريعة الم�صنعة، وتناول 
المزيد من الأطعمة الكاملة والخ�ضراوات والبروتينات قليلة 
الدهون والدهون ال�صحية والكربوهيدرات الغنية بالألياف. 
الج�سم  المكررة  والحبوب  الم�ضافة  ال�سكريات  تقليل  ي�ساعد 

على تجنب ارتفاعات الغلوكوز المزعجة.

الماء م�شروب �أ�سا�سي
ا�ستبدال  بم��ج��رد  م��ل��ح��وظً��ا  تح�سنًا  البع�ض  ي�الح��ظ  ك��م��ا 
الخ�ضراوات،  من  المزيد  و�إ�ضافة  بالماء،  الغازية  الم�شروبات 
والتحكم في الكميات. ينبغي الحر�ص على الحركة المنتظمة، 
للتعافي  يحتاجها  ال��ت��ي  الأدوات  ع��ل��ى  الج�����س��م  و�سيح�صل 
�أن  كما  طبيعي.  ب�شكل  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى  وم��وازن��ة 
�إلى  ي����ؤدي  التوتر  في  والتحكم  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة 

تحقيق �أف�ضل النتائج.
ه���ذا ويم��ك��ن �أن ت�����س��اع��د الم��ت��اب��ع��ة الم��ن��ت��ظ��م��ة م���ع ط��ب��ي��ب �أو 
الخطط  وتعديل  التقدم  مراقبة  على  تغذية  اخت�صا�صي 
يُ��ع��د ال��ط��ع��ام م��ن �أقوى  ب�شكل �آم����ن. ف��ف��ي ن��ه��اي��ة الم��ط��اف، 
الأدوية لعلاج داء ال�سكري، وتعتبر الوجبة فر�صة لتحقيق 

التوازن وال�شفاء وال�صحة على المدى الطويل.

ال�سجائر الإلكترونية »ال�شفافة« 
�أكثر خطورة على �ضغط الدم

�أن  م��ن  وبو�سطن،  ييل  جامعتي  م��ن  باحثون  ح��ذر 
"�شفافة"  التي تحمل علامة  الإلكترونية  ال�سجائر 
الدم ومعدل �ضربات  ح��اداً في �ضغط  ارتفاعاً  تُ�سبب 
"ال�شفافة"  غ�ري  المنكهة  بالمنتجات  م��ق��ارن��ةً  القلب 
ال�سوائل  �أن  ال��ب��ح��ث  ووج���د  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا.  ع���دم  �أو 
على  تح���ت���وي   clear "ال�شفافة"  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
المنثول  ج���ان���ب  �إلى  ا���ص��ط��ن��اع��ي��ة  ت�ب�ري���د  ع����وام����ل 
ومُنكهات �أخرى. وتُعدّ ال�سيا�سات التنظيمية لتقييد 
الو�وصل �إلى ال�سجائر الإلكترونية المنكهة جزءًا من 
ا�ستراتيجية �سيا�سة عامة للحد من ا�ستخدامها بين 
ال�شباب. مثلًا، فر�ضت ولاية ما�سات�وش�ست�س حظراً 
منتجات  جميع  مبيعات  على  ال��ولاي��ة  م�ستوى  على 
التبغ المنكهة في يونيو -حزيران 2020، بما في ذلك 
محاولة  وفي  والتوابل.   والأع�شاب  والنعناع  المنثول 
�أُدخ����ل م�صطلح  ال��ق��ي��ود،  ع��ل��ى  ل�الل��ت��ف��اف  محتملة 
الإلكترونية،  ال�سجائر  على  "�شفاف"   "clear"
وه���ي ك��ل��م��ة ت��ف��ت��ق��ر �إلى ت��ع��ري��ف ت��ن��ظ��ي��م��ي.  ووفق 
ال�شفافة  المنتجات  تحتوي  �إك�سبري�س"،  "مديكال 

�سائلا  ��ط  ويُ��ن�����ّش ا�صطناعية.  ت�ربي��د  م��رك��ب��ات  على 
WS-3 وWS-23 م�ستقبلات التبريد  التبريد 
طها المنثول، �إلا �أنهما  TRPM8 نف�سها التي يُن�ّش
في  �سابقاً  ظهرا  وق��د  النعناع،  رائ��ح��ة  �إلى  يفتقران 
عادةً  بـ"ice" والتي  قة  المُ�سّو الإلكترونية  ال�سجائر 

ما كانت تحتوي على نكهات.
الم�شاركون  ����ص���ام  ال���درا����س���ة،  في 
ع���ن ال��ط��ع��ام وال��ك��اف��ي�ني لم���دة 8 
التبغ  ع���ن  وام���ت���ن���ع���وا  ����س���اع���ات، 
وممار�سة الريا�ضة لمدة 6 �ساعات 

ال�صباحية.   ال��زي��ارات  انتهاء  قبل 
وفي ح���ال���ة ال���ت���ع���ر����ض الح�������اد، تم 

ا���س��ت��خ��دام ج��ل�����س��ة م��ن��ظ��م��ة من 
�سحبة واحدة لمدة 3-4 ثوانٍ كل 

دقائق،   10 مدار  على  ثانية   30
�أما  الم�شاركين.  تحمل  ح�سب  وذلك 
�شاركوا  ف��ق��د  الم�����س��ت��خ��دم�ني،  غ�ري 

بالتنف�س عبر ما�صة.

�سيدة تعثر على كنز 
قيمته مليون دولار

ع���ث���رت �����س����ي����دة خ���ل���ال ن�����زه�����ة في 
جمهورية الت�شيك على وعاء خزفي 
يحتوي على �أكثر من 2150 عملة 
"ديناري"،  ب��ا���س��م  ت��ع��رف  ف�����ض��ي��ة، 
ف��ي��م��ا وُ���ص��ف ه���ذا الاك��ت�����ش��اف ب�أنه 
الع�شر  ال�سنوات  خ�الل  الأك�رب  من 
"�إندبندنت"،  وبح�سب  الأخ��ي��رة. 
ب�����د�أ خ��ب��راء ال���ع���م�ل�ات م���ن معهد 
في  العلوم  لأك��اديم��ي��ة  التابع  الآث���ار 
في  الت�شيكي  الف�ضة  ومتحف  ب��راغ 
العملات  ه��ذه  درا���س��ة  ه���ورا،  كوتنا 
علماء  �أن  �إلى  م�����ش�رية  ال��ف�����ض��ي��ة، 
الآث��ار، يقدرون عمر الكنز بحوالي 
900 عام. وقال عالم الآثار فيليب 
على  ك����ان  ال��ك��ن��ز  �إن  ف��ي��ل��ي��م�����س��ك��ي، 
الأرج��ح مخفيا في الربع الأول من 
ال��ق��رن ال��ث��اني ع�����ش��ر، خ�ل�ال فترة 
عدم الا�ستقرار ال�سيا�سي، حين كان 
�أفراد �سلالة بريمي�سليد يت�صارعون 
م�ؤكدا  الأم��ي�ري،  ب��راغ  عر�ش  على 
المعدنية  ال��ع��م�الت  ه��ذه  "قيمة  �أن 
ال�شخ�ص  ع���ل���ى  ي�����ص��ع��ب  ه���ائ���ل���ة، 
ال���ع���ادي الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه��ا، ويمكن 
مقارنتها بجائزة تبلغ مليون دولار 
الأولي،  التحليل  و�أظهر  تقريبا". 
عامي  ب�ني  ���سُ��كّ��ت  "الديناري"  �أن 
�سكّ  1085 و1107 في عدة دور 
في المنطقة، وربما با�ستخدام الف�ضة 
الم�����س��ت��وردة. وق��ال��ت م��دي��رة متحف 
مازاكوفا،  لينكا  الت�شيكي،  الف�ضة 
�ستخ�ضع  الم��ع��دن��ي��ة  "العملات  �إن 
والتحليل  وال�ت�رم���ي���م  ل��ل��ت��ن��ظ��ي��ف 
ال��ط��ي��ف��ي، وم����ن الم���ق���رر ب��ع��د ذلك 

عر�ضها للجمهور".

ا�ستنفار �أمني ب�سبب 
رجل يغطّ في نوم عميق

�شهدت محافظة النجف في العراق 
ا�ستغراب  �أث������ارت  غ��ري��ب��ة  ح���ادث���ة 
قوات  ا�ستنفرت  ب��ع��دم��ا  الأه�����الي، 
الطوارئ �إثر بلاغ عاجل عن وفاة 
�أحد الأ�شخا�ص داخل منزله، قبل 
كان  ال��رج��ل  �أن  ي��ت��ب�ني لاح��ق��اً  �أن 

م�ستغرقاً في نوم عميق.
ب�أن  �إع�الم محلية  و�سائل  و�أف���ادت 
تلقت  ال��ف��وري��ة  الا�ستجابة  م��ف��ارز 
ب�ل�اغ���اً م���ن �أ����س���رة ت��ق��ط��ن في حي 
التحدي بناحية الحيدرية �شمالي 
النجف، يفيد بعجزهم عن �إيقاظ 
محاولاتهم  رغ�����م  ذوي����ه����م  �أح������د 
�أنه  ي��ظ��ن��ون  جعلهم  م��ا  الم��ت��ك��ررة، 
الفور، تحركت  ف��ارق الحياة. على 
الأجهزة الأمنية �إلى موقع البلاغ 
والجدية،  القلق  م��ن  حالة  و�سط 
تماماً  مغايرة  كانت  المفاج�أة  لكن 
�أف�������راد  اك���ت�������ش���ف  �إذ  ل���ل���ت���وق���ع���ات، 
الرجل  �أن  الك�شف  بعد  ال��ط��وارئ 
لا يزال على قيد الحياة، و�أنه كان 

فقط غارقاً في نوم عميق.

يُعدّ داء ال�سكري م�صدر قلق متزايد، حيث يُ�صيب كثيرا من الأ�شخا�ص 
حول العالم، بالإ�ضافة �إلى �أن ملايين الب�شر تم ت�شخي�ص حالاتهم 

بمرحلة ما قبل ال�سكري.
ليكالزي  ديانا  الخبيران  يو�صي  الكثيرين،  ي�شغل  �أمرا  وكونه 

بالألياف  غنية  �أطعمة  ب�إ�ضافة  تيجيرو  وخو�سيه 
�سّن  تُح كي  الغذائي  النظام  �إلى  والمركبات  والبروتين 
م�ستويات  �ضبط  على  وتُ�ساعد  الأن�سولين  ح�سا�سية 

يُ�ساعد في علاج ال�سكري،  �أن  ال�سكر في الدم، بما يمكن 
.Times of India وفقا لما ن�شرته �صحيفة
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�ش�ؤون محلية

مبادرة �إن�سانية لدعم مر�ضى ال�سرطان

حلقة الأمل.. فعالية ملهمة تجمع المتعافين ومر�ضى ال�سرطان في »برجيل الطبية«
معهد برجيل للأورام يعلن عن �إطلاق عدد من المبادرات من بينها عيادة �ألم الثدي

ا�ستقبلت �أكثر من 2600 ملف

2025 الحكومي  للات�صال  ال�شارقة  لجائزة  فئة   23 �ضمن  مر�شحاً   74
الإعلان النهائي عن الفائزين يوم 11 �سبتمبر الجاري 

•• �أبوظبي – الفجر

�أطلق معهد برجيل للأورام في مدينة برجيل الطبية �أولى فعالياته المجتمعية 
مر�ضى  دع��م  �إلى  تهدف  �إن�سانية  م��ب��ادرة  وه��ي  الأمل"،  "حلقة  عنوان  تحت 
ال�سرطان نف�سيًا واجتماعيًا، وتعزيز الأمل في نفو�سهم من خلال لقاءات دورية 
الطبي  الطاقم  جانب  �إلى  وعائلاتهم،  بالمتعافين  الحاليين  المر�ضى  تجمع 
المعالج، و�ستكون هذه الفعالية حدثًا دوريًا يُعقد كل ثلاثة �أ�شهر، في �إطار التزام 
العلاجية.  الجوانب  �أبعد من  هو  ما  �إلى  �شاملة تمتد  رعاية  بتقديم  المعهد 
من  وع��دد  ل�ل��أورام،  برجيل  معهد  �إدارة  من  وا�سعًا  ح�وضرًا  الفعالية  �شهدت 
القيادات الطبية في برجيل القاب�ضة، �إلى جانب الأطباء والممر�ضين، حيث تم 
تكريم عدد من المتعافين الذين �أتموا برامجهم العلاجية بنجاح، وت�ضمنت 
الفعالية لحظات م�ؤثرة نقل فيها المتعافون ق�ص�صهم مع المر�ض، وتحدياتهم، 
�إن�سانيًا عميقًا ور�سائل  وتجاربهم ال�شخ�صية، مما �أ�ضفى على الحدث طابعًا 
�إيجابية للم�شاركين من المر�ضى الذين لا يزالون في رحلة العلاج. كما تخللت 
الفعالية فقرات ترفيهية خفيفة للمر�ضى وعائلاتهم، هدفت �إلى التخفيف 
خ�ص�ص  وقد  الإيجابي،  التفاعل  من  �أج��واء  و�إ�ضفاء  النف�سية  ال�ضغوط  من 
والم�شاركين،  المر�ضى  �أ�سئلة  على  للرد  ال�ربن��ام��ج  م��ن  ج���زءًا  الطبي  الفريق 
�إلى جانب  الح��دي��ث��ة،  وال��ع�الج��ات  الم��ر���ض  ح��ول طبيعة  تو�ضيحات  وت��ق��ديم 
ال�سرطان، ما عزز  ال�شائعة عن  المغلوطة والخرافات  المفاهيم  ت�صحيح بع�ض 
وخلال  وال��ت��ع��افي.  الم��واج��ه��ة  على  وق��درت��ه��م  الطبية  بالمنظومة  المر�ضى  ثقة 
المهمة،  المبادرات  �إط�الق عدد من  ل��لأورام عن  �أعلن معهد برجيل  الفعالية، 
�آلام الثدي  من بينها عيادة �ألم الثدي، التي تركز على تقييم وعلاج حالات 
ت�ستهدف  والتي  عالية الخطورة،  الثدي  تقييم  عيادة  �إلى  بالإ�ضافة  المزمنة، 
الن�ساء الأكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الثدي ب�سبب عوامل وراثية �أو تاريخ 
"�سفيرة معهد  لتكون  المتعافيات  �إح��دى  اختيار  الإع�الن عن  كما تم  عائلي، 
المر�ضى في مختلف  الأم��ل والدعم بين  ن�شر ر�سائل  برجيل للأورام"، بهدف 
�أنحاء الدولة والم�ساهمة في التوعية المجتمعية. وفي ت�صريح له خلال الفعالية، 
قال البروفي�سور حميد بن حرمل ال�شام�سي، الرئي�س التنفيذي لمعهد برجيل 
لنهجنا  امتداد  بل هي  لقاء،  لي�ست مج��رد  الأم��ل'  'حلقة  "فعالية  ل�ل��أورام: 
في تقديم رعاية �شاملة تبد�أ من العلاج ولا تنتهي عند التعافي، نحن ن�ؤمن 
وهذه  ال��دوائ��ي،  العلاج  عن  �أهمية  يقل  لا  والاجتماعي  النف�سي  الدعم  ب���أن 
المبادرة تمثل من�صة حقيقية للم�شاركة والتعاطف والم�ساندة المتبادلة، �إننا في 
�أن تكون رحلتنا مع المري�ض كاملة، من  ل��لأورام نحر�ص على  معهد برجيل 
الت�شخي�ص �إلى التعافي، مرورًا بالدعم النف�سي، والمتابعة الدقيقة، والتثقيف 

ال�صحي. �إطلاق العيادات الجديدة اليوم هو جزء من التزامنا بتوفير رعاية 
متخ�ص�صة وا�ستباقية، خا�صة للحالات الأكثر عر�ضة، ونعمل با�ستمرار على 
تطوير برامجنا بما يلبي احتياجات المر�ضى من جميع الجوانب." وقد لقيت 

الفعالية تفاعًال كبيًرا من الح�وضر، الذين �أعربوا عن تقديرهم لهذه المبادرة 
والتجارب،  الق�ص�ص  وم�شاركة  والتوا�صل  للقاء  فر�صة  المر�ضى  تمنح  التي 
هذه  مثل  عبر  ل�ل��أورام  برجيل  معهد  ويوا�صل  والتفا�ؤل،  الثقة  بناء  وتعيد 

في  الإن�سان  ت�ضع  متكاملة،  �صحية  رعاية  بتقديم  التزامه  ت�أكيد  الم��ب��ادرات 
والدعم  الإن�سانية،  وال��ر�ؤي��ة  الطبية،  الخ�ربة  بين  وتم��زج  الاهتمام،  �صميم 

المجتمعي، كما تم تكريم المتعافين احتفاء بهم وبتجاوزهم مرحلة المر�ض.

•• ال�شارقة-الفجر

�أعلن المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة القائمة الق�يرصة للدورة الـ12 من 
»جائزة ال�شارقة للات�صال الحكومي 2025«، مت�ضمّنةً 74 مر�شحاً جرى 
اختيارهم عقب اجتماع اللجنة العليا للتحكيم، �ضمن 23 فئة موزعة على 
خم�سة قطاعات رئي�سية ت�شمل جوائز الجهات الحكومية والمنظمات الدولية 
وال��ق��ط��اع الخ��ا���ص، والج��وائ��ز ال��ف��ردي��ة، وج��وائ��ز ال�����ش��رك��اء، وج��وائ��ز لجنة 

التحكيم، �إلى جانب جوائز التناف�س الإبداعي في التوا�صل الذكي. 
وا�ستقبلت الجائزة هذا العام �أكثر من 2600 ملف، ت�أهل منها بعد الفرز 
الأولي �أكثر من 600 م�شاركة من 37 دولة، فيما بلغ 170 ملفاً مرحلة 
التقييم لدى لجنة تحكيم الجائزة المكونة من نخبة من الخبراء والمخت�صين 
في الإعلام والإدارة، وهم �سعادة محمد جلال الري�سي، رئي�س لجنة التحكيم 
للجائزة، و�سعادة الدكتور علي بن قا�سم بن جواد اللواتي، رئي�س الأكاديمية 
ا�ستراتيجي، والدكتور  ل��لإدارة، والدكتور ي�سار جرار، م�ست�شار  ال�سلطانية 
�أحمد عبد الرحمن العرفج، كاتب و�إعلامي، و�سعادة �سامي الريامي، كاتب 
لل�ش�ؤون  ال�شارقة  جامعة  مدير  نائب  الحمادي،  �شهاب  و�سعادة  و�إع�الم��ي، 
الإدارية والمالية، و�سعادة علي جابر، مدير عام قنوات "�أم. بي. �سي" وعميد 
كلية محمد بن را�شد للإعلام في الجامعة الأمريكية بدبي، والأ�ستاذ محمد 
�إعلامية  ال�شاذلي،  ومنى  الريا�ضية،  ال�شارقة  قناة  مدير  ال�سويدي،  ماجد 
م�صرية. ومن المقرر، �أن تُعلن الأ�سماء النهائية للفائزين يوم 11 �سبتمبر 
الدولي  »المنتدى  من  الـ14  للدورة  الختامي  اليوم  مع  تزامناً   ،2025
للات�صال الحكومي« الذي ينعقد يومي 10 و11 �سبتمبر في مركز �إك�سبو 

ال�شارقة تحت �شعار »ات�صال من �أجل جودة الحياة«.
القوائم الق�يرصة ح�سب الفئات

�أولًا: الجهات الحكومية والمنظمات الدولية
متكاملة ات�صال  منظومة  • �أف�ضل 

المتحدة( العربية  )الإمارات  ال�شارقة  ل�شرطة  العامة  • القيادة 
العربية  )الم��م��ل��ك��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة  ال��ب�����ش��ري��ة  الم������وارد  وزارة   •

ال�سعودية(
العربية  )الإم������ارات  دب���ي   – الأج���ان���ب  و����ش����ؤون  للهوية  ال��ع��ام��ة  الإدارة   •

المتحدة(

الحكومي الات�صال  في  ابتكار  • �أف�ضل 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  الإعلام  • وزارة 

• هيئة كهرباء ومياه وغاز ال�شارقة )الإمارات العربية المتحدة(
ال�سعودية( العربية  )المملكة  الداخلية  • وزارة 

الدولية  والمنظمات  الحكومية  )للجهات  ال�شباب  ي�ستهدف  ات�����ص��ال  �أف�����ض��ل   •
فقط(

ال�شباب وممار�سات  وعي  في  الإيجابي  للت�أثير  الحملات  • �أف�ضل 
العربية  )الم��م��ل��ك��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة  ال��ب�����ش��ري��ة  الم������وارد  وزارة   •

ال�سعودية(
المتحدة( العربية  )الإمارات  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  • القيادة 

ال�شعبية( بنغلادي�ش  )جمهورية   YouthNet Global •

وال�شباب النا�شئة  الم�شاريع  لدعم  ات�صال  برامج  • �أف�ضل 
نيجيريا  )ج��م��ه��وري��ة   IITA الا���س��ت��وائ��ي��ة  ل���ل���زراع���ة  ال�����دولي  الم��ع��ه��د   •

الاتحادية(
�أذربيجان( )جمهورية  والريا�ضة  ال�شباب  • وزارة 

المتحدة( العربية  )الإمارات  »�شم�س«  للإعلام  ال�شارقة  • مدينة 

الأزمات لات�صال  ا�ستراتيجية  • �أف�ضل 
المتحدة( العربية  )الإمارات  – ال�شارقة  الإ�سكان  • دائرة 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  والإ�سكان  البلديات  • وزارة 

المتحدة( العربية  )الإمارات  – دبي  المدني  للدفاع  العامة  • القيادة 
ثانياً: الجهات الحكومية والمنظمات الدولية والقطاع الخا�ص

و�إعلامي ات�صالي  محتوى  • �أف�ضل 
الدولية: والمنظمات  الحكومي  • القطاع 

المتحدة( العربية  )الإمارات  للإح�صاء  �أبوظبي  • مركز 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  الإعلام  • وزارة 

المتحدة( العربية  )الإمارات  المجتمع  ووقاية  ال�صحة  • وزارة 

الخا�ص: • القطاع 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  الإبداعي  والت�سويق  المحتوى  ل�صناعة   Touch •

المتحدة( العربية  )الإمارات  • »دو« 
البحرين( )مملكة  الإبداعي«  للإنتاج  • »�أتنفّ�س 

الاجتماعية الم�س�ؤولية  دعم  في  ات�صالية  ممار�سة  • �أف�ضل 
• القطاع الحكومي والمنظمات الدولية:

ال�سعودية( العربية  )المملكة  للترفيه  العامة  • الهيئة 
المتحدة( العربية  )الإمارات  العين  مدينة  • بلدية 

المتحدة( العربية  )الإمارات  دبي  • �شرطة 

الخا�ص: • القطاع 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  الإبداعي  والت�سويق  المحتوى  ل�صناعة   Touch ■

المتحدة( )المملكة  الإن�سانية  وال�صحة  المجتمعية  بالأن�شطة  المتخ�ص�صة   Neurabloom •

الناعمة القوة  عنا�صر  عبر  ات�صالية  ر�سائل  • �أف�ضل 
المتحدة( العربية  )الإمارات  للتنمية  �أبوظبي  • �صندوق 

المتحدة( العربية  )الإمارات  المتقدمة  والتكنولوجيا  ال�صناعة  • وزارة 
 • مركز »تريندز« للبحوث والا�ست�شارات )الإمارات العربية المتحدة(

واليافعين للأطفال  الموجّه  الات�صال  في  • الإبداع 
الدولية: والمنظمات  الحكومي  • القطاع 

ال�سعودية( العربية  )المملكة  التراث  • هيئة 
المتحدة( العربية  )الإمارات  ال�شارقة  �أطفال  • م�ؤ�س�سة 

الخا�ص: • القطاع 
الها�شمية( الأردنية  )المملكة  ميديا«  • »ديجيتل 

المتحدة( العربية  )الإمارات  الجديد«  الإعلام  • »�أكاديمية 
المتحدة( العربية  )الإمارات  • »�سبي�ستون« 

العربية واللغة  الثقافية  الهوية  تعزيز  حملات  • �أف�ضل 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  القاب�ضة  العربية«  »تحدّث  • مجموعة 

ال�سعودية( العربية  )المملكة  العربية«  للغة  العالمي  �سلمان  الملك  • »مجمع 
ثالثاً: الجوائز الفردية

الات�صال في  �شبابية  مبادرة  • �أف�ضل 
العربية( م�صر  )جمهورية  قا�سم  • �أحمد 

المتحدة( العربية  )الإمارات  المتحدة  الأمم  مكتب  العرابي-  • ن�يرصة 
البحرين( )مملكة  »ملهمون«  • هيئة 

ر�سمي متحدث  • �أف�ضل 
ال�سعودية( العربية  )المملكة  الإعلام  – وزارة  القحطاني  • عمر 

ال�شارقة  �شرطة   – ال�سويدي  هده  بن  محمد  جا�سم  الدكتور  العميد   •
)الإمارات العربية المتحدة

• �سلطان الراجحي – الهيئة ال�سعودية للمياه )المملكة العربية ال�سعودية(
المتميز الرقمي  بالمحتوى  التغيير  • �صنّاع 

ال�شحي  و�سلطان  حمدان  الح�ساني،  هيام  جلال،  مزنة  عاماً:   18 • دون 
)الإمارات العربية المتحدة(

• فوق 18 عاماً: عبد الله العلاوي )المملكة العربية ال�سعودية(، م�صطفى 
�سيونجا )المملكة المغربية(، مهند دياب )جمهورية م�صر العربية(

الات�صال علوم  في  بحث  • �أف�ضل 
البحرين( )مملكة  ال�شعبان  • محمد 

المتحدة( العربية  )الإمارات  �سليمان  • مدحت 
العربية( م�صر  )جمهورية  علوان  • �سماء 

رابعاً: جوائز ال�شركاء
)بال�شراكة  المجتمع  لخدمة  الا�صطناعي  الذكاء  بتقنيات  ات�صال  • �أف�ضل 

)MIT – »مع مركز »كوو �شاربر
الأمريكية/�أفريقيا( المتحدة  )الولايات  »زندي«  • من�صة 

بالذكاء  المدعومة  طيار  دون  من  للطائرات  – الهيثم«  »ال�صقر  • مبادرة 
الا�صطناعي )المملكة الأردنية الها�شمية(

المتحدة( العربية  )الإمارات  • »�أدنوك« 

التنموية )بال�شراكة مع  • �أف�ضل ممار�سات ات�صال للتعامل مع التطورات 
�شبكة الر�ؤ�ساء التنفيذيين للا�ستدامة(

العربية  )الإم�������ارات  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  لأه�����داف  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة   •
المتحدة(

المتحدة( العربية  )الإمارات  • »�إينوك« 

المتحدة( العربية  )الإمارات  • »تري�ستار« 

المتميز  والثقافي  التنموي  • الات�صال 
هاو�س«( »�آ�سيا  مع  )بال�شراكة  الم�ستدامة  التنمية  في  الات�صالي  • التمييز 

)مملكة  »ب��ان��غ��ت�����ش��اك«  ���ش��رك��ة   – ال��ق��ل��ي«  لإع�����ادة  و»لا  ل��ت��ط�ري«  »اق����لِ   •
تايلاند(

)جمهورية  تو«  غو  – »مجموعة  المجانية«  الغذائية  »الوجبات  • برنامج 
�إندوني�سيا(

)ماليزيا  برودن�س«  »برودن�شيال-م�ؤ�س�سة   – ب�صراحة«  »تح��دّث  حملة   •
وجمهورية فيتنام الا�شتراكية(

• التميّز الات�صالي لا�ستدامة الأمن الغذائي وجودة الحياة )بال�شراكة مع 
التحالف من �أجل ال�شراكة الأفريقية(

العلوم  – كلية  �أجل نظم غذائية م�ستدامة وجودة الحياة«  • »�أ�وصات من 
والتكنولوجيا، جامعة �إيجرتون )جمهورية كينيا(

الحياة  وج��ودة  الغذائي  الأم��ن  �أج��ل  من  الات�صال  في  التميّز  »مناهج   •
للتكنولوجيا  بوت�سوانا  ومعهد  بوت�سوانا  جامعة   – بوت�سوانا«  منظور   –

والبحث والابتكار )جمهورية بوت�سوانا(
بوت�سوانا  المدنية، جامعة  الهند�سة  – ق�سم  والتكنولوجيا  الهند�سة  • كلية 

بوت�سوانا( )جمهورية  – جابورون 

الأمم  )بال�شراكة مع معهد  والمرنة  المبتكرة  الات�صال الحكومي  • مبادرات 
المتحدة للتدريب والبحث(

)دولي( اللاجئين  ل�ش�ؤون  المتحدة  للأمم  ال�سامية  • المفو�ضية 
الا�صطناعي من  للذكاء  بو�سيدون  – »مخطط  �أماج رحيمي ميداني  • د. 

�أجل محيط م�ستدام« )كو�ستاريكا(
المتحدة  )ال����ولاي����ات  ال��ق�����ص�����ص��ي«  ال�����س��رد  ب��ع��د  م���ا  م�ريك�����س:  • »ك���ات���ي 

الأمريكية(

•  ال�شخ�صية المتميزة في الات�صال الحكومي والا�ستراتيجي )بال�شراكة مع 
دائرة العلاقات الحكومية – ال�شارقة(

لاحقاً الفائز  عن  • �سيُعلن 
خام�ساً: جوائز لجنة التحكيم

الحياة جودة  في  المميزة  الات�صالية  • الب�صمة 
المتحدة( العربية  )الإمارات  »بيئة«  • مجموعة 

المتحدة( العربية  )الإمارات  الإ�سكان  • دائرة 
العربية  )الإم�����ارات  – ال�����ش��ارق��ة  الح��ي��وان��ي��ة  وال��ث�روة  ال��زراع��ة  • دائ���رة 

المتحدة(
جائزة ال�شارقة للات�صال الحكومي

وتُ��ر���س��خ »ج���ائ���زة ال�����ش��ارق��ة ل�الت�����ص��ال الح��ك��وم��ي« مكانتها م��ن�����ص��ةً رائ���دة 
تركّز  معايير  عبر  ودولياً،  محلياً  الات�صال  في  والابتكار  بالتميّز  للاحتفاء 
قادرة على تح�سين  �شراكات  وبناء  النتائج،  وا�ستدامة  المجتمعي،  الأثر  على 

جودة الحياة.
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ال�شائعة  تُعد من الظواهر  �أن م�شكلة رائحة الفم الكريهة  �إلى  التقارير الطبية  ت�شير 
التي يعاني منها معظم النا�س في فترات متقطعة، غير �أن البع�ض يواجه هذه الحالة 

فعالة  حلول  �إيجاد  عليهم  وي�صعب  للانزعاج  دائمًا  م�صدرًا  يجعلها  ما  يومي،  ب�شكل 
للتخل�ص منها.

 في كثير من الحالات، لا يكون ال�شخ�ص على دراية ب�أن رائحة فمه غير م�ستحبة، وقد 
�أو الزملاء، مما ي�سبب له حرجًا �شديدًا. وفي  يتلقى تنبيهًا بذلك من �أحد المقربين 

الحالات الأكثر تعقيدًا، قد ت�ؤثر هذه الرائحة، �إلى جانب رائحة الج�سم، على 
جودة العلاقات الاجتماعية وتنعك�س �سلبًا على نمط حياة الفرد.

وتُظهر الإح�صاءات �أن نحو ثلاثين في المئة من ال�سكان يعانون 
وال��ت��ي غالبًا ما  الكريهة،  ال��ف��م  رائ��ح��ة  �أ���ش��ك��ال  م��ن  م��ن �شكل 
عند  �أو  ال��ث��وم  على  تحتوي  �أطعمة  ت��ن��اول  بعد  و�وضحًا  ت���زداد 
الا�ستيقاظ في ال�صباح، وفقًا لما ورد في تقرير �صادر عن جامعة 
من  مجموعة  �إلى  الظاهرة  هذه  وتُعزى  الأميركية.  هارفارد 
المزمنة،  والعوامل  الم�ؤقتة  العوامل  بين  تتفاوت  التي  الأ�سباب 
الكحولية،  والم�شروبات  القهوة  مثل  الم�شروبات  بع�ض  وت�شمل 

بالإ�ضافة �إلى التدخين.
م��ن �أب����رز الأ���س��ب��اب الم����ؤدي���ة �إلى رائ��ح��ة ال��ف��م ال��ك��ري��ه��ة ي�أتي 
التدخين، الذي يُعرف بت�أثيراته ال�ضارة على الرئتين وزيادة 
احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة مثل ال�سرطان و�أمرا�ض 
القلب، �إلا �أن ت�أثيره على رائحة الفم غالبًا ما يُغفل. فدخان 
التبغ يترك �آثارًا على الأ�سنان والل�سان، ما يخلق بيئة مثالية 
لتكاثر البكتيريا، كما �أن التدخين يقلل من �إفراز اللعاب، وهو 
الطعام  بقايا  من  والتخل�ص  الفم  تنظيف  في  �أ�سا�سي  عن�صر 
والروائح. وتُ�سهم هذه العوامل مجتمعة في تفاقم رائحة الفم 
الموجودة  الكيميائية  الم��واد  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  الكريهة. 
ا في اللثة  في منتجات التبغ، مثل النيكوتين، قد تُ�سبب �أمرا�ضً
ب�سرطان  الإ�صابة  احتمالات  وتزيد من  بل  الأ�سنان،  وت�سو�س 
الفم، كما �أن المدخنين �أكثر عر�ضة لجفاف الفم، مما يزيد من 

حدة الم�شكلة.
ال�شائعة  الأخ��رى  الأ�سباب  من  الأ�سنان  تنظيف  �إهمال  ويُعد 
الفر�شاة والخيط  ا�ستخدام  �إن عدم  �إذ  الكريهة،  الفم  لرائحة 
ال��ط��ع��ام داخل  ب��ق��اي��ا  ت��راك��م  �إلى  ي�����ؤدي  ي��وم��ي  ال��ط��ب��ي ب�شكل 
هذه  وتنتج  البكتيريا.  لنمو  خ�صبة  بيئة  يُ�شكل  مم��ا  ال��ف��م، 
البكتيريا مركبات كيميائية ذات رائحة كريهة، �أبرزها المركبات 

البروتينات  تفكك  نتيجة  تن��شأ  التي  المتطايرة،  الكبريتية 
�أو في حالات  الم���وج���ودة في ب��ق��اي��ا ال��ط��ع��ام والخ�الي��ا الم��ي��ت��ة 

الال��ت��ه��اب��ات وال���ق���روح. ويُ��ع��ت�رب ال��ف��م م��وط��نً��ا لأك�ث�ر من 
550 نوعًا من البكتيريا، تتكاثر بمليارات الم�ستعمرات، 

المناطق  في  خا�صة  الل�سان،  �سطح  على  غالبًا  وتتركز 
تنظيفها.  ي�صعب  التي  الدقيقة  وال�شقوق  الخلفية 

الل�سان،  تنظيف  �أدوات  ا���س��ت��خ��دام  ان��ت�����ش��ار  ورغ���م 
ف����إن ال��راب��ط��ة الأم�ريك��ي��ة ل��ط��ب الأ���س��ن��ان ت�ؤكد 
كافية على فعاليتها في  �أدل��ة علمية  ع��دم وج��ود 

يجعل  مما  دائ��م،  ب�شكل  الرائحة  على  الق�ضاء 
الوقاية عبر تنظيف الأ�سنان والعناية ب�صحة 

الفم الو�سيلة الأهم للحد من هذه الم�شكلة. 
البريطانية  ال�صحية  الهيئة  وتو�صي 

والأ�سنان،  ال��ف��م  تنظيف  ب�����ض��رورة 
بم��ا في ذل���ك ا���س��ت��خ��دام الخيط 

الطبي مرة واحدة على الأقل 
يوميًا.

�أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وتُ�يرش 
الكريهة  ال���ف���م  رائ����ح����ة 

م�ؤ�شرًا  ا  �أي�ضً تكون  قد 
م�شكلات  وج����ود  ع��ل��ى 

اله�ضمي،  الجهاز  في 
م���ث���ل ا����ض���ط���راب���ات 
فرط  �أو  الأم����ع����اء 

نم��������و ال����ب����ك����ت��ي�ري����ا 
الدقيقة.  الأم�����ع�����اء  في 

تُفرز  ب�شكل غير طبيعي قد  تتكاثر  التي  ال�ضارة  فالميكروبات 
مواد كيميائية ت�سبب رائحة غير م�ستحبة في الفم، وغالبًا ما 
ترتبط هذه الحالة بم�شكلات مثل الارتجاع المريئي �أو ان�سداد 
الأمعاء، مما ي�ؤدي �إلى تخمر الطعام و�إنتاج غازات ذات رائحة 
كريهة، وقد ت�صاحبها �أعرا�ض �أخرى مثل الانتفاخ و�آلام المعدة، 

ويُفاقمها الإهمال في النظافة الفموية.
المحتملة  الأ�سباب  من  تُعد  التنف�سي  الجهاز  �أم��را���ض  �أن  كما 
لرائحة الفم الكريهة، �إذ �إن الح�وصات اللوزية ال�صغيرة المغطاة 
�أن التهابات الأنف  بالبكتيريا تُطلق روائح غير مرغوبة، كما 
بالر�شح  يُعرف  �إلى ما  ت���ؤدي  الأنفية والحنجرة قد  والجيوب 
�إلى م�ؤخرة  الأن��ف  الإف���رازات من  الأنفي الخلفي، وهو تدفق 
م�ستحبة. ويمكن  رائحة غير  يُ�سهم في ظهور  الحنجرة، مما 
�أو التورم المزمن في هذه المناطق في تفاقم  �أن تت�سبب العدوى 
�أجهزة فموية مثل  ي�ستخدم  ال�شخ�ص  �إذا كان  الحالة، خا�صة 
�أطقم الأ�سنان �أو تقويم الأ�سنان، التي �إذا لم تُنظف بانتظام �أو 
لم تكن مثبتة ب�إحكام، تُ�صبح بيئة لتراكم البكتيريا وجزيئات 

الطعام الم�سببة للروائح.
الأ�سباب  الثوم، من  النفاذة، مثل  الرائحة  وتُعد الأطعمة ذات 
في  كبيًرا  �إح��راجً��ا  ت�سبب  وق��د  الكريهة،  الفم  لرائحة  الم�ؤقتة 
�أميركية  ال�سياق، ك�شفت درا�سة  المواقف الاجتماعية. وفي هذا 
حديثة عن فائدة غير متوقعة للزبادي العادي كامل الد�سم في 
التخل�ص من رائحة الثوم في الفم. ونُ�شرت نتائج هذه الدرا�سة 
قدرة  باختبار  الباحثون  ق��ام  حيث  “موليكيولز”،  دوري���ة  في 
ال���زب���ادي وم��ك��ون��ات��ه م��ن الماء 
وال�����ده�����ون وال��ب�روت��ي�ن 
الروائح  �إزال���ة  على 
الناتجة  الكريهة 
ع��ن ال��ث��وم. وفي 
ال�������ت�������ج�������ارب، 
وُ���������ض��������ع��������ت 
ك�������م�������ي�������ات 
مت�ساوية 
م���������������ن 
الثوم 

الخام 
في 

ع��ب��وات زج��اج��ي��ة، و�أُث���ب���ت �أن الم����واد الم��ت��ط��اي��رة ال��ق��ائ��م��ة على 
الكبريت تنبعث بتركيزات يمكن اكت�شافها ب�سهولة. وا�ستخدم 
الكتلي لقيا�س م�ستويات هذه  الطيفي  القيا�س  الفريق تقنية 
بن�سبة  يُقلل  وح��ده  ال��زب��ادي  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  الجزيئات، 
للثوم  الرئي�سية  المتطايرة  الم���واد  م��ن  الم��ئ��ة  في   99 �إلى  ت�صل 
الخام، ويُعزى ذلك �إلى قدرة الدهون والبروتين على احتجاز 

هذه الجزيئات قبل انبعاثها في الهواء.
فاعلية  الأك�رث  كانا  والبروتين  الدهون  �أن  الدرا�سة  و�أظهرت 
�إمكانية  اق�ت�راح  �إلى  الباحثين  دف��ع  ال��روائ��ح، مم��ا  احتجاز  في 
ا لمحاربة رائحة الثوم.  ت�صنيع �أطعمة غنية بالبروتين خ�صي�صً
على  المنف�صلة  ومكوناته  ال��زب��ادي  ت���أث�ري  الفريق  اختبر  كما 
الثوم المقلي، ووجدوا �أن قلي الثوم يُقلل من المركبات المتطايرة 
الم�سببة للرائحة ب�شكل كبير، و�أن الزبادي يُعادل ن�سبة �أقل من 
هذه المركبات في الثوم المقلي مقارنة بالثوم الخام، ربما ب�سبب 

انخفا�ض عدد الجزيئات المتطايرة القابلة للاحتجاز.
�يرشيل  ال��دك��ت��ورة  ل��ل��درا���س��ة،  الرئي�سية  ال��ب��اح��ث��ة  و���ص��رّح��ت 
ولاية  جامعة  في  الأغ��ذي��ة  وتكنولوجيا  علوم  �أ�ستاذة  بارينغر، 
�أوه��اي��و الأم�ريك��ي��ة، ب���أن ال��زب��ادي ال��ع��ادي كامل الد�سم يمنع 
الثوم  رائحة  عن  الم�س�ؤولة  المتطايرة  المركبات  جميع  تقريبًا 
اختبر مكونات  الفريق  �أن  و�أو�ضحت  الهواء.  الانبعاث في  من 
تحمل  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا  م���دى  لم��ع��رف��ة  منف�صل  ب�شكل  ال���زب���ادي 
الأك�رث فاعلية.  كانا  وال�ربوت�ني  ال��ده��ون  �أن  الرائحة، ووج��د 
ون�صحت ب��ت��ن��اول ال���زب���ادي م��ب��ا���ش��رة ب��ع��د ت��ن��اول ال��ث��وم الخام 
تُ�شكل  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  نتيجة.  �أف�ضل  لتحقيق 
منتجات  تطوير  �إلى  تهدف  م�ستقبلية  لأبحاث  جيدًا  �أ�سا�سًا 
للحد  ا  خ�صي�صً تُ�ستخدم  �أن  يمكن  بالبروتين  غنية  غذائية 
من رائحة الفم الكريهة الناتجة عن تناول الثوم، مع �إمكانية 

التحقق من فعاليتها لدى الأ�شخا�ص في الحياة اليومية.

الأ�سباب الرئي�سية لرائحة الفم الكريهة
تُعزى ظاهرة رائحة الفم الكريهة �إلى مجموعة من الأ�سباب، 

وتق�سم �إلى م�ؤقتة ومزمنة، ت�شمل:

و�صف ال�سبب	
وتكاثر  ال���ل���ع���اب  �إف�������راز  ن��ق�����ص  �إلى  ي�������ؤدي  ال���ت���دخ�ي�ن..   •

البكتيريا.
نمو  وزيادة  الطعام  بقايا  تراكم  الأ�سنان..  تنظيف  • �إهمال 

البكتيريا
في  ت�سهم  ال��ك��ح��ول��ي��ة  والم�����ش��روب��ات  ال��ق��ه��وة  الم�����ش��روب��ات..   •

الرائحة
الأمعاء  ا�ضطرابات  مثل  اله�ضمي..  الجهاز  • م�شاكل 

والارتجاع المريئي
الأنف  ال��ت��ه��اب��ات  م��ث��ل  التنف�سية..  الأم���را����ض   •

والجيوب الأنفية

�أهم العوامل الم�ساهمة في زيادة الم�شكلة
ال�ضارة  ب��ت���أث�ريات��ه  يُ���ع���رف  ال��ت��دخ�ني:   •
الإ�صابة  احتمالات  وزي���ادة  الرئتين  على 

ب�أمرا�ض خطيرة مثل ال�سرطان.
الفم  رائحة  �سلبيًا على  ت���أث�رًيا  وي�رتك 

من خلال خلق بيئة لتكاثر البكتيريا.
عدم  الأ�����س����ن����ان:  ت��ن��ظ��ي��ف  �إه����م����ال    •

�إلى  ي����ؤدي  ي��وم��ي  ب�شكل  الطبي  والخ��ي��ط  الفر�شاة  ا�ستخدام 
البكتيريا  لنمو  خ�صبة  بيئة  يُ�شكل  مما  الطعام،  بقايا  تراكم 

المنُتجة للمركبات الكبريتية المتطايرة.

ارتباط رائحة الفم بم�شكلات �صحية
ا  �أي�ضً تكون  قد  الكريهة  الفم  رائحة  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�يرش 

م�ؤ�شرًا على وجود م�شكلات في الجهاز اله�ضمي.

فالميكروبات ال�ضارة التي تتكاثر ب�شكل غير طبيعي في الأمعاء 
قد تُفرز مواد كيميائية ت�سبب رائحة غير م�ستحبة في الفم.

المحتملة  الأ���س��ب��اب  م��ن  التنف�سي  الج��ه��از  �أم��را���ض  تُعتبر  كما 
لرائحة الفم الكريهة، حيث تُطلق البكتيريا المتُراكمة روائح 

غير مرغوبة،
ويمكن �أن ي�ؤدي التهاب الجيوب الأنفية �إلى ما يُعرف بالر�شح 

الأنفي الخلفي.

ت�ؤثر على جودة العلاقات الاجتماعية

 رائحة الفم الكريهة.. �أبرز الأ�سباب المرتبطة بنمط الحياة

درا�سة تك�شف الأ�صل الحقيقي لل�سعال المزمن

وق���ام ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة لي�ستر ب��ال��ت��ع��اون م��ع زم�الئ��ه��م في جامعة 
لما  الجينية  البيانات  بتحليل  لندن  في  م��اري  كوين  وجامعة  كوبنهاغن 
من  م�ستفيدين  الم��زم��ن،  ال�سعال  م��ن  يعانون  �شخ�ص  �أل��ف   30 ي��ق��ارب 
التي  النتائج  البريطاني.  الحيوي  البنك  مثل  �ضخمة  بيانات  م�صادر 

تو�صلوا �إليها، 
والتي نُ�شرت في المجلة الأوروبية للجهاز التنف�سي، تمثل نقلة نوعية في 

فهمنا البيولوجي لل�سعال الم�ستمر.
تكمن �أهمية هذا الاكت�شاف في كونه �أول دليل جيني قوي على �أن ال�سعال 
من  مجموعة  الباحثون  ح��دد  حيث  عميقة.  ع�صبية  ج��ذور  ل��ه  الم��زم��ن 
الجينات الم�س�ؤولة عن نقل الإ�شارات الع�صبية وتنظيم الم�سارات الح�سية، 
منها  يعاني  ال�سعال" التي  منعك�س  ح�سا�سية  "فرط  ظاهرة  يف�سر  مما 
المر�ضى. والأكثر �إثارة �أن الدرا�سة ك�شفت عن ت�شابه جيني مده�ش بين 
ال�سعال المزمن والألم المزمن، ما ي�يرش �إلى �آليات مر�ضية م�شتركة بين 

الحالتين.
وتعليقا على هذه النتائج، �أو�ضحت الدكتورة كاي�شا كولي، رئي�سة الفريق 
في  خا�صة  للأطباء،  مح�ريا  لغزا  المزمن  ال�سعال  ك��ان  "لطالما  البحثي: 

الحالات التي لا يكون لها �سبب وا�ضح. 
وهذه الدرا�سة تمثل �أول خريطة جينية �شاملة ت�ساعدنا على فهم الأ�س�س 

البيولوجية لهذه الحالة".
ومن الناحية العملية، تفتح هذه الاكت�شافات الباب 

�أم����ام ج��ي��ل ج��دي��د م��ن ال��ع�الج��ات ال��دق��ي��ق��ة التي 
من  ب��دلا  الم��ح��ددة  الع�صبية  الم�����س��ارات  ت�ستهدف 

الاكتفاء بت�سكين الأعرا�ض.
ت�صنيف  لإع���ادة  متينا  علميا  �أ�سا�سا  توفر  كما 
مجرد  ولي�س  ع�صبية  كحالة  الم��زم��ن  ال�سعال 

عار�ض تنف�سي،
 وهو ما قد يغير جذريا من طرق ت�شخي�صه 

وعلاجه.
وفي ظل معاناة ما يقارب %10 من البالغين 
حول العالم من ال�سعال المزمن، والذي غالبا 
م��ا ي�����ؤدي �إلى ا���ض��ط��راب��ات ال��ن��وم والإره����اق 

هذه  ت�أتي  الاجتماعية،  العزلة  وحتى  المزمن 
المر�ضى.  لملايين  جديدا  �أم�ال  لتقدم  الدرا�سة 

الجينية  الأب��ح��اث  في  الا�ستثمار  �أهمية  ت�ربز  كما 
حيرت  ط��الم��ا  ال��ت��ي  ال�شائعة  ل��لأم��را���ض  �أف�ضل  لفهم 

الأطباء والعلماء على حد �سواء.

في طفرة علمية قد تغير مفهومنا لطبيعة ال�سعال المزمن، نجح فريق بحثي دولي في ك�شف النقاب عن الأ�سا�س الجيني والآليات 
الع�صبية الكامنة وراء هذه الحالة المزعجة التي ت�ؤثر على حياة الملايين.و�سلطت الدرا�سة التي تعد الأكبر من نوعها، ال�ضوء 

على حقائق مذهلة تعيد تعريف ال�سعال المزمن من مجرد عار�ض تنف�سي �إلى حالة ع�صبية معقدة.
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العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون يورى لل�سيدات

  رخ�صة رقم:CN 5862451 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون يورى لل�سيدات

EURE LADIES SALON

الى/ �صالون يورى لل�سيدات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

EURE LADIES SALON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الخيار المثالي للدهان والديكور

  رخ�صة رقم:CN 1065987 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ الخيار المثالي للدهان والديكور

IDEAL CHOICE PAINTING& DECOR 

الى/ الخيار المثالي للدهان والديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و

IDEAL CHOICE PAINTINGDECOR - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أ�سا�س المدى للمقاولات وال�صيانة العامة 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5605855 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمود عبدالحى عبدالحليم ح�سين %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة احمد عبدالحى عبدالحليم ح�سين %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود عبدالحى عبدالحليم ح�سين
تعديل ا�سم تجاري من/ �أ�سا�س المدى للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و

ASAS ALMODA CONTRACTING - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

الى/ ا�سا�س المدى للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م
ASAS ALMODA CONTRACTING GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دا�ش لخدمة غ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5887083 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ا�سماعيل ح�سين رونى عبدالرحيم %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد زيلو ميا محمد عبدالغفور %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سماعيل ح�سين رونى عبدالرحيم
تعديل ا�سم تجاري من/ دا�ش لخدمة غ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

DESH CAR WASH SERVICE - L.L.C - S.P.C 

الى/ دا�ش لخدمة غ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م
DESH CAR WASH SERVICE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اوبتاين لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4418095 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �صدام ح�سين تي�سير جان %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة برا�شى راكي�ش كومار %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صدام ح�سين تي�سير جان

تعديل ا�سم تجاري من/ اوبتاين لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OBTAIN PASSENEGERS - TRANSPORT VIA RENTED BUSES - L.L.C - S.P.C 

الى/ اوبتاين لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - ذ.م.م
OBTAIN PASSENEGERS TRANSPORT VIA RENTED - BUSES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :حرف العقارية ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4710464 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 250000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة غيث م�صلح �صلاح البكرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منذر محمد نجيب �صلاح البكرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف غيث م�صلح �صلاح البكرى

تعديل ا�سم تجاري من/ حرف العقارية ذ.م.م 
HARF REALTY L.L.C

الى/ حرف العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HARF REALTY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�إديوبارك للحلول الترفيهية والريا�ضية 

رخ�صة رقم:CN 1496472 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة خالد حارب �سالم خليفه المهيرى %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تمام محمد المبي�ض %75
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد حارب �سالم خليفه المهيرى

تعديل ا�سم تجاري من/ �إديوبارك للحلول الترفيهية والريا�ضية
EDUPARK LEISURE & SPORTS - SOLUTIONS 

الى/ �إديوبارك للحلول الترفيهية والريا�ضية - ذ.م.م
EDUPARK LEISURE & SPORTS - SOLUTIONS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الر�ؤيا العقارية - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5987353 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الر�ؤيا العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL ROYA REAL ESTATE - L.L.C - S.P.C 

الى/ ر�ؤيا العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ROYA REAL ESTATE - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ارفا ل�صناعة المركبات - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:IN 2006576 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ارفا ل�صناعة المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ARVA VEHICLES INDUSTRIES - L.L.C - O.P.C 

الى/ ارفا �سولار لل�صناعات - ذ.م.م- �ش.�ش.و

ARVA SOLAR INDUSTRIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
و  الخ�ضار  لبيع   )  26  ( رقم  :محل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الفواكه  رخ�صة رقم:CN 1113969 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شبيل بانيكانداتيل عبدال�سلام بانيكانداتيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عيد �شهداد احمد النيادى

تعديل ا�سم تجاري من/ محل رقم ) 26 ( لبيع الخ�ضار و الفواكه

SHOP NO. (26) VEGETABLE & FRUIT - TRADING 

الى/ محل رقم 26 لبيع الخ�ضار والفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SHOP NO 26 VEGETABLE AND - FRUITS TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :خياط التاج الذهبي الجديد

 رخ�صة رقم:CN 1103481 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عزيم �وشكه على %15
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شاه علم �وشكت على %15
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة رحمت على �وشكت %70

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على �سعيد نافع الكتبى
تعديل ا�سم تجاري من/ خياط التاج الذهبي الجديد

NEW GOLDEN CROWN LADIES - TAILORS 

الى/ خياط التاج الذهبى الجديد - ذ.م.م
NEW GOLDEN CROWN LADIES - TAILORS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�ساندي لادارة المن��شأت التعليمية - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5572706 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عبدالغنى حكيم على %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تابو�س راجبونج�شى ناكول راجبونج�شى %34

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شاندان را�ش راج %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�سعود محمد حنيلف
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�سعود محمد حنيلف

تعديل ا�سم تجاري من/ �ساندي لادارة المن��شأت التعليمية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SANDY EDUCATIONAL FACILITIES - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C

الى/ �شاين بريك�س لل�صيانة العامة - ذ.م.م
SHINE BRICKS GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
للا�ست�شارات  :�سبرنغ  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الهند�سية رخ�صة رقم:CN 5333544 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سبرنغ للا�ست�شارات الهند�سية

SPRING ENGINEERING - CONSULTANCY 

الى/ ايفير�ست للتجارة العامة

EVEREST GENERAL TRADING 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بيت البا�شا �صيانة المباني - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:المعتر�ض،عود الح�صاة، 4:الرابع، مبنى نايل را�شد �سيف النايلي

CN 4808240:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�ضريبية- والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  برج  ال�ساده/اوك�س  -تعيين   2
ذ.م.م-�ش.�ش.و, كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2025/08/27 ،وبناء على 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

8814/72 -تاريخ التعديل:2025/09/07  -PN7201/25:
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الفتح لت�أجير ال�سيارات

 رخ�صة رقم:CN 1004241 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة نوره عبدالله محمد ماجد المهيرى %6

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سالم عبدالله محمد ماجد المهيرى %11
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة منى عبدالله محمد ماجد المهيرى %6

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عبدالله محمد ماجد المهيرى %11
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سعيد عبدالله محمد ماجد المهيرى %11

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة م�ساعد عبدالله محمد ماجد المهيرى %11
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ماجد عبدالله محمد ماجد المهيرى %11

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة امنه عبدالله محمد المهيرى %6
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فاطمه عبدالله محمد المهيرى %6

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ميثه عبدالله محمد المهيرى %6
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عائ�شه م�ساعد خليفه المرى %15

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد ماجد المهيرى
AL FATH RENT A CAR - تعديل ا�سم تجاري من/الفتح لت�أجير ال�سيارات

AL FATH RENT A CAR - L.L.C الى/ الفتح لت�أجير ال�سيارات - ذ.م.م
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سايبرلوجيك للأنظمة ذ.م.م
بن عبداللطيف  نا�صر  �شركة  0 مبنى,   ،2  -4 �شرق  الدانة,  ال�شركة:  عنوان 

ال�سركال للعقارات �ش.ذ.م.م.
CN 3658363:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانوني  كم�صفي  ذ.م.م,  والمراجعة  للمحا�سبة  ال�ساده/الاتحاد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/04/09 بتاريخ  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2599065112
تاريخ التعديل:2025/09/07

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عين �سلطان لتحلية وتوزيع المياه �ش ذ م م    
العنوان : م�ستودع رقم 2 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الق�صي�ص ال�صناعية 3 - ديرة 

القيد  رق��م   702567  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1129319 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عين �سلطان لتحلية وتوزيع المياه �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فردين للخدمات الفنية - ذ م م     
م�ساهمة  )�شركة  للت�أمين  اللاين�س   - ملك   OFF504-481 رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - دي��رة   - المرقبات  عامة( 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2403354  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1409913
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
   : فاك�س     : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  غ��انم عبدالله  �سعيد  021-806 ملك  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
 - الفلا�سي  ع��ب��دالله  غ��انم  �سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
المرقبات - هاتف :   فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فردين للخدمات الفنية 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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في الدعوى رقم 2025/176 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي 

المعلن �إليهم : المدعى عليه الأول / �شركة المنارة الحمراء للتجارة العامة )�ش ذ م م( - )فرع( 
المدعى عليه الثاني / �شيام كومار جارج

المدعى عليه الثالث / راهول جارج �شيام كومار جارج 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع(  
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2025/9/10 في تمام ال�ساعة 4.00 ع�صرا، 

لعقد �إجتماع الخبرة الثاني “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/86789677551?pwd=bwhXOG6rbN76INggkV5C1tIC9C9SiKgU.1

 Meeting ID : 867 8967 7551 - Passcode : 112233
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�وضر الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�وضركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�وضر الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 042292257 - 0501663444
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الثالث

70392 العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الدعوى 2025/4495 �إع�سار 

الخبير الح�سابي / �أ�سعد زهير �سعدوعبا�س  
بناء على القرار ال�صادر من محكمة ال�شارقة الإبتدائية في الدعوى �أعلاه بتاريخ 2025/8/15 والذي ق�ضى 

ب�إفتتاح �إجراءات �إع�سار وت�صفية �أموال الطالب )المدين( / ب�شار عمر بيلونه 
وحيث �صدر قرار المحكمة بتعيين الخبير الح�سابي / ا�سعد زهير �سعد وعبا�س )�أمينا لإجراءات الإع�سار وت�صفية 
الأموال( - وعليه يرجى من كافة الدائنين تقديم مطالبتهم مدعومة بالم�ستندات الم�ؤيدة لذلك وت�سليمها الى 
الخبير �أمين �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان.  على ان تقدم المطالبات على البريد الإلكتروني التالي :
  asad.abbas@abbasaccounting.ae

405 - بناية ا�سبكت  �أ�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون �ش ذ م م - مكتب رقم  للإ�ستف�سار : مكتب / 
تاور - الخليج التجاري - دبي - تليفون : 0097144329083 فاك�س : 0097144329084

الأمين/ الخبير الح�سابي 
�أ�سعد زهير �سعد وعبا�س  

�إعـــــــــــــــــلان 

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريكا لانظمة الالكترونيات والبرامج )�ش ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم BT1/L09/1-16-67 ملك مركز برجمان - بردبي - منخول 
القيد  رق��م   536897  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   60249  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ملك   B-3  901 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  قانونيون  محا�سبون  كي  ار  ا�س 
عبدالله علي حمد �سعيد بوهليبة - ام هرير الثانية - هاتف : 2398892-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س واي ان للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 02-02 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة - المرر - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   735734  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1174870 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
جي اك�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 5B) MZ ملك ال�شركة العقارية 
 04-2598986  : 2598985-04 فاك�س   : بور�سعيد - هاتف   - ديرة   - القاب�ضة 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي اف تي جلوبال لتجارة الا�سمدة الع�ضوية - �ش ذ م م  
 - ب��ردب��ي   - اليو�سف  ح�سن  مختار  على  في�صل  ملك   67-409 رق��م  مكتب   : العنوان 
البر�شاء الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1076501 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1753610 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مروان المرزوقي لمراجعة الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 201-2 ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - مطار دبي الدولي - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ار كي محا�سبون قانونيون �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B-3 901 ملك عبدالله علي حمد �سعيد بوهليبة - ام هرير 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب         : فاك�س   04-2398892  : ه��ات��ف   - الثانية 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريكا لانظمة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  والبرامج  الالكترونيات 
 14/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه جي اك�س لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 5B) MZ ملك ال�شركة العقارية القاب�ضة - ديرة - بور�سعيد 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2598986  : ف��اك�����س   04-2598985  : ه��ات��ف   -
ا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
واي ان للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مروان المرزوقي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 201-2 ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - مطار 
دبي الدولي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي اف تي جلوبال لتجارة الا�سمدة 
 29/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الع�ضوية 
�أي  لديه  من  وعلى   1/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بيلو �سيي لادارة ال�سفن وت�شغيلها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1292127 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2190567 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نخبة الكثبان لتجارة البتروكيماويات - �ش ذ م م  
 - الخبي�صي   - ال�شيخ  ح�سن  محمد  عبدالرحمن  ملك   B115 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1203544  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2304062 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رفاه للهدايا - �ش ذ م م  
ال�شكل   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ن�صرت الله رحمانيان  2F/ .31 ملك  : مكتب  العنوان 
القيد بال�سجل  1071506 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1744454 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/10/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوماد للإ�ست�شارات الإدارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 5I-SH-382 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 - بردبي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2068770  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1230648  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بيلو �سيي لادارة ال�سفن وت�شغيلها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نخبة الكثبان لتجارة البتروكيماويات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
رفاه للهدايا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 
�أي  لديه  وعلى من   8/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نوماد للإ�ست�شارات الإدارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بايا ميتال كابيتال لتجارة الذهب �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 111-090 ملك بناء للعقارات �ش ذ م م - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   911193  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
1519143 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريانجل ل�صناعة ال�سفن - �ش ذ م م    
العنز  ه��ور   - ال��زاه��د  ع��ب��دالله  محمد  خالد  ملك   GF  .02 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 735683 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2345318 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايم كر�ست للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم C4-102 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - المطينة -

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2308087  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1218533  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
30/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بير�سكاتا هاثا لخدمات دعم العلامات التجارية ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 502 ملك محمد عمير حفيظ فيروز - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1459459 رقم القيد بال�سجل 
2506629 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الذهب  لتجارة  كابيتال  ميتال  بايا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  �ش   - ال�سفن  ل�صناعة  تريانجل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
والموثق لدى كاتب   29/8/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 17/5/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�ش   - العقارية  للو�ساطة  كر�ست  برايم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
لدى  والم��وث��ق   30/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14549 بتاريخ 2025/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بير�سكاتا هاثا لخدمات دعم العلامات 
 25/8/2025 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  التجارية 
لديه  وعلى من   25/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



اختراق علمي.. تطوير نموذج ذكاء 
ا�صطناعي يفكر بطريقة مختلفة

نماذج  ع��ن  مختلفة  بطريقة  التفكير  على  ق���ادرًا  الا�صطناعي  للذكاء  ج��دي��دًا  نم��وذجً��ا  علماء  ر  ط��ّو
المعيارية  ب�شكل ملحوظ في الاختبارات  �أداءً متفوقًا  ChatGPT، ما حقق  التقليدية، مثل  اللغة 

الرئي�سية.
وا�ستوحى العلماء هذا النموذج الجديد الم�سمى "نموذج التفكير المت�سل�سل" HRM من �آلية عمل 
الدماغ الب�شري في معالجة المعلومات على م�ستويات زمنية متعددة "من �أجزاء الثانية �إلى الدقائق"، 
"رو�سيا  ل�شبكة  وفقًا  متفاوتة،  زمنية  على فترات  المعلومات  بدمج  دماغية مختلفة  مناطق  تقوم  �إذ 

اليوم" الإخبارية.
هذا  يتميز  ب�سنغافورة،  الا�صطناعي  الذكاء  في  المتخ�ص�صة   Sapient �شركة  من  لباحثين  ووفقًا 
النموذج بكفاءة �أعلى بف�ضل احتياجه لعدد �أقل من المعاملات البرمجية Parameters وكميات 

�أقل من البيانات التدريبية.
 1000 وي�ستخدم  فقط   Parameters معامل  مليون   27 على  الج��دي��د  ال��ن��م��وذج  ويحتوي 
عينة تدريبية، بينما تحتوي النماذج اللغوية المتقدمة على مليارات �أو تريليونات المعاملات، وت�يرش 

التقديرات �إلى �أن نموذج GPT-5 الحديث يحتوي على 3-5 تريليون معامل.
الذكاء  النماذج من  اق�رتاب  لقيا�س مدى  الم�صمم   ARC-AGI اختبار  النموذج في  اختبار  وعند 
ARC- اختبار  في   40.3% �سجل  فقد  مذهلة  نتائج  الجديد  النموذج  حقق  الا�صطناعي،  العام 

في   5% وحقق   ،OpenAI من   o3-mini-high لنموذج   34.5% بـ  مقارنة   AGI-1
.o3-mini-high مقابل %3 لنموذج ARC-AGI-2 الاختبار الأ�صعب

علوم وتكنولوجيا
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لطالما �شكلت الحرب البيولوجية، 
الا�ستخدام  ت��ت�����ض��م��ن  ال���ت���ي 
العوامل  �أو  لل�سموم  المتعمد 
قدرة  ���ش��ل  �أو  ل��ق��ت��ل  الم��ع��دي��ة 

الب�شر �أو الحيوانات �أو النباتات، 
ت�����ه�����دي�����داً م����ن����ذ ال���ع�������ص���ور 
ت��اري��خ��ي��اً، �شملت  ال��ق��ديم��ة. 
البيولوجية  الأ����س���ل���ح���ة 
ع������وام������ل م����ث����ل الج����م����رة 
و�سم  والج������دري  الخ��ب��ي��ث��ة 

وجميعها  ال��ب��وت��ول��ي��ن��وم، 
�إلحاق خ�سائر  قادرة على 
ب�����ش��ري��ة ج�����س��ي��م��ة. ومع 

التطورات  بف�ضل  ذل����ك، 
التكنولوجيا  في  الح��دي��ث��ة 

الح�����ي�����وي�����ة وال����ب����ي����ول����وج����ي����ا 
الوراثية،  وال��ه��ن��د���س��ة  ت����و�����ش����ك الح������رب ال�رتك��ي��ب��ي��ة 

البيولوجية على دخول حقبة جديدة ومرعبة.
وهكذا ف�إن القدرة على ت�صميم م�سببات الأمرا�ض من ال�صفر 
تزيد  الموجودة،  الحية  للكائنات  الوراثية  بال�شفرة  والتلاعب 
عوامل  �أي  م��ن  ودق���ة  فتكاً  �أك�ث�ر  �أ�سلحة  �صنع  �إم��ك��ان��ي��ة  م��ن 

بيولوجية ا�ستُخدمت �سابقاً.

الأ�سلحة البيولوجية وعوامل الحرب
الأ���س��ل��ح��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ه���ي ت��ل��ك ال��ت��ي تح���وي ع��ل��ى �أ�شكال 
ذلك  في  بم��ا  والقاتلة،  المعدية  الحية  الكائنات  م��ن  متكاثرة 
والبريونات،  والأول��ي��ات  والفطريات  والفيرو�سات  البكتيريا 
الحية.  الكائنات  تنتجها  التي  ال�سامة  الكيماوية  ال�سموم  �أو 
وقد ا�ستُخدمت عوامل الحرب البيولوجية على نطاق وا�سع 
في الحروب ل�سهولة توافرها وانخفا�ض كلف �إنتاجها و�سهولة 
الأمن  �أن��ظ��م��ة  ق��ب��ل  م��ن  اكت�شافها  وع���دم  وان��ت�����ش��اره��ا  نقلها 

الأ�سا�سية.
�إ�ضافة �إلى ذلك، يمكن لهذه العوامل �أن تتكاثر في الكائن الحي 
الم�ضيف وتنتقل �إلى �أفراد �آخرين، مما ي�سبب عواقب وخيمة، 
انخفا�ض  وبف�ضل  النطاق.  وا�سع  انت�شار جغرافي  �إلى  وي���ؤدي 
نامية تحمل كلف  �أو  �إنتاجها، يمكن لأي دولة متقدمة  كلف 
�سائلة  �أ�شكال  في  العوامل  هذه  وتتوافر  و�صيانتها.  ت�صنيعها 
الأ�شخا�ص  يفتقر  ما  وع��ادةً  تخزين طويلة.  مدة  مع  وجافة 
الذين لم يتعر�وضا �سابقاً لهذه العوامل البيولوجية �إلى مناعة 

طبيعية 
مما  �ضدها، 

ي���ج���ع���ل���ه���م �أك���ث��ر 
عر�ضة للإ�صابة بالعدوى.

والبيولوجيا  ال��وراث��ي��ة  ال��ه��ن��د���س��ة  ت��ق��ن��ي��ات  في  ال��ت��ق��دم  وم���ع 
وراثية  تلاعب  عمليات  �إج��راء  الممكن  من  �أ�صبح  التركيبية، 
معقدة لإنتاج كائنات دقيقة م�صممة خ�صي�صاً. ويمكن تحويل 
البكتيريا �أو الفيرو�سات غير ال�ضارة �إلى م�سببات للأمرا�ض 
من خلال التلاعب الجيني عبر عمليات نقل جينية متعددة، 

ومن خلال بناء كائنات دقيقة تركيبية �أو هجينة.

الفيرو�سات الا�صطناعية والأوبئة المهند�سة وراثياً
ي��ع��د ت��ط��وي��ر ال��ف�ريو���س��ات الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة ال���ي���وم �أح����د �أكثر 
الاحتمالات �إثارة للقلق في مجال الحرب البيولوجية. وتتيح 
�إنتاج  راهناً،  للعلماء  الا�صطناعية  الأحياء  علم  في  التطورات 
من  ال��وراث��ي��ة  الم���ادة  تجميع  طريق  ع��ن  المختبر  في  فيرو�سات 
حكومية  غ�ري  �أو  حكومية  جهة  لأي  يمكن  نظرياً،  ال�صفر. 
تمتلك معدات بيوتكنولوجية متقدمة ت�صميم فيرو�س يلبي 
ح�ضانة  وف�رتات  عالية  انتقال  قابلية  مثل  مح��ددة،  معايير 
ط��وي��ل��ة وق���وة ف��ت��ك ع��ال��ي��ة. ويم��ك��ن ه��ن��د���س��ة ه���ذا الفيرو�س 
ظهور  قبل  الأف����راد  و�إ���ص��اب��ة  ال�سكان  ب�ني  ب�سرعة  للانت�شار 

الأعرا�ض عليهم والقتل بكفاءة غير م�سبوقة.
ومن ال�سبل المحتملة الأخرى للحرب البيولوجية �إنتاج �أوبئة 
مهند�سة وراثياً، وهي �أمرا�ض مح�سّنة ا�صطناعياً لتكون �أكثر 
�سبيل  الطبي. وعلى  للعلاج  �أك�رث مقاومة  �أو  فتكاً  �أو  ع��دوى 
المثال، يمكن هند�سة ن�سخة معدلة وراثياً من فيرو�س "�إيبولا" 
لتنت�شر عبر الهواء، بدلًا من الات�صال المبا�شر ب�سوائل الج�سم، 

مم�����������������������������ا 
ي���ج���ع���ل���ه���ا 
�أك������������ث������������ر 
ق�����اب�����ل�����ي�����ة 
قد  وب��الم��ث��ل،  للانتقال. 
تُ���ه���ن���د����س ن�����س��خ��ة من 
"الإنفلونزا"  ف�ي�رو����س 
للأدوية  م��ق��اوم��ة  ل��ت��ك��ون 
الم�����������ض�����ادة ل���ل���ف�ي�رو����س���ات 
بذلك  في�صبح  الم���ت���واف���رة، 

علاجها �شبه م�ستحيل.
م�سببات  لا�ستخدام  تكون  قد 
الحروب  في  المهند�سة  الأم��را���ض 
ال�سكان  ع��ل��ى  ل��ي�����س  وخ���ي���م���ة،  ع���واق���ب 
�أجمع.  ال��ع��الم  ع��ل��ى  ب��ل  فح�سب،  الم�ستهدفين 
فبمجرد �إطلاق م�سبب الأمرا�ض في البيئة، قد 
�أ�س�وأ  وفي  انت�شاره.  على  ال�سيطرة  للغاية  ي�صعب 
ال�سيناريوهات، قد يخرج وباء مهندَ�س عن ال�سيطرة، 

وي�ؤدي �إلى جائحة عالمية تدمر دولًا ونظماً بيئية ب�أكملها.

تقنية "كري�سبر" ومحركات الجينات
مثل  الجينات،  تحرير  تقنيات  في  الحديثة  التطورات  �سهلت 
"كري�سبر"، التلاعب بال�شيفرة الوراثية للكائنات الحية �أكثر 
"كري�سبر" للعلماء تحرير  �أي وقت م�ضى. وتتيح تقنية  من 
�إنتاج كائنات  الجينات بدقة غير م�سبوقة، مما قد ي�ؤدي �إلى 
فتكاً.  �أك�ث�ر  �أو  مح�سّنة  ق���درات  ذات  �أو  ل��لأم��را���ض  م��ق��اوم��ة 
التقنية  ه��ذه  ا�ستخدام  يمكن  البيولوجية،  الح��رب  �سياق  في 
لإنتاج م�سببات �أمرا�ض ت�ستهدف تحديداً العلامات الجينية 
مجموعات  تجنيب  مع  معينة،  عرقية  �أو  �سكانية  لمجموعات 
يمكن  ح��ي��ث  الجينية"،  "الحرب  ���ش��ب��ح  ي��ث�ري  وه����ذا  �أخ�����رى. 
�أو  ب�أكملها بوا�سطة فيرو�س  الق�ضاء على مجموعات �سكانية 
�سمات وراثية معينة  الذين يحملون  �أولئك  ت�ؤثر في  بكتيريا 

فح�سب.
�أما محركات الجينات فهي عنا�صر وراثية تنت�شر بين ال�سكان 
من طريق تجاوز قوانين الوراثة الطبيعية، وهذا ما ي�ضمن 
انتقال �سمة معينة �إلى غالبية الن�سل. وقد طُرحت هذه التقنية 
�أع��داد الح�شرات الحاملة للأمرا�ض،  لل�سيطرة على  كو�سيلة 
انتقال  �ضمان  خلال  من  الملاريا،  ين�شر  ال��ذي  البعو�ض  مثل 
جينات العقم �أو مقاومة الأمرا�ض �إلى الأجيال القادمة. ومع 
ذلك، يمكن ت�سليح هذه التقنية نف�سها لا�ستهداف التجمعات 
الب�شرية. ونظرياً، يمكن هند�سة محرك الجينات لن�شر طفرة 

جينية قاتلة بين ال�سكان مما ي�سبب وفيات وا�سعة النطاق.
محركات  "كري�سبر" وتقنيات  تقنية  ا�ستخدام  يمثل  وبذلك 
التلاعب  في  ج��دي��دة  �آف��اق��اً  البيولوجية  الح���رب  في  الجينات 
لهذه  والعملية  الأخ�الق��ي��ة  الآث���ار  ت��زال  ولا  نف�سها.  بالحياة 
ب��شأن  ك��ب�رية  مخ���اوف  ت��ث�ري  لكنها  ال��درا���س��ة،  ق��ي��د  التقنيات 
على  ال�سيطرة  و�صعوبة  المق�وصدة  غ�ري  العواقب  احتمالية 

انت�شار الكائنات المهند�سة وراثياً بمجرد �إطلاقها في البيئة.

الفيرو�سات الخفية
تحمل  خفية  فيرو�سية  ع��وام��ل  م��ن  الفيرو�سات  ه��ذه  تتكون 
غير  ب�وصرة  نقلها  يمكن  محتملة،  ب�شرية  �سرطانية  جينات 
قانونية �أو �سرية �إلى الجينومات الب�شرية. وعادةً ما تبقى هذه 
الفيرو�سات كامنة لأعوام عدة، ولكن التعر�ض لمحفز طبيعي 
واحد يمكن �أن ين�شط العوامل الم�سببة لل�سرطان الموجودة في 

الفيرو�سات الخفية، وقد ي�سبب دماراً هائلًا في الب�شر.
"الهرب�س"  ف�ي�رو����س  ي�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن  الم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
الب�شري �آفات فموية وتنا�سلية بعد التحري�ض. وبالمثل، يمثل 
الأ�شخا�ص الذين �أ�صيبوا �سابقاً بجدري الماء م�ستودعاً طبيعياً 
لفيرو�س "الحماق"، والذي يتجدد �أحياناً على �شكل فيرو�س 
المنطقية"  "القوباء  مر�ض  ي�سبب  مما  النطاقي"،  "الهرب�س 

لدى بع�ض الأ�شخا�ص.

البيولوجيا التركيبية
والهند�سة  العلوم  مناهج  بين  التركيبية  الأحياء  علم  يجمع 
لت�صميم وبناء م�سارات و�أجهزة و�أنظمة حية جديدة، �إ�ضافة 
ولقد  الطبيعية.  البيولوجية  العمليات  ت�صميم  �إع���ادة  �إلى 
�أتاحت الزيادة الهائلة في بيانات ت�سل�سل الجينوم الكامل خلال 
من�صة  التركيبية،  الأح��ي��اء  لعلماء  الما�ضية  الثلاثة  العقود 
افترا�ضية لت�صميم و�إعادة بناء عنا�صر م�ؤثرة �ضارة لإدخال 
الأمرا�ض الحالية،  اللازمة في مجموعة م�سببات  التغييرات 
وذلك من خلال التلاعب الجيني �أو التجميع بم�ساعدة قالب 

مرجعي لت�سل�سل الجينوم الكامل الا�صطناعي.
ومع التطورات الحديثة في هذا المجال، �أ�صبح من الممكن اليوم 
خلق تركيبات جينية ا�صطناعية بكميات مطلوبة من الموا�ضع 

الجينية الم�سببة للأمرا�ض، 
وال��ت��ي يم��ك��ن دمج��ه��ا م��ع��اً لإن�����ش��اء ج��ي��ن��وم��ات ق��زم��ة معدية، 
الب�شرية  الأم��را���ض  م�سببات  ت�شبه  كاملة  جينومات  حتى  �أو 
البكتيريا  ب��ن��اء  يم��ك��ن  �أن���ه  للده�شة  الم��ث�ري  وم���ن  الطبيعية. 
طبيعية  جينية  �شرائح  با�ستخدام  الا�صطناعية  والفيرو�سات 
عينات  �أو  النافقة  قا�سية، مثل الحيوانات  بيئات  معزولة من 
المحفوظة ل�ضحايا فيرو�سات مدفونة في  الأن�سجة  �أو  ال�رباز 

التربة ال�صقيعية.

�سهلت التطورات الحديثةالتلاعب بال�شيفرة الوراثية للكائنات الحية �أكثر من �أي وقت م�ضى

الحرب البيولوجية على و�شك دخول حقبة جديدة ومرعبة

تعتبر الأ�سلحة البيولوجية �شديدة العدوى بطبيعتها، وهي م�صممة 
ل�سيناريوهات الحرب، وت�سبب دماراً �شاملًا من خلال الت�أثير �سلباً على 
الخ�صائ�ص الاقت�صادية والبيئية والمجتمعية لأي بلد. وقد �أحدثت 
التركيبية  والبيولوجيا  الوراثية  الهند�سة  في  ال�سريعة  التطورات 
ذات  وموثوقة  الفتك  �شديدة  بيولوجية  عوامل  تطوير  في  ث��ورة 
�ضراوة مح�سنة وقابلية للبقاء. وبذلك لم يعد بناء و�إ�ساءة ا�ستخدام 
الجيل التالي من الأ�سلحة البيولوجية مجرد خيال علمي، بل �أ�صبح 

حقيقة قا�سية.
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م�ستوحى من م�سيرة مارك كير الحقيقية

جون�سون دوين  التحطيم" ..  "�آلة 
 يج�سد كفاح �أعظم مقاتل في العالم 

ثل فيلم "�آلة التحطيم" قفزةً جريئةً من �أعلى  ُمي
�أحد  وه��و  الأم��ري��ك��ي،  للممثل  ال��ن��ج��اح  م�ستويات 
ب�أفلامه  والمعروف  العالم،  في  ال�سينما  نجوم  �أك�رب 
ال�ضخمة والبارزة، بدلًا من ال�سينما المرموقة ذات 
لفيلم  الترقب  ك��ان  �إذ  الب�سيط،  العاطفي  الطابع 
"جون�سون"  جمهور  من  �شديدًا  التحطيم"  "�آلة 

بي �أفلام الحركة وع�شاق ال�سينما على حد  من ُحم
�سواء، بينما ي�ستعد محللو الجوائز لتقييم موهبة 
تر�شيحه لجوائز  و�إمكانية  الدرامية  نجم الحركة 
 A24 الأو�سكار، حيث �أنُتج الفيلم من قِبل �شركة
دولار،  مليون   40 �إلى  و�صلت  بميزانية  الم�ستقلة 
التي  ال�ضخمة  الم��ي��زان��ي��ات  م��ن  ب�سيط  ج���زء  وه���و 

تُخ�ص�ص عادةً لبطل الحركة.
ب��ي��ن��ي ����ص���ف���دي، ويلعب  ك��ت��ب ال��ف��ي��ل��م و�أخ����رج����ه 
الثقيل  ال��وزن  بطل  كير،  م��ارك  دور  "جون�سون" 
الأ�سطوري مرتين في بطولةUFC و�أيقونة فنون 
مارك  �صعود  الق�صة  تتبع  حيث  المختلطة،  القتال 
تعرف  لا  ال��ت��ي  المختلطة  ال��ق��ت��ال  ف��ن��ون  حقبة  في 
ال�شخ�صية  وال��ت��ح��دي��ات  الت�سعينيات،  في  الح���دود 
التي واجهها خارج الحلبة، بما في ذلك �صراعه مع 

�إدمان م�سكنات الألم.
الفيلم م�ستوحى من م�سيرة مارك كير الحقيقية، 
التي وثّقها فيلم وثائقي من �إنتاج HBO يحمل 
مارك  معاناة  ويتناول   ،2002 ع��ام  نف�سه  الا�سم 
و�إدم���ان���ه وك��ف��اح��ه م��ن �أج���ل الخ�ال���ص، كما ت�ؤدي 
�إميلي بلانت دور زوجة مارك كير، "دون �ستابلز"، 
�أبعادًا عاطفية جديدة �إلى العلاقة  م�ضيفةً بذلك 

التي ن��شأت بينها وبين "جون�سون".
معاناة  ع��ن  يتحدث  وه��و  "جون�سون" ب�شدة  ت���أث��ر 
على  بتمثيلها  ق���ام  ال��ت��ي  ال�شخ�صية،  ك�ري  م���ارك 
ال�شا�شة، فكان جال�سًا في مقدمة الح�وضر في الم�ؤتمر 
ال�صحفي بفيني�سيا، وبدا عليه الت�أثر بو�وضح خلال 

العديد من ت�صريحاته.
قال "جون�سون" وعيناه تدمعان: "كان مارك �أعظم 
مقاتل في العالم في مرحلة ما، لكن هذا الفيلم لا 

 ، يدور حول القتال �أ�ًالص
بل هو ق�صة حب بين مارك ودون، وق�صة حب بين 
مارك وحبه لما فعله، وهو كفاحه في محاولة �إثبات 

جدارته في الحلبة، وتحدياته،
جرعة  م��ارك  تناول  تعلمون،  وكما  عليها،  وتغلبه   
زائدة من المخدرات مرتين، وهو محظوظ لأنه لا 
ي��زال على قيد الحياة، وه��ذا ج��زء من �سبب تميز 

هذه الق�صة".
فيلم "�آلة التحطيم" هو �أول عمل �سينمائي لبيني 

�صفدي بدون �شقيقه، 
�إخ��راج �سل�سلة من  ال��ذي �شاركه في  جو�ش �صفدي، 
 2017 ممتع" ع���ام  "وقت  م��ث��ل  الإث������ارة،  �أف��ل�ام 
غير  و"جواهر  ب���ات���ي���ن�������س���ون،  روب�������رت  وب���ط���ول���ة 
مقطوعة" عام 2019 مع �آدم �ساندلر، كما �شارك 
2023 مع ناثان  "اللعنة" عام  في ت�أليف م�سل�سل 

فيلدر.
بلانت  �إم��ي��ل��ي  يعتبر  �أن���ه  "جون�سون" �إلى  و�أ���ش��ار 
���ص��دي��ق��ةً م��ق��رب��ةً ل���ه، و�أ����ش���اد ب���دورِه���ا الم���ح���وري في 

الدراماتيكي  التحول  ه��ذا  تحقيق  على  م�ساعدته 
"رحلة  فيلم  في  م��عً��ا  عملا  �أن  فمنذ  م�سيرته،  في 
"�أتعلم،  به، وقالت:  و�آمنت  ب�شدة  �شجعته  الغابة"، 
به في  م��ررتَ  ما  هناك مكان يمكنك فيه جمع كل 

طفولتك".
�إميلي،  م���ن  ج����دًا  ق��ري��بً��ا  "كنتُ   : ق���ائ�ًا:لً و�أو����ض���ح 
و�شاركتُ معها الكثير من كل ما مررتُ به، فقالت: 
'ه��ذا الم��ك��ان ه��و م��ا تح��ب القيام ب��ه، وه��و التمثيل، 
و�أن���ا م��ع��ك، فلنقم ب��ه��ذا م��عً��ا'. ث��م ك��ان بيني على 
'�أن��ا معك، هيا بنا'. لذلك،  الجانب الآخ��ر، وق��ال: 
ما كان لهذا التحول �أن يحدث لولا وجود �صديقيَّ 

المقربين لدعمي وت�شجيعي".
يكون  قد  التذاكر  �شباك  �أن  "جون�سون" �إلى  �أ�شار 
�صاخبًا للغاية ويدفع الممثل �إلى زاوية، حيث يقول 
له قطاع ال�سينما: "هذا م�سارك" و"هذا ما يريده 

النا�س منك".
تلك  �صنعتُ  لذا  ذل��ك،  "فهمتُ  جون�سون:  و�أ�ضاف 
كان  بع�ضها  ممتعة.  – كانت  و�أعجبتني  الأف�ل�ام، 
جيدًا جدًا وحقق نجاحًا كبيًرا، وبع�ضها الآخر لم 

يكن جيدًا".
و�أ�ضاف: "في كثير من الأحيان، ي�صعب علينا – �أو 
– معرفة ما نحن قادرون  �أحيانًا  على الأق��ل عليّ 
عليه عندما نُ�صنَّف في خانة. و�أحيانًا، يتطلب الأمر 
وبيني،  �إميلي  مثل  ونحترمهم،  نحبهم  ا  �أ�شخا�صً

ليقولوا �إننا قادرون على ذلك".
بيني  ق���ال  فيني�سيا،  م��ه��رج��ان  �إلى  ت��وج��ه��ه  ق��ب��ل 
مثالية  �وصتية  محاكاة  التحطيم:  "�آلة  �صفدي: 

ل�شيء ب�صري، 
حيث  ب�سهولة،  وال��دم��ار  الهيمنة  �وصر  ت�ستح�ضر 
انعك�ست قوته  التحطيم.  �آلة  كان مارك كير بحق 
ال��ف��ري��دة على  ق��درت��ه  ��ا بف�ضل  �أي�����ضً خ���ارج الحلبة 
ودوين  �أن���ا  وك��ن��تُ  م�شاعره،  ع��ن  التعبير  مح��اول��ة 
و�إميلي نفكر، كيف يكون �شعور �أن تكون مارك كير 
حقًا؟ كيف يكون �شعور �أن تكون دون �ستابلز حقًا؟ 
بطريقة  ال�شخ�صيات  ه��ذه  م��ع  التعاطف  �أردن���ا  �إذ 

ت�شبه م�شاعرنا،
 وانتهى بي الأمر بت�سمية هذا نوعًا من التعاطف 

الجذري.
وثانيًا؛  رائعًا،  يكون  �أن  يجب  التعاطف  لأن   ، �أوًال  
من  لكل  ذك��رى  الفيلم  ه��ذا  يبقى  �أن  �أردت  لأن��ن��ي 

ي�شاهده".

جولات جنونية.. �إيما �ستون ت�ستعيد 
ذكرياتها مع "الرجل العنكبوت

ا�ستعادت النجمة الأمريكية �إيما �ستون ذكرياتها مع �شخ�صية جوين �ستاي�سي التي قدمتها في 
�سل�سلة The Amazing Spider-Man "الرجل العنكبوت"، خلال مقابلة مع 

مجلة Vogue ا�ستعر�ضت فيها �أبرز �إطلالاتها على ال�سجادة الحمراء وقت الترويج 
للفيلم.و�أ�شارت �ستون �إلى �أن الف�ستان الأ�صفر الذي ارتدته في العر�ض الأول لفيلم 
The Amazing Spider-Man 2 عام 2014 في لندن، �أعاد �إليها م�شاعر 

متباينة بين �سعادة التجربة و�صعوبة الدعاية العالمية للأفلام.
عملت  م��ن  ك��ل  �أحببت  العنكبوت(..  )ال��رج��ل  �أف�ل�ام  في  العمل  "�أحببت  �ستون:  قالت 
المخرج مارك ويب  وكان  فيلد،  �سالي  والتقيت  �أن��درو جارفيلد هناك،  قابلت  معهم... 

رائعًا.. كانت فترة مميزة جدًا في حياتي.. �أكثر ما يبقى في ذاكرتي هم الأ�شخا�ص ولي�س 
الفيلم نف�سه.. لا �أملك �سوى ذكريات جميلة عن هذه التجربة".

"لا �أعرف كيف ي�ستطيع الآخرون القيام بذلك..  �أ�ضافت عن الجولات الترويجية:  لكنها 
�أتذكر �أننا زرنا 9 دول في �أ�سبوعين فقط.. كنا نعي�ش حالة �إرهاق لم �أعرفها من قبل.. �شعرت 

�أنني فقدت �وصابي، كنت ن�صف ميتة".
 Theأن�������درو ج��ارف��ي��ل��د في فيلم� �أم������ام  ال��ب��ط��ول��ة  ����ش���ارك���ت  ���س��ت��ون 

�أخرجه  الذي   2012 عام   Amazing Spider-Man
�سام ريمي  بعد ثلاثية  ال�شخ�صية  ليعيد تقديم  وي��ب،  م��ارك 

2014، لكن  وتوبي ماجواير، وتلا ذلك الجزء الثاني عام 
توقف  �إلى  �أدى  الفاتر  والج��م��اه�ريي  النقدي  الا�ستقبال 

على  مارفل  مع  لاحقًا  �سوني  ا�ستوديو  ليتفق  ال�سل�سلة، 
الممثل  عبر  العنكبوت  الرجل  من  جديدة  ن�سخة  تقديم 
توم هولاند.لاحقًا، عاد جارفيلد في 2021 �ضمن فيلم 
الذي   Spider-Man: No Way Home

حقق �أكثر من 1.9 مليار دولار عالميًا بف�ضل جمعه 
وماجواير(،  وجارفيلد  )هولاند  الثلاثة  الأبطال 
رغبته في  يُ��خ��فِ جارفيلد  الح�ني، لم  ذل��ك  ومنذ 

العودة مجددًا.

بعد ت�أجيلات ب�سبب �إ�ضرابات هوليوود.. 
عر�ض "بليد رانر 2099" العام المقبل

�أعلنت الجهة المنتجة لم�سل�سل Blade Runner 2099 "بليد رانر 
2099" المقتب�س من عالم �سل�سلة Blade Runner ال�شهيرة، �أنه 
�أن كان من المقرر �إطلاقه في نهاية العام  2026، بعد  �سيعر�ض في عام 

الجاري.
 Blade Runner 2049 الم�سل�سل، الذي يعد امتدادًا لأحداث فيلم
وهو   ،2023 في  هوليوود  �إ�ضرابات  ب�سبب  ت�أخر   ،2017 عام  ال�صادر 

م���رح���ل���ة  في  ح�����ال�����يً�����ا 
م�������ا ب�����ع�����د الإن���������ت���������اج، 
ح�������س���ب���م���ا �أو������ض�����ح�����ت 

.deadline
بطولة  م�����ن  ال����ع����م����ل 
وي�شاركها  يوه،  مي�شيل 
ه���������ان����ت����ر �������ش������اف���ي��ر، 
وديم������ي���ت��ري �أب�����ول�����د، 
ول�����وي�����������س ج����ري����ب��ي�ن، 
داوني  روز  وك���ات���ل�ي�ن 
ودان���������ي���������ال ري����ج����ب����ي، 
من  ع�����دد  ج���ان���ب  �إلى 
الأ�����س����م����اء ال�����ب�����ارزة في 
الم���������س����اع����دة  الأدوار 
هاري�س،  جوني  ومنهم 
و�شيلا  لينوك�س،  و�آمي 
نيدهام  وماثيو  �أتييم، 

وغيرهم.
الم���خ���رج ج��ون��اث��ان فان 

بينما  تنفيذي،  كمنتج  ا  �أي�ضً وي�شارك  الأوليين  الحلقتين  �أخرج  توليكن 
يتولى �ستيفن جون�سون من�صب المنتج الم�شارك.

ديني�س  للمخرج   Blade Runner 2049 فيلم  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
وجاريد  ف��ورد،  وهاري�سون  راي��ان جو�سلينج،  بطولته  �شارك في  فيلنوف، 
ال�سيناريو  باتي�ستا، وكتب  �أرم��ا���س، ودي��ف  و�آن��ا دي  راي��ت،  ليتو، وروب�ني 

والحوار له هامبتون فان�شر عن ق�صة لريدلي �سكوت.

 The Smashing" �أو  التحطيم"  "�آلة  لفيلم  الأول  العالمي  العر�ض  ال�سينمائي  فيني�سيا  مهرجان  من  ال��ـ82  الن�سخة  فعاليات  �شهدت 
MACHINE"، بح�ضور بطل العمل النجم الأمريكي دوين جون�سون.قال "جون�سون": "�أنا �سعيد بهذا العمل وبدوري فيه، فكان هذا التحول 
التي  الأفلام  وب�إخراج  ال�سنين  مر  على  امتدت  التي  المهنية  بم�سيرتي  جدًا  محظوظًا  نف�سي  �أعتبر  ولذلك  به.  للقيام  جدًا  مت�شوقًا  كنتُ  �أمرًا 

�صنعتها، ولكن كان هناك �صوتٌ داخلي، وهو �صوتٌ خافت، يقول: 'ح�سنًا، ماذا لو ا�ستطعتُ فعل المزيد؟ �أريد فعل المزيد، وكيف يبدو ذلك؟'".
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علامات مبكرة خفية لمر�ض الت�صلب 
اللويحي قد ت�سبق الت�شخي�ص بـ15 عاما

قد   )MS( المتعدد  اللويحي  الت�صلب  م��ر���ض  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
الأعرا�ض  ظ��ه��ور  م��ن  ع��ام��ا   15 نحو  قبل  خفية  مبكرة  ع�الم��ات  يُظهر 
ا�ضطراب  وه��و  اللويحي،  الت�صلب  مر�ض  ويتميز  التقليدية.  الع�صبية 
مثل  �شائعة  ب�أعرا�ض  عادة  المركزي،  الع�صبي  الجهاز  ي�صيب  ذاتي  مناعي 
لكن  ع�ضلية.  وت�شنجات  وخدر  الر�ؤية  في  وا�ضطرابات  الم�شي  في  م�شكلات 
الدرا�سة الجديدة ك�شفت �أن بع�ض الأعرا�ض النف�سية والج�سدية قد ت�سبق 
�أكثر من  بيانات  الدرا�سة  الم�ألوفة ب�سنوات طويلة. وحللت  العلامات  هذه 
قبل  عاما   25 مدى  على  الطبية  زياراتهم  متتبعة  �شخ�ص،   12000
بهذا  ال�صحية  الرعاية  ا�ستخدام  ير�صد  بحث  �أول  يعد  فيما  الت�شخي�ص، 
زيارات  ع��دد  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  الم��ر���ض.  ب��داي��ات  لتتبع  الزمني  العمق 
15 عاما  المر�ضى لأطباء الرعاية الأولية بد�أ بالازدياد ب�شكل مطرد قبل 
من الت�شخي�ص، نتيجة �أعرا�ض مبكرة مثل التعب والألم والدوخة والقلق 
 12 والاكتئاب. وارتفعت زيارات المر�ضى للأطباء النف�سيين تحديدا قبل 
ا�ضطرابات  ب�سبب  والعين  الأع�صاب  لأط��ب��اء  ال��زي��ارات  ب��د�أت  فيما  عاما، 

ب�صرية �أو �آلام في العين قبل 8 �إلى 9 �أعوام من الت�شخي�ص.
كما لاحظ الباحثون زيادة في التوجه �إلى �أق�سام الطوارئ ووحدات الأ�شعة 
لوحظت  و�أخ�ي�را  الوا�ضحة،  الأع��را���ض  ظهور  م��ن  �سنوات   5 �إلى   3 قبل 
عام  قبل  الأع�صاب،  �أطباء  وخا�صة  المتخ�ص�صين،  الأط��ب��اء  زي��ارة  في  زي��ادة 
واحد فقط من الت�شخي�ص الر�سمي. وقالت الدكتورة مارتا رويز-�ألغيرو، 
�إن  للدرا�سة،  الرئي�سية  والمعدة  البريطانية  كولومبيا  جامعة  في  الباحثة 
هذه الأنماط ت�يرش �إلى وجود "علامات تحت ال�سطح" ت�سبق ظهور المر�ض 

ب�شكل �سريري.
�أ���س��ت��اذة علم الأع�����ص��اب في  ال��دك��ت��ورة هيلين تريمليت،  �أك���دت  الم��ق��اب��ل،  وفي 
م�ؤ�شرات  �أنها  على  تف�سيرها  يُ�ساء  قد  الأعرا�ض  هذه  �أن  ذاتها،  الجامعة 

لحالات �أخرى �شائعة، ما قد ي�ؤخر الت�شخي�ص الدقيق.
الزمني  الج��دول  ر�سم  تعيد  الدرا�سة  نتائج  �أن  على  البحث  فريق  و�شدد 
لبداية مر�ض الت�صلب اللويحي، وتفتح الباب �أمام فر�ص جديدة للك�شف 
�أعرا�ض  �إلى  �أ�شارت  قد  �سابقة  درا�سات  وكانت  العلاجي.  والتدخل  المبكر 
الم�سالك  والتهابات  الإم�ساك  مثل  �سنوات،  خم�س  نحو  قبل  تظهر  مبكرة 

البولية والم�شكلات الجن�سية.
لل�شفاء  قابلة  غير  مزمنة  حالة  يعد  اللويحي  الت�صلب  مر�ض  �أن  يذكر 
وت�شنجات  ع�ضليا  �ضعفا  وت�����س��ب��ب  ال�����ش��وك��ي،  والح��ب��ل  ال���دم���اغ  في  ت���ؤث��ر 
و�أعرا�ضا ع�صبية منهكة. وعلى الرغم من �أنه لا ي�ؤدي مبا�شرة �إلى الوفاة، 
�إلى  ي���ؤدي  ما  والبلع،  التنف�س  المتقدمة قد ت�ضعف ع�ضلات  ف���إن مراحله 
لأن  المبكرة،  العلامات  ر�صد  �أهمية  الخ�رباء  وي�ؤكد  خطيرة.  م�ضاعفات 
التدخل العلاجي في المراحل الأولية يمكن �أن يبطئ تطور المر�ض. وتختلف 
الخيارات العلاجية باختلاف نوع الت�صلب: الانتكا�سي المتكرر �أو التقدمي 
الأدوية،  من  مجموعة  العلاجات  وتت�ضمن  الثانوي.  التقدمي  �أو  الأولي 
الع�ضلات،  وم��رخ��ي��ات  للمر�ض  الم��ع��دّل��ة  وال��ع�الج��ات  ال�ستيرويدات  منها 
وا�ست�شارات  الطبيعي  العلاج  ي�شمل  وت�أهيلي  نف�سي  دع��م  �إلى  بالإ�ضافة 

التعب والعلاج بالكلام و�إعادة الت�أهيل المعرفي.

؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 
بعد خم�سة �أ�سابيع من ولادته

�أفريقيا؟ وفي  �أمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �ضخم  • �شجر 
 الباوباب

بر�سيبوليــ�س؟ �آثــــار  تقــــع  • �أين 
جزيرة �صقلية

ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  ما   •
الحدود التون�سية الجزائرية ؟

غدام�س

الع�ضلة  هي  الع�ضلات  هذه  �أقوى  و�أن  مختلفة  ع�ضلة   639 الإن�سان  ج�سم  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الما�ضغة بين الفكين ولي�س ع�ضلة ال�ساعد. و�أن �أكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

�أن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للإن�سان و�أهم هذه الأمرا�ض: مر�ض الرمد ال�صديدي  • هل تعلم 
ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
�أماكن  في  المبيدات  بع�ض  ر�ش  النوافذ،  على  �شبك  �سلك  و�ضع  جيد،  ب�شكل  القمامة  من  التخل�ص  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. �أما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�ض خا�ص ي�سمى الأنوفيل.
الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  �أن  تعلم  • هل 

الأعلى. في  لل�سماء  تنظر  �أن  �أبدا  لايمكنها  • الخنازير 
الإبهام. �إلى  الأقرب  ال�سبابة  �إ�صبع  هو  ح�سا�سية  الأكثر  الإ�صبع  �أن  تعلم  • هل 

اليابان. في  �أخترعت  الفيني�سية  • ال�ستائر 
تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  �أن  تعلم  • هل 

الأك�سجين. من  العالم  �إمدادات  ن�صف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  �أن  تعلم  • هل 

 القطة البي�ضاء 

 

حبة البركة

�إ�ضافة  ا�ستخداماتها  مختلف  في  ال�ربك��ة  لحبة  ال�صحية  الفوائد  تتعدد 
للحفاظ  بتناولها،  و�سلم   عليه  الله  الر�سول �صلى  وتو�صية  المميز  لمذاقها 

على ال�صحة والتعافي من الأمرا�ض.
حبة  �إن  العلاجية:  التغذية  ا�ست�شارية  الدين  �شرف  منال  دكتورة  وتقول 

البركة مفيدة جدًا في علاج الانتفاخ وع�سر اله�ضم لا�سيما عند الأطفال.
وت�يرش �إلى �أنها مفيدة في حالات الحمو�ضة التي تلازم المر�أة خلال الأ�شهر 

الأخيرة من الحمل وتعد علاج فعال لأوجاع البطن.
ويمكن ا�ستخدامها للتخفيف من ال�صداع عن طريق نقعها في الماء �أو دقها 

وتناولها في �شكل م�شروب للتخل�ص من وجع الر�أ�س.

يحكى ان احد ال�صيادين وجد قطة �صغيرة بي�ضاء داخل الغابه ف�أ�شفق عليها ان ي�أكلها حيوان �شر�س وهى بهذه 
الرقة فقرر ان ي�أخذها لأبنته ال�صغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الأمر 
ثم ا�ستيقظت لتخرب�ش الجراب ثم تخرج منه وت�سقط على الأر�ض فدا�ستها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها 
.. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً  ليجدها و�سط الطمي  خلفه ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً 
للبيت ومنحها  ا�سرع  العربة،  لفرمتك عجلات  الأر���ض �صلبه  كانت  لو  والا  انقذك  هنا  الكثير  الطمي  وج��ود  لله 
لأبنته التى نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �سعيدة بذلك وبد�أت القطة تلعب داخل 
المنزل وتقفز من هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�شيئ اعجبها وا�سرعت ب�أبتلاعه وكانت الأبنة 
تراقبها ف�صرخت وقالت ابتلعت القطة �سم الفئران.. جاء ال�صياد ب�سرعه وا�ستطاع ان يدخل طرف حزامه داخل 
فم القطة وافرغ معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �شفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر 
نطه لها والتى كانت قوية جداً �سقطت داخل بئر الماء �صرخت البنت ال�صغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل 
البئر فدخلت فيه القطة و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �شديد .. ت�سللت القطة من فرا�شها و�صعدت �إلى 
�سطح البيت فوجدت برجاً �صغيراً ا�سود تخرج منه روائح �شهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً ف�أختل توازنها 
و�سقطت داخل مدخنة البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولأن 
ال�شعلة مازالت �ساخنه فقد ل�سعت القطة ال�شقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الأم التى ا�سرعت بو�ضع 
علاج للحروق على فروتها المت�سخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�شقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلًا معتماً دخلت 
فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم ت�أتي لت�ضع فيه بع�ض الأخ�شاب لتوقدها ف�أ�سرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�شتعل 
وت�صبح م�وشية.. �صرخت الأم وهلعت لما كانت �ستفعله بالقطة ال�صغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق 
احدى الأ�شجار لترقد على احد الأغ�صان واخذت تلعب مع احدى الفرا�شات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�صان 
المت�شابكة التى التفت حول رقبتها فج�أة زلت اقدامها ال�صغيرة وكادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها وكادت تختنق 
ولأن الأبنة خرجت تبحث عنها �سمعت مواءها ال�ضعيف وا�سرعت لأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت 
تحت �سرير الأبنة ال�صغيرة لترتاح في هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى 
بالقطة خارجا ف�أرتمت فوق فرا�شها بعنف مما جعله ي�سقط بها فوق ر�أ�س القطة التى �صرخت، جاء الأب ليرفع 
ال�سرير ويجد القطة الجريحة ف�أخذها وخاط جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة 
ب�سبعه ارواح كادت تموت �سبعه مرات وانقذتها لكني لن اعي�ش عمري انقذ فيها.. في ال�صباح اخذها معه �إلى الغابه 
ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في بيته  ابنته في فرا�شها..  انهى عمله وعاد للبيت فوجدها تنام مع  وتركها هناك، 

�شريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

اكت�شاف طريقة ب�سيطة وفعالة لمحاربة ال�سمنة الوراثية
من  للوقاية  وفعالة  ب�سيطة  طريقة  عن  طبية  درا�سة  ك�شفت 

زيادة الوزن عند الأ�شخا�ص الم�ؤهلين وراثيا لل�سمنة.
�أكثر  �شملت  ال��درا���س��ة  �أن  "Obesity" �إلى  مجلة  و�أ���ش��ارت 
من 1100 �شخ�ص يعانون من زيادة الوزن. خ�ضع الم�شاركون 
خلال الدرا�سة لدورات علاج غذائي، وتمت متابعتهم على مدار 
الوراثية  البيانات  بتحليل  الباحثون  قام  حيث  �سنوات،  ثلاث 
على  التركيز  مع  تغذيتهم،  �أنم��اط  �إلى  بالإ�ضافة  للم�شاركين 

توقيت تناول الوجبة الرئي�سية اليومية.
الوجبة  تناول  موعد  في  ت�أخير  �ساعة  كل  �أن  النتائج  وك�شفت 
الرئي�سية �أدت �إلى زيادة م�ؤ�شر كتلة الج�سم ب�أكثر من 2 كغ/م² 
)بناء  لل�سمنة  العالية  الوراثية  المخاطر  الأ�شخا�ص ذوي  لدى 

.)PRS-BMI على الم�ؤ�شر متعدد الجينات
الرئي�سية  وجبتهم  تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  نجح  المقابل،  في 

مبكرا )قريبا من منت�صف النهار( في الحفاظ على الوزن الذي 
العلاقة  هذه  تُلاحظ  ولم  �أف�ضل.  ب�شكل  العلاج  بعد  خ�سروه 
بين توقيت الوجبة وزيادة الوزن لدى الأ�شخا�ص ذوي المخاطر 

الوراثية المنخف�ضة لل�سمنة.
ت�أثير كبير  له  الطعام  تناول  توقيت  �أن  على  الباحثون  و�شدد 
على فعالية التحكم في الوزن، خ�وص�صا لدى حاملي "الجينات 
المرتبطة بالوزن الزائد". و�أ�شاروا �إلى �أن تناول الغداء �أو الع�شاء 
في وقت مت�أخر، خا�صة بعد ال�ساعة 15:00 �أو 16:00 م�ساء، 
ال��ن��ج��اح ط��وي��ل الأم���د في ال�سيطرة على  ق��د يقلل م��ن ف��ر���ص 
الوزن. ويرى م�ؤلفو الدرا�سة �أن تعديل توقيت تناول الوجبات 
يمثل �أ�سلوبا ب�سيطا وفعالا للوقاية من ال�سمنة وعلاجها، وله 
ا�ستعداد  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  خا�صة  كبيرة  �أهمية 

وراثي لزيادة الوزن.

الممثلة الأمريكية جريتا لي لدى ح�ضورها جل�سة الت�صوير الخا�صة بفيلم »بيت الديناميت« في مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. ا ف ب


