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�ص 23 ت�سبب زيادة الوزن!

لن تتوقعي فوائد الكيوي على الريق فلا تترددي في تناولها

فاكهة الكيوي متوافرة على مدار العام؛ من هنا يمكنك الح�صول 
على فوائدها على نحو دائم، فهي حليفة الر�شاقة؛ حيث �إن حبة 
ملغ  و92  حرارية،  �سعرة   58 على  تحتوي  غرام"   100" كيوي 
فيتامين �سي، و53 ميكروغرام من فيتامين �أ "A"، و297 ملغ من 
البوتا�سيوم، و 14 ملغ من المغني�سيوم والكال�سيوم ومعادن �أخرى.

في  ت�ترددي  ولا  الريق،  على  الكيوي  فوائد  الآت��ي  في  اكت�شفي 
تناولها:

فارغة،  معدة  على  ال�صباح  في  كيوي  ثمرة  تناول  �إن 
يجعل  �سوف  ال�سرير؛  م��ن  النهو�ض  بعد  مبا�شرة 
الذي   "C" �سي  الفيتامين  بتخزين  يقوم  ج�سمك 

يحتاجه.
هذه  ت�ساهم  للتعافي،  ح�صة  بو�صفه  التمرين،  وبعد 
الكيوي  وتدعم  ال.  فعَّ ب�شكل  التعافي  في  الفاكهة 
الم�سببة  الحرة  الج��ذور  مواجهة  في  المناعي  الجهاز 
ا�ستعادة  تح�سن  الفاكهة  ه��ذه  �أن  كما  للأمرا�ض. 

 C بالفيتامين  غناها  ب�سبب  الجليكوجين  تخزين 
والماء وال�سكر.

الكيوي وجبة مهمة بعد التمرين
حيث  الج�سم،  �صحة  وتح�سن  التعافي  في  الكيوي  ت�ساهم 
من  ملغ   150 �إلى   100 على  ال��واح��دة  الثمرة  تحتوي 

."C" فيتامين �سي
وهي توفر الطاقة للج�سم ب�شكل �أ�سا�سي من خلال مزيج 

من ال�سكريات "الجلوكوز والفركتوز وال�سكروز".
C؛  الرئي�سية هي غناها بالفيتامين  الكيوي  ولعل ميزة 
الاحتياجات  تغطي  �أن  واح���دة  كيوي  لثمرة  يمكن  حيث 
اليومية من فيتامين C "ANC = 100 ملغ / يوم" 
بمفردها. و�إذا طبقنا هذه القاعدة على الريا�ضيين؛ ف�إن 
ثمرة واحدة من الفاكهة يومياً يمكن �أن تغطي �أكثر من 
�إلى   200 زيادتها بمقدار  تتم  الاحتياجات، حيث  ن�صف 

الطاقة. �إنفاق  م�ستوى  على  اعتماداً  ملغ   300

الكيوي غنية بالمعادن
�أبرزها  ولعل  المعادن،  من  مجموعة  على  الكيوي  تحتوي 
غناها  بف�ضل  الكيوي،  وتُعتبر  والكال�سيوم.  البوتا�سيوم 
ب�أقوى  ت��ت��م��ت��ع  ال��ت��ي  ال��ف��واك��ه  �إح�����دى   ،C ب��ال��ف��ي��ت��ام�ني 
ى ب�شدة با�ستهلاكها  ن�شاط م�ضاد للأك�سدة؛ لذلك يُو�صَ

للريا�ضيين في مرحلة التعافي.
 ،"K" يتنوع تناول المعادن، حيث يهيمن عليها البوتا�سيوم

."Ca" والكال�سيوم

�أبرز فوائد الكيوي:
- حليفة الر�شاقة: الكيوي فاكهة غنية بالمياه ومنخف�ضة 

لخ�سارة  مثالياً  حليفاً  يجعلها  م��ا  الح��راري��ة؛  ال�سعرات 
ب��الأل��ي��اف يوفر  ف����إن غناها  �أخ���رى،  ال���وزن. وم��ن ناحية 
�شعوراً جيداً بال�شبع، ويقلل من الرغبة ال�شديدة في تناول 

الطعام.
- الكيوي غنية بالبوتا�سيوم: البوتا�سيوم �ضروري للعمل 
غنية  الكيوي  والع�ضلات.  والأع�صاب  للخلايا  الطبيعي 
بالبوتا�سيوم الذي ي�شارك في الأداء ال�سليم لمعدل �ضربات 
النب�ضات  ن��ق��ل  في  وك��ذل��ك  ال��ه�����ض��م،  عملية  وفي  ال��ق��ل��ب، 

الع�صبية.
- دعم جهاز المناعة: الكيوي غنية بفيتامين C وفيتامين 
ت�ساعد في  التي  الأك�سدة  E والكاروتينات، وهي م�ضادات 
بتوفير  الكيوي  لك  ت�سمح  الج�سم.  �صحة  على  الحفاظ 

�أق�صى قدر من الطاقة والحفاظ على لياقتك.
الجلدية:  ال�صحة  على  والحفاظ  ال�شيخوخة  محاربة   -
التي  للأك�سدة  الم�ضادة  بالفيتامينات  غنية  ثمار  الكيوي 
ال�شيخوخة  بتعزيز  المتهمة  الح���رة  الج���ذور  ت��ط��ور  تمنع 
على  يومياً  الكيوي  تناول حبة  وي�ساعد  المبكرة.  الخلوية 

تح�سين مرونة الجلد و�إ�شراقه الطبيعي.
�أن  ال��ف��ئ��ران، تبين  �أج��راه��ا باحثون على  ل��درا���س��ة  ووف��ق��اً 
خ�صائ�صه  بف�ضل  وال��ق��روح،  الج��روح  �شفاء  يعزز  الكيوي 

الم�ضادة للبكتيريا.
بالبوتا�سيوم.  غنية  الكيوي  ال��ق��ل��ب:   ل�صحة  مم��ت��ازة   -
وفقاً  القلب.  م�شكلات  يمنع  البوتا�سيوم  ف�إن  ذلك؛  ومع 
�أو���س��ل��و، ف����إن تناول  ل��درا���س��ة �أج��راه��ا ب��اح��ث��ون في جامعة 
كبير  ب�شكل  يقلل  يومياً  كيوي  حبات  ث�الث  �إلى  حبتين 

الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إنه يخف�ض م�ستويات الكول�سترول 

ال�ضار LDL في الدم.
القلب:  المو�ضوع �صحة  ق��راءة هذا  ربما يكون من الجيد 
بر�أي  الب�سيطة  التغييرات  بع�ض  ه��و  تحتاجينه  م��ا  ك��ل 

طبيب
ى بالا�ستهلاك المنتظم  - الكيوي مفيدة لمر�ضى الربو: يُو�صَ
و�أمرا�ض  الربو  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  للكيوي 
الجهاز التنف�سي بف�ضل محتواها من الفيتامينات. ووفقاً 
الأعرا�ض  م��ن  تقلل  �أن  يمكن  ف�إنها  ال��درا���س��ات؛  لبع�ض 

المرتبطة ب�ضيق التنف�س.
- تعزيز اله�ضم الجيد: الكيوي غنية بالألياف؛ ما يعزز 
راحة الجهاز اله�ضمي. كما �أنها تحتوي على الأكتينيدين، 
يح�سن  م��ا  ال�ربوت��ي��ن��ات؛  ي�ساعد على ه�ضم  �إن���زيم  وه��و 

عملية اله�ضم �أي�ضاً.
لبع�ض  م�����ض��اد  دور  للكيوي  ال�����س��رط��ان:  م��ن  ال��وق��اي��ة   -
�إحدى  ففي  للطفرات.  وم�ضاد  ال�سرطانية،  الأم��را���ض 
ال��درا���س��ات، لاح���ظ ال��ب��اح��ث��ون ان��خ��ف��ا���ض��اً في الأك�����س��دة في 
الج�سم وزيادة في قدرة م�ضادات الأك�سدة لدى الأ�شخا�ص 
�أ�سابيع.   3 لمدة  يومياً  واح��دة  كيوي  ثمرة  تناولوا  الذين 
�أكثر  ك��ان  الكيوي  �أن م�ستخل�ص  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أظ��ه��رت 
قوة  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا  "C"؛  ���س��ي  فيتامين  م��ن  فعالية 
�إلى  فقط  تُعزى  لا  الكيوي  فاكهة  في  الأك�سدة  م�ضادات 
محتواها من فيتامين �سي "C"، بل �إلى محتواها الغني 

بالفيتامينات والمعادن التي تحارب الجذور الحرة.

الجزر.. �إك�سير �شباب 
الب�شرة

حثّت نتائج درا�سة جديدة على تناول الجزر 
�أ�سبوع،  �أو حتى بع�ض الح�ص�ص كل  يومياً، 
بعدما تبين �أنه لي�س مفيداً للإب�صار فقط، 

بل �إنه يجدد �شباب الب�شرة.
وفي بحث في جامعة �سامفورد ب�ألاباما، تبين 
�أن تناول كي�س من الجزر ال�صغير 3 مرات 
الكاروتينات  م�ستوى  من  يزيد  الأ�سبوع  في 
عالية  بم�ستويات  ترتبط  والتي  الجلدية، 

من الحماية من الأك�سدة.
القلب  �إلى  الح��م��اي��ة  ه����ذه  ف���وائ���د  وتم��ت��د 
وخ��ف�����ض خ��ط��ر �أم����را�����ض م��زم��ن��ة �أخ����رى 
�شباب  تج���دي���د  ج���ان���ب  �إلى  ك���ال�������س���رط���ان، 

الب�شرة.
وفي التجربة، تم تق�سيم الم�شاركين وعددهم 

تناولت  مج��م��وع��ات،   3 �إلى  �شخ�صاً   60
�إح���داه���ا ���ش��رائ��ح ال��ت��ف��اح، والأخ�����رى 100 
غ�����رام م���ن الج�����زر ال�����ص��غ�ري )ن�����ص��ف كوب 
متعدد  مكملًا  الثالثة  والمجموعة  تقريباً(، 

الفيتامينات.
ا�ستخدم  �أ���س��اب��ي��ع،   4 ال��ت��ج��رب��ة  وا���س��ت��م��رت 
الباحثون بعدها �أداة لقيا�س الكاروتينات في 

جلد الم�شاركين.
وبح�سب "�ستادي فايندز"، بينت التجربة �أن 
الذين تناولوا الجزر ال�صغير بانتظام زادت 
لديهم درجات الكاروتينات في الجلد بن�سبة 
بلغت  حيث  �أعلى،  النتائج  وكانت   .10%
الجزر  ت��ن��اول��وا  ع��ن��دم��ا   21.6% ال���زي���ادة 

ال�صغير وتناولوا الفيتامينات المتعددة.

فرن�سا تقرر �سحب »بالون 
تخ�سي�س« من الأ�سواق فورا

قررت ال�سلطات ال�صحية في فرن�سا  �أم�س الأول الثلاثاء �سحب بالون 
معدة لمحاربة البدانة من الأ�سواق "فورا".

ويعد البالون بالم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن، من دون الحاجة �إلى تدخل 
جراحي كبير.

بيان م�صحوب بقرار  الأدوي��ة قالت في  الوطنية ل�سلامة  الوكالة  لكن 
م�ضاعفات  ي�سبب  "قد  �إن��ه  الأ���س��واق،  من  المنتج  ب�سحب  يق�ضي  �إداري 

خطيرة".
وتابعت: "على �شركة �ألوريون )المنتجة( �أن ت�سحب فورا بالونات المعدة 
المر�ضى  �صحة  حماية  �أج��ل  م��ن  الفرن�سية  ال�سوق  م��ن  ت�صنعها  التي 

و�سلامتهم".
طفلك نهِم.. �إليك طرقا للتحكم في نَهمِه !

بدانة  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  م�ساعدة  �إلى  الم��ع��دة  ب��ال��ون  وي��ه��دف 
م�شابه  وم��ب��د�أ عمله  ال����وزن،  ف��ق��دان  ال���وزن على  زي���ادة في  �أو  مفرطة 
للحلقة، �إذ يقلل من الم�ساحة المتاحة للطعام في المعدة، لكنه لا يتطلب 

تدخلا جراحيا كبيرا.
في  ت�أ�س�ست  نا�شئة  �شركة  وه��ي  "�ألوريون"،  ابتكرته  ال��ذي  وال��ب��ال��ون 
الولايات المتحدة لكنها ن�شطة جدا في فرن�سا، ينبغي ابتلاعه في �شكل 

كب�سولة، ثم يبقى ن�شطا لمدة 4 �أ�شهر قبل �إعادة امت�صا�صه.
لكن ا�ستخدامه مثير للجدل، ففي فرن�سا ت�سمح به ال�سلطات ال�صحية 
لكنها لا تو�صي به نظرا �إلى ال�شكوك التي تحيط بفائدته على المدى 
البعيد، وتكلفته المرتفعة التي قد ت�صل �إلى عدة �آلاف من اليوروهات. 

عظمة تك�شف �صغر حجم 
�إن�سان فلوري�س 

هذا  �أنّ  فلوري�س،  �إن�سان  �إلى  من�سوبة  �صغيرة  ذراع  عظمة  �أظهرت 
بعد  ال�صغير  حجمه  اكت�سب  بـ"هوبيت"  الملقّب  ال��ق��ديم  الجن�س 

و�صوله �إلى جزيرة �إندوني�سية قبل مليون �سنة، بح�سب درا�سة .
الإن�سان منذ  المنقر�ض من جن�س  النوع  الغمو�ض حول هذا  يحوم 
�إلى وج��وده في جزيرة فلوري�س  التي ت�شير  الأولى  البقايا  اكت�شاف 

المعزولة عام 2003.
�أدوات  ي�ستخدمون  كانوا  الذين  الأق���زام  الب�شر  ه���ؤلاء  عا�ش  وق��د 
جن�سنا  ك��ان  عندما  ع��ام،  �أل��ف   50 قبل  الإندوني�سية  الج��زي��رة  في 
الأر���ض، بما في ذلك  �أ�صلًا على  العاقل، يتجوّل  الإن�سان  الب�شري، 

في �أ�ستراليا المجاورة.
وا�ستناداً �إلى �أ�سنان وعظمة فكّ تعود �إلى 60 �ألف عام عُثر عليها 
�إن�سان فلوري�س  �أنّ طول  العلماء �سابقاً  داخل كهف بالجزيرة، قدّر 
كان نحو 1,06 متر. لكنّ العثور على جزء من عظمة الذراع وبع�ض 
الأ�سنان، في موقع �آخر على الجزيرة في الهواء الطلق، ي�شير �إلى �أن 
بع�ض ه�ؤلاء الب�شر كان طولهم متراً واحداً فقط قبل نحو 700 
كوميونيكي�شن".  "نيت�شر  مجلة  ن�شرتها  درا�سة  بح�سب  �سنة،  �ألف 
وكانت العظمة �صغيرة جداً لدرجة �أنّ الفريق الدولي من الباحثين 

اعتقد بدايةً �أنها تعود لطفل.
وقال عالم الآثار في جامعة غريفيث الأ�سترالية والم�شارك في �إعداد 
الدرا�سة �آدم بروم، في حديث �إلى وكالة فران�س بر�س، �إنها في الواقع 

�أ�صغر متحجرة لعظمة فك �إن�سان بالغ تُكت�شف على الإطلاق.
ب��شأن  الأم��د  �سي�ساعد هذا الاكت�شاف في تعزيز نقا�ش علمي طويل 

�صغر حجم �إن�سان فلوري�س.

المدن تتو�سع »عموديا« 
بدلا من الانت�شار »�أفقيا«

�أنحاء العالم تتجه ب�شكل متزايد  �أن المدن في جميع  ك�شفت درا�سة حديثة 
المناظر  ت�شكيل  يعيد  مما  الأفقي،  التو�سع  من  ب��دلًا  العمودي  البناء  نحو 

الطبيعية الح�ضرية، وا�ستخدام الموارد الطبيعية، وظروف المعي�شة. 
وقامت الدرا�سة، التي �أجراها فريق من جامعة نيو هامب�شير الأمريكية، 
من  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الأق���م���ار  ب��ي��ان��ات  بتحليل  "نيوزويك"،  م��وق��ع  ون�����ش��ره��ا 
الت�سعينيات وحتى عام 2010، عبر �أكثر من 1550 مدينة لتقييم كل 

من الم�ساحة وارتفاع المباني الح�ضرية.
ا، كان التو�سع الح�ضري يت�سم بانت�شار المدن على م�ساحات �أكبر من  وتاريخيًّ
الأرا�ضي. ومع ذلك، ت�شير الدرا�سة �إلى تحول كبير نحو النمو العمودي، �إذ 

تت�سم المدن، وخا�صة في �آ�سيا، بالمباني العالية بدلًا من التو�سع الأفقي. 
المتقدمة، بما في  ال�صناعية  الأقمار  تكنولوجيا  البحثي  الفريق  وا�ستخدم 
ذلك توجيه الموجات الدقيقة من الأقمار ال�صناعية �إلى المراكز الح�ضرية، 

لر�سم خريطة للنمو في ثلاثة �أبعاد.
وي�شير ديفيد ويل�سون، �أ�ستاذ الجغرافيا في جامعة �إلينوي الأمريكية، �إلى 
�أن النمو العمودي يقدم فوائد مثل تعزيز الا�ستدامة و�إدارة الموارد ب�شكل 
الكبيرة  الم��دن  الدرا�سة  ا يجلب تح��دي��ات. وتح��دد  �أي�ضً لكنه  ك��ف��اءة،  �أك�رث 
التحول  ه��ذا  في  كقيادات  ن�سمة  ملايين   10 عن  �سكانها  ع��دد  يزيد  التي 

العمودي.

هل يجب �أن نقلق من 
انت�شار فيرو�س �أوروبو�ش؟

   
العالمية  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  �أط��ل��ق��ت  م�����ؤخ����راً 
الم�سبوق  غير  الانت�شار  وبائياً" من  "تحذيراً 
لفيرو�س �أوروبو�ش في بلدان �أمريكا اللاتينية، 
ال�ربازي��ل، م��ا ق�صة ه��ذا الفيرو�س  وخ��ا���ص��ة 
انت�شاره؟  م��ن  نقلق  �أن  يجب  م��دى  �أي  و�إلى 
تاريخياً تم اكت�شاف فيرو�س �أوروبو�ش في عام 
�ضفاف  على  وتوباغو،  ترينيداد  في   1955
نُ�شرت  ، وقد  نف�سه  الا�سم  نهر �صغير يحمل 
�أول درا�سة علمية عنه في عام 1961. ومنذ 
ذل��ك الح�ني، تم توثيق ح��والي ن�صف مليون 
مدن  في  رئي�سي  ب�شكل  ب�شرية،  �إ�صابة  حالة 
�ضفاف النهر في حو�ض الأمازون. وقد �أحدثت 
الوفيات التي تم ت�سجيلها م�ؤخراً في البرازيل 
قلقاً بالغاً، �إلى جانب ت�ضاعف انت�شار العدوى 
لتتجاوز معدل المئات الذي تم ت�سجيله العام 
  .2024 في  �آلاف   7 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  الم��ا���ض��ي 
بح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، و�سيلة العدوى 
الأ���س��ا���س��ي��ة لان��ت�����ش��ار ح���مّ���ى �أوروب�����و������ش هي 
لكن  وال�رباغ��ي��ث،  كالبعو�ض  الح�����ش��رات  ل��دغ 
م��ا ح���دث في ال��ع��ام�ني الأخ�ي�ري���ن ه��و طفرة 
عدوانية،  �أك�ث�ر  جعلته  ل��ل��ف�ريو���س  محتملة 
����س���واء م���ن ح��ي��ث ال���ق���درة ع��ل��ى الان��ت�����ش��ار �أو 

الت�سبب في وفيات.

تحذيرات من �صخرة 
ف�ضائية �ضخمة 

تقترب من الأر�ض
ح�����������������ذر ع���������ل���������م���������اء بم�����ع�����ه�����د 
ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا من 
اقتراب �صخرة ف�ضائية �ضخمة 
م��ن ك��وك��ب الأر������ض، في غ�ضون 
ب�����س��رع��ة تفوق  ����س���ن���وات،  ب�����ض��ع 

�سرعة الر�صا�صة بـ10 مرات.
و�أو�ضح العلماء �أنها المرة الأولى 
بهذا  كويكب  فيها  يقترب  التي 
الأر��������������ض، حيث  م�����ن  الح����ج����م 
من  �أج�����زاء  في  ال��ن��ا���س  �سيتمكن 
�أوروب�����ا ال��غ��رب��ي��ة و�أف��ري��ق��ي��ا من 
ر�ؤيته بالعين المجردة وهو ي�سير 
ع�ب�ر ال�����س��م��اء م��ث��ل نج���م �سريع 

الحركة.
و�سيتمكن حوالي ملياري �شخ�ص 
النادر  من م�شاهدة هذا الحدث 
�أو  تل�سكوبات  �إلى  الح��اج��ة  دون 
الكويكب،  لر�ؤية  معقدة  �أجهزة 
"وا�شنطن  ل�����ص��ح��ي��ف��ة  وف����ق����اً 

بو�ست" الأمريكية.
ا�سم  ال���ك���وي���ك���ب  ع���ل���ى  ويُ���ط���ل���ق 
 ،"Apophis "�أبوفي�س- 
�أكثر من  و�سيقترب من الأر�ض 
تجعل  ال��ت��ي  ال�صناعية  الأق��م��ار 
و�أقرب  ممكنة،  الطق�س  مراقبة 

بحوالي 10 مرات من القمر.
ويُعد "�أبوفي�س" فر�صة لدرا�سة 
م�سبوق،  غير  ب�شكل  الكويكبات 
�إذ �سي�ساعد العلماء على معرفة 
�أي  م��ن  الأر������ض  ح��م��اي��ة  كيفية 

ا�صطدامات في الم�ستقبل.
"�أبوفي�س" تقريباً  ويبلغ عر�ض 
نف�س ارتفاع برج �إيفل في باري�س.  
هذه  ف����إن  ال�صحيفة،  وبح�سب 
الظاهرة الفلكية النادرة �ستحدث 
�أبريل   13 الم��واف��ق  ي��وم الجمعة 
المتوقع  وم��ن   .2029 -ني�سان 
"�أبوفي�س"  ك��وي��ك��ب  ي��ق�رتب  �أن 
 20 م�����س��اف��ة  �إلى  الأر��������ض  م���ن 
 32.12" ت��ق��ري��ب��ا  م��ي��ل  �أل�����ف 
�ألف كيلومتر" مع هام�ش خط�أ 
يبلغ ب�ضعة �أميال. و �أ�ستاذ علوم 
ما�سات�شو�ست�س  بمعهد  الكواكب 
ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، ري���ت�������ش���ارد ب. 
تجري  ال��ط��ب��ي��ع��ة  "�إن  ب��ي��ن��زي��ل: 
هذه التجربة لنا مرة واحدة كل 
عدة �آلاف من ال�سنين. يجب �أن 

نجد طريقة للم�شاهدة".



الخميس   8  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14221  
Thursday   8    August    2024   -  Issue No 14221

22

�ش�ؤون محلية

‏لجنة الأدباء والقراءة ب�شرطة �أبوظبي تكرم  متحدثي اللغات من ال�ضباط المتميزين

�أول حالة لمري�ض يخ�ضع لهذه الجراحة في منطقة ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا

نجاح م�ست�شفى ميدكير في �إجراء طبي مبتكر يُنهي معاناة مري�ض ثلاثيني ل�سنوات 

نح لإحدى ال�شخ�صيات التي �أظهرت ت�أثيرها وقيادتها ودعمها في مجال التعليم تُم

نرجي�ش خامباتا من الإمارات مر�شحة نهائية لميدالية �آ�سيا للتعليم بن�سختها الافتتاحية

•• �أبوظبي-الفجر:

ال�ضباط  �أب��وظ��ب��ي   ل�شرطة  العامة  بالقيادة  وال��ق��راءة  الأدب����اء  لجنة  ك��رم��ت 
المتميزين والمتحدثين باللغات الأخرى لجهودهم الريادية المتميزة و�إ�سهاماتهم 

الفعالة . 
  وكرم المقدم نا�صر عبدالله ال�ساعدي رئي�س لجنة الأدباء والقراءة في �شرطة 
�إ�صدارات  �صاحب  �إه��داء كتباً من  ابوظبي ال�ضباط ب�شهادات �شكر وتقدير و 
رئي�س مجل�س  الدولة   رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو 
والفرن�سية  وال��رو���س��ي��ة  وال�صينية  اليابانية  ب��ال��ل��غ��ات    ، دب��ي  ح��اك��م  ال�����وزراء  

والأوردو والهندية .
  و�أ�شاد رئي�س لجنة الأدب��اء والقراءة  في �شرطة ابوظبي بمجهودات المكرمين 
في مختلف المنا�سبات واكد على �أهمية   م�ضامين تلك الكتب الهادفة في تقديم 
درو�س ونماذج وق�ص�ص قائمة على فل�سفة مختلفة في الحياة الإيجابية كمنظور 

و�إ�سعاد النا�س كغاية و�أ�سلوب حياة .
وال��ق��راءة لمجهوداتهم  الأدب��اء  بتقدير  لجنة  اعتزازهم   المكرمون عن  واع��رب 
و �أ�شادوا باهتمام القيادة ال�شرطية  بتحفيز  المنت�سبين على الابداع والابتكار 
التي   المتميزة  بالمنجزات  التعريف   في   ت�سهم  التي  المتميزة  الم�شاركات  وتقديم 

تحققها �شرطة �أبوظبي في �سباق الريادة الم�ؤ�س�سي وا�ستدامة الأمن والأمان .

•• دبي- الفجر

في  ال�صفا  ميدكير  م�ست�شفى  نجح 
علاج مري�ض يعاني من البوا�سير 
الح�������ادة والم����ت����ك����ررة الح�������دوث من 
�إجراء  با�ستخدام  الثالثة  الدرجة 
ال���ت���وغ���ل. وبرغم  مُ��ب��ت��ك��ر ط��ف��ي��ف 
جراحية  لعملية  المري�ض  خ�ضوع 
ل�سنوات  يعاني  �أنه ظلّ  �إلا  �سابقة، 
وال����ن����زي����ف  الألم  م������ن  ع������دي������دة 
التي  الأخ���رى  المنُهكة  والأع��را���ض 
�أثّ�����رت ب�����ش��دة ع��ل��ى ن��وع��ي��ة حياته. 
عرعور"،  "�ساهر  الدكتور  وو�صف 
ا�ست�شاري جراحة الأوعية الدموية 
م����ي����دك��ي�ر، ع�ل�اج  في م�����س��ت�����ش��ف��ى 
الدموية  الأوعية  داخل  "الإ�صمام 
العلوي"  الم�����س��ت��ق��ي��م��ي  ل��ل�����ش��ري��ان 
المبُتكر الذي �أُجري للمري�ض، ب�أنه 
ال�شرق  الأول من نوعه في منطقة 

الأو�سط و�أفريقيا.
وبح�سب تقديرات د. "�ساهر"، ف�إن 
البوا�سير  �أم��را���ض  انت�شار  م��ع��دل 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سكان  بين 
 %  4.4 المتحدة ي�ت�راوح م��ا ب�ني  

�إلى 39 %، ويمكن �أن يُعزى هذا 
الم��ع��دل �إلى ع��وام��ل ال��ت��غ��ذي��ة غير 
ال�����ص��ح��ي��ة و�أنم�������اط الح���ي���اة التي 
بقلة الحركة، مثل الجلو�س  تت�سم 
تُ�صاب  ما  لفترات مطولة. وغالباً 
بالبوا�سير،  الح����وام����ل  ال���ن�������س���اء 
من  �أك�رث عر�ضة  ال��رج��ال  ويعتبر 
لأنهم  بالبوا�سير  للإ�صابة  الن�ساء 
الجلو�س  في  �أط����ول  وق��ت��اً  يق�ضون 
الثقيلة،  الأج�سام  وتحريك  ورف��ع 
ا���س��ت��خ��دام دورات  والإج����ه����اد ع��ن��د 
الم��ي��اه. وع�ل�اوة على ذل��ك، تترافق 
�أم����را�����ض ال�������ش���رج والم�����س��ت��ق��ي��م مع 
داء  مثل  كامنة  �صحية  م�شكلات 
الح����الات  �أو  الإل���ت���ه���اب���ي  الأم����ع����اء 

ال�صحية الوراثية الأخرى.
وكان المري�ض البالغ من العمر 34 
عاماً يعاني من �آلام �شرجية، وتورم، 
و�صعوبة  بالحكة،  و�شعور  ونزيف، 
في خ��روج ال�رباز لمدة ثلاثة �أ�شهر. 
لعملية  الرغم من خ�ضوعه  وعلى 
ا�ستئ�صال بوا�سير قبل �أربع �سنوات 
وت���ن���اول �أدوي������ة م��ت��ع��ددة، غ�ي�ر �أن 
�سوءاً  وازدادت  ا�ستمرت  الأع��را���ض 

مع مرور الوقت.
وخ�����ض��ع الم��ري�����ض لإج�����راء تنظير 
ال�����ش��رج ع��ل��ى �أي����دي ف��ري��ق متعدد 
التخ�ص�صات من م�ست�شفى ميدكير 
ال�صفا، �ضمّ كلًا من جرّاح الأوعية 
الدموية الدكتور "�ساهر عرعور"، 
ال�����ذي ي��ت��م��ت��ع بم����ه����ارات وخ��ب�رات 
الجراحية  ال���ع�ل�اج���ات  في  ع��ال��ي��ة 
ط���ف���ي���ف���ة ال����ت����وغ����ل، و�أخ�������ص���ائ���ي 
�أمرا�ض الم�ستقيم الدكتور "خلدون 
علاج  في  الم��ت��خ�����ص�����ص  الغريب"، 
وذلك  ال�����ش��رج��ي��ة،  الا����ض���ط���راب���ات 
لا�ستبعاد الأ�سباب المحتملة الأخرى 
وبعد  الت�شخي�ص.  وت�أكيد  للنزيف 
ال�شرج  تنظير  خ�ل�ال  م��ن  ال��ت���أك��د 
البوا�سير  م��ن  ي��ع��اني  الم��ري�����ض  �أن 
م���ن ال���درج���ة ال��ث��ال��ث��ة م���ع ت�ضيق 
ال�����ش��رج، ق���رر ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي �أن 
الم�سار العلاجي الأف�ضل للمري�ض 
الأوعية  الإ�صمام داخ��ل  �إج��راء  هو 
لل�شريان  التوغل  طفيف  الدموية 

الم�ستقيمي العلوي.
حالة  ع����ن  ح���دي���ث���ه  م���ع���ر����ض  وفي 
"خلدون"  الدكتور  علّق  المري�ض، 

عند  المري�ض  حالة  "كانت  ق��ائ�ال: 
للغاية.  �سيئة  الم�ست�شفى  دخ��ول��ه 
ح��ي��ث ك���ان ي���واج���ه ���ص��ع��وب��ة بالغة 
وي�����ع�����اني من  ال����ب����راز  خ��������روج  في 
ال��ب��وا���س�ري الم��ت��ك��ررة الح�����دوث من 
الدرجة الثالثة مع ت�ضيق ال�شرج. 
للعلاجات  �أع��را���ض��ه  ت�ستجب  ولم 

التقليدية". 
المبتكر  الإج���������راء  ع���ل���ى  وت��ع��ل��ي��ق��اً 
الدكتور  ق�����ال  ال���ط���ب���ي،  ل��ل��ف��ري��ق 
"�ساهر عرعور"، ا�ست�شاري جراحة 
م�ست�شفى  في  ال���دم���وي���ة  الأوع����ي����ة 

�أن  ارت���أي��ن��ا  "لقد  ال�صفا:  ميدكير 
الأوعية  داخ����ل  الإ����ص���م���ام  �إج������راء 
الأ���س��ل��وب العلاجي  ال��دم��وي��ة ه��و 
الأف�����ض��ل ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن حداثة 
عهده �إذ لم يكن قد تم �إجرا�ؤه �أبداً 
في المنطقة من قبل. وينطوي هذا 
ا���س��ت��خ��دام ق�سطرة  ع��ل��ى  الإج�����راء 
تغذي  التي  الدموية  الأوعية  ل�سد 
فعال  ب�شكل  يقلل  مم��ا  ال��ب��وا���س�ري، 
في  ويت�سبب  �إليها  ال��دم  تدفق  م��ن 

تقل�صها".
فيها  تُ���ث���ب���ت  ال���ت���ي  الح�������الات  وفي 

الإج����������������راءات ال���ت���ح���ف���ظ���ي���ة ع����دم 
الإ�صمام  �إج�����راء  ي�ب�رز  فعاليتها، 
والمعروف  الدموية،  الأوعية  داخل 
ال�شريان  �إ���ص��م��ام  "تقنية  ب��ـ  �أي�����ض��اً 
البا�سوري المبتكرة غير الجراحية" 
للمر�ضى  ج��دي��د  ع�الج��ي  ك��خ��ي��ار 
الذين يعانون من مر�ض البوا�سير 
الا�ستئ�صال  مع  وبالمقارنة  المزمن. 
يت�سبب  ل���ل���ب���وا����س�ي�ر،  الج�����راح�����ي 
ه���ذا الخ��ي��ار ال��ع�الج��ي ب��ر���ض �أقل 
�شفاء  ب��ف�رتة  وي��ت��م��ي��ز  ل��لأن�����س��ج��ة 

�أ�سرع. 
الق�سطرة  ب����إدخ���ال  الأط���ب���اء  وق���ام 
الم�ستقيمي  ال�������ش���ري���ان  ف������روع  في 
ال���ع���ل���وي ع��ب�ر ع���م���ل ث���ق���ب موجه 
ال�صوتية  ف���وق  الم��وج��ات  ب��وا���س��ط��ة 
ت�أكيد  وتم  ال��ف��خ��ذي.  ال�شريان  في 
موقع الق�سطرة والأوعية الدموية 
ال��ت��ي ت��غ��ذي ال��ب��وا���س�ري ع��ن طريق 
�إج�����راء ت�����ص��وي��ر وع���ائ���ي. وم���ن ثم 
الأوعية   ) �إغ��ل��اق   ( ت�����ص��م��ي��م  تم 
�إلى  ال��دم  تدفق  لتقلي�ص  الدموية 
ت�صوير  �إج���راء  تم  كما  البوا�سير، 
وعائي ثانٍ لت�أكيد نجاح الإجراء.  

�أن  "�ساهر"  ال���دك���ت���ور  و�أ������ض�����اف 
�أية  دون حدوث  ا�ستُكمل  "الإجراء 
براحة  المري�ض  و�شعر  م�ضاعفات 
�أ�صبح  �أع��را���ض��ه. حيث  ف��وري��ة م��ن 
ق��ادراً على ا�ستخدام الحمام ب�شكل 
مبا�شرة  الج����راح����ة  ب��ع��د  ط��ب��ي��ع��ي 
ودائماً  تاماً  �شفاء  ونتوقع  تقريباً. 

له". 
وب���ع���د الإج���������راء ال���ن���اج���ح، �أع�����رب 
"�أنا  ق��ائ�اًل:  ارتياحه  ع��ن  المري�ض 
�ساهر  ل���ل���دك���ت���ور  ل���ل���غ���اي���ة  مم��ت�ن 
الطبي  والفريق  خلدون  والدكتور 
ب�أكمله في م�ست�شفى ميدكير ال�صفا 
واهتمامهم  العالية  خبرتهم  على 
ب���ي. ل��ق��د �أح���دث���وا ف��رق��اً ك��ب�رياً في 
�أخيراً  تح��ررت  �أنني  حيث  حياتي، 
الراحة  وع���دم  الألم  م�����ش��اع��ر  م��ن 

التي رافقتني ل�سنوات عديدة".
من  ال��وق��اي��ة  ب��ط��رق  يتعلق  وفيما 
التعامل  �أو  المر�ضية  الح��ال��ة  ه��ذه 
معها، قال الدكتور "خلدون": "�إن 
بالفواكه  غني  غذائي  نظام  تناول 
الكاملة  والح��ب��وب  والخ�������ض���راوات 
ي��زي��د م��ن ح��ج��م البراز  �أن  يم��ك��ن 

ال�ضغط  م��ن  يقلل  مم��ا  وت��ل��ي��ي��ن��ه، 
وال�شرج.  الم�ستقيم  على  والإج��ه��اد 
التمارين  مم��ار���س��ة  ج���ان���ب  و�إلى 
على  والحفاظ  بانتظام  الريا�ضية 
كافية  كميات  ب�شرب  رطباً  الج�سم 
ع������ادات �صحية  وات����ب����اع  الم�����اء  م���ن 
الحمام،  �إلى  ال��دخ��ول  عند  �سليمة 
ف�إن تلك الخطوات يمكنها بلا �شك 
�أن تُ�سهم في الوقاية من البوا�سير 

ب�شكل فعّال". 
متعددة  التقييم  عملية  و�ساهمت 
الفريق  �أجراها  التي  التخ�ص�صات 
الطبي في م�ست�شفى ميدكير ال�صفا 
�شامل  ت��ق��ي��ي��م  ت���وف�ي�ر  ���ض��م��ان  في 
اختيار  وت��ي�����س�ري  الم��ري�����ض  لح��ال��ة 

العلاج الأكثر ملائمة لمر�ضه. 
وجدير بالذكر �أن المري�ض يتماثل 
لل�شفاء حالياً ب�شكل جيد وقد �شهد 
تح�سناً كبيراً في �أعرا�ضه. ويوا�صل 
مراقبة  ال�صفا  ميدكير  م�ست�شفى 
ل�ضمان  ي����ح����رزه،  ال�����ذي  ال���ت���ق���دم 
م�ستمر  ب�����ش��ك��ل  ح���ال���ت���ه  تح�������س���ن 
�صحية  ح��ي��اة  عي�ش  م��ن  وتمكينه 

خالية من الألم.

مديرة  خامباتا،  نرجي�ش  اختيرت 
�أكاديمي  م���ودرن  جيم�س  م��در���س��ة 
ورئ��ي�����س��ت��ه��ا ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة، م���ن بين 
النهائيين  ال���ع�������ش���رة  الم���ر����ش���ح�ي�ن 
بن�سختها  للتعليم  �آ���س��ي��ا  لم��ي��دال��ي��ة 
�إطلاقها  تّم  وال��ت��ي  الاف��ت��ت��اح��ي��ة، 
 T4 ه�����ذا ال����ع����ام ب���ال���ت���ع���اون ب��ي�ن
"�إت�ش  و���ش��رك��ة   Education
ال�شخ�صيات  لإح����دى  لتمنح  بي" 
وقيادتها  ت���أث�ريه��ا  �أظ���ه���رت  ال��ت��ي 

ودعمها في مجال التعليم.
التكريمية  الج���ائ���زة  ه���ذه  وت����أت���ي 
والجهود  ال����د�ؤوب  للعمل  ت��ق��دي��راً 
الح���ث���ي���ث���ة ال����ت����ي ي���ب���ذل���ه���ا ال����ق����ادة 
والم����ؤث���رون في ه���ذا الم��ج��ال، بهدف 
ل في الم�شهد التعليمي  �إحداث التحوُّ
واحتفالًا  ال��ق��ارة،  �أن��ح��اء  جميع  في 
يخطها  ال���ت���ي  ال���ن���ج���اح  ب��ق�����ص�����ص 
ل��ل��ت��غ��ي�ري ون����ق����ل قيم  ال�������س���اع���ون 

التعليم والتطوير في المجتمع.
وفي هذا ال�صدد، �سيتم دعوة الفائز 
لح�ضور  للتعليم  �آ���س��ي��ا  بم��ي��دال��ي��ة 
ل���ل���م���دار����س التي  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة 
23 و24  ي��وم��ي  دب����ي  ���س��ت��ق��ام في 
الفائز  ���س��ي��ح��ظ��ى  ك��م��ا  ن���وف���م�ب�ر. 
مدر�سة  لتر�شيح  مم��ي��زة  بفر�صة 
من اختياره للح�صول على ع�ضوية 
لـ   Education 4T ب��رن��ام��ج 
وذلك  للعمل"،  م��در���س��ة  "�أف�ضل 
اعترافاً ب�ضرورة حل �أزمة توظيف 
وا�ستبقائهم  الم���ع���ل���م�ي�ن  �أف�������ض���ل 

ويعدّ  التعلمية.  ال��ث��غ��رات  لمعالجة 
على  قائمة  �آلية  الع�ضوية  برنامج 
البيانات القيا�سية، تهدف لم�ساعدة 
المدار�س على تحقيق التحول �ضمن 
ثقافتها وا�ستقطاب �أف�ضل المعلمين 

وا�ستبقائهم.
من�صب  خامباتا  نارجي�ش  وت�شغل 
التنفيذية  وال���رئ���ي�������س���ة  الم����دي����رة 
�أكاديمي،  م���ودرن  جيم�س  لم��در���س��ة 
في  م�ستقلة  دول���ي���ة  م��در���س��ة  وه���ي 
دبي، الإمارات العربية المتحدة، تم 
 10 �أف�ضل  قائمة  اختيارها �ضمن 
الابتكار  فئة  العالم في  م��دار���س في 

لعام 2023.
بن�سبة  زي�����ادة  الم���در����س���ة  ���ش��ه��دت  و 
من  ���س��ن��وي  �أ���س��ا���س  ع��ل��ى   37%
بالإ�ضافة  الطلاب،  م�شاركة  حيث 
مع  وال����دولي  المحلي  ال��ت��ع��اون  �إلى 
 SAPو  DFC م���ث���ل  ����ش���رك���ات 
لدمجها  ن���ظ���راً  وم��اي��ك��ر���س��وف��ت، 
في  الأع���م���ال  وري����ادة  للتكنولوجيا 

مناهجها الدرا�سية.
ع������ل������اوة ع������ل������ى ذل�������������ك، ع����م����دت 
من  ع�����دد  �إدخ���������ال  �إلى  الم����در�����س����ة 
الاب�����ت�����ك�����ارات ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة في 
م��ن��اه��ج��ه��ا ومم���ار����س���ات���ه���ا، �إدراك�������اً 
الطلاب  �إع�������داد  ل�������ض���رورة  م��ن��ه��ا 
لم�����س��ت��ق��ب��ل ي��ت�����س��م ب��ال��ت��غ�ريات غير 
نظام  �أول  �ست�شمل  حيث  المتوقعة، 
المنطقة  ت��ق��ري��ر رق��م��ي��ة في  ب��ط��اق��ة 
م����ن قبل  ب���ال���ك���ام���ل  ت���ط���وي���ره  تم 

�أطلقت  ك��م��ا  والم��ع��ل��م�ني.  ال��ط�الب 
 Bring ب�����رن�����ام�����ج(  الم�����در������س�����ة 
 Your Own Device
خلاله  م��ن  لتتيح   ،))(BYOD
الثاني  ال�صف  ابتداءً من  للطلاب 
ال��ت��ع��ل��م الخا�صة  �أج���ه���زة  �إح�����ض��ار 

بهم.
-2015 ال����درا�����س����ي  ال����ع����ام  وفي 
�إلى  المعلمين  �إر�سال  2016، وبعد 

ب  "جامعة كارنيجي ميلون" للتدرُّ
والتكامل  "�ستيم"  ن���ظ���ام  ع���ل���ى 
هذه  المدر�سة  �أدرجت  التكنولوجي، 
الدرا�سية.  ال�صفوف  في  الم��ج��الات 
�شراكتها  �إط�������ار  في  و����ض���ع���ت  ك���م���ا 
زيرو"،  ب��روج��ك��ت  "هارفارد  م���ع 
التفكير  ل��ن��م��ط��ي��ات  ب���روت���وك���ولات 
يُعرف  التخ�ص�صات  متعدد  ونهجاً 
الم�ستقبلية  الم��ن��اه��ج  �أ���س��ل��وب  ب��ا���س��م 

الاب��ت��ك��ار، وتم  وذل��ك بهدف تعزيز 
تبنيه من قبل العديد من المدار�س 

الأخرى.
تعزيز  ع��ل��ى  الأك���اديم���ي���ة  وع��م��ل��ت 
كطريقة  وتبنيها  الأع���م���ال  ري����ادة 
تفكير، بدءً من المرحلة الابتدائية، 
ح���ي���ث �أط���ل���ق���ت م�������ش���اري���ع »وح�����دة 
بالمرحلة  م�������روراً  الا���س��ت��ك�����ش��اف«، 
»التعلم  اعتمدت  حيث  الإع��دادي��ة 

وو�صولًا  ال��ت��ح��دي«،  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م 
»برنامج  و  بروجكت«  »بري�سم  �إلى 
ري��������ادة الأع������م������ال والاب�����ت�����ك�����ار« في 
ما  بذلك  لتوفر  الثانوية،  المرحلة 
ال�سقالات  "ا�ستراتيجية  ت�سميه 
م���ه���ارات  ل���ت���ط���وي���ر  التعليمية" 
الم�شكلات  وح���ل  ال��ن��ق��دي  التفكير 
وعقلية  ال��ت�����ص��م��ي��م��ي  وال���ت���ف���ك�ي�ر 

النمو. 

على  خ��ام��ب��ات��ا  ن��ارج��ي�����ش  وح�صلت 
المدر�سة  لم���دي���ر  ج��ي��م�����س  ج����ائ����زة 
عام  الأولى  بن�سختها  الا�ستثنائي 
لإمكاناتها  تقديراً  وذلك   ،2018
المتميزة،  ال���ق���ي���ادي���ة  وخ��ب�رات����ه����ا 
وا�ضحة  م��ن��ه��ج��ي��ة  ت��ع��ت��م��د  ح��ي��ث 
ك���اف���ة الأط���ف���ال  �إلى م��ن��ح  ت���ه���دف 
و�إدراك  ذات��ه��م  لاكت�شاف  الفر�صة 
بيئةٍ  و�سط  و�شغفهم  اهتماماتهم 
نموهم  ي�ضمن  بما  و�سعيدة،  �آمنة 
ل��ي�����ش��ك��ل��وا ج���ي�ل�اً واث����ق����اً وف���اع�ل�اً 
والقيم  الفكرية  ب��ال��ق��درات  م���زوداً 
والملائمة  ال�����س��ل��ي��م��ة  الأخ�ل�اق���ي���ة 

لتحقيق �أهدافهم.
وق���ال م��اي��ان��ك دي��ن��غ��را، م��دي��ر �أول 
"�إت�ش  ���ش��رك��ة  في  التعليم  لأع��م��ال 
بالتهنئة  "نتوجّه   :)HP( بي" 
مديرة  خامباتا،  نرجي�ش  لل�سيدة 
�أكاديمي‘  م��ودرن  ’جيم�س  مدر�سة 
اختيارها  على  الإم�����ارات،  دول���ة  في 
ك�أحد المر�شحين النهائيين لجوائز 
الآ�سيوية  ال��ت��ع��ل��ي��م  »م���ي���دال���ي���ة 
التزامها  �أن  ون����ؤم���ن   .»2024
و�شغفها تجاه �إحداث تحوّل جذري 
م�صدر  �سيُ�شكّل  التعليم  قطاع  في 
�إلهام للكثيرين لل�سير على خطاها 
لبناء عالم يتوفّر فيه تعليم عالي 

الجودة للجميع".
و�أ�ضاف قائلًا: "تعمل �شركة »�إت�ش 
طموحة  ر�ؤي����ة  وف���ق   )HP( ب���ي« 
الرقمية  الم�ساواة  تطبيق  لت�سريع 

�شخ�ص  م��ل��ي��ون   150 م��ن  لأك�ث�ر 
 .2030 ع��ام  بحلول  العالم  ح��ول 
القطاع  ب��واق��ع  الارت��ق��اء  ويتطلّب 
المنظمات  جهود  ت�ضافر  التعليمي 
غ��ي��ر الح����ك����وم����ي����ة والح����ك����وم����ات 
وتحتفي  وال�������ش���رك���ات.  والم��ع��ل��م�ني 
جائزة »ميدالية التعليم الآ�سيوية« 
التعليم  ق��ط��اع  ال��ت��غ��ي�ري في  ب�����روّاد 
خبراتهم  م��ن  لن�ستفيد  �آ���س��ي��ا  في 
لتحقيق  م���ع���ارف���ه���م  م����ن  ون���ن���ه���ل 
بحلول  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف 
بوتا،  فيكا�س  وق��ال   ."2030 عام 
التنفيذي  وال���رئ���ي�������س  الم����ؤ����س�������س 
 T4( "إديوكي�شن�  4 "تي  ل�شركة 
جوائز  "تُكرّم   :)Education
الآ�سيوية  ال��ت��ع��ل��ي��م  »م���ي���دال���ي���ة 
يقودون  الذين  الأف���راد   »2024
يكون  ال���ت���ي  الم���ن���اط���ق  ال��ت��غ��ي�ري في 
مُلحّة،  �����ض����رورة  ال��ت��غ��ي�ري  ف��ي��ه��ا 
م��ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ف��ج��وات التعلم 
الكبيرة".  ال����ت����ف����اوت  وح���������الات 
مواجهة  "تتطلّب  ق���ائ�ل�اً:  وت��اب��ع 
التحديات الهائلة وتمهيد الطريق 
للقارة  م�������ش���رق  م�����س��ت��ق��ب��ل  �أم�������ام 
الآ�سيوية �إيجاد مجتمع من القادة 
الم��ل��ت��زم�ني ب����إح���داث تح���ول جذري 
�آ�سيا  في  ولدينا  التعليم.  قطاع  في 
قادة  من  لنتعلّمه  الكثير  وال��ع��الم 
وق�ص�صهم  خامباتا  نرجي�ش  مثل 
الا�ستثنائية  وم�ساهماتهم  الملهمة 

لتح�سين حياة الأجيال المقُبلة".
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ت�أتي الأدوية الطبية المو�صوفة م�صحوبة بقوائم طويلة من الآثار الجانبية، التي قد 
تكون مزعجة في كثير من الأحيان.

�أن بع�ض الأدوية، مثل المن�شطات )�إ�ستيروييد(، تُعرف على  وعلى الرغم من 
نطاق وا�سع ب�أنها قد تزيد الوزن، �إلا �أن �أدوية �أخرى مو�صوفة ب�شكل �شائع، 

النا�س فيما  للكثير من  بالن�سبة  مثل بع�ض م�سكنات الألم، قد ت�شكّل مفاج�أة 
لموقع  ال�صيادلة  من  فريق  ك�شف  ال�صدد،  الوزن.وبهذا  بزيادة  علاقتها  يخ�ص 
ال�سمنة. ت�سبب  قد  التي  ال�شائعة  الأدوية  من  مجموعة  ميل" عن  "ديلي 

م�ضادات الاكتئاب
تم �إلقاء اللوم على م�ضادات الاكتئاب في مجموعة من الآثار 

الجانبية، من الأرق �إلى ال�صداع.
وتبين �أي�ضا �أن بع�ض فئات هذه الأدوية ت�ؤدي �إلى زيادة 

الوزن.
و�أ�شارت هافي نجو هاميلتون، الم�ست�شارة ال�سريرية 

في BuzzRx وال�صيدلانية في المركز الطبي 
الاكتئاب  م�ضادات  �إلى  ميني�سوتا،  بجامعة 
ثلاثية الحلقات، وهي فئة �أقدم من مثبطات 
امت�صا�ص ال�سيروتونين الانتقائية الأكثر 

.)SSRIs( شيوعا�
ثلاثية  الاك���ت���ئ���اب  "م�ضادات  وق���ال���ت: 
معظم  ت�سبب   ،TCAs �أو  الح��ل��ق��ات، 

زيادة الوزن".
الاكتئاب  م�ضادات  �أن  �أي�ضا  و�أو�ضحت 
�أن ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن ب�سبب  يمكن 
تكون  وق���د  الم��زاج��ي��ة.  الح��ال��ة  تح�سن 
تناول  قليلة في  رغ��ب��ة  الم��ري�����ض  ل��دى 

ال�سعادة  ه��رم��ون  �إن���ت���اج  الأدوي�����ة تنظم  ف����إن  ل���ذا  ال��ط��ع��ام، 
ال�سيروتونين، ما قد يزيد من �شهيته.

م�ضادات الذهان
الم�ضادة  الأدوي���������ة  و����ص���ف  يم���ك���ن 
ل������ل������ذه������ان م�����ث�����ل ك�����ل�����وزاب��ي��ن 
للمر�ضى  وري�����س��ب�ريي��دون، 
حالات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
مثل  خ����ط��ي�رة  ����ص���ح���ي���ة 
والا�ضطراب  ال��ف�����ص��ام 
وكذلك  القطب،  ثنائي 
ب�����ع�����������ض الم�����������ص�����اب��ي��ن 

بالخرف.
وق�����������������ال�����������������ت نج������و 
هاملتون: "م�ضادات 
ال���ذه���ان ت��ق��ل��ل من 
م��ع��دل الأي�����ض في 
الج���������س����م. وق����د 
ي�������ح�������رق 

ال�شخ�ص الذي لديه معدل �أي�ض �أبط�أ �سعرات حرارية �أقل، 
حيث يحول الج�سم الطعام �إلى طاقة بوتيرة �أبط�أ".

�أي�����ض��ا �إلى  ت�����ؤدي  �أن  �أن ه���ذه الأدوي�����ة يم��ك��ن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
لممار�سة  ميلا  �أق��ل  المري�ض  يجعل  م��ا  والخ��م��ول،  التخدير 

الريا�ضة �أو الحفاظ على نظام غذائي �سليم.

م�ضادات الاختلاج
قد ت�سبب الأدوية التي تقلل من تكرار نوبات ال�صرع و�آلام 

الأع�صاب، زيادة الوزن لدى بع�ض المر�ضى.
الذي   ،gabapentin عقار  �أن  هاملتون  نجو  وك�شفت 
يحارب النوبات عن طريق تقليل الإ�شارات غير الطبيعية في 
الدماغ، قد يزيد الوزن على وجه الخ�صو�ص، بالإ�ضافة �إلى 
الذين  لأولئك  المو�صوفة  كاربامازيبين،  مثل  �أخ��رى  �أدوي��ة 

يعانون من �إ�صابات العمود الفقري.

حا�صرات بيتا
ت����أث�ي�رات هرمون  ال����دم وم��ن��ع  ت��ه��دف �إلى خ��ف�����ض ���ض��غ��ط 
تدفق  تح�سين  على  ي�ساعد  ما  الأدري��ن��ال�ني،  �أو  الإبينفرين 

الدم وانخفا�ض معدل �ضربات القلب.
بيتا  حا�صرات  من  العديد  �أن  �إلى  هاميلتون  نجو  و�أ���ش��ارت 
"ميتوبرولول" و"�أتينولول" )تينورمين(  "القديمة" مثل 

و"بروبرانولول"، ثبت �أنها ت�سبب زيادة الوزن.
ومع ذلك، ف�إن الآلية الدقيقة لا تزال غير وا�ضحة.

وت�شير بع�ض الأدل��ة �إلى �أنه نظرا لأن حا�صرات بيتا تقلل 
من �ضغط الدم وكمية الدم التي ي�ضخها القلب، فقد ي�شعر 
المر�ضى بالإرهاق ويواجهون �صعوبة في ممار�سة التمارين 

الريا�ضية.

كورتيكو�ستيرويدات
ت�ؤخذ لتقليل الالتهاب في الج�سم، وت�شمل "بريدنيزون" 
و"ديك�ساميثازون"، التي تعمل عن طريق محاكاة ت�أثيرات 
ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول، ال���ذي ي��ف��رزه الج�����س��م ع��ن��د التوتر، 

لتقليل الالتهاب.
وقالت نجو هاملتون: "�إن الأ�شخا�ص الذين ي�ضطرون �إلى 
تناول هذه الأدوية ب�شكل مزمن هم الذين يعانون من زيادة 

الوزن".

جرعات تحديد الن�سل
لطالما تم انتقاد و�سائل منع الحمل الهرمونية لأنها ت�سبب 
زيادة الوزن، على الرغم من �أن نجوهاميلتون تحذر من �أن 

معظم عقاقير منع الحمل لا ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
الحمل  منع  و���س��ائ��ل  ي�ستخدمن  ال�الت��ي  "الن�ساء  وق��ال��ت: 
ويعانين من زيادة الوزن يكون وزنهن في الغالب ماء. وهذا 

هو نتيجة التقلبات في م�ستويات هرمون الا�ستروجين".
ي�سمى  الن�سل،  �أ�شكال تحديد  �أح��د  �أن  ثبت  ذل��ك، فقد  ومع 
Depo-Provera، ي�سبب زيادة الوزن - وهي عبارة عن 
حقنة تحتوي على هرمون البروج�ستين وتعطى مرة واحدة 

كل 3 �أ�شهر.

ال�ستاتينات
ما  ال����دم،  في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م�ستويات  خف�ض  �إلى  ت��ه��دف 

يجعلها �أحد �أكثر الأدوية �شعبية.
وتعمل ال�ستاتينات عن طريق الحد من �إنتاج "الكولي�سترول 
ال�شرايين  ت�صلب  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  وال����ذي  ال�ضار"، 
وت�ضييقها، وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.وقالت نجو هاملتون: "يمكن �أن ي�سبب ذلك زيادة 
طفيفة في الوزن، لكنه غير �شائع للغاية".

 JAMA ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، وج����دت درا����س���ة ن�����ش��رت في
يتناولون  الذين  المر�ضى  �أن   ،Internal Medicine
ب�أولئك الذين لم  �إ�ضافيا مقارنة  ال�ستاتينات اكت�سبوا وزنا 

يتناولوها على مدى 10 �سنوات.
يذكر �أنه لا ينبغي التوقف عن ا�ستخدام �أي عقار طبي دون 

مراجعة الطبيب المخت�ص.

منها بع�ض م�سكنات الألم وم�ضادات الاكتئاب

الوزن! زيادة  ت�سبب  �شائعة  �أدوية   7

الزيوت النباتية �أم الزبدة!.. �أيهما الأف�ضل ل�صحة القلب؟

الكول�سترول  م�ستوى  ترفع  الم�شبعة  الدهون  �أن  و�أو�ضحوا 
ي�����ؤدي �إلى ت��راك��م ال��روا���س��ب الدهنية  ال����دم، م��ا  ال�����ض��ار في 
�أن ت�ؤدي �إلى ت�ضيق الأوعية الدموية، ما يزيد  التي يمكن 
ي�ؤدي  �أن  ويمكن  الدماغية.  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 

الا���س��ت��ه�الك ال��زائ��د �أي�����ض��ا �إلى زي����ادة ال���وزن، 
وهو عامل خطر لمر�ض ال�سكري من 

النوع 2.
�أظهر  والآن، 

يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  و�ألم���ان  �سويديون  باحثون 
�إ�صابتهم  فر�ص  من  يحدون  النباتية،  الزيوت  من  الكثير 
بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية بمقدار الثلث، وخطر 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري بمقدار الربع.
وت�ضمنت الدرا�سة فح�ص نتائج الدهون في الدم لـ 
 16 "لمدة  اتبعوا  بريطانيا   113
نظاما  �أ�سبوعا" 

غذائيا غنيا بالدهون الحيوانية الم�شبعة، بالإ�ضافة �إلى تتبع 
ن�سبة  على  يحتوي  غذائيا  نظاما  اتبعت  �أخ���رى  مجموعة 
عالية من الدهون النباتية غير الم�شبعة، مثل زيت الزيتون 

والمك�سرات.
"درجة  ث��م تم تقييم درج����ات ال��ده��ون في ال���دم م��ن خ�ل�ال 
مختلفة  �أنواعا  تقي�س  والتي   ،)MLS( "المتعددة الدهون 

من الدهون في الدم.
و�أو�ضح الدكتور فابيان �إي�شيلمان، خبير 
للتغذية  الألم����اني  المعهد  في  التغذية 
 MLS ارتفاع  "ي�شير  الب�شرية: 
للدهون  ���ص��ح��ي��ة  ����ص���ورة  �إلى 
كميات  وت���ن���اول  ال�����دم،  في 
ك����ب��ي�رة م�����ن ال����ده����ون 
الم�شبعة  غ�ري  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
وان�����خ�����ف�����ا������ض ت�����ن�����اول 
الحيوانية  ال�����ده�����ون 

الم�شبعة". 
�أن  ال��ت��ح��ل��ي��ل  و�أظ����ه����ر 
ال��ذي��ن ح�صلوا  �أول��ئ��ك 
�أع��ل��ى من  على درج���ات 
ي�شير  م������ا   ،MLS
غذائي  نظام  اتباع  �إلى 
ب�����ال�����ده�����ون غير  غ����ن����ي 
لديهم  انخف�ص  الم�شبعة، 
ب�أمرا�ض  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
الدموية  والأوع������ي������ة  ال���ق���ل���ب 
%32، مع انخفا�ض خطر  بن�سبة 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني بن�سبة ت�صل �إلى 
.26%

وبفح�ص نتائج درا�سة �أخرى �أجريت على 7500 �شخ�ص، 
درجات  على  ح�صلوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وج��د 
نظام  �إلى  ذل���ك  ب��ع��د  تح��ول��وا  ث��م   ،MLS م��ن  منخف�ضة 
غذائي يحتوي على دهون غير م�شبعة، �شهدوا انخفا�ضا في 

خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري بن�سبة 42%.
والتغذية:  ال��غ��ذاء  في  الخ��ب�ري  ويتنبي�شر،  كليمن�س  وق���ال 

غني  غ��ذائ��ي  ل��ن��ظ��ام  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  درا���س��ت��ن��ا  "ت�ؤكد 
الأبي�ض  البحر  حمية  مثل  الم�شبعة  غير  النباتية  بالدهون 
الغذائية  الم�����ش��ورة  ت��ق��ديم  في  ت�ساعد  �أن  ويم��ك��ن  الم��ت��و���س��ط، 
تغيير  م��ن  �أك�ث�ر  �سي�ستفيدون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  الم�ستهدفة 

عاداتهم الغذائية".
الأوروبيين،  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  ا�ستندت  النتائج  �أن  يذكر 

وبالتالي قد لا تنطبق على مجموعات �سكانية �أخرى.

.Nature Medicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

يقول خبراء �أوروبيون �إن تجنب الدهون الحيوانية، مثل الزبدة، واختيار الزيوت النباتية يعد الخيار الأف�ضل ل�صحة القلب.يحث 
الخبراء على تقليل كمية الدهون الم�شبعة والتحول �إلى الدهون النباتية غير الم�شبعة للحد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
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العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 )50216 رقم  )رخ�صة   ، حرة  منطقة   foodbar Holding FZCO  / �شركة 
والكائنة بـــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
�إعلان قرارها  ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في  ، والمرخ�صة لدى دبي كومير�سيتي �ش ذ م م 
  2024 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  للكافة 

�أغ�سط�س 6 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

foodbar Holding FZCO / الإت�صال بــ : ال�سادة
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971544698107 
matthias@foodbar.agency : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شركة / ياب�سي�س منطقة حرة )�ش ذ م م( ، )رخ�صة رقم 99533( والكائنة بـــ دى ام �سي بي ال دي 
05 في دى جي 00 -485 �ص ب 0000، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى 
�سلطة للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 

مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024/6/11 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
ال�سيد/ نا�صر حميدي رجب العكيدي 

�إ�سم ال�شركة : ياب�سي�س منطقة حرة )�ش ذ م م( 
�ص ب : ....... 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971504516869+  

admin@yabsys.net: البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
دائرة  �أ�صولا لدى  الم�سجلة  البلا�ستيك )�شركه ذات م�سئوليه محدودة(  تعلن �شركة �شكلان ل�صناعه 
الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة دبي بموجب الرخ�صة التجارية رقم 507332 )ي�شار �إليها فيما يلي 

ب “ ال�شركة الدامجة(
�أنه تقرر دمجها مع �شركة البيان لتنقيه وت�صفيه المياه �شركه ذات م�سئوليه محدودة الم�سجلة �أ�صولا 
لدى دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة دبي بموجب الرخ�صة التجارية رقم 533775 )ي�شار �إليها 

فيما يلي ب “ال�شركه المندمجة"(
)�شركه  البلا�ستيك  ل�صناعه  �شكلان  ت�صفيه  يلي:  ما  �أعلاه  المذكوران  ال�شركتان  وقررت  عليه  وبناء 
ذات م�س�ؤوليه  �شركه  المياه  لتنقيه وت�صفيه  البيان  �شركه  بغر�ض دمجها مع  ذات م�سئوليه محدودة( 
مبادئ   / ال�سادة  تعيين  المتبقي  الكيان  الي  �أ�صولها  كافه  وتحويل  ونقل  المتبقي(  )الكيان  محدودة 

المراجعة الح�سابات م�صفي قانونيا لل�شركة 
وذلك بناءً على القرار الخا�ص ال�صادر عن الجمعية العمومية لكل من ال�شركتين �أعلاه.

فعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا الإجراء �أن يتقدم باعترا�ضه �أ�صولًا وفقاً للمواد 290 و291 
دائرة  وت�سليم  الرئي�سي،  ال�شركة  مقر  لدى   2021 ل�سنة   32 رقم  الاتحادي  ال�شركات  قانون  من 
الاقت�صاد وال�سياحة بدبي ن�سخة عن الاعترا�ض وذلك خلال )30( يوم من تاريخ ن�شر الإعلان، و�إذا 
لم يتم الاعترا�ض خلال الميعاد المحدد اعتبر ذلك موافقة �ضمنية على قرار الاندماج حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة للاندماج.

�إعلان ت�صفيه

70197 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
تعلن �شركة �شكلان ل�صناعه البلا�ستيك )�شركه ذات م�سئوليه محدودة(

رقم  التجارية  الرخ�صة  بموجب  دبي  �إمارة  في  ال�سياحة  و  الاقت�صاد  دائرة  لدى  �أ�صولا  الم�سجلة 
الدامجة”( “ ال�شركة  ب  يلي  فيما  �إليها  )ي�شار   507332

�أنه تقرر دمجها مع �شركة البيان لتنقيه وت�صفيه المياه �شركه ذات م�سئوليه محدودة الم�سجلة �أ�صولا 
لدى دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة دبي بموجب الرخ�صة التجارية رقم 533775 )ي�شار �إليها 

فيما يلي ب “ ال�شركه المندمجة(
وبناء عليه وقررت ال�شركتان المذكوران �أعلاه ما يلي :

الموافقة علي عمليه دمج ال�شركة مع �شركه البيان لتنقيه وت�صفيه المياه ذ م م )الكيان المتبقي( و�سوف 
يتم حل ال�شركة نتيجة الاندماج ونقل وتحويل كافه �أ�صولها للكيان المتبقي.

تعيين ال�سادة / مبادئ المراجعة الح�سابات م�صفي قانونيا لل�شركة
وذلك بناءً على القرار الخا�ص ال�صادر عن الجمعية العمومية لكل من ال�شركتين �أعلاه.

290 و  للمواد  �أ�صولًا وفقاً  �أن يتقدم باعترا�ضه  الإجراء  فعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا 
مقر ال�شركة الرئي�سي، وت�سليم  لدى   2021 ل�سنة   32 رقم  الاتحادي  ال�شركات  قانون  من   291
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة بدبي ن�سخة عن الاعترا�ض وذلك خلال )30( يوم من تاريخ ن�شر الإعلان، 
حيث  الاندماج،  قرار  على  �ضمنية  موافقة  ذلك  اعتبر  المحدد  الميعاد  خلال  الاعترا�ض  يتم  لم  و�إذا 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة للاندماج.

�إعلان دمج

70197
العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

�أر �أ�س في بي مدل اي�ست ذ م م �سوراج الفيتو دا كو�ستا راجي�ش بالاكري�شنا  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000574/ 

�إلى المحكوم عليه : �أر �أ�س في بي مدل اي�ست - ذ م م  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
 ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 504513.0 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور نبى عبدالمالك   
تجاري   KHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000216/ 

�إلى المحكوم عليه : نور نبي عبدالمالك - العنوان : العنوان  : مقر عمله دبي مكتب وادي ال�شي�ش لمقاولات 
الهاتف  عبر  وار�شاده  �ضدنا  الفجيرة  دبا  و�سكنه   25207 العمل  لرقم   1 الهيل  ابو   - الفنية  الخدمات 
�ضده  المنفذ  اعلان  يتم   -  0507331778 و   0507715105  ،0503916312 والوات�ساب 

بالن�شر في الجريدة الر�سمية - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الزنبق لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33365.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
خلدون خليف عبد ال�صافي للمحروقات ذ م م

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004478/ 
�إلى المحكوم عليه : خلدون خليف عبد  - العنوان : عجمان النخيل 1 �شارع النخيل بناية المنارة �شقة رقم 201 الهاتف المتحرك 

  ALSAFEE.FUELS@GMAIL.COM الإلكتروني  البريد   4358711004 مكاني   0568985535
المتحرك  الهاتف   201 رقم  �شقة  المنارة  بناية  النخيل  �شارع   1 النخيل  عجمان   : العنوان   - م  م  ذ   - للمحروقات  ال�صافي 

  ALSAFEE.FUELS@GMAIL.COM الإلكتروني  البريد   4358711004 مكاني   0568985535
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 623814.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليوناردو كلاوديو باجونا   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004527/ 

�إلى المحكوم عليه : ليوناردو كلاوديو باجونا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ريت�شيل جونزاجا نيبرى - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12167.0 درهم.   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية    الأحوال   SHCAPSHPAF2024 /0000455 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نبال فيا�ض - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
t34024707290724/2024 : الرقم

المو�ضوع : التوثيقات والا�شهادات / �إ�ضافة وتعديل م�سمى ال�شهرة بن ع�سكر 
مقدم الطلب : محمد عبدالله عبدالله ع�سكر النقبي 

القيد رقم 1896-304 
يطيب لمحكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية ان تقدم ل�سعادتكم �أطيب تحياتها ووافر 
وتعديل  ب�إ�ضافة   ، النقبي  ع�سكر  عبدالله  محمد  ال�سيد/  من  المقدم  للطلب  �شركها 
الكامل  الا�سم  لي�صبح   1896/304 رقم  وقيد  �سفره  جواز  في  ع�سكر  بن  ال�شهرة 
بعد الإ�ضافة : محمد عبدالله عبدالله بن ع�سكر النقبي ا�ستنادا لقيد �إبن عمه خالد 
عبدالله عبدالرحيم بن ع�سكر النقبي رقم القيد 2970/304 فمن لديه اعترا�ض 
ع�شر  الإبتدائية خلال خم�سة  الإتحادية  �إلى محكمة خورفكان  يتقدم  ان  ذلك  على 

يوما من تاريخ  هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية

70021 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003843 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صعب حيدر ح�سين محمد احمد - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : المتحرك لتجارة وتاجير معدات البناء - ذ م م 

والتي يطالبكم فيها : 
الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 8425 درهم 

الزام المدعى عليه با�سترجاع المعدات الم�ست�أجرة الباقي عنده ادفع قيمتها 750 درهم 
الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 

اعلان المدعي عليها بالجل�سة ولائحة الادعاء 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 19/8/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004187 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد �شنان غلك اليا�سري  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�ؤ�س�سة الرا�شد للعقارات
عقاري     AJCEXCIRSTATE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000686/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد را�شد حمد محمد الكعبي )ب�صفته مالك( م�ؤ�س�سة الرا�شد للعقارات 
 806 رقم  مكتب  عجمان  م�صرف  �أبراج  عجمان  �سنتر  �سيتي  مقابل  الإتحاد  �شارع   - عجمان  �إمارة   : العنوان 
فاك�س   067015555 ار�ضي  هاتف   4668109982 مكاني  رقم   0500000000 موبايل  هاتف 

عجمان.    8129 بريد  �صندوق   067015556
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�سين ربيعي ، الجن�سية نرويجي ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  المحكوم له  �أن  وبما 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 204943.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام 
المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة 

قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد وداعة الله عثمان محمد 
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001448/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد وداعة الله عثمان محمد 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 345555.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - واجد علي �سيد محمد ح�سن بخارى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004949/ 

�إلى المحكوم عليه : واجد علي �سيد محمد ح�سن بخارى
بالقرب من مركز   -  1420 رقم  �شقة   - الزهراء  بناية   - النهدة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

�صحارى - موبايل رقم 0554395950
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11750.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)كلي(    تجاري   AJCFICICOMS2018/ M0002987 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه  : حمدان ربيع حمدان عبد الله المهرى, 
العنوان : 0556090010 / 0561505554

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 21/4/2019 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �أماراتي الجن�سية - بالتالي : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 618,352.36 درهما 
�ألفا وثلاثمائة واثنان وخم�سون درهما و�ستة وثلاثون فل�سا بالإ�ضافة  �ستمائة وثمانية ع�شر 
المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنوياً   %7 بواقع  به  المق�ضي  المبلغ  على  الت�أخيرية  الفائدة  �إلى 
الق�ضائية الواقع في 2018/10/11 وحتى ال�سداد التام على �أن لا يجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي 
به و�إلزامه بم�صاريف الدعوى ومبلغ الف درهما مقابل �أتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003912 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ور�شة �شتوتجارت الألمانية لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ م م - مجهول محل الإقامة : عنوانهما ال�شارقة 
�صناعية رقم 5 خلف �شارع الأول ا�صناعي �شبرة رقم 15 ملك عبدالعزيز الماجد هاتف رقم 0506321246  

نعلمكم بان المدعي )ة( / م�ؤ�س�سة عبدالعزيز محمد الماجد 
العنوان : محل الإقامة : العنوان ال�شارقة هاتف رقم 0504607037 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ 
�أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد موعد  اقرب جل�سة و�إعلان الخ�صوم بها

ثانيا : مطالبة بمبلغ 82671 اثنان وثمانون الف �ستمائة وواحد و�سبعون درهم فقط + الفائدة القانونية بواقع %8 
من تاريخ المطالبة. 

ثالثا : الزام المنازع �ضدها بالفائدة القانونية بمعدل 8% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد. 
رابعا : الزام المنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة التجارية الرابعة محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم الخمي�س الموافق 
10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد  ال�ساعة   15/8/2024

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ  6/8/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي �أحمد يو�سف ال�شاعر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000983/ 

�إلى المحكوم عليه : علي احمد يو�سف ال�شاعر 
العنوان : �إمارة عجمان منطقة الرميلة �شقة 8 هاتف رقم 971504581717  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 420584.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
م�ؤ�س�سة �سيتي فون - لمالكها / حميد عبيد حميد �آل علي ايمن علي فندي   

تجاري    SHCEXCICOMS2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002384/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. م�ؤ�س�سة �سيتي فون - لمالكها / حميد عبيد حميد �آل علي، 

فندي    علي  ايمن   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أك�سيوم تليكوم - ذ م م   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 73457.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
في اللق�ضية رقم 14219 ل�سنة 2023 عمالي - دبي

المدعي : احمد عماد ح�سن الواعظ 
�إلى المطلوب �إعلانه : الخ�صم المدخل : م�ؤ�س�سة عيادة نيولايف �ستايل لمالكتها / عائ�شة حفيظ �سعيد 
حفيظ المزروعي - بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه ، فقد 
حددنا يوم الجمعة 9/8/2024 في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف �صباحاً موعداً لعقد اجتماع الخبرة 
الأول عن بعد ، وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة 
التوا�صل  ب�أول على بيانات  �أولا  ، وعليكم مراجعة الخبير  ما لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى 
الم�ستندات  و�إ�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة  �إ�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة 

والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
  Email : expert@alsharid.com 

تليفون : 042555155
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

�إخطار بموعد �إجتماع الخبرة
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003618 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : حجارة �سجاد حارث خور�شيد - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم �أن المدعي عبدالله احمد عبدالله احمد الظاهري - �إماراتي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ 

�أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب موعد لنظرها مع اعلان المدعي عليها بن�سخة من اللائحة. 
ثانيا : الزام المدعي عليها برد مبلغ العربون وقدره )33,000 درهم( )ثلاثة وثلاثون الف درهم �إماراتي( 

ومثله وفقا و�أحكام المادة )148( من قانون المعاملات المدنية النافذ. 
ثالثا : الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/8/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  5/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003618 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : باب ال�صجعة ل�صناعية الأبنية الجاهزة - ذ م م - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم �أن المدعي عبدالله احمد عبدالله احمد الظاهري - �إماراتي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ 

�أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب موعد لنظرها مع اعلان المدعي عليها بن�سخة من اللائحة. 
ثانيا : الزام المدعي عليها برد مبلغ العربون وقدره )33,000 درهم( )ثلاثة وثلاثون الف درهم �إماراتي( 

ومثله وفقا و�أحكام المادة )148( من قانون المعاملات المدنية النافذ. 
ثالثا : الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/8/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  5/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مدني     SHCAPCICIVS2024 /0000800 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : المحرك لتجارة غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة النه�ضة خلف �شارع الأول ال�صناعي محل رقم 7 ملك خلفان 
حميد عمران عبد الله العمران هاتف 0503449602 �صندوق البريد 25827 ال�شارقة 

 hello@muharikauto.ae : البريد الإلكتروني
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : اللاين�س اوتو بارت�س �ش ذ م م  - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ 
 SHCAPCICIVS2024 /0000800 20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم../.../...
محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي  مدني.    - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة 
ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... الموافق 5/9/2024 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم 
المحكمة  ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما 

الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �إخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0247052 رقم المعاملة
المخطر : وقا�ص الح�سن على احمد على احمد - الجن�سية : باك�ستان - و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784198991407358( 
ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه )وقا�ص الح�سن المقاولات تركيب وحدات التكييف( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في 

ال�شارقة بالرقم )735831( - العنوان ال�شارقة - منطقة مويلح 15  هاتف : 0529760219 
رقم  �إماراتية  هوية  ويحمل   - الإمارات   : الجن�سية   - الكتبي  رويجده  بن  محمد  را�شد  على   : �إليه  المخطر 
)784198609510874( ب�صفته وكيل الخدمات في الرخ�صة الم�سماه )وقا�ص الح�سن المقاولات تركيب وحدات التكييف( 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )735831(
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0581011111  

مو�ضوع الاخطار : الان�سحاب من الرخ�صة
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه وكيل خدمات الرخ�صة الم�سماه )وقا�ص الح�سن المقاولات تركيب وحدات التكييف( ال�صادرة من 
دائرة التنمية الاقت�صادية في �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )735831(، وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على 
الأوراق الخا�صة بالخروج و الإن�سحاب من الرخ�صة لدى دائرة التنمية الاقت�صادية ، وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر 
�إليه ب�ضرورة الح�ضور لدى دائرة التنمية الاقت�صادية للتوقيع على عقد ان�سحابه من الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �سي�ضطر 
�أ�سفاً لاتخاذ الإجراءات القانونية - لذلك ، يخطر المخطر المخطر �إليه للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية للتوقيع على 
القانونية  الإجراءات  �إتخاذ  �إلى  �أ�سفاً  �سي�ضطر  والا  تاريخه  من  �أيام  عقد ان�سحابه من الرخ�صة رقم )735831( خلال 5 

التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533
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العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هواك�سيا لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - ذ م م العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2022317 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1206472 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   23/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
: مكتب  العنوان  فاينابت محا�سبون قانونيون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
:   فاك�س  بور�سعيد - هاتف   - دي��رة   - �سعيد ح��ارب  OFF3-083 ملك محمد  رق��م 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلروي لتجارة المنظفات - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1189986 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1987754 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اكوفات لمراجعة الح�سابات 
   : التجاري - هاتف  داه���ودوالا - الخليج  ن��ادر  الدين  802 ملك فخر  : مكتب  العنوان 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخياط لاحوا�ض ال�سباحة �ش ذ م م 
ال�شكل   -  4 ال�صناعية  القوز   - - بردبي  العقارية  : م�ستودع ملك م�ؤ�س�سة دبي  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   598813  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1014202 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/3/2024
م�صطفى  ملك   201 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  و�شركاه  برا�ساد 
 : فاك�س   04-3967250  : هاتف   - الكرامه   - بردبي  م�صطفى  برهان  عبدالرحيم 
3967240-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باترن لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
 - بردبي   - المزروعي  را�شد محمد عبدالله  1206-0142 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الثنية الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1027275 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1670626  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
25/7/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فاينابت محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم OFF3-083 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة  هواك�سيا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
التجميل �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كلروي لتجارة المنظفات - ذ م م 
كاتب  والموثق لدى   8/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : برا�ساد و�شركاه محا�سبون قانونيون 
 - بردبي  برهان م�صطفى  عبدالرحيم  201 ملك م�صطفى  رقم  : مكتب  العنوان 
هذا  بموجب   04-3967240  : فاك�س   04-3967250  : هاتف   - الكرامه 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
الخياط لاحوا�ض ال�سباحة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
باترن لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرهاد قائدي لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 101 ملك �شركة الفطيم العقارية )ذ م م( - الرقة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  892067 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1498735 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/7/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ال�سلع بالجملة �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  فرهاد قائدي لتجارة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرمح الذهبي للا�ستثمار �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 709 ملك قا�سم �سلطان البنا - ديرة الممزر - ال�شكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1010696 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1646626 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 وعلى 
لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - 
الهاتف : 8768662-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  8768662-04 بموجب هذا تعلن   : الهاتف 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الرمح الذهبي للا�ستثمار 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديوا رو�س لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1183848 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1974576 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 
الكتبي وم�شاركوه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
A ملك �سعيد   ,  3401  -  8B  -3401 العنوان : مكتب رقم  محا�سبون قانونيون 
 : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل 
3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ديوا رو�س لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/8/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ار في لتجارة النفط �ش ذ م م  
الثنية الاولى  704 ملك �شركة الثريا للإت�صالات )فرع دبي( -  العنوان : مكتب رقم 
1086756 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1774520 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مكتب   : العنوان  ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد 
   : :   فاك�س  F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - دي��رة - نايف - هاتف  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه ار في لتجارة النفط �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البا�سيل لتجارة الانابيب والموا�سير �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2201 ملك فرينا زاكر احمد - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   1061137  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1725946  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   21/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
21/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اي اك�س 
احمد  ها�شم  مير  احمد  ملك   A-702 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لمراجعة  ال 
الخوري - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم A-702 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - بردبي - المركز 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  التجاري الأول - هاتف 
البا�سيل لتجارة الانابيب  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي 
والموا�سير �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

     في الدعوى رقم 4866/2023/42 تجاري  
المنظورة في الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

 ))1/56016( لوحة  رقم  هايلوك�س  تايوتا  نوع  �سيارة  وهي  المو�صوفة  الثلاث  ال�سيارات  ا�سترداد   : الدعوى  مو�ضوع 
ورقم   )2/67072( اللوحة  رقم  هايلوك�س  تايوتا  نوع  و�سيارة   ))MR0DX6CD5G0200849 القاعدة  ورقم 
القاعدة  ورقم   )2/88101( اللوحة  رقم  هايلوك�س  تايوتا  نوع  و�سيارة   )MR0BX8CD12836915( القاعدة 
الت�أمين.  220,000 درهم وفقا ل�شهادات  الإجمالية بمبلغ  �أو رد قيمتها  )MR0BX8CD4M2768903( عينا 
ت�سديد قيمة ايجار الثلاث �سيارات المتفق عليه من تاريخ انتهاء العقد بواقع �إجمالي بمبلغ 10,400 درهم �شهريا من تاريخ 
�أو بدفع قيمتها. �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب  ال�سيارات عينا  ت�سليم  15/3/2023م والي حين 

المحاماة. �ضم ملف النزاع رقم 9319/2023
المدعى : �شمعة المدينة للنقليات العامة و �آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 

�شارع الاعمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك - 0097154439628
المطلوب �إعلانهما : 1- ال�سند�س الأخ�ضر للأعمال الفنية ذ.م.م - �صفته مدعى عليه

�صفته مدعى عليه  - كاكاندام  حمزه  حمزه  ب�شير  محمد   -2
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2024/7/18 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 

�إلى عناية المدعى عليهم  : ملتي لينك للمقاولات )�ش.ذ.م.م( - ال�سيد / توما�س ماثيو ماتاثيل ، ب�صفتكم المدعى عليهم 
في الدعوى رقم 1420/2024 تجاري محاكم دبي، المقامة لدى محاكم دبي الابتدائية - والمرفوعة �ضدكم من قبل 
المدعية : اوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م،  نعلمكم ب�أنه قد تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى المذكورة من قبل 
المحكمة الموقرة ، وعليه ندعوكم ب�صفتكم طرفا في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
كلًا فى مكانه مرئيا عبر تطبيق   12 ظهرا  ال�ساعة  �إلى اجتماع الخبرة المقرر عقده بتاريخ 2024/8/12 في تمام 

التالي : الرابط  خلال  Zoom  من 
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdmelVTbH

NkVGdPeUNIUT09
البريد  بتقديمه من م�ستندات عبر  ترغبون  وتزويدنا بما   ، الدعوى  ب��شأن  ا�ستف�سارات الخبرة  وذلك للإجابة على 

الالكتروني للخبرة :
tgrs1115@gmail.com
tgrs1115@gmail.com

وفي حال تخلفكم عن الح�ضور وعدم ح�ضور من يمثلكم في الوقت المحدد �سلفا ، ف�إننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة وتقديم 
تقريرنا لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا.

الخبير / محمد عبد الرحمن المرزوقي - قيد رقم 129
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى رقم 2024/1420 تجاري محاكم دبي

تبليغ لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70392

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوفيتور للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - باجيكوف  فكتور  ملك   B1501 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1545866  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   936190
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/3/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�س كيه ام العالمية محا�سبون قانونيون العنوان : 
مكتب رقم 102 - ملك لطيفة عبدالنور باقر التوحيدي - بردبي - منخول - هاتف : 
2340950-04 فاك�س : 2340949-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ا�س كيه ام العالمية محا�سبون قانونيون
 - بردبي   - التوحيدي  باقر  عبدالنور  لطيفة  ملك   -  102 رق��م  مكتب   : العنوان 
منخول - هاتف : 2340950-04 فاك�س : 2340949-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كوفيتور 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - براتاب راجهو  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000205/ 

�إلى المحكوم عليه : براتاب راجهو - العنوان : يعلن ن�شرا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 63866 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14221 بتاريخ 2024/8/8 70197
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 14342/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

بقيمة  الا���س�الم��ي  الإم������ارات  م�����ص��رف  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000389( رق���م  الم��رتج��ع  ال�����ش��ي��ك  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)636320.95( درهم

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة -�شارع بو�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 0509667455 

المطلوب �إعلانه :1. مايكرو نت ورك - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )636320.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000033452
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14342-000033452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



يعد الياقوت من بين الأحجار الكريمة الأكثر قيمة، لكنه يتكون فقط من �أك�سيد الألومنيوم "الملوث" كيميائيا، 
�أو الكوراندوم.وفي جميع �أنحاء العالم، توجد هذه البلورات ذات اللون الأزرق المميز ب�شكل �أ�سا�سي بالاقتران 

مع ال�صخور البركانية الفقيرة بال�سيليكون.

�ألواح  رموز  فك  من  �أخري�ا  العلماء  تمكن 
عليها  عثر  عام،   4000 عمرها  م�سمارية 

قبل �أكثر من 100 عام في العراق.
وت�صف الألواح التي �أ�ضيفت �إلى مجموعة 
المتحف البريطاني منذ عدة عقود، كيف 
بالموت  تنذر  القمر  خ�سوفات  بع�ض  �أن 

والدمار والوباء.

علوم وتكنولوجيا

26

عن  ناتج  الارتباط  هذا  �أن  وا�سع  نطاق  على  ويُفتر�ض 
الياقوت الذي ن��شأ في ال�صخور الق�شرية العميقة وانتهى 
الأر�����ض مع  ال�صدفة على �سطح  الأم���ر ع��ن ط��ري��ق  ب��ه 
�صعود ال�صهارة.ومن خلال التحليلات الجيوكيميائية، 
�أظ���ه���ر ع��ل��م��اء الج��ي��ول��وج��ي��ا في ج��ام��ع��ة ه��اي��دل�ربغ �أن 
والتي  مليمترا،  حجمها  يبلغ  ال��ت��ي  ال��ي��اق��وت  حبيبات 
الن�شاط  ت�شكلت بالاقتران مع  )�ألمانيا(  �آيفل  وجدت في 

البركاني.
وتعرف �آيفل ب�أنها منطقة بركانية تقع في و�سط �أوروبا 
)و�شاح(  ع��ب��اءة  م��ن  المن�صهرة  ال�صخور  ت��خ�رتق  حيث 
 700 نحو  تعلوها منذ  التي  الأر�ضية  الق�شرة  الأر���ض 
�ضئيلة  ن�سبة  من  المن�صهرة  ال�صخور  عام.وتتكون  �أل��ف 
بال�صوديوم  غنية  ولكنها  ال�سيليكون  �أك�سيد  ث��اني  من 
في  الم�شابهة  المن�صهرة  ال�صخور  والبوتا�سيوم.وت�شتهر 
الياقوت، ولكن  العالم بوفرة  �أنحاء  التركيب في جميع 
ال��ك��وران��دوم في هذا  النادر للغاية من  النوع  وج��ود ه��ذا 

النوع من الروا�سب البركانية ظل لغزا حتى الآن.
الباحث  �شميت،  �أك�سل  الدكتور  البروفي�سور  ويو�ضح 
يدر�س  وال��ذي  )�أ�ستراليا(  ب�ريث  في  كيرتن  جامعة  في 
ج��ي��ول��وج��ي��ا ال��ن��ظ��ائ��ر وع��ل��م ال�����ص��خ��ور ك���أ���س��ت��اذ فخري 
"�أحد  ه��اي��دل�ربغ:  ج��ام��ع��ة  الأر������ض في  ع��ل��وم  في معهد 
ين��شأ  الأر������ض  ق�����ش��رة  ال��ي��اق��وت في  �أن  ال��ت��ف�����س�ريات ه��و 
و�ضغط  ح����رارة  درج����ات  في  �سابقة  طينية  روا���س��ب  م��ن 
مرتفعين للغاية و�أن ال�صخور المن�صهرة ال�صاعدة ت�شكل 
هذا  للبلورات".ولاختبار  ال�سطح  �إلى  م�صعدا  بب�ساطة 
الافترا�ض، فح�ص الباحثون �إجمالي 223 ياقوتة من 
البلورات بحجم  �آيفل. ووج��دوا جزءا من هذه  منطقة 
المليمتر في عينات ال�صخور التي تم جمعها من الروا�سب 
ذلك،  وم��ع  المنطقة.  في  العديدة  المحاجر  في  البركانية 
الأنهار.ويقول  روا���س��ب  م��ن  ي���أت��ي  الياقوت  معظم  ف���إن 
من  كجزء  الدرا�سات  �أج��رى  ال��ذي  �شميت،  �سيبا�ستيان 

الذهب،  "مثل  هايدلبرغ:  جامعة  في  الماج�ستير  درج��ة 
يتمتع الياقوت بمقاومة كبيرة للعوامل الجوية مقارنة 
ب��الم��ع��ادن الأخ�����رى. ع��ل��ى م���دى ف�ت�رات زم��ن��ي��ة طويلة، 
الأنهار.  وتر�سبها في  ال�صخور  الحبيبات من  يتم غ�سل 
مكونات  ع��ن  ف�صلها  ي�سهل  العالية،  كثافتها  وب�سبب 
الروا�سب الأخف وزنا با�ستخدام الطريقة ذاتها لف�صل 
الياقوت  �أ�صل  تتبع  وعاء".وتم  في  الح�صى  عن  الذهب 
النزرة،  والعنا�صر  الأك�سجين  نظائر  تحليل  با�ستخدام 
فيه  ب���د�أ  ال���ذي  ال��وق��ت  نف�س  ت�شكيله في  �أن���ه تم  وك�شف 

الن�شاط البركاني في المنطقة.
�أنه  �إلى  الياقوت  داخ��ل  الأك�سجين  نظائر  تكوين  ي�شير 
لم يظل في درج��ات ح��رارة عالية تزيد عن 900 درجة 
مئوية )1652 درجة فهرنهايت( لفترة طويلة، على 
�أو  الو�شاح  داخ��ل  ت�شكل  ب�أنه  الرا�سخة  النظرية  عك�س 

الق�شرة ال�سفلية.
توقيعه  ع��ل��ى  ال��ي��اق��وت  بع�ض  ذل���ك، ح�صل  م��ن  وب���دلا 
ال��ن��ظ�ريي م��ن ذوب����ان ال��و���ش��اح ال���ذي اخ��ت��ل��ط ب�صخور 
الق�شرة ال�ساخنة والمذابة جزئيا الموجودة على عمق نحو 

ميل(.  4.3 �إلى   3.1( كيلومترات   7 �إلى   5
وت�شكلت �أحجار ياقوت �أخرى عندما تلام�ست ال�صخور 
المن�صهرة تحت الأر�ض مع جدران ال�صخور المحيطة، ما 

ت�سبب في �إنتاج هذه ال�صخور للياقوت.
وي���ق���ول ���ش��م��ي��دت: "في م��ن��ط��ق��ة �آي���ف���ل، ل��ع��ب��ت ك���ل من 
درجة  غ�ريت  )ح��ي��ث  والتحولية  ال�صخرية  العمليات 

الحرارة ال�صخور الأ�صلية( دورا في تبلور الياقوت".
 Contributions to مجلة  في  ال��درا���س��ة  نُ�شرت 

.Mineralogy and Petrology

كيف �شكّل الغ�ضب البركاني الياقوت الأزرق؟

لندن،  بجامعة  الفخري  البابلية  اللغة  �أ�ستاذ  ج���ورج،  �أن���درو  وكتب 
وجونكو تانيغوت�شي، الباحثة الم�ستقلة، في ورقة بحثية نُ�شرت م�ؤخرا 
"تمثل   :Journal of Cuneiform Studies مجلة  في 
الأمثلة على مجموعة من علامات  �أق��دم  الأرب��ع��ة  الطينية  الأل���واح 

خ�سوف القمر التي تم اكت�شافها حتى الآن".
ومدة  وتاريخ  الظلال  وحركة  الليل  وق��ت  الأل���واح  م�ؤلفو  وا�ستخدم 

الخ�سوف للتنب�ؤ بالعلامات.
الخ�سوف  "اختفى  �إذا  �إن��ه  العلامات  �إح��دى  تقول  المثال،  �سبيل  على 
عن مركزه دفعة واحدة وانك�شف دفعة واحدة: �سيموت ملك، وتهلك 
تقع في ما  النهرين  ب�ني  م��ا  ب�الد  وك��ان��ت عيلام منطقة في  عيلام". 

يُعرف الآن ب�إيران.
اختفى:  ثم  الجنوب  في  الك�سوف  "بد�أ  �إذا  �إن��ه  �أخ��رى  علامة  وتقول 
بين  م��ا  ب�الد  م��ن  منطقتين  كانتا  اللتين  و�أكاد"،  �سوبارتو  �سقوط 

النهرين في ذلك الوقت.
وتقول علامة �أخرى: "ك�سوف في �ساعة الم�ساء: يدل على الطاعون".

ال�سابقة  الخ�ب�رات  ا�ستخدموا  القدماء  المنجمين  �أن  المحتمل  وم��ن 
للم�ساعدة في تحديد العلامات التي تنبئ بها الك�سوفات.

"لايف �ساين�س" في ر�سالة بالبريد الإلكتروني:  وك�شف جورج لموقع 
"ربما كانت �أ�صول بع�ض العلامات تكمن في الخبرة الفعلية، حيث �أن 
ملاحظة نذير يتبعه كارثة". ومع ذلك، �أ�شار �إلى �أن معظم العلامات 
يربط خ�صائ�ص  نظام نظري  خ�الل  الأرج��ح من  على  تم تحديدها 

الك�سوف بمختلف العلامات.
و�أو�ضح جورج لموقع "لايف �ساين�س" �أن الألواح الم�سمارية ربما جاءت 

من �سيبار، وهي مدينة ازدهرت في ما يُعرف الآن بالعراق.
وفي الوقت الذي كتبت فيه الأل��واح، ازده��رت الإمبراطورية البابلية 
�أ�صبحت الأل��واح ج��زءا من مجموعة المتحف  �أج��زاء من المنطقة.  في 
وتُن�شر  تُترجم  لم  لكنها  و1914،   1892 عامي  بين  البريطاني 

مل  لكا ح����ت����ى با

الآن.

محاولة التنب�ؤ بالم�ستقبل
في بابل و�أجزاء �أخرى من بلاد الرافدين، كان هناك اعتقاد قوي ب�أن 

الأحداث ال�سماوية يمكن �أن تتنب�أ بالم�ستقبل.
واعتقد النا�س �أن "الأحداث في ال�سماء كانت علامات م�شفرة و�ضعتها 
الأر�ض"،  الم�ستقبل لأولئك على  �آفاق  ب��شأن  الآلهة هناك كتحذيرات 

بح�سب جورج وتانيغوت�شي.
ال�سماء  ي��راق��ب��ون  ظ��ل��وا  الم��ل��ك  ن�صحوا  ال��ذي��ن  "�أولئك  و�أ����ض���اف���وا: 
الن�صو�ص  م���ع مج��م��وع��ة  م�الح��ظ��ات��ه��م  ي��ط��اب��ق��ون  وك����ان����وا  ل��ي�ال 

الأكاديمية التي تتنب�أ بالف�أل ال�سماوي".
الب�شائر  تلك  على  ال��ق��ديم��ة  ال��راف��دي��ن  ب�الد  في  الم��ل��وك  يعتمد  ولم 
ال�سماوية وحدها للتنب�ؤ بما �سي�أتي، حيث �أو�ضح الباحثان: "�إذا كان 
التنب�ؤ المرتبط بف�أل معين ي�شكل تهديدا، على �سبيل المثال موت الملك، 
�أح�شاء الحيوانات لتحديد ما  يتم ا�ستق�صاء ذلك عن طريق فح�ص 
ت�شير  الحيوانات  �أح�شاء  كانت  و�إذا  حقيقي.  خطر  في  الملك  ك��ان  �إذا 
�أداء طقو�س معينة  ي�ستطيعون  �أنهم  النا�س  �إلى وجود خطر، يعتقد 
يمكن �أن تلغي الف�أل ال�سيئ، وبالتالي مواجهة قوى ال�شر التي تكمن 

وراءه".

فك رموز �ألواح م�سمارية عثر عليها في العراق.. 
فماذا تحمل من �أ�سرار؟
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علماء: جليد مناطق �شمال غرب ال�صين 
�سيختفي منت�صف القرن الحالي

�شينجيانغ  ال�����ص��غ�ري بم��ن��ط��ق��ة  �أن الج��ل��ي��د  ال�����ص�ني  م���ن  ع��ل��م��اء  �أع���ل���ن 
الويغيرية ذات الحكم الذاتي الذي لا تزيد م�ساحته عن ن�صف كيلومتر 

مربع �سوف يختفي منت�صف القرن الحالي.
للخبراء في محطة  وفقا  �أن��ه  �إلى   China Daily وت�شير �صحيفة 
�شينجيانغ-تيان�شان الوطنية لمراقبة وبحوث الجليد التابعة لأكاديمية 
العلوم ال�صينية، �إن اختفاء هذا الجليد �أمر لا مفر منه وينبغي توقعه، 
لأنه  الأمطار"،  هطول  وكمية  المناخي  ال�سيناريو  عن  النظر  "بغ�ض 

مرتبط بظاهرة الاحتبا�س الحراري.
تبلغ  ال��ذي  المنطقة،  ه��ذه  في  الجليد  معظم  �أن  �إلى  ال�صحيفة،  وت�شير 
م�ساحته حوالي 2 كيلومتر مربع �سيذوب تماما بحلول منت�صف القرن 
الذي ت�صل م�ساحته  الآخ��ر  والع�شرين، ولن يبقى من الجليد  الواحد 

�إلى 10 كم مربع، �سوى ثلثه.
ويقول وانغ فيتنغ، مدير المحطة: "انخف�ضت الم�ساحة الإجمالية للجليد 
في منطقة �شينجيانغ خلال 50 �سنة بن�سبة 11.7 بالمئة ب�سبب ظاهرة 
الاحتبا�س الحراري. ويتراوح معدل الانخفا�ض في مناطق مختلفة من 

بالمئة".  34.2 �إلى  بالمئة   8.8
وي�شير �إلى �أن ت�سارع ذوبان الجليد الكبير ي�ؤدي �إلى زيادة جريان المياه، 
ويتوقع �أن ي�صل �إلى ذروته في عام 2050 وبعدها يبد�أ بالانخفا�ض. �أما 

مناطق الجليد ال�صغيرة ف�سوف تختفي خلال 10-20 عاما المقبلة.
المناطق  للماء في  الأ�سا�سي  الم�صدر  هو  الجليد  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة،  وتج��در 
ال�شمالية الغربية لل�صين، حيث وفقا للبيانات الر�سمية يوجد �أكثر من 
20.6 �ألف جليد في منطقة �شينجيانغ، )حوالي 42 بالمئة من الإجمالي 

الوطني(، تبلغ م�ساحتها الإجمالية 22.6 �ألف كيلومتر مربع.

 NVIDIA كيف تتعاون �أبل مع
لتطوير روبوتات ب�شرية؟

تتعاون �شركة NVIDIA مع �شركة �أبل من �أجل تطوير روبوتاتها 
ال��ب�����ش��ري��ة، وذل���ك م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��خ��دام ���س��م��اع��ة ال���ر�أ����س الافترا�ضية 
روبوتات  فى  للتحكم  ك���أداة  تعمل  حيث   ،Apple Vision Pro
NVIDIA فيما يتعلق بخدمة MimicGen NIM الم�صغرة، 

التى تعمل على تدريب الروبوتات الب�شرية من البيانات.
بيانات  التقاط  �إح��دى طرق  ف���إن   ،9to5mac ذك��ره موقع  لما  ووفقا 
العملية  ه��ذه  لكن  بعد،  عن  الت�شغيل  ا�ستخدام  هى  الب�شرى  العر�ض 

�أ�صبحت مكلفة وطويلة ب�شكل متزايد.
 NVIDIA AI يتيح �سير عمل مرجعى للت�شغيل عن بعد مدعوم بـ
الكمبيوتر  ر�سومات  والذى تم عر�ضه فى م�ؤتمر   ،Omniverseو
�إن�شاء  الا�صطناعي  الذكاء  ومطورى  للباحثين   ،SIGGRAPH
كميات هائلة من بيانات الحركة والإدراك الا�صطناعية من كمية �ضئيلة 

من العرو�ض الب�شرية الملتقطة عن بعد.
ع��دد �صغير  Apple Vision Pro لالتقاط  الم��ط��ورون  ي�ستخدم 
من العرو�ض التى يتم ت�شغيلها عن بعد، وبعد ذلك، يقومون بمحاكاة 
خدمة  وا���س��ت��خ��دام   NVIDIA Isaac Sim ف��ى  ال��ت�����س��ج��ي�الت 
من  ا�صطناعية  بيانات  مجموعات  لتوليد   MimicGen NIM

الت�سجيلات.
 Project GR00T ال��ب�����ش��رى  الأ���س��ا���س  الم���ط���ورون نم���وذج  ي���درب 
توفير  للمطورين  يتيح  مما  وا�صطناعية،  حقيقية  بيانات  با�ستخدام 

الوقت وتقليل التكاليف.
 ،Isaac Lab ف��ى   Robocasa NIM خ��دم��ة  وي�����س��ت��خ��دم��ون 
الروبوتات، لتوليد تجارب لإعادة تدريب نموذج  �إطار عمل لتعلم  وهو 

الروبوت.
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فيلمٌ لتعليم التاريخ الم�أ�ساوي لليابان

:)Godzilla Minus One(
 اليابان منزوعة ال�سلاح تواجه غولًا

ال�س�ؤال ك�صفعة. لا  الرجل  �أم��ي؟(. يتلقّى  )�أين 
يخ�سره.  لديه  يفرح بما  للطفلة. من لا  ج��واب 
الربّان  ي��ج��ل�����س  ال�����ض��م�ري.  ت���أن��ي��ب  ي��ن�����ش���أ  ل�����ذا، 
الـ)كاميكاز( قبالة البحر ليرتاح، فيخرج الخطر 
�أمامه. ينتظر اليابانيون �سقوط قنابل �أميركية، 

في�صعد غودزيلا من البحر.
هكذا تطوّر الحدث من التربة التي تقف عليها 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة. ي�����ش��ع��ر الم��ت��ل��قّ��ي ب��ت��م��ا���س��ك الحكي 
من  بتركيب  الح��دي��ث  ال�سرد  يتّ�صف  زم��ك��ان��ي��اً. 
�أن���وي���ات ع����دّة. )غ���ودزي�ل�ا( ن���وع ه��ج�ني بثلاثة 
�أبعاد، يمتزج فيه التاريخي بالعلمي والعجائبي. 
حقبةٍ  في  البداية  منذ  الحكاية  وُ�ضعت  تاريخياً، 
واقع  �ضوء  في  غودزيلا  �أ�سطورة  تف�سير  تفر�ض 
التاريخ  لتعليم  ف��ي��ل��مٌ  ه���ذا  ���س��ي��ا���س��ي.  ت��اري��خ��ي 
هيرو(  الـ)�سوبر  مدخل  م��ن  لليابان،  الم���أ���س��اوي 
قِيَم  م��ن  ال��ي��اب��ان  تتحرّر  �أنْ  ه��ل يمكن  الم�����ش��وّق. 

يغلي  ال�صين  بحر  بينما  الحربية،  ال�����س��ام��وراي 
عام 2024؟

الإ�شعاعي،  الت�سمّم  ت�أثير  ا�ستمرار  يمنح  علمياً، 
الذرّية،  هيرو�شيما  قنبلة  تفجير  ع��ن  الم�رتتّ��ب 
طفت  عجائبياً،  غودزيلا.  لحكاية  وحيوية  �آنيّةً 
تبعات التفجير النووي على �شكل غول �صناعي: 
هذا  المختلفة.  الأع��م��اق  �أ�سماك  الانفجار  �أيقظ 

مو�ضوع يغري المُ�شاهدين.
تخييلية  بطاقة  وم�شحون  عجائبيّ  )غودزيلا( 
�����سّ��م كوابي�س  م��ت��ولّ��دة م��ن ���س��ي��اق ت��اري��خ��ي، ُجت
الم��ا���ض��ي. ت�����س��بّ��ب��ت ال��ت��ف��ج�ريات في ت�����ش��كّ��ل كائن 
غودزيلا  يخرج  كيميائية.  تفاعلات  من  عجيب 
يعتبر  كوني  متخيّل  ل�سُنَن  احتراماً  البحر  من 
ك��لّ��ه��ا( )هرمن  الح��ي��ة  ال��ك��ائ��ن��ات  �أم  )ال��ب��ح��ر  �أنّ 
ع�صام  ترجمة  والارت���ق���اء(،  )الن�شوء  ك�الت�����ش(، 
بغداد،  للن�شر(،  )ال���وراق  نا�صف،  حنفي  ال��دي��ن 

.)32 �ص   ،2015
ذ مهمة، ويعود �إلى قاع البحر، ويتعافى  وح�شٌ ينفِّ
من كلّ عنف، كغولٍ تنبت له ر�ؤو�س جديدة كلّما 
قُطع له ر�أ�س. يرى الم�شاهدون الفيزياء الحديثة 
ال��ي��اب��ان منزوعة  ق���وى مج��ه��ول��ة.  في م��واج��ه��ة 
ال�����س�الح ت���واج���ه غ�����ولًا. لا ب���دائ���ل ل��دي��ه��ا. �صار 
النقا�ش حول م�شاركة اليابان في الحرب العالمية 
الثانية نقداً ذاتياً للبلد. كيف يبد�أ بلد ما الحياة 
مجدّداً بعد حرب مُدمّرة؟ كيف يمكن التخلّ�ص 
�أ�سطوري يهجم على طوكيو، ويحطّم  من كائن 
المباني العملاقة التي تُ�شكّل هوية المدن، ويت�سابق 
ور فيها؟ هذا خطر داهم، لا  ال�سياح لالتقاط �صُ

يمكن للتكنولوجيا الحديثة �إيقافه.
الحرب،  لمخلّفات  توثيق  �ساعة  ن�صف  الفيلم  في 
الفزع  تم��ظ��ه��رات  تك�شف  تخييل،  دق��ي��ق��ة  و90 
وح�ش  �أنّ  يبدو  الم��ق��اوم.  الفعل  وردّ  الح��رب  م��ن 
و�شعب. ظهر  دول��ة  ال��ي��اب��ان ق�ضية  غ��ودزي�ال في 
الفيلم الأول منذ 70 �سنة، زمن الحرب الباردة. 
تناول تحدّيات كيفية مواجهة اليابان غودزيلا، 
مع �أنّها مهزومة ومنزوعة ال�سلاح. كلّ ا�ستخدام 
ر من الاتحاد ال�سوفييتي ك�إعلان  لل�سلاح �سيُف�سَّ

حرب.
الفكرة جيّدة، وبُعدها الب�صري قوي. لكنّ التنفيذ 
 )2005( ال��ع��والم(  )ح��رب  مع  مقارنة  مت�سرّع 
ل�ستيفن �سبيلبيرغ. تملك اليابان تاريخاً عريقاً 
في ر���س��وم ال��ـ)م��ان��غ��ا( وق��ت��ال ال�����س��ام��وراي. لكنْ، 

لميزانية الإنتاج �أثرها على جودة الأفلام.
م��ي��زان��ي��ة )غ����ودزي��ل�ا( ���ض��ع��ي��ف��ة. الم��م��ث��ل��ون ذوو 
التقييم الفني  مواهب متوا�ضعة. لا يخفي هذا 

ف��ي��ل��م ���ض��ع��ي��ف تقنياً،  ال��ت��ال��ي��ة: ه����ذا  الح��ق��ي��ق��ة 
مقارنةً ب�أفلام الـ)�سوبر هيرو( الأميركية. لكنّ 
)جورج  ع�صره(  على  �شاهد  الفني  )العمل  ه��ذا 
لا  العمر،  طويل  خ��ارق  بطلٌ  غودزيلا  لوكا�ش(. 
ي�شيخ. الدليل: هذا فيلم تجاري، له م�شاهدون 
عن  فيلم  ي�صدر  �سل�سلة.  ك�أنّه  دائماً،  ينتظرونه 
لأنّ   ،1954 منذ  تقريباً،  �سنتين  ك��لّ  غ��ودزي�ال 
ال�شركة المنتجة واثقة من الربح، لا من العبقرية 
نموذجاً  الأول  الفيلم  �صار  للمخرجين.  الفنية 
فيلمان  يُعر�ض   ،2024 ع��ام  محاكاته.  تج��ري 
ع��ن غ��ودزي�ال في ال�����ص��الات ال��ع��الم��ي��ة: )غودزيلا 
 Godzilla x Kong:و واح�����د(  ن��اق�����ص 
وينغِرد،  لآدم   ،The New Empire
ع��ن ���ص��راع غ��ودزي�ال م��ع كينغ ك��ون��غ. ي��ب��دو �أنّ 
لإنتاجهم  ال��ذه��ب،  ع���رق  ع��ل��ى  وق��ع��وا  المنتجين 

�أفلاماً جديدة عن غودزيلا، فالربح م�ضمون.
�إلى  بالن�سبة  ت��اري��خ��ي.  ه��ذا ج��ذر  ال��ذه��ب  لعرق 
�أنْ  ال�شرف  البطولة حرب.  ال�ساموراي،  مجتمع 
تموت في الحرب. هذا براديغم الحرب اليابانية. 
يتعرّ�ض  جبانٌ،  حيّاً  عاد من الحرب  �شخ�ص  كلّ 
للت�شكيك ب�شرفه. ب�سبب ان�سحاب ونزول بطولي 
للعار.  الـ)كاميكاز(  الربان  تعرّ�ض  به،  م�شكوك 
المميت.  ال�ربادي��غ��م  ه���ذا  الج��دي��د  الفيلم  يُ��غ�ّر�يّ 
يتحرّك غودزيلا، فت�صعد �أ�سماك من القاع �إلى 
�شاطئ  على  اليابان  ما�ضي  يطفو  البحر.  �سطح 
طوكيو. يق�صده الطيار واثقاً من الن�صر والبقاء 

حيّاً. تّم تغيير براديغم الحرب اليابانية.
كائن وحيد يحتلّ ال�شا�شة. �إن�سان ووح�ش، وجهاً 
لوجه. تُ�سحِر الجاذبية الب�صرية للمواجهة بين 

في  غ��ودزي�ال  ال��ك�رب.  والم��ت��ن��اه��ي  ال�صغر  المتناهي 
الزحام،  ع��ن  وبعيد  وا���ض��ح،  مح��دّد  �شكل  البحر 
يقول  �سينت�صر؟  م��ن  لانهائي.  ف��راغ  ب��ه  يحيط 
م��ن��ط��ق الح�������رب، ب��ح�����س��ب ك�ل�اوزف���ي���ت���ز: )�أل�����ق 
ب��خ�����ص��م��ك �أر�����ض����اً ق��ب��ل ال���ت���ح���دّث م���ع���ه( ))عن 
الحرب(، ترجمة �سليم �شاكر الإمامي، )الم�ؤ�سّ�سة 

الطبعة  ب�ي�روت،  وال��ن�����ش��ر(،  ل��ل��درا���س��ات  العربية 
عندما  ط��ب��ع��اً،   .)103 ����ص   ،1997 الأولى، 
�ضرورة  لا  الكلام.  ينتهي  �أر���ض��اً،  خ�صمك  تلقي 
ل��ل��م��ف��او���ض��ات. تّم الان��ت��ق��ال م��ن )ق��ات��ل لتموت 
وتح�صل على ال�شرف( �إلى )قاتل لتنت�صر وتبقى 

حيّاً(.

بيت ديفيد�سون يدخل م�صحة 
للح�صول على العلاج النف�سى

 ،People دخل الفنان العالمى بيت ديفيد�سون �إلى من��شأة �صحية ب�سبب �صحته العقلية، وفقًا لـ موقع
التي �أكدت �أن ديفيد�سون قرر التركيز على �صحته العقلية.

ي�أتي ذلك بعد �أن �أنهى ديفيد�سون م�ؤخرًا �سل�سلة من �أكثر من 200 عر�ض كوميدي مبا�شر في 
 Turbo جميع �أنحاء الولايات المتحدة، بالإ�ضافة �إلى العديد من م�شاريع الأفلام و�إ�صدار

نيتفلك�س. على   Fonzarelli
لـ  بالن�سبة  �أولوية"  "دائمًا  كانت  العقلية  ال�صحة  �أن   ،People موقع  ل��ـ  م�صدر  �أخ�رب 

ديفيد�سون،
بالإ�ضافة  جولته،  في  الكحوليات  ع��ن  الإق�ل�اع  في  رحلته  ح��ول  �صريحًا  ك��ان  �أن��ه  خا�صة   
ال�صدمة  بعد  ما  وا�ضطراب  الحدية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  مع  التعــــــامل  في  تاريخه  �إلى 

ال�شديد.
و�أن  ال��ع��ام،  ه��ذا  الكحوليات  ع��ن  الإق�ل�اع  على  يركز  ك��ان  ديفيد�سون  �أن  الم�صدر  و�أ���ض��اف 

�أ�صدقائه وعائلته "فخورون باختياره الا�ستمرار في الاعتناء بنف�سه".
في يونيو 2023، �سجل ديفيد�سون نف�سه في مركز �إعادة الت�أهيل لمعالجة الق�ضايا المتعلقة 

با�ضطراب ال�شخ�صية الحدية وا�ضطراب ما بعد ال�صدمة.
في ذلك الوقت، قال م�صدر لـ موقع People: "غالبًا ما كان 

بيت يدخل مركز �إعادة الت�أهيل للعمل على هذه الق�ضايا. 
وكان �أ�صدقا�ؤه وعائلته داعمين له خلال هذا الوقت".

 ،2018 عام  Variety في  �إلى موقع  وفي حديثه 
قال ديفيد�سون �إنه "دخل وخرج من مرافق ال�صحة 

العقلية" منذ �أن كان طفلًا.
القليلة  ال�����س��ن��وات  "كانت  دي��ف��ي��د���س��ون:  و�أو����ض���ح 
�أخ��ذت كل هذه  بالن�سبة لي، لقد  الما�ضية �صعبة 
وق�ضيت  العقلية  لل�صحة  التدريبية  ال���دورات 

الكثير من الوقت في تح�سين حالتي".

زاك �إيفرون يك�شف 
عن حالته ال�صحية بعد 

دخوله الم�ست�شفى
ك�شف النجم العالمى زاك �إيفرون عن تطورات حالته ال�صحية بعد دخوله 
الم�ست�شفى في �إيبيزا، من خلال ح�سابه على �إن�ستجرام: "�أنا �سعيد وب�صحة 

جيدة، �شكرًا على التمنيات الطيبة".
"حادث  بعد  الم�ست�شفى  �إلى  �إي��ف��رون  زاك  العالمى  النجم  نُقل  قد  وك��ان 
و�أدى  الما�ضية،  �إ�سبانيا، وقع الحادث ليلة الجمعة  �سباحة ب�سيط" في 
�إلى �سحب �إيفرون من حمام �سباحة في فيلا في �إيبيزا من قبل عاملين 

وجداه.
تم نقل �إيفرون  �إلى الم�ست�شفى ك�إجراء احترازي، وخرج من الم�ست�شفى 

في �صباح اليوم التالي، و�أكد مدير �أعمال �إيفرون �أنه "بخير" الآن.
التي  ال�صحية  الم�شكلة  �سبب  يكون  ق��د  ال��ذي  م��ا  الوا�ضح  غ�ري  وم��ن 

تعر�ض لها،
ا لخطر الغرق.  �أو ما �إذا كان معر�ضً

جاء �أحدث دور لإيفرون في الكوميديا الرومان�سية الجديدة على من�صة نيتفلك�س، 
نيكول  العالمية  النجمة  �أم���ام  ظهر  حيث   ،A Family Affair فيلم  وه��و 
 The في  ال�شا�شة  على  م��رة  لأول  م��عً��ا  ظهورهما  م��ن  ع��امً��ا   12 بعد  كيدمان 

.Paperboy
وكان قد �أكد الممثل ال�شاب زاك �إيفرون �أنه �سي�شرفه �أن يلعب �شخ�صية الممثل 
ال��راح��ل م��اث��ي��و ب�ي�رى ف��ى فيلم ���س�رية ذات��ي��ة ع��ن ح��ي��ات��ه، ك���ان ب��ط��ل م�سل�سل 

Friends ، يخطط له قبل وفاته في 29 �أكتوبر الما�ضى، وفقا للتقرير الذى ن�شر 
.theguardian على موقع

يابان  في  والجوع  الحرب  زمن  في  يلتقيان  غريبان 
علاقة  بناء  يحاولان  �شيء.  يجمعهما  لا   .1945
ف�أ�شباح  ���س��وءاً،  ت��زداد  �صعبة  ظ��روف  في  �سليمة 
�أنّ  ما�ضيهما  من  يكت�شفان  تنقر�ض.  لم  الح��رب 
مَت  بَ�صَ والغربة.  الب�ؤ�س  كبيراً:  م�ترشكاً  بينهما 
في  ه��ذا  الأب���د.  �إلى  حياتهما  ال�سابقة  الح��رب 
 Godzilla  )2023( واح��د(  ناق�ص  )غودزيلا 

يامازاكي. لتاكا�شي   Minus One
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طبيب: فوائد الكولاجين خدعة ت�سويقية
ي�شير الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، �إلى �أن الكولاجين عبارة عن بروتين 
هيكلي م�س�ؤول في ج�سم الإن�سان عن مرونة الجلد و�صحة المفا�صل ومتانة 

العظام.
العمر،  ال��ت��ق��دم في  م��ع  ال��ك��ولاج�ني في الج�سم  �إن��ت��اج  ل��ه، ينخف�ض  ووف��ق��ا 
�إلى تناول مكملات غذائية خا�صة تباع في مختلف  الكثيرون  لذلك يلج�أ 

الأ�سواق.
ولكن هل ينبغي �أن نثق بالمنتجين الذين يقنعون الم�ستهلك بفوائد لا�شك 

فيها لمنتجاتهم؟
الج�سم  امت�صا�ص  لأن  ت�سويقية،  خدعة  �سوى  لي�س  ه��ذا  ك��ل  ل��ه،  ووف��ق��ا 
للكولاجين �ضعيف جدا، لذلك بعد تناول هذه المكملات الغذائية لا تبقى 
طويلا في الج�سم. وي�شير ميا�سنيكوف، �إلى �أن العنا�صر المغذية موجود في 
المواد الغذائية العادية: اللحوم، الأ�سماك، الخ�ضروات، الفواكه، الحبوب، 
البقوليات. و�إذا حافظ ال�شخ�ص على التوازن المطلوب في نظامه الغذائي، 
مع  المطلوبة  بالكمية  ال�الزم��ة  المغذية  الم���واد  جميع  على  يح�صل  ف�سوف 

الطعام، والزائد يتخل�ص منه الج�سم.

درا�سة: عقار �شائع لإنقا�ص الوزن يخفف من �أعرا�ض مر�ض قاتل
"�سيماغلوتايد"،  ال�شائع  ال���وزن  ف��ق��دان  ع��ق��ار  �أن  واع���دة  تج��رب��ة  وج���دت 
يمكن   ،Wegovyو  Ozempic التجاريين  الا�سمين  تحت  المعروف 

�أن ي�ساعد في تخفيف �أعرا�ض ق�صور القلب القاتل.
العقار  ت���أث�ريات  درا���س��ة  مج��ال  نوعه" في  م��ن  "الأول  التحليل  ه��ذا  يعد 
على الرجال والن�ساء ب�شكل منف�صل فيما يتعلق بالك�سر القذفي المحفوظ 
)HFpEF(، حيث ي�ضخ القلب ب�شكل طبيعي ولكنه مت�صلب جدا بحيث 

لا يمكن مل�ؤه ب�شكل �صحيح.
وحللت الدرا�سة، التي �شملت 1145 مري�ضا، ت�أثيرات جرعة �أ�سبوعية من 

العقار تبلغ 2.4 ملغ على مدار عام.
في  الج�سم  وزن  من   9.6%​​( ال��وزن  من  المزيد  يفقدن  الن�ساء  �أن  وتبين 
المتو�سط( مقارنة بـ %7.2 لدى الرجال. كما تح�سّن الجرعات الدوائية 
من �أعرا�ض ق�صور القلب، مثل �ضيق التنف�س والتعب والتورم في ال�ساقين 

والقدمين لدى كلا الجن�سين.
مع  الريا�ضية  التمارين  م��ن  الم��زي��د  ممار�سة  على  ق��ادري��ن  المر�ضى  وك��ان 

انخفا�ض م�ستويات الالتهاب.
م�ؤ�س�سة  في  الم�ساعد  الطبي  المدير  ن��اراي��ان،  بابو  �سونيا  الدكتورة  وقالت 
النا�س،  لبع�ض  "بالن�سبة  القلب:  �أمرا�ض  وا�ست�شارية  البريطانية  القلب 
ف�إن التعاي�ش مع ق�صور القلب يمكن �أن يجعل الأن�شطة اليومية �صعبة �أو 
حتى م�ستحيلة. هذا النوع من التح�سينات، مثل القدرة على الم�شي لم�سافة 

�أبعد، يمكن �أن يكون له ت�أثير جذري في حياة �شخ�ص ما".
لأمرا�ض  الأمريكية  الكلية  قُ��دّم في مجلة  ال��ذي  الجديد،  التحليل  وي�أتي 
�إ�صابة  ف��ر���ص  م��ن  كبير  ب�شكل  تقلل  الج��رع��ات  �أن  اكت�شاف  بعد  ال��ق��ل��ب، 

الأ�شخا�ص بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

بر�سيبوليــ�س؟ �آثــــار  تقــــع  • �أين 
جزيرة �صقلية

ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  ما   •
الحدود التون�سية الجزائرية ؟ 

غدام�س
؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 

بعد خم�سة �أ�سابيع من ولادته
�أفريقيا؟ وفي  �أمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �ضخم  • �شجر 

 الباوباب

الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  �أن  تعلم  • هل 
الأعلى. في  لل�سماء  تنظر  �أن  �أبدا  لايمكنها  • الخنازير 

الإبهام. �إلى  الأقرب  ال�سبابة  �إ�صبع  هو  ح�سا�سية  الأكثر  الإ�صبع  �أن  تعلم  • هل 
اليابان. في  �أخترعت  الفيني�سية  • ال�ستائر 

تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  �أن  تعلم  • هل 
الأك�سجين. من  العالم  �إمدادات  ن�صف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  �أن  تعلم  • هل 

الع�ضلة  هي  الع�ضلات  هذه  �أقوى  و�أن  مختلفة  ع�ضلة   639 الإن�سان  ج�سم  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الما�ضغة بين الفكين ولي�س ع�ضلة ال�ساعد. و�أن �أكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

�أن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للإن�سان و�أهم هذه الأمرا�ض: مر�ض الرمد ال�صديدي  • هل تعلم 
ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
�أماكن  في  المبيدات  بع�ض  ر�ش  النوافذ،  على  �شبك  �سلك  و�ضع  جيد،  ب�شكل  القمامة  من  التخل�ص  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. �أما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�ض خا�ص ي�سمى الأنوفيل.

القطة البي�ضاء 
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حبة البركة

�إ�ضافة  ا�ستخداماتها  مختلف  في  ال�ربك��ة  لحبة  ال�صحية  الفوائد  تتعدد 
للحفاظ  بتناولها،  و�سلم   عليه  الله  الر�سول �صلى  وتو�صية  المميز  لمذاقها 

على ال�صحة والتعافي من الأمرا�ض.
حبة  �إن  العلاجية:  التغذية  ا�ست�شارية  الدين  �شرف  منال  دكتورة  وتقول 

البركة مفيدة جدًا في علاج الانتفاخ وع�سر اله�ضم لا�سيما عند الأطفال.
وت�شير �إلى �أنها مفيدة في حالات الحمو�ضة التي تلازم المر�أة خلال الأ�شهر 

الأخيرة من الحمل وتعد علاج فعال لأوجاع البطن.
ويمكن ا�ستخدامها للتخفيف من ال�صداع عن طريق نقعها في الماء �أو دقها 

وتناولها في �شكل م�شروب للتخل�ص من وجع الر�أ�س.

يحكى ان احد ال�صيادين وجد قطة �صغيرة بي�ضاء داخل الغابه ف�أ�شفق عليها ان ي�أكلها حيوان �شر�س وهى بهذه 
الرقة فقرر ان ي�أخذها لأبنته ال�صغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الأمر 
ثم ا�ستيقظت لتخرب�ش الجراب ثم تخرج منه وت�سقط على الأر�ض فدا�ستها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها 
.. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً  ليجدها و�سط الطمي  خلفه ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً 
للبيت ومنحها  ا�سرع  العربة،  لفرمتك عجلات  الأر���ض �صلبه  كانت  لو  والا  انقذك  هنا  الكثير  الطمي  وج��ود  لله 
لأبنته التى نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �سعيدة بذلك وبد�أت القطة تلعب داخل 
المنزل وتقفز من هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�شيئ اعجبها وا�سرعت ب�أبتلاعه وكانت الأبنة 
تراقبها ف�صرخت وقالت ابتلعت القطة �سم الفئران.. جاء ال�صياد ب�سرعه وا�ستطاع ان يدخل طرف حزامه داخل 
فم القطة وافرغ معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �شفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر 
نطه لها والتى كانت قوية جداً �سقطت داخل بئر الماء �صرخت البنت ال�صغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل 
البئر فدخلت فيه القطة و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �شديد .. ت�سللت القطة من فرا�شها و�صعدت �إلى 
�سطح البيت فوجدت برجاً �صغيراً ا�سود تخرج منه روائح �شهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً ف�أختل توازنها 
و�سقطت داخل مدخنة البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولأن 
ال�شعلة مازالت �ساخنه فقد ل�سعت القطة ال�شقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الأم التى ا�سرعت بو�ضع 
علاج للحروق على فروتها المت�سخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�شقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلًا معتماً دخلت 
فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم ت�أتي لت�ضع فيه بع�ض الأخ�شاب لتوقدها ف�أ�سرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�شتعل 
وت�صبح م�شوية.. �صرخت الأم وهلعت لما كانت �ستفعله بالقطة ال�صغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق 
احدى الأ�شجار لترقد على احد الأغ�صان واخذت تلعب مع احدى الفرا�شات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�صان 
المت�شابكة التى التفت حول رقبتها فج�أة زلت اقدامها ال�صغيرة وكادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها وكادت تختنق 
ولأن الأبنة خرجت تبحث عنها �سمعت مواءها ال�ضعيف وا�سرعت لأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت 
تحت �سرير الأبنة ال�صغيرة لترتاح في هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى 
بالقطة خارجا ف�أرتمت فوق فرا�شها بعنف مما جعله ي�سقط بها فوق ر�أ�س القطة التى �صرخت، جاء الأب ليرفع 
ال�سرير ويجد القطة الجريحة ف�أخذها وخاط جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة 
ب�سبعه ارواح كادت تموت �سبعه مرات وانقذتها لكني لن اعي�ش عمري انقذ فيها.. في ال�صباح اخذها معه �إلى الغابه 
ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في بيته  ابنته في فرا�شها..  انهى عمله وعاد للبيت فوجدها تنام مع  وتركها هناك، 

�شريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

ي�شير الأطباء �إلى �أن النظام الغذائي اليومي يجب �أن يحتوي 
على �أطعمة معينة ت�ساعد على التخل�ص من الكولي�سترول.

ووفقا لهم، قبل كل �شيء يجب عدم تجاهل الأف��وك��ادو لأنه 
م�صدر ممتاز للدهون الأحادية غير الم�شبعة وفيتامينات E و
B9. كما ي�ساعد الأفوكادو على تقليل م�ستوى الكولي�سترول 
"ال�ضار" وكذلك على تنظيف الأوعية الدموية من الدهون.
وي�شير الأطباء، �إلى �أن تناول التفاح بانتظام يعزز �صحة القلب 
والأوعية الدموية. كما ي�ساعد على تخفي�ض م�ستوى �ضغط 

الدم وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

ال���ورق���ي���ة لمكافحة  ب��ت��ن��اول الخ�������ض���روات  وي��ن�����ص��ح الأط����ب����اء 
الكولي�سترول "ال�ضار"- ال�سبانخ والبروكلي والهليون لأنها 
الأوعية  وتنظف  ال�صماء  الغدد  وعمل  اله�ضم  عملية  تحفز 

الدموية جيدا.
وي�شير الأطباء �إلى �أن البقوليات تحتوي على ن�سبة عالية من 
الألياف الغذائية وت�ساعد في التخل�ص من الوزن الزائد. كما 
يجب �ألا نن�سى الأ�سماك الغنية ب�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية 
كما  الكولي�سترول.  ن�سبة  خف�ض  على  �أي�ضا  ت�ساعد  لأن��ه��ا 

ين�صحون بتناول المك�سرات وال�شوفان وزيت الزيتون �أي�ضا.

�أطعمة ت�ساعد على التخل�ص من الكولي�سترول

الممثلة الكوميدية الأمريكية هايدي جاردنر �أثناء و�صولها لح�ضور مبارايات الولايات المتحدة لكرة ال�سلة للرجال والن�ساء، خلال دورة الألعاب الأولمبية في باري�س 2024. )ا ف ب(


