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حقائق مرعبة لا يتحدث عنها م�ؤيدو مناعة القطيع
يدعو عدد متزايد من خبراء ال�صحة في الولايات المتحدة، اإلى انتهاج 
اأجل  من  القطيع"  بـ"مناعة  يُعرف  ما  اأو  الجماعية  المناعة  �صيا�صة 
وباء  ب�صبب  المفرو�صة  القيود  وتخفيف  طبيعتها  اإلى  الحــيــاة  اإعـــادة 
كورونا، لكن هذا الخيار محفوف بالمخاطر، حتى واإن كان مفيدا من 

الناحية الاقت�صادية.
اأكاديميون  الـــولايـــات المــتــحــدة بــعــدمــا وقـــع  الــنــقــا�ــش في  ويــثــار هـــذا 
بارينغتون"،  غريت  "اإعلان  عليه  اأطــلــق  م�صتركا  بيانا  اأمــركــيــون 
�صحيفة  بح�صب  ما�صا�صو�صت�ش،  ولايــة  في  منطقة  ا�صم  اإلى  اإ�صارة  في 

تايمز". "نيويورك 
الاأقل عر�صة للاإ�صابة  الاأ�صخا�ش  بتمكين  الباحثون  واأو�صى هوؤلاء 
اأمرا�ش  اأي  يعانون  لا  ومــن  ال�صباب  مثل  الم�صتجد  كورونا  بفرو�ش 
كامل، مقابل حماية  ب�صكل  الطبيعية  اإلى الحياة  العودة  مزمنة من 

الفئات العمرية الاأكثر عر�صة للم�صاعفات مثل كبار ال�صن.
يلتقطون  )الاأ�صحاء(  النا�ش  ترك  على  القطيع  مناعة  فكرة  وتقوم 
العدوى ب�صكل طبيعي، حتى يكت�صبوا مناعة �صد الفرو�ش، وعندما 
ت�صاب ن�صبة مهمة من �صاكنة بلد ما ثم تتعافى، فاإنها ت�صر مح�صنة 

�صد الفرو�ش وعندئذ يخف انت�صار العدوى.
تبدو  الطبيعية  الحياة  اإلى  العودة  اإن  الاأمركية  ال�صحيفة  وتقول 
اأمرا مغريا، وذاك تحديدا ما يريده النا�ش، نظرا اإلى تكلفة الاإغلاق 
عن  تنجم  التي  النف�صية  الاأمــرا�ــش  عن  ف�صلا  اقت�صاديا،  الباهظة 
وتزايد  الــبــعــ�ــش  بع�صهم  عــن  الــنــا�ــش  وعــــزل  الاجــتــمــاعــي  الــتــبــاعــد 

ا�صتهلاك الكحول والمخدرات.
لكن الباحث الطبي في جامعة هارفارد، وليام ها�صلتن، ينتقد �صيا�صة 
في  جماعي"،  بـ"قتل  الاأمــر  و�صبه  كورونا،  حالة  في  الجماعية  المناعة 

اإ�صارة اإلى اأنها �صتوؤدي اإلى عواقب وخيمة اإذا جرى اعتمادها.
اأمــرا مهما  المدافعين عن مناعة القطيع يغفلون  اأن  ويــرى الخــبراء 
حين لا يتحدثون عن المخاطر المحدقة بال�صباب اأنف�صهم، اأو الاأ�صخا�ش 
درا�صة حديثة  اإذ  منه،  يتعافون  19" ثم  بـ"كوفيد  الذين يمر�صون 
اإلى اأن الفرو�ش يلحق �صررا بع�صلة القلب بعد ال�صفاء، وهذا معناه 
ال�صخ�ش  المــدى، حتى واإن لم يخ�صر  اأن تبعات الاإ�صابة تكون بعيدة 

الم�صاب حياته.

وحدة متنقلة ل�سحن 10 �سيارات في اآن واحد
طورت بور�ش وحدة �صحن كهربائية متنقلة يمكنها اإعادة �صحن 10 

�صيارات تايكان كهربائية في وقت واحد.
تايكان التي يبداأ �صعرها من 103.800 دولار، هي ال�صيارة الرائدة 
كهربائية  ريا�صية  �صيارة  اأول  وهــي  الاألمــانــيــة،  ال�صيارات  �صناعة  في 
الكهربائية  ال�صيارات  في  توجد  لا  وموا�صفات  مــيــزات  مــع  بالكامل 

الاأخرى في ال�صوق.
ومع اإقامة العديد من الاأحداث في مواقع لا تمتلك بنية تحتية قوية 
بما يكفي لدعم اإعادة ال�صحن ال�صريع للعديد من ال�صيارات الريا�صية 
 Ads-Tec الكهربائية في وقت واحد، عملت بور�ش بال�صراكة مع 
في  المتخ�ص�صة  الاألمانية  والبرمجيات  الاأجــهــزة  لت�صنيع  �صركة  وهــي 
الا�صتخدام ال�صناعي، على تطوير وحدة �صحن متنقلة يمكنها اإعادة 

تزويد العديد من �صيارات تيكان بالكهرباء.
اأنظمة  مع  ميغاواط،   3.2 تبلغ  با�صتطاعة  ال�صحن  �صاحنة  وتتمتع 
�صيارات   10 ب�صحن  ال�صاعة، وي�صمح هذا  2.1 ميغاواط في  بطارية 
اإعادة �صحن، حتى  30 عملية  تايكان ب�صرعة مرة واحدة، وباإجمالي 

تحتاج ال�صاحنة نف�صها اإلى ال�صحن مرة اأخرى.
وتم اختبار ال�صاحنة في العديد من الاأحداث في جميع اأنحاء اأوروبا، 
ذلك  بيئات مختلفة، بما في  �صحن" في  "عملية  حيث اأكملت 5000 

بع�ش البيئات في ظروف التجمد.
وتما�صياً مع الطبيعة ال�صديقة للبيئة للمركبات الكهربائية، يمكن 
اإعادة �صحن وحدة ال�صحن المتنقلة خلال 4 �صاعات با�صتخدام م�صادر 
بيزن�ش  �صحيفة  بح�صب  ال�صم�صية،  الطاقة  مثل  الم�صتدامة  الطاقة 

اإن�صايدر الاأمريكية.
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التغير المناخي يمنح
 3 مناطق اأملا جديدا

رغم اأن التغر المناخي يمثل تهديدا عالميا ملحا، كما اأن له مخاطر جمة 
المناخي  للتغر  يكون  اأن  المناخ  يتوقع علماء  ال�صاحلية والجــزر،  المدن  على 

فوائد في بع�ش المناطق.
ففي  المــنــاخــي،  التغر  مــن  �صت�صتفيد  مناطق   3 هناك  اأن  العلماء  ويــرى 
الولايات المتحدة �صت�صتفيد منطقة �صمال ميني�صوتا و�صبه جزيرة مي�صيغن 

العليا، واللتان �صت�صهدان درجات حرارة واأنماط طق�ش اأكثر اعتدالًا.
كينيث   ، الطبيعية  لــلــمــوارد  ميني�صوتا  اإدارة  في  المــنــاخ  علماء  كبر  وقـــال 
بلومنفيلد، ل�صحيفة "نيويورك تايمز": "لن ن�صهد موجات حرارة اأ�صواأ اأو 

موجات حرارة اأطول بدلًا من ذلك �صن�صهد ف�صول �صتاء اأكثر دفئا".
اأمركا  في  العظمى  الــبــحــرات  طــول  على  المناطق  �صتكون   ، عــام  وب�صكل 
المائية  الم�صطحات  و�صتحافظ  المــنــاخ،  تغر  مــن  ن�صبيا  محمية  ال�صمالية 

ال�صا�صعة على المنطقة معتدلة اإلى حد ما في الوقت نف�صه.
و�صيكون للدول الا�صكندنافية الباردة حظها من التغر المناخي، فمن المتوقع 
اأن يرتفع متو�صط درجات الحرارة في ال�صويد والنرويج والدنمارك وفنلندا 
بتو�صيع  �صي�صمح  مــا   ،2080 عــام  بحلول  مئوية  درجـــات   5 اإلى   3 بقدر 
موا�صم الزراعة ب�صكل كبر، كما �صتزدهر اأنواع النباتات والحيوانات البرية 

والاأ�صماك الجديدة في المنطقة.
في الوقت نف�صه، من المتوقع اأن ينخف�ش ا�صتخدام المنطقة للكهرباء باأكبر 
اإلى تقليل  ال�صتاء  ارتفاع درجــات الحــرارة في  اأوروبــا حيث �صيوؤدي  قدر في 

الطلب على التدفئة.

ال�سين: لا اآثار جانبية حادة 
خلال اختبارات لقاحات ك�رونا

�صرح تيان باوجو الم�صوؤول بوزارة العلوم 
بــــاأن ال�صين  الــ�ــصــيــنــيــة  والــتــكــنــولــوجــيــا 
المرحلة  لــكــورونــا في  لــقــاحــات  اخــتــبرت 
األف  الثالثة من التجارب على نحو 60 
اآثار  عــن  تــقــاريــر  تـــرد  اأن  دون  �صخ�ش، 

جانبية حادة.
عن  "بلومبرج" لــلاأنــبــاء  وكــالــة  ونقلت 
ت�صنج  الــوطــنــيــة  ال�صحة  بلجنة  المــديــر 
الا�صتخدام  بــرنــامــج  ــــاأن  ب وي  تــ�ــصــونج 
الــطــارئ لــلــقــاحــات كــورونــا مــدعــوم من 
منظمة ال�صحة العالمية ولم يتم الاإبلاغ 

عن اأية اآثار جانبية حادة.
و"�صينوفاك"  "�صينوفارم"  اأعلنت  كما 
حادة  جانبية  اآثـــار  ت�صجيل  يتم  لم  اأنـــه 
في المــرحــلــة الــثــالــثــة مــن الــتــجــارب التي 

اأجرياها اأي�صاً.
اإنتاج  على  قدرتها  اإن  �صينوفارم  وقالت 
لقاح �صد فرو�ش كورونا يمكن اأن تزيد 

على مليار جرعة العام المقبل.
تتحدث  الــتــي  التقارير  اإن  ت�صنج  وقـــال 
عـــن اأ�ــصــعــار الــلــقــاحــات في الــ�ــصــين غر 
ال�صين  في  الــلــقــاح  اأن  واأكــــد  �ــصــحــيــحــة، 

�صيكون في متناول عامة النا�ش.

اإيجابيّات و�سلبيات 4 
حميات غذائية �سائعة  �ص 23

لا دليل على التقاط الاأطفال 
لفيرو�س ك�رونا في الرحم

اأظهرت درا�صة حديثة اأن من غر المرجح اأن يلتقط الاأطفال العدوى من 
اأمهاتهم بفرو�ش كورونا خلال الحمل.

ومن بين 101 طفل ولدوا لاأمهات م�صابات بالفرو�ش في نيويورك، ثبتت 
اإ�صابة طفلين فقط في الاأ�صبوعين التاليين للولادة، ولا يعرف الاأطباء كيف 
دليل  اأي  وجــود  عــدم  على  ي�صرون  لكنهم  بالعدوى،  الطفلان  هــذا  اأ�صيب 

حتى الاآن على انتقاله من الاأم اإلى الجنين في الرحم.
على  لل�صيطرة  الاأ�صا�صية  التدابر  اأن  تثبت  درا�صتهم  اأن  الخــبراء  ويقول 
المر�ش، مثل  الــولادة من  العدوى �صرورية فقط لحماية الاأطفال حديثي 
ارتداء الاأم للكمامة اأثناء الر�صاعة الطبيعية وغ�صل يديها ب�صكل جيد قبل 

اإر�صاع طفلها.
يتم  اأن  يجب  لا  كــورونــا  بفرو�ش  الم�صابات  الاأمــهــات  اأن  الاأطــبــاء  ويعتقد 
الطبيعية  الر�صاعة  اأن  م�صيفين  الـــولادة،  حديثي  اأطفالهن  عن  ف�صلهن 
يزيد من خطر  هــذا  اأن  دليل على  يوجد  لاأنــه لا  كالمعتاد  ت�صتمر  اأن  يجب 

انتقال العدوى.
تظهر  لم  بالفرو�ش  اإ�صابتهم  ثبتت  الذين  الر�صيعين  اإن  الاأطــبــاء  وقــال 

عليهما اأية اأعرا�ش تنف�صية للمر�ش وتعافى كلاهما ب�صكل جيد.

مغذٍّ للغاية
عــــ�ــــصــــر الجــــــــــزر مـــنـــخـــفـــ�ـــش الـــــ�ـــــصـــــعـــــرات الحــــــراريــــــة 
والــكــربــوهــيــدرات، ويــحــتــوي عــلــى الــعــديــد مــن العنا�صر 
كاروتينويد  اأ�صباغ  اأي�صا  الجزر  ع�صر  ويوفر  الغذائية. 
في  للاأك�صدة  كم�صادات  تعمل  والتي  وزياك�صانثين،  لوتين 

ج�صم الاإن�صان.
والكاروتين، المادة الرئي�صية في ع�صر الجزر، هي الم�صوؤول 
عن اللون البرتقالي للجزر. ويحولها الج�صم اإلى فيتامين 

اأ الم�صاد للاأك�صدة.

يح�صن �صحة العين
العنا�صر  مــن  عالية  كميات  على  الجـــزر  ع�صر  يحتوي 
الغذائية التي تفيد عينيك، اإذ يحتوي كوب واحد )250 
بالمئة من   250 اأكـــثر مــن  مــل( مــن ع�صر الجـــزر على 
ل�صحة  حيويا  يعد  الـــذي  اأ،  لفيتامين  اليومية  القيمة 

العين.
تـــنـــاول الفواكه  بـــين  الــــدرا�ــــصــــات  الـــعـــديـــد مـــن  وتـــربـــط 
وانخفا�ش  اأ  فيتامين  على  تحــتــوي  الــتــي  والخــ�ــصــراوات 

خطر الاإ�صابة بالعمى واأمرا�ش العيون الاأخرى.

يعزز المناعة
قد يعطي ع�صر الجزر دفعة قوية لجهاز المناعة، اإذ تعمل 
الجزر  ع�صر  في  المــوجــودة   Cو  A الفيتامينات  مــن  كــل 
اأ�صرار  من  المناعية  الخلايا  وتحمي  للاأك�صدة  كم�صادات 

الجذور الحرة.

بــالاإ�ــصــافــة اإلى ذلــــك، يــعــد هـــذا الــعــ�ــصــر مــ�ــصــدرًا غنيًا 
المناعة  ا ب�صعف  اأي�صً B6، الذي يرتبط نق�صه  بفيتامين 

لدى الاإن�صان.

يقاوم لل�صرطان
ع�صر  في  الموجودة  المركبات  بع�ش  اأن  اإلى  درا�صات  ت�صر 
المكونات،  ال�صرطان. ومن بين هذه  الجــزر قد تحمي من 
البولي اأ�صيتيلين، وبيتا كاروتين، واللوتين، وهي خلا�صة 

فعالة �صد خلايا �صرطان الدم.
وقد وجدت اإحدى الدرا�صات اأن علاج خلايا �صرطان الدم 
بم�صتخل�صات ع�صر الجزر لمدة 72 �صاعة اأدى اإلى موت 

الخلايا ال�صرطانية واأوقف دورة نمو الخلايا.

ي�صيطر على ال�صكر
قــد ي�صاعد �ــصــرب كــمــيــات �ــصــغــرة مــن ع�صر الجـــزر في 
خف�ش م�صتويات ال�صكر في الدم، حيث اأظهرت الدرا�صات 
التي اأجريت على الفئران الم�صابة بداء ال�صكري من النوع 

اأن ع�صر الجزر المخمر يقلل ن�صبة ال�صكر في الدم.  2
اأن ع�صر الجــزر يحتوي على  اإلى  ال�صبب في ذلك  ويعود 
بكتريا  على  تــوؤثــر  مفيدة  بكتريا  وهــي  البروبيوتيك، 

الاأمعاء المرتبطة بمر�ش ال�صكري.

يح�صن �صحة الجلد
الجزر  ع�صر  في  المــوجــودة  الغذائية  العنا�صر  تــكــون  قــد 
مفيدة ب�صكل خا�ش ل�صحة الجلد، اإذ يوفر ع�صر الجزر 

للذوبان  قابل  القابلة  العنا�صر  من  بالمئة   20 اأكثر من 
في الماء وهي �صرورية لاإنتاج الكولاجين.

بالاإ�صافة اإلى ذلك، يعمل فيتامين �صي كم�صاد للاأك�صدة 
لحماية الب�صرة من اأ�صرار الجذور الحرة.

يعزز �صحة القلب
من  الخــطــر  عــوامــل  تقليل  الجـــزر في  ي�صاعد ع�صر  قــد 
اأنـــه مــ�ــصــدر جيد  الــقــلــب، خ�صو�صا  بــاأمــرا�ــش  الاإ�ــصــابــة 
للبوتا�صيوم، وهو معدن يلعب دورًا مهمًا في تنظيم �صغط 

الدم المنا�صب.
يــعــانــون مــن ارتفاع  الــذيــن  وين�صح الاأطــبــاء الاأ�ــصــخــا�ــش 
م�صتويات الكولي�صترول والدهون الثلاثية ب�صرب كوبين 
)480 مل( من ع�صر الجــزر يوميًا، الاأمــر الــذي يزيد 
ب�صكل كبر من م�صادات الاأك�صدة في الدم ويقلل من اأك�صدة 

الدهون في الدم، التي قد توؤدي اإلى اأمرا�ش القلب.

يحمي الكبد
يُعتقد اأن الكاروتينات الموجودة في ع�صر الجزر تعزز �صحة 
التاأثرات  اأن  اإلى  الــدرا�ــصــات  مــن  العديد  وت�صر  الكبد. 
الم�صادة للالتهابات وم�صادات الاأك�صدة للكاروتينات تحمي 

من مر�ش الكبد الدهني.
ويـــحـــدث مــر�ــش الــكــبــد الــدهــنــي غـــر الــكــحــولي عندما 
تتراكم الدهون في الكبد، ويكون عادة نتيجة �صوء التغذية 
اإلى  النهاية  في  يتطور  وقــد  ال�صمنة.  اأو  الــزائــد  الــوزن  اأو 

تندب الكبد وتلف دائم.

اكت�ساف كمية كبيرة 
من الميكروبلا�ستيك في 
زجاجات حليب الر�سع

يعادل  مــا  يــوم  كــلّ  الر�صيع  يبتلع 
اأكــثر من مليون ج�صيم دقيق من 
زجاجة  مـــن  مـــتـــاأت  الــبــلا�ــصــتــيــك 
الر�صاعة، بح�صب ما ك�صفت درا�صة 
التو�صيات  بع�ش  قــدّمــت  جــديــدة 
لــلــحــدّ مـــن هـــذه المــ�ــصــكــلــة الــتــي لا 

تُعرف بعد اآثارها على ال�صحة.
واعتمد القيّمون على هذه الدرا�صة 
التي ن�صرت في مجلّة "نيت�صر فود" 
الاإجراءات التي تو�صي بها منظمة 
حليب  لتح�صر  العالمية  ال�صحة 
مبيعا  الاأكــثر  النماذج  في  الر�صيع 
الــقــواريــر الم�صنوعة من  مــن هــذه 
القطع  البوليبروبيلين مع تعقيم 
بماء  الر�صيع  حليب  تح�صر  ثــم 
70 درجــــة  مــغــلــيــة عـــلـــى حـــــــرارة 
البكتريا  عــلــى  لــلــقــ�ــصــاء  مــئــويــة 

الخطرة.
القوارير  بــعــ�ــش  اأن  لــهــم  وتـــبـــيّن 
الميكروبلا�صتيك  من  كمّية  ت�صدر 
ج�صيم  مليون   16 اإلى  ت�صل  قــد 
في اللتر الواحد واأن الحرارة تلعب 

دورا اأ�صا�صيا في هذا الاإطار.
المــيــاه على حرارة  �صُخّنت  مــا  فـــاإذا 
ت�صل هذه  قد  مئوية،  درجة   95
اللتر  في  مليونا   55 اإلى  الكمّية 
ما  اإلى  تنخف�ش  قد  وهــي  الواحد 
ينوف على ن�صف مليون بقليل في 
على  مغلية  مياه  ا�صتخدمت  حــال 

حرارة 25 درجة.
�صهره  في  ر�ـــصـــيـــع  مـــثـــلا  ويــيــتــلــع 
الثاني ع�صر كلّ يوم ما يعدل 1،5 
الميكروبلا�صتيك،  من  جزء  مليون 
ا�صتندوا  الذين  الباحثين  بح�صب 
اأرقـــام  اإلى  اأبــحــاثــهــم  في  خ�صو�صا 
وكمّية  الحليب  زجــاجــات  مبيعات 
الحليب الم�صتهلكة في اليوم في 48 

بلدا.
الــتــعــرّ�ــش لهذه  اأن  وهـــم لاحــظــوا 
الجزيئات هو اأكثر �صدّة في البلدان 
المتقدّمة حيث الر�صاعة الطبيعية 
اأقــــلّ انــتــ�ــصــارا مــع 2،3 مــلــيــون في 
ال�صمالية و2،6 مليون في  اأمركا 

اأوروبا.
وقــــال جـــون بــولانــد الــــذي �صارك 
في اإعـــداد هــذه الــدرا�ــصــة "لا نريد 
المــبــالــغــة في تحـــذيـــر الاأهــــــــالي، لا 
�صيّما اأنه لي�ش في حوزتنا معلومات 
المحتملة  الــتــداعــيــات  عـــن  كــافــيــة 
�صحّة  عــلــى  لــلــمــيــكــروبــلا�ــصــتــيــك 

الاأطفال".
اأظهرت  قد  �صابقة  درا�صات  وكانت 
بالميكروبلا�صتيك،  المغذّيات  تلوّث 
لكن لا معلومات كافية حول الاآثار 

ال�صحية اأو المخاطر الكيميائية.

ع�سير الجزر.. 8 ف�ائد 
مذهلة قد لا يعرفها كثيرون

ين�صح خبراء التغذية ب�صرب ع�صير الجزر، لما له من فوائد 

�صحة  وتح�صين  المناعة  تعزيز  في  كثيرة 

على  احتوائه  عن  ف�صلا  والج��ل��د،  العين 

يحتاجها  التي  الفيتامينات  من  العديد 

الج�صم ب�صكل يومي.

الم�صروبات  اأك���ر  م��ن  الج���زر  فع�صير 

ال�صحية والمفيدة لأنه غني بالكال�صيوم 

والمغني�صيوم  والبوتا�صيوم  وال��ف��ولت 

وفيتامين اأ، وفيما يلي 8 فوائد لع�صير الجزر.
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�ش�ؤون محلية
الدفعة الأكبر في تاريخ الجامعة

جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي ت�ستقبل ما يقارب من 500 طالب من اأكثر من 80 دولة في دفعة عام 2024

م�ؤ�س�سة عبد الله الغرير للتعليم ومعهد ما�سات�س��ست�س للتكن�ل�جيا في درا�سة ح�ل م�ستقبل التعلم المدمج في العالم العربي

لمناق�صة منظومة الفنون الب�صرية في دولة الإمارات

رواق الفن في جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي ي�ست�سيف عدداً من قادة الم�ؤ�س�سات الفنية الرائدة

•• اأبوظبي - الفجر

الحادية  الدفعة  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  ا�صتقبلت   
والتي  تاأ�صي�صها،  منذ  الجامعة  تاريخ  في  الاأكــبر  ع�صر 
ت�صم 490 طالبًا من 82 دولة و�صت قارات يتحدثون 

اأكثر من 75 لغة.  
ومع ان�صمام دفعة 2024، ي�صل عدد الطلبة الذين 
طالب،   1600 مــن  اأكـــثر  الاآن  الجــامــعــة  تحت�صنهم 
اأن  اإلى  وي�صار  دولــة.   115 اأكــثر من  ينحدرون من 
دول  جميع  مــن  محتمل  طالب   14،400 مــن  اأكــثر 
جامعة  في   2024 دفعة  اإلى  للان�صمام  تقدم  العالم 
الذي  الطلبة  ن�صبة  كــانــت  حيث  اأبــوظــبــي،  نــيــويــورك 
اختاروا الالتحاق بالجامعة بعد الح�صول على القبول 
%78، ما يجعل من الجامعة واحدة من بين الاأكثر 
ظل  في  لا�صيما  العالم،  حــول  بغرها  مقارنة  اختياراً 

الجائحة الحالية.
و�صكل الطلبة الاإماراتيون والاأمريكيون الن�صبة الاأكبر 
الدولة،  لمــواطــنــي   20% بــواقــع  الــدفــعــة،  طلبة  مــن 
الطلبة  %8، في حين جاء  بن�صبة  الاأمريكيون  يليهم 
وكازاخ�صتان  وباك�صتان  الجنوبية  وكــوريــا  الهند  من 
وم�صر وال�صين ونيبال وتايوان في المراكز التالية على 
الدفعة  ت�صمل  كما  الــطــلاب.  مجموعات  اأكــبر  قائمة 
وميانمار  وبــربــودا  اأنتيغوا  مــن  طلبة  الاأولى  وللمرة 

ونيكاراغوا.
جامعة  رئي�ش  هاميلتون  اأنـــدرو  قــال  المنا�صبة،  وبهذه 
جامعة  بــدفــعــة  اأرحــــــب  اأن  "ي�صعدني  نـــيـــويـــورك: 
مجتمع  عن  بالاإنابة   2024 لعام  اأبوظبي  نيويورك 
مجتمع  اإلى  ين�صمون  اإذ  بــاأكــمــلــه،  نــيــويــورك  جامعة 
ويتميز  الاأهـــداف  وتحركه  للاطلاع  محب  ا�صتثنائي 
بال�صغف في كل من جامعة نيويورك اأبوظبي وال�صبكة 
الرغم  وعلى  العالم.  حول  نيويورك  لجامعة  الاأو�صع 
من اأن الطلبة يبداأون تجربتهم الجامعية عن بُعد، اإلا 
المجتمع وم�صاعدته على  اأحثهم على تنمية هذا  اأنني 
لبناء  لهم  الفر�صة  اإتاحة  من  معاً  لنتمكن  الازدهـــار، 
روابط من المرونة والقوة من خلال الخبرة الم�صتركة 
فترة  طــوال  والنمو  الازدهـــار  على  �صت�صاعدهم  التي 

وجودهم في جامعة نيويورك اأبوظبي وبعدها".
رئي�ش  نائب  وي�صترمان،  مارييت  قالت  جانبها،  مــن 
جامعة نيويورك اأبوظبي: "ي�صرني اأن اأرحب بدفعتنا 
الحادية ع�صر، الدفعة الاأكبر والاأكثر تنوعًا حتى الاآن 
في جامعة نيويورك اأبوظبي، حيث دخلت جامعتنا الاآن 
عقدها الثاني، وتاأ�ص�صت على الاإيمان باأن التعامل مع 
من  و�ــصــروري  قيم  جــزء  هــو  عنا  مختلفين  اأ�صخا�ش 
التعليم، وهو ما نراه في مجتمع جامعتنا حيث يلتقي 
طلبة مع حوالي 1600 طالب جامعي من اأكثر من 
115 دولة ويتحدثون اأكثر من 115 لغة، ليواجهون 
وجهات نظر وقناعات جديدة بانفتاح وتفاعل واحترام. 
من  �صيتمكنون  اإذ  لــلازدهــار   2024 دفــعــة  وت�صتعد 
الهادف مع  التفاعل  تعميق فهمهم للعالم من خلال 
اأ�صخا�ش واأفكار جدد، ور�صم م�صاراتهم الخا�صة نحو 

بناء عالم اأف�صل".
2024، من  دفــعــة  اأديـــدايـــو، طــالــب في  وقـــال كيجي 
نيجريا: "عندما بداأت بحثي لاختيار الجامعة، كانت 
اإذ  عنها،  اأبحث  كنت  التي  بالمعاير  اأولية  قائمة  لدي 
كنت اأتطلع اإلى الان�صمام اإلى جامعة يتم فيها ت�صجيع 
وا�صعة  مجموعة  في  اهتماماتهم  متابعة  على  الطلبة 

من المواد، ويتم فيها الاحتفاء بالتفاهم بين الثقافات 
ا في موؤ�ص�صة تقدم برامج  والاحترام، وكنت اأرغب اأي�صً
والم�صاركة  الجامعي  البحث  وت�صجع  متقدمة،  كتابة 
المجتمعية، ويكون لها حرم جامعي ملائم للدراجات، 
هذه  جميع  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  ا�صتوفت  وقــد 

المعاير، لذلك تقدمت بطلب  الان�صمام اإليها". 
دفعة  في  �صيليفانوفا  اإلفرا  الرو�صية  الطالبة  وقالت 
ب�صبب  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  "اخترت   :2024
العالمية  طلبتها  و�صبكة  القوي  الاأكــاديمــي  برنامجها 
الفريدة من نوعها، والاهتمام الكبر بثقافة المنطقة 
العربية. وحاليًا، اأنا مهتمة بالاقت�صاد لاأنني اأفهم اأنه 
لا توجد حلول قيا�صية للتغلب على م�صاكل الاقت�صاد 

وهذا الغمو�ش ي�صحرني ب�صكل خا�ش". 
2024 من  قالت مايا موانجا، وهي طالبة في دفعة 
اأن التركيز العالمي لجامعة  "اأعتقد  الولايات المتحدة، 
م�صاعي  في  جيد  ب�صكل  �صيخدمني  اأبوظبي  نيويورك 
التعليمية والمهنية، كما اأن مواجهة مجموعة متنوعة 
من وجهات النظر، وطرق التدري�ش، واأ�صاليب الحياة، 
من  نــوع  لاإجـــراء  الفر�صة  لي  �صيتيح  والتخ�ص�صات، 
�صرورياً  اأمــــراً  يعد  والـــذي  المــعــتــقــدات،  بــين  التوفيق 

للتعامل مع الم�صكلات الكبرة والمعقدة". 
لعملية  اأبوظبي  نيويورك  الطلبة في جامعة  ويخ�صع 
دقيقة لدخول الجامعة، كما اأنهم يحتاجون اإلى عر�ش 
نــتــائــج اأكــاديمــيــة مــتــفــوقــة. وتــ�ــصــم جــامــعــة نيويورك 
ــا اأكــــثر مـــن 95 طــالــب دكـــتـــوراة من  اأبــوظــبــي اأيــ�ــصً
والهند�صة،  العلوم  مجــالات  في  العالم  اأنــحــاء  مختلف 
ماج�صتر  برنامج  اأول  في  م�صجلين  طــلاب  وثمانية 

لها، بالاإ�صافة اإلى برنامج البكالوريو�ش. 
وفي ظل جائحة فرو�ش كورونا التي ي�صهدها العالم 
الاأكاديمية  لــر�ــصــالــتــهــا  الاأولــــويــــة  الجــامــعــة  تــعــطــي 
وال�صلامة  ال�صحة  اإجـــــراءات  وا�صتيعاب  والبحثية، 
الحرم  في  الا�صتيعابية  الــطــاقــة  مــن  والحـــد  المــ�ــصــددة، 
الجامعي، والتاأكد من اأن هذا الخريف �صيكون مفيدًا 
الاأولى  ال�صنة  طلاب  ويق�صي  المجتمع.  اأفــراد  لجميع 
ف�صل الخريف في الدرا�صة عن طريق التعلم عن بعد، 
مع فر�ش للتفاعل مع الحياة الجامعية والزملاء في 
اإلى  وي�صار  اأبوظبي.  نيويورك  بجامعة   2024 دفعة 
اأنه تم الترحيب بالطلاب في جامعة نيويورك اأبوظبي 
الف�صل  بــدايــة  في  "مرحبا" الافــترا�ــصــي  بــرنــامــج  في 

الدرا�صي.
26 عالمياً على قائمة  وتتبواأ جامعة نيويورك المرتبة 
مجلة تايمز للتعليم العالي لعام 2020 والمرتبة 11 
الخريجين  لتوظيف  اإ�ش"  "كيو  موؤ�ص�صة  قائمة  على 
لعام 2019. وت�صتند جميع الت�صنيفات اإلى الت�صجيل 
والبرامج في جامعة نيويورك وجميع فروعها بما في 

ذلك اأبوظبي.
�صراكة  بموجب  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  وتاأ�ص�صت 
اأبوابها  لتفتح  اأبوظبي،  واإمــارة  نيويورك  جامعة  بين 
الاأ�صا�صي  للدور  م�صترك  فهمٍ  على  بناءً   2010 عام 
التي  الــتــحــديــات  واأبــــرز  الــعــالي  التعليم  يلعبه  الـــذي 
تواجهه في القرن الحادي والع�صرين، حيث احت�صنت 
العلماء  من  مميزاً  مجتمعًا  الما�صي  العقد  مــدار  على 
والطلاب والباحثين والفنانين والمخترعين وغرهم 
ممن �صاهموا في نمو عا�صمة الاإمارات العربية المتحدة 
اإن�صاء  مــع  والــثــقــافــة،  للمعرفة  عــالمــي  مــركــز  ب�صفتها 

نموذج جديد للتعليم العالي لعالم اليوم المعقد.

•• دبي- الفجر

جانب  اإلى  للتعليم  الغرير  الله  عبد  موؤ�ص�صة  عمدت   
لبرنامج  للتكنولوجيا  ما�صات�صو�صت�ش  معهد  مكتب 
اإلى  تــهــدف  �صاملة  درا�ــصــة  ن�صر  اإلى  المــفــتــوح  التعليم 
تــقــدم هذه  الــعــربــي.  الــعــالم  المــدمــج في  التعلم  تعزيز 
الدرا�صة معطيات قيّمة في ظل الظروف الراهنة التي 
والتعلم  المدمج  التعلم  نمــاذج  اإلى  العالم  فيها  ينتقل 
عبر الانترنت، جرّاء جائحة فرو�ش كورونا الم�صتجد 
اأن  الــدرا�ــصــة  هـــذه  نــتــائــج  �ــصــاأن  ومـــن  )كوفيد19-(. 
تر�صد �صانعي ال�صيا�صات وموؤ�ص�صات التعليم الجامعي 
لتقديم برامج وم�صاقات معتمدة عبر الانترنت اأكثر 

ا�صتدامة وعالية الجودة. 
ابتداءً  اأعــوام،  الدرا�صة على مدى ثلاثة  اأجريت هذه 
الاأمريكية  الجامعة  في   ،2019 وحتى   2017 مــن 
بــروت، وحملت  الاأمركية في  بالقاهرة وفي الجامعة 
عنوان: "تمهيد الطريق نحو الم�صتقبل: تعاون يجمع 
المدمج  التعلم  لتعزيز  الم�صلحة  اأ�صحاب  بين عدد من 
في العالم العربي."  قالت الدكتورة �صونيا بن جعفر، 
للتعليم  الغرير  الله  عبد  لموؤ�ص�صة  التنفيذية  الرئي�صة 
عن هذه الدرا�صة: "ا�صتطاعت جائحة كوفيد19- اأن 
تبرهن اأن اأ�صحاب الم�صلحة في العالم العربي في قطاع 
التعليم هم على اأهبة الا�صتعداد لتطبيق نماذج التعلم 
المدمج والتعلم عبر الانترنت، الاأمر الذي �صجعنا على 
الا�صتمرار في الجهود التي نبذلها في دعم وتعزيز نماذج 
اليوم  مخاوفنا  اأكــبر  لكن  المنطقة.  في  المبتكر  التعلم 
العمالة  دائـــرة  خـــارج  العربي  ال�صباب  حــول  يتمحور 
والتعليم والتدريب، بخا�صة بعدما تبيّن اأن عددهم هو 
الاأعلى مقارنة بال�صباب في باقي العالم بح�صب منظمة 
العمل الدولية. ويحتل التعلم لتح�صين المعي�صة جزءاً 
من  عدد  جهود  ت�صافر  ويتطلّب  ر�صالتنا  من  اأ�صا�صياً 
التي  الاإمــكــانــات  يـــقـــدّرون  الــذيــن  الم�صلحة  اأ�ــصــحــاب 
اإطار  الانترنت في  المدمج وعبر  التعلم  توفرها نماذج 

التنمية الم�صتدامة للمنطقة العربية." 
الدرا�صة  هـــذه  "اإن  الخـــتـــام:  في  جعفر  بــن  واأ�ــصــافــت 
التي جمعتنا بمعهد ما�صات�صو�صت�ش للتكنولوجيا هي 
قيّمة  معطيات  وتــقــدم  المنطقة  في  نوعها  مــن  الاأولى 
بطريقة  الجــــودة  الــعــالي  التعليم  مــع  تعاطينا  حـــول 
�صبابنا  تــوقــعــات  اإلى  نرتقي  لكي  وتطبيقها  جــديــدة 
حيال تعليمهم وحياتهم المهنية. وت�صلّط هذه الدرا�صة 
ال�صوء على التزام موؤ�ص�صتنا بتعزيز معاير التعليم في 

المنطقة من خلال تبنّي مبادرات ابتكارية."
وعن هذا التعاون الرائد مع موؤ�ص�صة عبد الله الغرير 
الم�صارك  العميد  كومار  فيجاي  الدكتور  قال  للتعليم 
للتعليم الرقمي والمدير التنفيذي لمعمل عبد اللطيف 
ما�صات�صو�صت�ش  مــعــهــد  في  لــلــتــعــلــيــم  الــعــالمــي  جــمــيــل 
الهادف  الم�صروع  هــذا  في  �صاركنا  "لقد  للتكنولوجيا: 
اإلى تعزيز التعلم المدمج في العالم العربي، مت�صلّحين 

وبالاأفكار  الاأمامية  الجبهات  على  العمل  في  بخبرتنا 
الله  عبد  موؤ�ص�صة  الــتــزام  مــن  ن�صتمدّها  التي  الملهمة 
اإلى  الغرير للتعليم بتعزيز فر�ش الطلاب بالو�صول 
جهودنا  وتاأتي  المعتمدة.  الانترنت  عبر  التعلم  نمــاذج 
لجامعات  المــدمــج  التعلم  مــ�ــصــاقــات  تــطــويــر  �ــصــيــاق  في 
المنطقة لت�صكّل خطوة في رحلة الاألف ميل نحو اعتماد 
اأجل تح�صين فر�ش الح�صول على  المدمج من  التعلم 
تعليم عالي الجودة. وفي ظل جائحة كوفيد19- التي 
نتائج  تقدم  الجــامــعــي،  التعليم  طبيعة  تر�صيم  تعيد 
تح�صين  �صاأنها  مــن  جــديــدة  معطيات  الــدرا�ــصــة  هــذه 
اأكثر  نمـــوذج  وتــوفــر  الانــترنــت  عــبر  التعلم  معاير 
الجديد  الــواقــع  ينا�صب  الجامعي  للتعليم  ا�صتدامة 

الذي نعي�صه."
اأقيم بين موؤ�ص�صة  تعاون  التقييم على  اإجــراء هذا  تم 
ما�صات�صو�صت�ش  ومــعــهــد  للتعليم  الــغــريــر  الله  عــبــد 
الهيئة  مــن  مجــمــوعــة  دعـــم  اإلى  هـــدف  للتكنولوجيا 
في  التعليمية  المناهج  وم�صمّمي  والمـــدراء  التدري�صية 
الجامعة الاأمريكية بالقاهرة والجامعة الاأمركية في 
با�صتخدام  4 م�صاقات  اإعــادة ت�صميم  اأجل  بروت من 
مواد من م�صاقات معهد ما�صات�صو�صت�ش للتكنولوجيا. 
1،200 طالب وطالبة من الا�صتفادة  وتمكّن حوالى 
مـــن هــــذه المــ�ــصــاقــات حــتــى هــــذه الــ�ــصــاعــة. تمحورت 
من  المــزيــد  رفــع  حــول  للم�صروع  الرئي�صية  الاأهــــداف 
التوعية ب�صاأن الفر�ش الخا�صة بالتعلم المدمج المعتمد 
م�صاقات  بع�ش  ت�صميم  )اإعــــــادة(  ت�صهيل  اأجـــل  مــن 
تنمية  تعزيز  بهدف  الجــودة  العالية  المختارة  الموؤ�ص�صة 
التعليمية  والمناهج  الكليات  مناهج  م�صمّمي  مهارات 
التعاون  من  المزيد  على  والت�صجيع  العربي  العالم  في 
بين الجامعات والموؤ�ص�صات والحكومات المعنية في مجال 

التعلم عبر الانترنت.
بالاإ�صافة  الكلية  اأن  عن  الدرا�صة  نتائج  وك�صفت  هذا 

و�صامل  كامل  ب�صكل  �صاركوا  والم�صمّمين،  المـــدراء  اإلى 
بالتعلم  والــتــزمــوا بمــتــابــعــة مــ�ــصــاركــتــهــم  المــ�ــصــروع  في 
عــلــى الانـــترنـــت والــتــعــلــم المـــدمـــج. وفي الـــواقـــع، اأعلن 
اأن الانــتــقــال اإلى  اأعــ�ــصــاء مــن الكليات مــوؤخــراً  ثــلاثــة 
الكامل عبر الانترنت في ظل جائحة فرو�ش  التعلم 
الذي  الم�صروع  في  الا�صتراك  بعد  اأ�صهل  اأ�صبح  كورونا 
ومعهد  للتعليم  الغرير  الله  عبد  موؤ�ص�صة  بين  يجمع 
القيّمون  وي�صعر  هــذا  للتكنولوجيا.  ما�صات�صو�صت�ش 
عــلــى الــكــلــيــة والمــ�ــصــمّــمــون بــالــتــفــاوؤل حــيــال تطوير 
�صمن  المدمج  والتعلم  الانترنت  على  التعلم  عمليّتَي 
مــوؤ�ــصــ�ــصــاتــهــم. وعــلــى الــ�ــصــعــيــد المــوؤ�ــصــ�ــصــاتــي، تحر�ش 
اإلى  تــهــدف  طموحة  خطط  تحقيق  على  الجــامــعــتــان 

تطوير عرو�ش التعلم عبر الانترنت والتعلم المدمج.
 2017 عــام  دبــي  في  تمهيدي  باجتماع  المــ�ــصــروع  بـــداأ 
مع�صكر  تــلاه  الاأربـــع،  الموؤ�ص�صات  من  ممثّلين  بح�صور 
للت�صميم في الجامعة الاأمريكية بالقاهرة �صمّ الهيئة 
من  المناهج  وم�صمّمي  والمـــدراء  الم�صاركة  التدري�صية 
الجامعة الاأمريكية بالقاهرة والجامعة الاأمركية في 
بروت واجتمعوا بخبراء مخت�صين بمحتوى الم�صاقات 
والتقييم  الانترنت  على  الم�صاقات  وت�صميم  والتربية 

من معهد ما�صات�صو�صت�ش للتكنولوجيا.
تم  الموؤ�ص�صتين،  من  الراجعة  التغذية  اإلى  وبالا�صتناد 
الت�صويب على �صبعة مقوّمات ب�صفتها اأ�صا�صية حر�صاً 

على التطبيق الناجح لم�صاريع التعلم المدمج.
الــنــتــائــج الــرئــيــ�ــصــيــة الــ�ــصــبــع الــتــ�ــصــمــيــم الــقــائــم على 
الم�صاركة: يجب اأن يتم ت�صميم م�صاريع التعلم المدمج 
بم�صاركة اأ�صحاب الم�صلحة جميعاً. اإذا كان الهدف من 
الدرا�صة تحقيق تغير جذري في م�صاق كامل، فيجب 
يُعنى بت�صميم  اأن يت�صمن الت�صميم الت�صاركي فريقاً 
�صتتولى  التي  التدري�صية  الهيئة  من  يتاألف  الم�صاقات 
الخا�صة  والم�صوؤوليات  الاأدوار  الم�صاق.تعيين  تدري�ش 

المناهج  م�صمّمي  �صمّ  الذي  الفريق  ا�صطلع  بالفرق: 
التعليمية والتقنيين التعليميين بدور رئي�صي في قيادة 
تطبيق البرامج على الانترنت في الجامعة الاأمريكية 
بــالــقــاهــرة والجــامــعــة الاأمــركــيــة في بـــروت. وي�صكّل 
الاخت�صا�صيون في بناء الخبرات في مجال علوم التعلم 
الانترنت  عــبر  بالتعلم  والمــعــرفــة  الــبــيــانــات  وتحــلــيــل 
اأع�صاء فريق اأ�صا�صيين ي�صاهمون في بناء قدرات التعلم 
عبر الانترنت والتعلم المدمج على الم�صتوى الجامعي.
اعتماد قنوات توا�صل وا�صحة للم�صروع: تحتل قنوات 
اأي م�صروع.  مــن  اأ�ــصــا�ــصــيــاً  الــفــعــالــة جــانــبــاً  الــتــوا�ــصــل 
ويتيح تبادل المعلومات للمدراء وفريق الم�صروع فر�صة 
الاإجـــابـــة عــن الاأ�ــصــئــلــة ومــعــالجــة اأي مخـــاوف تتعلق 
الــ�ــصــفــوف. في  الاأولى  لــلــمــرة  التكنولوجيا  بــاعــتــمــاد 
نتائج  ت�صر  الم�صلحة:  اأ�صحاب  مــن  الــطــلاب  اعتبار 
التقييم اإلى اأن الطلاب هم اأ�صحاب م�صلحة رئي�صيين 
مماثلة  جهود  ت�صميم  عند  بالح�صبان  اأخــذهــم  يجب 
الطلاب  موافقة  على  الح�صول  اأن  غر  الم�صتقبل.  في 
التغيرات الطارئة على علوم التربية لي�ش �صهلًا  في 
بمثابة  الاأمد.البيانات  طويلة  عملية  اأنــه  يتبيّن  وقد 
من  الــراجــعــة  التغذية  اأو  الت�صوّر  بيانات  تُعد  اأدلـــة: 
المدراء والهيئة التدري�صية وم�صمّمي المناهج والطلاب 
عا�صها  التي  التجربة  لفهم  للمعلومات  مهماً  م�صدراً 
القيادة  الــتــزام  المــ�ــصــتــويــات.  عــلــى مختلف  المــ�ــصــاركــون 
التعلم على  اأهــداف الجامعة: لا يحتلّ  والمــواءمــة مع 
الانترنت والتعلم المدمج �صلّم اأولويات معظم الجامعات 
في العالم العربي وقد يُقابَل تطبيقهما بمقاومة طاقم 
العمل والهيئة التدري�صية. لهذا ال�صبب بالتحديد، لا 
بــد مــن الحــ�ــصــول على دعــم الــقــيــادة.الاعــتــمــاد: على 
واإن  العربية،  المنطقة  عبر  الحكومات  اأن  من  الرغم 
بن�صب متفاوتة، تمنح الموافقة للجامعات التي ترغب 
الم�صاقات  اأو عدد محدود من  التعلم المدمج  في تقديم 
عــلــى الانـــترنـــت )كــجــزء مــن بــرنــامــج الحــ�ــصــول على 
ال�صهادة من مكان الاإقامة(، فلم يتم و�صع اأي �صيا�صات 
اأو اإجــراءات وطنية حالية من �صاأنها منح الاعتمادات 
بــدّ من  الانــترنــت. ولا  �ــصــهــادات كاملة على  لــبرامــج 
ا�صتحداث عملية  وا�صحة حول  اإلى خطوات  التو�صل 
من هذا القبيل وتحديد موؤ�صرات الجودة التي يجب 

معالجتها لتحقيق ذلك.
�صارك في اإعداد هذه الدرا�صة كل من الدكتورة جلندا 
التعليم  برنامج  التعليمية،  الاأبحاث  عالمة في  �صتامب، 
المفتوح في معهد ما�صات�صو�صت�ش للتكنولوجيا، وبراندن 
الخا�صة،  الم�صاريع  ق�صم  م�صارك  مدير  مورامات�صو، 
ما�صات�صو�صت�ش  مــعــهــد  في  المــفــتــوح  الــتــعــلــيــم  بــرنــامــج 
للتكنولوجيا، الدكتورة �صمر فرح، مديرة الاأبحاث في 
فيجاي  والدكتور  للتعليم،  الغرير  الله  عبد  موؤ�ص�صة 
والمدير  الــرقــمــي  للتعليم  المــ�ــصــارك  الــعــمــيــد  كـــومـــار 
التنفيذي لمعمل عبد اللطيف جميل العالمي للتعليم في 

معهد ما�صات�صو�صت�ش للتكنولوجيا. 

•• اأبوظبي - الفجر 

نيويورك  جــامــعــة  في  الـــفـــن  رواق  اأعـــلـــن 
الفعاليات  ل�صل�صلة  اختتامه  عن  اأبوظبي 
"تق�صي:  الــنــاجــحــة  الافــترا�ــصــيــة  الفنية 
جل�صة  با�صت�صافة  ولقاءات"،  اأر�ــصــيــفــات 
قادة  مــن  �صتة  تجــمــع  افــترا�ــصــيــة  نقا�صية 
المـــوؤ�ـــصـــ�ـــصـــات الــفــنــيــة والــثــقــافــيــة في دولـــة 
الاإمارات، احتفاءً باإطلاق الاأر�صيف الرقمي 
الموقع"، وذلك يوم  "في  لمعر�صه الافتتاحي 

الثلاثاء الموافق 3 نوفمبر المقبل.
القيمين  رئــيــ�ــصــة  األــيــ�ــصــون،  مــايــا  وتـــديـــر 
اأبوظبي  نــيــويــورك  جامعة  لــدى  الفنيين 
والمدير التنفيذي لرواق الفن، وبانة قطان، 
القيمة الفنية الم�صاعدة بمنحة من باميلا 
ب�صيكاغو،  المعا�صر  الفن  متحف  في  األــبــر 
حواراً خا�صاً يتناول كيفية تنمية المنظومة 
اأكثر  مــن  �صتة  موؤ�ص�صي  بم�صاركة  الفنية 
الموؤ�ص�صات الثقافية �صهرة في دولة الاإمارات، 

والمعار�ش  والبينالي،  المتاحف،  جانب  اإلى 
النقا�صية  الجــلــ�ــصــة  و�صتت�صمن  الــفــنــيــة. 
مركز  موؤ�ص�صة  كــارفــر،  اأنطونيا  م�صاركة 
القيمة  ال�صايغ،  ومــنــرة  للفنون،  جميل 
لمن�صة  الم�صاركة  والموؤ�ص�صة  الم�صتقلة  الفنية 
"ترافيك"  موؤ�ص�ش  فـــاروق  ورامـــي   ،101
�صلطان  ال�صيخ  جــانــب  اإلى  و"�صاتلايت"، 
بارجيل  لموؤ�ص�صة  الموؤ�ص�ش  القا�صمي  �صعود 
الموؤ�ص�ش  الــ�ــصــريــك  لــلــفــنــون، و�ــصــنــي رهــبــار 
�صتدور  حيث  الثالث".  "الخط  لــغــالــري 
منذ  كموؤ�ص�صين،  تجاربهم  حــول  المــحــادثــة 
تحديد  كيفية  وحــول  الاآن،  وحتى  البداية 
اأن تحدث  للموؤ�ص�صات الجديدة  اأين يمكن 
 3 الــثــلاثــاء،  يــوم  و�صتعقد الجل�صة  فــرقــاً. 
م�صاءً  ال�صاد�صة  ال�صاعة  تمــام  في  نوفمبر 
الاإمـــــــــــارات، تحــــت عنوان  دولــــــة  بــتــوقــيــت 
الفعالية  تاأتي  حيث  البداية"،  "تق�صي: 
بــنــهــج جـــديـــد، يــطــلــب فــيــه مـــن الجمهور 
اأن يــكــون جــــزءاً مــن المــنــاقــ�ــصــة مــن خلال 

الموؤ�ص�صين  �صيجتمع  حيث  م�صتركة،  �صا�صة 
والجمهور معاً للتطرق اإلى اأ�صئلة منها "لماذا 
نت�صرف  و"كيف  فنية؟"،  منظمة  اأ�ص�صت 
ماذا  المــتــاأخــر،  الاإدراك  مــع  مختلف  ب�صكل 
الم�صاركين  تق�صيم  و�صيتم  الاآن؟"،  �صنفعل 
الموؤ�ص�صين  اأحــد  مع  اأ�صغر  مجموعات  اإلى 
ويجتمعوا  لــيــعــودوا  اأولـــيـــة،  مناق�صة  بــعــد 
مجدداً في نهاية الجل�صة النقا�صية لم�صاركة 
اأفكارهم والنتائج التي تو�صلوا اإليها.  كما 
�صت�صهد الفعالية اإطلاق الاأر�صيف الرقمي 
لــلــمــعــر�ــش الافــتــتــاحــي لـــــرواق الـــفـــن "في 
العا�صر  الــرقــمــي  الاأر�ــصــيــف  وهـــو  الموقع"، 
اأر�صيفات  "تق�صي:  �صل�صلة  مــن  والاأخــــر 
الموقع:  "في  افتتاح معر�ش  ولقاءات". وتم 
في  الاأولى  لــلــمــرة  الافتتاحي"  المــعــر�ــش 
المعر�ش  هـــذا  وتــ�ــصــمــن   ،2014 نــوفــمــبر 
اأعمالًا لفنانين اإماراتيين وعالميين، واتخذ 
اأبوظبي موقعاً  نيويورك  من حرم جامعة 
اإلى  له. و�صيتاح للجمهور فر�صة الو�صول 

كتيب المــعــر�ــش والــ�ــصــور الخــا�ــصــة بــه من 
خــلال الاأر�ــصــيــف الــرقــمــي.  ومــن جانبها، 
�صل�صلة  بــداأنــا  "لقد  األــيــ�ــصــون:  مــايــا  قــالــت 

فر�صتها  التي  للتحديات  ا�صتجابةً  تق�صي 
باإغلاق  تمثلت  والتي  كوفيد19-  جائحة 

المعار�ش في �صتى اأنحاء العالم.

تزامناً مع �صهر التوعية ب�صرطان الثدي 
جامعة اأب�ظبي ت�ست�سيف ندوة 

افترا�سية للت�عية بالمر�س
•• اأبوظبي- الفجر 

 تزامناً مع �صهر التوعية ب�صرطان الثدي، تكاتفت جهود كلية العلوم ال�صحية 
ندوة  لا�صت�صافة  اأبوظبي  جامعة  في  وال�صلامة  ال�صحة  �صفراء  وبرنامج 
الطبية،  برجيل  مدينة  مع  بالتعاون  وذلــك  الثدي،  �صرطان  حــول  توعوية 
ال�صوء  الندوة  وت�صلط  الوردية.  والقافلة  العامة،  لل�صحة  اأبوظبي  ومركز 
على جملة من المو�صوعات المهمة المرتبطة بالمر�ش بما في ذلك اأهمية الك�صف 
المبكر والوقاية من الاإ�صابة وغرها، وتقام الندوة يوم الخمي�ش الموافق 22 
اأكتوبر من ال�صاعة 12 وحتى1:30 ظهراً، وهي مفتوحة اأمام كافة اأفراد 

المجتمع الراغبين في الم�صاركة. 
وت�صت�صيف الندوة اأطباء مخت�صين واأع�صاء من الكوادر التدري�صية والطلبة 
لا�صتعرا�ش  حكومية  غــر  موؤ�ص�صات  مــن  ومخت�صين  اأبــوظــبــي  جامعة  في 
ذلك  الــثــدي، بمــا في  ب�صرطان  المتعلقة  والــتــوجــهــات  الاأفــكــار  مــن  مجموعة 
البرامج التوعوية والتخ�صيب في المختبر، اأنواع �صرطان الثدي وغرها من 
المو�صوعات المهمة، اإ�صافة اإلى م�صاركة من اإحدى اأع�صاء الهيئة التدري�صية 
في الجامعة التي ت�صتعر�ش تجربتها ال�صخ�صية في مواجهة المر�ش. وتقدم 
العلاج  واأ�صاليب  المر�ش  المبكر والوقاية من  الندوة تو�صيات مهمة للك�صف 
كلية  عميد  العلماوي،  و�صيم  البروف�صور  قــال  ال�صدد،  هــذا  وفي  الحديثة.  
العلوم ال�صحية في جامعة اأبوظبي: "ن�صع في جامعة اأبوظبي �صحة و�صلامة 
المجتمع �صمن اأبرز اأولوياتنا، حيث حر�صنا على ا�صت�صافة هذه الندوة لطرح 
�صبل  على  ال�صوء  وت�صليط  الثدي  ب�صرطان  المتعلقة  المو�صوعات  ومناق�صة 
الك�صف المبكر والوقاية من المر�ش، وذلك تزامناً مع �صهر التوعية بهذا النوع 
من ال�صرطان. ومن خلال التعاون مع خبراء ومخت�صين في مدينة برجيل 
الطبية ومركز اأبوظبي لل�صحة العامة والقافلة الوردية، تعمل كلية العلوم 
اآمنة يمكن من خلالها لطلبة الجامعة  ال�صحية على توفر من�صة حوار 
والعاملين فيها والمجتمع المحلي بحث هذا التحدي ال�صحي وت�صليط ال�صوء 
على مر�ش ال�صرطان ب�صكل عام."  وتُعد كلية العلوم ال�صحية اأحدث الكليات 
تركز على  الاأكاديمية، حيث  اإلى منظومتها  اأبوظبي  اأ�صافتها جامعة  التي 
تقديم تجربة تعليمية متميزة في ال�صحة العامة وال�صحة وال�صلامة البيئية 
والطبية.  الجزيئية  الــوراثــة  وعلم  الطبية،  المختبرات  وتحاليل  والتغذية 
في  الم�صاركة  في  وت�صهم  للطلبة  متقدمة  بحثية  فر�صاً  اأي�صاً  الكلية  وتقدم 

مختلف الجهود المحلية والعالمية ذات ال�صلة. 

طلبة وم�ظف� الجامعة القا�سمية يتلق�ن 
التطعيم �سد الاأنفل�نزا الم��سمية 

•• ال�شارقة –الفجر:

تلقى طلبة وموظفو الجامعة القا�صمية التطعيم �صد الاأنفلونزا المو�صمية 
العامة  ال�صحة  والعمل على �صمان  الاأمــان  اأعلى م�صتويات  توفر  بهدف 
لوزارة  التابعة  بال�صارقة  الوقائي  الطب  اإدارة  مع  التعاون  اإطــار  وذلــك في 

ال�صحة ووقاية المجتمع .
لكافة طلبتها  القا�صمية  اإدارة الجامعة  توليه  اإطــار ما  التطعيم في  وياأتي 
ال�صلامة  درجــات  اأق�صى  توفر  ل�صمان  اهتمام متوا�صل   وموظفيها من 
المحيط  في  �صحتهم  على  للحفاظ  اأولوياتها  مقدمة  في  يعد  والــذي  لهم 

الجامعي وتحرزا من اأية عوار�ش.
الــتــي حر�صت الجــامــعــة على  النظم  اأعــلــى  وفــق  التطعيم  تــقــديم  وجـــرى 
اتباعها بالتعاون مع اإدارة الطب الوقائي من خلال تهيئة الجرعة ونظام 
التطعيم وا�صتهداف كافة الطلبة من مختلف الكليات علاوة على الكوادر 

الوظيفية العاملة حر�صا على �صحة و�صلامة الجميع .
اأهمية  على  القا�صمية  الجامعة  مدير  �صالم  ر�صاد  الدكتور  الاأ�صتاذ  واأكــد 
التطعيم �صد الاأنفلونزا المو�صمية ل�صمان �صلامة طلبة الجامعة والموظفين 
على  �صباقة في الحر�ش  ولاتــزال  كانت  القا�صمية  الجامعة  اأن  اإلى  م�صرا 
ما  اإطــار  في  لطلبتها  الاأمـــان  و�صائل  وكافة  الحماية  معاير  اأعلى  توفر 
تن�صده من ال�صلامة العامة والحفاظ على �صحة الطلبة وكذلك الكوادر 

الوظيفية التي تتعامل مع الطلبة ب�صكل دائم .
التعامل  اأ�ص�ش  يعد من  التطعيم  اأن هذا  القا�صمية  اأو�صح مدير الجامعة 
انت�صار  العالم جراء  ي�صهدها  التي  الا�صتثنائية  الظروف  الحكيم مع هذه 
فرو�ش كورونا الم�صتجد وذلك من خلال تر�صيخ الجهود واتخاذ القرارات 

التي ت�صع �صحة و�صلامة طلبة الجامعة والموظفين اأولوية.
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اإيجـــابيّــات و�سـلـبـيــات 4 حميـــات غذائيــة �ســـائعـــة 

اأطعمــة تح�ســـن المزاج وتجنبـــك زيــارة الطبـيـــب
كورونا  بفرو�ش  الاإ�ــصــابــة  مــن  والخـــوف  بالقلق  ال�صعور  يتنامى 
الم�صتجد مع التفكر في �صعف المناعة، اإذ يتجه العالم باتباع اأنظمة 
اأطعمة مليئة بم�صادات  المناعة، تحتوي على  غذائية �صحية تعزز 
اأكـــــ�ـــــصـــــدة وعـــنـــا�ـــصـــر 
غــذائــيــة تــرفــع من 
كـــــفـــــاءة الجــــهــــاز 

المناعي.
ورغم اأن هناك 
الـــعـــديـــد من 
الاأطــــــعــــــمــــــة 
والـــــــتـــــــوابـــــــل 
الــــــتــــــي تــــعــــزز 
المناعي  الجــهــاز 
لمــقــاومــة الاأمـــرا�ـــش، 
اإلا اأن هناك ٥ اأطعمة 
قــــــــــد تـــــغـــــنـــــيـــــك عــــن 
الاأغذية  بــين  الــبــحــث 
فالالتزام  الــ�ــصــحــيــة، 
منها  معتدلة  بكميات 
قــــد يمـــنـــحـــك فـــوائـــد 

�صحية لا ح�صر لها.

ال�صوكولتة الداكنة
تحـــتـــوي الــ�ــصــوكــولاتــة الـــداكـــنـــة عــلــى مـــ�ـــصـــادات اأكـــ�ـــصـــدة ت�صمى 
المــنــاعــي، بالاإ�صافة  تــعــزيــز الجــهــاز  تــ�ــصــاعــد عــلــى  الــثــيــوبــرومــين، 
وتـــوازن  الاأيــ�ــش  عملية  في  تفيد  م�صبعة  دهـــون  عــلــى  لاحــتــوائــهــا 

الطعام.
ـــــــة نــــ�ــــصــــرتــــهــــا دوريــــــــــــة �ــــصــــيــــكــــاتــــريــــك تـــايمـــز  ـــــــص ووجــــــــــــدت درا�
.Psychiatrictimes العلمية اأن تناول ال�صوكولاتة الداكنة 
%70 مقارنة بمن لم يتناولوها خلال اآخر  يح�صن المزاج بن�صبة 
24 �صاعة، وبتلك القيمة المزدوجة يمكن تناولها في �صورة م�صروب 
ن�صب  واأفــ�ــصــل  والمــعــجــنــات،  الحــلــويــات  اإلى  م�صافة  اأو  قــوالــب  اأو 
ال�صوكولاتة الداكنة تلك التي تزيد عن %80 من الكاكاو الخام.

كما ن�صرت ميديكال نيوز توداي ورقة بحثية عن قدرة ال�صوكولاتة 
الداكنة على تح�صين ال�صحة العقلية وتقوية الجهاز المناعي حتى 

مع تناولها بكميات قليلة يوميا.

الكركم
ي�صتخدم الكركم ب�صكل اأ�صا�صي في المطبخ الاآ�صيوي، ويعزز ا�صتخدام 
المناعة  الــكــركــم 
بــــــــــ�ــــــــــصــــــــــورة 
 ، ظة ملحو
وبــــحــــ�ــــصــــب 
درا�ــــــــــــصــــــــــــة 

نــــــ�ــــــصــــــرت 

القومية  ال�صحة  ومعاهد  للطب  القومية  بالمكتبة   2017 عــام 
بالولايات المتحدة، وجدت اأن الكركم يحتوي على م�صادات اأك�صدة 
ا�صتخدامه  مع  عــال  تاأثر  وذات  الجــودة  عالية  التهاب  وم�صادات 

بكميات ب�صيطة.
واأ�صارت الدرا�صة اإلى تاأثر الكركم المبا�صر يظهر في تخفيف التوتر 
من  يعد  لذلك  بالدم،  والدهون  الكولي�صترول  م�صتويات  وخف�ش 
اأهم التوابل على المائدة ويمكن اإ�صافته لكافة اأنواع البروتينات من 
لحوم ودجاج و�صمك، كما ت�صيفه المطابخ الاآ�صيوية اإلى المخبوزات 
ودقيق الحلويات ليعطي لونا ذهبيا مميزا بجانب فوائده الطبية.

ال�صبانخ
مركبات  اأهــمــهــا  اأ�صا�صية  غــذائــيــة  عنا�صر  على  ال�صبانخ  تحــتــوي 
ون�صرت   ،E واإي   C �صي  وفيتامين  والــكــاروتــيــنــات  الفلافونويد 
المكتبة القومية للطب ومعاهد ال�صحة القومية بالولايات المتحدة 
التهابات  على  الفلافونويد  تــاأثــر  عــن   2016 عــام  علمية  ورقـــة 

الجهاز التنف�صي العلوي ودوره في تعزيز وظائف المناعة.
وتتميز ال�صبانخ باإمكانية اإ�صافتها للفطائر وال�صلطات والو�صفات 

ال�صبانخ  اإ�ــصــافــة  اأيــ�ــصــا  ويمــكــن  المــطــبــوخــة، 
لـــلـــمـــ�ـــصـــروبـــات الـــ�ـــصـــحـــيـــة وذلـــــك 

اأو  المـــــــــوز  مـــــع  بمــــزجــــهــــا 
البرتقال والكيوي.

الزنجبيل

والاأك�صدة،  الالتهاب  م�صادات  خ�صائ�ش  على  الزنجبيل  يحتوي 
واأفــــــادت الاأبـــحـــاث بــقــدرتــه عــلــى الــوقــايــة مــن بــعــ�ــش الاأمـــرا�ـــش، 
الاإنفلونزا  للوقاية من  الزنجبيل  الثقافات  العديد من  وت�صتخدم 
المو�صمية، كما يمكن ا�صتخدامه في �صورته الطازجة اأو المجففة اأو 
كزيت، وللزنجبيل قدرة عالية على تح�صين عملية اله�صم وتفريغ 

المعدة.
وبح�صب موقع هيلث لين HealthLine لدرا�صات ال�صحة، فاإن 
1.2 غرام من الزنجبيل قبل اأو اأثناء الوجبات ي�صاعد على تفريغ 
المعدة من 12 اإلى 16 دقيقة، ويمكن �صرب الزنجبيل اأو اإ�صافته 

كنوع من التوابل على اللحوم والبروتينات.

المك�صرات
تحتوي المك�صرات على فيتامين اإي E، وبح�صب بحث اأجرته جامعة 
ويمكن  البكتريا،  محــاربــة  في  النيئة  المــكــ�ــصــرات  ت�صاهم  هــارفــرد 
اإ�صافة المك�صرات للحلويات بمقدار ن�صف كوب بحجم قب�صة اليد 
للح�صول على العنا�صر الغذائية الكافية للا�صتفادة منها، ويمكن 
على  اأو  حلويات  كح�صوة  اأو  الوجبات  بين  خفيفة  كوجبة  تناولها 

الاأرز.
بح�صب   ،E اإي  فيتامين  على  المك�صرات  تحتوي 
بحث اأجرته جامعة هارفرد ت�صهم المك�صرات 
الــنــيــئــة بمـــعـــادلـــة حــــــالات الــنــقــ�ــش في 
المــغــذيــات الــدقــيــقــة الــتــي تــقــي من 
اإ�صافة  يمـــكـــن  الـــــــبرد،  ــــــزلات  ن
بمقدار  للحلويات  المــكــ�ــصــرات 
كـــــــوب بـــحـــجـــم كـــــف الـــيـــد 
العنا�صر  على  للح�صول 
الـــــغـــــذائـــــيـــــة الــــكــــافــــيــــة 
ويمكن  منها،  للا�صتفادة 
خفيفة  كــوجــبــة  تــنــاولــهــا 
كح�صوة  اأو  الــوجــبــات  بــين 

حلويات اأو على الاأرز.

ريجيم ال�"كيتو"
هــو نظام غــذائــي عــالي الــدهــون في محتوياته، 
ندرة  مــع  مــنــهــا،  اأقــــلّ  بن�صبة  الـــبروتـــين  وفــيــه 
الــكــربــوهــيــدرات بــالمُــقــابــل، مــا يــ�ــصــجّــع الج�صم 
عــلــى ا�ــصــتــخــدام المــزيــد مــن الـــدهـــون بــــدلًا من 
عن  الــطــاقــة،  على  للح�صول  الــكــربــوهــيــدرات، 
طريق تحويل الدهون اإلى مادة كيميائية ت�صمى 
"كيتونيز". وفي هذا الاإطار، يظهر العديد من 
اأن  اأن هــذا الــنــظــام الــغــذائــي يمكن  الــدرا�ــصــات 
ي�صاعد متتبعه في اإنقا�ش الوزن ب�صورة �صريعة، 

ويقدّم العديد من الفوائد الاأخرى.
الكربوهيدرات  منخف�صة  الغذائيّة  للاأنظمة 
الدم  �صكّر  تح�صّن  �صعيد  على  فــوائــد،  عمومًا، 
الم�صابين  الاأفـــراد  لــدى  الاإن�صولين  وم�صتويات 
بالنوع الثاني من ال�صكّري. كما اأظهرت بحوث 
اأن الاأنظمة الغذائيّة منخف�صة الكربوهيدرات 
فعّالة في الحفاظ على ال�صحّة العقليّة، لناحية 
ثمّة  بالمقُابل،  والقلق.  الاكتئاب  حالتي  تح�صّن 
المذكور  الغذائي  الريجيم  لخطة  جانبيّة  اآثــار 
يــرفــع م�صتويات  قـــد  الاأخـــــر  فــهــذا  )كـــيـــتـــو(، 
اأو  الحــالات،  بع�ش  ال�صار" في  الـ"كولي�صترول 

يوؤدي اإلى ا�صطراب في الجهاز اله�صمي.
يتناول  لا  متتبعه  مــقــيّــد؛  الــ"كيتو"  ريــجــيــم 
والحبوب،  والكربوهيدرات  الفواكه  من  الكافي 
ما يقود اإلى نق�ش غذائي معيّن، لذا يمنع على 
والمر�صعات،  الن�صاء الحوامل  الاأطفال، وكذلك 

تجنّب اتباعه.

ريجيم "اأتكينز"
هــو نــظــام غــذائــي عــالي الــبروتــين، ومنخف�ش 

الكربوهيدرات بالمقُابل، وي�صمح لمتتبعه بتناول
الـــكـــمّ المـــرغـــوب مـــن الـــلـــحـــوم، طــالمــا هـــو يقلّل 
كبر.  ب�صكل  الــكــربــوهــيــدرات  مــن  ا�ــصــتــهــلاكــه 
وفق موقع "اأتكينز" الاإلكتروني، تعمل الخطّة 
على مراحل، ودائمًا ما تقنّ كمّ الكربوهيدرات 
في  غــرامًــا  ع�صرين  نحو  اإلى  ا،  يوميًّ الم�صتهلك، 
الغذائي  الــنــظــام  اأن  يعني  مــا  الاأولى،  المــرحــلــة 
الكيتونية.  الحــــالــــة  اإلى  مــتــتــبــعــه  �ــصــر�ــصــل 
مع  الــكــربــوهــيــدرات،  مــن  بالمزيد  لــه  و�صي�صمح 

ا�صتمرار مراحل الحمية.
"اأتكينز" في  فــعــالــيّــة حــمــيــة  الــرغــم مــن  عــلــى 
الغذائيّة  الاأنـــظـــمـــة  اأن  اإلا  الــــــوزن،  اإنـــقـــا�ـــش 

غر  تكون  اأن  يمكن  الكربوهيدرات  منخف�صة 
ة اإذا كان المرء ياأكل الكثر من  متوازنة، بخا�صّ
اللحوم والقليل من الخ�صروات. كما اأن النظام 
الكربوهيدرات، قد لا يكون  الغذائي منخف�ش 
منا�صبًا لم�صاب بال�صكّري اأو يتناول الـ"اإن�صولين" 
- ولاأنه يحتوي على ن�صبة عالية من البروتين، 
يجدر تجنّبه من الم�صاب بمر�ش في الكلى. اإلى 
ذلك، اإذا كان فرد ما يعاني من اأمرا�ش القلب، 
فيجب تجنّب النظام الغذائي المذكور، لاأنه قد 

يرفع م�صتويات الـ"كولي�صترول" في الدم.

ريجيم منخف�ض الدهون
يُن�صح  المــــذكــــورة،  الـــغـــذائـــي  الــنــظــام  خــطّــة  في 
من   10٪ بن�صبة  الــدهــون  كـــمّ  بتقليل  الــفــرد 
الحراريّة.  ال�صعرات  من  اليوميّة  الاحتياجات 
تقنّ  عمومًا،  الد�صم  قليلة  الغذائيّة  الاأنظمة 
تحتوي  المغذّيات  هــذه  لاأنّ  الــدهــون،  ا�صتهلاك 
اأعــلــى مــن البروتينات  �ــصــعــرات حـــراريّـــة  عــلــى 
والكربوهيدرات. وقد اأظهرت الاأنظمة الغذائيّة 
قليلة الد�صم فوائد عدة، فقد ربطت الدرا�صات 
وفقدان  الد�صم  قليلة  الغذائيّة  الحميات  بين 

الوزن في �صفوف البدناء. مثلًا، وجدت درا�صة 
 56 اأحــوال  ودر�صت  اأ�صابيع،  لثمانية  ا�صتمرت 
الدهون  الغذائي منخف�ش  النظام  اأن  م�صاركًا، 
الوزن.  مــن  كيلوغرامًا   6.8 فــقــدان  اإلى  اأدى 
الــفــوائــد الاأخـــــرى لــلاأنــظــمــة الــغــذائــيّــة قليلة 
الاإ�صابة  مخاطر  مــن  التقليل  ت�صمل  الد�صم، 
وال�صكّري.  الدماغيّة  وال�صكتة  القلب  باأمرا�ش 
اأمّا في �صاأن الاآثار الجانبيّة، فاإن تقييد الدهون 
المدى  على  �صحيّة  م�صكلات  يولّد  كبر  ب�صكل 
اإنتاج  في  رئي�صًا  دورًا  الدهون  تلعب  اإذ  الطويل، 
الغذائيّة  الــعــنــا�ــصــر  وامــتــ�ــصــا�ــش  الــهــرمــونــات 

و�صحة الخلية.

�صعرة   1200( م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  ريجيم 
حراريّة(

ا با�صم  يُعرف هذا النظام الغذائي المتوازن اأي�صً
الحراريّة،  ال�صعرات  منخف�ش  الغذائي  النظام 
الحــراريّــة من  ال�صعرات  تناول  على  يقوم  وهــو 
ال�صحيّة  والــدهــون  والفواكه  الجيد  البروتين 
بهذا  التو�صية  تّمــت  المعُقّدة.  والكربوهيدرات 

الــنــظــام الــغــذائــي لــ�ــصــنــوات، لاأنّــــه نــاجــع في 
تح�صين  مــع  الـــوزن،  يفقد  متتبعه  جعل 

الجانبيّة،  الاآثــار  من  بعيدًا  ال�صحّة، 
مــــــثــــــل: تحــــ�ــــصــــين مـــ�ـــصـــتـــويـــات 

الكلية  الـ"كولي�صترول" 
ال�صكّر  م�صتويات  وخف�ش 
خ�صارة  تتمّ  لكن،  الــدم.  في 
بطيئة،  بـــ�ـــصـــورة  الـــــــوزن 
النظام  بــخــطــط  ــقــارنــة  مُ

المذكورة  الاأخــرى  الغذائي 
اأعلاه. ومع ذلك، يمكن الحفاظ 
من  المفقودة  الكيلوغرامات  على 

اتباع نظام  الناتجة عن  الــوزن 
ال�صعرات  مــنــخــفــ�ــش  غـــذائـــي 

الحراريّة لوقت اأطول.

الحمية المنا�صبة لك
الغذائي  الـــنـــظـــام  خـــطّـــة  لاخـــتـــيـــار 

العوامل  تولي  اأن  يجب  لك،  المنا�صبة 
الاآتية، اأهميّةً، بح�صب الاخت�صا�صيّة مليكة 

القطّان:
تت�صبّب  لا  غذائي  نظام  خطّة  • اختيار 

ــاألي نف�صك: هل  ا�ــص لـــذا،  اإجـــهـــاد.  بـــاأي 
الغذائي،  الــنــظــام  هـــذا  اتــبــاع  اأ�صتطيع 

اأو  ال�صغط  اأو  بالحرمان  ال�صعور  بــدون 
القلق؟

�صحّتك؛  يــنــا�ــصــب  عــمّــا  الــبــحــث   •
الغذائي  الــنــظــام  خــطــط  تـــــوؤدي 

اإلى  كــامــلــة  ت�صتبعد مجــمــوعــات غــذائــيــة  الــتــي 
وم�صكلات  الغذائيّة  العنا�صر  في  نق�ش  حدوث 

�صحيّة.
نظام  خــطّــة  اخــتــيــار   •

مُ�صتدامة:  غذائي 
الاأنظمة  تــعــدّ 

الــــغــــذائــــيّــــة 

و"اأتكينز"،  الـ"كيتو"  مــثــل:  "المتُطرّفة"، 
الوزن،  لكيلوغرامات  كبر  بفقدان  متتبعها، 
ولكنّها لي�صت دائمًا مُ�صتدامة، وقد ينتهي الاأمر 
بمتتبعها اإلى الاإفراط في تناول الطعام اإذا �صعر 
بالحرمان! لذا، يجب اأن تفكّري في ما اإذا كان 
يمكنك الا�صتمرار في عادات النظام الغذائي 
وفي  ح�صرًا.  ل�صهر  ولي�ش  حياتك،  طــوال 
هذا الاإطــار، يو�صح مقال ن�صرته جامعة 
المثالي  الغذائي  النظام  اأن  "هارفارد" 
هو ذلك الذي يمكن التم�صّك بقواعده 
طــــويــــلًا، وهـــــو جـــــزء مــــن نمــــط حياة 
اأن  ال�صحّي  المقال  موؤلّفو  ي�صرح  �صحّي. 
تناول  اإلى  يــهــدفــوا  اأن  يــجــب  الــنــا�ــش 
وعالية  مــغــذيــة  كــامــلــة  اأطــعــمــة 
النباتات  من  معظمها  الجـــودة، 
)الــفــواكــه والخـــ�ـــصـــروات(، مع 
وال�صكّريات  الـــدقـــيـــق  تجـــنّـــب 
والاأطعمة  المتُحوّلة  والــدهــون 
علبة(.  في  �ــصــيء  )اأي  المُ�صنّعة 
يجب  ذلـــــك،  اإلى  بـــالاإ�ـــصـــافـــة 
يحاولوا  اأن  الجــمــيــع  عــلــى 
اأن يكونوا ن�صيطين بدنيًّا، 
اأي اأن يمار�صوا الن�صاط 
ل�صاعتين  الـــــبـــــدني 
ال�صاعة، في  ون�صف 

الاأ�صبوع.

اأكرها  بالجملة،  مخ�صّ�صة  غذائيّة  ريجيم  اأنظمة  هنالك 
�صعرة(،   1200( الحراريّة  ال�صعرات  منخف�صة  الحمية  �صهرةً 
عالية  و"اأتكينز"  الدهون،  منخف�صة  والحمية  وال�"كيتو"، 

البروتين.
الأنظمة  مجموعة  اإيجابيّات  لكم،  نو�صح  الإط���ار،  ه��ذا  وفي 

الغذائيّة المذكورة، و�صلبيّاتها.
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�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
 �علان بالن�سر

               في  �لاإ�ستئناف رقم 638/2020/305 ��ستنئاف تجاري 
مو�صوع الاإ�صتئناف: اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/٥٥6 تجاري جزئي 

والر�صوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الاإعلان : محمد رزاق محمد �صريف  - �صفته بالق�صية : م�صتاأنف

ويمثله:احمد عبدالله �صاحي عبدالله ال بوعميم - �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 2- الورده الزرقاء لتجارة الزهور �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�صية : 

م�صتاأنف �صده. مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان :

بقاعة  م�صاءا   17.30 ال�صاعة    2020/10/28 المــوافــق  الاربــعــاء  يــوم  جل�صه  لها  وحـــددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يقت�صي  وعليه  بعد  عن  التقا�صي 

�صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �لا�ستئناف
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

 �علان بالن�سر
               في  �لاإ�ستئناف رقم 2374/2020/305 ��ستنئاف تجاري 

مو�صوع الدعوى: اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى الابتدائية رقم 2019/4609 
تجاري جزئي والر�صوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الاإعلان : فرهاد محمود حق بر�صت واني  - �صفته بالق�صية : م�صتاأنف
المطلوب اإعلانه : 1- بنك الخليج الاول مكتب ادارة - فرع دبي  - �صفته بالق�صية : 

م�صتاأنف �صده. مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان :قد ا�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 4609/2019 تجاري 
جزئي ،  وحددت لها جل�صه يوم الاربعاء الموافق 2020/10/28  ال�صاعة 10.00 �ش بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يقت�صي  وعليه  بعد  عن  التقا�صي 

�صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �لا�ستئناف
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 876/2020/18 عقاري جزئي 

طالب الاإعلان / 1-املاك للتمويل )�صركة م�صاهمة عامة( - �صفته بالق�صية : مدعي 
المطلوب اإعلانه:1- ا�صلام نعيم دياب خليفة -  �صفته بالق�صية : المدعي عليه -  مجهول محل الاقامة 

مو�صوع الاإعلان :قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها اولا:الحكم بف�صخ اتفاقية الاجارة وملاحقها مع ما يترتب 
D ال�صقة ال�صكنية رقم 701 -  على ذلك من اثار والــزام المدعي عليه بت�صليم العقار مو�صوع �صكاي كورت�ش رقم 
الطابق 7 اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك والمبين الحدود والاو�صاف ب�صند الملكية وبيانه كالاتي خاليا من ال�صواغل 
والا�صخا�ش ورد الحيازة الى المدعية والغاء ا�صم المدعي عليه من خانه المبنى 4 وادي ال�صفا ٥ - قطعة الار�ش رقم 
272 - دبي ا�صماء الم�صتاأجرين وح�ص�صهم با�صارة القيد العقاري )الاجارة المنتهية بالتملك( وتكليف دائرة الارا�صي 
والاملاك بتنفيذ ذلك - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )286.942.٥4( درهم تمثل متاخرات القيمة 
الايجارية غر المدفوعة ور�صوم الخدمة وم�صاريف الايجار الا�صافي والدفعات المتغرة غر المدفوعة على النحو 
المبين بلائحة الدعوى بعاليه خلافا لما ي�صتجد حتى تاريخ ت�صليم العقار للمدعية خاليا من ال�صواغل والا�صخا�ش 
- ثالثا:الزام المدعي عليه ب�صداد بمبلغ وقدره )٥7٥.014.43( درهم ل�صالح. وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  
2020/10/28  ال�صاعة 10.00 �ش في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6645/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�صوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2018/1689 تجاري كلي، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 613692 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب الاإعلان : �صاينينغ جرين �صتار م.م.ح -  �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ   

المطلوب اإعلانه : 1- دوت�ش بنك ترا�صت كومباني امريكا�ش - �صفته بالق�صية : منفذ �صده 
-  مجهول محل الاإقامة 

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )613692( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )1٥(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاجــراءات  �صتبا�صر 

يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6687/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�صوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2846/2020 امر اداء، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 3810٥.٥0 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب الاإعلان : كلين اأون كليك للخدمات لمالكها رامي ناظم الاأ�صرف -  �صفته بالق�صية 

: طالب التنفيذ   
المطلوب اإعلانه : 1- عا�صم عدنان عبد ال�صتار - �صفته بالق�صية : منفذ �صده 

  مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهــم   )3810٥.٥0( وقـــدره  بــه  المنفذ 
المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)1٥( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3030/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�صوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/1119 تجاري كلي، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 690٥263.69 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب الاإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ   

مت�صامن  كفيل  ب�صفته  �صيد  احمد  مندور  محمد  احمد  عا�صور   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
لمديونية طم طم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : منفذ �صده 

مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�صهم من 
�صركة الاتحاد العقارية عدد الاأ�صهم 126.881 وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )690٥263.69( 
، بناءا على قرار المحكمة  درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا 

ال�صادر بتاريخ:2020/10/14.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر

                         في �لدعوى رقم 3337/2020/60 �مر �د�ء    
مو�صوع الدعوى :المطالبة با�صدار الاأمر بالزام المدعي ب�صداد مبلغ )60.468.٥1( درهم 

والر�صوم والم�صاريف  
طالب الاإعلان : فالة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي 

ويمثله :  محمد خليفه �صالم الغفلي -  �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- الثلاثية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  

مجهول محل الاإقامة 
عليها/  المدعى  بالزام   2020/8/20 بتاريخ  الابتدائية  دبــي  محكمة  قــررت    : الاإعــلان  مو�صوع 
�ش.ذ.م.م  البناء  مــواد  لتجارة  فالة  للمدعية/  تــوؤدي  بــان  �ــــش.ذ.م.م   البناء  لمــقــاولات  الثلاثية 
الق�صائية  المطالبة  تاريخ  من  �صنويا   ٪9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهــم   )60.468.٥1( مبلغ 
اتعاب  مقابل  درهم  خم�صمائة  ومبلغ  والم�صاريف  والر�صوم  التام  ال�صداد  وحتى  في:2020/8/16 

المحاماة  ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر

                         في �لدعوى رقم 3332/2020/60 �مر �د�ء    
مو�صوع الدعوى :المطالبة با�صدار الاأمر بالزام المدعي ب�صداد مبلغ )48.000( درهم والر�صوم 

والم�صاريف  
طالب الاإعلان : فالة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي 

ويمثله :  محمد خليفه �صالم الغفلي -  �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- تورك لاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  

مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/24 بالزام المدعى عليها/ تورك 
لاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  بان توؤدي للمدعية/ فالة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م مبلغ 
)48.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9٪ من تاريخ ا�صتحقاق كل �صيك وحتى ال�صداد التام 
والر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر 

خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

 661/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  �صهيل يو�صف محراب ح�صين ال�صباغ  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف الامارات الا�صلامي )م�صاهمة عامة( 
ويمثله / جابر را�صد محمد جابر را�صد ال�صلامي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)164874.76( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 1٥ يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان بالن�سر 
 6221/2020/207 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صدهما/1-  �صحر التوا�صل للطباعة وتخلي�ش المعاملات �ش.ذ.م.م 2-عثمان 
محمود عثمان الح�صين  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�صعيد خمي�ش علي عبدالله الكعبي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)33874( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 1٥ يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

 4899/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  عمار محمد �صعيد كوردي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/نبيله احمد ابراهيم العي�صى 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)٥4320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 1٥ يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

 6123/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  غ�صنفر ح�صين �صاه محمد لكرم -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/وقا�ش نواز محمد نواز 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)49372.٥0( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 1٥ يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان حكم بالن�سر        
في  �لدعوى 2335/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
اإلى محكوم عليه 1- ابك�ش اك�صبرت�ش للمقاولات ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان محكوم له :القبي�صي ا�ش جي بي ذ.م.م 
ويمثله : محمد مرت�صى يعقوب مرت�صى برهان الها�صمي 

ل�صالح/  اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ  2020/10/6  في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
وقدره  مبلغا  المدعية  لل�صركة  ت�صدد  بــان  عليها  المــدعــي  ال�صركة  بــالــزام  ذ.م.م     بــي  جــي  ا�ــش  القبي�صي 
)3.791.292( درهم م�صافا اليه فائدة قانونية ب�صيطة قدرها 9٪ من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل 
اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�صمائة  الم�صاريف  عليها  المدعي  والزمت  ال�صداد  في 2020/7/8 وحتى تمام 

المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان 

�صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر
 3777/2020/60 �مر �د�ء 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر
الى المدعي عليه / 1- فرا�ش فواز ال�صرع 

بما ان المدعي / �صعيد خمي�ش علي عبدالله 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/16 بالزام المدعي عليه/ فرا�ش فواز ال�صرع 
القانونية  والفائدة  �صعيد خمي�ش علي عبدالله مبلغ )6٥000( درهم  يوؤدي للمدعي/  بان 
بواقع 9٪ �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية في:2020/9/10 وحتى ال�صداد التام والر�صوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.

رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر
 3688/2020/60 �مر �د�ء 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر
الى المدعي عليه / 1- ب�صام ه�صام عمر داود 
بما ان المدعي / �صعيد خمي�ش علي عبدالله 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/3/3 بالزام المدعي عليه/ ب�صام ه�صام عمر داود 
بان يوؤدي للمدعي/ �صعيد خمي�ش علي عبدالله مبلغ )49.000( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 9٪ �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية في:2020/9/3 وحتى ال�صداد التام والر�صوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.

رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر
 3581/2020/60 �مر �د�ء 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر
الى المدعي عليه / 1- خالد �صبحي جمال 

بما ان المدعي / م�صت�صفى برايم �ش.ذ.م.م وفروعها
ويمثله:محمد مرت�صى يعقوب مرت�صى برهان الها�صمي 

لخدمات  كــر  بنتا  عليهما/  المــدعــي  بــالــزام   2020/9/7 بتاريخ  الابتدائية  دبــي  محكمة  قــررت 
م�صت�صفى  للمدعين/  بالت�صامن  يوؤديا  بان  جمال  �صبحي  خالد  و  �ـــش.ذ.م.م  ال�صحية  المرافق 
برايم �ش.ذ.م.م  وبرايم ميديكال �صنتر �ش.ذ.م.م و�صيدلية ميدي برايم )�صركة ذات م�صوؤولية 
محدودة( مبلغ )مليون و�صتمائة واحد وع�صرون الفا وثلاثمائة واحد وخم�صون درهما وثلاثة 
وخم�صون فل�ش( كل مدعي ح�صب ال�صيكات الم�صتفيد منها والفائدة القانونية 9٪ �صنويا من تاريخ 
اتعاب  التام والر�صوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل  ال�صداد  الا�صتحقاق لكل �صيك وحتى 

المحاماة .ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمود �سالح حامد محمد �لمو�في
)جزئي( مدني   SHCEXCIREA2020 �خطار دفع في �لق�سية رقم 0000710/ 

الى المحكوم عليه:محمود �صالح حامد محمد الموافي
ال�صارقة - القا�صمية - يعمل في ملحمة الجولان - خلف �صارع الملك في�صل - محل رقم 6

مجموعة  المنفذ:�صركة  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع- اماراتي الجن�صية 

 في الق�صية الم�صار اليها اعلاه
 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف:18٥38 درهم 
تاريخ  من  يوما   1٥ خلال  اعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �صتتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
�لقا�سي/و�ئل �حمد عبد�لله
محكمة �ل�سارقة
محكمة �لتنفيذ �لمدنية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - 1- ور�سة ركن �لم�ستقبل ل�سيانة �ل�سيار�ت 
2- محمد عمير بت محمد زبير بت

تجاري  SHCEXCICOMS2020 �خطار دفع في �لق�سية رقم 0002798/ 
الى المحكوم عليه:1- ور�صة ركن الم�صتقبل ل�صيانة ال�صيارات 2- محمد عمر بت محمد زبر بت

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:زليخة ا�صف محمد 
ا�صف احمد- الجن�صية باك�صتان

 في الق�صية الم�صار اليها اعلاه
 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف العائدة للمنفذ �صده الاول 
الر�صوم والم�صاريف  الكلي �صاملا  ال�صيارات :303.443 درهم لمجموع  الم�صتقبل ل�صيانة  1-ور�صة ركن 

العائد للمنفذ �صده 2- محمد عمر بت محمد زبر بت:1٥4٥03 درهم
تاريخ  من  يوما   1٥ خلال  اعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �صتتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
�لقا�سي/و�ئل �حمد عبد�لله

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
مذكرة �علان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �م �لقيوين , �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية
�د�ء �مر   UAQCFICICPL2020 في �لدعوى رقم 0000181/ 

الى المدين:ون كرافت للاأثاث ذ.م.م
العنوان:يعلن ن�صرا

من الدائن/لو رويال مريديان ابوظبي
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2020/6/21  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اعلاه ل�صالح لو رويال مريديان ابوظبي بالتالي:
ناأمر بالزام �صركة/ون كرافت للاأثاث ذ.م.م بان توؤدي الى/لو رويال مريديان ابوظبي )موؤ�ص�صة 
المطالبة  تاريخ  من   ٪٥ مقدارها  تاأخرية  وفائدة  درهم   )٥1632.2٥( مقداره  مبلغ  فردية( 
الق�صائية الحا�صلة في:2020/6/7 والزمت المطلوب �صدها الم�صروفات وثلاثمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. 
�لقا�سي/�سالم �سعيد �لدرعي
�أم �لقيوين
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - جيز�ن للمقاولات �لتك�سية و�لار�سيات و�لا�سباغ
)جزئي( عمالي   SHCEXCILABMIN2020 �خطار دفع في �لق�سية رقم 0001913/ 

الى المحكوم عليه:جيزان للمقاولات التك�صية والار�صيات والا�صباغ
نور  القا�صم  المنفذ:ابو  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

الا�صلام - الجن�صية:بنجلادي�صى 
 في الق�صية الم�صار اليها اعلاه

 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف:17778 درهم 

تاريخ  من  يوما   1٥ خلال  اعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �صتتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
�لقا�سي/وليد خمي�س عبد�لله �لخديم
محكمة �ل�سارقة

محكمة �لتنفيذ �لمدنية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

  رقم:2020/2583 
المنذر:ايكونك لانظمة التحكم �ش.ذ.م.م

المنذر اليها الاولى:ا�صا لايت للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
المنذر اليه الثاني:من�صور فيا�ش �صلمان ال�صنيكات - مجهول محل الاقامة

�صيغة الاعلان بالن�صر
تنذر المنذرة المنذر اليها الاولى والثاني ب�صرورة الوفاء لها ب�صداد مبلغ وقدره 
)4٥.000( درهم في موعد اأق�صاه خم�صة ايام من تاريخ ا�صتلام هذا الاخطار وفي 
حالة عدم ال�صداد �صت�صطر المنذرة الى ا�صت�صدار امر اداء �صد المنذر اليها الاولى 
ا�صتحقاق  تــاريــخ  مــن  درهــم   )4٥.000( وقـــدره  مبلغ  بـــاداء  بالت�صامن  والــثــاني 

ال�صيك الم�صار اليه اعلاه بالا�صافة الى اي ر�صوم او م�صاريف اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان �نذ�ر عدلي بالن�سر 

  رقم محرر:2020/5891 
المنذرة/�صركة دلما الر�صوان التجارية ذ.م.م )فرع دبي(

بوكالة المحامي/را�صد بن عرب
�صد المنذر اليه/مجمع مهر الطبي - موؤ�ص�صة فردية

�صداد  ب�صرورة  اليه  المــنــذر  المــنــذرة  تنذر   2020/1/101601 محــرر  رقــم  الــعــدلي  الانـــذار  بموجب 
-٥00128-٥00129-٥00131-٥00071-٥00072-٥00074-٥0007٥-٥00073( اأرقام  �صيكات  قيمة 

وقدره  مبلغ  باجمالي  الا�صلامي  ابوظبي  م�صرف  على  الم�صحوبة   )٥00130-٥00126-٥00127
ايــام عمل من تاريخ الاعلان  اليها وذلــك في خلال خم�صة  المنذر  )61.87٥.0( درهــم والموقع من 
المتاحة لها  القانونية  ا�صفة لاتخاذ جميع الاجــراءات  المنذرة �صت�صطر  بالن�صر وخلاف ذلك فان 
لالزام المنذر اليها ب�صداد المبلغ المطالب به مع الفوائد القانونية بواقع 12٪ والر�صوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة المدنية بالتعوي�ش عما لحقا من اأ�صرار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 521/2020/18 عقاري جزئي 
مو�صوع الدعوى:المطالبة بف�صخ عقد بيع الوحدة رقم 6109 جولدن مايل 6 نخلة جمرا والملحق الموؤرخ 2020/1/9 
واعادة الحال الى ما كان عليه والزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�صامن والت�صامم فيما بينهما بان يوؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )16٥.000( درهم كتعوي�ش عما لحقه من �صرر نتيجة لاخلال المدعي عليهما بالتزامتهما 
تجاه المدعية والفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد بالا�صافة الى الر�صوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماه
طالب الاإعلان / 1-ايلكا باربوتي�ش - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانه:1- جنيفر ان براون -  �صفته بالق�صية : المدعي عليه -  مجهول محل الاقامة 
اأقــام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بف�صخ عقد بيع الوحدة رقم 6109 جولدن مايل  مو�صوع الاإعــلان :قد 
والثانية  المدعي عليهما الاولى  والــزام  كــان عليه  واعــادة الحــال الى ما  المــوؤرخ 2020/1/9  والملحق  6 نخلة جمرا 
بالت�صامن والت�صامم فيما بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )16٥.000( درهم كتعوي�ش عما لحقه من �صرر 
نتيجة لاخلال المدعي عليهما بالتزامتهما تجاه المدعية والفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة الق�صائية 
الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�صة  لها  وحــددت  المحاماه.  واتعاب  والم�صاريف  الر�صوم  الى  بالا�صافة  ال�صداد  تمام  وحتى 
2020/11/10  ال�صاعة 08.30 �ش في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة علما بانه تم تعديل الطلبات
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
محكمة �ل�سارقة �لاتحادية �لابتد�ئية

�علان حكم بالن�سر
في  �لدعوى رقم 2020/1742 م ج 

المرفوعة من المدعي/ �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة 
ات�صالات( �ش.م.ع 

الى المدعي عليه / اياز ب�صر ب�صر احمد 
حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )43902.67( درهم مع الفائدة بواقع ٥٪ من تاريخ المطالبة 
به  المق�صي  المبلغ  اأ�صل  على  الفائدة  تزيد  الا  على  التام  ال�صداد  وحتى 

وبالر�صوم والم�صاريف وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
�لقلم �لمدني 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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مليار درهم زيادة في ر�سيد النقد   16.4
المتداول خارج البن�ك مع نهاية اأغ�سط�س

•• اأبوظبي-وام:

 16.4 المتداول خــارج الجهاز الم�صرفي في دولــة الاإمــارات بمقدار  النقد  زاد ر�صيد 
مليار درهم خلال الاأ�صهر الثمانية الاأولى من العام 2020 وذلك بح�صب الاأرقام 
ال�صادرة عن م�صرف الاإمارات المركزي . وتعك�ش الزيادة الكبرة الم�صجلة في النقد 
المتداول خارج البنوك مدى ال�صيولة المتوفرة في ال�صوق التي تلبي احتياجات جميع 
الاأفراد والموؤ�ص�صات . وتظهر اأرقام الم�صرف المركزي اأن النقد المتداول خارج البنوك 
قيمتها  البالغ  الاإمــارات  لدولة  النقدية  المجاميع  اإجمالي  %5.2 من  نحو  �صكل 
1.797 تريليون درهم في نهاية �صهر اأغ�صط�ش من العام الجاري. ووفقا للمعاير 
النقد ن1  ي�صنف �صمن عر�ش  البنوك  خــارج  المتداول  النقد  فــاإن  المالية  النقدية 
وهو حا�صل طرح النقد الم�صدر من النقد في البنوك م�صافا اإليه الودائع النقدية. 
بداية  �صهد تطورا متدرجا منذ  البنوك  خــارج  المتداول  النقد  موؤ�صر حركة  وكــان 
العام بح�صب الاأرقام ال�صادرة عن الم�صرف المركزي ، حيث ارتفع اإجمالي الر�صيد 
التراكمي اإلى 80.8 مليار درهم في �صهر يناير من العام الجاري وو�صل اإلى 82.5 
مليار درهم في فبراير من العام ذاته قبل اأن ي�صل اإلى 86.2 مليار درهم في نهاية 
بالغا  الجــاري  العام  من  يونيو  خلال  التراكمي  الر�صيد  �صعود  وا�صتمر   . مار�ش 
92.4 مليار درهم قبل اأن يغلق على الم�صجل في اأغ�صط�ش وهو 94.6 مليار درهم 

»راكز« تف�ز بجائزة اأف�سل منطقة
 حرة للم�ؤ�س�سات ال�سغيرة والمت��سطة

•• راأ�س الخيمة : الفجر 

ح�صدت مناطق راأ�ش الخيمة الاقت�صادية )راكز( 6 جوائز في حفل جوائز “اإف 
دي اآي جلوبال فري زون” لهذا العام، بعد مناف�صة 61 منطقة حرة من جميع 
اأنحاء العالم وبهذه المنا�صبة قال رامي جلّاد، الرئي�ش التنفيذي لمجموعة راكز: 
“ي�صرفنا اأن نفوز بهذه الجوائز تكريماً لجهودنا المبذولة على ال�صعيدين المحلي 
والعالمي نحو دعم ال�صركات ال�صغرة والمتو�صطة والتي تُمثل ال�صريحة الكبرى 
ال�صغرة  لل�صركات  الخــدمــات  اأف�صل  بتقديم  نهتم  راكـــز.  اأعــمــال  مجتمع  مــن 
والمتو�صطة على ال�صكل الذي ي�صمن اإثراء تجربتها وتطوير بيئة العمل المحيطة 
بها لغر�ش ثقافة التميّز بين ال�صركات تقديراً لالتزامهم بمزاولتهم لاأعمالهم.« 
الــلازم خلال  الدعم  تقديراً لجهودها في توفر  اإ�صافيتين  راكز جائزتين  نالت 
تقديم  طريق  عــن  اأعمالها  مجتمع  على  اآثــارهــا  وتخفيف  كوفيد-19  جائحة 
اإ�صهامات  تُعتبر جزءاً من  التي  التنويع  العملاء، وكذلك مبادرات  معززات دعم 
راكز في تنويع اقت�صاد اإمارة راأ�ش الخيمة. ويجدر بالذكر اإطلاق راكز في الفترة 
بين يونيو 2019 ويونيو 2020 لمجموعة من المنتجات والباقات الرائدة بهدف 
ت�صجيع الابتكار في دعم الم�صتثمرين بدايةً من باقة راكز ل�صيدات الاأعمال والتي 
م�صمّمة  المتحدة  العربية  الاإمــــارات  دولــة  م�صتوى  على  نوعها  مــن  الاأولى  تُعد 
و�صحن  واإدارة  ل�صناعة  خا�صة  باقة  وكذلك  الاأعــمــال.  رائـــدات  لدعم  خ�صي�صاً 
تُعد الاأكــثر فعّالية في دولــة الاإمــارات العربية المتحدة من حيث  المنتجات والتي 

التكلفة للمُ�صنعين والتجار ومزودي الخدمات اللوجي�صتية.

مايكرو�س�فت ت�ستعر�س قدرات التكن�ل�جيا 
لتحقيق الانتعا�س الاقت�سادي في الاإمارات

•• دبي-وام:

معاً  “التقدم  بعنوان  افترا�صية  قمة  مــوؤخــراً  بنجاح  مايكرو�صوفت  ا�صت�صافت 
التي  والرائدة  المبتكرة  التقنيات  �صل�صلة من  والتي ت�صم  الغد”  ابتكار  اإعــادة  نحو 
وتناول الحدث  الاإمــارات.  اأنحاء  ال�صناعات في جميع  ابتكار  وتعيد  الم�صتقبل  تقود 
ال�صناعة  قــادة  ا�صتمر لمدة يومين �صل�صلة من الحــوارات من قبل نخبة من  الــذي 
والموؤ�ص�صات  الكُلّي للحكومات  اإنعا�ش الاقت�صاد  اإمكانية  ال�صوء على  �صلطوا  الذين 
الاأول من  اليوم  وركّــز  التكنولوجيا.  قوة  الا�صتفادة من  ال�صغرة عبر  وال�صركات 
القطاع من جميع  المتخ�ص�صين في هذا  افترا�صي على  ب�صكل  اأقيم  الــذي  الحــدث 
الاتجاهات والاأنــواع حيث تطرق الحدث اإلى عدة فئات �صملت بما في ذلك مدراء 
تطرقت  بينما  الحديث  الت�صويق  على  ال�صوء  �صلطوا  الذين  الت�صويق  وم�صوؤولي 
فئة اأخرى اإلى ا�صتهداف مدراء اأمن المعلومات من خلال مناق�صة الاأمور المتعلقة 
حين  في  المعلومات  اأمــن  مجــال  مجتمع  في  الت�صغيلية  للمرونة  المتنامية  بالاأهمية 
تناولت فئة المدراء الماليين كيفية اإعادة ابتكار �صر الاأعمال في القطاع المالي علاوة 
على ذلك تبادل المدراء التنفيذيين لتكنولوجيا المعلومات الروؤى والاأفكار المتعلقة 
بكيفية تحديث المن�صات الرقمية وكذلك ت�صريع التحول الرقمي من خلال ت�صخر 

التقنيات ال�صحابية.

الاإمارات �سمن اأف�سل 3 مراكز عالمية لتجارة ال�سلع

 4 اتفاقيات بين الاإمارات واإ�سرائيل تعزز المناخ الا�ستثماري وحركة التجارة 

•• دبي-وام:

وا�صلت دولة الاإمــارات تعزيز مكانتها كواحدة من 
وفقاً  ال�صلع  لــتــجــارة  عالمية  مــراكــز   3 اأفــ�ــصــل  بــين 
التجارة  “م�صتقبل  تــقــريــر  مــن  اإ�ـــصـــدار  لاأحــــدث 
المتعددة  لل�صلع  دبي  مركز  عن  ال�صادر   ”2020
والذي ي�صع تقييما لدور اأبرز 10 مراكز رئي�صية 
تقييم هذه  وجــاء  الــدولــيــة.  التجارة  خــارطــة  على 
المراكز بناء على تحليل �صامل لع�صرة موؤ�صرات عبر 
الموقعية  ال�صراكة  رئي�صية وهي عوامل  3 مجالات 
والعوامل  ال�صلعية  المـــــوارد  وعـــوامـــل  والــتــجــاريــة 

الموؤ�ص�صية.
في  الاإمـــــارات  جـــاءت  فقد   2020 للموؤ�صر  ووفــقــا 
احتلت  التي  المتحدة  الــولايــات  بعد  الثانية  المرتبة 
المرتبة الاأولى بن�صبة 61 بالمائة حيث �صجلت نقاطا 

عالية في العوامل الموؤ�ص�صية والموارد ال�صلعية .
وبــعــد اأن تــ�ــصــدرت دولـــة الاإمـــــارات المــوؤ�ــصــر في عام 
عن  واحـــدة  مئوية  بنقطة  مــتــاأخــرة  ظلت   2018
الولايات المتحدة على الرغم من اأنها زادت مجموع 
 60 اإلى   2018 عــام  في  بــالمــائــة   57 مــن  نقاطها 
في  المتحدة  المملكة  وتــاأتــي   .2020 عــام  في  بالمائة 

 2020 ال�صلع لعام  الثالث في موؤ�صر تجارة  المركز 
بالمائة محققة معدلات   46 تبلغ  اإجمالية  بدرجة 
ومنذ   . والتجارية  الموؤ�ص�صية  العوامل  في  مرتفعة 
في  انخفا�ش  اأكـــبر  هــولــنــدا  �صهدت   2018 الــعــام 
اإلى المركز  الجــدول حيث هبطت من المركز الرابع 
اأدائها  في  كبرا  انخفا�صا  �صجلت  اأن  بعد  ال�صابع 

الن�صبي لعوامل ال�صراكة الموقعية والتجارية.
وقالت فريال اأحمدي الرئي�ش التنفيذي للعمليات 
في مركز دبي لل�صلع المتعددة اإن موؤ�صر تجارة ال�صلع 
يقدم  الــتــجــارة  م�صتقبل  تقرير  اأحـــدث  في  المن�صور 
روؤى مهمة يعك�ش الموقف الاإيجابي لدولة الاإمارات 
نظاما بيئيا للاأعمال منظما بعناية مع ا�صتثمارات 
اإعطاء  التحتية والتكنولوجيا مع  البنية  كبرة في 

الاأولوية ل�صهولة ممار�صة الاأعمال التجارية .
“ اأن هذه البيئة التجارية مكنت الدولة  واأ�صافت 
من تاأمين ت�صنيفها بين اأف�صل مراكز تجارة ال�صلع 
المتقدمة  مرتبتنا  على  وحفاظا  العالم  في  العالمية 
ابتكار منتجات وخدمات  الاإمــارات  دولــة  �صتوا�صل 
�صناعية.”  مــعــايــر  وو�ـــصـــع  تــنــظــيــمــيــة  واآلــــيــــات 
اأعلى درجة لعوامل الموارد  وح�صلت الاإمــارات على 
الكبرة  النفط  لكمية  نظرا  بالمائة   74 ال�صلعية 

الطبيعية  المــوارد  واإيـــرادات  بت�صديرها  تقوم  التي 
احتلت  كما  الاإجــمــالي،  المحلي  الــنــاتج  مــن  كن�صبة 
 70 الموؤ�ص�صية  العوامل  المرتبة الخام�صة من حيث 
بالمائة، حيث �صهدت قوة في اإنفاذ العقود مع مرونة 
لتح�صين قدرة ال�صركات على التجارة عبر الحدود، 
في حين جاءت الاإمارات في المركز ال�صاد�ش من حيث 

عوامل ال�صراكة الموقعية والتجارية.
وت�صم بقية المراكز الع�صرة الاأولى كلًا من �صوي�صرا 
44 بالمائة و�صنغافورة 42 بالمائة وهونغ كونغ  41 
بالمائة   36 وال�صين  بــالمــائــة    40 وهــولــنــدا  بالمائة 
بالمائة    19 اأفريقيا   بالمائة وجنوب   30 ونيجريا 

.
وي�صتمل تقرير “م�صتقبل التجارة 2020” على 
ال�صناعية  الرقمنة  موؤ�صر  وهما  اآخرين  موؤ�صرين 
الذي تم اإطلاقه عام 2016 حيث ير�صد التقدم 
م�صتوى  عــلــى  الــرقــمــي  الــتــحــول  تنفيذ  المــحــرز في 
الــ�ــصــركــات عــبر الــقــطــاعــات، ويــ�ــصــم اأربــــع وظائف 
العمليات  �صمن  الرقمي  التحوّل  حــول  منف�صلة 
الــتــجــاريــة واأنــ�ــصــطــة الاأعـــمـــال الــعــامــة اأمـــا موؤ�صر 
الا�صتدامة الذي تم اإطلاقه هذا العام فيتطرق اإلى 

تجارة الحلول التكنولوجية ال�صليمة بيئيا.

الثالث  الاإ�صدار   2020 التجارة  م�صتقبل  ويمثل 
مركز  ي�صدره  الــذي  الفكرية  الــريــادة  تقرير  مــن 
العوامل  تاأثر  على  للوقوف  المتعددة  لل�صلع  دبــي 
كوفيد-  “ وجائحة  والتكنولوجيا  الجيو�صيا�صية 

19 “ وغرها من التوجهات الاقت�صادية العالمية 
النمو  عــلــى  الــتركــيــز  مــع  الــتــجــارة  م�صتقبل  عــلــى 
التجاري  والــتــمــويــل  الــتــوريــد  و�صلا�صل  الــتــجــاري 

والبنية التحتية والا�صتدامة.

•• اأبوظبي -وام:

تـــراأ�ـــش مــعــالي عــبــيــد حــمــيــد الطاير، 
وزيـــر الــدولــة لــلــ�ــصــوؤون المــالــيــة، اأم�ش 
وفد الدولة اإلى العا�صمة الا�صرائيلية 
اأبيب، والذي ي�صم كلا من معالي  تل 
عبدالله بن طوق المري وزير الاقت�صاد، 
و�صعادة عمر �صيف غبا�ش م�صاعد وزير 
لل�صوؤون  الــدولي  والتعاون  الخارجية 
يـــونـــ�ـــش حاجي  و�ـــصـــعـــادة  الـــثـــقـــافـــيـــة، 
وماجد  المــالــيــة،  وزارة  وكــيــل  الخـــوري 
المالية  مــ�ــصــتــ�ــصــار وزيــــر  عـــمـــران  عــلــي 
وذلك في خطوة تهدف اإلى اإر�صاء اأطر 
والا�صتثماري  الاقــتــ�ــصــادي  الــتــعــاون 
الاإمارات  بين  التجارة  حركة  وت�صهيل 

و اإ�صرائيل.
الطاير على  وقــام معالي عبيد حميد 
اتفاقيات   4 بتوقيع  الـــزيـــارة  هــامــ�ــش 

بــالــنــيــابــة عـــن دولـــــة الاإمـــــــــارات وهي 
الا�صتثمار،  وت�صجيع  حماية  اتفاقية 
الاقت�صادي  للتعاون  تفاهم  ومــذكــرة 
اإعلان النوايا ب�صاأن  المتبادل، واتفاقية 
اإقــــامــــة تــــعــــاون في مجـــــال الخـــدمـــات 
تــفــاهــم في مجالات  المــالــيــة، ومـــذكـــرة 
والتكنلوجيا  العلوم  وتطوير  تح�صين 

المتقدمة.
دولة  الاتفاقيات عن جانب  هــذه  وقــع 
وزير  كات�ش  ي�صرائيل  معالي  اإ�صرائيل 
يون�ش  �صعادة  بح�صور  وذلـــك  المــالــيــة، 
الم�صوؤولين  حاجي الخــوري، وعــدد من 

من كلا الجانبين.
اإن  الطاير  حميد  عبيد  مــعــالي  وقـــال 
من  انطلاقاً  ياأتي  الاتفاقيات  توقيع 
رغبة البلدين في خلق مناخ ا�صتثماري 
جاذب، و�صمن اإطار قانوني ي�صتقطب 
اآفاقاً  ويفتح  المــتــبــادلــة،  الا�ــصــتــثــمــارات 

ال�صراكة  ـــ�ـــش  اأ�ـــص ـــــاء  ـــــص لاإر� جـــــديـــــدةً 
والا�صتثمارية  والتجارية  الاقت�صادية 
المــــجــــالات الحـــيـــويـــة ذات  في مخــتــلــف 

الاهتمام الم�صترك.
امتناني  عـــن  “اأعبر  مــعــالــيــه:  وقــــال 
الاإ�صرائيلي  الوزراء  لرئي�ش  وتقديري 

بنيامين نتانياهو على ما لقيته والوفد 
المرافق من ح�صن الا�صتقبال والترحيب 
اأبيب،  تــل  الاإ�ــصــرائــيــلــيــة  العا�صمة  في 
حيث نخطو الاآن اأولى الخطوات نحو 
في  والا�صتقرار  الاأمــن  واإر�ــصــاء  تحقيق 
القادمة من  الاأجيال  المنطقة وتمكين 
العمل والا�صتفادة من الفر�ش المتاحة 
الاتفاقيات.” واأ�صاف  من خلال هذه 
النهائي  الــتــوقــيــع  “ي�صاهم  مــعــالــيــه: 
بين  الا�صتثمار  وت�صجيع  حماية  على 
دولـــة الاإمـــــارات ودولـــة اإ�ــصــرائــيــل على 
الا�صتثمارية،  ال�صراكة  وتعزيز  حماية 
الحكومية  القطاعات  كافة  وت�صجيع 
و�صبه الحكومية والخا�صة في البلدين 
على بناء �صراكات ا�صتراتيجية، وذلك 
حقيقية  �ــصــمــان  اأدوات  تـــوفـــر  عـــبر 
جميع  مــن  وحمايتها  لــلا�ــصــتــثــمــارات، 

المخاطر غر التجارية«.

مبنى الطيران الخا�س في دبي الجن�ب ي�سجل قفزة حادة في نم� حركة الطيران الخا�س منذ ي�لي� 2020

دبي تعيد افتتاح المزيد من ال�جهات الترفيهية

•• دبي-الفجر:

�ـــصـــهـــد مــــ�ــــصــــروع محــــمــــد بـــــن را�ــــصــــد 
للطران في دبي الجنوب ت�صجيل قفزة 
نمو عالية في حركة الطران الخا�ش 
منذ يوليو 2020 من خلال “مبنى 
من  بـــالـــرغـــم  الخا�ش”،  الــــطــــران 
التحديات الناجمة عن تف�صي جائحة 

“كوفيد – 19«.
الـــطـــائـــرات في مبنى  و�ــصــجــلــت حــركــة 
الثالث  الربع  الطران الخا�ش خلال 
بن�صبة  هائلًا  2020، نمواً  العام  من 
%93 مقارنة بالفترة ذاتها من العام 

الما�صي.
 وبعد الانخفا�ش الذي تم ت�صجيله في 
اأبريل 2020 نتيجة التاأثرات البالغة 
والعديد  الــطــران  قطاع  طالت  التي 
جميــــــع  في  الاأخــــرى  الــ�ــصــنــاعــات  مــن 
اأخذت  اأنحــــاء العالم ب�صـبب الجائحة، 
الاأرقــــام بــالارتــفــاع في مــايــو ومنت�صف 
�صهر يونيو، قبل اأن تتمكن من تجاوز 
اأداء العام الما�صي خلال اأ�صهر ال�صيف 

في نهاية المطاف. 
وال�صفر  الــطــبــيــة  الــــرحــــلات  وكـــانـــت 
ال�صخ�صيات،  لكبار  بــالاأعــمــال  المتعلق 
ال�صبب  العطلات،  رحلات  اإلى  اإ�صافة 
الزيادة  هــــذه  تــ�ــصــجــيــل  وراء  المــبــا�ــصــر 
في الحــركــة خـــلال الاأ�ــصــهــر الاأخــــرة. 
النتيجة بعد قيام دولة  وتحققت هذه 
المــتــحــدة بتخفيف  الــعــربــيــة  الاإمــــــارات 

اأثر  ت�صجيل  ليتم  ال�صفر،  على  القيود 
اإيجابي، حيث ارتفع الطلب على حركة 
الطائرات الخا�صة ب�صكل وا�صح. وقال 
طحنون �صيف، المدير التنفيذي لم�صروع 
محمد بن را�صد للطران: “ اإن اإرتفاع 
من  بالرغم  الخا�ش  الــطــران  ن�صاط 
الظروف التي يمر بها العالم يدل على 
مكانة دبي كوجهة للاأعمال والعطلات 
للكثرين من الم�صافرين حول العالم، 
حيث اأ�صهمت الاإجراءات التي اتخذتها 
حكومة دولة الاإمارات العربية المتحدة 
الذي  الاأمــر  القطاع،  الــتــزام  تعزيز  في 
اأدى اإلى الحد من التاأثر على حركة 
كبار ال�صخ�صيات، وتعزيز الحركة اإلى 
اإمارة دبي، وانطلاق الرحلات الدولية 

المغادرة منها«.

الخا�ش  الــطــران  مبنى  وتتم خدمة   
تطبيق  مــع  م�صغلين   ثلاثة  قبل  مــن 
�صلامة  على  حفاظاَ  التعقيم  معاير 
جانب  اإلى  والمـــوظـــفـــين،  المــ�ــصــافــريــن 
لاإجــــراء  مخ�ص�صـــــة  مـــرافـــق  اإنــ�ــصــاء 
الاإ�صابة  عــن  للك�صف   PCR اخــتــبــار 
بــــالــــفــــرو�ــــش، وكـــــانـــــت تـــلـــك اإحــــــدى 
العوامل التي اأدت اإلى تعزيـــــــز الحركة 
�صالة  في  وتعمل  المبنى.  عــبر  الجــويــة 
لاإجراء  طبية  فــرق  ال�صخ�صيات  كبار 
طوال  ال�صاعة  مــدار  على  الاخــتــبــارات 

اأيام الاأ�صبوع، حيث يتم تقديم النتائج 
في زمن قيا�صي. 

والجــديــر بــالــذكــر اأن مــ�ــصــروع محمد 
لل�صركات  يــوفــر  لــلــطــران  را�ــصــد  بــن 
الــعــالمــيــة فــر�ــش اإ�ــصــتــثــمــاريــة في مجال 
الـــــطـــــران، كـــمـــا يـــعـــدّ مــنــطــقــة حرة 
ل�صركات الطران الخا�ش وال�صناعات 

المرتبطة بهذا القطاع.
 ويــقــع المــ�ــصــروع �ــصــمــن دبـــي الجنوب 
مركزًا  ليكون  بتطويره  قامت  والــتــي 
لمختلف اأنواع ال�صيانة ووجهة للتدريب 

تعزيز  اإلى  الم�صروع  وي�صعى  والتعليم. 
روؤية  لتحقيق  الهند�صية  ال�صناعات 
رائـــدًا لقطاع  مــركــزًا  الاإمـــارة بجعلهــا 

الطران. 
الطران  قطاع  اأن  بالذكر  والجــديــر   
الاإجمالي  الناتج  ربع  اأكــثر من  ي�صكل 
المحلي لاإمارة دبي، وي�صهم الم�صروع في 
م�صاهماته  خــلال  مــن  الاقت�صاد  نمــو 
المكانة  لــتر�ــصــيــخ  الــقــطــاع  الــفــاعــلــة في 
الا�صتراتيجية التي تتمتع بها الاإمارة 

في هذا المجال.

•• دبي -وام:

�ــصــهــدت دبــــي في الاآونـــــــة الاأخـــــرة 
الوجهات  افــتــتــاح عـــدد مــن  اإعـــــادة 
ا�صتكمالا  المــــمــــيــــزة  الـــترفـــيـــهـــيـــة 
على  الاإطـــــــــار  هـــــذا  لجـــهـــودهـــا في 
الما�صية،  الــقــلــيــلــة  الاأ�ـــصـــهـــر  مــــدار 
رئي�صية  جــذب  مناطق  دعــت  فيما 
جــمــهــورهــا لــزيــارتــهــا خـــلال �صهر 
اأكتوبر الجاري �صمن جهود المدينة 
الاقت�صادية  الاأنــ�ــصــطــة  لا�صتئناف 
الطبيعية  الحــــيــــاة  اإلى  و�ــــصــــولا 

والتعافي التام من تداعيات جائحة 
فرو�ش “كوفيد-19«. ومع توفر 
المزيد من الخيارات اأمام الزائر وفي 
المتبعة  ظل الاإجــراءات الاإحترازية 
ـــالاإمـــكـــان قــ�ــصــاء اأوقـــــات  اأ�ـــصـــبـــح ب
اآمـــنـــة �صحيا  ممــتــعــة �ــصــمــن بــيــئــة 
ت�صجيع  في  يــ�ــصــهــم  الــــــذي  الاأمـــــــر 
ال�صياح  ويحفز  الداخلية  ال�صياحة 
تاأتي  اأنــهــا  دبــي لا�صيما  زيـــارة  على 
حالياً بين اأكثر 5 وجهات �صياحية 
يتم البحث عن معلومات عنها على 

الاإنترنت كوجهة محتملة لل�صفر.

اإلى الحديقة  دخولهم  منذ  الــزوار 
اليومي  برنامجهم  انــتــهــاء  وحــتــى 
و�صولهم  تــ�ــصــهــيــل  ذلـــــك  في  بمــــا 
الحديقة  مــــواقــــع  مخـــتـــلـــف  اإلى 
ومعالمها،  بخدماتها  والاإ�ــصــتــمــتــاع 
اإ�صافة اإلى افتتاح “نافورة النخلة” 
 - بوينت”  “ذي  تــ�ــصــتــعــد  حـــيـــث 
الحياة  لــنــمــط  الاأولى  الـــوجـــهـــة 
والتي  دبـــي  المــــاأكــــولات في  وتـــنـــاول 
بعد غد   - “نخيل مولز”  تديرها 
الخمي�ش لاإطلاق اأكبر نافورة مياه 

في العالم في اإمارة دبي.

تم  الــتــي  الــوجــهــات  بع�ش  وت�صمل 
خلال  ت�صغيلها  �صيتم  اأو  افتتاحها 
“بارك�ش  دبي  اأكتوبر الجاري  �صهر 
اآند ريزورت” التي تعد اأكبر وجهة 
وتم  الاأو�ــصــط  الــ�ــصــرق  في  ترفيهية 
اإعادة افتتاحها 23 �صبتمبر الما�صي 
و” حتا وادي هب “ الذي افتتح في 
اأكتوبر الجاري وي�صتمر  الاأول من 
حــتــى نــهــايــة اإبـــريـــل المــقــبــل ويقدم 

119 هكتارا من  اإلى  كبرة ت�صل 
الاأوقات  باأف�صل  للا�صتمتاع  فر�ش 
بـــين مــظــاهــر الحـــيـــاة الـــبريـــة من 
مختلف البيئات العالمية وما توفره 
ومجموعة  تــفــاعــلــيــة  تجــــارب  مـــن 
الترفيهية  الـــبرامـــج  مـــن  وا�ــصــعــة 
فعاليات  اإلى  اإ�ــصــافــة  والتعليمية 
لتتنا�صب مع  جديدة تم ت�صميمها 
مخــتــلــف الاأعــــمــــار وتحــقــيــق راحة 

مجموعة  المــغــامــرة  عــن  للباحثين 
وا�ــصــعــة مــن الــتــجــارب الــتــي تلائم 
الاأن�صطة  وت�صمل  الاأذواق  مختلف 
الخيارات  مـــن  مجــمــوعــة  المــتــاحــة 
اإلى  بالاإ�صافة  والمجانية  المدفوعة 
توفر م�صارات الم�صي الجبلية التي 
تمــتــد بـــطـــول اإجـــمـــالي يــ�ــصــل اإلى 
الزوار  يمنح  مــا  كيلومتر   32.6
بجمال  للا�صتمتاع  فــريــدة  فر�صة 

جبال حتا عن قرب .
دبي  “�صفارى  الوجهات  وتت�صمن 
بارك” التي تم اإعادة افتتاحها في 5 
اأكتوبر الجاري وذلك بعد اأن اأجرت 
للعديد  �ــصــامــلــة  تــطــويــر  عــمــلــيــات 
تعد  حيث  الداخلية  مرافقها  مــن 
ال�صياحية  الجـــــــذب  نــــقــــاط  مــــن 
والــترفــيــهــيــة المــهــمــة في دبــــي بما 
م�صاحة  عــلــى  لــلــزائــريــن  تــقــدمــه 

اأحد   - العالمية”  “القرية  واأعلنت 
العالم  في  الثقافية  المتنزهات  اأكــبر 
للثقافة  الاأولى  العائلية  والوجهة 
 - المنطقة  والــترفــيــه في  والــتــ�ــصــوق 
مو�صمها  لتنظيم  ا�صتعدادها  عــن 
الـ 25 واحتفالها باليوبيل الف�صي 
بدءا من 25 اأكتوبر الجاري حيث 
التدابر  مـــن  مجــمــوعــة  و�ــصــعــت 
والاإجــــراءات الاحــترازيــة وذلــك في 
بالحفاظ  الم�صتمر  التزامها  اإطـــار 
ال�صيوف  و�ـــصـــلامـــة  �ــصــحــة  عــلــى 

والموظفين وال�صركاء.
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افتتاح اأكبر ناف�رة في العالم غدا بدبي
•• دبي-وام:

اأعلنت “نخيل مولز” اأن “ذي بوينت” التابعة لها قد انتهت من ا�صتكمال 
لـ”نافورة  الكبر  بالافتتاح  المتعلقة  الا�ــصــتــعــدادات  مــن  الاأخـــرة  المرحلة 
النخلة” تحت �صعار “بلوغ ال�صحاب” غدا حيث من المتوقع اأن ي�صهد هذا 
اليوم تحطيماً للرقم القيا�صي وفقاً لـ”غيني�ش للاأرقام القيا�صية” كاأكبر 

نافورة من نوعها في العالم.
�صتبداأ الاحتفالات في “ذي بوينت” عند ال�صاعدة الرابعة من بعد الظهر 
مجموعة  تقدمها  مو�صيقية  و�صلات  ذلك  في  بما  حية  ترفيهية  بعرو�ش 
من من�صقي الاأ�صطوانات دي جيه وعرو�ش الرق�ش وفناني الاأداء وعرو�ش 
بع�ش  ت�صت�صيف  حين  في  الليل،  منت�صف  حتى  ال�صاحرة  النارية  الاألــعــاب 
المطاعم في “ذي بوينت” الزوار حتى ال�صاعة الثالثة فجراً وتتميز النافورة 
بـ”م�صخة  البحر  األف قدم مربعة من مياه   14 التي تمتد على م�صاحة 
عملاقة” تقذف المياه اإلى ارتفاع 105 اأمتار وت�صع باأنوار 3 اآلاف م�صباح 
عرو�ش   5 مع  لًا  مف�صّ عر�صاً   20 النخلة”  “نافورة  و�صتقدم  “ليد”. 
م�صاءً   7 من  الليل  ومنت�صف  ال�صم�ش  غــروب  بين  يومياً  تُعر�ش  مختلفة 
اأنغام  على  المــيــاه  اأعــمــدة  تتمايل  حــين  في  الليل  منت�صف  بعد   12 وحــتــى 
مجموعة من الاأغاني الم�صهورة بما في ذلك الخليجية والبوب والكلا�صيكية 
تاأدية  تتم  و  دقــائــق   3 لمــدة  كــل عر�ش  وي�صتمر  المــزيــد،  وغــرهــا  والعالمية 

العر�ش كل 30 دقيقة.

م�سرف ال�سارقة الاإ�سلامي يحقق 353.4 ملي�ن درهم 
عن فترة الت�سعة اأ�سهر المنتهية في 30 �سبتمبر 2020

•• ال�شارقة-الفجر:

بلغت  الت�صغيلية حيث  اأرباحه  في  اإرتفاعاً  الاإ�صلامي  ال�صارقة  حقق م�صرف 
الفترة من  465.7 مليون درهــم عن نف�ش  504.7 مليون درهــم مقابل 
وقدره  بارتفاع  القيمة  اإنخفا�ش  مخ�ص�صات  اإحت�صاب  قبل  ال�صابق  الــعــام 
الت�صعة  فــترة  عــن  درهـــم  353.4 مليون  ربــح  �ــصــافي  بلغ  %8.4 في حــين 
اأ�صهر المنتهية في 30 �صبتمبر 2020 مقارنةً بـ 415.4 مليون درهم عن 
باإنخفا�ش وقدره   2019 30 �صبتمبر  المنتهية في  اأ�صهر  الت�صعة  عن فترة 
اإنخفا�ش القيمة والتي و�صلت  %14.9 نتيجة لاإرتفاع �صافي مخ�ص�صات 
اإلى مبلغ 151.3 مليون درهم مقارنة بمبلغ 50.3 مليون درهم عن العام 

.% ال�صابق باإرتفاع قدره 101.1 مليون درهم ما يعادل 201.1 
بن�صبة  الاأ�صول  اإجمالي  اإرتفاع  للم�صرف  العمومية  الميزانية  اأظهرت  وقد 
المنتهية في  اأ�صهر  الت�صعة  53.3 مليار درهــم عن فترة  اإلى   %15 لت�صل 

30 �صبتمبر 2020 مقارنة بمبلغ 46.4 مليار درهم عن العام ال�صابق.
الــتــمــويــلــيــة في مخــتــلــف القطاعات  تــنــويــع محــفــظــتــه  المــ�ــصــرف في  اإ�ــصــتــمــر 
الاإعتبار  بعين  تاأخذ  والتي  الحكيمة  الاإئتمان  �صيا�صة  واتــبــاع   الاقت�صادية 
اإرتفع اإجمالي تمويلات  اآثار التقلبات ال�صوقية على عمليات الم�صرف، فقد 
ما  درهــم  مليار   4.4 قدرها  بزيادة  درهــم  مليار   29.5 مبلغ  اإلى  العملاء 
ال�صابق. هذا وقد  العام  25.1 مليار درهم عن  بـ  %17.5 مقارنة  يعادل 
الــعــام، حيث  العملاء خــلال  اأكــبر من ودائــع  الم�صرف جــذب حجم  ا�صتطاع 
اإرتفعت الودائع بن�صبة %19.4 لي�صل اإجمالي الودائع 32.6 مليار درهم 

مقارنة بمبلغ 27.3 مليار درهم بنهاية عام 2019.
من   20.4% يــعــادل  مــا  درهــم  مليار   10.9 ال�صائلة  الاأ�ــصــول  بلغت  كما 
الم�صروفات  يخ�ش  وفيما    .2020 �صبتمبر  نهاية  في  الاأ�ــصــول  اإجــمــالي 
الثالث  الربع  403.2 مليون درهم بنهاية  العمومية والاإداريــة فقد بلغت 
الــفــترة من  431.6 مليون درهـــم عــن نف�ش  بـــ  2020 مــقــارنــةً  مــن عــام 
 6.6% يعادل  ما  اأو  درهــم  مليون   28.4 وقــدره  باإنخفا�ش   2019 عــام 
ويتمتع  النفقات.  وتر�صيد  ل�صبط  الم�صرف  من  المتبعة  ال�صيا�صات  نتيجه 
م�صرف ال�صارقة الاإ�صلامي بقاعدة راأ�صمال قوية، حيث بلغ اإجمالي حقوق 
والتي  درهــم،  مليار   7.6 اإلى  لي�صل   2020 �صبتمبر  نهاية  في  الم�صاهمين 
تمثل %16.7 من اإجمالي موجودات الم�صرف وبهذا بلغ معدل كفاية راأ�ش 

.III 21.51% المال وفقا لمقررات بازل

اأرا�سي دبي تخالف 10 �سركات عقارية وتنذر 
30 اأخرى لعدم التزامها بالا�ستراطات الاإعلانية

•• دبي-الفجر:

في  والاأمــلاك  الاأرا�صي  لدائرة  التابعة  العقاري،  التنظيم  موؤ�ص�صة  نفّذت 
دبي، حملات تفتي�صية ت�صتهدف التدقيق على ت�صاريح الاإعلانات، و�صمان 
التزام مختلف الاأطراف بالتعاميم والقوانين المعمول بها في الاإمارة. وقد 
اإلى  10 �صركات عقارية، بالاإ�صافة  تم خلال الحملات المذكورة مخالفة 

توجيه اإنذار اإلى 30 �صركة اأخرى.
واأو�صحت الدائرة اأن قيمة المخالفة الواحدة تبلغ 50،000 درهم، وتكون 
ت�صاعدية، م�صرة اإلى اأنها قد ت�صل اإلى م�صتوى اإلغاء ترخي�ش ال�صركة 
مخالفة  هــي:  اأنـــواع،   3 المرتكبة  المخالفات  وت�صمنت  المخالفة.  العقارية 
ا�صتخدام  في  التلاعب  الاإعـــلان،  ت�صريح  على  تح�صل  لم  التي  ال�صركات 

اأرقام ت�صاريح الاإعلانات، وا�صتخدام ت�صاريح منتهية ال�صلاحية. 
اإطـــار �صعيها الــدائــم والمــتــوا�ــصــل للحفاظ على  وتــاأتــي جــهــود الــدائــرة في 
في  العقارية  الاأن�صطة  لممار�صة  والقانونية  الاآمــنــة  الا�صتثمارية  البيئة 
الاإمــارة، تما�صياً مع توجيهات القيادة الر�صيدة الرامية اإلى تعزيز كفاءة 
موؤ�ص�صة  وتطلق  متقدمة.   م�صتويات  اإلى  القطاع  بهذا  والنهو�ش  الاأداء 
خلالها  مــن  وتــقــدم  بــانــتــظــام،  والحــمــلات  التعاميم  الــعــقــاري  التنظيم 
التعامل  اأعلى درجات الحيطة والحذر عند  الن�صائح والاإر�صادات لتوخّي 
مع مختلف اأ�صكال الاإعلانات، وخا�صة الاإعلانات الوهمية وغر المرخ�صة 
وفي  الاإجتماعي.  التوا�صل  وقنوات  الاإلكترونية  المن�صات  على  تن�صر  التي 
اإطار م�صاعيها الم�صتمرة لمواجهة هذه 
الظاهرة، �صبق لها اأن اأطلقت خدمة 
تــ�ــصــاريــح الاإعـــلانـــات الــعــقــاريــة من 
الموجود  “تراخي�صي”  نظام  خــلال 
دبي.  لاأرا�ــصــي  الر�صمي  المــوقــع  على 
وبمــوجــب الخــدمــة، بــات لــزامًــا على 
جميع ال�صركات والموؤ�ص�صات العقارية 
الــعــامــلــة في دبـــي والــراغــبــة في ن�صر 
اإمــــارة دبي،  لــعــقــارات في  اإعــــلان  اأي 
للح�صول  بــطــلــب  الــتــقــدم  �ـــصـــرورة 
خــــــلال نظام  مـــــن  تـــ�ـــصـــريـــح  ـــى  عـــل
الموقع  على  المــوجــود  “تراخي�صي” 

الر�صمي لاأرا�صي دبي.

برعاية وزارة الطاقة والبنية التحتية

 انطلاق فعاليات الن�سخة 13 لمعر�س وم�ؤتمر التعدين عبر م�ساركات وا�سعة

الاإمارات الاإ�سلامي يعلن نتائج الربع الثالث للعام 2020

•• اأبوظبي-الفجر: 

بعد توجيهها تعليمات لجميع فنادق الاإمارة باإدراج 
الغرف  خــدمــة  قــوائــم  على  الكو�صر  طــعــام  خــيــارات 
الما�صي، وقعت  ال�صهر  والم�صروبات  الماأكولات  ومنافذ 
دائرة الثقافة وال�صياحة – اأبوظبي موؤخرًا اتفاقية 
تعاون مع وكالة الاإمــارات لاإ�صدار �صهادات الكو�صر 
التي تاأ�ص�صت م�صبقاً هذا العام لمنح تراخي�ش �صهادة 
كو�صر بقيادة الحاخام ليفي دوت�صمان، معلنة بذلك 
اإطلاق حملة م�صروع اعتماد �صهادة كو�صر في فنادق 
الاإمارة، والتي تخوّلها ر�صميًا تقديم اأ�صناف طعام 
الــ�ــصــيــاح اليهود  اأمــــام  الــفــر�ــصــة  الــكــو�ــصــر، بمــا يتيح 
المخ�ص�ش  الطعام  لتناول  الجن�صيات  مختلف  مــن 
والم�صموح لهم ح�صب الديانة اليهودية في العا�صمة. 
من  الا�صتفادة  العا�صمة  لفنادق  الاتفاقية  وتتيح 
خدمات اعتماد �صهادة كو�صر مجانًا لمدة عام واحد، 
الحائزين  اأول  الاإمـــــــارات  قــ�ــصــر  فــنــدق  كـــان  حــيــث 
الكو�صر.  طعام  تقديم  تخوله  والتي  ال�صهادة  على 
ووفقاً لموا�صفات �صهادة الاعتماد، على جميع منافذ 
الماأكولات والم�صروبات في كافة فنادق الاإمارة ا�صتحداث 
طعام  لاإعــــداد  مخ�ص�ش  مطابخها  في  اإ�ــصــافي  ركــن 
قوائم  على  مل�صقات  و�صع  اإلى  بالاإ�صافة  الكو�صر، 
الكو�صر.  اأ�صناف  اإلى  ت�صر  وا�صحة  برموز  الطعام 
هذا وي�صتخدم م�صطلح “كو�صر” لو�صف الماأكولات 

التي تطابق معاير واأحكام الديانة اليهودية.
التنفيذي  المــديــر  ال�صيبة،  ح�صن  علي  �صعادة  وقــال 

الثقافة  دائــــــرة  في  والــتــ�ــصــويــق  الــ�ــصــيــاحــة  لــقــطــاع 
وال�صياحة – اأبوظبي: “تكمن اإحدى اأبرز مميزات 
اإمارة اأبوظبي في تنوع الثقافات التي تختزلها �صواء 
اأر�صها،  على  تحت�صنها  التي  الجن�صيات  جهة  مــن 
اأبرز  من  للماأكولات  الوا�صعة  الخــيــارات  جانب  اإلى 
المطابخ العالمية لتلبي ذائقة المجتمع المحلي والزائر، 
كما  والتراثية.  الثقافية  المواقع  تعدد  اإلى  و�صولًا 
وتاأتي هذه الاتفاقية لتر�صخ مكانة اأبوظبي كاإحدى 
اأكثر الوجهات ال�صياحية تنوعًا و�صيافةً في العالم. 
لزوار  الفر�صة  �صهادة كو�صر  اعتماد  ويمنح م�صروع 
ومقيمي الاإمــارة لتجربة ماأكولات جديدة، في وقت 

جميع  مــن  اليهود  بال�صياح  للترحيب  فيه  ن�صتعد 
اأنحاء العالم.«

من جهته قال الحاخام ليفي دو�صمان، الموؤ�ص�ش والمدير 
التنفيذي لوكالة الاإمارات لاإ�صدار �صهادات الكو�صر: 
 – وال�صياحة  الثقافة  دائـــرة  مــع  بالتعاون  “نفخر 
اأبــوظــبــي مــن خــلال هــذه المــبــادرة الــفــريــدة، والتي 
اأبوظبي  حكومة  وا�صتراتيجية  روؤيـــة  مــع  تتما�صى 
والت�صامح  لل�صلام  العا�صمة كمنارة  لتر�صيخ مكانة 
وموطناً يحت�صن جميع الجن�صيات بت�صامح ومحبة 
على اختلاف ثقافتهم وديانتهم. متحم�صون لكوننا 
التاريخي من خلال  �صنمثّل جزءاً من هذا الحدث 

دعم الفنادق وم�صاعدتها على تقديم خيارات طعام 
الكو�صر والتي من �صاأنها تعزيز القطاع ال�صياحي في 

العا�صمة.«
�صيافتها  بح�صن  اأبوظبي  تميزت  “لطالما  واأ�صاف: 
وترحيبها للجميع، لذا نحن على يقين اأن �صيوفنا 
ذلك  من  انطلاقاً  منازلهم.  في  وكاأنهم  �صي�صعرون 
جودة،  باأعلى  الكو�صر  طعام  تاأمين  على  �صنحر�ش 
تتميز  الــتــي  الت�صامح  قــيــم  اأعــمــق  يعك�ش  مــا  وهـــذا 
وكالة  في  فريقنا  يوا�صل  �صوف  اأبوظبي.  اإمــارة  بها 
الاإمارات العمل اإلى جانب كافة الموؤ�ص�صات الغذائية 
لدعمهم وتمكينهم من تقديم طعام الكو�صر باأعلى 

جودة ممكنة.«
الكو�صر  �صهادات  لاإ�ــصــدار  الاإمـــارات  وكالة  تاأ�ص�صت 
اأول جهة  العام مما يجعلها  �صابق من هذا  في وقت 
قــانــونــيــة مخــولــة مــنــح تــراخــيــ�ــش �ــصــهــادة الكو�صر 
والخدمات  المنتجات  تقييم  خــلال  مــن  الــدولــة،  في 
طعام  واأحــكــام  لمعاير  الامــتــثــال  ل�صمان  الــغــذائــيــة 
للح�صول  الــتــقــدم  لــلــمــوؤ�ــصــ�ــصــات  الــكــو�ــصــر. يمــكــن 
للوكالة:  الر�صمي  الموقع  عبر  الكو�صر  �صهادة  على 

www.eakc.ae
الكو�صر كجزء  اأبوظبي لتوفر طعام  وتاأتي مبادرة 
من الجهود التي تقوم بها الاإمارة لمنح ال�صكان والزوار 
مــن الــديــانــة الــيــهــوديــة الــفــر�ــصــة لمــمــار�ــصــة تعاليم 
ديانتهم، تما�صيًا مع روؤية حكومة الاإمــارات لتعزيز 
قيم الت�صامح وتاأمين بيئة م�صيافة لجميع المقيمين 

والزوار على اختلاف دياناتهم وخلفياتهم.

•• دبي-الفجر:

وزارة  وبــرعــايــة  اأمــ�ــش،  �صباح  انطلقت 
الن�صخة  الــتــحــتــيــة،  والــبــنــيــة  الــطــاقــة 
الــثــالــثــة عــ�ــصــرة مــن مــعــر�ــش وموؤتمر 
فر�صة  يُــعــد  الـــذي   ،2020 الــتــعــديــن 
�ــــصــــنــــويــــة لــــلــــ�ــــصــــركــــات والحـــــكـــــومـــــات 
والمـــ�ـــصـــتـــثـــمـــريـــن المـــحـــلـــيـــين لـــتـــبـــادل 
وا�ــصــتــكــ�ــصــاف اآخــــر الــتــطــورات في عالم 

التعدين.
ي�صتمر يومين  الـــذي  الحـــدث  ويــهــدف 
اإلى  بُعد”،  “عن  المرئي  التوا�صل  عبر 
والجهات  لل�صركات  دولية  من�صة  بناء 
بــالــتــعــديــن لو�صع  المــعــنــيــة  الحــكــومــيــة 
دولة الاإمارات العربية المتحدة كلاعب 
رئي�ش على خريطة التعدين الاإقليمية 
العديدة  الاإنجــــــازات  والــعــالمــيــة في ظــل 
القطاعات  مــن  كثر  في  تحققت  الــتــي 

الاقت�صادية في الدولة.
و�ـــصـــلّـــط الحـــــدث اأيـــ�ـــصـــاً الـــ�ـــصـــوء على 
قطاعات  تــــواجــــه  الــــتــــي  الـــتـــحـــديـــات 
التعدين والفر�ش الا�صتثمارية في هذا 
المجال في ظل المتغرات التي توؤثر على 

الاقت�صادات العالمية.
ونــاقــ�ــش المــعــر�ــش - الـــذي يــ�ــصــارك فيه 
عــدد مــن كــبــار المــ�ــصــوؤولــين الحكوميين 
الثروة  والمخت�صين في قطاع  والخــبراء 
المعدنية وال�صناعات ذات ال�صلة، والذي 
يعد اأكبر المعار�ش على م�صتوى ال�صرق 
اآ�صيا،  وو�صط  اأفريقيا  و�صمال  الاأو�صط 
والتكنولوجية  التقنية  التطورات  اآخر 
وعالمياً،  محــلــيــاً  الــتــعــديــن  قـــطـــاع  في 
والتعاون بين ال�صركات المحلية ومزودي 
الخـــدمـــات الــعــالمــيــين، بــالاإ�ــصــافــة اإلى 
ال�صركات  لا�صتقطاب  الكفيلة  ال�صبل 

القطاع  هــــذا  في  لــلا�ــصــتــثــمــار  الــعــالمــيــة 
المتحدة.  الــعــربــيــة  الاإمـــــــارات  دولــــة  في 
وتــ�ــصــمــنــت الــفــعــالــيــات نــقــا�ــصــات حول 
المتغرات العالمية التي فر�صتها جائحة 
ت�صمن  التي  المبتكرة  والحلول  كورونا، 
القطاع  هــــذا  في  الــعــمــل  ا�ـــصـــتـــمـــراريـــة 
الحيوي بما يتما�صى مع ال�صروط التي 

فر�صها هذا الوباء.
اأحمد  �صعادة  رحــب  حديثه،  بداية  وفي 

محمد الكعبي، الوكيل الم�صاعد ل�صوؤون 
البترول والغاز والثروة المعدنية في وزارة 
بالم�صاركين،  التحتية،  والبنية  الطاقة 
لهذا  المـــوؤتمـــر  اأجـــنـــدة  وقال:” تــدعــم 
على  للتغلب  المــبــذولــة  الجـــهـــود  الـــعـــام 
على  كورونا  فرو�ش  جائحة  تداعيات 
الابتكار  �صيما  لا  الــتــعــديــن،  قــطــاعــات 
والجوانب  ال�صامل،  والتحول  الرقمي 
الذكية  المـــنـــاجـــم  مــثــل  الــتــكــنــولــوجــيــة 

التكنولوجيا  بين  والجمع  الم�صتقبلية، 
والرقمنة والا�صتدامة، واأخراً التحول 
دولة  اأن  اإلى  �صعادته  ولفت  الــرقــمــي«. 
من  تمكنت  المتحدة  العربية  الاإمــــارات 
رائدة  اقت�صادية  كقوة  مكانتها  تر�صيخ 
قـــــــادرة عـــلـــى تحـــويـــل الـــتـــحـــديـــات اإلى 
الدخول  خلالها  من  ت�صتهدف  فر�ش، 
ب�صلا�صة  الـــقـــادمـــة  عـــامـــاً  لــلــخــمــ�ــصــين 
الم�صترك  العمل  اأهمية  واقتدار، موؤكداً 

الجـــديـــدة في  الــتــحــديــات  عــلــى  للتغلب 
ع�صر ما بعد “ كوفيد 19«. 

الحوافز  على  الــ�ــصــوء  �صعادته  و�ــصــلّــط 
العربية  الاإمــارات  الاقت�صادية في دولــة 
تطوير  اإلى  تـــهـــدف  والــــتــــي  المـــتـــحـــدة 
الا�صتثمار  وت�صجيع  الــدولــة  اقــتــ�ــصــاد 
المحلي والاأجنبي على حد �صواء، والتي 
بدورها �صتخدم قطاع التعدين، وت�صمل 
المتطورة،  والمــعــلــومــات  التحتية  البنية 
وقوة الات�صالات التي �صتُمكّن ال�صركات 
البع�ش  بــعــ�ــصــهــا  مـــع  الـــتـــوا�ـــصـــل  مـــن 
التعامل  عند  تناف�صية  ميزة  ومنحها 
بالاإ�صافة  الــعــالم،  بقية  مــع  والتفاعل 
اإلى توفر بيئة جاذبة للا�صتثمار بف�صل 
الت�صريعات والقوانين المرنة التي ت�صجع 

الا�صتثمار وتحمي حقوق الم�صتثمرين.
واأ�صار الكعبي اإلى حر�ش دولة الاإمارات 
الموارد  وحماية  الاأعمال  ا�صتدامة  على 
الطبيعية التي تخدم الاأجيال القادمة، 
اإلى جانب تقديم الخدمات الحكومية 
بــاأ�ــصــالــيــب ذكــيــة حــديــثــة، بمـــا في ذلك 
التحول الذكي الذي ي�صاهم في ت�صهيل 
للمتداولين  الاإجـــــــــــراءات  ا�ــصــتــكــمــال 
من  القطاعات  جميع  في  والم�صتثمرين 
والا�صتراد  والعقود  التراخي�ش  حيث 
التحديات  اأبـــرز  مو�صحاً  والت�صدير، 
التعدين،  قطاع  توجه  التي  الم�صتقبلية 
والمناف�صة،  الت�صويق  اأجملها في    والتي 
حيث  الــطــاقــة،  وتكلفة  المــيــاه،  ونــقــ�ــش 
تمثل تكلفة الطاقة اأكثر من 20٪ من 
التعدين،  لعمليات  الاإجمالية  التكلفة 
اأهــمــيــة الا�ــصــتــفــادة من  كــمــا لــفــت اإلى 
الــبــقــاء والحفاظ  اأجــــل  مـــن  الابـــتـــكـــار 
على  والــقــدرة  ال�صوقية،  المناف�صة  على 

الت�صويق.

اأحمد الكعبي: اأجندة المعر�ض تدعم الجهود المبذولة 
للتغلب على تداعي�ات كورون��ا على قطاع�ات التعدين

•• دبي-الفجر: 

اأعــــلــــن الاإمــــــــــارات الاإ�ــــصــــلامــــي، اإحـــــدى 
الرائدة  الاإ�ــصــلامــيــة  المــالــيــة  المــوؤ�ــصــ�ــصــات 
المتحدة، عن  العربية  الاإمـــارات  دولــة  في 
 30 في  المنتهية  للفترة  المــالــيــة  نتائجه 
�صبتمبر 2020. ا�صتمر الم�صرف بزيادة 
القيمة  انــخــفــا�ــش  مخــ�ــصــ�ــصــات  مــبــلــغ 
ال�صعبة  الــظــروف الاقــتــ�ــصــاديــة  في ظــل 
والتحديات التي ت�صببت بت�صجيل �صافي 
مليون   311 بمبلغ  للم�صرف  خ�صارة 
العام  مــن  الاأولى  اأ�ــصــهــر  للت�صعة  درهـــم 
العمومية  المــيــزانــيــة  ولاتــــزال   .2020
لـــــلاإمـــــارات الاإ�ــــصــــلامــــي تحـــافـــظ على 
قوية  بتغطية  المــدعــوم  ال�صليم  مركزها 
ومـــعـــدلات جــيــدة مــن الــ�ــصــيــولــة ون�صبة 
كــفــايــة راأ�ــــش المــــال. كــمــا تلقى الاإمــــارات 
اإ�صداراته  عــلــى  قــويــاً  طــلــبــاً  الاإ�ــصــلامــي 

القيا�صية لل�صكوك في �صبتمبر. 
 اأبرز النتائج المالية للاإمارات الاإ�صلامي 

للربع الثالث من العام 2020: 
70.1 مليار  المــوجــودات  اإجمالي  بلغ   •
نهاية  عــن   8% بن�صبة  مرتفعاً  درهـــم، 

العام 2019. 
• بلغت الاأن�صطة التمويلية والا�صتثمارية 
المدينة 41 مليار درهم، مرتفعةً بن�صبة 

%89، تعك�ش مركز ال�صيولة ال�صليم.
• بلغت ن�صبة ال�صق الاأول من راأ�ش المال 
ن�صبة قوية عند %18.0 ون�صبة كفاية 

راأ�ش المال 19.2%. 
الرئي�ش  اأمــــــين،  محــمــد  �ـــصـــلاح  وقـــــال 
“لقد  الاإ�ــصــلامــي،  لــلاإمــارات  التنفيذي 
تاأثّرت نتائجنا للت�صعة اأ�صهر الاأولى من 
الا�صتثنائية  بالتحديات   2020 الــعــام 
نتيجة  واجهناها  الــتــي  الم�صبوقة  وغــر 
جائحة كوفيد 19، وتعك�ش هذه النتائج 
نــهــج عــمــلــنــا المــتــحــفــظ والحــــــذر في ظل 
اإعادة  مع  وبالتزامن  الراهنة.  الظروف 
في  لا�صيما  الاقت�صادية،  الاأن�صطة  فتح 
اأعقاب  حالة عدم الا�صتقرار الحاد التي 
قوياً  نمــواً  ن�صهد  الثاني،  الربع  �صهدها 
ونــحــن ممتنون  الاأعــــمــــال.  اأنــ�ــصــطــة  في 
المتحدة  العربية  الاإمــــارات  دولــة  لقيادة 
خلال  ومــوؤازرتــهــا  دعمها  على  الر�صيدة 

%9 عن نهاية العام 2019.
ارتــفــعــت حــ�ــصــابــات الــعــمــلاء البالغة    •
عن   1% بن�صبة  درهــــم  مــلــيــار   45.9

نهاية العام 2019.
• ارتــفــعــت اأر�ــصــدة الحــ�ــصــابــات الجارية 
عن   11% بن�صبة  الــتــوفــر  وحــ�ــصــابــات 

نهاية العام 2019. 
 1.6 للم�صرف  الــدخــل  اإجــمــالي  بلغ   •
 23% بن�صبة  منخف�صاً  درهـــم،  مليار 

مقارنة بالفترة ذاتها من العام ال�صابق.
الممول  الـــدخـــل  انــخــفــ�ــصــت هــوامــ�ــش   •
بواقع 39 نقطة اأ�صا�ش مقارنة بالفترة 
تراجع  ب�صبب  ال�صابق  الــعــام  مــن  ذاتــهــا 

معدلات الربح.
منخف�صة  الــتــمــويــلات  ن�صبة  بــلــغــت   •
ن�صبة  على  الحــفــاظ  مــع   ٪8.3 القيمة 

التغطية القوية عند 109.1%.
عند  الــــودائــــع  اإلى  الــتــمــويــل  نــ�ــصــبــة   •

الا�صتثنائية،  والــظــروف  الاأوقــــات  هــذه 
دولة  حكومة  توجيهات  على  نثني  كما 
الوا�صحة  المــتــحــدة  الــعــربــيــة  الاإمــــــارات 
والـــتـــوعـــويـــة والمــــدرو�ــــصــــة لاإعــــــــادة فتح 
و�صلامة  �صحة  اإعــطــاء  مــع  الاقــتــ�ــصــاد، 

اأفراد المجتمع الاأولوية الق�صوى.«
»ونحن في الم�صرف لانــزال نحافظ على 
الاأ�صا�صية،  ال�صريعة  بمــبــادئ  الــتــزامــنــا 
اإغاثية  اإجــــــــراءات  بــاتــخــاذ  قــمــنــا  حــيــث 
وال�صركات  الاأفـــراد  مــن  لعملائنا  دعــمــاً 
الــذيــن يــواجــهــون �صعوبات  والمــوؤ�ــصــ�ــصــات 
نتيجة جائحة كوفيد 19. وقمنا كذلك 
عميلًا   39،600 مــن  اأكـــثر  بم�صاعدة 
من خلال تاأجيل اأق�صاط مترتبة عليهم 

بقيمة 2.2 مليار درهم.«
واأ�صاف �صلاح محمد اأمين قائلًا، “لقد 
�صهدنا خلال هذه الفترة زيادة ملحوظة 
الرقمية،  الم�صرفية  ا�صتخدام قنواتنا  في 

الا�صتثمار  �صنوا�صل  الم�صرف  في  ونحن 
الخدمات  لــتــحــ�ــصــين  الــتــكــنــولــوجــيــا  في 
الرقمية التي نقدمها لعملائنا. كما اأن 
الاإقبال الملفت والاإيجابي على ال�صكوك 
الــتــي قــمــنــا بــاإ�ــصــدارهــا مـــوؤخـــرًا بقيمة 
500 مليون دولار اأمريكي، يعك�ش ثقة 
الم�صتثمرين القوية في القدرة الائتمانية 
لــلاإمــارات الاإ�ــصــلامــي، واأ�ــصــ�ــش الاأعمال 

الرا�صخة وا�صتراتيجية النمو.« 
اأ�صدر  الــــعــــام،  هــــذا  مـــن  �ــصــبــتــمــبر  وفي 
 500 بقيمة  �ــصــكــوكــاً  بــنــجــاح  المــ�ــصــرف 
في  �صنوات   5 لمــدة  اأمريكي  دولار  مليون 
الخا�ش  ال�صهادات  اإ�صدار  برنامج  اإطــار 
مــلــيــار دولار   2.5 قــيــمــتــه  والـــبـــالـــغ  بـــه 

اأمريكي.
بفئة  والم�صنف  المتميز  الاإ�ــصــدار  وهـــذا   
اإدراجه  تم  قــد  “فيت�ش”  قبل  مــن   +A
ويورونك�صت  دبــي  نا�صداك  بور�صتي  في 
قوياً  اإقــبــالًا  الم�صتثمرون  واأظــهــر  دبــلــن. 
عــلــى الاإ�ــــصــــدار نــتــج عــنــه دفـــتر طلبات 
اأمريكي والذي  1.2 مليار دولار  بقيمة 
تخطى حدود الاكتتاب بواقع 2.4 مرة، 
الاأدنى  1.827٪، وهو  بلغ  ربح  بمعدل 
اإحــــرازه مــن قبل م�صرف في  الـــذي يتم 
دولــــة الاإمــــــارات الــعــربــيــة المــتــحــدة على 

مدى ال�صنوات الع�صر الما�صية.

دائرة الثقافة وال�سياحة – اأب�ظبي تعلن اعتمادها �سهادة ك��سر في فنادق الاإمارة
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 في ندوة افترا�صية نظمتها Google بح�صور اأحمد بالهول الفلا�صي 

وزارة الاقت�ساد وغرفة دبي تناق�سان �سبل دعم التح�ل الرقمي بقطاع الم�ساريع النا�سئة وال�سركات ال�سغيرة والمت��سطة 
•• دبي-الفجر:

دبـــي،  وغـــرفـــة  الاقـــتـــ�ـــصـــاد  وزارة  نــاقــ�ــصــت 
برنامج  في  الاأ�ـــصـــا�ـــصـــي  المــحــلــي  الــ�ــصــريــك 
المــحــلــيــة في  الــ�ــصــركــات  لــدعــم   Google
دولة الامارات، في ندوة افترا�صية نظمتها 
معالي  بـــحـــ�ـــصـــور  اأمــــ�ــــش   »Google«
بالهول  الله حميد  عبد  بن  اأحمد  الدكتور 
الــفــلا�ــصــي وزيـــــر دولـــــة لــــريــــادة الاأعـــمـــال 
التحول  والمتو�صطة  ال�صغرة  والمــ�ــصــاريــع 
ال�صغرة  المـــ�ـــصـــاريـــع  قـــطـــاع  في  الـــرقـــمـــي 
الـــنـــدوة مع  وتـــزامـــن تنظيم  والمــتــو�ــصــطــة. 
اإطلاقها لبرنامج  Google عن  اإعــلان 
الـــذي   «  Google مـــع  بـــقـــوة  “انطلق 
في  الاقــتــ�ــصــادي  الــتــعــافي  ت�صريع  ي�صتهدف 
اأفريقيا  و�صمال  الاأو�ــصــط  ال�صرق  منطقة 
مــن خـــلال الــتــحــول الــرقــمــي عــبر توفر 
و�صراكات  تدريبية  وبــرامــج  رقمية  اأدوات 
لــدعــم الــ�ــصــركــات المــحــلــيــة والــبــاحــثــين عن 
دولة  البرنامج في  �صركز  الوظائف، حيث 
الاإمــــــارات عــلــى دعـــم الــ�ــصــركــات المحلية في 

قطاعي التجزئة وال�صياحة. 
الفلا�صي  بـــالـــهـــول  اأحـــمـــد  مـــعـــالي  واأكــــــد 
التقنيات  في  الا�صتثمار  موا�صلة  �ــصــرورة 
الا�صتجابة  فــعــالــيــة  لــتــعــزيــز  الحـــديـــثـــة 
لــتــداعــيــات الجــائــحــة، مُــ�ــصــدداً عــلــى الدور 
وترة  تــ�ــصــريــع  في  للتكنولوجيا  الحــيــوي 
الـــزخـــم لمخُتلف  تــعــافي الاقــتــ�ــصــاد واإعــــــادة 
التجزئة  مــبــيــعــات  �ــصــيــمــا  لا  الـــقـــطـــاعـــات، 

وخدمات ال�صياحة وال�صيافة.
النقا�صية  الجل�صة  خــلال  معاليه  واأ�ــصــاف 
التحديات  “اأثبتتْ  الافــترا�ــصــيــة:  للندوة 
التي يواجهها العالم اليوم اأن الا�صتثمار في 
التكنولوجيا والابتكار والتحول الرقمي لم 
يعد خياراً، لا بل اإنه اأ�صبح �صرورةً حتمية 
ل�صمان ا�صتمرارية التناف�صية. ومما لا �صك 
لن  )كوفيد-19(  بعد  مــا  الم�صهد  اأنَّ  فيه 
في  ال�صرعة  و�صت�صكل  عهده،  ك�صابق  يكون 
اأ�صا�صياً  عاملًا  الجديد  الواقع  مع  التكيف 
الدول  اقــتــ�ــصــادات  تــعــافي  وتـــرة  ت�صريع  في 

وقـــد برهنت  الــنــمــو.  مــ�ــصــار  اإلى  والـــعـــودة 
في  كفاءتها  الجائحة  خــلال  التكنولوجيا 
ا�صتمرارية  ت�صمن  بــديــلــة  حــلــول  تــوفــر 
ال�صركات  واأنــ�ــصــطــة  الحــكــومــات  خـــدمـــات 
افترا�صية  قـــنـــواتٍ  وتــتــيــح  والمـــوؤ�ـــصـــ�ـــصـــات، 
فيه  ي�صعب  وقـــتٍ  في  والاتــ�ــصــال  للتن�صيق 
الوقائية  للتدابر  نظراً  المبا�صر  التوا�صل 
نُثني  اأن  المعمول بها. ونــود في هــذا الاإطـــار 
في  الحكومية  الجهات  بين  ال�صراكات  على 
دولة الاإمارات ورواد التكنولوجيا عالمياً مثل 
»Google«، حيث ت�صاهم هذه ال�صراكات 
والمبادرات في زيادة مرونة الاقت�صاد الوطني 
المت�صارعة،  التطورات  مواكبة  على  وقدرته 
وتدعم مجتمع الاأعمال من خلال تزويده 
بالاأدوات الرقمية والبرامج التدريبية التي 

ت�صهل تبني نهج التحول الرقمي.«   
و�صهدت الندوة ح�صور كل من �صعادة حمد 
و�صناعة  تجــارة  غرفة  عام  مدير  بوعميم، 
ال�صوؤون  رئـــيـــ�ـــش  بـــهـــاتـــيـــا،  وكــــــــاران  دبــــــي، 
العامة  والــ�ــصــيــا�ــصــات  الــعــالمــيــة  الحــكــومــيــة 
الرئي�ش  عــطــايــا،  ومــنــى   ،Google في 
 ،»Mumsworld« التنفيذي وموؤ�ص�ش
الم�صاريع  قــــطــــاع  في  الــــرقــــمــــي  الــــتــــحــــول 
ال�صغرة والمتو�صطة.   وجاء تنظيم الندوة 
Google عن  اإعــــلان  الافــترا�ــصــيــة مــع 

بقوة  “انطلق  لبرنامج  مــوؤخــرًا  اإطــلاقــهــا 
ي�صتهدف  بــرنــامــج  وهـــو   »Google مــع 
الاقــتــ�ــصــادي في منطقة  الــتــعــافي  تــ�ــصــريــع 
ال�صرق الاأو�صط و�صمال اأفريقيا من خلال 
رقمية  اأدوات  توفر  عبر  الرقمي  التحول 
وبرامج تدريبية و�صراكات لدعم ال�صركات 
المــحــلــيــة والــبــاحــثــين عــن الــوظــائــف، حيث 
الــبرنــامــج في دولـــة الاإمـــــارات على  �صركز 
التجزئة  المحلية في قطاعي  ال�صركات  دعم 
والــ�ــصــيــاحــة. وتــعــتــبر غــرفــة دبـــي ال�صريك 
 Google بــرنــامــج  في  الاأ�ــصــا�ــصــي  المحلي 
الامارات  دولــة  في  المحلية  ال�صركات  لدعم 
مدير  بوعميم،  حمد  �صعادة  قــال  وبـــدوره 
اإن جائحة  عــام غرفة تجــارة و�صناعة دبــي 
كورونا اأظهرت اأهمية ا�صتثمار ل�صركات في 
اإن�صاء بنية تحتية رقمية ملائمة لمتطلبات 
التحول  بـــــات  حـــيـــث  والــــعــــمــــلاء،  الـــ�ـــصـــوق 
الرقمي ركيزة اأ�صا�صية في م�صتقبل الاأعمال، 
فعالة  رقمية  اأدوات  ا�صتخدام  اإن  معتبراً 
الموثق  والاإدراج  الاإلكترونية  البحث  مثل 
والت�صويق  الاجتماعي  التوا�صل  وو�صائل 
والتحليلات  الذكية  والتطبيقات  الرقمي 
الــرقــمــيــة يــعــزز مــن قــــدرة الــ�ــصــركــات على 
�صريحة  اإلى  والــ�ــصــلــ�ــش  الــ�ــصــهــل  الــو�ــصــول 
اإلى  بوعميم  ولفت  المتعاملين.  من  وا�صعة 

دولة  في  والمتو�صطة  ال�صغرة  ال�صركات  اأن 
الاإمارات محظوظة بالعمل في بيئة اأعمال 
عالمية  رقمية  تحتية  بنية  تمتلك  متطورة 
المــ�ــصــتــوى تحــفــز الــنــمــو والابــتــكــار في عالم 
اأزمــة كوفيد-19 قد  ان  الاأعــمــال، مــوؤكــداً 
الاأعمال  رواد  مــن  جـــديـــداً  جــيــلًا  اأنــتــجــت 
واأ�صحاب الم�صاريع النا�صئة الذين ا�صتفادوا 
واإيــــجــــاد حلول  الـــتـــحـــديـــات في خــلــق  مـــن 
القطاع  �صركات  من  للعديد  وا�صعة  رقمية 
كذلك  الاأزمــــة  اأن  اإلى  ومــ�ــصــراً  الخــا�ــش، 
ال�صركات  قبل  من  اإ�صافياً  اهتماماً  جذبت 
واأفريقيا  والــ�ــصــين  الــهــنــد  مـــن  الــنــا�ــصــئــة 
ب�صبب  فيها  اأعمال  وتاأ�صي�ش  لدبي  للقدوم 
بوعميم  واأكـــد  المــتــطــورة.   التحتية  بنيتها 
ال�صغرة  وال�صركات  النا�صئة  الم�صاريع  ان 
في  الاأول  الــدفــاع  خــط  �صكلت  والمــتــو�ــصــطــة 
الاأعمال،  لقطاع  الملائمة  الحــلــول  تــوفــر 
وهي تقود اليوم بجانب الجهود الحكومية 
مكانة  وتر�صيخ  الــرقــمــي  الــتــحــول  م�صرة 
الرقمية  الدولة كوجهة عالمية للابتكارات 
ال�صراكة  اأن  اإلى  الاأعمال، لافتاً  في مجتمع 
الرقمي  التواجد  لتعزيز   Google مع 
لاأع�صاء غرفة دبي قد اأثمرت عن ا�صتفادة 
دبــي من  �صركة في   100،000 مــن  اأكـــثر 
تــ�ــصــتــهــدف الغرفة  المـــبـــادرة، في حــين  هـــذه 

جديدة  �ــصــركــة   50،000 تــعــريــف  الــيــوم 
على الاأقل بمزايا وفوائد التحول الرقمي 
التي باتت معروفة في بيئة اأعمال متطلبة 

و�صديدة التناف�صية.
واأكــــد مــديــر عـــام غــرفــة دبـــي الــــدور الهام 
وال�صركات  النا�صئة  الم�صاريع  �صتلعبه  الذي 
التعافي  دعـــــم  في  والمـــتـــو�ـــصـــطـــة  الـــ�ـــصـــغـــرة 
وتعزيز  الاإمــــــــــارات  لــــدولــــة  الاقـــتـــ�ـــصـــادي 
رقمي،  اقـــتـــ�ـــصـــاد  اإلى  بـــالـــكـــامـــل  تحـــولـــه 
ال�صركات  متزايدة من  اأعــداد  بــروز  موؤكداً 
التقنية  مجـــالات  في  المتخ�ص�صة  النا�صئة 
والتعليم  الطبية  الــرعــايــة  وتقنية  المالية 
و�صبكة  والا�صتدامة  الاإلكترونية  والتجارة 
القطاعات  من  وغرها  والتوزيع  الاإمـــداد 

الاقت�صادية المختلفة.
وقال كاران بهاتيا رئي�ش ال�صوؤون الحكومية 
 :Google العالمية وال�صيا�صات العامة في
م�صدرًا  الرقمية  والمــهــارات  الاأدوات  ت�صكّل 
لــلــعــودة ب�صكل  ــا في دعــــم الجــمــيــع  اأ�ــصــا�ــصــيًّ
“انطلق بقوة  بــرنــامــج  اأقــــوى. مــن خــلال 
بم�صاعدة  نتعهد  نحن   ،»Google مــع 
تجاري  ونــ�ــصــاط  �صخ�ش  مليون  مــن  اأكـــثر 
في منطقة ال�صرق الاأو�صط و�صمال اأفريقيا 
على تعلم المهارات الرقمية وتنمية اأعمالهم 
مع  وبالتعاون   .2021 عام  نهاية  بحلول 
الحكومات وال�صركاء المحلييّن التي ت�صاهم 
وترة  من  ن�صرّع  �صوف  الاقت�صاد،  دعــم  في 
من  الا�صتفادة  عبر  الاقت�صادي  الانتعا�ش 
الــتــحــول الــرقــمــي الـــــذي �ــصــهــدنــاه خلال 
ال�صغرة  المـــ�ـــصـــاريـــع  وتــ�ــصــكــل  الاأزمــــــــــة«.  
للاقت�صاد  الــفــقــري  الــعــمــود  والمــتــو�ــصــطــة 
الاإماراتي، م�صتحوذة على اأكثر من 95% 
مـــن اإجـــمـــالي عـــدد الــ�ــصــركــات الــعــامــلــة في 
انت�صار فرو�ش  اأزمة  اأظهرت  الدولة. وقد 
دوراً  تلعب  التكنولوجيا  ان  كوفيد-19 
وال�صركات  الاأفـــــراد  مــ�ــصــاعــدة  في  اأ�ــصــا�ــصــيــاً 
والمــجــتــمــعــات عــلــى تحــقــيــق مـــا كــــان يوماً 
اعتماد  �صرعة  اأن  وا�صحاً  وبــدا  م�صتحيلًا. 
من  ت�صرع  التكنولوجيا  على  الاقت�صادات 
عملية تعافيها في مرحلة ما بعد الجائحة.

م�ساركة وا�سعة من ال�سركات العالمية العاملة في قطاع 
المياه في ويتيك�س ودبي للطاقة ال�سم�سية 2020

•• دبي-وام:

اأعلنت هيئة كهرباء ومياه دبي “ديوا” عن م�صاركة عدد كبر من ال�صركات 
العالمية العاملة في قطاع المياه في معر�ش تكنولوجيا المياه والطاقة والبيئة 
ويتيك�ش ودبي للطاقة ال�صم�صية، والذي تنظمه الهيئة هذا العام عبر من�صة 

افترا�صية ثلاثية الاأبعاد في الفترة من 26 اإلى 28 اأكتوبر 2020.
وتنظم الهيئة المعر�ش �صنوياً بتوجيهات كريمة من �صاحب ال�صمو ال�صيخ 
محمد بن را�صد اآل مكتوم نائب رئي�ش الدولة رئي�ش مجل�ش الوزراء حاكم 
دبي “رعاه الله”، وتحت رعاية �صمو ال�صيخ حمدان بن را�صد اآل مكتوم نائب 

حاكم دبي وزير المالية رئي�ش هيئة كهرباء ومياه دبي.
اأول معر�ش  الــ�ــصــوء، خـــلال مــ�ــصــاركــتــهــا في  الــعــالمــيــة  الــ�ــصــركــات  وتــ�ــصــلــط 
اإفريقيا،  و�صمال  الاأو�ــصــط  ال�صرق  منطقة  في  للكربون  محايد  افترا�صي 
على اأبرز الحلول المبتكرة في قطاع المياه بما في ذلك تحلية المياه با�صتخدام 
المياه،  لمرافق  المتطورة  التحتية  البنية  وحلول  العك�صي؛  التنا�صح  تقنيات 
المياه، واأجهزة ك�صف  المياه، ومراقبة جودة  واأنظمة �صبط ال�صغط وتدفق 
الحراري؛  العزل  وتقنيات  للبيئة،  ال�صديقة  المياه  وخزانات  المياه؛  ت�صرب 
والزراعية،  ال�صناعية  المياه  واأنابيب  وال�صطحية،  الجوفية  المياه  وتقنيات 
على  والمحافظة  المياه  تر�صيد  تقنيات  اإلى  اإ�صافة  المياه،  معالجة  واأنظمة 

الموارد المائية.
الاأبعاد  �صركة عار�صة من�صة ثلاثية  لكل  دبي  وتوفر هيئة كهرباء ومياه 
تمكنها من عر�ش منتجاتها بطريقة مبتكرة .. ولاإ�صفاء اأجواء حية ي�صعر 
تتيح  حقيقية،  تجربة  يخو�صون  وكاأنهم  والعار�صون  الــزوار  خلالها  من 
المن�صات  في  للتجول  “اأفاتار”  تفاعلية  رمزية  �صورة  اختيار  لهم  الهيئة 
الخا�صة  الكتيبات  ومطالعة  وال�صورة،  بال�صوت  العار�صين  اإلى  والتحدث 
التي  والــنــدوات  العمل  ور�ــش  من  كبر  عــدد  في  الم�صاركة  اإلى  اإ�صافة  بهم، 
العالم،  اأنــحــاء  مــن مختلف  والمخت�صين  الخـــبراء  اأبـــرز  مــن  نخبة  يديرها 

بالاعتماد على اأحدث التقنيات الذكية.

اقت�سادية اأب�ظبي تحظر بيع الا�سمنت 
المعباأ في اأكيا�س لا تحمل �سهادة الج�دة

•• اأبوظبي -وام: 

اأ�صدرت دائرة التنمية الاقت�صادية - اأبوظبي تعميما اإلى كافة منافذ بيع 
مواد البناء على م�صتوى اإمارة اأبوظبي حظرت بموجبه بيع الا�صمنت المعباأ 
في الاأكيا�ش التي لا تحمل �صهادة الجودة الاتحادية اأو المحلية ممثلة بهيئة 

الامارات للموا�صفات والمقايي�ش ومجل�ش اأبوظبي للجودة والمطابقة.
مع  بالتن�صيق  يــاأتــي  الــذي  التوجيه  هــذا  اأن  تعميمها  في  الــدائــرة  واأفــــادت 
�صركائها الا�صتراتيجيين يهدف اإلى تحقيق معاير الجودة للمنتج المحلي 
الم�صتهلكين  حقوق  وحفظ  المحلي  المنتج  �صلامة  ي�صمن  بمــا  البناء  لمــواد 

ومحاربة الغ�ش التجاري.
وذكرت الدائرة في �صياق التعميم اأنه ابتداء من �صدور هذا التعميم يمنع بيع 
الا�صمنت المعباأ في الاأكيا�ش التي لا تحمل �صهادة الجودة المحلية اأو الاتحادية 
حيث تمنح منافذ بيع مواد البناء فترة 6 اأ�صهر لتوفيق اأو�صاعها م�صرة 
بتنفيذ حملات تفتي�ش الى منافذ  �صتقوم  بالدائرة  التفتي�ش  اأن فرق  الى 

البيع للتاأكد من تطبيق هذا التعميم.
و�صددت دائرة التنمية الاقت�صادية - اأبوظبي على اأن مخالفة ما جاء في هذا 
والم�صاءلة  للمخالفة  �صيعر�صها  المعنية  والموؤ�ص�صات  ال�صركات  من  التعميم 

القانونية وفر�ش الجزاءات الاإدارية وفق ما الاإجراءات المتبعة لديها.

خلال لقاء افترا�صي بمنا�صبة انتهاء مهام القن�صل العام الأندوني�صي في الدولة

غرفة ال�سارقة تتلقى دع�ة ر�سمية للم�ساركة في المعر�س التجاري الاندوني�سي ن�فمبر المقبل
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�صارقة،  و�صناعة  تجــارة  غرفة  اأكـــدت 
حــــر�ــــصــــهــــا عــــلــــى تــــعــــزيــــز الــــعــــلاقــــات 
الاقت�صادية والتجارية التي تربط دولة 
الاإمــــــارات واإمـــــارة الــ�ــصــارقــة مــع الدول 
خلال  مــن  كــافــة،  وال�صديقة  ال�صقيقة 
الــلــقــاءات مــع الــوفــود الــزائــرة وممثلي 
ــاركــة في  الــبــعــثــات الــدبــلــومــا�ــصــيــة والمــ�ــص
الموؤتمرات والمعار�ش الاإقليمية والدولية، 
بما يعزز التبادل التجاري والا�صتثماري 

ويخدم م�صالح مجتمع الاأعمال.
جاء ذلك خلال اللقاء الافترا�صي الذي 
الات�صال  عــبر  )الــثــلاثــاء(  اأمــ�ــش  انعقد 
�صلطان  الله  عــبــد  �ـــصـــعـــادة  بـــين  المـــرئـــي 
العوي�ش رئي�ش مجل�ش اإدارة غرفة تجارة 
و�صناعة ال�صارقة، و�صعادة ر�صوان ح�صن 
القن�صل العام للجمهورية الاندوني�صية 
عمله،  فــترة  انتهاء  بمنا�صبة  الدولة  في 
ع�صو  دعيف�ش  الله  عبد  اللقاء  وح�صر 

و�صناعة  تجــــارة  غــرفــة  اإدارة  مجــلــ�ــش 
ال�صارقة، وفاطمة خليفة المقرب مديرة 

اإدارة العلاقات الدولية بالغرفة.
ووجه �صعادة ر�صوان ح�صن خلال اللقاء 
كافة  واإلى  الــ�ــصــارقــة  غــرفــة  اإلى  دعــــوة 
التجارية  القطاعات  في  الاأعــمــال  رجــال 
المعر�ش  في  للم�صاركة  ال�صارقة  بــاإمــارة 
�صيقام  الــــذي  الانــدونــيــ�ــصــي  الـــتـــجـــاري 
افترا�صيا في الـ16 من نوفمبر، والذي 
يهدف اإلى تعريف الم�صتوردين وقطاعات 
الاأعمال المختلفة على الفر�ش التجارية 
المنتجات  وعـــلـــى  المـــعـــر�ـــش،  بــهــا  يـــزخـــر 
الزراعية  مــثــل  المــمــيــزة  الانــدونــيــ�ــصــيــة 

والحرف اليدوية وغرها.

اأر�صية �صلبة
العوي�ش  �صلطان  الله  عبد  �صعادة  واأ�صاد 
القن�صل  بذلها  التي  المتميزة  بالجهود 
الــعــام الانــدونــيــ�ــصــي خــلال فــترة عمله، 
الــعــلاقــات بــين الاإمــــارات  اأن  اإلى  لافــتــا 

ت�صكل  ال�صعد  واندوني�صيا على مختلف 
الازدهار  في  لا�صتمرارها  �صلبة  اأر�صية 
الم�صترك،  الــــتــــعــــاون  اآفــــــــاق  وتـــطـــويـــر 
للقن�صل  والـــنـــجـــاح  الــتــوفــيــق  مــتــمــنــيــا 
والخــا�ــصــة في  العملية  حــيــاتــه  الــعــام في 
الــفــترة الــقــادمــة، ومــعــربــا عــن حر�ش 
ال�صراكات  توطيد  على  ال�صارقة  غرفة 
المتبادل  الا�صتثمار  وتعزيز  الاقت�صادية 
الاإماراتيين  الاأعــمــال  ورواد  رجــال  بــين 
الدعم  �صبل  كل  وتقديم  والاندون�صيين 
والت�صهيلات والمزايا التي ت�صجع مجتمع 
الا�صتثمار  على  الانــدونــيــ�ــصــي  الاأعــمــال 
تعزيز  اأهمية  اإلى  م�صرا  الــ�ــصــارقــة،  في 
البلدين،  بـــين  الاقــتــ�ــصــاديــة  الــ�ــصــراكــة 
المقومات  كافة  يمتلكان  واأنهما  خا�صة 
من  يمكنهما  ما  الا�صتثمارية  والفر�ش 

تحقيق ذلك.

مركز اقت�صادي متميز 
القن�صلية  اإلى  بال�صكر  العوي�ش  وتوجه 

الغرفة  دعـــوتـــهـــم  عــلــى  الانــدونــيــ�ــصــيــة 
الــــتــــجــــاري  المــــعــــر�ــــش  لـــلـــمـــ�ـــصـــاركـــة في 
الاأعمال  اأ�ــصــحــاب  داعــيــا  الانــدونــيــ�ــصــي، 
مختلف  وممــــثــــلــــي  الانــــدونــــيــــ�ــــصــــيــــين 
اإلى  وال�صناعية  الــتــجــاريــة  الــقــطــاعــات 
الا�ــصــتــفــادة مــن المــوقــع الحــيــوي لاإمـــارة 
متميز  اقـــتـــ�ـــصـــادي  كـــمـــركـــز  الـــ�ـــصـــارقـــة 
حركة  ظــل  في  الاإقــلــيــمــي  الم�صتوى  على 
الاإمـــارة  ت�صهدها  الــتــي  ال�صاملة  النمو 
الاقت�صادية  الـــ�ـــصـــعـــد  مخــتــلــف  عـــلـــى 
�صيا�صية  اتباعها  �صوء  في  والاجتماعية 
التنويع الاقت�صـــــادي وتوفرها خدمات 
م�صرفي  ونــظــام  متقدمـــــــة  لوج�صتية 
رائد وت�صريعات وقوانين م�صجعة وبنية 
تحتية متطورة، م�صتعر�صا اأهم الفر�ش 
ال�صـارقة  في  المتاحــــــــة  الا�ــصــتــثــمــاريــة 
وجهود الغرفة المبذولة لتمثيل م�صالح 
جانب  اإلى  المــحــلــي  الاأعــــمــــال  مجــتــمــع 
حر�صها على دعم الم�صتثمرين الاأجانب 

بكافة ال�صبل. 

تطوير اآفاق التعاون
اأعــرب �صعادة ر�ــصــوان ح�صن عن  بــدوره 
من  به  حظي  لما  وامتنانه  تقديره  بالغ 
دعم وم�صاندة خلال فترة عمله بالدولة 
�ــصــهــدت نمـــوا مــلــحــوظــا ومتميزا  الــتــي 
كافة  على  الــعــلاقــات  وطبيعة  حجم  في 
ال�صعد والم�صتويات التي تجمع بين دولة 
قيادة  اندوني�صيا  وجمهورية  الاإمــــارات 
بال�صكر  تــوجــه  كــمــا  و�ــصــعــبــا،  وحــكــومــة 
ال�صارقة  غـــرفـــة  لــرئــيــ�ــش  والـــتـــقـــديـــر 
والــقــائــمــين عــلــيــهــا، عــلــى مـــا لــقــيــه من 
دعم وتعاون معهم �صاهم في اإنجاح مهام 
واإمارة  الامــــارات  لــدولــة  متمنيا  عمله، 
ومعربا  والرخاء،  التقدم  دوام  ال�صارقة 
عن رغبة مجتمع الاأعمال الاندوني�صي 
اآفــــاق الــتــعــاون مــع نــظــرائــه في  بتطوير 
دولة الاإمارات وال�صارقة، وحر�ش بلاده 
والت�صهيلات  الــدعــم  كافة  تقديم  على 
الراغبين  الاإماراتيين  الاأعــمــال  لرجال 

بالا�صتثمار في اندوني�صيا.

مركز جمارك جبل علي ينجز 103 �سبطيات و104.7 األف عملية تفتي�س خلال الاأ�سهر الـ 8 الاأولى من 2020

الــنــتــائــج مــن خلال  اأفــ�ــصــل  تحقيق 
الناجمة عن  الم�صاعب  تخطي كافة 
 “  19  - “كوفيد  وبـــــاء  تحـــديـــات 
من  للمجتمع  الحماية  نوؤمن  لكن 
المحظورة ولذلك  الب�صائع  مخاطر 
قدرات  تطوير  على  الــدائــرة  تعمل 
�ــصــبــاط الــتــفــتــيــ�ــش الجــمــركــي من 
والتدريب  الم�صتمرة  المتابعة  خــلال 
المتوا�صل على اأحدث اأ�صاليب وطرق 
اف�صل  ا�ــصــتــخــدام  وعـــبر  التفتي�ش 
تطورها  الــتــي  والاأجــهــزة  التقنيات 
با�صتمرار لمواكبة التطبيقات الذكية 
والذكاء  المعلومات  لتقنية  المتقدمة 

الا�صطناعي.

الـــذكـــيـــة في جــبــل علي  الجــمــركــيــة 
بـــجـــهـــود  تــــطــــويــــرهــــا  والــــــتــــــي تم 
وابتكاراتهم  واأفــكــارهــم  المــوظــفــين 
كافة  تــــوفــــر  الجـــــديـــــدة  الخــــلاقــــة 
الت�صهيلات اللازمة لاإنجاز عمليات 
تامة  ب�صلا�صة  والتفتي�ش  المعاينة 
متابعة  ي�صهل  وبمـــا  تــاأخــر،  ودون 
الجمركي  الحـــرم  �صمن  الحــاويــات 
وذلــك من  علي  لمركز جمارك جبل 
خـــلال ربـــط نــظــام الحــجــز الخا�ش 
بــجــمــارك دبـــي بــنــظــام مـــوانـــئ دبي 
حجز  من  العملاء  لتمكين  العالمية 
مواعيد التفتي�ش الجمركي مبا�صرة 
الاإلكتروني  الرمز  ا�صتلامهم  عند 
الـــذي تــ�ــصــدره مــوانــئ دبــي العالمية 
للحاويات في جبل علي ما يوفر على 
الــعــمــلاء الــوقــت والجــهــد في حجز 

مواعيد التفتي�ش.
من جهته قال اأحمد الجمري مدير 
مركز  في  الجــمــركــي  التفتي�ش  اأول 
جمارك جبل علي اأن جهودهم تتركز 
على  بالمركز  الجمركي  التفتي�ش  في 

المنجزة في المركز خلال هذه الفترة 
فيما   .. عــمــلــيــة  ـــــف  األ  104،74
بــلــغ عـــدد الحـــاويـــات الــتــي خ�صعت 
الا�صعاعي  الك�صف  باأجهزة  للم�صح 

144،25 حاوية.
التي  المــحــظــورة  الب�صائع  وتــنــوعــت 
حيث  المــركــز  قــبــل  مــن  �صبطها  تم 
الجمركي  التفتي�ش  �صباط  تمكن 
من تنفيذ �صبطية لخ�صب ال�صندل 
في �صحنة تجارية مخالفة لاتفاقية 
تـــنـــظـــيـــم الـــــتـــــجـــــارة بــــالحــــيــــوانــــات 
للانقرا�ش  المــعــر�ــصــة  والـــنـــبـــاتـــات 
“�صايت�ش” و�صملت ال�صبطية كمية 
كيلوجراما   930 و  األفا   33 بلغت 
مــــن خــ�ــصــب الـــ�ـــصـــنـــدل مخــبــئــة في 

حاوية تجارية.
لحبوب  �ــصــبــطــيــة  تــنــفــيــذ  تم  كـــمـــا 
 32 تــعــبــئــتــهــا في  مخـــــــدرة جــــــرى 
الب�صائع  بــــين  مخــــبــــاأة  �ـــصـــنـــدوقـــا 
الــتــجــاريــة احــتــوت على 53 األــفــا و 
كذلك  ونُــفــذت  760 حبة مخـــدرة 
كانت مخباأة في  البان  لمــادة  �صبطية 

اأ�صبح  و  الب�صائع المحظورة  تهريب 
في مركز جمارك جبل علي 6 اأجهزة 
المتطور  الـــنـــظـــام  �ــصــمــن  لــلــفــحــ�ــش 
قدرتها  تــ�ــصــل  الحـــاويـــات  لــفــحــ�ــش 
حاوية   900 لفح�ش  الا�صتيعابية 
في الــ�ــصــاعــة وقـــد حــقــق هـــذا النظام 
نجاحاً كبراً في تنبيه المفت�صين اإلى 
اإمكانية وجود مخاطر في ال�صحنات 
تو�صيح  خـــــلال  مــــن  بـــهـــا  المــ�ــصــتــبــه 

من  كي�ش  األــف   544 و  ملايين   5
الاأكيا�ش البلا�صتيكية معباأة في 92 
األــفــا و400 �ــصــنــدوق و�ــصــعــت بين 

الب�صائع التجارية اأي�صا.
اإدارة  مدير  الها�صمي  يو�صف  وقــال 
تم  اإنــه  البحرية  الجمركية  المــراكــز 
والتفتي�ش  المــعــايــنــة  نــظــام  تــطــويــر 
اإلى  للو�صول  الجمركية  المــراكــز  في 
اأف�صل النتائج في الت�صدي لمحاولات 

تزودهم  الــتــي  المــتــتــابــعــة  الــتــدريــب 
بــــاأحــــدث المــعــلــومــات والخـــــــبرات في 
الم�صتوى  على  الجــمــركــي  التفتي�ش 
العالمي ما يدعم قدرتهم على القيام 
بمهماتهم في الو�صول اإلى الب�صائع 
عمليات  مــــن  بـــالـــرغـــم  المـــحـــظـــورة 
يتبعها  الـــتـــي  والـــتـــمـــويـــه  الاخــــفــــاء 

القائمين بمحاولات التهريب.
العمليات  غــــرفــــة  اأن  واأ�ـــــــصـــــــاف 

المنقولة  المـــواد  في  الكثافة  م�صتوى 
فح�صها  يتم  التي  الحــاويــات  �صمن 
ما يمكن تحديد الحاويات التي يتم 
اإخ�صاعها للتفتي�ش من قبل �صباط 
الا�صتعانة  مــع  الجمركي  التفتي�ش 
التابعة  الجمركية  الــكــلاب  بــوحــدة 

للدائرة واأجهزة الفح�ش الاأخرى.
وذكــر اأنــه تم تطوير قــدرات �صباط 
التفتي�ش الجمركي من خلال دورات  •• دبي - وام:

نجـــح مـــركـــز جـــمـــارك جــبــل عــلــي - 
الجمركية  المـــراكـــز  لاإدارة  الــتــابــع 
البحرية بجمارك دبي - في اإحباط 
للب�صائع  التهريب  محــاولات  كافة 
الاأ�صهر  في  تمــكــن  حــيــث  المــحــظــورة 
الجاري  العام  من  الاأولى  الثمانية 
نفذها  �صبطيات   103 اإنجـــاز  مــن 
�ـــصـــبـــاط الــتــفــتــيــ�ــش الجـــمـــركـــي في 
ميناء جبل علي من خلال عمليات 
المتقنة لل�صحنات  المعاينة والتفتي�ش 
الميناء،  اإلى  تــ�ــصــل  الــتــي  الــتــجــاريــة 
التفتي�ش  عــمــلــيــات  عــــدد  بــلــغ  وقــــد 
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�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 3755/2020/16 تجاري جزئي 
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والتكافل بمبلغ وقدره )86694٥9.70( 

درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الاإعلان / 1-نور بنك )م�صاهمة عامة( بنك نور الا�صلامي �ش.م.ع - �صابقا - �صفته بالق�صية 

: مدعي 
المطلوب اإعلانهما:1- مركز الخليج لل�صابون وال�صناعات الكيماوية �ش.ذ.م.م 2- عبدالقادر بن عبود 

بن ابوبكر باع�صن-  �صفتهما بالق�صية : المدعي عليهما
 مجهولي محل الاقامة 

بالت�صامن  عليهما  المدعي  بــالــزام  المطالبة  ومو�صوعها  الــدعــوى  عليك  اأقــام  :قــد  الاإعـــلان  مو�صوع 
الحكم  و�صمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهــم   )86694٥9.70( وقــدره  بمبلغ  والتكافل 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2020/10/28  ال�صاعة 08.30 �ش في 
قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 3759/2020/16 تجاري جزئي 
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )٥08٥40.01( درهم ومبلغ التعوي�ش 
)40000( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ �صروره الحكم نهائيا 

وحتى ال�صداد التام
طالب الاإعلان / 1-البراري للزجاج والالمنيوم �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانه:1- التطوير للمقاولات �ش.ذ.م.م-  �صفته بالق�صية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأقــام  :قــد  الاإعــلان  مو�صوع 
)٥08٥40.01( درهم ومبلغ التعوي�ش )40000( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
12٪ من تاريخ �صروره الحكم نهائيا وحتى ال�صداد التام. وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/10/27  ال�صاعة 12.00 م�صاء في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 
اأيام على  قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة 

الاأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

  �علان بالن�سر
المرجع : 2021020/36

ليكن معلوما للجميع بان ال�صيد/ ماجد عي�صى را�صد �صيفان العبدولي الجن�صية الامارات 
العربية المتحدة يحمل بطاقة هوية رقم:784198٥18036٥08 يرغب في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صته البالغة 100٪ وذلك الى ال�صيد/حميد فيدياتيل مو�صى فيدياتيل الجن�صية 
لتجارة  )الا�صحاب  الرخ�صة  في   784196947٥7147٥ رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الهند 
الالكترونيات( والتي تاأ�ص�صت بامارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم:718620 ال�صادرة من 
دائرة التنميه الاقت�صادية تنازل �صاحب رخ�صة لاخر وتغير ال�صكل القانوني من فردية 

الى وكيل خدمات
وعملابن�ش المادة )14( فقرة )٥( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة  2013 في 
�صان الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ش حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   �لكاتب �لعدل   

مركز �ل�سقر لخدمات رجال �لاأعمال

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  6472/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/2011 امر اداء، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 4٥717.42 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف

طالب الاإعلان : جوهرة للمجوهرات �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ   
للمجوهرات  �صابقا/فرا�صة  �ـــش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  الفرن�صية   -1  : اإعلانه  المطلوب 

�ش.ذ.م.م /حاليا - �صفته بالق�صية : منفذ �صده -  مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهــم   )4٥717.42( وقـــدره  بــه  المنفذ 
المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)1٥( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان حكم بالن�سر        
في  �لدعوى 2019/1654 تجاري كلي 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
اإلى محكوم عليه 1- بي تي اي د�صتربيو�صن م.م.ح 2- محمد نواز مولابار كوتى 3- بن تميم للالكترونيات �ش.ذ.م.م  - مجهول 

محل الاإقامة 
بما ان محكوم له : بنك الم�صرق )�صركة م�صاهمة عامة( - ويمثله : حمده ح�صين احمد جا�صم مكي 

)�صركة  الم�صرق  بنك  ل�صالح/  اعــلاه  المذكورة  الدعوى  في    2020/10/6 بتاريخ   المنعقدة  بجل�صتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
م�صاهمة عامة( بالزام المدعي عليها الاولى بالت�صامن مع المدعي عليهما الثاني والثالثة بان ي�صددوا للبنك المدعي مبلغا وقدره 
)2.7٥0.814.20( درهم م�صافا اليه فائدة قانونية ب�صيطة قدرها 9٪ �صنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 

2019/11/19 وحتى تمام ال�صداد والزمت المدعي عليهم بالم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغا مقداره )٥0000( درهما )خم�صة ع�صر الفا وت�صعمائة درهما ( وتذكرة العودة  الى 
، والزمتها  اآخر  التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل  او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت  ال�صياحية  موطنه عينا على الدرجة 

بالمنا�صب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان �صدر با�صم �صاحب 

ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

 1532/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- تينا مارينو  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :حمدان ال�صام�صي للمحاماه والا�صت�صارات القانونية 

المــدعــي عليها بمبلغ وقدره  بــالــزام  المــطــالــبــة  الــدعــوى ومــو�ــصــوعــهــا  اأقــــام عليك  قــد 
تاريخ  مــن   ٪9 والــفــائــدة  المحاماة  واتــعــاب  والم�صاريف  والــر�ــصــوم  درهــم   )60.469.30(

المطالبة وحتى ال�صداد التام 
وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/27 ال�صاعة 10:00 �صباحا في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�إعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب �د�رة �لدعوى محكمة �لفجيرة �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

)جزئي( تجاري   FUCFICIPOR2020 في �لدعوى رقم 0000216/ 
الى المدعي عليه:بي ان ا�ش للت�صميم الداخلي ذ.م.م ويمثلها مديرها/محمد نظر بروفان 
كوزهييل كمال بروفان كوزهييل - هندي الجن�صية 2- محمد نظر بروفان كوزهييل كمال 

بروفان
مجهول محل الاقامة/امارة الفجرة فيلا رقم ٥1 منطقه الف�صيل �صارع الملك في�صل بجوار 

منتجع هليتون الفجرة هاتف رقم:0٥64887190 و 0٥44٥0٥107.
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 2020/11/2 امام مكتب ادارة الدعوى محكمة الفجرة المحكمة 
معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وخلال مدة لا تزيد على ع�صرة 

ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
مدير �لخدمات �لق�سائية

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
د�ئرة �لمحاكم - مكتب �إد�رة �لخبر�ء

�علان بالن�سر للح�سور �أمام لجنة �لخبر�ء

دعوى رقم 2020/294 عري�سة جز�ء ر�أ�س �لخيمة  
ال�صاكي:محمد عارف �صالح الج�صمي

الم�صكو في حقه:احمد �صالح كريمي طبلي
الكائن في  الر�صمية الى مقر مكتب الخــبراء  العمل  �صاعات  يتعين الح�صور خلال 
محاكم را�ش الخيمة - راأ�ش الخيمة لمقابلة لجنة الخبراء واح�صار كافة الم�صتندات 
الاحد  يوم  وذلــك  جــزاء   2018/186 رقم  عري�صة  في  موقفكم  توؤيد  التي  والوثائق 

الموافق 2020/10/2٥ في تمام ال�صاعة التا�صعة �صباحا.  
محاكم ر�أ�س �لخيمة
مكتب �إد�رة �لخبر�ء
عن لجنة �لخبر�ء/�لخبير �لعقاري               

      حكومة ر�أ�س �لخيمة
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

  �لا�سماء           
بــاأن المدعو/ عمر زعل �صهيل  راأ�ــش الخيمة  تعلن دائــرة محاكم 
ابــتــنــه من  المــقــطــع الاول لا�ــصــم  ، طــالــبــا تغير  اآل عــلــي  مــفــتــاح 
)�صيخه( الى )ريم( ، ليكون ا�صمها بعد التعديل / ريم عمر زعل 

�صهيل مفتاح اآل علي.  
وان من له م�صلحة في الاعترا�ش ان يتقدم خلال خم�صة ع�صر 
راأ�ش  امــام ق�صم الا�صهادات في محكمة  يوما من تاريخ الاعــلان 

الخيمة.
  قا�سي محكمة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية
يا�سر يو�سف محمد 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
  بالدعوى رقم:2020/2873 تجاري جزئي - دبي

الى المدعي عليها/�صركة ا�ش جي انترنا�صيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
بما ان المدعي/انكمليند بيه تي اي ليمتد - ويمثله:خليفة عبدالله �صعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

قد اقام عليكم الدعوى اعلاه ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3.671.714.64( 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام

نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبر ح�صابي بالق�صية
الثلاثاء  يــوم  عقده  المــقــرر  الخــبرة  اجتماع  قانونا  يمثلك  مــن  او  بالح�صور  مكلفون  فانتم  وعليه 
عبر  الاجتماعي  التوا�صل  تقنية  ا�صتخدام  عبر  وذلــك  ظهرا  ال�صاعة:11:30  المــوافــق:2020/10/27 

تطبيق زووم الرابط.
يرجى الح�صور بالموعد والمكان المحدد واح�صار الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال 
للتوا�صل  المخولة لها قانونا  �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات  تخلفكم عن الح�صور فان الخبرة 

هاتف:044341111
الخبير الح�صابي
عادل عبد الجبار

قيد رقم:172 

مذكرة �إعلان �لمدعي عليه 
بالن�سر للح�سور �أمام �لخبرة

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر

                         في �لدعوى رقم 2328/2020/60 �مر �د�ء    
مو�صوع الدعوى :المطالبة با�صدار الاأمر بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم ب�صداد مبلغ 
)240.000.0( درهم مع الفوائد القانونية بواقع 12٪ من تاريخ الا�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد مع 

الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه والر�صوم والم�صاريف  
طالب الاإعلان : بلازو لخدمات ال�صيافة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي 

ويمثله :  را�صد عبدالله علي بن عرب -  �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- م�صمرايز للانتاج الفني ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  

مجهول محل الاإقامة 
المــدعــى عليهما/   بــالــزام  بــتــاريــخ 2020/6/26  دبــي الابــتــدائــيــة  قـــررت محكمة    : الاإعــــلان  مــو�ــصــوع 
بالت�صامن للمدعية/ بلازو  اقبال بان يوؤديا  اقبال محمد  الفني ذ.م.م  و في�صل  م�صمرايز للانتاج 
لخدمات ال�صيافة �ش.ذ.م.م  مبلغ )240.000.0( درهم والفوائد القانونية بواقع 9٪ �صنويا من تاريخ 
ال�صداد والر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب  الا�صتحقاق لكل �صيك وحتى تمام 

المحاماة ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر

                         في �لدعوى رقم 2637/2020/60 �مر �د�ء    
مو�صوع الدعوى :امر اداء بمبلغ وقدره )31.39٥( درهم اماراتي و 12٪ الفوائد القانونية على مبلغ 

المطالبة من تاريخ الا�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد  
طالب الاإعلان : الم�صاريع الالمانية الخليجية المحدودة - �صفته بالق�صية : مدعي 

ويمثله :  عائ�صة محمد ح�صن طاهر -  �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �صيد �صلام للنقليات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  

مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/14 بالزام المدعى عليها/  �صيد �صلام 
الم�صاريع الالمانية الخليجية المحدودة مبلغ )31.39٥( درهم  للنقليات �ــش.ذ.م.م بان يوؤدي للمدعية/ 
والر�صوم  ال�صداد  وحتى  في:2020/4/18  الا�صتحقاق  تاريخ  من  �صنويا   ٪9 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم 

من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 976/2020/16 تجاري جزئي 
مو�صوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18٥111.97( درهم وتعوي�ش 20.000 درهم 

والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام
طالب الاإعلان / 1-بنك راأ�ش الخيمة الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانهما :  1-نانديني كارانجوتكار كابادولي -  �صفته بالق�صية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

اعلاه  المــذكــورة  الــدعــوى  في   2020/8/30 بتاريخ  حكمها  �صدرت  المحكمة  بــان  نعلنكم    : الاإعـــلان  مو�صوع 
وقدره  مبلغا  المــدعــي  للبنك  ي�صدد  بــان  عليه  المــدعــي  بــالــزام  �ـــش.م.ع  الوطني  الخيمة  راأ�ـــش  بنك  ل�صالح/ 
)18٥.111.97( درهم م�صافا اليه فائدة قانونية ب�صيطة قدرها 9٪ �صنويا اعتبارا من الا�صتحقاق الحا�صل 
اتعاب  مقابل  درهــم  خم�صمائه  ومبلغ  بالم�صاريف  عليه  المدعي  والزمت  ال�صداد  تمام  وحتى   2020/2/17 في 
المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 258/2020/16 تجاري جزئي 
مو�صوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )337137.69( درهم ومبلغ التعوي�ش 20.000 

درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام
طالب الاإعلان / 1-بنك راأ�ش الخيمة الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانهما :  1-ماجنو�ش للت�صميم ذ.م.م -  �صفته بالق�صية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

اعلاه  المــذكــورة  الــدعــوى  في   2020/6/23 بتاريخ  حكمها  �صدرت  المحكمة  بــان  نعلنكم    : الاإعـــلان  مو�صوع 
ل�صالح/ بنك راأ�ش الخيمة الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليها بان توؤدي للبنك المدعي مبلغ )337137.69( 
درهم وفوائده بواقع 9٪ من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : اكاديميه المارات البحرية الدولية �ض.ذ.م.م 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة  ال�صكل    - D العنوان : مدينة دبي الملاحية مبنى 
،  رقم الرخ�صة : 617٥3٥ رقم القيد بال�صجل التجاري : 1326384 بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/20  والموثق  اأعلاه  المذكورة  ال�صركة 
اأو  اعترا�ش  اأي  لديه  من  وعلى    2020/10/11 بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب  لــدى 
 : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
تــاور - الخليج التجاري  هاتف : 048768662   مكتب رقم 1710 - طابق 17 - �صيتاديل 
فاك�ش :  م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )4٥( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات  
 : هاتف  الــتــجــاري   - الخليج  تــاور  �صيتاديل   -  17 - طابق   1710 رقــم  : مكتب  العنوان 

048768662  فاك�ش :
المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائــرة  تعلن  بموجب هذا 
بموجب  وذلــك  ���ض.ذ.م.م  الدولية  البحرية  المارات  اكاديميه  لت�صفية  اأعــلاه 
بتاريخ  دبــي  العدل محاكم  لــدى كاتب  والمــوثــق  بتاريخ  2020/8/20  دبــي  قــرار محاكم 
في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــش  اأي  لديه  مــن  وعلى   2020/10/11
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )4٥( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر 

  رقم 2020/5705 
مقدم من المنذر/عادل �صامي عبدالجادر

العنوان/يعلن على وكيله القانوني مكتب احمد بن �صاحي للمحاماة والا�صت�صارات القانونية
�صد المنذر اليه/بدر جعفر يو�صف محمد الان�صاري

العنوان/الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - برقم هاتف:0٥٥944449٥
المو�صوع:

انه تم  �صيك وحيث  ع�صرون  عنه عدد  والمحرر  درهــم   )311.100( اليه بمبلغ  المنذر  المنذر  يداين 
ارتجاع جميع ال�صيكات �صالفة البيان من البنك الم�صحوب عليه لعدم كفاية الر�صيد مما يكون معه 
ذمة المنذر اليه م�صغولة بمبلغ )311.100( درهم ل�صالح المنذر لذلك ينبه المنذر على المنذر اليه 
ب�صرورة �صداد المبلغ الم�صار اليه اعلاه في موعد غايته ا�صبوع من تاريخ اعلان المنذر اليه في حال 
عدم ال�صداد �صوف ن�صطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية تجاه المنذر اليه مع حفظ حق المنذر 

في ا�صتق�صاء حقه في التعوي�ش عن التاأخر في �صداد المبلغ الم�صتحق في ذمة المنذر اليه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�نذ�ر عدلي بالن�سر 

  رقم 2020/5881 
المنذرة �صركة/�صري لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م

بوكالة المحامي/�صالم الكبي�صي
المنذر اليها �صركة/كو�صترا للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م

العنوان/مجهول العنوان
اأق�صاها  مده  خلال  درهــم   )641٥9.19( وقــدره  مبلغ  ب�صداد  اليها  تنذر  المنذرة 
�صبعة ايام من تاريخ ن�صر هذا الانذار والا �صي�صطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات 
التقا�صي  وم�صاريف  ر�ــصــوم  بكافة  اليها  المــنــذر  تحميل  مــع  �صدكم  القانونية 

والفائدة القانونية واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

 2020/3744  تجاري جزئي
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- فرا�ش عبدالكريم كلزي  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :الزاهر لل�صحن والتخلي�ش �ش.ذ.م.م 

ويمثله : هاني رجب مو�صى عبدالله الج�صمي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21.٥10( درهم 
التام  ال�صداد  الدعوى وحتى  المحاماة والفائدة 9٪ من تاريخ رفع  والر�صوم والم�صاريف واتعاب 

و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�صة يوم الاحد الموافق 2020/11/1 ال�صاعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ماريتايم انفراكو لإدارة المن�صاآت �ض.ذ.م.م 
العنوان : دبي الملاحية -  ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة  - �صركة ال�صخ�ش 
الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 837377 رقم القيد بال�صجل التجاري : 14203٥9 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14  وعلى من لديه اأي اعترا�ش 
ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات العنوان :  اإلى الم�صفي المعين  اأو مطالبة التقدم 
تــاور - الخليج التجاري  هاتف : 048768662   مكتب رقم 1710 - طابق 17 - �صيتاديل 
فاك�ش :  م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )4٥( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات  
 : هاتف  الــتــجــاري   - الخليج  تــاور  �صيتاديل   -  17 - طابق   1710 رقــم  : مكتب  العنوان 

048768662  فاك�ش :
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
ماريتايم انفراكو لإدارة المن�صاآت �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  لت�صفية 
دبي بتاريخ  2020/9/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأعــلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)4٥( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
 ، دبي  والكائنة   9662٥ رقم  رخ�صة  م(  )ذم  حرة  منطقة  �صوليو�صن  �صركة/الاأدين 
للتطوير ترغب هذه  دبــى  �صلطة  لــدى  المرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الامـــارات  دولــة 
ال�صركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�صطة مجل�ش الادارة 
في اجتماعه الذى عقد بتاريخ 2020/10/18 ب�صاأن اغلاق وحل ال�صركة.وفقا لذلك 
عليه  مواجهتها  فى  مطالبات  اى  ولديه  بالامر  معني  طــرف  بــاأى  ال�صركة  تهيب 
تقديم هذه المطالبات خــلال  4٥ يوما من تاريخ هذا الاعــلان عن طريق البريد 

الم�صجل او الات�صال ب: 
ال�صيد: ك رامو.

ا�صم ال�صركة:الكتبي محا�صبون قانونيون
�ش.ب:114429 - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة

هاتف رقم 04321٥3٥٥
 info@aljttbi.com  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�صعار والمحددة ب 4٥ يوما.

��سعار ت�سفية
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر
 3683/2020/60 �مر �د�ء 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر
الى المدعي عليه / 1- ايه تي او زد لتجارة الاجهزة الطبية �ش.ذ.م.م 

بما ان المدعي / اينفيواي للمقاولات �ش.ذ.م.م
ويمثله:احمد ح�صن محمد عبدالله المازمي 

اولا/بانفاذ  مــادة تجارية  المحكمة في  امــرت   2020/9/14 بتاريخ  الابتدائية  دبي  قــررت محكمة 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليها/ ايه تي او زد لتجارة الاجهزة 
 )110.000.00( مبلغ  �ـــش.ذ.م.م  للمقاولات  اينفيواي  للمدعية/  تــوؤدي  بــان  �ـــش.ذ.م.م  الطبية 
درهم والفائدة القانونية 9٪ �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام والر�صوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.

رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 788/2020/20 تجاري كلي 

والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )74607666.29( وقــدره  بمبلغ  عليها  المدع  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
التام و�صمول الحكم  ال�صداد  فاتورة وحتى  الا�صتحقاق لكل  تاريخ  �صنويا من  والفائدة ٪9  المحاماة  واتعاب 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الاإعلان / 1-بديل �ش.م.ح - ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي 

ويمثله: �صيخة احمد عبدالله �صلطان -�صفته بالق�صية: وكيل
�صفتهما  م.م.ح-   تريدينج  اند  رفينينج  انوفا   -2 لميتد  هولدينجز  ريفاينينج  انوفا  اإعلانهما:1-  المطلوب 

بالق�صية : الخ�صم المدخل -  مجهولي محل الاقامة 
مــو�ــصــوع الاإعـــــلان :قـــد اأقـــــام عــلــيــك الـــدعـــوى ومــو�ــصــوعــهــا المــطــالــبــة بـــالـــزام المــــدع عــلــيــهــا بمــبــلــغ وقـــدره 
)74607666.29( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9٪ �صنويا من تاريخ الا�صتحقاق لكل 
فاتورة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/10/27  ال�صاعة 09.30 �ش في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
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تعلن محكمة دبي الابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�صيارات التالية عن طريق �صركة الاإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�صاعة 
الخام�صة م�صاءاً يوم الاأثنين الموافق 26 اأكتوبر 2020 وعلى من يرغب بمعاينة ال�صيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع الالكتروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�ش مراجعة ق�صم البيوع والحجوزات اأثناء الدوام الر�صمي.

محكمة دبي الابتدائية 
 ادارة التنفيذ

#     
1 657950 MITSUBISHI Canter Q 17481 Dubai JL6B7G6P2FK007926 205/2016/1556
2 663061 VOLVO FH 12 Public Transportation 87494 Dubai YV2RS02D7FA777897 205/2018/1436
3 607958 Toyota Coaster O 38154 Dubai JTGFK5186E4016597 205/2019/881
4 616655 Mitsubishi Canter Private Transportation 79092 Dubai JL7BCE1J1DK016158 205/2016/497
5 663023 HINO 300 I 92114 Dubai JHHUCK1H4EK008412 205/2017/1335
6 657987 MITSUBISHICanter Public Transportation 74723 Dubai    205/2016/526
7 663452 trailer truckN/A Trailer 8925 Dubai D022090DXBTRAILER 207/2019/223
8 663809 TOYOTA Hilux H 16825 Dubai MR0EX12G162007202 207/2020/812
9 603343 Mitsubishi Fuso I 35503 Dubai JL5B3J6P27PE01429 207/2013/514
10 661159 MAN TGA 33.360 J 90048 Dubai WMAHW2ZZ78P004681 207/2017/2693
11 621976 JCB3 CX 2014 F 67134 Dubai JL7BCE1J05K013432 207/2015/885
12 616619 Mitsubishi Canter Q 93809 Dubai JL7B6E1P4FK011874 207/2016/72
13 655830 TOYOTA Hilux G 52035 Dubai MR0FR22GX90658364 207/2017/2730
14 647369 MITSUBISHI CANTER S 72615 Dubai JL7BCE1J05K012992 207/2019/872
15 661160 Scania 340 B 23499 Dubai 9BSP6X40043546694 207/2017/2730
16 662235 TOYOTA Hilux K 84825 Dubai MR0CX12G4D0100411 207/2018/1384
17 627911 TOYOTA LAND CRUISER C 4201 Dubai JT3HT05J1Y0118277 1542/2012 /207
18 663523 TOYOTA Coaster V 47803 Dubai JTGFY418852005458 207/2019/5814
19 663814 NISSAN MICRO E 16224 Dubai JN6FE54S37X438529 207/2019/7408
20 665686 Mitsubishi Pick Up E 88490 Dubai JL7BCE1J16K019080 207/2019/872
21 661584 MAZDA T3500 M 94217 Dubai WGL4H559889 207/2014/1342
22 657729 ISUZU NPR K 36125 Dubai JAAKP34G987P15592 207/2016/1594
23 608564 TATA BUS BUS F 91849 Dubai MAT38122287L00552 207/2016/313
24 612804 MITSUBISHI L200 G 42810 Dubai MMBJNK6405D038041 207/2012/271
25 660607 TOYOTA Coaster O 89575 Dubai JTGFK518XE4018367 207/2018/3496
26 656124 MITSUBISHI Canter I 67720 Dubai JL7BCE1J1CK010844 207/2020/647
27 655784 MITSUBISHI ROSA F 11781 Dubai JL5B2E6K86PD00943 4783/2019/207
28 627255 ISUZU PICKUP F 12593 Dubai JAMKP34G867P05250 207/2015/2204
29 608096 ISUZU NPR E 80514 Dubai JAAKP34G077P08920 207/2013/514
30 636701 NISSAN CIVILIAN I 56818 Dubai JN6DW11S78Z022006 207/2014/1334
31 629944 NISSANURVAN 2007       JTFPX22P680012186 207/2015/2033
32 630613 ISUZU NPR J 19794 Dubai JAMLP34G787P02296 207/2015/2204
33 663006 ISUZU REWARD N 87556 Dubai JAMKP34H4B7P11209 207/2016/3255
34 661185 MITSUBISHI L 200 J 65377 Dubai MMBJNKA408D023960 207/2017/1343
35 655872 Ashok Leyand Falcon I 84261 Dubai ZPH120372 207/2017/2181
36 603205 ISUZU NPR E 93480 Dubai JAAKP34G287P20570 207/2017/2273
37 660236 MITSUBISHI CANTER E 83045 Dubai JL7BCE1J36K016939 207/2017/2273
38 654713 TOYOTA Hilux K 47650 Dubai MR0FR22G190658690 207/2017/2730
39 654947 Toyota HIACE 2015 K 52035 Dubai JTGJX02PXF5040501 207/2017/2730
40 661197 Scania 340 F 95103 Dubai 9BSP6X40053564803 207/2017/2730
41 657050 TOYOTA Hilux M 66835 Dubai MR0FR22G9E0716006 207/2017/2730
42 636528 ISUZU I 27313 Dubai JAAKP34G577P06371 207/2011/432
43 660224 NISSAN CIVILIAN E 38597 Dubai JN6BW11S53Z010002 207/2012/639
44 660730 ISUZU NPR I 35529 Dubai JAAKP34G277P06652 207/2013/1942
45 660226 ISUZU NPR E 86133 Dubai JAAKP34G077P09033 207/2013/514
46 610446 NISSAN DIESEL E 32783 Dubai JNCUZD1H28A510546 207/2014/1334
47 661648 DAIHATSU Delta D 17911 Dubai JD4UV182451067428 207/2017/3884
48 662532 TOYOTA Hilux J 39401 Dubai MR0EX12GXC2331261 207/2018/1384
49 661353 TOYOTA HIACE I 10950 Dubai JTGJX02PXD0047863 207/2018/3456
50 663519 TOYOTA Hilux D 14205 Dubai MR0EX12G562007011 207/2019/5814
51 660728 ISUZU NPR H 81544 Dubai JAAKP34G677P02085 207/2014/2094
52 658812 ISUZU NPR A 27506 Dubai JAMJP34G347P04662 207/2014/2315
53 628029 DAEWOO BUS F 49872 Dubai LGLDD5A398D000535 207/2017/1888
54 661954 Thwaites KG2000 G 73845 Dubai 3100689 207/2017/2693
55 662441 Thwaites KG2000 C 87842 Dubai 396700 207/2018/1457
56 661355 MITSUBISHI Canter F 21710 Dubai JL7BCE1J5DK030340 207/2018/3456
57 663381 VOLVO FH 440 Public Transportation 12894 Dubai YV2RS02D9EA767564 207/2019/223
58 658079 catarbillar forklift J 96112 Dubai YC5000000TBH00927 207/2019/4890
59 657412 ZNA RICH W 59135 Dubai LJNTFU2K6EN002468 207/2019/768
60 607167 NISSANURVAN N 98255 Dubai JN6AE53S7CX011067 207/2017/2133
61 663590 MITSUBISHI Fuso G 57821 Dubai JL7BCE1J6DK026538 207/2018/2047
62 603523 Scania P420 K 30753 Dubai XLEP6X40085203192 207/2017/2825
63 653199 MITSUBISHI Fuso R 69218 Dubai JL5B3J6P7GRP20245 207/2019/2659
64 603405 EICHER Pick up E 82711 Dubai MC221ECL181172155 207/2012/1452
65 656354 NISSAN URVAN F 76606 Dubai JN6FE52S75X407493 207/2017/3644
66 664078 Ashok Leyand Falcon R 77427 Dubai MB1PBEWA9GE1T2279 207/2019/2659
67 662056 MITSUBISHI ROSA I 18279 Dubai JL5B3J6P37PE00211 207/2011/556
68 628050 Changan CS35 K 75954 Dubai LJ16B95F873000970 207/2013/703
69 636731 MAN TGA 33.400 Public Transportation 56636 Dubai WMAHW2ZZ38P001597 207/2014/1766
70 660221 TATA BUS LP0 1316 TC I 27306 Dubai MAT41206572L00643 207/2012/146
71 636725 Tata LP0 1316 55 I 71307 Dubai MAT38906670L01957 207/2014/2094
72 636539 MITSUBISHI Canter D 75423 Dubai JL6BCE6J17K023144 207/2016/430
73 661656 ASHOOK LEYLAND FALCON J 11659 Dubai MB1PBEJA082123416 207/2017/3793
74 662263 TOYOTA HIACE L 47318 Dubai JTGJX02P2D5029621 207/2017/423
75 650123 ISUZU NPR H 13798 Dubai JAANPR58LW7100240 207/2017/641
76 650306 TOYOTA Haice I 38052 Dubai JTFHX02P170019778 207/2017/702
77 627439 MITSUBISHI FUSO CANTER F 79149 Dubai JL7BCE1J98K021517 207/2018/1314
78 663066 TOYOTA HIACE P 95403 Dubai JTFHX02P6E0090309 207/2018/1588
79 661655 Ashok Leyand BUS P 94644 Dubai MB1PBEWA7EE1N2835 207/2017/3793
80 662435 NISSAN CIVILIAN A 32046 Dubai JN6DW11SX8Z022100 207/2019/7408
81 629421 TOYOTA HIACE C 71207 Dubai JTGSX23P1E6144480 207/2018/3496
82 648135 TOYOTA Hilux O 69743 Dubai MR0CX12G3E0110784 207/2019/1717
83 663541 DAEWOO BUS T 15348 Dubai KL5FJ50HE4P000635 207/2019/2197
84 663524 TOYOTA Coaster V 63348 Dubai JTGFY418432002067 207/2019/5814
85 662856 TOYOTA Haice H 58598 Dubai JTGJX02P8E0055221 207/2019/6834
86 656181 TOYOTA Hilux F 69621 Dubai MR0HX8CD8G0895938 207/2020/647
87 656180 TOYOTA HIACE E 86187 Dubai JTGRX12P2E8043219 207/2020/647
88 665134 TOYOTA HIACE P 93652 Dubai JTGRX12P0E8041971 207/2017/2785
89 606811 Mitsubishi Canter C 64269 Dubai JL7BCE1J85K009435 207/2018/180
90 657111 trailer truck N/A Trailer 5211 Dubai Q1110T1018187 207/2017/2825
91 657109 trailer truck N/A Trailer 1083 Dubai D000276 207/2017/2825
92 660185 Ashok Leyand BUS B 98856 Dubai MB1PAEFA885156464 207/2019/987
93 616632 TataBus R 13083 Dubai JTGFK5181F4024060 207/2018/903
94 659012 MITSUBISHIPick up L200 2013 C 65141 Dubai MMBJNKB50DD006101 207/2016/3112
95 663540 Tata C 1512 F 29847 Dubai MAT412065A0L00747 207/2019/5814
96 660595 Scania 310 C 91692 Dubai YS2P6X40001248514 207/2013/1942
97 654700 MITSUBISHI Pajero 2014 I 22924 Dubai JMYLRV95WEJ714983 207/2017/2693
98 627909 NISSAN URVAN 2012 C 62129 Dubai JN6AE54S5CX027850 207/2017/3422
99 627908 TOYOTA PRADO F 83180 Dubai JTEBU25J185150008 207/2017/3422
100 400263 Mitsubishi Pick Up N/A C 58322 Dubai MMBJNK7403D060683 180/2018/207
101 627641 MITSUBISHI Lancer K 74159 Dubai JMYSRCS1A9U713369 209/2017/4992
102 627483 NISSAN URVAN L 39194 Dubai JN6AE54S2AX022487 207/2017/3422
103 627339 NISSAN URVAN L 39197 Dubai JN6AE54S9AX022051 207/2017/3422
104 654699 MITSUBISHI Pajero 2014 I 22629 Dubai JMYLRV95WEJ708942 207/2017/2693
105 655358 TOYOTA Hilux J 22173 Dubai MR0FR22G780636661 207/2017/2730
106 665131 MITSUBISHI Canter R 77279 Dubai JL7B6E1P1FK019088 207/2020/749
107 662747 NISSAN Pick up R 25443 Dubai 3N6DD23X3GK008104 207/2019/1690
108 658326 MITSUBISHIPick up 2011 T 14288 Dubai MMBJNKA50CD022473 207/2019/4890
109 636540 MITSUBISHI FUSO ROSA H 22732 Dubai JL5B3J6P57PE00307 207/2011/432
110 626511 TATA BUS LP0 1316 TC I 37593 Dubai MAT41206571L00272 207/2012/184
111 621500 PeugeotBoxer F 81895 Dubai    207/2017/2520
112 665241 NISSANURVAN 2006 K 20464 Dubai JN6FE54S66X420377 207/2019/1717
113 636677 HyundaiHD 65 E 93063 Dubai KMFGE17F14C191050 207/2016/1049
114 660727 TOYOTA Coaster H 46399 Dubai JTGFK518194002631 207/2013/1903
115 661893 MITSUBISHI Canter Public Transportation 20531 Dubai JL6BCE6J79K009705 208/2016/31
116 609588 DAEWOO DELTA Public Transportation 69963 Dubai JD4UV182051067684 208/2016/31
117 606311 MITSUBISHI Canter Public Transportation 13210 Dubai JL7BCE1J79K010727 208/2016/31
118 200564 TOYOTA HILUX  2920 Dubai MR0EX12GX82306349 208\2016\31
119 660234 MITSUBISHI Canter Public Transportation 14501 Dubai JL7BCE1J09K012562 208/2016/31
120 630603 MITSUBISHICanter Public Transportation 59124 Dubai FE434EA78864 208/2016/31
121 659742 MITSUBISHIL300 2008 B 31219 Dubai JMYHNP13W8A701690 209/2018/2545
122 664048 Tata LPO 1618 T 90951 Dubai MAT449252G0L03740 209/2019/289
123 660186 MITSUBISHI Canter J 41946 Dubai JL7B6E1P6FK005851 209/2015/3770
124 658634 ASHOK LEYLAWD 67 STS I 98448 Dubai MB1KH1H6L72Y21445 209/2019/4172
125 606804 ISUZU PICKUP A 74359 Dubai JAMKP34G167P10239 209/2016/2275
126 657945 TOYOTA HIACE T 43886 Dubai JTGSX23P9G6170487 209/2019/1372
127 663438 MITSUBISHI L 200 P 50089 Dubai MMBJNKA50DD034825 209/2020/2883
128 663063 VOLVO FH 440 Public Transportation 13299 Dubai YV2RS02D7EA766977 209/2019/1105
129 658644 Tata 1618 I 65029 Dubai MAT449253F0L00479 209/2019/289
130 666034 TOYOTAHIACE 2013 M 54306 Dubai JTFHX02P9D0074880 209/2018/1414
131 630445 MITSUBISHI Lancer K 74160 Dubai JMYSRCS1A9U713237 209/2017/4992
132 630444 CHEVROLET Lumina K 65307 Dubai 6G1EK52B68L950901 209/2017/4992
133 660741 UD MK210 O 78117 Dubai JNCMDF0H3DAL01564 209/2017/2749
134 636697 HyundaiCounty B 35096 Dubai KMJHG17C4FC064600 209/2015/3770
135 660592 ECHER BUS H 87470 Dubai MC221FFL971141123 223/2012/20
136 602696 Mercedes S 320 K 51976 Dubai WDB1400321A361676 233/2012/465
137 608516 Toyota Hiace K 12048 Dubai JTGJX02P790024953 243/2011/1320
138 630438 MITSUBISHI Lancer E 27139 Dubai JMYSRCS1A6U797603 243/2013/1266
139 605080 Mercedes C 220 K 28120 Dubai WDB2020221F122911 243/2011/2883
140 660590 MITSUBISHI Canter H 50238 Dubai JL7BCE1J47K005613 243/2013/3360
141 604458 Toyota Prado 2001 G 11295 Dubai JTEBN95JX10081814 243/2012/2112
142 636482 HUYNDAI, Bus, 2000 D 82760 Dubai KMFFD27G81K498441 243/2011/2182
143 606021 LEXUS ES 350 L 27693 Dubai JTHBK1GG2D2058552 59 2015 3539
144 624602 FORD MUSTANG F 86398 Dubai 1ZVBP8EM8B5161729 59 2015 3835
145 604070 NISSAN ALTIMA K 97802 Dubai 1N4AL21D88C220060 59 2015 3990
146 605434 TOYOTA COROLLA K 17806 Dubai RKLBV42E0B4402349 59 2015 4386
147 604016 HONDA CIVIC D 38342 Dubai JHMFD16257S409654 59 2015 4545
148 641927 TOYOTA COROLLA O 20953 Dubai RKLBZ42E4A7504691 59 2015 4546
149 605606 TOYOTA COROLLA M 20631 Dubai 1NXBU4EE1AZ221282 59 2015 4560
150 659747 Tata Bus I 21239 Dubai MAT41206572L00622 59/2009/7670
151 662203 IVECO 84237 Dubai ZCFA1RGH00B024959 59/2007/6876
152 660195 TOYOTA Haice L 94286 Dubai JTGJX02P5A5017653 59/2015/2472
153 602538 MITSUBISHI GALANT A 53763 Dubai JMYSREA2A3Z701330 215/2008/63

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

 109/2020  تجاري كلي
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- جلوبال جرين بريدج للمقاولات ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :م�صنع كورني�ش ارابيان للالمنيوم �ش.ذ.م.م 

ويمثله : احمد ح�صن محمد عبدالله المازمي 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.299840٥(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�صوعها  اأقام عليك  قد 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد 

التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�صة يوم الاحد الموافق 2020/10/2٥ ال�صاعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان بالن�سر        
في �لدعوى رقم 3768/2020/16 تجاري جزئي

مو�صوع الدعوى: المطالبة برد �صمان ح�صن التنفيذ بمبلغ 466،980 درهم و�صمان الدفعة المقدمة 
بمبلغ 76٥،402.96 درهم

طالب الاعلان: الفينيقية للخدمات الفنية �ش ذ م م   - �صفته بالق�صية: مدعى
المطلوب اعلانهم: 1- �صركة �صيدكو للمقاولات العامة �ش ذ م م - �صفته بالق�صية: مدعى عليه

بمبلغ  التنفيذ  ح�صن  �صمان  بــرد  المطالبة  ومو�صوعها  الــدعــوى  عليكـ  اأقــام  قد   : الاإعـــلان  مو�صوع 
466،980 درهم و�صمان الدفعة المقدمة بمبلغ 76٥،402.96 درهم

وحددت لها جل�صة يوم الاحد الموافق 01-11-2020 ال�صاعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بُعد  
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات اأو م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بـثلاثة اأيام على الاقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�علان بالن�سر        

 480 / 2020 / 358 نز�ع تعيين خبرة تجاري
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المتنازع �صده/1_ جلفار للمقاولات )�ش .ذ.م.م(   - مجهول محل الاإقامة
بما اأن المتنازع / �صركة النموذجى للاألمنيوم والزجاج ) �ش .ذ. م. م(

اإعلان المدعى عليها بلائحة الدعوى وفقا للاإجراءات القانونية ندب خبر ح�صابى  اأقام عليكـ  الدعوى ومو�صوعها  قد 
ليقوم بالاإنتقال الى مقر المدعى عليها والاإطلاع على كافة الح�صابات والفواتر الخا�صة بالعقود والم�صروعات المذكورة اأعلاه 
لاإحت�صاب قيمة الدفعات الم�صتحقة للمدعية نظر تنفيذها لاأعمال العقد واإحت�صاب قيمة الاأعمال الا�صافية واإثبات المبالغ 
المحتجزة من جانب المدعى عليها دون وجه حق واإثبات تاأخر المدعى عليها فى �صرف الدفعات الم�صتحقة للمدعية ال�صابقة 
ال�صمان  �صيك  عليها فى  المدعى  اأحقية  واإثبات عدم  التعوي�ش عنها  وقيمة  التاأخرات  تلك  وفــترات  دفعها  لاإمتناعها عن 
واعداد   ، التعاقدية  بالتزاماتها  المدعى عليها  بالمدعية من جراء اخلال  التى لحقت  الاأ�صرار  واإثبات قيمة  اعلاه  المذكور 
تقرير مف�صل بكافة طلبات المدعية ودفوعها وعر�صه على المحكمة الموقرة اإلزام المدعى عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل 
اأتعاب المحاماة. وحددت لها جل�صة يوم الاحد الموافق 08-11-2020 ال�صاعة   �ش بمكتب الم�صلح لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو 

من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات اأو م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بـثلاثة اأيام على الاقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

�علان بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  5430/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�صوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/343 تجاري جزئي، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 238039.٥1 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف

�صفته    - )الم�صرف(  الخارجية  والتجارة  للا�صتثمار  العربي  الم�صرف   : الاإعـــلان  طالب 
بالق�صية : طالب التنفيذ   

بالق�صية : منفذ �صده  �صينوي فا�صنت - �صفته  : 1- في�صوا�ش كاتال�صار  اإعلانه  المطلوب 
-  مجهول محل الاإقامة 

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهــم   )238039.٥1( وقــدره  به  المنفذ 
المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)1٥( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/3931
اإعلان بيع محج�زات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (

�صينعقد  باأنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  المارات  تعلن 
مزاد علني على موقع المارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�صاعة 
�صركة  �صده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/10/26 الثنين  يوم  م�صاءا   6:00

اونلاين دي�صتربيو�صن لوجي�صتك�ض �ض ذ م م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�صعر التقييم   الو�صف       

 6،000 اأغرا�ض متنوعه     
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�صيك �صمان وللمزيد من المعلومات التف�صل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �لايجارية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/6752
اإعلان بيع محج�زات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (

تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �صينعقد مزاد 
علني على موقع المارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�صاعة 6:00 
تواق  �صركة  �صده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/10/26 الثنين  يوم  م�صاءا 

العالمية للعطور �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م فرع دبي و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�صعر التقييم   الو�صف       

 10،000 عطور       
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�صيك �صمان وللمزيد من المعلومات التف�صل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �لايجارية

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21 

الغاء اعلان �صابق
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بخ�صو�ش الرخ�صة 
رقم:CN 1102519 بالا�صم التجاري ملحمة القناعة 
كان  كما  الو�صع  واعادة  الرخ�صة  تعديل  بالغاء طلب 

عليه �صابقاً.
الاعلان  هذا  على  اعترا�ش  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا الاعلان والا فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�سوؤون �لتجارية )�لعين(

فقد المدعو  /لارنى بريبر 

ـــبـــين    الـــفـــل  ، اجــــــبــــــولــــــو�ــــــش 

�صفره  جـــــــواز   - الجــنــ�ــصــيــة 

 )a435290a( رقــــــــم 

الات�صال  عــلــيــه  يـــجـــده  مـــن 

بتليفون:0529336569

فقدان ج�از �سفر

فقد المدعو  /كمال الدين ليت 

بنغلاد�ش     ، الرحمن  مفيظ 

�صفره  جـــــــواز   - الجــنــ�ــصــيــة 

 )0218863BP( رقــــم 

الات�صال  عــلــيــه  يـــجـــده  مـــن 

بتليفون:0554819304

فقدان ج�از �سفر
 hosne/ ـــــدعـــــو   الم فـــقـــد 

الجن�صية  بنغلاد�ش     ،  ara
رقــــــم  ــــــفــــــره  �ــــــص جـــــــــــــــواز   -

من   )0136678BJ(

يــــــجــــــده عــــلــــيــــه الاتـــــ�ـــــصـــــال 

بتليفون:0554819304

فقدان ج�از �سفر

/او�صا�صرى  المــــدعــــو   فـــقـــد 
ــــــايــــــاكــــــا  ــــــمــــــهــــــان ــــــي ــــــارا�ــــــص ن
�ـــــــــصـــــــــارا�ـــــــــصـــــــــواتـــــــــهـــــــــامـــــــــا 
الهند     ، ــيــمــهــانــايــاكــا  نــارا�ــص
�صفره  جـــــــواز   - الجــنــ�ــصــيــة 
 )S5619450( رقــــــــم 
الات�صال  عــلــيــه  يـــجـــده  مـــن 

بتليفون:0551931944

فقدان ج�از �سفر

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�نذ�ر عدلي بالن�سر 

رقم  2020/5734 
المنذرة: الطور للتجارة �ش.ذ.م.م �صد المنذر اليه: قطار الم�صتقبل للمقاولات الفنية ذ.م.م- فرع 
دبي )مجهول محل الاقامة( 1- نظراً للتعاملات التجارية بين المنذرة والمنذر اليها تر�صدت في 
ذمة المنذر اليها مبلغ وقدره 363.440 درهم ح�صب ك�صف الح�صابات ال�صادر من المنذرة والمختوم 
المبالغ  قيمه  ب�صداد  وتكرار  مــرار  اليها  المنذر  المنذرة  طالبت   -2 اليها.  المنذر  من  عليه  والموؤكد 
المتر�صده الا انه وعد بال�صداد ومن ثم اخلفت وعدها ولم تقم برد قيمة المبالغ المتر�صدة رغم 
المطالبات الودية للمنذر اليها. 3- لذلك ننذركم بموجب هذا الانذار ب�صرورة رد المبالغ التي 
واربعمائة  الفاً  و�صتون  وثلاثة  ثلاثمائة  )فقط  درهــم   363.440 والبالغة  ذمتكم  في  تر�صدت 
المطالبة حتى  تاريخ  اماراتياً لا غر( 4- بالا�صافة الى 9٪ فائدة قانونية من  واربعون درهماً 
ال�صداد. ٥- وذلك خلال خم�صة ايام عمل من تاريخ ت�صلمكم هذا الانذار ويوؤ�صفنا ان نخطركم 
انه في حالة عدم ال�صداد خلال المدة المحددة فان المنذر �صيتخذ من الاجراءات القانونية ما هو 

كفيل لتح�صيل المبالغ المطالب بها مع التعوي�ش عن كافة الا�صرار التي لحقت بها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�نذ�ر عدلي بالن�سر 

رقم  2020/5949 
المنذر:نور بنك )م�صاهمة عامه(

المنذر اليهما:1- يو�صف حامد العا�صمي - الجن�صية �صوري 2- محمد حامد العا�صمي - الجن�صية �صوري.
المو�صوع:

بينهم  فيما  والت�صامن  بالتكافل  اليهم  المــنــذر  الى  الانـــذار  هــذا   - عامة  م�صاهمة  بنك  نــور  المــنــذر  يوجه 
درهم   )1.٥79.277.94( وقــــدره  مــبــلــغ  �ــصــداد  بــ�ــصــرورة  عليهم  ويــنــبــه  حــقــهــم  في  قــانــونــا  مــفــعــولــه  لــنــفــاذ 
رقم  المرابحة  عقد  على  الم�صتحقه  الاأق�صاط  �صداد  عن  تخلفهم  نتيجة  بذمتهم  المتر�صدة  المبلغ  اجمالي 
001BFR8171030003 وذلك في خلال ا�صبوعين من تاريخ ا�صتلام المنذر اليهم لهذا الانذار والا 
�صي�صطر البنك المنذر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية المقررة تجاه المنذر اليهم لمطالبتهم بال�صداد مع 
الزامهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة بالا�صافة الى تعوي�ش المنذر عن الا�صرار التي لحقت 
به جراء تخلفهم عن ال�صداد مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر الاخرى قبل المنذر اليهم في المطالبة باأية 

مديونيات اخرى قد تترتب على ذلك الح�صاب او اية ح�صابات اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�نذ�ر عدلي بالن�سر 

رقم  2020/5948 
المنذر:م�صرف ابوظبي الا�صلامي.

المنذر اليه:محمد جمعه خمي�ش �صالمين الفلا�صي
المو�صوع:

الف  وت�صعون  وثمانية  ومائة  مليون  درهــم   )1.198.732.87( مقداره  مبلغ  �صداد  ب�صرورة  ننذركم 
و�صبعمائة واثنان وثلاثون درهما و�صبعة وثمانون فل�صا - بالا�صافة للاجرة اليومية بواقع 33.12٥ 
درهم يوميا من تاريخ 2020/9/21 حتى ال�صداد التام م�صتحقة ال�صداد فورا خلال موعد اأق�صاه 60 
يوم عمل من تاريخ هذا الانذار والا �صي�صطر الم�صرف المنذر اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم 
اثــار مع حفظ كافة  اعــلاه ومــا يترتب على ذلــك من  المــذكــور  المبلغ  العقد و�ــصــداد  للمطالبة بف�صخ 
حقوق المنذر الاخرى قبلكم دون ح�صر علما بان هذه المديونية متعلقة بعقد الاجارة المنتهية بالتملك 
الخا�ش الار�ش ال�صكنية الكائنة دبي العوير الاولى قطعة رقم 226 رقم البلدية 7117318 دون غرها 

من اية ديون قد تكون م�صتحقة للم�صرف بموجب معاملات اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�نذ�ر عدلي بالن�سر 

رقم  2020/5947 
المنذر:م�صرف ابوظبي الا�صلامي

المنذر اليه:1- محمد جمعة خمي�ش �صالمين الفلا�صي.
المو�صوع:

مبلغ  وهو  ذمته  في  والمتر�صد  الم�صتحق  المبلغ  �صداد  و�صرعة  ب�صرورة  اليه  المنذر  ينذر 
مقداره )1.627.9٥9.66( درهم مليون و�صتمائة واثنان و�صبعون الف وت�صعمائة وت�صعة 
وخم�صون درهم و�صتة و�صتون فل�صا - خلال مدة خم�صة ايام من تاريخ ا�صتلامه لهذا 
كافة  باتخاذ  المنذر  الم�صرف  يقوم  �صوف  وال�صداد  الا�صتجابة  عــدم  حالة  وفي  الانـــذار 
الاجراءات القانونية لا�صترداد كافة حقوقه مع تعوي�صه عن كافة الا�صرار التي المت 

به ب�صبب التاأخر والامتناع عن ال�صداد
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي



الر�صائل  م��ن  ال��ع��دي��د  الم�صتخدم  يتلقى 
الإلكترونية المزيفة تحمل فواتير مزورة اأو 
خطابات من المحامي اأو البنك اأو ال�صلطات 
الر�صائل  ه���ذه  م��ث��ل  وت��ه��دف  الم��ح��ل��ي��ة. 
الم�صتخدم،  بيانات  ت�صيد  اإلى  الإلكترونية 
والح�صول على معلوماته الخا�صة من اأجل 
اإ�صدار اأوامر �صراء با�صمه اأو نهب ح�صاباته 

الم�صرفية اأو ارتكاب اأي جرائم اأخرى.

المــالي بمركز  �صرفلينغ، الخبر  رالــف  واأو�صح 
ف�صتفالن  نـــوردرايـــن  بــولايــة  الم�صتهلك  حماية 
البيانات  ت�صيد  محـــاولات  معظم  اأن  الاألمــانــيــة، 
تتم عبر ر�صائل البريد الاإلكتروني اأو الر�صائل 
�صبكات  عــبر  المــنــ�ــصــورات  اأو  الــقــ�ــصــرة  الن�صية 
اإلى وجود  بــالاإ�ــصــافــة  الاجــتــمــاعــي،  الــتــوا�ــصــل 
المكالمات  طــريــق  عــن  البيانات  ت�صيد  محـــاولات 
الهاتفية اأو البريد، وغالبا ما يح�صل القرا�صنة 

على مجموعة كبرة من البيانات.

محاولت اأكر ا�صتهدافا
واأ�صار الخبر المالي الاألماني اإلى وجود محاولات 
ي�صتعمل  حيث  بيانات،  لت�صيد  ا�صتهدافا  اأكــثر 
التي  ال�صخ�صية  الــبــيــانــات  بــعــ�ــش  الــقــرا�ــصــنــة 
اأكثر  ب�صكل  الهجوم  يتم  لكي  بالفعل  يعرفونها 
مــ�ــصــداقــيــة، مــثــلا مـــن خــــلال و�ـــصـــول ر�صالة 

اإلكترونية من الم�صت�صار البنكي للم�صتخدم.
واأكد �صرفلينغ اأن معظم ر�صائل ت�صيد البيانات 
الخبر  واأ�ـــصـــاف  الــ�ــصــديــدة،  بالب�صاطة  تمــتــاز 
اأمان  بــاإدخــال تقنية  الاألمـــاني )قــد يتعلق الاأمــر 
العميل(.  ح�صاب  في  تناق�ش  وجــود  اأو  جــديــدة 
ر�صالة  المــ�ــصــتــخــدم  يتلقى  الحــــالات  معظم  وفي 
اإلكترونية بها رابط يوؤدي اإلى موقع ويب، حيث 
يُطلب من الم�صتخدم اإدخال بياناته في هذا الموقع، 
كما يُطلب من الم�صتخدم اأي�صا فتح ملف مرفق 

مع الر�صالة قد ي�صتمل على برامج خبيثة.
تت�صمن  اأن  الاأخـــرى  الابــتــزاز  هجمات  و�صمن 
حقائق  بن�صر  تهديدات  الاإلكترونية  الر�صائل 
يدفع  اإذا لم  فــيــهــا،  مــرغــوب  غــر  ادعـــــاءات  اأو 

المــ�ــصــتــخــدم المــبــالــغ المــطــلــوبــة، وحــــذر الخبر 
الاألماني رالف �صرفلينغ من اأن القرا�صنة 

المــو�ــصــوعــات الحالية  يــعــتــمــدون عــلــى 
لــــــزيــــــادة مـــ�ـــصـــداقـــيـــة الـــر�ـــصـــالـــة 

اللائحة  مــثــل  الاإلـــكـــترونـــيـــة، 
اأو  البيانات  العامة لحماية 

كورونا  فــرو�ــش  تف�صي 
اأو الاأحكام الحالية.

قواعد اإر�صادية
واأ�ـــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــارت 

الــبروفــيــ�ــصــورة مــيــلاني فــولــكــامــر، مــن معهد 
قامت  اأنـــهـــا  اإلى  لــلــتــكــنــولــوجــيــا،  كــارلــ�ــصــروهــه 
بم�صاركة مجموعتها البحثية )الاأمان و�صهولة 
بو�صع   )SECUSO( والمجتمع(  الا�صتخدام 
للم�صتخدم  تــتــيــح  الــتــي  الاإر�ـــصـــاديـــة  الــقــواعــد 
الت�صيد، حيث يتعين على  ر�صائل  التعرف على 
الر�صالة  معقولية  مــن  يتحقق  اأن  الم�صتخدم 
الاإلــكــترونــيــة المــر�ــصــلــة، وهـــل يــتــمــا�ــصــى مر�صل 
الر�صالة مع محتواها؟ وهل يتم الا�صتف�صار عن 
ر�صائل وبيانات ح�صا�صة؟ وهل �صيغة الترحيب 
ح�صاب  المــرء  يمتلك  وهــل  خاطئة؟  اأم  �صحيحة 

م�صتخدم لدى المر�صل المزعوم؟
زادت  الاألمــانــيــة )كلما  الــبروفــيــ�ــصــورة  واأ�ــصــافــت 
احتمال  زاد  الاأ�صئلة،  على هذه  )بنعم(  الاإجابة 

لت�صيد  محـــاولات  الر�صائل  هــذه  تكون  اأن 
الم�صتخدم  يتمكن  ما  وغالبا  البيانات، 

ت�صيد  محــاولــة  على  التعرف  مــن 
الـــبـــيـــانـــات مـــن خــــلال محتوى 

الر�صالة الاإلكترونية(.
ـــــاني  ــــاف الخـــبـــر الاألم واأ�ــــص

رالــــــــــــــــف �ــــصــــرفــــلــــيــــنــــغ 
التحية  �ــصــيــغــة  )بـــعـــد 

و�صبب  والــــترحــــيــــب 
الر�صالة  هــذه  اإر�ــصــال 

الاإلـــــكـــــترونـــــيـــــة، 
يُـــــطـــــلـــــب 

من 

الم�صتخدم القيام باإجراءات �صرورية، وغالبا ما 
تكون م�صحوبة ب�صغط في الوقت نظرا للمهلة 
الق�صرة(. ويتم حث الم�صتخدم على النقر على 
فتح  اأو  الاإلكترونية  بالر�صالة  الموجود  الرابط 

ملفات مرفقة.

التحقق من الرابط
اإلى  مــيــلاني فولكامر  الــبروفــيــ�ــصــورة  واأ�ـــصـــارت 
اأنــــه يــنــبــغــي الــتــحــقــق مـــن الـــرابـــط المـــوجـــود في 
منطقي  ترابط  هناك  بــدى  اإذا  حتى  الر�صالة، 
على  والتعرف  الر�صالة،  ومحتوى  المر�صل  بين 
موقع الويب المخفي خلف هذا الرابط، ويمكن 
لاأ�صحاب الحوا�صيب المكتبية والمحمولة التعرف 
على مــوقــع الــويــب مــن خــلال تحريك 
النقر  دون  الـــرابـــط  فـــوق  الـــفـــاأرة 
عــلــيــه، وهـــنـــاك الــعــديــد من 
تقوم  الـــذكـــيـــة  الـــهـــواتـــف 
الويب،  عنوان  باإظهار 
الم�صتخدم  �صغط  اإذا 
الــرابــط لمدة  على 
طويلة ن�صبيا.

وتحـــــــــــــذرت 
مر  لكا فو
من مواقع 
الـــــويـــــب 

التي تت�صمن عنوان النطاق الخا�ش بها اأرقام، 
الويب  عنوان موقع  يتما�صى  لا  عندما  وكذلك 
اإذ  اأو محتوى الر�صالة الاإلكترونية،  مع المر�صل 
ال�صك  حالة  وفي  الــرابــط.  على  النقر  ينبغي  لا 
فاإنه يمكن للم�صتخدم التحقق من موقع الويب 

من خلال البحث عنه عبر الاإنترنت.
وثمة قاعدة اأمان اأخرى تتعلق بمرفقات البريد 
�صيغ  مــع  التعامل  عند  وخــا�ــصــة  الاإلـــكـــتروني، 
 ،)cmd.( اأو )bat.( ـاأو )exe.( الملفات مثل
التي  المــكــتــبــيــة،  الـــبرامـــج  وكــذلــك �صيغ حــزمــة 
تت�صمن وحدات ماكرو، ويمكن للم�صتخدم فتح 
مثل هذه الملفات اإذا كان ينتظرها من المر�صل، 
الاأف�صل  فمن  كذلك  الحــال  يكن  لم  واإذا 

الا�صتف�صار من المر�صل هاتفيا.

حذف فوري
واأكــــــــــد الخـــــبـــــر الاألمـــــــــاني 
�صرفلينغ على �صرورة 
حذف ر�صائل ت�صيد 
على  الـــبـــيـــانـــات 
عند  الــــــفــــــور 
 ، فها كت�صا ا
�صافة  بالاإ
لى  اإ
نية  مكا اإ

طريق  عن  منها  الاآخرين  الم�صتخدمين  تحذير 
اإذا وقع  اأمــــا  الاجــتــمــاعــي،  الــتــوا�ــصــل  ــائــل  و�ــص
يتعين  فــاإنــه  الــبــيــانــات،  ت�صيد  فــخ  في  الم�صتخدم 
وا�صتف�صارات  المجمعة  المرور  كلمات  تغير  عليه 
بالر�صالة  والاحــتــفــاظ  بــهــا،  الخــا�ــصــة  الاأمـــــان 
الاإلــكــترونــيــة، لاأنــهــا تعتبر دلــيــلا عــلــى ت�صيد 
البيانات، وبعد ذلك يجب اإبلاغ ال�صركة المعنية 
الجهات  لدى  �صكوى  وتقديم  للخدمة  المقدمة 

المخت�صة.
وب�صكل عام يمكن للم�صتخدم الت�صدي للجرائم 

الاإلكترونية من خلال اتخاذ التدابر الوقائية 
الــتــي قد  بــالمــخــاطــر،  الــكــامــل  والــوعــي  المنا�صبة 
يــتــعــر�ــش لــهــا عـــبر الاإنــــترنــــت، ويــتــم ذلـــك من 
خــــلال الــ�ــصــلــوك الحــكــيــم عــنــد تــ�ــصــفــح الويب 

والتحقق من الر�صائل الم�صبوهة بدقة،
المكتبية  الحــوا�ــصــيــب  تحــديــث  اإلى  بــالاإ�ــصــافــة   
والاعتماد  منتظمة  ب�صورة  الجوالة  والاأجــهــزة 
مكافحة  برامج  من  الحديثة  الاإ�ــصــدارات  على 
ت�صفح  وبــرامــج  الت�صغيل  ونــظــام  الــفــرو�ــصــات 

الويب.

معظم الر�صائل تمتاز بالب�صاطة ال�صديدة

محاولات ت�سيد بياناتك عبر بريدك الالكتروني

ت�صميم ال�صماعة
عن  اأ�صعارها  تقل  طــرازات   8 باختبار  الاألمانية  المجلة  وقامت 
التحقق من ت�صميم  الم�صتخدم ب�صرورة  200 يورو، مو�صية 
الت�صميم  يــحــافــظ  حــيــث  اأولا؛  الــلا�ــصــلــكــيــة  الـــراأ�ـــش  �ــصــمــاعــة 
التقليدي المعرف 
اإير(  بـــ)اإن 

الاأذن  في  باإحكام  الــراأ�ــش  �صماعة  ا�صتقرار  على   )In-Ear(
اإلغاء  واإلـــغـــاء الــ�ــصــو�ــصــاء المــحــيــطــة، حــتــى مــن دون خــا�ــصــيــة 

ال�صو�صاء.
�صماعة  فاإن   ،)Ear-Buds( بدز(  )اإير  لت�صميم  وبالن�صبة 

الاأذن،  في  ف�صفا�ش  وب�صكل  الاأمــــام  اإلى  ت�صتقر  الــراأ�ــش 
عنا�صر  بــين  تجمع  هجينة  طــــرازات  وهــنــاك 

كلا الت�صميمين.
المو�صيقى  ت�صغيل  في  التحكم  ويتم 

الـــــراأ�ـــــش  ـــمـــاعـــات  �ـــص في مـــعـــظـــم 
اللا�صلكية عن طريق النقر اأو 

الجزء  على  اللم�ش  اإيمــــاءات 

الخارجي من �صدادة الاأذن.

طريقة ال�صتعمال
ظهرت  الا�صتعمال  طريقة  اأن  الاألمانية  المجلة  خــبراء  واأو�ــصــح 
الـــتـــي خ�صعت  الـــــطـــــرازات  بـــ�ـــصـــورة جـــيـــدة في مــعــظــم 
بع�ش الحــالات يمكن تحديد  للاختبار، وفي 
ال�صدادة  على  تتوافر  التي  الوظائف، 
طريق  عـــن  الــيــ�ــصــرى،  اأو  الــيــمــنــى 

تطبيق الهاتف الذكي.
ل�صماعات  بـــالـــنـــ�ـــصـــبـــة  اأمـــــــــا 
اإلغاء  بوظيفة  المــزودة  الراأ�ش 
فاإنه  المــحــيــطــة،  الــ�ــصــو�ــصــاء 
على  بــالاإ�ــصــبــع  نــقــرة  يكفي 
لل�صو�صاء  لل�صماح  ال�صدادة 
الاأذن  اإلى  بـــــالـــــو�ـــــصـــــول 
اأخـــــــرى،  مــــــرة  حــجــبــهــا  اأو 
الطرازات  من  العديد  وهناك 
الت�صغيل  وظــيــفــة  تـــوفـــر  الـــتـــي 
اإيقاف ت�صغيل  والاإيقاف؛ حيث يتم 
المو�صيقى موؤقتا عندما يقوم الم�صتخدم 
بخلع �صماعة الراأ�ش اللا�صلكية من اأذنيه.

وت�صدرت نتائج اختبار المجلة الاألمانية �صماعة الراأ�ش )�صام�صونغ 
بدز بل�ش( )Galaxy Buds Plus(؛ حيث امتدت فترة 
المرتبة  في  وجـــاءت  تقريبا،  �صاعة   12 اإلى  البطارية  ت�صغيل 

 Pixelbuds( )2 الثانية �صماعة الراأ�ش غوغل )بك�صل بدز
2(، وجاءت في المركز الثالث موديلات بانا�صونيك )اآر زد- اأ�ش 

.)RZ-S300W( دبليو(   300

يورو  200 عن  اأ�صعارها  تقل  طرازات   8

م�ا�سفات �سماعات الراأ�س اللا�سلكية الجيدة
�صماعات  �صراء  عند  �صارة  غير  لمفاجاآت  يتعر�ض  قد  الم�صتخدم  اإن  بيلد(  )كمبيوتر  مجلة  قالت 
الراأ�ض اللا�صلكية اعتمادا على �صهرة ال�صركة المنتجة؛ حيث تقوم كل ال�صركات المنتجة للهواتف 

الذكية والإلكترونيات الترفيهية تقريبا بطرح هذا النوع من �صماعات الراأ�ض.

عل�م وتكن�ل�جيا
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)اآه منك يا بلد( تعبر عن ماأ�صاة ال�صعب البناني

مادلين مطر: الفنان لا يمكن اأن ينف�سل عن وجع النا�س

فهمي  اأحمد  الفنان  حر�ش 
الفنانة  زوجـــتـــه  دعــــم  عــلــى 
بدء  بمنا�صبة  الـــزاهـــد،  هــنــا 
من  م�صل�صل  اأول  تــ�ــصــويــر 
بعنوان  المــطــلــقــة  بــطــولــتــهــا 
)حلوة الدنيا �صكر(، متوقعاً 

لها النجاح الكبر.
تجمعه  �ــصــورة  فهمي  ون�صر 
ح�صابه  عـــبر  هــنــا  بــزوجــتــه 
بـ)ان�صتغرام(،  الــ�ــصــخــ�ــصــي 
)األف  قــائــلا:  عليها  وعــلــق 
بـــطـــولـــة  اأول  مـــــــــــــبروك، 

مطلقة(.
يذكر اأن الفنانة هنا الزاهد 
م�صاهد  اأول  ت�صوير  بـــداأت 
الذي  الجـــديـــد،  م�صل�صلها 
اأعمال  نــوعــيــة  اإلى  يــنــتــمــي 
به  وتــخــو�ــش  حــلــقــة،  الـ45 
في  المطلقة  بــطــولاتــهــا  اأولى 
التلفزيونية،  الــدرامــا  عــالم 
كتاب   8 تـــاألـــيـــف  مــــن  وهـــــو 
خالد  واإخـــراج  ال�صباب،  مــن 

الحلفاوي.
ي�صري  فـــــكـــــرة  المـــ�ـــصـــلـــ�ـــصـــل 
 9 على  ويعتمد  الــفــخــراني، 
حكايات منف�صلة كل حكاية 
في  وي�صاركها  حــلــقــات،   5 في 
الـــبـــطـــولـــة عـــــدد كـــبـــر من 

نجوم الكوميديا.

كــــ�ــــصــــف الــــفــــنــــان 
با�صم  المــــ�ــــصــــري 
�ـــــــــصـــــــــمـــــــــرة، عــــن 
ـــــه في  ـــــاركـــــت ـــــص مـــــ�
مــ�ــصــلــ�ــصــل )درامــــا 
كــــــويــــــن(، المــــقــــرر 
عـــــــر�ـــــــصـــــــه عــــلــــى 
)�صاهد(  مــنــ�ــصــة 
ـــــة،  ـــــي ـــــكـــــترون الاإل
نوعية  مـــن  وهــــو 
الاأعمال الدرامية 
الــــــــغــــــــنــــــــائــــــــيــــــــة، 
الدمية  بم�صاركة 
الـــ�ـــصـــهـــرة )اأبـــلـــة 
وابنتها  فــاهــيــتــا( 
)كــــــــــــــــارو( الــــتــــي 
تــــــظــــــهــــــر بــــــــــدور 
مــــطــــربــــة داخــــــل 

كباريه يمتلكه.
ـــــــــــــــاف في  واأ�ـــــــــــــــص
تـــــــــ�ـــــــــصـــــــــريـــــــــح: 
)المــــــ�ــــــصــــــلــــــ�ــــــصــــــل 
�صاخر  كـــومـــيـــدي 
بالعديد  ومـــلـــيء 
مـــــن المـــــفـــــاجـــــاآت، 
يكون  اأن  واأتمــنــى 
قريباً من جمهور 
واأن  المــ�ــصــاهــديــن، 

يلقى اإعجابهم(.

با�سم �سمرة: مع )اأبلة فاهيتا( في )دراما ك�ين(  هنا الزاهد بطلة )حل�ة الدنيا �سكر(

• بعد غياب فني فر�صتْه الظروف التي يعي�صها 
اأغنية وطنية بعنوان )اآه منك  لبنان، طرحتِ 

يا بلد(. كيف تتحدثين عن تفا�صيلها؟
ال�صاعر  كلمات  مــن  بلد(  يــا  منك  )اآه   -
فــــادي حــــداد واألحــــــان �ـــصـــادي حــــداد، 
ماأ�صاة  وتــروي  �صابا،  اإيلي  وتوزيع 
الــ�ــصــعــب الــلــبــنــاني الــــذي يعاني 
مــنــذ بـــدء الــثــورة قــبــل نــحــو عام 
وحــتــى الــيــوم، والــفــنــان لا يمكن 
النا�ش لاأنه  اأن ينف�صل عن وجع 
واحــــد مــنــهــم. مــنــذ ذلـــك الوقت 
اأتت )كورونا(  اأعمالُنا ثم  توقّفت 
اأن  اإلى  اأحـــلامـــنـــا،  عــلــى  ــتْ  وقــ�ــص
ح�صل انفجار مرفاأ بروت، فبكيْنا 
مــع الــذيــن بــكــوا وكــاأنــنــا رحلْنا مع 
الذين رحلوا. نحن لا نزال نعاني، 
اأنــا�ــش مــن دون بيوت حتى  وهــنــاك 
اأنــنــا اقتربنا مــن ف�صل  الــيــوم، مــع 

ال�صتاء.
على  والغناء  لل�صفر  ا�صتقتِ  • هل 
الم�صارح اأم اأنك اأ�صبحت ك�صولة بعد 

غياب �صنة عن الفن؟
- ا�صتقتُ للغناء كثراً، لاأن الفن هو 
الحفلات  لكن  اأحــبــهــا.  الــتــي  مهنتي 
ولي�ش  الــعــالم  اأنــحــاء  كــل  متوقّفة في 
في لبنان فقط. )كورونا( تَ�صَبَّبَ باأزمةٍ 
اقت�صادية في كل دول العالم، وال�صركات 

اأقفلتْ في كل مكان.
اأح�صن  في  الــتــمــثــيــل  مجــــال  لــكــن   •

اأحواله؟
- هذا �صحيح، ولكن يجب اأن نَعْرِفَ كم 
اأحوالُهم.  هي  وكيف  الممثّلون  يتقا�صى 
عدم توقّف اأي مجال عن العمل لا يعني 
هــم في  فيه  يعملون  مَــن  اأن  بــالــ�ــصــرورة 

حال مادية جيدة.
واأعــــرف جيداً  اأ�ــصــدقــاء ممثلون  لـــديّ 
كم يتقا�صون. هم يتواجدون من اأجل 
الــتــواجــد ولــيــ�ــش اأكــــثر، ويــفــكّــرون اأن 
العمل في المهنة التي نحبها اأف�صل من 

البقاء في البيت والنوم طوال الوقت.

هذه  في  التمثيل  تجربة  بخو�ش  تفكري  األم   •
المرحلة؟

- بــابــي لــيــ�ــش مــقــفــلًا اأمــــام الــتــمــثــيــل، ولــكــن لم 
اأعــــمــــال جـــديـــدة خــــلال الفترة  تُـــعـــر�ـــش عـــلـــيّ 
من  الكثر  تلقيتُ  ال�صابقة  الفترة  في  الحالية. 
العرو�ش، لكنني اعتذرتُ عنها لاأنني وجدتُ اأنها 

لا تُنا�صِبني.
الاأعمال،  تلك  رف�صتِ  لاأنــك  نادِمةٌ  اأنــت  هل   •
مجال  في  ا�صتمراريةً  لك  تــوؤمّــن  اأن  يمكن  لاأنها 

التمثيل؟
اأبــداً، لاأن تلك الاأعمال ذهبتْ اإلى غري وهي   -
لم تحقّق اأي نجاح. فيلمي )اآخِــر كلام( لا يزال 
اأنـــه كان  يُــعــر�ــش على كــل المــحــطــات وهـــذا يعني 

عملًا ناجحاً، وهو اأ�صاف اإلّي.
التمثيل؟ في  العمل  اأحببتِ  • هل 

- نعم. اأحب التمثيل، ولكنني اأحب الغناء اأكثر.
بينهما؟ يجمع  عملًا  تتمنين  اأنك  �صك  • ولا 

- نــعــم، ولــكــن لا مــ�ــصــكــلــة عــنــدي بــالمــ�ــصــاركــة في 
بطولة فيلم اأَظْهر فيه كممثلة فقط، واأنا بارعة 
معي  تعاونوا  الذين  المـُـخْــرِجــين  كل  التمثيل.  في 
�صواء في الفيديو كليبات اأو في الفيلم اأكدوا على 

موهبتي كممثلة واأثنوا عليها.
م�صر،  في  نجح  كــلام(  )اآخــر  فيلمك  اأن  بما   •
خ�صو�صاً  بــعــده،  اأعــمــال  اأي  في  ت�صاركي  لم  لمـــاذا 
ـــر�ـــش في �ـــصـــالات الــ�ــصــيــنــمــا العام  اأُنـــتـــج وعُ اأنــــه 

2008؟
- تلقيتُ الكثر من العرو�ش من م�صر، ولكنني 

وجدتُ اأنها لن ت�صيف اإلى تجربتي �صيئاً.
• هل يمكن القول اإنه خفّ الطلب على المغنيات 

في التمثيل؟
- يجب توجيه هذا ال�صوؤال اإلى المنُْتِجين.

تقولين؟ ماذا  • واأنتِ 
اأعـــمـــال تمثيلية،  يــ�ــصــاركــن في  - هــنــاك مــغــنــيــات 
وملكات  والاإعــلامــيــات  المــذيــعــات  بع�ش  وكــذلــك 
يتميّز  ومَـــن  للجميع،  مــفــتــوحٌ  الــبــاب  الجـــمـــال. 

ي�صتمرّ في المجال.
اتجهن  اللواتي  الاإعلاميات  بين  تلفتك  مَن   •

نحو التمثيل؟
- قبل يومين �صاهدتُ يمنى �صري وكارين �صلامة، 

وهما ناجحتان لاأنهما معتادتان على الكامرا.

الجمال؟ ملكات  بين  • ومن 
- اأحـــب نــاديــن نجــيــم، وهـــي الاأكــــثر تــاألّــقــاً. هي 
لفتتْني عندما �صاهدتُها في اأول دور لها وتوقّعتُ 
لها النجاح لاأنها موهوبة في التمثيل، ولا اأجد اأن 

غرها من ملكات الجمال برزن مثلها.
الغناء؟ مجال  • وفي 

- كــي لا اأكـــون ظــالمــة واأقــــول لا اأحـــد، اذكـــري لي 
بع�ش الاأ�صماء كي تنتع�ش ذاكرتي.

لاأنها  وهبي،  هيفاء  تجربة  نذكر  اأن  يمكن  • لا 
الغناء  في  كما  التمثيل  في  محترفة  الاأ�ــصــا�ــش  في 

وناجحة في كليهما؟
على  وتــركّــز  للتمثيل،  متفرّغة  وهــبــي  هيفاء   -

التمثيل ب�صكل كبر، وهي بارعة وجميلة.

�صابا؟ • ونيكول 
لَما كانت �صاركت في  - جيدة. ولو لم تكن كذلك، 

الكثر من الاأعمال.
كممثل؟ الحلاني  عا�صي  تجربة  لفتتك  • هل 

- وهل هو خا�ش تجربة التمثيل!
• كان بطل م�صل�صل )العراب( الذي عُر�ش قبل 

اأعوام عدة؟
-للاأمانة، لم اأ�صاهده.

عيا�ش؟ • ورامي 
كان  وهــو  الــلــيــل(  )اأمـــر  م�صل�صل  في  �صاهدتُه   -

بارعاً. رامي عيا�ش موهوب ولا خوف عليه.
اأغنيات  رون  يح�صّ الفنانين،  من  كبر  عــدد   •
لــطــرحــهــا خـــــلال الــــفــــترة المـــقـــبـــلـــة، فـــهـــل اأنــــت 

اإلى  خلالها  من  عادت  بلد(،  يا  منك  )اآه  بعنوان  وطنية  اأغنية  اأخيراً  مطر  مادلين  اللبنانية  الفنانة  طَرَحَتْ 
ال�صاحة الفنية، على طريقة العودة الموؤقتة، فلا تح�صيرات فنية جديدة خلال الفترة المقبلة كما تقول خلال 
الفترة  في  منها  الكثير  عن  اعتذرت  اأنها  مع  الحالية،  الفترة  في  منقطعة  التمثيل  عرو�ض  وحتى  الحوار.  هذا 

الما�صية لأنها وجدت اأنها غير مُنا�صِبة، على حد قولها.
مطر، اأو�صحت اأن الأغنية تروي ماأ�صاة ال�صعب اللبناني، موؤكدة اأن الفنان ل يمكن 
اأن ينف�صل عن وجع النا�ض لأنه واحد منهم، كما عبّرت عن توقها للغناء على 
الم�صارح، )ولكن الحفلات متوقّفة في كل اأنحاء العالم، ب�صبب اأزمة فيرو�ض 

كورونا(.
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ف�ائد الف�ل الاأخ�سر رائعة... هل فكرتِ بها؟
ينتمي نبات الفول الاأخ�صر اإلى ف�صيلة البقوليات، وهو من اأقدم النباتات، 
لارتفاع  العالم  في  ا�صتهلاكه  ينت�صر  اآ�صيا.  غــرب  اإلى  اأ�صله  في  يعود  حيث 
قيمته الغذائية في بذوره وقرونه، وهو م�صدر غني جداً بمادة الفلافانول 
Flavanol، بالاإ�صافة اإلى احتوائه على كميات عالية من الفيتامينات.

الخ�صراوات  اأنـــواع  مــن  كنوع  وقرونها  النا�صجة  الــفــول  بــذور  اأكــل  يمكن 
فقط؛  الــلــذيــذ  لطعمه  لي�ش  عـــام،  كــل  كــثــرون  ينتظرها  الــتــي  المو�صمية 
مثل  لل�صحة،  المهمة  الغذائية  العنا�صر  من  العديد  على  لاحتوائه  ولكن 
البوتا�صيوم،  الزنك،  المغني�صيوم،  النباتي،  البروتين  المعادن،  الفيتامينات، 
النحا�ش، الفو�صفور وحم�ش الفوليك، والاألياف التي ت�صاعد على عملية 

اله�صم، ما يحمي الج�صم من الاإ�صابة بالاأمرا�ش الخطرة.
الدكتورة في التغذية وعلم الغذاء �صينتيا الحاج، تطلعكِ في المو�صوع الاآتي 

على فوائد الفول الاأخ�صر:

فوائد الفول الأخ�صر ل�صحة الجنين و�صحة القلب
غني  م�صدر  الاأخــ�ــصــر  "الفول  اإن  الحــاج  �صينتيا  الــدكــتــورة  تقول  بــدايــة   
ونمو  تطوّر  تعزيز  عن  الم�صوؤول  الغذائي  العن�صر  وهو  الفوليك،  بحم�ش 
اإ�صافية  كمية  يحتجن  الحوامل  الن�صاء  بــاأنَّ  علماً  �صحي،  ب�صكل  الجنين 
الغذائية.  المكمّلات  اأو  ال�صحية  الاأغذية  من  �صواء  الفوليك،  حم�ش  من 
الاأنبوب  باعتلال  الاإ�ــصــابــة  خطر  تقليل  على  الفوليك  حم�ش  وي�صاعد 
الع�صبي، ويحمي من الم�صاكل التي قد تحدث في نمو وتطوّر دماغ والحبل 

ال�صوكي للجنين.
كما يعتبر الفول الاأخ�صر م�صدراً غنياً بالعنا�صر الغذائية والفيتامينات 
والمعادن التي تعزّز �صحة الاأوعية الدموية، وهو يحتوي ب�صكل كبر على 
غرامات   9 نحو  على  يحتوي  منه  كــوب  ربــع  اإنّ  حيث  الغذائية،  الاألــيــاف 
تــنــاول الاألياف  اأنّ  مــن الاألــيــاف الذائبة وغــر الــذائــبــة. مــع الاإ�ــصــارة اإلى 
وم�صتوى  الدم  ال�صكر في  م�صتوى  يعمل على تح�صين  قد  للذوبان  القابلة 

الكول�صترول، وي�صاهم في تقوية ع�صلة القلب.
في  ي�صاعد  ممــا  النحا�ش،  مــن  جــيــدة  كمية  على  الاأخــ�ــصــر  الــفــول  يحتوي 
البي�صاء تعمل  الــدم  بــاأنّ خلايا  ال�صليمة، علماً  الــدم  الحفاظ على خلايا 

على تدمر م�صببات الاأمرا�ش من الجذور الحرّة الموجودة في الج�صم".

 فوائد الفول الأخ�صر في علاج فقر الدم
التي  الدكتورة �صينتيا الحاج قائلة:"الفول الاأخ�صر يوفّر الطاقة  وتتابع 
يحتاجها الج�صم؛ لاحتوائه على الحديد ويحارب فقر الدم، حيث اإنّ كوباً 
لاإنتاج  الحديد؛  من  اليومية  الاحتياجات  % من   14 يوفّر  منه  واحــداً 
الاأمر  الج�صم،  اأع�صاء  جميع  اإلى  الاأك�صجين  يحمل  الــذي  الهيموغلوبين 

الذي ي�صاهم في علاج الاأنيميا، وفي التخل�ش من التعب والاإرهاق.
فوائد الفول الاأخ�صر لا تقت�صر على فئة عمرية معينة؛ اإذ ي�صاعد تناوله 
في مراحل العمر الاأولى على نمو العظام ب�صكل �صليم، وفي مراحل عمرية 
خلايا  تجديد  على  ي�صاعد  كما  ال�صيخوخة،  تــاأخــر  في  ي�صاهم  متقدمة 

الب�صرة".

الفول الأخ�صر محمّل بالمغذيات التي تقوي المناعة
على  يحتوي  الاأخ�صر  "الفول  اإنّ  قائلة  الحــاج  �صينتيا  الدكتورة  ت�صيف 
جانب  اإلى  والفو�صفور،  كالبوتا�صيوم  والاأمــلاح؛  الفيتامينات  من  الكثر 

احتوائه على الحديد ومواد اأخرى تقوّي المناعة لدى الاإن�صان.

التاريخ  ابو  هو  هيرودوت  ان  الموؤرخون  يعتبر  • لماذا 
يعتبر الموؤرخون ان هرودوت هو ابو التاريخ لاأنه اول من و�صع للتاريخ 
فل�صفة وان كانت بدائية و�صجل احداث العالم في زمانه وا�صياء كثرة 

دقيقة تعتبر اإلى اليوم وثائق وا�صانيد 
؟  واحة  كلمة  معنى  • ما 

هذه الكلمة فرعونية الاأ�صل وقد �صمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 
عين ماء في ال�صحراء 

؟  المريكية  المتحدة  للوليات  وا�صنطن عا�صمة  ا�صبحت  • متى 
عام  الامريكية  المتحدة  للولايات  عا�صمة  وا�صنطن  مدينة  ا�صبحت 

 1800

للتربة  جيداً  �صماداً  تعتبر  الديدان  تاأكلها  التي  ال�صجر  اأوراق  ه�صم  عن  الناتجة  المخلفات  اأن  تعلم  • هل 
اأ�صهر من الاأوراق التي التهمتها  اأن تغطي الاأر�ش بطبقة من ال�صماد خلال ثلاثة  اأن الديدان ت�صتطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم اأن اأطول الح�صرات عمراً من ف�صيلة الخناف�ش تحمل ا�صم ـ الخنف�صاء الرائعة ـ اإذ اأن تحولها من 

طور الرقة اإلى طور العذراء فقط يحتاج اإلى 47 �صنة كاملة. 
 • هل تعلم اأن اأقدم جي�ش نظامي اأوربي هو الحر�ش ال�صوي�صري في الفاتيكان اإذ يعود تاريخ تاأ�صي�صه اإلى عام 

1400م. 
حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  اأكبر  اأن  تعلم  • هل 
• هل تعلم اأن ع�صر الفاكهة و حده اأو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ش فيتاميناته 

لاأك�صدة الهواء كما اأن بع�ش الاأنواع تف�صد ب�صرعة و في مقدمتها ع�صر الجزر 
 • هل تعلم اأن اأغرب اإح�صائية عن ال�صمنة اأفادت اأن م�صاهدة التليفزيون الملون توؤدي اإلى ال�صمنة المفرطة. 

 • هل تعلم اأن القطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 
م   1580 عام  البرتغاليون  الم�صتك�صفون  عليها  اأطلق  الوطنية  ال�صين  اأو  تايوان  جزيرة  اأن  تعلم  هل   •

ا�صم )فورموزا( اأي الجميلة. 

الحطاب الحكيم
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الثوم والب�صل
قال باحثون اإن ا�صتهلاك الخ�صروات، بما في ذلك الثوم والب�صل، يرتبط 

بانخفا�ش خطر الاإ�صابة ب�صرطان القولون.
واأظهرت درا�صة – ن�صرت في مجلة اآ�صيا با�صيفيك جورنال اأوف اأ�صيكولوجي 

اأن�صيولوجي – 
احتمالات  اأن 
الاإ�ـــــــــصـــــــــابـــــــــة 
ــــــرطــــــان  ــــــص ــــــ� ب
الـــــــــقـــــــــولـــــــــون 
والمــــ�ــــصــــتــــقــــيــــم 
كـــــــانـــــــت اأقــــــــل 
 79 بـــنـــ�ـــصـــبـــة 
لدى  المـــئـــة  في 
الــــــبــــــالــــــغــــــين 

الذين تناولوا كميات كبرة من نباتات الومنيوم مقارنة مع من ا�صتهلكوها 
بكميات قليلة.

وقال الباحث زهي لي من الم�صت�صفى الاأول في جامعة ال�صين الطبية: )من 
الجدير بالملاحظة اأنه في بحثنا، يبدو اأن هناك اتجاها: كلما ازدادت كمية 
 ، عــام  )ب�صكل  اأف�صل(..  الحماية  كانت   ، بالاآليوم  تعمل  التي  الخ�صروات 
�صلطت النتائج الحالية ال�صوء على الوقاية الاأولية من �صرطان القولون 
والم�صتقيم من خلال التدخل في اأ�صلوب الحياة ، والذي ي�صتحق المزيد من 

الا�صتك�صافات المتعمقة(.
واحد  والم�صتقيم هو  القولون  �صرطان  فاإن  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 

من اأكثر اأنواع ال�صرطان �صيوعا في جميع اأنحاء العالم .

حمل الحطاب فاأ�صه وبلطته وذهب اإلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه اأبنه لاأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
واأخذ يتجول فيها وينظر، الا�صجار المختلفة منها ال�صغر والكبر وال�صخم لكنه لم يقطع �صيئا ف�صاأله ابنه 
وبعد حوالي  وهــذا مو�صمها  بني  يا  �صجرة مثمرة  اإنها  فقال  اأبــي  يا  تقطعها  لمــاذا لا  هنا  �صجرة كبرة  هناك 
�صهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت اأحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا واأخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ش الاغ�صان الجافة وجذع �صجرة مك�صور بفعل �صيخوخته فجاء الابن 
اأبي هذه �صجرة جميلة عري�صة وخ�صبها جيد اأقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �صجرة �صابة �صتعطينا في 
الم�صتقبل الخر الكثر اأتركها تاأخذ دورتها في الحياة، ثم اأ�صار ابنه على �صجرة اخرى وقال اذن اأقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال اأحب هذه ال�صجرة واأحب ان اأجل�ش في جذعها الذي ي�صبه الكوخ ال�صغر فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية اأتاجر فيه فاأتركها ت�صتعيد ن�صاطها، يا اأبي اأحترت معك هيا 
هذه ال�صجرة المتينة �صنك�صب من ورائها الكثر فقال الحطاب بل �صنخ�صر الكثر فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن لا خ�صب اليوم فقال الاب �صنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبرة عن الا�صجار ال�صاقطة والجذوع المك�صورة وغرها لكن دعنا لا نخ�صر ا�صجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غرنا اي�صا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�صته وان اأنت اتخذت هذا 
المبداأ في حياتك ان تعطي كل �صيء حي حقه في ان يحيا ف�صيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك واأترك لله يفعل ما ي�صاء .

مو�صم  وفي  كــورونــا  جائحة  ظــل  في  الــيــوم  تحتاجين 
اأي وقت م�صى، اإلى دعم جهاز  الخريف، واأكــثر من 

المناعة في الج�صم في مواجهة الفرو�صات خ�صو�صاً.

تقوية المناعة بالريحان 
الم�صتخدمة في  العنا�صر الاأ�صا�صية  اأحد  الريحان هو 
طب الاأيورفيدا. فالريحان يا �صيدتي، يحظى ب�صهرة 
المتعددة،  الطبية  خ�صائ�صه  بف�صل  وا�ــصــعــة  عالمية 

وخ�صو�صاً في مجال تقوية مناعة الج�صم.
الكركم يقوي مناعة الج�ش

بـــــدوره المـــ�ـــصـــادّ لــلــبــكــتــريــا ن�صبةً  يــ�ــصــتــهــر الــكــركــم 
في  الكركم  وي�صاهم  الكركمين.  مــادة  على  لاحتوائه 
تقوية جهاز المناعة ناهيكِ عن اإمكانية ا�صتخدامه في 

العديد من الاأطباق ال�صهية الحلوة والمالحة.

تقوية المناعة بالأ�صغواندا
من  نـــوع  هـــو   Ashwagandha الاأ�ـــصـــغـــوانـــدا 
الاأع�صاب الطبيعية التي تمَّ ا�صتخدامها في علاج عدد 
كبر من الاأمرا�ش في الما�صي. وتعتبر هذه الع�صبة 
ناهيكِ عن  والعقلية معاً،  مفيدة لل�صحة الج�صدية 
والقلق  التوتر  حـــدّة  مــن  التخفيف  في  ت�صاعد  اأنــهــا 

والاأرق.

تقوية المناعة ب�صجيرة جيلوي
 Tinospora جـــــودوتـــــ�ـــــصـــــي  اأو  جـــــيـــــلـــــوي 
على  كــبــرة  ــــــاأوراق  ب �ــصــجــرة  cordifoliaهي 
�صكل قــلــب مــوطــنــهــا الــهــنــد. يــتــم ا�ــصــتــخــدام الجذر 
اأدوية الاأيورفيدا. وتتم الاإ�صادة  وال�صاق والاأوراق في 
لاحتوائها  وذلـــك  المــتــعــددة؛  وبمنافعها  بــالجــيــلــوي 

على ن�صب عالية من م�صادات الاأك�صدة التي ت�صاعد 
اأنها  في محاربة الجــذور الحــرّة في الج�صم، كما 

م�صادّة  خ�صائ�ش  عــلــى  اأيــ�ــصــاً  تحــتــوي 
للميكروبات.

تقوية المناعة بالزنجبيل
الـــزنجـــبـــيـــل غـــنـــي بــــالمــــواد 

للبكتريا  ــــــادّة  ــــــ�ــــــص الم
للالتهابات  والمـــ�ـــصـــادّة 

ويقي من نزلات البرد 
وبذلك  والاإنــفــلــونــزا، 

ي�صاعد في تعزيز المناعة 
ومحاربة  طبيعي  ب�صكل 

الفرو�صات المتف�صية.

تق�ية جهاز المناعة بالاأع�ساب

طيور النحام تقف في مياه بحيرة ناكورو، كينيا. رويترز


