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طرق طبيعية لتغذية فروة ر�أ�سك الجافة
هناك �أوقات يمكن �أن يت�سبب فيها تغير الطق�س �أو ا�ستخدام منتجات 
من  ب��د  لا  ال�سبب  ل��ه��ذا  ال���ر�أ����س.  ف���روة  ج��ف��اف  في  قا�سية  كيميائية 
التركيز على بع�ض العلاجات المنزلية الم�صنوعة من مكونات طبيعية 

بالكامل لتهدئة الجلد الجاف على فروة ر�أ�سك.
من  للتخل�ص  الطبيعية  المنزلية  العلاجات  من  مجموعة  يلي  فيما 

جفاف فروة الر�أ�س، بح�سب ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
زيت جوز الهند: ب�ضع قطرات من زيت جوز الهند ممزوجة بب�ضع 
بت�سخين  ق��وم��ي  كال�سحر.  تعمل  ال�����ش��اي  ���ش��ج��رة  زي���ت  م��ن  ق��ط��رات 
دقائق.   7-5 لمدة  دلكيه  ثم  ر�أ�سك ومن  ف��روة  و�ضيعه على  الخليط 
الزيت  �أن تتركي  الأف�ضل  �شعرك. من  قبل غ�سل  �ساعة  لمدة  اتركيه 
على فروة الر�أ�س طوال الليل. �سي�ساعد ذلك ب�سهولة في تقليل جفاف 

فروة ر�أ�سك وترطيبها.
�أق�سام، واع�صري الليمون برفق  �إلى  ع�صير الليمون: ق�سّمي �شعرك 
قبل  دقائق   5 لم��دة  �شعرك  على  اتركيه  ج��ي��داً.  وافركيه  ر�أ���س��ك  على 
�شطفه وترطيبه بالطريقة المعتادة. ي�ساعد الليمون في موازنة درجة 

حمو�ضة فروة ر�أ�سك، كما �أنه يقلل من جفافها.
مع  واخلطيه  الب�صل  ع�صير  م��ن  ك��وب  رب��ع  خ��ذي  الب�صل:  ع�صير 
فروة  على  و�ضعيه  جيدًا  الخليط  امزجي  الع�سل.  من  كبيرة  ملعقة 
ر�أ�سك با�ستخدام كرة قطنية. اتركيه لمدة 15-30 دقيقة ثم اغ�سليه 
بال�شامبو المعتاد. الب�صل غني بالمواد الكيميائية النباتية التي ت�ساعد 
في تقليل جفاف فروة الر�أ�س. ع�صير ال�صبار: ا�ستخرجي جل ال�صبار 
�إليه. امزجي الخليط جيدًا  الماء  و�أ�ضيفي بع�ض  �أوراق��ه  الطازج من 
و�ضعيه على فروة ر�أ�سك و�شعرك. اتركيه لمدة 20 دقيقة قبل غ�سله 
بالأحما�ض  ر�أ���س��ك  ف��روة  ال�صبار  ي��زود  الم��ع��ت��اد.  والبل�سم  بال�شامبو 
الأمينية والفيتامينات والأحما�ض الدهنية وال�سكريات. الخ�صائ�ص 
الم�ضادة للميكروبات والالتهابات الموجودة فيه تق�ضي على �أي عدوى 

وتقلل من جفاف فروة الر�أ�س.

هرمونات الإجهاد تلعب دوراً في تكرار الإ�صابة بال�سرطان
وفقاً لدرا�سة فنلندية في مجلة “�سيان�س ترانزلا�شيونال ميدي�سن”، 
ف�إن هرمونات الإجهاد والخلايا المناعية قد ت�ؤدي �إلى �إيقاظ الخلايا 
المر�ضى  لدى  �أخ��رى  مرة  الأورام  بنمو  وتت�سبب  النائمة  ال�سرطانية 

الذين خ�ضعوا لعلاج ال�سرطان.
عودة  �سبب  تف�سر  ق��د  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  نتائج  �إن  الباحثون  وق��ال 
ال�سرطان بعد فترة طويلة من علاجه بالعلاج الكيميائي �أو العمليات 

الجراحية.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، اكت�شف الباحثون �أن ا�ستهداف هرمونات التوتر 
با�ستخدام حا�صرات بيتا المعتمدة من �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية، 
والتي تُ�ستخدم عادةً لعلاج �ضربات القلب غير المنتظمة، من المحتمل 

�أن ت�ساعد في منع عودة الأورام.
�إن  ال��درا���س��ة،  م���ؤل��ف  ال��دك��ت��ور ديم�ت�ري جابريلوفيت�ش، وه��و  وق���ال 
الإجهاد ي�شكل عاملًا مهماً في ت�سهيل تكرار نمو الأورام ال�سرطانية.

وبح�سب الباحثين، ف�إنه نظراً لأن القلق المرتبط بال�سرطان الناجم 
عن الخوف من الموت، والق�ضايا المالية، والقلق على الو�ضعي العائلي، 
بها هي  القيام  �أك�ثر الخطوات فعالية يمكن  ف���إن  للغاية،  �شائع  �أم��ر 

�إدارة الإجهاد ب�شكل �سليم والتقليل منه.
ال��ورم هو �سبب رئي�سي للوفاة لدى مر�ضى  �إن تكرار  وقال الخ�براء 
البيولوجية  الآليات  هي  ما  ا  �أي�ضً الوا�ضح  غير  من  لكن  ال�سرطان، 

التي تدفع الخلايا ال�سرطانية �إلى التراكم مرة �أخرى.
 80 �أج���رى الباحثون تج���ارب على ال��ف��ئ��ران وع��ل��ى  �أث��ن��اء ال��درا���س��ة، 
الفئران  تعري�ض  بعد  �أن��ه  ووج��دوا  الرئة،  ب�سرطان  م�صاباً  مري�ضاً 
لمواقف ع�صيبة ارتفعت م�ستويات هرمونات التوتر لديها، مما ت�سبب 
في �إطلاق الخلايا التي ينتجها الجهاز المناعي، للبروتينات والجزيئات 
الدهنية التي �أعادت �إيقاظ الخلايا ال�سرطانية. ولدى حقن جزء من 
الفئران بحا�صرات بيتا التجريبية، ظلت الخلايا ال�سرطانية نائمة 

لديها رغم تعر�ضها للتوتر والإجهاد.
لا�ستئ�صال  خ�ضعوا  مري�ضاً   80 م��ن  الم���أخ��وذة  ال���دم  عينات  في  �أم���ا 
ل�سرطان الرئة جراحياً، كان الأ�شخا�ص الذين لديهم تركيزات �أعلى 
بعد  ال��ورم  لعودة  عر�ضة  �أكثر  الدهنية،  والحزيئات  البروتينات  من 
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طاهٍ يك�شف 5 �أ�سرار لطبخ معكرونة مثالية
العالم،  للملايين حول  تروق  التي  الإيطالية  الأطباق  �أهم  المعكرونة من 

وتلج�أ ربات البيوت �إلى �إعدادها عند ان�شغالهن، ل�سهولة و�سرعة طهيها.
وك�شف الإيطالي مارتينو بوليتو رئي�س للطهاة في مطعم "كوت�شينا بورتو" 
للمعكرونة  الخم�سة  الأ���س��رار  ميل،  ديلي  �صحيفة  مع  حديث  في  ب�سيدني 
المثالية.  اغل الماء �أولًا: الخطوة الأولى غلي الماء قبل �إ�ضافة �أي معكرونة. 
الم��اء مرة  ليغلي  وانتظري  الملح،  �أ�ضيفي  يغلي،  الم��اء  "دعي  وق��ال مارتينو: 
�أخرى ثم �أ�ضيفي المعكرونة. فو�ضع المعكرونة في الوعاء و�إ�ضافة الماء المغلي 

�إليها يمكن �أن يجعلها طرية جداً، ويف�سد الوجبة برمتها".
تقليب المعكرونة : قال مارتينيو: "قلّبي المعكرونة بمجرد و�ضعها في القدر 

لمنعها من التكتل والالت�صاق".
�أنك تعرفين  �أنك قد تعتقدين  "رغم  التحقق من الوقت : قال مارتينو: 
�أن تغيره،  �أن الأ�شكال المختلفة للمعكرونة يمكن  �إلا  مدة طهي المعكرونة، 
�إذا كنت ت�ستخدمين المعكرونة الجافة من ال�سوبر ماركت، فتحققي دائمًا 
من وقت الطهي على العبوة. بعد ذلك، ا�ضبطي م�ؤقتاً على هاتفك لمعرفة 

موعد ن�ضجها”
وتجفيفها  المعكرونة  ت�صفية  يجب  مارتينو،  ح�سب   : المعكرونة  ت�صفية 
القدر  �إلى  �إعادتها  يمكن  جيداً،  ت�صفيتها  وبعد  بدقيقتين،  ن�ضجها  قبل 

وتحريكها مع ال�صل�صة، فتلت�صق بال�صل�صة وتك�سب المزيد من النكهة".
�إ�ضافة ماء الطهي �إلى ال�صل�صة: اللم�سة الأخيرة للمعكرونة هي �إ�ضافة 

القليل من ماء الطهي �إلى ال�صل�صة.
من  القليل  �ضعي  المعكرونة،  �إلى  ال�صل�صة  �إ�ضافة  "بمجرد  مارتينو:  قال 
ماء الطهي في المزيج، لأن الن�شا ي�ساعد على دمج ال�صل�صة والمعكرونة ب�شكل 

طبيعي".

غابة عمودية مده�شة و�سط ميلان
�سكني  ه����و مج���م���ع  ف�ي�ري���ك���الي  ب���و����س���ك���و 
ن��وع��ه في و���س��ط مدينة ميلان  ف��ري��د م��ن 
الإي��ط��ال��ي��ة، وي��ت��ك��ون م��ن ب��رج�ني بارتفاع 
متًرا، وهومغطى بالنباتات   112 و   80
الغابة  ل���ق���ب  م��ن��ح��ت��ه  ال���ت���ي  والأ�����ش����ج����ار 
العمودية. تم ت�صميم المجمع ال�سكني من 
من  المعماريين  المهند�سين  من  فريق  قبل 
بطريقة  المعمارية،  �ستوديو  بويري  �شركة 
للأ�شجار  م��ن��زل  ل��ي��ك��ون بم��ث��اب��ة  ف���ري���دة 
في  المجمع  افتتاح  تم  والطيور".  والب�شر 
نوفا  ب��ورت��ا  منطقة  في   ،2014 �أك��ت��وب��ر 
�إي�سولا في ميلانو. ويعد البرجان موطنًا لما 
مجموعه 800 �شجرة بمختلف الأحجام، 
و 15000 نبات معمر و 5000 �شجيرة 
�ألف   30 الم��زروع��ة  الم�ساحة  تبلغ  �صغيرة. 
متر مربع من الغابات والنباتات، وتتركز 
م���رب���ع من  م�ت�ر   3000 م�����س��اح��ة  ع��ل��ى 
النباتي  ال��غ��ط��اء  ه��ذ  الح�����ض��ري.  ال�سطح 
�أغرا�ضاً  ي��خ��دم  ب��ل  ف��ق��ط،  للعر�ض  لي�س 
ال�شم�س،  �أ�شعة  ت�صفية  في  تتمثل  �أخ���رى 
مم���ا ي��خ��ل��ق م��ن��اخً��ا داخ���ل���يً���ا ���ص��ح��ي��اً. وفي 
الوقت نف�سه، ف�إن ال�ستارة الخ�ضراء تنظم 
ثاني  الأك�سجين وتمت�ص  وتنتج  الرطوبة 
الدقيقة،  والج�����س��ي��م��ات  ال��ك��رب��ون  �أك�����س��ي��د 
وهي مجموعة من الخ�صائ�ص التي جلبت 

للم�شروع عددًا من الجوائز المهمة ".

منها �آلام الكلى وال�صداع..
�ص 23  10 علامات على نق�ص الماء

هرمون ليبوكالين 2 قد 
ي�ساعد في علاج البدانة

وجدت درا�سة جديدة �أن هرمون ليبوكالين 
الب�شر  ل��دى  طبيعي  ب�شكل  الم��وج��ود   ،2

والفئران، يمكن �أن يعالج ال�سمنة.
الذي   ،LCN2 هرمون  �إن  باحثون  قال 
ب�شكل  وي��وج��د  العظمية  الخ�الي��ا  ت��ف��رزه 
طبيعي عند الفئران والب�شر، �أظهر خلال 
�أنه يجعل الفئران ت�شعر بال�شبع  التجارب 

بعد تناول الوجبة.
وقالت بيري�سترا لارينا بيتروبولو، كبيرة 
�صحفي:  ب��ي��ان  في  ال��درا���س��ة،  في  الباحثين 
بعد  لل�شبع  ك����إ����ش���ارة   LCN2 "يعمل 
�إلى الحد من  الفئران  الوجبة، مما يدفع 
خلال  م��ن  ذل��ك  ويفعل  للطعام،  تناولها 
داخل  المهاد  تحت  ما  منطقة  على  الت�أثير 

الدماغ".
كان  �إذا  م���ا  ن����رى  �أن  “�أردنا  و�أ����ض���اف���ت: 

له ت�أثيرات مماثلة على الب�شر،   LCN2
ق��ادرة على عبور  �إذا كانت جرعة منه  وم��ا 

الحاجز الدموي الدماغي".
 LCN2 ه���رم���ون  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  وج����د 
بالجوع  ال�شعور  بانخفا�ض  ا  �أي�ضً مرتبط 
بعد ت��ن��اول ال��وج��ب��ة، وف��قً��ا ل��ل��درا���س��ة التي 
“�إي لايف”  الثلاثاء في مجلة  يوم  نُ�شرت 

الطبية.
الدرا�سة عن طريق  الباحثون  �أج��رى  وقد 
الم�شاركين في  LCN2 في دم  تحليل كمية 
الدرا�سة قبل وبعد الوجبة. ووجدوا زيادة 
الأ�شخا�ص  ل��دى   LCN2 م�ستويات  في 
ال�شعور  الطبيعي متزامنة مع  ال��وزن  ذوي 
الم�ستويات  ولكن  وجبة،  تناول  بعد  بال�شبع 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  انخف�ضت 

من زيادة الوزن �أو ال�سمنة.

"�آلن�سباخه  مركز  تقدير  ح�سب  �ألمانيا،  في  يوجد  �أن��ه  يذكر 
لعام  الم�ستهلكين  ع���ادات  در���س��ت  �إع�الن��ي��ة  ماركت" ووك���الات 
�ألمانيا،  في  نباتي  ملايين  �ستة  عن  قليلًا  يزيد  ما   ،2019
�إلى ذلك، هناك ما ي�صل  والعدد في نمو م�ستمر. بالإ�ضافة 
�أنظمة  يعتمدون  �آخ��ري��ن  و�أ���ش��خ��ا���ص  خ�ضري  مليون  �إلى 

غذائية �أخرى خالية من اللحوم.

�أي�ضاً  اللحم  عن  حقائق   9
النا�س  من  كثير  ل��دى  محبوباً  النباتي  الغذاء  نظام  �أ�صبح 
في ال�سنوات الأخيرة لما �أظهرته الدرا�سات من �ضرر اللحوم 
بالإقلاع  المتعلقة  الحقائق  �أه��م  فما  ال�صحة.  على  الحمراء 

عن تناول اللحوم؟
بف�ضل  الأخ��ي�رة  ال��ف�رتة  في  النباتي  الح��ي��اة  �أ���س��ل��وب  انت�شر 
�أن تناول اللحوم له ت�أثيرات �سلبية  الدرا�سات التي �أظهرت 
على �صحة الإن�سان. فماذا يحدث للج�سم عند الإقلاع عن 

تناول اللحوم؟

اللحم غير �ضروري للج�سم
بح�سب موقع "فوكو�س �أونلاين" الألماني، ف�إن الألمان ي�أكلون 
في المتو�سط 150 غراماً من اللحم في اليوم للفرد الواحد، 
للن�سبة التي  �أ�سبوعياً  600 غرام  وهو الرقم الذي يتعدى 

تو�صي الجمعية الألمانية للتغذية بعدم تخطيها.
وب��ال��رغ��م م��ن �أن ال��ت��ق��ل��ي��ل م��ن ت��ن��اول ال��ل��ح��وم �أم����ر جيد، 
لا ي�ضر الج�سم، بح�سب ما يقول  الإق�الع عنها تماماً  ف���إن 
يتناول  "من  م�ضيفاً:  للموقع،  كون  تيلمان  التغذية  خبير 
من  العك�س  على  بل  �شئ.  ج�سمه  ينق�ص  لا  النباتي  الطعام 
�أن التغذية النباتية �صحية  ذلك �أظهرت الدرا�سات العلمية 

للغاية".
الغذائي  النظام  يعد  كلينيك،  مايو  عيادات  موقع  وبح�سب 
ل�����ش��ع��وب ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط ه���و الأف�������ض���ل لاع���ت���م���اده على 
الخ�ضروات والفاكهة والأغذية كاملة الحبوب ب�شكل �أ�سا�سي، 
اللحوم  عن  الابتعاد  مع  والبي�ض  الأ�سماك  �إلى  بالإ�ضافة 

الحمراء بقدر الإمكان.

التقليل من اللحوم ل�صحة �أف�ضل
�أظهرت  الدرا�سات  ف���إن  �أونلاين"  "فوكو�س  موقع  بح�سب 
�أن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي لم��ن ي��ك�ثرون م��ن ت��ن��اول ال��ل��ح��وم يكون 
في العادة غير �صحي، وذلك لاحتوائه على الدهون الم�شبعة 
وغيرها من المنتجات ال�ضارة، وهو ما لا يترك مجالًا للأكل 

ال�صحي.
النظام  في  نايفز" المتخ�ص�ص  �أوف��ر  "فوركز  موقع  وبح�سب 
الغذائي النباتي، ف�إن الوجبات ال�سريعة �أو التي تحتوي على 
بالج�سم، وهو  المزمن  الالتهاب  تت�سبب في  والأجبان  اللحوم 
�أمرا�ض  ي���ؤدي �إلى الكثير من الأم��را���ض مثل  ال��ذي  الأم��ر 

القلب ومر�ض ال�سكري والأمرا�ض المناعية المختلفة.

لا توجد حقائق مطلقة
يحذر موقع "فوكو�س �أونلاين" من ر�ؤية الأمر من منظور 
"النباتييين �ضد �آكلي اللحوم" �أو العك�س، فالدرا�سات تدر�س 
ت�أثير الأغذية المختلفة على ج�سم الإن�سان في المختبرات، لكن 
�أج�سامنا �أكثر تعقيداً من �أن تو�ضع في خانات، حيث تتدخل 
العديد من العوامل في تحديد معايير ال�صحة الجيدة مثل 
العوامل الوراثية والبيئية مثل التدخين، ممار�سة الريا�ضة، 
الحالة النف�سية وغيرها. فالدرا�سات تقول �إن التقليل من �أو 
�إثبات  الإقلاع عن اللحوم مفيد لل�صحة، لكنها لا ت�ستطيع 
ذلك ب�شكل قاطع �أو التعميم بذلك على جميع �أنواع اللحوم، 

بح�سب موقع "با�سل".

نوع اللحم يلعب دوراً
اللحم في  تناول  نيوز توداي" ف���إن  "ميديكال  بح�سب موقع 
حد ذاته لي�س وحده الم�س�ؤول عن �إ�صابة الج�سم بالأمرا�ض، 
والخراف  والخنازير  الأبقار  لحوم  وهي  الحمراء،  فاللحوم 
بمواد  وم�صنعة  معالجة  ال��ع��ادة  في  تكون  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
حافظة تت�سبب في الم�شاكل ال�صحية مثل الأورام ال�سرطانية 

و�أمرا�ض القلب. وبح�سب موقع "ميديكال نيوز توداي" ف�إن 
هذه المواد يراها الجهاز المناعي للج�سم ك�أج�سام دخيلة عليه، 
مما يدفعه لمحاربتها عن طريق الإلتهاب الحاد الذي ي�ؤثر 

على جميع �أع�ضاء ووظائف الج�سم ب�شكل �سلبي.
و�أظهرت الدرا�سات �أن اللحوم الحمراء م�س�ؤولة ب�شكل كبير 
المعدة،  ال�سرطانية، خا�صة �سرطان  بالأمرا�ض  الإ�صابة  عن 
الدرا�سات  بع�ض  وفي  �أونلاين".  "فوكو�س  م��وق��ع  بح�سب 
المقارنة كانت اللحوم البي�ضاء، مثل لحوم الطيور، �أقل �ضرراً 

ل�صحة الإن�سان، كما نقل الموقع.

حماية للمعدة
من  ال��ع��دي��د  �أن  �إلى  توداي"  ن��ي��وز  "ميديكال  م��وق��ع  ي�شير 
بالأورام  الإ�صابة  وبين  اللحوم  تناول  بين  ربطت  الدرا�سات 
ال�سرطانية، وخا�صة �سرطان المعدة. ويقول موقع "فورك�س 
�أوفر نايف�س" �إن الإقلاع عن تناول اللحوم يحمي البكتيريا 
الج�سم  بحماية  ب��دوره��ا  تقوم  وال��ت��ي  الأم��ع��اء،  في  الحميدة 
"فوكو�س  من الإ�صابة بالأورام ال�سرطانية. وي�ضيف موقع 
�أونلاين" �أن عملية الت�سخين التي تمر بها اللحوم تت�سبب 
في تكون مواد م�سببة لل�سرطان. لذلك تعد اللحوم المعالجة 

من �أكثر اللحوم خطراً على ال�صحة، بح�سب الموقع.

فقدان الوزن
بح�سب موقع "ذا هيلثي"، ف�إن اللحوم الحمراء تحتوي على 
الح�صول  وبالإمكان  الحرارية.  ال�سعرات  من  كبيرة  كميات 
على العنا�صر الغذائية التي يحتاجها الج�سم، مثل البروتين، 
"فوكو�س  �أقل. وينقل موقع  من م�صادر نباتية ذات �سعرات 
�أونلاين" نتائج درا�سة �أجريت على 9000 �شخ�ص �صدرت 
�أنه كلما  �أظهرت  عن معهد ماك�س بلانك وجامعة لايبزيغ 
قل معدل تناول اللحوم الحمراء لدى ال�شخ�ص، قل م�ؤ�شر 
كتلة الج�سم لديه. وتقول م�ؤلفة الدرا�سة �إيفيلين ميداوار 
للموقع �إن الدهون وال�سكر في المنتجات الحيوانية هي التي 

تت�سبب في ال�سمنة.

خاتم �ألما�س �إلى غيني�س 
دخ�������ل خ�������اتم ع����ل����ى ����ش���ك���ل زه�����رة 
�ألف ما�سة   12 ب�أكثر من  ع  مر�صّ
للأرقام  غ��ي��ن��ي�����س  م��و���س��وع��ة  �إلى 
ال���ق���ي���ا����س���ي���ة، ل���ك���ن ����ص���ان���ع ه���ذه 
الج���وه���رة وه����و ���ص��ائ��غ ه���ن���دي في 
الخ��ام�����س��ة وال��ع�����ش��ري��ن م��ن العمر 
ف��خ��ور ب���ه ل���درج���ة رف�����ض طرحه 

للبيع.
الم�سماة  الج����وه����رة  ه����ذه  وت�����ض��م 
"ذي ماريغولد - خاتم الازدهار"، 
ينوف  م��ا  وت���زن  ما�سة   12638

عن 165 غراما.
من  بان�سال  هاري�ش  ال�صائغ  وقال 
�شمال  ب���رادي�������ش في  �أوت������ار  ولاي�����ة 
فران�س  ل��وك��ال��ة  الج��م��ع��ة  ال��ه��ن��د 
بر�س �إن الجوهرة "مريحة ويمكن 

حملها ب�سهولة".
الحلم"  "الم�شروع  ه���ذا  ر�أى  وق���د 
ال����ن����ور ق���ب���ل ع���ام�ي�ن ح��ي��ن��م��ا كان 
ي���در����س ت�����ص��م��ي��م الم���ج���وه���رات في 
الهند  غ����رب  في  �����س����ورات  م��دي��ن��ة 
�صناعة  م��واق��ع  �أب���رز  م��ن  الم�صنفة 

الما�س في الهند.
�أردت  "لطالما  ب��ان�����س��ال  و�أو�����ض����ح 
من  �أك�ث�ر  ت�ضم  ج��وه��رة  ت�صميم 
مر  و"على  ما�سة"،  �آلاف  ع�����ش��رة 
ت�صاميم  عن  ا�ستغنيت  ال�سنوات، 
و�أفكار كثيرة للتركيز ح�صرا على 

هذا الهدف".
وهو حطم الرقم القيا�سي ال�سابق 
�أي�ضا  غيني�س  مو�سوعة  في  الم��درج 
ع  ال��ه��ن��د وال��ع��ائ��د لخ���اتم مر�صّ في 
بان�سال  وت��ل��ق��ى  م��ا���س��ة.  بـ7801 
ع��رو���ض��ا ك��ث�رية ل�ال���س��ت��ح��واذ على 
هذه الجوهرة لكن "لا نية لبيعها 
حتى ال�ساعة. �إنها م�س�ألة فخر لنا 

وهي لا تُقدّر بثمن".

بيلين كارهان تك�شف 
عن م�شاريعها الجديدة

ك�����ش��ف��ت ال��ن��ج��م��ة ال�رتك��ي��ة ​بيلين 
لم�سل�سل  تح�����ض�ريه��ا  كاراهان​عن 
ال�سينمائي  فيلمها  �أن  كما  جديد، 
بد�أت  والآثار"  "الأمواج  الج��دي��د 
عقدت  �أنها  �إلى  �إ�ضافة  بت�صويره، 
م�سل�سل،  لأك�ثر من  ل��ق��اءات عمل 
م�������ش���روع تقديم  ه����ي  والم����ف����اج�����أة 
الفيلم  �أن  ذك��ره  الجدير  برنامج. 
ال�سينمائي "�أمواج و�آثار" يتحدث 
وابنتها،  �أم  ب�ني  م���ؤث��رة  ع��ن ق�صة 
للعمل  المنتجة  ال�����ش��رك��ة  وت��راه��ن 
بيلين  و�أن  خ�صو�صا  نجاحه  على 
ال�شهيرات  الم���م���ث�ل�ات  �أك��ث��ر  م���ن 
بن�سب  تحظين  ال��ل��وات��ي  تركيا  في 
م��ت��اب��ع��ة ع���ال���ي���ة، خ�����ص��و���ص��ا بعد 
مريم  ال�����س��ل��ط��ان��ة  دور  خ��و���ض��ه��ا 
ال�سلطان"  "حريم  م�����س��ل�����س��ل  في 
وتح��ق��ي��ق��ه نج��اح��ا لاف��ت��ا في تركيا 

والعالم العربي.

درا�سة كبرى: الامتناع عن �أكل اللحوم ي�ؤدي �إلى فقدان العظام قوتها

من  القليل  تلقائياً  ي�ستهلك  مح�ضة  نباتية  حمية  يتبع  �أو  اللحوم  من  خالية  �أطعمة  ي�أكل  من 
�أي�ضاً  لذلك  �أن  بينت  بريطانيين  لباحثين  درا�سة  البروتينات.  في  نق�ص  عنده  ويكون  الكال�سيوم 
ت�أثيراً على مرونة العظام. �شاعت خلال ال�سنوات الما�ضية فكرة اتباع نظام غذائي نباتي للح�صول 
على ا�ستفادة غذائية تعود على الج�سم بالمنافع. لكن ال��سؤال لاأهم هو: هل ي�ستطيع ال�شخ�ص 
�صحية  م�شاكل  �أو  غذائي  نق�ص  لأي  يتعر�ض  �ألا  ال�صرف  النباتي  الغذائي  النظام  هذا  باتباع 
�إذ  "فوكو�س"،  تذكر؟ باحثون بريطانيون لا ي�شاطرون هذا الر�أي، ح�سب ما ذكر الموقع لاألماني 
�أكدوا �أن النباتيين والخ�ضريين وال�سمكيين )النباتيين الذين ي�أكلون ال�سمك( �أكثر عر�ضة لك�سور 
العظام من الذين يتناولون اللحوم. نتيجة هذه الدرا�سة وا�سعة النطاق ن�شرها الباحثون في مجلة 

."BMC Medicine"
وقام الفريق، بقيادة عالم التغذية ولاأوبئة تومي تونغ من ق�سم �صحة ال�سكان بجامعة �أك�سفورد 
"هذه  تونغ:  و�أو�ضح  الج�سم.  على  خ�ضري  غذائي  نظام  ت�أثير  كيفية  في  بالتحقيق  نوفيلد،  في 

�أنظمة  يتبعون  الذين  لاأ�شخا�ص  لدى  العظام  ك�سر  مخاطر  حول  �شاملة  درا�سة  �أول 
وبري�ستول  �أك�سفورد  جامعتي  من  الم�شاركون  الباحثون  وقام  مختلفة".  غذائية 

الن�ساء.  من  �أرباعهم  ثلاثة  حوالي  تقريباً،  �شخ�ص  �ألف  بتحليل بيانات 55 
لاأ�شخا�ص الذين طبقت عليهم الدرا�سة يتبعون �أنظمة غذائية متباينة، 

بينها �أ�شخا�ص يتغذون على اللحوم ونباتيين )نظام غذائي يعتمد على 
ذلك  وف��وق  )نباتيون  وخ�ضريين  اللحوم(  �أك��ل  وي�ستثني  النباتات 

وال�سمكيين  الحيوانية(  المنتجات  كافة  ا�ستهلاك  عن  يمتنعون 
)نباتيون ي�أكلون لاأ�سماك(. عند تحليل هذه البيانات، تو�صل 

غذائياً  نظاماً  اتبعوا  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الباحثون 
بن�سبة  بالك�سور  لاإ�صابة  لخطر  معر�ضون  نباتياً 

تناولوا  الذين  لاأ�شخا�ص  من  �أكثر  المائة  في   43
الدرا�سة،  هذه  على  للم�شرف  ووفقاً  اللحوم. 
خطر  ف���إن  ت��ون��غ،  ولاأوب��ئ��ة  التغذية  ع��الم 
للخ�ضريين  بالن�سبة  العظام  بك�سر  لاإ�صابة 

يتناولون  الذين  من  تقريباً  وثُلث  مرتين  �أعلى 
اللحوم.كما �أن النباتيين وال�سمكيين كانوا �أي�ضاً في خطر متزايد. 
ما  اللحوم غالباً  �أطعمة خالية من  بالإ�ضافة لذلك، من يتناول 

يعاني من نق�ص في الكال�سيوم �أو البروتين.
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�ش�ؤون محلية

جهاز   للم�سح ثلاثي لاأبعاد ي�ستخدم للمرة لاأولى لعلاج المر�ضى

»�صحة« تعالج حالتي ت�سارع �شديد في �ضربات القلب با�ستخدام �أحدث التقنيات

بهدف تعريف زوار جيتك�س 2020 ب�أبرز الحلول الرقمية في تخفيف �آثار الجائحة

مدينة دبي للإنترنت ت�ستعر�ض الدور المحوري للتكنولوجيا في التعامل مع ت�أثيرات كوفيد- 19

�سفيرة النوايا الح�سنة

د.عائ�شة الجابري تقيم  حفلًا  في نواك�شوط بمنا�سبة اليوم الوطني 49

••  �أبوظبي- الفجر

"�صحة"  ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  ق��ام��ت 
مقيم  ومري�ض  مواطنة  لمري�ضة  كي  عمليتي  ب�إجراء 
كان كلاهما يعاني من ت�سارع �شديد في �ضربات القلب، 
وذلك با�ستخدام جهاز Rhythmia للم�سح ثلاثي 
الأب���ع���اد ذو ال��دق��ة ال��ع��ال��ي��ة، وال����ذي ي��ع��د م��ن �أح���دث 
�شركة  من��شآت  في  م��رة  لأول  ت�ستخدم  التي  التقنيات 
"�صحة" ، ومن الأجهزة المعدودة في كل منطقة ال�شرق 

الأو�سط والخليج.
عاما   32 العمر  م��ن  البالغة  المري�ضة  ح��ال��ة  وك��ان��ت 
والمري�ض البالغ من العمر 28 عاما ت�ستدعي الدخول 
العام  خ�الل  م���رات  ع��دة  ط���ارئ  ب�شكل  الم�ست�شفى  �إلى 
تم  حيث  القلب،  �ضربات  في  ال�شديد  للت�سارع  نتيجة 
القلب  كهربائية  ق�سم  في  بنجاح  الكي  عمليتي  اج��راء 
على  �أب���وظ���ب���ي  م��دي��ن��ة  "�صحة" في  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��اب��ع 
ال��دك��ت��ور معتز  ب��ق��ي��ادة  ف��ري��ق طبي متخ�ص�ص  �أي���دي 
ال���ق���ادري، ال��دك��ت��ور عمر ال��ف�ال���س��ي، وال��دك��ت��ور �سالم 
في  القلب  كهربائية  في  الا�ست�شاريين  الأطباء  الكعبي، 
مدينة ال�شيخ خليفة الطبية ومدينة ال�شيخ �شخبوط 

الطبية.
كهربائية  ا���س��ت�����ش��اري  ال���ق���ادري  معتز  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الفريق  �ساعد  الج��دي��د  الج��ه��از  ا�ستخدام  �إن  القلب، 
المعالج على تحديد مكان الت�سارع و�إجراء الكي بنجاح 

التقنية الحديثة  وهذه  الت�سارع،  الم�س�ؤولة عن  للب�ؤرة 
ودقة  و���س��رع��ة  ب�سهولة  العملية  �إج�����راء  في  ���س��اع��دت 

وبن�سبة نجاح �أعلى.
يمتاز  الجديد  الأبعاد  ثلاثي  الم�سح  جهاز  �أن  و�أ�ضاف 
ب��دق��ت��ه ال��ع��ال��ي��ة وي�����س��اع��د ع��ل��ى ر���س��م خ��ري��ط��ة عالية 
مكان  تحديد  على  ي�ساعد  مم��ا  �أك�بر  وب�سرعة  ال��دق��ة 
�أف�ضل  ويعد  القلب،  ت�سرع  �أثناء  الإ�ضافية  ال�ضربات 
ا�ستخدام لهذا الجهاز عند المر�ضى اللذين يعانون من 
ا�ضطرابات نظم القلب المعقدة التي تحتاج لإجراء عدة 
خرائط ثلاثية الأبعاد لتحديد مكان الب�ؤرة الم�س�ؤولة 
على الت�سارع، وبناء على هذا الم�سح يتم �إجراء الكي عن 
طريق الق�سطرة. و�أو�ضح �أن لدى من��شآت �شركة �صحة 
�أخرى  تقنيات  ي�ستخدمان  �آخرين  حديثين  جهازين 
لر�سم الخرائط ثلاثية الأبعاد للقلب، بالإ�ضافة لهذا 
م��رة في  ا�ستخدامه لأول  يتم  ال��ذي  الج��ه��از الح��دي��ث 
من��شآت "�صحة".  و�أكد �أن وجود ثلاث تقنيات مختلفة 
للم�سح ثلاثي الأبعاد في م�شافي "�صحة" يعني جاهزية 
كافة  مع  "�صحة" للتعامل  في  القلب  كهربائية  ق�سم 
العلاج  وتوفير  والمعقدة  الب�سيطة  النظم  ا�ضطرابات 
الفلا�سي،  الدكتور عمر  �أكد  الجذري لها. من جانبه 
ا�ست�شاري كهربائية القلب، �أن �شركة "�صحة" تمتلك 
المركز الأول والرئي�س لكهربائية القلب، يديره وي�شرف 
وكفاءة  خ�ب�رة  ذي  ومتخ�ص�ص  متكامل  ف��ري��ق  عليه 
�أن  �إلى  عالية للتعامل مع مثل هذه الح��الات، م�شيراً 

2000 عملية كي، ونحو  وبنجاح نحو  �أج��رى  المركز 
الأطفال  عند  للقلب  بطارية  زراع��ة  عملية   2000
والكبار منذ افتتاحه ك�أول مركز لكهربائية القلب في 
دولة الإمارات عام 2006، حيث يوا�صل المركز تقديم 
خدماته على مدار ال�ساعة لكل المر�ضى. وقال �إن الق�سم 
يواظب على تقديم �أحدث التقنيات دوما للمر�ضى في 
الكعبي  الدكتور �سالم  و�أكد  البطاريات والكي.  مجال 
في  "�صحة"  ل�شركة  التابع  القلب  �أم��را���ض  مركز  �أن 
مدينة �أبوظبي يعد واحداً من �أكبر المراكز المتخ�ص�صة 
رفيعة  خدمات  ويقدم  الدولة،  في  القلبية  الرعاية  في 
�أنه حا�صل  القلبية، كما  الم�شاكل  للعديد من  الم�ستوى 
ع��ل��ى اع��ت��م��اد لج��ن��ة الاع��ت��م��اد الم��ج��ت��م��ع��ي��ة لتخطيط 
لأوعية  ال�صوتي  الت�صوير  القلب )IAC( في  �صدى 
وحا�صل  ال�صدر،  لآلام  مركزاً  اعتماده  وعلى  القلب، 
الطبية  للعلوم  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  جائزة  على 
لبرامج  الأم��ري��ك��ي  المجل�س  واع��ت��م��اد   ،2016 ل��ع��ام 
كما   .)ACGME-I( التخ�ص�صات الطبية العالمي
"�صحة" يعد  �شركة  ل��دى  القلب  كهربائية  مركز  �أن 
دولة  التخ�ص�ص في  تقدم هذا  التي  المراكز  �أوائ��ل  من 
للمر�ضى  خدماته  تقديم  في  ا�ستمر  حيث  الإم����ارات، 
العمليات  �آلاف  �إج���راء  خلالها  تم   2006 ع��ام  منذ 
ال��ن��وع��ي��ة ل��ل��م��ر���ض��ى، ف��ي��م��ا ي��ت��م ���س��ن��وي��اً �إج������راء 15 
جراحة لا�ستئ�صال البطاريات والالتهاب حول �أ�سلاك 
البطارية، كما تتميز "�صحة" بعلاج كهربائية القلب 

لدى الأطفال، وت�ستخدم مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
المن��شأة لأول مرة هذه الخدمة للأطفال من حديثي 
الولادة حتى 18 عاماً، حيث يجري علاج حالات بطء 
القلب عبر زراعة بطارية في بطن الطفل، من خلال 
والتي  ال���ولادة،  حديثي  للأطفال  مفتوح  قلب  عملية 
تعد من الإجراءات المعقدة نظراً ل�صغر حجم حديثي 
بعد  ملحة،  للبطارية  الطفل  حاجة  وتكون  ال���ولادة، 
�إ�صابة  ت�شخي�صه بعيوب خلقية منذ ولادته، وفي حال 
معالجتها  يتم  ف���إن��ه  ال��ق��ل��ب،  في  بت�سارعات  الأط��ف��ال 

بالكي.

•• دبي -الفجر

زوار  تعريف  عزمها  ل��لإن�رتن��ت  دب��ي  مدينة  �أع��ل��ن��ت   
المحوري  بالدور   "2020 للتقنية  جيتك�س  "�أ�سبوع 
ا�ستجابة  دع��م  في  المتقدمة  والتقنيات  للتكنولوجيا 
دولة الإمارات ودول المنطقة للتحديات التي فر�ضتها 
مختلف  ت��ع��افي  في  وم�ساهمتها  كوفيد19-،  جائحة 

القطاعات و�إر�ساء ملامح الم�ستقبل.
للإنترنت  دب��ي  مدينة  �ستحت�ضن  ع��ام،  كل  وكعادتها 
ال�شركات  المعر�ض نخبة من كبرى  في جناحها خلال 
العالمية وال�شركات النا�شئة في مجال التقنية، و�ستبرز 
مع  بكفاءة  بالتكيف  �ساهمت  التي  حلولهم  العام  هذا 
الواقع الجديد خلال الأ�شهر الما�ضية ودعمت الجهات 
على  التعليمية  والم���ؤ���س�����س��ات  وال�����ش��رك��ات  الح��ك��وم��ي��ة 
�أدوارها الاقت�صادية والاجتماعية  ت�أدية  الا�ستمرار في 

دون انقطاع. 
الأو�سط  ال�����ش��رق  في  تكنولوجي  معر�ض  �أك�ب�ر  وي��ق��ام 
دي�سمبر  و10   6 ب�ني  �آ�سيا  وج��ن��وب  �أفريقيا  و�شمال 
في مركز دبي التجاري العالمي، ويقع جناح مدينة دبي 

للإنترنت في قاعة الكونكور�س 2. 
وحول الم�شاركة قال عمار المالك، مدير عام مدينة دبي 
للإنترنت: "لقد كان هذا العام ا�ستثنائياً، وتنامت فيه 
وبات  قبل،  من  نعهده  لم  ب�شكل  التكنولوجيا  �أهمية 
الابتكار �سبباً رئي�سياً في ا�ستمرار قطاعات مثل التعليم 
والت�صنيع  ال�صحية  وال��رع��اي��ة  الم�صرفية  والخ��دم��ات 
ب�أعمالها وتعاملها بكفاءة مع التحديات الجديدة، كما 
�أدركت ال�شركات �أهمية الا�ستثمار الم�سبق ببنية تحتية 
رقمية متقدمة"، مو�ضحاً �أن "دبي �أكدت ريادتها مركزاً 
عالمياً لل�شركات المواهب في مجال التكنولوجيا بف�ضل 
خطواتها الا�ستباقية وتوفيرها لبيئة جاذبة لل�شركات 
الدول  ا�ستجابة  بتعزيز  �ساهموا  �إذ  والمتخ�ص�صين، 

وال�شركات �إقليمياً بف�ضل خبراتهم وابتكاراتهم". 

في  التكنولوجيا  ���ش��رك��ات  �أف�����ض��ل  وج���ود  "�إن  و�أ���ض��اف 
ق����وي في مرحلة  ي�����ض��ع��ن��ا في م���وق���ع  الإم��������ارات  دول�����ة 
الاقت�صادية،  ال��ت��ن��م��ي��ة  م�����س�رية  وا���س��ت��ك��م��ال  ال��ت��ع��افي 
ونحن فخورون بجمع مدينة دبي للإنترنت لأف�ضل 
اقت�صادات  تطوير  على  للتعاون  المنطقة  في  العقول 
"قرار  �أن  م���ؤك��داً  الرقمي"،  تحولها  ودع���م  المنطقة 
مثل  المجتمع  في  جديدة  لفئات  الذهبية  الإقامة  منح 
مهند�سي الكمبيوتر والالكترونيات والبرمجة وحملة 
�أو  الإ���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  في  التخ�ص�صية  ال�����ش��ه��ادات 
حيوياً  مركزاً  البلاد  مكانة  ير�سخ  ال�ضخمة  البيانات 

للمعرفة".
وقد كان ل�شركاء مدينة دبي للإنترنت دور محوري في 
التخفيف من �آثار الوباء. فمثلًا، قدمت �شركة "�آي بي 
�إم" الدعم للعمليات الأ�سا�سية الهامة في عدة قطاعات 
اق��ت�����ص��ادي��ة ل�����ض��م��ان ا���س��ت��م��راري��ة الأع����م����ال وتوفير 
مبتكراً  حلولًا  ال�شركة  وف��رت  كما  ب�سرعة.  البيانات 

للذكاء الا�صطناعي ومركزها للحو�سبة  في مختبرها 
التكنولوجيا  �شركة  ق��ادت  ب��دوره��ا،  بدبي.  ال�سحابية 
مجتمع  نحو  التحول  م�سيرة  "فيزا"  العالمية  المالية 
 Where You  خالٍ من النقود من خلال حملة
الم�ستهلكين  ت�شجيع  ب��ه��دف   Shop Matters
بالوباء.  �سلباً  المت�أثرة  ال�صغيرة  ال�شركات  دع��م  على 
و���س��اع��دت ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ���ش��رك��ة ك��ان��ون ال��ي��اب��ان��ي��ة على 
ت�سهيل العمل والتعلم عن بُعد �إ�ضافة �إلى دعم قطاع 
للإنترنت،  دب��ي  مدينة  وتعتزم  ال�صحية.   ال��رع��اي��ة 
التقنية في  والمواهب  للتكنولوجيا  �أعمال  �أكبر مجمع 
التفاعلية  التجارب  من  �سل�سلة  ا�ستعرا�ض  المنطقة، 
�شركائها  ب��الم��ع��ر���ض بم�����ش��ارك��ة  ج��ن��اح��ه��ا  ال��غ��ام��رة في 
دبي  ومعهد  �سي"،  ت��ي  و"�إت�ش  و"زوم"،  "�أنغامي"، 
النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  م��ن  وع���دد  والاب��ت��ك��ار،  للت�صميم 
الداعمة  المن�صة   ،in5 الأع��م��ال  حا�ضنة  في  العاملة 
بال�شركات  التعريف  على  وع�ل�اوة  الأع���م���ال.   ل���رواد 

للإنترنت،  دبي  مدينة  جناح  �ضمن   in5 النا�شئة في
بقاعة  الخ��ا���ص  جناحها  في  ب���زواره���ا   in5 ���س�رتح��ب 
ال�شركات  و�ستتمكن   .7 القاعة  مقابل  را���ش��د  ال�شيخ 
النا�شئة الجديدة والطموحة من التعرف على برنامج 
ا�ستخدام  يمكنها  وك��ي��ف   in5 في  الأع���م���ال  ح�ضانة 
النماذج الأولية  الم�شتركة ومختبرات  العمل  م�ساحات 
والطابعات ثلاثية الأبعاد والمرافق المتطورة الأخرى، 
حا�ضنة  في  ال��ع��ام��ل��ة  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  تمكنت  وق���د 
خلال  قيا�سية  ا���س��ت��ث��م��ارات  ا�ستقطاب  م��ن  الأع���م���ال 

الأ�شهر ال�ستة الأولى من 2020. 
مميزة  من�صة  توفر  للإنترنت  دب��ي  مدينة  �أن  يذكر 
لل�شركات التقنية بف�ضل بنيتها التحتية المتطورة، وما 
وي�ضم  الأعمال،  مزاولة  لت�سهيل  خدمات  من  توفره 
���ش��رك��ة متعددة   1600 م���ن  �أك��ث�ر  �أع��م��ال��ه��ا  مج��م��ع 
الجن�سيات و�شركات �صغيرة ومتو�سطة و�شركات نا�شئة 

يعمل لديها �أكثر من 25000 متخ�ص�ص. 

•• نواك�شوط-الفجر

�أق���ام���ت ال��دك��ت��ورة ع��ائ�����ش��ة ���ص��ال��ح الجابري 
���س��ف�رية ال��ن��واي��ا الح�����س��ن��ة وال��ع��م��ل الخيري 
والإن�ساني في قارة �أفريقيا حفلًا في العا�صمة 
الموريتانية نواك�شوط بمنا�سبة اليوم الوطني 
الإم�����ارات، ح�ضر  ل��دول��ة  والأرب��ع�ني  التا�سع 
الدبلوما�سي  ال�����س��ل��ك  م��ن  �أع�����ض��اء  الح��ف��ل  
والإقليمية  ال���دول���ي���ة  الم��ن��ظ��م��ات  ومم��ث��ل��و 
والثقافية  الإعلامية  الفعاليات  من  وجمع 
والعلماء   ال���ب�ل�اد  في  الأه���ل���ي���ة  والج��م��ع��ي��ات 
نا�صر وزن  الدكتور محمد  وم�شاركة معالي 
المتحدة  الأمم  لمفو�ضية  مم��ث�اًل  القحطاني 

للإعلام في المملكة العربية ال�سعودية. 
ب�صفتها  الج��اب��ري  عائ�شة  ال��دك��ت��ورة  و�أل��ق��ت 
للتنمية  الدولية  للأكاديمية  العام  الأم�ني 
ال�����ش��ام��ل��ة  ك��ل��م��ة ع��ب�رت ف��ي��ه��ا ع���ن �شكرها 
الم�����ش��ارك��ة في  الم��وري��ت��اني على  ال�شعب  لأب��ن��اء 
الجابري  و�أ����ش���ادت  ال��غ��ال��ي��ة،   المنا�سبة   ه��ذه 
بالعلاقات الرا�سخة والمتينة منذ القدم التي 
والتي  الإم��ارات وموريتانيا  دولة  تربط بين 
�أن العيد  �إلى  ي��وم.  و�أ�شارت  بعد  تتعزز يوماً 
الوطني لدولة الإم��ارات هو منا�سبة جميلة 

الإمارات  �أر���ض  على  يعي�ش  لكل من  وفرحة 
الحبيبة و�أي�ضاً عند كل �أبناء الدول ال�صديقة 
وال�شقيقة الفخورين ب�إنجازات دولة الإمارات 
بلدهم الثاني . و�أكدت د. الجابري �أن م�سيرة 
الت�سامح  م���ن  زاخ����ر  ت���اري���خ  ه���ي  الإم��������ارات 
�إن�سان  بين  تفرق  لا  التي  والقوانين  والمحبة 
الإمدادات   تقدمه من  ما  �إلى  �إ�ضافة  و�أخ��ر، 
العالم  �إلى  والخيرية  الإن�سانية  والم�ساعدات 
لكل  جميل  حلم  الإم����ارات  ف�أ�صبحت  �أج��م��ع 

النا�س للإقامة في ربوعها. ونوهت الجابري 
بالم�سيرة التنموية الكبرى التي حققتها دولة 
الإم��ارات على مختلف ال�صعد لجهة الرخاء 
الر�شيدة  القيادة  ظل  في  والازده���ار  والتقدم 
�إرث�����اً ع��ري��ق��اً م��ن الإنج�����ازات  وال��ت��ي تعك�س 
وتخلل  ق���رن.  لن�صف  ام��ت��دت  وال��ط��م��وح��ات 
الحفل عر�ض فيلم وثائقي قدمته الجابري 
بعنوان �إ�ضاءة رقم  12 �ضمن �سل�سلة برامج 
لراحة نف�سية بعنوان " الحب والوفاء والولاء 

�ألقت  كما   ،" الحبيبة  ل�ل��إم���ارات  قلوبنا  في 
العربي  رئي�سة الاتح��اد  د. �صباح خالد علي، 
للطفولة كلمة بالمنا�سبة �أ�شادت فيها بم�سيرة 

والعطاء،  ب��الخ�ري  وقيادتها  الإم����ارات  دول���ة 
و�أغان  كما ت�ضمن الحفل  فقرات مو�سيقية 

وطنية وق�صائد �شعرية .

احتفالات ا�ستثنائية باليوم الوطني 49 في القرية العالمية 
�أعمال فنية ، وعرو�ض الألعاب النارية 
المو�سيقية، و�أوبيريت ملحمي، وتحطيم 
ثلاثة �أرقام في غيني�س للأرقام القيا�سية 

•• دبي- الفجر

والوجهة  العالم،  الثقافية في  المنتزهات  �أكبر  �أحد  العالمية،  القرية  �شهدت 
العائلية الأولى للثقافة والترفيه والت�سوق في المنطقة، احتفالات ا�ستثنائية 
بمنا�سبة اليوم الوطني التا�سع والأربعين لدولة الإمارات العربية المتحدة. 
من  باقة  مع  الطويلة  العطلة  �أي��ام  خ�الل  �ضيوفها  الوجهة  وا�ست�ضافت 
البرامج الترفيهية التي نالت تقدير الجميع وتركت معهم �أروع الذكريات، 
بما ير�سّخ مكانتها الأولى بين الوجهات الترفيهية العائلية للإحتفال بهذه 

المنا�سبة العزيزة على قلوب جميع المقيمين على �أر�ض الإمارات.
و�أكد بدر �أنوهي، الرئي�س التنفيذي للقرية العالمية: "لقد كانت هذه ال�سنة 
مليئة بالمحطّات التي حرّكت م�شاعر الجميع، ونحن كلنا فخر من تمكننا 
من ا�ستقبال �ضيوفنا في القرية العالمية مع �أجواء احتفالية تعك�س �أهمية 
�أمام  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دول��ة  �شعب  بها  يفتخر  التي  المنا�سبة  هذه 
العالم. لطالما كانت القرية العالمية هي الوجهة العائلية المف�ضلة للمقيمين 
�أي�ضاً. نحن  العام  لم�سناه هذا  ما  الوطني، وهو  باليوم  وال�سياح للاحتفال 
�سعداء بالإقبال اللافت من ال�ضيوف خلال العطلة الوطنية للا�ستمتاع 
رناها لهم، بدءاً من الأعمال الفنية  بالبرامج الترفيهية المميزة التي ح�ضّ
التي تزيّنت بها القرية العالمية، وو�صولًا �إلى الأوبريت الملحمي "الإمارات: 
�أمام  الم��ا���ض��ي والح��ا���ض��ر  م��ن  الإم�����ارات  ال�سلام" ال���ذي روى ق�صة  �أر����ض 
�ضيوفنا. كما ت�شرفت �شخ�صياً بم�شاركة خ�شبة الم�سرح الرئي�سي مع �سعادة 
الإ�سعاف،  لخدمات  دب��ي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  ال���دراي،  ح�سن  خليفة 
لإطلاق الألعاب النارية التي خ�ص�صناها لتقديم ال�شكر والعرفان لجهود 
خدمات  من  يقدموه  ما  جميع  على  فريقه  من  الأول  الدفاع  خط  جنود 

�سامية للوطن."
وكانت القرية العالمية قد �أعلنت خلال احتفالات اليوم الوطني عن فعالية 
على  ا�ست�ضافتها  يتم  التي  المو�سم  لهذا  الجديدة  النارية  الألعاب  �إط�الق 
ال�ضوء  ت�سليط  المو�سم، بهدف  ب�شكل دوري خلال  الرئي�سي  الم�سرح  خ�شبة 
في  كبيراً  �أث��راً  تركت  التي  وال�شخ�صيات  والجهات  القيادات  مختلف  على 
الحفاظ على راحة و�سلامة �شعب الإم��ارات، ون�شرت ال�سعادة في المجتمع، 
وحققت من الإنجازات ما ي�ستحق كل الاحترام والتقدير. وقد زينت �ألوان 
العلم الإماراتي �سماء القرية العالمية مع عرو�ض الألعاب النارية المو�سيقية 

التي �أبهرت ال�ضيوف وزادت جمالًا على رونق الاحتفالات.
�صوّرت القرية العالمية روح الاتحاد التي تقوم عليها دولة الإمارات العربية 
المتحدة من خلال �سبعة �أعمال فنية تخطف الأب�صار تم توزيعها في �أرجاء 
�ساحة  وكانت  معها.  التذكارية  ال�صور  �أروع  ال�ضيوف  ليلتقط  الوجهة، 
"�آريبيان �سكوير" قد ازدانت بما يقارب المئة من مج�سّمات ال�صقر، الطير 
الوطني للدولة، التي تت�ألق ب�ألوانها الزاهية والمفرحة �أمام ال�ضيوف، والتي 
�ستكون جزءاً من تجربة ال�ساحة طوال المو�سم. وتّم تزيين �شارع "فيي�ستا 
ال�شرائط  بق�صا�صات  المو�سم،  لهذا  الج��دي��دة  الم���أك��ولات  وجهة  �ستريت"، 
الملونة ب�ألوان علم الإمارات ب�صورة فنية رائعة �أمام ال�ضيوف خلال فترة 

الاحتفالات. 
كما ت�ألّق العمل الفني "�أعمدة الاتحاد" �أمام ال�ضيوف في مم�شى الإحتفالات 
لما �صوّره من �سبعة �أعمدة مكونة من �صخور مترا�صة ب�شكل عمودي ي�صل 
الثقافي في  التنوع  زاهية تحاكي  ب�ألوان  وت��زدان  �أمتار  �إلى خم�سة  �إرتفاعها 
الدولة. وفي المنطقة المفتوحة بالقرب من �شارع الأك�شاك، ا�ستمتع ال�ضيوف 
ب�إلتقاط �أروع ال�صور التذكارية �أمام العمل الفني الت�صويري لن�ص "روح 

الاتحاد" المثبت على �أعمدة ملونة ب�ألوان علم الدولة.
وتمكّنت القرية العالمية بنجاح من تحقيق ثلاثة �أرقام قيا�سية جديدة في 
غيني�س للأرقام القيا�سية من خلال الأعمال الفنية الثلاثة الأخرى �ضمن 
احتفالات اليوم الوطني. وقد تم تجميع �أكثر من 1000 علم من �أعلام 
الإمارات لتحقيق الرقم القيا�سي لأكبر رقم مجمّع با�ستخدام الأعلام في 
العالم، والتي �شكّلت رقم 49. كما تم تحقيق الرقم القيا�سي لأكبر لوحة 
 9,200 ا�ستخدام  تم  حيث  علم(  )لت�شكيل  التذاكر  با�ستخدام  ف�سيف�ساء 
تذكرة دخول للقرية العالمية والملونة ب�ألوان العلم لت�شكيل علم الإمارات في 
عمل فنّي رائع نال ا�ستح�سان ال�ضيوف عند بوابة العالم. و�أخيراً، حطمت 
الأغطية  با�ستخدام  مجمّعة  جملة  لأكبر  القيا�سي  الرقم  العالمية  القرية 
يزيد  ما  ا�ستخدمت  �أن  بعد  �أكوافينا،  �شركة  مع  بالتعاون  البلا�ستيكية، 
عن 14 �ألف غطاء بلا�ستيكي لت�شكيل جملة "عي�شي بلادي" من الن�شيد 
�صورة  لتكون  الرئي�سي  للم�سرح  الأي�سر  الحائط  على  الإم��ارات��ي  الوطني 
فنية رائعة �أمام ال�ضيوف. يجدر الذكر �أن القرية العالمية �ستقوم بالتبرع 
في جميع الأغطية الم�ستخدمة في هذه المحاولة �إلى �شركة "ديجريد" التي 
ا�ستعمالها في  يتم  خ��ام  م��واد  �إلى  الأغطية  تدوير  ب���إع��ادة  ب��دوره��ا  �ستقوم 

ت�صنيع الكرا�سي المتحركة.
قيا�سي  رق��م   25 مجموع  لتحطيم  بمحاولاتها  العالمية  القرية  ت�ستمر 
كما  الآن،  حتى  �أرق���ام   5 ح�صدت  �أن  بعد  الف�ضي،  اليوبيل  مو�سم  خ�الل 
الثقافية  العرو�ض  من  بباقة  ال��رائ��دة  العائلية  الوجهة  �ضيوف  ا�ستمتع 
خلال احتفالات اليوم الوطني، وعلى ر�أ�سها الأوبريت الملحمي "الإمارات: 
�أر�ض ال�سلام" من انتاج وتقديم �شركة �أورنينا لفنون الا�ستعرا�ض و�إخراج 
لدولة  الغني  التاريخ  الرائع  الم�سرحي  العمل  وا�ستعر�ض  �إبراهيم.  نا�صر 
�إعلان  منذ  الدولة  م�سيرة  ت�صور  م�شاهد  مع  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
الاتحاد وحتى ع�صرنا الحالي، بما في ذلك مقاطع خا�صة تحتفي بالإنجاز 

التاريخي لإطلاق م�سبار الأمل الإماراتي �إلى المريخ.
ت�ألّقت  الوطني،  باليوم  المخ�ص�صة  والإحتفالات  البرامج  باقة  �إلى  �إ�ضافةً 
القرية العالمية �أمام �ضيوفها بعرو�ض الت�سوق العالمية الفريدة التي تقدمها 
الم�أكولات والم�شروبات من  �ألذ  �أجنحتها العديدة وتجارب تذوق  من خلال 
حول العالم التي تتميز بها الوجهة. ويمكن لل�ضيوف هذا المو�سم الانغما�س 
بتجربة ت�سوّق �أكثر من رائعة من خلال �آلاف المنافذ التي ت�ست�ضيفها في 
�أرجائها، والتي تقدّم �أروع الأعمال والحرف اليدوية، والهدايا التذكارية، 
وغيرها  ال��دي��ك��ور  وقطع  والع�صرية،  الثقافية  والأزي����اء  والإك�����س�����س��وارت، 

الكثير، لت�أخذهم في رحلة لا تنت�سى بين ثقافات العالم في مكان واحد.
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�ضروريا  يعد  المركب  ه��ذا  الح��ي��اة!  وُج��دت  ما  الم��اء  ل��ولا 
ل�ضمان ن�شاط �أج�سامنا. ومن �أجل توازنك، من ال�ضروري 
�أن تحافظ على رطوبة ج�سمك طوال اليوم. ولذلك عليك 
�أن تنتبه للعلامات التي ير�سلها لك ج�سمك عندما تعاني 

من هذا النق�ص!
وعندما تعاني من نق�ص الماء ي�صاب ج�سمك بالجفاف، مما 
�أكبر من تلك  الماء  �أن الج�سم يتخل�ص من كمية من  يعني 

التي ي�ستهلكها، من خلال البول �أو العرق.

ن�شرته  ال��ذي  التقرير  في  �أو"  "لورون�س.  الكاتب  وت�ساءل 
ماذا  الفرن�سية،   )sante plus( بلو�س  �سانتي  مجلة 
يحدث عندما لا ت�شرب كمية كافية من الم��اء، وكيف تعرف 

�أن ج�سمك يعاني من نق�ص الترطيب؟
الماء  نق�ص  م��ن  ت��ع��اني  �أن���ك  على  ع�الم��ات   10 يلي  وفيما 

والجفاف:

الجافة الب�شرة   -  1
ال��ب�����ش��رة، وه���ن���اك علاقة  �إلى ج���ف���اف  الم�����اء  ن��ق�����ص  ي�������ؤدي 
الناحية  م����ن  ال�����ص��ح��ي��ة  وال���ب�������ش���رة  الم������اء  ا����س���ت���ه�ل�اك  ب��ي�ن 

الف�سيولوجية.

الكريهة الفم  رائحة   -  2
اللعاب،  �إنتاج  انخفا�ض  �إلى  الماء بكميات قليلة  تناول  ي���ؤدي 
وينتج عن ذلك جفاف الفم، وهو ما يرتبط بتكاثر البكتيريا 

الم�س�ؤولة عن الروائح الكريهة.

م�ستمر �صداع   -  3
الدورة  في  م�شكلة  ي�سبب  �أن  يمكن  الم���اء  م��ن  القليل  ���ش��رب 

�أن  الدم الذي يحتمل  الدموية، وتتمثل في انخفا�ض حجم 
يقود لحدوث ال�صداع.

الغامق البول   -  4
في  م�شكلة  وج��ود  على  الم�ؤ�شرات  �أ�سهل  �أح��د  هو  البول  ل��ون 
ن�سبة الجفاف  ك��ان��ت  �أغ��م��ق،  ال��ل��ون  ك��ان  ال�رتط��ي��ب، وكلما 

�أكبر.

بالجوع ال�شعور   -  5
في حالة الجفاف، تُر�سل �إ�شارات �إلى الدماغ، وغالبًا ما يقع 
تف�سيرها ب�شكل خاطئ، �إذ نتوهم �أننا ن�شعر بالجوع. بالمقابل 

ف�إن الا�ستهلاك المنتظم للمياه ي�ساعد في ال�شعور بال�شبع.

لاإم�ساك  -  6
يحتاج البراز �إلى الماء للانتقال عبر الأمعاء وحدوث التبرز 

دون م�شاكل، وي�صعّب الجفاف التخل�ص منه.

بالتعب ال�شعور   -  7
جهودنا  �إب��ط��اء  طريق  عن  المياه  نق�ص  مع  ج�سمنا  يتفاعل 

الج�سدية، من �أجل تجنب �أي ا�ستهلاك غير �ضروري للماء. 
وي�سبب ذلك الرد �شعورا بال�ضعف.

الدوار  -  8
م��ن حجم  يقلل  الم��اء  نق�ص  ال���دوار، لأن  ي�سبب  ق��د  الب�صق 
الدورة الدموية في الج�سم. تتعر�ض بع�ض الأع�ضاء لتروية 

�أقل، مما قد ي�سبب الدوار وبالتالي انخفا�ض �ضغط الدم.

الكلى �آلام   -  9
الكلى،  ن�شاط  الم���اء  م��ن  كافية  غ�ري  كمية  ا�ستهلاك  يعقّد 

ل ح�صوات بها. ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى ت�شكُّ

العط�ش  10-
بالفعل من  تعاني  �أن��ك  يعني  فهذا  بالعط�ش،  ت�شعر  عندما 
نق�ص الماء، لذلك من ال�ضروري �شرب كمية كافية من الماء 

م�سبقًا لتجنب العط�ش.
الم��اء يوميا، وعليك  ل�رتات من   3 �إلى   1.5 ب�شرب  وين�صح 
ال�شرب قبل ال�شعور بالعط�ش. و�أي�ضا يمكنك الح�صول على 
الفاكهة، ولكن  ال�شاي غير المحلى وع�صائر  الماء عبر �شرب 

قلل من الأخيرة لأنها غنية بال�سكر.
الخ�ضار  مثل  بالماء،  الغنية  الأطعمة  بتناول  كذلك  وين�صح 

يمكنك  كما  وال��ك��و���س��ا،  والبطيخ  الخ��ي��ار  خا�صة  وال��ف��واك��ه، 
�إ�ضافة النكهات �إلى الماء مثل الليمون.

ين�صح ب�شرب 1.5 �إلى 3 لترات يوميا

منها �آلام الكلى وال�صداع.. 10 علامات على نق�ص الماء

ما الجيوب لاأنفية؟
الج����ي����وب الأن����ف����ي����ة ع����ب����ارة ع����ن تج����اوي����ف في 
وت�شمل  مخاطي،  بغ�شاء  مبطنة  الجمجمة 
والفكية  الأمامية  الأنفية  الجيوب  ه��ذه 

فوق وتحت تجويف العين.

م���ا �أن������واع ال��ت��ه��اب��ات الج��ي��وب 
لاأنفية؟

الجيوب  التهاب  م��ن  �أن���واع   3 هناك 
الأنفية:

-الحاد
-المتكرر الحاد

-المزمن
الم��ع��ت��ادة لالتهاب  الأع����را�����ض  وت��ت��م��ث��ل 
الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة الح���اد في �ضيق 
ال���ت���ن���ف�������س الأن�������ف�������ي، وت����دف����ق 
و�أ�سفل  الأن���ف  الإف�����رازات م��ن 
الوجه، والحمى،  و�آلام  الحلق، 

وكذلك ال�صداع.
من جهته، قال البروفي�سور 
التهاب  �إن  �شيلينغ  ي����ورغ 
المزمن  الأنفية  الجيوب 
غ������ال������ب������ا م��������ا ت����ك����ون 
�أقل  ب���ه  الأع����را�����ض 
لكنها  و����ض���وح���ا، 

تكون مزعجة.
من  ك���ث�ي�ر  وفي 
ت�ضعف  الأحيان 
ح����ا�����س����ة ال���������ش����م، 

خلايا  ي�ضر  الأنفية  الجيوب  التهاب  �أن  �شيلينغ  و�أو���ض��ح 
ح��ا���س��ة ال�����ش��م ج��زئ��ي��ا، وفي ح��ال��ة ال��ت��ه��اب الج��ي��وب الأنفية 
المزمن يفقد بع�ض المر�ضى قدرتهم على ال�شم ب�شكل دائم 

بعد فترة من الالتهاب المتكرر.

متى ت�ستدعي الحالة الات�صال بالطبيب؟
قبل  ملحي  محلول  با�ستعمال  �شيلينغ  البروفي�سور  ن�صح 
�أنف  قطرات  �شكل  على  وا�ستن�شاقه  الطبيب  �إلى  الذهاب 
حاجة  هناك  تكون  متى  �أم��ا  ال�صيدلية،  م��ن  �أن��ف  رذاذ  �أو 
عادة  ولكن  الطبيب،  يقرره  �أم��ر  فهو  الحيوية  للم�ضادات 
ق��د ي�����ص��ف ال��ط��ب��ي��ب الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة �إذا ك��ان��ت هناك 
ال�شديد  ال�صداع  مثل  م�ضاعفات  ح��دوث  على   م���ؤ���ش��رات 
�أو تورم الوجه، ف�ضلا عن زيادة م�ستويات الالتهاب ب�شكل 

ملحوظ.

متى ي�صبح الالتهاب مزمنا؟
�أو�ضح البروفي�سور �سومر �أن التهاب الجيوب الأنفية الحاد 
الالتهاب  ومع  �أ�سبوعا،   12 من  �أق��ل  لمدة  �أعرا�ضه  ت�ستمر 
الحاد المتكرر، هناك 4 نوبات �أو �أكثر من الالتهاب في غ�ضون 

الأعرا�ض. من  خالية  زمنية  فوا�صل  مع  �شهرا،   12
ب�أنه  التهاب  ت�شخي�ص  يتم  �أن��ه  �سومر  البروفي�سور  وي��رى 

مزمن �إذا ا�ستمرت الأعرا�ض لأكثر من 12 �أ�سبوعا.

كيف يتم علاج التهاب الجيوب الأنفية المزمن؟
فيمكن  مزمنة،  الال��ت��ه��اب��ات  ك��ان��ت  �إذا  �أن���ه  �شيلينغ  �أو���ض��ح 
علاج الأعرا�ض عن طريق محلول ملحي للأنف، وي�سمح 

بم�سكنات الألم �إذا لزم الأمر.
و�أ�ضاف �أن رذاذ الأنف المحتوي على الكورتيزون قد ي�ساعد في 
علاج التورم والتهيج المزمنين، ويمكن العلاج بالكورتيزون 

على �شكل �أقرا�ص لكن تحت الإ�شراف الطبي.

ما م�ضاعفات المر�ض؟
في حالات التهاب الجيوب الأنفية الحاد والمزمن، يمكن �أن 
ينت�شر الالتهاب �إلى المناطق المجاورة، ويمكن �أن ي�ؤدي هذا 

ال�سحايا  �أو  ال�صديد في تجويف العين  التهاب وتراكم  �إلى 
�أو في الدماغ.

و�أو�ضح البروفي�سور �سومر �أنه قد يحدث انت�شار الالتهاب 
الم�ضاعفات الخطيرة  ه��ذه  �أن مثل  غ�ري  ال���دم،  في مج��رى 

نادرة الحدوث.

التهاب الجيوب الأنفية.. الأنواع والأعرا�ض والعلاج
مع انخفا�ض درجات الحرارة ي�صاب  الكثير من النا�س بالتهاب الجيوب لاأنفية، الذي يعد 

�أحد التهابات ال�شائعة، فكيف تتعامل معه؟
و�أو�ضح البروفي�سور فابيان �سومر، اخت�صا�صي لاأنف ولاأذن والحنجرة في م�ست�شفى  �أولم 

�أغلب  في  جيدة  ب�صورة  علاجها  يمكن  لاأنفية  الجيوب  التهابات  �أن  ب�ألمانيا،  الجامعي 
لاأحيان.
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العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7356/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4431/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 104117.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �شم�س الهدى للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )104117.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5337/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2323 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 158660.06 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : فري�ش اك�سبر�س �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- ريجاتا كايترينج ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )158660.06( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6561/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1645 امر اداء ، ومبلغ 

وقدره ) 150000 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : الغرير للطباعة والن�شر �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عاطف جواد ملك - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )150000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4845/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :طلب ا�ست�صدار امر باداء مبلغ وقدره )56.700( درهم مع الفائدة التجارية 

بواقع 12% من تاريخ التكليف بالوفاء بتاريخ:2020/10/12 وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  

طالب الإعلان : فالايت اليكتريك �ش.م.ح - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- توما�س ماثيو ماتاثيل - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/9 بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
التكليف  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )56.700( وق��دره  مبلغ  للمدعي 
بالوفاء في:2020/10/12 وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 998/2019/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليهم 1- �أو�شن انيرجي لتجارة الديزل ذ.م.م 2- محمد ح�شير بولاكال 3- جلوبال للوقود م.م.ح  

- مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له :بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي 

ويمثله : يا�سين ابوبكر �سالم الحامد 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/2/24  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك ات�ش 
ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للبنك المدعي 
مبلغ )8.445.654( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا في 2019/5/30 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي 
عليهم بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم بمقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 266/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه/ 1- �سلمان اف�ضل ا�صغر جهانجير ا�صغر  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :نون فريديريكو انطوني�س دو نا�سكيمينتو 

ويمثله : بدر عبدالله خمي�س عبدالله 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/9/6  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
نون فريديريكو انطوني�س دو نا�سكيمينتو بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )225750( 
الم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4211/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المنفذ �ضدهما / 1- م�سافي للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م 2- منبريت �سينغ 

نيرمل �سينغ - مجهولي محل الاقامة 
ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  كيميكال  انترنا�شيونال  كا�ستر   / التنفيذ  الطالب  ان  بما 

ال�سيد/بهوتو عبد الناظر 
ويمثله / بدرعبدالله خمي�س عبدالله 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/11/30 تكليفكم بالوفاء بما جاء 
اعلاه عن طريق الاعلان بالن�شر خلال 5 ايام من تاريخ الن�شر وذلك للوفاء 

بالمطالبة المذكورة اعلاه 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4210/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المنفذ �ضدهما / 1- يو�سف �سيف را�شد �سعيد حمر عين المهيري 2- محمد 

توفيق خليل الحور اني - مجهولي محل الاقامة 
بما ان الطالب التنفيذ / كا�ستر انترنا�شيونال كيميكال �ش.ذ.م.م 

ويمثله / بدرعبدالله خمي�س عبدالله 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/11/30 تكليفكم بالوفاء بما جاء 
اعلاه عن طريق الاعلان بالن�شر خلال 5 ايام من تاريخ الن�شر وذلك للوفاء 

بالمطالبة المذكورة اعلاه 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:2020/3/7023 
المنذر:البنك العربي المتحد �ش.م.ع

بوكالة المحامية:موزة الخظر
المنذر اليه:علي مح�سن ها�شم محمد الجنيبي

المو�ضوع:ننذركم ونكلفكم بوفاء مبلغ المطالبة الثابت في ذمتكم لم�صلحة المنذرة والبالغ )711.519.20( درهم �سبع 
مائة واحدى ع�شر الف وخم�س مائة وت�سعة ع�شر درهم وع�شرين فل�س( نتيجة التعاقد بينكم وبين المنذر بموجب 
اتفاقية تمويل مرابحة م�ؤرخة بتاريخ:2015/4/28 ا�ستلمتم بموجب العقد الاول مبلغ )750.000( درهم �سبع مائة 
وخم�سين الف درهم - على ان ت�سددونها بموجب اق�ساط �شهرية على 48 �شهر بقيمة مبلغ وقدره )22.818.78( 
اتفاقي %19.99  ربح  بهام�ش   - الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم وثمانية و�سبعين فل�س  اثنين وع�شرين  درهم 
�سنويا وت�سليمه للمنذرة بخلال مهلة 5 ايام من تاريخ هذا الانذار والا �سن�ضطر ا�سفين الى اللجوء الى المحاكم 
المخت�صة لا�ست�صدار امر اداء بمواجهتكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية واتعاب المحاماة 

والعطل وال�ضرر التي تكبدتها المنذرة تح�صيلا لمبلغ المطالبة المذكور
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   

انذار عدلي بالن�شر 
 2020/7069  

المخطر:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
بوكالة المحامي/عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز

المخطر اليه:فاطمة ابراهيم محمد طاهر محمد ولي عبدالله - مجهول محل الاقامة
نخطركم ب�سداد مبلغ وقدره )174.014.91( درهم مائة واربعة و�سبعون الف واربعة ع�شر درهم 
واحدى وت�سعون فل�س فقط لاغير- وذلك عن المديونية المتر�صدة في ذمتكم بموجب الت�سهيلات 
الم�صرفية الممنوحة لكم من موكلنا ونظرا لاخلالكم ب�شروط واحكام التعاقد المن�صو�ص عليها 
بهذه الاتفاقية ونتيجة لف�شلكم في �سداد الاق�ساط في تواريخ ا�ستحقاقها ترتبت بذمتكم المديونية 
المذكورة هذا وفي حال ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال �سبعة ايام من تاريخ الاعلان والا 

ف�سوف نكون م�ضطرين لاتخاذ الاجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:2020/3/7047 
المنذر:محمود محمد علي الكردي

بوكالة المحامي:يا�سين ابوبكر الحامد برقم محرر 2020/1/90876
المنذر اليه:طه علي احمد ا�سماعيل

بالا�شارة الى تعاملاتكم ال�سابقة مع المنذر والتي بموجبها قمتم بتحرير ال�شيك رقم 00019 الم�ؤرخ في 2020/1/5 
بقيمةى اجمالية مبلغ وقدره )95.000( درهم خم�سة وت�سعون الف درهم اماراتي - المح�سوب على م�صرف الهلال 
المذكور  او حظره وفق  ب�سبب تجميد الح�ساب  الم�سحوب عليه  البنك  ارت��داده من  والثابت  ل�صالح موكلنا )المنذر( 

بافاده البنك بارتداد ال�شيك المرفقة.
خم�سة  دره��م   )95.000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  الوفاء  ب�ضرورة  ننذركم  )المنذر(  موكلنا  عن  وبالنيابة  لذلك:فاننا 
ا�سفين لاتخاذ كافة  ا�ستلامكم لهذا الان��ذار الا �سن�ضطر  ايام من تاريخ  وت�سعون الف درهم وذلك خلال خم�سة 
الاجراءات القانونية في مواجهتكم والتي ت�شمل ف�ضلا عن �سداد المبلغ المطلوب �سداده الفائدة القانونية بواقع %12 
على المبلغ المتر�صد في ذمتكم بالا�ضافة لكافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية التي �سيتحملها موكلنا )المنذر( مقابل 

اتعاب المحاماة - ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان بالن�شر        

 1184/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سامي جويتوم مو�سى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عمر نا�صر را�شد الر�شيد 

ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي 
ت�ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ب��ال��زام  ا���ص��دار الحكم  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د 
اتعاب  الدعوى ومقابل  ور�سوم  بواقع %12  والفائدة  درهم  للمدعي مبلغ )374.230( 

المحاماة 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2020/12/13 الموافق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : وورلد نيتك للتجاره العامة �ش.ذ.م.م  
ال�شكل  ال��ت��ج��اري.  الم��رك��ز   - درى  ب��ن  احمد  حميد  ملك   401/02 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  القيد بال�سجل  القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 650562  رقم 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1072165 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/10/15  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/10/15 وعلى 
الغد للح�سابات  �شروق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
�ش.ذ.م.م العنوان :  مكتب رقم 102 - ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي 
- النهدة الاولى - ديرة - هاتف:......  - فاك�س:...... ,م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/�شروق الغد للح�سابات �ش.ذ.م.م
النهدة   - النعيمي  را�شد  بن  بن علي  ال�شيخ محمد  - ملك  رقم 102  :  مكتب  العنوان 

الاولى - ديرة - هاتف:......  - فاك�س:...... 
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
وورلد نيتك للتجاره العامة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب  �أعلاه لت�صفية :  المذكور 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/10/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/10/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 في الدعوى رقم 0002949/ 

الى المدعي عليه:محمد با�سم نذير خليفة
ريزيدن�س  الكورني�ش  بنايه  عجمان  كورني�ش  عجمان  الاقامة:امارة  محل  مجهول 

بنايه رقم 7 �شقه رقم 1202
ادارة الدعوى محكمة عجمان  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/12/6 امام مكتب 
او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
الدعوى  الن�شر وذلك لنظر في  تاريخ  ايام من  وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

المذكور رقمها اعلاه بو�صفك مدعي عليه.  
مدير  الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

فى الدعوى رقم  2019/312 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:محمد ب�شار �صناديقي

عنوانه : امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شاع الابراج - برج O 14  - الطابق التا�سع مكتب رقم 901 و 902 - مقابل برج يويورا تاور 
واكاديمية هيونداي للتدريب - هاتف:0506514088 رقم مكاني 2563786091

المنفذ �ضده :با�سيفيك فنت�شرز المحدودة
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - الخليج التجاري - بناية بي �سكوير رقم 7 - �شارع الابراج - بجوار بناية يوبورا تاور - الطابق 

الثاني - مكتب رقم 206  
المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  م�ساء وفي   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  الاربعاء  يوم  انه في 

.  ) www.emiratesauction.ae  او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام  ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  بايداع  يقوم  ان  على  الثمن  ع�شر  الزيادة عن  تقل هذه  ان لا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة 
المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات:�شقة �سكنية تحت الان�شاء - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 149 - رقم البلدية 346-713 
- الم�ساحة 175.90 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج با�سفيك - رقم الوحدة  401D - بـــــ:1.514.696.00 درهم ,   �شقة 
�سكنية تحت الان�شاء - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 149 - رقم البلدية 713-346 - الم�ساحة 93 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 
التجاري - رقم  المنطقة الخليج  , �شقة �سكنية تحت الان�شاء -  ـ:800.834.00 دره��م   بــــمبلغ   -  706 الوحدة   با�سفيك - رقم  المبنى برج 
الار�ض 149 - رقم البلدية 713-346 - الم�ساحة 139.20 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج با�سفيك - رقم الوحدة  707 - 

بـــــ:1.198.667.00 درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
    في الدعوى  رقم 2020/3935 تجاري جزئي

المدعي عليه ال�سيد/احمد عبدالله ح�سن مراد احمد لنجاوي
يعلن الخبير الح�سابي/محمد علي �سلطان الخ�ضر عن بدء اعمال الخبرة المحا�سبية 
بموجب الحكم ال�صادر عن محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/17 في الدعوى 
وال�سياحة  لل�سفر  ات�ش  بي  ان  والمقامة من/�شركة  رق����م:2020/3935 تج��اري جزئي 
الخبرة  اجتماع  بموعد  قانونا  يمثله  من  او  عليه  المدعي  يعلن  والخبير  ����ش.ذ.م.م 
الم����واف����ق:2020/12/8 في تمام  الثلاثاء  ي��وم  وذل��ك  م�ستندات  م��ن  لديه  م��ا  لتقديم 
ام��ارة دبي -  الثانية والن�صف ظهرا وذل��ك بمقر مكتب الخبير والكائن في  ال�ساعة 
ديرة - بناية مكاتب خلف ال�شركة العربية لل�سيارات - توكيل ني�سان - مقابل داناتا 

- الطابق التا�سع مكتب 910 - محمول:0506313708 - فاك�س:042947003
الخبير محمد علي الخ�ضر

اعلان بالن�شر
الخبير/محمد علي �سلطان الخ�ضر

اعلان المدعي عليه بموعد اجتماع خبرة

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
    بالدعوى  رقم 2020/3997 تجاري جزئي - ال�شارقة

الى المدعي عليه الاول/�شهناز بابو �شهولا موجات
الى الخ�صم المدخل/ا�ستر لل�سياحة �ش.ذ.م.م

نحيطكم علما انه قد تم انتداب خبير ح�سابي من خبراء الجدول في الدعوى المذكورة اعلاه 
والمرفوعة �ضدكما من المدعي/محمد يح�سان بوليفيتى

وعليه فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاحد 
الموافق:2020/12/13 ال�ساعة الواحدة والن�صف ظهرا )اون لاين - عن بعد( من خلال تقنية 
مكالمات الفيديو عبر تطبيق زووم zoom و�سوف يتم تزويدكم برابط البرنامج بعد تزويدنا 
برقم الهاتف المتحرك لل�شخ�ص المخول بح�ضور الاجتماع وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات 
والتفوي�ضات اللازمة له وذلك تما�شيا مع تعليمات محاكم دبي والوا�ضع الراهن علما بانه في 

حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا
الخبيرة الح�سابية
مريم عبدالله المطرو�شي
رقم القيد 442

 مذكرة �إعلان المدعي عليه بالن�شر
للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4309/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- الفيحاء للهند�سة الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م 

بما ان المدعي / تيكنو برو ميدل اي�ست �ش.ذ.م.ح
ويمثله / ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/11/26 تكليفكم بالوفاء بما 
جاء اعلاه عن طريق الاعلان بالن�شر خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه .
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3748/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- ميكاترونيك�س ام اي بي �ش.ذ.م.م 

بما ان المدعي / تيكنو برو ميدل اي�ست �ش.م.ح
ويمثله / ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/1 الزام المدعي عليها/ ميكاترونيك�س 
ام اي بي ���ش.ذ.م.م بان ت���ؤدي للمدعية/ تيكنو برو ميدل اي�ست ���ش.م.ح مبلغ وقدره 
)295.687.91( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد 
ولكم الحق في   - المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام 

ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/6   
  �إعـــــــــلان     

ال�سابعة بمحكمة الأح��وال ال�شخ�صية بالريا�ض ب��شأن دعوى  تعلن الدائرة 
الم��ق��ام��ة م���ن/ ه��ن��ادي ب��ن ج��م��ي��ل ا���س��م��اع��ي��ل ���س��وري��ة الجن�سية ج����واز �سفر 
جواز  الجن�سية  ���س��وري  الخ���راط  �سليم  ب��ن  �أح��م��د  ���ض��د/   )E64689420(
بالق�ضية  المحكمة  ل��دى  نكاح  ف�سخ  دع��وى  ب��شأن   )N007017919( �سفر 
لا  �أنها  المدعية  قررت  وقد  1440/07/13هـ  وتاريخ   )401284332( رقم 
تعرف محل �أقامة المدعى عليه وقد حدد موعد لنظر هذه الدعوى في يوم 
عدم  حال  وفي  �صباحاً.   08:00 ال�ساعة  1442/04/25هـ  الموافق  الخمي�س 

ح�ضور المدعى عليه ف�سوف يتم ال�سير في هذه الدعوى غيابياً.
قا�ضي الدائرة ال�سابعة
�أيمن بن عبدالله الدهي�شي

المملكة العربية ال�سعودية
وزارة العدل

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/06

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/06

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/06

العدد 13104 بتاريخ 2020/12/06
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هيئة  رئي�س  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  �أ���ص��درت 
�إداري����ا  “�شروق” ق����رارا  ل�ال���س��ت��ث��م��ار وال��ت��ط��وي��ر  ال�����ش��ارق��ة 
بتعيين مروة عبيد العقروبي مديرا لم�شروع “بيت الحكمة” 
الذي تطوره “�شروق” ويقدم نموذجا عن مكتبة الم�ستقبل 
والملتقى  المكتبة  مفهومي  ب�ني  مبتكر  ب�أ�سلوب  تدمج  التي 
التقليدية  المعرفة  والثقافي وتجمع بين م�صادر  الاجتماعي 

والرقمية والذكية وبين التفاعل والتعلم.
لمروة  المهنيّة  بالم�سيرة  للثقة  تج��دي��داً  التعيين  ق��رار  وي���أت��ي 
العقروبي حيث تولت رئا�سة مجل�س �إدارة المجل�س الإماراتي 
لكتب اليافعين �إحدى �أبرز الم�ؤ�س�سات المعنية بتعزيز الاهتمام 
بثقافة الأطفال واليافعين وت�شجيعهم على القراءة وتحفيز 
اه��ت��م��ام ال��ع��ام��ل�ني في ���ص��ن��اع��ة ك��ت��اب ال��ط��ف��ل ع��ل��ى تطوير 

عملهم.
ويعك�س القرار توجهات ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي 
في دعم جهود المر�أة القيادية والا�ستثمار بطاقاتها �إذ تعتبر 

الأك�ثر ح�ضورا في عالم  ال�شخ�صيات  العقروبي واح��دة من 
نجاحات  تحقيق  في  ونجحت  الإم����ارات  في  والكتب  الثقافة 
ومنجزات ملمو�سة خلال تر�أ�سها للمجل�س الإماراتي لكتب 
للكتاب  العالمية  العا�صمة  ال�شارقة  م�شروع  و�إدارة  اليافعين 

.2019
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وك���ان 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة قد ك�شف عن 
باللقب  ال�شارقة  �إم��ارة  تتويج  الحكمة” يوم  “بيت  م�شروع 
 ”2019 للكتاب  العالمية  “العا�صمة  عالميا  الأرف��ع  الثقافي 
ومعانيه  قيمته  ليحفظ  باللقب  احتفاء  تد�شينه  وج���رى 

وينقلها للأجيال المقبلة.
و�شركا�ؤه”  “فو�ستر  �شركة  �صممته  ال��ذي  الم�����ش��روع  ويعد 
والت�صميم  الح�ضرية  بالتنمية  المتخ�ص�صة  البريطانية 
والا���س��ت��دام��ة ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي الح�����ض��اري الأول من 
�ست�ضم  �ضخمة  مكتبة  على  يحتوي  حيث  المنطقة  في  نوعه 

حدائق المبنى  في  للقراءة  مُعدة  و�أماكن  كتاب  �آلاف   105
تحفز الزوار على موا�صلة القراءة والتعلم الى جانب توفير 
تطبيق �إلكتروني ي�سهل التعرف �إلى الخيارات المتنوعة من 

الكتب.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت الرابطة الثقافية  احتفاءً باقتراب مو�سم الأعياد، 
الفرن�سية في �أبوظبي انطلاق مخيمها ال�شتوي الفرن�سي 
الفريد من نوعه، وذلك في الفترة ما بين 13 دي�سمبر و 
9:00 �صباحًا وحتى  2020، من ال�ساعة  31 دي�سمبر 

ال�ساعة 3:00 ع�صرًا. 

ويتيح هذا المخيم ال�شتوي الفريد من نوعه للأطفال من 
12 عامًا فر�صة الا�ستمتاع بتجربة  �أعوام وحتى   4 عمر 
وي�شار  الفرن�سية.  اللغة  تعلم  �أثناء  والم��رح  بالمتعة  زاخ��رة 
�إماراتي  دره��م   1035 من  تبد�أ  الت�سجيل  ر�سوم  �أن  �إلى 
على  الفرن�سي  ال�شتوي  المخيم  ف��ك��رة  وت��ق��وم  �أ���س��ب��وع��يً��ا. 
خلال  م��ن  مواهبهم  ا�ستك�شاف  على  الأط��ف��ال  ت�شجيع 
طيف وا�سع من الأن�شطة الم�سلية والتي تت�ضمن الجمباز 

والب�ستنة والأ�شغال والحرف اليدوية والألعاب وال�سباحة 
والطهو والريا�ضة والكورال والرق�ص وال�سينما، بالإ�ضافة 
الرق�صات  وت�صميم  نويل،  لبابا  ر�سالة  كتابة  فعالية  �إلى 
الأعياد،  مو�سم  اق�ت�راب  وبمنا�سبة  الم��م��ي��زة.  وال��ع��رو���ض 
يقدم المخيم ال�شتوي الفرن�سي الذي �سي�ستمر على مدار 
الثقافية  الرابطة  لأع�ضاء  خا�صة  خ�صومات  �أ�سابيع   3

الفرن�سية في �أبوظبي وعند ت�سجيل الطفل الثاني. 

الرابطة الثقافية الفرن�سية في �أبوظبي 
تطلق مخيمها ال�شتوي الفرن�سي  

للثقافة”،  “دبي  ع��ام  م��دي��ر  ب���دري،  ه��ال��ة  زارت 
�آف�����اق التنمية  ب��دب��ي لا���س��ت��ط�الع  م��ن��ط��ق��ة ح��تّ��ا 
المنطقة  الثقافي في هذه  ال�صعيد  والتطوير على 
والتي  وال�رتاث��ي��ة،  الثقافية  بمفرداتها  الغنية 
تعتبر من المدن العريقة نظراً لتاريخها القديم 
وال��ت��ي �أط��ل��ق��ه��ا ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ محمد 
رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن 
“رعاه الله” ، في عام  مجل�س ال��وزراء حاكم دبي 

.  2016
“ ت�أتي هذه  “دبي للثقافة”..  وقالت مدير عام 
ال���زي���ارة في �إط����ار الج��ه��ود ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا الهيئة 
لتعزيز الثقافة المحلية لمنطقة حتّا �ضمن الخطة 
�أطلقها �صاحب ال�سمو  التنموية الطموحة التي 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم في العام 2016، 
والرامية �إلى �إحداث تطوير �شامل لهذه المنطقة. 
و�أكثرها  ال�����س��بُ��ل  �أف�����ض��ل  ا�ستك�شاف  �إلى  ن�سعى 
ال�صعيدين  على  ح��تّ��ا  ح�ضور  تعزيز  في  فاعلية 
المحلي وال��ع��الم��ي، و�إي��ج��اد مح��اف��ل ج��دي��دة تلبي 
وت�سهم  حتّا،  لمجتمع  الثقافية  التنمية  توجهات 
في تو�سيع �آفاق تبادله مع �شتى المن�صات الثقافية 

والإبداعية داخل الدولة وخارجها«.
و�أ�ضافت “ من ��شأن ذلك �أن يعزز مقومات الجذب 
الثقافي في حتّا وي�سهم في و�ضعها على  ال�سياحي 
والعالم،  للمنطقة  الثقافية  ال�سياحة  خ��ارط��ة 
عام،  ب�شكل  دبي  في  الثقافي  الم�شهد  تعزيز  و�أي�ضاً 
بما ين�سجم مع المحاور القطاعية لخارطة طريق 
الب�صمة  تعزيز  حيث  من  الا�ستراتيجية  الهيئة 

الثقافية للإمارة على ال�ساحة الدولية«.
وخلال الزيارة تجولت هالة بدري في بع�ض �أبرز 
المواقع والمعالم الأثرية والتراثية في منطقة حتّا، 
و�شملت هذه الجولة “قرية حتّا التراثية” التي 
للثقافة”،  “دبي  مظلة  تحت  م���ؤخ��راً  �ضمها  تم 
والتي ت�شكل نافذة على تاريخ حتّا وما كانت عليه 

منذ مئات ال�سنين.

تفعيل  في  للهيئة  الم��رت��ق��ب  ال���دور  على  و���ش��ددت 
القرية بمبادرات من ��شأنها تعزيز ح�ضورها على 
“ تعد  وق��ال��ت  المنطقة..  في  ال�سياحية  الأج��ن��دة 
قرية حتا مق�صداً مثالياً لمحبي ال�سياحة الثقافية 
نظراً لغناها بالمواقع الأثرية والمعالم التاريخية 
بو�ضع خطط  الهيئة  تقوم  هنا،  ومن  والتراثية 
العديد من  ر�ؤية تت�ضمن  برامج متنوعة �ضمن 
الم�شاريع الثقافية والإبداعية التي توظف طاقات 
التنمية  عجلة  دف��ع  في  لي�سهموا  المنطقة،  �أه��الي 
العميل  تج��رب��ة  تعزيز  ��شأنها  م��ن  وال��ت��ي  فيها، 

وخط �سيره«.
“�سد حتا” ال��ذي ي�ضم بحيرة  ب��دري  زارت  كما 
التجديف  �أن�����ش��ط��ة  لم��م��ار���س��ة  م��ق�����ص��داً  ت��ع��ت�بر 
بم�شروع  �أ���ش��ادت  حيث  و”الكاياك”،  بالقوارب 
رجلي  نج��اح  ق�صة  ي��روي  ال��ذي  كاياك”  “حتا 
الأعمال خلفان و�أحمد البدواوي اللذين ا�ستطاعا 
من خلاله تحويل التحديات �إلى فر�ص، وتحقيق 
نمو متميز في الإقبال ال�سياحي على حتا وجذب 
�إليها؛ لي�س من داخل الإم��ارات والجوار  ال�سياح 

وح�سب، �إنما من مختلف �أنحاء العالم.
“حديقة الع�سل” التي تُعدُّ  ووا�صلت جولتها في 
موقعاً تعليمياً وترفيهياً يدعم ال�سياحة البيئية 
وا�ستدامة  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن  م�س�ألة  على  وي��رك��ز 
قطاع النحل في ال��دول��ة.. و�أك��دت ب��دري �أن هذه 
�أخ��رى ل�شباب  �أي�ضا ق�صة نجاح  الحديقة ت�شكل 
فيها.  التنمية  معادلة  في  �أهميتهم  وتثبت  حتا، 
فقد �سطر ف�صول هذه الق�صة ال�شاب الإماراتي 
ليطلق  بيئتة  م��ن  ا�ستوحى  ال��ذي  الكعبي  مانع 
مثبتاً  الع�سل،  و�إن��ت��اج  النحل  تربية  في  م�شروعه 
�إب���داع���ه ال����ذي لم ي��ت��وق��ف ع��ن��د ذل���ك الح����د، بل 
“ملكات  �إنتاج  تو�سع بم�شروعه، لي�ؤ�س�س محطة 
النحل” التي عمل على تهجينها لتطوير �سلالة 

تتنا�سب مع الظروف البيئية في دولة الإمارات.
التي تم ترميم  الأثرية في حتا  المقابر  زارت  كما 

وتوثيق عدد كبير منها في المنطقة.
وعقدت مدير عام دبي للثقافة بعد ذلك جل�سة 
م��ع مم��ث��ل��ي الم��ن��ط��ق��ة، ون��اق�����ش��ت م��ع��ه��م الفر�ص 
الم��ت��اح��ة ل��ت��ف��ع��ي��ل ه����ذه الم��ن��ط��ق��ة الح��ي��وي��ة على 
الممكنة  وال��و���س��ائ��ل  والإب���داع���ي  الثقافي  الم�ستوى 

لتحقيق ذلك.
تطوير  �سبُل  على  الجل�سة  خ�الل  التركيز  وتم 
الإماراتي  ال�رتاث  روع��ة  و�إب���راز  الثقافي  الجانب 

بما  للمنطقة،  الأ���ص��ي��ل��ة  وال��ت��ق��ال��ي��د  وال���ع���ادات 
ي�شكل عامل جذب لل�سيّاح �إليها من داخل الدولة 
وخارجها، لما لذلك من انعكا�سات مهمة من حيث 

خلق فر�ص عمل ي�ستفيد منها الجميع.
التطويرية  المنطقة  احتياجات  الجل�سة  وتناولت 
الخدمي  والقطاع  التحتية  البنى  م�ستوى  على 
التي من ��شأنها الإ�سهام في توفير فر�ص للمواهب 
والطاقات الواعدة في المجتمع الثقافي والإبداعي 

حتا،  في  ال�صغيرة  وال�شركات  المنتجة  الأ�سر  من 
تطوير  من  وتمكينهم  �أعمالهم  �إقامة  وت�سهيل 
ونمو  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  وتنميتها،  م�شاريعهم 
المنطقة  في  والإب���داع���ي���ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال�����ص��ن��اع��ات 
وينعك�س  ف��ي��ه��ا،  الاق���ت�������ص���ادي  ال��ع��ائ��د  وت��ع��زي��ز 
القطاعات  دع���م  ع��ل��ى  نف�سه  ال��وق��ت  في  �إي��ج��اب��اً 
�إم��ارة دبي ورف��د الناتج  الاقت�صادية الأخ��رى في 
“ حر�صنا  ب��دري  الإجمالي فيها. وقالت  المحلي 

الثقافي  المجتمع  عن  ممثلين  مع  الاجتماع  على 
والإب��داع��ي في حتّا، وال��ذي ي�شكل ج��زءاً جوهرياً 
في تحقيق �أهداف جهودنا. تتمتع المنطقة بفر�ص 
و�سنعمل  واع����دة،  و�إب��داع��ي��ة  ثقافية  اقت�صادية 
�شاملة نحدد فيها  ر�ؤي��ة وخطة عمل  على و�ضع 
م�شتركة  برامج  تنفيذ  و�آليات  المقبلة  الخطوات 
الجهات  م��ن  �شركائنا  م��ع  والتن�سيق  ب��ال��ت��ع��اون 

الحكومية الأخرى المعنية«.

دبي للثقافة ت�ستطلع �آفاق تنمية منطقة حتا على ال�صعيد الثقافي

بدور القا�سمي تعين مروة العقروبي مديرا لم�شروع بيت الحكمة 
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مي �سليم تنهي )�ضربة معلم( 
وت�ستعد لطرح �أغنية

 
فيما انتهت الفنانة الأردنية المقيمة في م�صر، مي �سليم، من ت�صوير م�شاهد 
م�سل�سلها الجديد )�ضربة معلم(، الذي ت�شارك في بطولته، مع مجموعة 
بمراجعة  حالياً  م�شغولة  �إن��ه��ا  قالت  الم�صرية،  ال��درام��ا  نج��وم  م��ن  كبيرة 
واح��دة، لتطرحها  بينها  �سوف تختار  الألح��ان وكلمات لأغنيات،  عدد من 
ال�سنة  ر�أ�س  احتفالات  بالتزامن مع  المقبلة،  الأ�سابيع  ب�شكل منفرد خلال 

الميلادية.
م�سل�سل )�ضربة معلم(، الذي تدور �أحداثه في �إطار �شعبي، من ت�أليف �أحمد 
محمد  رج��ب،  محمد  من  كل  وبطولة  �سينرجي،  �شركة  �إنتاج  عبدالفتاح، 
نجاتي، ريا�ض الخولي، رانيا فريد �شوقي، هاجر �أحمد، محمد عز، مح�سن 

من�صور، �سلوى عثمان، �إنعام �سالو�سة، وغيرهم من الفنانين.

ت��ن��ت��ه��ي ال��ن��ج��م��ة ه��ن��د ���ص�بري نهاية 
 80% ت�صوير  م��ن  الج����اري  ال�شهر 
من م�شاهدها في م�سل�سلها الرم�ضاني 
دي�سمبر  ���ش��ه��ر  ن���ه���اي���ة  في  الج����دي����د 
الجاري.العمل الذي تتقا�سم بطولته 
م���ع ال��ن��ج��م �أح���م���د ع���ز ي��ك��ت��ب��ه باهر 
دويدار ويخرجه احمد علاء وتنتجه 
����س���ي�ن�رج���ي، في خ���ط���وة ت�����ؤك����د ع����ودة 
الم�صرية. للدراما  الكبيرة  الم�سل�سلات 

�إ�ستطاعت  الجمع  وكانت ال�شركة قد 
ال��ن��ج��م�ني ه��ن��د ���ص�بري و�أحمد  ب�ي�ن 
لنوعية  ينتمي  واح��د  م�سل�سل  في  ع��ز 
ك��ل من  ان  رغ��م  الم�����ش�رتك��ة،  البطولة 
م�سل�سل  تقديم  اع��ت��ادا  ق��د  وع��ز  هند 

بطولة مطلقة لكل منهم بمفرده.
وي�شاركهم بطولة العمل النجم ه�شام 
�سليم في دور مميز يعتبر مختلفا عما 
قدمه من قبل.الم�سل�سل يحمل �إ�سم " 

هجمة مرتدة"، وي�شاركهم بطولة 
العمل �أي�ضا عدد كبير من النجوم 
ون�ضال  الله  ع��ب��د  ���ص�الح  م��ن��ه��م  

ال�����ش��اف��ع��ي ون����دى م��و���س��ى وعدد 
ال��ن��ج��وم م��ن �سوريا  ك��ب�ري م��ن 

والاردن ولبنان.
وك����ان �آخ����ر �أع���م���ال �أح���م���د عز 
الم�صري"  عمر  "�أبو  م�سل�سل 
ه���ن���د �برصي  �أع����م����ال  و�آخ�������ر 

م�سل�سل "حلاوة الدنيا".
على  العمل  �صناع  تكتم  ورغ���م 

الأنباء  بع�ض  �أنّ  �إلا  تفا�صيله 
الواردة من كوالي�س العمل ت�ؤكد 

�أنه ينتمي لنوعية �أعمال المخابرات 
والإثارة والت�شويق و�سيتم ت�صويره 

في �أك�ثر من دول��ة خ��ارج م�صر وهو 
م�����أخ����وذ م����ن ق�����ص��ة ح��ق��ي��ق��ي��ة من 

ملفات المخابرات العامة الم�صرية.

ق��ال��ت ال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة زينب 
لممار�سة  ع������ادت  �إن����ه����ا  غ����ري����ب، 
وتعي�ش  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  ح��ي��ات��ه��ا 
حالياً �أجواء العمل، بعد تعافيها 
م��ن الإ���ص��اب��ة ب��ف�ريو���س كورونا 
�أثناء  طالتها  وال��ت��ي  الم�ستجد، 
مهرجان  فعاليات  في  م�شاركتها 
جولته  في  ال�سينمائى  الج��ون��ة 
التعافي،  الأخيرة.و�أ�ضافت: بعد 
�أعود �إلى ت�صوير بقية م�شاهدي 
متمنية  )تح��ق��ي��ق(،  م�سل�سل  في 
عر�ضه،  ل��دى  نجاحاً  يُحقق  �أن 
الت�صوير،  م���ن  الان���ت���ه���اء  ب��ع��د 
هذا  في  تج�سّد  �أن��ه��ا  ع��ن  كا�شفة 
العمل الدرامي، دور )�صحافية( 
تحقق في ع��دد من الأل��غ��از التي 
ي��ح��اول �أب��ط��ال ال��ع��م��ل فكها في 

�إطار ت�شويقي مثير.
نجاحاً  حقّقت  غريب  �أن  يُ��ذك��ر 
ملحوظاً مع فريق عمل م�سل�سل 
)بـ100 و���ش( ال��ذي عُ��ر���ض في 
الرم�ضاني  ال���درام���ي  ال�����س��ب��اق 
ت�صوير  ا���س��ت��دع��ى  م���ا  ال��ف��ائ��ت، 
ث��انٍ منه، ولكن عبر عمل  ج��زء 

�سينمائي.

وبعدها؟ )غربة(  قبل  تجربتك  تقوّمين  • كيف 
- )غربة( هو بمثابة طفلي، لأنني لعبتُ فيه دور البطولة للمرة 
�أج�سّد للمرة الأولى �شخ�صيةً في مراحل عمرية  الأولى، ولأنني 

مختلفة.
تغادر  و�أن  الحب  في  تقع  �أن  همّها  كل  الحياة،  تحب  ب�سيطة  فتاةٌ 
�سنوات  تريده، وخلال ع�شر  ما  �إلى كل  الو�صول  تريد  القرية، 

تدفع ثمن قراراتها.
در�ستُ الإخراج والتمثيل في الجامعة وكنتُ �أحلم دائماً بتحقيق 
وثانيها  المطُْلقَة،  البطولة  �إلى  الو�صول  و�أوّل��ه��ا  �أه���دافي، 
�إمكان اختيار الدور الذي �أحبّ �أن �ألعبه بين مجموعة 

�أعمال تُعر�ض عليّ.
خلال  من  كانت  كوميدية  كانت  كممثلة  بدايتي 
هذا  �أن  وج��دتُ  ولكنني  تنحلّ(،  )قربت  برنامج 
�أن  خ�صو�صاً  �أه���دافي،  يعرقل  �أن  يمكن  العمل 
ينظرون  �صاروا  لبنان  في  المنُْتِجين  غالبية 
الكوميديا  ���س��وى  ت�����ؤدي  لا  كممثلة  �إلّي 
�أدواراً  �إلّي  وي�������س���ن���دون  والا���س��ك��ت�����ش��ات، 

كوميدية ولكنني كنتُ �أرف�ض.
تنحل(  )ق�����رب�����ت  ت����رك����ت   2015 في 
وانتقلتُ �إلى الدراما، و�شاركتُ في �أدوار 
ف�شاركتُ   ، بتروٍّ �أختارها  كنت  �صغيرة 
في )وي��ن كنتي( و)ث��ورة الفلاحين( 
�أن  �إلى  ال���ب���ن���ات(  و)ام  و)ت���ان���غ���و( 
و�صلتُ �إلى )غربة( الذي من بعده 
�أكثر  �أك���ون  �أن  مني  مطلوباً  ���ص��ار 

تروياً في اختيار �أدواري.
الحقيقية،  الموهبة  تتواجد  عندما 
يُ�صبح الممثل �أكثر ن�ضجاً من عمل 

�إلى �آخَر.
�أت��اح لي الفر�صة  �أن )غربة(  وبما 
كي �أقدّم �أكثر من حالة، فلا �شك 

�أن هذا الأمر �سي�ساعدني كثيراً.
الإخ���راج  في  متخ�ص�صة  �أن���تِ   •
العمل  تفكرين في  والتمثيل. هل 

بالإخراج؟
- ن��ع��م، ول��ك��ن لي�س في 

المرحلة الحالية.
مار�ستُ  �أن  �سبق 

الإخ���راج عندما ب���د�أتُ العمل في المهنة، وذل��ك م��ن خ�الل ع��دد من 
ولينا  الأ���ش��ق��ر  ن�ضال  ال�سيدة  م��ع  )الم��دي��ن��ة(  م�سرح  في  الم�سرحيات 
الفيديو  في  تجربة  لي  كانت  كما  ارتجالية،  م�سرحياتٍ  وفي  �أبي�ض 
)�أن��ا م�ش �شهيد( الذي  كليبات مع المخرج عادل �سرحان، وفي فيلم 

�شارك في عدد من المهرجانات.
كما ا�شتغلت مُنْتِجَة في برنامج )غني مع غ�سان(.

ال�شا�شة  ي���ب���د�أ وه����جُ  �أن  ق��ب��ل  الم�����س��رح  ك��ان��ت م���ن خ��ل�ال  ب���داي���ات���ي 
ال�صغيرة.

الكاميرا  �أم��ام  نف�سي  �أحقق  لأنني  للتمثيل،  هي  الأول��وي��ةُ  وحالياً 
ولي�س وراءها.

ب�أن  �إقناعَكم  يحاولون  كانوا  الجامعة  �أ�ساتذة  �أن  �صحيح  هل   •
التمثيل في التلفزيون لا قيمة له؟

ولي�ست  والتلفزيون، وهي غريبة  الم�سرح  - هناك عقدة كبيرة بين 
مفهومة.

يعتبرون �أن الممثّل الم�سرحي هو الحقيقي والأف�ضل وهو الذي يقدّم 
ر�سائل هادِفةً للمجتمع، بينما الممثل التلفزيوني يهمّه المال وال�شهرة 

ويبحث عن )البزن�س( ولا يقدّم الر�سالة التي ي�ؤديها الم�سرح.
في  �أ����ص���ب���ح���وا  الم�������س���رح  مم��ث��ل��ي  غ��ال��ب��ي��ة  الم����ط����اف  ن���ه���اي���ة  • وفي 

التلفزيون؟
- هذا �صحيح.

�أن الم�سرح مختلفٌ وطَعْمُه مختلفٌ، حيث الفنان يقطف ردّ  لا �شك 
فعل النا�س مبا�شرة، وهو مختلف عن الت�صوير �أمام الكاميرا و�إعادة 

الم�شهد والمنَْتَجة ومعرفة �أ�صداء النا�س بعد عر�ض الم�سل�سل.
�أمام  عف  يَ�ضْ �أن���ه  �أم  ال��وق��ت  م��ع  اقتناعاته  ال��ف��ن��ان  ي��غ�ّر�يّ  ه��ل   •

ال�شهرة؟
- لا �شك في �أن ال�شهرة هي �أحد الأمور التي يرغب الممثل في الو�صول 
�إليها، ولكن الأمر لي�س �ضعفاً تجاهها، بل �أنا �أحب التلفزيون كثيراً 

كما الم�شاركة في الم�سل�سلات.
ولكن في حال تلقيتُ عر�ضاً م�سرحياً من الم�ستحيل �أن �أرف�ضه، لأنني 
�أ�شعر ب�أن الم�سرح )ينظّفني( داخلياً. �أ�شتاق للم�سرح كثيراً والخ�شبة 

لها نا�سها، ولكن التلفزيون في كل البيوت.
التلفزيونية؟ الدراما  �إلى  الم�سرح  ممثلو  �أ�ضاف  • ماذا 

الدراما،  في  ن�شاهدها  ك��ي  نتطلّع  الم�سرح  ممثلي  م��ن  فئة  هناك   -
�أن  نتمنى  �أخرى  و�إح�سا�سهم �صادق، وفئة  لأنهم فنانون حقيقيون 

تبقى في الم�سرح لأنهم يبالغون في ال�صراخ وفي نظرة العين.
�إليكِ؟ بالن�سبة  ال�سينما  �أهمية  • وما 

- �شاركتُ في فيلم )فيتامين( مع ماغي بوغ�صن، ولا �أعرف �إذا كان 
خطوة خاطئة في م�سيرتي، لأنني كنت في بداياتي وظهرتُ فيه بدور 

فتاةٍ �سيئة ال�سمعة، وكثيرون �صدّقوا �أنني كذلك.
حتى �إنه عُر�ض عليّ فيلم وعندما التقيتُ المخُْرِج تَراجَعَ عن �إعطائي 

الدور بعدما تعرّف عليّ لأنه كان كوّن فكرة معيّنة عني.
ر لفيلم ولكنه لم يرَ النور ب�سبب  وفي الفترة الأخيرة كنا نح�ضّ

م�شاكل �إنتاجية.

هند �صبري تنتهي من 
ت�صوير 80 % من 

)هجمة مرتدة( قريبا

بعد تعافيها من فيرو�س كورونا

زينب غريب تعود لممار�سة عملها

هناك عقدة كبيرة بين الم�سرح والتلفزيون

فرح بيطار: تركت الإخراج للمرحلة 
المقبلة والأولوية حالياً للتمثيل

�أطلّت الممثلة اللبنانية فرح بيطار في �أول �أدوارها كبطلة من خلال الم�سل�سل المحلي 
)غربة( الذي حقّق ن�سبة م�شاهدة عالية في لبنان.

ها الجامعي بين التمثيل ولاإخراج، �أو�ضحت في  هذا  بيطار التي يجمع اخت�صا�صُ
عندها  لاأولوية  و�أن  المقبلة  للمرحلة  لاإخراج  تركت  �أنها  الحوار 

التلفزيون  بين  الكبيرة  الهوة  عن  متحدّثة  للتمثيل،  حالياً 
والم�سرح ونظرة الم�سرحيين �إلى ممثّلي التلفزيون.

وفيما ر�أت �أنها لا تجد تف�سيراً لهذا لاأمر، �أكدت �أنها لا يمكن 
)ينظّفها(  الم�سرح  لأن  م�سرحي،  عر�ض  �أي  ترف�ض  �أن 

داخلياً.

الأحد   6  ديسمبر   2020  م   -   العـدد   13104  
Sunday   6  December   2020   -  Issue No   13104



�أخطاء خطيرة عند 
تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة

على  البكتيريا  هذه  وتتكاثر  للبكتيريا.  خ�صبة  �أر���ض  الأ�سنان  فر�شاة 
ب�أنّ  الفم. علماً  ع��دوى خطيرة في  ت�سبب  الفر�شاة، وقد  ر�أ���س  �شعيرات 
تكاثر  تعزز  وال��ت��ي  نمار�سها  التي  ال�سيئة  ال��ع��ادات   م��ن  العديد  هناك 

الجراثيم والبكتيريا.
وب�شكل  با�ستمرار  الح��م��ام  تنظيف  ال�����ض��روري  م��ن  البكتيريا،  لتفادي 
الأ�سنان  فر�شاة  وتغيير  والب�شاكير  الا�ستحمام  منا�شف  وغ�سل  منتظم، 
بانتظام. وعلى الرغم من ذلك، هناك بع�ض العادات ال�سيئة التي تعزز 
انت�شار الجراثيم. وفي مقابلة �أجرتها �صحيفة الديلي ميل مع �ستيفاني 
 ،StressNoMore تايلور، الخبيرة بال�صحة والمديرة العامة لموقع
ك�شفت الخبيرة عن العديد من الأخطاء ال�شائعة التي يجب تجنبها في 

الحمام، لعل �أبرزها:
�صابوناً  للوجه،  كريماً  ذاتها:  الأ�شياء  الحمام  رف  على  نجد  ما  غالباً 
تقوله  لما  ووفقاً  الأ�سنان.  فر�شاة  كله  ذل��ك  من  والأه��م  اليدين،  لغ�سل 
�ستيفاني تايلور، ف�إنَّ فر�شاة الأ�سنان �أر�ضٌ خ�صبة للبكتيريا. والجراثيم 
التي توجد على هذه الفر�شاة قد ت�سبب �أنواعاً من العدوى والالتهابات 
في الفم. وفي �أغلب الحالات قد ت�سبب عدوى الإيكولاي E.coli، وهي 

بكتيريا ت�ستقر في الجهاز اله�ضمي

العادات ال�سيئة التي يجب تجنبها في الحمام
تن�صح الاخت�صا�صية بحماية الأغرا�ض المعرو�ضة على الرف في الحمام، 
وخ�صو�صاً �إذا كان الرف قريباً من كر�سي المرحا�ض. وفي الواقع، عندما 
يقوم ال�شخ�ص بغ�سل المرحا�ض بعد الا�ستعمال دون �أن يغلق الغطاء، ف�إنَّ 
البكتيريا الموجودة داخل المرحا�ض يمكن �أن ت�صل �إلى فر�شاة الأ�سنان. 
وعلى �سبيل الحذر، تن�صح الاخت�صا�صية �ستيفاني تايلور ب�إغلاق غطاء 
ل  يف�ضّ تقدمها:  �أخرى  ون�صيحة  بالماء.  المرحا�ض  قبل غ�سل  المرحا�ض 
ر�أ�س فر�شاة الأ�سنان؛  �أو تغطية  و�ضع فر�شاة الأ�سنان في خزانة مغلقة 

من �أجل تجنّب انت�شار الجراثيم.
��شأنها  �أخرى من  �سيئة  ال�ضوء على عادات  تايلور  كما ت�سلط �ستيفاني 
�أن تعزز انت�شار البكتيريا، ومن هذه العادات المنا�شف والب�شاكير الرطبة 

التي ت�سبب انت�شار البكتيريا.
 وتقول حول ذلك: "�إن الجراثيم التي توجد في التواليت �أو على اليدين 
�إلى الحمام، وينتهي بها الأمر متمركزة على المنا�شف  المت�سخة تنجذب 

والب�شاكير الم�ستعملة". 
وتن�صح الاخت�صا�صية بناء على ذلك بتجفيف المنا�شف والب�شاكير خارج 

الحمام، وتغييرها يومياً، وعدم تبادلها �إطلاقاً بين �أفراد العائلة.

الفطر  بعيد  الم�سلمون  احتفل  هجرية  �سنة  �أي  • في 
المبارك لأول مرة؟

- في ال�سنة الثانية من الهجرة
الم�سلمون  معاقل  �آخر  كانت  التي  المدينة  ا�سم  ما   •

في لاأندل�س؟
- مدينة غرناطة

ال�سرعة؟ بازدياد  يتباط�أ  الزمن  �أن  القائل  • من 
- �أين�شتاين	

الدفتريا؟ ميكروب  مكت�شف  • من 
- العالم لوفر

• هل تعلم �أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 
تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 
�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.
من  ر�ؤيتها  يمكن  والتي  الإن�سان  �صنعها  التي  القليلة  الأ�شياء  من  واحد  هو  العظيم  ال�صين  �سور  • ان 

على �سطح القمر.
النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •

المتلألئة.
بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   ) ال�صواري  )ذات  هي  �إ�سلامية  بحرية  معركة  �أول  �أن  تعلم  هل   •

الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34هـ و انت�صر فيها الم�سلمون. 
2 ( وك��ان ذلك في �سبتمبر  ـ  �إلى �سطح القمر هي المركبة الرو�سية ) لونا  �أول مركبة ت�صل  �أن  • هل تعلم   

1959م. 
المركبة  م�تن  الرو�سي على   ) ي��وري جاجارين   ( ه��و  الخ��ارج��ي  الف�ضاء  �إلى  م��ن �صعد  �أول  �أن  تعلم  • ه��ل   

)افو�ستيك(. 

الأرنب ال�صغير
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الكركم  
�صحية  درا���س��ة  ك�شفت 
فوائد  من  العديد  عن 
الكركم، م�شيرة �إلى �أنه 
ويطرد  ال��ق��ل��ب  يحمي 
الج�سم  م���ن  ال�����س��م��وم 

ويقي من ال�سرطان.
و�أظ��ه��رت ال��درا���س��ة �أن 
حبيب  ي���ع���د  ال���ك���رك���م 
ال�����ق�����ل�����ب؛ ح����ي����ث �إن������ه 
ي����ح����ت����وي ع����ل����ى م�����ادة 

)كركومين(، التي تمنع تجلط الدم باعتبارها �أحد م�ضادات الأك�سدة، ما 
يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

في  ي�سهم  فهو  ل��ذا  للالتهابات؛  مُثبّط  بت�أثير  يمتاز  الكركم  �أن  و�أ�ضافت 
بالإ�ضافة  الجلدية،  والأمرا�ض  والروماتيزم  المعدة  التهابات  �آلام  تخفيف 
�إلى �أنه يتمتع بت�أثير مُطهّر؛ حيث �إنه ي�ساعد على �شفاء الجروح والحروق 

ال�صغيرة ويحول دون الإ�صابة بالعدوى.
يكافح نم��و الخلايا  ال��ك��رك��م  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  نتائج  و�أظ��ه��رت 
يحتوي  التي  الفعالة،  الم��واد  ويعزز  الأورام.  انت�شار  ويحد من  ال�سرطانية 
الإ�صابة  محاربة  في  ي�سهم  مما  الم��خ،  خلايا  �إ�صلاح  عملية  الكركم،  عليها 

بمر�ض الزهايمر.
الاكتئاب؛  لعلاج  ال�صيني  الطب  الكركم في  يُ�ستخدم  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن تناول الكركم بانتظام يخفف من �أعرا�ض 

الاكتئاب على نحو فعال.

ف�أنا  اري��د الافطار  امي لا  �شقاوه فقال لامه  يبت�سم ويقفز في  ال�صغير من جحرة �صباحا وهو  الأرن��ب  خرج 
�س�أخرج للبحث عن افطار �شهي حول البيت فقالت الأم �أنت �صغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب بعيدا اعدك 
. وذهب الارنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�شه جميله تطير ف�أخذ يقفز خلفها حتى ا�ضاع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�سه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�ستطع تنفيذ ما قاله فقد 
اح�س بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �شهي فخاف وجرى قبل ان يكون هو نف�سه هذا الافطار 
،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ الارنب ال�صغير غير الح�شائ�ش الكثيفة الطويلة التي خب�أته وبعد ان ذهب 
الذئب جاء ال�ضبع ي�شم�شم على فري�سه فخاف الارنب وجرى فوجد امامه الثعلب وب�سرعه قال الارنب انقذني 
من ال�ضبع ارجوك و�س�أكون �صديقا لك .. فرح الثعلب بهذه الهدية وبهذا الارنب المجنون الذي يريد ان يكون 
�صديقه وجرى خلف ال�ضبع يخيفه حتى طرده من المكان ولما عاد �إلى الارنب وجده يقفز م�سرعا هربا منه 
ف�أخذ يناديه تعال ايها الارنب لنبقى ا�صدقاء ف�صرخ الارنب وقال امي قالت لي لا ت�صاحب الاكبر �سنا وا�سنانا 
واختفى الارنب م�سرعا م�ستكملا قفزاته ال�سريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�سرع �إلى امه وقال امي ا�سرعي اريد افطارا �شهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد 

�شيء �آكله ولكن كان كل من قابلني يريد ان ي�أكلني.

واجه العالم الكثير من التحديات على �صعيد ال�صحة 
�أخطرها على  ك��ورون��ا ه��و  ف�ريو���س  م��ن قبل، ولم يكن 
الأوبئة  من  العديد  الملايين  بحياة  فتك  �إذ  الإط�ل�اق؛ 

على مدار التاريخ.
غام�ض،  �شبه  الآن  حتى  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  يظل  ول��ك��ن 
يحاولون  الذين  للعلماء،  الإرب��اك  من  الكثير  وي�سبب 

جاهدين �إلى �إيجاد لقاح يُنهي الجائحة.

D فوائد فيتامين د
للفيتامين د �أهمية كبيرة في المحافظة على �صحة العظام 
�أن للفيتامين  �أثبتت  والقلب، ولكن الدرا�سات الحديثة 
على  والح��ف��اظ  المناعة،  جهاز  تقوية  في  بالغة  �أهمية  د 

�صحة الج�سم عموماً.

وين�صح الأطباء في ظل تف�شي فيرو�س كورونا، والرغبة 
�إلى رفع الجرعة حتى ت�صل  المناعي،  في تحفيز الجهاز 
الأخ�����ذ في  م���ع  دول���ي���ة،  وح����دة   -2000  1000 م���ن 
من  كافية  كميات  و�شرب  ل��ه،  الجانبية  الآث��ار  الاعتبار 

الماء لا تقل عن لترين ون�صف يومياً.

علاقة فيتامين د بفيرو�س كورونا
المناعي  الج��ه��از  يقوم  ك��ورون��ا،  بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  عند 
بمهاجمة الرئتين بدلًا من مهاجمة الفيرو�س، ويحدث 
ت�سرب للأوعية الدموية، وجلطات نتيجة تلك الهجمة، 

مما ي�ؤدي لف�شل في الأع�ضاء والوفاة �أحياناً.
في ح�ي�ن ي��ع��م��ل ف��ي��ت��ام�ني د ع��ل��ى ت��ق��وي��ة ج��ه��از المناعة 
عن  الم�����س���ؤول��ة  "التائية"  الخ�الي��ا  وتحفيز  الج�سم،  في 

وتتراجع  ال��ف�ريو���س  ت���أث�ري  في�ضعف  الال��ت��ه��اب��ات،  منع 
م�ضاعفاته.

التي يقوم  الهجومية  الفعل  ويقلل فيتامين د من ردة 
بها الج�سم �ضدّ نف�سه، كما �أثبتت الدرا�سات الحديثة �أنَّ 
فيتامين د يقلل ن�سبة الحديد في ال��دم، وال��ذي يتغذى 
عليه الفيرو�س، مما ي�سبب وقف الإم��دادات له وموته 

ال�سريع.

ما علاقة فيتامين )د( بفيرو�س كورونا ؟

�شخ�ص يرتدي زي »بابا نويل �سوي�سري« يتفاعل مع لاأطفال عبر الفيديو في ا�ستوديو بزيورخ، �سوي�سرا  
ب�سبب ا�ستمرار انت�شار فيرو�س كورونا.    رويترز


