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نواة الأر�ض وهبتها احت�ضان الحياة
الق�شرة  طبقة  اأي  الأر�����ض  �شطح  ع��ن  تقريبا  ���ش��يء  ك��ل  ن��ع��رف  نحن 
باطنها  ي��دور في  عمّا  الكثير  ن��زال نجهل  ل  المقابل  لكننا في  الأر����ض، 
ال�شلبة في مركز  الكتلة  اأم  ال�شائلة  �شواء  الداخلي  اللب  وهي طبقات 
الكرة الأر�شية. ولعل اأف�شل الأدوات ل�شت�شعار هذا العالم الخفي هي 
وتهتز  للكوكب،  الرقيقة  الق�شرة  تنت�شر من  التي  الزلزالية،  الموجات 

عند مرورها بالو�شاح ال�شخري واللب المعدني.
كيلومتراً،   2442 يبلغ قطره  الذي  اللب،  اأن هذا  الرغم من  وعلى 
الإجمالي  الح��ج��م  م��ن  الم��ئ��ة  واح���د في  م��ن  اأق���ل  ع��ل��ى  ي�شتمل  بحيث 
للأر�ض، فاإنه م�شوؤول عن المجال المغناطي�شي للكوكب، الذي من دونه  

لن تكون الأر�ض كوكب الحياة الذي ارت�شى اأن يكون ملذنا الآمن.
نتائجها في مجلة  ون�شرت  الأميركية  يوتا  تقودها جامعة  درا�شة  وفي 
"نيت�شر" العلمية  تبين اأن اللب الداخلي لي�ض تلك الكتلة المتجان�شة 
التي كان العلماء يفتر�شون وجودها وتكوينها في ال�شابق، ولكنه ي�شبه 
بانغ،  وق��ال جوانينغ  ن�شيج متباين.  اإلى حد كبير، قطعة قما�ض من 
اإن  طالب الدكتوراة في ق�شم الجيولوجيا والجيوفيزياء بجامعة يوتا 
هذه هي المرة الأولى التي توؤكد فيها النتائج العلمية اأن هناك نوعاً من 

عدم التجان�ض موجوداً في كل مكان داخل اللب الداخلي.
اللب  فوق  يرتفع  الأر���ض  لب  في  المن�شهر  المعدن  اأن  الدرا�شة  وجديد 

الداخلي ال�شلب، ويبرد عندما يقترب من و�شاح الأر�ض ال�شخري.

تف�ضي الفقر في طرابل�ض اللبنانية
في مدينة طرابل�ض التي تُعدّ اأفقر مدن لبنان، يقوم بائع متجول بتقا�شم 
اأرباح تجارته القليلة مع عدد من فقراء المدينة منذ اأكثر من 30 عاماً. 
البائع الجائل اأطلق عليه لقب اأبو الفقراء وبات �شخ�شية معروفة في 
اأنحاء مدينة طرابل�ض. قد ي�شعب على المرء اأن ي�شدق اأن �شكان هذه 
الخيام لبنانيون لجئون في وطنهم، فهم ل يملكون ما يكفيهم لتحمل 
العون  ب�شيط.. وينتظرون من يمد  العي�ض حتى ولو في منزل  تكلفة 
الفقراء"  ب�"اأبو  الملقب  ن�شال،  يحمله  رغيف  خبز.  برغيف  واإن  لهم 
لي�ض لغناه وثرائه، بل لأنه �شعى طيلة 3 عقود لإعالة الفقراء بما هو 
متاح من اإمكانيات. يقول اأبو الفقراء: "منذ عقود قررت اأن اأقف اإلى 
جانب الفقراء واأن اأ�شعى لروؤية ب�شمة �شغيرة على وجوه الكثير من 
المحتاجين". كان يملك ب�شطة �شعبية �شغيرة، لكنه خ�شرها موؤخرا. 
ل�شرائها  بالية  قما�ض  قطع  عن  باحثاً  يجول  الهوائية  دراج��ت��ه  على 
ومن ثم بيعها بربح ل يتجاوز الدولر الواحد مقابل كل كي�ض كبير. 
يقول ال�شحفي غ�شان ريفي اإن اأبا الفقراء "كان يبيع الألب�شة باأرخ�ض 
الأ�شعار وكما يحقق ربحاً �شغيراً يقوم بتقديم الملب�ض مجانا ويقتطع 
من اأرباحه ن�شبة لم�شاعدات الفقراء والمحتاجين". "ل ي�شعر بالفقر اإل 
من اختبره".. مقولة يرددها ن�شال، وقد تف�شر هذه الظاهرة في بلد 
ي�شتمد ا�شتمراريته على التكافل الجتماعي الذي يظهره اأبناء ال�شعب 

اللبناني تجاه بع�شهم البع�ض.

ق بـ850 بحثًا  الذكاء ال�ضطناعي.. ال�ضين تتفوَّ
ح����ذّر م��رك��ز الأب���ح���اث ال��ت��اب��ع لم��رك��ز الأم����ن وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا النا�شئة 
مهمّة  بتقنيات  ال�شين  ان��ف��راد  من  المتحدة،  ال��ولي��ات  في   )CSET(
ما  مناف�شيها؛  م��ع  م�شاركتها  ورف�شها  ال�شطناعي،  ال��ذك��اء  تخ�ض 
على  ن�شر  تقرير  الم��رك��ز في  ي��ذك��ر  ال��ع��الم.  ح��ول  ال�شناعة  على  ي��وؤث��ر 
العالمية  المعايير  تتحدّى  بكين  جهود  اأن   ،"the register" موقع 
النا�شئة، ما يوؤكد الحاجة اإلى برنامج مراقبة جاد للحد من المناف�شة 
"غير ال�شريفة" في هذا ال�شباق. اإل اأن خبيرا في تكنولوجيا المعلومات 
اأقبلت  التي  المتقدّمة  الخ��ط��وات  عربية"،  نيوز  "�شكاي  لموقع  ح  يو�شّ
عليها بكين اأمام مناف�شيها في مجال اأبحاث الذكاء ال�شطناعي، ولماذا 
الحقيقي  ذلك  وتاأثير  مناف�شيها،  مع  اأبحاثها  نتائج  م�شاركة  تخ�شى 
اأ�شهم  فيها.  مهما  ج��زءا  ال�شطناعي  الذكاء  بات  التي  ال�شناعة  على 
باحثون �شينيون ب�850 ورقة بحثية تتعلق بالذكاء العام ال�شطناعي 
بين عامي 2018 و2022. ي�شتند تقرير المركز الأميركي في ر�شده 
ع�شرات  تتناول  التي  العلمية  الأوراق  فح�ض  اإلى  ال�شينية،  للأبحاث 
التقنيات المتعلقة بتطبيقات الذكاء ال�شطناعي الروتينية، بالإ�شافة 
اإلى اأبحاث التقنيات الأولية للذكاء ال�شطناعي العام؛ ما ي�شير اإلى اأن 
ال�شين ما�شية ب�شكل جاد نحو التربع على عر�ض الذكاء ال�شطناعي.
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�ضوريا.. تاريخ عريق مع فن الموزاييك
في �شوريا، يواجه فن الموزاييك عقبات عدة تتنوع ما بين �شعف المردود المالي 
وقلة اإقبال ال�شباب على تعلم هذه المهنة اإ�شافة اإلى ندرة المواد الم�شتخدمة 
في هذا الفن. وي�شكو فنانون في �شوريا من دور الأزمات التي تعي�شها البلد 

في بيع وت�شويق منتجاتهم.
وقطع  المنمنمات  اأج���زاء  قطع  في  ح�شن  وف���اء  ال�شورية  الفنانة  وتن�شغل 
المهنة  بهذه  وف��اء  وتتعلق  الف�شيف�شاء.  من  لوحة  تركيب  بهدف  الأخ�شاب 

منذ ثمانية وع�شرين عاما.
الحرفة  ه��ذه  اإن  الف�شيف�شاء  اأعمال  في  المتخ�ش�شة  ح�شن  الفنانة  وتقول 
تتطلب مهارات خا�شة للتميز فيه: "هذه المهنة تحتاج اإلى الحب والتركيز، 
العنا�شر مهمة لل�شتمرار في  والتظليل، فهذه  بالر�شم  الإلم��ام  اإلى جانب 

هذه المهنة".
الو�شع  يزيد  البلد  اقت�شاد  وتدهور  اأ�شعارها  وارتفاع  الخ��ام  الم��واد  نق�ض 
اأدوات هذه  على  بالغة في الح�شول  وف��اء، فهي تجد �شعوبة  لدى  تعقيدا 

المهنة.
ومنذ اأن ع�شفت الحرب بقطاع ال�شياحة في �شوريا، اأ�شبح عمل وفاء اأكثر 
ت�شتخدمها في  وندرة مواد معينة  المحلي  الطلب  انخفا�ض  ب�شبب  �شعوبة 

فن الموزاييك.
الأم��ر �شعوبة  زاد  "ما  التي تعتر�شها، تقول وفاء ح�شن  العراقيل  وحول 
لهذا  التجار  بع�ض  ا�شتغلل  جانب  اإلى  وندرتها  ال��لزم��ة  الأل���وان  غياب 
العمل  وت��راج��ع  الم��اأ���ش��اة  زادت  وبالتالي  الأل����وان،  ثمن  في  للترفيع  الغياب 

لغياب المواد الأولية".
حيث تقول: "كل العاملين اليوم في هذه المهنة هم من القدماء وكبار ال�شن، 
فل اأحد من �شباب اليوم يرغب في حمل م�شعل هذه المهنة التي بات يهددها 

الندثار اأمام عزوف ال�شباب".

كيفية حل م�ضكلة �ضا�ضة 
اآيفون ال�ضبابية

اأحدث  على  ال�شا�شة  الرغم من حدة  على 
ت���زال تواجه  اأن��ه��ا ل  اإل  اآي���ف���ون،  ط����رازات 
ب��ع�����ض الم�����ش��ك��لت، م��ث��ل ال�����ش��ب��اب��ي��ة عند 
الخروج من اأحد التطبيقات، اأو اأن ال�شا�شة 
الأحيان.  بع�ض  في  �شبابية  تبدو  باأكملها 
ويمكن اأن تختلف اأ�شباب مثل هذه الم�شاكل 
الم��رئ��ي��ة: م��ن الإع�����داد الف��ترا���ش��ي الذي 
يحتاج اإلى التغيير، اإلى مواطن الخلل، اإلى 
�شيء  اأول  ق��ديم.  ت�شغيل  نظام  ا�شتخدام 
ظهور  �شبب  معرفة  ه��و  ب��ه  ال��ق��ي��ام  عليك 
�شا�شتك الرئي�شية ب�شكل غير وا�شح. اأحد 
اآيفون  جهاز  اأن  هو  الب�شيطة  التف�شيرات 
م�شتخدم  واج��ه��ة  عن�شر  ع��ل��ى  ي��رك��ز  ق��د 
كبير، والذي من �شاأنه اأن يطم�ض الخلفية 
الحالة  هذه  وفي  ال�شتخدام،  عند  تلقائياً 
يجب اأن يتم م�شح الخلفية عند النقر فوق 
من  للخروج  ال�شا�شة  م��ن  ف��ارغ��ة  منطقة 
بع�ض  نف�شك  ا�شاأل  ذلك،  با�شتثناء  الأداة. 
ال�شا�شة  ك��ان��ت  ه��ل  الأ���ش��ا���ش��ي��ة:  الأ���ش��ئ��ل��ة 
ذل��ك؟ هل  قبل ولم تلحظ  م��ن  �شبابية 
التعتيم  التحديث؟ هل  بعد  التعتيم  ظهر 
مت�شق اأم اأنه يحدث فقط من حين لآخر؟ 
اأن  قبل  اآيفون  تفعل على جهاز  م��اذا كنت 

تلحظ �شبابية ال�شا�شة الرئي�شية؟

اإجهاد الأمهات الحوامل قد يوؤدي 
اإلى ت�ضريع �ضيخوخة خلايا الأطفال �ص 23

م�ضتخدمو ثريدز ي�ضتكون 
من ا�ضتنزاف بطارية الهاتف

تطبيق  م�شتخدمي  بع�ض  لح��ظ 
ان��خ��ف��ا���ش��اً كبيراً  ث��ري��دز الج��دي��د 
ال���ه���ات���ف، حيث  ب���ط���اري���ة  في ع��م��ر 
البطارية  طاقة  التطبيق  ي�شتنزف 
اأندرويد  و  اآي��ف��ون  اأج��ه��زة  ويجعل 

تنفد ب�شكل اأ�شرع من المعتاد.
وت���وج���ه ب��ع�����ض الم�����ش��ت��خ��دم��ين اإلى 
نفاد  م��ن  للتذمر  ت��وي��تر  الم��ن��اف�����ض 
ا�شتخدام  ع��ن��د  ب�شرعة  ال��ب��ط��اري��ة 
ثريدز، مع قيام البع�ض بن�شر �شور 

عن مدى �شوء الم�شكلة.
عمر  م�����ش��ك��ل��ة  ع�����ن  ح���دي���ث���ه  وفي 
يُدعى  م�شتخدم  غ���رد  ال��ب��ط��اري��ة، 
ي�شتنزف  ث����ري����دز  "هل  م��ي�����ش��ي��ل 
ما تغير  �شيئاً  اأن  اأم  اآيفون  بطارية 
م��ع اأج��ه��زة اآي��ف��ون؟ م��وؤخ��راً بداأت 
بطارية هاتفي ت�شتنزف ب�شكل اأكثر 
اآخر  اأ�شاف  بينما  الطبيعي".  من 
عمر  يقتل  "ثريدز  مانغو  ي�شمى 
م�شتخدمة  و���ش��ع��رت  البطارية". 
ال�شديد  بالغ�شب  ك��ورت��ن��ي  ت��دع��ى 
دفعها  ما  البطارية،  م�شكلة  ب�شبب 
هاتفها.  م��ن  التطبيق  ح���ذف  اإلى 
تقم  "ل  تغريدة  وقالت كورتني في 
ت�شتنزف  ���ش��وف  ث���ري���دز،  ب��ت��ن��زي��ل 
بطارية هاتفك. نمت الليلة الما�شية 
بهاتف م�شحون بالكامل وا�شتيقظت 
لقد  البطارية،  من   60% بن�شبة 
حذفت التطبيق الغبي". ول توجد 
م�شكلت  �شبب  حول  معلومات  اأي 
ال��ب��ط��اري��ة، ���ش��واء ك��ان الأم���ر اأ�شواأ 
اإذا  اأو  ال���ق���ديم���ة  الأج�����ه�����زة  ع���ل���ى 
ك���ان ي��وؤث��ر ع��ل��ى اإ����ش���دارات معينة 
اأو  اأن���دروي���د  الت�شغيل  اأن��ظ��م��ة  م��ن 
كانت هناك م�شكلة في  واإذا   .iOS
ت�شارع  اأن  المحتمل  فمن  التطبيق، 
ميتا اإلى حل الم�شكلة في اأ�شرع وقت 
مم���ك���ن، ب��ح�����ش��ب ���ش��ح��ي��ف��ة م���يرور 

البريطانية.

الحقائب المر�ضعة بال�ضترا�ض 
لإطلالة �ضيفية فاخرة

ت������ترب������ع الح�����ق�����ائ�����ب الم����ر�����ش����ع����ة 
المو�شة  ع��ر���ض  ع��ل��ى  ب��ال�����ش��ترا���ض 
2023 لتمنح  الن�شائية في �شيف 
تنطق  ���ش��ي��ف��ي��ة  اإط����لل����ة  الم��������راأة 

بالفخامة والأبهة.
واأو�شحت مجلة Elle اأنها تتلألأ 
ببريق الذهبي والف�شي اأو باألوان 
والبنف�شجي  الأخ�شر  مثل  زاهية 
المظهر  على  لت�شفي  والبرتقالي، 

لم�شة اأناقة وجاذبية.
اأن هذه الحقائب  واأ�شافت المجلة  
تن�شيقها،  اإم��ك��ان��ي��ات  بتنوع  تم��ت��از 
اأي�شاً بالترا�ض  مع ف�شتان مر�شع 
بنف�ض اللون للح�شول على اإطللة 
فاخرة تنا�شب الحفلت، اأو الحياة 
بنطال  مع  تن�شيقها  بعد  اليومية 

جينز اأو ف�شتان �شيفي.

للم�ضابين بالتهاب المفا�ضل.. 
تجنبوا هذه الأطعمة!

تن�سح العديد من الدرا�سات الطبية من يعانون 
بالتهاب المفا�سل بتناول الأغذية ال�سحية 

ذاته  الوقت  في  لكنها  للج�سم،  اللازمة 
تزيد  التي  الأطعمة  بع�ض  من  تحذر 

من حدة اللتهاب والأعرا�ض 
الم�ساحبة له.

ال�سكر الم�ساف
ففي درا�شة اأجرتها الكلية الأميركية لأمرا�ض الروماتيزم 
لحظ  ال��روم��ات��وي��دي،  المفا�شل  بالتهاب  م�شابين  على 
اأن  يبدو  الأطعمة،  من  نوعا   20 بين  من  اأن��ه  الباحثون 
الم�شروبات الغازية المحلة بال�شكر والحلويات من المرجح 
اأعرا�ض المر�ض، وفق ما ذكره موقع  اإلى تفاقم  ت��وؤدي  اأن 

لين". "هيلث 

الملح
كما وجدت درا�شة اأجراها باحثون من كلية الطب بجامعة 
اأن   ،2019 ع��ام  فئران  على  الجنوبية  كوريا  في  يون�شي 
التهاب المفا�شل كان اأكثر حدة لدى الفئران التي تناولت 
احتوى  ال��ت��ي  بتلك  م��ق��ارن��ة  ب��الم��ل��ح  غ��ذائ��ي��ا غنيا  ن��ظ��ام��ا 
اأن  اإلى  الباحثون  واأ�شار  اأق��ل.  ملح  على  الغذائي  نظامها 
تناول كميات كبيرة من ال�شوديوم قد يكون عامل خطر 
المفا�شل  التهاب  مثل  الذاتية  المناعة  باأمرا�ض  للإ�شابة 

لدى الأ�شخا�ض.

الأطعمة الم�سنعة
ال�شريعة  الوجبات  مثل  المعالجة  فائقة  العنا�شر  تميل 
غنية  تكون  اأن  اإلى  الم�شنعة،  وال��ل��ح��وم  الإف��ط��ار  وح��ب��وب 
والمكونات  وال��ف��رك��ت��وز  الحافظة  والم���واد  الم�شاف  بال�شكر 
الأخرى التي يحتمل اأن تزيد اللتهابات، وبالتالي توؤدي 

اإلى تفاقم اأعرا�ض التهاب المفا�شل.

الغلوتين
الموجودة  البروتينات  من  مجموعة  عن  عبارة  الغلوتين 
في ال��ق��م��ح وال�����ش��ع��ير والح��ب��وب الأخ�����رى. ورب��ط��ت بع�ض 
واأ�شارت  المفا�شل،  التهاب  وزي��ادة  الغلوتين  بين  الأبحاث 
اأن اتباع نظام غذائي نباتي خالٍ من هذا المركب قد  اإلى 

يقلل من ن�شاط المر�ض ويح�شن و�شع اللتهاب.

طرق طبيعية لمكافحة التهاب واألم المفا�سل
يوجد اأكثر من 100 نوع مختلف للتهاب المفا�شل، وتعد 

ال�شكوى الأ�شا�شية من قبل الأ�شخا�ض الذين يعانون من 
التهاب المفا�شل هي اآلم المفا�شل.

المف�شل  في  ت��تركّ��ز  اأن  ويم��ك��ن  ثابتة  الآلم  ع���ادةً  وت��ك��ون 
"WebMD" يمكن  لم��ا ن�شره م��وق��ع  الم�����ش��اب. ووف��ق��اً 
علج الكثير من التهاب المفا�شل واآلمها بطرق طبيعية 

ب�شيطة و�شهلة للغاية كما يلي:

الزنجبيل  -  1
ي��ع��د ه���ذا الج����ذر ال��ن��ف��اث اأح����د ال��ع��ن��ا���ش��ر الأ���ش��ا���ش��ي��ة في 
الطب التقليدي، وقد ا�شتهر بخ�شائ�شه المهدئة للغثيان 
��ا محاربة  اأي�����شً وم��ت��اع��ب الم��ع��دة. ل��ك��ن ال��زنج��ب��ي��ل يمكنه 
اآلم المفا�شل الناجمة عن اللتهابات.  الألم، بما في ذلك 
الزنجبيل  كب�شولت  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ات  اإح��دى  وتو�شلت 
بدون  ت�شرف  التي  لللتهابات  الم�شادة  الأدوي���ة  وكذلك 
تخفيف  على  تعمل  الإي��ب��وب��روف��ين،  مثل  طبية،  و�شفة 

الآلم في الج�شم ب�شفة عامة.

والبرتقال والفراولة  التوت   -  2
التي  النباتية  الم��غ��ذي��ات  م��ن  الكثير  على  ال��ت��وت  يحتوي 
مو�شم  يكن  لم  واإذا  الألم.  وتخفف  الل��ت��ه��اب  ت��ق��اوم  ق��د 
التوت، فيمكن للتوت البري المجمد اأن يحتوي على نف�ض 
الطازجة.  المغذيات  اأكثر من  اأو حتى  الغذائية،  العنا�شر 
ويم��ك��ن اأن ي��ك��ون ل��ل��ف��واك��ه الأخ�����رى ال��ت��ي تح��ت��وي على 
الفراولة  ذل��ك  في  بما  والبوليفينول،  الأك�شدة  م�شادات 

والبرتقال، تاأثير مهدئ مماثل.

اليقطين بذور   -  3
وهو  للماغني�شيوم،  رائ��ع��ا  م�شدرا  اليقطين  ب��ذر  يعتبر 
التي  الن�شفي  ال�شداع  يقلل من عدد حبوب  معدن ربما 
ا في منع وعلج مر�ض ه�شا�شة  تح�شل عليها. وي�شاعد اأي�شً
العظام. ومن اأجل الح�شول على مزيد من الماغني�شيوم، 
الأوراق  ذات  والخ�����ش��راوات  والكاجو  اللوز  اإ�شافة  يمكن 
والفا�شوليا  واللفت(  ال�شبانخ  )مثل  الداكنة  الخ�شراء 

والعد�ض اإلى النظام الغذائي.

ال�شالمون �شمك   -  4
 3 اأوم��ي��غ��ا  ب��اأح��م��ا���ض  غ��ن��ي  ب��اأن��ه  ال�شلمون  �شمك  يتميز 
ت�شاعد على تخفيف  والتي  الم�شادة لللتهابات،  الدهنية 
الروماتويدي.  المفا�شل  ال��ت��ه��اب  بخا�شة  المفا�شل،  األم 
اأ�شماك المياه الباردة، بما في  وتعتبر الأن��واع الأخ��رى من 
الخيارات  من  والماكريل  وال�شردين،  التونة،  �شمك  ذل��ك 
الجيدة اأي�شا. ولكن يجب تجنب �شمط البلطي وال�شلور، 
اإذ اإنها على الرغم من اأن ارتفاع م�شتويات اأحما�ض اأوميغا 

اللتهاب. تعزز  ربما  بها  الدهنية   6

الكركم  -  5
يمكن للكركم وهو اأحد اأنواع البهارات الذي يمنح للكاري 
العديد  على  يوؤثر  اأن  ال�شاطع،  البرتقالي  الأ�شفر  لونه 
وبينت  الل��ت��ه��اب.  ذل��ك  العمليات في الج�شم، بم��ا في  م��ن 
بالتهاب  م�شابين  اأ�شخا�ض  على  اأجريت  علمية،  درا�شات 
اإن  اإيجابي، حيث  اأنه يوؤثر ب�شكل  المفا�شل الروماتويدي، 
ب�شكل  الم�شي  اأمكنهم  الكركمين  تناولوا مكملت من  من 
لها  اأن يتعر�شوا  اآثار جانبية كالتي يمكن  اأف�شل وبدون 
الأ�شود  الفلفل  اأن  الم��ع��روف  وم��ن  الأدوي�����ة.  تعاطي  م��ن 
اأعلى،  بن�شب  للكركمين  الج�شم  امت�شا�ض  على  ي�شاعد 
لذا ين�شح الخبراء بتناول مزيج من التوابل يحتوي على 

الكركمين والفلفل الأ�شود.

البكر الزيتون  زيت   -  6
ال���ب���ك���ر ع���ل���ى م����رك����ب ي�شمى  ال����زي����ت����ون  ي���ح���ت���وي زي�����ت 
لعقار  مم��اث��ل��ة  ن��ت��ائ��ج  ي��ح��ق��ق  ال����ذي  "اأوليوكانثال"، 
اإيبوبروفين الم�شكن للألم. كما يعمل زيت الزيتون البكر 
انزلق  اأنه يحافظ على  يعني  للت�شحيم بما  ا كزيت  اأي�شً
المفا�شل ب�شل�شة ويحمى الغ�شروف من التاآكل. وي�شاعد 
وين�شح  العظام.  ه�شا�شة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ض 
اأن يتم  باأنه عند ا�شتخدام زيت الزيتون البكر في الطهي 
ب��درج��ات ح��رارة منخف�شة )اأق��ل من  م��راع��اة الحتفاظ 
يفقد  ل  اأنه  علما  مذاقه،  يتغير  ل  حتى  درجات(   410

فوائده العديدة عند الطهي.

بالن�شبة للكثير من النا�ض، ل يبداأ اليوم اإل بعد قهوة ال�شباح، فهي 
تم  ج��دي��دة  برتغالية  لتجربة  وف��ق��اً  لكن  اليقظة،  م��ن  لم��زي��د  م�شدر 
اأن  الباحثون  وجد  المغناطي�شي  الرنين  بوا�شطة  فيها  الدماغ  ت�شوير 
مذاق القهوة في حد ذات��ه، ولي�ض فقط تناول الكافيين يلعب دوراً في 

هذه اليقظة.
ولفهم تاأثير القهوة في ال�شباح اأجرى باحثون في جامعة مينهو تجربة 
�شارك فيها مجموعة من الأ�شخا�ض ي�شربون كوباً من القهوة يومياً 
على الأقل، وطلب منهم المتناع عن تناول اية م�شروبات تحتوي على 

الكافيين لمدة 3 �شاعات على الأقل.
وتم ت�شوير اأدمغة الم�شاركين بالرنين المغناطي�شي مرتين، قبل تناول 
الكافيين، وبعد تناوله ب� 30 دقيقة، اأو بعد �شرب فنجان قهوة، بح�شب 

مجلة "فرونتيرز".
واأظهرت فحو�شات الرنين المغناطي�شي اأن الذين �شربوا القهوة لديهم 
المرتبطة  الج��ب��ه��ي،  الف�ض  بق�شرة  المرتبطة  لل�شبكات  اأع��ل��ى  تكامل 
في  ت�شارك  ال��ت��ي  الف��ترا���ش��ي،  الو�شع  و�شبكة  التنفيذية،  ب��ال��ذاك��رة 

عمليات ال�شتبطان والتفكير الذاتي.

ما �ضر اإدمان
 قهوة ال�ضباح؟
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �سعيد بن طحنون اآل نهيان

�ضالم بن ركا�ض العامرى ي�ضهد احتفالية النادي الم�ضري بالعين لتكريم الطلبة المتميزين والمعلمين بح�ضور ممثلي ال�ضفارة الم�ضرية باأبوظبي

•• العين – الفجر

اآل  طحنون  ب��ن  �شعيد  ال�شيخ  الدكتور  معالي  رع��اي��ة  تح��ت 
بح�شور  و  بالعين  الم�شري  للنادي  الفخري  الرئي�ض  نهيان 
���ش��ع��ادة ال��دك��ت��ور ال�شيخ ���ش��الم ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري رئي�ض 
فرع  الم�شري  النادي  نظم   ، ال�شرطان  جمعية  اإدارة  مجل�ض 
الم�شرية  الجالية  اأبناء  من  المتفوقين  لتكريم  حفل  العين 
بمدينة العين عن العام الدرا�شي 2022-2023 ، وكذلك 
ادارة  مجل�ض  اأع�����ش��اء  بح�شور  المتميزين  المعلمين  ت��ك��ريم 
و  �شحاتة  و ح�شن  البطل  النادي الجديد ممثل في عاطف 
التي  ال�شيخ �شالم بن ركا�ض في كلمته  اأكد  خالد فريدوقد 
األقاها في الحفل الذي ا�شت�شافه فندق اأيل بمدينة العين في 
كلمة عبر فيها عن حبه لجمهورية م�شر العربية وتقديره 
ال�شقيقين،  ال�شعبين  تربط  التي  المميزة  للعلقة  واعتزازه 
الم�شري لخدمة  ال��ن��ادي  ب��ه  ال��ذي يقوم  ال���دور  اأهمية  وع��ن 
الم�شرية خا�شة  واأبناء الجالية  العين عامة  مجتمع مدينة 
عن  معربا  والريا�شية  والثقافية  الجتماعية  الم��ج��الت  في 
المتفوقين  الطلب  فيه  يكرم  الذي  الحتفال  بهذه  �شعادته 
تقديرا لما بذلوه من جهد خلل العام الدرا�شي م�شيرا اإلى 
بداية طريقهم  لهم في  قويا  دافعا  �شتكون  رة  المباد  اأن هذه 
التعليمي الجامعي ، كما �شكر المعلمين والمعلمات المتواجدين 
بالحفل موؤكدا تقديره العميق لهم لدورهم البارز في اإعداد 
اإعداد المواهب  اأ�شا�شي في  هوؤلء الطلب لما للمعلم من دور 
موجها   ، الأمم  لكل  الم�شتقبل  يمثلون  ال��ذي��ن  والمتميزين 
ال�شكر لأولياء الأمور م�شيدا برعايتهم واهتمامهم لما حققه 

هوؤلء الأبناء لهذا التميز العلمي . 
العين  الم�شري في  النادي  اإدارة  اإلى مجل�ض  ال�شكر  قدم  كما 
الحفل  ه��ذا  اإخ���راج  في  اأث��م��رت  التي  الكبيرة  جهودهم  على 

ب�شورة تليق بالجالية الم�شرية. 
النادي  مدير  البطل  عاطف  قدمه  ال��ذي  الحفل  ب��داأ  وق��د 
الم�شري وح�شره ممثلي ال�شفارة الم�شرية ، الم�شت�شارة  حنان 
�شاهين الملحق العمالي، والأ�شتاذ ع�شام علي الملحق الثقافي 
الم�شري، بعزف ال�شلمين الوطنين لكل من دولة المارات 
العربية المتحدة وجمهورية م�شر العربية اأعقبه تلوة اآيات 

والتي عبرت  الإدارة  كلمة مجل�ض  ثم   ، الكريم  القراآن  من 
عن �شكرهم الجزيل لمعالي ال�شيخ الدكتور �شعيد بن طحنون 
اآل نهيان الرئي�ض الفخري لنادي جمهورية م�شر العربية في 
العين على رعايته الدائمة للنادي وعلى حر�شه الدائم على 
الدكتور  ال�شيخ  �شعادة  وكذلك  وفعالياته  اأن�شطته  متابعة 

�شالم بن ركا�ض العامري لم�شاندته ودعمه للنادي. 
ثم جاءت كلمة الطلب المكرمين لتعبر عن �شعادة الطلبة 
وم�شاندة  والجتهاد  الجد  نتيجة  جاء  ال��ذي  التكريم  بهذا 
الجزيل  ال�شكر  ق��دم��وا  كما  لهم،  الأم���ور  واأول��ي��اء  المعلمين 

لمجل�ض الإدارة على هذا التكريم. 
حيث  الحا�شرين،  اإعجاب  نالت  التي  الفقرات  تنوعت  وقد 
الطالبة  ف��اأن�����ش��دت  وم��ه��ارات��ه��م،  الطلبة  م��واه��ب  اأظ��ه��رت 
اأمينة �شامح ق�شيدة في حب الإم��ارات تحت عنوان )اإمارات 
... اأم��ارات(، كما اأن�شدت ق�شيدة في حب م�شر تحت عنوان 

من  ال��ع��ود  على  ع��زف  �شاحبها  خ��اط��ري(  في  ال��ت��ي  )م�شر 
المو�شيقى  اأب���رز معلمي  اأح���د  وزي���زة  ال��ك��ريم  عبد  ال��دك��ت��ور 
مو�شيقية  مقطوعات  بعزف  قام  وال��ذي  والتعليم  بالتربية 

مميزة عن المارات وم�شر . 
كما قدمت الطالبة حور الخولي فقرة )فن الر�شم( والتي 
من  اأنتجته  م��ا  عر�شت  اإذ  ال��ف��ن  ه��ذا  في  براعتها  اأظ��ه��رت 
�شورة  بر�شم  قامت  كما  ق�شير،  فيديو  في  مميزة  ر�شومات 

مبا�شرة لحفل التخرج مما نال اأعجاب الحا�شرين. 
والم�شاركين  بالنادي  والعاملين  المعلمين  تكريم  ذلك  اأعقب 
ب��الح��ف��ل وف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وط���ن ال��ت��ط��وع��ي ، ث��م الطلبة 
الدكتور  ال�شيخ  �شمو  الم�شري  ال��ن��ادي  ك��رم  كما  المتفوقين،  
�شعيد بن طحنون اآل نهيان الرئي�ض الفخري للنادي، و�شعادة 
ال�شيخ الدكتور �شالم بن ركا�ض العامري، والم�شت�شارة  حنان 
�شاهين الملحق العمالي، والأ�شتاذ ع�شام علي الملحق الإداري، 

مدير  النعيمي  اأحمد  والدكتور   ، جاهين  محمد  والأ�شتاذ 
مركز العلوم العربي ، والأ�شتاذ محمد �شو�شان، المدير العام 

لمجموعة فنادق اأيل. 
ال�شيخ  ���ش��ع��ادة  ب��ت��ك��ريم  النعيمي  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور  ق���ام  ك��م��ا 
الدكتور �شالم بن ركا�ض العامري، والدكتورة حنان �شاهين 
الم��ل��ح��ق ال��ع��م��الي، والأ����ش���ت���اذ ع�����ش��ام ع��ل��ي الم��ل��ح��ق الإداري، 
والأ�شتاذ محمد جاهين، ومجل�ض الإدارة ممثل في الأ�شتاذ 

عاطف البطل، والأ�شتاذ خالد فريد والأ�شتاذ ح�شن �شحاته 
اأي��ل برئا�شة  ال�شكر لفندق  اأختتم الحفل  بتوجيه  .   وقد 
الأ�شتاذ محمد �شو�شان  على ا�ش�شافته هذا الحتفال  وعلى 
دوره المجتمعي الدائم لدعم اأن�شطة النادي الم�شري ، ولكل 
ال��رخ��اء والتقدم  اإنج��اح ه��ذا الح��دث متمنين  من �شاهم في 
العربية  المتحدة وجمهورية م�شر  العربية  الم��ارات  لدولة 

و�شعوب الدول  العربية ال�شقيقة . 

برجيل القاب�ضة تطلق م�ضروع »نادر« لتقييم وتطوير علاجات الأمرا�ض النادرة في اأبوظبي بدعم من دائرة ال�ضحة
•• اأبوظبي- الفجر:

اأع���ل���ن���ت ب��رج��ي��ل ال��ق��اب�����ش��ة، و����ش���رك���ة ب���ري���دج ب��ي��و فارما 
وهي   ،  ).BridgeBio Pharma Inc(الأمريكية
اأدوي�����ة ب��ي��ول��وج��ي��ة ت��رك��ز ع��ل��ى الأم���را����ض الوراثية  ���ش��رك��ة 
وتطوير  "نادر" لتقييم  م�شروع  اإط��لق  عن  وال�شرطانات، 
ع���لج���ات الأم����را�����ض ال����ن����ادرة، واإح��������داث ث�����ورة في مجال 
الت�شخي�ض المبكر لهذه الأمرا�ض في دولة الإمارات والمنطقة. 
وتتخذ ال�شراكة من اأبوظبي مقراً لإتمام التجارب ال�شريرية 
والدرا�شات البحثية اللزمة، وذلك ا�شتناداً اإلى ما تتمتع به 
الإمارة من بنية تحتية مواتية ب�شفتها حا�شنة للبتكار في 

علوم الحياة على م�شتوى المنطقة. 
م��عً��ا في  للعمل  اأول��ي��ة  ت��ع��اون  اتفاقية  ال��ك��ي��ان��ان على  ووق���ع 
التي تهدد الحياة في  "نادر" للك�شف عن الأمرا�ض  م�شروع 
كثير من الأحيان اأو المنهكة ب�شكل مزمن وتوؤثر على ن�شبة 
باأكملها،  ال�شخ�ض  وتوجد طوال حياة  ال�شكان  �شغيرة من 

حتى لو لم تظهر الأعرا�ض على الفور.
يهدف م�شروع "نادر" اإلى اإحداث ثورة في مجال الت�شخي�ض 
اأج���ل تح�شين ن��ت��ائ��ج الم��ر���ش��ى، ويعتزم  وال��ع��لج الم��ب��ك��ر م��ن 
ك��ل ال��ك��ي��ان��ين ال��ت��ع��اون في تح��دي��د الم��ر���ش��ى ال��ذي��ن يعانون 
التن�شج  الودانة، ونق�ض  النادرة، بما في ذلك  الأمرا�ض  من 
الدم  كال�شيوم  ونق�ض  الباكر،  ال��دروز  تعظم  و  الغ�شروفي، 
الوراثي المهيمن من النوع 1، وال�شمور الع�شلي من النوع 
، ومر�ض كانافان، و  ، وت�شخم الغدة الكظرية الخلقي   2i
اعتلل حام�ض البروبيونيك اأو ميثيل مالونيك، و التنك�ض 
النحو  على  وغيرها  بانتوثينات،  بكيناز  المرتبط  الع�شبي 

المتفق عليه ب�شكل متبادل. 
وعلى الرغم من اأن هذه الأمرا�ض النادرة توؤثر على ن�شبة 

واأعرا�ض  بعلمات  تظهر  اأن  ويمكن  ال�شكان  م��ن  �شغيرة 
اأنه غالبًا ما يتم ت�شخي�شها ب�شكل خاطئ  اإل  غير محددة، 
اأو يتم ت�شخي�شها لحقًا خلل المر�ض بعد ظهور م�شاعفات 
خطيرة، وهذا ما يجعل الت�شخي�ض الدقيق والمبكر �شروريان 
و�شي�شمح  الم��ر���ض،  تطور  وتجنب  الفور  على  التدخل  لبدء 
ا بتحديد المر�شى الذين تم ت�شخي�شهم بالفعل،  الم�شروع اأي�شً
العلجات  اإلى  الو�شول  اإمكانية  حاليًا  لديهم  لي�ض  ولكن 

المتطورة اأو خيارات التجارب ال�شريرية.

الكيانان  ي��ع��ت��زم  "نادر"،  م�����ش��روع  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  في 
�شيتم  التي  المبتكرة  المخاطر  تقييم  خ��وارزم��ي��ات  ا�شتخدام 
ن�شرها من خلل البيانات الداخلية الآمنة لمقدمي الرعاية 
ال�شحية لتحديد المر�شى المعر�شين لخطر الإ�شابة باأمرا�ض 
نادرة معينة، وت�شمل التوقعات الخا�شة بالمراحل الم�شتقبلية 
لتحديد  البيانات  هائلة من  لكميات  تحليلت  الم�شروع  من 
ب��الأم��را���ض واإن�����ش��اء درجات  الأنم���اط وال��ع��لم��ات المرتبطة 
الجينية  الخ��ت��ب��ارات  تليها  للمر�شى،  �شخ�شية  مخ��اط��ر 

لتاأكيد ت�شخي�ض المر�شى المحتملين الذين تم تحديدهم.
واأن�شطة  توعية  حملت  تنظيم  اإلى  ا  اأي�شً الم�شروع  يهدف 
تثقيفية ح��ول ه��ذه الأم��را���ض ال��ن��ادرة، من اأج��ل زي��ادة دعم 
ن�شاط ر�شم الخرائط وت�شجيع التعاون المحلي من مقدمي 
القاب�شة  ب��رج��ي��ل  و�شتن�شر  الآخ���ري���ن،  ال�شحية  ال��رع��اي��ة 
في  المنت�شرة  الطبية  ومراكزها  م�شت�شفياتها  عبر  الم�شروع 
الرعاية  من  كجزء  المتحدة  العربية  الإم��ارات  اأنحاء  جميع 
من  الم�شروع  لتو�شيع  خطط  م��ع  الروتينية،  الت�شخي�شية 
خلل البنية التحتية للرعاية ال�شحية المتنامية في المنطقة، 
كما �شيتم ال�شعي اإلى اإقامة �شراكات محلية لت�شهيل التنفيذ 

على نطاق اأو�شع.
وفي ه���ذا ال�����ش��دد، ق��ال��ت ال��دك��ت��ورة اأ���ش��م��اء الم��ن��اع��ي، المدير 
التنفيذي لمركز الأبحاث والبتكار في دائرة ال�شحة اأبوظبي: 
ال�شراكة  باأن ن�شهد هذه  اأبوظبي  "نعتز في دائرة ال�شحة - 
على  للحفاظ  النتقالي  الطب  تعزيز  اإلى  الهادفة  الرائدة 
الم�شتمرة  اأف��راد المجتمع، وذل��ك �شمن الجهود  �شحة ورف��اه 
المبكر.  والعلج  الت�شخي�ض  باإمكانات  الرتقاء  اإلى  الرامية 
في  للبتكار  رائ��دة  كوجهة  اأبوظبي  مكانة  تر�شيخ  نوا�شل 
ال�شحية  الرعاية  مقدمي  وتمكين  دعم  عبر  الحياة،  علوم 
الدرا�شات  لإج���راء  ال��لزم��ة  بالو�شائل  رف��ده��م  الإم����ارة  في 
نحو  طريق  خ��ارط��ة  لر�شم  ال�شريرية  وال��ت��ج��ارب  البحثية 
م�شتقبل مفعم بالكت�شافات والإنجازات في الرعاية ال�شحية 
في اأبوظبي وحول العالم. ول �شك في اأن مثل هذه المبادرات 
تترجم روؤية دائرة ال�شحة – اأبوظبي الرامية اإلى ت�شريع 
وتيرة البتكارات في  الرعاية ال�شحية وبالتالي �شمان �شحة 

و�شلمة المجتمعات في كل مكان."
القاب�شة:  لبرجيل  التنفيذي  الرئي�ض  �شونيل،  جون  وق��ال 
"يمثل م�شروع نادر علمة فارقة في التزامنا بتقديم اأف�شل 

رع��اي��ة ممكنة لم��ر���ش��ان��ا، ف��ه��و يجمع ب��ين خ���برة ب��رج��ي��ل في 
تقديم الرعاية ال�شحية والتوعية والخبرة الوا�شعة ل�شركة 
النادرة،  بيو في تقديم علجات متطورة للأمرا�ض  بريدج 
النادرة،  الأمرا�ض  لتحديد  التحديات  اإلى مواجهة  ون�شعى 
وتقديم  �شليم،  ب�شكل  ت�شخي�شها  يتم  ل  م��ا  غ��ال��بً��ا  وال��ت��ي 

علجات جديدة لها."
واأ�����ش����ار ال���دك���ت���ور خ��ال��د م�����ش��ل��م رئ��ي�����ض ق�����ش��م الأب����ح����اث في 
مجموعة برجيل القاب�شة وقائد الم�شروع: “تتجمع العديد 
النادرة في منطقتنا ب�شبب تركيبتنا الجينية  من الأمرا�ض 
الفريدة، وغالبًا ما يكون لها خيارات علج محدودة للغاية، 
المر�شى  رب���ط  "نادر" ه���و  م�����ش��روع  م���ن  ال��ن��ه��ائ��ي  وه��دف��ن��ا 
ب��خ��ي��ارات ال��ع��لج الم��ت��ط��ورة م��ن خ��لل ال��ت��ج��ارب ال�شريرية 
الخطوة  تتمثل  الجينية،  والعلجات  ال�شغيرة  للجزيئات 
في  منطقتنا  في  المبتكرة  الح��ل��ول  ه��ذه  مثل  لتقديم  الأولى 

تحديد عبء المر�ض واحتياجات المر�شى."
وقال نيل كومار موؤ�ش�ض �شركة بريدج بيو والمدير التنفيذي 
"بناءً على الأ�شا�ض الرا�شخ لدينا لرعاية مر�شى الأمرا�ض 
الوراثية، ناأمل اأن ت�شاعد بريدج بيو في توفير و�شول المزيد 
ال�شريرية  والتجارب  الجديدة  العلجات  اإلى  المر�شى  من 
برجيل،  مثل  ق��وي  �شريك  م��ع  جنب  اإلى  جنبًا  وال���ق���درات 
ولذا فاإننا ممتنون للعمل معهم من اأجل تو�شيع جهودنا في 
اإفريقيا، وتتمثل روؤيتنا في  الأو�شط و�شمال  ال�شرق  منطقة 
خدمة المر�شى من جميع اأنحاء العالم، وهذه خطوة مهمة 
برجيل  تتوقع كل من  التعاون،  بدء  في هذا التجاه". ومع 
مجال  في  كبير  تقدم  تحقيق  بيو  ب��ري��دج  و�شركة  القاب�شة 
المنطقة  المر�شى في  وت��زوي��د  المنطقة،  ال��ن��ادرة في  الأم��را���ض 
باإمكانية و�شول متزايدة اإلى العلجات الدوائية والجينية 

الحديثة في بريدج بيو والتي هي قيد التطوير حاليًا.
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 Psychological مجلة  في  نُ�سرت  جديدة  لدرا�سة  وفقا 
يوؤثر على  اأن  اأثناء الحمل يمكن  الإجهاد  فاإن   ،Medicine

ت�سارع �سيخوخة خلايا الأطفال.
وتابع باحثو جامعة كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو 110 امراأة 
بي�ساء و112 امراأة �سوداء تتراوح اأعمارهن بين 10 و40 عاما 
بالإ�سافة اإلى طفلهن الأول )متو�سط العمر 8( لفهم تاأثيرات 

التوتر على �سحة المراأة وتاأثيراتها على اأطفالهن.

وكانت النتائج مفاجئة، حيث ارتبط 
الإج���ه���اد الم����الي اأث���ن���اء الح��م��ل، مثل 
على  ال��ق��درة  وع��دم  الوظيفة  فقدان 
بال�شيخوخة الخلوية  الفواتير،  دفع 
ولي�ض  البي�ض  للأطفال  المت�شارعة 

الأطفال ال�شود.
الرئي�شية  ال��درا���ش��ة  م��وؤل��ف��ة  وق��ال��ت 
�شتيفاني ماير، الحا�شلة على درجة 
ال��دك��ت��وراه، والأ���ش��ت��اذة الم�����ش��اع��دة في 
كاليفورنيا  بجامعة  النف�شي  الطب 
في �شان فران�شي�شكو معهد ويل لعلوم 
باأ�شباب  التكهن  "يمكننا  الأع�شاب: 
اأننا  ل��ك��ن الح��ق��ي��ق��ة ه���ي  ال���ن���ت���ائ���ج، 
بحاجة اإلى اإجراء المزيد من البحث 

لفهمها". 
ويم����ك����ن ق����ي����ا�����ض ال����ع����م����ر الخ����ل����وي 
ب����ط����ول ال����ت����ي����ل����وم����يرات، اأغ���ط���ي���ة 
نهاية  في  ال��واق��ي��ة  ال��ن��ووي  الحم�ض 

ال���ك���روم���و����ش���وم���ات. وي��ق�����ش��ر طول 
تقدم  م��ع  طبيعي  ب�شكل  التيلومير 
الأق�شر  التيلوميرات  وتتنباأ  العمر، 
الم���ب���ك���ر لأم�����را������ض مثل  ب���ال���ظ���ه���ور 
اأم���را����ض ال��ق��ل��ب وال�����ش��ك��ري وكذلك 

الموت المبكر.
واأظ����ه����رت ال���درا����ش���ات ال�����ش��اب��ق��ة اأن 
ال�شغوطات ال�شابقة للولدة مرتبطة 
لكن  الأق�����ش��ر،  الن�شل  ب��ت��ي��ل��وم��يرات 
الغالب  ���ش��م��ل��ت في  ال���درا����ش���ات  ت��ل��ك 

الأمهات البي�ض.
وجندت درا�شة جامعة كاليفورنيا في 
�شان فران�شي�شكو عددا مت�شاويا من 
وفح�شت  وال�شود،  البي�ض  الأم��ه��ات 
التي حدثت  ال�شغوطات  اأث��رت  كيف 
خ������لل ف������ترة الم����راه����ق����ة )م������ا قبل 
الح��م��ل( والح��م��ل وط����وال حياتهن 

على تيلوميرات اأطفالهن.

ت��اأث��ير خ��لل فترة  اأي  ولم يلحظ 
تاأثير  و����ش���وه���د  ال��������ولدة.  ق��ب��ل  م���ا 
التيلومير في الأطفال البي�ض فقط 
 - الح��م��ل  اأث��ن��اء  ال�شغوطات  ب�شبب 
اأو عبر  ول��ي�����ض في م��رح��ل��ة الم��راه��ق��ة 
مثل  المالية،  وال�شغوط غير  العمر. 
الطلق اأو وفاة اأحد الأحباء، لم يكن 
لها تاأثير تيلومير يمكن ملحظته 

على الأطفال من اأي من العرقين.
في  الخ����ت����لف  ���ش��ب��ب  اأن  ح����ين  وفي 
العرق  ح�شب  ال���ولدة  قبل  ما  نتائج 
غ��ير م��ع��روف، ق���دم ال��ب��اح��ث��ون عدة 
ا�شتراتيجيات  اأن  اأحدها  احتمالت، 
المواجهة التي طورتها الن�شاء ال�شود 

قد تقلل من تاأثير اإجهاد الأم.
في  ن�شتمر  اأن  "يجب  م��اي��ر:  وق��ال��ت 
الإجهاد  ينتقل  ك��ي��ف  وف��ه��م  درا���ش��ة 
- والم���رون���ة في م��واج��ه��ة الإج���ه���اد - 

ل���دى الأم���ه���ات ال�����ش��ود، وك���ذل���ك في 
المجتمعات العرقية الأخرى التي لم 
كيفية  فهم  اإن  ج��ي��دا.  درا�شتها  يتم 
ال�شحة  في  العرقية  التباينات  ن�شوء 
ق�شية  ه��و  الأج��ي��ال  ع��بر  وانتقالها 

�شحية عامة بالغة الأهمية".

دعم ما قبل الولدة هو المفتاح
البحث  م��ن  مزيد  اإلى  حاجة  هناك 
الحمل  اإج����ه����اد  ك�����ان  اإذا  م����ا  ل��ف��ه��م 
تيلوميرات  على  قاطع  ب�شكل  ي��وؤث��ر 

الأطفال ال�شود،
الإج�����ه�����اد  م���ق���اي���ي�������ض  اأن  وك����ي����ف   
الم�شتخدمة في هذه الدرا�شة ربما لم 
للن�شاء  الفريدة  ال�شغوطات  تلتقط 
والعن�شرية  التمييز  م��ث��ل  ال�����ش��ود، 
الموؤ�ش�شية، كما اأ�شارت الدكتورة اإلي�شا 
اإيبل، الموؤلفة الأولى للدرا�شة واأ�شتاذة 

الطب النف�شي بجامعة كاليفورنيا في 
�شان فران�شي�شكو في معهد ويل لعلوم 

الأع�شاب. 
وقالت اإيبل: "بالنظر اإلى التفاوتات 
في  ال��ت��وت��ر  ودور  ال��ع��رق��ي��ة  ال�شحية 
الأخ���رى  ال��ه��ام��ة  ال�شحية  ال��ن��ت��ائ��ج 
ل��ل��ح��م��ل، م��ث��ل ال�����وزن ع��ن��د ال����ولدة 

والولدة المبكرة، 
الن�شاء خلل  المهم دعم جميع  فمن 
اأن نعمل  المهمة. ويجب  هذه الفترة 
بجد لتحديد الن�شاء اللواتي يعانين 
م��ن م�����ش��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن الإجهاد 
ال�شام وال�شدائد الجتماعية لتقديم 
م�شاعر  ف��ق��ط  ت��ع��ال��ج  ل  ت���دخ���لت 
اأي�شا  ول���ك���ن  والك����ت����ئ����اب،  ال���ت���وت���ر 
م�شكلت مثل انعدام الأمن الغذائي 
ا�شتقرار  وع���دم  الم��ال��ي��ة  وال�����ش��غ��وط 

الإ�شكان".

اإجهاد الأمهات الحوامل قد يوؤدي اإلى ت�ضريع �ضيخوخة خلايا الأطفال

ما المدة التي ت�ضتغرقها الم�ضادات الحيوية لمقاومة العدوى؟

الكفاح  اإلى  ان�����ش��م  ال��ب��ل��دان  ال��ع��دي��د م��ن  ن��ظ��را لأن  ول��ك��ن 
الأدوية  تعد  لم  الحيوية،  الم�شادات  مقاومة  منع  اأج��ل  من 

ت�شتخدم ب�شكل روتيني لعلج جميع اأنواع العدوى.
اإليك كل ما تحتاج لمعرفته عن م�شادات الحيوية:

ما هي المدة التي ت�ستغرقها الم�سادات الحيوية لبدء 
اإظهار مفعولها؟

تعمل الم�شادات الحيوية عن طريق قتل البكتيريا اأو منعها 
من النت�شار، ومع ذلك، فهي ل توؤثر في العدوى الفيرو�شية 
والتهابات  وكوفيد،  والإنفلونزا،  ال��برد  ن��زلت  ت�شمل  التي 
ال�شدر، والتهابات الأذن عند الأطفال، ومعظم اأنواع ال�شعال 

والتهاب الحلق.
يتم  لم  اإذا  ف��ق��ط  ل��ك  و�شفها  �شيتم  الح����الت،  معظم  وفي 
كنت  اإذا  اأو  م��ن��دون��ه��ا،  ال��ب��ك��ت��يري��ة  ال���ع���دوى  م��ن  التخل�ض 

مر�شحاً لنقل العدوى للآخرين.
ويم���ك���ن 

اإذا كانت العدوى �شت�شتغرق وقتا  اأي�شا اإعطاء هذه الأدوية 
خطر  تحمل  كانت  اإذا  اأو  نف�شها  تلقاء  من  لتختفي  طويل 

حدوث م�شاعفات اأكثر خطورة.
فاإن  بري�شتول،  م��ن  ال�����ش��ي��دلني  هيويت�شون،  لم��اي��ك  وف��ق��ا 
الم��ري�����ض في  ي��ب��داأ  اإن  الم�����ش��ادات الح��ي��وي��ة تعمل مبا�شرة م��ا 
وربما  ال��ف��ور،  ع��ل��ى  بالتح�شن  ي�شعر  ل  ق��د  ل��ك��ن  ت��ن��اول��ه��ا، 

�شي�شتغرق هذا نحو 3 اأيام اأو اأكثر.
ويو�شح مايك: "تعتمد �شرعة بدء التاأثير على نوع الم�شاد 
تعالجها.  التي  وال��ع��دوى  وقوته  ت�شتخدمه  ال��ذي  الحيوية 
لكن بع�ض الم�شادات الحيوية التي توؤخذ عن طريق الفم قد 

ت�شتغرق اأ�شابيع اأو نحو ذلك حتى ت�شبح �شارية المفعول".
 14 اإلى  �شبعة  لمدة  الحيوية  الم�شادات  تناول معظم  ويجب 
ي��وم��ا. وفي ب��ع�����ض الح�����الت، يم��ك��ن و���ش��ف ال��ع��لج��ات لمدة 
اأف�����ش��ل م���دة للعلج  اأي�����ش��ا. و���ش��ي��ق��رر طبيبك  اأق�����ش��ر 
في  ب���داأت  ل����ك.واإذا  المنا�شب  الحيوية  م�شاد  ون��وع 
ال�����ش��ع��ور ب��ال��ت��ح�����ش��ن، ف��ق��د ي��ك��ون من 
تناول  عن  التوقف  المغري 
لكن   - الحيوية  الم�شادات 
حيث  ذل�����������ك،  ت����ف����ع����ل  ل 
المهم  "من  م���اي���ك:  ي�����ش��رح 
العلج  دورة  اإن����ه����اء  ج�����دا 
ب���الم�������ش���ادات الح���ي���وي���ة، حتى 
بالعدوى  ت�شعر  ت��ع��د  لم  ول���و 
وبت ت�شعر بالتح�شن. لأن عدم 
اإن���ه���اء ال�����دورة ال��ع��لج��ي��ة ق��د ي���وؤدي 
اإلى مفاقمة  اأي�شا  القيام بذلك  اإلى عودة العدوى".ويوؤدي 
م�شكلة مقاومة الم�شادات الحيوية. لذا ل تتوقف عن تناول 
المدة  انتهاء  قبل  الطبيب  ا�شت�شارة  دون  الحيوية   م�شادات 

المو�شى بها من قبله.
المنا�شب،  ال��وق��ت  في  الحيوية  الم�شاد  تتناول  اأن  ن�شيت  واإذا 
فهذه لي�شت نهاية العالم، بل تناول هذه الجرعة بمجرد اأن 

تتذكر وا�شتمر في تناول الم�شادات الحيوية كالمعتاد.
ول يجب اأن تاأخذ جرعة م�شاعفة لتعوي�ض الجرعة المن�شية 

لأن هذا يمكن اأن يزيد من خطر الآثار الجانبية.

الم�سادات  تناول  عند  بتح�سن  ت�سعر  اأن  يتوقع  متى 
الحيوية وهل هناك اأي اآثار جانبية؟

بها  المو�شى  الم��دة  نهاية  في  بتح�شن  النا�ض  معظم  �شي�شعر 
للعلج، ولكن هذا يمكن اأن يختلف من �شخ�ض لآخر، حيث 
يقول مايك: "يعتمد الأمر على العدوى والم�شادات الحيوية 
من  بتح�شن  �شعرت  ل��و  حتى  اأن��ه  تذكر  تناولها.  يتم  التي 
بتوعك.  ت�شعر  الم�شادات الحيوية قد تجعلك  فاإن  العدوى، 
اأن  اأو  بالغثيان  ت�شعر  الحيوية  الم�شادات  اأن تجعلك  ويمكن 

ت�شبب لك ا�شطرابا في المعدة".
تح�شن،  علمات  اأي  ترَ  ولم  به  المو�شى  العلج  اأكملت  واإذا 

تحدث اإلى طبيبك اأو ال�شيدلي.

ت�ستخدم الم�سادات الحيوية لم�ساعدة اأج�سامنا على محاربة اللتهابات ال�سيئة. ويتم و�سف هذه الأدوية المنقذة للحياة لعلاج مجموعة 
مختلفة من الأمرا�ض.وي�سير العديد من التقارير اإلى اأن الإفراط في ا�ستخدام الم�سادات الحيوية واإ�ساءة ا�ستخدامها عاملان رئي�سيان في 
مقاومة فعل الم�سادات الحيوية )عندما ل ينجح اأحد الم�سادات الحيوية في الت�سدي ل�سلالت بكتيريا معينة(، وهو ما اأ�سبح يتطلب �سمان 

ا�ستخدام الأدوية ا�ستخداما �سحيحا لإ�سعاف هذه المقاومة.
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العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
  اإعلان �شطب قيد

تعلن وزارة القت�شاد باأن ال�شادة/ �شركة ام ا�ض اك�ض انترنا�شيونال ليمتد )فرع دبي( 
)الجن�شية : المملكة المتحدة( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة دبي 
 )71385 4، �ض ب  3 - اعمار بيزن�ض بارك - بناية  )العنوان : العنوان : الثنية 
والمقيدة تحت رقم )4633( في �شجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة. وتنفيذاً لأحكام 
وتعديلته  التجارية  ال�شركات  �شاأن  في   2015 ل�شنة   )2( رقم  التح��ادي  القانون 
اإج����راءات  دل��ي��ل  اع��ت��م��اد  ���ش��ان  2010م في  ل�شنة  رق���م )377(  ال�����وزاري  وال���ق���رار 
الترخي�ض لفروع ومكاتب المن�شاآت الموؤ�ش�شة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى 
من ال�شادة اأ�شحاب الحق في العترا�ض ان يتقدموا باعترا�شهم الى الوزارة في ميعاد 

ل يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة القت�ساد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ض.ب )3625( دبي 

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�شاد

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

تغيير ا�شـم / ن�شيم بيجم محمد محمود  
تقدمت المواطنة / ن�شيم بيجم محمد محمود/ بطلب 
الى ق�شم التوثيقات - دائرة الق�شاء - اأبوظبي بتغيير 

ا�شمها من )ن�شيم بيجم( اإلى )ن�شيمه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�شم المذكور خلل 

العلن ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�ض ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ذي فاليوبيل لتجارة قطع الغيار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 12-309 ملك �شهاب عبدالرحيم عبدالكريم زرعوني - ديره - 
القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، 
رقم الرخ�شة : 1060016 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1724009 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين الزرعوني توريفا لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم )H1-3( ملك مركز حمر عين - ديرة - المرقبات - هاتف : 2689901-
04 فاك�ض : 2689912-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الزرعوني توريفا لتدقيق الح�سابات
 - المرقبات   - دي��رة   - ع��ين  حمر  مركز  ملك   )H1-3( رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2689912  : فاك�ض   04-2689901  : هاتف 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعله لت�شفية ذي 
فاليوبيل لتجارة قطع الغيار - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/7/2023
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : �سن�سار للتجارة - ذ م م  
07-2101 ملك ال�شيخ محمد بن زايد ال نهيان - المركز التجاري  العنوان : مكتب 
957071 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
1571218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   22/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى 
 : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �سن�سار للتجارة - ذ م م  اأعله لت�شفية 
 22/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/6/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ب�سطيل لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�ض 
قا�شم  ع��ب��دالله  خالد  ملك   0261-206 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الواحد 
القا�شم - مجمع دبي لل�شتثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - 
ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1060002 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
1723985 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 19/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - 
بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
لتجارة  ب�سطيل  لت�شفية  اأع���له  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأعله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اأداء  اأمر   SHCAPCICPL2023 /0000480 في  الدعوى رقم الإ�شتئناف

بالن�شر  
الم�شتاأنف �شده : �شركة فنتورا اير برودكت�ض �ض م ح ويمثلها ايديا بوراث رامان كوتي  

عنوانه : اإمارة ال�شارقة منطقة الخان �شارع كورني�ض الخان بجانب م�شرف ال�شارقة ال�شلمي برج 
admin@bineiduae.com - 065659500 ا�شا�ض طابق الخام�ض �شقة 504 هاتف 

ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : �شركة كومفورت لمقاولت تركيب وحدات التكييف 
 /0000480 قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 

اأداء.  اأمر   - المدنية  الإ�شتئنافية  المحكمة   SHCAPCICPL2023
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة الإتحادية بدار الق�شاء ......... 
يوم ....... الموافق 17/7/2023 ال�شاعة 9.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة 

عدم ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�شائية 
ناهد �شدقي عبدالمنعم 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003559 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عثمان جايبا - مجهول محل الإقامة  
والن�شف  الثامنة  ال�شاعة   13/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
�شباحا 8.30 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير  )مكتب   14 رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية   ، وكيل معتمد  بوا�شطة 
كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004501 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الأنظمة المتقدمة للمقاولت الفنية )موؤ�ش�شة فردية( لمالكها / بلل علي عمايري 
- مجهول محل الإقامة

اأول : قبول قيد الدعوى مع تحديد اأقرب جل�شة لنظرها واإعلن المدعى عليه بها قانونا.  ثانيا : 
الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )140،143.50( درهم مائة واربعين 
الف ومائة وثلثة واربعين درهم وخم�شون فل�ض والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ ال�شتحقاق 
في 11/3/2020 وحتى تاريخ ال�شداد التام. ثالثا : الزام المدعى عليها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 25/7/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )9 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  11/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003716 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : محب محمد مو�شى �شليمان �شليمان - مجهول محل الإقامة  

الحكم بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )2168532( درهم  ميلوني ومائة وثمانية و�شتون 
قيمة  من   12% بقيمة  القانونية  والفائدة  اإماراتي.  درهم  وثلثون  واثنان  وخم�شمائة  الف 

المطالبة وحتى ال�شداد التام. الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلل مدة ل 

اعله - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0004871 في  الدعوى رقم

�شركة  م  م  ذ  الم�شلحة  النجارة  لمقاولت  نيكول�ض لوران�ض   : عليه  المدعي  اإلى 
ال�شخ�ض الواحد - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   26/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  -  مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعله -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  12/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : بيج بلو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F28 ملك محمد �شعد عبدالله ال�شريف - ال�شوق الكبير -  ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1070039 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1741615 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه 
& ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
�شلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����ض   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
باأنه قد تم  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
المتحركة  الهواتف  لتجارة  بلو  بيج  لت�شفية  اأع��له  المذكور  الم�شفي  تعيين 
 14/6/2023 ولوازمها �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عتاب فوؤاد فطوم   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004532/ 
اإلى المحكوم عليه : عتاب فوؤاد فطوم 
العنوان : ال�شارقة المويلح التجارية 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ ال�شيخ خالد بن في�شل بن �شلطان بن �شالم القا�شمي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 11350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2418(

المخطر : �شركة دبي للإ�شتثمار العقاري �ض.ذ.م.م -)الموؤجرة( - بوكالة / �شهيب منير اأحمد القرعان
المخطر اليه : النجمة لأجهزة التكييف المركزي & عبدالله الم�شعود محمد يو�شف - )الم�شتاأجر(

)مجهول محل القامة(
ورقمها �شقق   3 ع���دد  باإ�شتئجار  قمتم   30/11/2018 في  الم����وؤرخ  الإي���ج���ار  ع��ق��د  وبم��وج��ب  اأن���ه   ح��ي��ث 

دبي  مجمع  بمنطقة  الكائنة  ري��ت��اج  ببناية   C-RTJ  ،  204-C-RTJ  ،205-C-RTJ  213
للإ�شتثمار 2، بدبي والمقامة على قطعة الأر�ض رقم )592-597( وذلك للفترة من 15/11/2021 
ومازلتم  الواحدة  للوحدة  دره��م   000،33 وق��دره  �شنوى  اإيجار  مقابل  وذل��ك   ،14/11/2022 وحتى 
ت�شغلونه حتى تاريخه رغم اإنتهاء عقد الإيجار وحيث اأن عقد الإيجار قد اإنتهى بتاريخ 14/11/2022 
ولقد تم اإخطار كم عدة مرات بالتجديد ودفع القيمة الإيجارية المتر�شدة في ذمتكم ولكنكم لم ت�شتجيبوا 
بالرغم من المطالبات والم�شاعي الودية المتكررة من جانب ال�شركة المنذرة.  فان المخطر يخطر المخطر اليهما 
ب�شداد كافة المبالغ المتر�شدة في ذمتكم وذلك خلل فترة اأق�شاها 30 اإنذار نهائي ل�شداد المبالغ المتر�شدة 
والمطالبة  المنا�شبة  القانونية  الإج��راءات  اإتخاذ  المنذرة  لل�شركة  تاريخه ويحق  القانونية من  اآث��اره  و يرتب 

بالإخلء و�شداد القيمة الإيجارية حتى تمام الإخلء بعد اإنق�شاء المهلة الممنوحة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001130 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد احمد عو�ض ال�شكيمي - اوتليت لتجارة المطابخ - ذ م م  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ عي�شى مبارك عثمان مبارك الزعابي الزعابي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة. 

في الق�شية الم�شار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف : 273424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان لح�شور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0003501 تجاري
محكمة ال�شارقة التحادية

المدعى عليها الثانية / ناهد ح�شن ظفر ح�شين
المدعى عليه الثالث / غفران خان

اأعله والمرفوعة �شدكم من �شركة/  بالق�شية  انتدابنا خبير ح�شابي  انه تم  نحيطكم علماً 
الموافق  الخمي�ض  ي��وم  الخ���برة  اجتماع  لعقد  م��وع��د  تح��دد  وق��د   - ليمتد  برايفت  روب��ام��ين 
10:00 العا�شرة �شباحا، و�شيكون الجتماع عن بعد عن طريق  20/07/2023 ال�شاعة 
الموؤيدة  الم�شتندات  وت��ق��ديم  الم��ح��دد  بالموعد  الح�شور  يرجي  زووم  برنامج   - ك��ول  الفيديو 
لدفاعكم بالدعوي علما بانه في حال تخلفكم عن الح�شور فان الخبرة �شتبا�شر اعمالها وفقا 
لل�شلحيات المخولة لها قانوناً على اأن يتم التوا�شل مع الخبرة لإر�شال رابط الجتماع وذلك 

وفقا للتي : وات�شاب : 0556867728
ehabkm2010@yahoo.com : بريد الكتروني

الخبير الح�شابي / ايهاب نيروز معو�ض 
رقم قيد 587     

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003155 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : هاري�ض امروتبهاي دهارجي امروتبهاي موداربهاي دارجي - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم اأن المدعي داودا �شاو، مالي الجن�شية بوكالة المحامي / عبدالرحمن ن�شيب 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله ويطالب فيها بالتي :

كي  الدعوى  �شكل  بت�شحيح  عليهما  المدعى  لإع��لن  الموعد  قريبة  اأعلهوتحديد جل�شة  ال��وارد  النحو  على  الدعوى  �شكل  ت�شحيح 
ي�شار بالحكم على المدعى عليهما بطلبات المدعي الواردة بلئحة دعواه مع الفائدة والر�شوم واأتعاب المحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ 

المعجل طليقاً من الكفالة.
اأول : اإلزام المدعى عليهما بالت�شامن والتكافل باأن يدفعوا للمدعي مبلغا وقدره 29،540 درهم قيمة الفواتير الم�شددة من المدعي 

بالإ�شافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام.
بالمدعي  لحقت  التي  الأ�شرار  عن  تعوي�شا  درهم   50،000 اإلزام المدعى عليهما بالت�شامن والتكافل ب�شداد مبلغ وقدره  ثانيا : 

نتيجة اإخلل المدعى عليهما باتفاقهما مع المدعي وتكبده م�شاريف �شفر ل طائل منها.
ثالثا: اإلزام المدعى عليهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.

البتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأم��ام   20/07/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  اأن��ت  لذلك 
الدعوى مرفقا بها  ، وتقديم مذكرة جوابية على  اأو بوا�شطة وكيل معتمد  الدعوى( �شخ�شياً  المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير 
كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعله - بو�شفك 

مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0004559 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : الخبراء لت�شميم نظم وبرامج الحا�شب اللي  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعله -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 70535
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
نجمة الجرينة للتجارة العامة  2- جنيد قيوم بن عبدالقيوم   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001744/ 
اإلى المحكوم عليه : نجمة الجرينة للتجارة العامة 

اأ�شلم  عاكف  محمد   .3
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة المحور الف�شى للتجارة العامة - ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 59925.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
كادر مانجمنت اند �شيبينغ كومباني - م د م �ض   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002592/ 
اإلى المحكوم عليه :  كادر مانجمنت اند �شيبينغ كومباني - م د م �ض 

العنوان : بوكالة المحامي �شالم اإ�شماعيل الحارثي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ الإمارات للملحة - ذ م م  - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 1480947.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اإنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/11018(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ض م ع
المنذر اإليها :  افنيو للتجارة العامة �ض ذ م م. 

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )45،268.00( درهم نتيجة 
بالتق�شيط  وذلك خلل  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  الأق�شاط  الإخلل ب�شداد 
اأ�شبوع من تاريخ الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�شرف 
رقم   ال�شيارة  على  المحكمة  خزينة  في  المودع  العلني   المباعة  بالمزاد  لل�شيارة  المبلغ 
 _  NISSAN X TRAIL( من نوع )دبي /V/ 54041 / خ�شو�شي(
ا�شتي�شن( موديل )2018( _ لون ) ف�شي( والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل     

حكومة  را�ض الخيمة
دائرة المحاكم

70197
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العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1804/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  

مو�شوع الدعوى : المطالبة بف�شخ العقد بين المدعي والمدعي عليها والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )15000 درهم( 
والتعوي�ض للمدعي بمبلغ 10000 درهم جراء التاأخير والزامها الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 

من تاريخ �شدور الحكم. وحتى  ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة. 
المدعى : محمد يا�شر �شلح الدين اليوبي  

عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - 0502041037  
المطلوب اإعلنه : 1 - �شركة تالين الولى للو�شاطة التجارية - ذ م م - �شفته : مدعى عليه 

اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها المطالبة بف�شخ العقد بين المدعي والمدعي عليها والزام المدعي  مو�شوع الإعلن : قد 
الر�شوم  والزامها  التاأخير  ج��راء  دره��م   10000 بمبلغ  للمدعي  والتعوي�ض  دره��م(   15000( وق��دره  بمبلغ  عليها 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ �شدور الحكم. وحتى  ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بل كفالة. وحددت لها جل�شة يوم الثلثاء الموافق 18/7/2023 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد 
قبل  للمحكمة  م�شتندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لذا 

الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70021 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 647/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1930/2021 تجاري جزئي، ب�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )235360 درهم( �شامل للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : ماجد حاتم مط�شر مط�شر - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - 
�شارع المينا - مبنى الح�شيبه للجوائز بلوك بي - �شقة ال�شاد�ض - 611 - 0507856899  

المطلوب اإعلنه : 1 - اإل اإي ماج�شتيك للتجارة )�ض ذ م م( - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 235360 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

8816/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )418374( وال�شادر عن بنك الإمارات 
دبي الوطني بقيمة )23،580( درهم 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض 
- بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0553390175  

المطلوب اإعلنه : 1 - �شرفراز احمد محمد امين - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 23580 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
12352/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�شادر عن بنك الم�شرق بقيمة 

 )210،000(
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( - عنوانه :  الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - 
ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 10 مكتب 1002 - جوار دائرة التنمية 

الإقت�شادية - 0567057052  ويمثله / خالد خليفة محمد �شيف حثبور 
المطلوب اإعلنه : 1- روناك باكول�ض مواتيوال - �شفته : منفذ �شده   

المبلغ المنفذ به  اأعله والزامك بدفع  اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�شوع الإعلن : قد 
وقدره 210000 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 
العلن. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2869/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم "ا�شتئناف تجاري 2021-3304" ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )17235 درهم( �شامل للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : احمد يو�شف عبدالله ح�شين خوري - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المنخول - بردبي - 

دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برج المكاتب - �شقة 24 - مركز برجمان - 0567796111  
المطلوب اإعلنه : 1 - �شركة التعفف للعمال الكهربائية )�ض ذ م م( فرع  - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لخزينة  ر����ش���وم  مبلغ   الى  بالإ�شافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   17235
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
2137/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )000028، 1287588( وال�شادرين 

عن المنفذ �شده من بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )314،394 درهم( 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - 

بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0553390175  
المطلوب اإعلنه : 1- فادى محمد خير الم�شرمانى - �شفته : منفذ �شده   

المبلغ المنفذ به  اأعله والزامك بدفع  اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�شوع الإعلن : قد 
وقدره 321152 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 
العلن. هذا  ن�شر  تاريخ  من  اأيام   7

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة :  نك�ست ميد لخدمات التنظيف - �ض ذ م م   
العنوان : مكتب 602-601 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد بن �شعيد ال مكتوم - بردبي - 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 751233 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1211305 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب رقم 
-2272828 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 

04 فاك�ض : 2274080-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  303 ملك  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف   -
لت�شفية  اأع���له  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد 
نك�ست ميد لخدمات التنظيف - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ارون جبرو ولد لتاأجير بيوت العطلات - �ض ذ م م  
 - نايف   - دي��رة   - المن�شوري  ب�شرى عبيد محمد  MF.08 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1824953  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1110435  :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   12/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�ست�سارات 
 - بن مويزه  �شلطان حميد  303-039 ملك حميد  رقم  : مكتب  العنوان  ال�سريبية 
ديرة - المرر - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

وال�ست�سارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�شفي  ا�شم 
ال�سريبية العنوان : مكتب رقم 303-039 ملك حميد �شلطان حميد 
بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد 
ارون  اأعله لت�شفية  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  وال�شياحة في دبي 
قرار  ذل��ك بموجب  و  ذ م م  - �ض  العطلات  لتاأجير بيوت  جبرو ولد 
محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد �شيف خليفه الجر�ض ال�شريدي  
تجاري    DAFEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000210/ 

اإلى المحكوم عليه : عبيد �شيف خليفه الجر�ض ال�شريدي
18 هاتف  را�شد فيل رقم  ال�شيخ  �شارع  دبا  بالقرب من حديقة   - الفجيرة  دبا  الفجيرة   : العنوان 

متحرك 0508400047 - 092443515 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح / 

المنفذ بنك ابوظبي التجاري )�ض.م.ع( ب�شفته الخلف القانوني لبنك الإتحاد الوطني )�ض.م.ع( 
في الق�شية الم�شار اليها اأعله - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 529324.01 درهم 5+%  

تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )2023/11100( 

  المنذر / بنك دبي الإ�شلمي  
  ويمثله ال�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ض  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�شدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  ال�شلمي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد عبدالله احمد عبدول �شبحان - هندي الجن�شية 

وعنوانه اإمارة را�ض الخيمة - الكورني�ض - خلف بناية النعيمي - فيل رقم 13 - هاتف رقم 0523674751 
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )40017.01( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�شالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الخ��ير مبلغ  بق�شد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )40017.01( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات 

القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2019احمر اأم جى زد ا�ضCرا�ض الخيمة 28849
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعله خلل مدة اأق�شاها 5 اأيام من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار، وال �شن�شطر ا�شفين الى 

ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13755/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000166( وال�شادر عن بنك الم�شرق بقيمة )29.200.00( 
درهم .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة الطابق 10 

م/1002 - جوار دائرة التنمية القت�شادية
المطلوب اإعلنه : 1- ايمان احمد ع�شيران - �شفته : منفذ �شده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لن  مو�شوع 
)30299( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ 

ن�شر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 70197

اعلان بالن�شر        
 5379/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �شده : 1- فرهاد خان زرى خان- مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة المارات للت�شالت المتكاملة )م�شاهمة عامة( 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18179.19( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم 

تمام ال�شداد الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
قاعة  في  �شباحا   09:00 ال�شاعة   2023/7/20 الم��واف��ق  الخمي�ض  ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70647 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اعلان بالن�شر        
 5540/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �شده : 1- علي ر�شا ظهور احمد - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة المارات للت�شالت المتكاملة )م�شاهمة عامة( 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9997.38( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم 

تمام ال�شداد الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
قاعة  في  �شباحا   09:00 ال�شاعة   2023/7/20 الم��واف��ق  الخمي�ض  ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70647 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 

اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1002/2023/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الولى - تمييز رقم 546
تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�شوعا  �شكل  الطعن  قبول   : الطعن  مو�شوع 
واحاله الدعوى الى محكمة ال�شتئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �شده 

الر�شوم والم�شاريف والتعاب. 
الطاعن:ال�شيخ مكتوم بن ح�شر بن مانع بن را�شد ال مكتوم - واآخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - بور�شعيد - بناية العوي�ض - مكتب 107 - 0561626220
ويمثله:اإبراهيم محمد علي حداد

المطلوب اإعلنه :  1- �شركة دبي الفنية للتجارة والمقاولت )تريدكو(  -  مطعون �شده 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �شحيفة  من  بن�شخة  نبلغكم    : الإع��لن  مو�شوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلل خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للعلن .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2409(

المخطر : اميت دهمانى لك�شمى نارين
بوكاله المحامي / محمد �شالح الهاجري

جروتاير�ض باول  المخطر اليهم : 1- هاي بلتفورمز م د م �ض ، 2- 
)مجهول محل القامة(

بمبلغ  لديكم  الم��تر���ش��دة  المديونية  ���ش��داد  ب�����ش��رورة   - اإليهم  المخطر   - المخطر  ي��ن��ذر 
اعمال ال�شيانه وال�شلحات طبقا للتقرير ال�شادر فى المر  قيمة  درهم   76،440
يتم  اذا لم  و  اأي��ام(  ال�شداد خ��لل )5  يتم  ان  2023/439 على  رق��م  على عري�شة 
ال�شداد خلل المده القانونية 5 اأيام من تاريخ الإعلن بالن�شر عندها �شي�شطر المخطر 
الى اتخاذ الإجراءات القانونية �شدكم للمطالبة بالمبلغ و ما ي�شتجد عليه من فائدة 

قانونية حتى تاريخ الحكم والر�شوم والم�شاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 70591
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0004623 في  الدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه : فرقد عبدهادي الحرجان ، العنوان : 9826042
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 13/6/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
حامد  ال�شيد  احمد  عبدالله  احمد   / ل�شالح  اأع��له  بالرقم  المذكورة  الدعوى 

الجوجرى بالتالي : ن�ض الحكم : قرار المحكمة :
درهم   100000 مبلغ  للطالب  ي��وؤدى  ب��اأن  �شده  المقدم  ب��اإل��زام  ناأمر  لذلك 
)مائة األف درهم( والفائدة 54% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد 
والر�شوم والم�شاريف.  حكما قابل لل�شتئناف خلل المدة القانونية اعتباراً من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2023 /0000101 في  الدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه را�شد �شالم علي محمد ال علي، العنوان : 9718612
في  المحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  ق��د   17/4/2023 ب��ت��اري��خ  ب��اأن��ه  علما  نحيطكم 
ب�شفتة  )����ض.م.ع(  التجارى  ابوظبي  بنك  ل�شالح  اأع��له  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
الخلف القانوني لبنك التحاد الوطني )���ض.م.ع( ، بالتالي : ن�ض الحكم - حكمت 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���وؤدي  ب��اأن  عليه  الم��دع��ى  ب��اإل��زام  الح�����ش��وري  بمثابة  المحكمة 
تاريخ قيد الدعوى وحتى  5% من  بواقع  الفائدة  مع  درهم   1،168،904.03
ال�شداد التام على األ تزيد الفائدة على اأ�شل المبلغ المق�شي به وبالر�شوم والم�شاريف 
واألف درهم مقابل اأتعاب المحاماة.  حكما قابلً لل�شتئناف خلل المدة القانونية 30 

يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2022- 0098296 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر : �شامجوي كوزماردى يورنجو - بنغالي الجن�شية واأحمل هوية اماراتية رقم 
مالك للرخ�شة التجاريه النجوى لمقاولت اللمنيوم ب�شفتي   784197387402833

رخ�شه رقم 528093 المرخ�شة من دائرة التنمية القت�شاديه في ال�شارقه
العنوان : ال�شارقه - هاتف رقم : 0569288188

المخطر اإليه : منى جا�شم علي ال�شراح البلو�شي اماراتي الجن�شية - يحمل هويه رقم 784198857538171  
العنوان : ال�شارقه - هاتف رقم : 0556109610 تخطر بر�شاله ن�شيه

الوقائع : 
حيث اأن المخطر اإليه هو وكيل خدمات لدى الرخ�شه التجاريه )النجوى لمقاولت اللمنيوم( رخ�شه رقم 

اإليه ممتنع عن الح�شور لإنجاز مايلزم من المعاملت لت�شيير م�شالح الرخ�شه مما  المخطر   528093
األحق بالمخطر بالغ ال�شرر،  وعليه فاإن المخطر يرغب في اإنذار المخطر اإليه ب�شرورة ح�شور اإلى مقدر الدائرة 

القت�شاديه واإل �شوف ي�شطر اأ�شفا لإتخاذ الإجراءات القانونيه �شده. 
وعليه يلتم�ض المخطر من �شعادة الكاتب العدل بال�شارقه اإخطاركم هذا ر�شميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0139708 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 المخطر : نجمه محمد نبي خان - باك�شتانية الجن�شية واحمل بطاقة هوية رقم )784197174914628( 
0503514303  : رقم  هاتف   - العنوان : ال�شارقة - القا�شمية - بناية الحبتور - �شقة رقم )305( 

المخطر اإليه : جينيفير جونزالي�ض كامباي - فلبينية الجن�شية
العنوان : ال�شارقة - القا�شمية - الند - �شارع �شهيل بن وهب بناية )PAN GULF( �شقة رقم )1003( 

- هاتف رقم : 0569030339 - 0585038042
الوقائع : حيث اأن المخطر اليه قد حرر للمخطر �شيكين بمبلغ وقدره )73650( درهم م�شحوبتين على 
 )8/03/2023( بتاريخ  )الم�شرق(  بنك  على  م�شحوب   )000087( رقم  �شيك   -: برقم  الم�شرق(  بنك 
 )22/02/2023( بتاريخ  )الم�شرق(  بنك  على  م�شحوب   )000125( رقم  �شيك   -  )72500( بمبلغ 
اليه  المخطر  المخطر  يعلن  وعليه  لل�شحب.   قابل  ر�شيد  يقابله  ل  ال�شيكات  اأن  وحيث   )1150( بمبلغ 
ب�شرورة دفع قيمة ال�شيكات وال �شوف يقوم باتخاذ الجراءات القانونية �شده.  وعليه يلتم�ض المخطر من 

�شعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�شميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اإعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2023/461 تعيين خبرة / محكمة دبي

المرفوعة من : المتنازعة �شركة نماء للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م 
�شد : المتنازع �شده : محمد الباقر بن محمد بن عبد الله الجفري

معتمد  وك��ي��ل  ب��وا���ش��ط��ة  اأو  �شخ�شياً  للح�شور  م��دع��وة  ���ش��ده  الم��ت��ن��ازع 
الثنين  ي��وم  �شباحا   11:00 ال�شاعة  ع��ق��ده  الم��ق��رر  الخ���برة  لإج��ت��م��اع 
17/7/2023 وذلك بمقر الخبير الكائن دبي - بناية ال�شيخ  الموافق 
�شعود القا�شمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�شطحبين معكم كافة 

الم�شتندات التي ترغبون في تقديمها للخبير
الخبير / د.م�شطفى بن علي ال�شرياني

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13896 بتاريخ 2023/7/13 
اعلان بالن�شر لح�شور جل�شة خبرة ح�شابية عبر الت�شال المرئي والم�شموع

في الدعوى رقم 2023/3972 تجاري ال�شارقة
المطلوب اعلنه ال�شادة / ذبيان ل�شناعة اللمنيوم والزجاج ذ م م

عليكم من  والمرفوعة  بعاليه  المنوه عنها  بالدعوى  المنتدب  اأم��ام الخبير  بعد  للمثول عن  دعوتكم  تقرر 
ال�شادة/ زد تي ا�ض لتجارة مواد البناء �ض ذ م م ومو�شوعها مطالبة مالية وذلك لح�شور جل�شة الخبرة 
عن بعد عبر تطبيق زووم والمقرر عقدها ال�شاعة )10( العا�شرة �شباحاً يوم الربعاء 19/07/2023 

التالي : وذلك من خلل الرابط
https://us04web.zoom.us/j/5743759841?pwd=ZjJkUzZ2R2hnV

INVdHVSaERzY2xmdz09
وعليه يتعين وجودكم اأو ممثلكم القانوني في الموعد المحدد علما باأن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها قانوناً حال 

تخلفكم عن ح�شور الجل�شة الخبير الح�شابي / ح�شين ال�شيد محمود - هاتف 0558842880
الخبير الح�شابي ح�شين ال�شيد محمود
رقم القيد 538
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الإعلم  و���ش��ائ��ل  م��ن  وا���ش��ع��ة  اأ���ش��ادت مجموعة 
“مو�شم  في  الإم����ارات  دول���ة  بم�شاركة  المغربية 
والتراثي  الثقافي  المحفل   ،2023 طانطان” 
التمثيلية  ال���ق���ائ���م���ة  ع���ل���ى  الم�����ش��ج��ل  ال���ع���الم���ي 
طانطان  اإق��ل��ي��م  في  عقد  وال���ذي  “اليون�شكو” 

بالمملكة المغربية ال�شقيقة.
واأكدت و�شائل الإعلمي المغربية، اأن جناح دولة 
والتراثية،  الثقافية  بجميع مكوناته  الإم��ارات 
�شكل اإ�شافة نوعية للدورة ال�شاد�شة ع�شرة من 
الإماراتية  الم�شاركة  اأن  كما  ط��ان��ط��ان،  مو�شم 
اأهمية  تكت�شي  ال���ت���والي،  ع��ل��ى  ال�����ش��اب��ع��ة  وه���ي 

المحورية  المو�شوعات  اإلى  بالنظر  �شواء  خا�شة، 
للمعرو�شات اأو العادات والتقاليد التي اأبرزتها 
التفاعلية  الأن�شطة  من  وا�شعة  مجموعة  عبر 

التي نظمتها على مدار المهرجان العالمي.
اأن  المغربية”،  “ه�شبري�ض  �شحيفة  في  وج���اء 
ج��ن��اح دول���ة الإم������ارات خ��ط��ف الأ����ش���واء خلل 
ان��ط��لق ال����دورة ال�����ش��اد���ش��ة ع�����ش��رة م��ن المو�شم 
م�شيفة اأن دولة الإمارات  الثقافي “طانطان”، 
اإدارة  لجنة  عليه  ت�شرف  بجناح  ت�����ش��ارك  ال��ت��ي 
والتراثية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال���برام���ج  الم��ه��رج��ان��ات 
الموؤ�ش�شات  م��ن  ع���دد  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ب��اأب��وظ��ب��ي 

الإماراتية المعنية ب�شون التراث الثقافي، �شلط 
ال�����ش��وء ع��ل��ى ال�����تراث الإم����ارات����ي غ���ير الم���ادي 
ال��دول��ة في المحافظة  ت��ق��وم بها  ال��ت��ي  والج��ه��ود 

عليه و�شمان ا�شتدامته.
المغربية  الإل��ك��ترون��ي��ة  ال�شحيفة  اأك���دت  بينما 
النوعية  الإ���ش��اف��ة  اأه��م��ي��ة  بري�ض”،  “اأنفا�ض 

ل�”الجناح الإماراتي” 
ال�شيوف  م���ن  مج��م��وع��ة  اآراء  وا���ش��ت��ع��ر���ش��ت 
والم�����ش��ارك��ين ال���ذي���ن اأك������دوا تم��ي��ز ج��ن��اح دولة 
الثقافي  العالمي  الح��دث  ه��ذا  واأهمية  الإم����ارات 
من  باعتباره  ال�شحراوي  بالتراث  يعنى  الذي 

للإن�شانية،  ال��لم��ادي  ال�شفهي  ال��تراث  روائ��ع 
التمثيلية  ال��ق��ائ��م��ة  �شمن  اإدراج�����ه  تم  بحيث 
ل���ل���تراث غ���ير الم�����ادي ال��ع��الم��ي ل��ل��ي��ون�����ش��ك��و �شنة 

.2008
المغربية  “ب�شمة”  مج��ل��ة  ا���ش��ت��ع��ر���ش��ت  ب��ي��ن��م��ا 
جانب  اإلى  الإماراتي”  “الجناح  م���ك���ون���ات 
الإماراتيين  الفنانين  م��ن  مجموعة  م�شاركة 

على هام�ض المهرجان،
غنائي  بعر�ض  المنهالي  ط���ارق  الفنان  ومنهم   
واأهل طانطان،  تغنى خلله بطانطان  متميز، 
حيث كتبت المجلة في �شفحة “ثقافة وفنون”: 

ت��ف��اع��ل معها  ال��ت��ي  ال��ل��ح��ظ��ات الج��م��ي��ل��ة  “من 
طانطان،  م���و����ش���م  وزوار  ط���ان���ط���ان  ج���م���ه���ور 
الإماراتي  الفنان  قدمه  الذي  الغنائي  العر�ض 
طارق المنهالي خا�شة الأغنية التي يتغني فيها 

بطانطان واأهل طانطان«.
واأ�شافت اأن الجميل في الأغنية هي اأن المنهالي 
مغربية  وبلهجة  اإم��ارات��ي  و�شوت  بلحن  غناها 
اإهداء  “هي  ق���ال:  حيث  ح�شانية،  ���ش��ح��راوي��ة 
اأن  اإلى  م�����ش��يرة  طانطان”،  واأه����ل  ل��ط��ان��ط��ان 
ال��ث��ق��اف��ة المغربية  الأغ��ن��ي��ة تم��ك��ن��ت م���ن رب���ط 
بالإماراتية من خلل غنائه باللهجة الح�شانية 

المغربية الممزوجة بالمو�شيقى الإماراتية منفردا 
بهذا اللون الغنائي.

اإن  ق��ال��ت  الإل��ك��ترون��ي��ة  “كيفا�ض”  �شحيفة 
ت��ن��ظ��ي��م مو�شم  اأ���ش��ا���ش��ي في  ���ش��ري��ك  الإم�������ارات 
بثقافة  ل���لح���ت���ف���اء  م���و����ش���م  اأه������م  ط���ان���ط���ان، 
المغربية  ال�شحراء.كما تفاعلت و�شائل الإعلم 
الذي يمتد على  الإماراتي  ت�شميم الجناح  مع 
م�شاحة كبيرة، والم�شتلهم من التقاليد العريقة 
للفنون، ما اأتاح لزواره فر�شة اكت�شاف الإمارات 
الرامية  مجهوداتها  وك��ذا  وهويتها  وتاريخها 

اإلى ا�شتدامة وحفظ التراث غير المادي.

الإعلام المغربي ي�ضيد بالم�ضاركة الإماراتية المتميزة في مو�ضم طانطان

•• دبي-الفجر:

ا  ق��دم��ت الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي م���وؤخ���رًا عر�شً
اندماج  ال��ك��ن��دي��ة:  “الهوية  ب��ع��ن��وان  م��و���ش��ي��ق��يً��ا 
احتفاءً  الثقافات المختلفة من خلل المو�شيقى”، 
بقوة المو�شيقى في توحيد الثقافات. افتتح الحفل 
لينتو،  فيليب  ج���ان  ال�����ش��ي��د  ال�����ش��ي��ف،  الم��ت��ح��دث 
القن�شل العام لكندا في دبي والإمارات ال�شمالية، 
وقد ا�شتمل الحفل معزوفة مو�شيقية على البيانو 
ق��دم��ه ال�����ش��ي��د ت���وني ي��ي��ك ي��ان��غ، ع����ازف البيانو 
المو�شيقيين  اأف�����ش��ل  اأح���د  وي��ع��د  ال�شهير  ال���دولي 
ال��ع��ر���ض مو�شيقى  وت�����ش��م��ن  ك���ن���دا،  ال�����ش��ب��اب في 

�شوبان وملحنين كنديين و�شينيين و�شمل دويتو 
اإلى جانب ال�شيدة �شوتوده.

دبي  الكندية  الجامعة  في  الطلب  يكت�شف  حيث 
التاريخ الغني لكندا وثقافتها كجزء من برنامج 
الحياة  اأ���ش��ل��وب  ل�شتك�شاف  الأن�شطة  م��ن  غامر 
�شوتودة،  �شناز  ال�شيدة  بقيادة  كندا.  في  وال��تراث 
ال��دول��ي��ة بالجامعة  ال��ب��ي��ان��و والم��ح��ا���ش��رة  ع��ازف��ة 
من  فنية  اأن�شطة  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  دب���ي،  الكندية 
المناهج  تعد جزء من  والتي  كنديين  فنانين  قبل 
الثقافية  ال��ن��ظ��ر  وج���ه���ات  ل��ت��و���ش��ي��ع  ال��درا���ش��ي��ة، 
الم�شتقبلية والعمل في  للطلب واإعدادهم للحياة 

كندا.

المناهج  اإلى  الم�شتندة  ال��درو���ض  الم��ب��ادرة  تت�شمن 
كندا  لتعريف  والفعاليات  والعرو�ض  الدرا�شية 
دبي  الكندية  الجامعة  اأن�����ش��اأت  العالمي.  بال�شياق 
من  ك��ج��زء  الكندية،  ل��ل��درا���ش��ات  مخ�ش�شة  دورة 
واأو�شحت  ب��الج��ام��ع��ة.  ال���ع���ام  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��ن��اه��ج 
على جوانب  الطلب  “يتعرف  �شوتودة:  ال�شيدة 
مختلفة من المجتمع الكندي، بما في ذلك الثقافة 
والمو�شيقى  والق��ت�����ش��اد  والج��غ��راف��ي��ا  وال�شيا�شة 
الغني  ال��ت��اري��خ  ��ا  اأي�����شً ال���دورة  تعلم  كما  والأدب. 

لكندا و�شعبها ».
اإلى جانب ذلك، يوجد برنامج للأن�شطة في الحرم 
مجموعة  م��ع  التفاعل  للطلب  تتيح  الجامعي 

الثقافيين  والخ�����براء  ال��ك��ن��دي��ين  ال��ف��ن��ان��ين  م���ن 
ب�شكل مبا�شر. األقى ال�شيد محمد لري، الم�شوؤول 
الثقافي الكندي في �شفارة كندا في اأبوظبي، جل�شة 
الثقافية في  الدبلوما�شية  “فن بل حدود:  حول 
لعب  كيفية  ح��ول  الأف��ك��ار  �شارك  حيث  العمل”، 
تحقيق  في  مهمة  اأدوارًا  والثقافة  والأدب  ال��ف��ن 
الكندية  الثقافة  لجلب  الفر�ض  واإتاحة  النجاح، 

اإلى الإمارات العربية المتحدة.
الدورة  وراء  التفكير  �شوتوده  ال�شيدة  و�شرحت 
المناهج  في  ال���ث���ق���اف���ة  دم�����ج  وق���ي���م���ة  ال���ت���دري���ب���ي���ة 
�شوقًا  اليوم  ط��لب  “�شيدخل  قائلة:  الدرا�شية، 
عالمية ومن المهم اأن يطوروا فهمًا لمختلف البلدان، 

يوا�شل  والثقافي.  الجيو�شيا�شي  ال�شعيدين  على 
في  والعمل  الدرا�شة  الجامعة  طلب  من  العديد 
الجامعية  مناهجهم  ال���دورة  ه��ذه  وتكمل  ك��ن��دا، 

لتجهيزهم ب�شكل كامل ».
وجميع  والفن  المو�شيقى  “توفر  قائلة:  وتابعت 
تعليمية  تجربة  للطلب  الثقافي  التعليم  اأ�شكال 
فهمهم  تطوير  على  وت�شاعد  المعرفة  تبني  غنية 
للعالم من حولهم. يُلهم الم�شهد الثقافي المتنامي 
والتعلم  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  ال��ق��ادم��ة  الأج���ي���ال  دب���ي  في 
والقيادة في نهاية المطاف. كجامعة، نحن �شركاء 
الفر�ض  م��ن  مجموعة  ون��وف��ر  العملية  ه��ذه  في 
طالبة  »ت�شتك�شف  للتوا�شل.  للمجتمع  الثقافية 

علم النف�ض في ال�شنة الأخيرة، يولنادا جي�شيكان، 
وتعتقد  كندا  العليا في  درا�شاتها  لمتابعة  خياراتها 
الكندية دبي �شاعدت في  اأن تجربتها في الجامعة 
اإر�شاء الأ�شا�ض. واأو�شحت: “كندا متنوعة ثقافياً، 
قادمة  وك���وني  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  مثل 
لي  بالن�شبة  فريدة  تجربة  كانت  �شريلنكا،  من 
للندماج مع الثقافة الكندية في دبي. اإن التعرف 
ع��ل��ى الج���وان���ب الم��خ��ت��ل��ف��ة ل��ل��ب��ل��د وت��ط��وي��ر فهم 
ا ل يقدر بثمن من  لل�شياق الثقافي قد وفر عر�شً
�شاأنه اأن يعدني للم�شتقبل. كما اأنني ممتن لأنني 
تعرفت على عالم جديد من المو�شيقى من خلل 

العرو�ض التي ح�شرتها في الحرم الجامعي ».

تتيح للطلاب التفاعل مع مجموعة من الفنانين الكنديين والخبراء الثقافيين ب�سكل مبا�سر

عرو�ض واأن�ضطة فنية وثقافية عن نمط الحياة والتراث الكندي في دبي

•• ال�شارقة-الفجر: 

ال�شارقة  لجائزة  التر�شح  طلبات  ا�شتقبال  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  ب��داأت 
للترجمة )ترجمان( 2023، وجوائز الدورة ال�42 من معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب، التي تهدف اإلى تقدير جهود الكتاب والموؤلفين والمترجمين 
ودور الن�شر في اإثراء المكتبة العربية والعالمية بالإ�شدارات المتميزة، منها 
اأول رواية  م الروائيين الإماراتيين الجدد الذين �شدرت لهم  جائزة تكرِّ
من نتاجهم الأدب��ي، حيث ي�شتمر الت�شجيل في هذه الجوائز حتى نهاية 
اأغ�شط�ض القادم، على اأن يتم الإعلن عن اأ�شماء الفائزين في حفل افتتاح 

الدورة ال�42 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب.
اأكثر من مليوني دره��م، على  التي تبلغ قيمتها  المعر�ض،  وتتوزع جوائز 
والأجنبي،  العربي  والمعرفي  الأدب��ي  الإنتاج  تغطي  وفرعية  رئي�شية  فئات 
)ترجمان(،  للترجمة”  ال�����ش��ارق��ة  “جائزة  ال��رئ��ي�����ش��ة  ف��ئ��ات��ه��ا  وت�����ش��م��ل 
“اأف�شل كتاب عربي”،  وجائزتي  الإماراتي”،  للكتاب  ال�شارقة  و”جائزة 
حيث  الن�شر”،  دور  لتكريم  ال�شارقة  و”جائزة  اأجنبي”،  كتاب  و”اأف�شل 
www.sibf. الإل���ك���تروني:  الم��وق��ع  على  ال��ت��ق��دم  للم�شاركين  يمكن 

 com/ar/awards
 

مليون درهم جائزة “ترجمان«   1.4
وتوا�شل “جائزة ال�شارقة للترجمة” )ترجمان(، في دورتها ال�شابعة لهذا 
العام، تاأكيد مكانتها كواحدة من اأهم الجوائز التي تمنحها “هيئة ال�شارقة 
حيث ت�شتهدف الإ�شدارات المترجمة التي ت�شتند اإلى الح�شارة  للكتاب”، 
العربية والإ�شلمية في مجالت فكرية وثقافية واإبداعية. وتفتح الجائزة 
المجال اأمام دور الن�شر العالمية والعربية للم�شاركة بترجماتها من اللغة 

العربية اإلى اأي لغة اأخرى، بما يتلءم مع اأهداف الجائزة. 
وتبلغ قيمة جائزة “ترجمان” 1،4 مليون درهم، يح�شل منها المترجم 
على 100 األف درهم، ودار الن�شر التي ن�شرت الترجمة على %70 من 
على  بالعربية  الأ�شلي  الإ���ش��دار  ن�شرت  التي  الن�شر  ودار  المتبقي،  المبلغ 
ال�شرق  بين  الثقافي  التوا�شل  تعزيز  اإلى  الج��ائ��زة  وت�شعى  منه.   30%

والغرب، واإبراز دور الكلمة في ن�شر الأفكار الخلقة التي ت�شهم في تطور 
الم�شهد الح�شاري العالمي.

 
ا�ستحداث جائزة لتكريم الرواية الإماراتية الأولى

مرة  لأول  تطلق  جديدة  جائزة  عن  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  وك�شفت 
يبلغ  التي  الإماراتي”  للكتاب  ال�شارقة  ل�”جائزة  الأرب��ع  الفئات  �شمن 

مجموع جوائزها 300 األف درهم، وهي جائزة “اأف�شل كتاب اإماراتي في 
وتهدف اإلى تكريم الموؤلفين الإماراتيين اأ�شحاب  مجال الرواية الأولى”، 
اأولى متميزة،  رواي��ات  والذين قدموا  الرواية،  كتابة  الأولى في  التجارب 

وتبلغ قيمتها 50 األف درهم اإماراتي.
وتتوزع الفئات الثلث الأخرى ل�”جائزة ال�شارقة للكتاب الإماراتي” على 
و”اأف�شل كتاب اإماراتي في  فئة “اأف�شل كتاب اإماراتي في مجال الرواية”، 

الأدبي”،  الإب��داع  اإم��ارات��ي في مجال  كتاب  و”اأف�شل  الدرا�شات”،  مجال 
وت�شعى اإلى تنمية المواهب الأدبية والأكاديمية في الدولة، وتقدير جهود 
بالإ�شدارات  الإماراتية  المكتبة  اإث��راء  في  والنا�شرين  والباحثين  الموؤلفين 

المتميزة والمفيدة. 
 

العربية للرواية  األفاً   150
التي  للروايات  الرواية”  مج��ال  في  عربي  كتاب  اأف�شل  “جائزة  وتمنح 
الواقع  واأ�شلوبها، وتعبر عن  بالأ�شالة والتجديد في مو�شوعاتها  تتميز 
درهم  األ��ف   150 الجائزة  قيمة  وتبلغ  واإبداعية.  نقدية  بروؤية  العربي 

اإماراتي، تق�شم بالت�شاوي بين الموؤلف ودار الن�شر. 
 

فئتان لتكريم “اأف�سل كتاب اأجنبي«
باللغة  تن�شر  ال��ت��ي  للكتب  اأجنبي”  ك��ت��اب  اأف�����ش��ل  “جائزة  وتُم��ن��ح  كما 
الإنجليزية، وت�شم الجائزة فئتين تبلغ قيمة كل منهما 50 األف درهم، 
وهما: “جائزة اأف�شل كتاب اأجنبي خيالي” وهي فئة ت�شتهدف الروايات 
والق�ش�ض التي تبنى على الخيال والتخيل، و”جائزة اأف�شل كتاب اأجنبي 
واقعي” وهي فئة ت�شتهدف الروايات والق�ش�ض التي ت�شتند اإلى الواقع 

والحقائق، وت�شلط ال�شوء على جوانب من الحياة والمجتمع والتاريخ.
 

الن�سر دور  لتكريم  فئات   3
ومن الجوائز التي تمنحها “هيئة ال�شارقة للكتاب” �شمن جوائز معر�ض 
ال�شارقة الدولي للكتاب 2023، “جائزة ال�شارقة لتكريم دور الن�شر”، 
التي تهدف اإلى اإبراز دَور النا�شرين في توفير اإ�شدارات ذات قيمة معرفية 

وعلمية وثقافية، 
وتحفيزهم على المزيد من الإبداع والتميز. وت�شمل الجائزة ثلث فئات: 
و”اأف�شل دار ن�شر  و”اأف�شل دار ن�شر عربية”،  “اأف�شل دار ن�شر محلية”، 
لجنة  وتختار  اإم��ارات��ي.  دره��م  األ��ف   25 فئة  كل  قيمة  وتبلغ  اأجنبية”؛ 
التحكيم الفائزين بناء على معايير محددة تتعلق بجودة وتنوع واأ�شالة 

الإ�شدارات الم�شاركة.

اأكثر من مليوني درهم تكريماً لجهود المبدعين والمترجمين ودور الن�سر

فتح باب الت�ضجيل في جوائز »ال�ضارقة الدولي للكتاب 2023« 
وترجمان حتى 31 اأغ�ضط�ض
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فــن عــربـــي

27
الحظ هو الذي يقف وراء الأغنية ال�ساربة

نان�ضي ن�ضر الله: كل ال�ضعراء
 والملحنين يوؤمنون بموهبتي

خلل  من   2007 ع��ام  الأولى  ال��ه��واة  برامج  في  تجربتين  خ�شتِ   •
ب��رن��ام��ج )���ش��وب��ر ���ش��ت��ار( وال��ث��ان��ي��ة ع���ام 2014 م��ن خ���لل ب��رن��ام��ج )ذا 
للهواة،  برنامج  الم�شاركة في  تكرار تجربة  اإلى  دفعك  ال��ذي  فما  فوي�ض(، 
ال��ذي تريدينه في البرنامج  باأنك لم تحققي النت�شار  هل لأن��ك �شعرت 

الأول؟
- �شاركتُ في المو�شم الثالث من )�شوبر 

�شتار( ولم يتمكن اأي فنان �شارك 
كنتُ  فنياً.  النطلق  من  فيه 

واأيمن  برمدا  �شهد  دفعة  في 
التي  ال�����ش��ن��ة  وفي  ل�����ش��ي��ق، 

اغتيال  تم  ف��ي��ه��ا  ���ش��ارك��ن��ا 
ال�����ش��ه��ي��د رفيق  ال��رئ��ي�����ض 
الدفعة  تلك  الح��ري��ري. 
تُتابع  ولم  كثيراً  ظُلمت 
لأن  ومح����ل����ي����اً  ع����رب����ي����اً 
كل  على  طغت  ال�شيا�شة 

�شيء.
اإلى  وب������ال������ن�������������ش������ب������ة 

م�شاركتي في )ذا فوي�ض( فاإن فريق العمل في البرنامج هو مَن بادر اإلى 
الت�شال بي عن طريق ق�شم مخ�ش�ض للت�شال بخريجي برامج الهواة 

لإقناعهم بالم�شاركة في )ذو فوي�ض(.
الغناء،  قد احترفتُ  كنتُ  البرنامج  م�شاركتي في  ف��ترة  خ��لل  اأنني   مع 

وكنتُ اأغني في )ميوزيك هول( منذ خم�ض �شنوات.
للم�شاركة في  اأحتاج  ول  هاوية  ول�شت  اإنني محترفة  لهم  قلت  وعندما   
عندما  ميديا(  )�شو�شيال  هناك  يكن  لم  اإن��ه  لي  ق��ال��وا  للهواة،  برنامج 
انت�شر )فاي�شبوك( عام  �شتار( بل كان بعدها بقليل  �شاركتُ في )�شوبر 

،2008-2007
الخا�شة  المن�شات  من  وال�شتفادة  جديدة  بانطلقة  ون�شحوني   
بالبرنامج. واقتنعتُ بالفكرة وخ�شتُ التجربة وهي لم تكن �شيئة 
مبا�شر  ب�شكل  وغنيتُ  النهائي  ن�شف  مرحلة  اإلى  انتقلتُ  لأنني 

على الم�شرح.
لك؟ اأ�شافت  فوي�ض(  )ذا  تجربة  اأن  يعني  هذا  • وهل 

- اأ�شافت على م�شتوى )ال�شو�شيال ميديا( كما اأخبروني، لأنه 
على  األ��ف��اً   50 فاأ�شبحوا  متابع  األ��ف  ر�شيدي  يوجد في  ك��ان 
اآلف  و10000  )في�شبوك(  على  األف  و500  )ان�شتغرام( 

متابع على )تويتر(. 
اخت�شروا  اأنهم  الأرق���ام، ول �شك في  ع��الم  اليوم في  نحن 
ميديا(  )ال�شو�شيال  م�شتوى  على  الم�شافات  اأمامي 
ف�شلً عن ظهوري على �شا�شة التلفزيون. ومن 
اأق�����وم بجهدي  اأن  ب���ي  يُ��ف��تر���ض  ك����ان  ب��ع��ده��ا 
الخ���ا����ض ك���ي اأح���اف���ظ ع��ل��ى وج�����ودي على 

ال�شاحة الفنية.
)طفوا  ب��ع��ن��وان  اأغ��ن��ي��ة  ط���رح���تِ   •
ع�شر  في  اأن����ن����ا  وبم�����ا  ال���������ش����و(... 
الأغ��ن��ي��ة ف��ه��ل ك��ل م��ا ينق�شك 

هو اأغنية �شاربة؟
-الح���������������ظ ه���������و ال���������ذي 
الأغنية  وراء  ي���ق���ف 
هكذا  ال�������ش���ارب���ة. 
ي����ق����ول الج���م���ي���ع، 
ول��ك��ن الأغ��ن��ي��ة ل 
ت�شرب  اأن  يم��ك��ن 
ب���ل يجب  ل���وح���ده���ا 
ب���ال���دع���م  تح����ظ����ى  اأن 
بل  ردي��ئ��ة  تكون  األ  �شرط 

مقبولة.
اأعمالك؟ تدعمين  األ  •واأنتِ 

الدعم  والم���ال.  العمل  ف��ري��ق  ينق�شني   -
مبلغاً  الفنان  يخ�ش�ض  اأن  ويجب  مهمّ  الم��ادي 

كبيراً لدعم اأعماله في كل الإذاعات 
الم���ح���ل���ي���ة وال����ع����رب����ي����ة ومح����ط����ات 

كليب  الفيديو  تَعر�ض  التي  التلفزيون 
والذي قد ي�شتمر اأحياناً لمدة �شهر اأو �شهرين. 

تُعر�ض  ال��ذي��ن  الأول ه��م  ال�����ش��ف  وح��ده��م نج���وم 
اأعمالهم من دون دعم مادي، وو�شائل الإعلم هي التي 

تَعر�ض عليهم بث الأغنية من دون اأي مقابل.
اأعمال  بانت�شار  اأي�شاً  ت�شاهم  ميديا  ال�شو�شيال  لكن   •

الفنان؟
و)التيك  م��ادي  دع��م  اإلى  تحتاج  ميديا  ال�شو�شيال  -حتى 
توكرز( الم�شهورون يطلبون المال من اأجل الترويج لأعمال 

الفنان. 
واأن���ا اأدع���م اأع��م��الي اأي�����ش��اً ول اأن��ك��ر ذل���ك، ول��ك��ن بقدر 

ا�شتطاعتي ولي�ض كما يُفتر�ض اأن يكون عليه الدعم، 
بينما غيري يدفعون مبالغ اأكبر. 

الفنان متعاقداً مع �شركة تنتج  عندما يكون 
كليب  الفيديو  تكاليف  وت��دف��ع  اأع��م��ال��ه  ل��ه 
والأغ���ن���ي���ات، يم��ك��ن��ه م��ن خ���لل الم����ال الذي 

ق�شماً  يخ�ش�ض  اأن  الحفلت  وراء  من  يجنيه 
منه لدعم اأعماله والت�شويق لها.

ال�شعراء  بع�ض  مع  التعامل  اأن  ترين  • األ 
والملحنين هو �شمانة لتقديم اأغنية �شاربة 
مرتفعة  ه���وؤلء  يطلبها  التي  المبالغ  اأن  اأم 

جداً ولي�ض بمقدورك التعامل معهم؟
وكلهم  الج���م���ي���ع  م����ع  ج���ي���دة  ع���لق���ت���ي   -
بطريقة  معي  يتعاملون  اإنهم  لي  يقولون 
ومن  بموهبتي،  ي��وؤم��ن��ون  لأن��ه��م  مختلفة 
ال��ف��ن��ان��ات على  ع����دد  اأخ�����رى لأن  ن��اح��ي��ة 
مع  مقارنةً  قليلً  اأ�شبح  الفنية  ال�شاحة 

هم  يهيمن  مَ��ن  اأن  حيث  الفنانين  ع��دد 
الرجال.

للتعامل  الجميع  ا�شتعداد  من  وبالرغم   
معي فاإنني اأخجل ولم اأطرق الأبواب حتى 

الآن.
اأثيرت  التي  البلبلة  على  تعلقين  كيف   •

حول انف�شالك عن زوجك؟
- لن اأعلق على هذا المو�شوع في ال�شحافة 

دع����وى بطلن  ه��ن��اك  والإع������لم، لأن 
الروحية  الم��ح��اك��م  في  ق��ائ��م��ة  زواج 

تبت في  التي  الكاثوليكية وهي 
هذا المو�شوع.

ت�شوير  م��ن  اإدري�����ض  علي  الم��خ��رج  انتهى 
حيث  كريم”،  ح���ريم  “اأولد  ف��ي��ل��م 
المونتاج  لعمليات  الم��خ��رج  ي�شتعد 
والمك�شاج الخا�شة بالفيلم ليكون 
جاهزًا للعر�ض في اأقرب وقت.

حريم  )اأولد  ف��ي��ل��م  وي���ع���د 
الثاني  الج������زء  ه����و  ك������ريم( 
الذي  ك���ريم(  )ح���ريم  لفيلم 
ق���دم���ه م�����ش��ط��ف��ى ق��م��ر منذ 
18 عامًا وحقق نجاحًا جيدًا، 
ح��ي��ث ج��م��ع م�����ش��ط��ف��ى قمر 
اأبطال الجزء الأول في  معظم 

ا. الجزء الثاني اأي�شً

توقف ت�سوير الفيلم
اأولد ح��ريم كريم  وك��ان �شناع فيلم  
ق��د اأوق���ف���وا ت�����ش��وي��ر ال��ع��م��ل ل��ع��دة اأيام 
بعد  قمر،  م�شطفى  الفنان  �شفاء  لح��ين 
تعر�شه للإ�شابة في عينه، حيث ن�شر الفنان 
للإ�شابة  تعر�شه  بعد  �شورة  قمر  م�شطفى 
عبر  ال�شخ�شي  ح�شابه  ع��ل��ى  وذل���ك  ال��ع��ين،  في 

“اإن�شتجرام".
ال�شورة،  على  قمر  م�شطفى  وعلق 
ك���وي�������ض  "اأنا  ق��������ائ��������لً: 
ياجماعة.. دي حاجة 
وحادث  خفيفة 
ي���������ش����ح����ك 
 . . لله ا و

حريم  اأولد  ت�شوير  ع��ن  اأي����ام   3 هنتوقف  اح��ن��ا  ب�����ض 
كريم، لغاية ما عيني تخف، دعواتكم".

فيلم اأولد حريم كريم
قمر،  م�شطفى  بطولة:  كريم"  ح��ريم  "اأولد  وفيلم 
ب�����ش��م��ة، دال��ي��ا ال��ب��ح��يري، ع��ل غ����انم، خ��ال��د �شرحان، 
رئي�ض،  رن��ا  ق��م��ر،  ت��ي��ام م�شطفى  ع��م��رو عبد الج��ل��ي��ل، 

زينب  وتاأليف  الوجوه الجديدة،  وع��دد من  داود،  وهنا 
اإنتلجنت  �شركة  اإنتاج  اإدري�ض، ومن  واإخ��راج علي  عزيز 
وب�شفتها  ب�����ش��رى،  والم��ن��ت��ج��ة   )iproductions(
روتانا  �شركة  مع  ال�شركة  وتتعاون  ال�شركة  عن  الممثلة 

في التوزيع الخارجي.

ا�ستكمال لنجاح فيلم "حريم كريم"

فيلم  لنجاح  ا�شتكمالً  كريم" يعد  ح��ريم  "اأولد  فيلم 
"حريم كريم" والذي عر�ض منذ 18 عامًا، وتحديدًا 
في عام 2005، ولعب بطولته م�شطفى قمر، يا�شمين 

عبد العزيز، 
الراحل طلعت زكريا، داليا البحيري، عل غانم، ب�شمة، 
خالد �شرحان، محمد �شاهين.. وياأتي من تاأليف زينب 

ا. عزيز واإخراج علي اإدري�ض اأي�شً

م�ضطفى قمر ينتهي من ت�ضوير فيلم "اأولد حريم كريم"

ثم   2007 عام  �ستار(  )�سوبر  برنامج  من  الله  ن�سر  نان�سي  تخرجت 
كما  اإذ   ،2014 ع��ام  فوي�ض(  )ذا  برنامج  خ��لال  من  التجربة  ك��ررت 
�سيئاً كون  اأن يحقق  �ستار 3(  اأي من خرّيجي )�سوبر  تقول لم يتمكن 
عرْ�ض البرنامج جاء في ال�سنة نف�سها التي ا�ست�سهد فيها الرئي�ض رفيق 

الحريري.
ن�سر الله التي طرحت اأغنية جديدة بعنوان )طفوا ال�سو( تو�سح اأن 
اأي اأغنية تحتاج الى دعم كبير في الإذاعات ومحطات التلفزيون وحتى 
في ال�سو�سيال ميديا، وتوؤكد اأن كل ال�سعراء والملحنين يوؤمنون بموهبتها 
على  الرجال  المطربين  �سيطرة  بعد  مختلفة  بطريقة  معها  ويتعاملون 
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لماذا الن�ضاء اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة 
بالخرف مقارنة بالرجال!

قد يكون العلماء على بعد خطوة واحدة من اكت�شاف �شبب تعر�ض الن�شاء 
للإ�شابة بالخرف اأكثر من الرجال.

ووجدوا اأن التغييرات التي تحدث اأثناء انقطاع الطمث تطلق "الفرامل" 
على البروتين الذي ي�شبب التهابا في الدماغ.

واأظ���ه���رت الخ��ت��ب��ارات ال��ت��ي اأج���ري���ت ع��ل��ى اأدم���غ���ة م��ر���ش��ى ال��زه��ايم��ر اأن 
م�شتويات هذا البروتين - المعروف با�شم C3 - كانت اأعلى ب�شت مرات في 

اأدمغة الن�شاء الم�شابات بمر�ض الزهايمر مقارنة بالرجال.
دورا  يلعب  اأن��ه  ويعتقد  لللتهابات  طبيعي  كم�شاد  الإ�شتروجين  ويعمل 
مع  الرجال  عند  الجن�ض  هرمون  م�شتويات  ترتفع  وبينما   .C3 قمع  في 
الن�شاء  ال�شن، ينخف�ض هرمون الإ�شتروجين ب�شكل حاد عند  تقدمهم في 

اأثناء انقطاع الطمث.
وتتزايد الأدلة حول دور �شن الياأ�ض في الإ�شابة بمر�ض الزهايمر.

وفي اأحدث درا�شة ن�شرت في Science Advances، نظر الخبراء في 
والن�شاء. الرجال  لدى  دماغا   40

الأ�شخا�ض  م��ن  ن�شفهم  وك��ان  الجن�ض،  ح�شب  بالت�شاوي  تق�شيمهم  وتم 
الذين ماتوا ب�شبب مر�ض الزهايمر.

الدماغ  البروتينات في  نوعا مختلفا من   1449 الختبارات عن  وك�شفت 
تت�شكل مع تقدم العمر - تم ربط العديد منها بالفعل بمر�ض الزهايمر، 
اإلى حدوث   -  C3 مثل   - المكملة  البروتينات  وت���وؤدي   .C3 ذل��ك  بم��ا في 

التهاب في الخليا للم�شاعدة في مكافحة العدوى.
"معدل"  اأكا�شيد النيتريك، مكونة نوعا  اأن تتفاعل مع  ومع ذلك، يمكن 
من المكملت التي يمكن اأن ت�شبب "عا�شفة" في الج�شم - ما يزيد من خطر 
بوا�شطة  المعدلة  البروتينات  اإزالة  تتم  الزهايمر. وعادة،  الإ�شابة بمر�ض 

هرمون ال�شتروجين الجن�شي.
لكن يقترح العلماء اأن انخفا�ض م�شتوياته لدى الإناث بعد انقطاع الطمث 

يزيل هذه الحماية.
اإث����ارة الل��ت��ه��اب، يمكن  ب��الإ���ش��اف��ة اإلى  اأن���ه  ال��درا���ش��ات ال�شابقة  واأظ��ه��رت 
للبروتينات المعدلة في الدماغ تن�شيط الخليا المناعية في الع�شو - الم�شماة 

الخليا الدبقية ال�شغيرة.
وتوقف  الع�شبية،  الخليا  على  الع�شبية  الم�شابك  وتدمر  تهاجم  وه��ذه 
خ�شارة  من  المر�شى  يعاني  الزهايمر،  مر�ض  وفي  الخ��لي��ا.  بين  الت�شال 

كبيرة في الم�شابك الع�شبية.
وك�شفت الأبحاث ال�شابقة التي اأجريت على خليا المخ الب�شري في المختبر 
اأي�شا اأن خف�ض م�شتويات هرمون ال�شتروجين اأدى اإلى ارتفاع م�شتويات 

بروتين C3 المعدل.
وقال الدكتور �شتيوارت ليبتون، خبير الطب الجزيئي في اأبحاث �شكريب�ض 
في ل جول، كاليفورنيا: "ت�شير نتائجنا الجديدة اإلى اأن التعديل الكيميائي 
لأح����د م��ك��ون��ات ال��ن��ظ��ام ال��ت��ك��م��ي��ل��ي ي�����ش��اع��د في تح��ف��ي��ز الإ����ش���اب���ة بمر�ض 
الزهايمر. وقد يف�شر هذا، جزئيا على الأقل، �شبب تاأثير المر�ض في الغالب 
على الن�شاء. لماذا تزداد احتمالية اإ�شابة الن�شاء بمر�ض الزهايمر كان لغزا 
منذ فترة طويلة، لكنني اأعتقد اأن نتائجنا تمثل جزءا مهما من حل اللغز 

الذي يف�شر ميكانيكيا ال�شعف المتزايد للن�شاء مع تقدمهن في العمر".

الإن�سان؟. في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�شم الإن�شان على 6 لتر من الدم.

طوله؟. فكم  طويل  ل�سان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �شم.

ال�سوت. نقي�ض  • كيف 
- عن طريق الدي�شبل.

الغالب؟. في  الأخ�سر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

ولكن  ال�شاعة  في  112كم  ب�شرعة  يجري  اأن  ي�شتطيع  فهو  ال�شياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • اأ�شرع 
لم�شافة ل تزيد عن 300 متر فقط.

. ال�شاخي  الكربون  هو  للما�ض  المكون  الوحيد  • العن�شر 
قطر  نف�ض  في  النحا�ض  من  �شلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 

�شعره.
في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الحمر  الخ�شب  �شجرة  هي  �شجرة  اك��بر   •

امريكا . 
. الأبطاأ  هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�شرع  هو  الو�شطى  اإ�شبعك  ظفر  • نمو 

البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�شتطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 
الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  اإلى  اأ�شاروا  الذين  اأوائل  من  • الرازي 
 . الم�شتنقعات  على  ويعي�ض  وليفا  وا�شمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ا�شغر 

الرج �شوف  اأن من خلل  اإذ   . اأن توقفها على قاعدتها  • اإذا قمت برج بي�شة ب�شكل جيد فاإن با�شتطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�شل بين المح والآح ، و�شوف يهبط المح اإلى قاع البي�شة.

1847 عام  في  وذلك  �شباحي  منبه  اأول  اإبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�ض  لل�شاعاتي  الف�شل  • يعود 

الأمنيات 
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الجوز

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  اإتباع  اأن  درا�شة طبية عن  ك�شفت 
مر�شى  واإب��ط��اء  ظ��ه��ور  ت��اأخ��ير  اأو  الم��خ��اط��ر  تقليل  على  ي�شاعد   ) الج��م��ل 

الزهايمر.
و�شدد الباحثون على اأن الدرا�شة الجديدة ت�شيف اإلى مجموعة متزايدة 
الإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  اآث��ارا  تو�شح  التى  البحوث  من 

للإن�شان .
وكانت الدرا�شة قد حللت مجموعة من الأبحاث للآثار مكملت الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ض الأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�شنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللتى اأنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة باأقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

جل�ض جحا و�شديقه يتحدثان عن اأمنيتهما فقال جحا: اأتمنى اأن يكون لي 100 �شديق يحبونني واأحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه اأم����وال ك��ث��يرة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ض، ف��ق��ال جحا م���يراث ال��دن��ي��ا في الولد 

وال�شدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�شتمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�شاحبه �شدق الكلم.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد اأ�شبح لديه مائة �شديق.. اأما �شاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�شبح غنيا جدا في فترة ب�شيطة.
 ولما تقابل حكى كل منهما ل�شاحبه ماذا فعل، فكان جحا �شعيدا باأ�شدقائه.

 في اإحدى الأيام اأحب جحا ان يختبر اأ�شدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افل�شه وخ�شارته لتجارته 
فاأ�شرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه واأموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�شديق وقت ال�شيق .
ي�شتطيع  ل  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �شاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�شر اأمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت ل مال ول �شديق ،ل بيت ول �شئ .
اأن تعمل وتكد  اأن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..اأن��ا وت�شتطيع  فقال جحا: ولكن لديك �شديق 
وقت  ال�شديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  اأن تحافظ  �شت�شتطيع  وعندها  فيه  تعبت  مال  ليكون عندك  وتتعب 

ال�شيق وهو ل ي�شيع لكن المال ي�شيع.

يعد الحديد مكونا رئي�شيا للهيموجلوبين - وهو 
ب��روت��ين م��وج��ود في خ��لي��ا ال����دم الح���م���راء ينقل 

الأك�شجين من الرئتين اإلى باقي اأجزاء الج�شم.
الأك�شجين  هذا  على  كبير  ب�شكل  الج�شم  ويعتمد 
الدماغ  الوظائف بما في ذلك نمو  العديد من  في 

واإنتاج الهرمونات.
وعلى الرغم من كونه ل غنى عنه ل�شحتنا، فاإن 
نق�ض  م��ن  ت��ع��اني  ال��ع��الم  �شكان  م��ن  هائلة  ن�شبة 
الغذائي  الق�شور  ي��ك��ون  ل  وع��ن��دم��ا  الح��دي��د.  في 
ه��و ال�����ش��ب��ب، ق��د ي��ك��ون الإف�����راط في ت��ن��اول مادة 

البوليفينول هو ال�شبب.
الغذائي  ال���ن���ظ���ام  في  الح���دي���د  ن��ق�����ض  ي�����زال  ول 
اأي�شا،  الم��ت��ق��دم  ال���ع���الم  ك��ب��يرة في  م�����ش��ك��ل��ة  يم��ث��ل 

من  بالمائة  خم�شة  اإلى  ي�شل  م��ا  على  ي��وؤث��ر  حيث 
وحقيقة  الطمث.  انقطاع  بعد  والن�شاء  ال��رج��ال 
طريق  عن  تثبيطه  يمكن  الحديد  امت�شا�ض  اأن 
وا�شع  نطاق  على  م��ع��روف  اأم��ر  ال�شاي  ا�شتهلك 
لعدة �شنوات. وتوجد مادة البوليفينول في معظم 
الم�شروبات الع�شبية، لكن الدرا�شات ا�شتق�شت عن 

اأي من الم�شروبات له اأكبر تاأثير مثبط للحديد. 
البريطانية  الم��ج��ل��ة  الم��ب��ك��رة في  الأب���ح���اث  وق��ام��ت 
لتحديد  البوليفينول  ه��ي��اك��ل  بتقييم  للتغذية 

فعاليتها في تثبيط امت�شا�ض الحديد.
ال��ت��ح��ك��م في  ب��وج��ب��ة  "مقارنة  ال��ب��اح��ث��ون:  ووج���د 
 50-20 على  تحتوي  التي  الم�شروبات  ف��اإن  الم��اء، 
الإجمالية-الح�ش�ض  البوليفينول  مادة  من  مغم 

تقلل من الحديد غير الدموي من وجبات الخبز 
بن�شبة 50 اإلى 70%".

الم�شروبات التي تحتوي  اأخ��رى، قللت  ومن ناحية 
مادة  اإج���م���الي  م���ن  م��غ��م   400 اإلى   100 ع��ل��ى 

البوليفينول من الحديد بن�شبة 60 اإلى 90%.
من  الأ����ش���ود  ب��ال�����ش��اي  التثبيط  ن�شبة  وت���راوح���ت 
والكاكاو   ،80% النعناع  و�شاي   ،94% اإلى   79
والبابونج   ،52% ال��ل��ي��م��ون  وزه�����رة   ،71%

.47%
اإليها  التي تو�شلوا  النتائج  اأن  الباحثون  وا�شتنتج 
الأ�شود  ال�شاي  وك��ذل��ك  الأع�����ش��اب،  �شاي  اأن  تثبت 
قوية  مثبطات  تكون  اأن  يمكن  والكاكاو  والقهوة 

لمت�شا�ض )الحديد غير الدموي(.

م�ضروبات قد تمنع امت�ضا�ض الحديد بن�ضبة ت�ضل اإلى 90 %!

فتاة ترتدي الملاب�ض الأوكرانية التقليدية �سمن احتفالت كوبال الليلية بعد التطوع لإزالة الحطام 
من المباني المدمرة في منطقة ت�سيرنيهيف. )ا ف ب(


