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اكت�شاف بروتين يحمي من ت�صلب ال�شرايين
تطور  ع��ن  الم�س�ؤولة  المزمنة،  الأم��را���ض  �أح��د  ال�شرايين  ت�صلب  يعد 
الأكثر  ال�سبب  فهو  وبالتالي  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية  النوبات 
�شيوعًا للوفاة في جميع �أنحاء العالم. يحدث ت�صلب ال�شرايين في المقام 
الأول، ب�سبب تر�سب الكولي�سترول ال�ضار، وتراكم الخلايا الالتهابية 
لويحات  تراكم  �إلى  لاحقًا  ي���ؤدي  مما  للأوعية،  الداخلي  الج��دار  في 
نيت�شر،  مجلة  في  ن�شرت  جديدة  درا���س��ة  وبح�سب  ال�شرايين.  ت�صلب 
مع  بالتعاون  ول��وزان  فيينا  جامعتي  من  ب�سوي�سرا  باحثون  اكت�شف 
زملائهم من جامعة كامبريدج ب�إنجلترا، �أن البروتين الذي ي�سمى 
 -  A Prolacing Inducing Ligand "APRIL"
�أبريل" يوفر حماية �أ�سا�سية �ضد ت�شكيل لويحات ت�صلب ال�شرايين. 
بروتين  ا�ستئ�صال  �أن  الباحثون  وج��د  حيوانية،  نم���اذج  با�ستخدام 
الفئران، كما تمكنوا  ال�شرايين في  �إلى تفاقم ت�صلب  "�أبريل" ي���ؤدي 
"�أبريل" يمنح  لـ  المعادلة  الم�ضادة  الأج�سام  �أن حقن  �إظهار  ا من  �أي�ضً
الأول  الم�ؤلف  يقول  ال�سياق  هذا  وفي  ال�شرايين.  ت�صلب  من  الحماية 
قدرة  �أن  هي  الأ�صلية  فر�ضيتنا  "كانت  ت�سيانتولا�س:  ديميترو�س 
التي  البائية-  الليمفاوية  الخلايا  خ�صائ�ص  تنظيم  على  "�أبريل" 
�أ�سا�سيًا في ت�صلب ال�شرايين - تحمي من تكوين لويحات  تلعب دورًا 
ت�صلب ال�شرايين، لكن تبين �أن هذه الفر�ضية خط�أ. لذلك لج�أنا �إلى 
"�أبريل ، وهي خا�صية  �أقل �شهرة - غير مناعية لـ  �أخ��رى -  خا�صية 

ارتباطه بما ي�سمى بروتين )بيرليكان(".

هذه العوامل تزيد من احتمالات الإ�صابة بالخرف
ك�شفت درا�سة طبية حديثة، عن ثلاثة �أ�سباب مرتبطة بنمط الحياة 

الذي نعي�شه، تزيد من خطر الإ�صابة بالخرف.
ت�شير تقديرات �إلى �أن واحدا من بين كل 14 �شخ�صا فوق �سن الـ65 
عاما يعاني من الخرف، وترتفع هذه الن�سبة لت�صل �إلى واحد تقريبا 
حتى  العلم  يكت�شف  ولم  الثمانين.  عمر  فوق  �أ�شخا�ص  �ستة  كل  من 
يزال  لا  حيث  بالخرف،  الإ�صابة  دون  يحول  علاجا  �أو  طريقة  الآن 
درا���س��ة علمية  وح���ددت  الم��ر���ض.  ه��ذا  ف��ك غمو�ض  العلماء يحاولون 
في  ت�ساهم  ع��ادات  ث�الث   Neurology مجلة  في  نتائجها  ن�شرت 
زيادة احتمال خطر الإ�صابة بالخرف. و�أ�شارت الدرا�سة التي �شملت 
الثلاثة،  العوامل  �أن  �إلى  59 عاما،  �شخ�صا بمتو�سط عمر   4164
وبروز  ال��ذاك��رة،  قوة  وتراجع  الإدراك���ي،  ال�ضعف  رفعت من معدلات 
الدرا�سة لاختبارات  الم�شاركون في  الدماغ. وخ�ضع  علامات لانكما�ش 
المعلومات  �سرعة معالجة  مثل  الأخ���رى،  التفكير  وم��ه��ارات  ال��ذاك��رة 
والانتباه. وخل�صت الدرا�سة �إلى تحديد ثلاثة عوامل في نمط الحياة 
الم��ع��رفي ح�سبما نقلت  ب��الخ��رف وال��ت��ده��ور  زادت م��ن خطر الإ���ص��اب��ة 
هذه  طليعة  في  التدخين  وج��اء  البريطانية".  "�إك�سبري�س  �صحيفة 
العوامل وهو ما يتوافق مع الأرقام المعلنة من جانب منظمة ال�صحة 
العالمية، والتي �أ�شارت �إلى �أن المدخنين �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف 

بن�سبة 45 في المئة مقارنة بغير المدخنين.

نيتفليك�س تطلق تغييراً هاماً في بث محتواها
وال��ت��ل��ف��زي��ون، وقد  ال��ب��ث  ���س��وق  ث���ورة في  ���ش��رك��ة نيتفليك�س  �أح��دث��ت 
�إطلاق  �أك�رب تغييراتها على الإط�الق مع  �أح��د  الآن  ال�شركة  �أطلقت 
نيتفليك�س  الأ�سا�سي. و�سيتم منح بع�ض ع�شاق  الألعاب على نظامها 
المحظوظين الفر�صة لتجربة �شيء جديد تماماً، و�أعلنت �شركة البث 
ال�شهيرة للتو �أنها بد�أت في اختبار خدمة الألعاب الخا�صة بها، والتي 
و�أجهزتهم  هواتفهم  على  الألعاب  بممار�سة  للم�ستخدمين  �ست�سمح 

اللوحية كجزء من خطة ا�شتراكهم ال�شهرية.
يوليو  في  الأل��ع��اب  �سوق  �ستدخل  �أن��ه��ا  �أعلنت  ق��د  نيتفليك�س  وك��ان��ت 
الألعاب  توفير  فيها  يتم  التي  الأولى  الم��رة  ولكنها  الما�ضي،  )تم��وز( 
من�صات  من  للتخل�ص  تتحم�س  �أن  وقبل  الم�شتركين.  لجمهور  فعلياً 
يزال  لا  حيث  ال��وق��ت،  لبع�ض  الانتظار  عليك  ل��دي��ك،  التي  الأل��ع��اب 
الم�شروع طور التجريب ومتاح حالياً فقط في بولندا، وهناك لعبتان 
 Stranger Things :فقط متاحتان في المرحلة التجريبة، وهما
نجحت  �إذا  ذل���ك،  وم���ع   Stranger Things 3 و   1984
لألعاب  �أو�سع  انت�شارًا  نرى  �أن  نتوقع  �أن  يمكننا  التجريبية،  المرحلة 
نيتفليك�س في الأ�سابيع والأ�شهر القادمة، مع توفر مكتبة كاملة من 

العناوين بدون المزيد من التكلفة للم�شتركين.
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م�صرع 4 �أ�شقاء ب�صعقة 
كهربائية

عندما  م��روع��ة،  حادثة  م���ؤخ��را،  ال��ع��راق،  جنوبي  الب�صرة،  مدينة  �شهدت 
�أ�شقاء حتفهم على مر�أى من والدتهم، بعد تعر�ضهم ل�صعقة  �أربعة  لقي 

كهربائية على �سطح المنزل.
وذكرت تقارير �صحفية في العراق، �أن هذه الفاجعة وقعت عندما كانت امر�أة 
تقوم بغ�سل �سجاد على �سطح البيت، ثم طلبت من �أبنائها �أن ي�ساعدوها في 

فرده كي ين�شف.
بال�صعقة  الأرب��ع��ة  الأ���ش��ق��اء  �أ�صيب  فقد  مبللة،  ك��ان��ت  ال�سجادة  �أن  وبم��ا 
العالي  ال�ضغط  �أ�سلاك  من  ال�سطح  لقرب  نظرا  الفور،  على  الكهربائية 

التي ت�صل قوتها �إلى 11 �ألف فولت.
وبح�سب �شهود عيان، ف�إن الأ�شقاء الأربعة لقوا م�صرعهم على الفور، فيما 

تهاوى ال�سجاد من ال�سطح وهو يحترق.
و�سارع الجيران �إلى الات�صال بدائرة الكهرباء في مدينة الب�صرة من �أجل 

قطع التيار عن البيت و�إنزال جثث الأ�شقاء.
�أثرا  الب�صرة،  التي وقعت في حي الأ�صدقاء بمدينة  وخلفت هذه الحادثة 
�إذ تعاطف معلقون مع الأم التي خ�سرت  وا�سعا على المن�صات الاجتماعية، 
�أبناء في لحظة واحدة. ويعد الماء مو�صلا كبيرا للكهرباء، وفي حال  �أربعة 
عدم �إبعاد ما هو مبلل عن م�صادر  التيار، ف�إن ال�صعقة قد ت�ؤدي �إلى وخز 

وحروق، �أو �أنها قد تح�صد روح ال�ضحية، عبر �إ�صابته ب�سكتة قلبية.

�أول �سفينة بدون طاقم 
تبد�أ رحلتها الأولى 

�شحن  �سفينة  �أول  تبحر  �أن  المتوقع  من 
كهربائية بالكامل وم�ستقلة  دون طاقم 

في النرويج بحلول نهاية عام 2021.
 Yara Birkeland و�ست�سافر �سفينة
من هيرويا �إلى بريفيك في النرويج مع 
ثلاثة مراكز تحكم عن بعد فقط تراقب 

الرحلة.
 Yara �����������ش����������رك����������ة  وط����������������������������ورت 
International المفهوم لأول مرة 
2017 وخ��ط��ط��ت ل��لإب��ح��ار في  في ع���ام 
عام 2020، لكن جائحة كورونا �أخرت 
بدون  �سفينة  �أول  لي�ست  وهذه  الرحلة. 
تم  فنلندية  ع��ب��ارة  �سبقتها  فقد  ط��اق��م، 
�أول  لكنها   ،)2018 ع���ام  في  �إط�الق��ه��ا 

نموذج يعمل بالكهرباء بالكامل.
ال�سفينة بطيئة ذات �سرعة ق�صوى تبلغ 
13 عقدة من نظامي دفع بقدرة 900 
كيلو وات )عادة ما ت�سافر �سفن الحاويات 
المنطقي  25 عقدة(، ومن  �إلى   16 من 
�إن البطارية العملاقة التي تبلغ  القول 
ال�ساعة  في  م���ي���ج���اوات   7 ا���س��ت��ط��اع��ت��ه��ا 
ومع  ل�شحنها.  الوقت  بع�ض  �ست�ستغرق 
�أن ذلك �سيكون مفيدًا  ذلك، تعتقد يارا 

لتحقيق مكا�سب بيئية كبيرة.

مواد غذائية 
لا�ستعادة �صحة الكبد �ص 23

درا�سة جديدة تحدد �أف�ضل حمية 
لتقليل خطر الإ�صابة بنوبة قلبية

�أن  الأمريكية  القلب  جمعية  مجلة  في  ن�شرها  تم  جديدة  بحثية  درا�سة  وج��دت 
تناول المزيد من الأطعمة المغذية والنباتية هو الأف�ضل ل�صحة القلب وخف�ض 

م�ستويات الكولي�سترول.
ووجد الباحثون �أن كلًا من ال�شباب والن�ساء بعد انقطاع الطمث يعانون من عدد 
�أقل من النوبات القلبية، وكانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية عندما ي�أكلون المزيد من الأطعمة النباتية ال�صحية.
ون�صحت تو�صيات النظام الغذائي ونمط الحياة لجمعية القلب الأمريكية باتباع 
نمط غذائي �صحي �شامل يركز على مجموعة متنوعة من الفواكه والخ�ضروات 
والحبوب الكاملة ومنتجات الألبان قليلة الد�سم والدواجن والأ�سماك منزوعة 

الجلد والمك�سرات والبقوليات والزيوت النباتية غير الا�ستوائية.
كما ين�صح بالا�ستهلاك المحدود للدهون الم�شبعة والدهون المتحولة وال�صوديوم 

واللحوم الحمراء والحلويات والم�شروبات ال�سكرية.
وخلال 32 عامًا من المتابعة، �أ�صيب 289 من الم�شاركين في الدرا�سة ب�أمرا�ض 
الدماغية  وال�سكتات  القلبية  النوبات  ذل��ك  في  "بما  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
وف�شل القلب و�آلام ال�صدر المرتبطة بالقلب �أو ان�سداد ال�شرايين في �أي مكان في 

الج�سم".

�إلى ال�صداع. لذلك  ت���ؤدي  ال�سكر في الدم  انخفا�ض ن�سبة 
يجب تناول الطعام ب�شكل دوري دون انتظار �أعرا�ض الجوع. 
وين�صح ب�أكل �أغذية تحتوي على المغني�سيوم، مثل الأ�سماك 
يجب  كما  والأع�صاب.  الع�ضلات  تهدئ  لأنها  والمك�سرات، 
والدهنيات  ال�سكر  على  تحتوي  �أطعمة  تجنب  المقابل  في 
والنبيذ وال�شوكولاتة والقمح و�أي غذاء يحتوي على مادة 
، فيمكن لقدح  بال�صداع  المرء  �أ�صيب  و�إذا ما  الغلوتامات. 
الج�سم  يكون  �ألا  على  �أع��را���ض��ه،  يخف�ض  �أن  القهوة  م��ن 

يحتوي بالفعل على مادة الكافيين.
�صرير الأ�سنان قد يكون �أحد �أ�سباب ال�صداع. لذلك، لابد 
يمكن  �إذ  الم�شكلة،  ه��ذه  لمعالجة  الطبيب  �إلى  ال��ذه��اب  من 
ت�صميم تقويم خا�ص للفك يتم ارتدا�ؤه للحد من ال�ضغط 

على الفك.
�آلام  �إلى  ي����ؤدي  الحا�سوب  �أم���ام  طويلة  ل��ف�رتات  الجلو�س 
في الرقبة، والتي ت�سبب بدورها ال�صداع. في هذه الحالة، 
يُن�صح با�ستخدام مجفف ال�شعر، الذي يطلق هواءً �ساخناً، 

وت�صويبه على العنق والأكتاف وم�ؤخرة الر�أ�س.
�أو في  �أي���ام الإج����ازات  الم��رء خ�الل  �إذا ك��ان ال�صداع ي�صيب 
�صباح �أول يوم عمل في الأ�سبوع، ينبغي التدقيق في انتظام 
زي��ادت��ه��ا تت�سبب في  �أو  ال��ن��وم  ال��ن��وم. فقلة  ���س��اع��ات  وع���دد 
في  حتى  الألم��اني  الموقع  ين�صح  لذلك،  بال�صداع.  الإ�صابة 

العطلات بالا�ستيقاظ مبكراً وعدم الإطالة في النوم.
ق�صر  �أو  طول  لديهم  �أنهم  يعرفون  لا  الذين  الأ�شخا�ص 
ن��ظ��ر وي��ع��ان��ون في ذات ال��وق��ت م��ن ال�����ص��داع، خ��ا���ص��ة بعد 
الذهاب  الكتابة، عليهم  �أو  القراءة  تتطلب  ب�أعمال  القيام 

�إلى طبيب العيون لفح�ص حدة النظر.
تعلم  يجب  لذلك  ال�صداع.  �أ�سباب  من  بالطبع  التوتر   -

تقنيات وتدريبات ت�ساعد على الا�سترخاء.
�شرب الماء من �أهم عوامل تفادي الإ�صابة بال�صداع. لذلك، 
ين�صح ب�شرب ما لا يقل عن لترين �إلى ثلاثة لترات من 

الماء يومياً.
بكمية  الج�سم  ت��زود  الطلق  ال��ه��واء  في  الريا�ضة  ممار�سة 
 30 الريا�ضة  بممار�سة  وين�صح  الأك�سجين.  م��ن  كبيرة 
دقيقة في الأ�سبوع على الأقل للحد من الإ�صابة بال�صداع.
ت��دل��ي��ك م��ن��ط��ق��ة ال�����ص��دغ وال���رق���ب���ة ب���زي���وت ع��ط��ري��ة �أو 
على  التغلب  على  ت�ساعد  ال��ب��ارد  الجيل  كي�س  با�ستخدام 

ال�صداع.
و�أخيراً، �إذا لم تنجح هذه الطرق في الق�ضاء على ال�صداع، 
فلا يوجد مفر من الذهاب �إلى ال�صيدلية و�شراء الأدوية 

التي قد تتغلب على ذلك.

ن�صائح للحيلولة دون الإ�صابة بال�صداع:
- انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم ت�ؤدي �إلى ال�صداع. لذلك 
يجب تناول الطعام ب�شكل دوري دون انتظار �أعرا�ض الجوع. 
وين�صح ب�أكل �أغذية تحتوي على المغني�سيوم، مثل الأ�سماك 
يجب  كما  والأع�صاب.  الع�ضلات  تهدئ  لأنها  والمك�سرات، 
والدهنيات  ال�سكر  على  تحتوي  �أطعمة  تجنب  المقابل  في 
والنبيذ وال�شوكولاتة والقمح و�أي غذاء يحتوي على مادة 
لقدح  فيمكن  بال�صداع،  الم��رء  �أ�صيب  ما  و�إذا  الغلوتامات. 
الج�سم  يكون  �ألا  على  �أع��را���ض��ه،  يخف�ض  �أن  القهوة  م��ن 

يحتوي بالفعل على مادة الكافيين.
�أ�سباب  �أح���د  ي��ك��ون  ق��د  الأ���س��ن��ان  على  الم��ت��وا���ص��ل  ال�ضغط 
ال�����ص��داع. ل��ذل��ك، لاب��د م��ن ال��ذه��اب �إلى الطبيب لمعالجة 
ارتدا�ؤه  يتم  �إذ يمكن ت�صميم تقويم خا�ص  الم�شكلة،  هذه 

للحد من ال�ضغط على الفك.
�آلام  �إلى  ي���ؤدي  �أم��ام الحا�سوب  - الجلو�س لفترات طويلة 
في الرقبة، والتي ت�سبب بدورها ال�صداع. في هذه الحالة، 
يُن�صح با�ستخدام مجفف ال�شعر، الذي يطلق هواءً �ساخناً، 

وت�صويبه على العنق والأكتاف وم�ؤخرة الر�أ�س.
�أي��ام الإج��ازات �أو في  - �إذا كان ال�صداع ي�صيب المرء خلال 
�صباح �أول يوم عمل في الأ�سبوع، ينبغي التدقيق في انتظام 
زي��ادت��ه��ا تت�سبب في  �أو  ال��ن��وم  ال��ن��وم. فقلة  ���س��اع��ات  وع���دد 
في  حتى  الألم��اني  الموقع  ين�صح  لذلك،  بال�صداع.  الإ�صابة 

العطلات بالا�ستيقاظ مبكراً وعدم الإطالة في النوم.
- الأ�شخا�ص الذين لا يعرفون �أنهم لديهم طول �أو ق�صر 
ن��ظ��ر وي��ع��ان��ون في ذات ال��وق��ت م��ن ال�����ص��داع، خ��ا���ص��ة بعد 
الذهاب  الكتابة، عليهم  �أو  القراءة  تتطلب  ب�أعمال  القيام 

�إلى طبيب العيون لفح�ص حدة النظر.
يجب  لذلك  ال�صداع،  �أ�سباب  من  واح��د  بالطبع  -التوتر 

تعلم تقنيات وتدريبات ت�ساعد على الا�سترخاء.
- �شرب الم��اء م��ن �أه��م ع��وام��ل ت��ف��ادي الإ���ص��اب��ة بال�صداع. 
لذلك، ين�صح ب�شرب ما لا يقل عن لترين من الماء يومياً.

الطلق تزود الج�سم بكمية  الهواء  الريا�ضة في  - ممار�سة 
 30 الريا�ضة  بممار�سة  وين�صح  الأك�سجين.  م��ن  كبيرة 
دقيقة في الأ�سبوع على الأقل للحد من الإ�صابة بال�صداع.

�أو  ب��زي��وت ع��ط��ري��ة  ال�����ص��دغ وال��رق��ب��ة  ت��دل��ي��ك منطقة   -
على  التغلب  على  ت�ساعد  ال��ب��ارد  الجيل  كي�س  با�ستخدام 

ال�صداع.
و�أخيراً، �إذا لم تنجح هذه الطرق في الق�ضاء على ل�صداع، 
فلا يوجد مفر من الذهاب �إلى ال�صيدلية و�شراء الأدوية 

التي قد تتغلب على ذلك.

�أخبار غير �سارة لمنتظري 
هاتف �آيفون 13

الخا�صة  ال��ت�����س��ري��ب��ات  ت��ت��وا���ص��ل 
"�آيفون  الم��رت��ق��ب  "�أبل"  ب��ه��ات��ف 
�أن��ب��اء قد لا ت�سعد  13"، و�آخ��ره��ا 
ك����ث��ي�ري����ن م������ن م����ن����ت����ظ����ري ه����ذا 

الجهاز.
و�أ�شار تقرير لموقع "ديجي تايمز" 
�أن  التقنية،  ب��الأخ��ب��ار  المتخ�ص�ص 
هاتفها  ���س��ع��ر  م��ن  ���س��ت��زي��د  "�أبل" 
"�آيفون 13" مقارنة بالإ�صدارات 
ن��ق��ل موقع  ال�����س��اب��ق��ة. وح�����س��ب��م��ا 
ف�إن  الأم�ريك��ي��ة  "فورب�س"  مجلة 
�شركة  م��ن  �إخ��ط��ارا  تلقت  "�أبل" 
�أكبر  تعد  التي  �سي"،  �إم  �إ�س  "تي 
موّرد للرقائق، يفيد ب�أنها �سترفع 
الإن��ت��اج، الأم���ر الذي  م��ن تكاليف 
 "13 "�آيفون  ث��م��ن  م���ن  ���س��ي��زي��د 

المنتظر.
المئة  5 في  بن�سبة  الزيادة  و�ستكون 
على معالجات 7 نانومتر، في حين 
�ست�صل ن�سبة الزيادة لـ20 في المئة 

بالن�سبة لتقنيات المعالجة.
�أ�سعار  على  ال��زي��ادات  تقت�صر  ولن 
ولكن  �آي����ف����ون،  م���ن   13 ال���ط���راز 
�أجهزة �أخرى مثل 11 و12 و�إ�س 
 7 ع��ل��ى م��ع��الج��ات  الم�����س��ت��ن��دة  �إي، 
و�ست�شهد  �أي�ضا،  �ستت�أثر  نانومتر 

�أ�سعارها ارتفاعات �أي�ضا.
وك�����ان�����ت ت�������س���ري���ب���ات ����س���اب���ق���ة قد 
ك�����ش��ف��ت ع����ن م����زاي����ا ���س��ت��ت��وف��ر في 
ال���ط���راز ال���ق���ادم م���ن �آي���ف���ون مثل 
اعتماد ت�صوير جديد يطلق عليه 
 ،Cinematic Video
كاميرا  بم��ق��دور  ���س��ي��ك��ون  �أن����ه  �أي 
توازي  ب��ج��ودة  الت�صوير  ال��ه��ات��ف 
وتمنح  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي.  ال��ت�����ص��وي��ر 
القدرة  الم�����س��ت��خ��دم�ني  الم���ي���زة  ه���ذ 
م�ساحة  م���ق���دار  ال��ت��ح��ك��م في  ع��ل��ى 
ال�������ض���ب���اب���ي���ة ب���ع���د الان����ت����ه����اء من 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الفيديو،  ت�سجيل 
الإ�ضاءة  ت���أث�ريات  �ضبط  �إمكانية 

والخلفية.

بريانكا �شوبرا تتعر�ض 
لحادث �أثناء الت�صوير

�أثناء ت�صوير م�شاهدها من فيلمها 
تعر�ضت   ،"Citadel" الجديد 
�شوبرا​  ​بريانكا  الهندية  النجمة 

لحادث �صغير.
ون���������ش����رت �����ش����وب����را ������ص�����ورة عبر 
���ص��ف��ح��ت��ه��ا الخ���ا����ص���ة ع��ل��ى موقع 
يظهر  الاج���ت���م���اع���ي،  ال���ت���وا����ص���ل 
متوجهة  وجهها،  على  ال��دم  فيها 
الج����روح  "�أي  ب�������س����ؤال  لم��ت��اب��ع��ي��ه��ا 

حقيقة و�أيها مزيفة".
تتواجد  التي  �شوبرا  �أظهرت  وقد 
حالياً في لندن، الجروح الحقيقية 
ت�صويرها  �أثناء  لها  تعر�ضت  التي 

م�شهد لإطلاق النار.

ن�صائح ذهبية من �أجل حياة خالية من ال�صداع

خا�صة  الكثيرين،  ت���ؤرق  م�شكلة  ال�صداع 
من  ويعانون  طويلة  �أوق��ات��اً  يعملون  من 
من  وبالرغم  ال�صحية.  والم�شاكل  التوتر 
�أنواع  لل�صداع  �أن  �إلى  ت�شير  الأبحاث  �أن 
مختلفة، بيد �أن التخل�ص منه لي�س �صعبا 
لعقاقير  ب��ال�����ض��رورة  يحتاج  ولا  دائ��م��ا، 

طبية.
المع�ضلة في ال�صداع �أنه يعيقنا عن ممار�سة 
�أن  �إلى  الأبحاث  وت�شير  اليومية.  حياتنا 
ال�صداع،  من  نوعاً   200 من  �أك�ثر  هناك 
طرقاً  هناك  �أن  ه��و  الم��ف��رح  الخ�بر  ولكن 
الحاجة  دون  ال�صداع  من  للتخل�ص  و�سبلًا 
�إلى تناول العقاقير الطبية. موقع "فيم" 
الألماني الإلكتروني يورد ن�صائح للحيلولة 

دون الإ�صابة بال�صداع.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر

ال�صحية  �أبوظبي للخدمات  وجهت �شركة 
لأول���ي���اء  و�إر������ش�����ادات  ن�����ص��ائ��ح  "�صحة"، 
الأمور والهيئة التدري�سية مع بداية العام 
لمقاعد  للعودة  الطلاب  لتهيئة  ال��درا���س��ي، 
ال�صيفية،  العطلة  ق�����ض��اء  ب��ع��د  ال��درا���س��ة 
وبعد عامين من الدرا�سة عن بعد، ب�سبب 
انت�شار  الناجمة عن  الا�ستثنائية  الظروف 
ف�ي�رو����س ك����ورون����ا، ب��الإ���ض��اف��ة لإر�����ش����ادات 
الطلاب  ب�صحة  للاهتمام  طبية  ون�صائح 
خا�صة مع تغيير نظام الحياة اليومية من 
تناول  و�أوق����ات  والا�ستيقاظ  ال��ن��وم  �أوق���ات 

الوجبات وغيرها من الأمور الحياتية.
التزام  �أه��م��ي��ة  "�صحة"  ���ش��رك��ة  و�أك������دت 
الجميع بالإجراءات الوقائية والاحترازية 
ب��دول��ة الإم�����ارات م��ن لب�س  الم��ع��م��ول فيها 
المدر�سة،  التواجد في  �أوقات  الكمامة طيلة 
وخلال انتقال الطلاب من و�إلى المدر�سة، 
اليدين  وغ�������س���ل  الج���������س����دي،  وال���ت���ب���اع���د 
ب��ا���س��ت��م��رار، وي��ن��ط��ب��ق الأم�����ر ك��ذل��ك على 
و�ضرورة  ال��ت��دري�����س��ي��ة،  وال��ه��ي��ئ��ة  الأه�����الي 
خا�صة  الأولى  الم��راح��ل  في  ال��ط�الب  تعليم 
ري��ا���ض الأط���ف���ال ب���أه��م��ي��ة الال���ت���زام بهذه 

الإجراءات.
ا�ست�شارية  ب��رك��ات،  دع��اء  الدكتورة  وقالت 
والم��راه��ق�ني في  ل��لأط��ف��ال  النف�سي  ال��ط��ب 
�شركة  م��ن�����ش���آت  �إح����دى  ال��ع�ني  م�ست�شفى 
�إن  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
لمقاعد  ل��ل��ع��ودة  الأولى  والأ���س��اب��ي��ع  الأي����ام 
الدرا�سة تحتاج للتحلي بال�صبر، والتحمل 
قبل  من  الت�أقلم  يتم  �أن  �إلى  الجميع  من 
�أولياء  على  و�إن  الأم���ور،  و�أول��ي��اء  الطلاب 
الأمور الالتزام بمواعيد المدر�سة، والمتابعة 

الم�ستمرة مع المدر�سيين.
العامين  خ��ل�ال  ال���ط�ل�اب  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
ال��درا���س��ي�ني الم��ا���ض��ي�ني ت��ع��ودوا ع��ل��ى نظام 
ال��درا���س��ة الاف�رتا���ض��ي وال��ب��ق��اء في البيت 
وتلقي الدرو�س عبر الأجهزة الإلكترونية، 
وم���ا ���ص��اح��ب ذل���ك م��ن ت��غ��ي�ريات في نمط 
ال���درا����س���ة، ف�����إن الأم������ور م���ع ب���داي���ة العام 
ت��ت��غ�ري، و����س���وف يلتزم  ����س���وف  ال���درا����س���ي 
والا�ستماع  للمدر�سة،  بالح�ضور  الطلاب 

مع  بالتعاون  والإل��ت��زام  بتركيز،  للدرو�س 
المدر�سين، ومع زملائهم الطلاب في اثناء 
�ساعات الدوام المدر�سي مع تنظيم الوقت، 
والروتين ومواعيد النوم والدرا�سة، وهذه 
الأم��ور تحتاج �إلى تعاون من قبل الجميع 
حتى تعود الأمور �إلى ما كانت عليه خلال 

�أيام الدرا�سة قبل جائحة كورونا.
و�أو�ضحت �أن الطلاب في المراحل الإعدادية 
الم�صاعب،  بع�ض  يواجهون  ربما  والثانوية 
�إلى �أن يتم الت�أقلم على والعودة �إلى النظام 
�أخ�����رى، ول��ك��ن فيما يخ�ص  ال��ق��ديم م���رة 
الأطفال في مرحلتي الرو�ضة والإبتدائي، 
للدوام  �سيح�ضرون  الذين  �أولئك  خا�صة 
يواجهون  ف�����س��وف  م�����رة؛  �أول  الم���در����س���ي 
نظام  على  اع��ت��ادوا  �أن  بعد  �أك�ب�ر  �صعوبة 
متتاليين،  ل��ع��ام��ي�ني  ب��ع��د  ع���ن  ال��ت��دري�����س 
ب�شكل  معهم  ال��ت��ع��ام��ل  ي��ت��م  �أن  والم��ط��ل��وب 
�أولي  ب�شكل  النظام  تعليمهم  مثل  خا�ص، 
لهذه  المدر�سين  عاتق  على  ويقع  و�أ�سا�سي، 
ي��ت��ع��ام��ل��وا معهم  �أن  ال���ط�ل�اب  م���ن  ال��ف��ئ��ة 
الأولى،  للمرة  للمدر�سة  يح�ضرون  ك�أنهم 
وتقبل ن�شاطاتهم الحركية الدائمة، وعدم 
�أن يعتادوا  �أثناء الدرو�س �إلى  تركيزهم في 

على النظام الدرا�سي الح�ضوري.
�أهمية  �إلى  بركات  دع��اء  الدكتورة  و�أ�شارت 
خلال  م��ن  وم�ساعدتهم  الأط��ف��ال  توجيه 
تق�سيم المحتوى الدرا�سي، واعطائم الوقت 
ا�ستغلال  مع  ال��در���س،  خ�الل  للا�ستراحة 
هذه الفر�صة ب�أي ن�شاط حركي لهم �ضمن 

والكتب  الأوراق  توزيع  مثل  الدر�س  نطاق 
ومكافئتهم  ال��ف�����ص��ل،  زم��ل�اء  ب��اق��ي  ع��ل��ى 
الزملاء  م��ع  بالقواعد  التزامهم  ح��ال  في 

والمدر�سيين.
م���ن ج��ان��ب��ه��م وج����ه ع����دد م���ن الأط����ب����اء في 
عيادة الطوية التابعة للخدمات العلاجية 
�صحة،  �شركة  من��شآت  �إح���دى  الخ��ارج��ي��ة، 
ب�صحة  للإهتمام  طبية  ون�صائح  �إر�شادات 
الطلاب مع العودة لمقاعد الدرا�سة، خا�صة 
مع تغيير نظام الحياة اليومية من �أوقات 
النوم والا�ستيقاظ و�أوقات تناول الوجبات 

وغيرها من الأمور الحياتية.
�أخ�صائي  زي�����دان،  ه�����ش��ام  ال��دك��ت��ور  و�أك�����د 
الطوية  م���رك���ز  في  وح���ن���ج���رة  و�أذن  �أن�����ف 
للخدمات  ال��ت��اب��ع  ل��لأط��ف��ال  التخ�ص�صي 
�أهمية  على  –�صحة،  الخارجية  العلاجية 
للأنف  ال�شامل  ال���دوري  الفح�ص  �إج���راء 
قبل  خا�صة  ل��لأط��ف��ال  والح��ن��ج��رة  والأذن 
العودة للمدار�س للإطمئنان على �صحتهم، 
خا�ص  ب�شكل  ال�سمع  �سلامة  من  وللت�أكد 
حيث كان النظام الدرا�سي افترا�ضياً خلال 
الكثير من  ا�ضطر  الما�ضيين وقد  العامين 
الأطفال لا�ستخدام �سماعات الأذن لفترات 
�سلباً  ي�ؤثر  قد  ال��در���س مما  خ�الل  طويلة 

على ال�سمع.
بع�ض  م���ن  الح�����ذر  �����ض����روره  �إلى  و�أ�����ش����ار 
ب�صوت  الطفل  و منها: تح��دث  الأع��را���ض 
مرتفع، ميله لرفع �صوت التلفاز �أو الهاتف 
و ت�أخر النطق عند الأطفال و خا�صة الذين 

تقل �أعمارهم عن ثلاث �سنوات، وفي حالة 
وجود �أي من هذه الأعرا�ض يجب التوجه 
والحنجرة  والأذن  الأن���ف  ع��ي��ادة  �إلى  ف���وراً 
لتقييم �سمع الطفل حتى لا يت�أثر بال�سلب 
م�����س��ت��واه ال����درا�����س����ي. �أم�����ا ال���دك���ت���ور بكر 
�أ�سنان الأطفال في  �أخ�صائي طب  الألو�سي 
مركز الطوية التخ�ص�صي للأطفال التابع 
–�صحة؛   الخارجية  العلاجية  للخدمات 
ف��ن�����ص��ح بم��راج��ع��ة ط��ب��ي��ب الأ����س���ن���ان قبل 
لأنهم  للأطفال  خا�صة  للمدار�س،  العودة 
ال��ك��ث�ري م���ن الأغ���ذي���ة الم�ضرة  ي��ت��ن��اول��ون 
مثل  ال�صيفية  الإج�����ازة  خ�ل�ال  ب��الأ���س��ن��ان 
الحلويات والم�شروبات الغازية التي تحتوي 
والأحما�ض  ال�����س��ك��ري��ات  م��ن  ال��ك��ث�ري  ع��ل��ى 
ال��ت��ي ت���ؤث��ر ع��ل��ى �صحة الأ���س��ن��ان، ك��م��ا �أن 
تركيز  على  �سلباً  ت��وث��ر  الأ���س��ن��ان  م�شاكل 
وق����د ت�ضطره  ال����در�����س،  ال��ط��ال��ب خ��ل�ال 
�أهمية  ع��ل��ى  و�أك����د  الم��در���س��ة.  ع��ن  للتغيب 
غ�����س��ل الأ����س���ن���ان ب��ا���س��ت��م��رار خ��ا���ص��ة بعد 
معجون  وا�ستخدام  الطعام  وجبات  تناول 
الأ����س���ن���ان الم��ن��ا���س��ب ب��ع��د وج���ب���ة الإف���ط���ار 
ال��ن��وم، وع��دم تناول  ال��غ��داء و قبل  ووجبة 
الم�����ش��روب��ات والأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
ال�سكريات وا�ستبدالها بالم�أكولات ال�صحية 
مثل الفواكه والخ�ضروات والحليب، وعدم 
الليل،  من  مت�أخر  وق��ت  في  الحليب  تناول 
من  الخالية  العلكة  لا�ستخدام  بالإ�ضافة 
ال�سكر لأنها تزيد من اللعاب في الفم الذي 

يحافظ على الأ�سنان.

با�ستمرار  الأ����س���ن���ان  غ�����س��ل  �أه��م��ي��ة  و�أك�����د 
الطعام  وج�����ب�����ات  ت�����ن�����اول  ب���ع���د  خ���ا����ص���ة 
بعد  المنا�سب  الأ�سنان  معجون  وا�ستخدام 
وجبة الإفطار ووجبة الغداء، وعدم تناول 
الم�����ش��روب��ات والأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
ال�سكريات وا�ستبدالها بالم�أكولات ال�صحية 
مثل الفواكه والخ�ضروات والحليب، وعدم 
الليل،  من  مت�أخر  وق��ت  في  الحليب  تناول 
من  الخالية  العلكة  لا�ستخدام  بالإ�ضافة 
ال�سكر لأنها تزيد من اللعاب في الفم الذي 

يحافظ على الأ�سنان.
�أخ�صائية  العلوي  �أكدت نورة  ومن جانبها 
التخ�ص�صي  ال��ط��وي��ة  م��رك��ز  في  ال��ت��غ��ذي��ة 
العلاجية  ل��ل��خ��دم��ات  ال��ت��اب��ع  ل�ل��أط���ف���ال 
متابعة  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  –�صحة،  الخ��ارج��ي��ة 
معدل نمو الطفل �سنوياً، من حيث الطول 

والوزن و�إجراء فحو�صات الدم اللازمة.
وقالت �أن الإجازة ال�صيفية ت�ؤثر �سلباً على 
والنظام  الأط��ف��ال من حيث قلة الح��رك��ة، 
يتبعون  الأطفال  �أن  �إلى  م�شيرة  الغذائي، 
عادات �آبائهم، فعلى الآباء �أن يكونوا قدوة 
ال���غ���ذاء ال�صحي،  ت���ن���اول  ل��ه��م م���ن ح��ي��ث 
على  الأط��ف��ال  وت�شجيع  ال�صحي،  وال���وزن 
ال���ب���دني وع����دم اجبارهم  ال��ن�����ش��اط  زي�����ادة 
وتقديم   ، يرغبونها  لا  �أغذية  تناول  على 
ومراعاة  منزلياً،  المعدة  ال�صحية  الأغذية 
وا�ستبدال  ال���غ���ذائ���ي���ة،  الح�����ص�����ص  ح��ج��م 
ال�صحية  ب��ال��وج��ب��ات  الج���اه���زة  ال��وج��ب��ات 

المعدة منزلياً.

•• دبي – الفجر

تكلّلت ال�شراكة بين جامعة زايد وم�ؤ�س�سة 
عبد الله الغرير للتعليم بالنجاح في عامها 
1,000 طالب  من  �أكثر  بت�سجيل  الأول، 
التدريبية،  دورات��ه��ا  في  �إماراتيين  وطالبة 
تهدف  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  عقب  وذل��ك 
الإم��ارات��ي في م�سيرتهم  ال�شباب  دع��م  �إلى 
التعليمية والعملية، و�أنتجت هذه ال�شراكة 
عن توثيق تفاعل ا�ستثنائي لطلبة جامعة 
للمفكرين  ال���غ���ري���ر  ب���رن���ام���ج  م����ع  زاي������د 
للتعليم  من�صة  عن  عبارة  وه��و  اليافعين، 
قبل  م��ن  ا�ستحداثها  تم  الإن�ت�رن���ت،  ع�رب 
لتهيئة  للتعليم  الغرير  ع��ب��دالله  م�ؤ�س�سة 

ال�شباب ل�سوق العمل. 
وتهدف الاتفاقية التي تمتد لثلاثة �أعوام 
الم�ؤ�س�ستين  بين  ر�سمياً  ال�شراكة  بلورة  �إلى 
وطالبة  ط��ال��ب   6,000 �إلى  ب��ال��و���ص��ول 
برنامج  في  ودمجهم   ،2023 ع��ام  بحلول 
يقدّم  ال���ذي  اليافعين  للمفكرين  الغرير 
�أداة لا�ستك�شاف الم�سار الوظيفي، وم�ساقات 
وال�شخ�صية،  الم��ه��ن��ي��ة  الم����ه����ارات  ل�����ص��ق��ل 
التعليم  ح�����ول  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات  وم���������ص����دراً 

والتوظيف.
الكعبي،  ن��ورة بنت محمد   وع�ربت معالي 
جامعة  رئي�سة  وال�����ش��ب��اب،  الثقافة  وزي���رة 
التي  الباهرة  بالنتائج  �سعادتها  عن  زاي��د، 
بين  ال�شراكة  م��ن  الأول  ال��ع��ام  في  تحققت 
ج��ام��ع��ة زاي���د وم���ؤ���س�����س��ة ع��ب��د الله الغرير 
�أهمية  على  دليل  "هذا  وق��ال��ت:  للتعليم، 

القطاع  م��ع  الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  ت��ع��اون 
الم���ج���الات الأك���اديم���ي���ة، ومنها  الخ��ا���ص في 
الإماراتيين  الم���واه���ب  �أ���ص��ح��اب  �إر����ش���اد  في 
البرامج  وبف�ضل  الم�ستقبلية.  الم��ه��ن  �إلى 
اللا�صفية  والأن���������ش����ط����ة  الأك�����اديم�����ي�����ة 
الطلبة  م���ه���ارات  ت��ع��زي��ز  ت�����ص��بّ في  ال���ت���ي 
وتح�ضيرهم للوظائف الم�ستقبلية، ت�ضيف 
هذه ال�شراكة المزيد من القيمة �إلى هدفنا 
من  الجديدة  الأجيال  تمكين  �إلى  الرامي 
الم��وه��وب�ني، وتعزز  الم��ه��ن��ي�ني  الإم���ارات���ي�ي�ن 
�إرادتنا لتغيير وجه التعليم، و�إيجاد فر�ص 

جديدة لخدمة الطلبة".
من جانبه، قال معالي عبد العزيز الغرير، 
رئ��ي�����س مج��ل�����س �أم���ن���اء م���ؤ���س�����س��ة ع��ب��د الله 
الغرير للتعليم: »لقد عقدنا هذه ال�شراكة 
مع جامعة زايد في وقت ات�سم بالعديد من 
التحديات في زمن الجائحة العالمية، بهدف 
ب���رام���ج م��ت��ع��ددة ل��ت��ن��م��ي��ة مواهب  اب��ت��ك��ار 
ال�����ش��ب��اب ودع�����م ال��ك��ل��ي��ات، �آخ����ذي����ن بعين 
�سرور  ويغمرنا  الج��دي��د.  واقعنا  الاعتبار 
ع���ارم ب��ال��ن��ج��اح ال���ذي حققه ال�ربن��ام��ج في 
�أننا على م�سار  ي�ؤكد  الأول، وهو ما  عامه 
لأننا  الكبيرة،  �أهدافنا  �سريع نحو تحقيق 
ن���ؤم��ن ب��ال��دور الح��ي��وي ال��ذي ي�ضطلع به 
تمكين �شبابنا عندما يتعلّق الأمر بتحقيق 

�أهداف التنمية التي و�ضعتها قيادتنا«.
التي تم تحقيقها  البارزة  الإنج��ازات  ومن 
طالب   400 �أن  ي���ذك���ر  الم���ا����ض���ي،  ال���ع���ام 
الوظيفي »مي  التقييم  �أداة  �أتّم��وا  وطالبة 
طالباً   650 م��ن  �أك�ث�ر  ���س��جّ��ل  فيما   ،»3

وط��ال��ب��ة �إم��ارات��ي�ني في م�����س��اق واح���د على 
الغرير  ب���رن���ام���ج  م��ن�����ص��ة  ت���ق���دّم���ه  الأق������ل 
 90% تفاعل  وق��د  اليافعين.  للمفكرين 
نجاح  م�ست�شار  م��ع  الم�سجلين  الطلبة  م��ن 
م���ن ال�ب�رن���ام���ج، وح�����ص��ل��وا ب���ال���ت���الي على 
الجامعية  الح���ي���اة  ح����ول  ق��يّ��م��ة  م�������ش���ورة 
ومتعمّق في  والمهنية من مهني متخ�ص�ص 
احتياجات ال�شباب الإماراتيين و�أحلامهم 
 300 من  �أكثر  وتفاعل  هذا  وتطلّعاتهم. 
ع�ضو من �أع�ضاء هيئة التدري�س في جامعة 
للمفكرين  الغرير  برنامج  با�ستعمال  زايد 

اليافعين ودمجه في �أن�شطتهم التعليمية. 
م�ؤ�س�سة  تعمل  ال�شراكة،  هذه  من  وكجزء 
عبد الله الغرير للتعليم عن كثب مع �إدارة 
في  والخ��ري��ج�ني  للطلبة  المهنية  ال�����ش���ؤون 
جامعة زايد، لتهيئة ال�شباب ل�سوق العمل 
وتنمية مهاراتهم من خلال برامج تدريب 
التدريب  ب���رام���ج  وت���ه���دف  اف�ت�را����ض���ي���ة. 
وتقوية  ت��ع��زي��ز  �إلى  ه����ذه  الاف�ت�را����ض���ي���ة 
الوظيفية  للفر�ص  الإم��ارات��ي�ني  م��ه��ارات 

وم�ساعدتهم على تو�سيع �شبكتهم المهنية.
الغرير  الله  ع��ب��د  م���ؤ���س�����س��ة  و�أج�����رت  ه���ذا 
من�سّقي  مع  توعية  جل�سات  �أي�ضاً  للتعليم 
الطلبة  وم��ع  الكليات  ال��ت��دري��ب في  ب��رام��ج 
تلقي  تم  وبالنتيجة،  بالبرنامج.  المهتمّين 
43 طلباً للانت�ساب �إلى برنامج التدريب، 
الغرير  الله  ع��ب��د  م���ؤ���س�����س��ة  منها  اخ��ت��ارت 
للتعليم 12 �شاباً و�شابة �إماراتيين م�ؤهلين 

لدخول البرنامج. 
ال�شام�سي،  را�شد  �أ���ض��اف  الإط���ار،  ه��ذا  وفي 

والخريجين  الطلبة  ���ش���ؤون  �إدارة  م��دي��ر 
ب��الإن��اب��ة: »ه��ذا نم��وذج ق��وي للتعاون بين 
ال��ق��ط��اع�ني الأك���اديم���ي والخ���ا����ص، بهدف 
بالم�شورة  وتزويدهم  �شبابنا  مهارات  تنمية 
ح�صولهم  �أم���ام  ال��ط��ري��ق  وتمهيد  المهنية 
برنامج  وم���ع  ن��اج��ح��ة.  مهنية  ح��ي��اة  ع��ل��ى 
يتمكّن  ال���ي���اف���ع�ي�ن،  ل��ل��م��ف��ك��ري��ن  ال���غ���ري���ر 
الطلاب الإماراتيون من الا�ستعداد ل�سوق 
العمل واختيار مهنتهم للم�ستقبل، �إ�ضافة 
للانتقال  ال�شخ�صية  مهاراتهم  تعزيز  �إلى 
يريدونها.  ال��ت��ي  ال��وظ��ي��ف��ة  �إلى  ب�سهولة 
وتم���ثّ���ل ه���ذه ال�����ش��راك��ة م���ع ج��ام��ع��ة زايد 
نموذجاً يُحتذى به من �أجل تعزيز وتو�سيع 
�آفاق برنامج الغرير للمفكرين اليافعين«.

مريم  الطالبة  تقول  التجربة،  هذه  وعن 
عبد النا�صر لر�ضي من كلية �إدارة الأعمال 
ب��ج��ام��ع��ة زاي����د: »ل��ق��د ���ش��ارك��ت في خم�سة 
للمفكرين  ال��غ��ري��ر  ب��رن��ام��ج  م��ن  م�ساقات 
ال���ي���اف���ع�ي�ن وت���ع���لّ���م���ت ال���ك���ث�ي�ر م���ن���ه���ا، مما 
المهني.  لم�ساري  الا���س��ت��ع��داد  على  �ساعدني 
برنامج  في  التثقيفية  الناحية  جانب  و�إلى 
الغرير للمفكرين اليافعين، تعلّمنا كيفية 
من  العملية  الحياة  في  در�سناه  ما  تطبيق 
���س��ي��ن��اري��وه��ات من  �إلى  خ�ل�ال الا���س��ت��م��اع 
واق��ع الح��ي��اة وق���راءة بع�ض الح���الات. �أما 
على ال�صعيد ال�شخ�صي، وب�صفتي متعلمة 
بفاعلية  ت��ع��لّ��م��ت  ف��ق��د  و���س��م��ع��ي��اً،  ب�����ص��ري��اً 
وم�شاهدة  البيانات  ر�ؤية  �أكبر، عن طريق 
تفاعل  في  ���س��اه��م��ت  ال���ت���ي  ال���ف���ي���دي���وه���ات 
الطلاب مع البرنامج، لأن كل م�ساق، وكل 

�صفحة منه على الأقل، زوّدتنا بفيديوهات 
ملهمة لأ�شخا�ص يروون تجاربهم«. 

300 ط��ال��ب وطالبة  �أك�ث�ر م��ن  �أن  ي��ذك��ر 
من جامعة زايد ا�ستثمروا وقتهم بح�ضور 
�صة على �شبكة الإنترنت لمدة  ندوات متخ�صّ
�أ�سبوع في برنامج مكثف، لتنمية مهاراتهم 
النجاح  لهم  يحقق  مم��ا  المطلوب  بال�شكل 
الترويج  وب���ه���دف  ال��ع��م��ل��ي��ة.  ح��ي��ات��ه��م  في 
"�سفراء  م��ب��ادرة  �إط�ل�اق  تم  المن�صة،  لهذه 
برنامج الغرير للمفكرين اليافعين" الذي 
ا�ستقطب 25 �سفيراً �إماراتياً، تم تدريبهم 
البرنامج  لو�صول  التوعية  ج��ه��ود  ل��دع��م 
وزيادة  والطالبات  الطلاب  من  مزيد  �إلى 

�أعداد المنت�سبين �إلى المن�صة. 
هو  اليافعين،  للمفكرين  الغرير  برنامج 
باللغتين  متاحة  رقمية  من�صة  عن  عبارة 
�إعداد  ��شأنها  م��ن  وال��ع��رب��ي��ة،  الإنج��ل��ي��زي��ة 
وال���ع���رب ودعمهم  الإم���ارات���ي�ي�ن  ال��ط�الب 
لات����خ����اذ ق���������رارات م����درو�����س����ة ا����س���ت���ع���داداً 
مهاراتهم  ولتطوير  بالجامعة،  للالتحاق 
ال�شخ�صية من �أجل تحقيق النجاح، �إ�ضافة 
�إلى تقديم الم�شورة لهم قبيل انتقالهم من 
بد  ولا  العمل.  �سوق  �إلى  الدرا�سة  مقاعد 
بكامله  البرنامج  �أن  �إلى  هنا  الإ���ش��ارة  من 
متوافر على �شبكة الإنترنت مجاناً، وي�ضم 
وي�ساعد  م�ستخدم   37,000 م��ن  �أك�ث�ر 
المهارات  ���ص��ق��ل  في  والخ��ري��ج�ني  ال��ط�الب 
ال��ت��ي ي��ب��ح��ث ع��ن��ه��ا �أرب�����اب ال��ع��م��ل، ويقدم 
الجامعية  الح��ي��اة  ح��ول  المعلومات  �أح���دث 

و�سوق العمل. 

•• العين - الفجر

خلال م�سيرتها التي امتدت �إلى 53 عاماً 
ح��ق��ق��ت ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني نقلة 
نادرة  ن�سائية  وظ��ائ��ف  ت��وط�ني  في  ن��وع��ي��ة 
تدريب  مثل  العربي  الوطن  م�ستوى  على 
الطيور الجارحة والطب البيطري و�إر�شاد 
وال��ت�����ش��ري��ح ورعاية  وال��ب�����س��ت��ن��ة  ال�����س��ف��اري 
بالانقرا�ض،  والمهددة  الخطرة  الحيوانات 

 58% بلغت  ن�سائي  توطين  بن�سبة  وذلك 
الوظيفي  ال�����ك�����ادر  ن�������ص���ف  ي����ف����وق  وبم������ا 

الإماراتي في الحديقة.
و �أكد �سعادة غانم مبارك الهاجري مدير 
ع���ام الم���ؤ���س�����س��ة ال��ع��ام��ة لح��دي��ق��ة الحيوان 
" لقد كانت  والأحياء المائية بالعين قائلًا 
الم�ؤ�س�سات  من  بالعين  الحيوانات  حديقة 
الحكومية ال�سباقة في دعم المر�أة وت�شجعها 
على العمل في مجالات ميدانية فريدة من 

نوعها قلما نجدها في عالمنا العربي، فنحن 
لدينا �أول مدربة طيور �إماراتية وطبيبات 
تغذية  واخ�صائيات  بيطريات  وممر�ضات 
وت�شريح،  مخ����ت��ب�رات  وف���ن���ي���ات  وب�����س��ت��ن��ة 
وم���ر����ش���دات ���س��ي��اح��ة و���س��ف��اري وغ�ي�ره���ا ، 
والإ�شرافية  الإداري��ة  للوظائف  بالإ�ضافة 
في مجال �صون الطبيعة ورعاية الحيوانات 

بمعدل )202( موظفة ".
و�أ�ضاف �سعادة الهاجري " �إن �إطلاق �شعار 

ليوم  للخم�سين(  و�إ���ش��راق��ة  طموح  )الم���ر�أة 
ا�ستكمالًا  ي���أت��ي   2021 الام��ارات��ي��ة  الم���ر�أة 
حديقة  �إن�شاء  على  م�ضت  عاماً  لخم�سين 
الحيوانات بالعين على يد المغفور له ال�شيخ 
ل��ن��وا���ص��ل في  ن��ه��ي��ان،  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د 
الخم�سين القادمة ما بد�أناه من دعم المر�أة 
الوطنية  التنمية  مج���الات  في  وتمكينها 
مع  الما�ضية  الخم�سون  ك��ان��ت  وك��م��ا  ك��اف��ة. 
فكر ونهج ال�شيخ زايد  بن �سلطان �آل نهيان 

الخم�سين  �أي�ضاً  �ستكون   ، ث��راه  الله  طيب 
الإماراتية،  الم��ر�أة  لطموح  تج�سيداً  التالية 
ال�سمو  ل�صاحب  الر�شيدة  الرعاية  ظل  في 
رئ��ي�����س ال����دول����ة وال����دع����م الم���ت���وا����ص���ل لأم 
الإمارات حفظهما الله، ما هي�أ كل مقومات 
النجاح والإبداع للمر�أة الإماراتية في جميع 
وفاعلية،  ب��ج��دارة  ومنا�صبها،  موا�ضعها 
مح��ق��ق��ة �إنج�������ازات ونج���اح���ات ع��ل��ى مدار 

العقود الما�ضية من عمر الدولة".

مع بداية العام الدرا�سي

»�صحة« توجه ن�صائح و�إر�شادات لتهيئة الطلاب للعودة �إلى مقاعد الدرا�سة والاهتمام ب�صحتهم مع تغيير نظام الحياة اليومية

احتفاءً بمرور عام على ال�شراكة بين جامعة زايد وم�ؤ�س�سة عبد الله الغرير للتعليم

ت�سجيل �أكثر من 1,000 طالب وطالبة في دورات برنامج الغرير للمفكرين اليافعين ا�ستعداداً لتوظيفهم 
و688 ي�سجّلون في م�ساق واحد على الأقل في برنامج الغرير للمفكرين اليافعين الوظيفي  التقييم  ي�ستكملون  طلاب   409 •

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستعر�ض �إنجازاتها في توطين الوظائف الن�سائية النادرة 

برنامج التربية الخا�صة لأول مرة في 
»AUE« الجامعة الأمريكية في الإمارات

•• دبي – الفجر

درجة  م�����ؤخ����راً   )AUE( الإم��������ارات  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  ط��رح��ت 
التخ�ص�ص  بهذا  الدرا�سة  تبد�أ  و�سوف  الخا�صة،  التربية  في  البكالويو�س 
مدة  وتكون   2022-2021 الجامعي  للعام  الأول  الدرا�سي  الف�صل  في 
الدرا�سة في هذا البرنامج �أربع �سنوات يح�صل بعدها على درجة بكالوريو�س 
التربية في التربية الخا�صة، ويهدف البرنامج �إلى �إعداد الكوادر الوطنية 
الموهلة من الناحية النظرية والعملية التطبيقية على التعامل مع الطلبة 
ا�صحاب الهمم والطلبة الموهوبين والمتفوقين في مختلف المراحل الدرا�سية 
وبالذات في مرحلة الرو�ضة والمرحلة الابتدائية �سواء كان ذلك في مدار�س 
القطاع الحكومي �أو القطاع الخا�ص �أو في مراكز الأطفال �أ�صحاب الهمم 
في مختلف المدار�س والمراكز الحكومية والخا�صة، وي�شمل كذلك الم�ؤ�س�سات 
العمل على  �أجل  التربوية من  تقدم الخدمات  التي  والجمعيات الخيرية 
تلبية الاحتياجات التربوية كافة للطلبة ذوي الاحتياجات الخا�صة بمن 

فيهم ذوي الموهبة والتفوق. 
الر�شيدة  القيادة  لتوجيهات  تنفيذا  البرنامج  هذا  ا�ستحداث  فكرة  وتاتي 
والتي تركز على تقديم الخدمات ذات الجودة العالية ح�سب �أف�ضل المعايير 
في  الهمم  �أ�صحاب  الأف��راد  حياة  نوعية  تح�سين  �إلى  تهدف  والتي  العالمية 
مختلف مراحل الحياة، والت�أكيد على �أهمية التعليم المتطور والذي يهدف 
متمثل  واح��د  �سقف  تح��ت  �أق��ران��ه��م  م��ع  الهمم  �أ�صحاب  الطلبة  دم��ج  �إلى 
ب�صفوف الدمج ال�شامل، م�ستخدماً في ذلك التعديلات التدري�سية المختلفة 

لتلبية الاحتياجات التربوية كافة لجميع الطلبة.
ممار�سين  ليكونوا  الوطنية  ال��ك��وادر  �إع���داد  �إلى  �أي�ضا  البرنامج  وي��ه��دف 
ولديهم القدرة في �إبراز معارفهم وخبراتهم مع التميز في مجال التربية 
والتدري�س وتوافر الخبرة في مجال التخ�ص�ص، وذلك من خلال تزويدهم 
عالية  تعليمة  لعملية  ال�الزم��ة  التنظيمية  وال��ق��درات  والم��ه��ارات  بالمعرفة 
�صناع  �إي��ج��اد  �إلى  ال�ربن��ام��ج  وي�سعى  والتعلم.  التعليم  حيث  م��ن  الج���ودة 
والتعلم  التعليم  مجال  في  عالية  �أخلاقيات  ذوي  ومرنين  متميزين  ق��رار 
ين�شطون في البحث عن فر�ص النمو المهني من خلال بيئة تعليمية محفزة 
وتفاعلية ت�ستند على البحوث وتمزج ما بين النظرية والممار�سة الواقعية 

والتكنولوجيا. 
الإم����ارات )AUE( م��ن خ�الل هذا  الأم��ري��ك��ي��ة في  كما ت�سعى الج��ام��ع��ة 
البرامج الى العمل على تفعيل ال�شراكة مع الجهات الحكومية والخا�صة 
والموهبين  والمتفوقين  الهمم  تعمل على تقديم الخدمات لأ�صحاب  والتي 

من خلال تقديم البرامج التدريبية والا�ست�شارات التربوية والنف�سية.
بالجامعة  التربية  كلية  عميد  ال��زي��ودي  محمد  الدكتور  الا�ستاذ  وح�سب 
الأمريكية في الإم��ارات )AUE(  ف�إن هذا البرنامج هو الأول من نوعه 

والذي يمنح درجة البكالوريو�س في التربية الخا�صة في المنطقة.

تحت رعاية نهيان بن مبارك �آل نهيان
�أبوظبي ت�ست�ضيف معر�ض المجوهرات 

وال�ساعات خلال �أكتوبر المقبل
•• �أبوظبي - الفجر 

تعود الن�سخة الثامنة والع�شرون من معر�ض المجوهرات وال�ساعات لتقام في 
�أبوظبي في الفترة بين 26 و 30 �أكتوبر، وذلك في مركز �أبوظبي الوطني 

للمعار�ض والم�ؤتمرات )�أدنيك(.
نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  رع��اي��ة  تح��ت  الفعالية  تعقد 
علامة   140 فيها  وت�شارك  الإم����ارات،  بدولة  والتعاي�ش  الت�سامح  وزي��ر 
مجموعاتها  �أح��دث  لت�ستعر�ض  العالم  �أنحاء  مختلف  من  فريدة  تجارية 
وت�صاميمها المميزة. ويذكر �أن معر�ض المجوهرات وال�ساعات ي�شتهر بعر�ض 
قطع مذهلة وفريدة لا توجد عادة في المتاجر، مما ي�ضفي مزيدًا من التميز 

�إلى الفعالية المنتظرة.
يتاح الت�سجيل مجانًا للزوار الذين يح�ضرون الفعالية، ليكت�شفوا ت�شكيلة 
رائعة من المجموعات الح�صرية التي تتنوع من القطع العملية �إلى القطع 
المقبلة  المجوهرات وال�ساعات في ن�سخته  والنادرة. ويقدم معر�ض  الفاخرة 
لع�شاق الفخامة ت�شكيلة مبهرة من الت�صاميم التي يمكنهم الاختيار من 

بينها. 
وال�ساعات:  المجوهرات  المعر�ض في معر�ض  �أبو لطيف، مدير  وقال فرا�س 
كامل، ي�سرنا �أن ن�شهد عودة معر�ض المجوهرات  لعام  المعر�ض  توقف  "بعد 
وال�ساعات المحبوب �إلى �أبوظبي، حيث حر�صنا على اختيار �أكثر العلامات 
ال��ت��ج��اري��ة ت��ن��وعً��ا م��ن مخ��ت��ل��ف �أرج�����اء ال��ع��الم ل�الرت��ق��اء ب��ت��ج��رب��ة زوارن����ا 
في ال��ت�����س��وق. ل��ط��الم��ا ك���ان م��ع��ر���ض الم��ج��وه��رات وال�����س��اع��ات المن�صة الأرق���ى 
للمجوهرات القيّمة والعلامات الفاخرة لل�ساعات، لتتمكن من ا�ستعرا�ض 

ابتكاراتها الفريدة والقطع التي تعر�ض لأول مرة." 
للم�شترين  المف�ضلة  التجارية  العلامات  العام عودة  "ي�شهد هذا  و�أ�ضاف: 
بعناية  انتقيناها  التي  الأ�سماء الجديدة  العديد من  �إلى ظهور  بالإ�ضافة 
للم�شاركة، فهدفنا هو تقديم مجموعة منوعة من الت�صاميم التي تنا�سب 
القطع  من  ع��ددًا  العام  لهذا  الفعالية  وتعر�ض  ال��راق��ي.  جمهورنا  �أذواق 
وال�ساعات، ف�ًالض عن  المجوهرات  بعالم  المهتمين حديثًا  �ست�ستقطب  التي 

مجموعات تروق للخبراء."
الم�صممين  اب��ت��ك��ارات  ع��ن  الباحثين  الم�شترين  رغ��ب��ات  الم��ع��ر���ض  يلبي  كما 
الم�صممين  ب�إبداعات  ا  خا�صً ا  معر�ضً يقدم  حيث  ال�صاعدين،  الإماراتيين 
الإماراتيين وعلاماتهم التجارية في �صالة الت�صاميم الإماراتية بالفعالية. 
الم�شغولة بدقة  يمكن للزوار الاطلاع على ت�شكيلة مذهلة من المجوهرات 
للعرائ�س،  ا  خ�صي�صً �صممت  وال��ت��ي  المر�صعة  الذهبية  والقطع  وحرفية 
التي  الأنيق  الع�صري  الطابع  ذات  المجوهرات  من  العديد  �إلى  بالإ�ضافة 
�إب��داع وتقدم دولة الإم���ارات.  ولمزيد من التنوع في الفعالية، يقدم  تعك�س 
معر�ض المجوهرات وال�ساعات كذلك مجموعة وا�سعة من الم�صممين ذوي 
ال�شهرة العالمية ليتيح للم�شترين فر�صة التعرف �إلى مجموعة مبهرة من 
المجوهرات  من  مقتنياتهم  �إلى  و�إ�ضافتها  الفريدة  والطرازات  الت�صاميم 
الدوليين  الم�صممين  كافة  تواجد  المعر�ض  ملامح  �أب��رز  وم��ن  وال�ساعات. 
ال�صاعدين  المجوهرات  م�صممي  ولت�شجيع  العالمية.  الت�صاميم  �صالة  في 
وال�ساعات  المجوهرات  معر�ض  يقدم  المحلية،  والفنون  الم��واه��ب  وت�شجيع 
جوائز الإبداع التي تقام ب�إ�شراف الم�صممة المتميزة عزة القبي�سي. ويدعى 
الفائزين  الإع�الن عن  ليتم  المعر�ض،  قبل  ت�صاميمهم  لتقديم  الم�شاركون 

خلال فعاليات معر�ض المجوهرات وال�ساعات. 
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ولكن  الأذن،  �شمع  نمتلك  تجعلنا  التي  الأ�سباب  من  العديد  هناك 
وظيفته في النهاية هي حماية الأذن وتنظيفها.

�إلى  الانتقال  من  البكتيريا والجراثيم  اللزج  ال�شمع  ويمنع قوام 
الأذن والت�سبب في الالتهابات وي�ساعد على منع �أي �ضيوف غير 
الجلد  تليين  على  �أي�ضا  الأذن  �شمع  وي�ساعد  بهم.  مرحب 
الطبيعي  الحمو�ضة  درج��ة  ت��وازن  على  ويحافظ 

للأذن لمنع التهيج والجفاف.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  زم��ي��ل  ف�ي�رك�ي�رك،  م��ي�����ش��ا  لل�سيد  ووف���ق���ا 
 Auris Earلمركز ال�����س��ري��ري  والم���دي���ر  ل��ل��ج��راح�ني، 
Care ، ف�إن لون �شمع الأذن لي�س طريقة جيدة لمعرفة 

ما �إذا كنت ب�صحة جيدة �أم لا.
ال�صحي  الأذن  �شمع  لون  يختلف  �أن  "يمكن  ن�صح:  لكنه 
من الأبي�ض �أو الأ�صفر �أو البني �أو الأ�سود. و�شمع الأذن 
�أي�����ض��ا، وه���ذا ���ش��يء ت��رث��ه عن  �أو الج���اف مفيد  ال��رط��ب 

والديك".
كريه  �أو  �أخ�ضر  �أذن  �شمع  لديك  ك��ان  "�إذا  �أ���ض��اف:  لكنه 

�أذنك تنزف، فقد ي�شير ذلك �إلى  �إذا كانت  �أو  الرائحة، 
وجود عدوى ويجب عليك طلب ا�ست�شارة طبية على 

وجه ال�سرعة".
وع��ادة ما ينتج ج�سمك ما يكفي من �شمع الأذن 

بع�ض  في  ول���ك���ن  الأذن  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
�أو  ال�شمع �صلبا  �أن ي�صبح هذا  الأحيان يمكن 

�أو  �إلى م�شاكل مثل فقدان ال�سمع  ي���ؤدي  يت�أثر ب�شكل قد 
عدم الراحة.

�أك�رث من  ومنذ  الأذن.  �شمع  م��ن  �أن���واع مختلفة  وه��ن��اك 
لديهم  الب�شر  �أن  اليابان  في  باحثون  اكت�شف  عام،   100

نوعان رئي�سيان من �شمع الأذن:
- �شمع الأذن الجاف المتق�شر، الموجود ب�شكل �شائع في �شرق 

�آ�سيا
�أخرى  مجتمعات  في  الموجود  واللزج  المبلل  الأذن  �شمع   -

مثل الأوروبيين
فيركيرك  وي���ق���ول 
الأذن  �شمع  �إن 
الج������������اف 

المتق�شر يميل �إلى �أن يكون �أفتح في اللون من �شمع الأذن 
الرطب اللزج.

 ،Specsavers في  ال�سمعيات  اخت�صا�صي  كبير  وق��ال 
جوردون هاري�سون: "�إذا كانت �أذناك م�سدودتين بال�شمع، 
فقد ت�شعر �أحيانا كما لو كنت فقدت �سمعك حيث يمكن �أن 
ت�صبح ال�ضو�ضاء �أكثر كتما. وقد تواجه رنينا �أو �إح�سا�سا 
�إح�سا�س  �إنه  �أذن��ك.  �أو امتلاء في  ب�ألم  ت�شعر  �أو  بطقطقة 

غريب ويمكن �أن يكون مقلقا �إذا لم تختبره من قبل".
كيف يمكنك منع تراكم �شمع الأذن؟

�أو�ضح هاري�سون �أن �أف�ضل ما يمكنك فعله هو تجنب و�ضع 
داخل  �إلى  الأذن  �شمع  يدفع  �أن  �أذنيك يمكن  �شيء في  �أي 
�أو حتى  العدوى  �أو  ال�شمع  ت�أثير  �إلى  وي���ؤدي  �أذن��ك  قناة 

ثقب طبلة الأذن.
�أعواد  �أ���ش��ي��اء مثل  و���ض��ع  ع��دم  للغاية  الم��ه��م  "من  وت��اب��ع: 
القطن وعيدان الثقاب ومقاب�ض ال�شعر و�أقلام الر�صا�ص 
في �أذنيك لتخلي�صهما من �أي تراكم. ومن المهم �أي�ضا �أن 
�أذنك  �أن تم�سح حول  �أذنيك. ويجب  تحافظ على نظافة 
غ�سل  �أو  الا�ستحمام  بعد  خا�صة  ب��ان��ت��ظ��ام،  الخ���ارج  م��ن 

وجهك".
�إذن ماذا يجب �أن تفعل �إذا ان�سدت �أذنيك؟

عادة ما يت�ساقط �شمع الأذن من تلقاء نف�سه. و�إذا لم 
يحدث ذلك وت�سبب في ان�سداد م�ستمر، فمن الأف�ضل 

طلب الم�شورة الطبية.
الزيتون  زي��ت  �أو  الأذن  "قطرات  هاري�سون:  و�أو���ص��ى 
ذلك  �إج���راء  ويتم  ال�شمع.  تليين  في  ت�ساعد  �أن  يمكن 
ب�شكل عام لمدة ثلاثة �إلى خم�سة �أيام قبل موعد �إزالة 

ال�شمع.
ال��ق��ط��رات في تمدد  �أن تت�سبب ه��ذه   وم��ع ذل��ك، يمكن 
في  يت�سبب  وربم��ا  �أ���س��و�أ  الان�سداد  يجعل  ما  الأذن،  �شمع 

مزيد من التهيج".
و�إذا ظهر لديك طعم كريه في فمك، يجب �أن تتوقف عن 
ا�ستخدام القطرات على الفور.و�أ�شار هاري�سون: "�إذا كان 
لديك �أي مخاوف ب��شأن ا�ستخدام هذه المنتجات، 
ال�صيدلي  ا�ست�شارة  دائما  عليك  يجب 
ال�صحية.  بالرعاية  العمل  �أو 
الأذن  ���ش��م��ع  ك�����ان  و�إذا 
م�ستمرة  م�شكلة  يمثل 
وبقي الان�سداد، فمن 
التحدث  الأف�����ض��ل 
�أخ���������ص����ائ����ي  �إلى 

ال�سمعيات".

متى يجب زيارة الطبيب؟

لون �شمع الأذن هل ي�شير �إلى م�شكلة �صحية!

الثوم
رائحته  تعطيه  التي  الألي�سين،  م��ادة  الثوم على   يحتوي 
ونكهته المميزة. وهذه المادة تعمل كعامل وقائي للكبد، 
م�ستوى  يرتفع  الج�سم  �إلى  ال��ث��وم  دخ��ول  بعد  حيث 
التي  �إنزيمات الجلوتاثيون بيروك�سيديز والكتلاز، 
تمنع تلف جدران و�أن�سجة الكبد مبكرا، بالإ�ضافة 
�إلى �أنها م�ضادات �أك�سدة قوية. وعلاوة على هذا، 

يمنع الثوم تكون الح�صى في كي�س المرارة.
على  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  ي�ساعد  الأخ�����ض��ر-  ال�شاي 
ال�سموم  و�إخ����راج  التالفة،  الكبد  خلايا  �إ���ص�الح 
يحتويه  ال��ذي  الكافيين  ويح�سن  الج�سم،  م��ن 
�إفراز ال�صفراء وعملية التبادل 
مدر  انه  كما  الغذائي. 

جيد للبول.

الخ�ضروات 
 تح���ت���وي الخ�������ض���روات 
من  �صغيرة  كمية  على 
ال�����س��ع��رات الح����راري����ة، 
ول�����ك�����ن م����ق����اب����ل ه����ذا 
ن�سبة  ع���ل���ى  تح���ت���وي 
ع����ال����ي����ة م������ن الم�������واد 
المغذية والفيتامينات 
وكذلك  والم�����ع�����ادن. 
ع������ل������ى الأل��������ي��������اف 

الأمعاء. لأنها ت�ساعد  ال�ضرورية ل�صحة وعمل  الغذائية 
وتعتبر  وال��ف�����ض�الت.  ال�سموم  م��ن  الج�سم  تطهير  على 
الخ�الي��ا ال��ك��ب��دي��ة الم���وج���ودة في معظم الخ�����ض��روات، من 
�أف�ضل مواد البناء لخلايا الكبد، حيث ت�ساهم في تجديدها 

وا�صلاحها.

اليقطين والبنجر
والبيتا  والريبوفلافين  البكتين  على  اليقطين  يحتوي   
�أغ�شية  تجديد  عملية  ت�سرع  التي  والنيا�سين،  ك��اروت�ني 
غذائية  �ألياف  على  فيحتوي  البنجر  و�أم��ا  الكبد.  خلايا 

الألياف  وهذه  الحرارية.  بالمعالجة  تت�أثر  لا 
ت�ساعد على تخفي�ض م�ستوى الكولي�سترول 
فيتامين  مجموعة  على  "ال�ضار" وتحتوي 

الكبد. يحتاجها  التي   B

الخر�شوف
ي�������س���اع���د الخ����ر�����ش����وف   

قنوات  ت��ن��ظ��ي��ف  ع��ل��ى 
ال�������ص���ف���راء وت���دف���ق 
ويح�سن  ال�����ص��ف��راء 

ال������ع������م������ل������ي������ات 
لبيولوجية  ا
ئية  لكيميا ا
ال����ك����ب����د  في 

وك��������ذل��������ك   ،

اله�ضمي  الج��ه��از  �أع�ضاء  وظ��ائ��ف 
الأخرى.

�أهتماما  الأ���ص��ف��ر  البطيخ  �إي�ل�اء  فيجب  ال��ف��واك��ه،  و�أم���ا 
خا�صا. لأن البطيخ الأ�صفر ي�ساعد على وقف تطور داء 

تليف الكبد الدهني وعلاجه.
والتفاح  الأف��وك��ادو  �إه��م��ال  ع��دم  كما يجب  وت�ضيف، 
والطماطم  وال��ب��اذنج��ان  والم��ك�����س��رات  والحم�ضيات 
تناولها  �أن  حيث  والبروكلي،  الورقية  والخ�ضروات 
على  والح��ف��اظ  الكبد  وق��اي��ة  على  ي�ساعد  بانتظام 

خلاياه من التلف.
لا  جيدة،  بحالة  الكبد  على  الحفاظ  �أج��ل  من  ولكن 

بنظام  الال����ت����زام  ي��ك��ف��ي 
ب��ل يجب  غ��ذائ��ي �صحي، 
مم���ار����س���ة  ت����راف����ق����ه  �أن 

ال����ن���������ش����اط ال�����ب�����دني، 
عن  وال�����ت�����خ�����ل�����ي 

ت��������������ن��������������اول 
الم���ق���ل���ي���ات 

والم�أكولات 
يعة  ل�سر ا

لتقليل  ا و
الموالح  م��ن 

والح�����ل�����وي�����ات 
الدهنية  والم�������واد 
والتدخين والكحول.

مواد غذائية لا�ستعادة �صحة الكبد
يحمي الكبد الج�سم من ال�سموم والمواد ال�ضارة، ويحول المواد المغذية �إلى طاقة، وي�صفي المواد غير ال�ضرورية. لذلك يعتبر �أحد 

�أهم �أع�ضاء الجهاز اله�ضمي.
وت�شير الدكتورة ميلا ميكاتيوك، خبيرة التغذية الرو�سية، في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، �إلى �أنه ب�سبب �إيقاع 

الحياة المعا�صرة، وعدم التزام الإن�سان بنظام غذائي �صحي ولديه عادات �سيئة، ي�صبح الكبد �ضعيفا. ولكن هناك مواد 
غذائية ت�ساعد على الاحتفاظ ب�صحته وتطبيع وظائفه.
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�شركة /دافين�شي ديفيلوبمنت منطقة حرة )�ش ذ م م( )رخ�صة رقم 95689(  والكائنة بــــ المقر 
، المبنى : مبنى المختبرات - مجمع دبي للعلوم ، دب��ي. دولة  2-12 ، الطابق : 02  رقم ا�س دي 
الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في 
اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 23 
بالامر  ب�أى طرف معنى  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  اغلاق وحل  ب��شأن   2021 يوليو 
هذا  تاريخ  من  يوما   45 خ�الل  المطالبات  ه��ذه  تقديم  عليه  مواجهتها  فى  مطالبات  اى  ولديه 

الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سيد/ طارق محمود 

ا�سم ال�شركة : م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية  
�ص ب : 91153 ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 045821333
info@mazca.ae :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد �شهاب احمد يو�سف   
مدني  SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001209/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد �شهاب احمد يو�سف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12997  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر    SHCFICICPL2021 /0003894 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شيخة محمد علي المجر ال ميهال - العنوان : 9277885  
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي - بالتالي :
ن�ص الحكم - �أنه بتاريخ 2021/5/8 

بعد الإطلاع على الاوراق 
امر بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )6400( درهم )فقط �ستة 
الاف واربعمائة درهم( والزمتها بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمتها  ال�سداد  تمام   وحتى 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر    SHCFICICPL2021 /0005987 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه خالد محمد �سید احمد بيومي
العنوان : 9332712

المحكمة  يوجد قد حكمت عليك هذه  بتاريخ لا  ب�أنه  علما  نحيطكم 
في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح محمد عبدالر�ؤوف حامد 
ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ  ب�إلزام المدعي عليه  محمد, بالتالي : نامر 
قابلا  حكما  والم�صروفات.  بالر�سوم  والزمته  درهم  �آلاف  ثمانية 

للا�ستثناف خلال المدة القانونية. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�شركة /دافين�شي ديفيلوبمنت منطقة حرة )�ش ذ م م( )رخ�صة رقم 95689(  والكائنة بــــ المقر 
، المبنى : مبنى المختبرات - مجمع دبي للعلوم ، دب��ي. دولة  2-12 ، الطابق : 02  رقم ا�س دي 
الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في 
اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 23 
بالامر  ب�أى طرف معنى  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  اغلاق وحل  ب��شأن   2021 يوليو 
هذا  تاريخ  من  يوما   45 خ�الل  المطالبات  ه��ذه  تقديم  عليه  مواجهتها  فى  مطالبات  اى  ولديه 

الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سيد/ طارق محمود 

ا�سم ال�شركة : م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية  
�ص ب : 91153 ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 045821333
info@mazca.ae :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 900
ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�سـيد: دافيـد �ییرـشان �ییرشان تومـا�س - الجن�سية : الهنـد، يرغـب 
: كيزهاكاييـل  ال�سـيد  �إلـى  البالغـة )100%( وذلـك  كـامـل حـ�ـصته  والتنـازل عـن  البيـع  فـي 
ار�ـشاد احمـد - الجن�سية : الهنـد، فـي الرخ�ـصة الم�سماه )الرعايـة الرائعـة لتجـاره قطـع غيـار 
دائـرة  مـن  ال�ـصادرة  رقـم )784938(  ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة  ب�أمــارة  ت�أ�س�سـت  المكيفـات( 
من   )5( فقرة   )14( الم��ادة  وعملابن�ص  اخ��رى:  تعديلات  بال�شارقة.   الاقت�ـصادية  التنميـة 
احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 898

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ محمد ر�ضاء الكريم مولفي محمد امين الحق - الجن�سية 
:بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك 
�إلى ال�سيد/ طفيل محمود ریزفی كمال الدين - الجن�سية:بنغلادي�ش  وال�سيد/ محمد ر�ضاء 
الكريم مولفي محمد امين الحق - الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن )%50( 
 - رحمن  غ�الم  حاجی  الدین  كمال  ال�سيد/  �إلى  وذل��ك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من 
الجن�سية:بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )مطحنة بامبو للبهارات( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )211161( تعديلات �أخرى:- لايوجد.
2013 في  وعملابن�ص الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة  
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 899

الجن�سية:   - الطنيجـي  خليـف  بـن  را�ـشد  �سـالم  �سـلطان  ال�سيد:  ب�ـأن  للجميـع  معلومـاً  ليكن 
الإمـارات، يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغة )100%( وذلـك �إلـى ال�سـيد: 
�سـيف �سـالم را�ـشد بـن خليـف الطنيجـي - الجن�سية: الإمـارات، فـي الرخ�ـصة الم�سـماه )ال�سيف 
لخدمـة رجـال الاعمـال( ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )781697( ال�ـصادرة 
المادة )14( فقرة  �آخرى: وعملابن�ص  بال�شارقة.  تعدیلات  التنميـة الاقت�ـصادية  دائـرة  مـن 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى 
ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
العدل  الكاتب  عليه مراجعة مكتب  ذلك  اعترا�ض حيال  اي  لديه  فمن  الاع�الن  هذا  تاريخ 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 897

ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / تايفلابیل محمد كونهی - الجن�سية الهند - يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )�سوبر ماركت 
رقم  تجارية  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة  الان�صاف( 
)14045( �إلى ال�سيد/عاتقه بیبی جار عبدول كونهى - الجن�سية الهند. تعديلات 
اخرى : لايوجد. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاج��راء  �سوف يتم 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر

تجاري تنفيذ   1911/2020/207 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

مت�ضامن  �شخ�صي  كفيل  ب�صفته   - ح�سن  احمد  عاطف  مح�سن   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
للت�سهيلات الممنوحة ل�شركة ايه �أو �إ�س تريدنج م د م �س - مجهول محل الإقامة  

بما ان المدعي / بنك م�صر - فرع دبي  
و  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2021-8-23 بتاريخ  الابتدائية  دبي  قررت محكمة 
قدره 95311710 درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و الا بيع العقار رقم الار�ض 
 714.712.113 A رقم الوحدات  المبنى جولف فيوز بلوك  ا�سم  267 مدينة المطار, 
التنظيمية  اللائحة  من   152 الم��ادة  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقاً  العلنية  بالمزايدة  لكم  والعائدة 
�إ�ستئناف  في  الح��ق  ولكم  وتعديلاته.   2018 ل�سنة   75 رق��م  المدنية  الإج����راءات  لقانون 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 �إخطار عدلي بالوفاء 
برقم المحرر 2021/007808

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15000 درهم
المخطـر/ بابول رانا جليل - الجن�سية بنغلادي�ش و�أحمل بطاقة هوية رقم 784197283204861

العنـوان / ال�شارقة - القاد�سية - هاتف رقم / 0559256444
المخطر �إليه / محمد راجل محمدي عبدالجوني هولادر - الجن�سية بنغلادي�ش 

 BB0295272 ويحمل جواز �سفر رقم
العنـوان/ ال�شارقة - النا�صرية - هاتف رقم / 0565880797

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15000 درهم
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 15000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي 
ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد  �أنه  �إلا  ال�شيك  المدعي ل�صرف  ال�شيك توجه  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  عليه حيث 
كافي قابل لل�سحب والح�ساب مغلق وبيانه كالتالي: ال�شيك رقم000123 بمبلغ 15000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم  عليه  المدعي  �إن  وحيث   ، الوطني  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   2020/10/11
م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى، لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد 
مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0011920
المخطـر : محمد �سامي محمد يو�سف �آل علي - الجن�سية الإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784199925813851(

العنـوان : ال�شارقة - ال�سيوح 3 - فيلا رقم 1 - هاتف رقم 0501844804
المخطر �إليه : البطل ل�صناعة الاثاث �ش ذ م م

العنـوان : ال�شارقة - ال�صناعية 13 خلف �شارع فايرك�س - هاتف رقم : 0565266722
مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )4500( درهم وا�سترجاع ا�صل �شيك �ضمان بقيمة )7500 درهم(

الوقـائـع :- المخطر اليها �شركة تعمل ب�صناعة الاثاث
حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )4500( درهم مقابل معاملة تجارية على ان يقوم المخطر اليه �صناعة جل�سة بالفيلا 
نقدا وقام  المخطر بدفع مبلغ )4500 درهم(  قام  الخا�صة بالمخطر على ان يقوم المخطر بدفع مبلغ اجمالي وقدرة )14737( درهم 

بتحرير �شيك �ضمان الا ان المخطر اليه قام بتقديم �شيك ال�ضمان الى البنك وتم الارجاع وبيانات ال�شيك كالاتي :
�شيك رقم )000095( بقيمة )7500( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 2021/05/01 والم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي.  -1

وب�صورة ودية ا�سترجاع المبلغ وارجاع ا�صل �شيك ال�ضمان وتكرارا  مرارا  اليه  المخطر  • طالب 
المخطر اليه ممتنع عن ا�ستكمال الاعمال المتفق عليها او ا�سترجاع المبلغ المدفوع مع �أ�صل �شيك ال�ضمان المذكور ان  • وحيث 

• لذلك، ف�أن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر بالإ�ضافة الى �إرجاع �أ�صل ال�شيك وذلك 
في موعـد اق�صاه )5( ايام من تاريـخ يبلغكـم هـذا الإخطار والا �سوف ي�ـضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ 
الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق ، فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان 

كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 227
البيع  في  يرغب  م�صر,  الجن�سية  ال�شطلاوي,  حجاب  العظيم  عبد  ف��رج   : ال�سيد  ب���أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الكتبي  خ�صوني  عبيد  محمد  ال�سيد:  الى  100% وذل��ك  البالغة  ح�صته  كامل  51% م��ن  ع��ن  وال��ت��ن��ازل 
100%, وذلك  البالغة  24% من كامل ح�صته  ن�سبة  البيع والتنازل عن  , ويرغب في  , الجن�سية الام��ارات 
ن�سبة  التنازل عن  و  البيع  ال��روب��ي, الجن�سية م�صر ويرغب في  ال��رزاق م�ربوك  �سامي عبد  : دع��اء  ال�سيد  الى 
كامل ح�صته البالغة %100 و ذلك الى ال�سيد : فرج عبد العظيم حجاب ال�شطلاوي , الجن�سية  25% من 
م�صر , في الرخ�صة الم�سماه )ح�صن المدينة للمقاولات الفنية( والتي ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
، تعديلات اخرى : خروج وكيل الخدمات دخول  التنميه الاقت�صادية  دائ��رة  ال�صادرة من  رقم )546235( 
�شركاء, تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى ذ م م , تغير الا�سم التجاري لل�شركة / الم�ؤ�س�سة و الن�شاط 
التجاري. وعملابن�ص الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الم�شار اليه بعد  الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاع�الن للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاج��راء 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6986(
المنذر : مركز بارك للت�سوق - وعنوانه - الإم��ارات العربية المتحدة - �إم��ارة ال�شارقة - �أبو �شغارة – بودانق - خلف ال�شارقة ميغا مول 
065983350 - فاك�س رقم ٠٦٥٧٥٩٤٢٢- هاتف متحرك رقم  5 - مكاتب ميجا مول - هاتف رقم  �إل - الطابق  �إك�س  تو  بناية   –

. deyaaeldin@mbsinvestments.ae ٠٥٨٥٦٥٢٦٦٤ -  البريد الإلكتروني
– �شارع ٢٦ ب  – م��ردف  – �إم��ارة دبي  المتحدة  العربية  الإم���ارات   : ايلوميني�شنز للا�سترخاء والت�أمل - وعنوانها  �إليها : مركز  المنذر 
�إف   (  F21-F20-F19( أرق��ام� – مح�الت  للت�سوق  ب��ارك  – بمبنى مركز  �شارع الجزائر  – المتفرع من   15 �شارع  من  المتفرع   –
21 – رقم البلدية ) ٣٠٥٨ – ٢٥١( رقم مكاني 90007 40697 - هاتف رقم 042880774 - فاك�س رقم  �إف   -20 19-�إف 
المنذر ينذر المنذر   -  0585652664 الإر�شاد  رقم   0503880696  0506366166 رقم  متحرك  هاتف   -  065384446
القيمة  درهما(  وثلاثون  وثلاثة  وخم�سمائة  �أل��ف  ع�شر  وت�سعة  )�أربعمائة  دره��م   419,533 مبلغ   - �أ  �أداء:-  ب�ضرورة   : �أولًا   / �إليها 
الإيجارية المت�أخرة للفترة من 2020/5/1 حتی 2021/8/31 ، ب - مبلغ 29,605 درهم )ت�سعة وع�شرون �ألف و�ستمائة وخم�س 
دراهم( قيمة ر�سوم الخدمات والتبريد والتكييف للفترة من 2020/5/1 حتی 2021/8/31 ، ت - بالإ�ضافة �إلى ما ي�ستجد من 
قيمة �إيجارية من تاریخ 2021/9/1 وحتى تمام الإخلاء بواقع قيمة �إيجارية �سنوية قدرها 314,650 درهم �سنويا. ث - بالإ�ضافة 
1,75%�شهريا من تاريخ الإنذار وحتى ال�سداد التام. ج - بالإ�ضافة �إلى �إلزامها ب�سداد المياة والكهرباء.  �إلى الفوائد القانونية بواقع 
ثانيـاً :- كمـا ينـذرها ب�ـضرورة �إخـلاء الم�أجور وت�سليمه خاليـا مـن ال�ـشواغل والأ�شخا�ص ، وينـذرها بـ�ـضرورة �سـداد الميـاة والكهـرباء ، وذلـك 
خـلال المدة القانونيـة المقـدرة بـ 30 يـوم مـن تـاريـخ هـذا الإنذار العـدلي ، و�إلا �سيتم �إتخاذ كافة الإجـراءات القانونيـة حفاظاً على حقـوق 

المنـذر ، مـع �سـائر التحفظات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7099(

�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار - )ذ م م (
�ضد / المنذر �إليها:- اوزي اوبورينيتيز للو�ساطة العقارية

لذلك، ف�إننا بموجب هذا ننذركم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره مبلغ 1,674,719,26 
)واحد مليون �سـتمائة اربعة و�سبعون الف �سـبعمائة وت�سـعة ع�ـشر درهمـا �سـتة وع�ـشرون فل�سـا( 
مقابل القيمة الإيجارية ور�سوم الخدمات مع الغرامات ا�ضافة �إلى �ضريبة القيمة الم�ضافة �إلى 
موكلنا ، وذلك خلال ثلاثون )30( يوم من تاريخ هذا الإنذار العدلي ، وفي حال عدم ال�سـداد 
خلال المدة المذكورة �سـيتم اتخاذ جميع الإجراءت القانونية ال�ـضرورية لإنهاء اتفاقية الإيجار 
واتفاقية التنازل وذلك عند مرور )6( �أ�ـشهر من تاريخ ا�سـتلامكم لهذا الانذار بموجب البند 
بالتعوي�ض  والمطالبة   ، الم�ؤجرة  العين  حيازة  وا�سـتعادة  الدخول  و�إع��ادة  الاتفاقية  من   )6/1(
التعاقديـة  بالتزاماتكم  الإخ�الل  م�س�ـؤولية  تحميلكم  مع  بموكلنا  �ألم��ت  التي  للأ�ـضرار  الجابر 

�إ�ــضرارا بموكلنا ، و�إلزامكم بكـافـة الر�سـوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7100(
المخطر : الفداء لل�صناعات المعدنية والتبريد ذ.م.م.

�ـضد / المخطر اليها : ا�س اي ام اي ايه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر في الإخطار العدلى محرررقم 

الطوار بتاريخ 2021/8/18   2021/1/176725
ال�شيكات مبلغ  ب�����س��داد قيمة  �إل��ي��ه��ا  الم��خ��ط��ر  ي��ن��ذر  الم��خ��ط��ر  ف����إن  ب��ن��اءا ع��ل��ي��ه، 
163,800,00 )مائة وثلاثة و�ستون �ألفا وثمانمائة درهم( خلال 5 خم�سة 
ايام من تاريخ �إ�ستلام الإخطار و�إلا �سوف ن�ضطر لإتخاذ الإجراءات القانونية 

لتح�صيل المبلغ وتحميل المخطر �إليها كافة الر�سوم والم�صروفات. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0003445 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه ار�ض الفراعنة لمقاولات النجارة الم�سلحة
العنوان : 9271343

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/5/16 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �صادق ابراهيم الد�سوقي على , بالتالي :

حكمت المحكمة: ن�ص الحكم ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )�أربعة الاف 
نهاية الخدمة  �ستة الاف وثمانمائة درهم مكافاة  و  �أجور متاخرة  وثمانمائة درهما 
باجمالی احد ع�شر الف و�ستمائة درهم( والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي 
من باقي الر�سوم والم�صروفات ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:969/2021/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف القرار ال�صادر في �أمر الاداء رقم 4136/2021 والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب.

الم�ست�أنف:فيوجن فايف للاعلانات �ش.ذ.م.م
ابراج  الم�ستقبل - مبنى  عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 

رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني:2527587343 
المطلوب �إعلانه :  1- فادي �سمير كريم  -  �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
في �أمر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2021/9/6  ال�ساعة 10.00 
�ص بقاعة التقا�ضي عن بعد, وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5432/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2020/659 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)12050( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : خيول لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديره - دبي - �شارع ابوهيل 
 AE760500000000016034549:أيبان� 

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالعزيز حمد الحماد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12050( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان قرار بالتنفيذ
                      في التنفيذ رقم  1515/2019/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من جمعية ملاك مبنى )دبي جيت 1( بخ�صو�ص ر�سوم 
الخدمة على الوحدة العقارية رقم 3704 القا�ضي الزامكم ب�سداد مبلغ )227983.76( درهم �شامل 

الر�سوم والم�صاريف.
المكلف بخدمة عامة الامارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة 
المطلوب �إعلانه : 1- وي قين - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

ل�سداد ر�سوم  ب��ت��اري��خ:2021/8/15 مخاطبتكم  الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية  مو�ضوع 
ونفقات الامارات للمزادات والبالغة )26250( درهم تحت طائلة اعادة طرح العقار بالمزاد العلني.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8413/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  �أداء  �أمر  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2609 
وقدره )159875( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �ستار كيم م.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - بجانب م�صرف ال�شارقة 

الا�سلامي - برج ا�سا�س - طابق 5 - �شقة 504 
المطلوب �إعلانه : 1- كيو مك�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

الكائنة  ال��وح��دات  عن  عبارة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمنطقة الثنية الخام�سة رقم الار�ض 966 رقم الفرعي )0( رقم الوحدة 2802 م�ساحة الوحدة 78.01 
منطقة معي�صم الاول رقم الار�ض 10 م�ساحة الار�ض 700 رقم البلدية 6855955 وفاء للمبلغ المطالب 

به في الملف )151868.67( درهم اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 16/2021/1177 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )924.949.86( 

درهم ت�سعمائة واربعة وع�شرون الف وت�سعمائة وت�سعة واربعون درهم و�ستة وثمانون فل�س - ل�صالح 
الم�صرف المدعي مع الزامهم ب�أداء فائدة قانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد 

التام لكامل مبلغ المديونية 
طالب الإعلان :  م�صرف الهلال  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة �صن ماك�س تكنولوجيز اليك�س ا�سريف - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2021/5/25 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/م�صرف الهلال بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 
 , فل�س  وثمانون  و�ستة  دره��م  وارب��ع��ون  وت�سعة  وت�سعمائة  ال��ف  وع�شرون  واربعة  ت�سعمائة   )924.949.86(
والفائدة بواقع 9% �سنويا من 2021/3/23 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف والف درهم 
اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  المحاماة   حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  مقابل 
حاكم  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1453/2021/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى :  
طالب الإعلان :  �شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- عرفان غلام احمد 2- �شباب المرر لزينة ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفتهما بالق�ضية : 

مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/8/2 في الدعوى المذكورة 
مبلغ )189.389(  للمدعية  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  للت�أمين  ل�صالح/�شركة عمان  �أعلاه 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة هذا القرار وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم 
والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1703/2021/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى :  
طالب الإعلان :  �شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/8/11 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/�شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع بالزام المدعي عليها مبلغ )421.644.65( 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
)500( درهم �أتعاب المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر 
 238/2021/211 تنفيذ عقاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1-  عبا�س يو�سف احمد البلو�شي 2- عي�سى علي احمد 
مجهول محل الاقامة

محمد  م��راد  المتوفي  ورث��ة  من  محمد/ب�صفتها  ك��رم  التنفيذ/فاطمة  الطالب  ان  بما 
ح�سن )زوجة( 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46215( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان حكم بالن�شر

18/2021/735 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الاجارة المنتهية بالتملك وملحقاته للعقار المبين تف�صيلا ب�شهادة الملكية المرفقة بحافظة الدعوى 

وهو عبارة عن ال�شقة رقم A210  , رقم الار�ض 1221 , رقم البلدية 1532-681 المبنى رقم 1 , ا�سم المبنى دايموند فيوز 3 , بمنطقة 
البر�شاء جنوب الرابعة , بامارة دبي , و�شطب ا�سم المدعي عليه , والعبارة الواردة في �شهادة ملكية العقار ال�صادرة عن دائرة الارا�ضي 

والاملاك وهي )تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات الاجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى 
الدائرة والمبرم بين المالك �شركة الم�شرق الا�سلامي للتمويل والم�ست�أجر )كريم بن حمده ميلاد( )اجارة تمويلية( ومن �سجلات دائرة 

الارا�ضي والاملاك ومن �سجلات المطور العقاري واي قيد يخ�ص الاجارة ب�أي جهة كانت وتحديث بياناتها ب��شأن مالك العقار ك�أثر لانهاء 
عقد الاجارة ورد حيازة العقار مو�ضوع الدعوى الى المدعية والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  �شركة الم�شرق الا�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة( )حاليا( للتمويل الا�سلامي )م�ساهمة خا�صة( )�سابقا(  - �صفته 
بالق�ضية : مدعي - المطلوب �إعلانه : 1- كريم بن حمده ميلاد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

الم�شرق  ل�صالح/�شركة  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2021/7/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
الا�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة( )حاليا( البدر للتمويل الا�سلامي )م�ساهمة خا�صة( )�سابقا( 1/بف�سخ عقد الاجارة المنتهية بالتملك 
وملحقاته للعقار المبين تف�صيلا ب�شهادة الملكية المرفقة بحافظة الدعوى وهو عبارة عن ال�شقة رقم رقم A210  , رقم الار�ض 1221 , رقم 
البلدية 1532-681 المبنى رقم 1 , ا�سم المبنى دايموند فيوز 3 , بمنطقة البر�شاء جنوب الرابعة , بامارة دبي , و�شطب ا�سم المدعي عليه , 
والعبارة ال��واردة في �شهادة ملكية العقار ال�صادرة عن دائرة الارا�ضي والام�الك وهي )تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات الاج��ارة المنتهية 
بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة والمبرم بين المالك �شركة الم�شرق الا�سلامي للتمويل والم�ست�أجر 
)كريم بن حمده ميلاد( )اجارة تمويلية( ومن �سجلات دائرة الارا�ضي والاملاك ومن �سجلات المطور العقاري واي قيد يخ�ص الاجارة ب�أي 
جهة كانت وتحديث بياناتها ب��شأن مالك العقار ك�أثر لانهاء عقد الاجارة ورد حيازة العقار مو�ضوع الدعوى الى المدعية 2/والزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان حكم بالن�شر
في الدعوى رقم 511/2021/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى :  
طالب الإعلان :  �أملاك للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة(  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �سانجيثا اومين 2- برديب جم�س بي ايه بول - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

ل�صالح/�أملاك  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2021/7/12 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة( بف�سخ عقد الت�أجير لأجل )اتفاقية اجارة مو�صوفة في الذمة( المبرم ببين طرفي التداعي والم�ؤرخ 
في 26 �أغ�سط�س 2008م وملاحقه وتعديله الم�ؤرخ في 4 يونيو 2013م وملاحقه والزام المدعي عليهما برد حيازة العقار مو�ضوع العقد 
وت�سليمه للمدعية والمبين الحدود والاو�صاف ب�سند الملكية كالاتي:الوحدة رقم 509 الطابق الخام�س ا�سم المبنى الثمام 53 , رقم المبنى 
31 , رقم الار�ض 43 , رقم البلدية 847 - 683 منطقة الحبية الخام�سة رمرام , م�شروع مزن خاليا من ال�شواغل ورد الحيازة الى 
المدعية و�شطب عبارة الاجارة الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليهما والتي جاء فيها )تخ�صع ملكية العقار لترتيبات الاجارة 
المنتيهة بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( وتكليف دائرة الارا�ضي والاملاك لتنفيذ ذلك 
وبالزام المدعي عليهما باداء مبلغ وقدره )30.374.21( درهم يمثل مبلغ المت�أخرات حتى تاريخ 2021/3/22 وما ي�ستجد من بعد هذا 
اتعاب المحاماة  �أجرة �سنوية مقدارها )20.000( درهم �سنويا والزامها بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل  التاريخ وفق 
ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات ,  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان حكم بالن�شر        
4571/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- لوكافورى للخدمات الفنية ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :�شركة الما الكتروميكانيكال ذ.م.م 
ويمثله : محمد عبدالله مح�سن عبدالرحيم البريكي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/7/7  بالزام ال�شركة المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغا وقدره )2.482.049.55( درهم اثنان مليون واربعمائة واثنان وثمانون الف وت�سعة واربعون درهما وخم�سة 
الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 قدرها  ب�سيطة  قانونية  فائدة  اليها  م�ضافا   - فل�سا  وخم�سون 
اتعاب محاماة  درهم مقابل  بالم�صاريف وخم�سمائة  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  في 2020/11/22 وحتى تمام 

ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5283/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1441 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )33149.33( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي -  مدينة دبي ال�صناعية - قطعة الار�ض رقم 151-369 مقابل مكتب 
الرخاء

المطلوب �إعلانه : 1- بلو لانتيرن للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )33149.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان بالن�شر        

 366/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مريم عبا�س عبدالله عبا�س الحتاوي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :دار التمويل �ش.م.ع 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)64.524.86( درهم اربعة و�ستون الفا وخم�سمائة اربعة وع�شرين درهم و�ستة وثمانون 
الدعوى  رف��ع  تاريخ  من  �سنويا   %19 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�سا 

وحتى تمام ال�سداد. 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/7 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4628/2021/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعيه مبلغ )16.020.517.65( درهم �ستة ع�شر 
مليونا وع�شرون �ألفا وخم�سمائة و�سبعة ع�شر درهما وخم�سة و�ستون فل�سا - مع الفائدة بواقع 9% من تاريخ 

ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
المدعي:ثروة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

معر�ض  خلف  ال�سركال  -بناية  مكتوم  �آل  �شارع  مع  را�شد  ال�شيخ  �شارع  تقاطع   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
الفطيم لل�سيارات - مكتب رقم 703 - الطابق ال�سابع - هاتف:0505522502 - فاك�س:042693661

ايميل:aalkarmy@yahoo.com - ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار
المطلوب �إعلانه :  1- ر�أفت طه احمد الورد  -  �صفته : مدعي عليه

بالزام   - بتاريخ:2021/8/2  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )16.020.517.65( درهم �ستة ع�شر مليونا وع�شرون الفا وخم�سمائة 
و�سبعة ع�شر درهما وخم�سة و�ستون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام 
ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .ولكم الحق في ا�ستئناف الامر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان بالن�شر        
 2960/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- دي تي �سي كوموديتي م.د.م.���س 2- �أ�شوين ناريندرا لودها 3- بو�سكو )مكتب 
تمثيل(   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك م�صر - فرع دبي 
ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المدعي  ب��ال��زام  ب���ت���اري���خ:2021/6/9  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  اداء  �أم���ر  ا�ست�صدار  طلب 
مبلغا  ب�سداد  منفردين  او  مجتمعين  بينهم  فيما  الت�ضامن  للمدعية  ي����ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن  عليها 
)1.117.228.00( اماراتي مليون ومئة و�سبعة ع�شر الف ومئتان وثماني وع�شرون درهم - والفائدة 
بالر�سوم  الزامهم  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت النفاذ المعجل
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:5975/2021/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية العمالية الثالثة رقم 25
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )408.499( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )5000( درهم رواتب 
متاخرة )73.499( درهم ف�صل تع�سفي )105.000( درهم بدل اجازة �سنوية )30.000( درهم مكاف�أة نهاية الخدمة 
)195.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام 

 .MB215950181AE و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى
المدعي:مارتن �آ�شلي ويل�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - تاون �سكوير - فلل هيا - فيلا رقم 59 
المطلوب �إعلانه :  1- كيت فور كيدز للتجارة �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

درهم  وقدرها )408.499(  المطالبة بم�ستحقات عمالية  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
اجازة  بدل  دره��م  تع�سفي )105.000(  دره��م ف�صل  روات��ب متاخرة )73.499(  دره��م  ع��وده بمبلغ )5000(  وتذكرة 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )195.000( الخدمة  نهاية  مكاف�أة  دره��م   )30.000( �سنوية 
ال�شكوى  رق��م  كفالة  ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الح��ك��م  و�شمول  ال��ت��ام  ال�����س��داد  حتى  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9
قاعة  10.00 �ص في  ال�ساعة    2021/9/7 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   .MB215950181AE
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   , بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5392/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 247/2020 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3039328.96( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �ستار وود لل�صناعات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الخليج التجاري 2 فيجن تارو كامل ط 17 

مكتب المحامي ح�سين لوتاه
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �سيدكو للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م - فرع دبي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )3039328.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في الدعوى رقم  130/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع الدعوى : تزييل عقد الرهن مرجع رقم AJBK/MTGA/2015/08 المبرم بتاريخ :2015/1/21 بال�صيغة 
التنفيذية وتوقيع الحجز على العقار المرهون الكائن بامارة دبي - من نوع �شقة �سكنية - في المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 
190 - رقم البلدية 825-345 رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 29 بوليفارد تي 1 - رقم العقار 3106 - رقم الطابق 31 - الم�ساحة 
بها  المعمول  للاجراءات  وفقا  العلني  بالمزاد  عليه  والمحجوز  المرهون  العقار  هذا  بيع  ثم  ومن   138.12 المربع  بالمتر  الكلية 

لدى دائرتكم .
طالب التنفيذ : م�صرف عجمان/�ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الب�ستان - عجمان - �شارع الميناء - مبنى الميناء
ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه : 1- علي ر�ؤف ع�سيران - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - المنطقة برج خليفة - رقم 
الار�ض 190 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 29 بوليفارد تي 1 - رقم العقار 3106 - رقم الطابق 31 كما نعلنكم ل�سداد قيمة 
المطالبة وقدرها )2389283.30( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار 
محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد 

بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5330/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1371 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )27273.61( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - �إمارة دبي - مدينة دبي ال�صناعية - قطعة الار�ض رقم 151-369 مقابل مكتب 

الرخاء
المطلوب �إعلانه : 1- الطائر الذهبي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )27273.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر 
 6120/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  بريك�س ويل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد الد�سوقى للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )31472( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2245/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى التجاري جزئي رقم 5162 ل�سنة 2020 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
الم�ست�أنف:احمد كرم عبدالكريم عبدالرحمن )ب�صفته �ضامن(

علي  بناية   - المطار  �شارع   - ابوظبي   - الريا�ضية  المدينة   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
واولاده - �شقة الثالث 301 - ويمثله:عبير فار�س غافان الدهماني 

المطلوب �إعلانه :  1- في�صل �سليمان للمقاولات ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
جزئي.  تج��اري  رق�����م:2020/5162  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/10/24  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد, 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5882/2021/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية العمالية الثانية ع�شر رقم 158

مو�ضوع الدعوى : اولا:قبول قيد الدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها - ثانيا:ا�صدار ت�صريح عمل م�ؤقت 
فترة  منذ  تعمل  ولم  اطفالها  وعلى  نف�سها  على  الانفاق  ولات�ستطيع  اطفال  لديها  المدعيه  ان  حيث  تعمل  لكي  للمدعية 
طويله خوفا من مخالفة القوانين - ثالثا:الغاء ت�صريح العمل وبطاقة العمل ال�صادرة من وزارة الموارد الب�شرية والتوطين 
- رابعا:الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )20450( درهم وهو المبلغ الذي دفعته المدعي عليها بالا�ضافة الى الفوائد القانونية 
12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/19 وحتى ال�سداد التام - خام�سا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:ديلارا �ساكوفا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - ور�سان الرابعة - ميدلوك�س تاور - الطابق 5 - �شقة رقم 509 
المطلوب �إعلانه :  1- الرمال ال�سبع للخدمات الفنية -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول قيد الدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها - 
ثانيا:ا�صدار ت�صريح عمل م�ؤقت للمدعية لكي تعمل حيث ان المدعيه لديها اطفال ولات�ستطيع الانفاق على نف�سها وعلى 
اطفالها ولم تعمل منذ فترة طويله خوفا من مخالفة القوانين - ثالثا:الغاء ت�صريح العمل وبطاقة العمل ال�صادرة من 
وزارة الموارد الب�شرية والتوطين - رابعا:الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )20450( درهم وهو المبلغ الذي دفعته المدعي عليها 
بالا�ضافة الى الفوائد القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/19 وحتى ال�سداد التام - خام�سا:الزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/9/7  ال�ساعة 10.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر        
 18/2021/976 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- هودان نور عبدالله  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )502.636(

وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/12 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر        
 18/2021/978 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شيماء ح�سني ح�سين محمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )666.372(

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/5 الم��واف��ق  الاح���د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان بالن�شر        

     2021 / 270 تجاري كلي
�إلى المدعى عليهما/1_ عبا�س احمد عبا�س البحرواي,  2_ خالد وجدى �أبو المعاطي عبده 

  مجهولي محل الإقامة
بما �أن المدعى/ جوزيف كليندين�ست

و يمثله /بدر عبدالله خمي�س عبدالله
قد �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي و المدعي عليهـما 1- بف�سخ عقد التفاق 
الم�ؤرخ 2017/9/27 المبرم  فيما بين المدعي ب�شخ�صه وب�صفته و المدعى عليهما والم�صدق لدى كاتب العدل تحت 
رقم 2017/1/210407 بتاريخ 2017/9/27. 2- برد قيمة ال�شيكين رقما ) 503002 ? 503004 ( الم�سحوبة على 
ح�ساب �شركة المدعى بم�صرف �أبو ظبي الإ�سلامي ? و الم�سلمة للمدعى عليهما ابان توقيع على عقد الاتفاق 
بقيمة اجمالية قدرها  )6.000.000( درهم ) �سته ملايين درهماً (. 3- في جميع الأحوال الزام المدعى عليهما 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . تم كتابه عناوين جميع الاط��راف مع رقم مكاني مع وكالة 

المحامي للخ�صوم نرجو تو�ضيح اي طرف لي�س له عنوان
وحددت لها جل�سة يوم الاحد    الموافق 05-09-2021 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  لذا 
�أو م�ستندات للمحكمة  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل..
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر        
    2021 / 2769 تجاري جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المدعى عليه/ 1_ �سولتبو ك�س لت�أجير بيوت العطلات )�ش.ذ.م.م( 

 مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعى/ بهافنا ماتور

 ( وق��دره  عليـهما بمبلغ  المدعي  ب���إل��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـ   �أق��ام  قد 
71250درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و �أتعاب المحاماة و الفائدة القانونية 9% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
وح��ددت لها جل�سة يوم الاح��د    الموافق 05-09-2021 ال�ساعة 10:30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما 

لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 

اعلان بالن�شر 
 250 / 2021 / 7 بيع عقار مرهون

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المنفذ �ضده/1_ جاوراف دهاوان- مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ/ بنك الم�شرق �ش م ع
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )مكتب - المنطقة : الثنية الخام�سة 
- رقم الار���ض : 846 - رقم البلدية : 5812-393 - رقم المبنى : 1 - ا�سم الملنى : مزايا بزن�س 
افينيوا ايه ايه 1 - رقم العقار : 2304 - رقم الطابق : 23 - الم�ساحة : 117.76 متر مربع  ( كما 
نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )  352300.07  ( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
التبليغ  في ملف التنفيذ �أعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 
من قانون الاجراءات المدنية  مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة 

�أيام من علمكم بالحجز. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان بالن�شر 

 250 / 2020 / 310 بيع عقار مرهون
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المنفذ �ضده/1_ جاوراف دهافان مانموهان لال دهافان - مجهول محل الإقامة
بما �أن الطالب التنفيذ/بنك الم�ـــشرق �ش م ع

و يمثله /عائ�شة عبدال�سلام محمد الجزيري
نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - المنطقة : معي�صم 
الاول - رقم الار���ض : 3 - رقم المبنى :  2 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا بي - رقم العقار : 808 
الم�ساحة : 116,69 متر مربع ( كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها  - رقم الطابق : 8 - 
�أع�اله و�إلا  ) 579756.99(  درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ  في ملف التنفيذ 
بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية  مع 

مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
اعلان بالن�شر 

 6425/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �شم�سه دروي�ش علي �سعيد المزروعي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/جامعة الجزيرة �ش.م.م.م 
المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 

وقدره )17322.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 30/ 8/ 2021  Issue No : 13327
Defendant's Notification by publication

Before Ajman Federal Court 
the Federal Civil Court of First Instance

Case No. AJCFICIREA2021/0002947- Civil (Partial)
To the defendant : Umar Din Nekam Din
Unknown Place of residence : New Industrial Ajman, building 
No 3 , opposite to Industrial Police station, Ground floor, Flat 
No. 10, Makani No. 4801607363, mobile No. 0505492840
You are assigned to attend the hearing 07/09/2021 in front of 
the Case Management Office of Ajman Federal Court - the 
Federal Civil Court of First Instance - Office No. (Case Manager 
Office No.8) in person or authorized agent/ attorney, and to 
submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the 
documents, within a period not exceeding ten days from the date 
of publication, in order to hear and examine the case mentioned 
above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 30/ 8/ 2021  Issue No : 13327
Case File

Real Estate Summary 976/2021/18
Details of service by publication
To the defendant / 1- Hodan Nur Abdulle
Unknown place of residence
Whereas the plaintiff Aqaar Corporation - Represented by 
Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matrooshi
Filed the case against you which subject is a claim to order the 
defendant to pay an amount of (AED 502,636), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12 % from the 
claim until the full payment. The hearing of Sunday 12-09-2021 
at 08:30 AM on the online court hearing was determined for the 
same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your 
legal attorney has to attend and you have to submit the memos 
or documents you have to the court at least three days prior to 
the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

العدد 13327 بتاريخ 2021/8/30 
�شركة/وايكو كوربوري�شن ميا �ش م ح، )رخ�صة رقم: 2974( والكائنة بـ مدينة دبى المنطقة 
والمرخ�صة لدى  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دولة  دبي،   ،372035 دبي �ص.ب  الحرة لمطار 
�سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
ب��شأن   2021/06/29 بتاريخ  الذي عقد  �إجتماعه  الإدارة في  بوا�سطة مجل�س  �إتخاذه  تم 
�إغلاق وحل ال�شركة. وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات 
فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق 

البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ : ال�سادة/ وايكو كوربوري�شن ميا �ش م ح
�ص.ب :  372035دبى

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
  +971  4 هاتف رقم : 2146580 

schirammal@wikomobile.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  15 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية

الاثنين   30  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13327  
Monday    30   August   2021   -  Issue No   13327
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���ص��در ح��دي��ثً��ا ع��ن ال��ه��ي��ئ��ة الم�����ص��ري��ة ال��ع��ام��ة ل��ل��ك��ت��اب برئا�سة 
الدكتور هيثم الحاج علي كتاب “في النقد المو�سيقي” ت�أليف د. 
فتحي الخمي�سي، الملحن والم�ؤلف المو�سيقي و�صاحب �سيمفونية 
المو�سيقى  ع��ل��وم  لق�سم  ال�����س��اب��ق  وال��رئ��ي�����س  النيل”  “غ�ضب 
في  الكاتب  من  م�ساهمةً  العمل  ه��ذا  الفنون.ي�أتي  ب�أكاديمية 
�إر�ساء دعائم النقد المو�سيقي المعا�صر؛ حيث يعتقد الخمي�سي �أن 
النقد المو�سيقي غائب تمامًا في م�صر المعا�صرة؛ فالنقد الذي 
نجده على �صفحات الجرائد والمجلات �إما في ال�شعر والأدب �أو 
في ال�سينما والدراما، بالإ�ضافة �إلى عدم وجود مطبوعة دورية 
متخ�ص�صة في المو�سيقى، رغم �أن م�صر عرفت في ال�سابق نوعًا 
من النقد المو�سيقي الجاد في “مجلة المو�سيقى” و”مجلة �آفاق 
م�صرية” وكتابات الدكتور “ح�سين فوزي” والدكتور “ف�ؤاد 
في القاهرة  “مجلة المو�سيقى”  زكريا”.ظهر العدد الأول من 
مايو   16 بتاريخ  �أحمد الحفني”  “محمود  الدكتور  يد  على 
1935 ثم توقفت المجلة بعد 13 عددًا، وحُفِظَت �أعدادها في 

�أر�شيف المعهد الملكي للمو�سيقى العربية.
الأوروبي  المحتوى  �أن  المو�سيقى”  “مجلة  الكاتب على  وي�أخذ 
غلب على �صفحاتها، وحين ن�شرت المجلة مقالات عن المو�سيقى 
العربية ات�سمت مو�ضوعاتها بعمومية �شديدة، وكانت �إذا قدمت 
مطربًا م�صريًا اكتفت بذكر ا�سمه وا�سم ملحن الأغنية وكاتب 
مو�سيقية  ج��وان��ب  لأي��ة  التطرق  دون  اللحن،  ون��وع  الكلمات 

خا�صة بالنمط الذي ينتمي �إليه اللحن.
وقد حاولت “ د. رتيبة حفني “ �أن تعيد �إ�صدار مجلة المو�سيقى 
في الفترة التي تلت حرب �أكتوبر 1973 غير �أن هذه المحاولة 

ا، و�سرعان ما توقفت المجلة عن ال�صدور. لم ت�ستمر �أي�ضً
“�آفاق م�صرية”  مجلة  الم�صرية”  الأوب���را  “دار  �أ���ص��درت  كما 
وك���ان ���ش��ع��اره��ا الم��ك��ت��وب ع��ل��ى ال��غ�الف الأم���ام���ي “ مو�سيقى- 
�أوبرا- باليه “ وبهذا بدا �أنها لا تتوجه �إلى الجمهور الم�صري، 
الذي لا يقبل منه على الأوبرا والباليه �إلا �أقلية من الطبقة 
�أثناء  وال��ب��ال��ي��ه  الأوب�����را  ت�شاهد  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الأر���س��ت��ق��راط��ي��ة 
الأوبرا  تنتج  لا  م�صر  بينما  الأوروب���ي���ة؛  ال���دول  في  ال�سياحة 
�آخر  �أن المجلة كانت تكتب عن عالم  �أ�صلًا! ما يعني  والباليه 
بها كما يقول  الأولى  الم�صري، وك��ان  لم يكن يعرفه الجمهور 
“ م��وال- ق�صيد- دور...”ثم   : �أن تجعل �شعارها مثًال الم�ؤلف 
�أية دورية  �آفاق م�صرية، ولم ت�صدر من بعدها  توقفت مجلة 
الم�ؤلفات  م�ستوى  على  �أن��ه  الم���ؤل��ف  �أخرى.وي�ضيف  مو�سيقية 
الفكرية والنقدية المو�سيقية المعا�صرة، لا يملك العرب مُ�ؤَلَّفًا 
كتابًا  م�صر  في  المو�سيقيين  كبار  من  �أح��د  ي�صدر  ولم  واح���دا! 
الُخلعَِي”  كامل  “ محمد  با�ستثناء  المو�سيقي  النقد  واح��دًا في 

الذي �أ�صدر كتابين كلاهما مدر�سي تعليمي بحت.
�صدرت  التي  القليلة  المو�سيقية  الكتب  �إن  ال��ق��ول  يمكن  كما 
التعليمي،  بالطابع  ات�سمت  م�صر،  في  الع�شرين  القرن  ط��وال 

الم��و���س��ي��ق��ى، وك��ر���س��ت عملها لجمع  وك��ان��ت م��وج��ه��ة ل��دار���س��ي 
ور�صد المقامات وال�ضروب والنغمات، بعيدًا عن النقد والفكر 

المو�سيقي.
ونفى الم�ؤلف �أن يكون كتاب “تعال معي �إلى الكون�سير” للأديب 
الكبير “يحيى حقي” كتابًا في النقد المو�سيقي؛ فهو يتحدث 
فيه عن “جو حفلة الكون�سير” الذي هي�أ له ا�سترجاع ذكرياته 
العالمية  الح���رب  قبل  ي���زوره  ك��ان  ال���ذي  روما”  “كون�سير  في 
�إيطاليا، وفي الجزء الثاني من الكتاب يتحدث عن  الثانية في 
المجتمع  “فقدان  ق�ضية  على  ال�ضوء  ويلقي  الكاريكاتير،  فن 

للوعي الجمالي بالمو�سيقى”.
�أن���ه لي�س مم��ن ي��رف�����ض��ون الام��ت��ث��ال للتقدم  و�أو����ض���ح الم���ؤل��ف 
�إج��م��الًا؛ فقد ح�صل على  ب��ه  والأخ���ذ  المو�سيقى  الأوروب����ي في 
درجة الدكتوراه من “كون�سرفتوار مو�سكو” في نظريات وعلوم 
النهائية  للنتائج  الجاهز  التطبيق  يرف�ض  �أن��ه  �إلا  المو�سيقى؛ 
للتطور الأوروبي، ويدعو في المقابل �إلى الأخذ بتركيب الألحان 
مع الاحتفاظ  “ال�سيمفونية”  �أبدعت  �أوروب��ا حين  كما فعلت 

بروح المو�سيقى ال�شرقية وهويتها.
ولفت الم�ؤلف نظر القارئ �إلى �أن كل الت�صنيفات والتق�سيمات 
الجديدة  والمفاهيم  م�صر،  في  المعا�صرة  المو�سيقية  للمدار�س 
الواردة في الكتاب، والأ�سئلة الكبرى التي يطرحها، كل هذا من 

اجتهاد الكاتب ال�شخ�صي ور�ؤيته للمو�سيقى الم�صرية.

في  الإماراتيين”  ال��ن��ا���ش��ري��ن  “جمعية  ���ش��ارك��ت 
الدولي  غانا  “معر�ض  الثامنة ع�شرة من  الن�سخة 
للكتاب” الذي اختتم �أم�س في العا�صمة الغانية �أكرا 
و ذلك في �إطار التزامها بت�سهيل و�صول النا�شرين 

الإماراتيين �إلى �أ�سواق كتب عالمية وجديدة.
من  واح���داً  للكتاب”  ال��دولي  غانا  “معر�ض  ويعد 
الأح����داث  �أك��ب�ر  وم���ن  المتخ�ص�صة  الم��ع��ار���ض  �أب����رز 
في  م�شاركة الجمعية  ��شأن  ومن  �إفريقيا  الأدبية في 
الإم��ارات��ي�ني على  النا�شرين  الح��دث م�ساعدة  ه��ذا 
م��ن جميع  نا�شرين  م��ع  و���ش��راك��ات  اتفاقيات  �إب���رام 

را�شد  برئا�سة  الجمعية  فريق  العالم.وعقد  �أنحاء 
مدير  العبيدلي  وم��ريم  التنفيذي  الم��دي��ر  الكو�س 
الات�صال الم�ؤ�س�سي �سل�سلة اجتماعات خلال المعر�ض 
جديدة  ف��ر���ص  ا�ستك�شاف  على  مجملها  في  رك���زت 
العالم  �أن��ح��اء  جميع  في  الجمعية  �أع��م��ال  لتو�سيع 
غانا. نا�شري  م��ع  الا�ستراتيجي  ال��ت��ع��اون  وتعزيز 

الإم���ارات  دول��ة  �سفارة  الجمعية  وف��د  �أع�ضاء  وزار 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في ال��ع��ا���ص��م��ة �أك����را ح��ي��ث التقى 
دولة  �سفير  الزعابي  يو�سف  خليفة  ب�سعادة  الوفد 
�إنج��ازات الجمعية  وا�ستعر�ض  غانا  لدى  الإم���ارات 

في ظل النجاحات الثقافية لدولة الإمارات العربية 
المتحدة على م�ستوى العالم من خلال الم�شاركة في 
ناق�ش  حيث  الثقافية  والفعاليات  الكتاب  معار�ض 
العربية  الإم����ارات  ب�ني  الثقافي  التبادل  ب��دء  �آل��ي��ات 
الأدب  لتقديم  الم�ستقبلية  والخطط  وغانا  المتحدة 
الإم����ارات����ي في الم��ك��ت��ب��ات ال��غ��ان��ي��ة.ك��م��ا ال��ت��ق��ى وفد 
غانا”  ن��ا���ش��ري  “جمعية  م���ن  وف���د  م���ع  الج��م��ع��ي��ة 
المكتبات  وجمعية  غانا  في  الكتب  تطوير  ومجل�س 
�أ�ساي كونادو يامواه رئي�س جمعية  �أبرزهم  الغانية 
نا�شري غانا و�إدوارد ياو �أودزو نائب رئي�س الجمعية 

و�إرنيت  التنفيذي  الأم�ي�ن  كلو  ت��اوي��اه  وبنجامين 
�أوبونج م�ساعد الأمين التنفيذي والمدير التنفيذي 
حيث  الأفريقيين”  النا�شرين  لـ”�شبكة  ب��الإن��اب��ة 
ناق�ش الجانبان �سبل تعزيز التعاون بين النا�شرين 

في �إفريقيا والوطن العربي.
تحقيق  على  الجمعية  حر�ص  الكو�س  را���ش��د  و�أك���د 
لدولة  الثقافي  الم�شروع  مع  تتما�شى  التي  �أهدافها 
���س��ع��ي الج��م��ع��ي��ة لم�ساعدة  ع��ل��ى  الإم�������ارات م�����ش��دداً 
النا�شرين الإماراتيين على تمثيل دولة الإمارات في 
والتعريف  والدولية  الإقليمية  الثقافية  الفعاليات 

الثقافي.و�أ�ضاف  التبادل  وتعزيز  الإماراتية  بالكتب 
على  ال�����ض��وء  الح���دث  ه���ذا  في  م�شاركتنا  ت�سلط   :
الذي  الإف��ري��ق��ي  الن�شر  بقطاع  الوثيقة  ال��ع�الق��ة 
خطوة  م�شاركتنا  يجعل  ما  ملحوظاً  ت��ط��وراً  �شهد 
�أخرى نحو تعزيز التن�سيق والتعاون الم�شترك بين 
�أ�سواق الن�شر في دولة الإم��ارات وجمهورية غانا في 
ظل العلاقات التجارية والاقت�صادية المتنامية بين 

الدولتين.
عن  النا�شرين الإماراتيين”  “جمعية  و�أع��رب وفد 
هذه  ل��ت��وف�ري  غانا”  ن��ا���ش��ري  لـ”جمعية  ام��ت��ن��ان��ه 

�صناعة  تجربة  عر�ض  على  �ساعدت  التي  الفر�صة 
“معر�ض  الإم��ارات �ضمن فعاليات  الكتاب في دولة 
غانا الدولي للكتاب” 2021 بالإ�ضافة �إلى بحث 

�سبل الارتقاء بقطاع الن�شر في كلا البلدين.
الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  م�شاركة  و�شملت 
الثقافية  للم�ؤ�س�سات  ال���زي���ارات  م��ن  ع���دداً  ك��ذل��ك 
وع��دد من  الوطنية”  غانا  “مكتبة  �أبرزها  الغانية 
دور الن�شر منها “ميثودي�ست بوك ديبو” و”�ستيب 
و”�أدوين�سا  ببلي�شرز”،  و”وينمات  ببلي�شرز” 

ببلي�شرز«.

جمعية النا�شرين الإماراتيين تنقل الكتاب المحلي �إلى حراك الن�شر الإفريقي

�أع���رب ع���ازف الج��ي��ت��ار الم�����ص��رى ال��ع��الم��ى “عماد 
ال��ب��ال��غ��ة بم��ن��ح��ه لقب  ���س��ع��ادت��ه  ع���ن  حمدي” 
منظمة  ق��ب��ل  م���ن  العالمى”  ال�����س�الم  “�سفير 
التابعة  والأخوة”  لل�صداقة  العالمى  “ال�سلام 
للأمم المتحدة ، وهو لقب ر�سمى رفيع الم�ستوى 
التي  العالمية  القانونية  الم�ؤ�س�سة  ه��ذه  تمنحه 
ت��ع��م��ل في ب���ل���دان مخ��ت��ل��ف��ة ح���ول ال���ع���الم نظرا 
التنوع في  المكثف لي�س فقط في مجال  لن�شاطه 
العرو�ض الفنية المتخ�ص�صة التى قدمها ب�أ�سعار 
 ، زهيدة لم�صر والعالم  لأكثر من ثلاثة عقود 
ال�ال مح���دود ف��ى المجال  �أي�����ض��ا لعطائه  ول��ك��ن 
�أهم  م�صر  في  م��رة  لأول  �أن�����ش���أ  حيث  التعليمى 
بدار  �أك��اديم��ى  ب�شكل  الجيتار  لتعليم  م��دار���س 
الأوبرا الم�صرية والجامعة الأمريكية بالقاهرة 
تخرج فيها كعازفين مهرة العديد من ال�شباب 

المحب لهذه الآلة ذات ال�شعبية الوا�سعة.
ك��م��ا �أع����رب ال��ف��ن��ان الم�����ص��ري ال��ع��الم��ي ع��ن بالغ 

�شكره وامتنانه لرئي�س المنظمة ، �صاحب ال�سمو 
عماد  لتو�صيته  ي��زدي«  »من�صور  الأم�ري  الملكي 
حمدى رئي�سا لمنظمة »ال�سلام العالمي لل�صداقة 

والأخوة« بجمهورية م�صر العربية.
»�أف�ضل  الأولى  ب��الج��ائ��زة  ح��م��دى  ع��م��اد  ف���از   
ال�سنوى  الم��ه��رج��ان  ف��ى  ت�����ص��وي��ري��ة«  مو�سيقى 
 - والمو�سيقى«  للأفلام  ميونخ  »جوائز  الكبير 
بناء  �إختياره  تم  وق��د   ،  2021 يوليو   - �ألمانيا 
الآراء  ب���إج��م��اع  التحكيم  لجنة  تو�صيات  على 
 ، م�ستحقا  ج��دي��دا  انت�صارا  التاريخ  لي�سطر   ،
و�إنجازا جديدا ي�ضاف لحائط ال�شرف الخا�ص 
لجوائز  ات�سع  وال��ذي  العالمى  الم�صرى  بالفنان 
�أنحاء العالم لم  و�أو�سمة وتكريمات من جميع 
ي�سبقه لها �أحد مثل: �ألمانيا ، اليابان ، �أمريكا ، 
�إنجلترا ، النم�سا ، بولاندا ، الدنمارك ، تركيا ، 
الهند ، المك�سيك ، الدومينيكان ، بيرو ، البرتغال 

، �سوريا وم�صر.

الجيتار  ع�����الم  ا����س���م لام�����ع في  ح���م���دى  ع���م���اد 
�صنفته  كما  ك��ب�رية  عالمية  ب�سمعة  يتمتع  وه��و 
�أح�����س��ن عازفى  ال�����ص��ح��اف��ة الم��و���س��ي��ق��ي��ة ���ض��م��ن 

الجيتار فى العالم. 
البريطانية  الم��ل��ك��ي��ة  الأك���اديم���ي���ة  ف���ى  ت���خ���رج 
للمو�سيقى فيما خرجت معزوفاته للجيتار من 
المر�شح  ك��ان  و  ال��ع��الم  �إلى  الم�صرية  الأوب���را  دار 
الوحيد من م�صر للم�شاركة فى م�سابقة �أف�ضل 
عازف جيتار في العالم فى جورجيا. كما �أنه �أول 
م�صرى يعزف مع الأورك�سترا ال�سيمفوني منذ 
١٩٨٨ و�إلى الآن. من �أبرز ما قدمه »كون�شيرتو 
ارانخويز« للم�ؤلف الإ�سباني ال�شهير رودريجو. 
و عزف مع الأورك�سترا ال�سيمفونى تحت قيادة 
العديد من كبار قادة الأورك�سترا �أهمهم يو�سف 
توما�س  ال�سوي�سري  و  ن��اج��ى  ط��ه  و  ال�سي�سى 
الم�صري  و  �شيللا  ارن�ست  الألم���اني  و  ه�ريت��زوج 

ح�سن �شراره و طارق مهران.

تجربة فنية جديدة للفنانة  “الماوراء”.. 
وا�ست�ضافها  ���س��ع��د،  ���س��وزان  الت�شكيلية 
بمنطقة  ب��ي��ك��ا���س��و  ج����ال��ي�رى  م������ؤخ�����راً 
القاهرة،  الم�صرية  العا�صمة  في  الزمالك 

ك��م��ا ع��ر���ض��ت ب��ع�����ض ل��وح��ات��ه��ا بمعر�ض 
جماعي للجاليري ذاته بمرا�سي.

عددا كبيرا  “الما وراء”،  ت�ضمن معر�ض 
م��ن ال��ل��وح��ات ال��ت��ي ت��ب��اي��ن��ت في الحجم 

عليها  ط��غ��ت  و�إن  والأل������وان  وال��ت��ق��ن��ي��ات 
الألوان الدافئة مع �إخفاء لملامح الوجه  
بع�ض  على  الأع��م��ال  تلك  �أ�شتملت  كما 
�أرادت  وك�أنها  الفل�سفية  وال��ر�ؤى  الأفكار 

�أن ت�صحبنا فى رحلة خارج حدود الواقع، 
بحد و�صف الناقد عز الدين نجيب.

ح���ول م��اه��ي��ة م��ع��ر���ض��ه��ا الج���دي���د قالت 
الماوراء  الأه����رام«:  لـ«بوابة  �سعد  ���س��وزان 

هو البحث عن الحقيقية..
 الحقيقية وال�سراب.

الحقيقية  عن  يبحثون  جميعاً  فالب�شر   
ع����ل����ى ت�����ن�����وع واخ�������ت���ل���اف �أط����ي����اف����ه����م 
�أو  �شاعر  �أو   دينكان  »رجل  وم�ستوياتهم 
عالم .. الخ«. والفنان ��شأنه ��شأنهم يبحث 
الألوان  ي�ستخدم  ولكنه  الحقيقية  ع��ن 

والفر�شاة.
وتوا�صل �شرح فكرة معر�ضها قائلة: فى 
�أن��ن��ا لا نعرف  كثير م��ن الأح��اي�ني نج��د 
منا  القريبة  الأ�شخا�ص  ج��ي��دة   ب�صورة 

والذين نندمج معهم، 
ب����ل ن��ل��ح��ظ �أن����ه����م ي���ظ���ه���رون ع��ك�����س ما 

يبطون، بالتالى ننخدع فيهم. 
ومن ثم عملية البحث عن الحقيقية �أمر 
فى غاية ال�صعوبة لكن هذا لا يمنع من 

البحث عنها.
ل��وح��ات��ي �سعيت  وت��وا���ص��ل ح��دي��ث��ه��ا: في 
ل��ع��م��ل م���زج ب�ي�ن الأل������وان وف���ى البع�ض 
ك��ب�ريا بداخله  ���ش��خ�����ص��ا  الأخ�����ر ر���س��م��ت 

�أ�شخا�ص،
 �أو �أ�شخا�ص قريبة من بع�ض ومندمجين 
والذين  ب��ن��ا  المحيطة  للنا�س  كانعكا�س 

تربطنا بهم علاقات طيبة.
على ج��ان��ب �أخ���ر ج���اءت ال��وج��وه بحجم 
مخ��ت��ل��ف وط��ري��ق��ة غ�ي�ر وا���ض��ح��ة حيث 
الب�شر  ه����ؤلاء  �أع���رف  �إن���ى  ال��ق��ول  �أرادت 
�أن  �ألا  بهم  منهم،  اقتربت  مهما  ولكنى 
الو�صول  ا�ستطيع  لا  خفياً  ج���زء�أ  هناك 
بالإيجاب  الاختفاء  ه��ذا  ك��ان  �سواء  �إليه 

�أو ال�سلب.
العنا�صر  بع�ض  �أدخ��ل��ت  كما  وت�ستكمل: 
مثل  للوحة  المحيطة  بالبيئة  الم��وج��ودة 
الأليفة،  والح��ي��وان��ات  والطيور  ال�سمك 
ال��داف��ئ��ة فذلك  ب���الأل���وان  يتعلق  وف��ي��م��ا 
لإي�صاله  ا�سعى  الذى  الإح�سا�س  لت�أكيد 

من خلالها.
والأكريليك  ال��زي��ت  ا�ستخدمت  بينما   
ف��ى ط��ب��ق��ات لأن����ه ���س��ري��ع الج��ف��اف ومن 
الإح�سا�س  و���ص��ول  �سرعة  ف��ى  �ساهم  ث��م 
وال��ت��ف��اع��ل و�إي�����ص��ال م��ا �أري����ده بطريقة 

�سهله.
 فيما ف��ر���ض��ت الح��ال��ة والم��و���ض��وع  تنوع 

الأحجام.

عماد حمدي: �سعيد باختياري »�سفيرا لل�سلام العالمي«

الت�شكيلية �سوزان �سعد: »الماوراء«.. محاولة للك�شف عن الحقيقة
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متفائلة جداً بالأ�صداء الإيجابية جداً لـ )يا �صبي( ونجاحها الكبير

نادين �صعب: في جعبتي 8 �أغنيات جاهزة،
 و��سأطرح واحدة منها كل 3 �أ�شهر

�أنها المرة الأولى التي  • كيف جاء اختيار كلام �أغنيتك الجديدة )يا �صبي(، خ�صو�صاً 
تغنين فيها مثل هذا الكلام؟

الملحن جهاد  توقيع  وه��ي من  ع��ام��اً،   17 م��وج��ودة عندي منذ  الأغنية   -
 15 �أكثر من  حد�شيتي الذي حققتُ معه نجاحاتي وتعاونتُ معه في 
مرحلة  �إلى  وتعود  ل��ديّ  �أغنيات  مجموعة  من  واح��دة  وه��ي  لحناً، 

بداياتي الفنية.
الأغنية لذيذة، فيها �شيء من الكوميديا، وعنوانها لم يقدّم 

�أحد مثله قبلي.
يحتاج  الأغنيات  من  النوع  ه��ذا  ولكن  ب�سيطة،  الأغنية 
ح�صل  كما  ومختلف،  مميز  �أداء  �إلى 

في �أغنية )يا لا للي(.
القف�شة هي في التوزيع المو�سيقى 
لروبير �أ�سعد، وهو �شاب موهوب 
و�سيكون له م�ستقبل كبير جداً، 
و�أع��ت��ق��د �أن ه��ذه الأغ��ن��ي��ة من 
الأع����م����ال ال��ت��ي ���س��ت�����ض��ع��ه في 

مكان خا�ص ومميز.
جعلك  ال��ذي  ال�سبب  وم��ا   •
هذا  في  الأغ���ن���ي���ة  ت���ط���رح�ي�ن 

التوقيت وبعد 17 عاما؟ً
جاهزة،  �أغ��ن��ي��ات   8 جعبتي  في   -

و�س�أطرح واحدة منها كل 3 �أ�شهر.
الإنتاج،  في  م�شكلة  �أع��اني  كنت  �سابقاً، 

ولكن الأمور �سُوّيت.
�أع��م��الًا ع��ادي��ة، بل  �أط���رح  �أن  لا يمكنني 
رة بطريقة �ضخمة  �أن تكون مُ�صوَّ يجب 
ومغطاة م��ن ك��ل الإذاع����ات و�أغ��ن��ي��ة �صف 

�أول كي تليق ب�صوتي.
بهذه  �إلا  �أع����م����ل  �أن  يم��ك��ن��ن��ي  لا 
�أن  و�أرف�����������ض  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة 
�أ���ص��ور �أغ��ن��ي��ة و�أط��رح��ه��ا على 
عادية،  بطريقة  )يوتيوب( 
بل يجب �أن �أغدق عليها 

المال كي تنت�شر.
يم���ك���ن  وه�����������ل   •
�إن  ال��ق��ول �أي�����ض��اً 
طرحها  ت��وق��ي��ت 
تكون  �أن  يفر�ض 
م�����ن ن���ف�������س ن���وع 
ال�سائد  ال���ك�ل�ام 
في هذه المرحلة؟

التي  الأغنيات   -

تت�صدر اليوم هي تلك التي يكون كلامها ب�سيطاً، وبع�ض ال�شعراء كفار�س �إ�سكندر ومنير بو ع�ساف وغيرهما 
خاطبوا النا�س بلغتهم.

الفنان الذي يملك �أ�سهماً كبيرة، ي�ساعد ا�سمه في انت�شار الاغنية، و�أنا متفائلة جداً بالأ�صداء الإيجابية جداً 
لـ )يا �صبي( ونجاحها الكبير.

و�أ�صبحت  الأغ��ن��ي��ة  ت�����ص��دّرت  ل��و  حتى  الكلمة،  م�ستوى  في  تدنياً  البع�ض  ي��راه  الب�سيط  ال��ك�الم  لكن   •
)ترند(؟

- مَن يقول هذا الكلام يكون بعيداً عن الذوق الفني و)البزن�س( الفني وال�ساحة الفنية.
بعد 3 �أ�شهر، �س�أطرح �أغنية م�صرية خارقة تهزّ جبال لبنان و�صولًا �إلى الأهرامات وكلامها عميق وراقٍ جداً، 

ولكن لا �أعرف �إذا كانت �ستحقق نف�س نجاح )يا �صبي( �أو العك�س.
�أن فناناً غيري غنّى )يا �صبي( كنت �س�أزعل كثيراً، لأن لحنها ي�شبهني ولحن الكوبليه في الأغنية ي�شبه  لو 

قدراتي و�إمكاناتي الفنية حتى لو كان الكلام ب�سيطاً.
)الامبراطور( الإماراتي ح�سين الج�سمي لديه 10 �أغنيات م�صرية، هي الأكثر انت�شاراً في العالم العربي، من 

بينها )�ستة ال�صبح( و)طبطبة(.
و�أغنية زياد برجي )�شو حلو( اجتاحت العالم العربي، مع �أنها �أب�سط �أغنية في م�صر ولبنان.

، ولكن لا �أ�سمح ب�أن يقال عن )يا �صبي( �إنها دون الم�ستوى، وهي نُفذت بكوبليه واحد وا�ستطاعت  َ الجيل تَغََّري
المخرجة رندلى قديح �أن تُظْهِرَني في الكليب، بطريقة مختلفة عن تلك التي اعتاد النا�س عليّ فيها.

م�ستوى  على  فيه،  عليك  النا�س  اعتاد  الذي  )ال�ستايل(  في  ي  تغّري �أن  العمل  هذا  خلال  من  حاولتِ  • هل 
الكلمة كما الكليب؟

- بل في كل �شيء. ال�سيدة �أم كلثوم، غنت )غنيلي �شوي �شوي( التي تُعرف بالطقطوقة، وال�سيدة فيروز غنت 
)�ضاق خلقي يا �صبي(، و�أنا حاولتُ من خلال هذه الأغنية �أن �أك�سب الجيل الجديد الذي يتراوح عمره بين 

الد�سمة. الأغنيات  يحب  لا  والذي  عاماً،  و35   18
قناعاتك؟ ولي�س  الجمهور  قناعات  �إر�ضاء  تريدين  �أنك  يعني  • وهذا 

- �أبداً. 
�أغنية )يا �صبي( تر�ضيني �أنا �أكثر مما تر�ضي الجمهور. الأغنية التي لا �أقتنع بها لا يمكن لأحد �أن يجبرني 

على غنائها، ويجب �أن �أقتنع �أنا بالأغنية �أولًا كي ي�صدّقني الجمهور.
لحن الأغنية �أكبر من كلامها، وهذا ما يجعلها قريبة مني. ولو لم يعجبني اللحن والتوزيع، ربما ما كنت 
و�إمكاناتي  ينا�سبني  ما  ويعرف  جيداً  يعرفني  ولأن��ه  الملحن،  نف�سه  هو  الأغنية  كتب  ال��ذي  ال�شاعر  غنّيتها. 

ال�صوتية، فهو اختار لحناً ي�ستفزّني، و)خيّط الأغنية( خ�صي�صاً لي.
القوية(؟ )البنت  �أغنية  �أعجبتك  • هل 

- رائعة و�أداها وائل كفوري بب�ساطة و�إح�سا�س.
�سليم ع�ساف �أعطاه �أغنية خفيفة ومه�ضومة.

هناك مَن قال �إن هناك مقطعاً م�أخوذاً في اللحن من �أغنية زياد الرحباني للطيفة، وهذا غير �صحيح، بل هو 
تَوارُد �أفكار.

بالتمثيل؟ تفكّرين  • هل 
- طبعاً، كما عُر�ض عليّ غناء 4 �شارات م�سل�سلات لبنانية وم�صرية.

رندلى قديح �أعُجبت كثيراً بتمثيلي.
ولكن �إذا لم �أنجح في التمثيل بقوة نجاحي نف�سها في الغناء فلن �أدخل المجال.

لن �أخو�ض تجربة التمثيل �إلا بدور بطولة يليق بي ويكون فيه غناء.
�أفكر بعمل يحكي ق�صة حياتي مع مدير �أعمالي روجيه مجبر، منذ �أن فزت ببرنامج )�ستديو الفن( وحتى 

هذه اللحظة.
زوجك؟ هو  • والذي 

- وبكل فخر.

درامي  ن�ص  على  للعثور  ع��زال��دي��ن  م��ي  الفنانة  ت�سعى 
يمكنها من خلاله العودة �إلى ال�سباق الرم�ضاني،

 بعد غياب 3 �أعوام،
المقبل ما لم  للظهور في رم�ضان   حيث تخطط 

تواجهها �أي عقبات �إنتاجية �أو فنية.
وت���ق���ر�أ م��ي في ���س��ري��ة ت��ام��ة ع���دة معالجات 

درام���ي���ة لم�����ش��اري��ع ج���دي���دة، ل��ك��ن��ه��ا تتكتم 
التفا�صيل في الوقت الحالي، 

على  والا�ستقرار  الانتهاء  �أج��ل  من 
عنها،  الإع��ل��ان  ق��ب��ل  �أولا  ال��ف��ك��رة 
ع���ل���م���اً ب��������أن نج������اح تج���رب���ت���ه���ا في 

فكرة  على  حرير" �شجعها  "خيط 
ال�سباق  درامية خارج  �أعمال  تقديم 

الرم�ضاني.

و����ص���ف ال��ف��ن��ان ه����اني رم�����زي، الج���ي���ل الج���دي���د من 
�إنهم  بـ)الممتاز جدا(، وقال  الكوميديين  الفنانين 

يمتلكون �إمكانات كبيرة، ويتميزون بخفة الدم.
و�أ�ضاف خلال لقائه ببرنامج )ليالي ten( على 
�شا�شة )ten(، �أن فنانّي الجيل الجديد ظهروا 
بعينه،  لنموذج  امتدادا  ولي�س  مختلف،  ب�شكل 
وهو ما حقق لهم النجاح - وفق تقييمه، لكنه 

�أ�شار �إلى �أن هذا الجيل تنق�صه الكتابة.
يلزمهم  الح��ال��ي�ني  ال��ف��ن��ان�ني  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
العمل، و�أكد �أن الجيل الذي ينتمي �إليه لم 
يُقدّم �أعمالا مميزة في بداية الم�شوار، وقدموا 
الفترة،  ه��ذه  في  بـ)التافهة(  و�صفها  �أعمالا 

من �أجل �إ�ضحاك الجمهور.
الجمهور  فينا  وث���ق  )ح��ي��ن��م��ا  و�أك���م���ل: 

نقدمها،  التي  الأع��م��ال  ننتقي  بد�أنا 
الج��ي��ل الحالي،  ينق�ص  م��ا  وه���ذا 

لكنهم مظلومون(.

مي عزالدين 
تبحث 

عن عمل رم�ضاني

هاني رمزي: 
قدمنا �أعمالًا 

تافهة في بداية 
الم�شوار

طرحت الفنانة اللبنانية نادين �صعب �أخيراً كليب �أغنيتها الجديدة بعنوان )يا �صبي(، 
وهي من كلمات و�ألحان جهاد حد�شيتي و�صوّرتْها تحت �إدارة المخرجة رندلى قديح.

و�أ�شارت �صعب �إلى �أنها تريد من خلال هذه الأغنية الو�صول �إلى الجيل الجديد، م�شيدة 
بتعاونها مع جهاد حد�شيتي والموزع المو�سيقي روبير �أ�سعد.

كما لفتت �إلى �أنها تفكر بخو�ض تجربة التمثيل، �شرط �أن يكون العمل من بطولتها 
�أنها تفكر بتحويل ق�صة حياتها مع مدير �أعمالها  �أغنيات، مو�ضحة  ويت�ضمّن 

روجيه مجبر الذي �أ�صبح زوجها �إلى عمل فني، مو�ضحة في الوقت ذاته �أنها 
�ستغني �شارات 4 م�سل�سلات م�صرية ولبنانية.
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كيف نت�صرف عند �إ�صابة الجلد بحرقة ال�شم�س؟
�أعلنت الدكتورة رجاني كاتان �أخ�صائية الأمرا�ض الجلدية الأمريكية، �أن 
حرقة ال�شم�س، ت�سبب �إزعاجات كثيرة بما فيها الا�ستحمام والنوم وغيرها. 
�أنه لتخفيف ت�أثير  focus.de، �إلى  وت�شير الأخ�صائية في حديث لموقع 
هذه الحرقة و�آلامها، يجب و�ضع كمادات باردة على مو�ضع الحرقة، وبعد 
ذلك ترطيب الب�شرة بكريم ملطف. وتقول، "يجب نقع الكمادة بالماء البارد 
وو�ضعها على مكان الحرقة مدة 10-15 دقيقة. وبعد ذلك ترفع الكمادة 
توفر الحماية  العملية  وه��ذه  دون تجفيفه.  بكريم مرطب  المكان  ويدهن 
والا�ستلقاء  ناعمة  بيجامة  ارت��داء  المريح يجب  للنوم  اللازمة". وت�ضيف، 
ع��ل��ى ف��را���ش ن��اع��م. ك��م��ا ي��ج��ب تخفي�ض درج���ة الح����رارة في غ��رف��ة النوم 

لا�ستبعاد العوامل المهيجة مثل التعرق.

 الا�ستحمام بالماء ال�ساخن في ال�صباح 
هو �أ�سو�أ طريقة لبدء اليوم!

ي��ب��د�أ ال��ك��ث�ريون ي��وم��ه��م ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى ح��م��ام ���س��اخ��ن لاع��ت��ق��اده��م �أنه 
خبراء  �أن  �إلا  الن�شاط،  م��ن  كامل  ي��وم  متاعب  تخطي  على  �سي�ساعدهم 

ال�صحة يحذرون من �أن هذه الممار�سة تجعلهم �أكثر �إرهاقا.
�أن الخروج من الحمام   ،Self ويدعي من�شور حديث على الموقع ال�صحي 
البخاري في الهواء البارد ي�سبب انخفا�ضا مفاجئا في درجة حرارة الج�سم، 

ما ير�سل الج�سم �إلى حالة من النعا�س والا�سترخاء.
في حين �أن هذا يبدو مثاليا قبل الذهاب �إلى ال�سرير مبا�شرة، �إلا �أنه يكون 

غير مرغوب فيه في ال�صباح عندما يكون �أمامك يوم كامل من الن�شاط.
ب�إنهاء الا�ستحمام بدفق  ال��الإرادي، ين�صح الخبراء  ولتجنب هذا النعا�س 
ثم  الوقت،  من  القدر  بنف�س  ال�ساخن  الماء  ثم  البارد،  الماء  من  ثانية   30

البارد مرة �أخرى قبل الخروج مبا�شرة.
وي�ؤدي التغيير المفاجئ بين البرودة والحرارة المرتفعة �إلى فتح ال�شعيرات 
الدموية تحت الجلد، ما يزيد من الدورة الدموية ويجعلك ت�شعر بمزيد 

من اليقظة.
لبدء  جاذبية  الأك�رث  الطريقة  يبدو  لا  ال��ب��ارد  بالماء  الا�ستحمام  ك��ان  و�إذا 
اليوم، فهناك الكثير من البدائل التي �ستجعلك ت�شعر بالا�ستيقاظ تماما، 
حيث �سي�ؤدي الجري في ال�صباح �أو التمرين �أو جل�سة اليوغا �إلى تدفق الدم 

�إلى جميع الأماكن ال�صحيحة، ما يجعلك ن�شيطا لليوم التالي.
لكن الا�ستحمام بالماء البارد �أف�ضل بكثير في معالجة التعب. ولطالما ارتبطت 
ال�سباحة والا�ستحمام في الماء البارد بالعديد من الفوائد ال�صحية، بما في 
عملية  وت�سريع  للإجهاد  الأع��ل��ى  والتحمل  الأق���وى  المناعي  النظام  ذل��ك 

التمثيل الغذائي، ما يعني حرق الدهون ب�شكل �أ�سرع.
و�أظهرت الدرا�سات �أن الماء البارد له �أي�ضا ت�أثيرات م�ضادة للاكتئاب، حيث 
تمت مقارنة الحمام البارد ب�شكل من �أ�شكال العلاج بال�صدمات الكهربائية 
�إلى  البارد نب�ضات كهربائية  الماء  للأ�شخا�ص الم�صابين بالاكتئاب. وير�سل 
التحفيز  وي���ؤدي  اليقظة والطاقة والو�ضوح.  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  الدماغ، ما 

�أي�ضا �إلى �إطلاق الإندورفين الذي يمنح ال�شعور بالراحة والر�ضا.

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
- من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا

55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�رث م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ضّ

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

الحمامة البي�ضاء
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م�شروبات التوت
حديثة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
�أعدها باحثون في جامعة 
البريطانية؛  ري������دنج 
الم���رح���ل���ة  �أط������ف������ال  �إن 
الاب�����ت�����دائ�����ي�����ة ي�����������ؤدون 
و�سرعة  بدقة  الواجبات 
�أكبر تناهز %10 حين 
م�شروبات  ي���ت���ن���اول���ون 

التوت.
و�أو���ض��ح��ت ال��درا���س��ة �أن 
على  ي����ح����ت����وي  ال�����ت�����وت 
الفلافونويد،  مركبات 
على  فوائد  بعدة  ويعود 

الجانب  في  �إيجابي  ت�أثير  له  ا  �أي�ضً لكنه  الأك�سدة،  مقاومة  مثل  الج�سم، 
المعرفي للطفل، بح�سب قناة "�سكاي نيوز" العربية.

�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

يمكن �أن ت�ؤدي نوبة �سيئة من التهاب المفا�صل الروماتويدي، �أحد �أكثر �أنواع 
التهاب المفا�صل �شيوعا، �إلى �صعوبة �أداء المهام الأ�سا�سية، ولكن هناك طرقا 

مثبتة لتخفيف الأعرا�ض.
وت��دع��م ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات ���ش��رب ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر للوقاية م��ن حالة 
 Physical الالتهاب الم�ؤلمة. وهدفت �إحدى الدرا�سات، التي نُ�شرت في مجلة
وتدخلات  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  �آث���ار  تقييم  �إلى   ،Therapy Science
مر�ضى  لدى  المر�ض  �أعرا�ض  لتح�سين  الإ�شراف  تحت  الريا�ضية  التمارين 
بالتهاب  �إ�صابتهم  �شُخّ�صت  ف��ردا  وع�شرون  مائة  و�شارك  المفا�صل.  التهاب 
المفا�صل الروماتويدي قبل ع�شر �سنوات على الأقل، ب�شكل ع�شوائي في هذه 
برنامج  �أو  الأخ�ضر  ال�شاي  �أو  عقار  با�ستخدام  المر�ضى  وع��ول��ج  ال��درا���س��ة. 

تمارين تحت الإ�شراف لمدة �ستة �أ�شهر.
و�أظهر مر�ضى التهاب المفا�صل الروماتويدي الذين عولجوا بال�شاي الأخ�ضر 
لمدة �ستة �أ�شهر بمفرده، �أو بالا�شتراك مع الدواء، �أو برنامج تمارين، تح�سنا 

ملحوظا في معايير ن�شاط المر�ض.

التح�سن  م��ن  مزيد  ع��ن  الإ�ضافية  الاخ��ت��ب��ارات  ك�شفت  ذل��ك،  على  وع�ل�اوة 
الذين  الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  المر�ضي لمر�ضى  الن�شاط  ال�سريري في 
عولجوا بال�شاي الأخ�ضر، �إلى جانب التمارين الريا�ضية، مقارنة بمر�ضى 
ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل ال��روم��ات��وي��دي ال��ذي��ن ع��ولج��وا ب��ال��ع��ق��اق�ري ال��ط��ب��ي��ة �أو 

مجموعات التمارين الريا�ضية.
وكتب الباحثون في الدرا�سة "قد يكون هذا ب�سبب الن�شاط الم�ضاد للأك�سدة 

المرتفع لل�شاي الأخ�ضر".
البوليفينول  م��ادة  هو  مفيد  ن�شط  عن�صر  على  الأخ�ضر  ال�شاي  ويحتوي 

.epigallocatechin 3-gallate EGCG   المعروفة با�سم
م�ضادات  ن�شاط  في  م��رة   100 �إلى  ي�صل  بم��ا  �أق���وى   EGCG �أن  وث��ب��ت 

.Eو C الأك�سدة من الفيتامينات
والعظام،  الغ�ضاريف  �أي�ضا في الحفاظ على  ي�ساعد  �أنه  الدرا�سات  و�أظهرت 
على الرغم من عدم وجود تجارب على نطاق وا�سع للرقابة على الأ�شخا�ص 

الم�صابين بالتهاب المفا�صل.

ال�شاي الأخ�ضر للوقاية من التهاب المفا�صل!

الفيلم  مهرجان  خلال   Les jeunes amants المخرجة الفرن�سية كارين تارديو لدى جل�سة ت�صوير لفيلم
الفرنكوفوني الرابع ع�شر في �أنغوليم ، غرب فرن�سا  ا ف ب 


