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ا�ستبعاد الأطعمة الم�صنعة 
يمكن �أن يقلل خطر الوفاة

النظام الغذائي هو العن�صر الأكثر �أهمية في الحيلولة دون الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب التي تت�سبب في الوفاة في مختلف �أنحاء العالم �أكثر 

من �أي مر�ض �آخر.
وفاتين  دون  �إن��ه يمكن الحيلولة  درا�سة جديدة  الباحثون في  ويقول 
غذائي  نظام  بتبني  القلب  �أمرا�ض  عن  ناتجة  وفيات  ثلاث  كل  بين 

�صحي بدرجة اكبر.
المركزية  الجنوبية  بالجامعة  الباحث  ليو،  �شينياو  الطبيب  ويقول 
�أكثر  منع  "يمكن  الرئي�سي:  الدرا�سة  ووا�ضع  بال�صين  ت�شانج�شا  في 
من �ستة ملايين حالة وفاة بخف�ض ما يدخل الج�سم من الأطعمة 
وال�سكر  والم�شبعة  المتحولة  وال��ده��ون  ال�سكرية  والم�شروبات  الم�صنعة 
الأ�سماك  ما يدخل الج�سم من  زي��ادة  الم�ضاف، مقابل  والملح  الم�ضاف 
تناول  ويجب  الكاملة.  والحبوب  والمك�سرات  والخ�ضروات  والفواكة 
الدهنية من   3 �أوميغا  �أحما�ض  غ��رام من   300 �إلى   200 بين  ما 

الم�أكولات البحرية يومياً".
 200 بين  ما  يومياً  تناول  يجب  ذل��ك  على  "وعلاوة  ليو:  و�أ���ض��اف 
غراماً من   430 �إلى   290 بين  وما  الفواكه  من  غرام  �إلى 300 
الخ�ضروات وما بين 16 �إلى 25 غراماً من المك�سرات وما بين 100 

�إلى 150 غراماً من الحبوب الكاملة".
وقدرت الدرا�سة التي ن�شرت في دورية القلب الأوروبية بعنوان "جودة 
الرعاية والنتائج ال�سريرية"، �أنه يمكن الحيلولة دون حدوث 69% 
من الوفيات نتيجة لمر�ض القلب الإقفاري في مختلف �أنحاء العالم في 

حال تم تبني �أنظمة غذائية �صحية ب�صورة �أكبر".

مفاج�أة �صادمة لع�شاق م�شروبات 
الدايت: احذروا ن�سبة الـ20 بالمئة

في مفاج�أة قد تكون �صادمة لم�ستهلكي الم�شروبات الغازية قليلة ال�سكر 
�ضارة  الم�شروبات  ه��ذه  �أن  حديثة  فرن�سية  درا�سة  ك�شفت  )ال��داي��ت(، 

بالقلب مثلها مثل تلك التي تحتوي على ال�سكر.
�شخ�ص  �آلاف   104 �أكثر من  ال�سوربون  الباحثون في جامعة  وتتبع 
على مدار 10 �سنوات، ودر�سوا عدد الم�شروبات الغازية التي تحتوي �أو 

لا تحتوي على ال�سكر، التي تناولوها خلال تلك الفترة.
ووجد معدو الدرا�سة �أن م�ستهلكي الم�شروبات الغازية، �سواء تلك التي 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  تحتوي،  لا  التي  �أو  ال�سكر  على  تحتوي 
القلب �أو ال�سكتات الدماغية �أو النوبات القلبية بن�سبة 20 بالمئة �أكثر 

ممن لا يتناولونها على الإطلاق.
وق�سم علماء الدرا�سة من �أجريت عليهم الأبحاث �إلى 3 فئات، غير 
وم�ستهلكون  منخف�ضون  وم�ستهلكون  ال��غ��ازي��ة  للمياه  م�ستهلكين 

مرتفعون، فيما ق�سموا الم�شروب �إلى �سكري �أو محلى �صناعيا.
�أ�شهر،   6 3 ا�ستمارات غذائية كل  وطلب البحث من الم�شاركين ملء 
بين  علاقة  �أي  عن  و2019   2009 عامي  بين  ال�سجلات  وبحثت 

الم�شروبات وم�شكلات القلب والدماغ.
وتو�صل البحث �إلى �أن الم�شاركين الذين �شربوا الكثير من م�شروبات 
"الدايت" لديهم نف�س مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، مقارنة بمن 

ا�ستهلكوا الم�شروبات ال�سكرية.
وارتفع احتمال �إ�صابة فئة الم�ستهلكين المرتفعين ب�أمرا�ض القلب �إلى 
مقارنة بغير الم�ستهلكين الذين �أقبلوا على خيارات �أخرى  بالمئة،   20

مثل الماء �أو ال�شاي �أو القهوة، ح�سب النتائج المعلنة.
"تناول  �أن  �إلى  ت�شازيلا�س،  �إيلوي  للدرا�سة  الرئي�سي  الم�ؤلف  وخل�ص 
الم�شروبات المحلاة �صناعيا،  �أو  ال�سكرية  الم�شروبات  كميات كبيرة من 

ارتبط بزيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
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فائدة »كبيرة« للمواظبة على �شرب القهوة
النعا�س  ط��رد  �أج��ل  م��ن  القهوة  �شرب  على  ال�صباح  في  ع��ادة  النا�س  يقبل 
وتح�سين المزاج، لكن فوائد هذا الم�شروب ال�شهير عالميا لا تقفُ عند التركيز 

فقط، بل ت�شملُ عدة فوائد �صحية غير متوقعة.
�شرب  ف�إن  الأميركية،  الطب  من�شورة في �صحيفة جمعية  درا�سة  وبح�سب 

القهوة ي�ساعد على كبح نمو �سرطان القولون في ج�سم الإن�سان.
ووجد الباحثون �أن المواظبة على �شرب القهوة من ��شأنه �أن ي�ساعد الج�سم 

ويطيل �أمد حياة المري�ض، وهو �أمر ي�ضاف �إلى قائمة طويلة من المنافع.
القهوة  �أن  "wytv" الأميركية عن الطبيب �سونيل كاماث،  ونقلت قناة 
تحقق هذه الفوائد لأنها غنية بالمواد الم�ضادة للأك�سدة �إلى جانب عنا�صر 

�أخرى.
وت���رى ال��درا���س��ة �أن���ه لا ي��ج��درُ بم��ن ي�شرب ك��وب��ا �أو ك��وب�ني م��ن القهوة في 
العادة لي�ست م�ضرة كما يعتقد  �أن ي�شعر بالقلق، لأن هذه  اليوم الواحدة 

البع�ض.
و�أ�ضاف الطبيب كاماث �أن �شرب القهوة ي�ؤدي هذا الدور الإيجابي في كبح 

انت�شار ال�سرطان، وربما يحمي �أي�ضا في حالة �أمرا�ض �أخرى.
ووجد الباحثون �أن القهوة مفيدة للج�سم، �سواء جرى تح�ضيرها من البن 

العادي �أو كانت قهوة �أزيلت منها مادة الكافيين.
احتمال  يقلل  القهوة  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  وج��دت  قد  �سابقة  درا���س��ات  وكانت 
ال��ث��اني وا���ض��ط��راب��ات الكبد  ال��ن��وع  ب���أم��را���ض مثل ال�سكري م��ن  الإ���ص��اب��ة 

والقلب.
ويرى الخبراء �أن القهوة قد ت�صبحُ غير �صحية في حال �أ�ضفنا �إليها كمية 
كبيرة من ال�سكر �أو "الكريما" وال�شوكولاتة من �أجل منحها مذاقا حلوا 

ولذيذا.
ب�سبب  م�ضرة  لي�ست  ال�شائعة  القهوة  م�شروبات  بع�ض  ف���إن  لذلك،  وتبعا 

الكافيين، و�إنما ب�سبب ما يُ�ضاف �إليها.

لهذا ال�سبب عليك تعليم 
�أطفالك مبادئ الإ�سعاف الأولي

البريطانيات  الأم���ه���ات  �إح����دى  �أ����ش���ادت 
�أنقذن  �أن  بعد  ال�صغيرتين،  بطفلتيها 
اختناق  لحالة  تعر�ضت  عندما  حياتها 
ب�����ش��ك��ل م��ف��اج��ئ. ع��لّ��م��ت ب��اري�����س بيكر، 
ابنتيها  عاماً(،   29( العمر  من  البالغة 
ك�����الي، ت�����س��ع ����س���ن���وات، وه����ارب����ر، خم�س 
�سنوات، الإ�سعافات الأولية لأنها م�صابة 
.)MND( بمر�ض الع�صبون الحركي

بال�سعال،  باري�س  ب��د�أت  الأي���ام  �أح��د  وفي 
بالطعام،  اختناق  بحالة  �أ�صيبت  بعدما 
الإ�سعافات  �إج���راء  �إلى  ابنتيها  دف��ع  مما 
ل��ه��ا، ع�رب توجيه ع��دة �ضربات  الأول��ي��ة 
وبالفعل  ظهرها.  �إلى  ومنتظمة  ق��وي��ة 
تخل�صت الأم من الاختناق بف�ضل �سرعة 
معلقة  ه��وب  وقالت  الطفلتين.  ت�صرف 
على الحادث: "�أنا فخورة جداً بالطريقة 
الموقف  م��ع  طفلتاي  فيها  تعاملت  التي 
�أنهن تحلين بالهدوء وت�صرفن  وخا�صة 
"�أ�شارك ق�صتي  ب�شكل مثالي" و�أ�ضافت 
الأطفال  تعليم  ع��ل��ى  ال��ك��ب��ار  لت�شجيع 
الإ����س���ع���اف���ات الأول����ي����ة الأ����س���ا����س���ي���ة وما 
ال���ط���وارئ لأنهم  ي��ج��ب ف��ع��ل��ه في ح��ال��ة 
ي�ستطيعون �إنقاذ حياة من يحبون مثلما 

�أنقذت فتياتي حياتي.

الجريب فروت غني جداً 
بالمعادن والفيتامينات �ص 23

هل يمكن التخل�ص من الوزن 
بالم�شي 10 �آلاف خطوة؟

�شا�شات  �أم��ام  الكثيرة  العمل  �ساعات  بين  ال��ت��وازن  لتحقيق  جيد  حل  الم�شي 
ه��ل يمكن  لكن  الج�����س��م،  وال��ن�����ش��اط ل�صحة  للحركة  والح��اج��ة  الح��وا���س��ي��ب 

التخل�ص من الوزن بالم�شي 10000 خطوة في اليوم؟
على عدة عوامل،  الم�شي  �أثناء  التي تحرق  ال�سعرات الحرارية،  كمية  تعتمد 
ويلعب كل من الوزن والطول وكتلة الع�ضلات، والعمر دوراً، علاوة على �أنه 
يعتمد على �سرعة الم�شي وطبيعة الم�سار، فالم�شي ال�سريع �صعوداً يحرق �سعرات 
 10 بالم�شي  ال��وزن  �إنقا�ص  للتنزه، ويمكن  البطيء  الم�شي  �أك�رث من  حرارية 

�آلاف خطوة في اليوم، ويزداد الت�أثير بالطبع.

 10 �آلاف خطوة بالكيلومتر
لا يمكن تحديد عدد الكيلومترات التي ت�ساوي 10 �آلاف خطوة ب�شكل عام، �إذ 
يختلف طول الخطوة من �شخ�ص لآخر، كما يعتمد الأمر على طول ال�ساق، 
ولكن يمكن الم�شي 10 خطوات وقيا�س الم�سافة الإجمالية المقطوعة، ومعرفة 
الم�سافة الإجمالية بعملية ح�سابية ب�سيطة، وب�شكل عام يكون متو�سط طول 

الخطوة 60 �سم �إلى 70 �سم تقريباً.

الباحثون  ق���ال  �إذ  الم����ال،  ع��ل��ى  �شخ�ص  �أي  يح�صل  ولم 
الفكرة  بتغيير  ق��ام��وا  �إن��ه��م  ال���درا����س���ة،  في  ل��ل��م�����ش��ارك�ني 
وطلبوا منهم الم�شاركة في تجربة �أخرى تتمثل في الموافقة 
لأ�شخا�ص مجهولين. وفي  تقديم هدية  الرف�ض على  �أو 
الم�شاركين،  ل��دى جميع  الم��خ  �أن�شطة  الأث��ن��اء ر�صدوا  ه��ذه 
كما طلبوا منهم ت�سجيل درجة �شعورهم بال�سعادة خلال 

جميع مراحل التجربة
�أن المجموعة التي تعهدت بالتبرع  �إلى  وخل�ص الباحثون 
التالية،  التجربة  �أكثر كرما في  ق��رارات  اتخذت  بالنقود، 
من  �أع��ل��ى  ك��ان��ت  ال�����س��ع��ادة  م���ؤ���ش��ر  على  بياناتهم  �أن  كما 

المجموعة الثانية
ن�شرها موقع  ال��ت��ي  درا���س��ت��ه��م  نتائج  ال��ب��اح��ث��ون في  و�أك���د 
والعطاء  ال��ك��رم  ب�ني  �صلة  هناك  �أن  الألم����اني،  "�شبيغل" 
وم�شاعر ال�سعادة وكتبوا في نتائج الدرا�سة: "ر�صدنا �آلية 

ع�صبية في المخ، هي ال�سبب وراء هذه الم�شاعر".
الف�ص  في  لا�سيما  الم��خ  ن�شاط  في  زي��ادة  الباحثون  ور�صد 
بالمال.  ب��ال��ت�ربع  تعهدت  ال��ت��ي  المجموعة  ل��دى  الج����داري 
التي تلعب دورا في زيادة  المخ  الن�شاط في منطقة  زاد  كما 
"دي  ل��ت��ق��ري��ر ل�صحيفة  ب���ال���ذات، وف��ق��ا  ال��ف��خ��ر  م�����ش��اع��ر 

فيلت" الألمانية.

5 علامات على كونك �إن�سان ناجح 
يراه  فقد  �آخ��ر،  �إلى  �شخ�ص  من  يختلف  النجاح  تعريف 
البع�ض من خلال الو�صول لمن�صب معين �أو العمل ب�شركة 
و�سيارة  �أو ربم��ا منزل كبير  ث��روة �ضخمة  امتلاك  �أو  ما 
�أنت  ف��ربم��ا  المعيار مختلفا؟  ك��ان  �إن  م���اذا  ول��ك��ن  ف��اره��ة. 

�شخ�ص ناجح بالفعل دون �أن تدري! 
ي��ل��ف��ت م���وق���ع مج���ل���ة ف���ورب�������س الان���ت���ب���اه �إلى ع�����دد من 

الموا�صفات، التي �إن امتلكها �شخ�ص 
�إن�سان  كونه  على  دليلا  تعد  م��ا 

بحياته  �أو  بعمله  ���س��واء  ن��اج��ح 
لم  و�إن  ح���ت���ى  ع��������ام،  ب�������ش���ك���ل 
يدرك ال�شخ�ص ذاته كون تلك 
الموا�صفات �إ�شارة على النجاح. 

�أنك �شخ�ص  - العلامة الأولى على 
ناجح هي حينما لا تخ�شى التعبير عن نف�سك والحديث 
بثقة، خا�صة عندما تعلم �أنه في كل مرة لا يتحدث الموظف 
عن م�شكلة ما تحتاج �إلى حل، يكلف مكان عمله، خ�سائر 

مالية.
�أفكارك،  وم�شاركة  �أرائ���ك  عن  التعبير  تخ�شى  كنت  و�إن 
فممكن �أن تبد�أ بمحاولات ب�سيطة مع �أ�شخا�ص مقربين 
لك لت�شعر ببع�ض الأمان، مع �إخبارهم �أنك ت�سعى لتقوية 
والا�ستعداد  الآخ��ري��ن.  مع  الحديث  عند  بنف�سك  ثقتك 
الم�سبق وكتابة ما ترغب في الحديث عنه وتحديد �أهدافك 

من الحديث من ��شأنها م�ساعدتك.
- القدرة على التركيز على اللحظة الحالية والا�ستمتاع 
ب��ه��ا ه��و ال��ع�الم��ة ال��ث��ان��ي��ة ع��ل��ى ال��ن��ج��اح، ف��وف��ق��ا لدرا�سة 
ال�شعور  �أن  الأم��ري��ك��ي�ني  م��ن   90% ي���ؤم��ن  �أم��ري��ك��ي��ة، 

بال�سعادة هو الم�ؤ�شر الأكبر على النجاح.  
وحتى تكون قادرا على الا�ستمتاع باللحظة الحالية، عليك 
التدرب على جعل "الت�أمل" بهدف التركيز على �أن�شطة 
الروتين  م��ن  ج��زء  بالحما�س   ال�شعور  ومح��اول��ة  يومك 
في  الجلو�س  هنا  الت�أمل  يعني  ولا  ب��ك.  الخ��ا���ص  اليومي 
يمكنك  و�إنم���ا  مح���ددة،  بطريقة  والتنف�س  واح���د  و���ض��ع 
الت�أمل في يومك �أثناء الم�شي �أو الجري �أو العزف على �أله 
تناول طعام �صحي بهدوء وغيرها  �أو حتى  مو�سيقية ما 

التي  الان�������ش���ط���ة  م����ن 
تقوم بها لتخلي ذهنك 
يمكنك  ك��م��ا  ي�شغله،  مم��ا 
الا����ش�ت�راك بم��ج��م��وع��ات ل��ل��ت���أم��ل �أو ا���س��ت��خ��دام ع���دد من 

التطبيقات على الإنترنت المخ�ص�صة لذلك.
ال��ت��ي ت�ضع  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  ف��ق��ط   8% �أن  تعلم  ه��ل   -
لنف�سها �أهداف مع بداية كل عام جديد هم من يحققوها 
ما  ه��دف  بتحقيق  الحلم  تخ�شى  لا  كنت  ف���إن  بالفعل؟! 
مهما بدى الأمر �صعبا في البداية، ف�أنت بالت�أكيد �شخ�ص 
النجاح،  تحقيق  على  ال��ق��درة  لديك  الأق��ل  على  �أو  ناجح 
وراء  الحقيقي  بالدافع  لنف�سك  الاع�رتاف  ب�شرط  ولكن 
ما  تحقيق  �أج��ل  من  حقيقية  بخطوات  وقيامك  رغبتك 

تحلم به.
الف�شل، بل العك�س  - النجاح لا يعني كونك مح�صنا من 
احتمال  تقبل  هي  النجاح  على  الرابعة  فالعلامة  تم��ام. 
عليك  بال�سيطرة  حدوثه  عند  له  ال�سماح  وع��دم  الف�شل 
مدى  من  معناه  ي�ستمد  الف�شل  �أن  حيث  طويلة،  لفترة 

ا�ست�سلامك له.
ولا تخ�شى م�شاعر الخوف من الف�شل، و�إنما فقط حاول 
التعامل معها ب�شكل طبيعي ولا تعطيه �أكبر من حجمه، 
ف�شل  �أي  من  اكت�سبتها  التي  والخ�ربة  تعلمته  ما  وتذكر 

�سابق يمكنه �أن ي�ساعدك كثيرا. 
بالت�أكيد  ف�أنت  الكون،  ل�ست مركز  �أن��ك  تعلم  كنت  و�إن   -
ع��ل��ى ال��ط��ري��ق ال�����ص��ح��ي��ح. ف��ال��ع�الم��ة الخ��ام�����س��ة للقائد 
ال��ن��اج��ح ه��ي ق��درت��ه ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل ب��ذك��اء وت��وا���ض��ع مع 
ورغباتهم  احتياجاتهم  و�أخ���ذ  ب��ه  المحيطين  الأ�شخا�ص 
دائما في الاعتبار، بغ�ض النظر عن حجم ما حققته �سابقا 

من �إنجازات. 

تلوث الهواء يزيد خطر 
الوفاة بكوفيد- 19 

التعر�ض  �أن  دولية  درا�سة  �أظهرت 
ي�ؤدي  ق��د  للتلوث الج��وي  الم��ط��وّل 
ال����وف����اة ج����راء  زي�������ادة خ���ط���ر  �إلى 
كوفيد19-، بن�سبة تقرب من 15 

عالميا. المعدل  % في 
ال����درا�����س����ة  ال���ب���اح���ث���ون في  ورك�������ز 
ن���ت���ائ���ج���ه���ا مجلة  ن�������ش���رت  ال����ت����ي 
على  ري�سرت�ش"  "كارديوفا�سكولر 
ت��ق��ويم درج���ة ت���أث�ري ه���ذا التلوث 
كثيرة،  مبكرة  وفيات  الم��سؤول عن 
كوفيد19-  ج���راء  ال��وف��ي��ات  على 

�أي�ضا.
الأ�ستاذ الجامعي  وبيّنت تقديرات 
ماك�س  معهد  م��ن  ليليفيل  جو�س 
بلانك للكيمياء في �ألمانيا وزملائه 
�أن ه���ذه ال��ن�����س��ب��ة ت��ق��رب م���ن 19 
و17 % في �أميركا  �أوروبا،  % في 
ال�شمالية، و27 % في �شرق �آ�سيا.

كما �أن التعر�ض لتلوث الهواء على 
 %  29 �ساهم في  ال��ط��وي��ل  الم���دى 
الوفيات جراء كوفيد19- في  من 
 % و27  الت�شيكية،  الج��م��ه��وري��ة 
�ألمانيا،  في   % و26  ال�����ص�ني،  في 
و22 % في �سوي�سرا، و21 % في 
بلجيكا، و19 % في هولندا، و18 
% في فرن�سا، و15 % في �إيطاليا، 
و14 % في بريطانيا، و12 % في 
البرتغال،  % في  ال�ربازي��ل، و11 
في   % و6  �إ����س���ب���ان���ي���ا،  في   % و9 
�أ�ستراليا و1  % في  �إ�سرائيل، و3 

نيوزيلندا. في  % فقط 
بيانات  ال���ب���اح���ث���ون  وا����س���ت���خ���دم 
وب����ائ����ي����ة ����س���اب���ق���ة م����ن ال����ولاي����ات 
تلوث  ب�������ش����أن  وال�������ص�ي�ن  الم���ت���ح���دة 
مر�ض  وع��ن  وكوفيد19-  ال��ه��واء 
بكوفيد19-  ال�شبيه  "�سار�س" 

�سنة 2003
وج��م��ع ه�����ؤلاء ه���ذه الم��ع��ط��ي��ات مع 
الا�صطناعية  الأق��م��ار  من  بيانات 
للجزيئات  العالمي  التعر�ض  ب��شأن 
)بقطر  للتلوث  الم�سببة  الدقيقة 
�أخرى  وبيانات  ميكرومتر(،   2,5
التربة  تلوث  مراقبة  �شبكات  من 

بغية �إجراء الح�سابات.
ولم يقم معدو الدرا�سة �أي علاقة 
التلوث  ه��ذا  ب�ني  مبا�شرة  �سببية 
ال��ن��اج��م��ة ع��ن كوفيد- وال��وف��ي��ات 

.19
�أن الجزيئات  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
الم�سببة للتلوث تزيد على ما يبدو 
الموجودة  الم�ستقبلات  �أح��د  ن�شاط 
با�سم  يُ��ع��رف  الخ�الي��ا  �سطح  على 
في  دورا  2-" وي�ؤدي  �إي  �سي  "�إيه 

الإ�صابة بكوفيد19-.
جامعة  من  مونزل  توما�س  وق��ال 
يوهان�س غوتنبرغ وهو �أحد معدي 
الدرا�سة "لدينا "�ضربة مزدوجة"، 
الرئتين  ي���ؤذي  الهواء  تلوث  �إن  �إذ 
�إي2-"  ���س��ي  "�إيه  ن�����ش��اط  وي��زي��د 
�أف�ضل  ام��ت�����ص��ا���ص  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا 

للفيرو�س".

هل تبحث عن ال�سعادة؟ .. كن 
كريما مع الآخرين!

ربما يكلفك البحث عن هدية ل�شخ�ص عزيز، المال والوقت والجهد، لكن العائد 
�سيكون �أكبر، �إذ ر�صدت درا�سة ارتباط العطاء والكرم وحب الخير للآخرين 

بتن�شيط مراكز في المخ م�س�ؤولة عن ال�سعادة.
ي�شعر الإن�سان عادة بال�سعادة عند الح�صول على هدية من �شخ�ص ما، 
�أو التبرع  �أن فعل التهادي  �إذ  لكن من يقدم الهدية ي�ستفيد هو الآخر 
بالمال ي�ؤدي لتحفيز �أماكن معينة في المخ تزيد م�شاعر ال�سعادة.  ور�صد 
الذي يطر�أ على  التغير  الألمانية،  لوبيك  فريق بحثي دولي في جامعة 

المخ ب�سبب التبرع وتقديم الهدايا.
�سوي�سرا تم تق�سيمهم  �شخ�صا في   50 درا�ستهم على  الباحثون  و�أجرى 
�إلى مجموعتين، قالوا لهم �إنهم �سيح�صلون جميعا على مبلغ مالي معين. 
ل�شراء  المال  با�ستخدام  تعد  �أن  الأولى  المجموعة  من  الباحثون  وطلب 
هدية معينة ل�صديق �أو للتبرع به. �أما المجموعة الثانية فلم يطلب منهم 

هذا الطلب. وكان الهدف من هذا الطلب هو تجهيز المخ لفعل العطاء.
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�ش�ؤون محلية

خلال حدث افترا�ضي دام �أ�سبوعا كاملا

جامعة زايد ت�ؤكد على �أهمية التوعية بال�صحة النف�سية

»�سام غرين« �صانع الأفلام المر�شح لجائزة الأو�سكار يعود �إلى مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي

برعاية محمد بن حم

عونك ياوطن يوزع 70 �ألف كمامة على العاملين

•• دبي – الفجر

نظمت جامعة زايد م�ؤخراً �سل�سلة من الأن�شطة وور�ش 
لل�صحة  العالمي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  الاف�رتا���ض��ي��ة  العمل 
النف�سية  "�صحتك  �شعار  تحت   2020 لعام  النف�سية 
العام حول  الوعي  م�ستوى  رفع  بهدف  تهمّنا" وذل��ك 
�أهمية ال�صحة النف�سية بين �أفراد المجتمع، والت�شجيع 

على الزيارات الا�ست�شارية النف�سية. 
تنظيمه من  الذي تم  الافترا�ضي  وا�ست�ضاف الحدث 
قبل مركز الإر���ش��اد الطلابي بجامعة زاي��د ع��ددا من 
الم�شاركين من داخ��ل وخ��ارج الجامعة من بينهم ق�سم 
علم النف�س بكلية العلوم الطبيعية وال�صحية بجامعة 
دبي  وم�ؤ�س�سة  دب���ي،  في  المجتمع  تنمية  وهيئة  زاي���د، 

للمر�أة والطفل ومركز �إرادة للت�أهيل.
المتحدثين  لعدد من  نقا�شية  الح��دث حلقات  وت�ضمن 
التميز  مركز  رئي�س  البنا،  عمار  الدكتور  بينهم  م��ن 
بم�ست�شفى  والم��راه��ق�ني  ل��لأط��ف��ال  العقلية  لل�صحة 

�ساندرا  وال��دك��ت��ورة  ل��لأط��ف��ال،  التخ�ص�صي  الجليلة 
العقلية  ال�صحة  مختبر  في  منت�سبة  باحثة  ويلي�س، 
خريجة  ح��م��اد،  وخ��ول��ة  ك��ول��وم��ب��ي��ا،  بجامعة  ال��ع��الم��ي 
ل�شركة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم���ؤ���س�����س  زاي���د،  جامعة 
"تكلم"، ناق�شوا فيها  موا�ضيع حول ال�صحة النف�سية  
وتبادل   وم����ب����ادرات  و���س��ي��ا���س��ات  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  م���ن 

للتجارب والخبرات. 
نائب  – م�ساعدة  الر�ستماني  هند  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ب�أن  بالإنابة،  الطلبة  ��شؤون  عمادة   - الجامعة  مدير 
�أهمية عن �صحتنا الج�سدية  ال�صحة النف�سية لا تقل 
العامة  ال�صحة  على  الحفاظ  في  حا�سمًا  دورًا  وتلعب 
عندما  �أن��ه  الدرا�سات  بع�ض  �أظهرت  "حيث  ل��لأف��راد. 
ف�إنه  نف�سية وعقلية،  ا�ضطرابات  ال�شخ�ص من  يعاني 
�أك��ث�ر ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة بم�����ش��ك�الت ج�سدية.  ي��ك��ون 
النف�سية  ال�صحة  مخ���اوف  ت���ؤث��ر  ذل���ك،  على  وع�ل�اوة 
اليومية  الح��ي��اة  متطلبات  م��واج��ه��ة  ع��ل��ى  ق��درت��ن��ا  في 
من  بالرغم  و  ال�شخ�صية،  طموحاتنا  نحو  وال��ت��ق��دم 

�أمراً  النف�سية  ب�أن ال�صحة  العامة  ذلك  يعتبر معظم 
ثانويا ومفروغا منه ب�شكل كامل." 

ال��ط�الب��ي بجامعة زايد،  ب����أن م��رك��ز الإر����ش���اد  و�أك����دت 
النف�سية  ال�صحة  ب�أهمية  الطلبة  تثقيف  عن  م��سؤول 
الت�صورات  من  التخل�ص  من  مجتمعنا  تمكين  بهدف 
بال�صحة  المتعلقة  الا�ست�شارية  الزيارات  حول  ال�سلبية 
النف�سية.، كما نهدف �إلى زيادة وعي مجتمع الجامعة 
وطالباتنا  طلابنا  وت�شجيع  النف�سية  ال�صحة  ب�أهمية 
�أي من  الم�ساعدة والدعم في حال واجهتهم  على طلب 
الانتقال  النف�سية، خ�صو�صاً خلال مرحلة  التحديات 
م��ن الم��در���س��ة �إلى الح��ي��اة الج��ام��ع��ي��ة، ون��ح��ر���ص على 
مخاوفهم  عن  للتعبير  بالاطمئنان  طلبتنا  ي�شعر  �أن 

وطلب الم�ساعدة ل�ضبط م�شاكل الأرق والتوتر."
و�أ�ضافت الدكتورة هند الر�ستماني: "نظمنا عددا من 
ور�ش العمل والفعاليات لزيادة الوعي ب�أهمية ال�صحة 
الخدمات  على  الطلب  زي��ادة  ملاحظة  وتم  النف�سية، 
انت�شار  ب�سبب  المنزلي  العزل  فترة  خلال  الا�ست�شارية 

ج��ائ��ح��ة ف��اي��رو���س ك���ورون���ا، م��ا ي���ؤك��د ال��ت��زام��ن��ا تجاه 
مج��ت��م��ع��ن��ا الج��ام��ع��ي وح��ر���ص��ن��ا ع��ل��ي ت��ق��ديم الدعم 
اللازم للطلبة وتلبية كافة احتياجاتهم خا�صة في وقت 

الأزمات". 
كما تم مناق�شة العديد من المو�ضوعات خلال الحدث 
بما في ذلك �آثار فايرو�س كورونا على الدماغ والت�أثير 
الاجتماعي والثقافي على ال�صحة النف�سية.، �إلى جانب 
ذك���ر ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ي��واج��ه��ه��ا ال���ذك���ور في المجتمع 
و  م�شاكلهم  عن  التعبير  و  التحدث  على  وت�شجيعهم 
"الرجال يعانون  مخاوفهم  من خلال جل�سة بعنوان 

ا".  �أي�ضً
ت��ف��اع��ل��ي��ة تح���ت عنوان  ����ش���ارك الح�����ض��ور في ور�����ش  و 
"العلاج بالفن"،  تم فيها معالجة بع�ض �أعرا�ض القلق 
بالر�سم،  التعبير  خلال  من  لطيفة  بطريقة  النف�سي 
التعبير عن الا�ضطرابات  ب�أن  �أو�ضح المخت�صون  حيث 
مفتاح  ه��و  الر�سم  مثل  خارجية  بت�صورات  الداخلية 

لإدارة الم�شاعر وتح�سين ال�صحة النف�سية.

•• �أبوظبي - الفجر

�إلى  الأو�سكار  المر�شح لجائزة  �سام غرين،  المخرج  يعود 
مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي مع برنامج 

الأفلام الق�صيرة الذي توا�صل ليلة �أم�س الأول
وي�أتي برنامج غرين الق�صير كجزء من الإقامة الفنية 
الافترا�ضية بتكليف م�شترك من مركز الفنون للعمل 
بعنوان  القادم  ال�سينمائي الحي  الوثائقي  فيلمه  على 
"32 �صوت" والذي �سيكون جزءاً من المو�سم الجديد 

لمركز الفنون م�ستقبلًا.
وم���ن خ�ل�ال م�����ش��اه��دة الأف��ل��ام، تم��ك��ن الج��م��ه��ور من 
ب��ي��ئ��ات غ�ي�ر متوقعة  ال���ذه���اب في رح��ل��ة لا���س��ت��ك�����ش��اف 
تتخطى الم�ألوف مثل تمكينهم من التجول في الممرات 

القبر  وزي��ارة  العالم؛  ت�سوق في  لأك�رب مركز  الفارغة 
من  ال��ب��ال��غ  ال�����ض��ح��ي��ة  �آنجيلز"  لـ"هيل�س  الم��ج��ه��ول 
العمر 18 عاماً، وا�ستك�شاف �أعظم مقبرة للحيوانات 
�شوارع  يغطي  ال�ضباب  وم�شاهدة  ال��ع��الم،  في  الأليفة 
�سان فران�سي�سكو ال�شهيرة؛ ف�ضلًا عن ق�ضاء لحظات 
ا�ستثنائية بعد منت�صف الليل على طاولة مطبخ لوي�س 

�أرم�سترونج.
تم بث العر�ض مبا�شرة على �صفحة مركز الفنون على 
العر�ض  الفي�سبوك، وتبع  التوا�صل الاجتماعي  موقع 
الأفلام  �صانع  غرين،  �سام  مع  و�أج��وب��ة  �أ�سئلة  جل�سة 
المخرج  وي��ل،  جو  يديها  نيويورك  في  المقيم  الوثائقية 
ال�ضوء  غرين  و�سي�سلط  �أب��وظ��ب��ي.  في  المقيم  والمن�سق 
دمج  الفردي في  و�أ�سلوبه  �أف�الم  على تجربته كمخرج 

المو�سيقى الحية مع الفيلم الوثائقي.
قاد   ،2018 ال��ع��ام  ال��ف��ن��ون في  لم��رك��ز  خ�ل�ال زي���ارت���ه 
لفيلمه  المبا�شر  الأول  العر�ض  بعد  ور�شة عمل  جرين 
الوثائقي بعنوان "�ألف فكرة" وفرقة كرونو�س كواريت. 
مخرج  ر�شيد،  فيليب  م�شاركة  العمل  ور�شة  و�شهدت 
الأفلام المقيم في دبي حيث �شكلت الور�شة م�صدر �إلهام 
دفعته �إلى ابتكار قطعة �سينمائية خا�صة به. وتم تبني 
فيليب  7.83" بوا�سطة  الرئي�سية  "الدائرة  م�شروع 
غرين  ���س��ام  بم�شاركة  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز  قبل  م��ن  ر�شيد 
كم�ست�شار للم�شروع. و�سيتم عر�ض "الدائرة الرئي�سية 

المقبل. المو�سم  في  الفنون  مو�سم  7.83" في 
نيويورك  ال��ف��ن��ون في جامعة  م��رك��ز  ال��ت��زام  �إط���ار  وفي 
�أب��وظ��ب��ي ب��ت��ط��وي��ر ال��ب��ي��ئ��ة ال��ف��ن��ي��ة ل��دول��ة الإم������ارات، 

�سيقود جرين ور�شة عمل من جز�أين لطلاب جامعة 
نيويورك �أبوظبي وجامعة زايد بالإ�ضافة �إلى �أع�ضاء 
مجتمع �صناعة الأفلام في الإم��ارات العربية المتحدة، 
حيث �ست�ستك�شف ور�ش العمل التي �ستقام يومي 15 و 
19 نوفمبر المقبل في تمام ال�ساعة 7 م�ساءً، �أ�سا�سيات 
للعملية  �أعمق  ر�ؤي��ة  وتوفر  الوثائقية  الأف�ل�ام  �إن��ت��اج 
الإبداعية ل�سام غرين، بهدف م�ساعدة �صانعي الأفلام 
في الإمارات على تطوير �أ�صواتهم وهوياتهم الفريدة.

وق�����ال ب��ي��ل ب���راغ�ي�ن الم���دي���ر ال��ف��ن��ي ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمركز 
الوثائقي،  الفيلم  في  غ��ري��ن  ���س��ام  نهج  "�إن  ال��ف��ن��ون: 
�سواء في عرو�ضه ال�سينمائية الحية، �أو في هذه الأفلام 
الق�صيرة، يك�شف عن تعاطف عميق و�إن�سانية ومودة، 

لمو�ضوعاته و�إح�سا�س غريب وملهم.

•• العين - الفجر

ب��رع��اي��ة ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور مح��م��د ب���ن م�����س��ل��م ب���ن حم 
�أعماله  العامري تابع فريق عونك يا وطن التطوعي 
ج��ه��ود خط  دع���م  �إلى  ال��ه��ادف��ة  الإن�����س��ان��ي��ة  المجتمعية 
ف�ريو���س كورونا  ان��ت�����ش��ار  م��ن  الأول في الح���د  ال��دف��اع 
مبادرة  خ�ل�ال  م��ن  وذل����ك  "كوفيد19-"،  الم�ستجد 
 70 �أكثر من  �إلى توزيع  "كمامتك وقايتك" الهادفة 
�إمارات  المتعففة في  والأ�سر  العاملين  على  كمامة  �ألف 
الملا مدير خدمات  الفاعلية حمد  �شارك في   ، الدولة 

بنك الدم بالدولة. 

بم�ساهمة  ال��ت��وزي��ع  وطن" بعمليات  ي��ا  "عونك  وق���ام 
�أكثر من 800 متطوع توزعوا على فرق غطت جميع 
ا�ستح�سان  ال���دول���ة، ولاق���ت ه���ذه الح��م��ل��ة  الم��ن��اط��ق في 
الفريق  �أف���راد  خ�الل  م��ن  ع�ربوا  اللذين  الم�ستفيدين 
الجهات  تبذلها  التي  الج��ب��ارة  للجهود  امتنانهم  ع��ن 
�أفراد  لحماية  ال��دول��ة  في  التطوعية  وف��رق  المخت�صة 
المجتمع من هذا الوباء العالمي . و�أكد ال�شيخ الدكتور 
مح��م��د ب��ن ح��م ع��ل��ى ���ض��رورة ت��ق��ديم ال��دع��م الكامل 
لفرق خط الدفاع الأول وقال: ت�صدّرت دولة الإمارات 
قائمة �أكثر الدول فاعلية في الت�صدي للجائحة طبقاً 
للأمرا�ض  العالمية  الا�ستجابة  م�ؤ�شر  تقرير  �أورده  لما 

للجهود  نتيجة  وذل���ك   GRID Index الم��ع��دي��ة 
الأمامية  الخطوط  في  �أبطالنا  يبذلها  التي  الكبيرة 
والإجراءات ال�سريعة والحا�سمة الذي اتخذتها قيادتنا 
الر�شيدة لحماية �صحة و�سلامة �أفراد المجتمع لذلك 
�أن نت�شارك الم��سؤولية المجتمعية ل�ضمان  علينا جمعياً 
الم�ساهمة في هذه الجود العظيمة التي تبذلها الدولة 
وتابع بن حم: دولة الإمارات قدمت نموذجاً فريداً في 
مواجهة جائحة »كورونا«، كما وفرت قيادتنا الر�شيدة 
كل �سبل الحياة الكريمة للمواطنين والمقيمين، وتكللت 
كل هذه الجهود بالدور الم�شرف الذي قدمه العاملون 
الإماراتي،  المجتمع  خ��دم��ة  في  الأول  ال��دف��اع  خ��ط  في 

مواطنين  م��ن  لأف����راده  ال�صحية  ال�سلامة  وتحقيق 
ومقيمين وزائرين. و�شدد بن حم على �أهمية مثل هذه 
المبادرات في تعزيز الم��سؤولية المجتمعية وم�ساهمة �أفراد 

المجتمع على �ضمان �صحة و�سلامة �أفراده .
ياوطن  ع��ون��ك  ف��ري��ق  ال��ق��ا���س��م من�سق  ���س�الم  وق��ال��ت 
التطوعي "ت�أتي مبادرة "كمامتك وقايتك" ا�ستكمالًا 
الم�ؤ�س�سات  في  التطوعية  ال�صحية  التوعية  لحملات 
التي قام بها فريق عونك يا وطن  العمالية  والم�ساكن 
التطوعي والتي حققت نجاحاً كبيراً قي زيادة الوعي 
المجتمعي والم�ؤ�س�سي بمخاطر انت�شار الفيرو�س وطرق 

الوقاية منه .

الجامعات اليابانية تفتح �أبوابها للطلبة الإماراتيين
الدرا�سة في اليابان ت�شجع الطلبة على 

�آليات البحث العلمي والتعليم عالي الجودة
•• دبي – الفجر

�إلى  الإماراتيين  الطلبة  جذب  نحو  تبادر  مرموقة  يابانية  جامعات  ت�سع 
الت�سجيل في البرامج الجامعية والدرا�سات العليا. ولتحقيق هذا الهدف، 
دولة  الرائد في  التعليم  ت�شارك هذه الجامعات في معر�ض نج��اح، معر�ض 
الإم��ارات، وال��ذي �سيقام هذا العام ولأول مرة عبر الانترنت على من�صة 

افترا�ضية مبتكرة، من 27 �إلى 29 �أكتوبر 2020. 
الطلبة  �سيتمكن  الا�ستخدام،  ال�سهلة  الافترا�ضية  المعر�ض  من�صة  وعبر 
والت�صفح  اليابانية،  الجامعات  من  الممثلين  ولقاء  التفاعل  من  و�أهاليهم 
ومناق�شة  المقدمة،  الدرا�سية  المنح  عن  والا�ستف�سار  المختلفة،  المناهج  عبر 

�أ�سلوب المعي�شة في اليابان.
وير�أ�س البعثة اليابانية الم�شاركة في المعر�ض مركز اليابان للتعاون الدولي 
والتنمية  التعليم  في  متخ�ص�صة  حكومية  يابانية  م�ؤ�س�سة  وهو  )جاي�س(، 
الب�شرية. و�ضمن هذه المبادرة، تم ت�سليط ال�ضوء على الطلبة الإماراتيين 
المدر�سة  ع�رب  العلمية  �إمكانياتها  تطوير  يمكنها  واع���دة  �شابة  كمواهب 

اليابانية.  
���س��ت�����ش��ارك في الم��ع��ر���ض الاف�رتا���ض��ي ت�سع ج��ام��ع��ات ي��اب��ان��ي��ة وه���ي جامعة 
وجامعة  المتقدمة،  للعلوم  كيوتو  وجامعة  والت�صميم،  للفنون  جو�شيبي 
كيو�شو، وجامعة ناجويا، وجامعة ريت�سوميكان، وجامعة ريت�سوميكان �آ�سيا 
با�سيفيك، ومعهد �شيباورا للتكنولوجيا، وجامعة توهوكو، وجامعة توكاي، 

.)JASSO( ومركز تعليم اللغة اليابانية لم�ؤ�س�سة خدمات الطلاب
وقد �ساهمت جاي�س على مر ال�سنين في تهيئة الطلاب و�إر�شادهم في ال�سبيل 
فاطمة  ال��ط�الب  ه����ؤلاء  وم��ن  اليابانية.  الجامعات  ب���أك�رب  الالتحاق  نحو 
الهندا�سي، طالبة ماج�ستير في جامعة وا�سيدا، والتي تتحدث عن تجربتها 
الدرا�سية في اليابان قائلةً: "تجربتي الدرا�سية في اليابان ا�ستثنائية ومليئة 
بال�صعوبات. خلال تواجدي في اليابان لاحظت �أن ال�شعب الياباني �شغوف 
بالعمل، مما ي�شجع النا�س من حولهم ويحثهم على الاجتهاد. ومن خلال 
�أهمية  وع��ن  الان�ضباط  عن  الكثير  تعلمت  اليابانيين  للطلبة  معا�شرتي 
والوطن  نف�سي  تج��اه  م��سؤولة  �أك��ون  �أن  وتعلمت  كما  بالمواقيت.  الال��ت��زام 

الذي �أمثله."
في  الثالثة  بال�سنة  دقيقة  هند�سة  طالب  الها�شمي،  الرحمن  عبد  ويقول 
اليابان  ب�أن درا�ستي في جامعة مرموقة في  القناعة  "لدي  جامعة توكاي: 
المهنية والح�صول  بناء م�سيرتي  �ست�ساعدني م�ستقبلًا في  كجامعة توكاي 
اليابانية  �أتكلم  ف�إنني  درا�ستي هنا،  بها. وب�سبب  �أحلم  التي  الوظيفة  على 
يابانية  �شركات  مهنية من  خ�ربات  على  الح�صول  و��سأتمكن من  بطلاقة 
الأخرى  الأ���س��ب��اب  م��ن  العديد  وه��ن��اك  كما  الهند�سة.  ق��ط��اع  في  معروفة 
التي �ستميزني عن باقي الخريجين الجدد في الدولة." منذ افتتاح مكتب 
جاي�س �أبوظبي عام 2013، ارتفع عدد الطلاب الإماراتيين المبتعثين في 
بلغ عدد   ، اليابان للبرامج الجامعية والمعاهد. و اعتبارًا من يناير 2020 
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بقوة الإيمان انت�صرت نوال على مر�ضها
�صحة تمكن المواطنة نوال الحو�سني، ، 
من الانت�صار على �سرطان الثدي مرتين

•• �أبوظبي- الفجر

بد�أت المواطنة نوال الحو�سني، ق�صتها مع �سرطان الثدي بمنا�شدة الن�ساء 
ب�ضرورة الانتباه ل�صحتهن و�إجراء الفح�ص الدوري للثديين لأن الاكت�شاف 
المبكر لأي تغيير فيهما �سيحدث الفرق في العلاج وال�شفاء من ال�سرطان 
45 عاماً :" كانت تجربتي  -ب���إذن الله. وقالت نوال التي تبلغ من العمر 
مع �سرطان الثدي �صعبة جداً، �إذ تم اكت�شافه بال�صدفة، فلم �أجر �أي ك�شف 
قامت  الن�سائية،  زيارتي لطبيبتي  وخ�الل  ذات��ي،  ك�شف  للثديين ولا حتى 
�أحدهما،  للثديين، فلاحظت وج��ود كتل �صغيرة في  ع��ادي  باجراء فح�ص 
ظهور  وبعد  الاطمئنان،  �أج��ل  م��ن  �أ�شعة  ت�صوير  �أج���ري  �أن  مني  فطلبت 
�سرطانية، فكانت �صدمة كبيرة  الكتل عبارة عن خلايا  �أن  النتيجة تبين 
بالن�سبة لي، �إذ لم �أكن �أتوقع �أن �أ�صاب بهذا المر�ض". و�أ�ضافت �أن الطبيبة 
طلبت منها الذهاب لطبيب مخت�ص بالثدي للت�أكد من الو�ضع؛ فتوجهت 
�إلى م�ست�شفى المفرق ، والتي تم نقل خدماتها �إلى مدينة ال�شيخ �شخبوط 
الخطيرة  الطبيّة  للرعاية  الإم�����ارات  دول���ة  في  م�ست�شفى  �أك�ب�ر  الطبية، 
والمعقدة، وتديره �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" بال�شراكة مع 
مايو كلينك، والتقيت مع الدكتور �سالم الحارثي الذي قام ب�إجراء الفح�ص 
اللازم وال�صور والتحاليل و�أخذ عينة من الثدي؛ فت�أكد �أنها فعلًا خلايا 
يكون  �أن  ق��رر  المعالج  الطبيب  �أن  الحو�سني  ن��وال  و�أو���ض��ح��ت  �سرطانية. 
وا�ستمرت  الخلايا،  حجم  ت�صغيير  يتم  حتى  �إ�شعاعي  البداية  في  العلاج 
جل�سات الإ�شعاع لمدة �شهرين وبعدها تم ا�ستئ�صال جزء من الثدي، والحمد 
لله �شفيت من المر�ض وعدت لحياتي الطبيعية، لكنها بعد عام من �شفائها 
ب�سرعة كبيرة ج��داً، ولم  وك��ان ينمو  الآخ��ر،  الثدي  �شعرت بوجود ورم في 
تكن تتوقع �أن يكون ورماً خبيثاً، بل مجرد التهابات؛ فرجعت �إلى طبيبتها 
الن�سائية، التي �سارعت وكما في المرة الأولى وطلبت منها �إجراء �صور �أ�شعة 
وتحاليل؛ فظهرت النتائج �أن الورم عبارة عن خلايا �سرطانية و�أنها تنمو 

ب�سرعة وطلبت منها مراجعة م�ست�شفى المفرق على الفور.
�أورام الثدي،  �أنها قابلت في هذه المرة الدكتور علاء �أخ�صائي  و�أ�شارت �إلى 
الذي �أجرى لها ال�صور والتحاليل اللازمة، فظهرت النتائج ت�ؤكد �أن الورم 
عبارة عن خلايا �سرطانية و�أنه يختلف عن النوع ال�سابق في الثدي الأول، 

و�أن عليها البدء في العلاج فوراً.
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الذي  الوقت  ال�سن  كبار  يعدّل  �أن  الأف�ضل  من 
الحفاظ  �أرادوا  �إذا  التلفزيون  �أم��ام  يم�ضونه 
على قدراتهم العقلية. تمحورت درا�سة جديدة 
ووا�سعة حول الرا�شدين الأكبر �سناً، وك�شفت �أن 
الأ�شخا�ص الذين يم�ضون ثلاث �ساعات ون�صف 
ال�ساعة يومياً على الأقل في م�شاهدة التلفزيون 
ي�سجلون تراجعاً �إ�ضافياً في الذاكرة ال�شفهية.

بيانات  بريطانيا  لندن( في  )كوليدج  باحثون من جامعة  حلل 
لل�شيخوخة(،  الإن��ك��ل��ي��زي��ة  ال��ط��ول��ي��ة  )ال��درا���س��ة  م��ن  م����أخ���وذة 

و�شملت 3662 �شخ�صاً را�شداً في عمر الخم�سين وما فوق.
بين عامَي 2008 و2009، ثم بين 2014 و2015، �أجاب 
الم�شاركون في الدرا�سة على �أ�سئلة ب��شأن المدة التي يخ�ص�صونها 

لم�شاهدة التلفزيون.
للذاكرة  اختبارات  �أي�ضاً  �أنهوا  قد  كانوا  المرحلة،  ه��ذه  بحلول 

ال�شفهية وطلاقة الكلام.
وك�شف التحليل �أن الأ�شخا�ص الذين كانوا ي�شاهدون التلفزيون 
�سجلوا  يومياً  الأق��ل  ال�ساعة على  �ساعات ون�صف  ط��وال ثلاث 
تراجعاً في الذاكرة المرتبطة بالكلمات واللغة بن�سبة تتراوح بين 
8 و10 في المئة على مر ال�سنوات ال�ست التي غطّتها الدرا�سة.

في المقابل، تراجعت تلك الن�سبة واقت�صرت على 4 �أو 5 في المئة 
التلفزيون �ساعات  �إلى الأفراد الذين كانوا ي�شاهدون  بالن�سبة 

�أقل في اليوم خلال الفترة نف�سها.
نُ�شرت نتائج الدرا�سة حديثاً في مجلة )التقارير العلمية(، ولم 
والاختلافات  التلفزيون  م�شاهدة  م��دة  بين  رواب��ط  �أي  تك�شف 

على م�ستوى )الطلاقة الدلالية(.
فر�ضت اختبارات الذاكرة ال�شفهية على الم�شاركين �أن يحفظوا 
لوائح من الكلمات ثم يتذكرونها خلال مدة محددة. في الوقت 
نف�سه، طلبت منهم اختبارات الطلاقة الدلالية �أن يعددوا �أكبر 
وكان  الحيوانات(،  نوع  فئة معينة )مثل  الأمثلة عن  عدد من 

يجب �أن يفكروا بها خلال مدة محددة �أي�ضاً.
رغم تعدد الأبحاث حول �آثار م�شاهدة التلفزيون على الإدراك، 
ي��ركّ��ز على  ك��ان  �إن معظمها  ال��درا���س��ة،  الم�����ش��رف��ون على  ي��ق��ول 

الأولاد.
ت��و���ض��ح د. داي����زي ف��ان��ك��ورت ال��ت��ي ���ش��ارك��ت في الإ����ش���راف على 
)تراجع  وال�صحة:  ال�سلوكية  العلوم  ق�سم  في  وتعمل  الدرا�سة 
متقدم،  عمر  في  التلفزيون  م�شاهدة  �آث��ار  على  دوم��اً  التركيز 
مع �أن الفر�ضيات منذ �أكثر من 25 �سنة تعتبر �أن الإفراط في 

م�شاهدة التلفزيون قد ي�ؤثر على ن�شوء الخرف(.

م�شاهدة التلفزيون )ن�شاط جامد(!
با�ستمرار  الجديدة  الدرا�سة  في  للاهتمام  مثير  جانب  يتعلق 
الرابط القائم بين م�شاهدة التلفزيون �ساعات طويلة وتراجع 
الباحثون  �إ�ضافية، حتى بعدما عدّل  ال�شفهية بدرجة  الذاكرة 

النتائج و�أخذوا بالاعتبار مدة الجلو�س.
العلماء  ناق�ش  النتائج،  لهذه  المحتملة  الأ���س��ب��اب  تحليل  عند 

طبيعة م�شاهدة التلفزيون مقارنةً بن�شاطات جامدة �أخرى.
ن�شاطاً  التلفزيون  )اع��تُ�رب  ال��درا���س��ة:  على  الم�شرفون  يو�ضح 
ثقافياً فريداً من نوعه بما �أنه يجمع بين حوافز ح�سية قوية 
وحالة جمود من  التغّري من جهة،  و�سريعة  ومكثفة ومج��ز�أة 

جانب الم�شاهد من جهة �أخرى.
ك��ان��ت درا����س���ات ع���دة ق��د رب��ط��ت م���دة ق��ل��ة الح��رك��ة بالتراجع 

المعرفي �ضمن فئة كبار ال�سن، من دون �أن ت�أخذ بالاعتبار هذه 
الطبيعة الا�ستثنائية التي تحملها م�شاهدة التلفزيون وتجمع 
عن  بديلًا  الن�شاط  هذا  اعتبرت  لكنها  والجمود،  اليقظة  بين 

ال�سلوك الجامد.
�سلوكيات  ب��ح��ث يتمحور ح���ول  م��ع  م��ق��ارن��ات  ال��ب��اح��ث��ون  �أق����ام 
لكنها لا ترتبط  ال�شا�شات  ا�ستعمال  ترتكز على  �أخ��رى  جامدة 

بالتراجع المعرفي.
و�ألعاب  الإن�رتن��ت  ا�ستعمال  �أن  مثلًا  ال��درا���س��ات  بع�ض  ذك��رت 
ال��ف��ي��دي��و )ن�����ش��اط��ان ج���ام���دان وي��ت��ط��ل��ب��ان ا���س��ت��ع��م��ال ن���وع من 
ال�شا�شات( قد يحافظ على القدرات المعرفية، كتلك التي نحتاج 

�إليها لحل الم�شاكل، حتى �أنه قد يُح�سّنها �أي�ضاً.

م�شاهدة التلفزيون والإجهاد المعرفي
الذاكرة  ت�ؤثر على  التلفزيون قد  �أن م�شاهدة  الباحثون  ك�شف 
ين��شأ  قد  ر�أيهم،  بح�سب  المعرفي.  الإجهاد  طريق  عن  ال�شفهية 
هذا النوع من الإجهاد ب�سبب طبيعة م�شاهدة التلفزيون التي 
ت�شمل اليقظة والجمود، ف�ضلًا عن الآثار النف�سية المترتبة عن 

ر�ؤية م�شاهد عنيفة وم�شوقة وت�صويرية.
قد يتعلق تف�سير �آخر لنتائج الدرا�سة بتراجع فر�صة �أن ي�شارك 
النا�س في ن�شاطات تفيد قدراتهم المعرفية، مثل القراءة و�ألعاب 
التي  الم��دة  طالت  كلما  الثقافية،  والمنا�سبات  الذهنية  الأل���واح 
يخ�ص�صونها لم�شاهدة التلفزيون.قد يعني ذلك �أن �أثر م�شاهدة 
التلفزيون ال�سلبي لا ينجم عن مفعولها المبا�شر فح�سب، بل �إن 
هذا الن�شاط يحلّ مكان الن�شاطات التي تحافظ على القدرات 

المعرفية، مع �أن هذه الأخيرة قد تكون جامدة بدورها.
بدرجة  الفكرة  ه��ذه  ا�ستك�شاف  ���ض��رورة  الباحثون  ي���ؤك��د  لكن 

�إ�ضافية في الدرا�سات الم�ستقبلية.

الدرا�سة لا تنفي منافع التلفزيون
م�شاهدة  منافع  تنفي  لا  نتائجهم  �أن  �أخ��ي�راً  ال��ب��اح��ث��ون  ذك��ر 
�أن  ب��ع�����ض الأدل�����ة م��ث�اًل  ال��ت��ل��ف��زي��ون في ع��م��ر م��ت��ق��دم. تك�شف 
الرا�شدين الذين ي�شاهدون الم�سل�سلات الدرامية يقدمون �أداءً 
التي  الاخ��ت��ب��ارات  في  الوثائقية  الأف�ل�ام  م�شاهدي  م��ن  �أف�ضل 

تتطلب قدرة عالية على فهم الآخرين.
التلفزيونية  ال�ب�رام���ج  �أن  ال���درا����س���ات  ب��ع�����ض  ذك����رت  ك���ذل���ك، 
ت�صبح  ق��د  المنا�سب،  بال�شكل  مة  مُ�صمَّ تكون  ح�ني  التثقيفية، 

�أدوات فاعلة للتعلم.
الأوقات  في  الحياة  من  للهرب  و�سيلة  �أي�ضاً  التلفزيون  يُعتبر 

ال�صعبة، ويعتبره الكثيرون �شكلًا من طرق الا�سترخاء.
البحث  هذا  تمويل  في  البريطانية(  القلب  )م�ؤ�س�سة  �ساهمت 
جزئياً. ي�ؤكد كري�س �آلن، ممرّ�ض بارز في ق�سم �أمرا�ض القلب 

في المنظمة الخيرية، �ضرورة �ألا ين�سى �أحد �أن التراجع المعرفي 
قلقاً  ك��ن��ت  �إذا  الأح������وال،  مطلق  )في  ل��ل��خ��رف:  م���رادف���اً  لي�س 
لم�شاهدة  تخ�ص�صها  التي  ب��الم��دة  المرتبط  ال�سلبي  الت�أثير  م��ن 

الذي  ال��وق��ت  م��ن  تح���دّ  �أن  فيجب  �صحتك،  ع��ل��ى  ال��ت��ل��ف��زي��ون 
تم�ضيه �أمام التلفزيون كل يوم وت�ضيف بع�ض الهوايات المفيدة 

للقلب �إلى جدولك اليومي(.

يُعتبر و�سيلة للهرب من الحياة في الأوقات ال�صعبة

الإفراط في م�شاهدة التلفزيون قد ي�ؤثر على ذاكرتك

للفيتامين  ج���داً  مهماً  م�����ص��دراً  يعتبر  ف���روت  )الج��ري��ب   
عديدة،  �صحية  ب��ف��وائ��د  وي��ت��م��تّ��ع  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم،   Cسي�
�أهمها الم�ساهمة في خف�ض الوزن، فهو منخف�ض ال�سعرات 
الحرارية، وهو في الوقت نف�سه غني بالمعادن والفيتامينات، 
وي�����س��اه��م في ت��ن��ظ��ي��م الح��م��ي��ة ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ت��خ��ل�����ص من 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صة  ال��زائ��دة،  الدهون 

من ال�سمنة(.

فوائد الجريب فروت في تعزيز المناعة
 )يعزّز الجريب فروت جهاز المناعة؛ لأنه يحتوي على مواد 
�ضروريان  وهما   ،C �سي  والفيتامين  للأك�سدة  م�ضادّة 
على  ي�ساعد  كما  وال��ف�ريو���س��ات.  البكتيريا  لم��ق��اوم��ة  ج���داً 
تنظيم م�ستوى الإن�سولين في الج�سم والتقليل من خطر 
مقاومته، الذي ي�ؤدي الى ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم؛ 
فروت.  الج��ري��ب  ب��ت��ن��اول  ال�سكري  مر�ضى  نن�صح  ل��ذل��ك 

الدورة  وينظّم  القلب،  يعزّز �صحة  �أنه  �إلى  بالإ�ضافة  هذا 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  على  ال�سيطرة  في  وي�ساعد  الدموية، 

والكول�سترول ال�ضارّ.
يخفّف تناول الجريب فروت من م�ستوى التريغلي�سيريد 
�أو الدهون الثلاثية، وقد �أثبتت درا�سات طبية �أجريت على 
لمدة  �أن تناول الجريب فروت يومياً  عدد من الأ�شخا�ص؛ 
الكول�سترول  �إيجابي في خف�ض  ت�أثير  لديه  كان  �أ�شهر   4
م�ستوى  في  ارت��ف��اع  �إلى  و�أدّى  الثلاثية،  وال��ده��ون  ال�ضارّ 

الكول�سترول الجيد(.

الجريب فروت للق�ضاء على القمل
ي�ساعد الجريب فروت �أي�ضاً في الق�ضاء على القمل الموجود 
في الر�أ�س، وقد �أثبتت عدة درا�سات طبية �أن ال�شامبو الذي 
يحتوي على خلا�صة الجريب فروت ي�ساعد على التخل�ص 
من قمل الر�أ�س؛ وذلك من خلال و�ضعه على ال�شعر من 

10 �إلى 20 دقيقة يومياً، ومن ثم �إعادة ا�ستخدامه بعد 
المتبقية  البيو�ض  �إزالة  ي�ساعد على  الأمر  �أيام، وهذا   10

من قمل الر�أ�س(.

حمو�ضة  من  التخفيف  في  ف��روت  الجريب  فوائد 
المعدة

المعادن؛ مثل:  العديد من  ف��روت على   )يحتوي الجريب 
الكال�سيوم، حم�ض الفوليك، الف�سفور، والبوتا�سيوم، كما 
الج�سم  تحفّز  التي  الطبيعية  ال�سكريات  على  يحتوي  �أنه 
على توازن ن�سبة ال�سكري في الدم، فالجريب فروت يحتوي 
على م���واد ال��ف�الف��ون��وي��دز، وه��ي م���واد م�����ض��ادّة للأك�سدة 

تق�ضي على العديد من الأمرا�ض.
ربما  المعدة،  حمو�ضة  تعديل  على  ف��روت  الجريب  ويعمل 
لاذع  م��ذاق��ه  لأنَّ  الم��ع��ل��وم��ة؛  ه���ذه  م��ن  ال��ب��ع�����ض  ي�ستغرب 
وحم�ضي، ولكن بمجرد تناوله؛ ف�إنه يغّري من خ�صائ�صه 
الحم�ضية، ويتحوّل في المعدة من و�سط حم�ضي �إلى و�سط 
ا�ضطراب  ويعالج  الم��ع��دة،  م�شاكل  من  يخفّف  مما  قلوي، 
ي��ح��ت��وي الجريب  ك��م��ا  الان��ت��ف��اخ،  م��ث��ل  اله�ضمي  الج��ه��از 
فروت على مادة البكتين التي تقلل من تراكم الدهون في 
تو�سيع  على  ي�ساعد   C الفيتامين  �أن  حين  في  ال�شرايين، 
على  المتراكمة  ال�ضارّة  الدهون  من  والتقليل  ال�شرايين، 

ال�شرايين التي ت�سبّب ت�صلّب ال�شرايين.
من  الوقاية  على  ت�ساعد  الفلافونويدز  �أنّ  المعروف  ومن 
�أن  دون  ال�سرطانية،  الخلايا  تكوّن  ومنع  القلب،  �أمرا�ض 
نن�سى دوره���ا ال��ف��عّ��ال في ع�الج ن���زلات ال�ب�رد؛ م��ن خلال 
ونزلات  الإنفلونزا  �ضدّ  وخ�صو�صاً  المناعة،  جهاز  تقوية 

البرد، و�إعطاء الطاقة اللازمة عند الإ�صابة(.

فوائد الجريب فروت للإم�ساك
الجريب  )يح�سّن  قائلة:  الح��اج  �سينتيا  الدكتورة  وتختم 
فروت من عملية اله�ضم، ويزيد من تدفّق ع�صارة المعدة؛ 
في  للذوبان  القابلة  الغذائية  الأل��ي��اف  على  يحتوي  لأن��ه 
الم��ع��دة، وال��ت��ي ت��ت��ح��وّل ك��م��ادة ه�الم��ي��ة ت�ساعد ع��ل��ى دفع 

والتخفيف  التبرز  عملية  ي�سهّل  مما  الأم��ع��اء،  في  الطعام 
من م�شكلة الإم�ساك.

من المهم جداً تناول ع�صير الجريب فروت المحلّى بالع�سل، 
م�شروب  فهو  ال��رغ��ب��ة،  ح�سب  ليمون  �شرائح  �إ���ض��اف��ة  م��ع 

طبيعي من م�شروبات الطاقة(.

�أهم فوائد الجريب فروت ال�صحية:
- واحدة من الفواكه الحم�ضية ال�شهيرة بغناها بم�ضادات 
الأك�سدة والمغذيات، وقلة ال�سعرات الحرارية فيها، ولطالما 

ا�شتهرت بدورها في حرق الدهون.
التي  المغذيات  العديد من  ف��روت على  - يحتوي الجريب 
وتعزيز  ال��دم  �ضغط  على  ال�سيطرة  في  مهمة  دوراً  تلعب 
والألياف   ،  Cفيتامين الليكوبين،  م��ث��ل:  القلب  �صحة 

الغذائية، الكولين، والبوتا�سيوم.
اتباع نظام غذائي  �أن  الطبية، تبّني  الدرا�سات  �إحدى  وفي 

ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الج��ري��ب ف���روت ي���ؤث��ر ب�شكل �إي��ج��اب��ي على 
الثلاثية،  ال��ده��ون  خ��ا���ص��ة  ال����دم،  في  ال��ده��ون  م�ستويات 
وبالتالي ف�إنَّ تناول الجريب فروت ي�ساعد مر�ضى القلب 
الثلاثية،  ال���ده���ون  م�����س��ت��وي��ات  خف�ض  ع��ل��ى  وال�����ش��راي�ني 

وحمايتهم من المخاطر المرتبطة بها.
- ي��ح��ت��وي الج��ري��ب ف���روت ع��ل��ى مج��م��وع��ة م��ن م�ضادات 
الأك�سدة القوية المعروفة بدورها في مكافحة ت�شكل الجذور 

الحرّة التي تزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان.
اله�ضم و�صحة  تعزيز  ف��روت في  تناول الجريب  ي�ساهم   -
الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي؛ لأن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ع��ال��ي��ة من 
عملية  وي�سهّل  الإم�ساك،  من  يحمي  مما  والمياه،  الألياف 

التخل�ص من ال�سموم والف�ضلات من الج�سم.
- ي��ح��ت��وي الج��ري��ب ف���روت ع��ل��ى ن�سبة م��ي��اه ع��ال��ي��ة، مما 
المياه للج�سم، وين�صح بتناوله خا�صة  �أحد م�صادر  يجعله 

في الأجواء الحارّة، وفي حالات الجفاف.

فوائده ال�صحية كثيرة ومتعدد

الجريب فروت غني جداً بالمعادن والفيتامينات
فاكهة الجريب فروت من ف�صيلة الحم�ضيات، وهي تحظى ب�شهرة وا�سعة في مجال �إنقا�ص الوزن. لكن، لهذه الثمرة فوائد عديدة 

�أخرى، تعرّفوا على فوائده في هذه ال�سطور..

الأربعاء   28  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13074  
Wednesday   28  October   2020   -  Issue No   13074



24 الأربعاء   28  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13074  
Wednesday   28  October   2020   -  Issue No   13074

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28



الأربعاء   28  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13074  25
Wednesday   28  October   2020   -  Issue No   13074

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28



26 الأربعاء   28  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13074  
Wednesday   28  October   2020   -  Issue No   13074

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28



27

المال والأعمال
الأربعاء   28  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13074  
Wednesday   28  October   2020   -  Issue No   13074

الاتحادية للكهرباء و الماء توا�صل العمل 
بم�شروع محطة تحلية المياه الجديدة ب�أم القيوين

•• عجمان- وام: 

توا�صل الهيئة الاتحادية للكهرباء والماء جهودها التي ت�ستهدف الم�ساهمة 
من  ع��دد  ع�رب   2036 الم��ائ��ي  ل��لأم��ن  الوطنية  الا�ستراتيجية  تحقيق  في 
تعد  والتي  القيوين  ب���أم  الجديدة  المياه  تحلية  محطة  بينها  من  الم�شاريع 

واحدة من �أهم م�شروعات الهيئة في المرحلة الراهنة.
المرحلة  تنفيذ  الهيئة، مواقع  عام  تفقد محمد محمد �صالح، مدير  وقد 
�سير  عن  مف�صل  �شرح  �إلى  وا�ستمع  للمحطة  النقل  خطوط  من  الأولى 
الفريق  و  برحمة  �أحمد  ع��ارف  المياه  ل��دائ��رة  التنفيذي  المدير  من  العمل 
الم�شرف على العمل بالم�شروع والذي �شهد نجاز نحو %50 من مخططات 

الأعمال به.
المحطة  من  مم   1200 قطر  نقل  خط  تنفيذ  الحالية  المرحلة  تت�ضمن 
 30 نقل  خلاله  م��ن  �سيتم  وال���ذي  وعجمان  القيوين  �أم  �إم��ارت��ي  ب��اتج��اه 
�إم��ارة ر�أ���س الخيمة  1000 مم باتجاه  مليون جالون يوميا و خط قطر 

ويتم عبره نقل 20 مليون جالون يومياً.
واختتم مدير عام الهيئة جولته بزيارة مركز تخزين وتوزيع المياه الجديد 
 150 الا�ستيعابية  �سعته  تبلغ  وال��ذي  الخيمة  ب��ر�أ���س  الخريجة  بمنطقة 
البدء  قبل  الموقع  وتهيئة  الت�سوية  �أعمال  �سير  واطلع على  مليون جالون 

ب�أعمال الإن�شاءات.

قمة ال�صناعة والت�صنيع: ال�سيا�سات التقليدية و �ضعف 
الا�ستثمار يعيقان توظيف الهيدروجين م�صدرا للطاقة النظيفة

•• هانوفر-وام:

قادرة  الهيدروجين  يوفرها  التي  الم�ستدامة  الطاقة  حلول  �أن  خ�رباء  �أك��د 
انبعاثات  العالمي من خلال الحد من  الطاقة  ث��ورة في قطاع  �إح��داث  على 
الكربون ال�ضارة في القطاع ال�صناعي وقطاع ال�صناعات الثقيلة على وجه 

الخ�صو�ص، وقطاع النقل خلال العقد المقبل.
المعنيون في هذا المجال خلال م�شاركتهم في جل�سة نقا�ش  و �شدد الخ�رباء 
الح����وارات  �سل�سلة  �ضمن  والت�صنيع  لل�صناعة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة  نظمتها 
التنظيمية و غير  ال��ع��ق��ب��ات  م��ن  ال��ت��خ��ل�����ص  ����ض���رورة  ع��ل��ى  الاف�رتا���ض��ي��ة 
الهيدروجين كم�صدر  ت�سخير  و  �أمام تطوير  التي تقف عائقا  التنظيمية 

للطاقة الم�ستدامة ون�شر ا�ستخدامه في مختلف �أنحاء العالم.
الم�ستقبل  طاقة  “الهيدروجين:  عنوان:  حملت  نقا�شية  جل�سة  ذل��ك  ج��اء 
ودوره في الحد من انبعاثات الكربون في القطاع ال�صناعي” بم�شاركة عدد 
من الخبراء في مجال الطاقة الم�ستدامة و كل من ت�شارلي راتان، الرئي�س 
البحرية  وال��ري��اح  بالهيدروجين  الطاقة  م�شاريع  وم�ست�شار  التنفيذي 
ما�سيرمول،  وريبيكا  المتحدة،  بالمملكة  �أ�س�سو�شيت�س  رات��ان  ت�شارلي  ل��دى 
الوطنية  الإدارة  في  وال��ط��اق��ة  ب��ال��ه��ي��دروج�ني  المتخ�ص�صين  الم����دراء  كبير 
دلتا  لمعهد  العام  المدير  �ستيل،  وليون  �أفريقيا،  جنوب  في  والابتكار  للعلوم 
الطاقة في تحالف الطاقة الجديدة في هولندا فيما و �أدار الجل�سة، طارق 
ال�صناعية  للتنمية  المتحدة  الأمم  الطاقة في منظمة  �إدارة  مطيرة، مدير 

“اليونيدو«.
الجل�سة  خلال  �ألقاها  التي  الافتتاحية  الكلمة  في  مطيرة  ط��ارق  �أو�ضح  و 
�إلى  “ ت�ساعد الدول النامية في م�ساعيها للتحول  “ اليونيدو  �أن منظمة 
�أه��داف المنظمة في مجال  الاعتماد على الطاقة النظيفة بما يتما�شى مع 
تعزيز التنمية ال�صناعية ال�شاملة والم�ستدامة. و �أ�شار �إلى �أن اتفاق باري�س 
انبعاثات  ت�ساهم في الحد من  اعتماد م�صادر جديدة للطاقة  �أكد �ضرورة 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ب��شأن  ق����رارات  ات��خ��اذ  ال�����ض��ارة، وه���و م��ا ي�ستلزم  ال��ك��رب��ون 
�أ�شار  و  ا�ستخدام موارد طاقة م�ستدامة وبناء بنية تحتية لهذه الطاقة.. 
�إلى �أن انخفا�ض التكاليف والحاجة الملحة لخف�ض انبعاثات الكربون كانت 
ا�ستخدام  نحو  للتوجه  ال��دول  من  العديد  دفعت  التي  العوامل  �أب��رز  من 
الهيدروجين. وقال مطيرة: “ينظر اليوم �إلى الهيدروجين على �أنه وقود 

نظيف خال من الانبعاثات الكربونية عند توليده با�ستخدام المياه«.
وا�ستخدام  لتطوير  التحتية  البنية  �أن  رات���ان  ت�شارلي  �أو���ض��ح  جهته  م��ن 
الهيدروجين متوفرة بالفعل لدى العديد من الدول ما يجعل الهيدروجين 
�أحد �أبرز الحلول المطروحة للتغلب على الم�شاكل التي تواجه قطاع الطاقة 
�إيجاد  �ست�سهم في  الهيدروجين  �أن طاقة  “ ي��رى الخ�رباء  وق��ال:  العالمي. 
�سبيل  فعلى  العالمي..  الطاقة  قطاع  تواجه  التي  الم�شاكل  لغالبية  الحلول 
لا�ستخدام  الحالية  الغاز  �شبكات  توظيف  المتحدة  المملكة  في  يمكن  المثال، 
ما  فكل  �إ�ضافية  تحتية  بنية  ت�شييد  �إلى  الح��اج��ة  ينفي  م��ا  الهيدروجين 
واختبار  بكفاءة  عملها  و�ضمان  الأنابيب  هيكلة  �إع��ادة  هو  به  القيام  علينا 
ا�ستراتيجية  بو�ضع  المتحدة  المملكة  قامت  “ لقد  الأجهزة.” ..و�أ���ض��اف: 
من �أربع نقاط لتوظيف الهيدروجين كم�صدر للطاقة«. و �شدد راتان على 
لإنتاج  الم�ستقبلية  الم�شاريع  يدعم  بما  التنظيمية  القوانين  تعديل  �أهمية 
الطاقة بالهيدروجين خا�صة و�أن القوانين الحالية تم �صياغتها منذ �أكثر 
من قرن، وبالتالي فهي لا تلبي احتياجات الفترة الحالية.. و قال: “نحن 
بحاجة لإعادة النظر في كل �شيء قبل البدء في تطوير م�شاريع ل�ضمان تلبية 
ما�سيرمول  ناق�شت  ب��دوره��ا  للطاقة«.  والم�ستقبلية  الحالية  الاحتياجات 
الم�ساعي التي تبذلها الدول النامية لت�سخير طاقة الهيدروجين خا�صة في 
دولة جنوب �أفريقيا التي ت�سعى �إلى الانتقال �إلى توظيف الطاقة النظيفة 
دولة  زلنا في  “ما  قالت:  و  النقل.  وقطاعات  الا�ستخراجية  ال�صناعات  في 
والتي  بالفحم،  تعمل  التي  الطاقة  محطات  على  نعتمد  �إفريقيا  جنوب 
بدعم مختلف  نحظى  �أن  �أردن��ا  و�إذا  الوقت..  لبع�ض  �ست�ستمر  �أنها  �أعتقد 
النخب العلمية والعملية و الجهات ذات العلاقة علينا بذل الجهود للحد 
من الانبعاثات الكربونية في قطاعات الحديد وال�صلب والا�سمنت وتطوير 
و�سائل النقل، والتي تعتبر ثاني �أكبر م�صدر لانبعاثات الكربون ال�ضارة في 

جنوب �أفريقيا«.

دبي تلعب دورا مهما في تعافي قطاع فعاليات الأعمال

•• دبى - وام:

دبي  في  الأعمال  فعاليات  قطاع  يوا�صل 
م�ساعيه لإ�ستعادة زخمه في ظل جائحة 

. “كوفيد-19« 
المدينة  ف��وز  في  القطاع  جهود  �أث��م��رت  و 

بعرو�ض ا�ست�ضافة عدد من الم�ؤتمرات والإجتماعات 
الدولية وذلك في الوقت الذي يتطلع فيه منظمو 
لتجاوز  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  الأع��م��ال في جميع  فعاليات 

هذه الأزمة وو�ضع خططهم على الم�سار ال�صحيح.
المكتب   - للأعمال”  دب����ي  “فعاليات  ح��ر���ص  و 
 - دب��ي  في  والم����ؤتم���رات  الفعاليات  لج��ذب  الر�سمي 
ال�����ش��رك��اء في  م��ع  وال��ع��م��ل  والتن�سيق  ال��ت��ع��اون  على 
مختلف القطاعات في المدينة خلال الأ�شهر الما�ضية 
لتتمكن  الج��دي��دة  الفعاليات  من  ع��دد  لا�ست�ضافة 
دب���ي م���ن ال���ف���وز بم��ج��م��وع��ة م���ن ال��ف��ع��ال��ي��ات التي 
 International ستقام في العام و2021 و�شملت�
 DIP Symposium on Diabetes,
 Hypertension, Metabolic Syndrome
 World Independentو  and Pregnancy
و  Advertising Award Conference

 .  Omnilife Latin America Incentive
والندوات  الم���ؤتم��رات  ه��ذه  ت�ساهم  �أن  المتوقع  وم��ن 
ال��دول��ي�ني للمدينة خلال  ال����زوار  �أع����داد  في زي���ادة 
النمو في  المعرفة وتحقيق  �إث��راء  و  المقبلة  ال�سنوات 
الفعاليات  ه��ذه  ت���ؤك��د  و  بها.  المرتبطة  القطاعات 
الم�����س��ت��م��رة ك��وج��ه��ة مف�ضلة  �أي�����ض��ا ج��اذب��ي��ة دب����ي 
علاوة  ال��دول��ي��ة..  الأع���م���ال  ف��ع��ال��ي��ات  لا�ست�ضافة 
بذلت  التي  الجهود  فاعلية  مدى  تعك�س  �أنها  على 
مكانة  على  للمحافظة  الما�ضية  الأ�شهر  م��دار  على 
دبي في �صدارة اهتمامات الم��سؤولين و�صناع القرار 
وذل���ك في ظ��ل ال��رغ��ب��ة الم��ت��زاي��دة ل���دى الجمعيات 
فعاليات  لا�ستئناف  الدولية  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات 
“فعاليات  جهود  و�ساهمت  مبا�شر.  ب�شكل  الأعمال 
ب�إ�ست�ضافة  الم��دي��ن��ة  ب��ف��وز  ك��ذل��ك  للأعمال”  دب��ي 
 2020Arab عدد من الم�ؤتمرات والأح��داث مثل: 
 Association of Urology Annual

 Premier Financial Allianceو Congress
..Tfest 2021و /Annual Incentive  2021
 Jeunesse Global ����س���ت���ق���وم«  ح��ي�ن  في 
»ومقرها فلوريدا بالولايات المتحدة ب�إر�سال ثلاث 
مج��م��وع��ات �ضمن ب��رن��ام��ج ���س��ي��اح��ة الح���واف���ز من 
التوالي  على  واليابان  و�أوروب���ا  البا�سيفيك  �آ�سيا- 
كاظم  ع�����ص��ام  وق�����ال   .2021 ع����ام  في  دب����ي  �إلى 
ال�سياحي  للت�سويق  دب��ي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير 
والتجاري: “نجحت دبي في المحافظة على مكانتها 
وجهة مميزة لا�ست�ضافة فعاليات الأعمال الدولية 
ا�ست�ضافة  بعرو�ض  ال��ف��وز  م��ن  تمكنها  خ�الل  م��ن 
والإجتماعات  وال��ن��دوات  الم���ؤتم��رات  م��ن  مجموعة 
الرغم من  وذل��ك على  المقبلة  ال�سنوات  م��دار  على 
العالم  ع��ل��ى  “كوفيد-19”  ج��ائ��ح��ة  ت���داع���ي���ات 
ب�أ�سره وهو ما ي�ؤكد على الثقة بوجود قيادة ر�شيدة 
الأزم����ة بالإ�ضافة  ال��ت��ع��ام��ل م��ع ه���ذه  وح��ازم��ة في 

�شركا�ؤنا  بها  يتمتع  ال��ت��ي  الم��رون��ة  �إلى 
على  الأط����راف  مختلف  حر�صت  حيث 
بالمدينة  �أجل الارتقاء  �سويا من  العمل 

والحفاظ على جاذبيتها العالمية« .
جاكوب�سن  ����س���ت�ي�ن  ق������ال  ج���ه���ت���ه  م����ن 
دبي  “فعاليات  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  م�����س��اع��د 
للأعمال” �إن جدول فعاليات الأعمال العالمي �شهد 
نتيجة  الما�ضية  القليلة  الأ���ش��ه��ر  خ�الل  ا�ضطرابا 
بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  “كوفيد-19”  جائحة 
الج���داول  و�أي�����ض��ا  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ا�ست�ضافة  ل��ع��رو���ض 
للفعاليات  الم�ست�ضيفة  الوجهات  لإختيار  الزمنية 
اهتماما متزايدا  ن��رى  زلنا  ما  ذل��ك  وم��ع  المقبلة.. 
وت�صميما وا�ضحا من الم��سؤولين في قطاع الم�ؤتمرات 
�إلى  �إعادة الخطط  العالم على  والإجتماعات حول 
م�����س��اره��ا ال�����ص��ح��ي��ح ح��ي��ث ك���ان ل��ن��ا م�����س��اه��م��ات في 
تتمكن  لم  التي  الح��الات  من  لعدد  البديل  توفير 
عام  في  فعاليات  ا�ست�ضافة  م��ن  الم���دن  بع�ض  فيها 
2021 .. كما �أننا نوا�صل جهودنا ونعمل �سويا مع 
منظمي فعاليات الأعمال للبحث عن الفر�ص التي 
تمكن دبي من لعب دور مهم في ا�ستئناف فعاليات 

�أعمالهم .

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  م��ن��اف��ذ  ع�رب  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  قيمة  بلغـت 
الأولى من  الأ�شهر الخم�سة  درهم خلال  مليار   80.2
العام 2020 وذلك بح�سب الأرقام التي �أ�صدرها مركز 
�أم�����س وال��ت��ي �أظ��ه��رت �أن المملكة  �أب��وظ��ب��ي  الإح�����ص��اء - 
العربية ال�سعودية لا زالت تت�صدر المركز الأول في قائمة 
ما   22.4% بن�سبة  للإمارة  التجاريين  ال�شركاء  �أه��م 

قيمته 18 مليار درهم تقريبا في فترة الر�صد ذاتها.
و ا�ستحوذت تجارة اللوازم ال�صناعية على نحو 45.6% 
من �إجمالي تجارة ال�سلع غير النفطية في �أبوظبي خلال 

الأ�شهر الخم�سة الأولى من العام الجاري .
وارادت  قيمة  بلوغ  الاح�صائيات  �أظهر  فقد  وتف�صيلا 

مليار   42.24 نحو  النفطية  غير  ال�سلع  من  �أبوظبي 
نهاية مايو من  يناير وحتى  م��ن  ال��ف�رتة  دره��م خ�الل 
ال�صادرات  تج��ارة  قيمة  و�صلت  فيما   ..  2020 ال��ع��ام 
�إعادة  14.8 مليار درهم لتجارة  23.2 مليار درهم و 

الت�صدير.
وعلى الم�ستوى ال�شهري فقد بلغت قيمة واردات �أبوظبي 
خلال �شهر مايو نحو 7.1 مليار درهم و4.886 مليار 
درهم لتجارة ال�صادرات غير النفطية و1.8 مليار درهم 
لتجارة �إعادة الت�صدير وفقا للأرقام ال�صادرة عن مركز 

الإح�صاء - �أبوظبي .
وت�صدرت اللوازم ال�صناعية قائمة الأكثر ت�صديرا ح�سب 
الفئات الاقت�صادية في تجارة �أبوظبي خلال الفترة من 
يناير �ألى مايو من العام الجاري بقيمة بلغت 18.23 

مليار درهم تقريبا تلاها �صادرات الأغذية والم�شروبات 
لل�سلع  دره���م  مليار  و1.38  دره���م  مليار   2.6 بنحو 

الإنتاجية.
ت�صديره  الم��ع��اد  قائمة  في  ن�شاطا  الأك�ث�ر  قائمة  في  �أم��ا 
بالمركز  وملحقاتها  ال��ن��ق��ل  م��ع��دات  تج���ارة  ج���اءت  ف��ق��د 
ال�سلع  6.9 مليار دره��م ثم ج��اءت  الأول وبقيمة بلغت 
2.48 مليار درهم تقريبا وال�سلع  الا�ستهلاكية بقيمة 

الإنتاجية 2.37 مليار درهم .
وفي تج�����ارة ال���������واردات ف��ق��د ت�������ص���درت تج�����ارة ال���ل���وازم 
درهم  مليار   16.77 بقيمة  �أي�ضا  القائمة  ال�صناعية 
تقريبا ثم ال�سلع الإنتاجية 9.82 مليار درهم ومعدات 

النقل 9.56 مليار درهم .
فقد  ل��لإم��ارة  التجاريين  ال�شركاء  ب���أه��م  يتعلق  وفيما 

الأول  المركز  ت�صدر  ال�سعودية  العربية  المملكة  وا�صلت 
بقيمة 18 مليار درهم تقريبا تلاها ال�صين 5.4 مليار 
درهم والولايات المتحدة الأمريكية 5.2 مليار درهم ثم 
3.7 مليار درهم  4.76 مليار درهم و�سوي�سرا  اليابان 

.
ي�شار �إلى الاح�صائيات الخا�صة بقيمة التجارة ال�سلعية 
التي دخلت من خلال  تلك  تقت�صر على  النفطية  غير 
�أو  �أبوظبي  لإم���ارة  والج��وي��ة  والبحرية  ال�ربي��ة  المنافذ 
الإمارة  تج��ارة  كل  تمثل  لا  ف�إنها  وبذلك  منها  خرجت 
التجارة  م��ن  ن�سبة  ه��ن��اك  �أن  �إذ  الخ��ارج��ي  ال��ع��الم  م��ع 
الخ��ارج��ي��ة ت��ت��م ع�رب م��ن��اف��ذ الإم������ارات الأخ�����رى وغير 
�أي�ضا تجارة  م�شمولة بهذه الاح�صائيات التي لا ت�شمل 

�أبوظبي الداخلية مع بقية �إمارات الدولة.

الاتحادية للجمارك تطلق بوابة الإمارات الجمركية ر�سميا 
•• �أبوظبي-وام:

للجمارك  الاتح����ادي����ة  ال��ه��ي��ئ��ة  �أط���ل���ق���ت 
الجمركية  الإم������������ارات  ب����واب����ة  ر����س���م���ي���اً 
جميع  ت�ضم  م��وح��دة  �إل��ك�رتون��ي��ة  كنافذة 
وتهدف  الهيئة.  تطبقها  ال��ت��ي  الأن��ظ��م��ة 
ال�شركاء  التوا�صل مع  �إلى تفعيل  البوابة 
والم�����س��ت��خ��دم�ني وتم��ك��ي��ن��ه��م م����ن �إنج�����از 
ال��ع��م��ل��ي��ات والم���ه���ام في �أ����س���رع وق���ت ممكن 
تتوافق  بجودة  الموحد  الدخول  بخا�صية 

مع �أف�ضل الممار�سات العالمية.
النيادي،  مطر  �سعيد  علي  م��ع��الي  وق���ال 
م��ف��و���ض الج����م����ارك رئ��ي�����س ال��ه��ي��ئ��ة، �إن 
�إط�الق بوابة الإم��ارات الجمركية يج�سد 
متطلبات  ت��ن��ف��ي��ذ  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ئ��ة  ح���ر����ص 
ال��ت��ح��ول الإل���ك�ت�روني ال��رق��م��ي وممكنات 
الحكومة الذكية لدولة الإمارات ومبادئ 
ر�ؤية الإمارات 2021، �إ�ضافة �إلى تمكين 
الجهات  م����ن  ل�ل��أن���ظ���م���ة  الم�����س��ت��خ��دم�ني 
من  المحلية  الج��م��ارك  ودوائ���ر  الحكومية 
�إنجاز معاملاتهم ب�سهولة وفي �أ�سرع وقت 
ممكن من خ�الل نافذة واح��دة ت�ضم كل 

الأنظمة.
للبوابة  ح��ال��ي��اً  الم�ستخدمين  ع��دد  ويبلغ 
م������ن ال����ه����ي����ئ����ة والج�������ه�������ات الح���ك���وم���ي���ة 
 652 ح���والي  المحلية  ودوائ����ر الج��م��ارك 
عددهم  ت�ضاعف  المتوقع  من  م�ستخدماً، 
خلال ال�سنوات المقبلة مع �إطلاق الأنظمة 
�إلكترونياً  البوابة  الجديدة، كما تم ربط 

با�ستمرار، وتطبيق خا�صية من�صة  �أدائها 
 /Dash Board/ الذكية  التقارير 
التي تتميز بتحليل الأنظمة التي تحتوي 
ك��ب�رية الح��ج��م وتحليلها  ال��ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى 
وا����س���ت���خ���راج���ه���ا ع���ل���ى ����ش���ك���ل ر����س���وم���ات 
ب�شكل  ال���ت���ق���اري���ر  و�إ������ص�����دار  دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة 
م��ب��ا���ش��ر وح�����س��ب الم��ت��ط��ل��ب��ات، ف�����ض�اًل عن 
المخاطر  �إدارة  في  منها  الا�ستفادة  �إمكانية 
�إ�ضافة  ي��ت��م  �أن  الم��ق��رر  وم���ن  الج��م��رك��ي��ة، 
بينها  م��ن  قريباً  للبوابة  ج��دي��دة  �أنظمة 
التفتي�ش  ونظام  الإلكتروني،  التير  نظام 

الذكي.
ويعد نظام التحويل الآلي المبا�شر للر�سوم 
البوابة،  �أن���ظ���م���ة  �أه�����م  م���ن  الج��م��رك��ي��ة 
الهيئة  يربط  �إلكترونياً  نظاماً  باعتباره 
ل��ل��ج��م��ارك ودوائ�����ر الجمارك  الاتح���ادي���ة 

مع 25 جهة حكومية بالدولة.
الإم�����ارات  ب��واب��ة  �أن  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  و�أ����ش���ار 
�إطار  في  مهمة  خ��ط��وة  تم��ث��ل  الج��م��رك��ي��ة 
ا���س��ت��ع��داد ال��ه��ي��ئ��ة وق���ط���اع الج����م����ارك في 
م�شيراً  المقبلة،  ع��ام��اً  للخم�سين  ال��دول��ة 
تتميز  م���وح���دة  ن���اف���ذة  ال���ب���واب���ة  �أن  �إلى 
الم�ستقبلية،  الأنظمة  لا�ستيعاب  بالقابلية 
عملية  وم��راق��ب��ة  متابعة  �إمكانية  وتتيح 
ت�شغيل الأنظمة المختلفة للهيئة ب�سهولة، 
�أن���ه���ا تح��ت��وي ع��ل��ى ق���اع���دة مركزية  ك��م��ا 

للم�ستخدمين من الجهات الخارجية.
 2020 بدء العمل في البوابة مطلع عام 
في  المطبقة  الجمركية  الأنظمة  دمج  عبر 
البوابة على ثلاث مراحل، وت�ضم البوابة 
حالياً 6 �أنظمة هي الإح�صاء الإلكتروني، 
الآلي  والتحويل  الإل��ك�رتوني،  والمقا�صة 

المبا�شر للر�سوم الجمركية 
بين دول مجل�س التعاون، 
الجمركية،  وال��ت��ع��ام��ي��م 
المبالغ  ع����ن  والإف���������ص����اح 
ال������ن������ق������دي������ة، وال������رب������ط 

الإح�صائي.
و�أ�ضاف معالي علي �سعيد 
�أعدت  الهيئة  �أن  النيادي 
خطة م�ستقبلية لتطوير 
توظيف  تت�ضمن  البوابة 
لرفع  الحديثة  التقنيات 

الأنظمة  كفاءة 
وت���������ط���������وي���������ر 

المعلومات  م��رك��ز  م��ع  ال��دول��ة  في  المحلية 
التعاون  ل���دول مجل�س  ال��ع��ام��ة  ب��الأم��ان��ة 
..ويبلغ عدد  ودوائ��ر الجمارك الخليجية 
م�ستخدميه 240 م�ستخدماً ..بينما يبلغ 
المحولة  الر�سوم الجمركية  �إجمالي قيمة 
للدول الأع�ضاء منذ �إن�شاء النظام في عام 

2015 ما يعادل 5 مليارات درهم.
وي����ق����وم ن���ظ���ام الإح���������ص����اء الإل����ك��ت�روني 
الخا�صة  الإح�صائية  ال��ب��ي��ان��ات  بتخزين 
بالتجارة الخارجية غير النفطية للدولة 
�أو مناطق  م��ب��ا���ش��رة  ك��ان��ت تج����ارة  ����س���واء 
ترانزيت  �أو  جمركية  م�ستودعات  �أو  حرة 
..وتقوم 7 دوائر جمركية محلية بتزويد 
 25 بالإح�صائيات، وت�ستفيد منه  النظام 
والخا�صة.  الحكومية  ال��دوائ��ر  م��ن  جهة 
مليون   15 ع��ل��ى  ال���ن���ظ���ام  ي��ح��ت��وي  ك��م��ا 
ت�سجيل �إح�صائي ..ويتم 
م��ن خ�الل��ه �إ����ص���دار 24 
����ش���ه���ري���اً حول  ت���ق���ري���راً 
وتجارة  المبا�شرة  التجارة 
ف�ضلًا  الح�����رة،  الم��ن��اط��ق 
ت�����ق�����ري�����راً   140 ع�������ن 
���س��ن��وي��اً حول  �إح�����ص��ائ��ي��اً 

بنود تجارية مختلفة.
التعاميم  ن��ظ��ام  ويم��ث��ل 
بيانات  قاعدة  الجمركية 
التي  ال��ت��ع��ام��ي��م  ل��ك��اف��ة 
ت�������������ص������دره������ا 
الج������������ه������������ات 

الرقابية  والج��ه��ات  الاتح��ادي��ة  الحكومية 
حظر  رف���ع  �أو  تقييد  �أو  لم��ن��ع  ال���دول���ة  في 
الإجراءات  �أو  ال�سلع  ت�صدير  �أو  با�ستيراد 
الجمركية الأخرى ..وي�ضم النظام 304 
تعاميم منذ عام 2013 وحتى الآن وتم 

ربطه مع 11 جهة حكومية.
الذي  الإل��ك�رتوني  المقا�صة  نظام  ويهدف 
�إلى   2003 يناير  مطلع  ب��ه  العمل  ب���د�أ 
الجمركي  ال��ت��خ��ل��ي�����ص  اج��������راءات  اتم�����ام 
نقطة  لدى  الجمركية  الر�سوم  وتح�صيل 
مجل�س  دول  م���ن  ب�����أي  الأولى  ال���دخ���ول 
للب�ضائع  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون 
�إ�ضافة  ال����دول،  الم�����س��ت��وردة لأي م��ن ه��ذه 
الر�سوم  ت��وزي��ع  �إع����ادة  م��ب��د�أ  اع��ت��م��اد  الى 
المنافذ  ج��م��ي��ع  في  الم��ح�����ص��ل��ة  الج��م��رك��ي��ة 
المق�صد  وفق  المجل�س  دول  بين  الجمركية 
النهائي للب�ضائع الم�ستوردة حين انتقالها 

من دولة �إلى �أخرى من هذه الدول.

 80.2 مليار درهم تجارة �أبوظبي غير النفطية خلال 5 �أ�شهر .. و22.4 % منها مع ال�سعودية

مالية المجل�س الوطني تناق�ش م�شروع قانون اتحادي ب��شأن اعتماد الح�ساب الختامي الموحد لعام 2019
•• دبي-الفجر:

ناق�شت لجنة ال��شؤون المالية والاقت�صادية 
الاتحادي،  الوطني  للمجل�س  وال�صناعية 
خ��ل�ال اج���ت���م���اع ع��ق��دت��ه بم��ق��ر الأم���ان���ة 
ال��ع��ام��ة في دب����ي، ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة �سعيد 
م�شروع  اللجنة،  رئي�س  ال��ع��اب��دي  را���ش��د 
قانون اتحادي فـــي ��ــــشأن اعتماد الح�ساب 
والح�سابات  ل�ل�اتح���اد  الم���وح���د  الخ��ت��ام��ي 
ال�سنة  ع��ن  الم�ستقلة  للجهات  الختامية 

 ،2019-12-31 في  الم��ن��ت��ه��ي��ة  الم��ال��ي��ة 
الذي يتكون من )33( مادة.

ميره  م��ن:  ك��ل  �سعادة  الاجتماع  وح�ضر 
ود.  ال��ل��ج��ن��ة،  م��ق��ررة  ال�����س��وي��دي  �سلطان 
ط�����ارق ح��م��ي��د ال���ط���اي���ر، وع��ائ�����ش��ة ر�ضا 

البيرق، ومروان عبيد المهيري.
العابدي  را�����ش����د  ���س��ع��ي��د  ����س���ع���ادة  وق������ال 
ب��د�أت بمناق�شة  اللجنة  �إن  اللجنة  رئي�س 
م�������ش���روع ال���ق���ان���ون، ح��ي��ث اط��ل��ع��ت على 
لتنفيذ  ال���رق���م���ي  ال���و����ص���ف���ي  الج��������دول 

ميزانيات الجهات الاتحادية و�أبدت بع�ض 
الملاحظات على الجدول. و�أ�ضاف �سعادته 
لمناق�شة  ال��ل��ج��ن��ة  ع��م��ل  خ��ط��ة  ح�سب  �أن���ه 
مع  لقاءات  تعقد  �سوف  القانون  م�شروع 
الج���ه���ات الم��ع��ن��ي��ة بم�����ش��روع ال��ق��ان��ون من 
المالية  ووزارة  المحا�سبة  دي����وان  �ضمنها 
م�شروع  بنود  بع�ض  ح��ول  الآراء  لتبادل 
اللجنة  ت��ع��دي�الت  وم��ن��اق�����ش��ة  ال���ق���ان���ون 
الإي�ضاحية  الم���ذك���رة  وب��ح�����س��ب  ع��ل��ي��ه��ا.  
لم�شروع القانون فقد تم �إعداده من )33( 

كل  ميزانية  تنفيذ  ب��ي��ان  تت�ضمن  م���ادة، 
القانون  ب�أحكام  م�شمولة  اتح��ادي��ة  جهة 
في   2019 ل�����س��ن��ة   )4( رق����م  الاتح������ادي 
ال���ع���ام���ة للاتحاد  الم��ي��زان��ي��ة  ����ش����أن رب����ط 
عن  الملحقة  الم�ستقلة  الجهات  وميزانيات 
خلال  من  وذل��ك   ،2019 المالية  ال�سنة 
مقارنة الم�صروفات الفعلية لهذه الجهات 
والمخ�صومة على اعتماداتها بعد التعديل، 
�إلى  الم�ضافة  الفعلية  �إي��رادات��ه��ا  ومقارنة 
تقديراتها المعتمدة بعد التعديل، بغر�ض 

بيان الفرق بين الفعلي والمعتمد.
ناتج  القانون  م�شروع  بنود  ت�ضمنت  كما 
معنية  اتح��ادي��ة  جهة  كل  ميزانية  تنفيذ 
�إيراداتها  بين  بالفرق  المقترح  بالت�شريع 
الفعلية  وم�صروفاتها  الم�ضافة  الفعلية 
بالح�ساب  الخا�صة  والأحكام  المخ�صومة، 
الم�ستقلة  الم���ي���زان���ي���ات  لج��م��ل��ة  الخ���ت���ام���ي 
والح�ساب  الم����وح����دة  الم���ال���ي���ة  وال���ب���ي���ان���ات 
الخ���ت���ام���ي الم���وح���د ل��ل�اتح����اد، والأح����ك����ام 
الخا�صة بن�شر القانون وتاريخ العمل به.
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خلال جل�سة افترا�ضية

الرئي�س التنفيذي لأدنوك يناق�ش فر�ص تعزيز 
ال�شراكة الا�ستراتيجية بين الإمارات والهند في قطاع الطاقة

الإمارات و �أوزبك�ستان تعززان 
فر�ص ائتمان ال�صادرات الم�شتركة

•• دبي -وام:

اتفقت وكالتا ائتمان ال�صادرات في دولة الإمارات العربية المتحدة و�أوزبك�ستان 
على دعم وتعزيز التحالف التجاري والاقت�صادي بين البلدين من خلال 

بحث وتعزيز الفر�ص الم�شتركة في مجال ت�صدير ال�سلع والخدمات.
�إعلان دولة الإم��ارات و�أوزبك�ستان ال�شهر الما�ضي عن  �أعقاب  ي�أتي ذلك في 
من  والأع��م��ال  والت�صنيع  الاقت�صاد  حا�ضنات  لت�شمل  �شراكتهما  تو�سيع 

خلال تنفيذ 147 مبادرة طورتها حكومة دولة الإمارات في �أوزبك�ستان.
ب�ي�ن الاتح������اد لائتمان  ت��وق��ي��ع��ه��ا  ال���ت���ي تم  ال��ت��ف��اه��م  و���س��ت��ف��ت��ح م���ذك���رة 
الأوزبك�ستانية   وال�����واردات  ال�����ص��ادرات  على  ال��ت���أم�ني  و���ش��رك��ة  ال�����ص��ادرات 
�آفاقًا  �أوزبك�ستان-  في  ال�����ص��ادرات  ائتمان  وكالة   -  UZBEKINVEST
لم�شاريع ا�ستراتيجية م�شتركة بين وكالتي ائتمان ال�صادرات بالإ�ضافة �إلى 

مجالات �أخرى للتعاون مثل الم�ساعدة الفنية والتدريب وتعزيز القدرات.
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ف��ال�����س��ي��وني  ال��ت��ف��اه��م ما�سيمو  م��ذك��رة  وق���ع 
الت�أمين  ل�شركة  العام  المدير  ور�ستم عظيمو?  ال�صادرات  الاتح��اد لائتمان 
على ال�صادرات والواردات الأوزبك�ستانية. وتهدف هذه ال�شراكة �إلى تعزيز 
من�صة  وتوفير  و�أوزبك�ستان،  الإم���ارات  بين  القائمة  التجارية  العلاقات 
دولة  في  جديدة  تعاون  علاقات  وتطوير  جديدة  عمل  فر�ص  لا�ستك�شاف 
الإمارات . ومع �إمكانية الو�صول �إلى مجموعة وا�سعة من منتجات ائتمان 
العاملة في  الم�صدرة  ال�شركات  ف�إن  الا�ستثمار  وت�أمين  والتمويل  ال�صادرات 

كلا البلدين �ست�ستفيد ب�شكل كبير من هذه ال�شراكة.

الخدمات الم�ساندة بدائرة المالية بحكومة دبي
 يوقع 17 اتفاقية �إطارية �ضمن من�صة »ت�شارك«

•• دبي-وام:

وق��ع م��رك��ز الخ��دم��ات الم�����س��ان��دة ال��ت��اب��ع ل��دائ��رة الم��ال��ي��ة بحكومة دب��ي 17 
اتفاقية �إطارية بالتعاون مع الجهات الحكومية ، في �إطار من�صة الم�شتريات 
�أم��ام جميع الجهات  الفر�صة  تتيح  التي  دبي )ت�شارُك(  الم�شتركة لحكومة 
الحكومية �إ�ضافة �إلى الجهات العاملة تحت مظلة مركز الخدمات الم�ساندة 
بالت�سوّق الإلكتروني من خلال النظام البرمجي الخا�ص بتخطيط الموارد 

الح�صول  ����ض���م���ان  م����ع  الح���ك���وم���ي���ة 
ب�أف�ضل  الج��ودة  عالية  منتجات  على 

الأ�سعار.
مدير  ال�شام�سي  �أحمد  مبارك  وق��ال 
مركز الخدمات الم�ساندة �إن من ��شأن 
�أ�شرفت  ال��ت��ي  الات��ف��اق��ي��ات الإط���اري���ة 
على �إعدادها دائرة ال��شؤون القانونية 
والبنود  ال�سعر  تثبيت  دب��ي  بحكومة 
الحكومة  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��ت��ع��اق��دي��ة 
لعبته  ال��ذي  المحوري  بالدور  م�شيدًا 
دعمًا  العقود  تلك  �إع���داد  ال��دائ��رة في 

للمن�صة من الناحية القانونية.
الاتفاقيات  �أن  ال�����ش��ام�����س��ي  و�أو����ض���ح 
الإطارية الـ 17 التي �أبرمت بالتعاون 

مع الجهات الحكومية ورُفعت �إلى “من�صة ت�شارك”، تت�ضمّن �ستّ فئات من 
فئات الم�شتريات وتغطي �أكثر من 500 �صنف تجاري .

100 موظف  لأكثر من  “ت�شارك”  و�أ�ضاف قدّمنا التدريب على من�صة 
من 15 جهة حكومية وانتهينا من �إعداد دليل الم�ستخدمين الذي يت�ضمّن 
تفا�صيل الم�شتريات الحكومية الم�شتركة و�إنتاج مواد تدريب مرئية ت�سهّل 

على الموظفين العمل على المن�صة الجديدة.
و�أكّد مدير مركز الخدمات الم�ساندة �أن من�صة “ت�شارك” تهدف �إلى تحقيق 
التوفير في الموارد المالية مع المحافظة على �أثر اقت�صادي متوازن ومراعاة 
تنفيذ  �ضمان  بجانب  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم�����ش��اري��ع  الج��ه��ات  م�صالح 
الداخلية  العمليات  لعرقلة  تجنّبًا  ممكنة  ف�رتة  �أق�صر  في  ال�شراء  عملية 
لتلك الجهات ف�ًالض عن مواءمة معايير ال�شراء بين مختلف الجهات مع 

المحافظة على مرونتها وا�ستقلاليتها.

بور�صة جديدة لدعم ال�شركات النا�شئة �ضمن حي الم�ستقبل

حمدان بن محمد يطلق �سوق نا�سداك دبي للنمو لتمكين 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة وم�ساعدتها على التو�سع والتطور

دبي حري�صة على تقديم �أفكار ومبادرات تدفع عجلة لااقت�صاد محلياً و�إقليمياً وعالمياً وتحفّز على النمو �ضمن مختلف القطاعات

�سوق �أبوظبي العالمي ي�صدر 2932 رخ�صة منذ ت�أ�سي�سه

•• دبي -وام:

�أط���ل���ق ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ح���م���دان ب���ن محمد 
�سوقاً  دب���ي،  عهد  ولي  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن 
للنمو”،  دبي  نا�سداك  “�سوق  با�سم  جديداً 
تح���ت م��ظ��ل��ة ن���ا����س���داك دب����ي، وه����ي من�صة 
هدفها م�ساعدة وتحفيز الم�شاريع ال�صغيرة 
خلال  م��ن  النمو  تحقيق  على  والمتو�سطة 

زيادة ر�أ�س المال عبر الاكتتاب العام الأولّي.
وت�أتي هذه الخطوة في �إطار مبادرات “حي 
دبي للم�ستقبل” الذي �أطلقه �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س 
دبي  ح��اك��م  ال����وزراء  رئي�س مجل�س  ال��دول��ة 
الج��اري �ضمن  العام  مطلع   ، “رعاه الله” 
اقت�صاد  ل�صناعة  متخ�ص�صة  منطقة  �أك�رب 
الم�ستقبل في المنطقة وتوفير بيئة ا�ستثمارية 
وتحفيزية،  وخ��دم��ي��ة  وت�شريعية  وت��ق��ن��ي��ة 
وه��ي المنطقة ال��ت��ي ت��رب��ط �أب����راج الإم����ارات 
م���ع م��رك��ز دب���ي ال��ت��ج��اري ال��ع��الم��ي ومركز 
نا�سداك  �سوق  و�سيمكِّن  العالمي.  الم��الي  دبي 
تحقيق  من  ال�صاعدة  ال�شركات  للنمو  دبي 
في  التكلفة  حيث  م��ن  وف��عّ��ال  ط  مُب�سَّ �إدراج 
وباعتباره  المنطقة.  في  ال��دول��ي��ة  البور�صة 
لن  للم�ستقبل،  دبي  من م�شروع حي  ج��زءاً 
�شركات  �إدراج  على  الجديد  ال�سوق  يقت�صر 
�إماراتية فح�سب، بل �سيرحب ب�شركات من 
ع  جميع �أنحاء العالم لم�ساعدتها على التو�سُّ
و�أكد  وال���دولي.  الإقليمي  ال�صعيدين  على 
را�شد  ب��ن  محمد  ب��ن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو 
تقديم  ع��ل��ى  ح��ري�����ص��ة  دب���ي  �أن  م��ك��ت��وم  �آل 
الأف���ك���ار والم����ب����ادرات ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا دفع 
�أو  المحلي  �إط��اره  في  �سواء  الاقت�صاد،  عجلة 
النمو  وتحفيز  والعالمي،  الإقليمي  بُعده  في 
�ضمن مختلف القطاعات، وتهيئة الظروف 
الأع��م��ال وازده��اره��ا ببناء  ال�الزم��ة لنجاح 
يمكن  التي  الفر�ص  وا�ستحداث  ال�شراكات 
من خلالها تعميم النفع والفائدة، م�شيرا 
للنمو  دب��ي  ن��ا���س��داك  “�سوق  �أن  �إلى  �سموه 
دب���ي ودول����ة الإم������ارات كمركز  ���س��ي��ع��زز دور 

مليون درهم ت�صرفات   557
عقارات دبي �أم�س

•• دبي -وام: 

ب��ل��غ��ت ال��ت�����ص��رف��ات ال��ع��ق��اري��ة في دائ���رة 
الأرا�ضي والأملاك بدبي ام�س �أكثر من 
557 مليون درهم حيث �شهدت الدائرة 
ت�سجيل 168 مبايعة بقيمة 267.94 
مليون درهم منها 15 مبايعة للأرا�ضي 
و153  دره�����م  م��ل��ي��ون   36.4 ب��ق��ي��م��ة 
مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 231.54 

مليون درهم .
وجاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 5 
الأولى  المزهر  ملايين دره��م في منطقة 
درهم  م�الي�ني   4 بقيمة  مبايعة  تليها 
في منطقة وادي ال�صفا 3 تليها مبايعة 
منطقة  في  دره�����م  م�ل�اي�ي�ن   3 ب��ق��ي��م��ة 

حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد.
الثالثة  ال�����ش��ب��ا  ن���د  م��ن��ط��ق��ة  وت�����ص��درت 
الم���ن���اط���ق م���ن ح��ي��ث ع����دد الم��ب��اي��ع��ات �إذ 
مليون   15 بقيمة  مبايعات   6 �سجلت 
 3 ال�صفا  وادي  منطقة  وتلتها  دره���م 
بت�سجيلها 3 مبايعات بقيمة 5 ملايين 
محمد  ال�شيخ  ح��دائ��ق  في  وثالثة  دره��م 
 6 بن را�شد بت�سجيلها مبايعتين بقيمة 

ملايين درهم .
ال�شقق  ب����أه���م م��ب��اي��ع��ات  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
والفلل جاءت مبايعة بقيمة 28 مليون 
ك�أهم  ال��راب��ع��ة  ور����س���ان  بمنطقة  دره���م 
المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 15 مليون 
درهم في منطقة المركا�ض و�أخيرا مبايعة 
ند  دره���م في منطقة  م�الي�ني   6 بقيمة 

ال�شبا الأولى .
وت�صدرت منطقة الحبية الرابعة المناطق 
من حيث عدد مبايعات ال�شقق والفلل �إذ 
مليون   39 بقيمة  مبايعة   28 �سجلت 
درهم وتلتها منطقة المركا�ض بت�سجيلها 
درهم  م��ل��ي��ون   29 بقيمة  مبايعة   14
بت�سجيلها  الخام�سة  الثنية  في  وثالثة 

11 مبايعة بقيمة 10 ملايين درهم .

ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  في  وال��ت��م��وي��ل  ل�ل��أع���م���ال 
الأو�سط، و�سيكون حا�ضنة مثالية للم�شاريع 

ز«. القائمة على الابتكار والتنويع والتميُّ
“ال�شركات  دب�����ي:  ع��ه��د  ولي  ���س��م��و  وق�����ال 
رئي�سياً  محركاً  تمثل  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
و�إطلاق  ال��وط��ن��ي،  لاقت�صادنا  وديناميكياً 
�سوق نا�سداك دبي للنمو خطوة ا�ستراتيجية 
�آفاق  بفتح  الح��ي��وي  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  �ستدعم 
جديدة �أمام �شركاته عبر تزويدها بم�صادر 
ا�ستثمار تعينها على تو�سيع ن�شاطها وتعزيز 

جاذبيتها في الأ�سواق العالمية«.
ال�شركات  دع����م  ق��ي��م��ة  �إلى  ���س��م��وه  ول���ف���ت 
ال�������ص���غ�ي�رة والم���ت���و����س���ط���ة و�أث��������ره في زي�����ادة 
الاقت�صادية  التنمية  مجمل  في  م�ساهمتها 
وخلق  والتوظيف  الم��واه��ب  في  والا�ستثمار 
الأعمال  رواد  وتحفيز  جديدة  عمل  فر�ص 
ه��ذا الخ�صو�ص،  والاب��ت��ك��ار. وفي  ل��ل��م��ب��ادرة 
قال �سعادة عي�سى كاظم، محافظ مركز دبي 
�إدارة �سوق دبي  المالي العالمي رئي�س مجل�س 
دبي  نا�سداك  �سوق  �إط�الق  “ يمثل  الم��الي: 
ر�أ�س  لأ���س��واق  بالن�سبة  تح��وّل  نقطة  للنمو 
المال في دبي والمنطقة ككل، وذلك عبر دعم 
ل��لإدراج من مختلف  ت�سعى  التي  ال�شركات 
دول العالم، لتو�سيع مجال �أعمالها والبروز 
ال�سوق  �أن  �إلى  لاف���ت���اً  وعالمياً”،  �إق��ل��ي��م��ي��اً 
م�ستقبل  في  رئي�سياً  دوراً  �سيلعب  الج��دي��د 
�إلى  الا�ستثمار  توجيه  وفي  الم��ال  ر�أ���س  �سوق 
جميع  في  ال��ن��ج��اح  م��ن  لتمكينها  ال�����ش��رك��ات 

مراحل عملها.
الرئي�س  ع���ل���ي  ح���ام���د  ق�����ال  ج���ان���ب���ه،  م����ن 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ب��ور���ص��ة ن��ا���س��داك دب���ي نائب 
“ تم  الم��الي:  الرئي�س التنفيذي ل�سوق دبي 
ت�صميم ال�سوق الجديد ب�أ�سلوب ا�ستراتيجي 
من  ال�شركات  من  وا�سعة  مجموعة  لج��ذب 
قطاعات حيوية ومناطق جغرافية مختلفة، 
لت�سهيل  الإدراج  تب�سيط عملية  �إلى  �إ�ضافة 
الاكتتاب  لم��رح��ل��ة  ال�����ش��رك��ات  ه���ذه  و����ص���ول 
فر�ص  خلق  في  ال�سوق  �سي�سهم  كما  ال��ع��ام. 
للم�ساهمة  للم�ستثمرين  ا�ستثمارية جذابة 

في تلك ال�شركات، بالإ�ضافة �إلى الدور الذي 
الاقت�صادي  النمو  لدعم  المن�صة  به  �ستقوم 

على الم�ستويين الإقليمي والدولي«.
المري،  �سعيد  ه�الل  �سعادة  ق��ال  جهته  م��ن 
مدير عام دائرة ال�سياحة والت�سويق التجاري 
و���س��ل��ط��ة م��رك��ز دب���ي ال��ت��ج��اري ال��ع��الم��ي: “ 
�إطلاق “�سوق نا�سداك دبي للنمو” خطوة 
�أراد  هامة لنجاح حي دبي للم�ستقبل الذي 
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  له 
�آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
يكون  �أن  “رعاه الله”  دب��ي  ح��اك��م  ال����وزراء 
ترجمة عملية لالتزام دبي الرا�سخ ب�صناعة 
�سي�سهم  الم��ن��ط��ق��ة.  في  الم�����س��ت��ق��ب��ل  اق��ت�����ص��اد 
الم�ؤ�س�سات  خ�الل تمكين  - من  ال�سوق  ه��ذا 
القائمة على الابتكار من الح�صول على ر�أ�س 
كفاءة  تعزيز  في   - والتمويل  الج��دي��د  الم��ال 
للم�ستقبل  دب���ي  الم��ت��ك��ام��ل��ة لح��ي  الم��ن��ظ��وم��ة 
والبنية التحتية لتطوير الأعمال لل�شركات 
ال�صغيرة  والم���ؤ���س�����س��ات  والج��دي��دة  النا�شئة 
والمتو�سطة للعمل والازدهار في قلب دبي”. 
بلهول،  ق��ال خلفان جمعة  ذات��ه،  ال�سياق  في 
الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل: 
�أثره  للنمو  دب��ي  ن��ا���س��داك  ل�سوق  “�سيكون 
الوا�ضح في تعزيز الروح الإبداعية والتفكير 

وال�شركات  الأع��م��ال  رواد  ودع��م  الاب��ت��ك��اري 
النا�شئة عبر توفير التمويل الذي تحتاجه 
و�إيجاد  نم��وه��ا  لت�سريع  المبتكرة  الم�����ش��اري��ع 
ومنتجاتها.  لخ��دم��ات��ه��ا  ج���دي���دة  �أ�����س����واق 
ولا�شك �أن �إطلاق هذا ال�سوق ي�شكل خطوة 
ج���دي���دة ت����ؤك���د ري�����ادة دب����ي في مج����ال دعم 
وتعزز  الأع��م��ال  وري����ادة  الاب��ت��ك��ار  منظومة 
مدن  �أف�ضل  م��ن  ك��واح��دة  العالمية  مكانتها 

العالم ا�ستعداداً للم�ستقبل«.
فر�صة  “�سوق نا�سداك دبي للنمو”  ويوفر 
�إذا  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  لل�شركات  الإدراج 
دولار  مليون   250 من  �أق��ل  قيمتها  كانت 
الم�ؤهلة من  ال�شركات  �أمريكي. كما �سيمكن 
على  �سنة  م���رور  بعد  �إدراج  بطلب  ال��ت��ق��دم 
بالن�سبة  �سنوات  بثلاث  مقارنة  ت�أ�سي�سها، 
ال��رئ��ي�����س��ي. وتتعاون  ن��ا���س��داك دب���ي  ل�����س��وق 
الحكومية  ال���ه���ي���ئ���ات  م����ع  دب�����ي  ن���ا����س���داك 
الإم��ارات و�شركات  والمناطق الحرة في دولة 
لإطلاق  ك�شركاء  المتخ�ص�صة  الا�ست�شارات 
و�سي�شمل  ل��ل��ن��م��و.  دب�����ي  ن���ا����س���داك  ����س���وق 
المالية،  الا���س��ت�����ش��ارات  ���ش��رك��ات  الم�ست�شارون 
المحاماة  و����ش���رك���ات  الا����س���ت���ث���م���ار،  وب���ن���وك 
المنا�سب بما  الدعم  �ستوفر  التي  والمحا�سبة 
في ذلك التوعية والا�ستعداد للاكتتاب العام. 

وكما هو الحال في �سوق الأ�سهم الرئي�سي في 
دبي  نا�سداك  �سوق  �سي�سمح  دب��ي،  نا�سداك 
الاكتتاب  بتنفيذ  ال�شركات  لأ�صحاب  للنمو 
العام الأولي مع بيع ح�صة تعادل 25 % �أو 
�أ�سهم �شركتهم، ما �سيمكنهم من  �أكثر من 

الحفاظ على �أغلبية الأ�سهم.
“�سوق  ت�شغيل  ب��دء  دب��ي  ن��ا���س��داك  وت��ع��ت��زم 
نا�سداك دبي للنمو” في �أوائل عام 2021 
الأولى.  الأول���ي���ة  الاك��ت��ت��اب��ات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
بالفعل بتعيين  ال�شركات  وقد قام عدد من 
العام.  الاك��ت��ت��اب  عملية  ل��ب��دء  م�ست�شارين 
وقد تم ت�سهيل �إن�شاء هذا ال�سوق من خلال 
تطوير الإطار التنظيمي الداعم للبور�صة 
للخدمات  دب��ي  �سلطة  عنه  �أع��ل��ن��ت  وال���ذي 
مع  الت�شاور  بعد   ،2020 �أبريل  في  المالية 
ال�����س��وق. و���س��ت��ت��م��ك��ن كذلك  الم�����ش��ارك�ني في 
من  العام  للاكتتاب  الم�ؤهلة  غير  ال�شركات 
التابع  ال�سوق الخا�ص  �إلى قطاع  الان�ضمام 
دب���ي للنمو، ح��ي��ث تحفظ  ن��ا���س��داك  ل�����س��وق 
�أ�سهم ال�شركة في مركز نا�سداك دبي لإيداع 
لمنح  النظام  مّم هذا  المالية. وقد �صُ الأوراق 
بيئة  �إلى  ال�شركة  ونقل  الثقة  الم�ستثمرين 
ونا�سداك  المحتمل.  ل��ل��إدراج  ت��ه��يّ���ؤًا  ت��ب��ادل 
للمنطقة  العالمية  المالية  البور�صة  هي  دبي 
�آ�سيا.  �أوروب������ا و����ش���رق  ب�ي�ن غ���رب  ال��واق��ع��ة 
وت�ستقبل البور�صة جهات الإ�صدار من �شتى 
الا�ستفادة  �إلى  تتطلع  والتي  العالم  �أن��ح��اء 
الم�ستويين  على  الا�ستثمارية  الفر�ص  م��ن 
البور�صة حالياً  وال��دولي. وتدرج  الإقليمي 
ال�سندات  وال�����ص��ك��وك  والم�����ش��ت��ق��ات  الأ���س��ه��م 
و�صناديق  التقليدية  وال�سندات  الإ�سلامية 
المالي  دبي  �سوق  ويُعدّ  العقاري.  الا�ستثمار 
دب���ي، حيث  ن��ا���س��داك  الرئي�سي في  المُ�����س��اه��م 
تبلغ ح�صته الثلثين في حين تملك بور�صة 
���س��ل��ط��ة دبي  �أن  ك��م��ا  ث��ل��ث الأ����س���ه���م.  دب����ي 
ال�سلطة  ه��ي   DFSA الم��ال��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
وتتخذ  دب��ي.  نا�سداك  لبور�صة  التنظيمية 
المالي  دب��ي  دب��ي من مركز  نا�سداك  بور�صة 

العالمي مقراً رئي�سياً لها.

•• �أبوظبي-وام: 

�أ���ص��در ���س��وق �أب��وظ��ب��ي ال��ع��الم��ي 2932 رخ�����ص��ة ���س��اري��ة منذ 
ت�أ�سي�سه و حتى نهاية الربع الثالث من العام الجاري ، و ي�ضم 
يعملون  �شخ�صا   16600 ال�����س��وق  ل��دى  الأع��م��ال  مجتمع 

�ضمن ال�شركات المرخ�صة من قبل ال�سوق.
الرائد  ال��دولي  الم��الي  المركز  العالمي-  �أبوظبي  �سوق  واحتفى 
م�ؤكدّا  لت�أ�سي�سه  الخام�سة  بالذكرى  �أبوظبي-  العا�صمة  في 
وتر�سيخ  الابتكار  وتعزيز  ال�سوق  احتياجات  بتلبية  التزامه 
الأعمال  ورواد  ال�شركات  يجتذب  للابتكار  كمركز  مكانته 

للا�ستفادة من البنية التحتية المتكاملة لل�سوق.
�أب��وظ��ب��ي ال��ع��الم��ي م��ن��ذ �إط�الق��ه في 21 �أكتوبر  وق����دّم ���س��وق 
حيث  المبتكرة،  والم���ب���ادرات  ال�سيا�سات  م��ن  العديد   ،2015
ال�سوق مبادرات رائدة تعد الأولى من نوعها في المنطقة  قاد 
والعالم و�ساهمت في تبوّئه �أعلى المنا�صب كمركز مالي دولي 
بوقت ق�صير. و يعتبر ال�سوق هو ال�سلطة الق�ضائية الأولى 
في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا التي تطبّق قانون 

العموم الإنجليزي ب�أكمله.

كما افتتح ال�سوق �أوّل قاعة محاكم رقمية بالكامل في العالم، 
�أول مركز مالي دولي في المنطقة يقدم نظام  �أي�ضاً  وهو يعد 
للأ�صول  �شامل  تنظيمي  و�إط��ار  الرقمية  البنوك  ترخي�ص 
لمديري  �شامل  عمل  �إط���ار  �أوّل  �إلى  بالإ�ضافة  الافترا�ضية، 
�صناديق ر�أ�س المال المخاطر، �إلى جانب العديد من الإنجازات 

الأخرى.
وق�����ال م���ع���الي �أح���م���د ع��ل��ي ال�������ص���اي���غ، وزي�����ر دول�����ة ورئي�س 
منذ  ال�سوق  م�سيرة  �إن  العالمي  �أبوظبي  �سوق  �إدارة  مجل�س 
الذي  الم�ستمر  الدعم  لولا  لتتحقق  تكن  لم  الأولى،  المراحل 
�شركا�ؤنا  �إياها  منحنا  التي  والثقة  الر�شيدة  القيادة  توليه 
�أن  ي�سرني  لذلك  لدينا،  الأعمال  ومجتمع  الا�ستراتيجيون 
بال�شكر الجزيل لكل من �ساهموا في ر�سم ق�صة نجاح  �أتقدم 

ال�سوق.
بد  لا  انطلاقتنا،  ب��ذك��رى  نحتفي  بينما  معاليه:  و�أ���ض��اف 
من النظر �إلى م�سيرتنا التي حققناها، فقد تعلمنا من عام 
2020 �أن متطلبات ال�سوق يمكن �أن تتغير بوقت �أ�سرع مما 
ال�سيا�سات  بالا�ستمرار بتوفير  ف�إننا ملتزمون  نتوقع، لذلك 
والدعم اللازم ل�ضمان اختيار رواد الأعمال من كافة �أنحاء 

العالم لل�سوق كمركز لتنمية وتطوير �أعمالهم.
وقال معاليه : �أتطلع �إلى المراحل القادمة من م�سيرتنا بينما 
و�إقليمياً  محلياً  للأعمال  رائ��د  كمركز  ال�سوق  مكانة  نعزز 
الكامل  والتزامنا  حققناها  التي  الإنج���ازات  �إن  وعالمياً.  بل 
�ست�شكل  وال��ت��ط��ور،  ب��ا���س��ت��م��رار  ال�����س��وق  اح��ت��ي��اج��ات  بمتابعة 

م�سيرتنا القادمة.
“كوفيد-19”،  و�سط جائحة  العالمي،  �أبوظبي  �سوق  والتزم 
بتلبية احتياجات مجتمع الأعمال لديه عبر تقديم حزم دعم 
الدولة،  في  المتكاملة  التحفيز  �إج��راءات  مع  تما�شيا  الأعمال 
وذلك �سعياً من ال�سوق �إلى �ضمان ا�ستمرار نمو بيئة الأعمال 
لديه، والمحافظة على ا�ستقرار مجتمع الكيانات الم�سجّلة وقد 
ا�ستمرارية  ر�سوم  من  كامل  �إع��ف��اء  الإج����راءات،  ه��ذه  �شملت 
الأعمال لل�شركات الراغبة في الانتقال من �سلطات ق�ضائية 
من   50% �إع���ادة  و  العالمي  �أبوظبي  �سوق  في  للعمل  �أخ���رى 
قيمة الر�سوم الرقابية الجديدة للخدمات المالية، وتخفي�ضاً 
لل�شركات  ل�سلطة  ال��رق��اب��ي��ة  ال��ر���س��وم  ع��ل��ى   50% بن�سبة 
الجديد وتخفي�ض بن�سبة %50 على ر�سوم ت�أ�سي�س �شركات 

جديدة.

وال�شراكات  ال��ت��ع��اون  مج����الات  وت��و���س��ع��ة 
الا�ستفادة  خ��ل�ال  م���ن  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
م���ن ال��ف��ر���ص الج���دي���دة وال����واع����دة التي 
والتطوير  للنمو  �أدن����وك  خطط  تتيحها 
التكرير  مج����ال  في  لا���س��ي��م��ا  وال���ت���و����س���ع، 

والبتروكيماويات«.
و�أ�ضاف: “�أطلقت �أدنوك خططاً طموحة 
ل���ت���و����س���ع���ة وت����ط����وي����ر مج���م���ع ال���روي�������س 
والبتروكيماوية  الكيمائية  لل�صناعات 
المزيد من  والم�شتقات، ونتطلع لا�ستك�شاف 
ال�����ش��راك��ة وال��ت��ع��اون م��ع ال�شركات  ف��ر���ص 
ومراحل  مج����الات  مخ��ت��ل��ف  في  ال��ه��ن��دي��ة 

الأعمال في قطاع النفط والغاز«.
وتابع: “�ساهم النمو الكبير الذي تحققه 
مكانتها  تعزيز  في  اقت�صادية  كقوة  الهند 
ال��ط��اق��ة في  �أك�ب�ر م�ستهلكي  ك��واح��دة م��ن 
�سوق  �أكبر  اليوم تمثل ثاني  العالم، وهي 
�إلى توثيق هذه  �أدن��وك ..ونتطلع  لمنتجات 
طموحات  لم��واك��ب��ة  وت��ع��زي��زه��ا  ال�����ش��راك��ة 

•• �أبوظبي-وام: 

�أك����د م��ع��الي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن �أحمد 
والتكنولوجيا  ال�����ص��ن��اع��ة  وزي����ر  الج���اب���ر 
المتقدمة الرئي�س التنفيذي ل�شركة بترول 
ومجموعة  “�أدنوك”  الوطنية  �أب��وظ��ب��ي 
�شركاتها �أن الهند ظلت على الدوام �إحدى 
ل��دول��ة الإم���ارات  ال���دول ال�صديقة  �أق���رب 
ومن �أهم �شركائها التجاريين، م�شيراً �إلى 
�أن العلاقات الثنائية بين البلدين �شهدت 
ت��ق��دم��اً م�����ض��ط��رداً في ال�����س��ن��وات الأخ�ي�رة 
قطاع  في  خ�����ص��و���ص��اً  الم��ج��الات  مختلف  في 

الطاقة.
ج�����اء ذل�����ك خ��ل��ال م�������ش���ارك���ة م��ع��ال��ي��ه في 
اجتماع  فعاليات  �ضمن  افترا�ضية  جل�سة 
تنظمه  ال��ذي  الخام�س  الم�ستديرة  الم��ائ��دة 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  �آيوج”   NITI« م�ؤ�س�سة 
الهندية،  الطبيعي  والغاز  البترول  وزارة 
وال���ذي ���ش��ارك فيه دول��ة ن��اري��ن��درا مودي، 
دارميندرا  وم��ع��الي  ال��ه��ن��د،  وزراء  رئ��ي�����س 
ب����رادان، وزي���ر ال��ب�رتول وال��غ��از الطبيعي 
لعدد  تنفيذين  ر�ؤ�ساء  جانب  �إلى  الهندي 

من �شركات النفط والغاز العالمية.
�أحمد  بن  �سلطان  الدكتور  معالي  و�أ���ش��اد 
الوثيقة  الاقت�صادية  بالعلاقات  الج��اب��ر 
والهند،  الإم�������ارات  دول����ة  ب�ي�ن  والم��ت��م��ي��زة 
دولة  في  الر�شيدة  القيادة  حر�ص  م���ؤك��داً 
الإم������ارات ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ه���ذه ال��ع�الق��ات في 
مختلف المجالات بما فيها الطاقة والنفط 

والغاز والبتروكيماويات.
الهندية  ال�شركات  “تعتبر  معاليه:  وقال 
الامتيازات  في  �أدن������وك  ���ش��رك��اء  �أه����م  م���ن 
في  وال��غ��از  النفط  لا�ستك�شاف  الرئي�سية 
�أب��وظ��ب��ي، ون��ح��ن ح��ري�����ص��ون ع��ل��ى تعزيز 

الهند الكبيرة للنمو والتطور، ونحن على 
المتنامي  الهند  طلب  لتلبية  ا�ستعداد  �أتم 
المتنوعة  م��ن��ت��ج��ات��ن��ا  م���ن خ�ل�ال مح��ف��ظ��ة 

والمتكاملة«.
بكونها  فخورة  �أدن��وك  �أن  معاليه  و�أ�ضاف 
الهند  لاح���ت���ي���اط���ي���ات  رئ���ي�������س���ي���اً  م���������ورداً 
ال��ب�رتول��ي��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة، لاف���ت���اً �إلى 
حر�ص ال�شركة على تو�سيع نطاق تعاونها 
التجاري وتعزيز ال�شراكة والتعاون في هذا 

المجال.
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن �أدن����وك ع���ززت خلال 
العامين الما�ضيين �شراكاتها الا�ستراتيجية 
في مجال الطاقة مع الهند، التي تعد �سوق 
والمكررة  الخ����ام  للمنتجات  رئ��ي�����س��ي��اً  نم��و 
�شريكاً  �أدن��وك  تعد  كما  والبتروكيماوية، 
النفط  م�����ص��افي  م�����ش��اري��ع  �أك��ب��ر  �أح�����د  في 
والبتروكيماويات والذي �سيتم بنا�ؤه على 

ال�ساحل الغربي للهند.
الدكتور  م��ع��الي  �أ����ش���ار  ك��ل��م��ت��ه،  خ��ت��ام  وفي 
الم�شاريع  �أن  �إلى  الج��اب��ر  �أح��م��د  ���س��ل��ط��ان 
القائمة بين البلدين لي�ست �سوى البداية 
مقارنة بالفر�ص الكبيرة المتاحة في قطاع 
النفع  ع��ل��ى تح��ق��ي��ق  وال�����ق�����ادرة  ال���ط���اق���ة 

والفائدة لكل من البلدين ال�صديقين.
الفر�ص  ه����ذه  “اغتنام  م��ع��ال��ي��ه:  وق�����ال 
الانتعا�ش  ���س��رع��ة  ت��ع��زي��ز  في  ���س��ي�����س��اه��م 
الاقت�صادي في مرحلة ما بعد كوفيد-19 
الثنائية  علاقاتنا  تو�سيع  �إلى  ..ونتطلع 
بقدرتنا  ثقة  وك��ل��ي  الم��ج��الات،  مختلف  في 
في  قدماً  والم�ضي  التحديات  مواجهة  على 

التعاون المثمر والبنّاء«.
و�سبقت الجل�سة التفاعلية كلمة افتتاحية 
�ألقاها رئي�س الوزراء الهندي، وكلمة �أخرى 
ال��ب�رتول وال��غ��از الطبيعي  �أل��ق��اه��ا وزي���ر 

�إلى توفير  الاج��ت��م��اع  وي��ه��دف  ال��ه��ن��دي. 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  ل��ت��ب��ادل  ع��الم��ي��ة  من�صة 
ومناق�شة �سبل تطوير قطاع النفط والغاز 
الا�ستراتيجيات  على  والاط�ل�اع  الهند  في 
التي ت�سهم في ت�سريع وتيرة الا�ستثمارات 

في مختلف مجالات ومراحل الأعمال.
الدكتور  ج��ان��ب  �إلى  الجل�سة  في  و���ش��ارك 
���س��ل��ط��ان �أح��م��د الج��اب��ر ك�ل�اً م��ن �صاحب 
ال�سمو الملكي الأمير عبدالعزيز بن �سلمان 
ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز وزي���ر ال��ط��اق��ة في المملكة 
وزير  برويليت،  وداب  ال�سعودية،  العربية 
الأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  الطاقة 
الإدارة  مجل�س  رئي�س  ب��وي��اني،  وب��ات��ري��ك 
والرئي�س التنفيذي ل�شركة توتال وبرنارد 
 ،BP ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ل���وني، 
باركيندو،  ���س��ان��و���س��ي  مح��م��د  وال���دك���ت���ور 
ولورينزو  �أوب�����ك،  لم��ن��ظ��م��ة  ال���ع���ام  الأم��ي��ن 
الإدارة  مج���ل�������س  رئ���ي�������س  ����س���ي���م���ون���ي���ل���ي، 
هيوز،  بيكر  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س 
وت��ن��ك��و مح��م��د ت��وف��ي��ق، ال��رئ��ي�����س والمدير 
ودانيال  ب�رتون��ا���س،  لمجموعة  التنفيذي 
يرغين، نائب رئي�س �آي �إت�ش �إ�س ماركت�س، 
و�أميتاب كانت، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 

»NITI �آيوج.
الهندية عززت م�ؤخراً  ال�شركات  �أن  يُذكر 
م�����ش��ارك��ت��ه��ا في ق���ط���اع ال���ط���اق���ة في دول���ة 
ح�صل   ،2019 م��ار���س  ف��ف��ي  الإم�������ارات، 
ن��ف��ط هنديتين  ���ش��رك��ت��ي  ي�����ض��م  ائ���ت�ل�اف 
في  وال��غ��از  النفط  ا�ستك�شاف  ح��ق��وق  على 
ذل��ك في  ..وج���اء  �أبوظبي  برية في  منطقة 
�أعقاب ح�صول ائتلاف من ثلاث �شركات 
%10 في امتياز حقل  هندية على ح�صة 
زاكوم ال�سفلي البحري في �إمارة �أبوظبي في 

فبراير 2018.
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حي دبي للت�صميم يطلق مبادرة تمكّن مبدعي لبنان من �إعادة ت�شغيل �أعمالهم من دبي

جمارك دبي تتلقي 516 �إخبارية عبر قنوات التوا�صل المختلفة لـ »جرافد« في 9 �أ�شهر
•• دبي-وام:

�إخ���ب���اري���ة   516 دب�����ي  ج����م����ارك  ت��ل��ق��ت 
التوا�صل  قنوات  مختلف  عبر  ومعلومة 
ب��خ��دم��ة راف���د خ�ل�ال الأ�شهر  الخ��ا���ص��ة 
الت�سعة الأولى من العام الجاري توزعت 
الأول  الربع  خ�الل  �إخبارية   95 بواقع 
 246 و  ال��ث��اني  ال��رب��ع  175 خ�ل�ال  و 
ال���ث���ال���ث. وت���ع���د خدمة  ال����رب����ع  خ��ل��ال 
الدوائر  م�ستوى  ع��ل��ى  رائ����دة  “رافد” 
وال��ه��ي��ئ��ات الج��م��رك��ي��ة ع��الم��ي��اً في الإب�ل�اغ 
الجمركية  والم���خ���ال���ف���ات  الم���خ���اط���ر  ع���ن 
من  خ��اط��ئ��ة  تج���اري���ة  مم��ار���س��ات  �أي  �أو 
�أو  والتجارة  بالاقت�صاد  الإ���ض��رار  ��شأنها 
وذلك  الوطن  وا�ستقرار  ب�أمن  الإخ�الل 
وفق منظومة عمل خا�صة تتمتع بدرجة 
والأم�������ان وب�شكل  ال�����س��ري��ة  م���ن  ع��ال��ي��ة 
المنظمة  وال��ل��وائ��ح  ال��ق��واع��د  م��ع  يتوافق 
ا�شادات  الخدمة  و�شهدت  الدائرة  لعمل 
والعالمي  المحلي  الم�ستويين  على  وا�سعة 
�أك�����دت لج��ن��ة الال���ت���زام الجمركي  ح��ي��ث 
ب�أهمية  ال���ع���الم���ي���ة  الج�����م�����ارك  لم��ن��ظ��م��ة 
الخدمة ودورها في الك�شف عن الممار�سات 
الخاطئة. وقال �شعيب محمد ال�سويدي 
في  الجمركية  الا�ستخبارات  �إدارة  مدير 
جمارك دبي �إن خدمة رافد ت�أتي حر�صاً 

•• دبي-الفجر:

عن   d3 للت�صميم«  دب���ي  “حي  �أع��ل��ن   
الت�صميم  ل�����ش��رك��ات  مخ�ص�صة  م���ب���ادرة 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ال��ت��ي ت�����ض��ررت �أع��م��ال��ه��ا من 
�إلى تمكين  تهدف  ب�ريوت،  انفجار مرف�أ 
دور الأزي�����اء وال��ت�����ص��م��ي��م ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة من 
مجتمعها  م��ن  عملياتها  ت�شغيل  �إع����ادة 
يوفره  والا�ستفادة مما  دبي  الإبداعي في 
وال�شركات  ل��لأع��م��ال  داع��م��ة  ب��ي��ئ��ة  م��ن 
النا�شئة ي�ستطيعون فيها التو�سع �إقليمياً 

وعالمياً وا�ستك�شاف �أ�سواق جديدة.
وفقاً  ل��ل��ت�����ص��م��ي��م  دب�����ي  ح����ي  و����س���ي���ق���وم 
م�شتركة  عمل  م�ساحة  بتوفير  للمبادرة 
النا�شئة  ل��ل�����ش��رك��ات  ���س��ن��وات  ث�ل�اث  لم���دة 
ورج���ال الأع��م��ال وال�����ش��رك��ات الكبيرة في 
ت�أثرت  ال��ت��ي  والأزي�����اء  الت�صميم  مج��ال 
ب��ان��ف��ج��ار م���رف����أ ب��ي��روت، و���س��ي��ت��ي��ح لهم 
�شركات  م��ع  وال��ت��ع��اون  التوا�صل  فر�صة 
“ديور”،  م��ث��ل  الم���ج���ال  ه����ذا  في  ك��ب�رى 
و”فو�ستر  حديد”،  و”زها  و”باربري” 
اند بارتنرز”، كما �سيمكنهم من الم�شاركة 
في الأحداث والفعاليات التي ي�ست�ضيفها 
ح���ي دب����ي ل��ل��ت�����ص��م��ي��م م��ث��ل �أ����س���ب���وع دبي 
�ضمن  الخ��ط��وة  ه��ذه  وت���أت��ي  للت�صميم. 
الخير”  �أج����ل  م���ن  “الت�صميم  م���ب���ادرة 
التي �أطلقها ويتبناها حي دبي للت�صميم، 
بالارتقاء  الم�ستمر  ال��ت��زام��ه  م��ن  وك��ج��زء 

بالقطاع الإبداعي في المنطقة.
و�ستتمكن ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 

م�ساحات  خ��ل�ال  م���ن  ح��ج��م��اً  والأك���ب���ر 
العمل الم�شتركة من الا�ستمرار ب�أعمالها 
بوجودها  ف��ي��ه  ت�ستمر  ال���ذي  ال��وق��ت  في 
بالمنطقة.  التو�سع  ع��ن  ف�ضلًا  لبنان  في 
خيار  الأع�����م�����ال  رواد  ل�����دى  و����س���ي���ك���ون 
 in5 الأع���م���ال  حا�ضنة  �إلى  الان�����ض��م��ام 
للت�صميم الموجودة في حي دبي للت�صميم، 
ح���ي���ث ���س��ي��ح��ظ��ون ب���خ���دم���ات الإر������ش�����اد 
العلاقات  وب��ن��اء  وال��ت��وا���ص��ل  وال��ت��وج��ي��ه 
تمويل،  ف��ر���ص  ع��ل��ى  والح�����ص��ول  المهنية 
التحتية  والبنية  التجهيزات  وا�ستخدام 
الانطلاق  م��ن  تمكنهم  ال��ت��ي  الم��ت��ط��ورة 

ب�أعمالهم �إلى �أفاق �أرحب.
وقالت خديجة الب�ستكي، المدير التنفيذي 
ح����ادث  “بعيد  ل��ل��ت�����ص��م��ي��م:  دب�����ي  لح����ي 
الان��ف��ج��ار ال����ذي ���ش��ك��ل ���ص��دم��ة تجاوزت 
حدود لبنان ال�شقيق، با�شرنا فوراً العمل 
مع �شركائنا في �صياغة مبادرة من ��شأنها 
هذا  م��ن  للمت�ضررين  الأم����ل  تم��ن��ح  �أن 
�أق���ل ما  الم���ؤ���س��ف. ه���ذا بالطبع  الح����ادث 
لبنان  في  الأ���ش��ق��اء  لدعم  تقديمه  يمكن 
الذين لطالما وقفوا بجانبنا و�شكلوا جزءاً 
مهماً من مجتمعنا الإبداعي الذي ي�ضم 

مواهب محلية ودولية«.
و�أ�ضافت: “بادرت دولة الإمارات العربية 
لبنان  في  الأ����ش���ق���اء  دع����م  �إلى  الم���ت���ح���دة 
الاقت�صاد  ودع��م��ت  ع��اج��ل��ة  بم�����س��اع��دات 
ب��ال��ت�����ص��دي لان��ت�����ش��ار جائحة  و���س��اع��دت 
كوفيد-19. ومن هذا المنطلق، تتما�شى 
الر�شيدة  قيادتنا  توجيهات  مع  مبادرتنا 

الممار�سات  �أف�ضل  اتباع  الدائرة على  من 
وتبني �أحدث التقنيات الذكية وتوظيفها 
في تطوير عمل الدائرة ..م�شيراً �إلى �أنها 
ق��ن��اة ات�����ص��ال �آم��ن��ة ب�ني �أف����راد الجمهور 
و�إدارة  ناحية،  من  والموظفين  والعملاء 
من  ب��ال��دائ��رة  الجمركية  الا�ستخبارات 
�أي معلومات  �أخ��رى للإبلاغ عن  ناحية 
�أو مخاطر جمركية �أو ممار�سات تجارية 
بالاقت�صاد  الإ���ض��رار  ��شأنها  من  خاطئة 
وا�ستقرار  ب���أم��ن  الإخ��ل�ال  �أو  وال��ت��ج��ارة 
“بلغ  �أن �شعار الخ��دم��ة  ال��وط��ن ..لاف��ت��اً 

ر�سالة  م����ع  ي��ت��م��ا���ش��ى  �سالم”  وخ���ل���ك 
وتعزيز  المجتمع  حماية  في  دب��ي  جمارك 
الالتزام  خلال  من  الاقت�صادية  التنمية 

والت�سهيل والابتكار.
و�أو�ضح �أن جمارك دبي تتعاون في مجال 
تبادل المعلومات الا�ستخباراتية مع الدول 
العالمية  الج��م��ارك  منظمة  في  الأع�����ض��اء 
�إ�ضافة �إلى المنظمات الدولية والإقليمية 
محرك  نظام  �أن  ..مو�ضحاً  ال�صلة  ذات 
الم��خ��اط��ر ال��ذك��ي ال���ذي تم اع��ت��م��اده من 
ي�سهم   /GII/ للابتكار  العالمي  المعهد 
مختلف  وع�ل�اج  تقييم  في  ف��اع��ل  ب�شكل 
الأمنية  الأخ���ط���ار  في  المتمثلة  الم��خ��اط��ر 
والاجتماعية  وال��ب��ي��ئ��ة  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
�أول في  دب��ي كمركز  �إم���ارة  وي��ع��زز مكانة 
حيث  الت�صدير  و�إع����ادة  ال�شحن  ق��ط��اع 
التخلي�ص  وق��ت  الذكي  النظام  اخت�صر 
على  محافظاً  ال�شحنات  على  الجمركي 
�ضد  �أول  دف���اع  دب��ي كخط  ج��م��ارك  دور 

المخاطر المحتملة.
�شرائح  لمختلف  م��ت��اح��ة  الخ��دم��ة  وه���ذه 
بوا�سطة  والعملاء  والجمهور  الموظفين 
القنوات المخ�ص�صة للات�صال وهي الرقم 
الم��ج��اني وال�ب�ري���د الإل���ك�ت�روني وموقع 
ج���م���ارك دب����ي ع��ل��ى الإن��ت�رن����ت وخدمة 

الر�سائل الن�صية الق�صيرة والفاك�س.

ب��ت��ق��ديم ك���ل دع����م مم��ك��ن ل�ل��أ����ش���ق���اء في 
لبنان ون�أمل �أن توفر هذه المبادرة الدعم 
يتمكنوا  و�أن  ال��ل��ب��ن��ان��ي�ني  للم�صممين 
�أعمالهم  مبا�شرة  من  العاجل  بالقريب 

من حي دبي للت�صميم ».
دبي  ح��ي  يقدمه  ال���ذي  للدعم  و�إ���ض��اف��ة 
اللبنانية،  الت�صميم  ل�صناعة  للت�صميم 
ال�صحية  الأزم��ة  و�سط  �أي�ضا  يوفر  ف�إنه 
تدابير  مج���م���وع���ة  الح���ال���ي���ة  ال���ع���الم���ي���ة 

ل�ضمان  الحاليين  التجاريين  ل�شركائه 
�أعمالهم بما في ذلك �شروط  ا�ستمرارية 
دفع مرنة وتب�سيط الإج��راءات بما يعزز 
وال�شركات  ل��ل��م��واه��ب  دب����ي  ا���س��ت��ق��ط��اب 
المبدعة. ويقع حي دبي للت�صميم في موقع 
ا�ستراتيجي قرب مطار دبي الدولي ودبي 
ببنية تحتية  ويتميز  وب��رج خليفة،  م��ول 
ال�شركات من  وم�ستدامة تمكن  ع�صرية 
�إبداعية  منظومة  �أك�رب  داخ��ل  التوا�صل 

محلية  �شركة   385 وي�ضم  المنطقة،  في 
النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  وح��ا���ض��ن��ة  ودول���ي���ة، 
والابتكار.  للت�صميم  دب��ي  ومعهد   in5
المطاعم  من  مميزة  مجموعة  ي�ضم  كما 
العر�ض  و����ص���الات  الم��ك��ت��ب��ي��ة  والم�����س��اح��ات 
ملاعب  �إلى  �إ�ضافة  التجارية،  والمحلات 
ال��ط��ائ��رة، ومدينة  ال�����س��ل��ة وال���ك���رة  ك���رة 
تزلج، و�صالة ريا�ضية، وجدار مخ�ص�ص 

لريا�ضة الت�سلق و�شاطئ ع�صري.

 زيادة ن�شاط من�صة ال�سوق الثانية 
يعزز الفر�ص الا�ستثمارية في الإمارات 

•• �أبوظبي-وام:

�شهدت ال�سوق الثانية تطورا كبيرا خلال ال�سنوات ال�سبع الما�ضية حيث 
7 �شركات  ارتفع عدد ال�شركات المدرجة �ضمن المن�صة الخا�صة بها الى 
خلال �شهر �أكتوبر الجاري،الأمر الذي ا�سهم في خلق فر�ص ا�ستثمارية 

جديدة وعزز من جاذبية البيئة الا�ستثمارية في الدولة ب�شكل عام .
�أبوظبي  الثانية في كل من  ال�سوق  �شهدته  الذي  التطور  ا�ستمرار  ومع 
�ضمن  الم��ت��داول��ة  ال�شركات  �أ�سهم  في  الم�ستثمرين  ع��دد  ازداد  فقد  ودب��ي 
ال�صفقات  قيمة  اجمالي  ارتفاع  خلال  من  وا�ضحا  بدا  ما  وهو  المن�صة 
المبرمة الى نحو مليار درهم منذ بداية العام الجاري وحتى نهاية �شهر 

�سبتمبر الما�ضي.
ومع زيادة الا�ستثمار في �أ�سهم �شركات ال�سوق الثانية فقد ارتفع اجمالي 
هذه  م��ن   6 ب���أن  علما  دره���م،  مليار   10.4 نحو  الى  ال�سوقية  قيمتها 
و�شركة  المالية  ل��لأوراق  ابوظبي  �سوق  من�صة  �ضمن  مدرجة  ال�شركات 

واحدة في �سوق دبي المالي .
الم�ساهمة  لل�شركات  من�صة  وج���ود  �إن  م��الي  خبير  ع��ج��اج  ج��م��ال  وق���ال 
النوع من  زي��ادة �شفافية تعاملات هذا  �إيجابي في  �أث��ر  له  الخا�صة كان 
ال�شركات كما �أ�سهم في خلق فر�ص ا�ستثمارية جديدة �سواء للم�ستثمرين 
�أ�سهمها ومنح في الوقت ذاته  �أو الأفراد الراغبين ب�شراء  من الم�ؤ�س�سات 

فر�صة لم�ساهميها لبيع �أ�سهمهم ب�أ�سعار تعك�س قيمتها الحقيقة.
في  خا�صة  من�صة  �ضمن  الخ��ا���ص��ة  ال�����ش��رك��ات  ادراج  �أن  ع��ج��اج  و�أ���ض��اف 
�أ�سهمها ب�شكل عادل يعك�س  �أ�سعار  �أي�ضا في تقييم  �أ�سهم  الأ�سواق المالية 

قيمتها الحقيقة وهو ما يحفظ لهذا ال�شركات حقها في التقييم.
للأوراق  �أبوظبي  �سوق  عن  ال�صادرة  الاح�صائيات  خ�الل  من  ويت�ضح 
معدل  ارت��ف��اع   2014 العام  خ�الل  الثانية  ال�سوق  د�شنت  التي  المالية 
العام  ب��داي��ة  منذ  م��رة   14 الى  المن�صة  �ضمن  الم��ت��داول��ة  الأ�سهم  دوران 
الجاري وحتى نهاية الربع الثالث فيما بلغ حجم التداول 950 مليون 

�سهم وبقيمة و�صلت الى 750 مليون درهم.
�ضمن  ادراج��ه��ا  تم  التي  ال�شركات  �أخ��ر  القاب�ضة  �سواعد  �شركة  وكانت 
�شركات فيما   6 ال�شركات الى  ابوظبي مما رفع عدد  الثانية في  ال�سوق 

و�صل عدد الأوراق المالية المتداولة 83 ورقة.
ن��وع��ه خلال  م��ن  ال��راب��ع  القاب�ضة  ���س��واع��د  ���ش��رك��ة  �أ���س��ه��م  ادراج  وي��ع��د 
من  المزيد  ادراج  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة  ان  يعك�س  ممــــا   2020 العام 
ال�شركات بما �سيعزز من فـــــــر�ص الا�ـستثمار في �أ�سهم ال�شركات الم�ساهمة 

الخا�صة.

•• دبي-وام:

2020 وهو �أكبر حدث دولي متخ�ص�ص  ت�ست�ضيف دبي الم�ؤتمر العالمي للذهب 
الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  منطقة  م�ستوى  على  تنظيمه  يتم  القطاع  في 
تنطلق فعالياته في فندق �أرماني ببرج خليفة بتاريخ 23 نوفمبر 2020 وذلك 
بم�شاركة كبريات ال�شركات الدولية العاملة في قطاع الذهب بمختلف مجالاته 
بما ي�شمل المناجم والم�صافي والتداول وبح�ضور �شخ�صيات حكومية وممثلين من 
للذهب  العالمي  الم�ؤتمر  العالم. ويعد  �أنحاء  للقطاع من جميع  الناظمة  الجهات 
2020 الذي تنظمه �شركة “�آي بي �إم �سي انترنا�شيونال” �أول حدث “هجين” 
ل�صناعة الذهب هذا العام في دبي حيث يدمج بين التقنيات الحديثة والح�ضور 
والتدابير  الإج���راءات  بكافة  تاماً  التزاماً  الم�ؤتمر  و�سي�شهد  فعلي  ب�شكل  المبا�شر 
الاحترازية والوقائية ل�ضمان �صحة و�سلامة جميع الح�ضور والم�شاركين وت�شكل 
�إقامة الحدث ب�شكل فعلي م�ؤ�شراً �إ�ضافياً على مرونة الاقت�صاد في دولة الإمارات 

ال�شيخ  �سعادة  وقال  الجائحة.  فر�ضتها  التي  المتغيرات  مع  التكيف  على  وقدرته 
“ي�أتي قرار  خالد بن �أحمد �آل حامد رئي�س �شركة “�آي بي �إم �سي - الإمارات”: 
الذي  الكبير  النجاح  ظ��ل  في  بدبي  وتنظيمه  للم�ؤتمر  ال���دولي  النطاق  تو�سيع 
حققته دورة العام الما�ضي لي�شكل حدثاً رئي�سياً ت�ست�ضيفه الإمارة خلال 2020 
لمتانة اقت�صاد الإم��ارات ككل و�سيتم خلال الم�ؤتمر ت�سليط ال�ضوء على  وانعكا�ساً 
الامكانات والفر�ص التي تزخر بها �صناعة الذهب و�آفاق تعزيز مكانة الإمارات 
الق�ضايا  م��ن  حزمة  ومناق�شة  بحث  الم���ؤتم��ر  و�سي�شهد  للقطاع«.  عالمي  كمركز 
المرتبطة بكافة المجالات التي ي�شملها القطاع و�سي�شهد الحدث الدولي م�شاركة 
و�آ�سيا  �إفريقيا  من  القطاع  في  العاملة  ال�شخ�صيات  وكبار  ودبلوما�سيين  وزراء 
العام  المدير  بي كي  �ساجيث كومار  قال  المتحدة. ومن جانبه  والولايات  و�أوروب��ا 
م�ؤتمر  “ي�شهد  انترنا�شيونال”:  �سي  �إم  بي  “�آي  �شركة  في  التنفيذي  والرئي�س 
الم�ستوى  على  ال��ذه��ب  باقت�صاد  المعنية  الم��ج��الات  كافة  ي�شمل  تو�سعاً  ال��ع��ام  ه��ذا 
العالمي لبحث �آفاق الفر�ص الا�ستثمارية الآمنة والمبتكرة من الإمارات وت�أتي هذه 
الخطوة �ضمن خطة “�آي بي �إم �سي” 2022 للنمو والتي تمتد لخم�سة �سنوات 
بما  ال�شركة  �أطلقتها  التي  الجديدة  للم�شاريع  منف�صلة  جل�سات  بجدولة  وقمنا 
فيها �أول عملة رقمية ذهبية مدعومة بالذهب في العالم ومن�صة ال�سوق الرقمية 
للأعمال المرتبطة بالذهب لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة بالإ�ضافة �إلى جل�سات 

خا�صة بـ 33 دولة م�شاركة في الحدث بما فيها �إ�سرائيل«.
و�ست�شكف �شركة “�آي بي �إم �سي انترنا�شيونال” 

بنك �أم القيوين الوطني يحقق 176 مليون درهم �أرباحا �صافية خلال 9 �أ�شهردبي ت�ست�ضيف �أكبر م�ؤتمر دولي للذهب بالمنطقة في 23 نوفمبر المقبل
•• �أم القيوين - وام: 

حقق بنك �أم القيوين الوطني �أرباحا �صافية بلغت 176 مليون درهم خلال الأ�شهر الت�سعة الأولى من العام الحالي 2020. 
و وا�صل البنك تعزيز مخ�ص�صاته بمبلغ 97 مليون درهم خلال الأ�شهر الت�سعة الما�ضية من ال�سنة الحالية من خلال الإحتفاظ ب�ضمانات ومخ�ص�صات 

محددة بن�سبة ت�صل �إلى 164 في المائة‎ للغالبية العظمى من القرو�ض غير العاملة .
و �أو�ضحت النتائج الرئي�سية للبنك الم�سجلة حتى الثلاثين من �سبتمر الما�ضي �أن اجمالي الأ�صول في البنك بلغ 13.60 مليار درهم و �أكدت ا�ستقرار 
معدل الودائع �إلى القرو�ض و ال�سلفيات بن�سبة 180 في المائة �إ�ضافة �إلى تح�سن ن�سبة كفاية ر�أ�س المال لت�صبح ‎%‎ 40.03 في نهاية �سبتمبر 2020 
لت�ستمر �أعلى بكثير عن الحد الأدنى المحدد من قبل م�صرف الإمارات المركزي وفقا لار�شادات بازل III ما يوفر فر�صة الا�ستفادة وزيادة التو�سع .. 

. % وبلغت الن�سبة 38.92   Tier كما حقق البنك ثبات قويا في ال�شق الأول من ر�أ�س المال 1 
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درهم يباع لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6004/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئنافات ارقام :841 و 888/2020 تجاري، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 33.081.965 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

: طالب  بالق�ضية  -  �صفته  ����ش.ذ.م.م  �سي  دبليو  دي  العالمية  ان�رتم��ان   : الإع�ل�ان  طالب 
التنفيذ   

المطلوب �إعلانهم: 1- م�صنع �أ.ب.�س للزيوت لمالكها �سمو ال�شيخ زايد بن �سلطان بن خليفة 
�آل نهيان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )33.081.965(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

فقدت ال�سيدة/ مريم خليفة محمد �شاهين 
المرر �شهادة �أ�سهم ال�شركة العالمية القاب�ضة 
)�أ�سماك( �شهادة رقم 1723973 بعدد 5000 
بال�سيد/  الات�صال  وعلى من يجدها  �سهم 

�أحمد الطنيجي 026128666

�إعلان فقدان �شهادة ا�سهم 

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
�إي دي �إف �آر وجينكو هولدينج كو ليمت

000004040
�صيغة اعلان رهن ح�ص�ص

�آر  �إف  دي  �إي  ال�������س���ادة  ب������أن  �أب���وظ���ب���ي  ال��ق�����ض��اء  ب����دائ����رة  ال���ع���دل  ال���ك���ات���ب  ي��ع��ل��ن 
 000004040 ال��ت��ج��اري��ة رق���م  ب��ال��رخ�����ص��ة  ك��و ليمت والم�����س��ج��ل��ة  وج��ي��ن��ك��و ه��ول��دي��ن��ج 
ال�������ص���ادرة ع���ن ���س��وق �أب��وظ��ب��ي ال��ع��الم��ي ، ق���د ت��ق��دم��ت �إل��ي��ن��ا ب��ط��ل��ب ت�����ص��دي��ق عقد 
ره���ن ح�����ص�����ص ل�����ص��ال��ح  ب��ن��ك ���س��ت��ان��درد ت�����ش��ارت��رد وذل����ك م��ق��اب��ل ح�����ص�����ص ل��ه��ا في 
ال��ت��ج��اري��ة رقم ب��ال��رخ�����ص��ة  والم�����س��ج��ل��ة  ل��ل��ط��اق��ة ذ.م.م   2 ب���ي في  ال��ظ��ف��رة   ���ش��رك��ة 

ب�أبوظبي وعنوانها جزيرة  التنمية الاقت�صادية  دائرة  ال�صادرة عن   CN-3788754  
ابوظبي، �شرق 18_3 ,0 ,~ : مبنى، �شركة م�ؤ�س�سة �أبوظبي للطاقة �ش.م.ع و�آخرين. 
واعمالًا للفقرة )5( من المادة )14( من القانون )4( ل�سنة 2013 ب��شأن تنظيم مهنة 
الكاتب العدل، ف�إنه بمرور )14( يوماً على الأقل من تاريخ هذا الإعلان ف�إن الكاتب 
لديه  من  فعلى  ال��شأن،  �أ�صحاب  طلب  على  بناءً  العقد  ه��ذا  بتوثيق  �سيقوم  العدل 

اعترا�ض التقدم باعترا�ضه خلال الأجل.

�إعــــلان

ف���ق���د الم�����دع�����و  /مح����م����د عمر 

باك�ستان     ، اح���م���د  ال���ف���ق���ار  ذو 

�سفره  ج���������واز   - الج���ن�������س���ي���ة 

 )BY2225612( رق�������م 

م�����ن ي����ج����ده ع���ل���ي���ه الات�������ص���ال 

بتليفون:0589068090

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم����دع����و  /ه������اني محمد 

ع���ب���دالح���م���ي���د ال�������س���ي���د ع���ل���ي ، 

م�صر   الجن�سية - جواز �سفره 

 )A13349126( رق�������م 

م�����ن ي����ج����ده ع���ل���ي���ه الات�������ص���ال 

بتليفون:0557079185

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم�����دع�����و  /امج�������د خ���ان 

ب����اك���������س����ت����ان     ، خ����������ان  غ����������ول 

رقم  �سفره  ج���واز   - الجن�سية 

)td4132121( من يجده عليه 

ت�سليمه الى �سفارة باك�ستان او 

�أقرب مركز �شرطة

فقدان جواز �سفر
فقد الم��دع��و  /ح��ارج��ي دي��ب��و ، 

جواز   - الجن�سية  ب��اك�����س��ت��ان   

من   )9995211( رق��م  �سفره 

ي����ج����ده ع���ل���ي���ه ت�����س��ل��ي��م��ه الى 

�سفارة باك�ستان او �أقرب مركز 

�شرطة

فقدان جواز �سفر

ا�سيمو  الم���دع���و  /زل���ف���ى  ف��ق��د 

اث��ي��وب��ي��ا   الجن�سية   ، مح��م��د 

رق�������م  ��������س�������ف�������ره  ج����������������واز   -

يجده  م���ن   )EP4065859(

�سفارة  الى  ت�����س��ل��ي��م��ه  ع��ل��ي��ه 

اثيوبيا او �أقرب مركز �شرطة

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو/عبدالله را�شد عبيد را�شد الكلباني 
العالمية  ال�����ش��رك��ة  �أ���س��ه��م ����ص���ادرة م���ن  ���ش��ه��ادة 
 , ال�شهادة:1711405  رق��م  )�أ���س��م��اك(  القاب�ضة 
ال�شركة  الى  بت�سليمها  يقوم  عليها  يعثر  م��ن 

العالمية القاب�ضة )�أ�سماك(

�إعلان فقدان �شهادة ا�سهم 
الم��دع��و  /مح��م��د �شاهين  فقد 
بنغلاد�ش     ، مياه  نانو  محمد 
رقم  �سفره  ج���واز   - الجن�سية 
يجده  م���ن   )BE0782187(
�سفارة  الى  ت�����س��ل��ي��م��ه  ع��ل��ي��ه 
مركز  �أق�������رب  او  ب���ن���غ�ل�اد����ش 

�شرطة

فقدان جواز �سفر

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
     المو�ضوع: الأ�سماء

ب��ان الم��دع��و/ ماجد محمد علي   تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة 
من  ابنه  لا�سم  الأول  المقطع  تغيير  بطلب  تقدم  الطنيجي,  م��راح 
ماجد  التغيير/�صالح  بعد  ا�سمه  ليكون   , )�صالح(  الى  )ح��م��دان( 
محمد علي مراح الطنيجي. وان من له م�صلحة في الاعترا�ض على 
ذلك ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�شهادات والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة.
ه�شام ابراهيم محمد
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

Date 28/ 10/ 2020  Issue No : 13074

Service by publication
 In Case No. 18/2020/668 Real Estate Summary

Case subject: A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 522,960), the charges, 
the expenses, the attorney's the interest of 12 % from the claim until the full payment.
Service applicant: Real Estate Investment Public Establishment Capacity: Plaintiff
Notified party1- Zahid Ashraf Najeeb Ashraf 	 Capacity: Defendant
Service subject: We notify you that the court issued its verdict in its hearing held dated 
20-09-2020 in the said case ordering defendant to pay the plaintiff an amount of (AED 
422,960) Four Hundred Twenty Two Thousand Nine Hundred and Sixty Dirhams and the 
interest of 9 % per annum from the claim date on 13-08-2020 until the full payment and 
ordered him to pay the charges, the expenses and one Thousand Dirhams as the attorney>s 
fees and rejected other claims. The verdict was issued in the presence of the defendant and 
may be appealed within thirty days from the day following publishing this service.
The verdict was issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and it was read in public
Head of Department 
Noura Mohammed Al Hammadi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS 
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  28  �أكتوبر  2020 العدد 13074 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  28  �أكتوبر  2020 العدد 13074 

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 724/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )49980( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماه والفائدة 9% من المطالبه وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان :  بونيباك لانتاج الحاويات وال�صناديق الكرتونية  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- ال�صداقة للتجاره العامه �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2020/3/31 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/بونيباك لانتاج الحاويات وال�صناديق الكرتونية بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )49980( درهم والفائدة القانونية بواقع 9%�سنويا من 2020/2/22 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3960/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )93174.35( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ الانذار القانوني وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان :  نواير وولد لادارة المن��شآت �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- مطعم توكو �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

وقدره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الانذار  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )93174.35(
القانوني وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  
الموافق  2020/11/1  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

�أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2908/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/3759 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 24398.20 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
 : بالق�ضية  �صفته    - الكرتونية  وال�صناديق  الح��اوي��ات  لانتاج  يونيباك   : الإع�الن  طالب 

طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانهم: 1- فورزون ديكور ال�صناعيه ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24398.20( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2888/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المطلوب �ضدهما باداء مبلغ )304.405.50( درهم 

ويمثل قيمة ال�شيكات ارقام )406 و 380 و 479( والفائدة القانونية 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : ال�شرق الاو�سط للعوازل �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  ديانا محمد حمادة -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 2- رامي�ش كالونجال كوماران - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/30 الزام المدعي عليهما بالت�ضامن 1- ارمادا للمقاولات 
�ش.ذ.م.م 2-  رامي�ش كالونجال كوماران بان ي�ؤديا للمدعية/ ال�شرق الاو�سط للعوازل �ش.ذ.م.م مبلغ 
وقدره )304.405.50( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد 

التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر 

 6557/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  تريدينت فود كون�سيبت�س �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا )ارامتك( 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)72135.87( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 668/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )522.960( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماه والفائدة 12% من المطالبه وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- زاهد ا�شرف نجيب ا�شرف- �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2020/9/20 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المذكورة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعيه مبلغ )422.960( درهم والفائدة 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الحا�صل في 2020/8/13 وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/4656 تنفيذ تجاري
المنظفات  ل�صناعة  ال��ع��ب�ري   -2 ب��ي��ط��ار  خ��ال��د  ���س��ام��ر  ���ض��ده��م��ا/1-  الم��ن��ف��ذ  الى 
التنفيذ/تكنومان  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهولي  ذ.م.م   والم��ط��ه��رات 
للبلا�ستيك - م�ؤ�س�سة فردية ويمثله:را�شد �سعيد را�شد علي   قد �أقام عليك 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  والتكافل  بالت�ضامن  دره��م   )436565(
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اجتماع خبرة في الدعوى رقم:2020/181 تجاري كلي

ال�سادة /ماثيو كافلام ماثيو كافلام وتمارا �سيريل فارغي�س مانوج الخ�صوم 
المدخلة في الدعوى:2020/181 تجاري كلي نعلنكم ان محكمة دبي الابتدائية 
فيها  الهند�سي  الخبرة  تقرير  لاعداد  المذكورة  الدعوى  الينا  �أحالت  قد 
ال�ساعة   2020/11/5 الخمي�س  يوم  الاول  الخبرة  اجتماع  بموعد  ونعلنكم 
11:00 �صباحا , يطلب منكم التوا�صل مع الخبير حيث �سيتم الاجتماع عن 

بعد بو�سيلة الات�صال المرئي:
الخبير فرا�س عبدالكريم �سراج

af_sarraj1@hotmail.com:موبايل:0504777139 - بريد
الخبير/فرا�س عبدالكريم �سراج

اعلان بالن�شر

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6122 
المنذرة/�شركة ا�ستيرلينغ للتجارة العامة ذ.م.م

المنذر اليها/جيه كيه بايون لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
ت��ن��ذر الم��ن��ذرة ال��ي��ه��ا ب�����س��داد الم��دي��ون��ي��ة الم�رت���ص��دة في ذم��ت��ه��ا ومقدارها 
درهم  و�سبعين  واثنين  ومائة  الف  وت�سعون  واربعة  مائة   )194172.52(
تاريخ  من  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وخم�سين  واثنين 
ايام من  �أق�صاها خم�سة  وذلك في مدة  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى 
اليها بما لحق  المنذر  المنذرة في مطالبة  الاع�الن مع حفظ حق  تاريخ 

المنذرة من ا�ضرار مادية ومعنوية او ما ي�ستجد من �أ�ضرار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6121 
المنذر/نا�صر عبدالله ح�سين لوتاه

المنذر اليه/جمعة العويني جمعة العويني النعيمي
 )500000( ومقدارها  ذمته  المتر�صدة في  المديونية  ب�سداد  اليه  المنذر  ينذر 
خم�سمائة الف درهم اماراتي - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة ايام 
من تاريخ الاع�الن مع حفظ حق المنذرة في مطالبة المنذر اليها بما لحق 

المنذرة من ا�ضرار مادية ومعنوية او ما ي�ستجد من �أ�ضرار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
    في الدعوى رقم 2020/2047 تجاري جزئي - دبي         

المحامي/  بوكالة  ذ.م.م  للنقل  وافي  من  فرع  ال�سيارات  لت�أجير  المتحدة  ال�شركة  المدعي: 
المبا�شري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية المعلن اليها/المدعي عليها/�سبوت مدل ي�ست 
للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في 
الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاحد الموافق 2020/11/8 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا 
لعقد الاجتماع الاول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع 
على العناوين التالي: ايميل:expert@alsharid.com - تليفون:042555155.
كافة  ار���س��ال  مع  الم��ذك��ور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا 
ا�ستف�سارات  اي��ة  ب��شأن  ب��اول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعيب عليها
الخبير / عبيد محمد  ال�شارد 
رقم القيد بمحاكم دبي 152 رقم القيد بوزارة العدل 492 

دعوة لح�ضور الاجتماع الاول   للخبرة 



العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4295/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/2790 تجاري جزئي والمعدل 
بالا�ستئناف رقم:2019/2479 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 756144.71 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : م�صرف الام��ارات الا�سلامي م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ    - ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية:وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- عواطف احمد �سعيد خليل الجابري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )756144.71( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  208/2020/1501 تنفيذ مدني 
بالا�ستئناف  والم��ع��دل  كلي  م��دني  رق�����م:2018/344  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  تنفيذ الحكم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وق��دره )  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م��دني،  ب��رق��م:2019/359 طعن  والمميز  ا�ستئناف مدني  برقم 2019/1326 

2705560.46 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإع�الن : الم�ست�شفى الامريكي - دبي - فرع من محمد وعبيد الملا ���ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانهم: 1- خديجه محمد بو�شعيب بركاح 2- عبدالله محمد عبدالله احمد المرزوقي - �صفتهما 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما    -   مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2705560.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/6102 

المنذرة:كورباك �ش.م.ح
المنذر اليها:واحة الامارات للتموين بالمواد الغذائية )مجهول محل الاقامة(

بموجب هذا الانذار تنذر المنذرة - المنذر اليها مبلغا قدره )57.197.06( درهم �سبعة وخم�سون 
ايام من  تاريخ لا يجاوز مرور خم�سة )5(  الفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما و�ستة فل�س - في 
تاريخ هذا الاعلان والا فان المنذرة �سوف تلج�أ الى الق�ضاء لاتخاذ جميع الاجراءات القانونية 
اللازمة قبلكم والزامكم بدفع المبلغ الم�شار اليه كاملا بما في ذلك فائدة ت�أخيرية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والتعوي�ض الملائم عن الا�ضرار المعنوية 
الم�صروفات  دف��ع  وك��ذل��ك  الم��ذك��ور  المبلغ  دف��ع  ع��ن  نتيجة تخلفكم  الم��ن��ذرة  تكبدها  التي  والم��ادي��ة 

والنفقات القانونية بما في ذلك اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/10/27/40
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ مير�سي ماتاتيل مونى , الجن�سية الهند تحمل بطاقة هوية 
رقم 784196251604102 ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 50% وذلك الى ال�سيد/

رقم:L3836763 في  �سفر  الهند يحمل جواز  برا�ساد الجن�سية  رافي�شانكارا  فينكابير  وللودي 
ال�صادرة   551003 رقم  ال�شارقة بموجب رخ�صة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  الرخ�صة )منجرة فوجي( 
من دائرة التنمية الاقت�صادية ان�سحاب �شريك/�شركاء , تغيير ال�شكل القانوني من �شركة اعمال 

مهنية الى وكيل خدمات
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/10/27/41
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ عمبرين فاطمة �سيد غازي �شجاع الدين , الجن�سية الهند وتحمل 
 %100 البالغه  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب  رقم:784198371862198  هوية  بطاقة 
وذلك الى ال�سيد:�شهزاده �شير بهادر الجن�سية باك�ستان يحمل بطاقة هوية رقم:784198054805761 
في الرخ�صة )مطعم الم�شاوي الطيبة( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:622573 

ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل   SHCFICIINJ2020 /0004640 في  الدعوى رقم

�إلى : نور للتكافل العام �ش.م.ع 
مجهول محل الإقامة  : ال�شارقة - الخان/ال�شارقة - �شارع التعاون - مكتب رقم 102 طابق رقم 1 ملك 

مركز اك�سبو ال�شارقة - رقم الهاتف المتحرك:0501850085 - �صندوق البريد:48883 ال�شارقة
نعلمكم بان المدعي )ة(/ن�صر الله خان نورانج خان - العنوان:محل الاقامة:امارة دبي - ديرة - �شارع بني 

يا�س - برج الم�صرف - طابق 14 - مكتب 1407 - بجوار بلدية دبي رقم الهاتف:971508858805 
مع  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوى  اولا:ت�سجيل  بـــــــ:  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
بمحكمة  ال�شرعي  الطبيب  ثانيا:ندب   - للا�صول  وفقا  والمرفقات  الدعوى  بلائحة  عليها  المدعي  اعلان 
العجز  ن�سبة  وتحديد  ا�صابات  من  به  وما  حالته  لاثبات  المدعي  على  الطبي  الك�شف  لتوقيع  ال�شارقة 
ال�صحي الدائم الذي لحق به جراء الا�صابة - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة , بوكالة المحامي/علي ابراهيم - لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة الامور الم�ستعجلة 
والتظلمات الثانية محكمة ال�شارقة �صباح يوم الموافق:2020/11/5 ال�ساعة:09:00 لتقديم ما لديكم من 
دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

القانونية في غيابكم.     حرر بتاريخ 2020/10/22م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة , المحكمة الابتدائية المدنية 
جزئي  عمالي   SHCFICILABMIN2020 /0000391 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه: ال�شركة العالمية للاغذية ذ.م.م 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2020/3/23  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/محمد ن�صير الدين بالتالي:
مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص 
)21666( درهم وان تعطي له تذكرة العودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم 
يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من 
الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات , 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3945/2020/60 �أمر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الاقامة

بما ان المدعي / واتر�سيل لتجهيز المباني بالمواد العازلة �ش.ذ.م.م 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/8 اولا:بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين 
- ثانيا:بالزام المدعي عليها/ ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعية/ واتر�سيل لتجهيز 
المباني بالمواد العازلة �ش.ذ.م.م مبلغ )41.250.00( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 
التام وبالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق في:2020/4/29 وحتى 

درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان :
 ال�سيد/ محمد مختار ح�سين محمد هلي نور ميا , الجن�سية بنغلادي�ش وطلب الت�صديق 
الم�سافر  التجاري:الطير  الا�سم  في   %100 البالغه  ح�صته  في  )ت��ن��ازل(  يت�ضمن  مح��رر  على 
لمقاولات التك�سية والار�ضيات , ن�شاط الرخ�صة مقاولات فئة �ساد�سة , التك�سية والار�ضيات , 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة تجارية رق��م:772484 ال�صادر 
بتاريخ:2019/8/22 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان , الى ال�سيد/راجيندير كومار 
تارلوك مومار , الجن�سية الهند ,ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان 
من  ا�سبوعين  انق�ضاء  بعد  المذكور  المحرر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كليرتي ووتر �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ب��اي  بزن�س  505 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 702833 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1129593 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/3/4  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/3/4  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سجاد 
  O-08 A-005 حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - ديرة - رقة البطين  هاتف : 
042222126  فاك�س : 042238881 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب رقم O-08 A-005  ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد 

ال مكتوم - ديرة - رقة البطين  هاتف : 042222126  فاك�س : 042238881  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
قرار  وذلك بموجب  �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م  بي�ست كليرتي ووتر  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ  2020/3/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/3/4 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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ح��رة )رخ�صة  ����ش.م.ح منطقة  الم��راف��ق  الو�سط لادارة  ال�شرق  ا���س  ���ش��رك��ة/�أي ج��ي 
رق���م:3844( والكائنة بمدينة دبي المنطقة الح��رة لمطار دبي ����ص.ب:371449 , دبي 
, دولة الام��ارات العربية المتحدة , والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي 
, ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة 
مجل�س الادارة في اجتماعة الذى عقد بتاريخ 2020/7/9 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أى  طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال  15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب: 
ال�سادة: �شركة �أي جي ا�س ال�شرق الو�سط لادارة المرافق �ش.م.ح

�ص.ب:371449 دبي , دبي , دولة الامارات العربية المتحدة 
 thomas.lee@esghl.com:هاتف رقم:00971569922290 - البريد الالكتروني

 لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

�إ�شعار ت�صفية
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اعلان بيع  عقار بالن�شر       

   فى الدعوى رقم  2019/182 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع )حاليا( بنك الخليج الاول )�سابقا(

القبائل - موبايل رقم:0504250774 - هاتف  ال�صديق - بجوار مركز  �أبوبكر  �شارع   - ديرة   - دبي  :ام��ارة  عنوانه 
 wael.younes@fgb.ae:رقم:046075105 - رقم مكاني:3185095299 - ايميل

المنفذ �ضده : ه�شام عودى
�شقه   -  16 الطابق رقم   -  Centrium Tower  2 ت��اور  �سينتريوم  - مبنى  الاول  دبي - معي�صم  :ام��ارة  عنوانه 

رقم:2-1607 بالقرب من �سيتي �سنتر معي�صم - �ص.ب رقم:51125 دبي - رقم مكاني:1771470668  
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/11/11 الموافق  الاربعاء  يوم  انه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار - �شقة �سكنية المنطقة - معي�صم الاول رقم 
الار�ض:725 رقم المبنى 2 ا�سم المبنى:�سينتريوم تاور 2 - رقم الوحدة 2-1607 - الم�ساحة 126.47 متر مربع 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم    704.172.00
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بيع  عقار بالن�شر       

   فى الدعوى رقم  2019/1764 تنفيذ تجاري            
طالب التنفيذ:حبيب بنك اي جي زيوريخ

عنوانه :امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره - ميدان بني يا�س  - رقم مكاني:2936595820 
المنفذ �ضده : كانتي بهائي بيكابهاى - واخرون

عنوانه :امارة دبي - ديرة - ال�سوق الكبير - بناية ن�صيب �ستار للاقم�شة الطابق الثاني رقم مكاني 2825595240  
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/11/11 الموافق  الاربعاء  يوم  انه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
المزايدة ولكل  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن  %20 من  ت�أمين لا يقل عن  اي��داع  ال�شراء من مواطني  وعلى راغبي 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  من لديه اعترا�ض على 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف  المواعيد المبينة بالمادة 
بناء رقم الار�ض  : ار�ض ما عليها من  الممتلكات   بيان او�صاف  البيع وفيما يلي  التالية لجل�سة  ايام  خلال ع�شرة 
138 المنطقة الثنية الرابعة - رقم البلدية 254-394 - القيمة التقديرية 370000000 درهم يباع لاعلى 

عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بيع  عقار بالن�شر       
   فى الدعوى رقم  2017/578 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:بنك الخليج الاول - فرع دبي
عنوانه :دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق 

المنفذ �ضده : ليث امين
عنوانه :امارة دبي - امارة دبي - بردبي - �شركة كونتاك�س - �سلطة منطقة دبي الحرة للتكنولوجيا - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة 

دبي للانترنت مبنى رقم 11 الطابق الار�ضي - مكتب رقم G - 11-13 خلف مبنى اوراكل  
انه في يوم الاربعاء الموافق 2020/11/11 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات 

للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه 
اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 
1072 - رقم المبنى 10 - الم�ساحة 135.20 متر مربع - التقييم 1900000 درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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الدعوى الزوجية رقم:3203 لعام 2018

بين كلا من:لاو مان فونج - المدعي
وال�سيد/خالد علي ال�سيد - المدعي عليه

اعلان:
تم تقديم طلب طلاق �ضد المذكور ادناه:

 , له هو قرية �صحارى  ال�سيد واخر عنوان معروف  المدعي عليه/ال�سيد خالد علي 
�سكن موظفين فندق جراند حياة , منطقة ر�أ�س الخور ال�صناعية 3 , دبي - الامارات 
 -  F/M2 في  الكائن  الأ�سرة  محكمة  �سجل  الى  اللجوء  وعليه   , المتحدة  العربية 
محاكم وان ت�شاي القانونية وان ت�شاي تاور , 12 طريق هاربور , ونج كونج للح�صول 
على ن�سخة من طلب الطلاق وفي حالة عدم توا�صله مع ال�سجل في غ�ضون �شهر واحد 

�ستنظر المحكمة الدعوى غيابيا 
 بتاريخ:الرابع ع�شر من يوليو لعام 2020

 المحكمة الإقليمية لمنطقة هونغ كونغ
الإدارية الخا�صة
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اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1002/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ اجمالي وقدره 

)533704.98( درهم والفائدة 9% والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه 
طالب الإعلان :  بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

���ش.ذ.م.م 2- كاو�س محمد ها�شمي -  العامة  �سبورت�س للتجارة  �سيلفر بول   -1 : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2020/7/13 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  ل�صالح/بنك  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )533.704.98( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من 2020/3/1 
وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1518/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5032106( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان :  ج�ست رايت ال�شرق الأو�سط �ش.م.ح  - �صفته بالق�ضية : مدعى عليه 
المطلوب �إعلانهم : ذي اورينتال ان�شورن�س كومباني ليمتد )فرع دبي( - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 

 مجهول محل الإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الدعوى  قيد  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )5032106(
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/11/2  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
اعلان بالن�شر

                           في الدعوى رقم 1011/2020/100 احوال نف�س م�سلمين    
مو�ضوع الدعوى :دعوى �ضم ال�صغير يو�سف ح�سام محمود فتحي احمد حوا�ش لح�ضانه المدعي/ح�سام محمود 

فتحي و ذلك وفقا ن�ص المادة 70/146 من قانون الاحوال ال�شخ�صيه الاتحادي رقم 28 ل�سنه 2005  
طالب الإعلان : ح�سام محمود فتحي احمد حوا�ش -   �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  خالد كلندر عبدالله ح�سين -   �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- منى مرزوق يو�سف ال�سيد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

قد اقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها دعوى �ضم ال�صغير يو�سف ح�سام محمود فتحي احمد حوا�ش لح�ضانه المدعي/
ح�سام محمود فتحي و ذلك وفقا ن�ص المادة 70/146 من قانون الاحوال ال�شخ�صيه الاتحادي رقم 28 ل�سنه 2005 
التقا�ضي في مبنى  ال�ساعة:08:30 �صباحا في قاعة  الم��واف��ق:2020/11/8  المحكمة جل�سة يوم الاح��د  لها  , وح��ددت 
الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديكم 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�شخ�صية
العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
�أداء  امر   - المدنية  التنفيذ  محكمة   KHCEXCICPL2020 /0000100 في  الدعوى رقم

الى المنفذ �ضده/عبدالرحمن الخليفة بنعوف
�أ�صدرت  قد  الابتدائية  الاتحادية  بان محكمة خورفكان  لديك  معلوما  ليكن 
بحقك حكما في الدعوى رقم:100/2020 من المنفذ له/علي عبدالله القوا�ضي 
الحمادي يق�ضي بالزامك بدف مبلغ )39506( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
حالة  وفي  الن�شر  من  يوم   15 خلال  به  المحكوم  المبلغ  ب�سداد  مكلف  انت  لذا   ,
تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة 
في  القانونية  الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة   , غيابك  في  الدعوى  نظر  �ستبا�شر 

غيابكم - حرر بتاريخ:2020/10/18 
القا�ضي/�سليمان را�شد �سليمان علي العابد الكعبي

محكمة خورفكان

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �صيدلية الممزر م�ؤ�س�سة فردية لمالكتها تمارا 
هلال معروف ال�شكعة تمارا هلال معروف ال�شكعة رامي �شاكا هلال 

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2019 /0002326 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
الى المحكوم عليه:�صيدلية الممزر م�ؤ�س�سة فردية لمالكتها تمار هلال معروف ال�شكعة

امارة ال�شارقة �شارع التعاون دريم تاور بالقرب من مركز العرب التعاون �سابقا - �ص.ب رقم:34105 ال�شارقة - هاتف رقم:971502003456
امارة ال�شارقة �شارع التعاون دريم تاور بالقرب من مركز العرب التعاون �سابقا - �ص.ب رقم:34105 ال�شارقة 

تمارا هلال معروف ال�شكعة
امارة ال�شارقة �شارع التعاون دريم تاور بالقرب من مركز العرب التعاون �سابقا - �ص.ب رقم:34105 ال�شارقة 

رامي �شاكا هلال
امارة ال�شارقة �شارع التعاون دريم تاور بالقرب من مركز العرب التعاون �سابقا - �ص.ب رقم:34105 ال�شارقة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/الفاميد للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - الجن�سية الامارات العربية 
المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه:

وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف المحكوم عليهم:�صيدلية الممزر م�ؤ�س�سة فردية لمالكتها تمارا هلال معروف ال�شكعة - رامي �شاكا هلال:16104 

درهم - المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف للمحكوم عليه رامي �شاكا:257588 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال 15 يوما من تاريخ اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك 

)م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا
القا�ضي/وائل احمد عبدالله
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
المركز لتجارة جميع انواع ال�ستائر الجاهزة - بالجملة ذ.م.م

رقم الرخ�صة 57898
ان��واع ال�ستائر   نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : المركز لتجارة 
امارة  ت�أ�س�ست في  ذات م��سؤولية مح��دودة  ذ.م.م   -�شركة  - بالجملة  الجاهزة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم 

)57898( وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سادة.
 جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:7447771  ، �ص.ب:1131   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
�إعلان مدعي عليه بالحكم بالن�شر 

ينطبق لا   - )جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2020 /0001707 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ال�سهم لمقاولات تركيب وحدات التكييف 

نعلمكم بان المدعي/محمد عمران �شوكت علي
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  الح�ضوري:بالزام  وبمثابة  ح�ضوريا  المحكمة  حكمت 
للمدعية مبلغ )9485( درهم وتذكرة عودة الى موطنها عند الالغاء او المغادرة 
وت�سليمه جواز �سفره والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة واعفاء المدعية من باقي 
الر�سوم والم�صروفات ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات , المحكمة 

�ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2020/10/21م 
القا�ضي/الحبيب ابوبكر

محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13074 بتاريخ 2020/10/28   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 305/2020/2490 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الدعوى: طلب تف�سير حكم  

ط��ال��ب الإع��ل�ان : خ��ال��د ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ب��ن ع��ب��دالله ال��دب��ي��ك��ل  - �صفته بالق�ضية : 
م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- جراند برايم ا�ستار للتجارة العامه ذ.م.م ويمثلها مديرها/ال�سيد 
 محمد ا�شرف �سهيل  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
   2019/2809 رق��م  بالا�ستئناف  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تف�سير  طلب  ق��د   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
بقاعة  �صباحا   17.30 ال�ساعة    2020/11/4 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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•• ال�شارقة-الفجر:

الثاني  لليوم  الم���ؤتم��ر  فعاليات  توا�صلت 
ي����وم الاث���ن�ي�ن ح��ي��ث انعقدت  م���ن م�����س��اء 
بحثية  ورق���ة   16 ت�ضمنت  ن���دوات  ث�الث 
ث�الث��ة مح����اور رئي�سة،  ت��ن��اول��ت  ودرا����س���ة 
و�إ�ستراتيجيات  بُ��ع��د  ع���ن  ال��ت��ع��ل��ي��م  ه���ي: 
اللغة  العربية، وجودة مناهج  اللغة  تعليم 
العربية المبتكَرة في �ضوء متطلبات التعليم 
في  التقنية  توظيف  ومعايير  بُعد”،  ع��ن 
تعليم اللغة العربية، وقد �شارك في تقديم 
م��ن الخبراء  وال��درا���س��ات نخبة  ال��ب��ح��وث 
الجامعات  �أ�ساتذة  من  الاخت�صا�ص  وذوي 

و�أع�������ض���اء ه��ي��ئ��ات ت���دري�������س وج���ه���ات ذات 
اخت�صا�ص في مجال اللغة العربية.

وج��اء ذل��ك بح�ضور ع��دد غفير م��ن ذوي 
عبر  العربية  اللغة  ومحبي  الاخت�صا�ص 
برنامج زووم بلغ )2500 باحث ومعني (، 
وتناولت هذه الأوراق العديد من البحوث 
والدرا�سات الميدانية التي ت�سهم في تطوير 
ومنها:  وتعليمها،  العربية  اللغة  تعليم 
�أثر التعلم عن بعد لإك�ساب الطلاب ذوي 
التوا�صل  م��ه��ارات  بع�ض  ال��ن�����ش��اط  ف���رط 
“ينمو”  من�صة  اللفظي  وغ�ي�ر  اللفظي 
�أنموذجًا/ ونحو تطوير برنامح �إلكتروني 
لتنمية الوعي الفونولوجي وتعليم وتعلم 

بيئة  في  البحثية  الم�شروعات  �أث��ر  ال��ق��راءة 
طلاب  تح�صيل  في  الاف�رتا���ض��ي��ة  ال��ت��ع��ل��م 
المتو�سطة  الم��رح��ل��ة  م���ن  ال��ث��ال��ث��ة  ال�����س��ن��ة 
الكتابي  ال��ت��ن��ظ��ي��م  م���ه���ارة  في   )MYP(
بالبكالوريا الدولية IB وت�صميم برنامج 
الن�شاط اللغوي لتعليم اللغة العربية عن 
بُعد و توظيف التعلٌم الإلكتروني عن بُعد 
في تعليم اللغة العربية وتعلمها ونظريات 
تعلم القراءة والكتابة وملاءمتها لبرامج 
العربية  اللغة  جمالية  بُ��ع��د  ع��ن  التعليم 
وجودة  ال�رتوي��ج  ب�ني  بُ��عْ��د  ع��ن  والتعليم 
ت�صميم  ���س��ي��م��ي��ائ��ي��ة(  )درا����س���ة  ال��ت��ط��ب��ي��ق 
العربية  بغير  للناطقين  تعليمية  وح���دة 

ح����ول ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا م��ت��ط��ل��ب��ات تعليم 
نموذجًا(  )المغرب  بُعد  عن  العربية  اللغة 
مـهـارة  وت��ـ��ن��ـ��م��ـ��ي��ـ��ة  بُ��ـ��ع��ـ��د  ع��ـ��ن  ال��ـ��ت��ـ��ع��ـ��ل��ـ��ي��ـ��م 
على  مقارنة  �إح�صائية  درا���س��ة   - الكتابة  
في  ال�صينيين  ال��ط�الب  م��ن  مجموعـتين 
���ض��وء ن��ت��ائ��ج الاخ��ت��ب��ار ال��ن��ه��ائ��ي- برنامج 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  على  ق��ائ��م 
الناقد  وال��ت��ف��ك�ري  ال��ل��غ��ة  م��ه��ارات  لتنمية 
الناطقين  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  متعلمي  ل���دى 
اختبار  لبناء  مقترح  ت�صوّر  �أخ��رى  بلغات 
اللغوية  ال����ك����ف����اءة  ل���ق���ي���ا����س  �إل�����ك��ت��روني 
الناطقين  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  متعلمي  ل���دى 
تعليم  في  رق��م��يّ��ة  تطبيقات  �أخ���رى  بلغات 
التوا�صل  �شبكات  فاعلية  العربية  اللغة 
الاجتماعي في تعليم اللغة العربية )موقع 
�أنم����وذجً����ا(/ م��ع��اي�ري توظيف  ال��ي��وت��ي��وب 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي في تعليم  و���س��ائ��ل 
التوا�صل  و�سائل  توظيف  العربية  اللغة 
الاجتماعي في تعليم اللغة العربية عن بُعد 
“تويتر” �أنموذجًا،ومما هو جدير بالذكر 
ن���ظ���رًا للظروف  الم����ؤتم���ر  �إط��ل��اق  �أن����ه تم 
نتيجة  العالم  بها  يمر  التي  الا�ستثنائية 
ك��ورون��ا )ك��وف��ي��د- ت�سعة  ف�ريو���س  جائحة 
ال����ذي ي�شهده  ال��ك��ب�ري  ع�����ش��ر(، وال��ت��و���س��ع 
ال���ع���الم في ت��ط��ب��ي��ق ب���رام���ج ال��ت��ع��ل��ي��م عن 
في  المعتمدة  الأ�ساليب  ك�أحد  وتبنيه  بُعد، 
ا�ستجابةً  كذلك  التعليم،  م�ؤ�س�سات  جميع 
الر�شيدة،  الخليجية  القيادات  لتوجيهات 
�إَِىل  عْيِ  ال�سَّ ِيف  الْـمَرْكَزِ  هُودِ  ُ ِجل وا�سْتِمْرَارًا 
مُبَادَرَاتِ  مْنَ  وَ�ضِ كذلك  �أَهْ��دَافِ��هِ،  قِيقِ  ْ َحت

العالمية  الأزم�������ة  �إط������ار  في  الم���رك���ز  ����ةِ  خُ����طَّ
ت�سعة  )كوفيد-  كورونا  لجائحة  الحالية 
ع�����ش��ر(، ح��ي��ث يُ��ع��ق��د الم���ؤتم��ر في الم���دة من 
ويت�ضمن  2020م،  �أكتوبر   29 �إلى   25
15 ندوة علمية وندوتان  برنامج الم�ؤتمر 
لأف�ضل الممار�سات والتجارب بم�شاركة 89 
للغة  التربوي  المركز  وباحثًا.و�أكد  خبيًرا 
العربية لدول الخليج بال�شارقة �أن �أهمية 
الم����ؤتم���ر ت��ك��م��ن في الاط��ل��اع ع��ل��ى �أح����دث 
والإف���ادة  الم��ب��دع��ة،  والم���ب���ادَرات  الم�ستجِدات 
من التجارب والخبرات العالمية والتقارير 
الم��سؤولية  ل  الوعي وتحمُّ ون�شر  الناجحة، 
العربية، مع مراعاة  اللغة  الم�شتركة تجاه 

العلمية  ال��ت��ط��ورات  لتواكب  خ�صائ�صها؛ 
تحديات  ظ��ل  في  ال�سريعة  والتكنولوجية 
ع�صر العولمة والتقانة، وجعل تعليم اللغة 
الع�صر.وي�سعى  لمتطلبات  م�سايرًا  العربية 
ال���درو����س  ال��ن��ظ��ر في  �إع������ادة  �إلى  الم����ؤتم���ر 
والتجارب من المبادرات ال�سابقة في مجال 
لفهم  بجدية  وال�سعي  بُ��ع��د،  ع��ن  التعليم 
الم���ب���ادرات الح��ال��ي��ة ل��و���ض��ع ت�����ص��ور وا�ضح 
وتوجه جديد يعتمد على الأداء والم�شاركة، 
ون�ست�شرف بها الم�ستقبل بتوظيف الدرو�س 
الم�ستفادة، وفهم معطيات المرحلة الحالية، 
التعليم  �إح���داث نقلة تجعل من  �أج��ل  من 
ويعتمد  الم�شاركة  يتبنى  �أ�سلوبًا  بُعد  ع��ن 

التربويين  وج��م��ع  الأداء،  تح�����س�ني  ع��ل��ى 
والم�ستفيدين  والم���م���ار����س�ي�ن  وال���ب���اح���ث�ي�ن 
�صعيد  على  والم�ستخدمين  القرار  و�صناع 
واحد لمناق�شة هذه النقلة، وت�صور الكيفية 
التي يمكن �أن تتم بها.ودعا المركز التربوي 
�إلى  بال�شارقة  الخليج  لدول  العربية  للغة 
ت�ضافر جميع الجهود على الم�ستوى الفردي 
والم�ؤ�س�سي لجميع الم�ؤ�س�سات المعنية بتعليم 
التن�سيق  و�ضرورة  وتعلمها  العربية  اللغة 
ل��ت��ك��ث��ي��ف الجهود  الم����ؤ����س�������س���ات  ت��ل��ك  ب�ي�ن 
والعمل الم�ستمر على تلبية متطلبات تلك 
التحديات  ومواجهة  الع�صر  لمواكبة  اللغة 

الع�صرية التي تواجهها.

•• ال�شارقة-الفجر: 

مع  موعد  على  والثقافة  الأدب  جمهور  �سيكون 
ك��ات��ب وم��ب��دع ع��رب��ي و�أجنبي   100 �أك�ث�ر م��ن 
يلتقون على من�صة ركن التواقيع الخا�صة التي 
ي�ست�ضيفها معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب هذا 
الإبداع  لع�شّاق  ليت�سنى  الـ39،  دورت��ه  في  العام 

ن�سخهم  على  والح�صول  المف�ضلين  كتّابهم  لقاء 
تقام تحت  التي  الح��دث  فعاليات  خ�الل  الموقعة 
�شعار “العالم يقر�أ من ال�شارقة” خلال الفترة 
�إك�سبو  م���رك���ز  في  ن��وف��م�رب   14 وح���ت���ى   4 م���ن 

ال�شارقة. 
ي�ست�ضيفها  التي  التوقيع،  حفلات  في  وي�شارك 
ال��رك��ن، ال��روائ��ي والم�����س��رح��ي ال�����س��وداني يو�سف 

والباحث  ال���دك���ت���ور  الإم��������ارات  وم����ن  ع���ي���داب���ي، 
الإم���ارات���ي ح��م��د ب��ن ���ص��راي، وال�����ش��ع��راء طلال 
�سالم، وح�سن النجّار و�شيخة المطيري، ترافقهم 
الروائية فتحية النمر، والدكتورة رجاء القرق، 
كما ي�شارك الكاتب الم�صري عبد الفتاح �صبري، 
�أب��و���ش��ك�ري، والروائي  �إ���س�الم  وال��ق��ا���صّ ال�����س��وري 
�إلز،  جوهان�س  والكاتب  طهبوب،  عامر  الأردني 

وغيرهم من الكتّاب والم�ؤلفين وال�شعراء. 
بمختلف  تلتزم  بيئة  في  التوقيع  حفلات  وتقام 
انت�شار  دون  للحيلولة  الاح�رتازي��ة  الإج����راءات 
الكتب  تعقيم  ت�شمل  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  فيرو�س 
ومن�صات التوقيع، والالتزام بالتباعد الج�سدي، 

و�إلزام الزوّار بارتداء قناع الوجه.
يعدّ  ال���ذي  للكتاب،  ال�شارقة  معر�ض  �أن  ي��ذك��ر 

واح�����داً م��ن �أه����م ث�الث��ة م��ع��ار���ض ل��ل��ك��ت��اب على 
ثقافية،  م��ك��ان��ة  لنف�سه  ث��بّ��ت  ال���ع���الم،  م�����س��ت��وى 
وح�����ض��اري��ة، ي��ت��غ��نّ��ى ب��ه��ا ال���ع���الم ب����أ����س���ره، لم���ا له 
م��ن ت���أث�ري م��ل��ح��وظ ع��ل��ى ق��ط��اع��ات وا���س��ع��ة من 
ثقافاتهم  اخ��ت�الف  وع��ل��ى  والأدب�������اء،  الم��ث��ق��ف�ني 
بعد ع��ام، م��ن خلال  ي���ؤكّ��د ع��ام��اً  ولغاتهم، فهو 
وثقافية  �أدب��ي��ة،  ولم�شاركاتٍ  لأ�سماء  ا�ست�ضافته 

�أن  ���ص��دي��ق��ة،  و�أخ����رى  �شقيقة،  دول  م��ن  ق��ادم��ة 
م�شروع ال�شارقة الثقافي وح�ضورها الفاعل على 
العالم، بات �شهادة  الثقافية في  �أجندة الأح��داث 
عالمية تحتذى، ينه�ض بالثقافة ومفرداتها كافة، 
لي�ؤكد ح�ضوره كوجهة دائمة للمثقفين والكتاب 
والنا�شرين ولجميع العاملين والمهتمين بالعمل 

الثقافي و�صناعة الن�شر محلياً و�إقليمياً وعالمياً.

�ضمن جناح مخ�ص�ص في بهو المعر�ض 

�أكثر من 100 كاتب و�أديب عربي و�أجنبي يوقعون �إ�صداراتهم في 
»ال�شارقة الدولي للكتاب 39«

•• ال�شارقة-الفجر:

وجهت جمعية النا�شرين الإماراتيين دعوة ل�صنّاع 
الكتاب والعاملين في قطاع الن�شر من جميع �أنحاء 
ال��ع��الم �إلى ل��ق��اء ن��ظ��رائ��ه��م الإم���ارات���ي�ي�ن خلال 
الدولي  ال�شارقة  لمعر�ض   39 الـ  ال��دورة  فعاليات 
ل��ل��ك��ت��اب، ال��ت��ي ت��ق��ام خ�ل�ال ال���ف�ت�رة م���ن 14-4 
نوفمبر المقبل في مركز �إك�سبو ال�شارقة، وذلك في 
الذي  الإماراتي”  النا�شر  “التق  م�شروعها  �إط��ار 

�أطلقته العام الما�ضي، بهدف توفير من�صة لبحث 
���س��ب��ل ت��ع��زي��ز ع�الق��ات ال�����ش��راك��ة وال��ت��ع��اون حول 
البيع  حقوق  اتفاقيات  �إب���رام  �أو  ترجمة  م�شاريع 

وال�شراء.
ويتيح م�شروع “التقِ النا�شر الإماراتي” الفر�صة 
)فردية-ثنائية(  اجتماعات  لعقد  الم�شاركين  �أمام 
م���ع �أع�������ض���اء ج��م��ع��ي��ة ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم���ارات���ي�ي�ن 
فر�ص  مناق�شة  �أو  ن��ا���ش��راً   185 ع��دده��م  ال��ب��ال��غ 
ال�����ش��راك��ة م��ع��ه��م ع�ب�ر ج��ل�����س��ات اف�رتا���ض��ي��ة، يتم 

 : ال��راب��ط  ع�رب  الت�سجيل  بعد  م�سبقاً  تحديدها 
https://www.epa.org.ae/EPA-

Members.aspx
وحول �أهداف الم�شروع،

 ق���ال را���ش��د ال��ك��و���س، الم��دي��ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لجمعية 
�إلى  الم�����ش��روع  “يهدف  الإم���ارات���ي�ي�ن:  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
الجمعية  لأع�����ض��اء  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ةٍ  من�صةٍ  ت��وف�ري 

للتوا�صل مع نظرائهم من جميع �أنحاء العالم،
�إقليمياً  �أع��م��ال��ه��م  ت��و���س��ي��ع  ف��ر���ص  وا���س��ت��ك�����ش��اف   

ودولياً،
 وترجمة كتبهم العربية �إلى لغات عالمية، كما يوفر 
الم�شروع فر�صةً متميزةً لتمكين الم�شاركين فيه من 
والم�شاركة  �أعمال  �شراكات  �إمكانية عقد  ا�ستطلاع 
والدولية  والإقليمية  المحلية  الكتاب  معار�ض  في 

وغيرها من الفعاليات الثقافية البارزة«. 
و�أ�ضاف الكو�س: “تكمن �أهمية الم�شروع فيما يقدمه 
للنا�شرين من �إر�شادات وتوجيهات ت�ساعدهم على 
على  �سواء  المتوفرة  الترجمة  منح  من  الا�ستفادة 

ال��دولي، وعقد �صفقات ل�شراء  �أو  ال�صعيد المحلي 
حقوق ن�شر مع جهات دولية«.

�إطار  في  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  وت��ق��دم 
لمجموعة  الإماراتي”،  النا�شر  “التق  م�شروعها 
تت�ضمن  المزايا  من  جملةً  �أع�ضائها،  من  مختارة 
م�ساحة �أو من�صة عر�ض مجانية في جميع معار�ض 
عن  ف�ضلًا  الجمعية،  فيها  ت�شارك  التي  الكتاب 
الم�شاركة  الهيئات والم�ؤ�س�سات  التوا�صل مع  فر�صة 
في فعاليات التوا�صل، كما تزودهم بكتيّب �إر�شادي 

حول حقوق الن�شر والترجمة الخا�صة بالنا�شرين 
الذين يجتمعون معهم.    

بهدف بحث فر�ص تبادل عقود الترجمة والن�شر وتعزيز فر�ص التعاون والعمل الم�شترك

»جمعية النا�شرين الإماراتيين« تدعو �صنّاع الكتاب للقاء نظرائهم الإماراتيين في »ال�شارقة الدولي للكتاب 2020«

توا�صل فعاليات اليوم الثاني لم�ؤتمر اللغة العربية الدولي الا�ستثنائي عن بُعد بال�شارقة 

•• ابوظبي-الفجر:

المتمثلة  كتابك(  )جلي�سك  الوطني  الأر���ش��ي��ف  م��ب��ادرة  لاق��ت 
الدولة  �إم����ارات  في  المقاهي  على  الوطنية  �إ���ص��دارات��ه  بتوزيع 
ومناطقها �صدى �إيجابياً لدى �أ�صحاب المقاهي وروادها، وقد 
المجتمعية،  م��سؤوليته  �إط��ار  في  الوطنية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  ج��اءت 
و�أه���داف���ه الم��ت��م��ث��ل��ة في ت��ع��زي��ز ال��ث��ق��اف��ة ال��وط��ن��ي��ة ل���دى �أبناء 
وقد  الحكيمة،  لقيادته  وال���ولاء  للوطن  والان��ت��م��اء  المجتمع، 
المبادرة بزيادة  �إلى تو�سيع نطاق هذه  الوطني  الأر�شيف  عمد 
عدد المقاهي، حتى و�صل �إلى 21 مقهى، وكان ذلك ا�ستجابة 
المقاهي  م��ن  الم��وج��ه��ة  والم��را���س�الت  والاق�ت�راح���ات  للخطابات 

لها  لم��ا  الوطني  الأر���ش��ي��ف  ب���إ���ص��دارات  تزويدها  وال��ت��ي تطلب 
من �أهمية علمية وثقافية، ولأنها تفتح �أمام القارئ �صفحات 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  الإرث الح�ضاري لدولة  مهمة من 
وتاريخها الموثق والم�ستمد من ال�سجلات والوثائق التاريخية 

المحفوظة في الأر�شيف الوطني.
على عدد كبير من  الوطني  الأر�شيف  �إ�صدارات  توزيع  وجاء 
المقاهي �إيماناً منه ب�أهمية المعرفة وقيمتها في تعزيز القراءة، 
وبذلك  الأوق���ات،  جميع  في  المفيدة  للقراءة  الفر�ص  وتوفير 
الأولى  اللبنة  يعدّ  ال��ذي  ال�صالح  الفرد  م��دارك  تنمية  يمكن 
في بناء الوطن والمجتمع، ويعتبر الأر�شيف الوطني ذلك جزءاً 
من واجبه الوطني، �إذ يرفد رواد المقاهي بالمعلومات الوطنية 

الموثقة عن ما�ضي دولة الإمارات و�سير قادتها العظام، ويثري 
ثقافتهم بالتاريخ الموثق لوطنهم.

التي تم توزيعها على  الوطني  الأر�شيف  �إ���ص��دارات  �أه��م  ومن 
رفوف المقاهي ال�شهيرة في الدولة،

 الكتب التالية: )زايد من التحدي الى الاتحاد( و)زايد رجل 
بنى �أمة( و)زاي��د وال�رتاث( و)زاي��د والتميز( و)خليفة رحلة 
و)ق�صر  بنت مبارك(  فاطمة  الم�ستقبل( و)هكذا تحدثت  �إلى 
الح�صن .. تاريخ حكام �أبوظبي( و)�أم كلثوم في �أبوظبي(، وقد 
تم توزيع هذه الإ�صدارات الوطنية على مزيد من المقاهي في 
كل من: �أبوظبي والعين، ودبي وال�شارقة، وعجمان وخورفكان، 

ور�أ�س الخيمة.

بعد �أن و�سع نطاق مبادرته الوطنية جلي�سك كتابك

الأر�شيف الوطني ينتهي من توزيع �إ�صداراته 
على المقاهي ال�شهيرة في الدولة
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فيلم "النم�س والإن�س" لـ محمد 
هنيدى فى مراحل المونتاج الأخيرة 
يوا�صل المخرج �شريف عرفة في مونتاج فيلم النجم محمد هنيدى "النم�س 
للعر�ض،  ا�ستعدادًا  الأخيرة  والمك�ساج  المونتاج  والإن�س"، والعمل في مراحل 
وحتى الأن لم ي�ستقر �صناع الفيلم على موعد نهائي لعر�ض الفيلم ولكنه 

مر�شح �أن يعر�ض فى ال�سينمات بداية 2021.
عبد  عمرو  �شلبى،  منة  هنيدى،  محمد  بطولة  والإن�س"  "النم�س  فيلم 
جنيا  د���س��وق��ى،  �شريف  ح��اف��ظ،  محمود  ف����ؤاد،  بيومى  �صابرين،  الجليل، 
ماهر، عارفة عبد الر�سول وعدد �آخرمن الفنانين، �إ�ضافة لظهور�أكثرمن 
فنان ك�ضيف وعلى ر�أ�سهم �شيكو، والعمل ت�أليف كريم ح�سن ب�شير و�إخراج 

�شريف عرفة.
الأح��داث دورموظف حكومى فقير  النجم محمد هنيدى خلال  ويج�سد 
يتعر�ض لكثير من الم�صائب ب�سبب مهنة والده ويج�سده �شريف د�سوقى، 
والتى تك�شفها �أحداث الم�شاهد الأولى من الفيلم، ومع مرور الأحداث نجد 
هنيدى يقع فى غرام منة �شلبى التى ت�شاركه فى بطولة العمل، حتى يتزوج 
منها.فيلم "النم�س والإن�س" بطولة محمد هنيدى، منة �شلبى، عمرو عبد 
�آخر  ف���ؤاد، محمود حافظ، محمد جمعة وعدد  الجليل، �صابرين، بيومى 
من الفنانين، بالإ�ضافة �إلى عدد من �ضيوف ال�شرف، والفيلم من ت�أليف 

كريم ح�سن ب�شير، و�إخراج �شريف عرفة.

اعتذرت الفنانة نورهان عن الم�شاركة في م�سرحية 
"مور�ستان"، للمخرج �سمير الع�صفورى بعد عدة 
بروفات علي الم�سرح القومي وحلت الفنانة نرمين 
�سيكون  ال���ذي  الم�����س��رح��ي  ال��ع��م��ل  في  مكانها  زع���زع 
بعد  بالعتبة  القومي  الم�سرح  علي  ال��ق��ادم  العر�ض 
انتهاء عر�ض م�سرحية " المتفائل" ل�سامح ح�سين.

الم�����س��رح��ي��ة تم��ث��ل ع����ودة ل��ل��م��خ��رج ال��ك��ب�ري �سمير 
ال��ع�����ص��ف��وري وال��ف��ن��ان��ة ال��ق��دي��رة ���س��م��ي��ح��ة �أي���وب 
للوقوف علي خ�شبة الم�سرح القومي و�أي�ضا النجمة 

�سماح �أنور وقد ا�ستقبلها الو�سط الم�سرحي باحتفاء 
ومباركات �شديدة مازالت م�ستمرة، فالمخرج �سمير 
الع�صفوري قدم للم�سرح العربي روائع الم�سرحيات 
التي مازالت تعر�ض ويعاد عر�ضها عبر الف�ضائيات 

فهو �صانع البهجة ورائد من رواد الم�سرح العربي.
الدين  �سعد  كتبها  التي  ال�سلم"  "بير  وم�سرحية 
تدور  مور�ستان"    " �إلى  ا�سمها  تغيير  وتم  وهبة 

حول عائلة ال�شبراوى،
�أ�صيب  ال�رثوة، الذى  الغنى �صاحب   ذلك الرجل 

ال��ف��را���ش، فلم يعد ق���ادرا على  �أل��زم��ه  ف��ج���أة ب�شلل 
الحركة، �أو الكلام، لكنه ي�ستطيع متابعة من حوله 
�أحداث  وت�ستمر  ث��روت��ه  علي  ي�ستولي  ابنه  ولكن 
ال�رتك��ة ب�ني الا�شقاء  الم�����س��رح��ي��ة في ���ص��راع ح���ول 
�صراعًا  الم�سرحية،  تقدمه  كما  ال�����ص��راع  لي�صبح 
فل�سفيًا، بين الوهم والحقيقة وبين الواقع والحلم 
الم�سرحية  يقدم  الع�صفوري  �سمير  المخرج  ولكن   ،
�أع���اد كتابتها م��ن ج��دي��د مع  ب��ر�ؤي��ة ج��دي��دة فقد 

الفنان �أيمن �أ�سماعيل.

ي�شرفنى ت�شبيه �صوتى با �أبو وديع فهو مدر�سة كبيرة

جورج الرا�سى: الفن ر�سالة و�أنا
 مع منع �أغانى المهرجانات 

• في البداية.. ما �سبب غيابك 
عن ال�ساحة الغنائية طوال 

الفترة الما�ضية؟
�أعمالى  م���دي���ر  وف�����اة   -
�أ�سباب  �أه���م  �أح���د  ك���ان 
الفترة  ط��وال  غيابي 
الما�ضية، حتى قررت 
لنف�سي،  �أن���ت���ج  �أن 
زواج�����ي  �أن  ك���م���ا 
وط���ل��اق������ي ك����ان 
م������������ن �����ض����م����ن 
غيابي،  �أ���س��ب��اب 
��سأقدم  ول��ك��ن 
الفترة  خ�الل 
ال��������ق��������ادم��������ة 
ال���ك���ث�ي�ر من 
الأع��������م��������ال 

الغنائية.
م������������ا   •
التى  الحفلات 
تح�������������ض������رل������ه������ا 

الفترة المقبلة؟
حفلات  ل�����دى  ك�����ان   -
ك���ث�ي�رة ف����ى ال���ع���دي���د من 
الأردن  م����ن����ه����ا   ال�����ب�����ل�����دان 
وم�صر  ودبى  وتون�س  والكويت 
�إل����غ����اء هذه  ول���ك���ن تم  وغ��ي�ره����ا 

الحفلات ب�سبب فيرو�س كورونا.
• �أيهما �أكثر �أهمية بالن�سبة لك 
�أغنيات  �أم  ك��ام��ل  �أل��ب��وم  �أ����ص���دار 

منفردة؟
- حاليًا �أنا مع الأغانى المنفردة 
الجمهور  �إع���ج���اب  ت���ن���ال  لأن���ه���ا 
�أك�ث�ر م��ن الأل��ب��وم ال��ك��ام��ل، كما �أنها 

�أغنية واحدة،  م�ؤثرة ودائمًا ما ي�ستمع الجمهور للألبوم ويختار 
وفي خلال الفترة القادمة ��سأطرح �أغنية كل 4 �شهور.

الطرب  �سلطان  ب�صوت  �صوتك  ت�شبيه  على  تعليقك  هو  ما   •
جورج و�سوف؟

- ي�شرفنى ت�شبيه �صوتى با �أبو وديع فهو مدر�سة كبيرة وتربطنى 
به �صداقة قوية،

 ولكن هوايتى الخا�صة �أنا عملتها بنف�سي وقدمت مجموعة كبيرة 
من الأغانى نالت اعجاب الجمهور.

الغناء؟ فى  الأعلى  مثلك  • من 
ملحم  منهم  الأع��ل��ى  مثلي  �أعتبرهم  النجوم  من  الكثير  هناك   -

بركات ووديع ال�صافى ومحرم ف�ؤاد وعبد الحليم حافظ.
المهرجانات؟ �أغاني  منع  قرار  مع  �أنت  • هل 

- �أنا مع منع �أغانى المهرجانات لآن الفن ر�سالة،
 والأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ق��دم��ون �أغ��ان��ى ه��اب��ط��ة و�أغ���ان���ى لا ت�صلح  

نع لآن الاطفال تقلدها. للم�شاهدة العائلية من المفتر�ض �أن ُمت
الحالى؟ الوقت  فى  اعجابك  ينال  المطربين  مِن  • مَن 

- عمرو دياب �أي عمل يقدمه ينال اعجابي، فهو مدر�سة لوحده، 
وطبعًا رامي جمال الذي قدم �ألبوم حلو جدًا.

المواهب؟ اكت�شاف  برامج  فى  ر�أيك  • ما 
- البرنامج �سلاح ذو حدين هو برنامج حلو ولكن فى نف�س الوقت 

ممكن ي�ضر ال�شباب و�أولاد �صغار،
�أنه �سيظهر على   والمواهب تبعد عن مدر�ستها وم�ستقبله و�سعيد 

�شا�شة التليفزيون مع �أكبر النجوم،
وده  يعرفه  الجمهور  م��ن  ومح��د���ش  بيتغير  �شكله  يكبر  لم��ا  ولكن   
من الناحية النف�سية �صعب جدًا للطفل وال�شاب، وفى منهم م�ش 

بينجح بعد خروجه من البرنامج.
التمثيل؟ عن  • وماذا 

- فى الوقت الحالى لا يوجد عمل فنى �أ�شارك به، واتمنى �أن �أقدم 
وده  بتمثل  �شقيقتي  �أن  ويكفى  المقابلة،  الفترة  فى  قيمة  له  عمل 

�شرف كبير لي.
الرا�سى؟ نادين  �شقيقتك  عن  • وماذا 

لتقدم  تعود  �أن  واتمنى  ج��دًا  بحبها  التمثيل  ملكة  نادين  اختى   -
�أعمال كبيرة وكلنا نمر فى الحياة بفترة �صعود ون��زول، والحمد 

لله هى بت�صور م�سل�سل حاليًا.

مجددًا  والأ�ضواء  الغناء  �إلى  الرا�سى،  جورج  المطرب  عاد 
�أغنية جديدة  بعد فترة فترة غياب طويلة، حيث طرح 
عن  تحدث  الح��وار   هذا  وفي  بالك"،  فى  "خليها  بعنوان 
�أ�سباب ابتعاده عن الفن خلال الفترة الما�ضية، وعلاقته 
�صوته  ت�شبيه  وع��ن  الرا�سى،  نادين  الفنانة  ب�شقيقته 

بالمطرب جورج و�سوف...

�أمينة  ال���ف���ن���ان���ة  ك�����ش��ف��ت 
�شفائها  ت��ف��ا���ص��ي��ل  خ��ل��ي��ل، 
لافته  كورونا،  فيرو�س  من 
�أ�صابها وعزلت  الفيرو�س  �أن 
ي����وم����ا ح���ت���ى تم   14 ن��ف�����س��ه��ا 
�شفاءها و�أنها الآن تتمتع ب�صحة 
جيدة حتى ذهبت �إلى مهرجان 
الجونة، مطالبه الجميع بعدم 
كورونا  لديها  �أن  �إ�شاعات  ت��داول 

وذهبت �إلى المهرجان.
وق��ال��ت �أم��ي��ن��ة خ��ل��ي��ل، ف��ى خا�صية 
على  ح�سابها  ع�رب  �ستورى 
قائلة:"  �إن�ستجرام، 
�أن��ا ك��ان عندى 
ك����������ورون����������ا 
�أول  في 
ال���������ش����ه����ر 
بعد  ل���ك���ن 
ي���وم���ا   14
عزل عملت كذا 
مرة  ك��ل  و  م�سحة 
وربنا  �سلبية  النتيجة 
وق�����ف ج���ن���ب���ى والم���و����ض���وع 
ع����دى ع��ل��ى خ�ي�ر الح��م��د الله 
ي���اري���ت ن��ب��ط��ل �إ����ش���اع���ات ���ش��ك��را و 

بحبكم وربنا يحفظنا جميعا".
����ش���ه���دت �أج����������واء م����ه����رج����ان الج���ون���ة 
والتي  ال��راب��ع��ة  دورت����ه  في  ال�سينمائي 

انطلقت في وقت دقيق و�صعب و�سط جائحة 
ك��ورون��ا ال��ت��ي اج��ت��اح��ت ال��ع��الم، �إل��ت��زام كبير 
بالإجراءات الاحترازية �ضد فيرو�س كورونا، 
الفيرو�س الذي ت�سبب في وقف كافة الأن�شطة 
ال�سينمائية �سواء عرو�ض �أفلام �أو مهرجانات 
ومنها �أكبر المهرجانات العالمية مثل مهرجان 
�أن وزارة  �إلا  الم��ه��رج��ان��ات،  ك��ان وغ�ريه��ا م��ن 
�أن تجعل الدورة  ال�صحة الم�صرية ا�ستطاعت 
�آمنة،  دورة  الج��ون��ة  م��ه��رج��ان  م��ن  ال��راب��ع��ة 
قواعد  و�ضع  المهرجان في  مع  تعاونت  بعدما 
من  المهرجان  �ضيوف  علي  للحفاظ  �صارمة 
�إلتزاما  �شهد  ال���ذي  الأم����ر  وه���و  ال��ف�ريو���س 

كبيرا بين �ضيوف المهرجان.
المغلقة  الأماكن  داخ��ل  الإل��ت��زام جليا  ويظهر 
من ور�ش �سينمائية ومحا�ضرات، حيث و�ضع 
�إ�ضافة  الإجتماعي  للتباعد  خطة  المهرجان 
�إلي �إلزام الح�ضور بالكمامات، وحر�صت وزارة 
والكمامات  المطهرات  تكون  �أن  علي  ال�صحة 
متاحة للجميع في كافة الأماكن، �إ�ضافة �إلي 
عند  المنت�شرة  الح��رارة  درج��ات  قيا�س  �أجهزة 
التجمعات  و�أماكن  القاعات  مداخل ومخارج 

التي يح�شتد �أمامها جمهور المهرجان.
وفي الوقت الذي نادي البع�ض بتوقف الحياة 
و�إل���غ���اء الم��ه��رج��ان��ات وق���ف م��ه��رج��ان الجونة 
�صامدا امام كافة التحديات م�ستعينا بوزارة 
ب����أي جهد من  �أب���دا  تبخل  ال��ت��ي لم  ال�صحة 
�أجل جعل الدورة الرابعة من المهرجان دورة 

�آمنة.

�أمينة خليل تك�شف 
تفا�صيل �شفائها من 

كورونا 

نورهان تعتذر عن الم�شاركة فى 
م�سرحية "مور�ستان"
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�أ�سباب لانتفاخ معدتك وكيفية تخفيفها
ي�سبب انتفاخ المعدة �شعورا بعدم الارتياح لكنه يعد جزءا طبيعيا من الحياة 

يمكن �أن تحفزه الأطعمة التي ندرجها في نظامنا الغذائي.
عن  �صحيح  ب�شكل  الكربوهيدرات  ه�ضم  يتعذر  عندما  الانتفاخ  ويحدث 

طريق الأمعاء الدقيقة، ما ي�ؤدي �إلى ا�ستدارة معدتك.
ويتعر�ض الكثير من الأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�سا�سية تجاه الطعام 
عليك  فيجب  الحالة،  ه��ذه  من  غالبا  تعاني  كنت  �إذا  لذلك  الانتفاخ،  من 
غذائيا  ونظاما  �صحي  حياة  �أ�سلوب  تتبع  كنت  و�إذا  طبيبك.  �إلى  التحدث 

متوازنا، فيجب �أن يكون هذا كافيا للتحكم في الانتفاخ.
التي  الأطعمة  بع�ض  هناك  ف���إن  ط��وي�ال،  الح��ال��ة  ه��ذه  ا�ستمرت  �إذا  ولكن 
يجب  والتي  ه��اي،  نيك  التغذية  لخبير  وفقا  للانتفاخ،  الم�سبب  تكون  قد 

معرفتها ومعرفة كيفية تورطها في ذلك.

الأطعمة  ت��ن��اول  لنا  بالن�سبة  ج��دا  ال�سهل  الم�صنعة:من  الأط��ع��م��ة   .1
�أو حتى وجبة جاهزة بعد  الغداء  ا�ستراحة  �أو �شطيرة �سريعة في  الم�صنعة 
يوم طويل �شاق. ويقول نيك �إن هذه الأطعمة قد تم تغييرها ومعالجتها 

و�ستت�ضمن غالبا مواد لا�صقة ومواد كيميائية �سيئة.
ذل���ك في  يت�سبب  ف��ق��د  الم�صنعة،  ال��وج��ب��ات  م��ن  ال��ك��ث�ري  ت��ت��ن��اول  ك��ن��ت  و�إذا 
 :Healthista Nick �إلى  متحدثا  نيك  و�أو���ض��ح  م��ع��دت��ك.  ان��ت��ف��اخ 
الغازية والحبوب والحلويات ورقائق  الم�شروبات  الم�صنعة  الأطعمة  "ت�شمل 
البطاط�س والكعك و�أي �شيء �آخر لم تنتجه الطبيعة. هذا يعني �أن �أف�ضل 
القريبة  �أو  الطبيعية  الأطعمة  تناول  هو  المنتفخة  معدتك  لم�ساعدة  رهان 
والحبوب  والبي�ض  الأ���س��م��اك  مثل  الأ�صلية  الطبيعية  حالتها  م��ن  ج��دا 

الكاملة والمك�سرات والخ�ضروات الخ�ضراء وذات الأوراق الداكنة".
وهذه  الفركتانز.  على  تحتوي  والقمح  الذرة  مثل  الأطعمة  القمح:   .2

هي الكربوهيدرات التي يجد الكثير من النا�س �صعوبة في ه�ضمها.
والثوم  والب�صل  والم��ع��ك��رون��ة  الخ��ب��ز  مثل  منتجات  في  الفركتانز  وت��وج��د 
�أن  يعتقدون  ال��ذي��ن  ال��ن��ا���س  م��ن  وك��ث�ري  وال�ربوك��ل��ي.  والف�ستق  وال�شعير 
الواقع  في  ي��ت��ع��ر���ض��ون  ال��غ��ل��وت�ني  تح��م��ل  ع���دم  ب�سبب  منتفخة  م��ع��دت��ه��م 
للإنزعاج من الفركتانز. ويقول الخبراء �إن ال�سبب في ذلك هو �أنه عندما 
يتعذر امت�صا�ص الكربوهيدرات، يتم تخميرها بوا�سطة بكتيريا الأمعاء. 
وهذا ي�سبب الغازات والانتفاخ. وقال كيم بير�سون، خبير التغذية في "ذي 
�صن": "فيما يتعلق ب�أف�ضل الأطعمة التي يجب تجنبها، �أقترح الأطعمة 
الن�شوية القائمة على القمح بما في ذلك الخبز والمعكرونة والبيتزا والحبوب 
والمقرم�شات وما �إلى ذلك. عادة ما تتم معالجة هذه الأطعمة ب�شكل كبير 
وهناك عدد من الطرق التي ت�ساهم في الانتفاخ. "الغلوتين يمكن �أن ي�سبب 
م�شكلة حتى بالن�سبة لأولئك الذين لا يعانون من الا�ضطرابات اله�ضمية 
والقمح هو �أي�ضا غذاء عالي الفودماب )�سل�سلة ق�صيرة من الكربوهيدرات 

التي يتم امت�صا�صها ب�شكل �سيئ في الأمعاء الدقيقة(.
نيك  وقال  والآخ��ر،  الحين  بين  الحلوى  تناول  جميعا  نحب  ال�سكر:   .3
في  منها  التخل�ص  يجب  التي  الأ�شياء  �أ�صعب  من  يكون  �أن  يمكن  ه��ذا  �إن 
نظامك الغذائي. و�أ�ضاف: "الكثير من ال�سكر يمكن �أن ي�ؤدي �إلى خلل في 
�أمعائنا ما قد ي�ؤدي �إلى  البكتيريا المفيدة والبكتيريا ال�ضارة الموجودة في 
الانتفاخ والغازات المفرطة". وتابع: "ي�ضاف الفركتوز �أو �سكر الفاكهة �إلى 
للعديد من  ال�صعب ه�ضمه  الم�صنعة وقد يكون من  الأطعمة  العديد من 
الأ�شخا�ص ما ي�ؤدي �إلى الانتفاخ. اعلم �أن بدائل ال�سكر مثل المحليات يمكن 

�أن ت�سبب الغازات والانتفاخ �أي�ضا".

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 
من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.

الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 
الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 

متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 
متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 
اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 

كما  �صحراوين  بين  محفوظه  لانها  العا�ص  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 
تحفظ الكنانة ال�سهام.

المر�أة الكاذبة 
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العنب 
غرام  الم��ائ��ة  تحتوي 
على  ال����ع����ن����ب  م�����ن 
وزن����ه  م����ن   75%
غ���رام���ات  و7  م�����اء 

غلوكوز وغرام 
غراما  و16  ده���ون 
ك�������رب�������وه�������ي�������درات 
ون���������������ص�������ف غ����������رام 

وع�شرين  ب����روت��ي�ن 
 C مليغرام فيتامين

واف�ضل انواع العنب كبير الحجم وابي�ض اللون. 
فوائده: 

- من�شط للع�ضلات والاع�صاب ومجدد للخلايا وطارد لل�سموم. 
- غذاء �سريع اله�ضم. 

الكبدية  والح�صاة  والبوا�سير  والقب�ض  اله�ضم  �سوء  ح��الات  في  مفيد   -
والح�صاة 
البولية. 

- من�شط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�شرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف الامعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�سرطان. 
- للم�صابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي ��سأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال��سؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

�أف�ضل  ب�صحة  للعي�ش  �إيجاد طرق  عند محاولة 
�أن  الم��رء  على  يجب  ال�شيخوخة،  عملية  و�إب��ط��اء 
�أفرادها  يتمتع  التي  الأخ��رى  البلدان  �إلى  ينظر 

ب�أعمار مديدة ورائعة.
وك�شفت منظمة ال�صحة العالمية )WHO(، �أن 
المواطنين اليابانيين يتمتعون بعمر مديد ب�سبب 

نظامهم الغذائي وعادات ال�شرب الخا�صة.
الم�شروب  المعجزة،  الأخ�ضر  المات�شا  �شاي  ويعتبر 
�إبطاء  ي�ساعد على  لأنه  اليابانيين  لدى  المف�ضل 
معدل ال�شيخوخة، والوقاية من بع�ض الأمرا�ض، 
ب���أع��ل��ى م�ستوى،  والح���ف���اظ ع��ل��ى ع��م��ل الج�����س��م 

وي�ساعد على زيادة طول العمر. 
وي���ح���ت���وي الم��ات�����ش��ا ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 

 A الفيتامينات والمعادن، بما في ذلك فيتامينات
وB وC. كما �أنه يحتوي على الألياف الغذائية 
وال�صوديوم  والكال�سيوم  والبوتا�سيوم  وال��زن��ك 
والحديد، وكلها معروفة ب�أنها ت�ساعد على �إطالة 
ال��ع��م��ر.  وت��ق��ول ل��وي��ز ت�����ش��ي��دل، الم��ع��دة الم�شاركة 
لكتاب The Book of Matcha، �إن �شرب 
غلي  ما  حد  �إلى  "ي�شبه  المخمر  الأخ�ضر  ال�شاي 
ال�سبانخ، ورمي ال�سبانخ بعيدا و�شرب الماء فقط. 
لكنك  الغذائية،  العنا�صر  بع�ض  على  و�ستح�صل 
تتخل�ص من �أف�ضل ما في الأم��ر. ومع ذل��ك، مع 
�شاي المات�شا، ف�إنك ت�شرب �أوراق ال�شاي ب�أكملها".

وت�شمل فوائد �شرب �شاي المات�شا:
- منع �أنواع معينة من ال�سرطانات.

- خف�ض م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار".
- منع النوبات القلبية.

- خف�ض �ضغط الدم.
- تنظيم عمليات اله�ضم.

- وفرة الطاقة.
- تقوية جهاز المناعة.

للج�سم،  �إيجابيا  ت���أث�ريا  المات�شا  مكونات  وتوفر 
مثل خف�ض ن�سبة الكولي�سترول وخف�ض م�ستوى 

ال�سكر في الدم. 
يوميا،  با�ستمرار  المات�شا  ا�ستهلاك  خ�الل  وم��ن 

يجب �أن ينخف�ض ​​م�ستوى ال�سكر في الدم.
�شاي  محتويات  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  وت�شير 

المات�شا يمكن �أن تعك�س ت�أثيرات مر�ض ال�سكري.

�شاي المات�شا الأخ�ضر ي�ساعد على الوقاية من ال�سكري وال�سرطان ويمد في العمر!

عار�ضة تقدم �أزياء للأطفال من ابتكار مجموعة KUNJIE خلال �أ�سبوع المو�ضة ال�صيني في بكين. ا ف ب


