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تمارين ب�سيطة لتفادي ارتفاع �ضغط الدم
ي��ع��د ارت��ف��اع �ضغط ال���دم م��ر���ض��اً ���ش��ائ��ع��اً ي��ع��اني م��ن��ه ع���دد ك��ب�ير من 
المر�ض  ه��ذا  لعلاج  الطبية  والعقاقير  الأدوي���ة  وت�ستخدم  البالغين، 
ال�سكتات  ذل���ك  ق��ات��ل��ة، بم��ا في  ل��ه م�ضاعفات  ي��ك��ون  �أن  ال���ذي يم��ك��ن 

الدماغية والنوبات القلبية.
و�إلى جانب الأدوية والحمية الغذائية، هناك مجموعة من التمارين 
الريا�ضية والن�شاطات البدنية، التي يمكن القيام بها في المنزل للوقاية 

من ارتفاع �ضغط الدم.
ويقول الخبراء �إن �إحدى �أف�ضل الطرق لتقليل خطر الإ�صابة بارتفاع 
�ضغط الدم هي زيادة معدل �ضربات القلب، وروتين التمارين الجيدة 
 Blood هو مفتاح الحفاظ على �ضغط دم �صحي. وتقول م�ؤ�س�سة
Pressure UK الخيرية �إن �أي تمرين ريا�ضي يجعلك تلهث هو 

مثالي لتخفيف خطر ارتفاع �ضغط الدم.
وخلال �أزمة فيرو�س كورونا، يمكن لتمرينات الجري و الم�شي ال�سريع 
�أن تحميك من ارتفاع �ضغط الدم، ويمكنك �أي�ضاً �أن ت�صعد وتنزل على 
الأدراج، �أو تقوم ب�أعمال التنظيف المنزلية �أو الب�ستنة. وقالت كاثرين 
جينر، الرئي�سة التنفيذية لـ Blood Pressure UK "يمكنك 
طريق  ع��ن  ال���دم،  �ضغط  لخف�ض  بنف�سك  ب�سيطة  �إج�����راءات  ات��خ��اذ 
والخ�ضروات،  الفاكهة  ا�ستهلاك  وزي��ادة  الملح،  تناول  من  التخفيف 

وممار�سة المزيد من التمارين الريا�ضية والحفاظ على وزن �صحي.

ن�صائح ذهبية لاختيار مقعد الطفل المنا�سب بال�سيارة
تن�صح هيئة اختبار ال�سلع الألمانية بعدم ا�صطحاب الأطفال بال�سيارة 
تطلب  كلما  تغييره  مراعاة  مع  وعمره،  حجمه  ينا�سب  مقعد  في  �إلا 
الأمر ذلك. و�أو�ضح الخبراء الألمان �أن الطفل يحتاج �إلى مقعد خا�ص 
 1.50 �أو يقل طوله عن  12 عاماً  في ال�سيارة، طالما يقل عمره عن 
متر. وعلى الرغم من وجود موديلات قابلة ل�ضبط الحجم، �إلا �أن 
مقعداً واحداً لا يكفي من وقت ولادة الطفل؛ حيث يحتاج الطفل �إلى 
مقعدين على الأقل: الأول بدءاً من الولادة �إلى 15 �شهراً، والثاني 

ينا�سب طفلًا بوزن 9 كغم �أو بطول 75 �سم.
ومن الأف�ضل �أن تكون ال�سيارة مجهزة بنظام Isofix لتثبيت المقعد 
التي  الأخ��ط��اء الخ��ط�يرة،  النظام على تجنب  ب��ه؛ حيث ي�ساعد ه��ذا 

يمكن �أن تحدث عند تثبيت المقعد ب�أحزمة الأمان.
وهناك معياران دوليان لمقاعد الأطفال: الأول هو »R 44«، والذي 
يعتمد على وزن الأطفال، والثاني هو "R 129 i-Size"، والذي 

ي�صنف المقاعد بح�سب حجم الطفل.

كابينات �سياحية للتباعد الاجتماعي 
هذا  ال�سياحية  من�ش�آتها  فتح  لإع���ادة  �أوروب���ا  ت�ستعد  ال��ذي  الوقت  في 
�صارمة  �إج���راءات  فرن�سا  في  ال�ساخنة  النقاط  �إح��دى  تقدم  ال�صيف، 

للتباعد الاجتماعي، مما يجعلها وجهة مثالية لل�سياح.
�أميال  بعد  على   Coucoo Grands Cepages فندق  يقع 
المنتجع من  �أفينيون، وهي بلدة في جنوب فرن�سا، ويتكون  قليلة من 
تقل  لا  بم�سافات  البع�ض  بع�ضها  عن  مف�صولة  خ�شبية  كابينة   20
�سهلًا  �أم��راً  الاجتماعي  التباعد  تطبيق  يجعل  100 متر، مما  عن 

للغاية.
وتنت�شر الكابينات عبر بحيرة لايون المذهلة على ركائز، وتطفو على 
تماماً  معزولة  وكلها  ال�ضفاف،  على  النباتي  بالغطاء  محاطة  الم��اء 

وتمتزج ب�سلا�سة مع المناظر الطبيعية.
والآن  للنفايات،  المنطقة عبارة عن مكب  كانت  المنتجع،  افتتاح  وقبل 
�أر�ضية  �أرجوحة �شبكية فوق الماء مدمجة في  تحتوي كل كابينة على 
الطيور  بتغريد  والا���س��ت��م��ت��اع  الا�ستلقاء  يمكنك  ل��ذل��ك  الرت�ا���س��ات، 

ومظهر الأ�سماك التي ت�سبح في الماء.
ويقول مالك الفندق غا�سبارد دي مو�ستير "خ�صو�صية �ضيوفنا هي 
�أولوية بالن�سبة لنا، الكابينات بعيدة عن بع�ضها البع�ض، وهي الملاذ 

الآمن المثالي بعد �أ�سابيع من العزل".
ولكن يجب عليك �أن تعرف �أن هذه الكابينات لا تحتوي على تلفزيونات 

�أو �شبكات واي فاي، فالهدف منها هو الانف�صال عن العالم.
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لماذا  يوميا..  بي�ضة   100
ي�صعب قتل ذبابة الفاكهة؟

برائحة  مدفوعا  كبير  ب�شكل  الفاكهة  ذب��اب  ين�شر  ال�صيف  ف�صل  خال�ل 
والكائنات  الفطريات  ب�سبب  و�أي�ضا  الن�ضوج،  من  تقترب  التي  الفاكهة 

الدقيقة التي تنتج العفن.
الكيلومتر  على  تزيد  م�سافة  الطعام من  �شم  على  القدرة  الذبابة  ولهذه 
"الهوائيات" الموجودة على ر�أ�سها والتي ت�ستن�شق المواد الكيميائية  بف�ضل 
التي ت�صدر عن  الفاكهة، وبمجرد �شم هذه الذبابة لهذه الرائحة، ي�صبح 

من الم�ستحيل �إبعادها عن منزلك.
الذي  ال�صغير  حجمه  المنزل  �إلى  النفاذ  على  الفاكهة  ذب��اب  ي�ساعد  ومم��ا 
ت�شكل مدخلا  المنزل  ف���أي فجوة �صغيرة في  ال�سم�سمة،  ي��وازي حجم حبة 

للذباب.
هذه  وتفق�س  يوميا،  بي�ضة   100 ت�ضع  �أن  الفاكهة  ذبابة  لأنثى  ويمكن 

البي�ضات لت�صبح يرقات في �أقل من 24 �ساعة.
وبح�سب موقع "بيزني�س �إن�سايدر" الأميركي، اقترح خبراء ن�صب م�صيدة 
لهذا الذباب، لكنه لن يتوقف عن القدوم �إلى منزلك، ما لم تقم بتنظيفه 

با�ستمرار.
الكريهة،  الفاكهة  رائحة  الفاكهة  ذباب  ي�شم  ال�سائد، لا  وخلافا للاعتقاد 
بل يطادر م�صدر تلك الرائحة، ولا �سيما الفطريات، وبمجرد و�صوله �إلى 
تنت�شر  قليلة  �أي��ام  يتكاثر هناك، وفي غ�ضون  �إذ  �سوءا،  الأم��ر  ي��زداد  هدفه 

يرقات الذباب في ج�سم الفاكهة، ومن ثم تملأ المكان.

منع تقنية التعرف على 
الوجه بمدينة �أميركية 

بعد ت�صويت ال�سلطات المحلية بالاجماع، 
�أكر��ب�� مدينة  ث����اني  ب��و���س��ط��ن  ���س��ت�����ص��ب��ح 
التعرف  برامج  تمنع  المتحدة  بالولايات 
الوجه في الا�ستخدامات الحكومية،  على 
�شهدتها  ال��ت��ي  ال���ت���ط���ورات  خ��ل��ف��ي��ة  ع��ل��ى 
ال�����با��ل��د م�������ؤخ������را ب���ع���د ح���������وادث عنف 
في  فران�سي�سكو  ���س��ان  وك��ان��ت  عن�صرية. 
ا�ستخدام  منعت  ق��د  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ولاي���ة 
 ،2019 عام  الوجه  على  التعرف  تقنية 
ال��ت��ع��ام��ل مع  ت��ب�ين خ��ط���أه��ا في  �أن  ب��ع��د 
ذكرت  وفقما  ال��داك��ن��ة،  الب�شرة  �أ�صحاب 

�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
التابعة  بو�سطن  وبح�سب مجل�س مدينة 
لولاية ما�سات�شو�ست�س، ف�إن القرار الجديد 
بمنع ا�ستخدام تقنية التعرف على الوجه 
العمل  الحكومية  الجهات  على  �سيحظر 
خارجية  م���ؤ���س�����س��ات  �أو  ���ش��رك��ات  �أي  م��ع 
للح�صول على المعلومات التي تم جمعها 

من خلال برامج التعرف على الوجوه.
وتقدم بمر�سوم القرار في مجل�س مدينة 
ب��و���س��ط��ن، الم�����س��ت�����ش��اران ري���ك���اردو �أروي����و 
ب�شكل  قلقين  كانا  اللذين  وو،  ومي�شيل 
خا�ص ب�ش�أن �إمكانية "التمييز العن�صري" 

في ا�ستخدام التكنولوجيا.
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ما �سبب ال�صفير �أثناء 
التنف�س لدى الأطفال؟

ق��ال��ت ال��راب��ط��ة الألم��ان��ي��ة لأط��ب��اء الأط��ف��ال والم��راه��ق�ين �إن 
الطفل  ب�إ�صابة  ينذر  التنف�س  �أث��ن��اء  �صفير  �صوت  ���ص��دور 

بالربو التح�س�سي 
.)Allergic Asthma(

مزمن  التهاب  هو  التح�س�سي  الربو  �أن  الرابطة  و�أو�ضحت 
ت�شمل  ال��ه��وائ��ي��ة  لل�شعب  وتح�����س���س��  التنف�سية  للم�سالك 
و�ضيق  التنف�س  و�ضيق  ال�شديد  ال�سعال  �أي�����ض��ا  �أع��را���ض��ه 

ال�صدر.
تلعب  الوراثية  العوامل  جانب  �إلى  �أن��ه  الرابطة  و�أ�ضافت 
بالربو  الطفل  �إ�صابة  في  كبيراً  دوراً  �أي�ضاً  المحيطة  البيئة 
التح�س�سي؛ حيث يت�سبب تعر�ض الطفل - حتى وهو لا يزال 

جنيناً – لدخان ال�سجائر في ارتفاع خطر الإ�صابة.
بيئة  ت��وف�ير  ينبغي  التح�س�سي  ب��ال��رب��و  الإ���ص��اب��ة  ولتجنب 
خ��ال��ي��ة م��ن دخ���ان ال�����س��ج��ائ��ر ب����دءاً م��ن فر�ت�ة الح��م��ل، كما 
المتنوعة  ال�صحية  التغذية  الطفل من خلال  يمكن حماية 

والمتوازنة وممار�سة الأن�شطة الحركية في الهواء الطلق.

الأخدرية والحمحم المخزني	
منها  ج��دا  مفيدة  زي��وت  ا�ستخلا�ص  يمكن  �أع�شاب  هي 
من  يعانون  م��ن  بالتحديد  تفيد  �أن  ويمكنها  للب�شرة 
الإك���زيم���ا. وه��ن��اك ك��ريم��ات تح��ت��وي على ه��ذه الزيوت 
الم�ستخل�صة من هذه الأع�شاب يمكنها �أن تقلل من حكة 
بالدهون  الجلد  وت��زوي��د  الإك��زيم��ا  عن  النا�شئة  الجلد 

التي يحتاجها.

زيت ال�صبار )�ألوي فيرا(
الكريم الم�ستخل�ص من نبتة ال�صبار له مفعول �سحري 
الجلد  وي���زود  الب�شرة  خال�ي��ا  ي��ج��دد  فهو  الج��ل��د.  على 
ب��ال��رط��وب��ة ال��ت��ي ي��ح��ت��اج��ه��ا وي�����س��اع��د ع��ل��ى الح����د من 
للتقليل  جدا  مفيد  ال�صبار  م�ستخل�ص  �أن  كما  البثور. 
�أو  لل�شم�س  التعر�ض  عن  الناجمة  الجلد  التهابات  من 

لدغات البعو�ض.

نبتة �سانت جونز
�سانت  نبتة  ف�إن  "غيزوندهيات" الألم��اني  بح�سب موقع 
منها  زي��وت  ا�ستخلا�ص  يمكن  المثقوب  العرن  �أو  جونز 
وتق�ضي  الجلدية  الالتهابات  وتهدئة  تخفيف  في  تفيد 
على البكتريا التي قد تنت�شر على الب�شرة وتخفف من 

التهابات حرقة ال�شم�س.

الكاموميل- البابونج
�أي�����ض��ا، تعد  ن��ب��ات ال��ك��ام��وم��ي��ل ال��ت��ي ت�سمى ب��ال��ب��اب��ونج 
فهي  الا�ستخدامات،  ومتعدة  جدا  المفيدة  النباتات  من 
تهدئ الأمعاء وتقلل من المغ�ص والت�شنج الع�صبي. �أما 
بالن�سبة للجلد فم�ستخل�ص الكاموميل يقلل من التهاب 
يحتوي  ك��ريم  وا�ستخدام  الب�شرة.  وح�سا�سية  وجفاف 

على م�ستخل�ص الكاموميل قبل الخلود �إلى النوم يهدئ 
الب�شرة ويمدها بالعناية اللازمة.

المريمية
الأمر  يتعلق  ح�ين  الهامة  النباتات  م��ن  المريمية  نبتة 
ب��ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ب�����ش��رة. ف��ه��ي ت�����ض��ي��ق الم�����س��ام وتح����د من 
الب�شرة(  ال�������س���وداء )زي�����وان  وال����ر�ؤو�س����  ال��ب��ث��ور  ت��ك��ون 
لموقع  تقرير  في  ج��اء  ح�سبما  للب�شرة،  كمطهر  وتعمل 

" الألماني للن�صائح الطبية. "غيزوندهيات 

القري�ضة
�أما القري�ضة، فهي ت�ساعد على تح�سين الب�شرة وين�صح 
يعانون  والذين  الح�سا�سة  الب�شرة  ل��ذوي  با�ستخدامها 

من كثرة البثور وحب ال�شباب.

ن�صائح لإ�صلاح ما يف�سده النوم في جمالك!
نظرة في  �أول  "جمالها في خطر" م��ع  ب���أن  الم���ر�أة  ت�شعر 
المنتفخة  الج��ف��ون  ت��رى  عندما  الا�ستيقاظ  بعد  الم���ر�آة 
المحببة، لكن  الفم غير  رائحة  المرتب مع  وال�شعر غير 
والخروج  النوم  �آث��ار  على علاج  ت�ساعد  الن�صائح  بع�ض 

للعمل �أو الت�سوق بوجه م�شرق.
في  ت�ساعدها  �سريعة  تجميلية  لإج����راءات  الم���ر�أة  تحتاج 
التخل�ص من الآثار التي يتركها النوم على الوجه ومن 
�أهمها وفقا لما جاء في موقع "غوفيمنين" الألماني المعني 

ب�أخبار المر�أة:
انتفاخ الجفون وال�سواد المحيط بالعينين: يكون انتفاخ 
العينين في �أ�شد حالاته بعد الا�ستيقاظ من النوم، ويقول 
الخبراء �إن الهالات ال�سوداء المحيطة بالعين لها �أ�سباب 

وتناول  بالتدخين  �أي�ضا  تزيد  لكنها  ال��ع��ادة  في  جينية 
ال��ك��ح��ول��ي��ات وق��ل��ة ال��ن��وم. ولإ���ض��ف��اء ال��ل��م��ع��ان والمظهر 
الجذاب على العينين بعد الا�ستيقاظ من النوم، ين�صح 
بو�ضع �شرائح البطاط�س �أو �أكيا�س �شاي الكاموميل على 

العينين لب�ضع دقائق بعد الا�ستيقاظ.
�أكر�ث� م��ا ي��زع��ج الم����ر�أة �أن تنظر لوجهها  الح��ب��وب: م��ن 
منذ  وجهها  على  ظهرت  التي  الح��ب��وب  لتجد  الم���ر�أة  في 
يومين، مازالت موجودة. وكحل �سريع لم�شكلة الحبوب، 
ين�صح الخبراء بمرهم الزنك الذي يقلل من الالتهاب 
الو�ضع  وي��ج��ب  ب�سرعة.  الح��ب��وب  تجفيف  في  وي�ساعد 
الهرمونية  وال��ت��غ�يرات  ال��ت��غ��ذي��ة  ���س��وء  �أن  الاع��ت��ب��ار  في 
وال�ضغط الع�صبي من �أهم �أ�سباب ظهور الحبوب حتى 
بعد تج��اوز فرت�ة الم��راه��ق��ة. ا���ص��ف��رار الأظ��اف��ر: ن�سيان 
ال��ي��دي��ن والأظ����اف����ر م���ع كر�ث�ة ا�ستخدام  و���ض��ع ك���ريم 
الطلاء، ي�ؤدي لا�صفرار الأظافر ويجعل مظهرها غير 
لها،  الأ�سرع  الحل  الليمون  يمثل  م�شكلة  وهي  مقبول، 
فتدليك الأظافر بالليمون يعيد �إليها على الفور المظهر 

ال�صحي.
غ��ي��اب ال��ن�����ض��ارة ع��ن ال��وج��ه: ي��ع��اني البع�ض م��ن عدم 
ن�ضارة الوجه بعد الا�ستيقاظ �أو ما يطلق عليه "ا�صفرار 
بم�ستح�ضرات  ح��ل��ه��ا  يم��ك��ن  م�����ش��ك��ل��ة  وه����ي  الوجه" 
التجميل، لكن غ�سيل الوجه �صباحا بمادة مق�شرة ي�ؤدي 
لإزالة خلايا الجلد الميتة ويحفز الدورة الدموية وهو 

ما يعطيكي وجها ن�ضرا دون الحاجة لأحمر الخدود.
رائحة الفم: غالبا ما تظهر �آثار وجبة الع�شاء الد�سمة، 
على رائحة الفم في اليوم التالي وهو ما ي�سبب �إحراجا 
�شديدا، يمكن التخل�ص منه بم�ضغ بع�ض ورقات النعناع، 
�أو باللبن الذي يمكن خلطه مع القهوة �أو ال�شاي، ليزيل 

روائح الفم الكريهة.

الحرارة ال�شديدة تُف�سد الأدوية
قالت الغرفة الاتحادية لل�صيادلة 
تُف�سد  ال�������ش���دي���دة  الح���������رارة  �إن 
بع�ض  تتحمل  لا  ح��ي��ث  الأدوي������ة؛ 
الأدوي���ة درج���ات الح���رارة العالية، 
كالأقماع  مفعولها  تفقد  ثم  ومن 

والكريمات وبخاخ الربو.
تعري�ض  بعدم  الغرفة  تن�صح  ل��ذا 
ل���درج���ات ح����رارة عالية،  الأدوي�����ة 
الأدوي������ة  �أغ���ل���ب  �أن  �إلى  م�����ش�يرة 
حرارة  درج���ة  في  تخزينها  ينبغي 

تتراوح بين 15 و25 مئوية.
�إلى  الأدوي��������������ة  ب���ع�������ض  وتح�����ت�����اج 
الاح��ت��ف��اظ ب��ه��ا في ال��ثال�ج��ة، وفي 
تعر�ضها  عدم  يُراعى  الحالة  هذه 
ل��ل��ت��ج��م��د. وع��ن��د ال��رغ��ب��ة في نقل 
هذه الأدوي��ة داخل حقيبة تبريد، 
يُ���راع���ى ل��ف��ه��ا في م��ن�����ش��ف��ة، ك���ي لا 
يحدث تلام�س مبا�شر بينها وبين 

وحدات التبريد.
وعند ا�صطحاب الأدوية في ال�سيارة، 
ف�إن �أن�سب مكان للاحتفاظ بها هو 

�أ�سفل �أحد المقاعد الأمامية.

باندا عملاقة ت�ضع دي�سماً ثانياً 
تايبيه  ح��ي��وان��ات  ح��دي��ق��ة  �أع��ل��ن��ت 
منحتها  ع��مال�ق��ة  ب��ان��دا  �أن  �أم���س�� 
ال�صين لتايوان و�ضعت دي�سماً ثانيا 

بعد تلقيحها ا�صطناعيا.
وكانت "يوان يوان" و�شريكها "توان 
في  الجذب  عوامل  �أبرز  توان" من 
البلاد منذ و�صولها من ال�صين في 
�آنذاك  ك��ان  لما  كرمز   2008 العام 
الجانبين.  ب��ين�  ج���ي���دة  عا�ل��ق����ات 
وقالت حديقة الحيوانات �إن ال�شبل 
ال�����ذي لم ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه ا����س���م بعد 
186 غ���رام���ا، ول���د الأح���د  وي����زن 
بعد مخا�ض ا�ستمر خم�س �ساعات. 
�أن  في  ن�أمل  "كنا  بيان  في  و�أ�ضافت 
الدي�سم.  رع��اي��ة  م��ن  الأم  تتمكن 
ل��ك��ن ي����وان ي����وان ق��د ت��ك��ون متعبة 
ال�����ولادة... لذلك  ج��دا م��ن عملية 
ليطعمه  الدي�سم"  �أخ�����ذ  ق���ررن���ا 

مقدمو الرعاية.

رئي�س وزراء بريطانيا: �أنا الآن 
مثل الح�صان.. و�إليكم الدليل

"ميل  ���ص��ح��ي��ف��ة  م����ع  م��ق��اب��ل��ة  في 
الوزراء  رئي�س  �أدى  �صنداي"  اون 
جون�سون  ب���وري����س���  الر�ب�ي���ط���اني 
مج��م��وع��ة م��ن تم��ري��ن��ات ال�ضغط 
لياقته"،  "كامل  في  �أن����ه  م��ظ��ه��رًا 
�أزمة  م��ن  �أ���ش��ه��ر فقط  بعد  وذل���ك 
وهو  الم�ست�شفى  في  فيها  يرقد  كان 
ي�����ص��ارع ل��ل��ب��ق��اء ع��ل��ى ق��ي��د الحياة 
كوفيد- بم��ر���ض  �إ���ص��اب��ت��ه  ب�سبب 
المقابلة  جون�سون  وا�ستغل   .19
على  للإنفاق  خطط  ع��ن  للك�شف 
بريطانيا  لم�ساعدة  التحتية  البنية 
على "التعافي" من تبعات �إجراءات 
لمواجهة  فر�ضت  التي  العام  العزل 

فيرو�س كورونا الم�ستجد.

�أع�شاب مفيدة للعناية بالب�شرة.. تعرفوا عليها

للأع�شاب  �صيدلية  وهبتنا  الطبيعة 
فمن  لل�صحة.  جدا  المفيدة  والنباتات 
بع�ض  لعلاج  الأع�شاب  يلج�أ �إلى  لم  منا 
للعناية  مفيدة  الأع�شاب  الأم��را���ض؟ 
بالجلد �أي�ضا. �إليكم معلومات عن بع�ض 
الأع�شاب التي تجود بها علينا الطبيعة 

للعنابة بب�شرتنا.

ن�صائح لا�ستعادة 
لياقتك البدنية 
وفقدان الوزن



الثلاثاء    30   يونيو   2020  م    -   العـدد   12974  
Tuesday     30    June   2020  -  Issue No   12974

22

�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تحقق المرتبة 27 لأف�ضل 50 جامعة عالمية تحت الخم�سين عاما

نورة الكعبي ومحمد بن خليفة بن حمدان �آل نهيان وقّعا مذكرة تفاهم افترا�ضياً عبر الإنترنت

تعاون بين جامعة زايد وم�ؤ�س�سة المباركة لتحفيز ال�شباب على العمل التطوعي

في �إطار احتفالات جامعة نيويورك �أبوظبي بالذكرى ال�سنوية العا�شرة لت�أ�سي�سها

�ستارت �إيه دي تحتفي بعدد من ال�شركات النا�شئة وم�ؤ�س�سيها من رواد الأعمال المواطنين
تمويلات بقيمة 50 مليون دولار �أمريكي، و 50 م�شروعاً تجريبياً و250 فر�صة عمل حول العالم

•• العين - الفجر

حققت ج��ام��ع��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة �إنج����ازاً 
الم�ستوى  على  �إنجازاتها  �سل�سلة  �إلى  ي�ضاف  جديداً 
الجامعات  ت�صنيف  في  ارتقائها  خال�ل  م��ن  ال��ع��الم��ي 
41 للعام  QS  م��ن الم��رت��ب��ة  ا�س����(   ال��ع��الم��ي )ك��ي��و 
عالمية  جامعة   50 لأف�ضل   27 المرتبة  �إلى  الما�ضي 

تحت الخم�سين عاما  
وي����أت���ي ه����ذا الإنج������از وف����ق ال��ت�����ص��ن��ي��ف ل��ه��ذا العام 
كيو  الدولية  الم�ؤ�س�سة  و�ضعتها  التي  المعايير   على 
ال�سمعة  وف��ق  ال��ع��الم  م�ستوى  على  للجامعات  �أ�س��� 
وجودة  الخريجين،  وتوظيف  للجامعة،  الأكاديمية 

البحث العلمي، والتوقعات الدولية.
وفي ال�سياق نف�سه ، حققت جامعة الإمارات المركز 50 
التايمز  ت�صنيف  في  مركزا   20 ارتقائها  خلال  من 
بالمملكة  ل��ن��دن  وم��ق��ره  للجامعات  ال��ع��الي  للتعليم 
المتحدة، وذلك وفق منهجية حددها الت�صنيف للعام 
عنا�صر  الاعتبار  بعين  �أخ��ذ  وق��د    ،2020 الح��الي 
�أخرى متعلقة  بقيمة الدخل، وال�صناعة، والتركيز 

على برامج الدرا�سات العليا.
ت�صنيف  على  ت�ؤثر  �أخ��رى  مح��ددات  �إلى  بالإ�ضافة 
ر�ؤى  ت��ق��ديم  منها  ال��ع��الم  م�ستوى  على  الج��ام��ع��ات 
ت�ؤثر  التي  للجامعات،  الن�سبي  الأداء  حول  محايدة 

ع��ل��ى ق������رارات ال���طا�ل�ب و�أول����ي����اء الأم�������ور، وكذلك 
الحكومات وجهات التمويل.

ال��ق��رار في  �صناع  ت��زود  العالمية   المعاير  ه��ذه  �أن  كما 
الم�ؤ�س�سات ببيانات القيا�س والتقييم  لذلك  �شهدت 
اهتمامًا  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ق��د  في  الج��ام��ع��ات  ت�����ص��ن��ي��ف��ات 

متزايدًا.
جامعة  �أول  الإم���ارات  جامعة  تعد  بالذكر  والجدير 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  �شاملة  حكومية  وطنية 
1976 بقرار من المغفور  المتحدة، وت�أ�س�ست في عام 
نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ   - الله  ب���إذن   - له 

ثراه". الله  "طيب 
ما  حاليا  الجامعة  في  الم�سجلين  الطلبة  ع��دد  ويبلغ 
 9 ي��ق��ارب 14,000 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ةً، ي��در���س��ون في 
 900 كليات، ويقوم بالتدري�س فيها ما يقارب من  
�أع�ضاء  من  متميزة  نخبة  من  تدري�س  هيئة  ع�ضو 
هيئة التدري�س الدوليين، وتقدم 90 درجة �أكاديمية 
والماج�ستير  ال����دك����ت����وراه  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  م��ت��ن��وع��ة 

والبكالوريو�س. 
جامعة  ت�صبح  �أن  �إلى  الإم���ارات  جامعة  تطمح  كما 
مكانة  لتحقيق  ال������د�ؤوب  �سعيها  ���ض��م��ن  الم�ستقبل 
بحثية دولية ت�سهم في جهود دولة الإمارات العربية 
المتحدة لتحقيق �أهداف متطلبات الأجندة الوطنية 

.2021

•• �أبوظبي - الفجر

عت نورة بنت محمد الكعبي وزيرة الثقافة وتنمية  وقَّ
الم��ع��رف��ة رئ��ي�����س��ة ج��ام��ع��ة زاي�����د وال�����ش��ي��خ مح��م��د بن 
"المباركة"  م�ؤ�س�سة  من  نهيان،  �آل  حمدان  بن  خليفة 
مذكرة تفاهم تهدف �إلى ت�شجيع ال�شباب على العمل 
�إ���ش��راك طلبة وخريجي  م��ن خال�ل  وذل��ك  التطوعي 
الجامعة وتحفيزهم على العمل التطوعي وفق توجه 
والهوية  القيادة  تدعم  التي  البرامج  وتنفيذ  الدولة 

الوطنية.
وت�أتي هذه المبادرة، والتي جرى توقيعها "افترا�ضياً" 
لدى  الم�شتركة  الرغبة  �إلى  ا�ستناداً  الانرت�ن��ت،  عرب� 
الج��ان��ب�ين في دع����م ال��ط��ل��ب��ة وتم��ك��ي��ن��ه��م م���ن تحقيق 
والاجتماعية  ال�شخ�صية  تنميتهم  وت��ع��زي��ز  ال��ن��ج��اح 
والمعرفية وتهيئتهم للانخراط بن�شاط في عالم يت�سم 
بالإ�ضافة  العالمي،  والترابط  والتحدي  بالديناميكية 
للم�شاركة  و�إعدادهم  القيادية  �إمكاناتهم  تطوير  الى 

بالأن�شطة التطوعية.
التفاهم:  مذكرة  توقيعها  ل��دى  الكعبي  ن��ورة  وقالت 
�إحدى  "المباركة"  م�ؤ�س�سة  مع  نتكاتف  �أن  "ي�سعدنا 
و�أن�شطتها  ب��رامج��ه��ا  ت��ق��ديم  ال���رائ���دة في  الم���ؤ���س�����س��ات 
ل�ضمان  قدراتهم وتمكينهم  وتطوير  لتنمية  لل�شباب 

الم��سؤولية الاجتماعية تجاه الوطن والقيادة".

و�أ�ضافت: "�إن جامعة زايد تهتم بتنمية معارف ال�شباب 
تحديات  مواكبة  على  لم�ساعدتهم  مهاراتهم  و�صقل 
الأكاديمية  ب��ال��ق��درات  ت��زوي��ده��م  خال�ل  م��ن  الع�صر، 
والتميز  النجاح  من  تمكنهم  التي  والقيادية  والمهنية 
العالم  في  المناف�سة  فيها  تحتدم  التي  الميادين  هذه  في 

ب�أ�سره".
و�أكدت �أن توقيع مذكرة التفاهم اليوم ي�ؤكد �أن ر�سالة 
جامعة زايد تتكامل مع ر�سالة م�ؤ�س�سة "المباركة" بما 
الم�شتركة  �أهدافنا  وبلوغ  الثنائي  التعاون  يعزز فر�ص 

معاً.
نهيان  �آل  حمدان  بن  خليفة  بن  محمد  ال�شيخ  و�أك��د 
على �إعتزاز م�ؤ�س�سة المباركة برئا�سة الدكتورة ال�شيخة 
مع  بالتعاون  نهيان  �آل  محمد  بن  مبارك  بنت  م��وزة 
جامعة زايد هذه الم�ؤ�س�سة العريقة، م�شيراً �إلى �أن هذا 
التعاون يترجم توجيهات القيادة الر�شيدة في تر�سيخ 
منظومة العمل التطوعي لدى مختلف فئات المجتمع 
وخ��ا���ص��ة ال�����ش��ب��اب، وي��ه��دف ه��ذا ال��ت��ع��اون �إلى �إك�ساب 
ال�شباب المهارات التطبيقية اللازمة للنهو�ض بالعمل 
ال�صدد  ه��ذا  في  الممار�سات  �أف�ضل  وتطبيق  التطوعي 
" في  بما يدعم ر�ؤي��ة ور�سالة جامعة زايد و" المباركة 
بناء قاعدة من الكوادر الوطنية المتخ�ص�صة في العمل 

التطوعي. 
نهيان  �آل  بن حمدان  بن خليفة  ال�شيخ محمد  وثمن 

التعاون  ل��ه��ذا  الكعبي  محمد  بنت  ن���ورة  م��ع��الي  دع��م 
وخبرات  بكفاءات  تزخر  زاي��د  جامعة  �أن  �إلى  م�شيراً 
�أكاديمية متميزة تمكنها من ر�سم خارطة طريق رائدة 
الإ�ستراتيجية  ولل�شراكة  المن�شود  التطوعي  للعمل 
تد�شين  منهما في  ك��لٌ  �أه���داف  لتحقيق  الجانبين  بين 
الم�شاركة  الوطنية  للكوادر  تتيح  مجتمعية  منظومة 
ب��ف��ع��ال��ي��ة في دف���ع م����س��يرة ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي محلياً 

واقليمياً ودولياً . 
"المباركة"  م�ؤ�س�سة  �ستتعاون  المذكرة،  هذه  وبموجب 
مع جامعة زاي��د لإق��ام��ة م��ب��ادرات وب��رام��ج وفعاليات 
م�شتركة تخدم المجتمع، والعمل على ا�شراك الطلبة 
الم�ؤ�س�سة،  التي تقوم بها  الفعاليات الاجتماعية  بكافة 
�إلى  الم���ؤ���س�����س��ة  ب��رام��ج  في  المنت�سبين  ت�شجيع  وك��ذل��ك 
المقامة  والفعاليات  الم��ب��ادرات  في  والم�شاركة  الح�ضور 
المهني  التدريب  فر�ص  توفير  عن  ف�ضلًا  بالجامعة. 
ا�ستراتيجي،  ك�شريك  الجامعة  دور  و�إب���راز  للطلبة، 
في  وتمكينهم  المجتمع  في  ال�شباب  لدعم  فر�ص  وخلق 
جميع  في  والم�ساندة  الدعم  وتوفير  المجالات،  مختلف 

الجوانب التي تخدم ال�شباب.
و�ستقوم جامعة زايد بدعم برامج م�ؤ�س�سة "المباركة"، 
والابتكار  والإب�����داع  ال����ولاء  روح  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة 
مدرو�سة  و�أن�شطة  برامج  �ضمن  المعرفة  ثقافة  ون�شر 
الاجتماعية  المجالات  في  المجتمعية  ال�شراكات  بتعزيز 

والثقافية، عبر باقة من الخدمات الا�ست�شارية المقدمة 
التدري�سية  هيئتيها  م��ن  متخ�ص�صين  �أع�����ض��اء  م��ن 

والإدارية.
الطبيعية  العلوم  كلية  ه��واري، عميد  فار�س  د.  وق��ال 
وال�صحية بجامعة زايد: "تحقيقاً لتوجيهات قيادتنا 
ال��ر���ش��ي��دة ال��ه��ادف��ة ل��دع��م ال�����ش��ب��اب، �أط��ل��ق��ت م�ؤ�س�سة 
طلبة  و���س��ي��ن�����ض��م  "المغاوير".  ب��رن��ام��ج  "المباركة" 
الهيئتين  �أع�ضاء من  زايد، مدعومين بجهود  جامعة 
البرنامج  ه��ذا  �إلى  بالجامعة،  والإداري����ة  التدري�سية 
المجالات،  جميع  في  ال�شباب  تمكين  �إلى  يهدف  ال��ذي 
وذلك  وغ�ي�ره���ا،  وال��ف��ن��ون  والآداب  ال��ري��ا���ض��ة  م��ث��ل 
با�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي، لن�شر ق�ص�ص 
التحديات  على  ال�ضوء  تلقي  التي  المتميزين  ال�شباب 
ال��ت��ي واج��ه��وه��ا والإنج��������ازات ال��ت��ي ح��ق��ق��وه��ا خلال 
م�يرستهم نحو التفرد والإب��داع، لتكون قدوة يهتدي 

بها �أطفال جيلهم ال�صاعد".
ال�شباب  �ستفيد  ال�شراكة  ه��ذه  نتائج  "�إن  و�أ���ض��اف:   
وال�شابات، �إذ تركز البرامج الم�شتركة على دعم تطوير 
ال�صفات  وت��ع��زي��ز  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  في  الطلبة  طال�ق��ة 
الآخرين، مما ي�شجعهم على  والتوا�صل مع  القيادية 
وخارجها  الم��در���س��ة  داخ����ل  مجتمعهم  في  الان���خ���راط 
الأخرى  البرامج  �أما  �أكرب�.  واطمئنان  وثقة  بفعالية 

ف�ستركز على تعزيز توجهات الطلبة نحو القراءة".

•• �أبوظبي - الفجر

الأعمال  م�سرعة  دي"،  �إي��ه  "�ستارت  من�صة  احتفت   
�شركة  م��ن  والم��دع��وم��ة  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  في 
وت�ضم  معها  عملت  نا�شئة  �شركات  بع�شر  "تمكين"، 

الإمارات،  دول��ة  مواطني  من  وم�ؤ�س�سين  �أعمال  رواد 
في  النا�شئة  ال�شركات  م�ساهمة  على  ال�ضوء  لت�سليط 
ب��ال��دول��ة و�إنج��ازات��ه��ا، وذلك  الم��ع��رف��ة  اقت�صاد  ت��ط��ور 
�إط�����ار اح��ت��ف��الات الج��ام��ع��ة بم����رور ع�����ش��ر �سنوات  في 
�إيه دي" على تعزيز  "�ستارت  ت�أ�سي�سها.  وتعمل  على 

الابتكارات التقنية المحلية التي طورها مواطنو دولة 
ال�صيفية  "الحا�ضنة  ب��رن��ام��ج  خا�ل�ل  م��ن  الإم�����ارات 
ي�أتي  ال��ذي  "ابتكاري"  وبرنامج  البحوث"،  لت�سويق 
دي"  �إي��ه  "�ستارت  بين  ا�ستراتيجية  �شراكة  �إط��ار  في 
و"�صندوق خليفة" لتطوير الم�شاريع. ومنذ ت�أ�سي�سها، 

نجحت ال�شركات النا�شئة التي �أ�شرفت عليها "�ستارت 
دولار  مليون   50 بقيمة  تم��ويال�ت  دي" بجمع  �إي���ه 
�أمريكي، وقدمت ما يزيد عن 50 م�شروعاً تجريبياً 
 250 توفير  عن  ف�ضلًا  المختلفة،  ال�شركات  ل�صالح 

فر�صة عمل حول العالم.

»جودة الحياة« �سل�سلة محا�ضرات تطلقها 
زايد للثقافة الإ�سلامية للمهتدين الجدد

•• العين - الفجر

�أطلقت دار زايد للثقافة الإ�سلامية �أولى محا�ضرات �سل�سلة "جودة الحياة" 
التي ت�أتي باللغة الانجليزية وت�ستهدف المهتدين الجدد والمهتمين بالثقافة 
الإ�سلامية على مدار عام 2020، وذلك بهدف تح�سين نمط حياة المهتدي 
متوازن،  حياة  ب�أ�سلوب  �أف��راده  ينعم  مجتمع  في  اندماجه  وتعزيز  الجديد 
الثقافية  الأن�شطة  في  الج��دي��د  المهتدي  م�شاركة  ت��ع��زز  خال�ل  م��ن  وذل���ك 

التي ت�ساهم في  ال�صحية والريا�ضية 
تعزيز جودة حياة المهتدي و�أ�سرته.

�إ�سماعيل  �أح���م���د  ال���دك���ت���ور  و�أ�����ش����ار 
الكمالي رئي�س ق�سم �ش�ؤون المهتدين 
الجدد بالدار ب�أن �سل�سلة محا�ضرات 
 10 في  ت������أت�����ي  الحياة"  "جودة 
المجالات  ت�شمل  م��ت��ن��وع��ة  م��وا���ض��ي��ع 
والريا�ضية  وال���ث���ق���اف���ي���ة  ال���دي���ن���ي���ة 
الدار  ح�ساب  عرب�  وال�صحية،وذلك 
للظروف  ن���ظ���راً  ال��ف��ي�����س��ب��وك،  ع��ل��ى 
الاحترازية  والإجراءات  الا�ستثنائية 
وتنفيذاَ للقرارات الحكومية الرامية 

بالتباعد الاجتماعي.
والأ�ساتذة  الاخت�صا�صيين  م��ن  ع��دد  على  الاخ��ت��ي��ار  وق��ع  ال��ك��م��الي:  وق��ال 
للتعاون  تعزيزا  المحا�ضرات  هذه  لتقديم  المجتمع  وم�ؤثري  والأكاديميين 
"جودة  مح��ا���ض��رات  �سل�سلة  و�ستحمل  الم��ج��ت��م��ع،  وم���ؤ���س�����س��ات  �أف�����راد  ب�ين 
�أثناء فترة  الريا�ضة  �أهمية ممار�سة  بينها:  الحياة" عناوين مختلفة من 
الأطفال،  �سمنة  محا�ضرة  جانب  �إلى  ال�سعيدة،  الأ���س��رة  الم��ن��زلي،  الحجر 
والحديث حول ت�أثير الريا�ضة على الجانب النف�سي والجانب الاجتماعي، 
ومحا�ضرات �أخرى مختلفة حول ال�صحة النف�سية والج�سدية ومحا�ضرات 

دينية، تلبي حاجة طلاب الدار، وت�ستمر �إلى نهاية العام الجاري.
�أولوية ا�ستراتيجية في الحكومة لجعل  و�أ�ضاف الكمالي ب�أن جودة الحياة 
دولة الإم��ارات رائدة عالمياً في مجال جودة الحياة، وتعزيز مكانتها لتكون 

الدولة الأ�سعد عالمياً والأكثر تلاحماً والأكثر �سعادة.
و�أكدّ الكمالي على �أن الدار تبذل جهدها لإيجاد الحلول البديلة للتوا�صل 
مع طلبة الدار من المهتدين الجدد والمهتمين بالثقافة الإ�سلامية والعمل 
على تحقيق ا�ستراتيجية ور�ؤية الدار في رعاية المهتدين الجدد ودمجهم في 
الإ�سلامية  الثقافة  التعريف بجوهر  و�أن تكون م�ؤ�س�سة رائدة في  المجتمع 

وا�ستيعاب المهتدين الجدد.

جرعة واحدة تمنح المر�ضى فر�صة جديدة للحياة
كليفلاند كلينك �أبوظبي يوفر العلاج الكيميائي 

بالت�سخين الحراري لعلاج �سرطانات البطن
•• �أبوظبي - الفجر

 يوفر م�ست�شفى "كليفلاند كلينك �أبوظبي"، �أحد مرافق الرعاية ال�صحية 
دولة  في  للمر�ضى  للا�ستثمار،  م��ب��ادل��ة  ل�شركة  التابعة  الم�ستوى  عالمية 
الإمارات خدمة العلاج الكيميائي بالت�سخين الحراري، وهو نوع مبتكر من 
البطن  �سرطانات  من  المتقدمة  الح��الات  لعلاج  الفعال  الكيميائي  العلاج 
الذي  البريتوني،  الغ�شاء  �أو  ال�صفاق،  �إلى غ�شاء  الأورام  تنت�شر فيها  التي 

يبطن جوف البطن.
الكيميائي  العلاج  الوريدية، يعتمد  ا�ستخدام مجموعة من الحقن  وبدل 
بالت�سخين الحراري على �ضخ جرعة 
الكيميائي  العلاج  �أدوي��ة  واح��دة من 
�إلى ال��ب��ط��ن م��ب��ا���ش��رة �أث���ن���اء �إج����راء 
جراحة ا�ستئ�صال الأورام المرئية من 
الق�ضاء  المري�ض، وذلك بهدف  بطن 
من  لمنعها  �سرطانية  خلايا  �أي  على 

التحول �إلى �أورام. 
وي��ع��ت��م��د ه���ذا ال��عال�ج ع��ل��ى ت�سخين 
درجة   42 �إلى  الكيميائية  الأدوي����ة 
وقدرتها  ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا  ل���زي���ادة  م��ئ��وي��ة 
العميقة  الأن�����س��ج��ة  �إلى  ال��ن��ف��اذ  على 
ال�سرطانية  الخال�ي��ا  على  والق�ضاء 
عملية  خال�ل  المري�ض  يو�ضع  فيها. 
حقن الدواء على و�سادة مبردة ل�ضمان الحفاظ على درجة حرارة ج�سمه 
الأدوية  الآمنة، كما يتم هز ج�سمه بلطف ل�ضمان و�صول  �ضمن الح��دود 

الكيميائية �إلى كامل التجويف البطني. 
�أيام حتى يتعافى، ثم  الم�ست�شفى لنحو ع�شرة  بعد العلاج يظل المري�ض في 
المعني  الطبي  الفريق  �إ�شراف  تحت  حياته  �إلى  العودة  ذلك  بعد  ي�ستطيع 

بعلاجه.
الأورام في  ا�ست�شاري ج��راح��ة  �أك��م��ل،  يا�سر  د.  �أو���ض��ح  ال��عال�ج،  ه��ذا  وح��ول 
من  المتقدمة  الح���الات  بع�ض  �أن  �أبوظبي"  كلينك  "كليفلاند  م�ست�شفى 
الغ�شاء  في  ال�صغيرة  الأورام  م��ن  الم��ئ��ات  ب��وج��ود  تتميز  البطن  �سرطانات 
المبطن للتجويف البطني، وقال: "يمكن ا�ستئ�صال هذه الأورام بالجراحة، 
للق�ضاء  الكيميائي  العلاج  من  جرعة  لا�ستخدام  حاجة  هناك  تظل  لكن 
المبتكر  الكيميائي  العلاج  ه��ذا  ويفيد  متبقية.  �سرطانية  خلايا  �أي  على 
بالت�سخين الحراري في �إي�صال الدواء �إلى المنطقة الم�ستهدفة مبا�شرة، وهو 
يتطلب جرعة واحدة من الأدوي��ة مما ي�سهم في الحد من معاناة المري�ض 

من الآثار الجانبية".
�أماًل� كبيراً  "تعطي هذه الطريقة الجديدة في العلاج  �أكمل:  د.   و�أ�ضاف 
للمر�ضى الذين يعانون من حالات مت�أخرة من �سرطانات البطن، وتمنحهم 
فر�صة جديدة للحياة، �إذ ت�صل ن�سبة نجاحها في �إطالة عمر المر�ضى بنحو 

ال�سرطان المي�ؤو�س من علاجها". حالات  في   40%-30 �إلى  �سنوات   5
�أول عملية  هذا وقد �أجرى م�ست�شفى "كليفلاند كلينك �أبوظبي" م�ؤخراً 
�إطار  للعلاج الكيميائي بالت�سخين الحراري. وي�أتي توفير هذا العلاج في 
ا�ستعداداً  ال�سرطان  ب�أمرا�ض  المتعلقة  خدماته  لتو�سيع  الم�ست�شفى  �سعي 
لافتتاح مركز الأورام التابع له، الم�صمم على غرار مركز »تاو�سيج« لأمرا�ض 
ال�سرطان، والذي �سيوفر للمر�ضى مجموعة �شاملة من خدمات ال�سرطان 

المتخ�ص�صة في مكان واحد.
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اللحم مكون �أ�سا�سي في العديد من الأنظمة الغذائية 
وم�صدر ممتاز للبروتين، وهنا �سن�أخذكم في رحلة 

الطريقة  ب��شأن  ن�صائح  فيها  لكم  نقدم 
�شرح  م��ع  اللحم،  ال�صحيةلا ختيار 

اللحوم،  لأن����واع  مف�صل 
وف����وائ����ده����ا و�أي�������ض���ا 
�أ�ضرارها المحتملة.

للثدييات  الع�ضلية  الأن�سجة  عامة  اللحوم  بم�صطلح  ونعني 
مع  القطع  �أو  الأ�ال�ض��ع  قطع  �أو  اللحم  �شرائح  مثل  والطيور، 
غير  �أن�سجة  ال��ل��ح��وم  ت�شمل  �أي�����ض��ا  الم��ف��روم.  اللحم  �أو  العظم 
ت�ستهلك  �أي�ضا  الأم��ع��اء  وال��دم��اغ.  والكلى  الكبد  مثل  ع�ضلية 

وتطهى في كثير من الأماكن في العالم.
وهناك نوعان من اللحوم من حيث التكوين والم�صدر:

اللحم الأحمر
على  يحتوي  ب�أنه  ويتميز  الثدييات،  من  اللحم  ه��ذا  وم�صدر 
كمية �أكبر من بروتين ميوغلوبين )myoglobin( الغني 
الأمثلة  ومن  البي�ضاء.  باللحوم  مقارنة  �أن�سجته،  في  بالحديد 
والعجل  وال������ض��أن  والج��م��ل  البقر  لح��م  الح��م��راء  اللحوم  على 

والخروف والماعز.

اللحم الأبي�ض
وي�أتي  الح��م��راء،  اللحوم  ع��ام من  ب�شكل  لونا  �أفتح  اللحم  ه��ذا 
والديك  الدجاج  مثل  الحجم،  �صغيرة  والطرائد  الطيور  من 

الرومي والبط وال�سمان.
واللحوم قد تكون طازجة، �أو خ�ضعت لعملية ت�صنيع، وعندها 
ت�سمى )اللحوم الم�صنعة(، وهي اللحم الذي عولج بالتمليح �أو 
عليه  للحفاظ  العمليات  من  غيرها  �أو  التجفيف  �أو  التدخين 
�أو تعزيز النكهة، ومن الأمثلة عليها النقانق وال�سجق واللحم 

المقدد.

ما المغذيات الموجود في اللحوم؟
للبروتين،  الدهون م�صدرا ممتازا  اللحوم الخالية من  تعتبر 
�إذ تحتوي على حوالي %25 �أو %30 بروتينا في الوزن بعد 

الطهي.
وتحتوي 100 غرام من �صدر الدجاج المطبوخ على حوالي 31 
غراما من البروتين، وتحتوي الكمية نف�سها من اللحم البقري 

على حوالي 27 غراما.
البروتين الحيواني هو بروتين كامل، مما يعني �أنه يوفر جميع 

الأحما�ض الأمينية الت�سعة الأ�سا�سية.

فوائد تناول اللحوم:
التمثيل  وزي��ادة  بال�شبع  ال�شعور  وتعزيز  ال�شهية  تقليل   1-

الغذائي.
ال�شخ�ص. لدى  الع�ضلية  الكتلة  على  الحفاظ   2-

�أقوى. عظام  على  الح�صول   3-
-4 الح�صول على امت�صا�ص �أف�ضل لعن�صر الحديد، فالحديد 
الحديد  من  �أف�ضل  ب�شكل  الج�سم  يمت�صه  اللحوم  في  الموجود 

الموجود في الأغذية النباتية.

طريقة الطبخ
�سلبيا على  ب��ط��رق معينة  ال��ل��ح��وم  و�إع�����داد  ال��ط��ب��خ  ي���ؤث��ر  ق��د 
حرارة  درج���ات  في  ت��دخّ��ن  �أو  ت�شوى  عندما  فاللحوم  ال�صحة، 
الطهي  �أ�سطح  على  تتقطر  التي  الدهون  منها  تنطلق  عالية، 
ال�ساخنة، وينتج عن ذلك مركبات �سامة ت�سمى الهيدروكربونات 
العطرية متعددة الحلقات والتي يمكن 
المواد  اللحم. وهذه  �إلى  تت�سرب  �أن 

يمكن �أن ت�سبب ال�سرطان.
ي�����ؤدي طهي  �أن  وع��م��وم��ا يم��ك��ن 
درج�������ات  في  ال����ط����ع����ام 
عالية  ح���رارة 
لفترات  �أو 

�إن��ت��اج م���واد ���س��ام��ة ق����ادرة ع��ل��ى الت�سبب في  ط��وي��ل��ة �إلى زي����ادة 
الإ�صابة بال�سرطان.

���س��رط��ان القولون  ي��رت��ب��ط  ال�����س��رط��ان،  �أن�����واع  ب�ين جميع  م��ن 
ب�أقوى علاقة مع تناول اللحوم الحمراء، حيث �سجلت ع�شرات 

الدرا�سات ذلك.
وفي حين �أن اللحوم الحمراء المطبوخة في درجات حرارة عالية 
اللحوم  �أن  يبدو  لا  بال�سرطان،  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تزيد  ق��د 

البي�ضاء لها هذا الت�أثير.
قد  �أنها  الباحثين  بع�ض  فيعتقد  الم�صنعة  اللحوم  �إلى  بالن�سبة 
الإ�صابة  م��ن خطر  يزيد  ال��ق��ول��ون، مم��ا  التهاب في  �إلى  ت����ؤدي 
الم�صنعة،  اللحوم  تجنب  �أو  بتقليل  يو�صى  بال�سرطان.لذلك 
وتجنب  تقليله،  �أو  ال�شوي  بتجنب  ين�صح  اللحم  طهي  وعند 

تعر�ض اللحوم للاحتراق �أو التحمي�ص ال�شديد.

كيف ت�شتري اللحم؟
عندما يتعلق الأمر ب�شراء اللحوم، يجب �أن تت�أكد من �أنها عالية 
الجودة. وفي تقريرها الذي ن�شرته مجلة )�إيت ذي�س نوت ذات( 
الت�أكد  �أردت  �إذا  �إنه  الكاتبة ميغان دي ماريا  الأميركية، قالت 
من جودة اللحوم التي �ست�شتريها، يجب التثبت من م�صدرها 

والتحقق من مظهر اللحم وقوامه قبل �شرائه.
مثل  تماما  ومغذية  لذيذة  المجمدة  اللحوم  �إن  الكاتبة  وقالت 
على  المجمدة  اللحوم  ت�شتري  �أن  وب�إمكانك  الطازجة.  اللحوم 

الإنترنت وت�ستعين بخدمات التو�صيل.
لون  من  التحقق  �ضرورة  على  الكاتبة  �أك��دت  للدجاج  بالن�سبة 
التي  الدجاج  �صدور  �أو  المتجر  في  الطازج  �سواء  النيئ  الدجاج 
خزنتها في الثلاجة. حاول �أن ت�شتري دجاجا وردي اللون ولي�س 
الذي يميل لونه �إلى الرمادي، حيث �إن لون لحم الدجاج يبهت 
عندما يبد�أ في التلف.وقالت الكاتبة �إنه غالبا ما يتم�سك النا�س 
ب�شراء قطع اللحم المعتادة نف�سها، مثل �صدور الدجاج واللحم 
المفروم، وهو �أمر قد ي�صيبك بالملل مع الوقت. بدلا من ذلك، 
حاول �شراء قطع جديدة من اللحم وتجربة و�صفات جديدة، 
الكاتبة،  ل��ر�أي  متعددة.ووفقا  اختيارات  توفر  المتاجر  �أن  كما 
�أن ���ص��دور ال��دج��اج والفخذين  ف���إن��ه ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن 
منزوعة الجلد تحتوي على ن�سبة �أقل من الدهون، 
�ألذ،  مذاقها  يكون  بجلدها  تباع  التي  اللحوم  ف���إن 
غذائي  نظام  من  كجزء  تتناولها  �أن  �أي�ضا  ويمكن 
اللحوم  ع��ل��ى  نف�سه  ال�����ش��يء  وي��ن��ط��ب��ق  ���ص��ح��ي. 
النكهة  ال��ف�����ض��ل في  ي��ع��ود  ح��ي��ث  الح����م����راء، 

اللذيذة ل�شريحة اللحم �إلى الدهون.

المجمدة  ال��ل��ح��وم  ت��ذي��ب  ك��ي��ف 
ب�شكل �صحيح؟

�آدا فوني�س، في التقرير  الكاتبة  قالت 
)�إ�سبانيول(  �صحيفة  ن�����ش��رت��ه  ال����ذي 
�أ�صبحت  المجمدة  الأطعمة  �إن  الإ�سبانية، 
ال��ب��ع�����ض منها،  ت��ك��ل��ف��ة، وي��ح��اف��ظ  و�أق����ل  �أكر�ث� عملية 
م��ث��ل الخ�����ض��ار، ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن �أف�ضل 
في  ا�ستهلاكها  ارتفع  لذلك  الطازجة،  الخ�ضار  من 

�إذابة اللحوم يجب  ال�سنوات الأخيرة.و�أفادت الكاتبة ب�أنه عند 
اتباع بع�ض الإر�شادات لمنع تلف الطعام:

داخل  المجمد  الطعام  على  الجليد  �إزال���ة  الأف�����ض��ل  م��ن   1-
تفعل  �أن  ن�سيت  �إذا  ال��ب��ك��ت�يري��ا.  ت��ط��ور  لم��ن��ع  نف�سها  ال��ثال�ج��ة 
�إزالة الجليد عن الأطعمة با�ستخدام  ذلك، قد ي�ساعدك خيار 
الميكروويف على القيام بالأمر ب�سهولة. ويو�صى با�ستخدام هذا 
�أنها قد  الرغم من  اللحوم، على  الأطعمة مثل  لإذاب��ة  الجهاز 

تفقد روائحها الطبيعية.
بطهيه  ق��م  الم��ي��ك��رووي��ف،  في  ال��ل��ح��م  �أذب����ت  ق��د  ك��ن��ت  �إذا   2-

الكائنات  وتكاثر  التلوث  الطعام من  �أج��ل حماية  من  مبا�شرة 
الحية الدقيقة.

الغرفة حيث  �إذابة الأطعمة في درجة حرارة  �أبدا  -3 لا يمكن 
يمكن �أن تتكاثر الكثير من �أنواع البكتيريا في الطعام.

ت�ستهلك  �أن  الأف�����ض��ل  م��ن  خ�صائ�صها،  تفقد  لا  ح��ت��ى   4-
اللحوم التي �أذبتها في اليوم ذاته.

بعد  �أي منتج غذائي-  -�أو  اللحوم  -5 لا تقم مطلقا بتجميد 
وف��ق��دان جميع  البكتيريا  زي���ادة  �إلى  ه��ذا  ���س��ي���ؤدي  �إذ  �إذاب��ت��ه��ا، 

الفوائد الغذائية.

كيف تختار المنا�سب منها؟

اللحـــــوم.. فوائدهـــــا و�أ�ضــــرارها المحتملـــــة

لذا �إذا �أردت �أن ت�ستعيد لياقتك البدنية مع فقدان الوزن 
الزائد ومنع اكت�ساب دهون البطن غير ال�صحية، كذلك 

البقاء ب�صحة جيدة، عليك اتباع الن�صائح التالية:

التغذية ال�سليمة:
نظام  اتباع  هو  البدينة  اللياقة  في  دائماً  الأولى  الخطوة 
على  ي�ساعد  الأم��ر  ه��ذا  وم��ت��وازن،  و�صحي  �سليم  غذائي 
�إن��ق��ا�ص�� ال����وزن وتج��ن��ب الإ���ص��اب��ة ب��ال��ع��دي��د م��ن الم�شاكل 

�صحي  غير  غذائي  نظام  عن  الناتجة  المزمنة،  ال�صحية 
ال�سرطان  ال�سكري،  القلب،  �أمرا�ض  وغير متوازن، مثل: 

وغيرها من الأمرا�ض.
احر�ص على �أن يكون طعامك مكوناً من الحبوب الكاملة 
بالفيتامينات  تم��دك  التي  الأطعمة  كذلك  والبقوليات، 
والمعادن والألياف الغذائية والبروتين وم�ضادات الأك�سدة 

ال�ضرورية.

تناول قدر كافِ من الماء:
يعمل  فهو  الحية،  الكائنات  حياة  في  �أ�سا�سي  عن�صر  الم��اء 
ويعزز  والن�ضارة  الج�سم  على  والح��ف��اظ  الترطيب  على 
ال��ك��افِ يومياً  الم��اء  ل��ذا عليك �شرب  الإن�����س��ان،  م��ن �صحة 

لترطيب ج�سدك والحفاظ عليه.

تجنب الوجبات ال�سريعة وال�سكريات:
ال�سريعة  الوجبات  العامة،  بال�صحة  الم�ضرة  الأم��ور  من 
مجهول  منها  الكثير  �أن  غير  والتوابل،  بالدهون  المليئة 

الم�صدر، 
عليك  ل��ذا  بال�سكريات،  الغنية  الم�شروبات  �إلى  بالإ�ضافة 
نظامك  في  الم�����ش��روب��ات  وه���ذه  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  تجنب 
الغذائي؛ للحفاظ على �صحتك وتجنب الإ�صابة ب�أمرا�ض 

خطيرة ومزمنة.

�أداء التمارين بانتظام:
الانغلاق  قيد  الريا�ضية  الأل��ع��اب  �صالات  كانت  �إذا  حتى 
ب�شكل  الريا�ضة  ممار�سة  عن  تتوقف  �أن  يجب  لا  حالياً، 

دقيقة   30 الأق���ل  ال��ري��ا���ض��ة على  فعليك مم��ار���س��ة  ع���ام، 
يومياً لمدة 5 �أيام في الأ�سبوع؛ للتحكم في الوزن.

تجنب الجلو� سوالتراخي:

التحرك  من  لابد  لذا  والتراخي،  الجلو�س  ال�صحة  عدو 
ال�ضغط  لتقليل  دق��ي��ق��ة؛   20 ك��ل  دق��ائ��ق   5 �إلى   3 لم���دة 
على الع�ضلات وتخفيف التوتر، كذلك من �أجل تن�شيط 

الدورة الدموية في الج�سم.

ن�صائح لا�ستعادة لياقتك البدنية وفقدان الوزن
اختيار نمط حياة �صحي هو الاختيار الذكي لأي �شخ�ص؛ يف�ضل �أن يحافظ على �صحته ولياقته البدنية، مع �أداء ن�شاط بدني 

لتعزيز طاقته ومزاجه وال�صحة العامة.
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ت�ستهدف رواد الأعمال والم�ؤ�س�سات المالية وحا�ضنات الأعمال

غرفة دبي تنظم �سل�سلة ندوات افترا�ضية مخ�ص�صة ل�شركات التكنولوجيا المالية في دبي والهند

ل�ضمان مرونة وا�ستدامة دوران عجلة اقت�صاد الإمارة

اقت�صادية دبي تُ�شرك 1574 جهة و10 مجموعات عمل مكونة من 2000 �شركة لفهم تحديات �أزمة كوفيد 19 

غرفة �أبوظبي �شريك ا�ستراتيجي لدعم مجتمع الأعمال خلال �أزمة كورونا
•• ابوظبي-وام:

�أبوظبي  و�صناعة  تجارة  لغرفة  الرقمية  المن�صة  عبر  التعاملات  عدد  بلغ 
قبل  من  كبيراً  �إقبالًا  المن�صة  �شهدت  وقد  معاملة،   8000 على  يزيد  ما 
عملائها من الأع�ضاء و�شركات وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص العاملة في �إمارة 
�أطلقتها  التي  الرقمي  ال�شهر  المتزامن مع مبادرة  �إطلاقها  �أبوظبي، منذ 
نفذها  التي  الفعاليات  ع��دد  وو���ص��ل  الم��ا���ض��ي.  م��ار�س��  �أب��وظ��ب��ي في  حكومة 
يزيد  ما  الافترا�ضية  التقنية  �أبوظبي عبر  لغرفة  التابع  الفعاليات  ق�سم 
الدولي  والتمثيل  الوفود  �إدارة  10 فعاليات مختلفة، في حين قامت  على 
الإلكتروني  �أعمال من �ضمنها الاجتماع  3 اجتماعات  الغرفة بتنظيم  في 
الإم����ارات وك��وري��ا الجنوبية  100 �شركة تج��اري��ة م��ن  م��ا يزيد على  ب�ين 
لمناق�شة فر�ص الا�ستثمار وعقد ال�شراكات والم�شاريع التجارية المتاحة، كما 

نظمت الغرفة لقاءين دبلوما�سيين عبر تقنية الفيديو المرئي مع �سفراء 
الأو�ضاع  �شهدته  الذي  الت�أثر  على  للوقوف  الدبلوما�سي  ال�سلك  و�أع�ضاء 
الاقت�صادية على م�ستوى العالم، والتعرف على جهود ومبادرات الغرفة في 
�أبوظبي. و�أكد �سعادة محمد هلال المهيري  �إمارة  متابعة دعم الأعمال في 
�شريكاً  كانت  �أبوظبي  غرفة  �أن  �أبوظبي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  عام  مدير 
ا�ستراتيجياً لدعم قطاع الأعمال خلال �أزمة فيرو�س كورونا الم�ستجد، كما 
كانت �سبَّاقة في التحول الرقمي لإنجاز كافة �أعمالها بتميز وجودة و�سرعة 
عالية، للت�سهيل على �أع�ضائها وال�شركات والم�ؤ�س�سات المنت�سبة �إليها، وتوفير 

كافة الو�سائل الممكنة لإنجاز معاملاتهم بكل ي�سر و�سهولة.
و�أو�ضح �أن �أن الغرفة نفذت العديد من المبادرات لتحفيز القطاع الخا�ص 
وت�شجيعه ع��ل��ى مج��اب��ه��ة الأزم�����ة الح��ال��ي��ة ب��ف��اع��ل��ي��ة، وذل���ك تم��ا���ش��ي��اً مع 
�أبوظبي على  ب�شكل عام وحكومة  الإم��ارات  دولة  اتخذتها  التي  الخطوات 

وجه الخ�صو�ص، من �أجل �ضمان كفاءة عالية في التعامل مع انت�شار “كوفيد 
والح��د من تداعيات ه��ذه الأزم���ة على مختلف جوانب الح��ي��اة، لا   ،”19
�سيما على الجانب الاقت�صادي، م�شدداً على �أن قيادتنا الر�شيدة ا�ستطاعت 
المميز،  العالمي  تعزيز ح�ضورها  المدى  بعيدة  الا�ست�شرافية  ر�ؤيتها  وبف�ضل 
مختلف  مع  التعامل  في  والفاعلية  الكفاءة  من  جديدة  م�ستويات  و�إظهار 
القرارات،  اتخاذ  الأزم��ات، بمرونة و�سرعة في  و�إدارة  الطوارئ والتحديات 

و�إطلاق المبادرات الوطنية.
و�أكد �أن الغرفة �سخرت جميع التقنيات والحلول الجديدة، والأدوات الذكية 
لتحقيق نجاحها، كما عملت جميع �إداراتها على نف�س الوتيرة من الن�شاط 
والاحترافية بتميز متناغم وتن�سيق تام وفق توجيهات الإدارة العليا، حيث 
�أطلقت المبادرات النوعية، ووا�صلت �أعمالها ب�شكل تام، وبما يخدم تحقيق 

�أهداف دولة الإمارات لمواجهة هذه الأزمة العالمية.

•• دبي-وام:

تقديم  �ست�ست�أنف  �أنها  �أم�س  الإم���ارات  ط�يران  �أعلنت 
ال��ق��اه��رة وتون�س ابتداء  �إلى ك��ل م��ن  ال��رك��اب  خ��دم��ات 
من الاول من يوليو المقبل وغلا�سكو 15 يوليو المقبل 
�إط����ار تو�سيع  والم��ال��دي��ف 16 ي��ول��ي��و الم��ق��ب��ل وذل���ك في 

خيارات ال�سفر المتاحة �أمام عملائها.
طيران  �ستغطيها  التي  المحطات  ع��دد  يرتفع  وب��ذل��ك 
52 مدينة  �إلى  ي��ول��ي��و  رك���اب في  ب��خ��دم��ات  الإم������ارات 
�أم���ام عملائها لموا�صلة  م��وف��رة م��زي��دا م��ن الخ��ي��ارات 
الأو�سط  ال�شرق  بين  دب��ي  عبر  و�أم���ان  براحة  �سفرهم 
و�أفريقيا و�آ�سيا و�أوروبا والأميركيتين مع اتخاذ جميع 
الاجراءات الاحترازية المكثفة ل�ضمان �صحة و�سلامة 
الم�سافرين والعاملين على الأر�ض وفي الأجواء. ويمكن 
www.emirates. الحجز لل�سفر عبر الإنترنت على

com �أو عن طريق وكلاء ال�سفر وفيما يتعلق برحلات 
طيران الإمارات �إلى تون�س ف�سيقت�صر ال�سفر من دولة 
التون�سيين  المواطنين  على  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
والذين يحملون �أذون �إقامة دائمة في تون�س كما ي�سمح 
�إلى  دب��ي  عبر  بال�سفر  معينة  �أخ��رى  دول  من  للركاب 
�إلى  �أما الرحلات من تون�س  �أو بدون قيود  تون�س مع 
دبي ومنها �إلى مختلف محطات طيران الإمارات فهي 
الدخول  ���ش��روط  يلبون  ال��ذي��ن  العملاء  �أم���ام  متاحة 
النهائية. و�سيتمكن عملاء طيران  �إلى دولة وجهتهم 
الإمارات الآن من ال�سفر �إلى دبي عقب الإعلان م�ؤخرا 
الأع��م��ال وال�سياح  �أم���ام رج��ال  المدينة  �أب���واب  ع��ن فتح 
وت��ط��ب��ي��ق بروتوكولات  الم��ق��ب��ل  ي��ول��ي��و   7 م��ن  اع��ت��ب��ارا 
دولة  م��واط��ن��ي  ���س��ف��ر  ت�سهل  الج����وي  لل�سفر  ج��دي��دة 
�صحة  على  الحفاظ  مع  وال�سياح  والمقيمين  الإم���ارات 

و�سلامة الزوار والمجتمعات.

•• دبي-الفجر: 

ندوة  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظمت 
افر�ت�ا����ض���ي���ة تح����ت ع����ن����وان الم���دف���وع���ات 
والفر�ص  الاتج�����اه�����ات  وال���ت���ح���ويا�ل�ت: 
من  ج���زءاً  تعد  وال��ت��ي  ودبي”،  الهند  في 
�أطلقتها غرفة دبي بهدف  �سل�سلة ندوات 
تعزيز التوا�صل بين ال�شركات المتخ�ص�صة 
الهند  في  الم��ال��ي��ة  التكنولوجيا  مج��ال  في 
ودول���ة الإم�����ارات. تم تنظيم ال��ن��دوة من 
الهند  في  للغرفة  التمثيلي  الم��ك��ت��ب  ق��ب��ل 
�إح����دى  النا�شئة”،  ل��ل��م�����ش��اري��ع  و”دبي 
ريادة  المبتكرة لدعم  دب��ي  م��ب��ادرات غرفة 
المالي  دب��ي  م��ع مركز  بالتعاون  الأع��م��ال، 
حا�ضنة  هب”  “تي  و����ش���رك���ة  ال���ع���الم���ي، 
الهند  م��ن  تتخذ  التي  النا�شئة  الأع��م��ال 

مقراً لها.
وا�ستقطبت الندوة الافترا�ضية �أكثر من 
رواد  والهند من  دب��ي  م�شارك من   200
المالية،  التكنولوجيا  مج��ال  في  الأع��م��ال 
مجال  في  المتطور  الأداء  ذات  وال�شركات 
المالية، والجهات الحكومية،  التكنولوجيا 
المالية،  والم�ؤ�س�سات  التنظيمية،  والهيئات 
و�أكد  الأع��م��ال.  حا�ضنات  �إلى  بالإ�ضافة 
الم�شاركون خلال الجل�سة �أن دولة الإمارات 
�أ�صبحت مركزاً مف�ضلًا لرواد الأعمال في 
مجال  في  الا�ستثمار  في  ال��راغ��ب�ين  الهند 
من  ل��ه��م  ت��وف��ره  لم��ا  الم��ال��ي��ة  التكنولوجيا 

فر�ص تجارية وا�سعة ومزايا تناف�سية.
والمناق�شات  التقديمية  العرو�ض  و�سلطت 
النقاط  ع���ل���ى  ال�������ض���وء  ال�����ن�����دوة،  خا��ل��ل 
التكنولوجيا  عمل  �أنظمة  بين  الم�شتركة 
المالية في دبي والهند، و�أحدث الاتجاهات 
وال��ف��ر�ص�� ال��واع��دة في ه��ذا الم��ج��ال داخل 
كال� ال�����س��وق�ين، وال��دع��م والم����وارد المتاحة 
لقطاع لتكنولوجيا المالية في دبي، وجهود 
م��رك��ز دب��ي الم���الي ال��ع��الم��ي لج��ذب �شركات 
الإمكانيات  ذات  الم��ال��ي��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
العالية من جميع �أنحاء العالم، بالإ�ضافة 
لهذه  الم��ق��دم��ة  والم����ب����ادرات  الر�ب�ام���ج  �إلى 
ال�شركات من خلال من�صة دبي للم�شاريع 

النا�شئة.

الم�شاركين  دع�������وة  ال�����ن�����دوة  خا��ل��ل  وتم 
التكنولوجية  دب��ي  جولة  �إلى  للان�ضمام 
في  دبي  غرفة  �ست�ست�ضيفها  التي  الأولى، 
التجارية  البعثة  ه��ذه  وتهدف  �سبتمبر. 
الافترا�ضية �إلى تعريف رواد الأعمال في 
مجال التكنولوجيا من الهند بالاقت�صاد 
وطبيعة ممار�سة الأعمال في دبي، و�إتاحة 
مجموعة  مع  للتوا�صل  �أمامهم  الفر�صة 
وا�سعة من �أ�صحاب الم�صلحة في القطاعين 
�شركاء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والخ���ا�ص���،  ال��ع��ام 

الأعمال المحتملين.
وح�������ض���ر ال����ن����دوة �أي�������ض���اً ك����ل م����ن جون 
�سانتيلان، م�ؤ�س�س ديناري كا�ش، و�سورب 
جين، نائب رئي�س �شركة “بايتم”، وفي�شال 
في  والاب��ت��ك��ار،  الت�سويق  رئي�س  كانفاتي، 
الهند  في  للمدفوعات  الوطنية  الم�ؤ�س�سة 
منهم  ك��ل  ق��دم  حيث  �آي”،  �سي  ب��ي  “�إن 
التكنولوجيا  اتجاهات  حول  نظره  وجهة 
المتطور  والم�شهد  ودب���ي،  الهند  في  المالية 
كلا  في  وال����ت����ح����ويا�ل��ت  ل����ل����م����دف����وع����ات 
الم�صلحة  لأ�صحاب  التي يمكن  ال�سوقين، 
الا�ستفادة  التكنولوجي  البيئي  النظام  في 

منها.
�أ����ش���ار ع��م��ر خ����ان، م��دي��ر المكاتب  ب�����دوره 
�سل�سلة  �أن  �إلى  دب��ي  غ��رف��ة  الخ��ارج��ي��ة في 
من�صة  ت�����ش��ك��ل  الافر�ت�ا����ض���ي���ة  ال����ن����دوات 
وال�شركات  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ل��ل�����ش��رك��ات  م��ث��ال��ي��ة 
التي تتخذ من الإمارات العربية المتحدة 
وا�ستك�شاف  للتوا�صل  لها  م��ق��راً  والهند 
نا�شئة في مجال  ف��ر�ص�� تج��اري��ة ج��دي��دة 
ال�ضوء  خان  و�سلط  المالية.  التكنولوجيا 
على دور مكتب غرفة دبي في مومباي في 
الهندية،  ال�سوق  العمل في  تحديد فر�ص 
�إلى جانب عمله مع �أ�صحاب الم�صلحة من 
القطاعين العام والخا�ص للترويج لدبي 

كمركز عالمي للأعمال.
مديرة  �ساي�شيفا،  ناتاليا  قالت  وب��دوره��ا 
“ت�شكل  ري����ادة الأع���م���ال في غ��رف��ة دب����ي: 
امتداداً  الافرت�ا���ض��ي��ة  ال���ن���دوات  �سل�سلة 
من�صة  �أجرتها  التي  الترويجية  للجولة 
العام  ال��ه��ن��د  في  النا�شئة  لل�شركات  دب���ي 
للتعاون  ق���ن���اة  �أ���س�����س��ت  وال���ت���ي  الم���ا����ض���ي، 

والح��وار بين مجتمعي ري��ادة الأع��م��ال في 
دبي والهند. �إن الهند لا تزال محط تركيز 
رئي�سي بالن�سبة للمن�صة لجذب ال�شركات 
العالية  الإمكانيات  ذات  النا�شئة  الهندية 
�إلى دبي من خلال التقنيات المتطورة التي 
الإمارة  في  الابتكار  �إن��ت��اج  تعزز  �أن  يمكن 

وقدرتها التناف�سية الاقت�صادية«.
الرئي�س  جيفري،  �سلمان  ق��ال  جهته  من 
مركز  ل��دى  الأع��م��ال  لتطوير  التنفيذي 
دب������ي الم�������الي ال����ع����الم����ي، خا��ل���ل ال����ن����دوة: 
فيها  بم��ا  ال��ه��ن��دي��ة،  ال�����ش��رك��ات  “توا�صل 
التكنولوجيا  مجال  في  النا�شئة  ال�شركات 
المالية، ازدهارها في دبي ومركز دبي المالي 
العالمي. حيث نوفر لهم �إمكانية الو�صول 
على  مح��ف��زة  عمل  منظومة  �أف�����ض��ل  �إلى 
المال  ولوائح خدمات  المنطقة،  الابتكار في 
�إلى  الإم��ارات بالإ�ضافة  ال�شاملة في دولة 
وت�ساهم  مالية.  منظومة  لأكرب�  ال��ول��وج 
وتوفير  الاب���ت���ك���ار،  ت��ع��زي��ز  في  م��ن�����ص��ت��ن��ا 
الأو�سط  ال�شرق  �أنحاء  الفر�ص في جميع 
و�أفريقيا وجنوب �آ�سيا. �إن �إتاحة الفر�ص 
الندوات  �سل�سلة  فيها  بما  المعرفة  لتبادل 
دبي،  غ��رف��ة  تنظمها  ال��ت��ي  الافرت�ا���ض��ي��ة 

لمجتمعاتنا  ق��وي��ة  �أ���س���س��  ب��ن��اء  في  ت�ساهم 
وي�سعدنا  المالية،  التكنولوجيا  مج��ال  في 
ر�ؤية  بها  تجمعنا  جهات  مع  نت�شارك  �أن 
م�ستقبل  ما�ل�م���ح  ل��ت��ح��دي��د  م�����شرت�ك��ة 

القطاع المالي«.
الرئي�س  ن����اراي����ان،  رافي  ق���ال  ج��ه��ت��ه  م���ن 
ورئي�س  ت����ي-ه����ب،  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
تيلانغانا  ولاي��ة  في  المعلومات  تكنولوجيا 
داعماً  ن���ظ���ام���اً  دب����ي  “توفر  ال���ه���ن���دي���ة: 
والأكثر  الأف�ضل  يعد  النا�شئة  لل�شركات 
المنطقة، وقد �شهدت  على م�ستوى  تنوعاً 
تزايداً  الما�ضية  ال�سنوات  خال�ل  الإم����ارة 
الأعمال  ب�����رواد  الاه���ت���م���ام  في  م��ل��ح��وظ��اً 
م����ن ال���ق���ط���اع�ين� الح���ك���وم���ي والخ����ا�ص���� 
ال�����س��ب��ب في هذا  وي����ع����ود  والأك�������اديم�������ي. 
والبنية  الأع���م���ال،  مم��ار���س��ة  �سهولة  �إلى 
والفر�ص  العالمي،  الم�ستوى  ذات  التحتية 
لبناء  ���س��وق كبير  الا���س��ت��ث��م��اري��ة، ووج���ود 
عا�ل�ق���ات تج���اري���ة ب�ين� ال�������ش���رك���ات وبين 
ال�������ش���رك���ات والم���ت���ع���ام���ل�ين� وغ��ي�ره����ا من 
المقومات التي تعزز مكانة الإمارة كوجهة 
النا�شئة. وكما  وال�شركات  رائدة للابتكار 
دب��ي وجهة  �أ�صبحت  الهند،  هو الح��ال في 

التكنولوجيا  مج���ال  في  رائ����دة  �إق��ل��ي��م��ي��ة 
“نهدف في  ن����اري����ان:  و�أ�����ض����اف  الم���ال���ي���ة«. 
فر�ص  على  التعرف  �إلى  هب  -ت��ي  �شركة 
ت��ع��زي��ز ال��عال�ق��ات ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الدولي 
دبي،  الذي تحققه  النمو  والا�ستفادة من 
بناء  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  النظر  �إع����ادة  و�إلى 
وبح�سب  ك��ه��ذه.  مثمرة  �شراكة  عال�ق��ات 
مركز دبي المالي العالمي، ف�إنه من المتوقع 
دب��ي في مجال  ا�ستثمارات  يزيد حجم  �أن 
دولار  مليار   2 ع��ن  الم��ال��ي��ة  التكنولوجيا 
ال�سبب  ويرجع   .2022 بحلول  �أمريكي 
الغنية  ال��ن��دوات  لهذه  تي-هب  تنظيم  في 
والتي  التفكير  ع��ل��ى  والم��ح��ف��زة  ب��الم��ع��رف��ة 
المجال  ه��ذا  في  المعنين  كبار  فيها  ي�شارك 
�إلى الرغبة في توفير مظلة من الفر�ص 
وم�ساعداتها  النا�شئة  الهندية  لل�شركات 
العالمية.  الأ�سواق  في  والنمو  التطور  على 
لي�س  كفر�صة  ال��ن��دوة  ه��ذه  �إلى  ونتطلع 
بل  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  ه��ذه  ل��دع��م  فقط 
في  الم�صلحة  �أ���ص��ح��اب  جميع  �أن  ل�ضمان 
على  ق���ادرون  المالية  التكنولوجيا  مج��ال 
ر�ؤي����ة الاب��ت��ك��ارات م��ن خا�ل�ل ن��ت��ائ��ج هذه 

ال�سل�سة من الندوات«.

�أكر�ب�� 3 مخ����اوف ل��ل�����ش��رك��ات والأع����م����ال في 
�إدارة  �سيا�سات  في  التًغير  الحالية،  المرحلة 
الموارد الب�شرية، ت�سريح العمال والموظفين، 
التدفق  الم���وظ���ف�ين�،  روات�����ب  في  ال���ت���غ�ي�رات 
المبيعات،  زيادة  العمل على  لل�شركات،  المالي 
الأعمال،  مجتمع  ل��دى  وال��وع��ي  الفاعلية 
التغيرات  الاقت�صادي،  والانتعا�ش  التعافي 
ودور  كوفيد-19،  ب���ع���د  م����ا  الح���ا����ص���ل���ة 
ال��راه��ن��ة. ويعتبر  الحكومة في ظ��ل الأزم���ة 
ال��ت��ف��اع��ل ب��ن�����ش��اط م���ع مج��ت��م��ع الأع���م���ال 
و�إ�شراكه في فهم التحديات الراهنة و�آثارها 
هي  ل��ه��ا   مبتكرة  ح��ل��ول  و�إي��ج��اد  ال�سلبية، 
في  دبي  اقت�صادية  لجهود  المحورية  النقطة 
التنمية، في الوقت الذي ي�ستعد فيه ال�سكان 

•• دبي-الفجر: 

الأول  ال��دف��اع  خ��ط  دب��ي  اقت�صادية  تُ�شكل 
تواجهها  ال���ت���ي  ل��ل��ت��ح��دي��ات  ال��ت�����ص��دي  في 
ب�شكل  الاق��ت�����ص��ادي  وال��ن�����ش��اط  ال�����ش��رك��ات 
ع��ام في الإم���ارة، وذل��ك على �أث��ر الإجراءات 
ال��وق��ائ��ي��ة وال��ت��داب�ير الاحر�ت�ازي���ة الرامية 
“كوفيد  كورونا  فيرو�س  انت�شار  من  للحد 
19” الم�ستجد. كما توا�صل اقت�صادية دبي 
ا�ستمرارية  �إلى  الرامية  الحثيثة  جهودها 
دوران عجلة الاقت�صاد في الإمارة، والحفاظ 
تتمتع  التي  الأع��م��ال  وبيئة  تناف�سية  على 
ب��ه��ا، وم��واج��ه��ة ت��داع��ي��ات ال���وب���اء بمرونة 
�صاحب  وق���ول  لتوجيهات  ام��ت��ث��الًا  ع��ال��ي��ة، 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب 
مرحلة  “دخلنا  الله:  رع�����اه  دب�����ي،  ح���اك���م 
الاقت�صادية  الحياة  ع��ودة  مرحلة  ج��دي��دة، 
التدريجية، كل �شخ�ص فيها م��سؤول، وكل 
حماية  في  م�شاركة  والقطاعات  الم�ؤ�س�سات 
�أفرادها، �ستبقى ال�صحة �أولوية وم��سؤولية، 
ا�ستراتيجية  الاق��ت�����ص��اد  ع��ج��ل��ة  و�إرج�������اع 
دبي  اقت�صادية  �أ�شركت  وق��د  و���ض��روري��ة«.  
الدرا�سة  في  ���ش��رك��ة   1،574 ي���ق���ارب  م���ا 
�أثر  ح��ول  الآراء  لا�ستطلاع  الا�ستق�صائية 
وتقيم  الأع����م����ال  ع��ل��ى  كوفيد-19  وب�����اء 
خلال  من  الم�ستقبل  في  الاقت�صادي  الو�ضع 
في  الأولى  الأع��م��ال  مجتمع  �شراكة  من�صة 

تهدف   .  EngageDxBدبي اقت�صادية 
ال��وق��وف على تحديات  ال��درا���س��ة الى  ه��ذه 
“كوفيد- كورونا  فيرو�س  �أزم��ة  وتداعيات 

وا���س��ت��دام��ة عجلة  م��رون��ة  و���ض��م��ان   ،”19
اجتماعات  ج��ان��ب  �إلى  الإم�������ارة،  اق��ت�����ص��اد 
10 مجموعات عمل تتكون  وم�شاورات مع 
ف��ف��ي خطوة  ع�����ض��و.   2000 ح����والي  م���ن 
الفترة  في  ال��ت��ح��دي��ات  لتقييم  ا���س��ت��ب��اق��ي��ة 
لأثر  م�سحًا  دبي  اقت�صادية  �أطلقت  المقبلة، 
�أزمة وباء فيرو�س كورونا على الأعمال  في 
�إ�شراك  2020. وقد تم  الإم��ارة في مار�س 
مراحل  ثال�ث  على  �شركة   1324 ح��والي 
�شركة   702 كالتالي:  ت��وزع��ت  الآن،  حتى 
خلال المرحلة الأولى في �شهر مار�س الما�ضي، 
و251 ���ش��رك��ة خا�ل�ل الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة في 
�إبريل الما�ضي، في حين �شملت المرحلة  �شهر 
�شركة   370 على  الا�ستطلاع  الثالثة  من 
في �شهر مايو الما�ضي. في حين لا يزال الم�سح 

م�ستمراً لمراحل �أخرى قادمة.
وق���د ا���ش��ت��م��ل مح��ت��وى الم�����س��ح ع��ل��ى العديد 
م��ن ال��ع��ن��ا���ص��ر، م��ث��ل: ح��ج��م ت���أث�ير الوباء 
على الأع��م��ال وال�����ش��رك��ات والم��وظ��ف�ين على 
ح��د ���س��واء، دور الم��ح��ف��زات الاق��ت�����ص��ادي��ة في 
دعم ا�ستمرارية الأعمال، الآفاق الم�ستقبلية 
الا�ستعداد  وح��ج��م  وت��وق��ع��ات��ه��ا  ل��ل�����ش��رك��ات 
ال�شركات  ح���ج���م  الأزم���������ة،  م����ع  ل��ل��ت��ع��ام��ل 
الا�ستثمارات  ن����وع  الم�������ش���ارك���ة،  والأع����م����ال 
الإي����رادات،  على  الت�أثير  حجم  وطبيعتها، 

ومجتمع الأعمال في الإمارة على حد �سواء 
لمرحلة ما بعد كوفيد 19.

في  الم�شاركة  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  وتنوعت 
 370 والبالغة  الم�سح  م��ن  الثالثة  المرحلة 
�شكلت  �إذ  الأحجام،  مختلف  لت�شمل  �شركة، 
%67 من  ال�����ص��غ��ر  م��ت��ن��اه��ي��ة  ال�����ش��رك��ات 
ال�شركات  ن�سبة  بلغت  ح�ين  في  الم�����ش��ارك�ين، 
لل�شركات  و4%   ،21% ال�������ص���غ�ي�رة 
المتو�سطة، و%8 لل�شركات الكبيرة. و�شكل 
الم�شاركين  م��ن   87% التنفيذيين  الم���دراء 
الإداري����ين���  ف���ئ���ة  م����ن  و11%  الم�������س���ح،  في 
�أو  ف��ئ��ة الخر��ب��اء  والم�����ش��رف�ين، و%2 م���ن 

الم�ست�شارين.
ك��م��ا ا���س��ت��ح��وذ الأج���ان���ب ع��ل��ى %30 من 
في  الثالثة.  الم��رح��ل��ة  في  الم�شاركين  �إج��م��الي 
القطاع،  ال�شركات على ح�سب  حين توزعت 
كالتالي: %32 لقطاع التجزئة والجملة، 
والم�������ش���روب���ات،  الأغ�����ذي�����ة  ل���ق���ط���اع   14%
لقطاع   10% ال��ت��ج��اري،  للقطاع   11%
الخ���دم���ات، وا���س��ت��ح��وذت ق��ط��اع��ات ك��ل من 
والات�صالات  والفعاليات،  وال�سياحة  العقار، 
وتكنولوجيا المعلومات، على %6 لكل منها، 
الم��ت��ب��ق��ي��ة ع��ل��ى قطاعات  ال��ن�����س��ب��ة  وت���وزع���ت 
�أخ������رى م��ث��ل ال��ق��ط��اع الم�����الي والان�������ش���اءات 

والتعليم وغيرها.
تلقيها،  تم  ال��ت��ي  الا�ستجابات  ح���ددت  وق��د 
�أ�سلوب وم�سار الخطط والمبادرات التحفيزية 
في الإمارة. والتي �ست�ساعد بدورها ال�شركات 

على النحو الأمثل، لإعادة ت�شغيل وتطوير 
ا�ستراتيجيات �ضرورية من �ش�أنها �أن ت�سهم 
في ان��ت��ع��ا�ش�� ال��ن��م��و الاق��ت�����ص��ادي م��ن جديد 
لمراحل  م�ستمرا  الم�����س��ح  ي���زال  ولا  دب���ي.  في 
�أخرى، مخ�ص�صة لر�صد وقيا�س الت�أثيرات 
الحا�صلة على الأعمال التجارية خلال كل 
�إع����ادة ف��ت��ح الأ�سواق،  م��رح��ل��ة م��ن م��راح��ل 

وتقييم الإجراءات الاحترازية المطلوبة.
دب����ي من�صات  اق��ت�����ص��ادي��ة  ت�����س��ت��خ��دم  ك��م��ا 
تفاعلها  وت�������س���ري���ع  ل��ت��ع��زي��ز  �إل���كر�ت�ون���ي���ة 
وو�صولها �إلى مجتمع الأعمال خلال فترة 
10 مجموعات  �شارك ممثلو  الأزم��ة. وقد 
عمل، مكونة من 2000 �شركة، في قطاعات 
ال��ت��ج��زئ��ة، والم���ؤ���س�����س��ات ال��غ��ذائ��ي��ة، وتجار 
والمن�سوجات  الج��م��ل��ة،  وتج����ار  ال�����س��ي��ارات، 
للح�صول  والت�صنيع،  والم�صارف،  والملاب�س، 
ومناق�شة  التحديات،  حول  التعليقات  على 
الأزم��ة،  كما اجتمعت  الأفكار للتغلب على 
اقت�صادية دبي مع ممثلي ال�شركات لم�شاركة 
الم����خ����اوف و الم�����ش��ارك��ة في و����ض���ع �إر�����ش����ادات 
وتوجيهات ال�سلامة التي ت�ضمن وتٌ�سهم في 
الانتقال الآمن والمرن �إلى مرحلة �إعادة فتح 
�شملت  كما  ك��اف��ة.  الاقت�صادية  القطاعات 
الم�������ش���اورات ال��ت��ي �أج��رت��ه��ا اق��ت�����ص��ادي��ة دبي 
52 مركز ت�سوق، و16 بائع تجزئة، و20 
من  وخم�سة  والم�شروبات،  للأغذية  م�صنع 
المجمعات الغذائية الا�ستهلاكية، بالإ�ضافة 

�إلى خم�سة بنوك.

طيران الإمارات ت�ضيف القاهرة وتون�س والمالديف وغلا�سكو �إلى وجهات الركاب

التقرير اليومي للت�صرفات العقارية

مليار درهم ت�صرفات العقارات في دبي  49.1
•• دبي-الفجر:

بلغت الت�صرفات العقارية في دائ��رة الأرا���ض��ي والأمال�ك في دبي �أكرث� من 
1.49 مليار درهم حيث �شهدت الدائرة ام�س ت�سجيل 108 مبايعة بقيمة 
 259.23 بقيمة  للأرا�ضي  مبايعة   19 منها  دره��م،  مليون   360.43

مليون درهم و89 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 101.2 مليون درهم. 
200 مليون دره��م في منطقة  �أه��م مبايعات الأرا���ض��ي بقيمة  وق��د ج��اءت 
اليفرة 1 تليها مبايعة بقيمة 12 مليون درهم في منطقة المركا�ض تليها 

مبايعة بقيمة 7 مليون درهم في منطقة ند ال�شبا الأولى. 
�إذ  المبايعات  المناطق من حيث عدد  الثالثة  ال�شبا  وقد ت�صدرت منطقة ند 
الأولى  ال�شبا  ند  وتلتها منطقة  دره��م  7 مليون  بقيمة  3 مبايعة  �سجلت 
ال�شيخ  ح��دائ��ق  في  وثالثة  دره��م  مليون   12 بقيمة  مبايعة   3 بت�سجيلها 

محمد بن را�شد بت�سجيلها 2 مبايعة بقيمة 8 مليون درهم. 
�أما فيما يتعلق ب�أهم مبايعات ال�شقق والفلل فقد جاءت مبايعة بقيمة 6 
 5 بقيمة  مبايعة  تلتها  المبايعات  ك�أهم  خليفة  برج  بمنطقة  دره��م  مليون 
مليون درهم في منطقة مر�سى دبي و�أخيرا مبايعة بقيمة 5 مليون درهم في 
منطقة مر�سى دبي.  وقد ت�صدرت منطقة البر�شاء جنوب الرابعة المناطق 
 7 بقيمة  مبايعة   12 �سجلت  �إذ  والفلل  ال�شقق  مبايعات  ع��دد  حيث  م��ن 
مليون درهم وتلتها منطقة الثنية الخام�سة بت�سجيلها 9 مبايعة بقيمة 4 
مليون درهم وثالثة في مر�سى دبي بت�سجيلها 8 مبايعة بقيمة 18 مليون 
 42 منها  دره���م  مليار   1.07 ق��دره��ا  قيمة  ال��ره��ون��ات  و�سجلت  دره����م.  
رهونات �أرا�ضي بقيمة 1.05 مليار درهم و34 رهونات فلل و�شقق بقيمة 
الأولى  ال�صناعية  الق�صي�ص  بمنطقة  �أهمها  وك��ان  دره��م،  مليون   20.5
بقيمة 520 مليون درهم و�أخري في منطقة البر�شاء الأولى بقيمة 183 
 62.94 18 هبة بقيمة  مليون درهم.  و�أما الهبات فقد �شهدت ت�سجيل 
درهم  مليون   38 بقيمة  الأولى  ال�صفا  �أهمها بمنطقة  كان  دره��م  مليون 

و�أخري في منطقة نخلة جميرا بقيمة 5 مليون درهم.

�سلطة مدينة دبي الملاحية تعلن رفع القيود 
على �أوقــات ممار�ســة الأن�شـطة البحريــة

•• دبي -وام:

�أ�صدرت “�سلطة المدينة دبي الملاحية” تعميماً يق�ضي برفع القيود المفرو�ضة 
في  البحرية  الحركة  بعودة  �إيذاناً  البحرية  الأن�شطة  ممار�سة  �أوق��ات  على 
الإمارة لوتيرتها المعهودة. ت�أتي الخطوة بالتوازي مع �إعلان حكومة دبي 
انتهاء حملة التعقيم الوطني في الإمارة وفي الوقت الذي تت�أهب فيه الإمارة 
لعودة الحركة الاقت�صادية وال�سياحة 
“�سلطة  وت��وا���ص��ل  الم��ع��ه��ود.  لزخمها 
بكافة  القيام  الملاحية”  دبي  مدينة 
الإجراءات اللازمة لتنظيم وت�سهيل 
الن�شاط البحري وتعزيز مكانة �إمارة 
دب���ي ك��وج��ه��ةٍ ب��ح��ري��ة ع��الم��ي��ة رائ���دة. 
وتحر�ص على و�ضع الأطر القانونية 
والت�شريعية الكفيلة بتنظيم الحركة 
المثُلى  ب��ال�����ص��ورة  دب����ي  في  ال��ب��ح��ري��ة 
�آل���ي���ات عملها  وت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ط��وي��ر 
لتعزيز  الخ���دم���ات  �أف�����ض��ل  وت���ق���ديم 

الن�شاط البحري.
وق����ال ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ي��د ب���ن �أح���م���د بن 
التنفيذي  الم��دي��ر  م��ك��ت��وم  �آل  خليفة 
الملاحية”  دب���ي  م��دي��ن��ة  “�سلطة  لـ��� 
مع  تما�شياً  ي���أت��ي  البحرية  الأن�شطة  ممار�سة  على  القيود  رف��ع  ق��رار  �إن 
التوجهات الحكومية لتخفيف القيود المفرو�ضة في دبي فا�سحاً المجال �أمام 
ا�ستئناف الحركة البحرية بوتيرتها المعُتادة في مرحلة “ما بعد كورونا”.. 
معتبراً �أن هذه الخطوة ت�ساهم في تعزيز الن�شاط الاقت�صادي لا �سيما مع 
تلف  ا�ستعداد الإمارة لا�ستقبال �أعداد كبيرة من ال�سياح القادمين من ُخم
دول العالم. و�أ�ضاف : ت�يرس دولة الإمارات بُخطى ثابتة لتجاوز تداعيات 
هذه الأزمة العالمية بعون الله تعالى وبف�ضل الجهود الجبارة التي بذلتها 
المجُتمع  �أف��راد  داعياً   .. الر�شيدة  القيادة  توجيهات  المعنية في ظل  الجهات 
وا�ستمرار  الكاملة  بالم��سؤولية  التحلي  المفرو�ضة  ال��ق��ي��ود  تخفيف  وم��ع 
والتغلب  العامة  ال�سلامة  لتعزيز  الوقائية  والتدابير  بالإر�شادات  الالتزام 

على هذا التحدي في �أ�سرع وقتٍ مُمكن.



29

المال والأعمال
الثلاثاء    30   يونيو   2020  م    -   العـدد   12974  

Tuesday     30    June   2020  -  Issue No   12974

�إمباور تطلق حملتها ال�صيفية 
لتر�شيد ا�ستهلاك طاقة تبريد المناطق

•• دبي -الفجر:

ال�صيفية  حملتها  �إم��ب��اور  الم��رك��زي  التبريد  لأنظمة  الإم����ارات  م�ؤ�س�سة  �أطلقت 
 24 على  المكيف  �إ�ضبط  �شعار”  تحت  المناطق  تبريد  طاقة  ا�ستهلاك  لتر�شيد 
درجة ووفر” في �إطار جهودها لرفع الوعي حول �أهمية تبني ممار�سات الا�ستدامة 
و�ضمان تقديم خدمة تبريد المناطق �ضمن موا�صفات �صديقة بالبيئة، وت�ستمر 
على  المتعاملين  ت�شجيع  الحملة  وت�ستهدف  ال�صيف.  ف�صل  نهاية  حتى  الحملة 
ت�ؤيد ا�ستهلاك طاقة تبريد المناطق خلال فترة ال�صيف من خلال �ضبط درجة 
حرارة مكيف الهواء عند 24 درجة بالإ�ضافة �إلى و�سائل مبتكرة ت�ساهم في تقليل 
درجة حرارة المنزل وتخفي�ض التكاليف ال�شهرية عبر ا�ستخدام و�سائل �صديقة 
للبيئة مما �سيحقق تكلفة �أقل لفواتيرهم والمحافظة على البيئة وتوفير الطاقة 
وحماية الموارد. و�أ�شارت الم�ؤ�س�سة �إلى �أن الحملة ت�ستهدف كل �شرائح المتعاملين في 
المن�ش�آت ال�سكنية والتجارية والتي تغطيها خدمات “�إمباور” والذي يزيد عددهم 
الا�ستهلاك  �إطال�ق حملات  الى  ال�شركة  �أل��ف متعامل. كما تحر�ص   120 على 
في  مهماً  دوراً  الذين يمثلون  المتعاملين  م�شاركة  وتعزيز  الوعي  لن�شر  با�ستمرار 
تحقيق التنمية الم�ستدامة. وقال �أحمد بن �شعفار الرئي�س التنفيذي لـ”�إمباور” 
في  ي�ساهم  خا�صة  ال�صيف  فرت�ة  في  المناطق  تبريد  طاقة  ا�ستهلاك  تر�شيد  �إن 
المحافظة على الموارد الطبيعية وحماية البيئة.. م�شيرا �إلى �سعى �إمباور الدائم 
للم�ساهمة في خف�ض ا�ستهلاك الطاقة و�صولا �إلى تحقيق حلول الا�ستدامة نحو 
الاقت�صاد الأخ�ضر. مو�ضحا ان  “�إمباور” تمتلك جاهزية كاملة في كل الف�صول 

على  م��رت��ك��زة  ال�صيف  ف�صل  في  وت��دي��دا 
تقنيات مركز التحكم وال�سيطرة والذي 
ي�ضم عمليات التحكم بالحا�سبات الذكية 
الح����رارة  درج����ة  ق��ي��ا�س��  يت�ضمن  وذل����ك 
ب�شكل  والتجارية  ال�سكنية  الوحدات  في 
دقيق، و�صيانة �أجهزة القيا�س، والتحقق 
من �أجهزة الإ�ست�شعار الحرارية. وت�ضمن 
ال�شبكات  �أداء  في  ان�سيابية  العملية  هذه 
التعامل  في  الأدوات  وج��اه��زي��ة  والآلات 
�شعفار،  بن  واكد  الطوارىء.  مع حالات 
التنمية  »�إم��ب��اور في تطبيق  على حر�ص 
توجيهات  وفق  لها،  المخطط  الم�ستدامة 
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم،  �آل 
مجل�س ال����وزراء ح��اك��م دب���ي، رع���اه الله، 

التي تهدف �إلى خف�ض معدلات ا�ستهلاك الكهرباء والمياه بن�سبة %30، وجعل 
الإمارة مركزاً عالمياً للاقت�صاد الأخ�ضر والمدينة الأقل في الب�صمة الكربونية على 
و�سجلت الم�ؤ�س�سة وفورات في الطاقة الكهربائية  م�ستوى العالم بحلول 2050. 
بلغت 3.2 مليار درهم ب�سبب �إ�ستخدامها لأنظمة تبريد المناطق ال�صديقة للبيئة 

التي ت�ساعد على الحفاظ على الطاقة والموارد.

مليار درهم قيمة الت�سهيلات المالية المقدمة   3.7
من البنوك لقطاع تجارة الجملة خلال 3 �أ�شهر

•• �أبوظبي-وام: 

قدمت البنوك العاملة في دولة الإمارات ت�سهيلات مالية بقيمة 3.7 مليار 
2020 بنمو  ال��ع��ام  ال��رب��ع الأول م��ن  دره��م لقطاع تج��ارة الجملة خال�ل 
ن�سبته 3.7 % مقارنة مع �شهر دي�سمبر من العام 2019 وذلك ح�سبما 

�أظهرت اح�صائيات م�صرف الإمارات المركزي.
وفي ظل الزيادة التي �شهدتها حجم الت�سهيلات المالية للقطاع فقد �ساهم 
ذلك في رفع �إجمالي الر�صيد التراكمي للت�سهيلات المقدمة له �إلى م�ستوى 

108.5 مليار درهم تقريبا في نهاية �شهر مار�س من العام الجاري.
و يعد قطاع تجارة الجملة من �أهم القطاعات الرافدة للاقت�صاد الوطني 
م�ساهما  كونه  �إلى  �إ�ضافة  لإم���ارات  دول��ة  في  التنويع  ا�ستراتيجية  ودع��م 

رئي�سيا في ت�شغيل ع�شرات الأن�شطة التجارية الأخرى.
للتناف�سية والاح�صاء فقد  الهيئة الاتحادية  ال�صادرة عن  و وفقا للأرقام 
بلغت قيمة �إنتاج قطاع تجارة الجملة والتجزئة و�إ�صلاح المركبات في دولة 
الإمارات 186.5 مليار درهم تقريبا بالأ�سعار الثابتة خلال العام 2019 

بنمو ن�سبته %1.2 مقارنة مع 184.3 مليار درهم في العام 2018.
�إنتاج الأن�شطة غير  �إجمالي  % من   17.8 وبلغت م�ساهمة القطاع نحو 
الاح�صائيات  وذل��ك ح�سب   2019 العام  نهاية  مع  الإم���ارات  النفطية في 
للدولة  الاق��ت�����ص��ادي  الن�شاط  ال��ق��ط��اع في  �أه��م��ي��ة  م��ن  وان��طال�ق��ا   . نف�سها 
فقد حر�صت الحكومة خلال ال�سنوات الما�ضية على دعمه وتعزيز جاذبية 
المزيد  التي تنظم عمل تجارة الجملة والتجزئة لجذب  الت�شريعية  البيئة 
من الا�ستثمارات. تجدر الإ�شارة �إلى �أن دولة الإمارات التي ت�صنف بكونها 
عا�صمة الت�سوق في ال�شرق الأو�سط و وجهة �سياحية رائ��دة، ا�ستفادت من 
هذه المميزات في تعزيز ن�شاط تجارة الجملة والتجزئة والذي من المنتظر 

زيادة ن�شاطه خلال الفترة القادمة بن�سب �أكبر.

مليارات درهم �إيرادات   4
طاقة خلال الربع الأول 

•• �أبوظبي -وام:

�سجلت �شركة �أبوظبي الوطنية للطاقة “طاقة” عائدات بلغت 4 مليارات 
�أرباحا  2020 فيما حققت المجموعة  العام  الربع الأول من  درهم خلال 
قبل احت�ساب الفوائد وال�ضرائب والا�ستهلاك والإطفاء بلغت 1.9 مليار 
“طاقة”  ال��ت��ي باعتها  �أ���س��ع��ار النفط وال��غ��از  دره���م وذل���ك في ظ��ل ه��ب��وط 

بانخفا�ض مقداره %21 عن الفترة ذاتها العام الما�ضي.
ونتيجة للتداعيات الممتدة على الطلب على النفط جراء جائحة فيرو�س 
خفّ�ضت  القطاع  في  الأخ���رى  ال�شركات  م��ع  يت�سق  وبم��ا  الم�ستجد  ك��ورون��ا 
المجموعة تقديراتها لأ�سعار النفط لعامي 2020 و2021 بينما حافظت 
�سيولة “طاقة” على ا�ستقرارها في و�ضع قوي بنهاية الربع الأول م�سجلة 
11.9 مليار درهم ويت�ضمن ذلك 2.6 مليار درهم �سيولة نقدية ومكافئات 

نقدية و9.3 مليار درهم على �شكل ت�سهيلات ائتمانية غير م�سحوبة.
وتتطلع “طاقة” لموا�صلة الا�ستفادة من تدفقات الإيرادات الم�ستقرة وهي 
“طاقة”  م�ساهمو  واف��ق  الما�ضي،  �أبريل  �شهر  ففي  لذلك..  جيد  و�ضع  في 
ونقل  لإنتاج  للطاقة”  �أبوظبي  “م�ؤ�س�سة  �أ�صول  �أغلبية  نقل  �صفقة  على 
ومن المقرر �إتمام ال�صفقة في الربع  وتوزيع الكهرباء والمياه �إلى “طاقة”، 

الثالث من عام 2020.

مجل�س �إدارة الأوراق المالية يعقد اجتماعه الـ 16 عن بعد برئا�سة المن�صوري
•• �أبوظبي-وام: 

عقد مجل�س �إدارة هيئة الأوراق المالية وال�سلع برئا�سة 
الاقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد  بن  �سلطان  معالي 
الدورة  “من  ع�شر  ال�ساد�س  اجتماعه  المجل�س  رئي�س 
التوا�صل  تقنيات  با�ستخدام  للمجل�س”  ال�ساد�سة 

المرئي عن بعد.
الم��ب��ادرات وال��ق��رارات التي  ناق�ش الاجتماع ع��دداً من 
ت�ستهدف تطوير منظومة الأن�شطة والخدمات المالية 
الأوراق  ق��ط��اع  على  والإ����ش���راف  بالتنظيم  المرتبطة 
والممار�سات  المعايير  �أف�ضل  لت�ضاهي  بالدولة  المالية 
�أنظمة  �أح��د  على  تعديلا  المجل�س  واعتمد  الدولية، 
والق�ضايا  الم��و���ض��وع��ات  م��ن  ع��دد  ج��ان��ب  �إلى  الهيئة 

الأخرى ذات ال�صلة بقطاع الأوراق المالية.
المنظومة  ت��ط��وي��ر  ن��ح��و  ال��ه��ي��ئ��ة  ���س��ع��ي  �إط������ار  في  و 
طرح  في  المتبعة  الم��ع��اي�ير  �أع��ل��ى  وت��وف�ير  الت�شريعية 
مع  ت��واف��ق��ه��ا  ي�ضمن  بم��ا  الم��ال��ي��ة  الأوراق  و�إ����ص���دار 
الموافقة  المجل�س  قرر  الإ�سلامية..  ال�شريعة  معايير 
رقم  الهيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ق���رار  تعديل  على 
“20 ر.م” ل�سنة 2018 ب�ش�أن طرح و�إ�صدار الأوراق 
المالية الإ�سلامية ليتم �إجراء تعديل على المادة “3” 
البند ثانياً من النظام دون الإخلال بما ورد في البند 
يلتزم  �أن  على  تن�ص  ال��ت��ي  و  الم���ادة  ه��ذه  “�أولًا” م��ن 
مالية  �أوراق  ط��رح  في  يرغب  ال��ذي  الأجنبي  الم�صدر 
�إ�سلامية داخل الدولة بتزويد الهيئة بعدة �أمور وهي 

الورقة  �إ���ص��دار  دول��ة  قوانين  بين  تعار�ض  �أي  “بيان 
في  اختلاف  و�أي  الدولة  وقوانين  الإ�سلامية  المالية 
�أي  �إلى بيان  �إ�ضافة  المتبعة بينهما  ال�شرعية  الأحكام 
فروقات في المعاملة ال�ضريبية لإ�صدار الورقة المالية 
المحا�سبة  ت�ضارب بين معايير  �أي  بيان  و  الإ�سلامية 
الدولية IFRS والمعايير المحا�سبية لهيئة المحا�سبة 
 AAOIFI والمراجعة للم�ؤ�س�سات المالية الإ�سلامية
الإ�سلامية  الم���ال���ي���ة  الخ����دم����ات  مج��ل���س��  وم����ب����ادئ 
 Islamic Financial Services Board
 IIFM ومعايير ال�سوق المالية الإ�سلامية -IFSB

فيما يتعلق بالم�ستندات المطلوبة«.
�إلى  ثالثاً  البند  �إ�ضافة  �أي�ضا  التعديلات  ت�ضمنت  و 
المادة “3” من النظام كبند جديد يلتزم الم�صدر الذي 
يرغب في طرح �أو �إ�صدار ورقة مالية �إ�سلامية داخل 
�إط��اره بمبادئ مجل�س الخدمات  الدولة في  �أو خ��ارج 
 Islamic Financial الإ�ا�ل�س���م���ي���ة  الم��ال��ي��ة 
والم���ع���اي�ي�ر   Services Board /IFSB
للم�ؤ�س�سات  والم��راج��ع��ة  المحا�سبة  لهيئة  المحا�سبية 
ال�سوق  وم��ع��اي�ير   AAOIFI الإ�ال�س��م��ي��ة  الم��ال��ي��ة 
بالم�ستندات  يتعلق  فيما   IIFM الإ�سلامية  المالية 

المطلوبة.
الهيئة  ت�شريعات  �إلى تحقيق تطابق  التعديل  يهدف 
الأوراق  ب���إ���ص��دار  المتعلقة  “�أيو�سكو”  م��ب��ادئ  م��ع 
ا�ستيفاء  �أن  الاعتبار  الأخ��ذ في  الإ�سلامية مع  المالية 
فيها  بما  العالمية  للمتطلبات  الإ�سلامية  الإ�صدارات 

للم�ستثمر  م�شجعاً  عن�صراً  يعد  “�أيو�سكو”  منظمة 
و�أن  الا�ستثمار  ق���رار  ات��خ��اذ  عند  والأج��ن��ب��ي  المحلي 
لم�ؤ�س�سات  �صة  �صَّ ُخم تعد  المقترحة  والم��ب��ادئ  المعايير 
لهذا  النوعية  للطبيعة  ن��ظ��راً  الإ�ال�س��م��ي  التمويل 

القطاع.
و وجّه المجل�س ب�أن يتم موافاة الهيئة العليا ال�شرعية 
ب��ال��ت��ع��ديال�ت الم��قرت�ح��ة لال�طال�ع والإف������ادة في حال 
وج���ود �أي���ة مال�ح��ظ��ات ع��ل��ي��ه��ا.. و واف���ق ع��ل��ى اتخاذ 
المحددة  بالمدة  الوفاء  يكفل  بما  اللازمة  الإج���راءات 
ب�ش�أن  الال�زم  ال��ق��رار  لإ���ص��دار  المالية  وزارة  قِبَل  من 
من  الم�شترك  ال�ضريبي  الإف�صاح  �إج���راءات  تحديث 

قبل الجهات الرقابية.
لجنة  ت�شكيل  ب�����ش���أن  م��قرت�ح��ا  المجل�س  ا�ستعر�ض  و 
يتم  ال��عال�ق��ة،  ذات  الج��ه��ات  م��ع  للتن�سيق  م�شتركة 
بجائحة  المرتبطة  الحالية  الظروف  ظل  في  تفعيلها 
توحيد  بهدف  وذل��ك  التحديات،  لمواجهة  �أو  ك��ورون��ا 
م�ستقبل  لا�ست�شراف  النظر  وجهات  وتبادل  الجهود 
كذلك  ال��ل��ج��ن��ة  تهتم  �أن  الح��ي��وي��ة،ع��ل��ى  ال��ق��ط��اع��ات 
بال�ش�أن الاقت�صادي والتحديات التي ت�صب في الم�صالح 

الاقت�صادية الم�شتركة لهذه الجهات.
يخ�ص  فيما  الم��قرت�ح  تفا�صيل  على  المجل�س  اطلع  و 
ي�شتمل  وال����ذي  وال�����س��ل��ع  الم��ال��ي��ة  الأوراق  ه��ي��ئ��ة  دور 
 - الم�ستقبل  و  الا�ستراتيجية  �إدارة  �إ���ش��راك   “ على 
ا�ست�شراف  �إلى  �إ�ضافة  متخ�ص�صة  لجنة  ت�شكيل  �أو- 
مناخ  توفير  و  الأخ��رى  الهيئات  مع  بالتعاون  �آليات 

•• دبي-وام:

التابعة   - تعاملت مراكز الحمرية والخور ومرف�أ ديرة 
خلال   - دب���ي  في  ال��ب��ح��ري��ة  الج��م��رك��ي��ة  الم���راك���ز  لإدارة 
الأ�شهر الخم�سة الأولى من العام الجاري مع 5 �آلاف و 

700 �سفينة تقليدية وتجارية قادمة ومغادرة.
 300 �آلاف و   3 وتعامل مركزا الخور ومرف�أ ديرة مع 
���س��ف��ي��ن��ة ب��ق��ي��م��ة ب��ل��غ��ت 3,3 م��ل��ي��ار دره����م وب��ل��غ حجم 
�ألف طن في حين تعامل مركز جمارك   124 الب�ضائع 
ميناء الحمرية مع �ألفين و 402 �سفينة قادمة ومغادرة 
منها �ألف و 165 �سفينة خ�شبية و �ألف و 237 �سفينة 
بين  ما  الثلاثة  الم��راك��ز  في  الب�ضائع  وتنوعت  حديدية 
والمواد  الغيار  وقطع  والإلكترونيات  والمركبات  الآليات 

الغذائية.
ي���أت��ي ذل��ك في �إط���ار جهود ج��م��ارك دب��ي لتي�يرس حركة 
ال��ت��ج��ارة ال��ب��ح��ري��ة ك����أح���د ال���رواف���د الح��ي��وي��ة لتنويع 
الاقت�صاد الوطني في ظل جائحة كورونا للحفاظ على 
والتوريد لدفع عجلة  الإم��داد  �سل�سلة  �سلا�سة ومرونة 
دخل  م�����ص��ادر  تنويع  �سيا�سة  ودع���م  الاق��ت�����ص��ادي  النمو 
جمارك  ا�ستطاعت  و  الطارئة.  الظروف  خلال  الدولة 

العمليات  تي�يرس  عبر  ال�سريعة  الا�ستجابة  تحقيق  دبي 
�أمن و�سلامة المجتمع  التام على  التجارية مع الحفاظ 
الم��ه��رب��ة والم��م��ن��وع��ة ومرونة  ال��ب�����ض��ائ��ع  م���ن مخ���اط���ر 
المحلي  ال�سوق  �إلى  ال�سليمة  الب�ضائع  لدخول  الت�سهيل 
لا���س��ي��م��ا الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة ل�ل�إي��ف��اء بم��ت��ط��ل��ب��ات ال�سوق 
�أعلى درجات الإج��راءات الاحترازية  المحلي مع تطبيق 
ال��دك��ت��ور عبد الله بو�سناد  ال��وق��ائ��ي��ة. وق���ال  وال��ت��داب�ير 
التفتي�ش الجمركي في جمارك  لقطاع  التنفيذي  المدير 
بالغ  باهتمام  يحظى  البحرية  ال��ت��ج��ارة  قطاع  �إن  دب��ي 
من القيادة الر�شيدة لتحقيق التكامل ما بين قطاعات 
برية  �أو  جوية  �أو  بحرية  كانت  �سواء  المختلفة  التجارة 
الت�أكيد  �إم��ارة دبي مع  الدخل في  وذلك لتنويع م�صادر 
والت�سهيلات  الخ��دم��ات  �أف�ضل  تقديم  في  ريادتها  على 
التجارية والجمركية لل�شركات والتجار من خلال بنية 

تحتية �صلبة ت�ستطيع مواجهة التحديات كافة.
و�أك����د ال���ت���زام ج��م��ارك دب���ي ب��ت��وف�ير �أف�����ض��ل الخدمات 
ان�سيابية  على  ت�أثير  �أي  دون  طبيعي  ب�شكل  وتقديمها 
المراكز  تزويد  �أنه تم  �إلى  .. لافتاً  التجارة  تدفق حركة 
ال��ت��ي ت�ضمن تطبيق  ال��ت��ج��ه��ي��زات  ب���أف�����ض��ل  الج��م��رك��ي��ة 

الإجراءات الاحترازية لمنع تف�شي وباء كورونا .

المراكز  �إدارة  م��دي��ر  الها�شمي  يو�سف  ق��ال  جانبه  م��ن 
خلال  الإدارة  �إن  دب��ي  ج��م��ارك  في  البحرية  الجمركية 
احتياجات  ت��واك��ب  �أن  ا�ستطاعت  ال��ط��ارئ  ال��ظ��رف  ه��ذا 
المتعاملين ومتطلباتهم بكفاءة عالية وب�أعلى م�ستويات 

ال�شباب،  مع  التعاون  عن  ف�ضلا  للم�ستثمرين  �آم��ن 
ت�شريعات  ا�ست�شراف  و  والجامعات  الجامعات،  طلبة 
و قرر بعد تدار�س  يتم تفعيلها في وقت التحديات”.. 
والتن�سيق  للدرا�سة  الهيئة  �إدارة  �إلى  �إحالته  المقترح 

مع الجهات المعنية.
كان المجل�س قد اطلع في بداية الاجتماع على مح�ضر 
الاجتماع الخام�س ع�شر من الدورة ال�ساد�سة وتقرير 
ال�صادرة خلاله  والتو�صيات  القرارات  تنفيذ  متابعة 

وقرر اعتمادهما.

التخلي�ص الجمركي وذلك  وال�سرعة في عمليات  الدقة 
كافة  ال�ضرورية  والاحتياجات  بالمتطلبات  ال�سوق  لرفد 
لا���س��ي��م��ا ال��ط��ب��ي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة.. م��ن��وه��ا ب��ج��ه��ود �ضباط 

التفتي�ش الا�ستثنائية خلال هذه الفترة.

�سفارة دولة الإمارات في وا�شنطن العا�صمة ت�ست�ضيف جل�سة 
افترا�ضية حول الم�شهد التجاري الأمريكي الإماراتي بعد كوفيد-19

•• دبي- الفجر:

 ا�ست�ضافت �سفارة دولة الإمارات في وا�شنطن 
العا�صمة جل�سة افترا�ضية ح�صرية بعنوان 
والم�شهد  العا�صمة،  في  ال�سفارة  من  “نظرة 
التجاري الأمريكي الإماراتي، والتحديثات 
و�أع�ضاء  ل��ق��ي��ادة  بكوفيد19-”  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
مجل�س الأعمال الأمريكي في دبي والإمارات 

ال�شمالية ونظرائهم في �أبوظبي.
وقدم �سعود النوي�س، الملحق التجاري ل�سفارة 
دولة الإمارات في الولايات المتحدة، لمحة عامة 
عن الم�شهد التجاري في البلدين، وقراءة عن 
الحوار حول ال�سيا�سات الاقت�صادية الثنائية 
بين الحكومتين بعد الجل�سة، والذي جرى 
والتجارية  الاقت�صادية  ال�ش�ؤون  وحدة  بين 
ال���دولي  ل���دى وزارة الخ��ارج��ي��ة وال��ت��ع��اون 
الاقت�صادية  ال�����ش���ؤون  وم��ك��ت��ب  الإم��ارات��ي��ة 
ويعد  الأم��ري��ك��ي��ة.  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  ل���دى 
الح��وار ال��ذي عُقد لأول م��رة ع��ام 2012، 
من�صة �سنوية تعزز من خلالها الحكومتان 

وتعملان  الثنائية  والا�ستثمارات  التجارة 
وقال  تعاونية.  �أكرث�  عمل  بيئة  �إتاحة  على 
النوي�س: “�أعبر عن امتناني لمنحي فر�صة 
التحدث مبا�شرة مع ال�شركات الأع�ضاء في 
مجل�س الأعمال الأمريكي في دبي ونظيره 
في �أبوظبي لم�شاركة الر�ؤى حول الا�ستجابة 
�إلى  �إ����ض���اف���ة  الإم���������ارات،  في  لكوفيد-19 
ال�سابع  للحوار  الرئي�سية  النقاط  مناق�شة 
الأخ��ي�ر ب�ين الإم�����ارات وال���ولاي���ات المتحدة 
يتطلع  الاق���ت�������ص���ادي���ة.  ال�����س��ي��ا���س��ات  ح����ول 
الم��ك��ت��ب ال���ت���ج���اري ل�����س��ف��ارة الإم��������ارات �إلى 
تعزيز العلاقات مع �شركائنا من ال�شركات 
�إ�ضافة  الم��وج��ودة في الإم�����ارات،  الأم��ري��ك��ي��ة 
تبادل  ه���ذا الح����وار لإت���اح���ة  م��وا���ص��ل��ة  �إلى 
�صريح ب�ش�أن الق�ضايا التجارية الأهم التي 
ت�ؤثر على البلدين«. كما قدم النوي�س ر�ؤاه 
حول ا�ستجابة الإمارات لكوفيد-19، التي 
اقت�صادية،  تحفيز  ح���زم  ت��ق��ديم  ت�ضمنت 
والتوقعات  ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا،  وم�������ش���ارك���ة 
الإم���ارات���ي،  الم���رك���زي  للبنك  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

البلاد.  في  الإلكترونية  التجارة  وم�ستقبل 
و����ص���رح ج����اي ه��ي��و�ت�س��ن، رئ��ي���س�� مجل�س 
�أب��وظ��ب��ي: “هنا في  الأع��م��ال الأم��ري��ك��ي في 
التي  الا�ستباقية  ال��ت��داب�ير  �أدت  �أب��وظ��ب��ي، 
�إغال�ق الح��دود ب�شكل �صارم وجهود  �شملت 
�أقل  �إ���ص��اب��ة  �إلى  النموذجية،  الفحو�صات 
�أبوظبي بكوفيد-19.  %1 من �سكان  من 
وي�ضمن هذا النهج الا�ستثنائي بقاء ال�صحة 
وال�سلامة على ر�أ�س �أولوياتنا خلال عملنا 
�إلى  �أبوظبي  الأعمال في  �إع��ادة  على  جميعاً 
للقيادة  امتناننا  بالغ  عن  ونعّرب  طبيعتها. 
احتواء  ج��ه��ود  في  الم��ط��ل��ق��ة  ال��ث��ق��ة  لك�سبها 

كوفيد-19 و�سيا�سات العودة �إلى العمل«.
ال�سيا�سات  ح��ول  الح���وار  ق���راءة  وت�ضمنت 
الاق���ت�������ص���ادي���ة ب��ع��د الج��ل�����س��ة م����وج����زاً عن 
الات��ف��اق��ي��ات الج��م��رك��ي��ة الم��ت��ب��ادل��ة، والأم���ن 
الرعاية  مج����ال  في  وال�������ش���راك���ة  ال���غ���ذائ���ي، 
النا�شئة،  وال��ت��ق��ن��ي��ات  وال��ف�����ض��اء  ال�صحية، 
ل��ل��م��ر�أة، ومراقبة  الاق��ت�����ص��ادي  وال��ت��م��ك�ين 
الأجنبي  الا���س��ت��ث��م��ار  ولج��ن��ة  ال�������ص���ادرات، 

الت�أكيد  �أع��ي��د  ك��م��ا  الم��ت��ح��دة.  ال���ولاي���ات  في 
تفاعلهما  تو�سيع  في  ال��ب��ل��دي��ن  رغ��ب��ة  ع��ل��ى 
واغتنام الفر�ص الاقت�صادية والا�ستثمارية 
التي  التحديات  رغم  الجديدة،  والتجارية 

يمثلها الو�ضع ال�صحي العالمي الحالي.
وي���دع���م ق���ط���اع ال���ت���ج���ارة والا����س���ت���ث���م���ار في 
وظيفة  �أل�����ف   116 م���ن  �أكر��ث��  الإم��������ارات 
الولايات  �أن  ال���ق���راءة  و�أب������رزت  �أم��ري��ك��ي��ة. 
المتحدة تمتلك فائ�ضاً تجارياً بقيمة 15.6 
م��ل��ي��ار دولار �أم��ري��ك��ي م��ع دول����ة الإم�����ارات 
ي�ؤكد  عالمياً، مما  الثالث  وهو   ،2019 عام 
ك�شريك  الإم����ارات  �أخ���رى على مكانة  م��رة 
�سامي  ق��ال  جانبه،  وم��ن  حيوي.  اقت�صادي 
بو�سابا، رئي�س مجل�س الأعمال الأمريكي في 
بالتقدم  “ن�شيد  ال�شمالية:  والإم��ارات  دبي 
الكبير ال���ذي �أح��رزت��ه الإم����ارات وم��ا زالت 
الاقت�صادية  ال�سيا�سات  تنفيذ  في  تح���رزه 
الم�ستمرة  ال��دول��ة  وج��ه��ود  والا���س��ت��ث��م��اري��ة، 
المنطقة.  في  الاق��ت�����ص��ادي  الازده����ار  لتعزيز 
الم�يرسة  ه��ذه  م��ن  ج���زءاً  ن��ك��ون  �أن  ي�سعدنا 

وندعم التعاون الم�ستمر مع الإمارات«.
و�أ�شار �إلى الالتزام الم�شترك لمجل�س الأعمال 
�أبوظبي  في  ون���ظ�ي�ره  دب����ي  في  الأم���ري���ك���ي 
والمنتظم  المفتوح  التوا�صل  على  بالحفاظ 
ورحب با�ستعداد �سفارة الإمارات للانخراط 
و�سيتيح  �أ�شهر.  ثال�ث  كل  ح��وار م�ستمر  في 
و�سفارة  الم��ج��ل����س��ين  لأع�������ض���اء  ال����ت�����آزر  ه����ذا 
ل��ل��ت��ع��اون وتبادل  �أكر�ب��  ف��ر���ص��اً  الإم��������ارات 
المعلومات واتباع �أف�ضل الممار�سات في مرحلة 

ما بعد كوفيد-19.
 و�أ�س�س فرعا المجل�س م�ؤخراً فريقاً متعدد 
ا�ستجابة  الأع��م��ال  لا�ستمرارية  الجن�سيات 
و�ضغوطه  لكوفيد-19  ال��ع��الم��ي  ل��ل��ت���أث�ير 
الإمارات،  في  ال��دولي  التجاري  الم�شهد  على 
الحكومة  عر�ب�ه  ت�ستمع  م�����ص��دراً  لي�صبح 
واجتمعت مجموعة  الأع��م��ال.  �إلى مجتمع 
وغ��رف��ة تجارية  28 مج��ل�����س��اً  م��ك��ون��ة م��ن 
ت�����ش��ك��ل ج������زءاً م���ن ال���ف���ري���ق ل��ل��ت��ف��اع��ل مع 
حكومة الإمارات والعمل الجماعي ل�ضمان 

ا�ستمرارية العمل. 

مراكز جمارك دبي تتعامل مع 5700 �سفينة تقليدية وتجارية خلال 5 �أ�شهر

بور�صة دبي للذهب وال�سلع تبحث مع مجتمع التداول �إمكانية �إدراج عقد �آجل للفلفل الأ�سود
•• دبي-الفجر: 

�أعلنت بور�صة دبي للذهب وال�سلع ام�س 
�أنها تجري محادثات حالياً مع �أع�ضائها 
�إدراج  �إمكانية  ب�ش�أن  ال��ت��داول  ومجتمع 
الأ�سود. وج��اءت هذه  �آج��ل للفلفل  عقد 
عقد  افترا�ضي  اجتماع  بعد  الم��ح��ادث��ات 
�أح���م���د ب���ن ���س��ل��ي��م، رئ��ي���س�� بور�صة  ب�ين� 
�سلطان  و�أح��م��د   ، وال�سلع  للذهب  دب��ي 
التجاري في  الملحق  بن حارب الفلاحي، 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفارة 
تعزيز  �سبل  خلاله  ناق�شا  الهند،  ل��دى 
الإم���ارات  دول��ة  ب�ين  الثنائية  العلاقات 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة وال����ه����ن����د، وال������دور 
لل�سلع  دبي  يلعبه مركز  الذي  الرئي�سي 
التجارية  العلاقات  تر�سيخ  في  المتعددة 

بين البلدين.

�سليم،  ب��ن  �أح��م��د  ق��ال  ال�صدد،  وفي ه��ذا 
وال�سلع  ل��ل��ذه��ب  دب����ي  ب��ور���ص��ة  رئ��ي���س�� 
والرئي�س  الإدارة  مج��ل���س��  ورئ���ي����س��� 
المتعددة:  لل�سلع  دب��ي  لم��رك��ز  التنفيذي 

“يعتبر الفلفل الأ�سود من �أهمّ التوابل 
التي يتم ت�صديرها وتداولها من الهند، 
للعقد  الم��ح��ت��م��ل  الإدراج  ف������إن  ل���ذل���ك 
دبي  بور�صة  في  الأ���س��ود  للفلفل  الآج���ل 
كبيرة  قيمة  �سي�ضيف  وال�سلع  للذهب 
المنطقة،  في  والم��ت��داول�ين  للم�ستثمرين 
ك��م��ا ���س��ي�����س��اه��م في ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة دولة 
عالمي  كمركز  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
المناق�شات  ه��ذه  وت�شكل  ال�سلع.  لتجارة 
العلاقات بين  خطوة مهمة نحو تعزيز 
دولة الإمارات العربية المتحدة و الهند، 
ون��ح��ن ع��ل��ى ث��ق��ة م��ن �أن��ه��ا ���س��ت��ق��ود �إلى 
توفير المزيد من الفر�ص التجارية بين 

البلدين في الم�ستقبل«.
دبي  مركز  ا�ست�ضاف   ،2013 ع��ام  وفي 
من  الأول  الاج��ت��م��اع  الم��ت��ع��ددة  ل��ل�����س��ل��ع 
الدولي  الفلفل  تج��ار  لجنة  اجتماعات 

لتعزيز  ا�ستك�شاف فر�ص جديدة  بهدف 
والم�ستوردين  الم��ن��ت��ج�ين  ب�ين  ال��عال�ق��ات 
التجزئة.  والم�صنعين وتجار  والم�صدرين 
المتعددة  ل��ل�����س��ل��ع  دب���ي  م��رك��ز  وي��خ��ط��ط 

تجار  لجنة  اج��ت��م��اع  لا�ست�ضافة  ح��ال��ي��اً 
الم�ستقبل  في  مج�����دداً  ال�����دولي  ال��ف��ل��ف��ل 

القريب.
التنفيذي  ال��رئ��ي���س��  م��ي��ل،  ل��ي���س��  وق����ال 
“نحن  وال�سلع:  للذهب  دب��ي  لبور�صة 
�أولية  ب��ال��دخ��ول في مح���ادث���ات  ���س��ع��داء 
العقد  �إدراج  ب�ش�أن  التداول  مجتمع  مع 
المعروف  وم��ن  الأ����س���ود.  للفلفل  الآج���ل 
التوابل،  ملك  يعتبر  الأ�سود  الفلفل  �أن 
تداولًا  الأكرث�  الزراعية  المنتجات  و�أح��د 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���ع���الم. ون���ظ���راً للطلب 
�أن هذا  المتزايد عليه، ف�إننا واثقون من 
قبل  م���ن  ق���وي���اً  �إق���ب���الًا  �سيحقق  الم��ن��ت��ج 
الم�����ش��ارك�ين م��ن الأف����راد والم���ؤ���س�����س��ات، لما 
ي��وف��ره م��ن تح���وّط ف��ع��ال �ضد مخاطر 
�آليات  وتح����س��ين  الأ����س���ع���ار  ان��خ��ف��ا���ض 

اكت�شاف الأ�سعار«.
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العدد 12974 بتاريخ 2020/6/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/2774

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/07/06 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جي. بي. جيم�س. )�ش.ذ.م.م( )فرع( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
     �سعر التقييم 	 	                                                         الو�صف 	
	                                            مجوهرات ذهب و�ألما�          س280,544	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12974 بتاريخ 2020/6/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/2022

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/07/01 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مان ميت للمجوهرات �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                   �سعر التقييم 	 	                                            الو�صف 	
	              م�شغولات ذهبيه وف�ضيه واحجار كريمه                  41,035.41	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/22 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - �شارع المنخول - جوار ديرة �سيتي 
�سنتر بناية ملك بنك دبي التجاري - �صندوق بريد رقم 2668 - هاتف رقم 042121423 - فاك�س رقم 04/2121911  

المنفذ �ضده : عدنان نيروخ 
عنوانه :  �إمارة دبي  - عود ميثاء - بناية عود ميثاء - بجانب لام�سي بلازا - �شقة رقم 205 - هاتف 0504551396 

المنفذ �ضده/عدمان نيروخ
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية - المنطقة :  مر�سى دبي - رقم الار�ض : 217 - الم�ساحة : 81.75 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : دبي 

مارينا - مول هوتيل - رقم الوحدة : 3514 - القيمة الكلية  : 1.759.897.00 درهم يباع لاعلىعطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/225 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بجوار قرية الاعمال - �شارع الإتحاد  
المنفذ �ضده : محمد ر�ضا م�سيب حمدي 

عنوانه :  الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - جزر الجميرا - الحي رقم 34 - فيلا رقم 13 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
عبارة عن ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 551 - رقم البلدية : 258 - 393 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  يباع   ، درهم   )6.000.000( بمبلغ   - مربع  متر   987.72
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/95 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: ابوظبي للتمويل - �ش م خ  - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية �سما تاور - الطابق 

الأول - مكتب رقم 105 - هاتف رقم 04/3588444 
المنفذ �ضده : �شا�شانك برابها كار �سابني�س - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - منطقة ند ح�صة - قطعة ار�ض رقم 1115 - رقم 

 c308 البلدية : 626 - 296 - مبنى �سيليكون جيت 1 - الطابق الثالث - �شقة رقم
منفذ �ضده : �شوبهانجي �شا�شانك �سابني�س 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  �شقة 
�سكنية : المنطقة : ند ح�صة - رقم الار�ض : 1115 - رقم البلدية : 296 - 626 - الم�ساحة : 127.83 متر مربع - رقم المبنى 

: 1 - ا�سم المبنى : �سيليكون جيت 1 - رقم الوحدة : c308 - بمبلغ 963.164.00 درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/11 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: �أ�صيل للتمويل - "�أ�صيل" )�ش م خ(

عنوانه : �إمارة ابوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - خلف م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي - بجوار  �شركة الخليج 
العقارية ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائنة بال�شارقة 

المنفذ �ضده : ت�شينغ يي ت�شيونغ 
عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الحبية الثالثة - وايت فليد - اكويا باي داماك ، رقم الار�ض 286 - رقم البلدية : 676 /6750 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
479.59 متر مربع - المقدرة بـــ  286 - المنطقة : الحبية الثالثة - الم�ساحة :  قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 

)2.600.000( درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2017/22 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - �شارع المنخول - جوار ديرة �سيتي 
�سنتر بناية ملك بنك دبي التجاري - �صندوق بريد رقم 2668 - هاتف رقم 042121423 - فاك�س رقم 04/2121911  

المنفذ �ضده : عدنان نيروخ 
عنوانه :  �إمارة دبي  - عود ميثاء - بناية عود ميثاء - بجانب لام�سي بلازا - �شقة رقم 205 - هاتف 0504551396 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية - المنطقة :  مر�سى دبي - رقم الار�ض : 217 - الم�ساحة : 81.75 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : دبي 

مارينا - مول هوتيل - رقم الوحدة : 3514 - القيمة الكلية  : 1.759.897.00 درهم يباع لاعلىعطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/225 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بجوار قرية الاعمال - �شارع الإتحاد  
المنفذ �ضده : محمد ر�ضا م�سيب حمدي 

عنوانه :  الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - جزر الجميرا - الحي رقم 34 - فيلا رقم 13 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
عبارة عن ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 551 - رقم البلدية : 258 - 393 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  يباع   ، درهم   )6.000.000( بمبلغ   - مربع  متر   987.72
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2019/95 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: ابوظبي للتمويل - �ش م خ  - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية �سما تاور - الطابق 

الأول - مكتب رقم 105 - هاتف رقم 04/3588444 
المنفذ �ضده : �شا�شانك برابها كار �سابني�س - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - منطقة ند ح�صة - قطعة ار�ض رقم 1115 - رقم 

 c308 البلدية : 626 - 296 - مبنى �سيليكون جيت 1 - الطابق الثالث - �شقة رقم
منفذ �ضده : �شوبهانجي �شا�شانك �سابني�س 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  �شقة 
�سكنية : المنطقة : ند ح�صة - رقم الار�ض : 1115 - رقم البلدية : 296 - 626 - الم�ساحة : 127.83 متر مربع - رقم المبنى 

: 1 - ا�سم المبنى : �سيليكون جيت 1 - رقم الوحدة : c308 - بمبلغ 963.164.00 درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2019/11 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: �أ�صيل للتمويل - "�أ�صيل" )�ش م خ(

عنوانه : �إمارة ابوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - خلف م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي - بجوار  �شركة الخليج 
العقارية ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائنة بال�شارقة 

المنفذ �ضده : ت�شينغ يي ت�شيونغ 
عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الحبية الثالثة - وايت فليد - اكويا باي داماك ، رقم الار�ض 286 - رقم البلدية : 676 /6750 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
479.59 متر مربع - المقدرة بـــ  286 - المنطقة : الحبية الثالثة - الم�ساحة :  قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 

)2.600.000( درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2018/9 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: م�صرف ابوظبي الإ�سلامي 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - ديرة - �شارع الرقة - بجوار مطعم الطازج مقابل مطعم كنتاكي 
المنفذ �ضده : عبدالحميد خالد عبدالحميد العاني - و�آخرون 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - ابوهيل - ديرة 

المنفذ �ضده : عبد الحميد خالد عبدالحميد العاني   ،  المنفذ �ضده :  �شركة نيبون لندن 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : ور�سان الأولى - رقم الار�ض : 415 - ا�سم المبنى : T02 رقم العقار : S17  - الم�ساحة : 69 

متر مربع - المقدرة بـــ )742.709( درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم  2018/209 بيع عقار مرهون     

طالب التنفيذ: بنك �أبوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات - هاتف 

 94826  32445 مكاني  رقم   04/2946945
المنفذ �ضده : بابك ر�ضا م�صطفائي  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى خليفة تاور زون 4 - العقار 

رقم 8205 - رقم مكاني 26069 87878  
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 155 - ا�سم المبنى : برج خليفة المنطقة 4 - رقم العقار : 8205 - 

الم�ساحة : 221.85 متر مربع - المقدرة بـــ )4.298.348( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2017/26 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : دبي - ديرة -  �شارع عمر بن الخطاب - بجوار مركز الغرير - بوكالة المحامية / منىال�صباغ 
المنفذ �ضده : �شارلي�س فارجي�س - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - ابراج بحيرات الجميرا - ار�ض رقم جي ال بي ات�ش 2 تي زد اي - وحدة رقم 2503 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية - رقم الار�ض : 41 - المنطقة : مر�سى دبي - ا�سم المبنى MARINA MANSIONS رقم الوحدة : 601 

- رقم المبنى 1 - الم�ساحة :  265.43 متر مربع - بمبلغ 2.857.061.00 درهم يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2019/65 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 

المنفذ �ضده : عدوان احمد رفيعي 
عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة وادي ال�صفا 2 - العقار رقم 142 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
عبارة عن ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة  : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 142 - رقم البلدية : 9405 - 643 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  يباع   ، درهم   )2.300.000( بمبلغ   - مربع  متر   414.56
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم  2019/77 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 

المنفذ �ضده : هند جمعة ح�سين العليلي ال�شعالي 
عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - برج دبي -  منطقة نخلة جميرا - العقار رقم 1403 بمبنى مارينا ابارتمنت�س 3

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الار�ض 1997 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 3 - رقم 

الوحدة : 1403 - الم�ساحة : 1216.61 متر مربع - التقييم : 13.095.468 درهم يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم 2019/201 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد 

 : هاتف   - لل�سيارات  الني�سان  وكالة  401  خلف  رق��م   بوينت مكتب  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
 94826  32445  : مكاني  رقم   0508650437 هاتف   04/2946945

�إم��ارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - مبنى ارم��ادا 3 - العقار رقم  المنفذ �ضده : لاياني �سابونبون باتي - عنوانه :  
1293874532  : مكاني  رقم   -  1810

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 53 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : ارمادا 3 - رقم الوحدة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   615662  : التقييم   - مربع  متر   81.71  : الم�ساحة   -  1810

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2019/155 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: م�صرف ابوظبي الإ�سلامي - �ش م ع - عنوانه : �إمارة ابوظبي حي البطين المركز الرئي�سي بجوار الم�صرف المركزي  �ص 
 ب 313 ابوظبي بوكالة المحامي خلفان الكعبي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية دبي بردبي عود ميثاء 99 الطابق رقم 2 رقم 204 

المنفذ �ضده : دبجاني مهتا بانرجي 
عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - رقم الار�ض 201 - مبنى ثاوث ريدج )6( الطابق ال�سابع - �شقة رقم 705 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل 
او�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  بايداع  يقوم  ان  الثمن على  الزيادة  عن ع�شر  هذه 
354 - الم�ساحة :   - 798 201 - رقم البلدية :  الممتلكات :  نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار���ض 
98.48 متر مربع - رقم المبنى : 6 - ا�سم المبنى : �ساوث ريدج 6 - رقم الوحدة : 705 - بمبلغ : 1.272.034.00 درهم   

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2020/2955(
المنذر : �شركة تران�س لايت للأدوات الكهربائية - ذ م م 
المنذر اليه : 1- �شركة ايكو ثيرم للمقاولات - �ش ذ م م 

2- طارق زياد ا�سحق �صيام )اردني الجن�سية (
3- جلال محمد �سيف حميد الخالد )�إماراتي الجن�سية( - مجهول محل الإقامة 

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذار بالآتي : 
وثلاثمائة  الفا  وخم�سون  واح��د   )51.352.51( والبالغ  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة 
و�ضريبة  الت�أخيرية  الغرامات  الى  بالإ�ضافة  فل�سا  وخم�سون  وواح��د  درهما  وخم�سون  واثنين 
القيمة الم�ضافة وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر في حال عدم 
ال�سداد الى اللجوء الى الق�ضاء مع المطالبة بالتعوي�ض عما فات المنذرة من ك�سب وما لحق بها 

من خ�سارة مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/99 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى اولمبيك بارك 3 - العقار رقم 408 
المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتينج منطقة الحرة ، المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 9 - ا�سم المبنى : اولمبيك بارك 3 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار 

:408 - الم�ساحة : 86.45 متر مربع - المقدرة بــ )651.377( درهم ويباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/511 تنفيذ عقاري     
ممتاني  وكا�شفي  ممتاني  ف��ارون   / علىالولدين  و�صية  وب�صفتها  ال�شخ�صية  ب�صفتها  ممتاني  التنفيذ:ميتالي  طالب 
ب�صفتهم من ورثة المتوفى / ارون كومار ممتاني - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق 

ذا h الطابق 32 ، مكتب بن حيدر محاماة وا�ست�شارات قانونية 
المنفذ �ضده : �أوربيت هولدينجز ليمتد - و�آخرون  

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المو�سى 2 الطابق 25 مكتب 2502 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
بــ  المقدرة  4133.90 متر مربع -   : الم�ساحة  الرابعة -  المنطقة : الحبية   -  75  : رق��م الار���ض  ار���ض ف�ضاء -  قطعة 

)16.908.816( درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2018/200 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إم��ارة دبي - ند ال�شبا 1 ، مكاتب الميدان ، بلوك P ، الطابق الثاني ، �صندوق البريد : 777 دبي ، الهاتف : 
 2866283267  : رقم  مكاني   ،  04/2221110  : الفاك�س   04/2222555

المنفذ �ضده : كمل نافلاني بريم كومار نافلاني ،  عنوانه : �إمارة دبي ، بردبي ، �شارع الاحمدية ، بناية الرا�س ، �شقة رقم  
 2826495764  : رقم  مكاني   ،  0506530577  : رقم  هاتف   ،  213

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
 �شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الأولى - رقم الار�ض :48 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : جرو�سفينور بيزن�س تاور - رقم 

العقار : 1009 - الم�ساحة : 90.70 متر مربع  - المقدرة بـــ )965.844( درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم  2019/99 بيع عقار مرهون     

طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات

المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى اولمبيك بارك 3 - العقار رقم 408 

المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتينج منطقة الحرة ، المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 9 - ا�سم المبنى : اولمبيك بارك 3 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار 

:408 - الم�ساحة : 86.45 متر مربع - المقدرة بــ )651.377( درهم ويباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2018/511 تنفيذ عقاري     
ممتاني  وكا�شفي  ممتاني  ف��ارون   / علىالولدين  و�صية  وب�صفتها  ال�شخ�صية  ب�صفتها  ممتاني  التنفيذ:ميتالي  طالب 
ب�صفتهم من ورثة المتوفى / ارون كومار ممتاني - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق 

ذا h الطابق 32 ، مكتب بن حيدر محاماة وا�ست�شارات قانونية 
المنفذ �ضده : �أوربيت هولدينجز ليمتد - و�آخرون  

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المو�سى 2 الطابق 25 مكتب 2502 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
بــ  المقدرة  4133.90 متر مربع -   : الم�ساحة  الرابعة -  المنطقة : الحبية   -  75  : رق��م الار���ض  ار���ض ف�ضاء -  قطعة 

)16.908.816( درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2018/200 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إم��ارة دبي - ند ال�شبا 1 ، مكاتب الميدان ، بلوك P ، الطابق الثاني ، �صندوق البريد : 777 دبي ، الهاتف : 
 2866283267  : رقم  مكاني   ،  04/2221110  : الفاك�س   04/2222555

المنفذ �ضده : كمل نافلاني بريم كومار نافلاني ،  عنوانه : �إمارة دبي ، بردبي ، �شارع الاحمدية ، بناية الرا�س ، �شقة رقم  
 2826495764  : رقم  مكاني   ،  0506530577  : رقم  هاتف   ،  213

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
 �شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الأولى - رقم الار�ض :48 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : جرو�سفينور بيزن�س تاور - رقم 

العقار : 1009 - الم�ساحة : 90.70 متر مربع  - المقدرة بـــ )965.844( درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/95 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: نهى محمد علي عورتاني - و�آخرون 

عنوانه : دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ  زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 13  - 1303  
المنفذ �ضده : �شركة �شون انف�ستمنتز ليمتد 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شارع المركز المالي - مجمع المروج روتانا - بجانب مبنى �إت�صالات - طابق الميزانين بالكامل 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الأول - رقم الار�ض : 29 - رقم البلدية : 1319 - 598 - الم�ساحة : 106.88 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �شون بزن�س بارك - رقم الوحدة : RETAIL-32 - بـــ )1500000( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر      
فى الدعوى رقم  2017/95 تنفيذ عقاري   

طالب التنفيذ: نهى محمد علي عورتاني - و�آخرون 
عنوانه : دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ  زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 13  - 1303  

المنفذ �ضده : �شركة �شون انف�ستمنتز ليمتد 
عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شارع المركز المالي - مجمع المروج روتانا - بجانب مبنى �إت�صالات - طابق الميزانين بالكامل 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الأول - رقم الار�ض : 29 - رقم البلدية : 1319 - 598 - الم�ساحة : 106.88 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �شون بزن�س بارك - رقم الوحدة : RETAIL-32 - بـــ )1500000( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
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العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/132 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

ال��ن��ي�����س��ان لل�سيارات   401 خ��ل��ف وك���ال���ة  ب��وي��ن��ت م��ك��ت��ب رق����م  ال��ب��زن���س��  ب��ن��اي��ة  ب��ور���س��ع��ي��د -  �إم������ارة دب����ي - دي����رة -  ع��ن��وان��ه : 
هاتف:042946945 رقم مكاني:3244594826

المنفذ �ضده : محمد �سليم عبدالر�ؤوف �صديقي - و�آخرون ، عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى ب د 29 
بوليفارد مبنى رقم 2 - العقار رقم 2409 - رقم مكاني : 25949 87332 ،  المنفذ �ضده : عبدالر�ؤوف �صديقي ، المنفذ 

�ضده : عرفانه ر�ؤوف عبدالر�ؤوف �صديقي ، المنفذ �ضده : محمد �سليم عبدالر�ؤوف �صديقي 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
فيلا �سكنية - رقم الار�ض : 529 - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - الم�ساحة : 336.96 متر مربع - التقييم : 3000000 

درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2019/22 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار دائرة التنمية الإقت�صادية - نف�س بناية 
بنك ابوظبي الوطني رقم مكاني : 3126595435 

المنفذ �ضده : بال انترنا�شيونال للمواد الغذائية - �ش ذ م م - و�آخرون 
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية الأولى - م�ستودع رقم 8 - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
رقم الار�ض : 1723 - البلدية : 1 - 381 - الم�ساحة : 190.84 متر مربع - رقم المبنى : 1 - بمنطقة نخلة جميرا - ا�سم 

المبنى : غراندور - ري�سيدين�س - ماوريا - رقم الوحدة : c210 - القيمة التقديرية : 2054182 درهم يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2018/243 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع

 : هاتف   ، لل�سيارات  الني�سان  وك��ال��ة  خلف   401 رق��م  مكتب  بوينت  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
 94826  32445 مكاني  رقم   0508650437 هاتف   04/2946945

المنفذ �ضده : محمد ابراهيم ابراهيم بني ا�سدي - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الرابعة - قطعة الار�ض رقم 
 71607  16308  : مكاني  رقم   207/187 رقم  العقار   -  6205

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الار�ض :6205  - رقم المبنى : 187/207 - رقم البلدية 

: 3824 - 394 - الم�ساحة : 227.59 متر مربع - القيمة الكلية : 1.800.000 درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/182 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - مكتب رقم  401 - خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : منوهر رام�شند رام�شنداني 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - العقار رقم 663 - رقم مكاني : 72595 - 13769 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 663  - الم�ساحة : 998.68 متر مربع والمقدرة 

قيمتها بــــ 7000000 درهم يباع لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/283 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

هاتف   - لل�سيارات  الني�سان  وك��ال��ة  خلف   401 رق��م  مكتب  بوينت  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي���رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
94826  32445  : مكاني  رقم   -  0508650437 هاتف   04/2946945

المنفذ �ضده : حميد ر�ضا ا�سمعيل كاركر ديزجي 
عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الاولى - العقار رقم 400 - رقم مكاني : 15359 73866 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 400 - المنطقة : الثنية الخام�سة - الم�ساحة : 1001.95 متر مربع 

التقييم : 6.800.000 درهم ، يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/262 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد بناية ام القيوين الوطني هاتف رقم 04376655 
المنفذ �ضده : عبدالله جمعه ماجد ال�سري - و�آخرون

عنوانه :  �إمارة ال�شارقة �شارع الميناء متفرع من �شارع الليا برج الهورايزن تاور - برج طاق الافق - الطابق  الار�ضي - �شرك جيجكو هاتف 
رقم 065029999 

المنفذ �ضده:ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع
2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة  انه في يوم الأربعاء الموافق 
www.emiratesauction.( او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من 
يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن 
خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 

خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
ار�ض - بمنطقة البر�شاء الاولى - رقم الار�ض 305 - الم�ساحة : 00/ 16.000 قدم مربع التقديرية : 70000000 درهم يباع لاعلى 

 رئي�س الق�سم      عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2018/132 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

ال��ن��ي�����س��ان لل�سيارات   401 خ��ل��ف وك���ال���ة  ب��وي��ن��ت م��ك��ت��ب رق����م  ال��ب��زن���س��  ب��ن��اي��ة  ب��ور���س��ع��ي��د -  �إم������ارة دب����ي - دي����رة -  ع��ن��وان��ه : 
هاتف:042946945 رقم مكاني:3244594826

المنفذ �ضده : محمد �سليم عبدالر�ؤوف �صديقي - و�آخرون ، عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى ب د 29 
بوليفارد مبنى رقم 2 - العقار رقم 2409 - رقم مكاني : 25949 87332 ،  المنفذ �ضده : عبدالر�ؤوف �صديقي ، المنفذ 

�ضده : عرفانه ر�ؤوف عبدالر�ؤوف �صديقي ، المنفذ �ضده : محمد �سليم عبدالر�ؤوف �صديقي 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
فيلا �سكنية - رقم الار�ض : 529 - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - الم�ساحة : 336.96 متر مربع - التقييم : 3000000 

درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2019/22 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار دائرة التنمية الإقت�صادية - نف�س بناية 

بنك ابوظبي الوطني رقم مكاني : 3126595435 
المنفذ �ضده : بال انترنا�شيونال للمواد الغذائية - �ش ذ م م - و�آخرون 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية الأولى - م�ستودع رقم 8 - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
رقم الار�ض : 1723 - البلدية : 1 - 381 - الم�ساحة : 190.84 متر مربع - رقم المبنى : 1 - بمنطقة نخلة جميرا - ا�سم 

المبنى : غراندور - ري�سيدين�س - ماوريا - رقم الوحدة : c210 - القيمة التقديرية : 2054182 درهم يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم 2018/243 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع

 : هاتف   ، لل�سيارات  الني�سان  وك��ال��ة  خلف   401 رق��م  مكتب  بوينت  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
 94826  32445 مكاني  رقم   0508650437 هاتف   04/2946945

المنفذ �ضده : محمد ابراهيم ابراهيم بني ا�سدي - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الرابعة - قطعة الار�ض رقم 
 71607  16308  : مكاني  رقم   207/187 رقم  العقار   -  6205

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الار�ض :6205  - رقم المبنى : 187/207 - رقم البلدية 

: 3824 - 394 - الم�ساحة : 227.59 متر مربع - القيمة الكلية : 1.800.000 درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2017/182 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - مكتب رقم  401 - خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : منوهر رام�شند رام�شنداني 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - العقار رقم 663 - رقم مكاني : 72595 - 13769 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 663  - الم�ساحة : 998.68 متر مربع والمقدرة 

قيمتها بــــ 7000000 درهم يباع لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2018/283 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

هاتف   - لل�سيارات  الني�سان  وك��ال��ة  خلف   401 رق��م  مكتب  بوينت  البزن�س  بناية   - بور�سعيد   - دي���رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
94826  32445  : مكاني  رقم   -  0508650437 هاتف   04/2946945

المنفذ �ضده : حميد ر�ضا ا�سمعيل كاركر ديزجي 
عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الاولى - العقار رقم 400 - رقم مكاني : 15359 73866 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
نوع العقار : قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 400 - المنطقة : الثنية الخام�سة - الم�ساحة : 1001.95 متر مربع 

التقييم : 6.800.000 درهم ، يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2018/262 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد بناية ام القيوين الوطني هاتف رقم 04376655 
المنفذ �ضده : عبدالله جمعه ماجد ال�سري - و�آخرون

الطابق  الار�ضي - �شرك جيجكو هاتف رقم   - الاف��ق  ب��رج ط��اق   - ت��اور  الهورايزن  ب��رج  الليا  �شارع  الميناء متفرع من  �شارع  ال�شارقة  �إم��ارة    : عنوانه 
 065029999

المنفذ �ضده:ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه 
لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء 
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من  ايداع ت�أمين لا يقل عن 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل 

هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
70000000 درهم يباع لاعلى عطاء  16.000 قدم مربع التقديرية :   /00 305 - الم�ساحة :  ار�ض - بمنطقة البر�شاء الاولى - رقم الار�ض 

-  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/859 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ: �شركة النابودة للمقاولات )ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية ال�شعلة - �شارع الإتحاد 

- مقابل دناتا - بناية النابودة - ملك �سعيد ومحمد النابودة 
المنفذ �ضده : �شركة ابواب العقارية المحدودة )ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - منطقة عيال نا�صر - بناية يو�سف 

عبدالرحيم محمد ح�سين ال�شيباني - الطابق الاول - مكتب رقم 101 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم الار�ض : 1963  - المنطقة : وادي ال�صفا 3 - الم�ساحة : 19201.56 متر مربع - المقدرة بـــ 

)51.670.917( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2019/79 بيع عقار مرهون     

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات

المنفذ �ضده : �سيمون ارثر �سيمث - الا�سم بعقد الرهن )�سيمون ارتهور �سميت(  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي 
fg02 العقار رقم - F منطقة الثنية الخام�سة - مبنى مرتفعات جميرا المجمع ال�شرق -

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 3708 - ا�سم المبنى : مرتفعات جميرا المجمع ال�شرقي F - رقم 

العقار : FG02 - الم�ساحة :197.48 متر مربع - المقدرة بـــ )1.913.089( درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم 2018/859 تنفيذ تجاري     

طالب التنفيذ: �شركة النابودة للمقاولات )ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية ال�شعلة - �شارع الإتحاد 
- مقابل دناتا - بناية النابودة - ملك �سعيد ومحمد النابودة 

المنفذ �ضده : �شركة ابواب العقارية المحدودة )ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - منطقة عيال نا�صر - بناية يو�سف 
عبدالرحيم محمد ح�سين ال�شيباني - الطابق الاول - مكتب رقم 101 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم الار�ض : 1963  - المنطقة : وادي ال�صفا 3 - الم�ساحة : 19201.56 متر مربع - المقدرة بـــ 

)51.670.917( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2019/79 بيع عقار مرهون     

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات

المنفذ �ضده : �سيمون ارثر �سيمث - الا�سم بعقد الرهن )�سيمون ارتهور �سميت(  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي 
fg02 العقار رقم - F منطقة الثنية الخام�سة - مبنى مرتفعات جميرا المجمع ال�شرق -

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 3708 - ا�سم المبنى : مرتفعات جميرا المجمع ال�شرقي F - رقم 

العقار : FG02 - الم�ساحة :197.48 متر مربع - المقدرة بـــ )1.913.089( درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/193 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - دوار ال�ساعة ، بجوار قرية الأعمال ، بناية بنك دبي 
الإ�سلامي بالكامل ، مكاني رقم 3171594535 

المنفذ �ضده : �أحمد ا�سحاق مال الله فيروز - عنوانه :  يعلن المنفذ �ضده على مكتب �شركة / الراية للعقارات الكائن في �إمارة دبي ، 
ديرة - �شارع �صلاح الدين ، بالقرب من دوار ال�سمكة ، بناية دار المطينة ، مكتب رقم 305 - مكاني رقم )3055395954( 

المنفذ �ضدهم : �أمينه ا�سحاق مال الله فيروز ، محمد ا�سحاق مال الله فيروز ، عائ�شة ا�سحاق مال الله 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
عبارة عن عقار وما عليها من بناء - المنطقة : نايف - رقم الار�ض : 485 - رقم البلدية : 841 - 118 - الم�ساحة : 1107.59 

متر مربع بمبلغ )40.000.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  104/ 2019 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون 

عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى اولمبيك بارك 3 - العقار رقم 708 
المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتينج منطقة حرة - ذ م م ،  المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  �شقة 
�سكنية - رقم الار�ض : 9  - المنطقة : الحبية الرابعة ا�سم المبنى : اولمبيك بارك 3 - رقم الوحدة : 708 - رقم الطابق 7 - الم�ساحة 

: 930.54 قدم مربع القيمة التقديرية : 651377 درهم يباع لاعلىعطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  103/ 2019 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى بايزووتر باى بي امنيات رقم 1 - العقار رقم 1308 
منفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتيبنج منطقة حرة 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  �شقة 
�سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض  12 - الم�ساحة : 80.97 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بايزووتر 

باي بي امنيات - رقم الوحدة : 1308 بمبلغ : 697.242.00 درهم ، يباع لاعلىعطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  105/ 2019 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون - عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى 

اولمبيك بارك 3 - العقار رقم 303  ،  المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركيتنق منطقة حرة ذ م م
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات 
: نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - رقم البلدية : 259 - 682 - الم�ساحة : 131.79 
متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : اولمبيك بارك 4 - رقم الوحدة : 303 - بمبلغ )993.002( درهم   ، يباع لاعلى 

عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/193 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - دوار ال�ساعة ، بجوار قرية الأعمال ، بناية بنك دبي 
الإ�سلامي بالكامل ، مكاني رقم 3171594535 

المنفذ �ضده : �أحمد ا�سحاق مال الله فيروز - عنوانه :  يعلن المنفذ �ضده على مكتب �شركة / الراية للعقارات الكائن في �إمارة دبي ، 
ديرة - �شارع �صلاح الدين ، بالقرب من دوار ال�سمكة ، بناية دار المطينة ، مكتب رقم 305 - مكاني رقم )3055395954( 

المنفذ �ضدهم : �أمينه ا�سحاق مال الله فيروز ، محمد ا�سحاق مال الله فيروز ، عائ�شة ا�سحاق مال الله 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
عبارة عن عقار وما عليها من بناء - المنطقة : نايف - رقم الار�ض : 485 - رقم البلدية : 841 - 118 - الم�ساحة : 1107.59 

متر مربع بمبلغ )40.000.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  104/ 2019 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتينج منطقة حرة - ذ م م  - و�آخرون 

عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى اولمبيك بارك 3 - العقار رقم 708 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  �شقة 
�سكنية - رقم الار�ض : 9  - المنطقة : الحبية الرابعة ا�سم المبنى : اولمبيك بارك 3 - رقم الوحدة : 708 - رقم الطابق 7 - الم�ساحة 

: 930.54 قدم مربع القيمة التقديرية : 651377 درهم يباع لاعلىعطاء
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 103/ 2019 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى بايزووتر باى بي امنيات رقم 1 - العقار رقم 1308 
منفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتيبنج منطقة حرة 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  �شقة 
�سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض  12 - الم�ساحة : 80.97 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بايزووتر 

باي بي امنيات - رقم الوحدة : 1308 بمبلغ : 697.242.00 درهم ، يباع لاعلىعطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 105/ 2019 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون - عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى 

اولمبيك بارك 3 - العقار رقم 303  ،  المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركيتنق منطقة حرة ذ م م
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/8 ال�ساعة 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات 
: نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - رقم البلدية : 259 - 682 - الم�ساحة : 131.79 
متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : اولمبيك بارك 4 - رقم الوحدة : 303 - بمبلغ )993.002( درهم   ، يباع لاعلى 

عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2020/1/2662(
المنذر �شركة / �سيدر لتجارة الاخ�شاب - �ش ذ م م 

بوكالة المحامي / �سالم الكبي�سى 
المنذر اليها �شركة / الريامي انتريورز - �ش ذ م م 

العنوان / مجهول العنوان 
المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره 87639.4 درهم خلال مدة اق�صاها 
كافة  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإن����ذار  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  اي���ام  �سبعة 
الإج��راءات القانونية �ضدكم ، مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2666/2020(
المنذر / المكمل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 

بوكالة المحامي / �سالم الكبي�سى 
المنذر اليها /معي�شه للتجارة العامة - �ش ذ م م 

العنوان / مجهول العنوان 
المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره 555000 درهم خلال مدة اق�صاها 
الم��ن��ذرة لات��خ��اذ كافة  ت��اري��خ ن�شر ه��ذا الإن���ذار و�إلا �ست�ضطر  اي��ام م��ن  خم�سة 
الإج��راءات القانونية �ضدكم ، مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2020/1/2664(
المنذر / المكمل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 

بوكالة المحامي / �سالم الكبي�سى 
المنذر اليها / نجم الفلاح لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 

العنوان / مجهول العنوان 
المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره 225814 درهم خلال مدة اق�صاها 
الم��ن��ذرة لات��خ��اذ كافة  ت��اري��خ ن�شر ه��ذا الإن���ذار و�إلا �ست�ضطر  اي��ام م��ن  خم�سة 
الإج��راءات القانونية �ضدكم ، مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2668/2020(
المنذر / المكمل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 

بوكالة المحامي / �سالم الكبي�سى 
المنذر اليها /عجمان لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 
العنوان / مجهول العنوان 

المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره 123973 درهم خلال مدة اق�صاها 
الم��ن��ذرة لات��خ��اذ كافة  ت��اري��خ ن�شر ه��ذا الإن���ذار و�إلا �ست�ضطر  اي��ام م��ن  خم�سة 
الإج��راءات القانونية �ضدكم ، مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شوك�سي للالما� س- � شذ م م  
العنوان : محل 10 ملك �سعيد خليفة المطرو�شي - ديرة - �سكة الخيل - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 519642 رقم القيد بال�سجل التجاري : 54869 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2020/6/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/6/28 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الأن�صاري لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خال�ل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
بموجب    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ   �شوك�سي للالما� س- � شذ م م  لت�صفية  
وعلى من   2020/6/28 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2020/6/28
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ارث جرين اكو لتجارة ادوات الانارة ولوازمها � شذ م م  
ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44  -  43 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة. رقم الرخ�صة : 833508  رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1411856 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/3/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  
المعين   الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/3/12
مكتب  ملك   3 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  وم�شاركوه محا�سبون  الكتبي 
ه��ات��ف  04-3215355   - ال��ق��وز الاولى   - ب��ردب��ي   - الم���ؤق��ت��ة  اللجنة  دب��ي   ولي عهد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي   
- القوز الاولى - هاتف  3215355-04 فاك�س: 3215356-04 - بموجب هذا 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
� ش ولوازمها  الان��ارة  ادوات  لتجارة  اكو  جرين  ارث  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
والم��وث��ق لدى  بتاريخ 2020/3/12  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
�أي اعترا�ض  بتاريخ 2020/3/12 وعلى من لديه  دبي  العدل محاكم  كاتب 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
 �إعــــــلان بالن�شــــر 

�أعمال الخبرة الح�سابية  
في الدعوى 2018/2688 تجاري كلي  

الخ�صوم المدخلة : 
ورثة المتوفي �سيد على م�شعلي وهم :  1- فرزانه بهزادي )زوجة المتوفي(  2- وبادري بي�ساران �سيد 

بوناكدار )زوجة المتوفي( ، 3- ال�سيد �سيد محمد م�شعلي ابن �سيد على )ابن المتوفى( 
الدعوى  في  ح�سابيا  خبيرا  تعييني  دبي  محكمة  قرار  علي  وعطفا  �أعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
المذكورة اعلاه بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي ، يقت�ضي عليكم او من يمثلكم 
قانونا مراجعة الخبيرالح�سابي /م�صعب من�صور عبر و�سائل الات�صال التالية )�أمانة محا�سبون 
Court@ قانونيون( - هاتف رقم 2868836-04 ، فاك�س رقم 2868837-04 ، البريد الكتروني

الخبير  مراجعة  ذلك  وبخلاف   ،2020/7/6 الموافق  الاثنين  يوم  وذلك   amanacac.ae
الح�سابي  في موعد �أق�صاه �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان عبر و�سائل الات�صال المذكورة 

اعلاه وذلك لا�ستلام لتقديم كافة وجميع الم�ستندات مو�ضوع الدعوى. 
الخبير الح�سابي / م�صعب من�وصر 

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة الا�ستئناف المدنية الاتحادية

)جزئي(  تجاري   AJCAPCIPOR2019 /0000813 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :  النب�أ للملاحة - �ش ذ م م 
مجهول محل الإقامة : �إمارة دبي  الحمرية مبنى الجمارك �شركة رقم 424 

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2020/7/12 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان محكمة الإ�ستئناف المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ 2020/6/28 م. 

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة الا�ستئناف المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCAPCIREA2020 /0000277 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سالمه بنت الطاهر �سعدوني 
حمد  ملك   3  4 رقم  العقار  م�صفوت  عجمان  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 
الكلباني �صالون لمياء للتجميل -  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  �شيخان �سعيد �سالم 
2020/7/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة الإ�ستئناف المدنية 
- مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 2020/6/28 م. 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعـلان تنازل عن رخ�صة

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة 
بين الأطراف المذكورة ا�سما�ؤهم ادناه : من الطرف الأول : موزه خلفان 
را�شد الخبي�صه ال علي - الجن�سية : الإمارات  ، الى الطرف الثاني : احمد 
محمد ال�سيد ابراهيم �سيد احمد - الجن�سية : م�صر ،  بالا�سم التجاري 
)الح�صان الذهبي للت�صميم الداخلي والديكور( رخ�صة �صادرة من دائرة 
التنمية الإقت�صادية بعجمان برقم ملف )56948( والم�سجلة بغرفة تجارة 
و�صناعة عجمان. وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد 

انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  
الكاتب العدل / بدار الق�ضاء بعجمان  

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2659(

المنذر : عقارات الغرير - ذ م م 
المنذر اليه : فارهاد فاروق ميرالي )مجهول محل الإقامة( 
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي : 

ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره =/ 55.750 درهم مف�صلة )مبلغ وقدره =/ 53.750 درهم( قيمة ال�شيك 
الوطني  دبي  الإم��ارات  بنك  على  الم�سحوب  بتاريخ 2019/8/1  الدفع  الم�ستحق   000396 رقم  المرتجع 
الذي ارتدت من البنك الم�سحوب عليه دون �صرف كقيمة بدل الايجار عن الفترة من 2019/7/18 
وحتى 2019/10/17 تاريخ ت�سليم مفتاح الم�أجور بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره =/ 2.000 درهم  غرامة 
رجوع ال�شيك دون �صرف وفقا للبند رقم 4/19 من عقد الايجار( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
ن�شر هذا الإخطار و�إلا �سوف نلج�أ الى اتخاذ الإج��راءات القانونية �ضدكم مع حفظ حق المنذرة في 

المطالبة ببدل الايجار عن فترة �شغل الم�أجور و�سداد المتر�صدة في ذمتكم والر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر

رقم )202/3115(
المنذر : �أحمد عبدالرحيم �أحمد العطار - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : ا�س بي �أي للن�شر والدعاية والإعلان - �ش ذ م م  - مجهول محل الإقامة 
بموجب هذا الإخطار يخطر المخطر - المخطر اليها ويكلفها ب�ضرورة الوفاء بمبلغ وقدره 333.334 
ثلاثمائة وثلاثة وثلاثون الف وثلاثمائة واربعة وثلاثون درهما( وهي عبارة عن قيمة ال�شيكات 
بدل الايجار عن الدفعتين الأخيرتين من عقد الايجار مع التنبيه على المخطر اليها ب�أنه في حال 
الإعلان  تاريخ  ي��وم من  �أق�صاها )30(  م��دة  ال��راه��ن خال�ل  بالإخطار  ورد  ما  بتنفيذ  الال��ت��زام  ع��دم 
�سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية تجاه المخطر اليها و�إخلائها من 
العين الم�ؤجرة والزامها بالمتر�صد في ذمتها حتى تاريخ الإخلاء التام وكذا كافة الم�ستحقات المترتبة 
على العين الم�ؤجرة ل�صالح هيئة الكهرباء والمياه وذلك طبقا لن�ص المادة )25( الفقرة )1( البند )�أ( 
من القانون رقم )26( ل�سنة 2017 ب�ش�أن ايجار الأماكن في �إمارة دبي ، مع حفظ كافة حقوق  المخطر 

الاخرى تجاه المخطر اليها بوجه عام.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
 اعـــــــلان       

 : خورفكان   - والت�صديقات  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
الإم���ارات  وطلب   : الجن�سية   ، النقبي  الظنين  �سالم  را�شد  �سيف  احمد  ال�سيد/ 
الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( في الا�سم التجاري مغ�سلة الفخامة فرع 1 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 615870 
ال�سيد/  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة   2011/11/2 بتاريخ  ال�صادر 
و�سيم راتب علي عبيدات ، الجن�سية : الاردن  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب 
العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل العام

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم القبطان - � شذ م م  
العنوان : محل رقم 2227 ملك محمد جمعة النابودة - ارابيان �سنتر - �ش ذ م م- ديرة 
: 687471 رقم  الرخ�صة  رق��م    ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - المزهر   -
القيد بال�سجل التجاري : 1114192 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق  بتاريخ  2019/5/5  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  بتاريخ  2019/5/5  وعلى من لديه 
ديار للتطوير -  العنوان : مكتب رقم 1006 ملك  دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات 
بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04  فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
مطعم  �أعال�ه لت�صفية   المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الاقت�صادية بدبي 
ب��ت��اري��خ  2019/5/5   دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - � ش القبطان 
لديه  من  وعلى   2019/5/5 بتاريخ   دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناهل للتجارة العامة - � شذ م م  
 - / الخبي�صي  دي��رة   - الفلا�سي  �سالم بخيت  311  ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 617529 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1065642  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/6/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
2020/6/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ناهل للتجارة العامة - � شذ م م  وذلك بموجب 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/6/28 بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/6/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2374/2018/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/4132 تجاري جزئي , 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )150064( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : كري�شنامورتي دهانابال - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم �سيف�ستار بافان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة 
ع��ب��ارة عن  ام��وال��ك��م الخا�صة وه��ي  ب��ان��ه تم الح��ج��ز على  نعلنكم   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره  به  المطالب  للمبلغ  وف��اء  زاي��د  ال�شيخ  �شارع  والم��وج��ودة في  �شركتكم  م��وج��ودات 
)133727.10( درهم هذا للعلم وذلك بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار 

المحكمة ال�صادر بتاريخ:2020/6/21.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1046/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/84 امر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3651700.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- ابواب العقارية المحدودة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  

  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
في  ال�صادر  التحكيم  حكم  على  الم�صادقة   -1 المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3651700.75(
الدعوى رقم 131 ل�سنة 2018 مركز دبي التحكيم الدولة بتاريخ:2020/3/5 ولتنفيذه. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1973/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : امر اداء بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ/20.000 الف درهم 
والفوائد القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق في:2019/12/11 حتى ال�سداد. 

طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- �شانيرا كيزاكييل بودهانا بيديكاييل -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - 

مجهول محل الإقامة 
عليها/  المدعي  ب��ال��زام   2020/5/28 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
�شانيرا كيزاكييل بودهانا بيديكاييل بان ت�ؤدي للمدعية/ اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( 
الامارات مبلغ )20.000( درهم والفوائد القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق في:2019/12/11 
حتى ال�سداد والر�سوم والم�صاريف. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2542/2018/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )42726348 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9. 

طالب الإعلان : ف�ؤاد ال�سيد �شرف ال�سيد محمد �شرف - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : طلال محمد ح�سن التميمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- مالك محمد ر�شيد عمر دين - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)42726348 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9%.  وحددت لها جل�سة يوم 
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2020/7/8 الموافق  الاربعاء 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , علما بان تم تجديد الدعوى من ال�شطب.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12974 بتاريخ 2020/6/30
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3076/2020(

المنذرة : م�ؤ�س�سة الركن الاوروبي للو�ساطة العقارية 
بوكالة المحامية/ميره جلال البلو�شي 

المنذر اليها :�صالون تينغوى اك�سو لل�سيدات �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

�صيغة الاعلان:
المنذرة تنذر المنذر اليها بتجديد عقد ايجار المكتب رقم 203 ببناية المها خلال 
30 يوم من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات 
الم���ؤج��ره مع  العين  اخال�ء  دع��وى  واق��ام��ة  الاي��ج��ار  ببدل  القانونية للمطالبة 

حفظ كافة حقوق المنذره الاخرى . 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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•• ابوظبي-الفجر:

التربية  وزارة  م���ع  ب���الات���ف���اق  ال���وط���ن���ي  الأر����ش���ي���ف  ق����رر 
ال�شاب  الم���ؤرخ  جائزة  �أعمال  ا�ستلام  فترة  تمديد  والتعليم 
الثاني  �إلى   )2020-2019( ع�شر  الح��ادي��ة  دورت��ه��ا  في 

الراهنة،  ال��ظ��روف  ب�سبب  وذل���ك  �أغ�سط�س2020،  م��ن 
وباء كوفيد19  انت�شار  والإج��راءات الاحترازية للحد من 
الن�شاطات  ترجئ  الم��دار�س��  جعل  م��ا  ال��ع��الم؛  يجتاح  ال��ذي 
الوقت  �أب��ح��اث الج��ائ��زة في  ت�سليم  وت��ت���أخ��ر في  ال��طال�ب��ي��ة، 
�أمام  ال��ب��اب مفتوحاً  الوطني  الأر���ش��ي��ف  ت��رك  ل��ذا  الم��ح��دد، 

ع�شرة  الح��ادي��ة  الن�سخة  في  الم�شاركة  في  الراغبين  الطلبة 
و�أف�سح  ال��ق��ادم،  �أغ�سط�س  م��ن  ال��ث��اني  لغاية  الج��ائ��زة  م��ن 
الم�شاركة،  م��ن  تمكنهم  التي  والفر�صة  ال��ك��افي  ال��وق��ت  لهم 
و�صاحب الإعلان عن تمديد ا�ستلام �أعمال الجائزة �إ�ضافة 
المو�ضوعات  وج����اءت  مح���اوره���ا،  �إلى  ج��دي��دة  م��و���ض��وع��ات 

الجديدة من وحي المرحلة الراهنة التي يعي�شها العالم.
�أ���ض��ي��ف��ت �إلى مح����اور جائزة  ال��ت��ي  الم��و���ض��وع��ات  وت��ن�����س��ج��م 
الم�ؤرخ ال�شاب في دورتها الحالية مع الظروف الراهنة التي 
عا�شها الطلبة؛ ما يمكنهم من �سبر �أغوار المرحلة، وتوثيق 
الحقائق التي تثري ذخيرتهم العلمية، وبهذا ال�صدد ف�إن 
المو�ضوعات  في  للم�شاركة  الكافية  الفر�صة  الطلبة  �أم���ام 

الجديدة التالية:   
وباء  م��ك��اف��ح��ة  في  ال���دول���ة  �إ�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة  ح����ول  •درا�سة 
والت�صدي  الم�ستجد  ك��ورون��ا  بفيرو�س  الم��ع��روف  كوفيد19 

له.
ال�سمو  �صاحب  لا�سيما  ال�شيوخ؛  ال�سمو  �أ�صحاب  •جهود 
ال�شيخ  ال�سمو  �آل مكتوم، و�صاحب  ال�شيخ محـمد بن را�شد 
محـمد بن زايد �آل نهيان في الت�صدي لأزمة فيرو�س كورونا 

الم�ستجد.   
مع  ال�شعب  وت��ف��اع��ل  ال��وط��ن��ي،  التعقيم  ب��رن��ام��ج  •فعالية 
توجيهات القيادة الر�شيدة التي و�ضعت �صحة المجتمع على 

ر�أ�س �أولوياتها.
•البحث في تاريخ الأوبئة في دولة الإمارات العربية المتحدة 
وم��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج ال���ع���رب���ي، وك��ي��ف ت�����ص��دى ل��ه��ا مجتمع 

الإمارات قبل قيام الاتحاد؟.

الوطني  التعقيم  فرت�ة  في  الطلبة  حققها  التي  •الفائدة 
والتباعد الاجتماعي في تحفيز التقارب الأ�سري والتوا�صل 

مع كبار المواطنين.
ق�ص�ص  وتدوين  وت�سجيل  البيت”  في  “خليك  •مخرجات 
في  المواطنين  وكبار  ال���رواة،  من  ال�شفاهي  التاريخ  ووق��ائ��ع 

هذه الفترة.
الم�شاركة  الوطني في هذه  الأر�شيف  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتج��در 
التعبير  �إم��ك��ان��ي��ة  لم��دى  عملي  اخ��ت��ب��ار  �أم���ام  الطلبة  ي�ضع 
في  ل��ل��واق��ع  معاي�شتهم  م��ن  الم�ستخل�صة  الح��ق��ائ��ق  وت��وث��ي��ق 
ال��وط��ن��ي مراحل  الأر���ش��ي��ف  وت���أت��ي متابعة  الم��رح��ل��ة،  ه���ذه 
هذه الن�سخة من الجائزة حر�صاً منه على تحقيق الفائدة 
للطلبة  في مدار�س دولة الإمارات العربية المتحدة، ولما تعود 
به عليهم على �صعيد التن�شئة الوطنية، وت�شجيع البحث في 
وبهدف  لديهم،  التاريخي  الوعي  وتنمية  الإم���ارات،  تاريخ 
ا�ستقطاب المزيد من الطلبة الم�شاركين في جائزة الم�ؤرخ ال�شاب 
والتعليم.  التربية  وزارة  مع  بالم�شاركة  تنظيمها  يتم  التي 
الثانية  با�ستقطاب الحلقة  الوطني  الأر�شيف  اهتمام  وجاء 
تعزيز  ب��ه��دف  الم�ستهدفة  ال��ف��ئ��ات  ب�ين  الم��دار�س��  طلبة  م��ن 
الانتماء للوطن والولاء لقيادته الحكيمة، وتر�سيخ الهوية 
الوطنية لدى الن�شء، وغر�س مبادئ المواطنة ال�صالحة في 
�إلى جانب  نفو�س الطلبة، وتنمية الوعي التاريخي لديهم 
على  وت�شجيعهم  وال��ت��ح��ل��ي��ل،  ال��ن��ق��د  في  م��ه��ارات��ه��م  تنمية 
المبتكرة في البحث، وحثهم على العمل  ا�ستخدام الأ�ساليب 

من �أجل حفظ تاريخ الإمارات وتراثها الح�ضاري.
الم�ؤرخ  جائزة  لجنة  ت�ضع  الم�شاركة؛  البحوث  تحكيم  و�أثناء 

ال�شاب في اعتباراتها المعايير التالية:  تميّز المو�ضوع المطروح 
بعنوانه وقوة محتواه، وو�ضوح خطة العمل، وتحليل الحجج 
الم��ط��روح��ة ودع��م��ه��ا، ودق���ة ال��وق��ائ��ع ال��ت��اري��خ��ي��ة المدرجة، 
و�سلا�سة العر�ض، و�صحة الأ�سلوب، وجودة اللغة، وم�ستوى 
فهم اللهجة المحلية، و�أ�صالة الوثائق، وال�صور، والخرائط، 
هوام�ش  في  و�إدراجها  وتوظيفها،  الم�صادر،  وتنوع  والر�سوم، 
ال�صفحات، والت�صميم والإخراج الفني، والالتزام بالجدول 
للا�ستفادة  للجمهور  الفعاليات  عر�ض  و�إمكانية  الزمني، 

من التجربة.
هذا وقد �أثرت جائزة الم�ؤرخ ال�شاب 2019-2020  فئاتها: 
التاريخ ال�شفاهي، والتاريخ الجغرافي، والتاريخ الاقت�صادي، 
بالتجربة  ال�صلة  ذات  بالمو�ضوعات  الاجتماعي-  والتاريخ 
المثالي  المتحدة ونموذجها  العربية  الإم��ارات  لدولة  الملهمة 

في مواجهة وباء كورونا الم�ستجد.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الأر�شيف الوطني قد �أعلن في بداية 
ال�شاب« في  الم���ؤرخ  زي��ادة ميزانية »جائزة  العام الج��اري عن 

ن�سختها الحادية ع�شرة. 
الم�سابقة  في  الم�شاركة  �أبحاثهم  �إر�سال  الم�شاركون  وي�ستطيع 
-8-2 في   )yha@na.ae( الإل��كرت�وني:  الرب�ي��د  على 
2020، ويقدم الأر�شيف الوطني مزيداً من المعلومات عن 
الجائزة و�سبل الم�شاركة في الن�سخة )11( منها عبر الموقع 

الالكتروني في الرابط �أدناه:
h t t p s : / / w w w . n a . a e / a r /
education/educationalprojects/

younghistorian.aspx

بالتعاون مع التربية والتعليم 

الأر�شيف الوطني يمدد فترة ا�ستلام م�شاركات الم�ؤرخ ال�شاب، وي�ضيف 
�إلى ن�سختها الحالية بحوثا في النموذج الإماراتي في مواجهة كوفيد19

�أح���د  ال�شعراء”  �أم��ي��ر  “برنامج  ف����از 
المهرجانات  �إدارة  لجنة  م��ب��ادرات  �أه��م 
والر��ب���ام������ج ال���ث���ق���اف���ي���ة والر�ت��اث����ي����ة 
ب����أب���وظ���ب���ي ب���ج���ائ���زة الأم��ي�ر 
العالمية  الفي�صل  ع��ب��دالله 
بدورتها  ال��ع��رب��ي  لل�شعر 
مبادرة  لأف�����ض��ل  ال��ث��ان��ي��ة 
ال�شعر  خ����دم����ة  في 

العربي.
و 

�أك���د م��ع��الي ال��ل��واء ف��ار�س�� خ��ل��ف الم���زروع���ي القائد 
العام ل�شرطة �أبوظبي رئي�س لجنة �إدارة المهرجانات 
�أمير  برنامج  �أن  والرت�اث��ي��ة،  الثقافية  والرب�ام��ج 
و  الأ�صالة  تر�سيخ  في  كبير  ب�شكل  �أ�سهم  ال�شعراء 
ال�شعر  التميز في م�يرسة  و  الإب���داع  و  قيم الجمال 
العربي الف�صيح، و�إعادته لمركزه الأبرز في المنطقة 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م��ن  بدعم  العربية 
القائد  نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد  �آل  زاي��د  بن 
الم�سلحة الذي يولي اهتماما كبيرا  الأعلى للقوات 

لبرامج �صون التراث العربي.
8 موا�سم حقق  م��دار  و على  البرنامج  �أن  و�أو�ضح 
المبدعين  احت�ضان  يوا�صل  وا�سعة  فيها جماهيرية 
في �سماء ال�شعر العربي الف�صيح و �ضخ دماء جديدة 
عبر  ال�شعري  ونتاجهم  �إ���ص��دارات��ه��م  توثيق  و  ب��ه 
الم�شاركين  لل�شعراء  الدواوين  من  العديد  �إ�صدار 
ال�شعر  �أكاديمية  عبر  الما�ضية  ال�سنوات  خلال 
�أي�ضا  وثقت  التي  المهرجانات  ادارة  بلجنة 
في  للم�سابقة  ال�شعرية  الق�صائد  جميع 
دواوين  �إ�صدارها  عبر  ال�سابقة  دوراتها 

جمعت م�شاركات ال�شعراء.
و هن�أ معاليه القائمين على البرنامج 

الم��م��ل��ك��ة العربية  ث��م��ن ج��ه��ود  ال��ت��ح��ك��ي��م و  ولج��ن��ة 
ال�سعودية ال�شقيقة الد�ؤوبة لدعم المبدعين والنقاد 
�أبرز  اح���دى  الج��ائ��زة  على  وللقائمين  والأدباء” 
مبادرات دعم الأدب العربي وقال :” �أن تنال تجربة 
بالغ  ب��ه  نعتز  ال���ذي  التقدير  ه��ذا  ال�����ش��ع��راء  �أم�ي�ر 

الاعتزاز لأمر يدفعنا لتقديم المزيد و الأف�ضل ».
خادم  م�ست�شار  ال��ف��ي�����ص��ل  خ��ال��د  الأم��ي�ر  ه��ن���أ  ك��م��ا 
المكرمة  م��ك��ة  منطقة  �أم�ي�ر  ال�شريفين  الح��رم�ين 
رئ��ي���س�� مج��ل���س�� �أم���ن���اء �أك���اديم���ي���ة ال�����ش��ع��ر العربي 
والفائزين  ال�����ش��ع��راء  �أم��ي�ر  ب��رن��ام��ج  ب��ال�����س��ع��ودي��ة 
بالجائزة بعد �إعلان �سموه �أ�سماء الفائزين بالدورة 
الثانية للجائزة �سائلا الله لهم التوفيق والمزيد من 
الحرمين  لخ��ادم  وتقديره  �شكره  وق��دم  النجاحات 
�سعود  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الملك  ال�شريفين 
و ولي ع��ه��ده ن��ظ�ير م��ا تح��ظ��ى ب��ه ج��ائ��زة الأمير 
عبدالله الفي�صل العالمية لل�شعر العربي من رعاية 

و اهتمام من قبلهما .
و �أو�ضح �سعادة الدكتور علي بن تميم رئي�س مركز 
في  التحكيم  لج��ن��ة  ع�ضو  ال��ع��رب��ي��ة  للغة  �أب��وظ��ب��ي 
عبد  الأم�ير  جائرة  �أن  ال�شعراء”،  “�أمير  برنامج 
الله الفي�صل العالمية لل�شعر العربي تكت�سب مكانتها 

و  لمو�ضوعيتها وج��دي��ت��ه��ا  ن��ظ��را  الج��وائ��ز  ع���الم  في 
لمكانة جامعة الطائف معتبرا فوز “�أمير ال�شعراء” 
بجائزة الأمير عبد الله الفي�صل لأف�ضل مبادرة في 
الفنون  �أبوظبي بتاج  ال�شعر تتويج لاهتمام  خدمة 
�أث����ره الإي��ج��اب��ي في  ال��ع��رب��ي��ة و اعر�ت��اف بقيمته و 

خدمة اللغة.

في  ال�شعر  �أكاديمية  مدير  الحارثي  من�صور  �أك��د  و 
�أمير  ب��رن��ام��ج  ف��وز  �أن  ال�سعودية  العربية  المملكة 
الإنتاجية  م���ن  ���س��ن��وات  ب��ع��د  م�����س��ت��ح��ق  ال�����ش��ع��راء 

والا�ستمرارية والتطوير، 
من  به  لما  العربي،  ال�شعر  لخدمة  م��ب��ادرة  ك�أف�ضل 
تطوير خلاق وحرفي يخدم ال�شعر في المنطقة ككل 
وقال :” هذا ما لم�سناه كلجنة تحكيم كونه برنامجا 
تتوانى  لا  عهدناها  التي  حكيمة  قيادة  خلفه  تقف 
اللغة  ودع��م  الثقافة  لن�شر  �أي جهد  دع��م  �أب��دا عن 

العربية وفنونها.
ال�شعر في  �أكاديمية  العميمي، مدير  و قال �سلطان 
لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية 
ب�أبوظبي �إن الفوز بالجائزة المرموقة التي يرعاها 
الأمير خالد  ال�شريفين ويتر�أ�سها  خادم الحرمين 
ي�ؤكد  ال�سعودية  في  ال�شعر  �أكاديمية  عبر  الفي�صل 
�أه��م م��راك��ز دع��م الأدب  �أن الإم����ارات �أ�صبحت م��ن 
�أمير  وب��رن��ام��ج  الما�ضية،  ال�سنوات  خال�ل  وال�شعر 
ال�����ش��ع��راء و���ش��اع��ر الم��ل��ي��ون وغ�يره��م��ا م��ن المبادرات 
المدى  بعيدة  ر�ؤي���ة  �ضمن  ت���أت��ي  نف�سه  ال�سياق  في 
�أكبر  منظومة  �ضمن  والأدب  بال�شعر  للنهو�ض 

لدعم الفن والإبداع في الإمارات والعالم.

برنامج �أمير ال�شعراء يفوز بجائزة �أف�ضل مبادرة
 في خدمة ال�شعر العربي

•• �أبوظبي-الفجر:

الثانية  الم��رح��ل��ة  الم��ع��رف��ة  وتنمية  الثقافة  وزارة  �أط��ل��ق��ت   
بقطاع  العاملين  المبدعين  لدعم  الوطني  البرنامج  م��ن 
الثقافية والإبداعية بهدف تقديم منح مالية  ال�صناعات 
الم�ستقلين  للمبدعين  دره���م  �أل���ف   75-15 ب�ين  تر�ت�اوح 
المرخ�صين، وال�شركات الإبداعية ال�صغيرة التي ت�ضم �أقل 
ال�شركات  من  جديدة  فئة  �إلى  �إ�ضافة  موظفين   10 من 

التي توظف من 10-20 �شخ�صاً.
ا�ستقبال  الم��ب��دع�ين في  ل��دع��م  ال��وط��ن��ي  الرب�ن��ام��ج  وي���ب���د�أ 
يوليو   14 وحتى  يوليو  من  الأول  من  اعتباراً  الطلبات 
ل�������وزارة ال��ث��ق��اف��ة وتنمية  م���ن خا�ل��ل الم���وق���ع ال��ر���س��م��ي 
https://www.mckd.gov.ae/ar/ المعرفة: 

 covid-19
وتنمية  الثقافة  وزي���رة  الكعبي  محمد  بنت  ن��ورة  و�أك���دت 
نتائج  حقق  المبدعين  لدعم  الوطني  البرنامج  �أن  المعرفة 

لـ87  بتقديم دعم مالي مبا�شر  الأولى  المرحلة  مهمة في 
تغطية  في  الم��ال��ي��ة  المنحة  �أ�سهمت  حيث  و���ش��رك��ةً،  م��ب��دع��اً 
%100 من معدل الالتزامات المالية ال�شهرية للمبدعين 
الأفراد، و %70 من معدل الالتزامات المالية لل�شركات. 
لقد ك�شف جائحة كوفيد-19 عن الكثير من التحديات 
الإبداعي والتي نعمل على  القطاع  والفر�ص الجديدة في 
درا�ستها لإ�صدار ال�سيا�سات التي تمكن من نمو هذا القطاع 
وتعزز من جاهزيته وقدرته على الا�ستجابة للم�ستجدات 
درا�سة  “ ن�ستمر في  ال��ك��ع��ب��ي:  ن���ورة  وق��ال��ت  والم��ت��غ�يرات. 
ب�شكل متوا�صل،  الثقافية والإبداعية  ال�صناعات  قطاعات 
ومدى ت�أثره بالأزمة الناجمة عن كوفيد-19، حيث ر�أينا 
�ضرورة ملحة لإطلاق مرحلة ثانية من البرنامج و�إ�ضافة 
زدنا   كما  10-20 موظفاً   ت�ضم  التي  ال�شركات  �شريحة 
�أق�صى  �أل��ف كحدٍ    75 �إلى  لت�صل  للمنحة  المالية  القيمة 
والإبداعي  الثقافي  الإن��ت��اج  ا�ستدامة  على  نحافظ  حتى 
العمل  �سوق  في  وتطورها  نموها  و�ضمان  ال�شركات،  لهذه 

الإبداعي لدفع عملية التطوير الثقافي والمعرفي التي ت�أتي 
في مقدمة ركائز التنمية ال�شاملة للدولة.

الأكثر  الإب��داع��ي  القطاع  “ يعد  الكعبي:   ن��ورة  و�أ�ضافت 
ال��وث��ي��ق بين  ال��ت��ع��اون  الم��ن��ط��ق��ة، بف�ضل  م��رون��ة وق����وة في 
في  ال��ث��ق��افي  الم�شهد  لإث����راء  الإب��داع��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  مختلف 
الدولة.  في  الإب��داع��ي  الاقت�صاد  تناف�سية  و�ضمان  الدولة 
ق��دم��ت ال��ع��دي��د م���ن الم��ج��م��ع��ات الإب���داع���ي���ة ب���رام���ج دعم، 
والمبدعين على  الأعمال  رواد  لت�شجيع  اقت�صادية  وحوافز 

تجاوز التحديات التي فر�ضتها �أزمة كوفيد-19«.
و�سيتم درا�سة الطلبات وتقييمها وفق لجنة مخت�صة وفق 
معايير وا�ضحة هي حجم الخ�سارة، ومقدار التع�سر المالي، 
2019 بما ي�ضمن  في  الإب��داع��ي محلياً  المحتوى  و�إن��ت��اج 
و�صول الدعم للفئات الأكثر ت�ضرراً من الأزمة الحالية. 
عليها  تنطبق  ال��ت��ي  الم��ق��ي��م��ة  الج��ن�����س��ي��ات  لجميع  ويم��ك��ن 

ال�شروط التقدم بطلب للح�صول على المنحة المالية 
التي  والإب��داع��ي��ة  الثقافية  ال�صناعات  مج��الات  وت�شمل  

يلي:  م��ا  الم��ال��ي��ة  الم��ن��ح  على  للح�صول  الرب�ن��ام��ج  يغطيها 
الر��ت��اث ال��ط��ب��ي��ع��ي وال���ث���ق���افي وي�����ش��م��ل الم���ت���اح���ف، الأث�����ار 
الثقافي،  التعليم  التاريخية، والتراث الطبيعي،  والأماكن 
التراث الثقافي غير الملمو�س، �أما فنون الأداء والاحتفالات 
والمعار�ض،  والمهرجانات  والمو�سيقى،  الأداء،  في�شمل: فنون 
وت�����ش��م��ل ال��ف��ن��ون ال��ب�����ص��ري��ة والح�����رف كاً�ل� م���ن  الفنون 
الج��م��ي��ل��ة، وال��ت�����ص��وي��ر، والح�������رف، و�إع��������ادة �إن����ت����اج، �أم���ا 
والمجلات  وال��ك��ت��ب،  ال��ك��ت��اب��ة  فت�شمل  وال�����ص��ح��اف��ة  ال��ك��ت��ب 
الإعلام  ووي�����ض��م  والم��ح��ف��وظ��ات.  والمكتبات  والم��ح��ف��وظ��ات، 
المرئي والم�سموع والتفاعلي: الأفلام والفيديو، التلفزيون 
والإذاعة، الإعلام التفاعلي، الألعاب الإلكترونية، و�أخيراً 
الت�صميم والخدمات الإبداعية التي ت�شمل ت�صميم الأزياء، 
الت�صميم الداخلي وت�صميم المناظر الطبيعية، والت�صميم 
الإعلانية،  والخ��دم��ات  الت�صميم  الم��ع��م��اري��ة،  والخ��دم��ات 
التكنولوجي  ت�صميم  الطهي،  فنون  المجوهرات،  ت�صميم 

والبرمجيات.

وزارة الثقافة وتنمية المعرفة تطلق المرحلة الثانية من البرنامج الوطني لدعم المبدعين

نورة الكعبي: و�سعنا نطاق البرنامج ليغطي ال�شركات التي توظف �أقل من 20 �شخ�صاً

ثقافة وفنون



�إلى  ان�ضمامك  ج��اء  كيف   •
فيلم )بنات ثانوي(؟

- المخرج محمود كامل عر�ض 
�أث���ن���اء تعاوني  ال��ف��ي��ل��م  ع��ل��يّ 
)زودي����اك(،  م�سل�سل  في  معه 
ال��ذي عر�ض في رم�ضان قبل 

الما�ضي.
ح���م�������س���ك  ال�������������ذي  م��������ا   •

للم�شاركة فيه؟
ال�سيناريو  ج��دا  �أعجبني   -
�سلامة،  �أيم���ن  كتبه  ال���ذي 
من  العمل  فريق  ك��ان  كما 
عمري،  نف�س  في  ال�شباب 
�أي�ضا  الأ�سباب  �أه��م  وم��ن 
�أن�����ه ك����ان ي��ن��اق���ش�� فترة 
درا�سة المرحلة الثانوية.

اتهام  على  ردك  م��ا   •
يحر�ض  ب���أن��ه  البع�ض 

على الف�سق والفجور؟
على  ن����ح����ر�����ض  لم   -
الف�سق والفجور، الاتهام 
ال�صحة،  من  له  �أ�سا�س  لا 
الفيلم يحمل ر�سالة مهمة 
لن يفهمها �سوى من ي�شاهد 

الفيلم.
)فريدة(؟ دور  في  جذبك  الذي  • ما 

طيبة  �شخ�صيتها،  بم�ضمون  �أع��ج��ب��ت   -
ج�����دا و)غ���ل���ب���ان���ة(، تح������اول ال���ت���ق���رب من 

زميلاتها في المدر�سة.
ال�صفات؟ في  ت�شاركك  • هل 

- �أنا طيبة جدا وهي كذلك.
لتج�سيدها؟ ا�ستعدادك  كان  • كيف 

طبيعي،  ب�شكل  مني  ال�شخ�صية  ت��خ��رج  حتى   -
الطالبية،  �إلى مدر�سة حكومية في منطقة  ذهبت 
تعاملت مع طالباتها لأتعلم �أ�سلوبهن في الحديث، 
�أثناء  زم���يا�ل�ت���ي  وب��ين�  ب��ي��ن��ه��ن  اخ���تا�ل�ف���ا  اج����د  لم 

الدرا�سة.
العمل؟ فريق  بين  )نف�سنة(  �أو  غيرة  وجدت  • هل 

�إطلاقاً، كان الحب �سمة الكوالي�س، عندما تقابلت   -
�أحبها جدا،  �إنني كنت  مع جميلة عو�ض اعترفت لها 
هنادي،  الغيطي،  م��ي  كذلك  م��ع��اً،  �سنمثل  �أن��ن��ا  �أحببت 
جهدنا  ك��ل  قدمنا  مم��ي��زة،  علاقة  جمعتنا  المفتي،  وه��دى 
بالنف�سنة تجاه  �أحدنا  ي�شعر  ب�شكل جيد، لم  العمل  ليخرج 

الآخرين.
الت�صوير؟ انتهاء  بعد  منهن  �صديقتك  �أ�صبحت  • من 

- كلهن �صرن �صديقاتي، ربطتنا علاقة �صداقة قوية، مي 
الغيطي من البداية كانت تربطني بها �صداقة، لأننا تعاونا 

في م�سل�سل )زودياك(.
الكوالي�س؟ في  حدث  موقف  �أطرف  • ما 

- فيديو الرق�ص الذي قدمته �أنا وجميلة عو�ض على �أغنية 

)ولا بنخاف(، كان دليل على ال�ضحك والمرح والبهجة في الكوالي�س.
الفيلم؟ على  الفعل  ردود  • ما 

- جيدة جدا، نال الفيلم �إعجاب الجمهور، الحمد لله حققت �شخ�صية 
)فريدة( التي ج�سدتها رد فعل جيد.

ثان؟ جزء  للفيلم  • هل 
- نعم، ما زال في حيز الكتابة، عنوانه )رابعة جامعة(.
عبدالرازق؟ غادة  الفنانة  مع  للتعاون  تقييمك  • ما 

- جمعتني بها �أغلب الم�شاهد، عندما قابلتها في الكوالي�س عبرت لها 
عن �سعادتي بالتعاون معها و�إنني �أحبها جداً.

الثانوية؟ الدرا�سة  فترة  لك  تمثل  • ماذا 
احتفظ  المدر�سة،  �أي��ام  �أح��ب  �أحبها،  التي  فرت�ات حياتي  �أكرث�  - من 

بجميع �أ�صدقائي الذين عرفتهم خلالها.
العامة؟ الثانوية  في  ح�صلت  • كم 

- ح�صلت على 85 في المئة بال�شعبة �أدبي، كنت �أدر�س باجتهاد لألتحق 
بالجامعة الأميركية.

)زودياك(؟ م�سل�سل  في  م�شاركتك  �سبب  • ما 
الم�سل�سل  بعر�ض  �سعيدة  كنت  له،  تحم�ست  جماعية،  بطولة  العمل   -

في رم�ضان.
بمليون  )فكرة  م�سل�سل  في  الكوميديا  تقديم  من  تتخوفي  �ألم   •

جنيه(؟

- نعم، كنت متخوفة، لأن الجمهور قد لا يتقبلني فيها، لكنني ا�ستمعت 
لن�صيحة مخرج م�سل�سل )ظل الرئي�س( حينما قال لي �أنه يجب على 
خو�ض تجربة الأعمال الكوميدية، لأنها عالم تاني، فقررت التحدي 
ينتج  التي  والمواقف  الإيفيه  درا�سة  كيفية  العمل  فريق  من  وتعلمت 

عنها الكوميديا، الحمد لله كان العمل �أكثر من رائع.
الم�سل�سل؟ في  للم�شاركة  اختارك  • من 

الفنان علي  العمل  �أن بطل  و�أخبرتني  بي  ات�صلت  المنتجة  ال�شركة   -
�أحد  ���ش��اه��د  �أن���ه  م��ن��ه  علمت  الم�سل�سل،  في  للم�شاركة  ر�شحني  رب��ي��ع 
�أن بيننا ان�سجام،  فيديوهاتي على )�إن�ستاغرام(، وفي الكوالي�س �شعر 

�سعدت جداً، كانت كوالي�س الت�صوير معه مرحة جدا.
تن�سيها؟ ولا  جمعتكما  الم�شاهد  • �أي 

- لم �أكن ا�ستطيع تمالك نف�سي من ال�ضحك حتى في م�شهد الولادة، 
غطيت وجهي لأ�ضحك، �أحببت الكوميديا جدا واعتبر الم�سل�سل نقلة 

في م�يرستي الفنية، لأن التنوع مطلوب فيما يقدمه الممثل.
للجمهور؟ مرورك  جواز  كانت  التي  ال�شخ�صية  • ما 

ال�شارع  امبارح(، الجمهور كان يناديني في  - دوري في م�سل�سل )ك�أنه 
ي�شاهدون  ك��ان��وا  ال�شباب  م��ن  ك��ب�يرة  �شريحة  الم�سل�سل،  في  با�سمي 

الم�سل�سل فعرفوني ب�شكل �أكبر من خلاله.
�أديتها؟ التي  الأدوار  �أهم  • ما 

لعل  مهمة،  الفني  م�شواري  ب��داي��ة  منذ  قدمتها  التي  الأدوار  ك��ل   -

الجمهور،  خلاله  من  عرفني  ال��ذي  الرئي�س(  )ظ��ل  م�سل�سل  �أهمها 
�سعدت  كما  ج�سدتها،  التي  ال�شخ�صيات  �أ�صعب  من  فيه  دوري  وك��ان 
بالتعاون مع يا�سر جلال الذي �أحبه جدا، )هو كان فعلا بابا(، اتمنى 

له النجاح والتوفيق دائما، وتكرار التعاون معه.
الم�شاهد؟ ا�صعب  • ما 

ك��ان �صعبا ج��دا، لكن  ك��رم��وز(،  - م�شهد الاغت�صاب في فيلم )ح��رب 
المخرج بيتر ميمي منحني ثقته، كما �أن فريق العمل �ساعدني، الحمد 

لله الجمهور �أ�شاد به وردود الفعل مميزة.
تج�سيدها؟ تتمنين  التي  ال�شخ�صية  • ما 

ابتعدت عن  �أو معقدة،  �أرغ��ب في تج�سيد �شخ�صية مري�ضة نف�سية   -
و�ضد  ت�ستهويني  لا  لأن��ه��ا  والخ��ارج��ة،  ال�سهلة  ال�شخ�صيات  تقديم 

مبادئي.
الفنية؟ طموحاتك  • ما 

- �أتمنى �أن �أكون ممثلة �شاملة )�أمثل و�أغني و�أرق�ص(، �أتدرب حاليا 
على الغناء.

التمثيل؟ عن  بعيداً  هواياتك  • ما 
- �أحب ال�سفر وممار�سة الريا�ضة.
�أحلامك؟ فار�س  موا�صفات  • ما 

- لي�س لدي موا�صفات في ال�شكل، لكن من �أهم ال�صفات ال�شخ�صية �أن 
يكون )راجل جدع(.

فــن عــربـــي

35
في )بنات ثانوي( لم نحر�ض على الف�سق والفجور

مايان ال�سيد: الفيلم يحمل ر�سالة مهمة
 لن يفهمها �سوى من ي�شاهده

باتت خلال فترة ق�صيرة من �أبرز ممثلات جيلها، 
مرورها �إلى  ج��واز  كانت  ع��دة  �شخ�صيات  قدمت 
الجمهور، خ�صو�صا دورها في م�سل�سلي )ظل الرئي�س( 
و)ك�أنه امبارح(، وفيلميها )حرب كرموز( و)بنات 

ثانوي(.
عن موهبتها، �آخر اعمالها، جديدها الفترة المقبلة، 
كان مع الممثلة ال�شابة مايان ال�سيد، هذا الحوار.

�أجدد  اللبنانية هبة طوجي  الفنانة  طرحت 
�أعمالها الغنائية )روح يا قمر( ب�شكل فيديو 
رومان�سية.  بحالة  فيه  تظهر  م�صور  كليب 
الأكو�ستيك،  مو�سيقى  �إلى  الأغنية  وتنتمي 
عزف  لم�سات  م��ع  الخ�شبية  الآلات  بتج�سيد 
الآلات  عن  الا�ستغناء  مع  والبيانو،  الكمان 

‏والمو�سيقى الإلكترونيك. ‏
فكرة  لتقديم  حما�سها  عن  طوجي  و�أعربت 
مو�سيقية مختلفة عن المعتاد خلال الأغنية 
تت�سم بطابع الأكو�ستيك، بالاتكال ‏على رباعي 
الوتريات والبيانو، قائلة: )الأغنية عاطفية 
وهادئة جدا، وتج�سد الأحا�سي�س الدافئة في 
ثال�ث �‏أغنيات  �أول مفاج�أة من  الح��ب، وه��ي 
الهادئ  المو�سيقي  النمط  بنف�س  تباعا  تظهر 

خلال الفترة المقبلة(.‏
وت���ولى الم��و���س��ي��ق��ار �أ���س��ام��ة ال��رح��ب��اني مهمة 
التوزيع المو�سيقي للأغنية، حيث اختار يزن 
ب�أميركا  م�ستقر  �سوري  مو�سيقي  الهجري 
غدي  كتبها  ال��ت��ي  الأغ��ن��ي��ة  ل��ي��ق��وم ‏بتلحين 
الرحباني، فيما و�ضعت طوجي فكرة وت�صور 
الكليب، الذي �أخرجه نادر مو�صلي، وتن�شغل 
�أغنيتين  على  الأخ�يرة  بو�ضع ‏لم�ساتها  حاليا 
م�صور  ب�شكل  ل��ل��ن��ور  �ستظهران  ج��دي��دت�ين 
قريباً. ‏من ناحية �أخرى، خا�ضت طوجي �أولى 
تجاربها في الدراما التلفزيونية، بم�شاركتها 
م�سل�سل  بطولة  عبر  الرم�ضاني  ال�سباق  في 
وقدمت  فهد،  عابد  الفنان  برفقة  ‏‏)هو�س( 

دورين مختلفين ل�شخ�صيتي )راما ولانا(.

هبة طوجي رومان�سية في �أغنية )روح يا قمر(

�أعلنت الفنانة نيللى كريم 
ع������ن ع����م����ل ف����ن����ي ج���دي���د 
م��ع ال��ك��ات��ب �أح��م��د م���راد، 
تجمعهما  ���ص��ورة  ون�����ش��رت 
ج���دي���د  "عمل  ق�����ائ�����ل�����ة: 
قريباً"، لكنها اكتفت بهذا 
المزيد من  تك�شف عن  ولم 

التفا�صيل.
لتك�شف  ن��ي��ل��ل��ي  وع��������ادت 
ع�����ن دوره���������ا الج�����دي�����د في 
القادم،  ال�سينمائي  عملها 
ت�ستعد  ك�����ريم  :"نيللي 
ليل  ف�����ت�����اة  دور  ل����ل����ع����ب 
بالذكر  والجدير  قريباً". 
�أن نيللى ك��ريم، قدمت في 
الم�سل�سل   2020 رم�ضان 
 100 بـ�����   " ال����ك����وم����ي����دي 
ا�سر  ال��ن��ج��م  �أم����ام  و�ش" ، 
النجوم  وع��دد من  يا�سين، 
�إبراهيم  �إ�سلام  بينهم  من 
والم�سل�سل  ر����ش���دي،  وعا�ل� 
وعمرو  وائل  �أحمد  ت�أليف 
�أبو  كاملة  �إخ���راج  ال���دالي، 

نيللي كريم .. فتاة ليل في 
عمل من ت�أليف �أحمد مراد
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لهذه الأ�سباب لا تم�سحي لعاب طفلك !
ت�شعر الأم بالقلق حين ي�سيل اللعاب ب�إ�ستمرار من فم مولودها، وحين يكبر 
قليلًا فهي ت�ضع فوطة �صغيرة وتربطها على �صدره �أو ت�شبكها بدبو�س لكي 
لا يبلل ملاب�سه، وكذلك لكي ت�ستطيع �أن تم�سح لعاب المولود با�ستمرار، وكي 
يقوم من حولها بهذه المهمة في حال غيابها، ولكن الطب الحديث يرى �أن 

لعاب المولود لي�س �ضاراً دائماً، بل له فوائد ويمكن �أن تتعرفي عليها كالآتي.

ما هي فوائد �سيلان اللعاب من فم المولود؟
يفيد اللعاب في طرد الميكروبات والجراثيم من فم وحلق المولود.

ال�صلب  ال��ط��ع��ام  �إدخ����ال  يتم  عندما  ال��ط��ع��ام  بلع  ت�سهيل  في  ال��ل��ع��اب  ويفيد 
للر�ضيع. ويدل اللعاب على تطور الجهاز اله�ضمي للمولود بحيث �أنه ي�صبح 

يتقبل الحليب الخارجي �سواء حليب الأم، �أو الحليب ال�صناعي.
ويدل اللعاب على �أن المولود قد �أ�صبح م�ستعداً لمرحلة الت�سنين.

�ألا  المولود، ولذلك يجب  الثالث من عمر  ال�شهر  الزيادة في  اللعاب في  يبد�أ 
تنزعج الأم من زيادته لأنه �سوف يدل على نمو طفلها ال�سليم، وب�أنه يتدرج 

في مرحلة نموه ب�شكل �صحيح مثل باقي الأطفال.
�سبلان لعاب الر�ضيع مع و�ضعه لإ�صبعه في فمه يدل على �أنه ي�شعر بالجوع، 

فهذه طريقة لكي تعرف الأم �أن عليها �سد جوع ر�ضيعها.
 

�أ�سباب �سيلان اللعاب من الفم �أثناء النوم
تنف�س طفلك من فمه �أثناء النوم مما ي�ؤدي �إلى �سيلان اللعاب �أثناء النوم، 
الطفل يعاني من وج��ود لحمية  �أ�سباب ذلك فقد يكون  البحث عن  ويجب 

في الأنف.
اللعاب؛  ل�سيلان  ي���ؤدي  مما  النوم؛  �أثناء  الطفل  ج�سم  ع�ضلات  ا�سترخاء 
لأنه لا يبتلعه كما يحدث حين يكون م�ستيقظاً، وبالتالي لا يوجد طريقة 

لت�صريف اللعاب وابتلاعه.
�إفراط طفلك في تناول الحم�ضيات قبل النوم.

تناول بع�ض الأدوية المحفزة لإفراز اللعاب.
نوم الطفل غير المريح مثل �أن يكون �صدغه على حافة الو�سادة.

 
متى يكون �سيلان اللعاب من فم الر�ضيع مقلقاً؟

يمكن �أن يكون �سيلان اللعاب من فم الر�ضيع لدرجة كبيرة بحيث يتجمع في 
�سقف حلقه وفمه، مما يهدده بالإختناق.

الطعام  وت��ن��اول  والر�ضاعة  ال��ن��وم  على  ق���ادراً  غ�ير  الر�ضيع  ي�صبح  عندما 
ال�صلب بعد عمر �ستة �أ�شهر ب�شكل طبيعي.

في حال معاناة الر�ضيع من الإحمرار والإحتقان في الفم والحلق.
�سيلان اللعاب بكثرة مع �إرتفاع درجة حرارة الطفل.

معاناة الر�ضيع من الارتجاع المريئي، ففي هذه الحالة ي�شعر الر�ضيع بحرقة 
في المريء في�سيل اللعاب لكي يخفف من �شعوره بالحرقة.

�إ���ص��اب��ة الر�ضيع  وفي ح���الات معينة ق��د ي��ك��ون ���س��يال�ن ال��ل��ع��اب دل��ياًل� ع��ل��ى 
يتنف�س  لكي  فمه  لفتح  وي�ضطر  م�سدوداً  الأن��ف  فيكون  الأن��ف،  بح�سا�سية 

في�سيل اللعاب بكثرة.
الر�ضيع  �أي �سبب �صحي، فيمكن مع تقدم عمر  اللعاب دون  في حالة كثرة 
�إ�ستخدام الكوب المت�صل بم�صا�صة لكي يقوي ع�ضلات ل�سانه وبالتالي ي�صبح 

لديه القدرة على �إبتلاع اللعاب فلا يعاني من �سيلان اللعاب من فمه.
كما يجب تقليل ا�ستخدام اللهاية للر�ضيع لأنها تزيد من �إفراز اللعاب.

القلمية؟  الرابطة  • ما هي جمعية 
خليل  جر�ب�ان  �أع�ضائها  1920م  ع��ام  المهجر  في  ت�أ�س�ست  جمعية   -

مطران ، �إيليا �أبو ما�ضي. 
ال�شعراء؟  بلقب �أمير  �شوقي  الذي خلف �أحمد  ال�شاعر  هو  • من 

- ب�شارة الخوري 
الأدب؟  بالرومانتيكية في  المق�صود  • ما 

- حركة �أدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 
الأدب؟  بالواقعية في  المق�صود  • ما 

- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الأ����ش���ي���اء في �أق�����رب ����ص���ورة ل��ه��ا وتنبذ 
العاطفة. 

�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- رائحة التفاح 

ا�سم خوله؟  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�سريعة 

الي�سرى( اليد  ع�سراء)ت�ستخدم  القطبية  الدببة  • جميع 
الرجل �ضعف  تقريبا  الن�ساء  • ترم�ش 

القطن  من  و�إنما   .. الورق  من  م�صنوعة  لي�ست  • النقود 
�أ�سنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�سي 

كدواء ع�شر  الثامن  القرن  في  يُ�ستخدم  كان  • الكات�شب 
الأمريكية المتحدة  الولايات  �سكان  من  �أكثر  ال�صين  في  الإنجليزية  يتحدثون  • الذين 

قدميها في  الفرا�شات  لدى  التذوق  • حا�سة 
القفز ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 

والأذن الأنف  بعك�س  تنمو  لا  فالعيون   ، ولادتك  عند  حجمها  نف�س  هو  الآن  عينيك  • حجم 
تت�سمم عندما  الايمن  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�سقط 

دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 
�أيــام  ع�شرة  القمرية  ال�سنة  عن  ال�شم�سية  ال�سنة  • تزيد 

�سنوات ثلاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يمكن 
الع�شرة  حوالي  للكلاب  بينما  �صوت  مئة  من  اكثر  • للقطط 
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جوز الهند
الأحما�ض  �أن  حديثة،  درا�سة  ك�شفت 
ال��ده��ن��ي��ة في زي����ت ج����وز ال��ه��ن��د لها 
خا�صية طاردة للح�شرات التي تحمل 
البعو�ض  م��ث��ل  الم��ع��دي��ة  الأم����را�����ض 

والقراد والذباب وبق الفرا�ش.
وبح�سب ما ذكرت وكالة "�سبوتنيك" 
الدرا�سة  ف���إن  الإ�سبانية  ن�سختها  في 
�أث���ب���ت���ت اح����ت����واء ج�����وز ال���ه���ن���د على 

الم�شتقات الدهنية المعروفة با�سم DEET والتي تعد �أكثر فاعلية للمكون 
الأكثر �شيوعًا في المواد الطاردة للح�شرات.

المبيدات  الأ���س��واق بع�ض  الأخ�يرة يوجد في  الآون��ة  �إن في  الدرا�سة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�شرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  العامة؛ حيث يمكن  للخبراء في مجال ال�صحة 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  �أن خليط  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت  الإن�����س��ان.  على �صحة 
الم�شتقة من زيت جوز الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�ض اللوريك 
والكابريك(، يعطي قوة لطرد الح�شرات الما�صة للدماء التي تنقل الأمرا�ض 

الخطيرة للإن�سان والحيوانات الأليفة.
�أن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�شو"،  و�أكد فريق الباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�صل  وت��ظ��ل فعالة  الأخ����رى  وال��ب��ق والح�����ش��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

�أ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�شاهد ال�صيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم �إلى بيع ا�سماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي��سألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�صياد وقال: اراك يا هذا ب�صحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�صياد: ح�سنا وانا اي�ضا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف��سأله ال�صياد �ألا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته ك�أنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم الا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده �إلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �صاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �صاحب الدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�صبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولاده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاج�أته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�شتري به بع�ض 
الانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�صبح �صاحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�صياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�صبحت على ما ا�صبحت عليه الان، وجل�س ليق�ص عليه ق�صته التي ا�صبحا 

من بعدها اعز �صديقين.

الام الظهر هي حالة �شائعة ت�ؤثر على معظم النا�س في 
مرحلة ما من حياتهم، ولكن يمكنك تقليل الإ�صابة 
في  التغييرات  بع�ض  طريق  عن  بب�ساطة  الآلام  بهذه 

النظام الغذائي.
و�ضعية  في  ال��ن��وم  الظهر  �آلام  �سبب  يكون  �أن  ويمكن 
خاطئة، �أو�سيئة، �أو حتى من خلال �إ�صابة طفيفة. وفي 
معظم الحالات، لا يعد �ألم الظهر �شيئا يدعو للقلق، 
�أو  �أ�سابيع  و�سوف يتح�سن من تلقاء نف�سه في غ�ضون 

�أ�شهر قليلة.
ولكن، يمكنك ت�سريع ال�شفاء، �أو حتى منع �ألم الظهر 
�إج���راء بع�ض  الم��ق��ام الأول، م��ن خال�ل  م��ن التطور في 

التغييرات على نظامك الغذائي.
ويُقال �إن �إ�ضافة البطاطا الحلوة �إلى النظام الغذائي 

هي واحدة من �أ�سهل الطرق للحماية من �آلام الظهر، 
فهي غذاء مثالي لمر�ضى �آلام الظهر، لأنها تحتوي على 
العظام  لج��راح  وفقا  للالتهابات،  م�ضادة  خ�صائ�ص 

الدكتور برانكو بربا.
الظهر،  لآلام  رئي�سي  �سبب  الال��ت��ه��اب  �إن  ب��رب��ا  وق���ال 
العديد  ل��دى  الظهر  �آلام  انخفا�ض  في  ال�سبب  وه��و 
ات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي م�ضاد  الم��ر���ض��ى. وق��د ي�ساعد  م��ن 
البطاطا  وتح���ت���وي  الألم.  ت��خ��ف��ي��ف  في  لال�ل��ت��ه��اب��ات 
تحمي  التي  الغذائية  العنا�صر  من  ع��دد  على  الحلوة 
من الالتهاب، ويجب �أن ت�شكل بذلك، جزءا من خطة 
ت�ساعدك  �أن  "يمكن  ب��رب��ا:  وق���ال  ال��غ��ذائ��ي.  نظامك 
البطاطا الحلوة على تقليل الالتهاب". ويعتبر البع�ض 
غنية  �أنها  يعني  ما  فائقا"،  "طعاما  الحلوة  البطاطا 

البطاطا الحلوة  �أن  بربا  و�أ�ضاف  الغذائية،  بالعنا�صر 
الع�شاء  في  تناوله  يمكن  خيار  �أف�ضل  تكون  �أن  يمكن 
لتجنب �آلام الظهر. ويمكن �أي�ضا تقليل خطر الإ�صابة 
الأخ�ضر  ال�شاي  �شرب  طريق  عن  الظهر  �أ�سفل  ب���آلام 
المفيدة  الأك�سدة  بانتظام، كونه يحتوي على م�ضادات 
�أكثر من كوب ال�شاي الأ�سود العادي. وتعمل م�ضادات 
الأك�������س���دة ه���ذه ع��ل��ى ح��م��اي��ة الج�����س��م م���ن الأمرا�ض 
كما  الالتهاب.  تقليل  في  �أي�ضا  ت�ساعد  بينما  ال�ضارة، 
يُزعم �أن ال�شاي الأخ�ضر يعزز خطط النظام الغذائي 
�آلام  ال��وزن. وقد ي�ساهم هذا في الحماية من  لفقدان 
�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من زيادة ال��وزن، لأن  الظهر، 
الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة ب�ألم الظهر 

هم الذين يعانون من زيادة الوزن.

خ�ضار ت�ساعد �إ�ضافتها �إلى نظامك الغذائي في تجنب �آلام الظهر

لاجئ من باك�ستان يحمل �سماعات �أذن و�سماعات ر�أ� سيبيعها لك�سب لقمة العي� شفي الهند.    »رويترز«


