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جلد �صناعي ي�ست�شعر الألم مثل الب�شر
ال�صناعي  الجلد  من  نوعية  �أ�ستراليا  في  الباحثين  من  فريق  ط��ور 
على  ال��ب��اب  يفتح  مم��ا  الب�شر،  غ��رار  على  الألم  م��ع  التفاعل  يمكنها 
وبدائل  وروب��وت��ات  �أف�ضل  �صناعية  �أط���راف  ابتكار  �أم���ام  م�صراعيه 
للجلد الب�شري. و�أفاد الموقع الإلكتروني "�ساين�س ديلي" المتخ�ص�ص 
في التكنولوجيا �أن فريق بحثي من جامعة "�أر.�إم.�أي.تي" في مدينة 
الجلد  بها  ي�شعر  التي  الطريقة  تقليد  ا�ستطاع  الأ�سترالية  ملبورن 
�أن  بها�سكاران  مادهو  الدرا�سة  فريق  رئي�س  و�أك��د  ب���الألم.  الب�شري 
الجيل  نحو  ملمو�ساً  تطوراً  تمثل  ال�صناعي  للجلد  الأولي  النموذج 
الم��ق��ب��ل م��ن ت��ق��ن��ي��ات ال��ط��ب الح��ي��وي وال���روب���وت���ات ال��ذك��ي��ة، و�أو�ضح 
ويتميز  ال��ب�����ش��ري،  الج�سم  في  ا�ست�شعار  ع�ضو  �أك�ب�ر  ه��و  "الجلد  �أن 
بموا�صفات مركبة تعمل كوحدات ا�ست�شعار �سريع لإر�سال تحذيرات 

في حالات العر�ض للنار �أو الإ�صابة بالجروح".
فوري  ب�شكل  التفاعل  "يمكنه  الجديد  ال�صناعي  الجلد  �أن  و�أ���ض��اف 

بمجرد ال�شعور بال�ضغط والحرارة والبرد".
ويحتوي النموذج الأولي من الجلد ال�صناعي على �شرائح �إلكترونية 
قابلة للتمدد مت�صلة بوحدات ذاكرة طويلة المدى، ف�ضلًا عن وحدات 

لا�ست�شعار الحرارة والبرودة.
ويقول الباحث �أطوار رحمن ع�ضو فريق الدرا�سة: "في حين �أن بع�ض 
التقنيات الحالية ت�ستخدم الإ�شارات الكهربائية لتقليد درجات الألم 
المختلفة، ف�إن التقنية الجديدة يمكنها التفاعل مع ال�ضغط الميكانيكي 

والحرارة والألم، وتقديم رد فعل �إلكتروني �صحيح".

حرير اللوت�س.. ن�سيج نادر ومراع للبيئة 
ن�سيج مراع  ل�صناعة  اللوت�س  نبات  على  ت��وان  تي  بان  الحائكة  تعوّل 
للبيئة نادر ومطلوب في مهمة ت�سمح لها بحماية البيئة وا�ستحداث 
فر�ص عمل. تم�ضي المر�أة البالغة من العمر 65 عاما �ساعات طويلة 
وهي تلمّ �سيقان الزهرة الذابلة التي ت�ؤذي التربة وتجلب عددا كبيرا 
من الح�شرات ال�ضارة �إلى حقلها الذي تغمره المياه في �ضاحية هانوي. 
منها  وت�ستخرج  ال��ع��ي��دان  فتك�سر  ال�صغير،  م�شغلها  �إلى  ت��ع��ود  ث��مّ 
الخيوط بدقّة قبل لفّها ون�سجها. والمهمّة �شاقة وم�ضنية، �إذ يتطلّب 
بـ"حرير اللوت�س"  مثلا �صنع و�شاح طويل من هذا الن�سيج المعروف 

�أكثر من 9 �آلاف �ساق للزهرة و�شهرين من العمل.
"حرير  تن�سج  ال��ت��ي  ت���وان  �إلى  بالن�سبة  ال��ع��ن��اء  ي�ستحقّ  الأم���ر  ل��ك��نّ 

اللوت�س" منذ ال�ساد�سة من العمر.
وهي تخبر "ي�سمح لي ذلك با�ستحداث فر�ص للعمل والحفاظ على 

البيئة"، من خلال تنظيف الحقول.
وهي تتعاون في الأحوال العادية مع نحو 20 عاملة. لكن في فترات 
معيّنة من ال�سنة، لا �سيّما خلال المو�سم ال�سياحي الذي كان ي�ستقطب 
الحائكات  بمئات  ت�ستعين  ال���زوار،  ملايين  ك��ورون��ا  وب��اء  تف�شّي  قبل 

اللواتي يحكن الن�سيج في منازلهن.
�أرباح لا ي�ستهان بها، ف�إذا كان و�شاح  وت�سمح لها هذه المهمة بتحقيق 
و���ش��اح حرير  ف���إن  دولارا،  بنحو ع�شرين  ع��ادة  يباع  ال��ع��ادي  الح��ري��ر 

اللوت�س قد يكلّف �أكثر من ذلك بع�شر مرات.

تعرف على تكلفة جرعة لقاح كورونا
من  �إنه  الطبية  للم�ستح�ضرات  الفرن�سية  �سانوفي  �شركة  رئي�س  قال 
كورونا  ف�ريو���س  �ضد  المحتمل  اللقاح  جرعة  تكلفة  تبلغ  �أن  المتوقع 
الم�ستجد )كوفيد-19( �أقل من 10 يورو )ما يعادل 11.80 دولار 

�أمريكي(.
�إنتر"  "فران�س  لم��ح��ط��ة  ت�����ص��ري��ح��ات  في  ب��وج��ي��و  �أول��ي��ف��ي��ي��ه  و�أ����ض���اف 
بعد،  يتم تحديدها  اللقاح لم  النهائي لجرعة  ال�سعر  :�أن  الإذاع��ي��ة  
م�شيراً بالقول:" يحتاج ملايين الأ�شخا�ص، �إن لم يكن المليارات، �إلى 

الح�صول على اللقاح".
وكان الرئي�س الفرن�سي �إيمانويل ماكرون قد زار في يونيو )حزيران( 
حيث  الفرن�سية،  الطبية  الم�ستح�ضرات  �شركة  م�صانع  �أح��د  الما�ضي 
الأبحاث  في  يورو  ملايين  ذكرت �سانوفي حينها �أنها �ست�ستثمر 610 
)تموز(  يوليو  وفي  ال��ب�الد.  في  و�إنتاجها  اللقاحات  بتطوير  المتعلقة 
البريطانية  ومناف�ستها  الفرن�سية  �سانوفي  �شركة  �أعلنت  الم��ا���ض��ي، 
جلاك�سو �سميثكلاين �أنهما اتفقتا على �صفقة بقيمة مليار يورو مع 

الحكومة الأمريكية لتطوير لقاح محتمل �ضد فيرو�س كورونا.
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تقنيات الذكاء الا�صطناعي 
للحفاظ على ال�صحة الإنجابية 
بفح�ص  �أح��ي��ان��اً  الأط��ب��اء  ي��ق��وم بع�ض  ال����ولادة،  م��ن عملية  الان��ت��ه��اء  بعد 
بعد  وي��خ��رج  بالجنين  مت�صلا  ي��ك��ون  ال��رح��م  داخ���ل  ع�ضو  وه��ي  الم�شيمة، 
الولادة، للاطمئنان من عدم وجود �أي مخاطر تهدد الأم في حالة حدوث 

حمل �آخر في الم�ستقبل.
وقتاً  وت�ستغرق  مخت�ص�صون  �أطباء  بها  يقوم  �أن  لابد  العملية  هذه  ولكن 
طويلًا، وبالتالي في كثير من الأحيان تهمل الأطقم الطبية القيام بهذه 

الخطوة بعد الانتهاء من الولادة.
التابع  الطبي  والم��رك��ز  ميلون  كارنيجي  جامعة  م��ن  بحثي  ف��ري��ق  ول��ك��ن 
لجامعة بيت�برسج في الولايات المتحدة ابتكروا تقنية جديدة تعمل بالذكاء 
الا�صطناعي يمكنها فح�ص �شرائح معملية تحتوي على �أن�سجة من الم�شيمة، 

من �أجل تحديد �أي م�شكلات �صحية يمكن �أن تتعر�ض لها الأم.
التكنولوجيا عن  �أورج" المتخ�ص�ص في  "فيز دوت  الإلكتروني  الموقع  ونقل 
ابتكارها  تم  التي  الخوارزمية  المعادلة  "�إن  قوله  كلايمر  دانيال  الباحث 
ت�ساعد الأطباء في فح�ص ال�شرائح المعملية بعد ت�صويرها وتخزين ال�صور 

على الكمبيوتر، بحيث يمكنها تحديد الحالة ال�صحية للم�شيمة".
ونظراً لأنه من ال�صعب على الكمبيوتر �أن يقوم بفح�ص ال�صورة الكاملة 
البرنامج  قيام  على  تعتمد  الج��دي��دة  التقنية  ف���إن  وتقييمها،  للم�شيمة 
بتحديد جميع الاوعية الدموية داخل الم�شيمة �أولا ثم �إجراء عملية فح�ص 
�إذا كانت في حالة  لكل من هذه الأوعية ب�شكل منفرد من �أجل تحديد ما 

�صحية جيدة �أو لا.
�إجراء عملية تقييم للحالة ال�صحية للأم بعد  �أي�ضا  وي�ستطيع البرنامج 

الولادة، وما �إذا كانت م�صابة ب�أي �أمرا�ض �أو م�شكلات �صحية.

جريتا تونبري: فيلمي 
الوثائقي �صورني بدقة 

ال�شابة  ال�����س��وي��دي��ة  ال��ن��ا���ش��ط��ة  و���ص��ف��ت 
الوثائقي  ال���ف���ي���ل���م  ت����ون��ب�ري  ج���ري���ت���ا 
�إلى  تلميذة  م��ن  رحلتها  يعر�ض  ال���ذي 
ب�أنه  الم��ن��اخ  ع��ن  م��داف��ع��ة  عالمية  نا�شطة 
"خجولة غير  باعتبارها  بدقة  ي�صورها 
تعليقها  معر�ض  في  وذل���ك  اجتماعية" 
بمهرجان  للفيلم  الأول  ال��ع��ر���ض  على 

البندقية ال�سينمائي.
وت��ن��اول الم��خ��رج ن��اث��ان ج��رو���س��م��ان حياة 
تونبري اليومية على مدى عام م�سجلا 
زمني  ت�سل�سل  في  ال�شهرة  �إلى  �صعودها 
ال�سويدي  ال�برلم��ان  �أم���ام  �إ�ضرابها  منذ 
في �أغ�سط�س �آب 2018 وحتى رحلاتها 
ال�سيا�سيين  القادة  لمطالبة  العالم  حول 

باتخاذ �إجراءات لمكافحة تغير المناخ.
وع��ن��دم��ا ب����د�أ ال��ت�����ص��وي��ر، لم ي��ك��ن لدى 
تونبري،  �أن  ع��ن  ف��ك��رة  �أي  ج��رو���س��م��ان 
بد�أت  حين  عاما   15 ك��ان عمرها  التي 
اح���ت���ج���اج���ه���ا، ���س��ت�����ص��ب��ح خ���ل��ال ف�ت�رة 
ق�صيرة رمزا لحملة �أزمة المناخ العالمية.

رويترز  مع  مقابلة  في  جرو�سمان  وق��ال 
في  ع��ن��ه��ا  ال��ك��ث�ري  ر�أي���ن���ا  �أن���ن���ا  "�أعتقد 
و�سائل الإع�الم، لقد �أج��رت العديد من 
منها.  الم�شاهد  تقريب  و�أردت  المقابلات 

الفلافل.. �أبرز فوائدها 
والطريقة ال�صحية لتح�ضيرها �ص 23

ما الفواكه المنا�سبة 
لمري�ض ال�سكري؟

الفواكه،  باختيار  المر�ضى  لل�سكري  الألمانية  الجمعية  �أو���ص��ت 
التي تحتوي على �سكر قليل مثل التفاح، والتوت، والإقلال من 
الفواكه كثيرة ال�سكر مثل الموز، والعنب، لتجنب ارتفاع م�ستوى 

ال�سكر بالدم.
و�أ�ضافت الجمعية �أنه يجب �أي�ضاً التخفيف من الفواكه المجففة 
لاحتوائها على ال�سكر بن�سبة عالية، ��شأنها في ذلك ��شأن مربى 

الفواكه، و�أنه يجب النظر �إليها باعتبارها حلويات.
وب�����ش��ك��ل ع����ام، ع��ل��ى مَ���ن ي��رغ��ب في ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي 
ومتوازن، تناول ثلاث ح�ص�ص من الخ�ضروات، وح�صتين من 
بكمية  الح�صة  حجم  تقدير  يمكن  �أن��ه  علماً  ي��وم��ي��اً،  ال��ف��واك��ه 
من  كمية  �أو  الحجم،  متو�سطة  تفاح  ثمرة  مثل  لليد  منا�سبة 

التوت تكفي لملء اليدين.

فقدان الوزن يمكن �أن يق�ضي على م�شكلة البدانة
ال��وزن يلعب دورًا مهمًا في التغلب على  �أن فقدان  �صحيح 
م�شكلة ال�سمنة. �إلا �أن ال�سمنة يمكن �أن تعود مرة �أخرى 
وممار�سة  ال��غ��ذائ��ي  نظامه  ع��ن  الم���رء  يتخلى  �أن  بم��ج��رد 
الريا�ضة. ومن ثم فمن المهم اتباع نظام خ�سارة وزن مت�سق 

ومتوازن يمكن للمرء اتباعه طوال حياته.

ال�سبب الجذري للبدانة هو �أ�سلوب الحياة ال�سيء
البدانة تنتج عن عدة عوامل، ولا يمكن �إلقاء اللوم دائمًا 
ف���إن عوامل عديدة  الخ�براء  فبح�سب  الحياة.  على نمط 
ت�ساهم في البدانة مثل الوراثة والهرمونات والأدوية، لذا 
الجذري  ال�سبب  ال�سيء  الح��ي��اة  نم��ط  اعتبار  الخ��ط���أ  م��ن 

للبدانة.

على  ي�ساعد  والخ�ضار  الفاكهة  تناول  في  الإفراط 
التغلب على البدانة

الفواكه  ت���ن���اول  ف������إن مج����رد  ال���ت���غ���ذي���ة،  وف���ق���اً لخ��ب��راء 
والخ�����ض��روات ق��د لا يعزز ف��ق��دان ال���وزن. م��ن المهم اتباع 
ن���ظ���ام غ���ذائ���ي م����ت����وازن غ��ن��ي ب���ال�ب�روت�ي�ن ول��ي�����س عالي 

الكربوهيدرات.

قد ي�ؤدي فقدان الوزن ال�سريع �إلى زيادة الوزن لاحقًا
الأي�ض  م��ع��دل  ع��ل��ى  كليا  يعتمد  ال����وزن  �إن��ق��ا���ص  م��ع��دل 
الجيد،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ل��دي��ك  ك���ان  �إذا  ب���ك.  الخ��ا���ص 
ف�سوف تقلل الوزن ب�شكل �أ�سرع ولن ت�ستعيده مرة �أخرى 

في �أي وقت في حياتك.

ب�سبب البدانة.. قد تتدهور وظائف الكلى عندك
الكلى تتدهور مع زيادة  �أن وظائف  ك�شفت درا�سة حديثة 
بدانة ال�شخ�ص. الدرا�سة �أ�شارت �إلى فئات عمرية يمكنها 
الكلى.  وظ��ائ��ف  ب�ضعف  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  تكون  �أن 

فمن هي هذه الفئة؟

ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أنه من الأرجح �أن تتدهور وظائف 
الكلي مع زيادة بدانة ال�شخ�ص بغ�ض النظر عن معاناته 

من م�شكلات في الكلى �أو لا.
ال�سمنة  يعانون من  الذين  البالغين  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
وظائف  ب�ضعف  للإ�صابة  مرتين  عر�ضة  �أك�رث  المفرطة 
ال��ك��ل��ى م��ق��ارن��ة م��ع ال��ب��ال��غ�ني ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن مجرد 

الزيادة في الوزن.
الدرا�سة  باحثي  كبير  ت�شانج"   "�أليك�س  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
"الوزن الزائد خا�صة حول منطقة البطن ي�سبب العديد 

من الت�أثيرات الأي�ضية ال�سلبية التي ت�ؤثر على الكلى".
وقال ت�شانج عبر البريد الإلكتروني �إن هذا الوزن الزائد 
الع�صبي  الجهاز  �أو  ال�سمبثاوى  الجهاز  ين�شط  �أن  يمكن 
من  تزيد  �أن  يمكن  التي  الهرمونات  يفرز  ال��ذي  ال���ودى 
�أن هذا يجعل  احتبا�س ال�صوديوم ورفع �ضغط الدم. كما 
من ال�صعب على الج�سم التخل�ص من ال�سكريات الإ�ضافية 

في الدم مما ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بال�سكري.
و�أ�ضاف ت�شانج �أن كل هذه الأمور �سيئة بالن�سبة للكلى كما 
المفرطة  البطن  وده��ون  بالبدانة  المرتبطة  الالتهابات  �أن 

ت�ضعف �أي�ضا وظائف الكلى.
وتابع "�أولا، زيادة الوزن تزيد من ن�شاط الجهاز الع�صبي 
احتبا�س  زي�����ادة  �إلى  ت������ؤدي  ال��ت��ي  وال���ه���رم���ون���ات  ال�����ودي 
الوزن  ي�ضعف  وثانيا،  ال��دم...  �ضغط  وارتفاع  ال�صوديوم 
�إلى  ال���دم  ق���درة الج�سم على نقل الج��ل��وك��وز م��ن  ال��زائ��د 

الخلايا ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بال�سكري".
وهناك 1.9 مليار بالغ يعانون من زيادة الوزن �أو البدانة 
على م�ستوى العالم وفقا لبيانات منظمة ال�صحة العالمية. 
�أربعة من كل ع�شرة بالغين من زيادة الوزن  ويعاني نحو 
فيما يعاني نحو واحد من كل ع�شرة بالغين من البدانة 
�أن تزيد من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض  وهي حالة يمكن 
القلب وال�سكري وم�شاكل المفا�صل وبع�ض �أنواع ال�سرطان 

بالإ�ضافة �إلى متاعب الكلى.
جمعها  تم  بيانات  الباحثون  فح�ص  ال��درا���س��ة،  ولإج����راء 

2017 لما يزيد  �إلى ع��ام   1970 خ�الل الفترة من ع��ام 
�آ�سيا  دول���ة مختلفة في   40 م��ن  ب��ال��غ  م��ل��ي��ون   5.4 ع��ل��ى 
وفح�صوا  ال�شمالية.  و�أمريكا  الأو���س��ط  وال�شرق  و�أوروب���ا 
�أل��ف �شخ�ص يواجهون خطر   84 �أك�رث من  بيانات  �أي�ضا 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�أكثر من 19 

�ألف بالغ يعانون من �أمرا�ض مزمنة في الكلى.

هل ت�ؤثر زيادة الوزن على المخ؟
مما لا �شك فيه �أن زيادة الوزن قد تكون �سبباً وراء العديد 
و�أمرا�ض  المفا�صل،  و�آلام  ال�سكري،  مثل  الأم��را���ض  م��ن 
هل  ولكن  وغيرها.  التنف�س  وم�صاعب  الدموية،  ال��دورة 
من الممكن �أن ت�شكل خطراً على �صحة مخ الإن�سان ب�شكل 

من الأ�شكال؟
قال باحثون من بريطانيا �إن �أجزاء بعينها من مخ الإن�سان 
وبرهن  كبير.  ب�شكل  وزن��ه  زي���ادة  عند  تتقل�ص  �أن  يمكن 
نتائجها على  ن�شروا  التي  درا�ستهم،  الباحثون من خلال 
في  المتخ�ص�صة  "نيورولوجي"  لمجلة  الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع 
�أبحاث علم الأع�صاب، على �أن هذا الت�أثير موجود ب�شكل 
خا�ص لدى النا�س، الذين تتراكم لديهم دهون في منطقة 

و�سط الج�سم.
الوا�ضح  من  لي�س  �أن��ه  نف�سه،  الوقت  في  �أك���دوا  �أنهم  غير 
ت�سبب هذه  التي  ال��وزن هي  زي��ادة  �إذا كانت  الآن ما  حتى 
التغيرات في المخ، �أم �أن تغير المخ هو الذي ي�ساعد في زيادة 
الباحثون من خلال الدرا�سة معرفة  ال��وزن. ولم يحاول 
وجودها  �أثبتوا  التي  الم��خ  تغيرات  عن  الناجمة  العواقب 

لدى �أ�صحاب الوزن الزائد.
زيادة  �أن  في  المتخ�ص�صين  العلماء  لدى  �شك  هناك  ولي�س 
الوزن يمكن �أن تكون �سبباً وراء العديد من الأمرا�ض التي 
ت�شمل ال�سكري، و�آلام المفا�صل، و�أمرا�ض الدورة الدموية، 
�إذا  ما  الآن  حتى  الوا�ضح  من  ولي�س  التنف�س.  وم�صاعب 
�أي�ضاً، وما حجم  كانت هذه الزيادة تمثل خطراً على المخ 

هذا الخطر.

�أ�ساطير عن البدانة يجب عدم ت�صديقها.. ماهي؟

يعاني  التي  الم�شكلات  �إح��دى  البدانة  تعدُّ 

وقتنا  في  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  ال��ك��ث�ير  م��ن��ه��ا 

عن  للبحث  يدفعهم  الذي  الأم��ر  الحا�ضر، 

على  البحث  عبر  ال��وزن  لتخفي�ض  حلول 

للمعلومات  يعر�ضهم  وه���ذا  الإن�ت�رن���ت، 

لا  التي  والأ���س��اط�ير  المغلوطة 

تمت للواقع ب�صلة.

�صحيفة  �أوردت  وق��د 

�إن���دي���ا  �أوف  ت���ايم���ز 

�أون��ل��اي�����ن، ق���ائ���م���ة ب����أه���م 

بالبدانة  المتعلقة  الأ�ساطير 

على النحو التالي:

زمن  في  المدار�س 
ك�����ورون�����ا... 
الفقراء  مع�ضلة 
كثيرة  متوا�ضعة  ع��ائ�الت  ت��واج��ه 
في ن���ي���وي���ورك م��ع�����ض��ل��ة ت��ت��م��ث��ل في 
�ضرورة الاختيار بين �إر�سال الأبناء 
لخطر  وتعري�ضهم  الم��در���س��ة  �إلى 
الإ�صابة بفيرو�س كورونا الم�ستجد 
ونقل العدوى لعائلة لا تحظى ب�أي 
ت�أمين �صحي، �أو �إبقائهم في المنزل 
قد  ما  �إلكترونيا  ال��درو���س  لمتابعة 
ال��ع��م��ل ويهدد  يم��ن��ع الأه������ل م���ن 

م�ستقبلهم الدرا�سي.
ونيويورك هي الوحيدة بين المدن 
الأم�ي�رك���ي���ة ال���ك�ب�رى ال��ت��ي قررت 
ت����دري���������س هجين  ن����ظ����ام  اع����ت����م����اد 
يتطلب ح�ضور التلامذة جزئيا في 
�إلى المدار�س خلال العام الدرا�سي 
وباء  تف�شي  ا�ستمرار  رغ��م  المقبل 

كوفيد19-.
ب��ل��دي��ة المدينة  �أرج������أ رئ��ي�����س  وق���د 
بلازيو  دي  ب��ي��ل  ال���ديم���وق���راط���ي 
ال��ث�الث��اء �إع����ادة فتح الم��دار���س من 
�إلى  �أيلول/�سبتمبر  م��ن  العا�شر 
م�سعى لإر�ضاء نقابة  في  منه،   21
�أع�ضا�ؤها  يطالب  ال��ت��ي  المعلّمين 

بتدابير �صحية �إ�ضافية.
وتو�ضح العاملة المنزلية المك�سيكية 
ك�شف  ع���دم  ال��ت��ي طلبت  ر.  م��اري��ا 
لعدم حيازتها  كامل هويتها نظرا 
قررت  �أنها  قانونية،  �إق��ام��ة  �أوراق 
7 �سنوات  �إر�سال طفليها البالغين 
القلق  رغ����م  الم���در����س���ة  �إلى  و14 

الكبير لديها.
عاما   35 البالغة  الم���ر�أة  وتت�ساءل 
خلال انتظارها في طابور للح�صول 
على ط��ع��ام مج��اني في ح��ي كوينز 
"هل �ستتوافر التجهيزات اللازمة 
�آمنة؟  ب�صورة  الأطفال  لا�ستقبال 

في �أي �أيام �سيرتادون المدر�سة؟"
ويتعذر على العائلات الأكثر فقرا، 
وال�سود  المهاجرين  وبغالبيتها من 
ت��ك��ب��د تكاليف  ع��ل��ى غ����رار م���اري���ا، 
لتقديم  بم���درّ����س�ي�ن  الا����س���ت���ع���ان���ة 
درو�س خ�صو�صية لم�ساعدة �أبنائهم 
الإلكترونية،  التعليم  ح�ص�ص  في 

خلافا للعائلات المي�سورة.
المتوا�ضعي  للأهالي  يمكن  لا  كما 
جيد  ات�صال  على  التعويل  الح��ال 
م�ساعدة  �أو  الإن��ت�رن����ت  ب�����ش��ب��ك��ة 
عدم  ظ��ل  في  ب�أنف�سهم،  �أط��ف��ال��ه��م 
التقنية  الم�������س���ائ���ل  في  دراي����ت����ه����م 
ال�ضعيف  التعليمي  وم�����س��ت��واه��م 
اللغوية  الم�����ه�����ارات  في  وال���ن���ق�������ص 

الإنكليزية في �أحيان كثيرة.
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�ش�ؤون محلية

عقدٌ من الابتكار والاكت�شاف في عالم الطبيعة بجامعة نيويورك �أبوظبي

وطلبة الجامعات وموظفي  لمبتعثي  رئي�سية  خدمات   4

�شرطة دبي تطور من�صة �إيفاد الذكية لت�صبح الأولى في الدولة في تقديم خدمات متكاملة للدار�سين 

•• �أبوظبي - الفجر 

نيويورك  �أع��وام فقط، حققت جامعة   10 في غ�ضون 
الوعي  تعزيز  في  و�ساهمت  هامة،  اكت�شافات  �أبوظبي 
والم��ع��رف��ة ح���ول الم��ت��غ�ريات الم��ت�����س��ارع��ة ال��ت��ي ت�شهدها 
�سطح  م�ستويات  ارت��ف��اع  م��ن  ب���دءاً  الطبيعية.  بيئتنا 
حيث  ج��دي��دة،  مخلوقات  اكت�شاف  �إلى  و���ص��ولًا  البحر 
�أب��وظ��ب��ي على  ن��ي��وي��ورك  يعمل ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة 
نهج  ات���ب���اع  خ�ل�ال  م���ن  ك��وك��ب��ن��ا  م�ستقبل  ا���س��ت�����ش��راف 
متعدد التخ�ص�صات لإيجاد الحلول لمجموعة من �أكبر 

التحديات التي تواجه الب�شرية.
باحثو  �إليها  تو�صل  التي  الاكت�شافات  �أب��رز  ليكون من 
الطبيعة خلال  ع���الم  �أب��وظ��ب��ي في  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة 

العقد الما�ضي:  
ارتفاع م�ستويات �سطح البحر حيث تواجه جرينلاند 
داهماً  خ��ط��راً  الجنوبية  القطبية  ال��ق��ارة  م��ن  و�أج���زاء 
�سافر  حيث  بالخطر.  تنذر  بوتيرة  باختفائهما  يهدد 
العلماء �إلى مواقع نائية في جميع �أنحاء العالم لقيا�س 
مبا�شر،  ب�شكل  القطبي  الج��ل��ي��دي  ال��ذوب��ان  ومتابعة 
جبال  وان��ه��ي��ار  الج��ل��ي��دي��ة،  الأن���ه���ار  ت�����ص��دع  وت�سجيل 

جليدية بحجم �أكبر من مدن في المحيط.
الريا�ضيات  �أ�ستاذ  هولاند،  ديفيد  البحث  على  �أ�شرف 
في معهد كورانت للعلوم الريا�ضية بجامعة نيويورك، 
لم�ستوى  العالمي  التغيير  "مركز  في  الرئي�سي  والباحث 
ا�ضافة  �أب��وظ��ب��ي.  نيويورك  جامعة  في  البحر"  �سطح 
الى توقعات الرياح المو�سمية حيث اكت�شف علماء المناخ 
المو�سمية  ال��ري��اح  بين  بعد  عن  متنامية  علاقة  وج��ود 
ثنائية  النطاقية  والظاهرة  الماطرة  الهندية  ال�صيفية 
المناخية  النماذج  وتظهر  الأطل�سي.  للمحيط  القطب 
ب�شكل  الهندي  المحيط  ح��رارة  درج��ة  ارت��ف��اع  �أن  �أي��ضأً 
الرياح  ا���س��ت��م��رار  ف�ت�رة  م��ن  يقلل  �أن  م��ت�����س��ارع يم��ك��ن 
وبالتالي  11 يوماً  ال�صيفية الهندية الماطرة بحوالي 

هطول �أمطار �أقل.
و�أ���ش��رف على البحث ال��ع��الم �أج��اي��ا راف��ي��ن��دران �ضمن 
مركز محاكاة النماذج المناخية التابع لجامعة نيويورك 
تتواجد  حيث  الان��ق��را���ض  خطر  جانب  الى  �أب��وظ��ب��ي. 
ال�سحالي منذ ملايين ال�سنين وهي معروفة بقدرتها 
التي  البيئية  الظروف  التكيف بدرجة كبيرة مع  على 

ال���ذي يلوح  ف����إن الان��ق��را���ض  ذل���ك،  تعي�ش فيها. وم��ع 
مع  التكيف  على  ال��ق��ادرة  ال�سحالي  لبع�ض  الأف���ق  في 
البرودة قد يكون دليلًا على �أن بع�ض �أنواع ال�سحالي 
لا تملك القدرة على التكيف مع التغير المناخي. و�أكد 
�أبوظبي:  ن��ي��وي��ورك  جامعة  با�سم  ه��ذاالم��ت��ح��دث  على 
�أبحاث ما بعد الدكتوراه  �سيبا�ستيان كير�شوف، زميل 

في جامعة نيويورك �أبوظبي. 
وح����ول الم��خ��ل��وق��ات ال��غ��ري��ب��ة ه��ن��اك �أن�����واع ك��ث�رية من 
���ش��يء ي�شبه ���ض��ف��دع البرك  ل��ك��ن لا  ال��ب�رك،  ���ض��ف��ادع 
برينوباتراكو�س بيبيتا القزم الذي يتميز بج�سم نحيل 
بطول ن�صف بو�صة والذي يعي�ش في �أحد الجبال غير 

الم�ستك�شفة في �أثيوبيا.
ق�سم  رئي�س  بوي�سنوت،  �ستيفان  البحث:  على  �أ�شرف 

علم الأحياء في جامعة نيويورك �أبوظبي. 
البرازيلية  اليقطين  �ضفادع  الطبيعة،  في  يوجد  كما 
وتبدو غير �ضارة وتظهر بلون برتقالي للعين الب�شرية. 
باللون  تظهر  ال�سامة  ال�ضفادع  نف�س  ف���إن  ذل��ك،  ومع 
فوق  للأ�شعة  تعري�ضها  عند  للزرقة  الم��ائ��ل  الأب��ي�����ض 
بحثاً  ناعمة  �أ�صوات طنين  ب�إ�صدار  تقوم  البنف�سجية. 

الحيوانات  خطر  من  للتحذير  �أو  للتزاوج  رفيق  عن 
زميلة  غوت،  �ساندرا  البحث  على  و�أ�شرفت  المفتر�سة. 
�أبحاث ما بعد الدكتوراة في جامعة نيويورك �أبوظبي.

وح����ول الأم�����ن ال��غ��ذائ��ي ت��ع��ت�بر �أ���ش��ج��ار ال��ن��خ��ي��ل من 
الأو�سط.وقد  ال�شرق  في  الأ�سا�سية  الغذائية  الم�صادر 
�أ�سهم البحث الذي قامت به جامعة نيويورك �أبوظبي 
حول ت�سل�سل الجينوم الخا�ص بنخيل التمر في تو�سيع 
معلوماتنا حول طبيعة هذه الثمار وم�ستويات ال�سكر 
الأ�شجار  ق��درات هذه  الأبحاث حول  و�إن تركيز  فيها. 
في ال��ت���أق��ل��م م��ع ال��ب��ي��ئ��ة ال�����ص��ح��راوي��ة ال��ق��ا���س��ي��ة يزيد 
الأجيال  وتعريف  زراعتها  ا�ستمرارية  احتمالية  من 
بوروغانان،  البحث مايكل  �أ�شرف على  بها.    القادمة 
الأحياء،  علم  في  الف�ضي  والبروفي�سور  العلماء  كبير 
والأنظمة  الجينوم  علوم  مركز  في  الرئي�سي  والباحث 

الحيوية جامعة نيويورك �أبوظبي.
وفي �إط����ار ال�����ش��ع��اب الم��رج��ان��ي��ة ق���ام ف��ري��ق م��ن علماء 
�أج��زاء من  البحرية والجينوم بجمع وتحليل  الأحياء 
في  الموجودة  ال�صخرية  المرجانية  ال�شعاب  م�ستوطنات 
�أو�ساط مائية مختلفة )�أبوظبي والفجيرة(، وتو�صلوا 

با�سم  ي��ع��رف  م��ا  �أو  "الأبيجينية"  ال��ت��غ�ريات  �أن  �إلى 
�أجيال  ينتقل عبر  �أن  الجينات" يمكن  ف��وق  ما  "علم 
�آفاق  ليفتح  الاكت�شاف  هذا  وي�أتي  المرجانية.  ال�شعاب 
في  الرئي�سية  الأن����واع  ه��ذه  خ�سارة  لتعوي�ض  ج��دي��دة 
جامعة  باحثو  عمل  حيث  البحرية.  البيئية  الأنظمة 
ما  �أبحاث  زميلة  هاولز،  �إميلي  مع  �أبوظبي  نيويورك 
�سابقاً،  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  ال��دك��ت��وراه في جامعة  بعد 

وزملائها من جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية.
في  الم�شارك  الأ�ستاذ  ب�ريت،  ج��ون  البحث:  على  �أ�شرف 
ويو�سف  �أب��وظ��ب��ي،   ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  البيولوجيا 
�أ����س���ت���اذ م�����س��اع��د ع��ل��م الأح����ي����اء في جامعة  ال����دغ����دور 
ت�شكل  الطبيعية  منتجات  وح��ول  �أبوظبي.  نيويورك 
حيث  ال��ع��الم��ي��ة.  للغابات  ت��ه��دي��داً  النخيل  زي��ت  زراع���ة 
يُعتقد �أن نوعاً فريداً من طحالب المياه العذبة في دولة 
الإمارات العربية المتحدة قد يكون بديل قابل للتطبيق 
لزيت النخيل. وقال كورو�ش �صالحي �أ�شتياني، الأ�ستاذ 
�أبوظبي:  الم�شارك في علم الأحياء في جامعة نيويورك 
"نعتقد �أن هذا النوع من الطحالب يمكن �أن يوفر بعد 
كما  النخيل،  زي��ت  ل��زراع��ة  بيئياً  �آم��ن��اً  بديلًا  تطويره 

يمكن التو�صل لفوائد تجارية وبيئية هامة."
�أ�شرف على البحث كورو�ش �صالحي �أ�شتياني، الأ�ستاذ 

الم�شارك في علم الأحياء في جامعة نيويورك �أبوظبي.
الإ�سمنت  م�صانع  تعتبر  الم�����س��ت��دام  ال��ب��ن��اء  �إط����ار  وفي 
الملحية  ال��ب��ق��اي��ا  ت��وف��ر  �أن  ل��ل��ت��ل��وث. ويم��ك��ن  م�����ص��دراً 
الناتجة عن عملية تحلية المياه طريقة �أكثر ا�ستدامة 
�أ�ستاذ  �سيليك،  ك��م��ال  �أو���ض��ح  حيث  الإ���س��م��ن��ت.  ل�صنع 
الهند�سة المدنية �أن مزايا هذا الإ�سمنت لا تقت�صر على 
كونها م�ستدامة بيئياً فقط، بل ت�شمل �أي�ضاً فعاليتها 

من حيث التكلفة.
الهند�سة  �أ���س��ت��اذ  �سيليك،  ك��م��ال  البحث  على  �أ���ش��رف 
المدنية. وحول تف�سير البقع ال�شم�سية الداكنة الموجودة 
علوم  مركز  م��ن  باحثون  �أج���رى  ال�شم�س  �سطح  على 
الف�ضاء في جامعة نيويورك �أبوظبي وزملائهم، درا�سة 
على  جُمعت  ب��ي��ان��ات  فيها  ا�ستخدموا  ال�شم�س  ح��ول 
مدار 23 عاماً لتعزيز فهمنا حول كيفية ت�شكل البقع 
ال�شم�سية الداكنة، وهي مناطق ممغنطة في ال�شم�س. 
في  البروفي�سور  ج��ي��زون،  ل���وران  البحث  على  �أ���ش��رف 

مركز علوم الف�ضاء.

•• دبي-الفجر:

المن�صة  تطوير  دبي عن  ل�شرطة  العامة  القيادة  �أعلنت 
الدولة  في  الأولى  لت�صبح  "�إيفاد"،  للدرا�سين  الذكية 
في ت��ق��ديم خ���دم���ات م��ت��ك��ام��ل��ة ل��ل��دار���س�ني، م���ن خلال 
�إتاحة 4 خدمات رئي�سية، وهي خدمات طلبة الجامعات 
دبي،  �شرطة  منت�سبي  وخدمات  ال��دول��ة،  م�ستوى  على 
وخ���دم���ات م��ب��ت��ع��ث��ي ���ش��رط��ة دب����ي، وخ���دم���ات مجال�س 
�شرطة دبي، وذلك بهدف ت�سهيل كافة طلباتهم وتلبية 
�إيفاد  لت�صبح  ا�ستف�ساراتهم،  على  وال��رد  احتياجاتهم 
بوابتهم المتكاملة لإبراز �إبداعاتهم ومواهبهم وا�ستثمار 
طاقاتهم و�إمكانياتهم. جاء هذا الإعلان خلال الم�ؤتمر 
ال�صحفي الذي نظمته الإدارة العامة للموارد الب�شرية 
الدكتور  العميد  دب��ي، بح�ضور  ن��ادي �ضباط �شرطة  في 
الب�شرية،  للموارد  العامة  الإدارة  مدير  م��راد،  �صالح 
البعثات  �إدارة  مدير  البلو�شي،  من�صور  دكتور  والمقدم 
والمتخ�ص�صين  ال�����ض��ب��اط  م���ن  وع����دد  والا���س��ت��ق��ط��اب، 
النجاح  و�أ���ص��ح��اب ق�ص�ص  الإع��ل��ام،  و���س��ائ��ل  ومم��ث��ل��ي 

الذين تم ا�ستقطابهم عبر المن�صة.

الدار�سين وا�ست�شراف الم�ستقبل
الإع��ل�ان عن  �إن  م���راد،  �صالح  ال��دك��ت��ور  العميد  وق���ال 
ا�ستكمالا  ي�أتي  الذكية،  �إيفاد  من�صة  وتحديث  تطوير 
الم�ؤ�س�سة  بجعل  دب��ي  ل�شرطة  العامة  القيادة  لاهتمام 
الأم���ن���ي���ة ق��ب��ل��ة ل��ل��م��ت��ف��وق�ني والم���ب���دع�ي�ن م����ن خلال 
طلبة  م��ن  المبتكرة  والم�شاريع  الإب��داع��ي��ة  الأف��ك��ار  تبني 
الدار�سين،  ومنت�سبيها  مبتعثيها  وم���ن  الج��ام��ع��ات 
والا���س��ت��ف��ادة م��ن ق��درات��ه��م في دع��م مختلف القطاعات 
ترجمة  وذلك  الأمني،  الم�ستقبل  وا�ست�شراف  ال�شرطية 
بالفئة  بالاهتمام  الر�شيدة  القيادة  وتوجهات  ل��ر�ؤي��ة 
المبد�أ  من  وانطلاقا  الدار�سين،  الطلبة  من  ال�شبابية 
ال�سمو  �صاحب  �أطلقه  ال��ذي  المواهب"  "�أر�ض  ال�سابع 
الدولة  رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ محمد 
رع���اه الله- �ضمن  دب���ي-  ال����وزراء ح��اك��م  رئي�س مجل�س 
�إن  �صالح،  الدكتور  العميد  و�أ���ض��اف  الثمانية.  الم��ب��ادئ 
من�صة �إيفاد بخدماته الـ 4 ون�سختها الجديدة ت�أتي في 
�إطار دعم ر�ؤية الإمارات 2071، ور�ؤية دبي 2021، 
وتنفيذا للتوجهات الا�ستراتيجية ل�شرطة دبي، م�ؤكدا 
ال�����ش��ب��اب، وتمتعهم  ب���ق���درات  ت����ؤم���ن  دب����ي  ���ش��رط��ة  �أن 
وا�ست�شراف  حقيقية،  تغييرات  لإح���داث  بالإمكانيات 
م�سبوقة،  غ�ري  ب���أف��ك��ار  تح��دي��ات��ه  وم��واج��ه��ة  الم�ستقبل 
ورفد المجتمع بتغييرات جذرية لا يحدها �أفق، م�ضيفا 
�أهدافها  لتحقيق  ال�شباب  على  ت��ع��وّل  دب��ي  �شرطة  �أن 

الا�ستراتيجية.

ا�ستثمار الطاقات
مبا�شرا  اهتماما  تلقى  المن�صة  �أن  �صالح  العميد  و�أك��د 
العام  القائد  الم��ري،  الفريق عبدالله خليفة  من معالي 
با�ستثمار  م�ستمر  ب�شكل  ي��وج��ه  وال���ذي  دب���ي،  ل�شرطة 
�إمكانيات  ت��وظ��ي��ف  ال�����ش��ب��اب وم��واه��ب��ه��م ع�بر  ط��اق��ات 
لخدمة  منها  النوعية  لا�سيما  وتخ�ص�صاتهم،  الطلبة 
ا�ست�شراف  في  والم�����س��اه��م��ة  ال�����ش��رط��ي  ال��ع��م��ل  منظومة 
الم�����س��ت��ق��ب��ل الأم����ن����ي، م���ا ج��ع��ل م���ن ���ش��رط��ة دب����ي قبلة 
للمتفوقين، وبيئة حا�ضنة للمواهب، وداعمة لأ�صحاب 

العقول والأفكار تحقيقا للريادة في مختلف المجالات.

من جانبه قال المقدم دكتور من�صور البلو�شي، �إن �إدارة 
البعثات والا�ستقطاب، تعمل ب�شكل م�ستمر ود�ؤوب على 
الم��م��ار���س��ات وال��ت��ج��ارب الخ��ا���ص��ة بدعم  �أف�����ض��ل  تطبيق 
العمل  و�أنظمة  ال�برام��ج  وتطوير  ال��دار���س�ني،  الطلبة 
دبي  �شرطة  خطتها  التي  الخ��ط��وات  مع  تما�شيا  فيها، 
الإبداعية  وت��ف��ج�ري ط��اق��ات��ه��م  ال�����ش��ب��اب،  ن��ح��و تم��ك�ني 
على  للوقوف  لهم  الم��ج��ال  و�إت��اح��ة  الكامنة،  والعلمية 
�شركاء  ليكونوا  العقبات  وتذليل  والمعوقات  التحديات 
فاعلين في الم�سيرة التنموية والنه�ضوية للبلاد، م�ؤكدا 
والم�ؤ�س�سات  والمنظمات  للدول  يمكن  ا�ستثمار  �أعظم  �أن 
ومن  الب�شري،  العن�صر  في  الا�ستثمار  ه��و  ب��ه  تقوم  �أن 
التوا�صل  تعزز  التي  المن�صة  تطوير  �أهمية  ت���أت��ي  هنا 
الجن�سيات،  ومختلف  الجامعات  كافة  من  الطلبة  مع 
الإبداعية  م�شاريعهم  لإب��راز  �أمامهم  الفر�صة  لإتاحة 

وتبني �أفكارهم المبتكرة.

)4( خدمات رئي�سية
و�أو�ضح المقدم من�صور البلو�شي، �أن من�صة �إيفاد الذكية 
رئي�سية،  خ��دم��ات   4 على  تح��ت��وي  الج��دي��دة  بن�سختها 
وهي �أولا، "خدمة طلبة الجامعات"، والتي تت�ضمن 4 
الأكاديمي" ويُعنى  "الا�ستقطاب  برنامج  وهي  برامج، 
بالطلبة الجامعيين المواطنين في مختلف التخ�ص�صات 
من مختلف الم�ؤ�س�سات التعليمية، حيث يتيح المجال لهم 
ل�شغل احتياجات �شرطة دبي من الوظائف التخ�ص�صية 
المتعاونين  "الطلبة  وبرنامج  الا�ستقطاب،  لخطة  وفقا 
بنظام المكاف�آت"، والذي ي�ستقطب الطلبة في الجامعات 
الم��ع��ت��م��دة في دول�����ة الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة م���ن مختلف 
بهدف  مح���ددة،  وم�شاريع  م��ه��ام  في  للعمل  الجن�سيات 
منظومة  لخدمة  وتخ�ص�صاتهم  �إمكانياتهم  توظيف 
الم�ستقبل  ا���س��ت�����ش��راف  والم�����س��اه��م��ة في  ال�����ش��رط��ي  ال��ع��م��ل 
الأم����ن����ي، وت���زوي���ده���م ب���الم���ع���ارف وال���ع���ل���وم والخ��ب��رات 
التعليمية،  م�سيرتهم  دع��م  في  ت�ساهم  التي  الم�ؤ�س�سية 
من  الا�ستفادة  �إلى  يهدف  "م�شروعي" ال��ذي  وبرنامج 
�إم��ك��ان��ي��ات وق�����درات ال��ط��ل��ب��ة الج��ام��ع��ي�ني م��ن مختلف 
في  تخ�ص�صهم  م�شاريع  لتطبيق  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
والت�شغيلية  الا�ستراتيجية  والمبادرات  الم�شاريع  تطوير 
في �شرطة دبي، وبرنامج "التدريب العملي" الذي يتيح 
وي�ساعدهم  دب��ي،  �شرطة  في  العملي  التدريب  للطلبة 

في  المهنية  والحياة  العلمية  النظريات  بين  الربط  على 
�آف��اق جديدة من  المختلفة، ويفتح لهم  العمل  مجالات 
خلال ممار�سة العمل في بيئة عمل مهنية منا�سبة ت�سهم 
من  المزيد  لهم  وت�ضيف  العملية،  مهاراتهم  تطوير  في 
الخبرات في المجال المهني والتخ�ص�صي. وتابع البلو�شي: 
�أما الخدمة الثانية فهي "خدمة مبتعثي �شرطة دبي" 
الدولة  داخ��ل  دب��ي  �شرطة  لمبتعثي  الم��ج��ال  تتيح  وال��ت��ي 
وخارج الدولة الح�صول على كافة الخدمات التي تعنى 
والإداري���ة  التعليمية  الخ��دم��ات  مثل  البعثات،  ب��شؤون 
ذكية  بطريقة  والات�����ص��ال  التوا�صل  وخ��دم��ة  والم��ال��ي��ة، 
ومبتكرة. وبين البلو�شي �أن الخدمة الثالثة مخ�ص�صة 
والحقول  الخ�صائ�ص  ويت�ضمن  دب��ي،  �شرطة  لمنت�سبي 
الدرا�سة  "لا�ستكمال  مخ�����ص�����ص��ة  خ���دم���ات  ال��ت��ال��ي��ة، 
ابتعاث  �إلى  ي��ه��دف  وال����ذي  والمدنيين"،  للع�سكريين 
منت�سبي �شرطة دبي من الع�سكريين والمدنيين المواطنين 
�أو  الدولة  داخ��ل  �سواء  دبي  �شرطة  نفقة  للدرا�سة على 
ال��ك��ل��ي، وذلك  �أو  الج��زئ��ي  ال��ت��ف��رغ  وبنظامي  خ��ارج��ه��ا، 
وفقا للاحتياجات المر�صودة من مختلف التخ�ص�صات، 
وخدمات  "عدم الممانعة" والتي تمنح المنت�سب الع�سكري 
الجزئي  التفرغ  بنظام  درا�سية  �إج��ازة  المواطن  والم��دني 
�أو  مت�صلة  ي��وم��ا  �ستين  لم��دة  خارجها  �أو  ال��دول��ة  داخ���ل 
متفرقة، بغر�ض الح�صول على م�ؤهل �أعلى من �شهادة 
الثانوية العامة، وذلك وفقا لاحتياجات �شرطة دبي من 
مختلف التخ�ص�صات، وخدمات "الم�ست�شار الأكاديمي"، 
والهادفة �إلى خلق جيل من العلماء والباحثين المبدعين 
من دولة الإمارات العربية المتحدة، في المجالات العلمية 
و�أثناء  قبل  الإر�شاد  تقديم  وذلك من خلال  المختلفة، 
البكالوريو�س  وبعد مرحلة الابتعاث للطلبة في برامج 

الماج�ستير والدكتوراة من منت�سبي �شرطة دبي.
دبي  �شرطة  " بمجال�س  تعنى  خ��دم��ات  المن�صة  وت��ق��دم 
بين الطلبة  التوا�صل  تعزيز  في  ت�ساهم  �سوف  " والتي 
"مجل�س  دب��ي، وهي  4 مجال�س في �شرطة  و  الدار�سين 
وال����ذي  والجامعات"،  ال��ك��ل��ي��ات  ل��ط��ل��ب��ة  دب����ي  ���ش��رط��ة 
دور  وتفعيل  دع��م  في  ت�سهم  التي  الو�صل  حلقة  ي�شكل 
والتخ�ص�صات  ال�برام��ج  مختلف  م��ن  الجامعات  طلبة 
الدرا�سية، من خلال توفير البيئة الحا�ضنة لإبداعاتهم 
المبتعثين"  الطلبة  و"مجل�س  المجتمعية،  وم�شاركتهم 
المبتعثين  ال��ط��ل��ب��ة  دور  وت��ف��ع��ي��ل  ب��دع��م  ي��ع��ن��ى  وال�����ذي 

خلال مراحل الابتعاث من خلال الخطط والمبادرات، 
و"مجل�س العلماء" والذي ي�ساهم في بناء جيل �إماراتي 
الأمنية،  المجالات  والباحثين والخ�براء في  العلماء  من 
العلمية  والأب����ح����اث  ال���درا����س���ات  ت�����ش��ج��ي��ع  ج��ان��ب  �إلى 
الكتابة  ع��ل��ى  وي�����ش��ج��ع  التخ�ص�صية،  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
الم�ؤتمرات  في  الم�شاركة  على  ال�شباب  ويحفز  البحثية 
العلمية،  الم��ج�الت  وال��ن�����ش��ر في  وال���دول���ي���ة،  ال��داخ��ل��ي��ة 
و"مجل�س القيادات ال�شابة في �شرطة دبي" والذي يدعم 
تفعيل دور القيادات ال�شابة في �شرطة دبي لت�شكيل جيل 
بكفاءة  الأمنية  المنظومة  �إدارة  القادر على  ال�شباب  من 
خلال  من  الم�ستويات  �أعلى  �إلى  بها  ويرتقي  وفعالية، 
ا�ستدامة  ���ض��م��ان  �إلى  ت�سعى  وم���ب���ادرات  خ��ط��ط  و���ض��ع 

عطاء ال�شباب.

ق�ص�ص نجاح
ا�ستعر�ض عدد من موظفي  الم�ؤتمر ال�صحفي،  وخلال 
للمن�صة  ك��ان  التي  ونجاحاتهم  تجربتهم  دب��ي  �شرطة 
ول�ب�رام���ج الا���س��ت��ق��ط��اب والاب���ت���ع���اث ال������دور الأه������م في 
من  ا�ستطاعوا  وال��ت��ي  والمهنية،  التعليمية  م�سيرتهم 
خلالها تحقيق الإنجازات النوعية، وهم الرائد محمد 
العلوم  علي المري، طالب مبتعث لدرا�سة الدكتوراه في 
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة  ك��ام�بري��دج في  ج��ام��ع��ة  ال���وراث���ي���ة في 
وال��ن��ق��ي��ب ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله ب��ن �أح��م��د ال�����ش��ي��خ، رئي�س 
المبتعثين في �شرطة دبي، وحا�صل على  مجل�س الطلبة 
الجامعة  م��ن  الأع��م��ال  �إدارة  في  البكالوريو�س  �شهادة 
الدبلوما�سية  في  والم��اج�����س��ت�ري  دب�����ي،  في  الأم���ري���ك���ي���ة 
بالمملكة  �أنجليا  �إي�ست  جامعة  م��ن  ال���دولي  والات�����ص��ال 
المتحدة، ودكتوراة في الدبلوما�سية والأمن الدولي من 
والملازم  المتحدة،  بالمملكة  كالادونيان  جلا�سكو  جامعة 
�أول �سالم �صقر المري، حا�صل على الماج�ستير في الهند�سة 
الكهربائية من جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا في دبي، 
في  الحا�سوبية  ال��ر�ؤي��ة  تخ�ص�ص  في  الدكتوراة  ويدر�س 
والملازم  الا�صطناعي،  للذكاء  زاي��د  بن  محمد  جامعة 
طالبة  ح�سين،  علي  ع��ب��دالله  عبدالرحمن  ال��ريم  ث��ان 
من  المتفجرات  هند�سة  في  الماج�ستير  لدرا�سة  مبتعثة 
�ضابط  �أول  وهي  المتحدة،  المملكة  في  كرانفيلد  جامعة 
في  متخ�ص�صة  دب��ي  �شرطة  في  الن�سائي  العن�صر  م��ن 

�إبطال القنابل. 

لِ من كُلِّ �شهر مهُ مدينة الخدمات الإن�سانية في ال�سبتِ الأوَّ تنظِّ
معر�ضُ الكتابِ المُ�ستعمل الريعُ المادي 

لم�ساندة تعليم الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة  
وفقَ �أف�ضلِ الممار�سات العالمية 

••  ال�شارقة-الفجر

عام  مدير  القا�سمي  محمد  بنت  جميلة  ال�شيخة  �سعادةِ  م��ن  بتوجيهاتٍ 
مدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية،ومع اتخاذِ �إجراءات الأمنِ وال�سلامة 
مت المدينة ع�صرَ �أم�س الأول ال�سبت 5 �سبتمبر 2020 الافتتاحَ  كافة، نظَّ
ال�سبتِ الأوّل من كلِّ  �إقامته في  المقرّر  الم�ستعمل  الكتابِ  التجريبي لمعر�ضِ 
ها الكائن بمنطقةِ اليرموك " ال�شارقة".  �شهر وت�ست�ضيفهُ المدينة في مقرِّ

عمليةٍ  كا�ستجابةٍ  ي�أتي  المعر�ضَ  �أن  القادر  عبد  جهاد  العام  المن�سق  ��دَ  و�أكَّ   
الكتاب  لمهرجان  الكبير  النجاحِ  عقبَ  المجتمع  �أبناءِ  من  ال��واردة  للطلباتِ 
دورته  وك��ان��ت   2006 ال��ع��ام  منذ  دوري���اً  المدينة  تنظمه  وال���ذي  الم�ستعمل 
فعاليات  �ضمنَ  الما�ضي  فبراير  خ�اللَ  درب��اً(  تُ�نر  كتاباً..  )اقتنِن  ال�سابعة 
ال�شارقة عا�صمة عالمية للكتاب قد �شهدت عر�ض )مليون( عنوان في جميع 

المجالات ب�أ�سعار رمزية جداً.  
النخيل على �ضفاف  �إلى حديقة  وف��دوا  زائ��ر  �أل��ف   80 وق��ال عبدالقادر: 
بحيرة خالد في الإمارةِ البا�سمة خلال 4 �أيامٍ فقط هي مدة الدورة ال�سابعة 
من مهرجان الكتاب الم�ستعمل وكانَ جلَّهم يطالبُ بزيادة �أيّام المهرجان لا 
بل بجعلهِ م�ستمراً نظراً لما يتيحه من كتب قيّمة ب�أ�سعار رمزية جداً "من 
تعريف  المعر�ض الجديد في  درهماً.. فقط" و�سي�سهم   20 درهمين وحتى 
النا�س �أكثر على مقرِّ المدينةِ والخدمات التي تقدمها لطلابها من جميع 

الإعاقات . 
ثَ عن �أهمِّ �أهداف المهرجان ووليدهِ الجديد معر�ض الكتاب الم�ستمعل،    وتحدَّ
�أمام  الفر�صة  �إتاحة  عبر  التطوع  ثقافة  وتر�سيخ  والمعرفة  الثقافةِ  كن�شرِ 

الراغبين بالم�شاركة التطوعية بمن فيهم الأ�شخا�ص من ذوي الإعاقة. 
   و�أو�ضح �أنّ المعر�ض يتيح  لرواده  من مختلف الفئات العمرية وال�سكانية 
والثقافة  بالمعرفة  وال��ت��زود  الكتب،  لاقتناء  ثمينة  فر�صة  والاجتماعية 
المتنوعة، ناهيك عن الفائدة الكبيرة التي يقدمها الكتاب الم�ستعمل للبيئة 
الورق  ل�صنعِ  تُ�ستخدمُ  ال��ت��ي  الأ���ش��ج��ارِ  ق��ط��عِ  م��ن  الكتبِ  ت���داول  يقلل  �إذ 

بالإ�ضافةِ �إلى الت�شجيع على م�شاركة القراءة بين الأ�صدقاء والأهل. 
ين�س  الم�ستعملة لم  الكتب  وم��ي��زات  المعر�ض  �أه���داف    وخ�الل حديثه عن 
ت�شبه  التي  الكتب  عن  البحث  وعملية  الاجتماعي  الجانب  على  ي�ؤكّد  �أن 
عملية البحث عن الكنز لما فيها من تجربةٍ مميزة  م�ؤكداً �أن ريعَ المهرجان 
والمعر�ض يعود ل�صالح تعليم وتدريب الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وفق �أف�ضل 

الممار�سات العالمية. 
ومن خلال الكتب التي �ستكون متوفرة في المعر�ض وهي كتب قيمة �ضمن 
مكتباتهم  ي�ؤ�س�سوا  كي  للزوار  مواتية  الفر�صة  �ستكون  متنوعة  مج��الات 
�ستكون  الإنكليزية  باللغة  كثيرة  كتباً  �أن  كما  رمزية جداً  ب�أ�سعار  الخا�صة 

متاحة �أمام الجميع.
عبد النا�صر دروي�ش رئي�س لجنة الفرز والت�سعير والعر�ض �أ�شاد بالم�شاركة 
المجتمعية في عملية التطوع حيث �شهدت اللجنة تطوع العديد من �أمهات 
الطلبة ذوي الإعاقة للم�ساعدة في عملية فرز وت�صنيف الكتب ليتم عر�ضها 

في المعر�ض بال�شكل الأمثل. 
وكان من الملاحظ خلال العمل الذي يقوم به المتطوعون التفاعل بينهم 
قدر  على  النتيجة  لت�أتي  من�ضبط  ب���إي��ق��اع  العمل  ت�سيير  على  وق��درت��ه��م 
التوقعات بالم�شاركة الفعالة للجمهور والإقبال على �شراء الكتب الم�ستعملة 

والا�ستفادة من م�ضمونها القيم.
ولفت م��سؤول اللجنة �إلى �أن الكتب التي �ستكون متوفرة في المعر�ض كتب 
قيمة وفي مختلف المجالات داعياً الجميع �إلى زيارة المعر�ض واقتناء الكتب 
ب�أ�سعار رمزية تبد�أ من درهمين وت�صل �إلى ع�شرين دهماً، والكتب المتوفرة 

باللغة الإنكليزية موجودة وبكثرة وفي مختلف المو�ضوعات.
�أن الافتتاح  �إلا   )19   وعلى الرغم من الظروف التي ت�سبب بها )كوفيد 
التجريبي للمعر�ض �شهد �إقبالًا ملحوظاً من �أبناء المجتمع بفئاته المتنوعة 
فها هي الطالبة في جامعة ال�شارقة �شمة عبد العزيز ت�ؤكد �أهمية المعر�ض 
في �إتاحة الفر�صة لاقتناء الكتب القيّمة ب�أ�سعار لا ت�صدق ون�شر الثقافة بين 
�أبناء المجتمع.    في حين �أ�شادت المتطوعة في معر�ض الكتاب الم�ستعمل وع�ضو 
"�أم زين"  �سلمان  القدرات نغم  الوفاء لتنمية  الأمهات في مدر�سة  مجل�س 
واجتماعي  �أخلاقي  ك�سلوك  والتطوع  القراءة  تعزيز  على  المدينة  بحر�ص 
تقدم  على  الح�ضاري  ال�سلوك  لهذا  الكبير  الإي��ج��اب��ي  الأث���ر  �إلى  م�شيرة 

المجتمع وازدهاره. 



�أعرا�ض الإ�صابة بفيرو�س كورونا الم�ستجد �أ�ضحت معروفة 
حول العالم، ومن �أ�شهرها ال�سعال الجاف، الحمى و�صعوبة 
من  المزيد  �أن  غير  ال�شديدة.  المر�ضية  الح��الات  في  التنف�س 
غ�ري عادية،  �أخ����رى  �أع���را����ض  م��ن  ي�شتكون  ب��ات��وا  الم��ر���ض��ى 
الالتهابات  عك�س  وعلى  وال��ت��ذوق.  ال�شم  حا�سة  فقدان  مثل 
يفقد  والإنفلونزا،  البرد  بنزلات  الإ�صابة  عند  التي تحدث 

وقد  م���ؤق��ت  ب�شكل  ال�شم  على  ق��درت��ه��م  ب��ك��ورون��ا  الم�صابون 
ي�ستمر ذلك عدة �أيام.

 Pharmazeutische" وبح�سب الموقع الطبي الألماني
الأ�شخا�ص  م��ن  ب��الم��ائ��ة   85 ح���والي  ف����إن   "Zeitung
جانب  -�إلى  ي��ع��ان��ون  �إن��ه��م  ي��ق��ول��ون  بكوفيدـ19  الم�صابين 
الأعرا�ض المذكورة الأخرى- من ا�ضطرابات في حا�سة ال�شم، 

ف��ق��دان كامل  �إلى  ت�ت�راوح م��ن نق�ص ح��اد  �أن  وال��ت��ي يمكن 
لحا�سة ال�شم قد ي�ستمر عدة �أيام.

وتو�صل علماء �أمريكيون من جامعة جونز هوبكنزالأمريكية 
�إلى �أن درا�سة �أن�سجة الأنف ربما ت�ساعد في تطوير علاجات 
ج��دي��دة ل��ف�ريو���س ك���ورون���ا، م��ن خ�ل�ال تف�سير ك��ي��ف يفقد 
الأ�شخا�ص الم�صابون بالفيرو�س حا�سة ال�شم، وفق ما ن�شرت 
 "European Respiratory Journal" مجلة

و�أجرى العلماء درا�سة على الأن�سجة الأنفية التي تم انتزاعها 
�أن  الأن�سجة  وبدا من  23 مري�ضاً خ�ضعوا لجراحات.  من 
كورونا يمكن �أن ي�سبب فقداناً �شديداً لحا�سة ال�شم في غياب 
�أخ��رى. كما عثر العلماء على م�ستوى مرتفع من  �أعرا�ض 
�إنزيم ACE-2 )الإنزيم المحول للأنجيوتن�سين 2( داخل 
الأن�سجة الأنفية للم�صابين، وبذلك ذهبوا �إلى ا�ستنتاج �أنه 
يمكن �أن تكون هذه الأن�سجة "نقطة دخول" الفيرو�س �إلى 

خلايا ج�سم ال�شخ�ص الم�صاب.
التي  الإن��زيم بتركيزات كبيرة في الخلايا  العثور على  وتم 
تبطن "الظهارة ال�شمية" فقط، وهي المنطقة التي تقع خلف 
الأنف والتي تك�شف الروائح. وقال مينجفي ت�شين، الباحث 
الأمريكية:  هوبكنز  جونز  جامعة  في  الطب  بكلية  الم�شارك 
�أن  يمكن  الأنف  من  المنطقة  هذه  �أن  النتائج  هذه  "ترجح 

تكون  النقطة التي يدخل منها الفيرو�س �إلى الج�سم".

خيار محتمل لعلاج العدوى؟
 European Respiratory" لم��ج��ل��ة  ح��دي��ث  وفي 
يمكن  هذه  �أبحاثهم  نتائج  �إن  العلماء  قال   ،"Journal
�إلى  التو�صل  في  ت�ساعد  جديدة  جديدة  لطريقة  تمهد  �أن 
الباحث  ق��ال  جهته   من  كوفيدـ19.  من  للم�صابين  ع�الج 

�إذا  "ما  �إن فريق جونز هوبكنز يدر�س  �أن��درو لين،  الم�شارك، 
كان الفيرو�س ي�ستخدم تلك الخلايا بالفعل لدخول الج�سم 
نكون  ربم���ا  ك��ذل��ك،  الأم����ر  ك���ان  "�إذا  و�أ����ض���اف:  و�إ�صابته"، 
قادرين على معالجة العدوى بعلاجات م�ضادة للفيرو�سات 

يتم تعاطيها من خلال الأنف مبا�شرة".
�أ�ستاذ طب الرئة ومدير ق�سم الأمرا�ض الرئوية والأمرا�ض 

توبيا�س  الألم��ان��ي��ة،  هانوفر  بجامعة  الطب  كلية  في  المعدية 
الدرا�سة  على  �أثنى  ال��درا���س��ة،  في  ي�شارك  لم  وال��ذي  فيلته، 
الجديدة والتي و�صفها بـ" الذكية"، وقال �إنها تف�سر فقدان 
علاجية  خ��ي��ارات  �أي�ضاً  وتتيح  الم�صابين  ل��دى  ال�شم  حا�سة 
جديدة. بيد �أن الطبيب الألماني يرى �أنه يجب �إجراء المزيد 

من الأبحاث والفحو�صات في هذا ال��شأن.

ال�شام،  ب��ل�اد  الا����س���م في  ب���ه���ذا  ال��ف�الف��ل  ي���ع���رف 
ولكنه  خ��ل��ط��ات��ه،  وت��ت��ن��وع  م�����ص��ر،  في  وبالطعمية 
عموما يح�ضر من الحمّ�ص �أو الفول المطحونين، 
و�أع�������ش���اب مثل  ب����ه����ارات  �أو م���زي���ج م��ن��ه��م��ا، م���ع 
البقدون�س، ثم يقلى في الزيت ال�ساخن على �شكل 

�أقرا�ص.
تو�ضع  �أو  م��ب��ا���ش��رة،  ال��ف�الف��ل  �أق����را�����ص  ت����ؤك���ل 
الحم�ص  �أو  ال��ط��ح��ي��ن��ة  �صل�صة  م��ع  ���ش��ط��ائ��ر  في 
ب��ال��ط��ح��ي��ن��ة وال�����س��ل��ط��ة الخ�������ض���راء، ك��م��ا يتفنن 
البع�ض في �إ�ضافة المقالي من البطاطا والباذنجان 

في ال�شطيرة، والمخللات وال�شطة.
كثيرون  ي�أكله  �أو  جانبي،  كطبق  الفلافل  يقدم 
ك��وج��ب��ة رئ��ي�����س��ي��ة، وخ��ا���ص��ة م���ع ال���ف���ول المدم�س 

والحم�ص بالطحينة.

على ماذا يحتوي؟
المكونات  ه���ن���ا  ن����ق����دم 

ال������غ������ذائ������ي������ة 

�أي  المقلي،  الفلافل  غ��رام من   100 الموجودة في 
ما يعادل 6 حبات �صغيرة من الفلافل التقليدية 
ال�صغير الحجم، �أو 3 من الفلافل الأكبر حجما، 

بح�سب حجم �أقرا�ص الفلافل.

ال�سعرات الحرارية: 333 �سُعرا.
الكربوهيدرات: 32 غراما.

البروتين: 13 غراما.
الدهون: 18 غراما.

الألياف الغذائية: 5 غرامات.
اليومية  ال��ق��ي��م��ة  م��ن   94%  :6 ب��ي  ف��ي��ت��ام�ني 
بناء   ،)Daily Value( للج�سم  بها  المو�صى 

من  حمية  على 

�ألفي �سعر حراري.
المنغنيز: %30 من القيمة اليومية المو�صى بها 

للج�سم.
 النحا�س: %29 من القيمة اليومية المو�صى بها 

للج�سم.
 الفولات: %26 من القيمة اليومية المو�صى بها 

للج�سم.
المو�صى  اليومية  القيمة  %20 من  المغني�سيوم: 

بها للج�سم.
الحديد: %19 من القيمة اليومية المو�صى بها 

للج�سم.
المو�صى  اليومية  القيمة  من   15% الفو�سفور: 

بها للج�سم.
من   14% ال�����زن�����ك: 
ال�����ق�����ي�����م�����ة 

اليومية المو�صى بها للج�سم.
فيتامين بي 2 رايبوفلافين: %13 من القيمة 

اليومية المو�صى بها للج�سم.
البوتا�سيوم: %12 من القيمة اليومية المو�صى 

بها للج�سم.
%12 من القيمة  1 )الثيامين(:   فيتامين بي 

اليومية المو�صى بها للج�سم.
ما فوائد الفلافل؟

التي  الغذائية  – الفلافل م�صدر جيد للألياف 
ت�شغل حيزا  �إنها  �إذ  بال�شبع،  ال�شعور  ت�ساعد على 
�أما في الأمعاء فهي  كبيرا في المعدة عند تناولها، 

تحفز حركتها وت�ساعد على منع الإم�ساك.
على  �أ���س��ل��ف��ن��ا-  -ك���م���ا  ال���ف�ل�اف���ل  – وي���ح���ت���وي 
المهمة،  الغذائية  العنا�صر  مجموعة متنوعة من 
والمغني�سيوم  والفولات  والنحا�س  المنغنيز  ت�شمل 
وفيتامينات  والبوتا�سيوم  والفو�سفور  والحديد 

بي 1 وبي 2 وبي 6.
ممتاز  م�����ص��در  ال��ف�الف��ل   –
ل������ل���ب��روت���ي��ن ال�����ن�����ب�����ات�����ي، 
لبناء  مهمة  والبروتينات 
الع�ضلات في الج�سم، كما 
البروتينات  ت����ن����اول  �أن 
ال�شعور  تقيل  على  ي�ساعد 
بالجوع، وبالتالي التحكم في 

ال�شهية ب�شكل �أف�ضل.
�أن  درا������س�����ات  �أظ����ه����رت   –
الموجودة  الغذائية  الألياف 
من  )وه���������و  الح����م���������ص  في 
ال�����ف��ل��اف�����ل( قد  م�����ك�����ون�����ات 
ت�ساعد في التحكم بم�ستويات 
ال�سكر في الدم عن طريق �إبطاء 
تم  كما  الكربوهيدرات،  امت�صا�ص 
رب���ط الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة الم���وج���ودة في 
وخف�ض  الأمعاء،  �صحة  بتح�سين  الحم�ص 
ال��ق��ل��ب و�سرطان  ب���أم��را���ض  مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة 

القولون.

ما الأ�ضرار؟
تحتوي  فهي  ولذلك  بالزيت،  تقلى  – الفلافل 
على مقدار كبير من الدهون وال�سعرات الحرية 
نتيجة ت�شرّب �أقرا�ص الفلافل للزيت، والنتيجة 
�أن الفلافل قد ي�صعّب من جهودك في ال�سيطرة 
�أفرطت  �إذا  ال�سمنة  خطر  ي��زي��د  �أو  وزن���ك،  على 
فيها بحيث تجاوز مجموع ال�سعرات اليومية التي 

تتناولها ما يحرقه ج�سمك.
المقلية  الأطعمة  تناول  ف���إن  لدرا�سات  وفقا   –
و�أمرا�ض  بال�سمنة  الإ�صابة  خطر  يزيد  بانتظام 
على  ينطبق  وه��ذا  وال�سرطان،  وال�سكري  القلب 

الفلافل.
المطاعم  بع�ض  �أن  من  وخ�براء  �أطباء  يحذر   –
تغيره،  ولا  ط��وي��ل��ة  ل��ف�رتت  ال��زي��ت  ت�ستعمل  ق��د 
وب��ال��ت��الي ف�����إن ق��ل��ي ال��ف�الف��ل ق��د ي��ك��ون في زيت 
يحتوي  يجعله  وه���ذا  الم����رات،  ع�����ش��رات  ا�ستعمل 

على مواد �ضارة.

كيف تح�ضر الفلافل بطريقة �صحية لتلافي 
الأ�ضرار المحتملة؟

الجواب هو عبر خبز الفلافل، وبذلك �أنت تح�صل 
على الق�شرة المقرم�شة لحبة الفلافل من الخارج 
كما في القلي، دون �أن يمت�ص الفلافل كمية كبيرة 

من الزيت.
ومن الطرق �أن ت�سخن الفرن حتى درجة حرارة 
وتدهنها  �صينية  في  خبز  ورق  ت�ضع  ثم   ،200

بالقليل من الزيت،
 وب��ع��د ذل���ك ���ش��كّ��ل �أق���را����ص ال��ف�الف��ل و�ضعها في 

�صينية و�أدخلها الفرن.
اخبزها حتى ت�صبح حبة الفلافل ذهبية، وقلبها. 
الفلافل  حبة  �أن  ي�ضمن  الخبز  ورق  وا�ستعمال 

�ستمت�ص �أقل كمية من الزيت.
الخيار الثاني �أن تقلي الفلافل في البيت، وبذلك 
الزيوت  وا�ستخدم  جديد،  زيت  ا�ستعمال  ت�ضمن 
النباتية ال�صحية مثل زيت الكانولا وزيت الذرة.

م�صدر جيد للألياف الغذائية التي ت�ساعد على ال�شعور بال�شبع

الفلافل.. �أبرز فوائدها والطريقة
 ال�صحية لتح�ضيرها

علماء يك�شفون �سبب فقدان حا�سة ال�شم عند الإ�صابة بكورونا

ر من الحم�ص �أو الفول، فما  الفلافل من الأطباق ال�شهيرة في ال�شرق الأو�سط، وهو يح�ضّ
�أبرز فوائده لل�صحة؟ وكيف نح�ضره بطريقة �صحية؟

ال�شم ب�شكل م�ؤقت. فهل يمهد ذلك  الم�صابين بفيرو�س كورونا حا�سة  العديد من  اكت�شاف �سبب فقدان  �أمريكيون من  تمكن علماء 
الطريق �أمام �إيجاد علاج للعدوى؟  

�صحة وتغذية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين 7  �سبتمبر  2020 العدد 13030 

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مكتب الاخوة للطباعة 

CN والت�صوير  رخ�صة رقم:1020033 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة هناء محمد �صالح %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف ح�سن احمد عبدالله الحو�سني

دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7 

�إعــــــــــلان
بيوتي  لايف  ال�ـــــسادة/مركز  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب للتجميل   رخ�صة رقم:1194245 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة م�شعل غانم �سبت غانم المرزوقي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف لبنى زكريا عبدالغني

تعديل وكيل خدمات/حذف لينا عبدالملك محمد الح�سام العامري
دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7 

�إعــــــــــلان
ذ.م.م  للتجارة  الوديعة  ال�ـــــسادة/�شركة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:1016524 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سن عو�ض حمد هلابى الح�ضرمي %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عو�ض �صالح بن ما�ضي %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبخوت عو�ض �سويدان بن ما�ضي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عو�ض �صالح بن ما�ضي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن عو�ض حمد هلابى الح�ضرمي

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2551/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )104445 درهم( 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : �أيه جي ئي �ستيل - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهما : 1- رونينجتون تيكنيكال �سرف�سي�س - �ش ذ م م  2-مظهر علي خان 

حيات بهادور خان - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/7/22 تكليفكم بالوفاء 
المذكورة  بالمطالبة  اي��ام من تبليغكم بالاعلان وذل��ك للوفاء  اع�اله خ�الل 5  بما ج��اء 

اعلاه )ويكون الاعلان من خلال البريد الالكتروني المذكور اعلاه( 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 20/2019/1261 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )176.820.516 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة في 2019/8/19 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا مبلغ وقدره 367.500 درهم مقابل 

اتعاب المحاماة.  
بيزن�س  فاينالي   -1  : �إعلانهم  المطلوب   - مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - اي��ران  ملي  بنك   : الإع�ل�ان  طالب 
للتجارة العامة )م م ح( 2-�سنيكتور للتجارة )م م ح( 3- فاطمة �شب دو�ست مالاميري  4- �شب دو�ست تيمور 

مالاميري - �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)176.820.516 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة في 2019/8/19 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان 
ي�ؤدوا مبلغ وقدره 367.500 درهم مقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2020/9/9 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   9.30 ال�ساعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1303/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )52. 43.432 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإع�الن : �شركة مجموعة الإم��ارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - �صفته 

بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه : 1- ديفيدر اجان ماني - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)52. 43.432 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الاحد   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
الموافق 2020/9/13 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5347/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4945/2019 ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )47.026.60 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك م�صر )فرع دبي( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - يو�سف محمد  يو�سف محمد  وائ��ل   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )47.026.60( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1043/2020/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/14837 عمالي جزئي 
وتعديل الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضده بان ي�ؤدي 

للم�ست�أنفة مبلغ 22.084 درهم )اثنان وع�شرون الفا وثمانية واربعون درهما( والفائدة القانونية 
من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام والزام الم�ست�أنف �ضده الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

عن درجتي التقا�ضي وان المبلغ مو�ضوع الإ�ستئناف 10.473 درهم )الفرق بين المطالب به 
والمحكوم به بحكم �أول درجة(   

طالب الإعلان : التاك�سي الوطني )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
: م�ست�أنف �ضده - مجهول  بالق�ضية  - �صفته  خ��ان   ه�الل احمد محمد   -1 : �إعلانه  المطلوب 
محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف  الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 14837/2019 عمالي 
ال�ساعة 10.00  الموافق 2020/10/1  جزئي بتاريخ 2020/4/13  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 209/2020/4494 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2037/2019 عمالي 

جزئي ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 78.407 درهم( ل�صالح العامل.  
طالب الإعلان : احمد الح�سيني فتح الله عبدالغني - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- ام بي اف لإدارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية 

: منفذ �ضده. 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )81512( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5450/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/220 تجاري كلي ، والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 2020/1183 �إ�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1419566.09 
درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

�صفته  انجليزية(  )�شركة  ليمتد  المتحدة(  )المملكة  ف��ودز  �شيلد  �شركة   : الإع�ل�ان  طالب 
م( -  م  ذ  العامة )�ش  للتجارة  �سيكر�س   -1  : �إعلانه  المطلوب   ، التنفيذ  : طالب  بالق�ضية 

�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المحكمة. وعليه فان  او لخزينة  التنفيذ  به وقدره )1419566.09( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2703/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء طبقا للمادة )143( من قانون الإجرات المدنية - قانون �إتحادي 

رقم 11 ل�سنة 1992 م وفق لاخر تعديل رقم 33 ل�سنة 2020 بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره 90.379 درهم )ت�سعون الف وثلاثمائة وت�سعة و�سبعون درهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ الا�ستحقاق 
طالب الإعلان : �شركة الغاز المتحدة - يونيغاز - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أ�شرف ارنهولي كاندي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 

�أ�شرف ارنهولي  مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/22 بالزام المدعى عليه  
كاندي بان ي�ؤدي للمدعية �شركة الغاز المتحدة يونيغاز ذ م م  مبلغ 90.379 درهم )ت�سعون الف وثلاثمائة 
وت�سعة و�سبعون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق لكل �شيك وحتى ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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لم�ؤ�س�سة  القانوني  ال�شكل  تغير  م   2020 يونيو  في 
بلاتينيوم  �شركة  �إلى  للعقارات  بى  بلاتينيوم 
بى للعقارات )ذ م م( - �شركة ال�شخ�ص الواحد - 
الدائرة الإقت�صادية دبي - وعلى من يداين الم�ؤ�س�سة 
 المذكورة �إر�سال ما يدعم حقه على البريد الإلكتروني 
مت�ضمن   Legal@bestercapital.com
مكتب  �إلى  الح�ضور  �أو   ، اللازمة  الم�ستندات  كافة 
�إمارة  )110( - مبنى )6( مجمع الذهب والما�س - 

دبي خلال )90( يوم من تاريخ الإعلان. 
وهذا �إعلان لإبراء الذمة و�إخلاء الم�سئولية قانونا.     

�إعــــــــــــــــــلان



الاثنين  7   سبتمبر   2020  م    -   العـدد   13030  25
Monday   7  September   2020   -  Issue No   13030

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 

SHCAPCICOMS2020 / 0001284 في الا�ستئناف رقم
بناء علي طلب الم�ست�أنف : ووجي�سلاف ايفو�س

�إلى الم�ست�أنف �ضدهم : 1- �شركة يونايتد بيتروكيم - م م ح 
2- علي ح�سين الحجاجي - الجن�سية / �سانت كيت�س - نافي�س 

3- كارمن توكاي رومان - فلبينية الجن�سية 
1( بمحكمة  رق��م  ال��دع��وى )مكتب  �إدارة  ام��ام مكتب  بالح�ضور  ان��ت مكلف 
مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الا�ستئنافية  ال�شارقة   
الاربعاء ي��وم  في  وذل���ك  الم�ستندات  ك��اف��ة  بها  مرفقا  ال��دع��وى  على   ج��واب��ي��ة 

الموافق 2020/9/16 
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى 
د/ندى محمد محمود        

        وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية

مكتب ادارة الدعوى
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محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

تبليغ حكم بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/1061 مدني جزئي  

الى المحكوم عليه : 1- �شركة اطل�س لل�صناعات المعدنية - ذ م م 2- �شرف الدين رحيمه بيقي �شبير - العنوان 
: �إمارة عجمان - المنطقة ال�صناعية رقم 1 - بناية عي�سى محمد فقير ار�ض رقم 110 - بالقرب من مطعم 

كرات�شي - ت 067483094 - فاك�س : 067483095 ت : 0506393305
 atlsmetalind@gmail.com : بريد الكتروني

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ  2019/10/20 م قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 
ل�صالح بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  

واربعة  درهما )ثلاثمائة  وق��دره 71. 324.846  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  ن�أمر   : بالتالي 
وع�شرون الفا وثمانمائة و�ستة واربعون درهما وواحد و�سبعون فل�سا( بالإ�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية على 
المبلغ المق�ضى به بواقع 7% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الواقع في 2019/5/28 وحتى �سداد التام 

على الا يجاوز ا�صل المبلغ المق�ضى به والزامه بم�صاريف الدعوى ومبلغ الف درهما مقابل  اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ

حرر بتاريخ 2020/9/6 
مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيان ما لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات - �ش ذ م م   
ذات   : القانوني  ال�شكل   IC1-F13-S09 دب��ي   - العالمية  المدينة   - نخيل   : العنوان 
 1330669  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   801107  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية 
ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  ب��دب��ي  بم��وج��ب ه��ذا تعلن دائ���رة التنمية الاق��ت�����ص��ادي��ة 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/8/10  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/8/10  وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بدر �صالح لمراجعة الح�سابات  العنوان 
ال�شيخه بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - جميرا الاول -  G18 ملك  : مكتب 
ا�ستدامة B  هاتف : 2833911-04  فاك�س : 2833922-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب G18 ملك ال�شيخه بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي 
 04-2833922 : : 2833911-04  فاك�س  B هاتف  ا�ستدامة   - - جميرا الاول 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية تيان ما لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/10 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/8/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شركة / نت ويب ميدل اي�ست منطقة حرة - ذ م م - منطقة حرة ) �ش ذ م م( )رخ�صة 
رقم 93752(  والكائنة بــــ مدينت دبي للانترنت �ص ب 501759 ، دبي ، دولة الامارات 

العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبى للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
�إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

بتاريخ  2020/7/12  ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة / نت ويب ميدل اي�ست منطقة حرة - ذ 
م م 

وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاع�الن عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب :  ال�سيد : بيجي�ش
ا�سم ال�شركة : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون    

�ص ب : 61136  ،  دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.  هاتف رقم : 048871727 
bijeesh@krestonmenon.com :  البريد الالكتروني

ا�شعار ت�صفية
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 اعلان ن�شرا

�إلى المدعي عليه/ ريا�ض الحق بهويان عبدالقادر بهويان ومقرها مدينة 
خورفكان البردي 2  وذلك حيث �أن المدعي/ فاطمة �صالح �أرملة محمد 
�سليمان قد �أقام �ضدكم دعوى ايجارية - ت�سليم �سريع بالرقم 2020/74 
لدى لجنة ف�ض المنازعات الايجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�ضي 
دعوى  رفع  �أو  طلباتكم  لتقديم  عنكم  وكيلا  �أو  �شخ�صيا  ح�ضوركم 
�أمامها  للمثول  الإعلان  تاريخ  من  يوم   15 مدة  في  بطلباتكم  �إيجارية 
في مقر بلدية خورفكان. وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال 
الدعوى بنظر  تقوم  �سوف  اللجنة  ف�إن  المحدد  الوقت  في  عنكم   وكيل 

في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 

قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  
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 اعـــــــلان       

 : خورفكان   والت�صديقات-  العدل  الكاتب  ب���ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم   
وطلب  الهند   : الجن�سية  ادي��ات��ي��ل  عبدالرحمن  عبدالرحمن  �ساجيد  ال�����س��ادة/ 
�أ�سيوط  الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( في الا�سم التجاري �سوبر ماركت 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 141406 
ال�صادر بتاريخ 1991/7/24 من دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/ 
جم�سيا�س كاكيديبارامبات محمد كوتي - الجن�سية الهند.  ليكن معلوما للجميع 
بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن 

في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل بخورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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 �إعلان حكم بالن�شر    
 رقم الدعوى 2020/189 امر �أداء 

بناء على طلب / مدعي / ال�شركة المتحدة لزيوت الت�شحيم المعالجة الجن�سية  
الى مدعي عليه : ر�شيد بن علي بن محمد الر�شيد الجن�سية / ال�سعودية 

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2020/6/24 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 
نحن عمرو ابو الخير قا�ضي الأمور الوقتية والم�ستعجلة بمحكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية 

بعد الاطلاع على الاوراق والم�ستندات المرفقة وعملا بن�صو�ص المواد 62.63.64 من اللائحة التنظيمية لقانون 
الإجراءات المدنية لذلك. 

قررنا : الزام المدين بان ي�ؤدي للطالب الدائن ب�صفته مبلغ وقدره 1.500.000 )مليون وخم�سمائة الف درهم( 
قيمة ال�شيكات �سند الأمر والزامه والر�سوم والم�صاريف. وعلى الطالب اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن 
على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.

الملاحظات : يجب الإعلان باللغة العربية والانجليزية
 �إداري �سعادة متعاملين 
�شم�سه ح�سن الها�شمي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلان مدعي عليه بالن�شر   

  المحكمة الإبتدائية المدنية  - عمالي )جزئي( 
 SHCFICILABMIN2020 / 0000236 

را�سانا تيك - م م ح /الى المدعي عليه
نعلمكم بان المدعي ميهلاني كابوبونج بانجانيبان 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم التالي : 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ اربعة واربعين الفا وثمانمائة وخم�سة واربعين درهما و 
59 فل�سا وتذكرة عودة الى موطنها عند الإلغاء او المغادرة والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة واعفاء

المدعية من باقي الر�سوم والم�صروفات ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. 
 مركز �سعادة المتعاملين

2020/8/24 حرر بتاريخ - حرر بوا�سطة الموظف 
الحبيب ابوبكر 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الإبتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2019 /0002605 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : عبدالعزيز عبدالوهاب عبدالعزيز محمد الحو�سني 
  9062594

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/3/16 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / دار التمويل �ش م ع بالتالي : 

ن�ص الحكم  
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية ..... يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
خالد �شهير ربيع 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أم القيوين - محكمة التنفيذ المدنية - نجم الخليج ل�صناعة ال�شحوم وزيوت التزليق ذ م م
تجاري     UAQCEXCICOMS2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000119/ 

�إلى المحكوم عليه : نجم الخليج ل�صناعة ال�شحوم وزيوت التزليق - ذ م م - الإمارات العربية المتحدة  �إمارة ام 
القيوين المنطقة ال�صناعية �شارع الملك في�صل ملك جا�سم غانم جا�سم هاتف 0529337777 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ هنكل العالمية ل�صناعة الزيوت - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 69551.56 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله را�شد عبدالله العوي�س
�أم القيوين    

محكمة التنفيذ المدنية        

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/4657(

مقدمة : من المنذرة : و�سائل المثلث لتعهدات تجهيز المن��شآت 
المنذر اليها : �إيدو تويز 

�إعلان �إنذار بالن�شر 
نتوجه �إليكم بهذا الإنذار القانوني لمطالبتكم ب�سداد المبالغ المتر�صدة في ذمتكم وقدرها ت�سعون 
الف درهم واربعمائة واربعة ا�ستحقاق الدين 2020/2/27 )درهم 90.404( وحتى تاريخ ال�سداد 
التام والمطالبة بالنفاذ المعجل الق�ضائي وفي حال عدم مبادرتكم ل�سداد المبالغ المترتبة في ذمتكم 
خلال 7 �أيام عمل من تاريخ �إعلانكم بهذا الإنذار ف�سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية  الفائدة  مع  بالمنذر  لحقت  التي  والمعنوية  المادية  الأ�ضرار  بكافة  والمطالبة  القانونية 

�إ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
�شاكرين ح�سن تعاونكم

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 532
يرغب  الهند    : الجن�سية    - نوكلولي  علي  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 30% الى ال�سيدة/ زينه تيريكوت كونهاميد 
كوتى - الجن�سية : الهند - في الرخ�صة الم�سماة )كافتيريا وادي جنان( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة )770705( 
تعديلات اخرى : 1- تغيير وكيل خدمات. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 542
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ خلود خديم مبارك خديم الجابري - �إماراتية الجن�سية ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 51% ح�صة كما ان ال�سيد/ محمد عرفان ريا�ست علي - باك�ستاني الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )25%( ح�صة الى ال�سيد/ محمد جا�سم �شودري محمد 
رم�ضان - باك�ستاني الجن�سية في الرخ�صة التجارية : محمد عرفان لتجارة الاجهزة الكهربائية الم�ستعملة - ذ 
م م - ترخي�ص رقم )763510(  تم ان�سحاب �شركاء وتحويل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات وتغيير الا�سم التجاري من : محمد عرفان لتجارة الاجهزة الكهربائية 

الم�ستعملة - ذ م م.  الى : الطريق الاخ�ضر لتجارة الاجهزة الكهربائية الم�ستعملة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
المذكورة لاتباع  العدل  الكاتب  تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 534

�إماراتي   - اللنجاوي  احمد  ابراهيم محمد  وليد  ال�سيد/  بان  للجميع  ليكن معلوما 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ 
الرفاف  )م�ؤ�س�سة  الرخ�صة  في  الجن�سية  �إماراتي   - اللنجاوي  احمد  محمد  ابراهيم 
لتجارة الكهربائيات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )506578( ال�صادرة 
من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  
القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا الاعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 540

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �شير مياه علي احمد - بنغلادي�ش الجن�سية يرغب 
جامير  محمد  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
الدين نور احمد - بنغلادي�ش الجن�سية في الرخ�صة )ور�شة دوار الرحمانية للحدادة 
دائرة  من  ال�صادرة   )27015( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  واللحام( 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2818/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )80. 211.274 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2020/1/26 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : وورث جلف م م ح  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- جلوبال وود للخدمات الفنية ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)80. 211.274 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2020/1/26 وحتى 
الموافق  لها جل�سة يوم الاح��د  المعجل بلا كفالة.  وح��ددت  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد 
2020/9/27 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3141/2020/60 امر اداء

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 25.027 درهم
والر�سوم والم�صاريف   

طالب الإعلان : التاك�سي الوطني )�ش ذ م م( - ويمثلها / توفيق ا�سعد متري - �صفته بالق�ضية : 
مدعي  ويمثله :  �إبراهيم ح�سن �إبراهيم الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- كامران �صابر محمد �صابر - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/11 بالزام المدعى عليه كامران �صابر 
محمد �صابر بان ي�ؤدي للمدعية التاك�سي الوطني )�ش ذ م م( مبلغ 25.027 درهم )خم�سة وع�شرون 
الق�ضائية في  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  دره��م(  وع�شرون  و�سبعة  الف 
2020/7/29 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 538

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ا�سيا خاتون - بنغلادي�شية الجن�سية ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ �سيد نور ا�شرف الزمان 
�إمارة ال�شارقة  - بنغلادي�شي الجن�سية في )ور�شة المرام لت�صليح ال�سيارات( ت�أ�س�ست في 

برخ�صة رقم )211768( وال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 536

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ ا�سماء عي�سى محمد عثمان - �إماراتية الجن�سية ترغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ �سهيل عبا�س محمد رم�ضان 
- باك�ستاني الجن�سية في الرخ�صة )�صالون عين الخت للحلاقة( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة 
بموجب رخ�صة رقم )763892( وال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تم تغيير 

ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2267/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )183625 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.
طالب الإعلان : حميد حفظ الله احمد  - �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- ارميا انترنا�شيونال - م م ح - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)183625 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/9/15 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3111/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/523 امراداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )58390.15 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

�صفته   - م(  م  ذ  )���ش  والميكانيكية  الكهربائية  الإم����ارات  ي��ورو  خ��دم��ات   : الإع�ل�ان  طالب 
بالق�ضية : طالب التنفيذ - ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته 
بالق�ضية : وكيل ، المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة الح�سن الهند�سية دبي )ذ م م( 2- فابيو 

تيتي  3-�سريكيران فادي- �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )58390.15( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

اعلان بالن�شر        
 2552/2020/16 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- دواف انترنا�شيونال م د م �س
2-جين ايمانويل مورلون - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي : �آيرون & �ستيل م د م �س  
ويمثله : جو�سلين �شبلي خير الله  

بالتكافل والت�ضامن بمبلغ  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
وقدره )6391797.94 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام.
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/9/17 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13030 بتاريخ 2020/9/7   

اعلان بالن�شر 
 207/2020/5356 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 الى المنفذ �ضده/1- هايدون انترنا�شيونال للمقاولات الميكانيكية والكهربائية - ذ م م
- ويمثلها مديرها / كري�ستوفير بول بروكي�س - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/دانوب لمواد البناء �ش م ح ويمثلها مديرها / �ساجن ر�ضوان 
ع�سكر - قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )198.981.60( وق���دره  ب��ه 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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من الكلا�سيك الى الأوريجينال
�صغيرة  �صبغة  وف��ات��ر؟  ممتع  غير  �أ�صبح  الخا�ص  جينزك 

ب�ألوان مختلفة و�إليك جينزا مختلفا تماما!

من متعب �إلى ع�صري

ال�صناعي  الما�س  من  و�إ�ضافات  ق�صيرة  و�أكمام  قليلة  ثنيات 
الآن قطعة ع�صرية  �أ�صبحت  القديمة  الع�سكرية  و�سترتك 

للغاية!

من عادي �إلى فريد

�شكل  على  بباييت  �سابقًا  ال��ع��ادي��ة  ال�����س�رتة  ه��ذه  ت��زي�ني  تم 
حرا�شف بلا�ستيكية!

ن�ضيف �شراريب
تنورتك ال�سوداء تفتقر للأناقة؟ مجرد �إ�ضافة �شراريب �أو 

بع�ض الدانتيل �ستخريجنيها عن الم�ألوف.

�أنماط مع دبابي�س
هل بع�ض �ستراتك مملة حقا؟ زيّنيها بدبابي�س حفا�ضات.

ريلوكينغ كامل
ب�سهولة قمي�ص  للرجال  �شيرت كبيرة  تي  ت�صبح  �أن  يمكن 

مثالي لدمجها مع الليغينغ المف�ضل لديك!

لم�سة �أنثوية
بع�ض معاطفنا تفتقر �أحيانًا �إلى الجاذبية … �أ�ضيفي نغمة 
من الدانتيل بنف�س لون معطفك، و�سوف تخففين الخطوط 

لة للغاية. المنظمة والمف�صّ

البيبلوم
ة  ب��ل��وزت��ك ق��ديم��ة؟ م��ع الم��ق�����ص الخ��ا���ص ب��ك �إع��ت��م��دي ق�صّ

البيبلوم!

هل لديك الكثير من البطانيات؟
بطانية  من    poncho ن�صنع  نحـــــــــن  الج��ي��دة:  الفكرة 
ق���ديم���ة! �أن���ي���ق وم���ري���ح، ه����ذا ال����زي م��ث��الي ل��ع��ط��ل��ة نهاية 

الأ�سبوع!
من قمي�ص كبير الحجم �إلى توب �أنيق

قمــــــي�ص  لإعطــــــاء  �أ�شياء  ب�ضع  �ـــــسوى  الأم��ر  يتطلــــــب  لا 
ـــــة �أكــــــثر حداثة. ف�ضفــــــا�ض قــــــديم ق�صّ

تي �شيرت متحوّلة
�أخ��رى، من ال�سهولة تقريبًا تحويل ثوب قديم تمامًا  مرة 

�إلى قمي�ص �أنثوي.

من ملاب�س النوم �إلى ال�سراويل الأنيقة
التحديات  جميع   Merrick White البلوغر  تواجه 
وتقدم العديد من التحوّلات الع�صرية للغاية، بما في ذلك 
�إلى �سروال غير ر�سمي.  �سروال البيجاما الذي تّم تحويله 

�إلهام �آخر يجب �أن نتبعه!

وقتنا،  م��ن  الكثير  الطبيعية  وال��ط��رق  الو�صفات  ت���أخ��ذ 
ولكن بما �أننا نعي�ش اليوم حالة من الحجر المنزلي،

للعناية  ال��وق��ت  م��ن  بع�ضاً  ال�����س��ي��دات  غالبية  فتمتلك   
ب�أنف�سهن بعيداً عن تح�ضير الطعام �أو الاهتمام بالعائلة. 
���س��ي��دت��ي، ب��ع��ي��داً ع��ن مخ��اط��ر ه���ذا ال��ف�ريو���س الخطير، 
لنتطلّع �سوياً �إلى الجانب الإيجابي من هذه الفترة التي 
بنف�سك،  لتهتمي  ال��ي��وم  وق��ت��اً  تعطيك  ك��ورون��ا  ب��ه��ا،  نم��رّ 

ابت�سمي!
في الآتي، العديد من الو�صفات الطبيعية التي ت�ساعدك 

على الح�صول على �شعر �صحي ولامع.

الهند جوز  وحليب  الموز  و�صفة   1-
الفيتامينات  من  العديد  على  الهند  جوز  حليب  يحتوي 
والمعادن التي تغذي ال�شعر. �أما الموز فهو غني بالبوتا�سيوم 
وفيتامين E. كل ما تحتاجين �إليه: موزة واحدة، ملعقة 
كبيرة من الع�سل، ملعقتين كبيرتين من حليب جوز الهند 
الو�صفة  ه��ذه  الهند.  ج��وز  زي��ت  كبيرتين من  وملعقتين 
�إذ ت�ساعدكن على  منا�سبة جداً ل�صاحبات ال�شعر المجعّد، 

الح�صول على �شعر ناعم الملم�س.

الم��وزة، و�ضعي كل المكونات في وعاء.  - الطريقة: اهر�سي 
بلّلي �شعرك قليلًا، ثم �ضعي الخليط على ال�شعر. اتركيه 
لمدة �ساعة كاملة ثم اغ�سلي �شعرك بالماء الفاتر والبل�سم. 
ال�شعر  مج��ف��ف  ب��ا���س��ت��خ��دام  ���ش��ع��رك  ت�صفيف  ب���إم��ك��ان��ك 

للح�صول على نتائج �أف�ضل.

زيت  و�صفة   2-
الزيتون

زيت  يُعتبر 

ال���زي���ت���ون م���ن �أك��ث��ر ال��و���ص��ف��ات ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ال��ف��ع��ال��ة في 
يحتويه  لما  وال�شعر،  الب�شرة  م�شاكل  من  العديد  معالجة 
م���ن ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وم�����واد م��ع��قّ��م��ة، ال��ت��ي ت��ع��ال��ج م�شاكل 
ال��ر�أ���س الترطيب  �أن��ه يمنح ف��روة  الق�شرة وغ�ريه��ا. كما 

ال�ضروري.

على  الفاتر  الزيتون  زيت  القليل من  الطريقة: �ضعي   -
ال�شعر  على  المزيج  يُ�رتك  النوم.  �إلى  الخلود  قبل  ال�شعر 
ط����وال ال��ل��ي��ل، وث���م يُ��غ�����س��ل في ال�����ص��ب��اح ب��ال�����ش��ام��ب��و والم���اء 

الفاتر.

الخميرة و�صفة   3-
تح��ت��وي الخ��م�رية ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات مثل 
الهامة  والم��ع��ادن  الأمينية،  والأحما�ض   ،B12 فيتامين 

هذه  وال�����ش��ع��ر.  ال��ب�����ش��رة  ل�صحة 
الو�صفة ت�ساعد في �إطالة 

ال���������ش����ع����ر ال���ق�������ص�ي�ر، 
ال�صحة  وت�����ض��ف��ي 

على  وال����ل����م����ع����ان 
���ش��ع��رك. ك��ل ما 

تح������ت������اج���ي��ن 
�إليه: ملعقة 

كبيرة من 

الخ���م�ي�رة الج����اف����ة، ك����وب م���ن الح��ل��ي��ب ال���ف���ات���ر، غطاء 
بلا�ستيكي لل�شعر.

- الطريقة: اخلطي المزيج في وعاء، و�ضعيه على �شعرك 
من الجذور حتى الأطراف. يغلف ال�شعر بغطاء بلا�ستيكي 
وال�شامبو.  بالماء  ال�شعر  يغ�سل  بعدها  كاملة.  �ساعة  لم��دة 
على  للح�صول  الأ�سبوع  في  مرتين  الو�صفة  ه��ذه  طبقي 

�شعر طويل وكثيف.

الثوم: و�صفة   4-
يدخل الثوم في تركيبة العديد من م�ستح�ضرات التجميل، 
لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من الفيتامينات والعنا�صر 

المغذية لل�شعر. 
ف�صو�ص عديدة  الو�صفة:  �إليه في هذه  ما تحتاجين  كل 

من الثوم وكمية قليلة من زيت الزيتون.

- الطريقة:  �ضعي القليل من زيت الزيتون على 
الثوم.  ف�����ص��و���ص  بع�ض  �إل��ي��ه  و�أ���ض��ي��ف��ي  ال��ن��ار 
حتى  ع��ال��ي��ة  ح����رارة  علـــــــى  الم��زي��ج  ح��رك��ي 

يمتزج جيداً.
 ان��ت��ظ��ري ح��ت��ى ي�ب�رد ال���زي���ت ق��ل��ي�اًل، ثم 
���ش��ع��رك م��ن الج����ذور حتى  طبقيه ع��ل��ى 
الأط����راف لتحفيز ال���دورة ال��دم��وي��ة في 

فروة الر�أ�س.
 اتركي الخليط على �شعرك لمدة �ساعة، 

ثم اغ�سلي �شعرك.

من  ت���ع���ان�ي�ن  ك���ن���ت  �إذا  م�ل�اح���ظ���ة:   -
ال��ر�أ���س مثل احمرار،  ف��روة  م�شاكل في 

حكة �أو غيرها،
 ا���س��ت�����ش�ريي ط��ب��ي��ب��ك الم��خ��ت�����ص قبل 

تطبيق هذه الو�صفات. 
�أو �ضعي القليل من الو�صفة على ب�شرة 

يدك، 
ب���أي عوار�ض فلا تطبقي  �شعرتِ  و�إذا 

الو�صفة على �شعرك.

 خلال فترة الحجر المنزلي.. و�صفات 
طبيعية لتعتني ب�شعرك

�أفكــــار لإعطــــاء حيــــاة ثـــانية لملاب�ــــسك القــــديمة

الم�ستح�ضرات  م��ن  الكثير  ت��واف��ر  م��ن  ال��رغ��م  على 
المخ�ص�صة للعناية بال�شعر، في ال�سوق، �إلا �أن الو�صفات 
الطبيعية تبقى الخيار الأول والمف�ضل لدى ال�سيدات. 
ال�شعر هو تاج المر�أة، وهو من �أ�سا�س �إطلالاتها، فمتى 
�أطلت ب�شعر �أنيق، �سحرت الحا�ضرين و�شعرت براحة 

وثقة في نف�سها. 

ت�يرس  التي  الملاب�س  لخزانة  المثالية  الحيلة  هو  القديمة  الملاب�س  تحويل  �إن 
دائمًا في الاتجاه ال�صحيح، دون �صرف جميع مدخراتك!

حبها!  في  والوقوع  القديمة،  لملاب�سك  ثانية  حياة  لإعطاء  فكرة   12 �إليك 
خا�صة وانك جال�سة في حجرك ال�صحي.

مـــــــــــــر�أة



فــن عــربـــي

27 التكريم م��سألة في غاية الأهمية بالن�سبة لأي فنان

عزت العلايلي: هناك م�ستوى لا 
�أرغب في قبول �أعمال �أقل منه

و�شرم  الا�سكندرية  اثير الجدل بين مهرجاني  • لماذا 
ال�شيخ ب��شأن تكريمك عن م�سيرتك الفنية؟

-ل�ست م��سؤولًا عن هذا الأمر، فم��سؤولو مهرجان 
للتكريم  الما�ضي  العام  معي  توا�صلوا  ال�شيخ  �شرم 
كان يفتر�ض  والتي  العام  المهرجان هذا  دورة  في 
ب�سبب  تقم  لم  لكنها  الما�ضي  يونيو  في  اقامتها 
مرة  بعدها  معي  يتوا�صلوا  ولم  كورونا  �أزم��ة 
م��سؤولو  م��ع��ي  ت���وا����ص���ل  وع���ن���دم���ا  اخ������رى، 
و�أب�����دوا رغبتهم في  م��ه��رج��ان الا���س��ك��ن��دري��ة 
تكريمي وافقت ورحبت بالأمر و�أخبروني 
ب���أن��ه��م ���س��ي��ط��ل��ق��ون ا���س��م��ي ع��ل��ى ال����دورة 
لكن  ت�����ردد  دون  م���ن  واف���ق���ت  الج����دي����دة 
�شرم  مهرجان  م��سؤولي  بغ�ضب  فوجئت 

ال�شيخ.
منك؟ غ�ضبهم  �سبب  وما   ...•

-لأنني لم �أبلغهم بتكريمي قبل قبولي، وهذا �أمر لي�س 
ويخبروني  معي  يتوا�صلوا  لم  �أنهم  خا�صة  حقهم  من 
بتفا�صيل الت�أجيل ولكن قر�أت مثل الجميع �أنها �ستقام 
نهاية العام، ولي�س من الطبيعي �أن اقوم بالات�صال بهم 
بالتوا�صل  يهتموا  لم  �أنهم  خا�صة  ��سؤالهم  �أج��ل  من 
تكريمي  م��سألة  ع��ن  بت�صريحاتهم  وف��وج��ئ��ت  م��ع��ي، 
لم  بعدما  حقي  في  تق�صيرهم  يكت�شفوا  �أن  دون  م��ن 

يتوا�صلوا معي خلال الفترة الما�ضية.
للفنان؟ مهما  �أمرا  التكريم  يعتبر  مدى  �أي  • �إلى 

-التكريم م��سألة في غاية الأهمية بالن�سبة لأي فنان لأنها 
تمنحه تقديراً لم�شواره الفني وما قدمه، و�أعتز بالتكريمات 
ولكني  يوماً،  لها  ا�سع  لم  �أنني  خا�صة  عليها  ح�صلت  التي 
ب��ق��در ما  ب��ي  ع��م��ل��ي، وف��ك��رة الاح��ت��ف��اء  �سعيت للتركيز في 
ت�سعدني وتجعلني ا�شعر بالتقدير لما قدمته من قبل، بقدر 
ما تجعلني حري�صا على التفكير ب�شكل �أكبر في �أي �أعمال 
جديدة، فهناك م�ستوى لا ارغب في قبول �أعمال اقل منه.

بالتكريم  �سعادتك  بت�صريحك عن  اثرت الجدل  • لكنك 
قبل وفاتك!

-ح�����ص��ل��ت ع��ل��ى ع�����ش��رات ال��ت��ك��ريم��ات م��ن ج��ه��ات مختلفة 
التلفزيون لكن ما  �أو  ال�سينما  �أعمالي الفنية �سواء في  عن 
الفنان  التكريم عندما يت�سلمه  ب�أن  ق�صدته من ت�صريحي 
من بلده وهو على قيد الحياة وقادر على العطاء يكون وقعه 

�أف�ضل عليه،
التقدير  م��ن  نوعا  تحمل  فالتكريمات  حقيقي  الام��ر  وه��ذا   
ما  نتيجة  تح�صد  وع��ن��دم��ا  ق��ب��ل  م��ن  ب��ذل��ت��ه  ال���ذي  للمجهود 
قدمته و�أنت على قيد الحياة وت�سعد به فهو �أف�ضل كثيراً من 

�أن يتم بعد رحيلك.
كورونا؟ فيرو�س  �أزمة  مع  تعاملت  • كيف 

�أزم��ة كبيرة للغاية  ال��ع��الم، وه��ي  �أ�صابت  ك��ورون��ا جائحة  -ف�ريو���س 
الكبير  الوعي  دون  من  اليوم  تحقق  لما  ن�صل  نكن  لم  �أننا  والحقيقة 

بخطورة فيرو�س الذي �أدركه الم�صريون والعالم �سريعاً،
 فبالرغم من �أننا مازالنا نواجه هذا الفيرو�س الغام�ض ولا يوجد له 
علاج �أو لقاح، �إلا �أن الإج��راءات الاحترازية �أ�صبحت �سبيلنا الوحيد 
اليوم من �أجل عودة الحياة لطبيعتها وممار�سة �أعمالنا التي توقفت 

نتيجة �أزمة انت�شار الفيرو�س.
ال�سينما؟ �صناعة  على  ت�أثيرها  ترى  • كيف 

-كورونا �أ�صاب �صناعة ال�سيما في مقتل لأنه �أوقفها ب�شكل �شبه كامل، 
و�صالات العر�ض في العالم بالكامل توقفت حتى ا�شعار �آخر وعندما 
بد�أت في العودة �أ�صبحت تعمل بن�صف طاقتها الا�ستيعابية وربما �أقل، 
وه��ذا الأم��ر و�ضع ال�صناعة في م���أزق كبير وتحتاج بع�ض الوقت من 
�أجل العودة �إلى ما كانت عليه واعتقد �أن عودة المهرجانات ال�سينمائية 

�ست�ساهم في انعا�ش ال�صناعة ب�شكل كبير.
ال�سينما؟ عن  غيابك  �سبب  • ما 

في  الم�شاركة  قبل  ج��ي��داً  افكر  لكني  لل�سينما  �شديد  با�شتياق  -�أ�شعر 
ف�إن  التلفزيونية  الدراما  في  تواجدي  من  وبالرغم  جديد،  عمل  �أي 
ال�سينما لها مذاق خا�ص بالن�سبة لي و�أتمنى ان تكون هناك تجربة 
جديدة قريباً خا�صة �أننا في الفترة الحالية ن�شاهد تجارب �سينمائية 

مميزة وثرية فنية.
رف�ض  عن  �ستتراجع  عائلي" هل  "قيد  م�سل�سل  في  تجربتك  • بعد 

العمل بالدراما الطويلة؟
-لا �أرف�ض العمل في الدراما الطويلة ولكن المو�ضوع مرتبط بالوقت 
والت�صوير،  التح�ضير  في  الاع��م��ال  ه���ذه  ت�ستغرقه  ال���ذي  ال��ط��وي��ل 
وع��ن��دم��ا ي��ق��دم لي ع��م��ل ج��ي��د و���س���أق��دم��ه ب���دون ���ض��غ��وط و�إره�����اق في 
الت�صوير نتيجة �ضيق الوقت لن اتردد في قبوله، فمثلًا تجربة "قيد 
عائلي" تم تق�سيمها الى جز�أين و�صورنا في وقت منا�سب مقارنة بعدد 
حلقات العمل وهو عمل ناق�ش ق�ضايا عديدة تحم�ست لها، و�إذ جاءتني 

تجربة م�شابهة لن اتردد في الموافقة عليها.
�أكبر؟ ب�شكل  الانتقاء  في  برغبتك  مرتبط  الامر  • هل 

-ثمة معايير �أ�ضعها لنف�سي عند قراءتي لأي �أعمل وهذه المعايير لم 
تتغير منذ بداياتي الفنية تقريباً، 

عليها  ال�ضوء  وت�سليط  عنها  والتعبير  النا�س  بق�ضايا  مهموم  ف�أنا 
فالمو�ضوعات الاجتماعية والق�ضايا التي نعي�شها في المجتمع هي التي 
ت�شغلني في المقام الاول، بالإ�ضافة �إلى ما يمكن �أن ا�ضيفه للدور وما 
ي�ضيف لي، وهذه الأمور �أ�سا�سية بالن�سبة لي افكر فيها عند القراءة 

وقبل اتخاذ �أي موقف نهائي �سواء بقبول العمل �أو الاعتذار عنه.
ال�شعور  م��ن  ج��ي��ل��ك  �أب���ن���اء  ت��واج��ه  ال��ت��ي  الم�����ش��ك�الت  ت���رى  • ك��ي��ف 

بالتهمي�ش في الفترة الحالية؟
-بالت�أكيد الأمر يحتاج �إلى نظرة اهتمام من القائمين على ال�صناعة 
ال�صعب عليه  يكون من  الفن لفترة طويلة  و�أن من عمل في  خا�صة 
البقاء في المنزل بلا عمل ف�ضلًا عن قلة الأدوار التي تنا�سب المراحل 
العمرية لنا، �صحيح �أن م��سألة تعاقب الأجيال هي �سنة الحياة لكن في 
الوقت نف�سه يجب الا�ستفادة من الخبرات الموجودة ومن عملوا على 
مدار تاريخهم في المجال، فهناك �أدوار يمكن �أن تنا�سبهم دور الجد �أو 
الأب لكن هذه الأدوار ربما تكون غير موجودة ب�شكل كبير وم�ؤثر في 

الأعمال �أو بمعني �أدق قليلة ومحدودة.

�شيرين عبدالوهاب 
تك�شف �سبب غيابها !

الفترة  ط��وال  غيابها  �سبب  عبدالوهاب،  �شيرين  الم�صرية  الفنانة  ك�شفت 
�شيرين   . الر�سمية  �صفحاتها  ع�بر  جمهورها  م��ع  التوا�صل  ع��ن  الما�ضية 
له وحمل  المتابعين  د�شنه عدد من  ال��ذي  الها�شتاج  على  ردت  عبدالوهاب، 
فاكريني  ب�شوفكم  لما  ج��داً  "بفرح  قائلة:  �شيرين"،  ح�سابك  "رجعي  ا�سم 
عايزة  الحب  بدافع  ده  �إن  مقدرة  �أن��ا  وع�شان  عليا،  وبت��سألوا  الوقت  طول 
�أكتر وكمان عل�شان بح�ضر للألبوم الجديد  �أنا مرتاحة كدة  �إن  �أطمنكم 

و�إن �شاء الله �أرجعلكم في �أقرب وقت ممكن".
من ناحية �أخرى، كانت �شائعات قد طالت الثنائي ح�سام حبيب و�شيرين 
�صورة  بن�شر  تردد  ما  نفيا  �أنهما  �إلا  بينهما،  خلافات  بوجود  عبدالوهاب، 

تجمعهما.
الم�ستجد، ونفى  �إ�صابة �شيرين بفيرو�س كورونا  �شائعات حول  كما ترددت 
والد زوجها في ت�صريحات �صحفية هذه ال�شائعة، م�ؤكدا �أن �شيرين �أجرت 

مرة. كل  في  �سلبية  النتيجة  وجاءت  م�سحات   3

بين  الج���دل  م��ن  ح��ال��ة  العلايلي  ع��زت  القدير  الفنان  �أث���ار 
مهرجاني �شرم ال�شيخ والإ�سكندرية بعد �إعلان قبوله التكريم 
من مهرجانين �سينمائيين في نف�س العام. وفي هذا الحوار يتحدث 

العلايلي عن تكريمه ومعايير اختيار �أعماله الفنية..

�أع����رب ال��ف��ن��ان �أح��م��د ال��ع��و���ض��ي ع��ن �سعادته 
ال��ب��ال��غ��ة ب�����ردود ال��ف��ع��ل ال���ت���ي ت��ل��ق��اه��ا حول 
عر�ض  ال��ذي   ،" الخ��ط��ورة  " �شديد  م�سل�سل 
على من�صة "ووت�ش �إت"، م�شيرا �إلى �أن هناك 
فئة كبيرة من الجمهور الذي يتابع الأعمال 
ال��درام��ي��ة ع�بر الم��ن�����ص��ات الإل��ك�رتون��ي��ة، و�أن 
خلال  من  �أك�شن  م�سل�سل  تقديم  في  نجاحه 
�أول  �أن��ه  وخا�صة  كثيرا،  �أ�سعده  الم�سل�سل  هذا 

م�سل�سل من بطولته.
التليفونية  المداخلة  خلال  العو�ضي  و�أ�ضاف 
ال��ت��ي �أج��راه��ا م��ع ب��رن��ام��ج " ح��ل��وة ي��ا دنيا"، 
الفنانة مادلين طبر على قناة  ال��ذي تقدمه 
ظهر  ال��ت��ي  العالية  البدنية  لياقته  �أن  ت��ن، 
خلفيته  �إلى  تعود  الم�سل�سل  �أح���داث  ع�بر  بها 

كملاكم محترف.
باهر  ال�سيناري�ست  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ع��ل��ى  وردا 
دويدار خلال عدة �أعمال �آخرها " الاختيار"، 
قال العو�ضي، �إنه م�ؤلف قدير يمنح الفر�صة 
للممثل �أن ينجح بف�ضل ما يكتبه، م�شيرا �إلى 
�أنه تعامل معه خلال عدة �أعمال منها كلب�ش 
الفنان  �إن  م��ادل�ني  ق��ال��ت  ف��ي��م��ا  والاخ���ت���ي���ار، 
بحاجة دائما ل�سيناريو متميز وجمل حوارية 

ت�ساعده على الإبداع.

�أعربت الفنانة غادة عادل عن �سعادتها بالتواجد في فيلم " الخطة العامية "، المقرر عر�ضه 
قريبا، لافتة �إلى �أن الفيلم تجربة �سينمائية كوميدية بعيدة عن الا�ستخفاف.

وقالت غادة عادل: "�إن �أحداث الفيلم تجري في �إطار كوميدي قائم على المواقف 
الم�ضحكة بعيدا عن الا�ستخفاف، حيث يتحدث عن ع�صابة تخطط ل�سرقة 

�أحد البنوك، ومع تتابع الأحداث تقع العديد في المفارقات الكوميدية.
و�أكدت �أن العمل �سيكون مفاج�أة للجمهور، لافتة �إلى �أن العامل الأ�سا�سي 

لقبول الم�شاركة في �أي عمل فني هو الدور الجيد والمنا�سب لها 
والذي تخرج منه م�ستفيدة.

وتف�ضل  ب�شكل جيد  �أدواره����ا  تنتقي  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ���ش��ارت 
والتي  عليها،  المختلفة  والأدوار  ال�شخ�صيات  ت��ق��ديم 

ت�سمح لها بتقديم �أداء مختلف.
�أح��داث الفيلم حول مدير بنك يبد�أ في تكوين  وتدور 
ت�شكيل ع�صابي من 3 �أ�شخا�ص يدّعون �أنهم مكفوفون، 

وتتوالى الأحداث في �إطار كوميدي.
"، من  " الخطة العامية  واق�رتب فريق عمل الفيلم 
نهاية ت�صوير م�شاهده ليدخل مرحلة المونتاج للحاق 

بالمو�سم ال�صيفي.
رب����ي����ع، وعمرو  ع���ل���ى  ال���ف���ي���ل���م،  ب���ط���ول���ة  ي�������ش���ارك في 

ع��ب��دالج��ل��ي��ل، ومح��م��د ع��ب��د ال��رح��م��ن، وت���أل��ي��ف �أحمد 
عبدالوهاب وكريم كنزو، و�إخراج معتز التوني .

غادة عادل: )الخطة العامية( تجربة 
كوميدية بعيدة عن الا�ستخفاف

�أحمد العو�ضي: نجاح 
)�شديد الخطورة( �أ�سعدني
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فوائد اللافندر ال�صحية
اللافندر �أو الخزامى من الأع�شاب العطرية ال�شهيرة، لا �سيما في �أوروبا. 
الموطن الأ�صلي لهذا النبات فرن�سا، وغرب حو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط. 
كما يوجد على نطاق وا�سع  امتداداً من الطائف وحتى نهاية �سل�سلة جبال 
ال�سروات جنوباً بالمملكة العربية ال�سعودية، ويعتبر من النباتات الم�شهورة 

في تلك المناطق.
�آخر من اللاوندة يعرف  وتقوم فرن�سا بزراعته على نطاق وا�سع مع نوع 
عطر  ا�ستخراج  �أج��ل  م��ن  وذل��ك   Lavandula officinale با�سم 

اللافندر الم�شهور.

فوائد اللافندر في تخفيف حدّة التوتر
ا�ستناداً �إلى �أبحاث علمية عديدة، �إنّ تطبيق ب�ضع قطرات من زيت اللافندر 
وال�ضغط  والاكتئاب،  الن�صفي،  ال�صداع  علاج  في  فعّال  الر�أ�س  جبهة  على 

النف�سي. كما �أن لهذا الزيت قدرة على تخفي�ض حدّة التوتر النف�سي.

فوائد اللافندر في تعزيز التئام الجروح
�آثار  للتخل�ص من  وهو مفيد  الج��روح،  التئام  على  اللافندر  زيت  ي�ساعد 

الكدمات والحروق؛ فهو يعزز الكولاجين وي�ساعد في �شفاء �أن�سجة الجلد.

فوائد اللافندر في التقليل من ا�ضطرابات الجهاز التنف�سي
للوقاية وعلاج م�شاكل  العلاجات  العديد من  اللافندر في  زيت  ي�ستخدم 
التهاب  ع�الج  في  تكمن  الا�ستخدامات  ه��ذه  �أب��رز  ولعل  المتعددة؛  التنف�س 

الحلق، الإنفلونزا، ال�سعال، البرد والربو.

فوائد اللافندر ل�صحة الدماغ
�أظهرت درا�سات علمية عديدة الدور الإيجابي لزيت اللافندر على قدرات 

الدماغ. وذكرت هذه الأبحاث دوره الإيجابي الفعّال ل�صحة الدماغ.

فوائد اللافندر في تح�سين نوعية النوم
بديل  كعلاج  غالباً  وي�ستخدم  ال�سليم،  النوم  على  اللافندر  زي��ت  ي�ساعد 
ال��ن��وم والق�ضاء على  ف��عّ��ال��ة في تح�سين ج���ودة  ق���درة  ك��ون��ه يملك  ل��ل��أرق، 

الا�ضطرابات التي ت�ؤرق الإن�سان.

اوزي  كلمة  معنى  •• ما 
الأوازي هى ذكور الحملان التى بلغت من العمر اربعه ا�شهر وكثيراً 
ال�سن للحمها الجميل الطري  النا�س يف�ضلون �شرائها عند هذا  من 

اللذيذ 
؟  يون�سكو  كلمة  معنى  •• ما 

والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  لا�سم  اخت�صار  هى  اليون�سكو 
والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة للأمم المتحدة 

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  •• لماذا 
هذه الأغنام تنت�شر �سلالاتها في �آ�سيا خا�صة و�شمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�صناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  للأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ال�ضفدع الم�سكين 
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البردقو�ش
ي�����ق�����ول ال����دك����ت����ور 
ال���������س����ي����د ح�����م�����اد، 
التغذية  �أخ�صائي 
بالمعهد  العلاجية 
للتغذية،  القومي 
�إن  ب�����ال�����ق�����اه�����رة، 
من  ال��ب��ردق�����و������ش 
الطبية  الأع�����ش��اب 
الم��������ف��������ي��������دة، ف���ه���و 

يحتوي على بع�ض العنا�صر الغذائية مثل الكال�سيوم والحديد وم�ضادات 
الأك�سدة.

و�أ�شار �إلى �أن هناك فوائد �صحية عديدة ومفيدة ل�صحة الإن�سان من تناول 
�أنه ي�ساعد على تح�سين  �أو بارد ومنها،  البردقو�ش �سواء كم�شروب �ساخن 
�أداء الجهاز اله�ضمي من خلال زيادة �إفراز �إنزيمات ه�ضمية، وي�ساعد في 
والفطريات،  للبكتيريا  وم�ضاد  كمطهر  ويعمل  الإم�ساك،  ح��دوث  تقليل 
وي�ساهم في تخفيف الأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات 
وم�ضادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ساعد في تخفي�ض ال�ضغط بالدم، وي�ساهم 
وتخفي�ض  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  على  ويعمل  القلب،  ع�ضلة  تقوية  في 

ن�سبة الكول�سترول بالدم.
ين�صح بتناوله للن�ساء فترة الدورة ال�شهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

الأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�شهرية.

��سأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليلا بذلك ال�صوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد ي�سمع 
لها �صوت فقالت الام ��سأحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت ال�ضفادع 
تنقنق ب�صوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او للأعلى بل للا�سفل 
فقط وتقلق الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�شجرة كروان واخذ ي�صيح ب�صوته الجميل ف�سمعته ال�ضفدعة 
واخذت تنقنق ب�صوتها الحزين المزعج العالي وك�أنها تعتر�ض على ندائه الجميل ف�صاح الكروان:مالك ايتها 
ال�ضفدعة حزينة فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�ش في �ضفة نهر و�سط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى 
غير ديدان �صغيرة وا�سماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�سكينة ارفعي 
.. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�شجر البديع والازهار  را�سك عايا وحاولي ان تنظري حولك 
الا�صوات  هذه  وا�سمعي  الندية  الخ�ضراء  الح�شائ�ش  رائحة  الرائحة  هذه  و�شمي  ال�صحو  والج��و  الرائعة 
الع�صافير والطيور كلها تغرد تزقزق والاطفال �صوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ا�شعة ال�شم�س 
الذهبية ،هذا كله جمال من �صنع الخالق الدنيا جميلة فلا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما ر�أت ال�ضفدعه 
كل ذلك و�سمعت ماقاله الكروان �سكتت عن النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة 
واحدة فر�صة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك الحين باتت ال�ضفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا 

وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق حزينة .

بغية  الظهيرة؛  عند  قيلولة  �أخ��ذ  على  الأ�شخا�ص  من  كثير  يعتمد 
درا�سة  �أنّ  تعلمين  هل  لكن  الطاقة،  وا�ستعادة  التعب  من  التخل�ص 

علمية جديدة حذرت من خطر هذه القيلولة على ال�صحة؟
 يعاني البع�ض من ا�ضطرابات في النوم الليلي، فيعمد �إلى الا�ستلقاء 

عند الظهر، من �أجل الراحة والا�سترخاء؛ لتعوي�ض نق�ص النوم.
لكن �ساعة من النوم عند الظهيرة يمكن �أن ت�ضرُّ بال�صحة، وقد تف�ضي 
نتائج  ون�شر  دولي،  بحث  فريق  �إليها  تو�صل  نتيجة  �إنها  الم��وت!  �إلى 

 "ScienceDirect" الدرا�سة في الموقع الإلكتروني للعلوم

نوم الظهيرة يعر�ضكِ للموت المبكر
اعتمد فريق العلماء في درا�سته على بيانات �صحية لأكثر من 300 
�ألف �شخ�ص، ف�صرّح حوالي 40 في المائة من الذين خ�ضعوا للاختبار 
ب�أنهم ي�أخذون قيلولة بعد الظهر بانتظام خلال النهار. وبالمقارنة مع 

�أولئك الذين  الأ�شخا�ص الذين لم ي�أخذوا قيلولة بعد الظهر، ف�إنَّ 
ينامون معرّ�ضون لخطر الموت بن�سبة 30 بالمئة. هذا ينطبق ب�شكل 

خا�ص على الأ�شخا�ص الذين ينامون �أكثر من �ساعة في اليوم .

هل يجب الا�ستغناء عن القيلولة تماماً؟
�أن  وم���اذا يجب  القليلة؟  ع��ن  نتخلى  "هل  م��ط��روح��اً:  بقي  ال�����س���ؤال 
الباحثون يرون �أن الإجابة عن هذا  نفعله عند ال�شعور بالإرهاق؟"، 
ما  �إذا  القيلولة، خ�صو�صاً  نعم! يجب تجنّب  وا�ضحة جداً:  ال��سؤال 
ا�ستمرت لأكثر من �ساعة. فهذا لا ي�ضرُّ بال�صحة فح�سب، بل يجعلكِ 
تنامين متعبة جداً �أي�ضاً. فمن الأف�ضل، ح�سب ما ذكره الموقع المعتني 
المرء على قيلولة بعد الظهر  �ألا يتعود   ،"Vital" ب��شؤون ال�صحة 
على الإطلاق، �إنما قيلولة �صغيرة بين الحين والآخر لي�ست م�ضرّة 

�أبداً.

قيلولة الظهر خطر على حياتك !

النا�س يتجمعون بالقرب من نهر اليانغت�سي في ووهان، مقاطعة هوبى بو�سط ال�صين. )ا ف ب(


