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حقائق عن البطيخ لم تعرفها من قبل
ويمكن  ل��ذي��ذ،  �إن��ه  للكثيرين.  �لمف�ضلة  �ل�ضيف  فاكهة  ه��و  �لبطيخ 
تناوله كوجبة خفيفة، كع�ضير، كحلوى، ويمكن �إ�ضافته �إلى �لأطباق 
في  ج���دً�  ومنخف�ض  بالفيتامينات  ��ا  �أي�����ضً م��ل��يء  �لبطيخ  �ل��ل��ذي��ذة. 
�ضنطلعك  تناوله.  �إذ� كنت تريد  ر�ئع  �ل�ضعر�ت �لحر�رية وهو مزيج 
وربما  تعرفها  ل  ربم��ا  �ل��ت��ي  �لبطيخ  ع��ن  �لح��ق��ائ��ق  بع�ض  على  هنا 

تجعلك ترغب في تناول �لبطيخ كثيًر�.
%91 من �لم��اء، ومع ذلك فهو ل يز�ل حلوً�  ويحتوي �لبطيخ على 
ولذيذً� ومد�قه لي�ض مائيًا على �لإطلاق. �إنها طريقة ر�ئعة للحفاظ 
على رطوبتك �إذ� لم تكن من هوؤلء �لأ�ضخا�ض �لذين يمكنهم فقط 
�ضرب 8 �أكو�ب من �لماء. �لآن لي�ض لديك �أي عذر، فقط تناول وجبة 

خفيفة من �لبطيخ وحافظ على رطوبتك.
كما يحتوي �لبطيخ على 46 �ضعرة حر�رية فقط لكل كوب وب�ضر�حة، 
هذ� منخف�ض جدً� ل�ضيء حلو مثل �لبطيخ. هل تعرف ماذ� يعني هذ�، 
�ألي�ض كذلك؟ يمكنك �إ�ضافة �لبطيخ �إلى �ضلطات �لفو�كه و�ل�ضلطات 
من  �لكثير  �إ�ضافة  دون  وكثافة  نكهة  �ضي�ضيف  فهو  ا،  �أي�ضً �للذيذة 
�ل�ضعر�ت �لحر�رية. �إنها وجبة خفيفة ر�ئعة لأولئك �لذين يرغبون 
في �إنقا�ض �لوزن �أو فقد�ن �لوزن لأنها �ضت�ضبعك بف�ضل محتوى �لماء 

بالكامل ولكنها �ضحية ولذيذة.
وهناك �أنو�ع كثيرة من �لبطيخ. هناك �أنو�ع م�ضنفة وغير م�ضنفة، 
�ضغيرة و�ضخمة، وردية وحتى �ضفر�ء وكلها لها نكهة مختلفة قليلًا، 
لذ� تف�ضل لنف�ضك وجرب كل نوع من �لبطيخ �لمتاح لك. لن تندم �أبدً� 

على هذ� �لقر�ر، وقد تجد خيارً� مف�ضلًا جديدً� .

ال�ساي يوميا يح�سن التركيز لدى كبار ال�سن!
�أن �ضرب  �أجر�ها باحثون في جامعة نيوكا�ضل  �أظهرت در��ضة جديدة 
�ل�ضاي يح�ضن وظائف �لمخ لدى �لأ�ضخا�ض �لذين تزيد �أعمارهم عن 

عاما.  85
وفي �لدر��ضة، تبين �أن �ضاربي �ل�ضاي �لذين يتناولون �أكثر من خم�ضة 
�أكو�ب في �ليوم، �أكثر تركيز� بالعموم. و�أظهرو� �أي�ضا مهار�ت نف�ضية 
نقل  ما  بح�ضب  بالحركة،  �لدماغ  تربط  �لتي  تلك   - �أف�ضل  حركية 

موقع ديلي ميل. 
وفي �لختبار�ت، �أظهرو� دقة و�ضرعة رد فعل �أف�ضل يمكن �أن ت�ضاعد في 

�لأن�ضطة �ليومية، مثل �إكمال بانور�ما �أو �لخياطة �أو قيادة �ل�ضيارة.
ذلك  فو�ئد �ضحية، بما في  له  �ل�ضاي  �أن  �ل�ضابقة  �لأبحاث  و�أظهرت 

خف�ض �ضغط �لدم و�لكولي�ضترول، وقد ي�ضاعد في �إنقا�ض �لوزن.
وقال �لباحث �لدكتور �إدو�رد �أوكيلو، في مركز �أبحاث �لتغذية �لب�ضرية 
"�لمهار�ت �لتي نر�ها محفوظة في هذه �لمجموعة  بجامعة نيوكا�ضل: 
من كبار �ل�ضن، قد ل تكون فقط ب�ضبب �لمركبات �لموجودة في �ل�ضاي، 
م�ضاركة  �أو  �ل�ضاي  م��ن  �إب��ري��ق  �ضنع  طقو�ض  �أي�ضا  تكون  ق��د  ولكن 

محادثة على فنجان �ضاي".
ودر�ض �لباحثون عاد�ت �ضرب �ل�ضاي لأولئك �لذين تزيد �أعمارهم عن 
منازلهم �أو في �أماكن �إقامة مدعومة،  يعي�ضون في  و�لذين  عاما،   85
�أك��و�ب من �ل�ضاي  �أكثر من خم�ضة  �أولئك �لذين �ضربو�  �أن  ووج��دو� 
يوميا - مع �لحليب �أو دونه - كان �أد�وؤهم �أف�ضل في بع�ض �لختبار�ت 

�لمعرفية.
�ضملت  �لتي  نيوكا�ضل،  في  �لر�ئدة  �لدر��ضة  من  بيانات  و��ضتخدمو� 
�أكثر من 1000 �ضخ�ض تزيد �أعمارهم عن 85 عاما من نيوكا�ضل 

و�ضمال تيني�ضايد.
وتقوم ممر�ضات �لأبحاث بجمع �لمعلومات من خلال زيارة �لم�ضاركين 
في منازلهم ل�ضتكمال �لتقييم �ل�ضحي �لمكون من ��ضتبيانات وقيا�ضات 

و�ختبار�ت وظيفية و�ختبار دم �أثناء �ل�ضيام.
 ،Camellia sinensis ،وعند فح�ض ��ضتهلاك �ل�ضاي �لأ�ضود
كان �لباحثون يبحثون عن دليل على �أنه يحمي من �لتدهور �لمعرفي.

ملحوظ  ب�ضكل  مرتبطا  ك��ان  �ل�ضاي  ��ضتهلاك  �رت��ف��اع  �أن  ووج���دو� 
بمهار�ت �نتباه �أف�ضل، و�ضرعة نف�ضية في �لمهام �لمعقدة.

لكنهم لم يجدو� �أي �رتباط بين ��ضتهلاك �ل�ضاي و�لقيا�ضات �لعامة 
للذ�كرة �أو �لأد�ء في مهام �ل�ضرعة �لب�ضيطة.

�لأ�ضود  �ل�ضاي  �عتبار  يجب  �أن��ه  تعني  �لنتائج  �أن  �لباحثون  ويقترح 
�لنتباه  �إلى تح�ضين  ي��ه��دف  غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام  �أي  ج��د� في  ق��ديم  ك�ضيء 

و�ل�ضرعة �لحركية.
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هل الأف�سل غ�سل ال�سعر 
بماء بارد اأم دافىء؟

�م��ر�أة بغ�ضل �ضعرها ب�ضفة منتظمة وهو عمل روتيني يتم عادة  تقوم كل 
حول  �لأ���ض��اط��ير  م��ن  �لع�ضر�ت  هناك  �أن  يبدو  لكن  �أ�ضبوعيا  م��ر�ت  ع��دة 
كنت  �إذ�  بذلك.  �لقيام  �أثناء  �أخطاء  في  تقع  �لن�ضاء  ومعظم  �ل�ضعر  غ�ضيل 
�ل�ضامبو  و�لقليل من  باردة  �ل�ضعر بمياه  �أن غ�ضيل  يعتقدن  �للاو�تي  من 
�ل�ضعر يجب  غ�ضيل  �أ�ضاطير حول   8 يلي  فيما  لكي.  �لمقالة  فهذه  يوميًا، 

عليكِ معرفتها.
من �لخر�فات �ل�ضائعة �أنك في حاجة �إلى غ�ضيل �ل�ضعر بماء بارد للحفاظ 
على �ضحته ولمعانه، فالأمر بب�ضاطة غير �ضحيح! فعلى �لرغم من فو�ئد 
�لماء �لبارد على �لمدى �لبعيد، �إل �أن غ�ضيل �ل�ضعر بالماء �لفاتر هو �لأف�ضل. 
من  �لتخل�ض  على  وي�ضاعد  �ضعرك  م�ضام  فتح  على  �ل��د�ف��ئ  �لم��اء  ي�ضاعد 

�لأو�ضاخ، على عك�ض �لماء �لبارد �لذي ل يفعل ذلك بب�ضاطة.
غ�ضيل  �أن  �لبع�ض  يعتقد  �ضعرها؟  تغ�ضل  �أن  يجب  م��رة  كم  �لم���ر�أة  وتحتار 
من  وت��ع��اني  يوميًا  �ضعرك  تغ�ضل  كنت  �إذ�  ي��وم��ي.  يكون  �أن  يجب  �ل�ضعر 
�لزيوت �لمفرطة – فذلك لأنك تغ�ضل بال�ضامبو كثيًر�! ي�ضبح �ل�ضعر جافًا، 
لذلك تبد�أ فروة �لر�أ�ض في �إنتاج �لمزيد من �لزيت للتعوي�ض عن ذلك. يجب 
�أن يكون غ�ضل �ضعرك مرة و�حدة في حو�لي ثلاثة �إلى خم�ضة �أيام هو �لمعيار 
بالن�ضبة لمعظم �لنا�ض، ولكنه يعتمد حقًا على كل �ضخ�ض على حدة. �أولً، 
�إنتاجه �لطبيعي  توقف عن غ�ضل �ضعرك بال�ضامبو كثيًر� ودعه ي�ضل �إلى 
من �لزيت، ثم �نظر كيف �ضيكون روتين غ�ضل �ضعرك �لجديد. قد ينتهي 

بك �لأمر بغ�ضل �ضعرك مرة و�حدة في �لأ�ضبوع!

ما اأ�سباب ت�سقق زوايا الفم؟
قال �لمركز �لتحادي للتوعية �ل�ضحية �إن 
�أ�ضباب عدة، منها ما  ت�ضقق زو�يا �لفم له 

هو ب�ضيط ومنها ما هو خطير.
�لأ�ضباب  �أن  �لألم��������اني  �لم����رك����ز  و�أو������ض�����ح 
�لب�ضيطة لت�ضقق زو�يا �لفم تتمثل في نزلة 
�لبرد وجفاف �لهو�ء في �لغرف �لمدفاأة في 
و�لفيتامينات،  �لم���ع���ادن  ون��ق�����ض  �ل�����ض��ت��اء، 
خا�ضة نق�ض �لحديد و�لزنك. �أما �لأ�ضباب 
�لبكتيرية  �ل��ع��دوى  في  فتتمثل  �لخطيرة 
مثل �لعدوى بالمكور�ت �لعقدية، و�لعدوى 
�لفيرو�ضية كالهرب�ض، و�لعدوى �لفطرية 

مثل �لعدوى بفطر �لخميرة "كانديد�".
لت�ضقق  �لأخ��رى  �لخطيرة  �لأ�ضباب  ومن 
�لمناعة  و�أم��ر����ض  �ل�ضكري  د�ء  �لفم  زو�ي��ا 
كالتهاب  �لج��ل��دي��ة  و�لأم����ر������ض  �ل��ذ�ت��ي��ة 
ينبغي  ل��ذ�  و�لح�ضا�ضية.  �لع�ضبي  �لجلد 
�ل�ضبب  ل��ت��ح��دي��د  �ل��ط��ب��ي��ب  �����ض���ت�������ض���ارة 
�لفم،  زو�ي��ا  ت�ضقق  ور�ء  �لكامن  �لحقيقي 
وم���ن ث��م تح��دي��د �ل��ع��لاج �لم��ن��ا���ض��ب، علما 
�لت�ضقق  ح��دة  م��ن  �لتخفيف  يمكن  ب��اأن��ه 
�أك�ضيد  �لم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى  �لم���ر�ه���م  ب��و����ض��ط��ة 
�لزنك ومر�هم �لجروح وبع�ض �لو�ضفات 
�لنحل،  �لزيتون وع�ضل  �لمنزلية مثل زيت 
ف�ضلا  �لج��روح  �لتئام  على  ي�ضاعد  �ل��ذي 
عدم  �أي�ضا  �لمهم  وم��ن  �لمعقم.  تاأثيره  عن 

لعق مو��ضع �لت�ضقق بالل�ضان.

الغدة الدرقية.. كيف 
نعالج فرط ن�ساطها؟ �ص 23

اآثار اإيجابية لتناول 
الدجاج يومياً

�لنا�ض، وهو م�ضدر بروتين عالي �لج��ودة وغير  �لكثير من  �أ�ضا�ضي في منازل  �لدجاج عن�ضر 
مكلف ن�ضبياً ومتعدد �ل�ضتخد�مات، ويمكن �أن يكون منا�ضباً للكثير من �لأطباق.

فيما يلي مجموعة من �لآثار �لإيجابية �لتي يتركها تناول �لدجاج ب�ضكل منتظم على �لج�ضم، 
وفق ما �أورد موقع "�إم �إ�ض �إن" �لإلكتروني:

ه�ضا�ضة  من  �لوقاية  في  �أ�ضا�ضي  غذ�ئي  عن�ضر  هو  �لبروتين  لأن  نظر�ً  �لعظام:  تقوية 
�لعظام و�لحفاظ على �ضحة �لهيكل �لعظمي وقوته، فاإن تناول �لدجاج �لذي يحتوي 

على بروتين عالي �لجودة، ي�ضاهم في تقوية �لعظام.
�ل�ضعور بال�ضبع: يمكن �أن ي�ضاعدك ت�ضمين م�ضادر �لبروتين، مثل �لدجاج، 

قد  ب���دوره  وه���ذ�  �ل�ضبع،  م��ن  �ل�ضعور بم��زي��د  على  �ل��غ��ذ�ئ��ي  نظامك  في 
ي�ضاعدك على مقاومة �لوجبات �لخفيفة بعد �لغد�ء و�لع�ضاء.

وهي  �لكولين،  م��ادة  على  �لدجاج  يحتوي  �ل��ذ�ك��رة:  �أد�ء  تح�ضين 
�لأخرى.  �لدماغ  �لذ�كرة ووظائف  دورً� في  تلعب  مادة مغذية 

�لمزيد  ي�ضتهلكون  �لذين  �لأ�ضخا�ض  �أن  �إلى  �لدر��ضات  ت�ضير 
�لذ�كرة مقارنة  �أف�ضل في �ختبار�ت  �أد�ءً  �لكولين يوؤدون  من 

باأولئك �لذين لم ي�ضتهلكو� �لكثير من هذه �لمغذيات.
ا على فيتامين ب� 12، وهو عن�ضر  وبما �أن �لدجاج يحتوي �أي�ضً

يكون  �أن  �لدجاج يمكن  تناول  فاإن  ا،  �أي�ضً �لذ�كرة  بوظيفة  غذ�ئي مرتبط 
غذ�ءً محفزً� للدماغ بف�ضل مزيج ب� 12 و عن�ضر �لكولين.

يحتاجها  �ل��ت��ي  �لتقريبية  �لم���دة  �أن  �لعلمي  �لم�����ض��در  وذك���ر 
من  ويتخل�ض  �ضلوكه  في  �لفرق  ه��ذ�  يحدث  حتى  �لإن�ضان 

�لإدمان هي 21 يوما.
وتم تقدير هذه �لمدة ��ضتناد� �إلى كتاب في علم �لنف�ض يعرف 
ب،"�ضايكو �ضايبر نيتيك�ض" ل�ضاحبه ماك�ضويل مالتز، �ضدر 

�ضنة 1960.
وكان مالتز طبيبا في جر�حة �لتجميل، وقدر هذه �لمدة بناءً� 
على ر�ضد �لمدة �لزمنية �لتي يحتاجها �ل�ضخ�ض حتى يتاأقلم 

مع وجهه �لجديد بعد �لعملية.
لكن در��ضة �ضدرت في بريطانيا عام 2009، قالت �إن �لمدة 
�لتي يحتاجها �لإن�ضان ليقلع عن عادة �ضيئة لي�ضت و��ضحة 
وغير قابلة للتحديد على نحو دقيق.وقام باحثون من كلية 

لندن �لجامعية بر�ضد وتحليل عاد�ت جديدة
�لعادة  �أن  ف��وج��دو�  �أ�ضبوعا،   12 طيلة  �ضخ�ضا،   96 ل��دى 

تحتاج �إلى 66 يوما حتى ت�ضبح ل�ضيقة بالإن�ضان.
لكن �لمدة تتفاوت من �ضخ�ض �إلى �آخر، فتبد�أ من 18 يوما 
يتعلق  ل  قد  �لإن�ضان  �أن  �أي  يوما،   254 �إلى  ت�ضل  وربم��ا 

�ضريعا بعادة �ضيئة.
وتبعا ذلك، فاإن من يريد �أن يتبنى �ضلوكا جديد� في حياته 
من  يتمكن  حتى  �لأق���ل  على  �ضهرين  لم��دة  ينتظر  �أن  عليه 

�إنجاز �لمهمة �لمن�ضودة.
�أن  �لإن�����ض��ان  ي�ضتطع  �أ�ضابيع ولم  م��رت ثلاثة  ح��ال  �أم��ا في 
�لتدخين  بعيد� عن  كاأن يظل  �ل�ضلوك �لجديد،  يتاأقلم مع 
ون��ح��و ذل���ك، ف��ه��ذ� ل ي��دع��و �إط��لاق��ا �إلى �لج���زع، لأن ترك 

�لأ�ضياء و�لعاد�ت �ل�ضيئة يحتاج حتما �إلى وقت.
ويو�ضح �لباحث في �ل�ضحة �لنف�ضية، �ألي�ضون ناتا�ضي، �أن من 

�ضيء جديد،  بفعل  ين�ضغل  �أن  عليه  �ضيئة  ع��ادة  ت��رك  ينوي 
�ل�ضخ�ض  ويجنب  �ل��ت��وزع  م��ن  نوعا  يحقق  �لأم���ر  ه��ذ�  لأن 
�ل��ف��ر�غ و�لتفكير ب�ضدة في �لأم��ر �ل��ذي بات  من �ل��وق��وع في 

محروما منه.

كيف يتعافى دماغك ?
ل ريب في �أن عام 2020 كان �ضعبا على �لجميع وماأ�ضاويا 
بالن�ضبة لكثيرين، لكن �أخبار توزيع �للقاحات حول �لعالم 
�أو�خ��ر �لعام �لمن�ضرم �ضكلت نافذة �أمل ننظر عبرها �إلى  في 

.2021
ومع ذلك، فاإن ندوب �لأ�ضهر �لطويلة في �لعام �لما�ضي من 
�ل��ك��ث��يرون ع��ان��و� من  �ل��وب��اء ق��د ل تندمل ب�ضهولة.  ج��ر�ء 
�أو  �أ�ضيبو�  �أولئك �لذين  �لوحدة و�لقلق و�لإحباط، خا�ضة 

�لذين فقدو� عزيز� �أو فقدو� م�ضدرهم رزقهم.
وتحدث موقع "ذ� كونزرفي�ضن"، �لذي يكتب فيه �أكاديميون 
�أن يغير م��ن حالة  �لم��زم��ن يمكن  �لتوتر  �أن  وب��اح��ث��ون، ع��ن 

�لدماغ �إلى �لأ�ضو�أ.
ل  و�ل�ضعف  �لإره���اق  م��ن  �لإن�����ض��ان في حالة  يكون  وعندما 
يكون مهتما عادة في فعل �لأ�ضياء �لتي تجعله ي�ضعر بتح�ضن، 
بعام  �ل�ضتمتاع  في  ت�ضاعدنا  ن�ضائح   6 �لم��وق��ع  ق��دم  ل��ذل��ك، 
�لمدمرة  �لعاد�ت  �لتخل�ض من  �أهمية  على  م�ضدد   ،2021

و��ضتعادة م�ضتويات �لطاقة �ل�ضابقة.
وقال �لموقع �إن هذه �لن�ضائح مبنية على �أدلة مثبتة وت�ضاعد 
قطعا في �إحد�ث تغيير د�خل �أدمغتنا �إلى �لأف�ضل، وهي على 

�لنحو �لآتي:
�إيجابا  تنعك�ض  �لبدنية  �لأن�ضطة  �لريا�ضية:  �لتمارين   .1

�ضو�ء، بما  على حد  و�لنف�ضية  �لبدنية  �لإن�ضان  على �ضحة 
في ذلك تح�ضين �ضحة �لقلب و�لأوعية �لدموية و�لحد من 

�لكتئاب.
م�ضتويات  لديهم  �ل��ذي��ن  �لأ�ضخا�ض  �أن  در����ض��ات  و�أظ��ه��رت 
�أعلى من �للياقة �لبدنية، يزيدون من حجم �أدمغتهم، بما 
يمار�ضون  �لذين  و�لأ�ضخا�ض  للبالغين،  �لإدر�ك  �أد�ء  يعزز 

�لريا�ضة يعي�ضون �أطول.
بها  �لقيام  يمكن  �لتي  �لأ���ض��ي��اء  �أف�ضل  م��ن  ه��ي  و�لريا�ضة 
ل�ضتنها�ض �لدماغ، وذلك عبر �لهرولة �أو �لرك�ض �أو ركوب 

�لدر�جات �لهو�ئية.
ب�ضورة كبيرة على �ضحة  توؤثر  �لتغذية  �إن  جيد�:  كلّ   .2
�أدلة �ضابقة �أن �لنق�ض  �لدماغ وتطوره ووظائفه. و�أظهرت 
هيكلية  �أ���ض��ر�ر  �إلى  ي���وؤدي  �أن  يمكن  �لغذ�ئية  �لعنا�ضر  في 
ووظيفية في �لدماغ، بينما ي�ضاعد �لنظام �لغذ�ئي �لجيد في 

�لمحافظة على �لحجم �لكبير لهذ� �لع�ضو �لهام.
وخل�ضت در��ضة �أجريت على 20 �ألفا في بريطانيا �أن تناول 
ب�"�لمادة  تعرف  ما  ب��زي��ادة  �رتبط  �لحبوب  من  �أك��بر  كميات 
�لمركزي(،  �لع�ضبي  �لجهاز  في  �أ�ضا�ضي  )عن�ضر  �لرمادية" 

�لمرتبطة بتح�ضن �لإدر�ك.
مثل  �لج��دي��دة  ل��ل��خ��بر�ت  يمكن  ج��دي��د�:  �ضيئا  تعلم   .3
�أن تح�ضن من وظائف �لدماغ وبنيته  تعلم مهار�ت جديدة 

�لأ�ضا�ضية.
من  ز�دو�  مثلا  �لمو�ضيقيين  �أن  �لمثال  �ضبيل  على  ثبت  وق��د 
تعالج  �لتي  �لأج��ز�ء  �أدمغتهم، خا�ضة في  �لرمادية في  �لم��ادة 
عالم  في  جديدة  مهارة  �كت�ضابهم  بعد  �ل�ضمعية  �لمعلومات 

�لألحان.

الجائحة �ساعفت الإقبال 
على مهرجان �سينمائي 

فرن�سي افترا�سي 
ت��ت��ن��اف�����ض ع�������ض���رة �أف�������لام رو�ئ���ي���ة 
فيما  ق�������ض���يرة  �أخ��������رى  وع�������ض���رة 
م����ن خ����ارج  13 ف��ي��ل��م��اً  يُ���ع���ر����ض 
�لحادية  �ل�����دورة  �ضمن  �لم�����ض��اب��ق��ة 
ع�ضرة لمهرجان "ماي فرن�ض فيلم 
ف�ضتيفال" �ل�ضينمائي �لفتر��ضي 
"�أونيفر�ن�ض"  هيئة  تنظمه  �ل��ذي 
�لم�ضوؤولة عن �لترويج للفن �ل�ضابع 
�لفرن�ضي في �لخارج، وي�ضم �أعمالً 

ناطقة بالفرن�ضية.
و�أع����ل����ن �لم���ن���ظ���م���ون �ل���ث���لاث���اء �أن 
�لمهرجان �لذي يقام من 15 كانون 
���ض��ب��اط/  15 �إلى  �ل��ث��اني/ي��ن��اي��ر 
60 من�ضة بث  ف��بر�ي��ر ع��بر نحو 
�ل��ع��الم ي�ضم في  �أن��ح��اء  تدفقي في 
�ل�ضينما  ن��ت��اج  "�أف�ضل  ب��رن��امج��ه 
و�لكندية  و�لبلجيكية  �لفرن�ضية 

و�ل�ضوي�ضرية �ل�ضابة �لمعا�ضرة".
و���ض��اه��م��ت ت���د�ب���ير �لإق���ف���ال �لتي 
�ضهدها �لعالم في 2020 لحتو�ء 
تعزيز  في  كوفيد19-  ج���ائ���ح���ة 
�لذي  �لمهرجان  ه��ذ�  على  �لإق��ب��ال 
�أي�ضاً عبر  �ضتكون متابعته متاحة 
بر�يم"  و"�أمازون  في"  ت��ي  "�أبل 
و"غوغل بلاي" في 200 منطقة، 
وق����د ح�����ض��د �ل���ع���ام �ل��ف��ائ��ت �أكثر 
�أي نحو  12 مليون م�ضاهَدة،  من 

�ضعف �لعدد �لمعتاد.
"�أونيفر�ن�ض" �ضيرج  رئي�ض  وق��ال 
ي�ضهدها  �ل��ت��ي  �لأزم���ة  �إن  توبيانا 
هذ�  "م�ضروعية"  ع����ززت  �ل��ع��الم 
"تَ�ضارُك  �إلى  �ل���ه���ادف  �لم��ه��رج��ان 
ك��ب��ير من  ع���دد  م��ع  �ل�ضينما  ح��ب 
�أنحاء  مخ��ت��ل��ف  م���ن  �لم�����ض��اه��دي��ن 
�لعالم". ولحظ �أن "عام 2020 
�لفن  �إلى  ب��ال��ن�����ض��ب��ة  ���ض��ع��ب��اً  ك����ان 
�ل�ضابع ول تز�ل دور �ضينما كثيرة 
ك���ب���ير م����ن دول  م��ق��ف��ل��ة في ع�����دد 

�لعالم".
لغة   11 �إلى  ت��رج��م��ة  و���ض��ت��ت��و�ف��ر 
�لم�ضاركة في هذه   33 �ل���  ل��لاأف��لام 
�ل����دورة. وم��ن �أب���رز �أع�����ض��اء لجنة 
�لرو�ئية  �لأف����لام  لفئة  �لتحكيم 
فارد�  روز�لي  �لفرن�ضية  �لمنتجة 
لولي  فر�نكو  �لكولومبي  و�لمخرج 
�لجز�ئرية  �لفرن�ضية  و�لم��خ��رج��ة 

مونيا مدور.

كم يحتاج الج�سم للاإقلاع عن 
عادة �سيئة؟.. العلماء يجيبون

مثل  �سيئة  ع��ادة  �سراك  في  الإن�سان  يقع  عندما 
لكنه  عنها،  الإق��اع  في  يرغبُ  قد  فاإنه  التدخين، 

ي�سعر بالعجز عن فعل ذلك، ب�سبب انجذاب غير 
وبح�سب  �سحته.  ي���ؤذي  �سيء  �س�ب  مفه�م 

ي�سع�ن  النا�س  فاإن  األيرت"،  "�ساين�س  م�قع 
الطعام  مثل  كثيرة  اأم���ر  عن  الإق��اع  اإلى 
من  كبير  ع��دد  ت��دخ��ين  اأو  ال�سحي  غ��ير 

ويت�ساءل  ال�احد.  الي�م  في  ال�سجائر 
يحتاجها  ال��ت��ي  الم���دة  ح���ل  ك��ث��يرون 

�سيئة  عادة  عن  يقلع  حتى  الإن�سان 
اإليه،  بالن�سبة  فت�سبح مجرد ما�س 
اإنجاز  من  فعا  كثيرون  تمكن  وق��د 

هذه المهمة، فتغيروا نح� الأف�سل.
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�ش�ؤون محلية

تعد ثاني اأكبر �سلعة يتم تداولها بعد البترول واأحد اأكثر الم�سروبات �سعبية

نجاح باحثين من جامعة الإمارات في اإنتاج الوقود الحيوي باإعادة تدوير مخلفات القهوة
ا�ستهلاك اأكثر من 2 مليار كوب من القهوة في جميع اأنحاء العالم ومخلفاتها تقدر بـ 6 ملايين طن �سنويًا

جراحة مبتكرة بال�سراكة مع �سركة مايكرو�س�فت 

مدينة برجيل الطبية ت�ستخدم تقنية ثلاثية الأبعاد في اإجراء عملية جراحية

كلية العلوم ال�سحية في جامعة اأبوظبي تعزز علاقات ال�سراكة مع المختبر المرجعي الوطني 

•• العين - الفجر

نجح باحثون من جامعة �لإمار�ت في �إنتاج 
�ل��وق��ود �لح��ي��وي ب���اإع���ادة ت��دوي��ر مخلفات 
يتم  �ضلعة  �أك��بر  ث��اني  تعد  و�ل��ت��ي  �لقهوة، 
تد�ولها بعد �لبترول و�أحد �أكثر �لم�ضروبات 

�ضعبية.
وي��ق��ول �ل��دك��ت��ور �إي��ا���ض مح��م��ود م��ن كلية 
�لهند�ضة، و�أحد �لباحثين : " يتم ��ضتهلاك 

�أك����ثر م���ن 2 م��ل��ي��ار ك���وب م���ن �ل��ق��ه��وة في 
�لتخل�ض من  �ل��ع��الم، و يتم  �أن��ح��اء  جميع 
مكب  في  �لقهوة  ل�ضناعة  �لأ�ضا�ضية  �لم���ادة 
�لنفايات و�لتي تقدر حو�لي 6 ملايين طن 
بيئية." و�أ�ضاف  �أ�ضر�ر  ي�ضبب  �ضنويًا مما 
�إعادة  �لبحث  هذ�  خلال  من  ��ضتطعنا   "
وقود  �إلى  وتحويلها  �لمخلفات  ه��ذه  تدوير 
خلال  م��ن  م�ضافة  قيمة  ذ�ت  وم��ن��ت��ج��ات 
�لم�ضافي �لحيوية  للم�ضاركة في حل م�ضكلة 

�لباهظة  �لتكاليف  �لبلد�ن في  �لعديد من 
�لقهوة."فيعتبر  مخلفات  م��ن  للتخل�ض 
�إل���ق���اء ه���ذه �ل��ن��ف��اي��ات م��ب��ا���ض��رة في مكبات 
�إذ� لم يتم  �ل��ن��ف��اي��ات ����ض���ارً� ج���دً� خ��ا���ض��ةً 
ب�ضكل  ت��دوي��ره��ا  �إع����ادة  �أو  منها  �لتخل�ض 
منا�ضب كونها �ضامة وقد تت�ضبب بم�ضاكل 
بيئية خطيرة. علاوة على ذلك، قد يوؤدي 
تقييم  �لنفايات دون  �لمبا�ضر من  �لتخل�ض 
مالية  تكلفة  �إلى  �لتدوير  �إع���ادة  �إمكانية 

�لذين  �ل�������ض���ر�ئ���ب  د�ف���ع���ي  ع��ل��ى  ب��اه��ظ��ة 
يديرون مكبات �لنفايات و�ضيانتها.

خلال  من  "قمنا  �إيا�ض:  �لدكتور  و�أو�ضح 
�لمختلفة  �ل��ف��ر���ض  بمناق�ضة  �ل��ب��ح��ث  ه���ذ� 
ل�ضتخد�م مخلفات �لقهوة في �نتاج �لوقود 
�ل���دي���زل �لح���ي���وي، و�لغاز  �لح���ي���وي م��ث��ل 
و�لزيت  �لح���ي���وي،  و�لإي���ث���ان���ول  �لح���ي���وي، 
جانب  �إلى  �ل����وق����ود،  وك����ري����ات  �لح����ي����وي، 
�لمنتجات ذ�ت �لقيمة �لم�ضافة، مثل �لمركبات 

�لبوليمر�ت  م��ث��ل  ب��ي��ول��وج��ي��اً  �ل��ن�����ض��ط��ة 
و�لمركبات �لنانوية و�ل�ضماد."

وي�������ض���ارك في ه����ذ� �ل��ب��ح��ث مج��م��وع��ة من 
ود.علاء   عتباني،  د.عبد�لعزيز  �لباحثين: 
كومار،  ود.ج��وب��الك��ري�����ض��ن��ان  �لم��ح��ت�����ض��ب، 
ود.محمد  �ضرتالد،  د�ت��ات��ر�ي��ا  ود.غاني�ض 
ود.ظفر  خ���ان،  عبا�ض  ود.ح�����ض��ن��ين  �أ���ض��ل��م، 
��ضتغرق  ود.�إي��ا���ض مح��م��ود.  حيث  �ضعيد، 

�لعمل على هذ� �لبحث عامين كاملين.

•• اأبوظبي - الفجر 

حقق �لأطباء �إنجازً� تاريخيًا في م�ضت�ضفى 
�إج�����ر�ء جر�حة  �أب��وظ��ب��ي م���ن خ���لال  في 
�لباهر في  �لأبعاد تكللت بالنجاح  ثلاثية 
�أجريت  �لمتحدة.  �لعربية  �لإم��ار�ت  دول��ة 
تلك �لعملية �لجر�حية با�ضتخد�م تقنية 
مايكرو�ضوفت  �ضركة  مع  بالتعاون  ر�ئدة 

عملاق �لتكنولوجيا �لعالمية. 
بن  �ل�ضيخ خالد  �ل�ضفير  �ضعادة  بح�ضور 
عبد �لله بن علي �آل خليفة، �ضفير مملكة 
�لعربية  �لإم����ار�ت  دول��ة  ل��دى  �لبحرين 
�لمدير  بويكر،  ك��لاو���ض  ودك��ت��ور  �لم��ت��ح��دة، 
�لطبي ورئي�ض ق�ضم �لعمليات في �ضمان، 
دولة  �لر�ئدة في  �ل�ضحي  �لتاأمين  �ضركة 
�ضم�ضير  �ل���دك���ت���ور  ����ض��ت��ق��ب��ل  �لإم��������ار�ت، 
�إ�ض"  بي  "في  موؤ�ض�ض مجموعة  فاياليل، 
مدينة  في  �ل���وف���د  �ل�����ض��ح��ي��ة،  ل��ل��رع��اي��ة 
برجيل �لطبية �لوقعة في مدينة محمد 
باإنجاز  للاحتفال  �أب��وظ��ب��ي  في  ز�ي���د  ب��ن 

طبي غير م�ضبوق. 
 قام بالجر�حة مجموعة من �لأطباء في 
لمجموعة  �لتابعة  �لطبية  برجيل  مدينة 
"في بي �إ�ض" للرعاية �ل�ضحية. ��ضتخدم 
�ل��ف��ري��ق �ل��ط��ب��ي ب��ق��ي��ادة �ل��دك��ت��ور ر��ضد 
�لعظام  ج��ر�ح��ة  ق�ضم  رئي�ض  �ضعيل،  �آل 
�لخييلي،  جابر  و�ل��دك��ت��ور  �لم�ضت�ضفى  في 
نظارة  �ل����ع����ظ����ام،  ج����ر�ح����ة  �����ض���ت�������ض���اري 
�ضركة  طورتها  �لتي  "هولولنز" �لذكية 
ميكرو�ضوفت لإج��ر�ء عملية جر�حية في 

�لركبة مدتها �ضاعة لمري�ضة �إمار�تية. 
من  "هولولنز"  ن�����ظ�����ارة  ت�������ض���ت���خ���دم   
�لمعزز  �ل����و�ق����ع  ت��ق��ن��ي��ة  م���اي���ك���رو����ض���وف���ت 
�لم��ت��ق��دم��ة �ل���ت���ي تم��ك��ن �لم�����ض��ت��خ��دم من 
روؤي����ة �ل��ع��الم �لح��ق��ي��ق��ي و�ل��ت��ف��اع��ل معه 
م�����ن خ������لال �����ض����ور ث���لاث���ي���ة �لأب������ع������اد. 
�أجهزة  من  �لعديد  على  �لجهاز  يحتوي 
�ل���ت���ي تغطي  �ل���ض��ت�����ض��ع��ار و�ل���ك���ام���ير�ت 
�لعالم �لحقيقي ب�ضور ث�����لاثية �لأبع������اد 
مع  بالتفاعل  للم�ضتخدمين  وت�ض��������مح 
�ل�ضور �لمج�ضمة من خلال �إيماء�ت �ليد 

�أو �لأو�مر �ل�ضوتية.   

"هولولنز" ثورة  ج��ه��از  ت��ط��وي��ر  �أح����دث 
في مج���ال �ل��رع��اي��ة �ل�����ض��ح��ي��ة ح��ي��ث �إنه 
يوفر �ضورً� ثلاثية �لأبعاد للج�ضم؛ مما 
�لم�ضكلات  تح��دي��د  على  �لأط��ب��اء  ي�ضاعد 
�لعمليات  في  �لدقة  و�ضمان  �أ�ضرع  ب�ضكل 

�لجر�حية.
�لتنفيذي  �ل��رئ��ي�����ض  ���ض��ون��ي��ل،  ق���ال ج���ون 
"نحن مجموعة  �لطبية:  برجيل  لمدينة 
�إ�ض" للرعاية �ل�ضحية مو�كبون  "في بي 
في  رو�دً�  وم���ازل���ن���ا  وك���ن���ا  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
�ل��ت��ك��ي��ف م���ع �لب����ت����ك����ار�ت �لج����دي����دة في 
�لتكيف مع  �إن  �ل�ضحية.  �لرعاية  مجال 

�لتقنيات �لجديدة لهو �أمر بالغ �لأهمية 
من �ضاأنه تعزيز و�ضقل خبر�تنا وتقديم 
ولطالما  �لإم����ار�ت.  ل�ضعب  رع��اي��ة  �أف�ضل 
�لعربية  �لإم��������ار�ت  دول�����ة  ق���ي���ادة  ك���ان���ت 
�لمتحدة د�عمة للغاية وحري�ضة على تبني 
و�لمتطورة،  �لجديدة  �لتقنيات  هذه  مثل 
�ل�ضحية.  �ل��رع��اي��ة  مج���ال  في  �ضيما  ل 
فاإننا  ولأننا نقدم رعاية �ضحية م�ضوؤول 
تطوير  في  بالم�ضاهمة  بو�جبنا  ملتزمون 

قطاع �لرعاية �ل�ضحية ".
�ل�����ض��وء على  �ل��دك��ت��ور ر����ض��د   كما �ضلط 
ه���ذ� �لإنج����از �ل��ط��ب��ي �ل��ت��اري��خ��ي قائلًا: 

فيها  تجري  �لتي  �لأولى  �لمرة  هي  "هذه 
ثلاثية  ج��ر�ح��ة  �لطبية  برجيل  مدينة 
للاأطباء  �لتقنية  ه���ذه  وت��ت��ي��ح  �لأب���ع���اد. 
وقت  في  معقدة  جر�حية  عمليات  �إج��ر�ء 
�أث��ن��اء عمليات  �أك���بر، خا�ضة  �أق��ل وب��دق��ة 
�لتدخل �لجر�حي �لمحدود. تقدم �لتقنية 
ث��لاث��ي��ة �لأب���ع���اد تج��رب��ة ر�ئ����دة للرعاية 

�ل�ضحية في جميع �أنحاء �لعالم".  
و�أ�ضاف: "نحن في مدينة برجيل �لطبية 
"هولولنز"  ت��ق��ن��ي��ة  ب���اإط���لاق  ف���خ���ورون 
�لمبتكرة في غرف �لعمليات في م�ضت�ضفيات 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة".

•• اأبوظبي-الفجر: 

وقّ��ع��ت ك��ل م��ن ك��ل��ي��ة �ل��ع��ل��وم �ل�����ض��ح��ي��ة في 
جامعة �أبوظبي و�لمختبر �لمرجعي �لوطني، 
�أحد مر�فق �ضبكة مبادلة للرعاية �ل�ضحية 
عالمية �لم�ضتوى، مذكرة تفاهم لتعزيز �ضبل 
�لفعاليات  و��ضت�ضافة  تنظيم  في  �لتعاون 
�إ�ضافة  �لبحثية،  و�لم�ضروعات  �لأك��اديم��ي��ة 
�إلى تر�ضيخ جهود تبادل �لخبر�ت و�لمعارف 

بين �لطلبة و�لموظفين. 
�لبروفي�ضور  من  كل  �لتفاهم  مذكرة  وقع 
�أبوظبي  ج���ام���ع���ة  م����دي����ر  �أح�����م�����د،  وق�������ار 
و�ل��بروف��ي�����ض��ور و���ض��ي��م �ل��ع��ل��م��اوي، عميد 
و�ل�ضيد  �ل�ضحية في �لجامعة،  �لعلوم  كلية 
�لتنفيذي  �لرئي�ض  �لعبي�ضي،  �لحميد  عبد 
بح�ضور  �ل���وط���ن���ي،  �لم���رج���ع���ي  ل��ل��م��خ��ت��بر 
�لدكتورة ليلى عبد �لو�رث، نائب �لرئي�ض 
�لتنفيذي ورئي�ض �لق�ضم �لعلمي في �لمختبر 
�لمرجعي �لوطني.   وقال �لبروفي�ضور و�ضيم 
بال�ضر�كة �ل�ضتر�تيجية  "نعتز  �لعلماوي: 
�لوطني،  �لمرجعي  بالمختبر  تجمعنا  �لتي 
ل��ت��زوي��د طلبتنا  ن��و����ض��ل م�����ض��اع��ي��ن��ا  ح��ي��ث 
مميزة،  ووظ���ي���ف���ي���ة  ت���دري�������ض���ي���ة  ب���ف���ر����ض 
و�ل�ضتمر�ر في �لرتقاء بن�ضب �لتوظيف بين 

�لأكاديمية  تجربتنا  من  كجزء  �لخريجين 
مع  �لتفاهم  م��ذك��رة  توقيع  �إن  �ل�ضاملة. 
بد�ية لطلبة  �لوطني هو  �لمرجعي  �لمختبر 
و�لمختبر  �ل�ضحية  �لعلوم  كلية  وموظفي 
�لمعلومات  ل��ت��ب��ادل  م�����ض��ترك  ت���ع���اون  ن��ح��و 
تدريبية  وب��ر�م��ج  عمل  ور���ض  في  و�لم�ضاركة 
وغ��يره��ا م��ن ���ض��ب��ل �ل��ت��ع��اون، �إ���ض��اف��ة �إلى 
�لمختبر  في  �لعاملين  �أم��ام  �لفر�ضة  �إت��اح��ة 
�لبكالوريو�ض  ب��ر�م��ج  �إلى  �لن�����ض��م��ام  م��ن 
�ل����ر�ئ����دة �لتي  و�لم��اج�����ض��ت��ير و�ل���دك���ت���ور�ه 

�إلى  �أب��وظ��ب��ي، متطلعين  ج��ام��ع��ة  ت��وف��ره��ا 
�ضر�كة مثمرة وبد�ية لتعاون متو��ضل مع 
�لمختبر �لمرجعي �لوطني.  من جهته، قال 
�ل�ضيد عبد�لحميد �لعبي�ضي: "نحن �ضعد�ء 
جامعة  بدعم  �لوطني  �لمرجعي  �لمختبر  في 
تطلعاتها  تحقيق  في  و�لم�ضاهمة  �أب��وظ��ب��ي 
�لأكاديمية و�لبحثية، فمن خلال �ضر�كتنا 
�أك��اديم��ي��ة ر�ئ����دة ومتميزة  م��ع م��وؤ���ض�����ض��ات 
دور�ً  ن���وؤدي  �ل��ط��ب��ي،  �لتعليم  ق��ط��اع  ت��ثري 
هاماً في تطوير منظومة متكاملة وحديثة 

للتعليم �لطبي و�لبحث و�لبتكار �ل�ضحي، 
كفيلة بتعزيز ريادة دولة �لإمار�ت �لعربية 
على  �ل�ضحية  �ل��رع��اي��ة  ق��ط��اع  �لم��ت��ح��دة في 
ليلى  �ل��دك��ت��ورة  وق��ال��ت  �لعالم."  م�ضتوى 
عبد �لو�رث: "يتيح لنا �لتعاون مع جامعة 
�لم��ج��ت��م��ع �ل�ضحي  ف��ر���ض��ة دع����م  �أب���وظ���ب���ي 
و�ل��ع��ام��ل��ين ف��ي��ه وت��ق��ديم ف��ر���ض تعليمية 
ووظيفية �أكثر لطلبة �لجامعة و�ل�ضتثمار 
�لم�����ض��ت��ق��ب��ل، ف��م��ن خ���لال �لعمل  في ع��ل��م��اء 
مكانة  تر�ضيخ  يمكننا  �لمعرفة،  وتبادل  معاً 

�لإمار�ت كمنارة للابتكار في مجال �لرعاية 
بجودة  �لرت���ق���اء  ن��و����ض��ل  بينما  �ل�ضحية 
وبموجب  �لمنطقة."   في  �ل�ضحي  �لتعليم 
�لعلمية  �لفرق  �ضتتمكن  �لتفاهم،  مذكرة 
�لمرجعي  و�لمختبر  �ل�ضحية  �لعلوم  كلية  في 
�لوطني من تنظيم ور�ض �لعمل و�لندو�ت 
وغيرها  �لتدري�ضية  �لبر�مج  في  و�لم�ضاركة 
م��ن �ضبل �ل��ت��ع��اون �لم�����ض��ترك. وك��ج��زء من 
للمختبر  �أبوظبي  �ضتقدم جامعة  �لتعاون، 
�لم��رج��ع��ي �ل��وط��ن��ي �إم��ك��ان��ي��ة �ل���دخ���ول �إلى 
وور�ض  للمحا�ضر�ت  مر�فقها  و��ضتخد�م 
خ�ضم  ت���وف���ير  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  �ل���ع���م���ل، 
�لجامعية  �لر�ضوم  على   20% �إلى  ي�ضل 
�إتمام  في  �ل��ر�غ��ب��ين  �لم��خ��ت��بر  في  للعاملين 
من  �أي  ���ض��م��ن  �لأك����اديم����ي����ة  م�����ض��يرت��ه��م 
�أي من فروعها.  وتُعد  بر�مج �لجامعة في 
�لتي  �لكليات  �أح��دث  �ل�ضحية  �لعلوم  كلية 
وتركز  �لطلبة،  �أم���ام  �لج��ام��ع��ة  �فتتحتها 
�أك��اديم��ي��ة متميزة في  ت��ق��ديم تج��رب��ة  على 
�ل�ضحة �لعامة و�ل�ضحة و�ل�ضلامة �لبيئية 
و�لتغذية و�لعلوم �لطبية �لحيوية، �إ�ضافة 
للطلبة  متقدمة  بحثية  فر�ض  توفير  �إلى 
و�لعالمية  �لمحلية  �لمجتمعات  مع  و�لتفاعل 

على حد �ضو�ء. 

حديقة الحيوانات بالعين تطلق رحلة الدراجات 
الجبلية في تجربة جديدة لمحبي الطرقات الوعرة

•• العين - الفجر

�لدر�جات  ل��رك��وب  �لج��دي��دة  تجربتها  بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة  �أطلقت 
�لطرقات  و�ضط  �لبرية  �لرحلات  لمحبي  تقدمها  �لتي  �لجبلية  �لهو�ئية 

�لوعرة في مغامر�ت ملوؤها �لتحدي و�لإثارة.
و تتكون �لتجربة من رحلتين خارجية ود�خلية، ت�ضم �لأولى ثلاثة م�ضار�ت 
9 كم( في �لمنطقة �لخلفية بجانب �لبو�بة �لرئي�ضة للحديقة   ،7 هي )3، 
�لر�ئعة  �ل��وع��رة  حفيت   جبل  ومنحدر�ت  لمرتفعات  ��ضتك�ضافية  رحلة  في 
فللدر�جات  �لثانية  �أم��ا  �لخ���ارج،  من  �لأفريقية  �لعين  �ضفاري  وبم��ح��اذ�ة 
و�لتنوع  �لطبيعة  و�ضط  �لحديقة  د�خ��ل  �لتعليم  مركز  بجانب  �لثلاثية 

�لنباتي و�لحيو�ني لحديقة �لحيو�نات بالعين.
�لحيو�نات  حديقة  في  �لعمليات  �إد�رة  مدير  �لعامري  محمد  عمر  وق��ال   
تاأتي دعما لتوجهات �لحديقة في تعزيز مفهوم  �لتجربة  �إن هذه  بالعين: 
�لحياة �ل�ضحية و�ضط �لطبيعة �لتي تتميز بها �لحديقة، بالإ�ضافة لإبر�ز 
�لنباتات  م��ن  لكثير  موطنا  يعد  و�ل���ذي  حفيت  لجبل  �لج��م��الي  �لج��ان��ب 
هذه  على  مرت  وح�ضار�ت  لتاريخ  ومهد�  بالنقر��ض  �لمهددة  و�لحيو�نات 
�لعين �لطلاع  زو�ر �لحديقة ومرتادي مدينة  �لكثير من  �لمنطقة، يحب 

عليها وممار�ضة ريا�ضتهم �لمف�ضلة في ظل �أجو�ئها �لطبيعية.
�ل��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا �لح��دي��ق��ة تخ�ضع  �ل��ت��ج��ارب  �أن ج��م��ي��ع  �ل��ع��ام��ري  �أك����د  و 
على  19 حفاظا  كوفيد  فايرو�ض  �نت�ضار  للحد من  �لوقائية  ل��لاإج��ر�ء�ت 
�لحتياطات  �تخاذ  مع  �لمغامرة،  بهذه  ��ضتمتاعهم  و�ضمان  �ل��زو�ر  �ضلامة 
�للازمة لممار�ضة هذه �لريا�ضة �لتي ل تخلو من �لمخاطرة، وذلك وفق �أعلى 

معايير �ل�ضلامة .
�لجبلية  بالرحلة  �ل�ضتمتاع  بالعين  �لحيو�نات  ل��زو�ر حديقة  هذ� ويمكن 
�أيام  خلال  م�ضاء   06:00 حتى  �ضباحاً   10:00 �ل�ضاعة  من  �لخارجية 
�لأ�ضبوع ومن �ل�ضاعة 07:00 �ضباحاً حتى 06:00 م�ضاءً في �أيام �لجمعة 
01:00 حتى  و�ل�ضبت، فيما تنطلق �لرحلة �لد�خلية يوميا من �ل�ضاعة 
07:00 م�ضاءً، وذلك عبر �لمحطتين �لمخ�ض�ضتين لحجز �لدر�جات بجانب 

�لبو�بة �لرئي�ضة ومركز �لتعليم.

لتحقيق نتائج بحثية قائمة على المعرفة في اأب� ظبي والإمارات
تعاون  علمي  بين مركز بحوث الت�سفير  في معهد 

البتكار التكنولوجي وجامعة ييل الأمريكية
•• اأبوظبي- الفجر

تعمل �أبوظبي ودولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة على تحقيق �ختر�قات ر�ئدة 
وذل��ك من خلال  �لع�ضبية  �لكو�نتوم و�لحو�ضبة  بعد  ت�ضفير ما  في مجال 
�ضر�كة دولية بين مركز بحوث �لت�ضفير �لتابع لمعهد �لبتكار �لتكنولوجي 
و�لتي  �لأم��ري��ك��ي��ة،  �لمتحدة  ب��ال��ولي��ات  كونيتيكت  ولي��ة  في  ييل  جامعة  و 
تنتمي لر�بطة جامعات �آيفي �لمرموقة �لتي ترتكز مناهجها ودر��ضتها على 

�لأبحاث. 
ين�ضم  �لإع����������لان،  ه�����ذ�  وبم����وج����ب 
جامعة  �إلى  �لت�ضفير  ب��ح��وث  م��رك��ز 
"م�ضرّعات  ع���ل���ى  �ل���ع���م���ل  في  ي���ي���ل 
بعد  وم��ا  �لمب�ضّطة   �لت�ضفير   �أج��ه��زة 
منظومة  وت�����ض��م��ي��م��ات   ، �ل��ك��و�ن��ت��وم 
م�ضروع  وه��و     ، �لموثوقة"  �لتنفيذ 
على مفترق  مجموعة من �لتقنيات 
�لنا�ضئة، يركز على تطوير مخططات 
ل��ت�����ض��ف��ير م���ق���اوم���ة �ل����ك����و�ن����ت����وم في 
�لكو�نتوم  خ��و�رزم��ي��ات  �إن�����ض��اء  �ضياق 
كمبيوتر  على  ت�ضغيلها  يمكن  �ل��ت��ي 

ويهدف  �لكافي.  بالحدّ  كبير  كو�نتوم 
خو�رزميات  من  بال�ضتفادة  �للازمة،  �لأم��ن  درج��ة  �إلى  للو�ضول  �لم�ضروع 
 Post Quantum Cryptography ت�ضفير ما بعد �لكو�نتوم 
PQC((، حتى في �لحالت �لتي ت�ضبح معايير �لت�ضفير �لعامة �ل�ضائعة 
�إ�ض  �آر  �لعام  �لمفتاح  با�ضتخد�م  �لت�ضفير  �ليوم غير فعالة، مثل خو�رزمية 
 Elliptic Curve �لإهليلجية   بالمنحنيات  و�لت�ضفير   )RSA( �إي��ه 
كو�نتوم  كمبيوتر  �إن�ضاء  عند  وذل��ك   ،)Cryptography )ECC
قوي وقادر على ت�ضغيل خو�رزمية �لكو�نتوم )�ضور(. كما ي�ضتك�ضف �لم�ضروع 
مجال �لت�ضفير �لمب�ضّط ما بعد �لكو�نتوم مع �لتركيز على �لأجهزة �لمقيّدة 

للغاية.
على  �لقائم  "�ل�ضتك�ضاف  �لع�ضبية  �لحو�ضبة  م�ضروع  يخ�ض  م��ا  في  �أم��ا 
ي�ضتلهم  للتحليل"،  و�لقابلة  �لع�ضبية  �لإ���ض��ار�ت  �ضبكة  لتعزيز  �لطاقة 
معلومات  معالجة  �أج��ه��زة  لإن�ضاء  �لب�ضري  �ل��دم��اغ  عمل  م��ن  هذ��لبحث 
موفرة �لطاقة، وقادرة على �لقيام بمهام معقدة للغاية. ويعمل �لم�ضروع على 
  SNNs(   Spiking Neural( لقوية� �لع�ضبية  �ل�ضبكات  �ختبار 
مهام  تنفيذ  في  للطاقة  مُ��وفّ��ر  كبديل  م��وؤخ��ر�ً  �ل�ضائعة    Networks
�لذكاء �ل�ضطناعي �لأ�ضا�ضية؛ حيث تعمل �لإ�ضار�ت �أو �ل�ضيفر�ت �لثنائية 
�لقابلة  �لع�ضبية  �لإ���ض��ار�ت  �ضبكات  في  و�لحو�ضبة  �لت�ضالت  توجيه  على 
من  بال�ضتفادة  �لبيولوجية،  �لع�ضبية  �لمعالجة  ت�ضبه  و�ل��ت��ي  للتحليل، 

ت�ضغيل �لأجهزة �لتي تحركها �لأحد�ث.
م�ضاحة  ��ضتك�ضاف  نحو  �لم�ضترك  �ل��ت��ع��اون  ه��ذ�  خ��لال  �لتركيز  ويتوجه 
وت�ضميم  �ل�ضرح  وقابلية  �لمتانة  و  و�لدقة  �لطاقة  بين  �لمقاي�ضة  لت�ضميم 
�لأجهزة و�لبر�مج �للازمة لإن�ضاء �أنظمة ذكية توؤدي وظائفها على �لوجه 
تكليف  �لتعاون، تم  ه��ذ�  خ��لال  �لمهام  �لتد�خل في  ع��دم  ول�ضمان  �لأك��م��ل. 

�لمعهد و�لجامعة باإد�رة مجالت بحثية محددة �ضمن �لم�ضروعين.
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ت�سير تقديرات منظمة ال�سحة العالمية اإلى اأنّ مر�س ال�سكري كان ال�سبب الرئي�سي ال�سابع 
الم�ؤدي اإلى ال�فاة في العالم لعام 2016. في حين يُعدُّ اتباع نظام غذائي �سحي، وممار�سة 
التبغ  تعاطي  وتجنّب  للج�سم،  الطبيعي  ال�زن  على  والحفاظ  بانتظام،  البدني  الن�ساط 
باأ�سكاله كافة، من الأم�ر التي يمكن اأن تمنع الإ�سابة بداء ال�سكري من الن�ع الثاني )وه� 

الن�ع الأكثر حدوثاً( اأو تاأخير ظه�ره.
والأعرا�س،  والم�ساعفات  منه  ال�قاية  وطرق  ال�سكري  مر�س  ماهية  الآتي  في  اِعرف�ا 

بح�سب منظمة ال�سحة العالمية:

ما ه� داء ال�سكري؟
�لبنكريا�ض  يعجز  �ل�ضكري مر�ض مزمن يحدث عندما  د�ء 
�لج�ضم  يعجز  عندما  �أو  كافية،  بكمية  �لإن�ضولين  �إنتاج  عن 
عن �ل�ضتخد�م �لفعّال للاإن�ضولين �لذي ينتجه. و�لإن�ضولين 
�رتفاع  ويُ��ع��دُّ  �ل���دم.  في  �ل�ضكر  م�ضتوى  ينظّم  ه��رم��ون  ه��و 
تحدث  �ل��ت��ي  �ل�ضائعة  �لآث����ار  م��ن  �ل���دم  في  �ل�ضكر  م�ضتوى 
جرّ�ء عدم �ل�ضيطرة على د�ء �ل�ضكري، ويوؤدي مع �لوقت �إلى 
حدوث �أ�ضر�ر وخيمة في �لعديد من �أجهزة �لج�ضم، ول �ضيما 

�لأع�ضاب و�لأوعية �لدموية.
ود�ء �ل�ضكري نوعان: �ل�ضكري من �لنوع �لأول و�ل�ضكري من 

�لنوع �لثاني.
- �ل�ضكري من �لنوع �لأول: يظهر غالباً في مرحلتي �لطفولة 
�إنتاج �لإن�ضولين، فيتطلب  �أو �ل�ضباب، ويحدث ب�ضبب نق�ض 
�أخذ �لإن�ضولين يومياً. فيما كل �لعو�مل �لم�ضببة لهذ� �لنوع 

من �ل�ضكري و�ضبل �لوقاية ل تز�ل مجهولة.
عادة  �لبالغين  ل��دى  يظهر  �ل��ث��اني:  �ل��ن��وع  م��ن  �ل�ضكري   -
وي��ن��ج��م �ل�����ض��ك��ري ع��ن ع���دم ����ض��ت��خ��د�م �لج�����ض��م للاإن�ضولين 
بفعالية. ومعظم مر�ضى �ل�ضكري يعانون من �لنوع �لثاني. 
ب�ضبب فرط وزن �لج�ضم و�لخمول  وهذ� �لنمط ينتج غالباً 

�لبدني، و�ضبل �لوقاية منه ممكنة.

م�ساعفات داء ال�سكري على ال�سحة
مرور  وم��ع  ع��لاج  دون  من  بقي  ما  �إذ�  �ل�ضكري  د�ء  يت�ضبّب 
�لوقت، �إلى �إلحاق �ل�ضرر بالقلب و�لأوعية �لدموية و�لعينين 

و�لكلى و�لأع�ضاب.
للنوبات  بال�ضكري  �لم�ضابين  �لبالغين  تعرّ�ض  خطر  ويرتفع 

�لقلبية و�ل�ضكتات �لدماغية ب�ضعفين �أو ثلاثة �أ�ضعاف.
�لع�ضبي  و�عتلال �لجهاز  �ل��دم  تدفق  ي��وؤدي �ضعف  في حين 
بقرح  �لإ�ضابة  �حتمالت  زي��ادة  �إلى  �لقدمين،  م�ضتوى  على 
�لقدم و�لعدوى و�إلى �ضرورة بتر �لأطر�ف في نهاية �لمطاف.
ويُعدُّ �عتلال �ل�ضبكية �ل�ضكري من �لأ�ضباب �لرئي�ضية �لتي 
توؤدي �إلى �لعمى، ويحدث نتيجة لتر�كم �ل�ضرر �لذي يلحق 
بالأوعية �لدموية �ل�ضغيرة في �ل�ضبكية على �لمدى �لطويل. 
د�ء  �إلى  �لعالم  �لعمى في  ح��الت  %2.6 من  ن�ضبة  وتُ��ع��زى 

�ل�ضكري من �لنوع �لثاني.
للف�ضل  �لموؤدية  �لرئي�ضية  �لأ�ضباب  من  �ل�ضكري  ويعتبر  كما 

�لكلوي.

طرق ال�قاية من داء ال�سكري
�ليومية  �لح��ي��اة  بنمط  �لمتعلقة  �لب�ضيطة  �ل��ت��د�ب��ير  بع�ض 
�أو  �لثاني  �لنوع  �ل�ضكري  �لوقاية من  �أثبتت فعاليتها في  قد 

تاأخير ظهوره. ولعل �أبرز هذه �لتد�بير:

- �ت��ب��اع �لح��م��ي��ات �ل��لازم��ة ومم��ار���ض��ة �لم��زي��د م��ن �لن�ضاط 
�لبدني لبلوغ �لوزن �ل�ضحي و�لحفاظ عليه.

- ممار�ضة �لتمارين �لريا�ضية بانتظام ولمدة ل تقل عن 30 
دقيقة في كل مرة.

- �عتماد نظام غذ�ئي �ضحي، فقير بالمو�د �ل�ضكرية و�لدهون 
�لم�ضبّعة.

- تج��نّ��ب �ل��ت��دخ��ين ب��ك��ل �أ���ض��ك��ال��ه؛ ك��ون��ه ي��زي��د م��ن مخاطر 
�لإ���ض��اب��ة ب���الأم���ر�����ض �ل��ق��ل��ب��ي��ة �ل��وع��ائ��ي��ة، و�ل��ت��ي خطرها 

م�ضاعف لدى مر�ضى �ل�ضكري.
 

الأول  بن�عيه  ال�سكري  ب��داء  الإ���س��اب��ة  اأع��را���س 
والثاني، ت�سمل ما يلي:

- �لعط�ض �ل�ضديد.
- كثرة �لتبول.

- �لجوع �ل�ضديد.
- فقد�ن �لوزن من دون �ضبب.

- �لإرهاق.
- �لتهيُّج.

- روؤية م�ضو�ضة.
ثانوية  نتيجة  )�لكيتونات هي  �لبول  �لكيتونات في  وج��ود   -
يكون  ل  عندما  تح��دث  �ل��ت��ي  و�ل��ده��ون  �لع�ضلات  لن��ه��ي��ار 

هناك ما يكفي من �لإن�ضولين في �لج�ضم(.

اأطعمة مفيدة لمر�سى ال�سكري
عيادة  من  رجيلي،  �أب��و  عبير  �لتغذية  �خت�ضا�ضية  تطلعك 
لمر�ضى  �لمفيدة  �لأطعمة  على   ،Diet of the Town

�ل�ضكري في �لقائمة �لآتية:
جر�ماً   50-25 بين  ما  تناول  �إنَّ  �لغذ�ئية:  �لألياف   1-
م���ن �لأط���ع���م���ة �ل��غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة ي��وم��ي��اً يعمل 
باإدخال  نن�ضحك  ل���ذ�،  �ل���دم.  في  �ل�ضكر  ن�ضبة  تعديل  على 
�لخبز �لكامل، و�لحبوب �لكاملة، و�لأرز �لأ�ضمر، و�لمعكرونة 

�ل�ضمر�ء، و�لخ�ضرو�ت �إلى مائدتك �ليومية.
�أمر��ض  من  يقي  �لأخ�ضر  �ل�ضاي  �لأخ�ضر:  �ل�ضاي   2-
تح�ضين  في  �لإي��ج��اب��ي  دوره  م��ن  ناهيكِ  و�ل�����ض��ر�ي��ين،  �لقلب 
�ل�ضاي  ب�����ض��رب  نن�ضحك  ل���ذ�،  لل�ضكر.  �لج�����ض��م  �م��ت�����ض��ا���ض 
�لأخ�ضر يومياً مع �لحر�ض على عدم تحليته، خ�ضو�ضاً في 

�لف�ضل �لبارد.
-3 �لقرفة: �إنَّ �إ�ضافة �لقرفة �إلى �لأطباق �ليومية ي�ضاعد 
خلايا  تجعل  فالقرفة  �ل��دم.  في  �ل�ضكر  ن�ضبة  ��ضتقر�ر  على 

�لج�ضم ح�ضا�ضة في �لتفاعل مع �لأن�ضولين.
-4 �لتفاح: يحتوي �لتفاح على ن�ضبة عالية من �لكير�ضيتين، 

% من �لإ�ضابة بمر�ض   20 �لم��ادة �لتي تحمي بن�ضبة  وهي 
و�لبندورة  �لب�ضل  في  موجودة  �لم��ادة  هذه  �أنَّ  علماً  �ل�ضكري، 

و�لتوت �أي�ضاً.

و�لكال�ضيوم،  بالبروتينات  غنيّ  �للبن  )�لزبادي(:  �للبن   5-
وهو يعمل على خف�ض مقاومة �لخلايا للاإن�ضولين، ين�ضح 

بتناوله كوجبة خفيفة )�ضناك( قبل �لنوم.

اتباع نظام غذائي �سحي والحفاظ على ال�زن يمكن ان يمنع الإ�سابة به

مر�ض ال�سكري وطرق الوقاية منه والم�ساعفات والأعرا�ض

م���ا ه���� ف����رط ن�����س��اط ال��غ��دة 
الدرقية ؟

�إف������ر�ز  في  زي��������ادة  �أي  ف�����رط  ه����و 
�لدم  في  �لدرقية  �لغدة  هرمون 
ت�ضبب  �أع����ر������ض����اً  ي�����ض��ب��ب  مم����ا 

�ل�ضيق للمري�ض.
وت���ع���ت���بر ح���ال���ة زي�������ادة �إف������ر�ز 
ه������رم������ون �ل������غ������دة �ل����درق����ي����ة 
نق�ض  م�����ن  خ�����ط�����ورة  �أك��������ثر 
ه���ذ� �ل��ه��رم��ون، �لأم����ر �لذي 
ي�������ض���ت���دع���ي ت����ل����ق����ي �ل����ع����لاج 

ب�ضرعة.

ن�ساط  ف���رط  اأ���س��ب��اب 
الغدة الدرقية

�لعديد  هناك 
م�����������������������������ن 
�ضباب  �لأ
�ل�����ت�����ي 

توؤدي �إلى زيادة �إفر�ز �لغدة �لدرقية، �أبرزها ما يلي:
- �لعامل �لور�ثي.

- زيادة �ليود في �لج�ضم.
- �أمر��ض �لمناعة �لذ�تية.

- مر�ض ها�ضيموتو.
- خلل في �إنزيمات �لغدة �لدرقية.

اأعرا�س فرط ن�ساط الغدة الدرقية
�لدرقية، ولكن  �لغدة  �إف��ر�ز  زيادة  �أعر��ض  وتتعدد  تختلف 

�أكثرها �ضيوعاً �لأعر��ض �لآتية:
- تناق�ض في �لوزن.

- �ضهية ز�ئدة للطعام.

- زيادة خفقان �لقلب.
- رجفان في �ليدين.

- ع�ضبية وتوتر.
- ت�ضاقط في �ل�ضعر.

- تعرّق ز�ئد.
- ��ضطر�بات �لدورة �ل�ضهرية.

- �ل�ضعور بالحر�رة �ل�ضديدة.
- تاأخر �لحمل.

- جحوظ �لعينين.

 عاج فرط ن�ساط الغدة الدرقية
ولكن  م��زم��ن��اً،  �ل��درق��ي��ة مر�ضاً  �ل��غ��دة  ن�ضاط  ف��رط  يعتبر 

للمري�ض  �لجيدة  �لمتابعة  ويجب  ب�ضهولة،  علاجه  يمكن 
لتجنّب عودة زيادة �لهرمون بالدم.

ومن طرق عاج زيادة اإفراز الغدة الدرقية:
- العاج الدوائي

�أدوية مثبطة للغدة �لدرقية وهرمون �لغدة �لدرقية مثل 
نيد�زول". "كارب 
- م�سادات بيتا

وت�ضتخدم في حالت �لخفقان �ل�ضديد في �لقلب �لذي ي�ضببه 

زيادة �إفر�ز �لغدة �لدرقية.

- الي�د الم�سع
�إف��ر�ز �لغدة �لدرقية،  وهو رقم و�حد عالمياً في علاج زي��ادة 

ويُعطى مع كمية من �لماء على هيئة كب�ضولة.

- العاج الجراحي
يتم �لتدخل �لجر�حي ب�ضبب تورم �لغدة وت�ضخمها، بهدف 

�إز�لتها تماماً.

تتحكم في العديد من الأن�سطة في الج�سم

الغدة الدرقية.. كيف نعالج فرط ن�ساطها؟
الغدة الدرقية هي الم�س�ؤولة عن اإفراز هرم�ن الغدة الدرقية، الذي يتحكم في العديد من الأن�سطة في الج�سم، ل�سيما عمليات التمثيل الغذائي ونم� العظام 
والن�ساط العقلي والع�سبي.وتقع الغدة الدرقية في مقدمة واأ�سفل العنق، وتك�ن غير وا�سحة اإل في حالة ت�رمها اأو اإ�سابتها بالتهاب. فيما ت�ساب هذه الغدة 

بثاثة اأمرا�س هي: فرط اإفراز هرم�ن الغدة الدرقية، ونق�س هرم�ن الغدة الدرقية، وت�سخم الغدة الدرقية.
في ال�سط�ر الآتية نطلع على عاج فرط ن�ساط الغدة الدرقية.
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العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2021/206 
�لمنذر:موؤ�ض�ضة �رنكو للعقار�ت

�لمنذر �ليه:بارد�ض خدمات �لت�ضميم �لفني للمطبوعات
�لمو�ضوع:�علان بالن�ضر للانذ�ر رقم:2020/1/217297

�لقيمة  من  بذمتها  و�لمتر�ضد  دره��م   )47.174.40( مبلغ  ب�ضد�د  �ليه  �لمنذر/�لمنذر  ينذر 
�ليجارية لغاية 2021/10/19 وماي�ضتجد بال�ضافة �لى فو�تير �لماء و�لكهرباء و�لت�ضالت 
��ضتلام هذ�  ت��اري��خ  م��ن  ث��لاث��ون يوما  �أق�����ض��اه  و�ل��ت��بري��د و�ل�ضر�ئب وذل��ك خ��لال موعد 
له حقه  �لتي تحفظ  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت  كافة  �تخاذ  �لى  �لمنذر  �ضي�ضطر  و�ل  �لخطار 
�لقانون رقم 26 ل�ضنة 2007 و�عتبار  �لمادة 1/25 من  �لعقار طبقا لن�ض  و�لمطالبة باخلاء 

�لعقد منتهيا من تلقاء نف�ضه ورفع �لدعوى �لمو�ضوعيه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2021/207 
�لمنذر:موؤ�ض�ضة �رنكو للعقار�ت

�لمنذر �ليه:دبليو �ضي �ضي للمقاولت
�لمو�ضوع:�علان بالن�ضر للانذ�ر رقم:2020/1/217279

�لقيمة  من  بذمتها  و�لمتر�ضد  دره��م   )65.419.20( مبلغ  ب�ضد�د  �ليه  �لمنذر/�لمنذر  ينذر 
�لماء و�لكهرباء و�لت�ضالت  �ليجارية لغاية 2021/7/8 وماي�ضتجد بال�ضافة �لى فو�تير 
��ضتلام هذ�  ت��اري��خ  م��ن  ث��لاث��ون يوما  �أق�����ض��اه  و�ل��ت��بري��د و�ل�ضر�ئب وذل��ك خ��لال موعد 
له حقه  �لتي تحفظ  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت  كافة  �تخاذ  �لى  �لمنذر  �ضي�ضطر  و�ل  �لخطار 
�لقانون رقم 26 ل�ضنة 2007 و�عتبار  �لمادة 1/25 من  �لعقار طبقا لن�ض  و�لمطالبة باخلاء 

�لعقد منتهيا من تلقاء نف�ضه ورفع �لدعوى �لمو�ضوعيه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  اعلان بالن�سر

�لمرجع : 24
�لجن�ضية   - مجمدر  �لمناف  عبد  موجومدر  هو�ضين  مو  �ل�ضيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�ل�ضيد:محمد  �لى  �لبالغه 100% وذلك  كامل ح�ضته  و�لتنازل عن  �لبيع  بنغلادي�ض يرغب في 
ل�ضيانة  �ل�ضر�ق  )ور�ضة  �لم�ضماه  �لرخ�ضة  في   ، بنغلادي�ض  �لجن�ضية   - �بو�حمد  عالم  مو�ضى 
�لتنمية  د�ئرة  من  �ل�ضادرة  رقم:211949  رخ�ضة  بموجب  �ل�ضارقة  بامارة  تاأ�ض�ضت  �ل�ضيار�ت( 

�لقت�ضادية بال�ضارقة. تعديلات �خرى: ليوجد
 وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في �ضان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على �لجر�ء 
�لم�ضار �ليه بعد ��ضبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��ض حيال ذلك عليه �تباع 

�لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

  اعلان بالن�سر
�لمرجع : 25

�لبيع  في  يرغب  باك�ضتان  �لجن�ضية   - �ختر  جاويد  محمد  �ل�ضيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
و�لتنازل عن كامل ح�ضته �لبالغه 100% وذلك �لى كلا من 1- �ل�ضيد:علي �حمد عبد�لله �ليا�ضي 
- �لمار�ت �لجن�ضية بن�ضبة 51% 2- �ل�ضيد:محمد جنيد محمد خالد - باك�ضتان �لجن�ضية بن�ضبة 
49% ، بالرخ�ضة �لم�ضماه )منجرة علي �حمد بني يا�ض( تاأ�ض�ضت بامارة �ل�ضارقة بموجب رخ�ضة 
رقم:523361 �ل�ضادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بال�ضارقة. تعديلات �خرى: تغيير �ل�ضكل 
من  �لتجاري  �ل�ضم  تغيير   - محدودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة  �لى  خدمات  وكيل  من  �لقانوني 

)منجرة علي �حمد بن يا�ض( �لى )منجرة علي �حمد بني يا�ض ذ.م.م(
 وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في �ضان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على �لجر�ء 
�لم�ضار �ليه بعد ��ضبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��ض حيال ذلك عليه �تباع 

�لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

  اعلان بالن�سر
�لمرجع : 23

�ل�ضيد/ محر�ب �لدين عبد�لغفور - �فغان�ضتان �لجن�ضية  ليكن معلوما للجميع بان 
يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�ضته �لبالغه 100%  في �لرخ�ضة �لم�ضماه )كنافة 
�لذهبية لتجارة �لحلويات( �ل�ضادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بال�ضارقة برخ�ضة 
�لجن�ضية   - علي  �آل  غلوم  �بر�هيم  محمد  �ل�ضيد/يحيى  �لى   769786 رقم  تجارية 

�لمار�ت
 وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 
في �ضان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  
على �لجر�ء �لم�ضار �ليه بعد ��ضبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��ض 

حيال ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بالن�سر 

 1049/2020/204 تنفيذ �سرعي 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1-  ��ضلام �حمد عبد�لغني �ل�ضيد

مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�ضيماء �حمد م�ضطفى ح�ضين

ويمثله:ليلى حمزه ��ضماعيل �لملا 
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بتنفيذ �لحكم �ل�ضادر في  قد 

�لدعوى رقم:2020/1360 �مر على عري�ضة �ضرعي 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  8111/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 1631/2019 تجاري كلي ، ب�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره ) 1.303.681.65 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف 

طالب �لإعلان : �آل مبارك عبر �لبحار �ض.ذ.م.م -  �ضفته بالق�ضية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله:عامر �ضيد محمد �ضيد محي رو�ضن �لمرزوقي - �ضفته بالق�ضية وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لفلك للملاحة �ض.ذ.م.م- �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده
 مجهول محل �لإقامة 

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )1.303.681.65( وق��دره  به 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما  �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده   

  فى الدعوى رقم  2017/1762 تنفيذ تجاري            
طالب �لتنفيذ:زتا�ض زمين تكنولوجي�ضي �أنونيم �ضيركيتي - فرع دبي

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - �ضارع دبي للا�ضتثمار - مبنى ملك �ضركة بوحميد للم�ضاريع - م�ضتودع 
رقم )5( 

�لمنفذ �ضده : �ضركة جلف تكنيكال كون�ضترك�ضن �ض.ذ.م.م - و�خرين
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - دبي - مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - �ضارع دبي للا�ضتثمار - بناية در�ك �ند �ضكول - مكتب رقم304

�لمنفذ �ضده:مارينا �ك�ضكلو�ضيف ليمتد  
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :ح�ضة في قطعة 
�ر�ض - رقم �لر�ض 368 - �لمنطقة ور�ضان �لر�بعة - م�ضاحة �لح�ضة 1196.58 متر مربع - قيمة �لح�ضة 1.802.505 درهم  

ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2019/2123 تنفيذ تجاري            
طالب �لتنفيذ:�ضبير حيدر بهاي بادر�و�ل

ع��ن��و�ن��ه :�م�����ارة دب���ي - دي����رة - ���ض��ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب��ن��اي��ة �لم�����ض��رف - خ��ل��ف ب��ل��دي��ة دب���ي - �ل��ط��اب��ق 21 م��ك��ت��ب رق���م 8 - رق���م مكاني 
 3005495192

�لمنفذ �ضده : يا�ضر �قبال �قبال - و�خرين
208 رقم مكاني  445 - �ضقة رقم  عنو�نه :�م��ارة دبي - ديرة - منطقة �لق�ضي�ض �لولى - بالقرب من �لب�ضتان �ضنتر - بناية رقم 

3591496180
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة  بالمادة 
�لم��ز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه  �لتالية لر�ضوم  �لبيع  ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �لي��ام �لع�ضرة 
�لممتلكات   بيان �و�ضاف  �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي  �لثمن  بايد�ع كامل  �ن يقوم  �لثمن على  �لزيادة عن ع�ضر 
:نوع �لعقار - �ر�ض ف�ضاء - �لمنطقة ور�ضان �لولى - رقم �لر�ض 626 - �لم�ضاحة 2293.09 متر مربع - �لتقييم:5923821 

درهم  ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    
  فى الدعوى رقم  2018/177 بيع عقار مرهون            

طالب �لتنفيذ:�ضركة �لوفاق للتمويل
عنو�نه :�مارة دبي - بردبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - بناية �يه بي �ي تاور 

�لمنفذ �ضده : محمد علي محمد نا�ضر �لقميز�ن
عنو�نه :�مارة دبي - مردف - مجمع �ضكني - قطعة �لر�ض رقم 251/2251 - �لرقم �لجديد 3/832 هاتف 0501087044

�ض.ب:212472 دبي - �لبريد �للكتروني:capt6952@gmail.com - رقم مكاني 4037191427
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :قطعة �ر�ض - �لمنطقة مردف - رقم �لر�ض 3/832 - 

�لم�ضاحة 924.57 متر مربع - �لمقدرة ب����:5.000.000 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    - للمنفذ �سده
  فى الدعوى رقم  2018/177 بيع عقار مرهون            

طالب �لتنفيذ:�ضركة �لوفاق للتمويل
عنو�نه :�مارة دبي - بردبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - بناية �يه بي �ي تاور 

�لمنفذ �ضده : محمد علي محمد نا�ضر �لقميز�ن
عنو�نه :�مارة دبي - مردف - مجمع �ضكني - قطعة �لر�ض رقم 251/2251 - �لرقم �لجديد 3/832 هاتف 0501087044

�ض.ب:212472 دبي - �لبريد �للكتروني:capt6952@gmail.com - رقم مكاني 4037191427
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :قطعة �ر�ض - �لمنطقة مردف - رقم �لر�ض 3/832 - 

�لم�ضاحة 924.57 متر مربع - �لمقدرة ب����:5.000.000 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر  - للمنفذ �سده   
  فى الدعوى رقم  2019/2123 تنفيذ تجاري            

طالب �لتنفيذ:�ضبير حيدر بهاي بادر�و�ل
ع��ن��و�ن��ه :�م�����ارة دب���ي - دي����رة - ���ض��ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب��ن��اي��ة �لم�����ض��رف - خ��ل��ف ب��ل��دي��ة دب���ي - �ل��ط��اب��ق 21 م��ك��ت��ب رق���م 8 - رق���م مكاني 

 3005495192
�لمنفذ �ضده : يا�ضر �قبال �قبال - و�خرين

208 رقم مكاني  445 - �ضقة رقم  عنو�نه :�م��ارة دبي - ديرة - منطقة �لق�ضي�ض �لولى - بالقرب من �لب�ضتان �ضنتر - بناية رقم 
3591496180

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة  بالمادة 
�لم��ز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه  �لتالية لر�ضوم  �لبيع  ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �لي��ام �لع�ضرة 
�لممتلكات   بيان �و�ضاف  �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي  �لثمن  بايد�ع كامل  �ن يقوم  �لثمن على  �لزيادة عن ع�ضر 
:نوع �لعقار - �ر�ض ف�ضاء - �لمنطقة ور�ضان �لولى - رقم �لر�ض 626 - �لم�ضاحة 2293.09 متر مربع - �لتقييم:5923821 

درهم  ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

��ضم �ل�ضركة : ا�س اي ال ه�ليديز & ت�رز �س.ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 2407 - ملك لبنى ز�يد �ضايكن - بردبي - �لخليج �لتجاري. �ل�ضكل 
�لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  �لقانون:ذ�ت م�ضئولية محدودة رقم �لرخ�ضة: 733600  رقم 
�لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  : 1169866 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بدبي 
�ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2020/11/10  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/10 وعلى 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �سالم ال�سيابى محا�سب�ن 
قان�ني�ن ومدقق�ا ح�سابات �لعنو�ن :  مكتب رقم 608 ملك عبد�لله �ضعيد عبد�لله 
بالحب - �لخليج �لتجاري - �لهاتف:042272828 - �لفاك�ض:042274080،م�ضطحباً معه 

كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

��ضم �ل�ضركة : �سركة بيليزا اأرت & ا�سكلب�سر�س للتجارة ذ.م.م  
�لعنو�ن : معر�ض رقم M-03 ملك حميد �حمد بن دري - عود ميثاء - بردبي. �ل�ضكل 
�لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  �لقانون:ذ�ت م�ضئولية محدودة رقم �لرخ�ضة: 779272  رقم 
�لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  : 1277873 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بدبي 
�ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2020/11/20  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/20 وعلى 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �سالم ال�سيابى محا�سب�ن 
قان�ني�ن ومدقق�ا ح�سابات �لعنو�ن :  مكتب رقم 608 ملك عبد�لله �ضعيد عبد�لله 
بالحب - �لخليج �لتجاري - �لهاتف:042272828 - �لفاك�ض:042274080،م�ضطحباً معه 

كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

��ضم �لم�ضفي/�سالم ال�سيابى محا�سب�ن قان�ني�ن ومدقق�ا ح�سابات
 - �لتجاري  �لخليج   - بالحب  عبد�لله  �ضعيد  عبد�لله  ملك   608 رق��م  مكتب    : �لعنو�ن 

�لهاتف:042272828 - �لفاك�ض:042274080
 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي 
�لمذكور �أعلاه لت�ضفية  ا�س اي ال ه�ليديز & ت�رز �س.ذ.م.م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/11/10 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/11/10 بتاريخ 
�لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه ، م�ضطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه 

ن�ضر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

��ضم �لم�ضفي/�سالم ال�سيابى محا�سب�ن قان�ني�ن ومدقق�ا ح�سابات
 - �لتجاري  �لخليج   - بالحب  عبد�لله  �ضعيد  عبد�لله  ملك   608 رق��م  مكتب    : �لعنو�ن 

�لهاتف:042272828 - �لفاك�ض:042274080
 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي 
�لمذكور �أعلاه لت�ضفية  ا�س اي ال ه�ليديز & ت�رز �س.ذ.م.م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/11/20 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/11/20 بتاريخ 
�لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه ، م�ضطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه 

ن�ضر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2011/380 تنفيذ عقاري            
طالب �لتنفيذ:�ضكور بايت�ض كبرياكو�ض - و�خرون

عنو�نه :�م��ارة دبي - مكتب �لبحر وم�ضاركوه - بردبي - جانب هيئة كهرباء ومياه دبي - مكاتب عود ميثاء - ط رقم 3 - مكتب رقم 
 317 و   316

�لمنفذ �ضده : �ضتون للا�ضتثمار �لمحدودة - و�خرون
عنو�نه :�مارة دبي - بردبي - بجانب دو�ر �لدفاع - فندق ميروج روتانا - �لجهة �لخلفية - بناية �ضن فلاور - �لطابق �لول - بين بنك 

�لم�ضرق ومقهى ��ضتار بوك�ض
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
29 - �لمنطقة مجمع دبي  �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية - رقم �لر���ض  �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف  �لتالية لجل�ضة  �يام  خلال ع�ضرة 
�لمقدرة   - 368.07 متر مربع  �لم�ضاحة   -  270 �لعقار  رق��م   - ب��ارك  بزن�ض  �ضون  �لمبنى  ��ضم   -  1 �لمبنى  رق��م   - �لول  للا�ضتثمار 

ب���:2.773.308 درهم يباع لعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    
  فى الدعوى رقم  2019/312 تنفيذ عقاري            

طالب �لتنفيذ:محمد ب�ضار �ضناديقي
عنو�نه :�مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �ضارع �لبر�ج - برج O14 - �لطابق �لتا�ضع مكتب رقم 901و 902 مقابل برج يوبور� 

تاور و�كاديمية هيوند�ي للتدريب - هاتف 0506514088 - رقم مكاني 2563786091 
�لمنفذ �ضده : با�ضيفيك فنت�ضرز �لمحدودة

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - بناية بي �ضكوير رقم 7 - �ضارع �لبر�ج - بجو�ر بناية يوبور� تاور - �لطابق 
�لثاني - مكتب رقم 206

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
 -  149 �لر���ض  رق��م   - �لن�ضاء(  �ضكنية )تح��ت  :�ضقة  �لممتلكات   �و�ضاف  بيان  يلي  �لبيع  وفيما  �لتالية لجل�ضة  �ي��ام  خ��لال ع�ضرة 
134.30 متر مربع - �لمقدرة  708 - �لم�ضاحة  1 - ��ضم �لمبنى برج با�ضفيك - رقم �لعقار  �لمنطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لمبنى 

ب���:1.156.473 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر   - لمنفذ �سده  
  فى الدعوى رقم  2019/312 تنفيذ عقاري            

طالب �لتنفيذ:محمد ب�ضار �ضناديقي
عنو�نه :�مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �ضارع �لبر�ج - برج O14 - �لطابق �لتا�ضع مكتب رقم 901و 902 مقابل برج يوبور� 

تاور و�كاديمية هيوند�ي للتدريب - هاتف 0506514088 - رقم مكاني 2563786091 
�لمنفذ �ضده : با�ضيفيك فنت�ضرز �لمحدودة

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - بناية بي �ضكوير رقم 7 - �ضارع �لبر�ج - بجو�ر بناية يوبور� تاور - �لطابق 
�لثاني - مكتب رقم 206

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
 -  149 �لر���ض  رق��م   - �لن�ضاء(  �ضكنية )تح��ت  :�ضقة  �لممتلكات   �و�ضاف  بيان  يلي  �لبيع  وفيما  �لتالية لجل�ضة  �ي��ام  خ��لال ع�ضرة 
134.30 متر مربع - �لمقدرة  708 - �لم�ضاحة  1 - ��ضم �لمبنى برج با�ضفيك - رقم �لعقار  �لمنطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لمبنى 

ب���:1.156.473 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده    
  فى الدعوى رقم  2011/380 تنفيذ عقاري            

طالب �لتنفيذ:�ضكور بايت�ض كبرياكو�ض - و�خرون
عنو�نه :�م��ارة دبي - مكتب �لبحر وم�ضاركوه - بردبي - جانب هيئة كهرباء ومياه دبي - مكاتب عود ميثاء - ط رقم 3 - مكتب رقم 

 317 و   316
�لمنفذ �ضده : �ضتون للا�ضتثمار �لمحدودة - و�خرون

عنو�نه :�مارة دبي - بردبي - بجانب دو�ر �لدفاع - فندق ميروج روتانا - �لجهة �لخلفية - بناية �ضن فلاور - �لطابق �لول - بين بنك 
�لم�ضرق ومقهى ��ضتار بوك�ض

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
29 - �لمنطقة مجمع دبي  �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية - رقم �لر���ض  �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف  �لتالية لجل�ضة  �يام  خلال ع�ضرة 
�لمقدرة   - 368.07 متر مربع  �لم�ضاحة   -  270 �لعقار  رق��م   - ب��ارك  بزن�ض  �ضون  �لمبنى  ��ضم   -  1 �لمبنى  رق��م   - �لول  للا�ضتثمار 

ب���:2.773.308 درهم يباع لعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2019/299 بيع عقار مرهون            
طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - بور�ضعيد - بناية �لبزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة �لني�ضان لل�ضيار�ت - هاتف 042946945 
- هاتف 0508650437 - رقم مكاني 9482632445 

�لمنفذ �ضده : محمد مو�ضى عثمان - و�خرون
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - مبنى westburry tower 1  - �لعقار رقم 404 - منطقة �لخليج �لتجاري

منفذ �ضده:ز�مي للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م  
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية - 
�لمنطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لر�ض 170 - ��ضم �لمبنى WEST BURRY TOWER 1 - رقم �لعقار 404 - �لم�ضاحة 

فور�. �لمبلغ  يدفع   : ملاحظة     - عطاء  لعلى  يباع  درهم  ب����:1.308.685  �لمقدرة   - مربع  متر   135.59
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    
  فى الدعوى رقم  2019/5 بيع عقار مرهون            

طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع
ع��ن��و�ن��ه :�لم�������ار�ت - �م�����ارة دب���ي - دب���ي - �ل��ق�����ض��ي�����ض �ل��ث��ان��ي��ة - ����ض���ارع رق���م 5 - م��ب��ن��ى ن��ي��ه��ال - ب��ج��ن��ب ف��ن��دق ت���ايم غ���ر�ن���د رقم 

مكاني:3700095802 
�لمنفذ �ضده : مانوج جايكي�ضن بهوجو�ني - و�خرون

عنو�نه :�لم��ار�ت - �مارة دبي - دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - �ضارع �ل�ضفوح - مكاتب لوفت�ض 2 - �لطابق �لول رقم مكاني 
حرة   منطقة  ماركنتج  �ضده:كابيتال  منفذ      -  1421176928

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية - 
�لمنطقة �لحبيه �لر�بعة - رقم �لر�ض 82 - رقم �لبلدية 259-682 - �لم�ضاحة 146.90 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��ضم �لمبنى  

�ولمبيك بارك 4 - رقم �لوحدة 301 - بمبلغ:1.106.851.00 درهم يباع لعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    
  فى الدعوى رقم  2018/859 تنفيذ تجاري            

طالب �لتنفيذ:�ضركة �لنابودة للمقاولت ذ.م.م
عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - بور�ضعيد - بناية �ل�ضعلة - �ضارع �لتحاد - مقابل دناتا - بناية �لنابودة - ملك �ضعيد ومحمد �لنابودة 

�لمنفذ �ضده : �ضركة �بو�ب �لعقارية �لمحدودة ذ.م.م
عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - منطقة عيال نا�ضر - بناية يو�ضف عبد�لرحيم محمد ح�ضين �ل�ضيباني - �لطابق �لول - مكتب رقم 101  

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :قطعة �ر�ض 
ف�ضاء - رقم �لر�ض 1963 - �لمنطقة و�دي �ل�ضفا 3 - �لم�ضاحة 19201.56 متر مربع - �لمقدرة ب����:51.670.917 درهم يباع 

لعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر  - للمنفذ �سده   
  فى الدعوى رقم  2018/859 تنفيذ تجاري            

طالب �لتنفيذ:�ضركة �لنابودة للمقاولت ذ.م.م
عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - بور�ضعيد - بناية �ل�ضعلة - �ضارع �لتحاد - مقابل دناتا - بناية �لنابودة - ملك �ضعيد ومحمد �لنابودة 

�لمنفذ �ضده : �ضركة �بو�ب �لعقارية �لمحدودة ذ.م.م
عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - منطقة عيال نا�ضر - بناية يو�ضف عبد�لرحيم محمد ح�ضين �ل�ضيباني - �لطابق �لول - مكتب رقم 101  

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :قطعة �ر�ض 
ف�ضاء - رقم �لر�ض 1963 - �لمنطقة و�دي �ل�ضفا 3 - �لم�ضاحة 19201.56 متر مربع - �لمقدرة ب����:51.670.917 درهم يباع 

لعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2018/406 تنفيذ عقاري            
طالب �لتنفيذ:�ضركة فيردي ماريتايم 1 ليمتد - و�خرون

عنو�نه :ر��ض �لخيمة - �ضلطة �لمنطقة �لحرة في ر�أ�ض �لخيمة - وعنو�نهم �لمختار مكتب �لمحامي يو�ضف �لبحر/�مارة دبي - بردبي - مدينة 
دبي �لطبية - مقابل فندق ر�فلز - خلف �ضيتي بنك - بناية مكاتب عود ميثاء - مكتب رقم 316 

�لمنفذ �ضده : �ي تي �يه �ضتار للتطوير �لعقاري �ض.ذ.م.م
عنو�نه :�مارة دبي - �لمطينة - �ضارع �ضلاح �لدين - بجانب كر�ون بلاز� دير� - مقابل بناء بن �ضوغات - بناء م�ضتقل

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
�لثنية �لخام�ضة - رقم �لر�ض  �لمنطقة  �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية -  بيان �و�ضاف  �لبيع  وفيما يلي  �لتالية لجل�ضة  �يام  خلال ع�ضرة 
974 - رقم �لمبنى 1 - ��ضم �لمبنى:بلاديوم - رقم �لعقار G03 - �لم�ضاحة 58.06 متر مربع - �لمقدرة ب���:497.998/44 درهم 

-   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2017/1762 تنفيذ تجاري            
طالب �لتنفيذ:زتا�ض زمين تكنولوجي�ضي �نيونيم �ضيركيتي - فرع دبي

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - �ضارع دبي للا�ضتثمار - مبنى ملك �ضركة بوحميد للم�ضاريع - م�ضتودع 
رقم 5 

�لمنفذ �ضده : �ضركة جلف تكنيكال كون�ضترك�ضن �ض.ذ.م.م - و�خرون
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - دبي - مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - �ضارع دبي للا�ضتثمار - بناية در�ك �ند �ضكول - مكتب رقم 304

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :ح�ضة في قطعة �ر�ض - رقم �لر�ض 368 - �لمنطقة ور�ضان 

�لر�بعة - م�ضاحة �لح�ضة 1196.58 متر مربع - قيمة �لح�ضة 1.802.505 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2020/81 بيع عقار مرهون            
طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.ذ.م.ع

عنو�نه :�مارة دبي - �ضارع 5 متفرع من �ضارع دم�ضق - بناية نهال - �لق�ضي�ض 2 - �لطابق �لر�ض بجو�ر فندق تايمز 
�لمنفذ �ضده : جعفر في�ض �له �ضالحي ز�ده

عنو�نه :�مارة دبي - مر�ضى دبي - مبنى �لمرجان 1 - �لطابق 10 - �ضقة رقم 1005 - رقم �لر�ض 170
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية - �لمنطقة مر�ضى دبي - رقم �لر�ض 170 - 
رقم �لمبنى 1 - ��ضم �لمبنى �لمرجان 1 - رقم �لعقار 1005 - �لم�ضاحة 102.71 مترمربع - �لمقدرة ب���:1.021.534/36 درهم 

-   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر  - للمنفذ �سده
  فى الدعوى رقم  2020/81 بيع عقار مرهون            

طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.ذ.م.ع
عنو�نه :�مارة دبي - �ضارع 5 متفرع من �ضارع دم�ضق - بناية نهال - �لق�ضي�ض 2 - �لطابق �لر�ض بجو�ر فندق تايمز 

�لمنفذ �ضده : جعفر في�ض �له �ضالحي ز�ده
عنو�نه :�مارة دبي - مر�ضى دبي - مبنى �لمرجان 1 - �لطابق 10 - �ضقة رقم 1005 - رقم �لر�ض 170

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية - �لمنطقة مر�ضى دبي - رقم �لر�ض 170 - 
رقم �لمبنى 1 - ��ضم �لمبنى �لمرجان 1 - رقم �لعقار 1005 - �لم�ضاحة 102.71 مترمربع - �لمقدرة ب���:1.021.534/36 درهم 

-   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر   - للمنفذ �سده 
  فى الدعوى رقم  2018/406 تنفيذ عقاري            

طالب �لتنفيذ:�ضركة فيردي ماريتايم 1 ليمتد - و�خرون
عنو�نه :ر��ض �لخيمة - �ضلطة �لمنطقة �لحرة في ر�أ�ض �لخيمة - وعنو�نهم �لمختار مكتب �لمحامي يو�ضف �لبحر/�مارة دبي - بردبي - مدينة 

دبي �لطبية - مقابل فندق ر�فلز - خلف �ضيتي بنك - بناية مكاتب عود ميثاء - مكتب رقم 316 
�لمنفذ �ضده : �ي تي �يه �ضتار للتطوير �لعقاري �ض.ذ.م.م

عنو�نه :�مارة دبي - �لمطينة - �ضارع �ضلاح �لدين - بجانب كر�ون بلاز� دير� - مقابل بناء بن �ضوغات - بناء م�ضتقل
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
�لثمن  %20 من  عن  يقل  ل  تاأمين  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�ضر�ء من مو�طني  ر�غبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل �لجل�ضة  باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ض على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  قبل دخول  �لأ�ضا�ضي 
�لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف 
�لثنية �لخام�ضة - رقم �لر�ض  �لمنطقة  �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية -  بيان �و�ضاف  �لبيع  وفيما يلي  �لتالية لجل�ضة  �يام  خلال ع�ضرة 
974 - رقم �لمبنى 1 - ��ضم �لمبنى:بلاديوم - رقم �لعقار G03 - �لم�ضاحة 58.06 متر مربع - �لمقدرة ب���:497.998/44 درهم 

-   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2019/1 بيع عقار مرهون            
طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع

ت��ايم غ��ر�ن��د رق��م مكاني  ف��ن��دق  5 - مبنى نيهال - بجنب  ���ض��ارع رق��م  �لثانية -  �لق�ضي�ض  دب��ي -  دب��ي -  �م���ارة  ع��ن��و�ن��ه :�لم����ار�ت - 
 3700095802

�لمنفذ �ضده : مانوج جايكي�ضن بهوجو�ني - و�خرون
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - �ضارع �ل�ضفوح - مكاتب لوفت�ض 2 - �لطابق �لول - رقم مكاني 

1421176928
منفذ �ضده:�ضركة كابيتال ماركتنج منطقة حرة  

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :�ضقة �ضكنية 
- �لمنطقة �لحبية �لر�بعة - رقم �لر�ض 82 - ��ضم �لمبنى �ولمبيك بارك 4 - رقم �لعقار 208 - رقم �لمبنى 1 - �لم�ضاحة 83.39 

مترمربع - �لمقدرة ب����:583.441 درهم يباع لعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2018/44 بيع عقار مرهون            
طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي -دبي - �لق�ضي�ض - بناية نيهال 
�لمنفذ �ضده : طارق �آغا

1003 - رقم  10 - �ضقة  1 - �لطابق  11 - مبنى رقم  �م��ارة دبي - منطقة نخلة جمير� - مبنى �لحابول بي  عنو�نه :�لم���ار�ت - 
مكاني 1254678781

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :نوع �لعقار �ضقة 
�ضكنية - �لمنطقة نخلة جمير� - رقم �لر�ض 1112 - رقم �لبلدية 0-381 - �لم�ضاحة 198.97 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��ضم 

�لمبنى AL HABOOL - B11 - رقم �لوحدة 1003 - بمبلغ:2.141.693.00 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    
  فى الدعوى رقم  2019/101 بيع عقار مرهون            

طالب �لتنفيذ:بنك �لم�ضرق - �ضركة م�ضاهمة عامة
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - بور�ضعيد - بناية �لبزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة �لني�ضان لل�ضيار�ت 

�لمنفذ �ضده : بهارتي �ضوري�ض كومار كنعاني - و�خرون
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى �ضاوث ريدج 6 - �لعقار رقم 904

منفذ �ضده:�ل�ضمال لل�ضياحة �ض.ذ.م.م
�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 

�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :نوع �لعقار 
�ضقة �ضكنية - رقم �لر�ض 201 - �لمنطقة برج خليفة - رقم �لمبنى 6 - ��ضم �لمبنى �ضاوث ريدج - رقم �لعقار 904 - �لم�ضاحة 85.01 

متر مربع - �لتقييم:915.039 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اعلان بالن�سر

في الدعوى رقم 912/2020/322 ا�ستئناف عقاري
مو�ضوع �لدعوى:  �ول بقبول �ل�ضتئناف �ضكلًا لرفعه فى �لميعاد �لمحدد قانونا ول�ضتيفائه ل�ضائر 

�ل�ضر�ئط �ل�ضكلية �لخرى. 
ثاني�������ا: في �لمو�ضوع: باإلغاء �لحكم �لم�ضتاأنف و�لق�ضاء مجدد�ً برف�ض �لدعوى لقيدها قبل �لآو�ن 

و/�و لعدم �ل�ضحة و�لثبوت 
درجتي  عن  �لمحاماة  �أتعاب  ومقابل  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  �ضدهم  �لم�ضتاأنف  بتحميل  ثالث�������������������ا: 

�لتقا�ضي. 
طالب �لعلان:  تي �ت�ض �و �ي للتطوير �لعقاري �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية:  م�ضتاأنف

�لمطلوب �علانهم:  1- �ضركة كوت دي �زور ذ.م.م -  �ضفته بالق�ضية:  م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أ�ضتاأنف �لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم 2020  / 437 عقاري جزئي وحددت 
لها جل�ضة يوم �لربعاء �لمو�فق 20-01-2021 �ل�ضاعة 10:00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي عن بُعد وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفك�م �ضتجرى محاكمتكم غيابيا.
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بالن�سر        
 في الدعوى رقم 2273/2020/11 مدني جزئي

مو�ضوع �لدعوى:  �لمطالبة باإلز�م �لمدعي علي�ه بمبلغ وقدره ) 37443.23 درهم( و �لر�ضوم و �لم�ضاريف 
و �أتعاب �لمحاماة و �لفائدة 12 % منتاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

بلا كفالة.
ط��ال��ب �لع����لان:  �ضركة مجموعة �لإم�����ار�ت ل��لاإت�����ض��الت )مج��م��وع��ة �ت�����ض��الت( �����ض.م.ع - �ضفته 

بالق�ضية:  مدعى 
�لمطلوب �علانهم:  1- �ضاهد نويد �قبال ب�ضير �حمد  - �ضفته بالق�ضية:  مدعى عليه م����������و�����������ض����������وع 
�لإعلان :  قد �أقام عليك� �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة باإلز�م �لمدعي علي�ه بمبلغ وقدره ) 37443.23 
درهم( و �لر�ضوم و �لم�ضاريف و �أتعاب �لمحاماة و �لفائدة 12 % منتاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام 
و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 14-1-2021 �ل�ضاعة 
8:30 �ضباحا في  لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك� من مذكر�ت 

�أو م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة ب�ثلاثة �أيام على �لقل.
مدير دعوى. 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23129
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليها : �لينا محمد �لفندي     
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليها ب�ضرعة �ضد�د مبلغ وقدرة )102،167.00 ( درهم نتيجة 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�ضيارة رقم ) 58123 / خ�ضو�ضي / �لفئة 15 / �بوظبي  ( من نوع ) فولك�ض 
و�جن بيتل_ كوبية( موديل )2015 ( _ لون ) ف�ضي( _ و�لممولة ل�ضالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23127
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليه : عبد�لعزيز علي ح�ضن علي ح�ضين علي     
نتيجة  ( درهم  �ضد�د مبلغ وقدرة )188،300.00  ب�ضرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
ني�ضان   ( ن��وع  م��ن   ) �ب��وظ��ب��ي    /7 �لفئة   / /خ�ضو�ضي   99189  ( رق��م  �ل�ضيارة 
و�لممولة ل�ضالحكم  �بي�ض( _   ( ��ضتي�ضن( موديل )2011 ( _لون  باترول_ 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23132
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليه : حافظ محمد �ضعد بلال بلال ع�ضمت.
نتيجة  دره��م   )  47،097.00( وق��درة  مبلغ  �ضد�د  ب�ضرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
هوند�   ( ن��وع  م��ن   ) �بوظبي    /7 �لفئة   / خ�ضو�ضي   /  89104  ( رق��م  �ل�ضيارة 
�كورد_ �ضالون( موديل )2013 ( _ لون ) ��ضود( _ و�لممولة ل�ضالحكم من 

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23134
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليه : �ضميع �ضليم بارماري بارماري �ضليم عبد�لغفور
نتيجة  دره��م   )  38،550.00( وق��درة  مبلغ  �ضد�د  ب�ضرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
ن��وع ) تويوتا  ( من  �بوظبي   �لفئة  5/   / رق��م ) 41992 / خ�ضو�ضي  �ل�ضيارة 
كورول 2.0_ �ضالون( موديل )2015 ( _ لون ) ��ضود( _ و�لممولة ل�ضالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23130
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليه : جمال كفين جريفين
نتيجة  ( درهم  �ضد�د مبلغ وقدرة )112،881.00  ب�ضرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�ضيارة رقم ) 29248 / خ�ضو�ضي / �لفئة 10/ �بوظبي  ( من نوع ) فولك�ض 
����ض��ود( _ و�لممولة  ل��ون )  و�ج���ن ج��ول��ف �ر_ ���ض��ال��ون( م��ودي��ل )2016 ( _ 

ل�ضالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23126
�لمنذره :  �ضركة �لحيل �وريك�ض للتمويل �ض م خ 

�لمنذر �إليها : م�ضانور مجوهر�ت �لذهب �ض ذ م م      
تنذر �لمنذره �لمنذر �إليها ب�ضرعة �ضد�د مبلغ وقدرة )349،630.00 ( درهم نتيجة 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
 PORSCHE ( من نوع )دبي /T ل�ضيارة رقم ) 69533 / خ�ضو�ضي / �لفئة�
911 _ كوبيه( موديل )2015 ( _لون ) �بي�ض( _ و�لممولة ل�ضالحكم من قبل 

�لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت ،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/23133
�لمنذر       :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليه : خالد محمد مر�د ح�ضن �ضالمين �لبلو�ضي .
نتيجة  ( درهم  �ضد�د مبلغ وقدرة )129،018.00  ب�ضرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
ني�ضان  ن��وع )  �بوظبي  ( من  �لفئة 12/  رق��م ) 36156 / خ�ضو�ضي /  �ل�ضيارة 
باترول_ ��ضتي�ضن( موديل )2015 ( _ لون ) �بي�ض( _ و�لممولة ل�ضالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/23128
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لتجاري �ض.م.ع

�لمنذر �إليه : عارف ح�ضن عبد�لله محمد     
نتيجة  دره��م   )  46،177.00( وق��درة  مبلغ  �ضد�د  ب�ضرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلال ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على 
�ل�ضيارة رقم ) 6252 / خ�ضو�ضي / �لفئة A/ عجمان  ( من نوع ) تويوتا كورول 
1.8_ �ضالون( موديل )2013 ( _ لون ) �بي�ض( _ و�لممولة ل�ضالحكم من 

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    

  فى الدعوى رقم  2018/194 بيع عقار مرهون            
طالب �لتنفيذ:بنك �م �لقيوين �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة �م �لقيوين - �م �لقيوين - �لحز�م �لخ�ضر - �ضارع �ضارع �لملك في�ضل - مبنى بنك �م �لقيوين �لوطني 
�لمنفذ �ضده : طرو�ده لنقل �لمو�د بال�ضاحنات �لثقيلة �ض.ذ.م.م

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - دبي - جبل علي �ل�ضناعية - �ضارع �ضيح �ل�ضعيب 4 - مبنى �لدو�ر �لثالث من �ضارع �لمار�ت - رقم �لقطعة 
�ل�ضناعية دبي  مدينة  ملك   1 رقم  م�ضتودع   533-8055

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة �لبيع  
ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه �لزيادة عن 
ع�ضر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�ضاف �لممتلكات  :نوع �لعقار حق 
منفعة من تاريخ 2010/8/31 �لى 2056/8/30 - رقم �لر�ض 32 - �لمنطقة �ضيح �ل�ضعيب 4 - رقم �لبلدية 533-8055 - 

�لم�ضاحة 7856.29 قدم مربع - �لقيمة �لتقديرية 7.610.788.00 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    
  فى الدعوى رقم  2019/248 بيع عقار مرهون            

طالب �لتنفيذ:بنك �بوظبي �لتجاري �ض.م.ع
�ل��ث��اني - مكاني  �ل��ط��اب��ق  �ل��ت��ج��اري -  �ب��وظ��ب��ي  1 بناية بنك  دب��ي للتعهيد بناية رق��م  �لم��ن��ام��ه - منطقة  ���ض��ارع  دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه :�م����ارة 

 3248594620
�لمنفذ �ضده : هارون ر�م�ضو�روب بان�ضاريا

عنو�نه :�مارة دبي - منطقة جبل علي �لولى - بالقرب من تلال �لمار�ت - �ل�ضارع �لثالث - فيلا رقم 29 - �ل�ضارع رقم 6 - مكاني 
رقم:1282868587

�لعقار  �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى بيع  5.00 م�ضاء وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2021/1/13 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
�لمو�ضحة �و�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع )�ضركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �يام �لتالية لجل�ضة  بالمادة 
�لم��ز�د ب�ضرط �ن لتقل هذه  �لتالية لر�ضوم  �لبيع  ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلال �لي��ام �لع�ضرة 
�لممتلكات   بيان �و�ضاف  �لمعرو�ض و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي  �لثمن  بايد�ع كامل  �ن يقوم  �لثمن على  �لزيادة عن ع�ضر 
:نوع �لعقار �ر�ض وما عليها من بناء - �لمنطقة جبل علي �لولى - رقم �لر�ض 2687 - رقم �لبلدية 0-591 - �لم�ضاحة 600 متر 

مربع - بمبلغ:3.500.000 درهم -   ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�سعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بالن�سر 

 6310/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
 - دروي�����ض محمد حيدر قيزى 2- محمد حيدر قيزى �ضنقور  ���ض��ده/1-   �لمنفذ  �لى 

ب�ضفته �ضامن - مجهولي محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)187923.27( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 

وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بالن�سر 
 6293/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

�لى �لمنفذ �ضده/1-  فوزية فرج وليد عبد�لله - مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)107334.87( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 

وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/205 
�لمنذر  �لجن�ضية  �مار�تي  �ل�ضام�ضي-  علي  مبارك  �ل�ضيخ  محمد  �لمنذر: 
�ليها: و�ضيمه �لميل- مغربية �لجن�ضية بموجب �لنذ�ر رقم 2020/214476 
�نذ�ر عدلي و�لم�ضجل لدى كاتب �لعدل بدبي فانه وبموجب هذ� �لنذ�ر 
بذمتها  �لم��تر���ض��دة  �لمبلغ  ���ض��د�د  ب�����ض��رورة  �ليها  �لم��ن��ذر  على  �لم��ن��ذر  ينبه 
�إمار�تي  دره��م   116.000 قيمتها  و�لبالغ  �لن���ذ�ر  بهذ�  بيانها  و�ل���و�ردة 
)مائه و�ضتة ع�ضر �لف درهم �إمار�تي فقط لغير( بال�ضافة �لى �لفائدة 
تاريخ  م��ن  �ي��ام  خ��لال خم�ضة  وذل��ك  �ل�ضتحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �لقانونية 
�لعلان بالن�ضر بهذ� �لن��ذ�ر و�ل �ضن�ضطر �لى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت 
�لقانونية  حيال ذلك للز�مكم ب�ضد�د �لمبلغ �لمذكور و�لفائدة �لقانونية 
�لممتلكات  كافة  على  �لحجز  �ج���ر�ء�ت  �ت��خ��اذ  ع��ن  ف�ضلا  عليه  �لمترتبة 
و�لمو�ل و�لمنقولة وغير �لمنقولة وبيعها بالمز�د �لعلني ��ضتيفاءً لحقوق 
�لمادية  �ل���ض��ر�ر  كافة  عن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  �لى  بال�ضافة  �لمنذر 

و�لدبية و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/204 
�لمنذر: تيك �نترنا�ضيونال- �ل�ضكل �لقانوني )ذ�ت م�ضوؤولية محدودة( 
�لم���ن���ذر �ل��ي��ه��ا: �ل��ف��خ��ر ل��زي��ن��ة �ل�����ض��ي��ار�ت ذ.م.م بم��وج��ب �لن�����ذ�ر رقم 
ب��دب��ي فانه  �ل��ع��دل  ك��ات��ب  ل���دى  و�لم�����ض��ج��ل  �ن����ذ�ر ع���دلي   2020/205739
�ضد�د  ب�����ض��رورة  �ليها  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذرة على  تنبه  �لن����ذ�ر  ه��ذ�  وبم��وج��ب 
ب�ضدر  و�ل�����و�ردة  بذمتها  �لم��تر���ض��دة  و  ل��ه��ا  �لم�ضتحقة  �ل�ضيكات  قيمة 
و�ضبعة  )مائتان  دره��م   267.200 وق��دره��ا  �جمالية  بقيمة  �لن���ذ�ر  ه��ذ� 
و�ضتون �لف ومائتين درهم �مار�تي( وذلك خلال خم�ضة �يام من تاريخ 
�لعلان  عن طريق بالن�ضر بهذ� �لنذ�ر و�ل �ضن�ضطر �لى �تخاذ كافة 
و�لفائدة  �لمذكور  �لمبلغ  ب�ضد�د  للز�مكم  �للازمة  �لقانونية  �لج��ر�ء�ت 
�لقانونية �لم�ضتحقة عليه ف�ضلا عن �لحجز على كافة �مو�لكم �لمنقولة 
و�لغير �لمنقولة وبيعها بالمز�د �لعلني بال�ضافة �لى تحميلكم م�ضوؤولية 
�لتعوي�ض عن كافة �ل�ضر�ر �لمادية و�لدبية �لتي لحقت بالمنذرة و�لر�ضوم 

و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• اأبوظبي-الفجر:

ل  حتماً  فهو  ما�ضيه  ي��ع��رف  ل  “من 
يعرف حا�ضره �أما �إذ� عرف �لمرء ما�ضيه 
ويعرف  ح���ا����ض���ره  ي���ع���رف  �أن  ب����د  ف����لا 
ح�ضاب  م��ن  يح�ضبه  �أن  عليه  ي��ج��ب  م��ا 

�لم�ضتقبل”.

له  للمغفور  �لم���اأث���ور  �ل��ق��ول  ه���ذ�  ي��وؤك��د 
ز�يد بن �ضلطان �آل  �لله” �ل�ضيخ  “باإذن 
طريق  �أن  ثر�ه”،  �لله  “طيّب  ن��ه��ي��ان، 
يكون  �أن  يجب  �لفتية  �لأمم  م�ضتقبل 
قائماً على �ضون تاريخها و�إرثها �لثقافي 

وتناقل معارفها من جيل �إلى �آخر. 
مار�ض  في  �لجمهور  �أم��ام  �فتتاحه  ومنذ 

لزو�ره  �لوطن”  “ق�ضر  �أت��اح   ،2019
�لمخطوطات  من  لمحات  لروؤية  �لفر�ضة 
�ل���ن���ادرة في معر�ض  �لأدب���ي���ة  و�ل��وث��ائ��ق 
“بيت �لمعرفة” ومكتبة �لق�ضر. وتحتوي 
قروناً  طياتها  بين  �لنادرة  �لوثائق  هذه 
و�لحكايات  �لم��ذه��ل��ة  �لك��ت�����ض��اف��ات  م���ن 
�لزمن. ومن خلال  �لتي تخطت حدود 

“ق�ضر  ينتقل  �لمخطوطات،  هذه  عر�ض 
�لوطن” بزو�ره �إلى �لع�ضور �لغابرة من 
خلال �لتعاليم �لخالدة لنخبة ��ضتثنائية 
من �لمفكرين و�لفلا�ضفة �لذين كان لهم 

�إ�ضهامات جليلة في تاريخنا �لعريق. 
�لمقتنيات  �لمبا�ضر لإد�رة  �لإ�ضر�ف  وتحت 
كافة  ت��خ�����ض��ع  �لوطن”،  “ق�ضر  في 
�لم��خ��ط��وط��ات و�ل��وث��ائ��ق �ل��ن��ادرة لعملية 
ح��ف��ظ دق��ي��ق��ة لح��م��اي��ت��ه��ا م���ن �لغلاف 
ي�ضم  �ل��ق�����ض��ر  ول����ك����ون  �ل����غ����لاف.  �إلى 
مخ��ط��وط��ات ي���زي���د ع��م��ره��ا ع���ن 120 
�لعملية ت�ضمن �لحفاظ  ف��اإن هذه  ع��ام، 
جيلًا  بروؤيتها،  �ل���زو�ر  لي�ضتمتع  عليها 

بعد جيل. 
با�ضم  تعرف  �لتي  �لحفظ  طريقة  وتتم 
�ل�ضهر،  في  �ل����دوري«  3مر�ت  »�ل��ت��ن��اوب 
�لن�ضو�ض من  وح��م��اي��ة  �ح��ت��و�ء  ب��ه��دف 
�ل���ت���اأث���ير �لج�������وي. وع���ل���ى �ل����رغ����م من 
هذه  تنفيذ  ف���اإن  �ل��ظ��اه��ري��ة،  ب�ضاطتها 
يقوم  حيث  كبيرة  دق��ة  يتطلب  �لعملية 
�أحد �أع�ضاء ق�ضم �إد�رة �لمقتنيات بارتد�ء 
ثم  وم��ن  ك��ت��اب،  �أي  لم�ض  �ل��ق��ف��از�ت قبل 
�إز�لته من من�ضة �لعر�ض قبل ��ضتخد�م 
�ضفحة  ك��ل  لقلب  دقيقة  ف��ولذي��ة  �أد�ة 
ع��ل��ى ح����دة، م���ع �ل��ت��اأك��د م���ن ع���دم ترك 

وتتيح  �ل��ن�����ض.  ع��ل��ى  ع��لام��ة  �أو  �أث���ر  �أي 
باأن  �لمتبقية  لل�ضفحات  �لخ��ط��و�ت  ه��ذه 
“تتنف�ض”، بالتز�من مع تجنب تعري�ض 
لفترة  �لطلق  للهو�ء  �ل�ضفحتين  نف�ض 

طويلة. 
�لوطن  ق�ضر  في  �لمقتنيات  �إد�رة  وت�ضعى 
للمقتنيات  �لمنا�ضبة  �لبيئة  توفير  على 
�ضالت  في  �لم��ع��رو���ض��ة  و�لفنية  �لأث��ري��ة 
متخ�ض�ض  فني  فريق  يقوم  �إذ  �لق�ضر، 
و�لفنية  �لأث���ري���ة  �ل��ق��ط��ع  م��ع  للتعامل 
�لفنية  للقطع  �ل��دوري  �لتغيير  بعملية 
�لقطعة،  على  �لبيئي  �لتاأثير  لح��ت��و�ء 
ت��ه��ت��م دول����ة �لإم�������ار�ت بالحفاظ  ح��ي��ث 
على �لموروث �لثقافي لي�ضل �لى �لأجيال 
هذه  وت��ق��وم  م�ضتقرة.  ب�ضورة  �ل��ق��ادم��ة 
من  علمية  در��ضات  �أ�ضا�ض  على  �لعملية 
تاأثير �ل�ضوء ب�ضكل  �ضاأنها ح�ضاب مدى 

خا�ض و�لبيئة �لمحيطة ب�ضكل عام. 
على  بالتعرف  �لر�غبين   للزو�ر  ويمكن 
�لتاريخ، �أو على فنون �لخط �لر�ئعة، �أو 
قر�ءة تعليقات نخبة من �أعظم �لفلا�ضفة 
زيارة »ق�ضر �لوطن« �لذي يقدم فر�ضة 
نادرة  ن�ضو�ض  على  ل��لاط��لاع  ح�ضرية 
م��ن ك��اف��ة �أن��ح��اء �ل��ع��الم، و�ل��ت��ي تتميز 

بغنى محتو�ها �لمعرفي و�لثقافي. 

•• اأبوظبي-الفجر:

�لمهرجانات  �إد�رة  لجنة  في  �ل�ضعر  �أكاديمية  �أعلنت 
و�ل����بر�م����ج �ل��ث��ق��اف��ي��ة و�ل���تر�ث���ي���ة ب��اأب��وظ��ب��ي، عن 
2021، تحت عنو�ن  �نطلاق �لمو�ضم �لثالث ع�ضر 
عن  �لتعليم  نظام  عبر  ودر����ض��ات��ه،  �لنبطي  �ل�ضعر 

بعد. 
وي�����ض��ه��د ه���ذ� �لم��و���ض��م �إق���ب���ال ك��ب��ير� م���ن �لطلاب 
�لمهتمين بدر��ضة �ل�ضعر �لنبطي، ومعرفة مفرد�ت 
�أتاحت  �إذ  �لأ����ض���ي���ل.  �لأدب������ي  �ل��ف��ن  ه����ذ�  و�أدو�ت 
�لأك���اديم���ي���ة ل��ل��ط��لاب م���ن خ����ارج دول����ة �لإم������ار�ت 
ببر�مجها  �للتحاق  م��رة  ولأول  �لمتحدة  �لعربية 
�أك���بر ف��ائ��دة ممكنة في  �ل��در����ض��ي��ة، وذل���ك لتحقيق 
مج��ت��م��ع �ل���ط���لاب �ل��ط��امح��ين لك��ت�����ض��اب معارف 
ومهار�ت جديدة في هذ� �لمجال. �ضاعد في ذلك عر�ض 
�لكاديمية لبرنامج در��ضي عبر نظام “�لتعليم عن 
�لمناطق  �لطلاب من مختلف  �ضيمنح  �ل��ذي  بعد”، 
بر�مج  �إلى  للو�ضول  �أكبر  �لمجاورة فر�ضة  و�ل��دول 

�لأكاديمية في �لم�ضتقبل.

وتت�ضمن �لدر��ضة عدد�ً من �لمحا�ضر�ت و�لدرو�ض، 
وهي: “مدخل �إلى �ل�ضعر �لف�ضيح، �ل�ضعر �لف�ضيح 
�لنبطي،  �ل��ع��رو���ض  وع��ل��م  �لأوز�ن  �لإم�������ار�ت،  في 
عامة،  مر�جعة  عامة،  تطبيقات  و�لأوز�ن،  �لبحور 
�لفني  �لبناء  �لقافية،  �لق�ضائد،  كتابة  مر�جعة 
للق�ضيدة �لنبطية، بناء �ل�ضورة �ل�ضعرية، �لتقليد 
و�ل��ت��ج��دي��د، ف��ن��ون ���ض��ع��ري��ة �إم���ار�ت���ي���ة، م��ن �أ�ضعار 
�لمغفور له �ل�ضيخ ز�يد بن �ضلطان �آل نهيان، رحمه 
�لله، مدخل �إلى �لثقافة �ل�ضعبية ومفرد�تها، �لنقد، 
جمع �ل�ضعر من م�ضادره �لأ�ضلية، �لإعلام و�ل�ضعر 

�لنبطي، فن �لإلقاء �ل�ضعري«.
�إع����د�د �لطلاب  وي��ه��دف ب��رن��ام��ج �لأك��اديم��ي��ة �إلى 
�ل�ضعرية  �لم��وروث��ات  م��ع  وك��ف��اءة  بفعالية  للتعامل 
و�لأدبية، في خ�ضم �لتطور�ت �لتي ي�ضهدها �لعالم، 
وذل��ك حفاظاً على م��وروث �لوطن و�لأج���د�د، �إلى 
جانب منحهم �لمقدرة �لكافية على فهم �لم�ضطلحات 
�ل�ضعر  مج���ال  في  �لم�ضتخدمة  �لأدب���ي���ة  و�لم��ف��اه��ي��م 
�لكتابة  على  قادرين  ليكونو�  و�إع��د�ده��م  �لنبطي، 

�ل�ضعرية �ل�ضحيحة باأوز�نها �لمختلفة.

يوؤهل   ، �ضاملًا  ب��رن��امج��اً  �ل�ضعر  �أك��اديم��ي��ة  ت��ق��دم   
مجال  في  �جتياز(  )�ضهادة  على  للح�ضول  �لمنت�ضب 
�ل�ضعرية  �لم��ن��اه��ج  ي��دم��ج  �أن���ه  كما  �ل��ع��رب��ي،  �ل�ضعر 

�لتعليم، من  و���ض��ائ��ل  �أح����دث  ب��ا���ض��ت��خ��د�م  �لم��ت��ع��ددة 
خلال در��ضة حالة �ل�ضعر وتحليله، من �أجل ت�ضهيل 

دخول �لطلبة �إلى �ل�ضاحة �ل�ضعرية.

�سهد اإقبالً كبيراً من المهتمين ب�ال�سعر النبطي ودرا�ساته

اأكاديمية ال�سعر تعلن انطلاق المو�سم الثالث ع�سر 2021

•• العين - الفجر

ب���ه���دف ت�����ض��ج��ي��ع �لم����و�ه����ب �لم���ب���دع���ة في 
�لإمار�ت، على �ل�ضتمر�ر في �ضنع �لأفلام 
وتحفيز �إبد�عاتهم في �ضرد ق�ض�ض تعك�ض 
�لتي  و�ل��ت��غ��ير�ت  �ل�ضحي  �لحجر  حياة 
طر�أت على نمط �لحياة ب�ضكل عام، �أعلن 
دورته  في  �ل�ضينمائي«  »�لعين  مهرجان 
رع��اي��ة معالي  يقام تح��ت  �ل��ذي  �لثالثة، 
نهيان  �آل  ط��ح��ن��ون  ب��ن  �ضلطان  �ل�ضيخ 
ع�ضو �لمجل�ض �لتنفيذي لإمارة �أبوظبي، 
 27 حتى  وت�ضتمر   23 ب��ين  �ل��ف��ترة  في 
م���ن ي��ن��اي��ر �لج�������اري، ع���ن ع���ر����ض 17 
في  فيلمك  »��ضنع  م�ضابقة  �ضمن  فيلماً 
�أحد مبادر�ت  �لتي تعتبر  زمن كورونا«، 

»�لعين �ل�ضينمائي« �لتي ت�ضهدها دورته 
�لجديدة،

 و�ل��ت��ي لق��ت �إق��ب��الً ك��ب��ير�ً م��ن �لمو�هب 
�أر�ضها  ع���ل���ى  و�لم���ق���ي���م���ين  �لإم����ار�ت����ي����ة 

بمختلف جن�ضياتهم.

»��ضنع فيلمك في زمن كورونا« م�ضابقة 
��ضتثنائية تما�ضياً مع �لأو�ضاع �لجديدة 
فيرو�ض  جائحة  مع  �لعالم  عا�ضها  �لتي 

»كورونا« �لم�ضتجد،
 ح���ي���ث �ل����ت����ز�م �لج���م���ي���ع ب������الإج������ر�ء�ت 
�لبيت  و�لبقاء في  �لوقائية و�لحتر�زية 

للحد من �نت�ضار �لفيرو�ض، 
�لأم��ر �لذي �تاح ل�ضناع �لأف��لام فر�ضة 
�ل�ضحي بت�ضوير  �ل�ضتفادة من �لحجر 

�أحد �لأفلام �لق�ضيرة مدته تتر�وح بين 
3 دقائق و15 دقيقة،

 ت����دور �أح���د�ث���ه ح���ول ت��ف��ا���ض��ي��ل �لحياة 
�لذي  �ل�ضحي  �لحجر  ظ��ل  في  �ليومية 
فر�ضته جائحة »كورونا«، وتم تخ�ضي�ض 
و�لثانية  فيلم  لأف�ضل  �لأولى  جائزتين 

لأف�ضل فكرة.

�ضارك في �لم�ضابقة مخرجون مقيمون في 
باأفلام:  متعددة  �لإم��ار�ت من جن�ضيات 
�ضيماء  ل��ل��م��خ��رج  �لم������وت«  �أو  »�ل���ت���اأق���ل���م 

�ل�ضحي و»�غتر�ب« 
و»�ل�ضيطان  �لخالق  عبد  معتز  للمخرج 
�لأخ�������������ض������ر« ل����ل����م����خ����رج م���ي���ن���ا ع����دلي 
جر��ضيا�ض  �إي��ف��ور  للمخرج  و»�لم��ف�����ض��ل« 

و»�أن������ا ب��ط��ل« ل��ل��م��خ��رج��ة �إيم�����ان جمال 
�ضلق  نغم  للمخرجة  و»�إيجابي«  محمود 
و»ت�����ذك�����رة« ل��ل��م��خ��رج��ة �نج���ي���لا جوي 
و»ت�ضعطع�ض 19« للمخرج محمد يحيى 

و»حاب �لعيد« 
ل���ل���م���خ���رج ر�������ض�����د �لح�����م�����ادي و»ح���ج���ر 
و»حدث  خطاب  �أحمد  للمخرج  منزلي« 
مبارك  ف��رح  �إيم���ان  للمخر   »2020 في 
ح��م��د�ن حارب  للمخرج  �أح��م��ر«  و»خ���ط 
و»ع�����اب�����د« ل��ل��م��خ��رج م���دح���ت ع���ب���د �لله 
و»كمام« للمخرج ح�ضين �إبر�هيم و»ليلة 
عاطف  �ل��رح��م��ن  ع��ب��د  للمخرج  �ل��ع��ي��د« 
للمخرج  �لح��ي«  �لكوفيد  و»ليلة  �أح��م��د 
مريم  للمخرجة  و»وقفه«  عو�لة  �ضمير 

عبد �لله �لطنيجي.

و�أو�ضح موؤ�ض�ض ومدير مهرجان »�لعين 
�ل�ضينمائي«، عامر �ضالمين �لمري، �أن فكرة 
��ضتحد�ث هذه �لم�ضابقة جاءت باعتبارها 
مبادرة جديدة لت�ضجيع �لمو�هب �لمبدعة 
�لمحليين و�لمقيمين في �لإمار�ت ل�ضتثمار 
�أف��لام من �لبيت  �لبقاء �لمنزلي في �ضنع 
لعر�ضها في �لدورة �لثالثة من �لمهرجان، 
باأفكار جديدة ومختلفة تظهر �لتغير�ت 
�لتي طر�أت على نمط �لحياة ب�ضكل عام، 
�لأفلام  م��ن  �لكبير  �لكم  �أن��ه  �إلى  لف��ت��اً 

�لتي ��ضتقطبتها �لم�ضابقة، 
دل����ي����ل ع���ل���ى ����ض���غ���ف �لم�����و�ه�����ب في ع���الم 
�إظ���ه���ار طاقاتهم  �ل�����ض��اب��ع« ع��ل��ى  »�ل��ف��ن 
و�إبد�عاتهم �لفنية و�ل�ضينمائية حتى في 

�أ�ضعب �لظروف.

بهدف ت�سجيع الم�اهب المبدعة

»العين ال�سينمائي« بـ  »كورونا«  زمن  في  فيلماً   17
»ا�سنع فيلمك في زمن ك�رونا« م�سابقة ا�ستثنائية مع الأو�ساع الجديدة التي عا�سها العالم

مخط�طات تتحدى الزمن

فن الحفاظ على الوثائق التاريخية في ق�سر الوطن
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جناح الثقافة وال�سياحة يعرف زوار 
مهرجان ال�سيخ زايد بجماليات الحرف 

والتقاليد الإماراتية
يهتم مهرجان �ل�ضيخ ز�يد باإبر�ز �لثقافة و�لعاد�ت و�لتقاليد �لإمار�تية 
وتعريف زو�ره بالحياة �لإمار�تية �لقديمة، م�ضلطاً �ل�ضوء على �لكثير 
من �لحرف �ليدوية �لتي �متهنها �لآباء و�لأجد�د و�لأمهات و�لجد�ت، 

و�أورثوها للاأبناء جيلًا بعد جيل.
ويعتبر جناح د�ئرة �لثقافة و�ل�ضياحة- �أبوظبي �ضمن مهرجان �ل�ضيخ 
ز�يد �أحد �أبرز �لأجنحة �لتي ت�ضع بعبق �لما�ضي، عبر �لعديد من �لأركان 
�لتي توفر للزو�ر �ضور�ً حية تبوح باأ�ضر�ر �لحرف �لتقليدية �لإمار�تية 

�لقديمة، 
من خلال مجموعة من �لحرفيين �لمهرة �لذين يج�ضدون تلك �لحرف 
ب�ضكل تفاعلي تعليمي يمنح �لزو�ر جرعة تثقيفية عن �لحياة �لإمار�تية 

قديماً.
وفي �أحد �أركان �لجناح تجذب �إحدى �لحرفيات �أنظار �لزو�ر وهي تمار�ض 
بمهارة فائقة حرفة �ضف �لخو�ض، �لتي تعد من �أ�ضهر �لحرف �ليدوية 
بع�ض �لخامات  �ل��ق��ديم  �لح���رفي  ل��ل��زو�ر كيف ط��وع  لتو�ضح  �ل��ق��ديم��ة، 

�لب�ضيطة �لتي كانت تجود بها �لطبيعة، 
خ�ضو�ضاً �ضجرة �لنخيل، في �ضناعة �أدو�ت ب�ضيطة تلبي �حتياجات �لمنزل 
�لعديد  �لنخيل  �لعي�ض، حيث �ضنعو� من �ضعف وجريد  وت�ضهل عليهم 

من �لأدو�ت،
 مثل �ل�ضلال و�لأوعية باأحجام مختلفة ل�ضتخد�مات متنوعة، وبع�ض 
�أدو�ت �ل�ضفرة وحفظ �لأطعمة مثل �لمكبة �لتي كانت ت�ضتخدم في حفظ 

�لطعام �لمقدم على �ل�ضفرة وكذلك في حفظ �لتمور.
حرفة  منتجات  تج��ذب  �لمميزة  وزخارفها  �لز�هية  و�ألو�نها  وباأ�ضكالها 
�ل�ضدو زو�ر �لجناح للتعرف على �أ�ضر�ر هذه �لحرفة و�أهمية منتجاتها، 
وكيف تخرج �لقطع بت�ضاميم و�أ�ضكال و�أل��و�ن متنا�ضقة غاية في �لدقة 
و�لروعة م�ضتمدة من مكونات �لبيئة �لإمار�تية، وب�ضكل ينم عن ح�ض 

فني عالٍ ونظرة �إبد�عية لدى �لحرفي �لإمار�تي �لقديم.
من  �ل�دع�ن  زف�ان�ة  حرفة  على  للتعرف  �آخ��ر  رك��ن  �إلى  �ل��ز�ئ��ر  وينتقل 
�ضعف �لنخيل، �ل�ذي كان ي�ضتخدم في �لما�ضي ل�ضناعة �لعري�ض و�لخيمة 
على  للتعرف  مج��اور  رك��ن  �إلى  ث��م  �لقديمة،  �لبيوت  �أ�ضكال  ومختلف 
بالنقو�ض  �لم���ر�أة  ملاب�ض  لتزيين  ت�ضتخدم  كانت  �لتي  “�لتلي”  حرفة 
�لمطرزة و�لأل�و�ن �لبر�قة لتمنحها عباءة �أنيقة ترتديها في �لعديد من 

�لمنا�ضبات.
ومن �لتلي و�إبد�عاته ينتقل �لز�ئر �إلى مكان �آخر �لتعرف على “زهبة 
تعد  حيث  للزفاف،  ��ضتعد�د�ً  م�ضتلزمات  م��ن  تحتويه  وم��ا  �لعرو�ض” 
�لتي ما ت�ز�ل حية حتى �ليوم، وهي  �ل�م�وروث�ات  �ل�ع�رو�ض” م�ن  “زه�ب�ة 
“�لمعر�ض”  �أه�ل  زي��ارة  �ل��زو�ج، يتحدد في  عبارة عن موقف ي�ضبق حفل 
و�لأزي��اء  �لملاب�ض  على  تحتوي  بحقائب  محملين  �ل�ع�رو�ض،  �أه��ل  لبيت 

�لخا�ضة بالعرو�ض،
 �إلى جانب �لذهب ومختلف �أنو�ع �لعطور، و�لم�ضتلزمات �لأخرى �لمتعلقة 
�ضندوق  وه��و  “�لمندو�ض”،  في  يقدمونها  كانو�  و�لتي  �لعرو�ض،  بزينة 
وحلي  وملاب�ض  وذه��ب  عطور  من  �ل�ع�رو�ض  به  تهتم  ما  جميع  يحوي 

وغيرها.
كما يهتم �لجناح بتعريف زو�ره على ريا�ضة �ل�ضيد بال�ضقور و�أ�ضر�رها، 
وطرق  �ل�ضقور  ب��اأن��و�ع  �ل����زو�ر  ي��ع��رف��ون  مح��ترف��ين  �ضقارين  ي��د  على 

تروي�ضها و�لعناية بها، 
و�لنق�ضا�ض  �أهدفها  تحديد  على  وتدريبها  لل�ضيد  �إع��د�ده��ا  وكيفية 
على فري�ضتها، بالإ�ضافة �إلى تعريف �لزو�ر بالأدو�ت �لم�ضتخدمة في هذه 

�لريا�ضة وم�ضمياتها و��ضتخد�ماتها.

المكتب الإعلامي لحكومة الفجيرة 
يقدم مجموعة كتب لتوزيعها على 

الجامعات والمدار�ض
�لكُتب  م��ن  �لثالثة  �لدفعة  �لفجيرة  لحكومة  �لإع��لام��ي  �لمكتب  ق��دم 

لمنطقة �لفجيرة �لتعليمية،
بكافة مر�حلها في مختلف مناطق  و�لمد�ر�ض  �لجامعات  لتوزيعها على   
�لفجيرة وذلك في �إطار توجيهات �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ حمد بن محمد 
�لقر�ءة  �أهمية  بتعزيز  �لفجيرة  حاكم  �لأعلى  �لمجل�ض  ع�ضو  �ل�ضرقي 
)جلي�ضك  لم��ب��ادرة  و��ضتكمالّ  مجالتها؛  بمختلف  و�لمعرفة  و�لط���لاع 

كتابك( �لتي �أطلقها �لمكتب.
جاء ذلك خلال زيارة قام بها وفد من �لمكتب �لإعلامي لحكومة �لفجيرة 
�إلى مقر �لمنطقة �لتعليمية بالفجيرة، بح�ضور �ضندية �ل�ضماحي مديرة 
�لعربية  باللغتين  �لمكتب  �إ����ض���د�ر�ت  م��ن  ع���ددّ�  ت�ضلمت  حيث  �لمنطقة، 

و�لإنجليزية،
و�لبحوث،  �لتاريخية،  �لدر��ضات  في  متنوع  كتاب   2000 �إلى  �إ�ضافةً   
�لموؤ�ض�ضات  لإثر�ء مكتبات  و�لعلوم وغيرها،  و�ل�ضيا�ضة  و�لثقافة  و�لأدب 

�لتعليمية بالكتب �لقيّمة.
للمكتب  �لمجتمعية  �لم��ب��ادر�ت  �ضمن  كتابك(  )جلي�ضك  م��ب��ادرة  وت��اأت��ي 

�لإعلامي لحكومة �لفجيرة،
 حيث �نطلقت في �بريل �لعام �لما�ضي، بهدف �لتاأكيد على �لقر�ءة و�لمعرفة 
كنمط و�أ�ضلوب حياة مثري للاأفر�د، ودعم دَور �لمكتبات �لتعليمية لتمكين 

�لطلبة في مختلف �لمر�حل �لدر��ضية من �أدو�ت �لبحث و�لطلاع.

ثقافة وفن�ن
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ي�سرا اللوزي: 
الأمومة �سعور ل يمكن 
اأن تعبر عنه الكلمات

�لدر�مي  • حدثينا عن م�ضروعك 
�لجديد؟

�لح�����الي على  �ل���وق���ت  �أع���م���ل في   -
"بين  �لج��دي��د  لم�ضل�ضلي  �لتح�ضير 
�ضلامة،  و�لأر�ض" مع هاني  �ل�ضما 
وه�����و ع���م���ل در�م��������ي ���ض��ي��ع��ر���ض في 
رم�����ض��ان �لم��ق��ب��ل م���اأخ���وذ ع��ن رو�ية 
�لأدي������ب �ل���ر�ح���ل نج��ي��ب محفوظ 
له  �لدر�مية  �لمعالجة  بكتابة  وق��ام 
ومن  حافظ،  �إ�ضلام  �ل�ضيناري�ضت 
�أنه  و�أعتقد  �لعدل،  محمد  �إخ��ر�ج 
���ض��ي��ك��ون م��ن �ل��ت��ج��ارب �لم��ه��م��ة في 

م�ضيرتي �لدر�مية.
�ل�ضينما  �إلى  �ضتعودين  ه��ل   •

قريبا؟ً
- �أنتظر عر�ض فيلمي �لجديد 
مهم  ع��م��ل  وه����و  "�لعنكبوت"، 
�أ�����ض����ارك ف��ي��ه م���ع مج��م��وع��ة ك��ب��يرة من 
�لفنانين منهم �أحمد �ل�ضقا، ومنى زكي، 
وظافر �لعابدين، وغيرهم، ومن �إخر�ج 
�أحمد نادر جلال، و�أعتز كثير�ً بتجربتي 
كتبه  �ل���ذي  �ل�ضيناريو  �أن  خا�ضة  فيه 
�أن  و�أع��ت��ق��د  ن��اي��ر متميز ج����د�ً،  مح��م��د 
�لعمل خرج ب�ضكل جيد، لكن �أنتظر ر�أي 
قريباً،  �ل�ضالت  في  طرحه  م��ع  �لجمهور 
ولكن ثقتي بالعمل تجعلني �أر�هن عليه في 

�ضباك �لتذ�كر.
في  ب��ال��وج��ود  خ��ا���ض  �ه��ت��م��ام  ل��دي��ك  • ه��ل 

�لمناف�ضة �لرم�ضانية؟
�إذ كان  - �لمناف�ضة �لرم�ضانية مهمة خا�ضة 
تعد  لم  �لجيدة  �لدر�ما  ولكن  قوياً،  �لعمل 
�لعر�ض في رم�ضان، وب�ضكل عام  على  حكر�ً 
�أك��ون �ضعيدة عندما تتاح لي فر�ضة خو�ض 
مختلف،  بعمل  �لرم�ضاني  �ل�ضباق  تجربة 
ولكن   2020 في  ي��ت��ح��ق��ق  لم  م����ا  وه�����و 

�ضيتحقق في �لمو�ضم �لمقبل.
• تجربتك �لأخيرة "بخط �لأيد" حققت 
رغ�����م ظ����ه����ورك ك�ضيف  ك����ب����ير�ً  نج����اح����اً 

�ضرف.
�أ���ض��ع��دني جد�ً،  - ب��ال��ف��ع��ل وه���ذ� �لأم����ر 
�جتماعية  در�م�������ا  ق�����دم  �ل���ع���م���ل  لأن 
مناق�ضاً ق�ضية مهمة وهي �ل�ضر�كة في 

م�ضوؤولية تربية �لأبناء، و�ضعدت بما لم�ضته من ردود �لفعل، 
�ل��دور �لجيد يجعلني موجودة  ب��اأن  �أق�ضده  وه��ذ� ما كنت 

طو�ل �لوقت ولي�ض في رم�ضان فقط.
�ضورة  ن�ضر  بعد  �ضملتك  �لتي  �لنتقاد�ت  وجدتِ  كيف   •

حملك عبر مو�قع �لتو��ضل؟
�أعي�ضها،  �لتي  �للحظة  توثيق  ���ض��وري  خ��لال  م��ن  �أردت   -
�أري��ده، وهذه �لفترة �لمهمة في حياة �أي  و�أردت �أن �أقوم بما 
�لفترة  �ل�ضور و�لحديث عن هذه  �لهدف من  �ضيدة وكان 
هو �لتجربة ذ�تها، لكن هناك من �ختزل �لأم��ر ولم يقر�أ 
بالأ�ضا�ض ما كتب، فما قمت به يتو�فق مع قناعاتي و�آر�ئي.

كبير. ب�ضغف  �لأمومة  لحظات  توثيق  عن  • تتحدثين 
�أن  �لطبيعي  وم��ن  جميل  �ضعور  �لأم��وم��ة  لأن  بالفعل،   -
يكون هناك �هتمام به وبتوثيقه �أي�ضاً في ر�أيي، �ضعور �أنني 
�أ�ضبحت �أماً م�ضوؤولة عن طفل و�أ�ضاهد نموه، بالتاأكيد هو 

�ضعور ل يمكن �أن تعبر عنه �لكلمات.
�لنتقاد�ت؟ ��ضتقبلتِ  كيف  • لكن 

�لآخرين،  �آر�ئ��ه على  �أح��د محاولة فر�ض  - لي�ض من حق 
وكل �ضخ�ض حر في �آر�ئه و�ختيار�ته ما د�مت ل توؤذي غيره، 
وما يحدث عبر مو�قع �لتو��ضل من �نتقاد�ت بع�ضها ياأتي 
متجاوز�ً لجميع �لحدود، لكن في �لمقابل هناك �آر�ء تدعمني، 
�أتفهمه  �أ�ضبحت  ما  وهو  منتقد�ً،  �لجميع  ولي�ض  وموؤيدة 

بعد وقائع �ضابقة عديدة.
بمهرجان  تحكيم  لجنة  كع�ضوة  تجربتك  وجدتِ  • كيف 

�لقاهرة �ل�ضينمائي؟
- رغ����م خ����وفي في �ل���ب���د�ي���ة ب�����ض��ب��ب ���ض��ع��وب��ة �ل��ت��وف��ي��ق بين 
دعم  ف���اإن  �لر�ضيعة  طفلتي  ورع��اي��ة  وفعالياته  �لم��ه��رج��ان 
وت�ضجيع رئي�ض �لمهرجان محمد حفظي كانا �ضبباً رئي�ضياً 
في قبولي خا�ضة �أنني كنت �أخ�ضى عدم قدرتي على �لح�ضور 

با�ضتمر�ر ب�ضبب طفلتي.
مهرجان  في  �لم�ضاركة  تجربة  م��ن  بالقلق  �ضعرت  ه��ل   •

بهذ� �لحجم؟
لجنة  بع�ضوية  فيها  �أ����ض���ارك  �ل��ت��ي  �لأولى  �لم���رة  لي�ضت   -
�أ�ضو�ن  مهرجانَي  في  �ضابقاً  �ضاركت  فقد  مهرجان،  تحكيم 
و�لإ�ضكندرية بم�ضر، �إ�ضافة �إلى مهرجان �ضلا، وهي تجارب 
كونت لدي ر�ضيد خبرة متر�كمة في �لتعامل مع ع�ضوية 
لجان �لتحكيم خا�ضة �أنني �أحيانا كنت ��ضاهد ثلاثة �أفلام 

يوميا ولي�ض فيلماً �أو �ثنين فقط.
للاأعمال  ت��ق��ي��ي��م��ك  في  م��ع��ي��ن��ة  م��ع��اي��ير  و���ض��ع��تِ  ه���ل   •

�لم�ضاركة؟
مبا�ضر  ب�ضكل  �لتفاق  على  كلجنة تحكيم  كنا حري�ضين   -
بتقييم  خلالها  من  �ضنقوم  �لتي  �لمعايير  على  �لبد�ية  في 
في  عليها  �تفقنا  �م���ور  فثمة  �ل��ف��ن��ي،  وم�����ض��ت��و�ه��ا  �لأف����لام 

�أن نتعامل مع �لفلام بحيادية، وثمة  �لبد�ية حتى يمكن 
�أن  خا�ضة  ب��الح��و�ر،  حلها  تم  �لنظر  وج��ه��ات  في  خ��لاف��ات 
نقا�ض  م��ث��ار  ت��ك��ون  �لفنية  ب��الأع��م��ال  ك��ث��يرة  تفا�ضيل  ثمة 
قبل �ختيار �لفائزين وهو ما جعل هناك تو�فقاً حتى على 
�أفلام ح�ضلت  �لتي ح�ضلت عليها �لفلام فهناك  �لجو�ئز 

على جو�ئزها باإجماع �أع�ضاء لجنة �لتحكيم.
• على �لم�ضتوى �ل�ضخ�ضي �أي �لأفلام �لم�ضاركة في �لمهرجان 

نالت �إعجابك؟

�لتي  �لف���لام  جميع  �أن  و�لحقيقة  و�ح����د�ً،  فيلماً  لي�ض   -
�ضعيدة  وك��ن��ت  ع���دة،  ع��ل��ى م�ضتويات  ك��ان��ت ج��ي��دة  ���ض��ارك��ت 
�أتابع هذه �لأف��لام بقاعة �لعر�ض مع لجنة �لتحكيم،  و�أن��ا 
ففيلم "نحن من هناك" مثلًا من �لأفلام �لعربية �لمميزة 
�لتي �ضعدت بم�ضاهدتها، لأنه قدم ب�ضكل جيد فنياً، وعبر 
�لتفاح" و"حد  "خريف  فيلما  كذلك  حقيقية،  ق�ضايا  عن 
�لفلام  فقائمة  و�لم��م��ي��زة،  �لجميلة  �لأف����لام  م��ن  �لطار" 

�لمتناف�ضة بالم�ضابقة �ت�ضمت بالثر�ء و�لتنوع.

خ�ضعت �لنجمة �للبنانية رز�ن مغربي لجل�ضة ت�ضوير جديدة بف�ضتان ق�ضير خ�ضعت �لنجمة 
حيث  �لذهبي،  �للون  من  ق�ضير  بف�ضتان  جديدة  ت�ضوير  لجل�ضة  مغربي  رز�ن  �للبنانية 

باللون  ز�د من جمالها، منتعلةً حذ�ءً  �لمكياج �لخفيف �لذي  حر�ضت على و�ضع بع�ض 
�لأ�ضود، وهنا نك�ضف عن كو�لي�ض حملتها �لإعلانية �لعالمية �لخا�ضة .

�سركة عالمية
�إحدى  لم�ضلحة  تّم���ت  �لت�ضوير  جل�ضة  �أن  م��غ��رب��ي  رز�ن  ك�ضفت 
ور��ضي"  "�ضابر  فيلمها  عُر�ض  �لذي  �ليوم  �لعالمية في  �ل�ضركات 

في دور �ل�ضينما، و�أكدت �ضعادتها �ل�ضديدة بهذ� �لتعاون، م�ضيرةً 
�إلى �أن تلك �ل�ضركة لها مكانة خا�ضة فى قلوب فئة كبيرة من 

وقت  في  �أخ��رى  م��رة  �لتعاون  ه��ذ�  يتكرر  �أن  متمنيةً  �لنا�ض، 
قريب.

ردود فعل
"�ضابر  ف��ي��ل��م��ه��ا  ع��ر���ض  ع���ن  م��غ��رب��ي  رز�ن  وتح���دث���ت 

ور��ضي" في �ل�ضينما منذ �أيام قليلة، معتبرةً �أن �لعمل 
�أ�ضادو�  حقق ردود فعل �إيجابية بين �لجمهور �لذين 
به بعد م�ضاهدتهم له، خا�ضة في ظل �لموجة �لثانية 

من �أزمة فيرو�ض كورونا �لم�ضتجد.
وتج�ضّد رز�ن مغربي خلال �أحد�ث �لعمل �ضخ�ضية 

جا�ضمين، تعمل �ضكرتيرة لدى �لفنان مح�ضن محي 
وتتعر�ض  متحرك،  كر�ضي  على  يجل�ض  �ل��ذي  �ل��دي��ن، 

للعديد من �لم�ضاكل وتحلّها مع ر��ضي �لذي يج�ضّده �لفنان 
�أحمد �آدم خلال �أحد�ث �لعمل.

�أن �ضخ�ضيتها في �لعمل هي �ضخ�ضية جادة للغاية وت�ضير على  و�أ�ضافت 
نظام مختلف عمن حولها، وتتغير هذه �ل�ضخ�ضية في �أو�خر �لأحد�ث لدخول 

�ضخ�ض ما �إلى حياتها ما يجعلها تتحوّل بالكامل.
جدير بالذكر �أن "�ضابر ور��ضي" من بطولة �أحمد �آدم، رز�ن مغربي، مح�ضن 
محي �لدين، �ضلوى عثمان، يو�ضف ح�ضام، ي�ضر� م�ضعودي، محمد مهر�ن، تاأليف 

محمد نبوي وعلاء ح�ضن، �إخر�ج �أكرم فريد.

على �لرغم من �نت�ضار جائحة كورونا وتجديد مدة �لحجر و�لقفال 
�أول �لفنانين �لذي  �إلي�ضا �ضتكون  �أن �لنجمة  �لتام في لبنان، يبدو 

يطلقون كليباً بد�ية �ل�ضنة �لحالية.
�أغاني  �أن��ه جرى ت�ضوير  �ف��ادت م�ضادر فنية  وفي هذ� �لإط��ار، 
�أنجي جمال؛  �لمخرجة  �لألبوم �لجديد بطريقة متميزة مع 
�أب��ي ياغي  �أم��ين  �إلي�ضا  �أع��م��ال  وه��و م��ا ع��رف عنه مدير 
�لتجدد  من  �لكثير  �ضتحمل  منتظرة  مفاجاأة  باأنه 
بعد �ضنة من �لركود �لفني �لذي �ضهدته �إلي�ضا 

و�لعالم باأ�ضره جرّ�ء فيرو�ض كورونا.
جديدة  حلّة  �ضيلب�ض  ر�أي"  "�ضاحبة 
و�ضيكون  �لم���ق���ب���ل،  �لأ����ض���ب���وع  ب���د�ي���ة 
�ضاحبة  وجمهور  لمتابعي  م��ت��وف��ر�ً 
�أن  �أي�ضاً  وعُلم  حبيبي"،  بالي  "ع 
�ضتدعمان  ودي����زر  روت���ان���ا  ���ض��رك��تَ��ي 
�ضيكون  �ل��ذي  �لجديد  �لم�ضور  �لعمل 

للمرة �لولى بالن�ضبة �إلى �إلي�ضا.
ر�أي"  "�ضاحبة  �لأخ��ير  �لأل��ب��وم  �أن  يُذكر 
بح�ضب  م��ب��ي��ع��اً  �لأل����ب����وم����ات  �أك������ثر  ح�����ض��د 
نُ�ضرت، وهذ� بالطبع  �لتي  �ل�ضنوية  �لت�ضنيفات 
على  �إلي�ضا  و�ختيار�ت  ق��ر�ر�ت  �ضو�بية  على  يوؤكد 
�ضعيد �لغاني، بعد �أن �أعطت �ضفحة �لجائزة �لعالمية 
�لأعمال  �أكثر  عن  وورد" �إح�ضاء�تها  �ي  ميوزك  "وورد 
من  �عتبارها  وكذلك  �ن�ضتغر�م،  مت�ضفّح  على  مبيعاً  �لفنية 
�لعالم  بين مجموعة من  �لموؤثرة على �ضعيد  �ل�ضخ�ضيات  �أك��ثر 

�ل�ضخ�ضيات �لموؤثرة. 

تع�د الفنانة ي�سرا الل�زي اإلى الدراما التلفزي�نية من خال م�سل�سلها الجديد )بين ال�سما والأر�س( 
المقرر عر�سه في رم�سان المقبل. وفي هذا الح�ار، تحدثت الل�زي عن تفا�سيل العمل الجديد وم�سروعات 

فنية اأخرى متن�عة بين ال�سينما والتلفزي�ن وغيرها من التفا�سيل:

رزان مغربي تروّج 
لفيلمها بحملة عالمية

اإلي�سا تطلق 
كليبها قريباً
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�سعور م�ستمر غير مبرر على ال�سفاه 
قد يدل على الإ�سابة ب�سرطان الفم!

يحدث �ضرطان �لفم عندما يتطور �لورم في جزء من �لفم، قد يكون على 
�ضطح �لل�ضان �أو د�خل �لخدين �أو �ضقف �لفم �أو على �ل�ضفاه �أو �للثة.

و�أو�ضحت �إد�رة �ل�ضحة �لوطنية �لبريطانية NHS، �أن �لكت�ضاف �لمبكر 
يمكن �أن يعزز فر�ضتك في �لنجاة من 50% �إلى 90%، و�إذ� كنت تعاني من 

خدر م�ضتمر في �ضفتيك، فقد يكون ذلك موؤ�ضر� على �لمر�ض.
وقال موقع Healthline: "�إن �ضرطانات �لفم و�لحلق يمكن �أن توؤدي 
�إلى عدد من �لأعر��ض بما في ذلك خدر في �لفم. وقد يكون �ل�ضعور بالخدر 
في جميع �أنحاء منطقة �لفم و�ل�ضفتين، �أو في مناطق غير مكتملة. ويحدث 
�لأوعية  �أو  �لأع�����ض��اب  تلف  في  �ل�ضرطانية  �لخ��لاي��ا  تت�ضبب  عندما  ه��ذ� 
�لدموية في �لفم. �فح�ض فمك بعناية مرة في �ل�ضهر بحثا عن �أي علامات 
روؤية  على  للح�ضول  �ل�ضاطع  �ل�ضوء  م��ر�آة مكبرة تحت  و��ضتخدم  �ضذوذ. 

و��ضحة".
ما  عنها،  �لبحث  ينبغي  �لتي  �لفم  ل�ضرطان  �لأخ���رى  �لأع��ر����ض  وت�ضمل 

يلي:
�لفم. منطقة  �أو  �لل�ضان  في  تهيج  �أو  • �ألم 

�ل�ضفاه. على  �أو  �لفم  في  بي�ضاء  �أو  حمر�ء  بقع  • ظهور 
�لفم. ود�خل  �لل�ضان  على  �ضميكة  بقع  • ظهور 

�لفك. في  • �لتهاب 
�لبلع. �أو  �لم�ضغ  في  • �ضعوبة 

ويرتبط �لتدخين وغيره من �أ�ضكال تعاطي �لتبغ بمعظم حالت �ضرطان 
�لإ�ضابة  �أي�ضا، ما يزيد من خطر  �لكحول  �لإف��ر�ط في تعاطي  �لفم، مع 

ب�ضرطان �لفم.
ومن غير �لمعروف ما �لذي ي�ضبب جميع �أنو�ع �ضرطانات �لفم �أو �لبلعوم، 

ولكن بع�ض �لعو�مل يمكن �أن تزيد من خطر �لإ�ضابة به.
ويقول مركز �أبحاث �ل�ضرطان في �لمملكة �لمتحدة: "هناك بع�ض �لأدلة على 
�أن �لأ�ضخا�ض �لذين يتعر�ضون للتدخين غير �لمبا�ضر )�لتدخين �ل�ضلبي( 
في �لمنزل �أو في مكان �لعمل، قد تكون لديهم زيادة طفيفة في خطر �إ�ضابتهم 

ب�ضرطان �لفم و�لبلعوم".
100 )%30( من  �أ���ض��ل  30 م��ن  �أن زه���اء  �أي�����ض��ا  �لأب���ح���اث  و�أظ���ه���رت 

�ضرطانات �لفم و�لبلعوم، �ضببها �ضرب �لكحول.
لمدة  �ضهري  ذ�ت��ي  فح�ض  ب��اإج��ر�ء  �لجميع  �لفم  �ضرطان  موؤ�ض�ضة  وتن�ضح 
�أن يتيح  �ضاأنه  �أي علامات مزعجة للمر�ض. وهذ� من  دقيقتين، لتحديد 

ت�ضخي�ضا مبكر� وعلاجا �أ�ضرع وفر�ضة �أكبر للبقاء على قيد �لحياة.
وي�ضمل �لفح�ض �لذ�تي تح�ض�ض �لوجه و�لرقبة و�ل�ضفتين و�للثة و�لخدين 

و�لل�ضان، و�أر�ضية �لفم �لمفتوحة ومنطقة �ل�ضقف.
�أو  �أو بقع حمر�ء  �أي كتل  �أن يبحث عن  �لم��رء  �لفح�ض، يجب على  و�أث��ن��اء 
�أي �ضيء غير  �أو  �لم�ضتمرة،  �أو �لقرح  �لملم�ض  �أو  �للون  �أو تغير�ت في  بي�ضاء 

عادي.

-مما ي�سنع الفلين ؟
�لفلين ي�ضنع من لحاء نوع من ��ضجار �لبلوط وهوبلوط �لفلين حيث 
يتم تق�ضيره و�ضناعة �لفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جد� ومقاوم 

للماء �ي �ن �لماء لينفذ منه
ال��ع��الم م��ن حيث  اأك��بر ث��اث محيطات في  -م��ا ه��ي 

الت�ساع؟
�لمحيط �لهادي - �لمحيط �لأطل�ضي - �لمحيط �لهندي

- من ه� مكت�سف النيتروجين؟
عام  �لنيتروجين  �كت�ضف  ��ضكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  د�ن��ي��ال  ه��و 

.  1772

ري�ضها. من  �أقل  تزن  �لحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إل  ي�ضيح  �أن  يمكنه  ل  • �لديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  �لماء  تحت  �لأ�ضو�ت  �ضماع  يمكنها  • �لدلفين 
ترجيح. �أقرب  على  �لقديمة  م�ضر  في  �خترع  • �لمق�ض 

�لماء. في  �ل�ضباحة  يمكنه  �ل�ضيهم  • حيو�ن 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�ضبح  • �للفت 

عام. كل  و�لمهترئة  �لبالية  �لعملة  من  طن   7000 تتلف  �لمتحدة  • �لوليات 
�لبطاط�ض. رقائق  على  دولر  ملايين   10 حو�لي  يوميا  ينفقون  • �لأميركيين 

�ل�ضين. في  ��ضتخد�مها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
�لإن�ضان. ج�ضم  من   90% ي�ضكلون  و�لنيتروجين  و�لهيدروجين  و�لكربون  • �لك�ضجين 

مغناطي�ضية. موجة  عن  عبارة  هو  • �ل�ضوء 
و�لكبريت. �ل�ضخري  و�لملح  �لفحم،  بخلط  ي�ضنع  �لبارود  �أن  تعلم  • هل 

�ضوتية. حبال  لديها  لي�ض  • �لزر�فة 
يوميا. �لطعام  من  وزنها  �ضعفي  تاأكل  �لطيور  • معظم 

الحمامات وال�صياد
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الخيار
�أف��������������ادت در�������ض�����ة 
ع�ضير  �أن  علمية 
�أف�ضل  ه��و  �لخ��ي��ار 
للح�ضول  و���ض��ي��ل��ة 
�لفيتامينات  على 
و�لبديل  و�لم��ع��ادن، 
�لجيد للم�ضروبات 
لغناه  �لم������ح������لاة؛ 
 ، ت مينا لفيتا با

ت�ضاعد على �لحفاظ  �لتي  �لنباتية  و�لمغذيات  �لغذ�ئية  و�لألياف  و�لمعادن، 
على �ضحة �لج�ضم و�لعقل.

�ل�ضارة عن  �ل�ضموم  تكمن في طرد  �لخيار  فو�ئد  �أن  �إلى  �لدر��ضة  وت�ضير 
– ويحتوي  �لكلى  ح�ضى  �إذ�ب��ة  يمكنه  بانتظام  ��ضتخد�مه  وعند  �لج�ضم، 
�حتياجاته  من  كبير  بجزء  �لج�ضم  تمد  �لتي  و�لم��ع��ادن  �لفيتامينات  على 

�لغذ�ئية.
بالإ�ضتروجين  �لمرتبطة  �ل�ضرطانات  محاربة  في  �لخيار  ق�ضر  ي�ضاعد  كما 

مثل �ضرطان �لثدي، �لمبي�ض، �لرحم، و�ضرطان �لبرو�ضتات.
�لعادية، ويحافظ  �لمياه  �ضرب  رتابة  وي�ضاعد �ضرب ع�ضير �لخيار في ك�ضر 
على رطوبة �لج�ضم �لتي ت�ضاعد على �إبقاء خلايا �لج�ضم ن�ضيطة، �إ�ضافة 
ي�ضاعد  و�لمياه؛ وبالتالي  �لغذ�ئية  بالمو�د  �لوزن، فالخيار غني  �إنقا�ض  �إلى 

على كبح �ل�ضهية و�ل�ضعور بال�ضبع.
�لعديد  وي��ع��ال��ج  �له�ضمي،  �لج��ه��از  و�ضحة  �له�ضم  م��ن  �لخ��ي��ار  ويح�ضن 
ب�ضبب  وهذ�  �لمعدة(؛  و�لتهاب  �له�ضم،  )ع�ضر  مثل:  �ل�ضحية  �لم�ضاكل  من 

محتو�ه �لعالي من �لألياف �لغذ�ئية.

وقفت مجموعة كبيرة من �لحمام للتقاط �لحب من على �لر�ض وقد �ن�ضغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�ضرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �ضبكة �ل�ضياد �لماكر فلو جاء �لآن و�ضحبها لوقعتن 
كلكن فيها فاأ�ضرعت �لحمامات وطارت من طارت و��ضتبكت خيوط �ل�ضبكة مع �رجل بع�ضهن وقد �خذن فترة 
حتى ��ضتطعن �لطير�ن ولم يبق غير و�حدة �أخذت تحاول �لهروب من �ل�ضبكة لكن ل محال، حتى جاء �ل�ضياد 
�لماكر�ت وماذ� �ضاأفعل بو�حدة.. فتركها  �يتها  �ل�ضبكة وق��ال.. حمامة و�حدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ياأتي غيرها فو�حدة ل تكفي.
عندما ذهب �ل�ضياد قالت �لحمامة لزميلاتها ل تقفن هكذ� هيا فلنحمل �ل�ضبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  �لخ��رى حتى  �طر�فها وفيها �لحمامة  �ل�ضبكة من  ننقذ �ضديقتنا، فنزلت �لحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر �حد �لفئر�ن وهو �ضديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بو�جبه و�طلق �ضر�ح �لحمامة 
�ل�ضيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت �حد�هن �عرف �ين يوجد �ل�ضياد �لن هيا فلنحمل �ل�ضبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك �لجميع وقمن بحمل �ل�ضبكة و�لطير�ن بها وعلى �طر�ف �لبحيرة �لقين �ل�ضبكة لتنزل 
فوق ر�أ�ض �ل�ضياد �لذي فوجيء بنف�ضه ��ضير �ضبكته و�لحمامات تطير فوق ر�أ�ضه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال �نا �لمخطىء لو �خذت �ل�ضبكة و�ضديقتكن فيها لكنتن �لآن باكيات �يها �لحمامات �لماكر�ت . 

�ل���ل���ح���وم �لحمر�ء  ب��ري��ط��ان��ي��ون ع��ل��ى  �أط���ل���ق ع��ل��م��اء 
موؤكدين  �لعمر"،  تق�ضير  "منتج  ت�ضمية  ومنتجاتها 
�أنها تزيد من خطر �لموت لدى تناولها بكثرة وخا�ضة 

لدى �لرجال.
علماء بريطانيون يك�ضفون عن مادة ما خطورة �لتخلي 

عن تناول �للحوم؟
"�إك�ضبري�ض"  �ضحيفة  ن�ضرتها  �لتي  للاأبحاث  ووفقا 
وخا�ضة  �لح��م��ر�ء،  �للحوم  "تناول  ف��اإن  �لبريطانية، 
�لموت  خطر  من  يزيد  و�لنقانق،  �لمقدد  �لخنزير  لحم 
�أي�����ض��ا م���ن �ح��ت��م��ال �لإ�ضابة  �ل���رج���ال وي���زي���د  ل���دى 

باأمر��ض مزمنة مثل �أمر��ض �لقلب �لتاجية".
بالفول  �للحوم  با�ضتبد�ل  �ل��رج��ال  �لخ���بر�ء  وين�ضح 

و�لمك�ضر�ت وفول �ل�ضويا.
م���ن ج��ه��ت��ه، �أ�����ض����ار ط��ب��ي��ب �ل���ع���ل���وم �ل�����ض��ح��ي��ة ي���وري 
�ضيفولب، �إلى "�لخطر �لمميت" لتعاطي جرعات كثيفة 

من �لكحول ولفتر�ت طويلة.
و�أ�ضار �إلى �أن "تعاطي كمية كبيرة من �لكحول، خا�ضة 
في عطلة ر�أ�ض �ل�ضنة له تاأثير موؤ�ضف للغاية على حالة 
�لبنكريا�ض  �لتهاب  �إلى  ي��وؤدي  �أن  ويمكن  �لبنكريا�ض 

�لحاد، وهو حالة مميتة".

علماء: اللحوم الحمراء ومنتجاتها 
تق�سر العمر

�سرارات من حرائق الغابات تت�ساقط ف�ق �سجرة في جينجين، اأ�ستراليا الغربية.    رويترز


