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حقائق عن البطيخ لم تعرفها من قبل
ويمكن  ل��ذي��ذ،  �إن��ه  للكثيرين.  المف�ضلة  ال�صيف  فاكهة  ه��و  البطيخ 
تناوله كوجبة خفيفة، كع�صير، كحلوى، ويمكن �إ�ضافته �إلى الأطباق 
في  ج���دًا  ومنخف�ض  بالفيتامينات  ��ا  �أي�����ضً م��ل��يء  البطيخ  ال��ل��ذي��ذة. 
�سنطلعك  تناوله.  �إذا كنت تريد  رائع  ال�سعرات الحرارية وهو مزيج 
وربما  تعرفها  لا  ربم��ا  ال��ت��ي  البطيخ  ع��ن  الح��ق��ائ��ق  بع�ض  على  هنا 

تجعلك ترغب في تناول البطيخ كثيًرا.
%91 من الم��اء، ومع ذلك فهو لا يزال حلوًا  ويحتوي البطيخ على 
ولذيذًا ومداقه لي�س مائيًا على الإطلاق. �إنها طريقة رائعة للحفاظ 
على رطوبتك �إذا لم تكن من ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الذين يمكنهم فقط 
�شرب 8 �أكواب من الماء. الآن لي�س لديك �أي عذر، فقط تناول وجبة 

خفيفة من البطيخ وحافظ على رطوبتك.
كما يحتوي البطيخ على 46 �سعرة حرارية فقط لكل كوب وب�صراحة، 
هذا منخف�ض جدًا ل�شيء حلو مثل البطيخ. هل تعرف ماذا يعني هذا، 
�ألي�س كذلك؟ يمكنك �إ�ضافة البطيخ �إلى �سلطات الفواكه وال�سلطات 
من  الكثير  �إ�ضافة  دون  وكثافة  نكهة  �سي�ضيف  فهو  ا،  �أي�ضً اللذيذة 
ال�سعرات الحرارية. �إنها وجبة خفيفة رائعة لأولئك الذين يرغبون 
في �إنقا�ص الوزن �أو فقدان الوزن لأنها �ست�شبعك بف�ضل محتوى الماء 

بالكامل ولكنها �صحية ولذيذة.
وهناك �أنواع كثيرة من البطيخ. هناك �أنواع م�صنفة وغير م�صنفة، 
�صغيرة و�ضخمة، وردية وحتى �صفراء وكلها لها نكهة مختلفة قليلًا، 
لذا تف�ضل لنف�سك وجرب كل نوع من البطيخ المتاح لك. لن تندم �أبدًا 

على هذا القرار، وقد تجد خيارًا مف�ضلًا جديدًا .

ال�شاي يوميا يح�سن التركيز لدى كبار ال�سن!
�أن �شرب  �أجراها باحثون في جامعة نيوكا�سل  �أظهرت درا�سة جديدة 
ال�شاي يح�سن وظائف المخ لدى الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 

عاما.  85
وفي الدرا�سة، تبين �أن �شاربي ال�شاي الذين يتناولون �أكثر من خم�سة 
�أكواب في اليوم، �أكثر تركيزا بالعموم. و�أظهروا �أي�ضا مهارات نف�سية 
نقل  ما  بح�سب  بالحركة،  الدماغ  تربط  التي  تلك   - �أف�ضل  حركية 

موقع ديلي ميل. 
وفي لااختبارات، �أظهروا دقة و�سرعة رد فعل �أف�ضل يمكن �أن ت�ساعد في 

الأن�شطة اليومية، مثل �إكمال بانوراما �أو الخياطة �أو قيادة ال�سيارة.
ذلك  فوائد �صحية، بما في  له  ال�شاي  �أن  ال�سابقة  الأبحاث  و�أظهرت 

خف�ض �ضغط الدم والكولي�سترول، وقد ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن.
وقال الباحث الدكتور �إدوارد �أوكيلو، في مركز �أبحاث التغذية الب�شرية 
"المهارات التي نراها محفوظة في هذه المجموعة  بجامعة نيوكا�سل: 
من كبار ال�سن، قد لا تكون فقط ب�سبب المركبات الموجودة في ال�شاي، 
م�شاركة  �أو  ال�شاي  م��ن  �إب��ري��ق  �صنع  طقو�س  �أي�ضا  تكون  ق��د  ولكن 

محادثة على فنجان �شاي".
ودر�س الباحثون عادات �شرب ال�شاي لأولئك الذين تزيد �أعمارهم عن 
منازلهم �أو في �أماكن �إقامة مدعومة،  يعي�شون في  والذين  عاما،   85
�أك��واب من ال�شاي  �أكثر من خم�سة  �أولئك الذين �شربوا  �أن  ووج��دوا 
يوميا - مع الحليب �أو دونه - كان �أد�اؤهم �أف�ضل في بع�ض لااختبارات 

المعرفية.
�شملت  التي  نيوكا�سل،  في  الرائدة  الدرا�سة  من  بيانات  وا�ستخدموا 
�أكثر من 1000 �شخ�ص تزيد �أعمارهم عن 85 عاما من نيوكا�سل 

و�شمال تيني�سايد.
وتقوم ممر�ضات الأبحاث بجمع المعلومات من خلال زيارة الم�شاركين 
في منازلهم لا�ستكمال التقييم ال�صحي المكون من ا�ستبيانات وقيا�سات 

واختبارات وظيفية واختبار دم �أثناء ال�صيام.
 ،Camellia sinensis ،وعند فح�ص ا�ستهلاك ال�شاي الأ�سود
كان الباحثون يبحثون عن دليل على �أنه يحمي من التدهور المعرفي.

ملحوظ  ب�شكل  مرتبطا  ك��ان  ال�شاي  ا�ستهلاك  ارت��ف��اع  �أن  ووج���دوا 
بمهارات انتباه �أف�ضل، و�سرعة نف�سية في المهام المعقدة.

لكنهم لم يجدوا �أي ارتباط بين ا�ستهلاك ال�شاي والقيا�سات العامة 
للذاكرة �أو الأداء في مهام ال�سرعة الب�سيطة.

الأ�سود  ال�شاي  اعتبار  يجب  �أن��ه  تعني  النتائج  �أن  الباحثون  ويقترح 
لاانتباه  �إلى تح�سين  ي��ه��دف  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �أي  ج��دا في  ق��ديم  ك�شيء 

وال�سرعة الحركية.
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هل الأف�ضل غ�سل ال�شعر 
بماء بارد �أم دافىء؟

ام��ر�أة بغ�سل �شعرها ب�صفة منتظمة وهو عمل روتيني يتم عادة  تقوم كل 
حول  الأ���س��اط�ري  م��ن  الع�شرات  هناك  �أن  يبدو  لكن  �أ�سبوعيا  م��رات  ع��دة 
كنت  �إذا  بذلك.  القيام  �أثناء  �أخطاء  في  تقع  الن�ساء  ومعظم  ال�شعر  غ�سيل 
ال�شامبو  والقليل من  باردة  ال�شعر بمياه  �أن غ�سيل  يعتقدن  اللاواتي  من 
ال�شعر يجب  غ�سيل  �أ�ساطير حول   8 يلي  فيما  لكي.  المقالة  فهذه  يوميًا، 

عليكِ معرفتها.
من الخرافات ال�شائعة �أنك في حاجة �إلى غ�سيل ال�شعر بماء بارد للحفاظ 
على �صحته ولمعانه، فالأمر بب�ساطة غير �صحيح! فعلى الرغم من فوائد 
الماء البارد على المدى البعيد، �إلا �أن غ�سيل ال�شعر بالماء الفاتر هو الأف�ضل. 
من  التخل�ص  على  وي�ساعد  �شعرك  م�سام  فتح  على  ال��داف��ئ  الم��اء  ي�ساعد 

الأو�ساخ، على عك�س الماء البارد الذي لا يفعل ذلك بب�ساطة.
غ�سيل  �أن  البع�ض  يعتقد  �شعرها؟  تغ�سل  �أن  يجب  م��رة  كم  الم���ر�أة  وتحتار 
من  وت��ع��اني  يوميًا  �شعرك  تغ�سل  كنت  �إذا  ي��وم��ي.  يكون  �أن  يجب  ال�شعر 
الزيوت المفرطة – فذلك لأنك تغ�سل بال�شامبو كثيًرا! ي�صبح ال�شعر جافًا، 
لذلك تبد�أ فروة الر�أ�س في �إنتاج المزيد من الزيت للتعوي�ض عن ذلك. يجب 
�أن يكون غ�سل �شعرك مرة واحدة في حوالي ثلاثة �إلى خم�سة �أيام هو المعيار 
بالن�سبة لمعظم النا�س، ولكنه يعتمد حقًا على كل �شخ�ص على حدة. �أولًا، 
�إنتاجه الطبيعي  توقف عن غ�سل �شعرك بال�شامبو كثيًرا ودعه ي�صل �إلى 
من الزيت، ثم انظر كيف �سيكون روتين غ�سل �شعرك الجديد. قد ينتهي 

بك الأمر بغ�سل �شعرك مرة واحدة في الأ�سبوع!

ما �أ�سباب ت�شقق زوايا الفم؟
قال المركز لااتحادي للتوعية ال�صحية �إن 
�أ�سباب عدة، منها ما  ت�شقق زوايا الفم له 

هو ب�سيط ومنها ما هو خطير.
الأ�سباب  �أن  الألم��������اني  الم����رك����ز  و�أو������ض�����ح 
الب�سيطة لت�شقق زوايا الفم تتمثل في نزلة 
البرد وجفاف الهواء في الغرف المدف�أة في 
والفيتامينات،  الم���ع���ادن  ون��ق�����ص  ال�����ش��ت��اء، 
خا�صة نق�ص الحديد والزنك. �أما الأ�سباب 
البكتيرية  ال��ع��دوى  في  فتتمثل  الخطيرة 
مثل العدوى بالمكورات العقدية، والعدوى 
الفيرو�سية كالهرب�س، والعدوى الفطرية 

مثل العدوى بفطر الخميرة "كانديدا".
لت�شقق  الأخ��رى  الخطيرة  الأ�سباب  ومن 
المناعة  و�أم��را���ض  ال�سكري  داء  الفم  زواي��ا 
كالتهاب  الج��ل��دي��ة  والأم����را�����ض  ال��ذات��ي��ة 
ينبغي  ل��ذا  والح�سا�سية.  الع�صبي  الجلد 
ال�سبب  ل��ت��ح��دي��د  ال��ط��ب��ي��ب  ا����س���ت�������ش���ارة 
الفم،  زواي��ا  ت�شقق  وراء  الكامن  الحقيقي 
وم���ن ث��م تح��دي��د ال��ع�الج الم��ن��ا���س��ب، علما 
الت�شقق  ح��دة  م��ن  التخفيف  يمكن  ب���أن��ه 
�أك�سيد  الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى  الم���راه���م  ب��وا���س��ط��ة 
الزنك ومراهم الجروح وبع�ض الو�صفات 
النحل،  الزيتون وع�سل  المنزلية مثل زيت 
ف�ضلا  الج��روح  التئام  على  ي�ساعد  ال��ذي 
عدم  �أي�ضا  المهم  وم��ن  المعقم.  ت�أثيره  عن 

لعق موا�ضع الت�شقق بالل�سان.

الغدة الدرقية.. كيف 
نعالج فرط ن�شاطها؟ �ص 23

�آثار �إيجابية لتناول 
الدجاج يومياً

النا�س، وهو م�صدر بروتين عالي الج��ودة وغير  الكثير من  �أ�سا�سي في منازل  الدجاج عن�صر 
مكلف ن�سبياً ومتعدد لاا�ستخدامات، ويمكن �أن يكون منا�سباً للكثير من الأطباق.

فيما يلي مجموعة من الآثار الإيجابية التي يتركها تناول الدجاج ب�شكل منتظم على الج�سم، 
وفق ما �أورد موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني:

ه�شا�شة  من  الوقاية  في  �أ�سا�سي  غذائي  عن�صر  هو  البروتين  لأن  نظراً  العظام:  تقوية 
العظام والحفاظ على �صحة الهيكل العظمي وقوته، ف�إن تناول الدجاج الذي يحتوي 

على بروتين عالي الجودة، ي�ساهم في تقوية العظام.
ال�شعور بال�شبع: يمكن �أن ي�ساعدك ت�ضمين م�صادر البروتين، مثل الدجاج، 

قد  ب���دوره  وه���ذا  ال�شبع،  م��ن  ال�شعور بم��زي��د  على  ال��غ��ذائ��ي  نظامك  في 
ي�ساعدك على مقاومة الوجبات الخفيفة بعد الغداء والع�شاء.

وهي  الكولين،  م��ادة  على  الدجاج  يحتوي  ال��ذاك��رة:  �أداء  تح�سين 
الأخرى.  الدماغ  الذاكرة ووظائف  دورًا في  تلعب  مادة مغذية 

المزيد  ي�ستهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�شير 
الذاكرة مقارنة  �أف�ضل في اختبارات  �أداءً  الكولين ي�ؤدون  من 

ب�أولئك الذين لم ي�ستهلكوا الكثير من هذه المغذيات.
ا على فيتامين بـ 12، وهو عن�صر  وبما �أن الدجاج يحتوي �أي�ضً

يكون  �أن  الدجاج يمكن  تناول  ف�إن  ا،  �أي�ضً الذاكرة  بوظيفة  غذائي مرتبط 
غذاءً محفزًا للدماغ بف�ضل مزيج بـ 12 و عن�صر الكولين.

يحتاجها  ال��ت��ي  التقريبية  الم���دة  �أن  العلمي  الم�����ص��در  وذك���ر 
من  ويتخل�ص  �سلوكه  في  الفرق  ه��ذا  يحدث  حتى  الإن�سان 

الإدمان هي 21 يوما.
وتم تقدير هذه المدة ا�ستنادا �إلى كتاب في علم النف�س يعرف 
ب،"�سايكو �سايبر نيتيك�س" ل�صاحبه ماك�سويل مالتز، �صدر 

�سنة 1960.
وكان مالتز طبيبا في جراحة التجميل، وقدر هذه المدة بناءًا 
على ر�صد المدة الزمنية التي يحتاجها ال�شخ�ص حتى يت�أقلم 

مع وجهه الجديد بعد العملية.
لكن درا�سة �صدرت في بريطانيا عام 2009، قالت �إن المدة 
التي يحتاجها الإن�سان ليقلع عن عادة �سيئة لي�ست وا�ضحة 
وغير قابلة للتحديد على نحو دقيق.وقام باحثون من كلية 

لندن الجامعية بر�صد وتحليل عادات جديدة
العادة  �أن  ف��وج��دوا  �أ�سبوعا،   12 طيلة  �شخ�صا،   96 ل��دى 

تحتاج �إلى 66 يوما حتى ت�صبح ل�صيقة بالإن�سان.
لكن المدة تتفاوت من �شخ�ص �إلى �آخر، فتبد�أ من 18 يوما 
يتعلق  لا  قد  الإن�سان  �أن  �أي  يوما،   254 �إلى  ت�صل  وربم��ا 

�سريعا بعادة �سيئة.
وتبعا ذلك، ف�إن من يريد �أن يتبنى �سلوكا جديدا في حياته 
من  يتمكن  حتى  الأق���ل  على  �شهرين  لم��دة  ينتظر  �أن  عليه 

�إنجاز المهمة المن�شودة.
�أن  الإن�����س��ان  ي�ستطع  �أ�سابيع ولم  م��رت ثلاثة  ح��ال  �أم��ا في 
التدخين  بعيدا عن  ك�أن يظل  ال�سلوك الجديد،  يت�أقلم مع 
ون��ح��و ذل���ك، ف��ه��ذا لا ي��دع��و �إط�الق��ا �إلى الج���زع، لأن ترك 

الأ�شياء والعادات ال�سيئة يحتاج حتما �إلى وقت.
ويو�ضح الباحث في ال�صحة النف�سية، �ألي�سون ناتا�سي، �أن من 

�شيء جديد،  بفعل  ين�شغل  �أن  عليه  �سيئة  ع��ادة  ت��رك  ينوي 
ال�شخ�ص  ويجنب  ال��ت��وزع  م��ن  نوعا  يحقق  الأم���ر  ه��ذا  لأن 
ال��ف��راغ والتفكير ب�شدة في الأم��ر ال��ذي بات  من ال��وق��وع في 

محروما منه.

كيف يتعافى دماغك ?
لا ريب في �أن عام 2020 كان �صعبا على الجميع وم�أ�ساويا 
بالن�سبة لكثيرين، لكن �أخبار توزيع اللقاحات حول العالم 
�أواخ��ر العام المن�صرم �شكلت نافذة �أمل ننظر عبرها �إلى  في 

.2021
ومع ذلك، ف�إن ندوب الأ�شهر الطويلة في العام الما�ضي من 
ال��ك��ث�ريون ع��ان��وا من  ال��وب��اء ق��د لا تندمل ب�سهولة.  ج��راء 
�أو  �أ�صيبوا  �أولئك الذين  الوحدة والقلق والإحباط، خا�صة 

الذين فقدوا عزيزا �أو فقدوا م�صدرهم رزقهم.
وتحدث موقع "ذا كونزرفي�شن"، الذي يكتب فيه �أكاديميون 
�أن يغير م��ن حالة  الم��زم��ن يمكن  التوتر  �أن  وب��اح��ث��ون، ع��ن 

الدماغ �إلى الأ�سو�أ.
لا  وال�ضعف  الإره���اق  م��ن  الإن�����س��ان في حالة  يكون  وعندما 
يكون مهتما عادة في فعل الأ�شياء التي تجعله ي�شعر بتح�سن، 
بعام  لاا�ستمتاع  في  ت�ساعدنا  ن�صائح   6 الم��وق��ع  ق��دم  ل��ذل��ك، 
المدمرة  العادات  التخل�ص من  �أهمية  على  م�شدد   ،2021

وا�ستعادة م�ستويات الطاقة ال�سابقة.
وقال الموقع �إن هذه الن�صائح مبنية على �أدلة مثبتة وت�ساعد 
قطعا في �إحداث تغيير داخل �أدمغتنا �إلى الأف�ضل، وهي على 

النحو الآتي:
�إيجابا  تنعك�س  البدنية  الأن�شطة  الريا�ضية:  التمارين   .1

�سواء، بما  على حد  والنف�سية  البدنية  الإن�سان  على �صحة 
في ذلك تح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية والحد من 

لااكتئاب.
م�ستويات  لديهم  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
�أعلى من اللياقة البدنية، يزيدون من حجم �أدمغتهم، بما 
يمار�سون  الذين  والأ�شخا�ص  للبالغين،  الإدراك  �أداء  يعزز 

الريا�ضة يعي�شون �أطول.
بها  القيام  يمكن  التي  الأ���ش��ي��اء  �أف�ضل  م��ن  ه��ي  والريا�ضة 
لا�ستنها�ض الدماغ، وذلك عبر الهرولة �أو الرك�ض �أو ركوب 

الدراجات الهوائية.
ب�صورة كبيرة على �صحة  ت�ؤثر  التغذية  �إن  جيدا:  كلّ   .2
�أدلة �سابقة �أن النق�ص  الدماغ وتطوره ووظائفه. و�أظهرت 
هيكلية  �أ���ض��رار  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  الغذائية  العنا�صر  في 
ووظيفية في الدماغ، بينما ي�ساعد النظام الغذائي الجيد في 

المحافظة على الحجم الكبير لهذا الع�ضو الهام.
وخل�صت درا�سة �أجريت على 20 �ألفا في بريطانيا �أن تناول 
بـ"المادة  تعرف  ما  ب��زي��ادة  ارتبط  الحبوب  من  �أك�رب  كميات 
المركزي(،  الع�صبي  الجهاز  في  �أ�سا�سي  )عن�صر  الرمادية" 

المرتبطة بتح�سن الإدراك.
مثل  الج��دي��دة  ل��ل��خ�اربت  يمكن  ج��دي��دا:  �شيئا  تعلم   .3
�أن تح�سن من وظائف الدماغ وبنيته  تعلم مهارات جديدة 

الأ�سا�سية.
من  زادوا  مثلا  المو�سيقيين  �أن  المثال  �سبيل  على  ثبت  وق��د 
تعالج  التي  الأج��زاء  �أدمغتهم، خا�صة في  الرمادية في  الم��ادة 
عالم  في  جديدة  مهارة  اكت�سابهم  بعد  ال�سمعية  المعلومات 

الألحان.

الجائحة �ضاعفت الإقبال 
على مهرجان �سينمائي 

فرن�سي افترا�ضي 
ت��ت��ن��اف�����س ع�������ش���رة �أف���ل���ام روائ���ي���ة 
فيما  ق�������ص�ي�رة  �أخ��������رى  وع�������ش���رة 
م����ن خ����ارج  13 ف��ي��ل��م��اً  يُ���ع���ر����ض 
الحادية  ال�����دورة  �ضمن  الم�����س��اب��ق��ة 
ع�شرة لمهرجان "ماي فرن�ش فيلم 
ف�ستيفال" ال�سينمائي لاافترا�ضي 
"�أونيفران�س"  هيئة  تنظمه  ال��ذي 
الم��سؤولة عن الترويج للفن ال�سابع 
الفرن�سي في الخارج، وي�ضم �أعمالًا 

ناطقة بالفرن�سية.
و�أع����ل����ن الم���ن���ظ���م���ون ال���ث�ل�اث���اء �أن 
المهرجان الذي يقام من 15 كانون 
���ش��ب��اط/  15 �إلى  ال��ث��اني/ي��ن��اي��ر 
60 من�صة بث  ف�اربي��ر ع�رب نحو 
ال��ع��الم ي�ضم في  �أن��ح��اء  تدفقي في 
ال�سينما  ن��ت��اج  "�أف�ضل  ب��رن��امج��ه 
والكندية  والبلجيكية  الفرن�سية 

وال�سوي�سرية ال�شابة المعا�صرة".
و���س��اه��م��ت ت���داب�ي�ر الإق���ف���ال التي 
�شهدها العالم في 2020 لاحتواء 
تعزيز  في  كوفيد19-  ج���ائ���ح���ة 
الذي  المهرجان  ه��ذا  على  الإق��ب��ال 
�أي�ضاً عبر  �ستكون متابعته متاحة 
برايم"  و"�أمازون  في"  ت��ي  "�أبل 
و"غوغل بلاي" في 200 منطقة، 
وق����د ح�����ص��د ال���ع���ام ال��ف��ائ��ت �أكثر 
�أي نحو  12 مليون م�شاهَدة،  من 

�ضعف العدد المعتاد.
"�أونيفران�س" �سيرج  رئي�س  وق��ال 
ي�شهدها  ال��ت��ي  الأزم���ة  �إن  توبيانا 
هذا  "م�شروعية"  ع����ززت  ال��ع��الم 
"تَ�شارُك  �إلى  ال���ه���ادف  الم��ه��رج��ان 
ك��ب�ري من  ع���دد  م��ع  ال�سينما  ح��ب 
�أنحاء  مخ��ت��ل��ف  م���ن  الم�����ش��اه��دي��ن 
العالم". ولاحظ �أن "عام 2020 
الفن  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ���ص��ع��ب��اً  ك����ان 
ال�سابع ولا تزال دور �سينما كثيرة 
ك���ب�ي�ر م����ن دول  م��ق��ف��ل��ة في ع�����دد 

العالم".
لغة   11 �إلى  ت��رج��م��ة  و���س��ت��ت��واف��ر 
الم�شاركة في هذه   33 ال��ـ  ل��لأف�الم 
ال����دورة. وم��ن �أب���رز �أع�����ض��اء لجنة 
الروائية  الأف��ل�ام  لفئة  التحكيم 
فاردا  روزالي  الفرن�سية  المنتجة 
لولي  فرانكو  الكولومبي  والمخرج 
الجزائرية  الفرن�سية  والم��خ��رج��ة 

مونيا مدور.

كم يحتاج الج�سم للإقلاع عن 
عادة �سيئة؟.. العلماء يجيبون

مثل  �سيئة  ع��ادة  �شراك  في  الإن�سان  يقع  عندما 
لكنه  عنها،  الإق�لاع  في  يرغبُ  قد  ف�إنه  التدخين، 

ي�شعر بالعجز عن فعل ذلك، ب�سبب انجذاب غير 
وبح�سب  �صحته.  ي���ؤذي  �شيء  �وصب  مفهوم 

ي�سعون  النا�س  ف�إن  �أليرت"،  "�ساين�س  موقع 
الطعام  مثل  كثيرة  �أم��ور  عن  الإق�لاع  �إلى 
من  كبير  ع��دد  ت��دخ�ني  �أو  ال�صحي  غ�ري 

ويت�ساءل  الواحد.  اليوم  في  ال�سجائر 
يحتاجها  ال��ت��ي  الم���دة  ح��ول  ك��ث�ريون 

�سيئة  عادة  عن  يقلع  حتى  الإن�سان 
�إليه،  بالن�سبة  فت�صبح مجرد ما�ض 
�إنجاز  من  فعلا  كثيرون  تمكن  وق��د 

هذه المهمة، فتغيروا نحو الأف�ضل.
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�ش�ؤون محلية

تعد ثاني �أكبر �سلعة يتم تداولها بعد البترول و�أحد �أكثر الم�شروبات �شعبية

نجاح باحثين من جامعة الإمارات في �إنتاج الوقود الحيوي ب�إعادة تدوير مخلفات القهوة
ا�ستهلاك �أكثر من 2 مليار كوب من القهوة في جميع �أنحاء العالم ومخلفاتها تقدر بـ 6 ملايين طن �سنويًا

جراحة مبتكرة بال�شراكة مع �شركة مايكرو�سوفت 

مدينة برجيل الطبية ت�ستخدم تقنية ثلاثية الأبعاد في �إجراء عملية جراحية

كلية العلوم ال�صحية في جامعة �أبوظبي تعزز علاقات ال�شراكة مع المختبر المرجعي الوطني 

•• العين - الفجر

نجح باحثون من جامعة الإمارات في �إنتاج 
ال��وق��ود الح��ي��وي ب����إع���ادة ت��دوي��ر مخلفات 
يتم  �سلعة  �أك�رب  ث��اني  تعد  وال��ت��ي  القهوة، 
تداولها بعد البترول و�أحد �أكثر الم�شروبات 

�شعبية.
وي��ق��ول ال��دك��ت��ور �إي��ا���س مح��م��ود م��ن كلية 
الهند�سة، و�أحد الباحثين : " يتم ا�ستهلاك 

�أك��ث�ر م���ن 2 م��ل��ي��ار ك���وب م���ن ال��ق��ه��وة في 
التخل�ص من  ال��ع��الم، و يتم  �أن��ح��اء  جميع 
مكب  في  القهوة  ل�صناعة  الأ�سا�سية  الم���ادة 
النفايات والتي تقدر حوالي 6 ملايين طن 
بيئية." و�أ�ضاف  �أ�ضرار  ي�سبب  �سنويًا مما 
�إعادة  البحث  هذا  خلال  من  ا�ستطعنا   "
وقود  �إلى  وتحويلها  المخلفات  ه��ذه  تدوير 
خلال  م��ن  م�ضافة  قيمة  ذات  وم��ن��ت��ج��ات 
الم�صافي الحيوية  للم�شاركة في حل م�شكلة 

الباهظة  التكاليف  البلدان في  العديد من 
القهوة."فيعتبر  مخلفات  م��ن  للتخل�ص 
�إل���ق���اء ه���ذه ال��ن��ف��اي��ات م��ب��ا���ش��رة في مكبات 
�إذا لم يتم  ال��ن��ف��اي��ات ����ض���ارًا ج���دًا خ��ا���ص��ةً 
ب�شكل  ت��دوي��ره��ا  �إع����ادة  �أو  منها  التخل�ص 
منا�سب كونها �سامة وقد تت�سبب بم�شاكل 
بيئية خطيرة. علاوة على ذلك، قد ي�ؤدي 
تقييم  النفايات دون  المبا�شر من  التخل�ص 
مالية  تكلفة  �إلى  التدوير  �إع���ادة  �إمكانية 

الذين  ال�������ض���رائ���ب  داف���ع���ي  ع��ل��ى  ب��اه��ظ��ة 
يديرون مكبات النفايات و�صيانتها.

خلال  من  "قمنا  �إيا�س:  الدكتور  و�أو�ضح 
المختلفة  ال��ف��ر���ص  بمناق�شة  ال��ب��ح��ث  ه���ذا 
لا�ستخدام مخلفات القهوة في انتاج الوقود 
ال���دي���زل الح���ي���وي، والغاز  الح���ي���وي م��ث��ل 
والزيت  الح���ي���وي،  والإي���ث���ان���ول  الح���ي���وي، 
جانب  �إلى  ال����وق����ود،  وك����ري����ات  الح����ي����وي، 
المنتجات ذات القيمة الم�ضافة، مثل المركبات 

البوليمرات  م��ث��ل  ب��ي��ول��وج��ي��اً  ال��ن�����ش��ط��ة 
والمركبات النانوية وال�سماد."

وي�������ش���ارك في ه����ذا ال��ب��ح��ث مج��م��وع��ة من 
ود.علاء   عتباني،  د.عبدالعزيز  الباحثين: 
كومار،  ود.ج��وب��الاك��ري�����ش��ن��ان  الم��ح��ت�����س��ب، 
ود.محمد  �سرتالد،  دات��ات��راي��ا  ود.غاني�ش 
ود.ظفر  خ���ان،  عبا�س  ود.ح�����س��ن�ني  �أ���س��ل��م، 
ا�ستغرق  ود.�إي��ا���س مح��م��ود.  حيث  �سعيد، 

العمل على هذا البحث عامين كاملين.

•• �أبوظبي - الفجر 

حقق الأطباء �إنجازًا تاريخيًا في م�ست�شفى 
�إج�����راء جراحة  �أب��وظ��ب��ي م���ن خ�ل�ال  في 
الباهر في  الأبعاد تكللت بالنجاح  ثلاثية 
�أجريت  المتحدة.  العربية  الإم��ارات  دول��ة 
تلك العملية الجراحية با�ستخدام تقنية 
مايكرو�سوفت  �شركة  مع  بالتعاون  رائدة 

عملاق التكنولوجيا العالمية. 
بن  ال�شيخ خالد  ال�سفير  �سعادة  بح�ضور 
عبد الله بن علي �آل خليفة، �سفير مملكة 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  ل��دى  البحرين 
المدير  بويكر،  ك�الو���س  ودك��ت��ور  الم��ت��ح��دة، 
الطبي ورئي�س ق�سم العمليات في �ضمان، 
دولة  الرائدة في  ال�صحي  الت�أمين  �شركة 
�شم�شير  ال���دك���ت���ور  ا���س��ت��ق��ب��ل  الإم��������ارات، 
�إ�س"  بي  "في  م�ؤ�س�س مجموعة  فاياليل، 
مدينة  في  ال���وف���د  ال�����ص��ح��ي��ة،  ل��ل��رع��اي��ة 
برجيل الطبية الوقعة في مدينة محمد 
ب�إنجاز  للاحتفال  �أب��وظ��ب��ي  في  زاي���د  ب��ن 

طبي غير م�سبوق. 
 قام بالجراحة مجموعة من الأطباء في 
لمجموعة  التابعة  الطبية  برجيل  مدينة 
"في بي �إ�س" للرعاية ال�صحية. ا�ستخدم 
ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي ب��ق��ي��ادة ال��دك��ت��ور را�شد 
العظام  ج��راح��ة  ق�سم  رئي�س  �شعيل،  �آل 
الخييلي،  جابر  وال��دك��ت��ور  الم�ست�شفى  في 
نظارة  ال����ع����ظ����ام،  ج����راح����ة  ا����س���ت�������ش���اري 
�شركة  طورتها  التي  "هولولنز" الذكية 
ميكرو�سوفت لإج��راء عملية جراحية في 

الركبة مدتها �ساعة لمري�ضة �إماراتية. 
من  "هولولنز"  ن�����ظ�����ارة  ت�������س���ت���خ���دم   
المعزز  ال����واق����ع  ت��ق��ن��ي��ة  م���اي���ك���رو����س���وف���ت 
الم��ت��ق��دم��ة ال���ت���ي تم��ك��ن الم�����س��ت��خ��دم من 
ر�ؤي����ة ال��ع��الم الح��ق��ي��ق��ي وال��ت��ف��اع��ل معه 
م�����ن خ���ل��ال �����ص����ور ث�ل�اث���ي���ة الأب������ع������اد. 
�أجهزة  من  العديد  على  الجهاز  يحتوي 
ال���ت���ي تغطي  لاا���س��ت�����ش��ع��ار وال���ك���ام�ي�ارت 
العالم الحقيقي ب�صور ثـــــلاثية الأبعــــــاد 
مع  بالتفاعل  للم�ستخدمين  وت�ــــــــسمح 
ال�صور المج�سمة من خلال �إيماءات اليد 

�أو الأوامر ال�صوتية.   

"هولولنز" ثورة  ج��ه��از  ت��ط��وي��ر  �أح����دث 
في مج���ال ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة ح��ي��ث �إنه 
يوفر �صورًا ثلاثية الأبعاد للج�سم؛ مما 
الم�شكلات  تح��دي��د  على  الأط��ب��اء  ي�ساعد 
العمليات  في  الدقة  و�ضمان  �أ�سرع  ب�شكل 

الجراحية.
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ���س��ون��ي��ل،  ق���ال ج���ون 
"نحن مجموعة  الطبية:  برجيل  لمدينة 
�إ�س" للرعاية ال�صحية مواكبون  "في بي 
في  روادًا  وم���ازل���ن���ا  وك���ن���ا  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ال��ت��ك��ي��ف م���ع لااب����ت����ك����ارات الج����دي����دة في 
التكيف مع  �إن  ال�صحية.  الرعاية  مجال 

التقنيات الجديدة لهو �أمر بالغ الأهمية 
من ��شأنه تعزيز و�صقل خبراتنا وتقديم 
ولطالما  الإم����ارات.  ل�شعب  رع��اي��ة  �أف�ضل 
العربية  الإم��������ارات  دول�����ة  ق���ي���ادة  ك���ان���ت 
المتحدة داعمة للغاية وحري�صة على تبني 
والمتطورة،  الجديدة  التقنيات  هذه  مثل 
ال�صحية.  ال��رع��اي��ة  مج���ال  في  �سيما  لا 
ف�إننا  ولأننا نقدم رعاية �صحية م��سؤول 
تطوير  في  بالم�ساهمة  بواجبنا  ملتزمون 

قطاع الرعاية ال�صحية ".
ال�����ض��وء على  ال��دك��ت��ور را���ش��د   كما �سلط 
ه���ذا الإنج����از ال��ط��ب��ي ال��ت��اري��خ��ي قائلًا: 

فيها  تجري  التي  الأولى  المرة  هي  "هذه 
ثلاثية  ج��راح��ة  الطبية  برجيل  مدينة 
للأطباء  التقنية  ه���ذه  وت��ت��ي��ح  الأب���ع���اد. 
وقت  في  معقدة  جراحية  عمليات  �إج��راء 
�أث��ن��اء عمليات  �أك�ب�ر، خا�صة  �أق��ل وب��دق��ة 
التدخل الجراحي المحدود. تقدم التقنية 
ث�الث��ي��ة الأب���ع���اد تج��رب��ة رائ����دة للرعاية 

ال�صحية في جميع �أنحاء العالم".  
و�أ�ضاف: "نحن في مدينة برجيل الطبية 
"هولولنز"  ت��ق��ن��ي��ة  ب����إط�ل�اق  ف���خ���ورون 
المبتكرة في غرف العمليات في م�ست�شفيات 

الإمارات العربية المتحدة".

•• �أبوظبي-الفجر: 

وقّ��ع��ت ك��ل م��ن ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة في 
جامعة �أبوظبي والمختبر المرجعي الوطني، 
�أحد مرافق �شبكة مبادلة للرعاية ال�صحية 
عالمية الم�ستوى، مذكرة تفاهم لتعزيز �سبل 
الفعاليات  وا�ست�ضافة  تنظيم  في  التعاون 
�إ�ضافة  البحثية،  والم�شروعات  الأك��اديم��ي��ة 
�إلى تر�سيخ جهود تبادل الخبرات والمعارف 

بين الطلبة والموظفين. 
البروفي�سور  من  كل  التفاهم  مذكرة  وقع 
�أبوظبي  ج���ام���ع���ة  م����دي����ر  �أح�����م�����د،  وق�������ار 
وال�ربوف��ي�����س��ور و���س��ي��م ال��ع��ل��م��اوي، عميد 
وال�سيد  ال�صحية في الجامعة،  العلوم  كلية 
التنفيذي  الرئي�س  العبي�سي،  الحميد  عبد 
بح�ضور  ال���وط���ن���ي،  الم���رج���ع���ي  ل��ل��م��خ��ت�رب 
الدكتورة ليلى عبد الوارث، نائب الرئي�س 
التنفيذي ورئي�س الق�سم العلمي في المختبر 
المرجعي الوطني.   وقال البروفي�سور و�سيم 
بال�شراكة لاا�ستراتيجية  "نعتز  العلماوي: 
الوطني،  المرجعي  بالمختبر  تجمعنا  التي 
ل��ت��زوي��د طلبتنا  ن��وا���ص��ل م�����س��اع��ي��ن��ا  ح��ي��ث 
مميزة،  ووظ���ي���ف���ي���ة  ت���دري�������س���ي���ة  ب���ف���ر����ص 
ولاا�ستمرار في لاارتقاء بن�سب التوظيف بين 

الأكاديمية  تجربتنا  من  كجزء  الخريجين 
مع  التفاهم  م��ذك��رة  توقيع  �إن  ال�شاملة. 
بداية لطلبة  الوطني هو  المرجعي  المختبر 
والمختبر  ال�صحية  العلوم  كلية  وموظفي 
المعلومات  ل��ت��ب��ادل  م�����ش�رتك  ت���ع���اون  ن��ح��و 
تدريبية  وب��رام��ج  عمل  ور���ش  في  والم�شاركة 
وغ�ريه��ا م��ن ���س��ب��ل ال��ت��ع��اون، �إ���ض��اف��ة �إلى 
المختبر  في  العاملين  �أم��ام  الفر�صة  �إت��اح��ة 
البكالوريو�س  ب��رام��ج  �إلى  لاان�����ض��م��ام  م��ن 
ال����رائ����دة التي  والم��اج�����س��ت�ري وال���دك���ت���وراه 

�إلى  �أب��وظ��ب��ي، متطلعين  ج��ام��ع��ة  ت��وف��ره��ا 
�شراكة مثمرة وبداية لتعاون متوا�صل مع 
المختبر المرجعي الوطني.  من جهته، قال 
ال�سيد عبدالحميد العبي�سي: "نحن �سعداء 
جامعة  بدعم  الوطني  المرجعي  المختبر  في 
تطلعاتها  تحقيق  في  والم�ساهمة  �أب��وظ��ب��ي 
الأكاديمية والبحثية، فمن خلال �شراكتنا 
�أك��اديم��ي��ة رائ����دة ومتميزة  م��ع م���ؤ���س�����س��ات 
دوراً  ن����ؤدي  ال��ط��ب��ي،  التعليم  ق��ط��اع  ت�رثي 
هاماً في تطوير منظومة متكاملة وحديثة 

للتعليم الطبي والبحث ولاابتكار ال�صحي، 
كفيلة بتعزيز ريادة دولة الإمارات العربية 
على  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ق��ط��اع  الم��ت��ح��دة في 
ليلى  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت  العالم."  م�ستوى 
عبد الوارث: "يتيح لنا التعاون مع جامعة 
الم��ج��ت��م��ع ال�صحي  ف��ر���ص��ة دع����م  �أب���وظ���ب���ي 
وال��ع��ام��ل�ني ف��ي��ه وت��ق��ديم ف��ر���ص تعليمية 
ووظيفية �أكثر لطلبة الجامعة ولاا�ستثمار 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، ف��م��ن خ�ل�ال العمل  في ع��ل��م��اء 
مكانة  تر�سيخ  يمكننا  المعرفة،  وتبادل  معاً 

الإمارات كمنارة للابتكار في مجال الرعاية 
بجودة  لاارت���ق���اء  ن��وا���ص��ل  بينما  ال�صحية 
وبموجب  المنطقة."   في  ال�صحي  التعليم 
العلمية  الفرق  �ستتمكن  التفاهم،  مذكرة 
المرجعي  والمختبر  ال�صحية  العلوم  كلية  في 
الوطني من تنظيم ور�ش العمل والندوات 
وغيرها  التدري�سية  البرامج  في  والم�شاركة 
م��ن �سبل ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك. وك��ج��زء من 
للمختبر  �أبوظبي  �ستقدم جامعة  التعاون، 
الم��رج��ع��ي ال��وط��ن��ي �إم��ك��ان��ي��ة ال���دخ���ول �إلى 
وور�ش  للمحا�ضرات  مرافقها  وا�ستخدام 
خ�صم  ت���وف�ي�ر  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ال���ع���م���ل، 
الجامعية  الر�سوم  على   20% �إلى  ي�صل 
�إتمام  في  ال��راغ��ب�ني  الم��خ��ت�رب  في  للعاملين 
من  �أي  ���ض��م��ن  الأك����اديم����ي����ة  م�����س�ريت��ه��م 
�أي من فروعها.  وتُعد  برامج الجامعة في 
التي  الكليات  �أح��دث  ال�صحية  العلوم  كلية 
وتركز  الطلبة،  �أم���ام  الج��ام��ع��ة  افتتحتها 
�أك��اديم��ي��ة متميزة في  ت��ق��ديم تج��رب��ة  على 
ال�صحة العامة وال�صحة وال�سلامة البيئية 
والتغذية والعلوم الطبية الحيوية، �إ�ضافة 
للطلبة  متقدمة  بحثية  فر�ص  توفير  �إلى 
والعالمية  المحلية  المجتمعات  مع  والتفاعل 

على حد �سواء. 

حديقة الحيوانات بالعين تطلق رحلة الدراجات 
الجبلية في تجربة جديدة لمحبي الطرقات الوعرة

•• العين - الفجر

الدراجات  ل��رك��وب  الج��دي��دة  تجربتها  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  �أطلقت 
الطرقات  و�سط  البرية  الرحلات  لمحبي  تقدمها  التي  الجبلية  الهوائية 

الوعرة في مغامرات مل�ؤها التحدي والإثارة.
و تتكون التجربة من رحلتين خارجية وداخلية، ت�ضم الأولى ثلاثة م�سارات 
9 كم( في المنطقة الخلفية بجانب البوابة الرئي�سة للحديقة   ،7 هي )3، 
الرائعة  ال��وع��رة  حفيت   جبل  ومنحدرات  لمرتفعات  ا�ستك�شافية  رحلة  في 
فللدراجات  الثانية  �أم��ا  الخ���ارج،  من  الأفريقية  العين  �سفاري  وبم��ح��اذاة 
والتنوع  الطبيعة  و�سط  الحديقة  داخ��ل  التعليم  مركز  بجانب  الثلاثية 

النباتي والحيواني لحديقة الحيوانات بالعين.
الحيوانات  حديقة  في  العمليات  �إدارة  مدير  العامري  محمد  عمر  وق��ال   
ت�أتي دعما لتوجهات الحديقة في تعزيز مفهوم  التجربة  �إن هذه  بالعين: 
الحياة ال�صحية و�سط الطبيعة التي تتميز بها الحديقة، بالإ�ضافة لإبراز 
النباتات  م��ن  لكثير  موطنا  يعد  وال���ذي  حفيت  لجبل  الج��م��الي  الج��ان��ب 
هذه  على  مرت  وح�ضارات  لتاريخ  ومهدا  بالانقرا�ض  المهددة  والحيوانات 
العين لااطلاع  زوار الحديقة ومرتادي مدينة  الكثير من  المنطقة، يحب 

عليها وممار�سة ريا�ضتهم المف�ضلة في ظل �أجوائها الطبيعية.
ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا الح��دي��ق��ة تخ�ضع  ال��ت��ج��ارب  �أن ج��م��ي��ع  ال��ع��ام��ري  �أك����د  و 
على  19 حفاظا  كوفيد  فايرو�س  انت�شار  للحد من  الوقائية  ل��لإج��راءات 
لااحتياطات  اتخاذ  مع  المغامرة،  بهذه  ا�ستمتاعهم  و�ضمان  ال��زوار  �سلامة 
اللازمة لممار�سة هذه الريا�ضة التي لا تخلو من المخاطرة، وذلك وفق �أعلى 

معايير ال�سلامة .
الجبلية  بالرحلة  لاا�ستمتاع  بالعين  الحيوانات  ل��زوار حديقة  هذا ويمكن 
�أيام  خلال  م�ساء   06:00 حتى  �صباحاً   10:00 ال�ساعة  من  الخارجية 
الأ�سبوع ومن ال�ساعة 07:00 �صباحاً حتى 06:00 م�ساءً في �أيام الجمعة 
01:00 حتى  وال�سبت، فيما تنطلق الرحلة الداخلية يوميا من ال�ساعة 
07:00 م�ساءً، وذلك عبر المحطتين المخ�ص�صتين لحجز الدراجات بجانب 

البوابة الرئي�سة ومركز التعليم.

لتحقيق نتائج بحثية قائمة على المعرفة في �أبو ظبي والإمارات
تعاون  علمي  بين مركز بحوث الت�شفير  في معهد 

الابتكار التكنولوجي وجامعة ييل الأمريكية
•• �أبوظبي- الفجر

تعمل �أبوظبي ودولة الإمارات العربية المتحدة على تحقيق اختراقات رائدة 
وذل��ك من خلال  الع�صبية  الكوانتوم والحو�سبة  بعد  ت�شفير ما  في مجال 
�شراكة دولية بين مركز بحوث الت�شفير التابع لمعهد لاابتكار التكنولوجي 
والتي  الأم��ري��ك��ي��ة،  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  كونيتيكت  ولاي��ة  في  ييل  جامعة  و 
تنتمي لرابطة جامعات �آيفي المرموقة التي ترتكز مناهجها ودرا�ستها على 

الأبحاث. 
ين�ضم  الإع�����ل����ان،  ه�����ذا  وبم����وج����ب 
جامعة  �إلى  الت�شفير  ب��ح��وث  م��رك��ز 
"م�سرّعات  ع���ل���ى  ال���ع���م���ل  في  ي���ي���ل 
بعد  وم��ا  المب�سّطة   الت�شفير   �أج��ه��زة 
منظومة  وت�����ص��م��ي��م��ات   ، ال��ك��وان��ت��وم 
م�شروع  وه��و     ، الموثوقة"  التنفيذ 
على مفترق  مجموعة من التقنيات 
النا�شئة، يركز على تطوير مخططات 
ل��ت�����ش��ف�ري م���ق���اوم���ة ال����ك����وان����ت����وم في 
الكوانتوم  خ��وارزم��ي��ات  �إن�����ش��اء  �سياق 
كمبيوتر  على  ت�شغيلها  يمكن  ال��ت��ي 

ويهدف  الكافي.  بالحدّ  كبير  كوانتوم 
خوارزميات  من  بالا�ستفادة  اللازمة،  الأم��ن  درج��ة  �إلى  للو�صول  الم�شروع 
 Post Quantum Cryptography ت�شفير ما بعد الكوانتوم 
PQC)(، حتى في الحالات التي ت�صبح معايير الت�شفير العامة ال�شائعة 
�إ�س  �آر  العام  المفتاح  با�ستخدام  الت�شفير  اليوم غير فعالة، مثل خوارزمية 
 Elliptic Curve الإهليلجية   بالمنحنيات  والت�شفير   )RSA( �إي��ه 
كوانتوم  كمبيوتر  �إن�شاء  عند  وذل��ك   ،)Cryptography (ECC
قوي وقادر على ت�شغيل خوارزمية الكوانتوم )�شور(. كما ي�ستك�شف الم�شروع 
مجال الت�شفير المب�سّط ما بعد الكوانتوم مع التركيز على الأجهزة المقيّدة 

للغاية.
على  القائم  "لاا�ستك�شاف  الع�صبية  الحو�سبة  م�شروع  يخ�ص  م��ا  في  �أم��ا 
ي�ستلهم  للتحليل"،  والقابلة  الع�صبية  الإ���ش��ارات  �شبكة  لتعزيز  الطاقة 
معلومات  معالجة  �أج��ه��زة  لإن�شاء  الب�شري  ال��دم��اغ  عمل  م��ن  هذاالبحث 
موفرة الطاقة، وقادرة على القيام بمهام معقدة للغاية. ويعمل الم�شروع على 
  SNNs)   Spiking Neural( القوية الع�صبية  ال�شبكات  اختبار 
مهام  تنفيذ  في  للطاقة  مُ��وفّ��ر  كبديل  م���ؤخ��راً  ال�شائعة    Networks
الذكاء لاا�صطناعي الأ�سا�سية؛ حيث تعمل الإ�شارات �أو ال�شيفرات الثنائية 
القابلة  الع�صبية  الإ���ش��ارات  �شبكات  في  والحو�سبة  لاات�صالات  توجيه  على 
من  بالا�ستفادة  البيولوجية،  الع�صبية  المعالجة  ت�شبه  وال��ت��ي  للتحليل، 

ت�شغيل الأجهزة التي تحركها الأحداث.
م�ساحة  ا�ستك�شاف  نحو  الم�شترك  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  خ�الل  التركيز  ويتوجه 
وت�صميم  ال�شرح  وقابلية  المتانة  و  والدقة  الطاقة  بين  المقاي�ضة  لت�صميم 
الأجهزة والبرامج اللازمة لإن�شاء �أنظمة ذكية ت�ؤدي وظائفها على الوجه 
تكليف  التعاون، تم  ه��ذا  خ�الل  المهام  التداخل في  ع��دم  ول�ضمان  الأك��م��ل. 

المعهد والجامعة ب�إدارة مجالات بحثية محددة �ضمن الم�شروعين.
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ت�شير تقديرات منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أنّ مر�ض ال�سكري كان ال�سبب الرئي�سي ال�سابع 
الم�ؤدي �إلى الوفاة في العالم لعام 2016. في حين يُعدُّ اتباع نظام غذائي �صحي، وممار�سة 
التبغ  تعاطي  وتجنّب  للج�سم،  الطبيعي  الوزن  على  والحفاظ  بانتظام،  البدني  الن�شاط 
ب�أ�شكاله كافة، من الأمور التي يمكن �أن تمنع الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني )وهو 

النوع الأكثر حدوثاً( �أو ت�أخير ظهوره.
والأعرا�ض،  والم�ضاعفات  منه  الوقاية  وطرق  ال�سكري  مر�ض  ماهية  الآتي  في  اِعرفوا 

بح�سب منظمة ال�صحة العالمية:

ما هو داء ال�سكري؟
البنكريا�س  يعجز  ال�سكري مر�ض مزمن يحدث عندما  داء 
الج�سم  يعجز  عندما  �أو  كافية،  بكمية  الإن�سولين  �إنتاج  عن 
عن لاا�ستخدام الفعّال للإن�سولين الذي ينتجه. والإن�سولين 
ارتفاع  ويُ��ع��دُّ  ال���دم.  في  ال�سكر  م�ستوى  ينظّم  ه��رم��ون  ه��و 
تحدث  ال��ت��ي  ال�شائعة  الآث����ار  م��ن  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى 
جرّاء عدم ال�سيطرة على داء ال�سكري، وي�ؤدي مع الوقت �إلى 
حدوث �أ�ضرار وخيمة في العديد من �أجهزة الج�سم، ولا �سيما 

الأع�صاب والأوعية الدموية.
وداء ال�سكري نوعان: ال�سكري من النوع الأول وال�سكري من 

النوع الثاني.
- ال�سكري من النوع الأول: يظهر غالباً في مرحلتي الطفولة 
�إنتاج الإن�سولين، فيتطلب  �أو ال�شباب، ويحدث ب�سبب نق�ص 
�أخذ الإن�سولين يومياً. فيما كل العوامل الم�سببة لهذا النوع 

من ال�سكري و�سبل الوقاية لا تزال مجهولة.
عادة  البالغين  ل��دى  يظهر  ال��ث��اني:  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري   -
وي��ن��ج��م ال�����س��ك��ري ع��ن ع���دم ا���س��ت��خ��دام الج�����س��م للإن�سولين 
بفعالية. ومعظم مر�ضى ال�سكري يعانون من النوع الثاني. 
ب�سبب فرط وزن الج�سم والخمول  وهذا النمط ينتج غالباً 

البدني، و�سبل الوقاية منه ممكنة.

م�ضاعفات داء ال�سكري على ال�صحة
مرور  وم��ع  ع�الج  دون  من  بقي  ما  �إذا  ال�سكري  داء  يت�سبّب 
الوقت، �إلى �إلحاق ال�ضرر بالقلب والأوعية الدموية والعينين 

والكلى والأع�صاب.
للنوبات  بال�سكري  الم�صابين  البالغين  تعرّ�ض  خطر  ويرتفع 

القلبية وال�سكتات الدماغية ب�ضعفين �أو ثلاثة �أ�ضعاف.
الع�صبي  واعتلال الجهاز  ال��دم  تدفق  ي���ؤدي �ضعف  في حين 
بقرح  الإ�صابة  احتمالات  زي��ادة  �إلى  القدمين،  م�ستوى  على 
القدم والعدوى و�إلى �ضرورة بتر الأطراف في نهاية المطاف.
ويُعدُّ اعتلال ال�شبكية ال�سكري من الأ�سباب الرئي�سية التي 
ت�ؤدي �إلى العمى، ويحدث نتيجة لتراكم ال�ضرر الذي يلحق 
بالأوعية الدموية ال�صغيرة في ال�شبكية على المدى الطويل. 
داء  �إلى  العالم  العمى في  ح��الات  %2.6 من  ن�سبة  وتُ��ع��زى 

ال�سكري من النوع الثاني.
للف�شل  الم�ؤدية  الرئي�سية  الأ�سباب  من  ال�سكري  ويعتبر  كما 

الكلوي.

طرق الوقاية من داء ال�سكري
اليومية  الح��ي��اة  بنمط  المتعلقة  الب�سيطة  ال��ت��داب�ري  بع�ض 
�أو  الثاني  النوع  ال�سكري  الوقاية من  �أثبتت فعاليتها في  قد 

ت�أخير ظهوره. ولعل �أبرز هذه التدابير:

- ات��ب��اع الح��م��ي��ات ال�الزم��ة ومم��ار���س��ة الم��زي��د م��ن الن�شاط 
البدني لبلوغ الوزن ال�صحي والحفاظ عليه.

- ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام ولمدة لا تقل عن 30 
دقيقة في كل مرة.

- اعتماد نظام غذائي �صحي، فقير بالمواد ال�سكرية والدهون 
الم�شبّعة.

- تج��نّ��ب ال��ت��دخ�ني ب��ك��ل �أ���ش��ك��ال��ه؛ ك��ون��ه ي��زي��د م��ن مخاطر 
الإ���ص��اب��ة ب���الأم���را����ض ال��ق��ل��ب��ي��ة ال��وع��ائ��ي��ة، وال��ت��ي خطرها 

م�ضاعف لدى مر�ضى ال�سكري.
 

الأول  بنوعيه  ال�سكري  ب��داء  الإ���ص��اب��ة  �أع��را���ض 
والثاني، ت�شمل ما يلي:

- العط�ش ال�شديد.
- كثرة التبول.

- الجوع ال�شديد.
- فقدان الوزن من دون �سبب.

- الإرهاق.
- التهيُّج.

- ر�ؤية م�شو�شة.
ثانوية  نتيجة  )الكيتونات هي  البول  الكيتونات في  وج��ود   -
يكون  لا  عندما  تح��دث  ال��ت��ي  وال��ده��ون  الع�ضلات  لان��ه��ي��ار 

هناك ما يكفي من الإن�سولين في الج�سم(.

�أطعمة مفيدة لمر�ضى ال�سكري
عيادة  من  رجيلي،  �أب��و  عبير  التغذية  اخت�صا�صية  تطلعك 
لمر�ضى  المفيدة  الأطعمة  على   ،Diet of the Town

ال�سكري في القائمة الآتية:
جراماً   50-25 بين  ما  تناول  �إنَّ  الغذائية:  الألياف   1-
م���ن الأط���ع���م���ة ال��غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة ي��وم��ي��اً يعمل 
ب�إدخال  نن�صحك  ل���ذا،  ال���دم.  في  ال�سكر  ن�سبة  تعديل  على 
الخبز الكامل، والحبوب الكاملة، والأرز الأ�سمر، والمعكرونة 

ال�سمراء، والخ�ضروات �إلى مائدتك اليومية.
�أمرا�ض  من  يقي  الأخ�ضر  ال�شاي  الأخ�ضر:  ال�شاي   2-
تح�سين  في  الإي��ج��اب��ي  دوره  م��ن  ناهيكِ  وال�����ش��راي�ني،  القلب 
ال�شاي  ب�����ش��رب  نن�صحك  ل���ذا،  لل�سكر.  الج�����س��م  ام��ت�����ص��ا���ص 
الأخ�ضر يومياً مع الحر�ص على عدم تحليته، خ�صو�صاً في 

الف�صل البارد.
-3 القرفة: �إنَّ �إ�ضافة القرفة �إلى الأطباق اليومية ي�ساعد 
خلايا  تجعل  فالقرفة  ال��دم.  في  ال�سكر  ن�سبة  ا�ستقرار  على 

الج�سم ح�سا�سة في التفاعل مع الأن�سولين.
-4 التفاح: يحتوي التفاح على ن�سبة عالية من الكير�سيتين، 

% من الإ�صابة بمر�ض   20 الم��ادة التي تحمي بن�سبة  وهي 
والبندورة  الب�صل  في  موجودة  الم��ادة  هذه  �أنَّ  علماً  ال�سكري، 

والتوت �أي�ضاً.

والكال�سيوم،  بالبروتينات  غنيّ  اللبن  )الزبادي(:  اللبن   5-
وهو يعمل على خف�ض مقاومة الخلايا للإن�سولين، ين�صح 

بتناوله كوجبة خفيفة )�سناك( قبل النوم.

اتباع نظام غذائي �صحي والحفاظ على الوزن يمكن ان يمنع الإ�صابة به

مر�ض ال�سكري وطرق الوقاية منه والم�ضاعفات والأعرا�ض

م���ا ه���و ف����رط ن�����ش��اط ال��غ��دة 
الدرقية ؟

�إف������راز  في  زي��������ادة  �أي  ف�����رط  ه����و 
الدم  في  الدرقية  الغدة  هرمون 
ت�سبب  �أع����را�����ض����اً  ي�����س��ب��ب  مم����ا 

ال�ضيق للمري�ض.
وت���ع���ت�ب�ر ح���ال���ة زي�������ادة �إف������راز 
ه������رم������ون ال������غ������دة ال����درق����ي����ة 
نق�ص  م�����ن  خ�����ط�����ورة  �أك����ث���ر 
ه���ذا ال��ه��رم��ون، الأم����ر الذي 
ي�������س���ت���دع���ي ت����ل����ق����ي ال����ع��ل�اج 

ب�سرعة.

ن�شاط  ف���رط  �أ���س��ب��اب 
الغدة الدرقية

العديد  هناك 
م�����������������������������ن 
�سباب  الأ
ال�����ت�����ي 

ت�ؤدي �إلى زيادة �إفراز الغدة الدرقية، �أبرزها ما يلي:
- العامل الوراثي.

- زيادة اليود في الج�سم.
- �أمرا�ض المناعة الذاتية.

- مر�ض ها�شيموتو.
- خلل في �إنزيمات الغدة الدرقية.

�أعرا�ض فرط ن�شاط الغدة الدرقية
الدرقية، ولكن  الغدة  �إف��راز  زيادة  �أعرا�ض  وتتعدد  تختلف 

�أكثرها �شيوعاً الأعرا�ض الآتية:
- تناق�ص في الوزن.

- �شهية زائدة للطعام.

- زيادة خفقان القلب.
- رجفان في اليدين.

- ع�صبية وتوتر.
- ت�ساقط في ال�شعر.

- تعرّق زائد.
- ا�ضطرابات الدورة ال�شهرية.

- ال�شعور بالحرارة ال�شديدة.
- ت�أخر الحمل.

- جحوظ العينين.

 علاج فرط ن�شاط الغدة الدرقية
ولكن  م��زم��ن��اً،  ال��درق��ي��ة مر�ضاً  ال��غ��دة  ن�شاط  ف��رط  يعتبر 

للمري�ض  الجيدة  المتابعة  ويجب  ب�سهولة،  علاجه  يمكن 
لتجنّب عودة زيادة الهرمون بالدم.

ومن طرق علاج زيادة �إفراز الغدة الدرقية:
- العلاج الدوائي

�أدوية مثبطة للغدة الدرقية وهرمون الغدة الدرقية مثل 
نيدازول". "كارب 
- م�ضادات بيتا

وت�ستخدم في حالات الخفقان ال�شديد في القلب الذي ي�سببه 

زيادة �إفراز الغدة الدرقية.

- اليود الم�شع
�إف��راز الغدة الدرقية،  وهو رقم واحد عالمياً في علاج زي��ادة 

ويُعطى مع كمية من الماء على هيئة كب�سولة.

- العلاج الجراحي
يتم التدخل الجراحي ب�سبب تورم الغدة وت�ضخمها، بهدف 

�إزالتها تماماً.

تتحكم في العديد من الأن�شطة في الج�سم

الغدة الدرقية.. كيف نعالج فرط ن�شاطها؟
الغدة الدرقية هي الم�س�ؤولة عن �إفراز هرمون الغدة الدرقية، الذي يتحكم في العديد من الأن�شطة في الج�سم، لا�سيما عمليات التمثيل الغذائي ونمو العظام 
والن�شاط العقلي والع�صبي.وتقع الغدة الدرقية في مقدمة و�أ�سفل العنق، وتكون غير وا�ضحة �إلا في حالة تورمها �أو �إ�صابتها بالتهاب. فيما ت�صاب هذه الغدة 

بثلاثة �أمرا�ض هي: فرط �إفراز هرمون الغدة الدرقية، ونق�ص هرمون الغدة الدرقية، وت�ضخم الغدة الدرقية.
في ال�سطور الآتية نطلع على علاج فرط ن�شاط الغدة الدرقية.
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العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/206 
المنذر:م�ؤ�س�سة ارنكو للعقارات

المنذر اليه:بارد�س خدمات الت�صميم الفني للمطبوعات
المو�ضوع:اعلان بالن�شر للانذار رقم:2020/1/217297

القيمة  من  بذمتها  والمتر�صد  دره��م   )47.174.40( مبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
لاايجارية لغاية 2021/10/19 وماي�ستجد بالا�ضافة الى فواتير الماء والكهرباء ولاات�صالات 
ا�ستلام هذا  ت��اري��خ  م��ن  ث�الث��ون يوما  �أق�����ص��اه  وال��ت�ربي��د وال�ضرائب وذل��ك خ�الل موعد 
له حقه  التي تحفظ  القانونية  لااج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  ولاا  لااخطار 
القانون رقم 26 ل�سنة 2007 واعتبار  المادة 1/25 من  العقار طبقا لن�ص  والمطالبة باخلاء 

العقد منتهيا من تلقاء نف�سه ورفع الدعوى المو�ضوعيه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/207 
المنذر:م�ؤ�س�سة ارنكو للعقارات

المنذر اليه:دبليو �سي �سي للمقاولات
المو�ضوع:اعلان بالن�شر للانذار رقم:2020/1/217279

القيمة  من  بذمتها  والمتر�صد  دره��م   )65.419.20( مبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
الماء والكهرباء ولاات�صالات  لاايجارية لغاية 2021/7/8 وماي�ستجد بالا�ضافة الى فواتير 
ا�ستلام هذا  ت��اري��خ  م��ن  ث�الث��ون يوما  �أق�����ص��اه  وال��ت�ربي��د وال�ضرائب وذل��ك خ�الل موعد 
له حقه  التي تحفظ  القانونية  لااج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  ولاا  لااخطار 
القانون رقم 26 ل�سنة 2007 واعتبار  المادة 1/25 من  العقار طبقا لن�ص  والمطالبة باخلاء 

العقد منتهيا من تلقاء نف�سه ورفع الدعوى المو�ضوعيه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 24
الجن�سية   - مجمدر  المناف  عبد  موجومدر  هو�شين  مو  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد:محمد  الى  البالغه 100% وذلك  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  بنغلادي�ش يرغب في 
ل�صيانة  لاا�شراق  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في   , بنغلادي�ش  الجن�سية   - ابواحمد  عالم  مو�سى 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  رقم:211949  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات( 

لااقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: لايوجد
 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 25

البيع  في  يرغب  باك�ستان  الجن�سية   - اختر  جاويد  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى كلا من 1- ال�سيد:علي احمد عبدالله اليا�سي 
- لاامارات الجن�سية بن�سبة 51% 2- ال�سيد:محمد جنيد محمد خالد - باك�ستان الجن�سية بن�سبة 
49% , بالرخ�صة الم�سماه )منجرة علي احمد بني يا�س( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
رقم:523361 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل 
من  التجاري  لاا�سم  تغيير   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة  الى  خدمات  وكيل  من  القانوني 

)منجرة علي احمد بن يا�س( الى )منجرة علي احمد بني يا�س ذ.م.م(
 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 23

ال�سيد/ محراب الدين عبدالغفور - افغان�ستان الجن�سية  ليكن معلوما للجميع بان 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100%  في الرخ�صة الم�سماه )كنافة 
الذهبية لتجارة الحلويات( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
الجن�سية   - علي  �آل  غلوم  ابراهيم  محمد  ال�سيد/يحيى  الى   769786 رقم  تجارية 

لاامارات
 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بالن�شر 

 1049/2020/204 تنفيذ �شرعي 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ا�سلام احمد عبدالغني ال�سيد

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شيماء احمد م�صطفى ح�سين

ويمثله:ليلى حمزه ا�سماعيل الملا 
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في  قد 

الدعوى رقم:2020/1360 امر على عري�ضة �شرعي 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  8111/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1631/2019 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 1.303.681.65 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �آل مبارك عبر البحار �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- الفلك للملاحة �ش.ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )1.303.681.65( وق��دره  به 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما  �ستبا�شر لااج��راءات 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده   

  فى الدعوى رقم  2017/1762 تنفيذ تجاري            
طالب التنفيذ:زتا�ش زمين تكنولوجي�سي �أنونيم �شيركيتي - فرع دبي

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - �شارع دبي للا�ستثمار - مبنى ملك �شركة بوحميد للم�شاريع - م�ستودع 
رقم )5( 

المنفذ �ضده : �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م - واخرين
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - دبي - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - �شارع دبي للا�ستثمار - بناية دراك اند �سكول - مكتب رقم304

المنفذ �ضده:مارينا اك�سكلو�سيف ليمتد  
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :ح�صة في قطعة 
ار�ض - رقم لاار�ض 368 - المنطقة ور�سان الرابعة - م�ساحة الح�صة 1196.58 متر مربع - قيمة الح�صة 1.802.505 درهم  

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2019/2123 تنفيذ تجاري            
طالب التنفيذ:�شبير حيدر بهاي بادراولاا

ع��ن��وان��ه :ام�����ارة دب���ي - دي����رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ن��اي��ة الم�����ص��رف - خ��ل��ف ب��ل��دي��ة دب���ي - ال��ط��اب��ق 21 م��ك��ت��ب رق���م 8 - رق���م مكاني 
 3005495192

المنفذ �ضده : يا�سر اقبال اقبال - واخرين
208 رقم مكاني  445 - �شقة رقم  عنوانه :ام��ارة دبي - ديرة - منطقة الق�صي�ص لااولى - بالقرب من الب�ستان �سنتر - بناية رقم 

3591496180
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة  بالمادة 
الم��زاد ب�شرط ان لاتقل هذه  التالية لر�سوم  البيع  ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لااي��ام الع�شرة 
الممتلكات   بيان او�صاف  المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي  الثمن  بايداع كامل  ان يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر 
:نوع العقار - ار�ض ف�ضاء - المنطقة ور�سان لااولى - رقم لاار�ض 626 - الم�ساحة 2293.09 متر مربع - التقييم:5923821 

درهم  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
  فى الدعوى رقم  2018/177 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:�شركة الوفاق للتمويل
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ايه بي اي تاور 

المنفذ �ضده : محمد علي محمد نا�صر القميزان
عنوانه :امارة دبي - مردف - مجمع �سكني - قطعة لاار�ض رقم 251/2251 - الرقم الجديد 3/832 هاتف 0501087044

�ص.ب:212472 دبي - البريد لاالكتروني:capt6952@gmail.com - رقم مكاني 4037191427
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :قطعة ار�ض - المنطقة مردف - رقم لاار�ض 3/832 - 

الم�ساحة 924.57 متر مربع - المقدرة بــــ:5.000.000 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    - للمنفذ �ضده
  فى الدعوى رقم  2018/177 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:�شركة الوفاق للتمويل
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ايه بي اي تاور 

المنفذ �ضده : محمد علي محمد نا�صر القميزان
عنوانه :امارة دبي - مردف - مجمع �سكني - قطعة لاار�ض رقم 251/2251 - الرقم الجديد 3/832 هاتف 0501087044

�ص.ب:212472 دبي - البريد لاالكتروني:capt6952@gmail.com - رقم مكاني 4037191427
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :قطعة ار�ض - المنطقة مردف - رقم لاار�ض 3/832 - 

الم�ساحة 924.57 متر مربع - المقدرة بــــ:5.000.000 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده   
  فى الدعوى رقم  2019/2123 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:�شبير حيدر بهاي بادراولاا
ع��ن��وان��ه :ام�����ارة دب���ي - دي����رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ن��اي��ة الم�����ص��رف - خ��ل��ف ب��ل��دي��ة دب���ي - ال��ط��اب��ق 21 م��ك��ت��ب رق���م 8 - رق���م مكاني 

 3005495192
المنفذ �ضده : يا�سر اقبال اقبال - واخرين

208 رقم مكاني  445 - �شقة رقم  عنوانه :ام��ارة دبي - ديرة - منطقة الق�صي�ص لااولى - بالقرب من الب�ستان �سنتر - بناية رقم 
3591496180

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة  بالمادة 
الم��زاد ب�شرط ان لاتقل هذه  التالية لر�سوم  البيع  ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لااي��ام الع�شرة 
الممتلكات   بيان او�صاف  المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي  الثمن  بايداع كامل  ان يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر 
:نوع العقار - ار�ض ف�ضاء - المنطقة ور�سان لااولى - رقم لاار�ض 626 - الم�ساحة 2293.09 متر مربع - التقييم:5923821 

درهم  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ا�س اي ال هوليديز & تورز �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 2407 - ملك لبنى زايد �شايكن - بردبي - الخليج التجاري. ال�شكل 
التجاري  بال�سجل  القيد  القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 733600  رقم 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1169866 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/11/10  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/10 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابى محا�سبون 
قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان :  مكتب رقم 608 ملك عبدالله �سعيد عبدالله 
بالحب - الخليج التجاري - الهاتف:042272828 - الفاك�س:042274080,م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : �شركة بيليزا �أرت & ا�سكلب�شر�س للتجارة ذ.م.م  
العنوان : معر�ض رقم M-03 ملك حميد احمد بن دري - عود ميثاء - بردبي. ال�شكل 
التجاري  بال�سجل  القيد  القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 779272  رقم 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1277873 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/11/20  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/20 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�سيابى محا�سبون 
قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان :  مكتب رقم 608 ملك عبدالله �سعيد عبدالله 
بالحب - الخليج التجاري - الهاتف:042272828 - الفاك�س:042274080,م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/�سالم ال�سيابى محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 - التجاري  الخليج   - بالحب  عبدالله  �سعيد  عبدالله  ملك   608 رق��م  مكتب    : العنوان 

الهاتف:042272828 - الفاك�س:042274080
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية  ا�س اي ال هوليديز & تورز �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/11/10 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/�سالم ال�سيابى محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 - التجاري  الخليج   - بالحب  عبدالله  �سعيد  عبدالله  ملك   608 رق��م  مكتب    : العنوان 

الهاتف:042272828 - الفاك�س:042274080
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية  ا�س اي ال هوليديز & تورز �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/11/20 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2011/380 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:�سكور بايت�س كبرياكو�س - واخرون

عنوانه :ام��ارة دبي - مكتب البحر وم�شاركوه - بردبي - جانب هيئة كهرباء ومياه دبي - مكاتب عود ميثاء - ط رقم 3 - مكتب رقم 
 317 و   316

المنفذ �ضده : �شتون للا�ستثمار المحدودة - واخرون
عنوانه :امارة دبي - بردبي - بجانب دوار الدفاع - فندق ميروج روتانا - الجهة الخلفية - بناية �صن فلاور - الطابق لااول - بين بنك 

الم�شرق ومقهى ا�ستار بوك�س
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
29 - المنطقة مجمع دبي  الممتلكات  :�شقة �سكنية - رقم لاار���ض  البيع  وفيما يلي بيان او�صاف  التالية لجل�سة  ايام  خلال ع�شرة 
المقدرة   - 368.07 متر مربع  الم�ساحة   -  270 العقار  رق��م   - ب��ارك  بزن�س  �شون  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م   - لااول  للا�ستثمار 

بـــ:2.773.308 درهم يباع لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
  فى الدعوى رقم  2019/312 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:محمد ب�شار �صناديقي
عنوانه :امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع لاابراج - برج O14 - الطابق التا�سع مكتب رقم 901و 902 مقابل برج يوبورا 

تاور واكاديمية هيونداي للتدريب - هاتف 0506514088 - رقم مكاني 2563786091 
المنفذ �ضده : با�سيفيك فنت�شرز المحدودة

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - بناية بي �سكوير رقم 7 - �شارع لاابراج - بجوار بناية يوبورا تاور - الطابق 
الثاني - مكتب رقم 206

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
 -  149 لاار���ض  رق��م   - لاان�شاء(  �سكنية )تح��ت  :�شقة  الممتلكات   او�صاف  بيان  يلي  البيع  وفيما  التالية لجل�سة  اي��ام  خ�الل ع�شرة 
134.30 متر مربع - المقدرة  708 - الم�ساحة  1 - ا�سم المبنى برج با�سفيك - رقم العقار  المنطقة الخليج التجاري - رقم المبنى 

بـــ:1.156.473 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - لمنفذ �ضده  
  فى الدعوى رقم  2019/312 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:محمد ب�شار �صناديقي
عنوانه :امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع لاابراج - برج O14 - الطابق التا�سع مكتب رقم 901و 902 مقابل برج يوبورا 

تاور واكاديمية هيونداي للتدريب - هاتف 0506514088 - رقم مكاني 2563786091 
المنفذ �ضده : با�سيفيك فنت�شرز المحدودة

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - بناية بي �سكوير رقم 7 - �شارع لاابراج - بجوار بناية يوبورا تاور - الطابق 
الثاني - مكتب رقم 206

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
 -  149 لاار���ض  رق��م   - لاان�شاء(  �سكنية )تح��ت  :�شقة  الممتلكات   او�صاف  بيان  يلي  البيع  وفيما  التالية لجل�سة  اي��ام  خ�الل ع�شرة 
134.30 متر مربع - المقدرة  708 - الم�ساحة  1 - ا�سم المبنى برج با�سفيك - رقم العقار  المنطقة الخليج التجاري - رقم المبنى 

بـــ:1.156.473 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده    
  فى الدعوى رقم  2011/380 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:�سكور بايت�س كبرياكو�س - واخرون
عنوانه :ام��ارة دبي - مكتب البحر وم�شاركوه - بردبي - جانب هيئة كهرباء ومياه دبي - مكاتب عود ميثاء - ط رقم 3 - مكتب رقم 

 317 و   316
المنفذ �ضده : �شتون للا�ستثمار المحدودة - واخرون

عنوانه :امارة دبي - بردبي - بجانب دوار الدفاع - فندق ميروج روتانا - الجهة الخلفية - بناية �صن فلاور - الطابق لااول - بين بنك 
الم�شرق ومقهى ا�ستار بوك�س

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
29 - المنطقة مجمع دبي  الممتلكات  :�شقة �سكنية - رقم لاار���ض  البيع  وفيما يلي بيان او�صاف  التالية لجل�سة  ايام  خلال ع�شرة 
المقدرة   - 368.07 متر مربع  الم�ساحة   -  270 العقار  رق��م   - ب��ارك  بزن�س  �شون  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م   - لااول  للا�ستثمار 

بـــ:2.773.308 درهم يباع لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2019/299 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

عنوانه :امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات - هاتف 042946945 
- هاتف 0508650437 - رقم مكاني 9482632445 

المنفذ �ضده : محمد مو�سى عثمان - واخرون
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - مبنى westburry tower 1  - العقار رقم 404 - منطقة الخليج التجاري

منفذ �ضده:زامي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :�شقة �سكنية - 
المنطقة الخليج التجاري - رقم لاار�ض 170 - ا�سم المبنى WEST BURRY TOWER 1 - رقم العقار 404 - الم�ساحة 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة     - عطاء  لاعلى  يباع  درهم  بــــ:1.308.685  المقدرة   - مربع  متر   135.59
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
  فى الدعوى رقم  2019/5 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه :لاام�������ارات - ام�����ارة دب���ي - دب���ي - ال��ق�����ص��ي�����ص ال��ث��ان��ي��ة - ����ش���ارع رق���م 5 - م��ب��ن��ى ن��ي��ه��ال - ب��ج��ن��ب ف��ن��دق ت���ايم غ���ران���د رقم 

مكاني:3700095802 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شن بهوجواني - واخرون

عنوانه :لاام��ارات - امارة دبي - دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - �شارع ال�صفوح - مكاتب لوفت�س 2 - الطابق لااول رقم مكاني 
حرة   منطقة  ماركنتج  �ضده:كابيتال  منفذ      -  1421176928

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :�شقة �سكنية - 
المنطقة الحبيه الرابعة - رقم لاار�ض 82 - رقم البلدية 259-682 - الم�ساحة 146.90 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى  

اولمبيك بارك 4 - رقم الوحدة 301 - بمبلغ:1.106.851.00 درهم يباع لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
  فى الدعوى رقم  2018/859 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:�شركة النابودة للمقاولات ذ.م.م
عنوانه :امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية ال�شعلة - �شارع لااتحاد - مقابل دناتا - بناية النابودة - ملك �سعيد ومحمد النابودة 

المنفذ �ضده : �شركة ابواب العقارية المحدودة ذ.م.م
عنوانه :امارة دبي - ديرة - منطقة عيال نا�صر - بناية يو�سف عبدالرحيم محمد ح�سين ال�شيباني - الطابق لااول - مكتب رقم 101  

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :قطعة ار�ض 
ف�ضاء - رقم لاار�ض 1963 - المنطقة وادي ال�صفا 3 - الم�ساحة 19201.56 متر مربع - المقدرة بــــ:51.670.917 درهم يباع 

لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده   
  فى الدعوى رقم  2018/859 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:�شركة النابودة للمقاولات ذ.م.م
عنوانه :امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية ال�شعلة - �شارع لااتحاد - مقابل دناتا - بناية النابودة - ملك �سعيد ومحمد النابودة 

المنفذ �ضده : �شركة ابواب العقارية المحدودة ذ.م.م
عنوانه :امارة دبي - ديرة - منطقة عيال نا�صر - بناية يو�سف عبدالرحيم محمد ح�سين ال�شيباني - الطابق لااول - مكتب رقم 101  

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :قطعة ار�ض 
ف�ضاء - رقم لاار�ض 1963 - المنطقة وادي ال�صفا 3 - الم�ساحة 19201.56 متر مربع - المقدرة بــــ:51.670.917 درهم يباع 

لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



الخميس   7  يناير   2021  م   -   العـدد   13132  25
Thursday   7  January   2021   -  Issue No   13132

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2018/406 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:�شركة فيردي ماريتايم 1 ليمتد - واخرون

عنوانه :را�س الخيمة - �سلطة المنطقة الحرة في ر�أ�س الخيمة - وعنوانهم المختار مكتب المحامي يو�سف البحر/امارة دبي - بردبي - مدينة 
دبي الطبية - مقابل فندق رافلز - خلف �سيتي بنك - بناية مكاتب عود ميثاء - مكتب رقم 316 

المنفذ �ضده : اي تي ايه �ستار للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه :امارة دبي - المطينة - �شارع �صلاح الدين - بجانب كراون بلازا ديرا - مقابل بناء بن �سوغات - بناء م�ستقل

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
الثنية الخام�سة - رقم لاار�ض  المنطقة  الممتلكات  :�شقة �سكنية -  بيان او�صاف  البيع  وفيما يلي  التالية لجل�سة  ايام  خلال ع�شرة 
974 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى:بلاديوم - رقم العقار G03 - الم�ساحة 58.06 متر مربع - المقدرة بـــ:497.998/44 درهم 

-   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2017/1762 تنفيذ تجاري            
طالب التنفيذ:زتا�ش زمين تكنولوجي�سي انيونيم �شيركيتي - فرع دبي

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - �شارع دبي للا�ستثمار - مبنى ملك �شركة بوحميد للم�شاريع - م�ستودع 
رقم 5 

المنفذ �ضده : �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - دبي - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - �شارع دبي للا�ستثمار - بناية دراك اند �سكول - مكتب رقم 304

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :ح�صة في قطعة ار�ض - رقم لاار�ض 368 - المنطقة ور�سان 

الرابعة - م�ساحة الح�صة 1196.58 متر مربع - قيمة الح�صة 1.802.505 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2020/81 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع

عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - الطابق لاار�ض بجوار فندق تايمز 
المنفذ �ضده : جعفر في�ض اله �صالحي زاده

عنوانه :امارة دبي - مر�سى دبي - مبنى المرجان 1 - الطابق 10 - �شقة رقم 1005 - رقم لاار�ض 170
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :�شقة �سكنية - المنطقة مر�سى دبي - رقم لاار�ض 170 - 
رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى المرجان 1 - رقم العقار 1005 - الم�ساحة 102.71 مترمربع - المقدرة بـــ:1.021.534/36 درهم 

-   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
  فى الدعوى رقم  2020/81 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع
عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - الطابق لاار�ض بجوار فندق تايمز 

المنفذ �ضده : جعفر في�ض اله �صالحي زاده
عنوانه :امارة دبي - مر�سى دبي - مبنى المرجان 1 - الطابق 10 - �شقة رقم 1005 - رقم لاار�ض 170

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :�شقة �سكنية - المنطقة مر�سى دبي - رقم لاار�ض 170 - 
رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى المرجان 1 - رقم العقار 1005 - الم�ساحة 102.71 مترمربع - المقدرة بـــ:1.021.534/36 درهم 

-   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده 
  فى الدعوى رقم  2018/406 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:�شركة فيردي ماريتايم 1 ليمتد - واخرون
عنوانه :را�س الخيمة - �سلطة المنطقة الحرة في ر�أ�س الخيمة - وعنوانهم المختار مكتب المحامي يو�سف البحر/امارة دبي - بردبي - مدينة 

دبي الطبية - مقابل فندق رافلز - خلف �سيتي بنك - بناية مكاتب عود ميثاء - مكتب رقم 316 
المنفذ �ضده : اي تي ايه �ستار للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه :امارة دبي - المطينة - �شارع �صلاح الدين - بجانب كراون بلازا ديرا - مقابل بناء بن �سوغات - بناء م�ستقل
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
الثمن  %20 من  عن  يقل  لا  ت�أمين  اي��داع  الدولة  ال�شراء من مواطني  راغبي  وعلى   .   )  www.emiratesauction.ae   
قبل الجل�سة  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الأ�سا�سي 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
الثنية الخام�سة - رقم لاار�ض  المنطقة  الممتلكات  :�شقة �سكنية -  بيان او�صاف  البيع  وفيما يلي  التالية لجل�سة  ايام  خلال ع�شرة 
974 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى:بلاديوم - رقم العقار G03 - الم�ساحة 58.06 متر مربع - المقدرة بـــ:497.998/44 درهم 

-   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2019/1 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

ت��ايم غ��ران��د رق��م مكاني  ف��ن��دق  5 - مبنى نيهال - بجنب  ���ش��ارع رق��م  الثانية -  الق�صي�ص  دب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه :لاام����ارات - 
 3700095802

المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شن بهوجواني - واخرون
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - �شارع ال�صفوح - مكاتب لوفت�س 2 - الطابق لااول - رقم مكاني 

1421176928
منفذ �ضده:�شركة كابيتال ماركتنج منطقة حرة  

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :�شقة �سكنية 
- المنطقة الحبية الرابعة - رقم لاار�ض 82 - ا�سم المبنى اولمبيك بارك 4 - رقم العقار 208 - رقم المبنى 1 - الم�ساحة 83.39 

مترمربع - المقدرة بــــ:583.441 درهم يباع لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2018/44 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

عنوانه :لاامارات - امارة دبي -دبي - الق�صي�ص - بناية نيهال 
المنفذ �ضده : طارق �آغا

1003 - رقم  10 - �شقة  1 - الطابق  11 - مبنى رقم  ام��ارة دبي - منطقة نخلة جميرا - مبنى الحابول بي  عنوانه :لاام���ارات - 
مكاني 1254678781

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :نوع العقار �شقة 
�سكنية - المنطقة نخلة جميرا - رقم لاار�ض 1112 - رقم البلدية 0-381 - الم�ساحة 198.97 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى AL HABOOL - B11 - رقم الوحدة 1003 - بمبلغ:2.141.693.00 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
  فى الدعوى رقم  2019/101 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 

المنفذ �ضده : بهارتي �سوري�ش كومار كنعاني - واخرون
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى �ساوث ريدج 6 - العقار رقم 904

منفذ �ضده:ال�شمال لل�سياحة �ش.ذ.م.م
العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 

المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :نوع العقار 
�شقة �سكنية - رقم لاار�ض 201 - المنطقة برج خليفة - رقم المبنى 6 - ا�سم المبنى �ساوث ريدج - رقم العقار 904 - الم�ساحة 85.01 

متر مربع - التقييم:915.039 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 912/2020/322 ا�ستئناف عقاري
مو�ضوع الدعوى:  اولا بقبول لاا�ستئناف �شكلًا لرفعه فى الميعاد المحدد قانونا ولا�ستيفائه ل�سائر 

ال�شرائط ال�شكلية لااخرى. 
ثانيـــــــا: في المو�ضوع: ب�إلغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجدداً برف�ض الدعوى لقيدها قبل الآوان 

و/او لعدم ال�صحة والثبوت 
درجتي  عن  المحاماة  �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  الم�ست�أنف  بتحميل  ثالثـــــــــــــــــــا: 

التقا�ضي. 
طالب لااعلان:  تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف

المطلوب اعلانهم:  1- �شركة كوت دي ازور ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020  / 437 عقاري جزئي وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 20-01-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بالن�شر        
 في الدعوى رقم 2273/2020/11 مدني جزئي

مو�ضوع الدعوى:  المطالبة ب�إلزام المدعي عليـه بمبلغ وقدره ) 37443.23 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف 
و �أتعاب المحاماة و الفائدة 12 % منتاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة.
ط��ال��ب لااع��ل�ان:  �شركة مجموعة الإم�����ارات ل��لإت�����ص��الات )مج��م��وع��ة ات�����ص��الات( �����ش.م.ع - �صفته 

بالق�ضية:  مدعى	
المطلوب اعلانهم:  1- �شاهد نويد اقبال ب�شير احمد  - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	م����������و�����������ض����������وع 
الإعلان :  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعي عليـه بمبلغ وقدره ) 37443.23 
درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و �أتعاب المحاماة و الفائدة 12 % منتاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 14-1-2021 ال�ساعة 
8:30 �صباحا في  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات 

�أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على لااقل.
مدير دعوى. 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23129
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليها : الينا محمد الفندي     
ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )102,167.00 ( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 58123 / خ�صو�صي / الفئة 15 / ابوظبي  ( من نوع ) فولك�س 
واجن بيتل_ كوبية( موديل )2015 ( _ لون ) ف�ضي( _ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23127
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : عبدالعزيز علي ح�سن علي ح�سين علي     
نتيجة  ( درهم  �سداد مبلغ وقدرة )188,300.00  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ني�سان   ( ن��وع  م��ن   ) اب��وظ��ب��ي    /7 الفئة   / /خ�صو�صي   99189  ( رق��م  ال�سيارة 
والممولة ل�صالحكم  ابي�ض( _   ( ا�ستي�شن( موديل )2011 ( _لون  باترول_ 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23132
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : حافظ محمد �سعد بلال بلال ع�صمت.
نتيجة  دره��م   )  47,097.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
هوندا   ( ن��وع  م��ن   ) ابوظبي    /7 الفئة   / خ�صو�صي   /  89104  ( رق��م  ال�سيارة 
اكورد_ �صالون( موديل )2013 ( _ لون ) ا�سود( _ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23134
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �سميع �سليم بارماري بارماري �سليم عبدالغفور
نتيجة  دره��م   )  38,550.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ن��وع ) تويوتا  ( من  ابوظبي   الفئة  5/   / رق��م ) 41992 / خ�صو�صي  ال�سيارة 
كورولا 2.0_ �صالون( موديل )2015 ( _ لون ) ا�سود( _ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23130
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : جمال كفين جريفين
نتيجة  ( درهم  �سداد مبلغ وقدرة )112,881.00  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 29248 / خ�صو�صي / الفئة 10/ ابوظبي  ( من نوع ) فولك�س 
ا���س��ود( _ والممولة  ل��ون )  واج���ن ج��ول��ف ار_ ���ص��ال��ون( م��ودي��ل )2016 ( _ 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23126
المنذره :  �شركة الحيل اوريك�س للتمويل �ش م خ 

المنذر �إليها : م�صانور مجوهرات الذهب �ش ذ م م      
تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )349,630.00 ( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 PORSCHE ( من نوع )دبي /T ال�سيارة رقم ) 69533 / خ�صو�صي / الفئة
911 _ كوبيه( موديل )2015 ( _لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت ،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/23133
المنذر       :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : خالد محمد مراد ح�سن �سالمين البلو�شي .
نتيجة  ( درهم  �سداد مبلغ وقدرة )129,018.00  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ني�سان  ن��وع )  ابوظبي  ( من  الفئة 12/  رق��م ) 36156 / خ�صو�صي /  ال�سيارة 
باترول_ ا�ستي�شن( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2020/23128
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : عارف ح�سن عبدالله محمد     
نتيجة  دره��م   )  46,177.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 6252 / خ�صو�صي / الفئة A/ عجمان  ( من نوع ) تويوتا كورولا 
1.8_ �صالون( موديل )2013 ( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

  فى الدعوى رقم  2018/194 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع

عنوانه :لاامارات - امارة ام القيوين - ام القيوين - الحزام لااخ�ضر - �شارع �شارع الملك في�صل - مبنى بنك ام القيوين الوطني 
المنفذ �ضده : طرواده لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - دبي - جبل علي ال�صناعية - �شارع �سيح ال�شعيب 4 - مبنى الدوار الثالث من �شارع لاامارات - رقم القطعة 
ال�صناعية دبي  مدينة  ملك   1 رقم  م�ستودع   533-8055

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع  
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لاتقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :نوع العقار حق 
منفعة من تاريخ 2010/8/31 الى 2056/8/30 - رقم لاار�ض 32 - المنطقة �سيح ال�شعيب 4 - رقم البلدية 533-8055 - 

الم�ساحة 7856.29 قدم مربع - القيمة التقديرية 7.610.788.00 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
  فى الدعوى رقم  2019/248 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع
ال��ث��اني - مكاني  ال��ط��اب��ق  ال��ت��ج��اري -  اب��وظ��ب��ي  1 بناية بنك  دب��ي للتعهيد بناية رق��م  الم��ن��ام��ه - منطقة  ���ش��ارع  دب��ي -  ع��ن��وان��ه :ام����ارة 

 3248594620
المنفذ �ضده : هارون رام�سواروب بان�شاريا

عنوانه :امارة دبي - منطقة جبل علي لااولى - بالقرب من تلال لاامارات - ال�شارع الثالث - فيلا رقم 29 - ال�شارع رقم 6 - مكاني 
رقم:1282868587

العقار  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2021/1/13 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

  www.emiratesauction.ae (  . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة  بالمادة 
الم��زاد ب�شرط ان لاتقل هذه  التالية لر�سوم  البيع  ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لااي��ام الع�شرة 
الممتلكات   بيان او�صاف  المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي  الثمن  بايداع كامل  ان يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر 
:نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة جبل علي لااولى - رقم لاار�ض 2687 - رقم البلدية 0-591 - الم�ساحة 600 متر 

مربع - بمبلغ:3.500.000 درهم -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
اعلان بالن�شر 

 6310/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
 - دروي�����ش محمد حيدر قيزى 2- محمد حيدر قيزى �صنقور  ���ض��ده/1-   المنفذ  الى 

ب�صفته �ضامن - مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)187923.27( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   

اعلان بالن�شر 
 6293/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  فوزية فرج وليد عبدالله - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)107334.87( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/205 
المنذر  الجن�سية  اماراتي  ال�شام�سي-  علي  مبارك  ال�شيخ  محمد  المنذر: 
اليها: و�سيمه الميل- مغربية الجن�سية بموجب لاانذار رقم 2020/214476 
انذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي فانه وبموجب هذا لاانذار 
بذمتها  الم�رت���ص��دة  المبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  اليها  الم��ن��ذر  على  الم��ن��ذر  ينبه 
�إماراتي  دره��م   116.000 قيمتها  والبالغ  لاان���ذار  بهذا  بيانها  وال���واردة 
)مائه و�ستة ع�شر الف درهم �إماراتي فقط لاغير( بالا�ضافة الى الفائدة 
تاريخ  م��ن  اي��ام  خ�الل خم�سة  وذل��ك  لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  القانونية 
لااعلان بالن�شر بهذا لاان��ذار ولاا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة لااجراءات 
القانونية  حيال ذلك لالزامكم ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية 
الممتلكات  كافة  على  الحجز  اج���راءات  ات��خ��اذ  ع��ن  ف�ضلا  عليه  المترتبة 
ولااموال والمنقولة وغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني ا�ستيفاءً لحقوق 
المادية  لاا���ض��رار  كافة  عن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  الى  بالا�ضافة  المنذر 

ولاادبية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13132 بتاريخ 2021/1/7   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/204 
المنذر: تيك انترنا�شيونال- ال�شكل القانوني )ذات م��سؤولية محدودة( 
الم���ن���ذر ال��ي��ه��ا: ال��ف��خ��ر ل��زي��ن��ة ال�����س��ي��ارات ذ.م.م بم��وج��ب لاان�����ذار رقم 
ب��دب��ي فانه  ال��ع��دل  ك��ات��ب  ل���دى  والم�����س��ج��ل  ان����ذار ع���دلي   2020/205739
�سداد  ب�����ض��رورة  اليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة على  تنبه  لاان����ذار  ه��ذا  وبم��وج��ب 
ب�صدر  وال�����واردة  بذمتها  الم�رت���ص��دة  و  ل��ه��ا  الم�ستحقة  ال�شيكات  قيمة 
و�سبعة  )مائتان  دره��م   267.200 وق��دره��ا  اجمالية  بقيمة  لاان���ذار  ه��ذا 
و�ستون الف ومائتين درهم اماراتي( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
لااعلان  عن طريق بالن�شر بهذا لاانذار ولاا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة 
والفائدة  المذكور  المبلغ  ب�سداد  لالزامكم  اللازمة  القانونية  لااج��راءات 
القانونية الم�ستحقة عليه ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة 
والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالا�ضافة الى تحميلكم م��سؤولية 
التعوي�ض عن كافة لاا�ضرار المادية ولاادبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• �أبوظبي-الفجر:

لا  حتماً  فهو  ما�ضيه  ي��ع��رف  لا  “من 
يعرف حا�ضره �أما �إذا عرف المرء ما�ضيه 
ويعرف  ح���ا����ض���ره  ي���ع���رف  �أن  ب����د  ف��ل�ا 
ح�ساب  م��ن  يح�سبه  �أن  عليه  ي��ج��ب  م��ا 

الم�ستقبل”.

له  للمغفور  الم����أث���ور  ال��ق��ول  ه���ذا  ي���ؤك��د 
زايد بن �سلطان �آل  الله” ال�شيخ  “ب�إذن 
طريق  �أن  ثراه”،  الله  “طيّب  ن��ه��ي��ان، 
يكون  �أن  يجب  الفتية  الأمم  م�ستقبل 
قائماً على �صون تاريخها و�إرثها الثقافي 

وتناقل معارفها من جيل �إلى �آخر. 
مار�س  في  الجمهور  �أم��ام  افتتاحه  ومنذ 

لزواره  الوطن”  “ق�صر  �أت��اح   ،2019
المخطوطات  من  لمحات  لر�ؤية  الفر�صة 
ال���ن���ادرة في معر�ض  الأدب���ي���ة  وال��وث��ائ��ق 
“بيت المعرفة” ومكتبة الق�صر. وتحتوي 
قروناً  طياتها  بين  النادرة  الوثائق  هذه 
والحكايات  الم��ذه��ل��ة  لااك��ت�����ش��اف��ات  م���ن 
الزمن. ومن خلال  التي تخطت حدود 

“ق�صر  ينتقل  المخطوطات،  هذه  عر�ض 
الوطن” بزواره �إلى الع�صور الغابرة من 
خلال التعاليم الخالدة لنخبة ا�ستثنائية 
من المفكرين والفلا�سفة الذين كان لهم 

�إ�سهامات جليلة في تاريخنا العريق. 
المقتنيات  المبا�شر لإدارة  الإ�شراف  وتحت 
كافة  ت��خ�����ض��ع  الوطن”،  “ق�صر  في 
الم��خ��ط��وط��ات وال��وث��ائ��ق ال��ن��ادرة لعملية 
ح��ف��ظ دق��ي��ق��ة لح��م��اي��ت��ه��ا م���ن الغلاف 
ي�ضم  ال��ق�����ص��ر  ول����ك����ون  ال����غ��ل�اف.  �إلى 
مخ��ط��وط��ات ي���زي���د ع��م��ره��ا ع���ن 120 
العملية ت�ضمن الحفاظ  ف���إن هذه  ع��ام، 
جيلًا  بر�ؤيتها،  ال���زوار  لي�ستمتع  عليها 

بعد جيل. 
با�سم  تعرف  التي  الحفظ  طريقة  وتتم 
ال�شهر،  في   3مرات  ال����دوري«  »ال��ت��ن��اوب 
الن�صو�ص من  وح��م��اي��ة  اح��ت��واء  ب��ه��دف 
ال���ت����أث�ي�ر الج�������وي. وع���ل���ى ال����رغ����م من 
هذه  تنفيذ  ف����إن  ال��ظ��اه��ري��ة،  ب�ساطتها 
يقوم  حيث  كبيرة  دق��ة  يتطلب  العملية 
�أحد �أع�ضاء ق�سم �إدارة المقتنيات بارتداء 
ثم  وم��ن  ك��ت��اب،  �أي  لم�س  ال��ق��ف��ازات قبل 
�إزالته من من�صة العر�ض قبل ا�ستخدام 
�صفحة  ك��ل  لقلب  دقيقة  ف��ولاذي��ة  �أداة 
ع��ل��ى ح����دة، م���ع ال��ت���أك��د م���ن ع���دم ترك 

وتتيح  ال��ن�����ص.  ع��ل��ى  ع�الم��ة  �أو  �أث���ر  �أي 
ب�أن  المتبقية  لل�صفحات  الخ��ط��وات  ه��ذه 
“تتنف�س”، بالتزامن مع تجنب تعري�ض 
لفترة  الطلق  للهواء  ال�صفحتين  نف�س 

طويلة. 
الوطن  ق�صر  في  المقتنيات  �إدارة  وت�سعى 
للمقتنيات  المنا�سبة  البيئة  توفير  على 
�صالات  في  الم��ع��رو���ض��ة  والفنية  الأث��ري��ة 
متخ�ص�ص  فني  فريق  يقوم  �إذ  الق�صر، 
والفنية  الأث���ري���ة  ال��ق��ط��ع  م��ع  للتعامل 
الفنية  للقطع  ال��دوري  التغيير  بعملية 
القطعة،  على  البيئي  الت�أثير  لاح��ت��واء 
ت��ه��ت��م دول����ة الإم�������ارات بالحفاظ  ح��ي��ث 
على الموروث الثقافي لي�صل الى الأجيال 
هذه  وت��ق��وم  م�ستقرة.  ب�صورة  ال��ق��ادم��ة 
من  علمية  درا�سات  �أ�سا�س  على  العملية 
ت�أثير ال�ضوء ب�شكل  ��شأنها ح�ساب مدى 

خا�ص والبيئة المحيطة ب�شكل عام. 
على  بالتعرف  الراغبين   للزوار  ويمكن 
التاريخ، �أو على فنون الخط الرائعة، �أو 
قراءة تعليقات نخبة من �أعظم الفلا�سفة 
زيارة »ق�صر الوطن« الذي يقدم فر�صة 
نادرة  ن�صو�ص  على  ل�الط�الع  ح�صرية 
م��ن ك��اف��ة �أن��ح��اء ال��ع��الم، وال��ت��ي تتميز 

بغنى محتواها المعرفي والثقافي. 

•• �أبوظبي-الفجر:

المهرجانات  �إدارة  لجنة  في  ال�شعر  �أكاديمية  �أعلنت 
وال��ب�ارم����ج ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�ت�ارث���ي���ة ب���أب��وظ��ب��ي، عن 
2021، تحت عنوان  انطلاق المو�سم الثالث ع�شر 
عن  التعليم  نظام  عبر  ودرا���س��ات��ه،  النبطي  ال�شعر 

بعد. 
وي�����ش��ه��د ه���ذا الم��و���س��م �إق���ب���الا ك��ب�اري م���ن الطلاب 
المهتمين بدرا�سة ال�شعر النبطي، ومعرفة مفردات 
�أتاحت  �إذ  الأ����ص���ي���ل.  الأدب������ي  ال��ف��ن  ه����ذا  و�أدوات 
الأك���اديم���ي���ة ل��ل��ط�الب م���ن خ����ارج دول����ة الإم������ارات 
ببرامجها  لاالتحاق  م��رة  ولأول  المتحدة  العربية 
�أك�ب�ر ف��ائ��دة ممكنة في  ال��درا���س��ي��ة، وذل���ك لتحقيق 
مج��ت��م��ع ال���ط�ل�اب ال��ط��امح�ني لاك��ت�����س��اب معارف 
ومهارات جديدة في هذا المجال. �ساعد في ذلك عر�ض 
لااكاديمية لبرنامج درا�سي عبر نظام “التعليم عن 
المناطق  الطلاب من مختلف  �سيمنح  ال��ذي  بعد”، 
برامج  �إلى  للو�صول  �أكبر  المجاورة فر�صة  وال��دول 

الأكاديمية في الم�ستقبل.

وتت�ضمن الدرا�سة عدداً من المحا�ضرات والدرو�س، 
وهي: “مدخل �إلى ال�شعر الف�صيح، ال�شعر الف�صيح 
النبطي،  ال��ع��رو���ض  وع��ل��م  الأوزان  الإم�������ارات،  في 
عامة،  مراجعة  عامة،  تطبيقات  والأوزان،  البحور 
الفني  البناء  القافية،  الق�صائد،  كتابة  مراجعة 
للق�صيدة النبطية، بناء ال�صورة ال�شعرية، التقليد 
وال��ت��ج��دي��د، ف��ن��ون ���ش��ع��ري��ة �إم���ارات���ي���ة، م��ن �أ�شعار 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، رحمه 
الله، مدخل �إلى الثقافة ال�شعبية ومفرداتها، النقد، 
جمع ال�شعر من م�صادره الأ�صلية، الإعلام وال�شعر 

النبطي، فن الإلقاء ال�شعري«.
�إع����داد الطلاب  وي��ه��دف ب��رن��ام��ج الأك��اديم��ي��ة �إلى 
ال�شعرية  الم��وروث��ات  م��ع  وك��ف��اءة  بفعالية  للتعامل 
والأدبية، في خ�ضم التطورات التي ي�شهدها العالم، 
وذل��ك حفاظاً على م��وروث الوطن والأج���داد، �إلى 
جانب منحهم المقدرة الكافية على فهم الم�صطلحات 
ال�شعر  مج���ال  في  الم�ستخدمة  الأدب���ي���ة  والم��ف��اه��ي��م 
الكتابة  على  قادرين  ليكونوا  و�إع��داده��م  النبطي، 

ال�شعرية ال�صحيحة ب�أوزانها المختلفة.

ي�ؤهل   ، �شاملًا  ب��رن��امج��اً  ال�شعر  �أك��اديم��ي��ة  ت��ق��دم   
مجال  في  اجتياز(  )�شهادة  على  للح�صول  المنت�سب 
ال�شعرية  الم��ن��اه��ج  ي��دم��ج  �أن���ه  كما  ال��ع��رب��ي،  ال�شعر 

التعليم، من  و���س��ائ��ل  �أح����دث  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم��ت��ع��ددة 
خلال درا�سة حالة ال�شعر وتحليله، من �أجل ت�سهيل 

دخول الطلبة �إلى ال�ساحة ال�شعرية.

�شهد �إقبالًا كبيراً من المهتمين بـال�شعر النبطي ودرا�ساته

�أكاديمية ال�شعر تعلن انطلاق المو�سم الثالث ع�شر 2021

•• العين - الفجر

ب���ه���دف ت�����ش��ج��ي��ع الم����واه����ب الم���ب���دع���ة في 
الإمارات، على لاا�ستمرار في �صنع الأفلام 
وتحفيز �إبداعاتهم في �سرد ق�ص�ص تعك�س 
التي  وال��ت��غ�اريت  ال�صحي  الحجر  حياة 
طر�أت على نمط الحياة ب�شكل عام، �أعلن 
دورته  في  ال�سينمائي«  »العين  مهرجان 
رع��اي��ة معالي  يقام تح��ت  ال��ذي  الثالثة، 
نهيان  �آل  ط��ح��ن��ون  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ 
ع�ضو المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي، 
 27 حتى  وت�ستمر   23 ب�ني  ال��ف�رتة  في 
م���ن ي��ن��اي��ر الج�������اري، ع���ن ع���ر����ض 17 
في  فيلمك  »ا�صنع  م�سابقة  �ضمن  فيلماً 
�أحد مبادرات  التي تعتبر  زمن كورونا«، 

»العين ال�سينمائي« التي ت�شهدها دورته 
الجديدة،

 وال��ت��ي لاق��ت �إق��ب��الًا ك��ب�اريً م��ن المواهب 
�أر�ضها  ع���ل���ى  والم���ق���ي���م�ي�ن  الإم����ارات����ي����ة 

بمختلف جن�سياتهم.

»ا�صنع فيلمك في زمن كورونا« م�سابقة 
ا�ستثنائية تما�شياً مع الأو�ضاع الجديدة 
فيرو�س  جائحة  مع  العالم  عا�شها  التي 

»كورونا« الم�ستجد،
 ح���ي���ث ال����ت����زام الج���م���ي���ع ب������الإج������راءات 
البيت  والبقاء في  الوقائية ولااحترازية 

للحد من انت�شار الفيرو�س، 
الأم��ر الذي اتاح ل�صناع الأف�الم فر�صة 
ال�صحي بت�صوير  لاا�ستفادة من الحجر 

�أحد الأفلام الق�صيرة مدته تتراوح بين 
3 دقائق و15 دقيقة،

 ت����دور �أح���داث���ه ح���ول ت��ف��ا���ص��ي��ل الحياة 
الذي  ال�صحي  الحجر  ظ��ل  في  اليومية 
فر�ضته جائحة »كورونا«، وتم تخ�صي�ص 
والثانية  فيلم  لأف�ضل  الأولى  جائزتين 

لأف�ضل فكرة.

�شارك في الم�سابقة مخرجون مقيمون في 
ب�أفلام:  متعددة  الإم��ارات من جن�سيات 
�شيماء  ل��ل��م��خ��رج  الم������وت«  �أو  »ال���ت����أق���ل���م 

ال�شحي و»اغتراب« 
و»ال�شيطان  الخالق  عبد  معتز  للمخرج 
الأخ�������������ض������ر« ل����ل����م����خ����رج م���ي���ن���ا ع����دلي 
جرا�سيا�س  �إي��ف��ور  للمخرج  و»الم��ف�����ص��ل« 

و»�أن������ا ب��ط��ل« ل��ل��م��خ��رج��ة �إيم�����ان جمال 
�شلق  نغم  للمخرجة  و»�إيجابي«  محمود 
و»ت�����ذك�����رة« ل��ل��م��خ��رج��ة انج���ي�ل�ا جوي 
و»ت�سعطع�ش 19« للمخرج محمد يحيى 

و»حاب العيد« 
ل���ل���م���خ���رج را������ش�����د الح�����م�����ادي و»ح���ج���ر 
و»حدث  خطاب  �أحمد  للمخرج  منزلي« 
مبارك  ف��رح  �إيم���ان  للمخر   »2020 في 
ح��م��دان حارب  للمخرج  �أح��م��ر«  و»خ���ط 
و»ع�����اب�����د« ل��ل��م��خ��رج م���دح���ت ع���ب���د الله 
و»كمام« للمخرج ح�سين �إبراهيم و»ليلة 
عاطف  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  للمخرج  ال��ع��ي��د« 
للمخرج  الح��ي«  الكوفيد  و»ليلة  �أح��م��د 
مريم  للمخرجة  و»وقفه«  عوالة  �سمير 

عبد الله الطنيجي.

و�أو�ضح م�ؤ�س�س ومدير مهرجان »العين 
ال�سينمائي«، عامر �سالمين المري، �أن فكرة 
ا�ستحداث هذه الم�سابقة جاءت باعتبارها 
مبادرة جديدة لت�شجيع المواهب المبدعة 
المحليين والمقيمين في الإمارات لا�ستثمار 
�أف�الم من البيت  البقاء المنزلي في �صنع 
لعر�ضها في الدورة الثالثة من المهرجان، 
ب�أفكار جديدة ومختلفة تظهر التغيرات 
التي طر�أت على نمط الحياة ب�شكل عام، 
الأفلام  م��ن  الكبير  الكم  �أن��ه  �إلى  لاف��ت��اً 

التي ا�ستقطبتها الم�سابقة، 
دل����ي����ل ع���ل���ى ����ش���غ���ف الم�����واه�����ب في ع���الم 
�إظ���ه���ار طاقاتهم  ال�����س��اب��ع« ع��ل��ى  »ال��ف��ن 
و�إبداعاتهم الفنية وال�سينمائية حتى في 

�أ�صعب الظروف.

بهدف ت�شجيع المواهب المبدعة

»العين ال�سينمائي« بـ  »كورونا«  زمن  في  فيلماً   17
»ا�صنع فيلمك في زمن كورونا« م�سابقة ا�ستثنائية مع الأو�ضاع الجديدة التي عا�شها العالم

مخطوطات تتحدى الزمن

فن الحفاظ على الوثائق التاريخية في ق�صر الوطن
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جناح الثقافة وال�سياحة يعرف زوار 
مهرجان ال�شيخ زايد بجماليات الحرف 

والتقاليد الإماراتية
يهتم مهرجان ال�شيخ زايد ب�إبراز الثقافة والعادات والتقاليد الإماراتية 
وتعريف زواره بالحياة الإماراتية القديمة، م�سلطاً ال�ضوء على الكثير 
من الحرف اليدوية التي امتهنها الآباء والأجداد والأمهات والجدات، 

و�أورثوها للأبناء جيلًا بعد جيل.
ويعتبر جناح دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي �ضمن مهرجان ال�شيخ 
زايد �أحد �أبرز الأجنحة التي ت�شع بعبق الما�ضي، عبر العديد من الأركان 
التي توفر للزوار �صوراً حية تبوح ب�أ�سرار الحرف التقليدية الإماراتية 

القديمة، 
من خلال مجموعة من الحرفيين المهرة الذين يج�سدون تلك الحرف 
ب�شكل تفاعلي تعليمي يمنح الزوار جرعة تثقيفية عن الحياة الإماراتية 

قديماً.
وفي �أحد �أركان الجناح تجذب �إحدى الحرفيات �أنظار الزوار وهي تمار�س 
بمهارة فائقة حرفة �سف الخو�ص، التي تعد من �أ�شهر الحرف اليدوية 
بع�ض الخامات  ال��ق��ديم  الح���رفي  ل��ل��زوار كيف ط��وع  لتو�ضح  ال��ق��ديم��ة، 

الب�سيطة التي كانت تجود بها الطبيعة، 
خ�صو�صاً �شجرة النخيل، في �صناعة �أدوات ب�سيطة تلبي احتياجات المنزل 
العديد  النخيل  العي�ش، حيث �صنعوا من �سعف وجريد  وت�سهل عليهم 

من الأدوات،
 مثل ال�سلال والأوعية ب�أحجام مختلفة لا�ستخدامات متنوعة، وبع�ض 
�أدوات ال�سفرة وحفظ الأطعمة مثل المكبة التي كانت ت�ستخدم في حفظ 

الطعام المقدم على ال�سفرة وكذلك في حفظ التمور.
حرفة  منتجات  تج��ذب  المميزة  وزخارفها  الزاهية  و�ألوانها  وب�أ�شكالها 
ال�سدو زوار الجناح للتعرف على �أ�سرار هذه الحرفة و�أهمية منتجاتها، 
وكيف تخرج القطع بت�صاميم و�أ�شكال و�أل��وان متنا�سقة غاية في الدقة 
والروعة م�ستمدة من مكونات البيئة الإماراتية، وب�شكل ينم عن ح�س 

فني عالٍ ونظرة �إبداعية لدى الحرفي الإماراتي القديم.
من  الـدعـن  زفـانـة  حرفة  على  للتعرف  �آخ��ر  رك��ن  �إلى  ال��زائ��ر  وينتقل 
�سعف النخيل، الـذي كان ي�ستخدم في الما�ضي ل�صناعة العري�ش والخيمة 
على  للتعرف  مج��اور  رك��ن  �إلى  ث��م  القديمة،  البيوت  �أ�شكال  ومختلف 
بالنقو�ش  الم���ر�أة  ملاب�س  لتزيين  ت�ستخدم  كانت  التي  “التلي”  حرفة 
المطرزة والألـوان البراقة لتمنحها عباءة �أنيقة ترتديها في العديد من 

المنا�سبات.
ومن التلي و�إبداعاته ينتقل الزائر �إلى مكان �آخر التعرف على “زهبة 
تعد  حيث  للزفاف،  ا�ستعداداً  م�ستلزمات  م��ن  تحتويه  وم��ا  العرو�س” 
التي ما تـزال حية حتى اليوم، وهي  الـمـوروثـات  الـعـرو�س” مـن  “زهـبـة 
“المعر�س”  �أهـل  زيــارة  الــزواج، يتحدد في  عبارة عن موقف ي�سبق حفل 
والأزيــاء  الملاب�س  على  تحتوي  بحقائب  محملين  الـعـرو�س،  �أه��ل  لبيت 

الخا�صة بالعرو�س،
 �إلى جانب الذهب ومختلف �أنواع العطور، والم�ستلزمات الأخرى المتعلقة 
�صندوق  وه��و  “المندو�س”،  في  يقدمونها  كانوا  والتي  العرو�س،  بزينة 
وحلي  وملاب�س  وذه��ب  عطور  من  الـعـرو�س  به  تهتم  ما  جميع  يحوي 

وغيرها.
كما يهتم الجناح بتعريف زواره على ريا�ضة ال�صيد بال�صقور و�أ�سرارها، 
وطرق  ال�صقور  ب���أن��واع  ال����زوار  ي��ع��رف��ون  مح�رتف�ني  �صقارين  ي��د  على 

تروي�ضها والعناية بها، 
ولاانق�ضا�ض  �أهدفها  تحديد  على  وتدريبها  لل�صيد  �إع��داده��ا  وكيفية 
على فري�ستها، بالإ�ضافة �إلى تعريف الزوار بالأدوات الم�ستخدمة في هذه 

الريا�ضة وم�سمياتها وا�ستخداماتها.

المكتب الإعلامي لحكومة الفجيرة 
يقدم مجموعة كتب لتوزيعها على 

الجامعات والمدار�س
الكُتب  م��ن  الثالثة  الدفعة  الفجيرة  لحكومة  الإع�الم��ي  المكتب  ق��دم 

لمنطقة الفجيرة التعليمية،
بكافة مراحلها في مختلف مناطق  والمدار�س  الجامعات  لتوزيعها على   
الفجيرة وذلك في �إطار توجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ حمد بن محمد 
القراءة  �أهمية  بتعزيز  الفجيرة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  ال�شرقي 
)جلي�سك  لم��ب��ادرة  وا�ستكمالّا  مجالاتها؛  بمختلف  والمعرفة  ولااط�ل�اع 

كتابك( التي �أطلقها المكتب.
جاء ذلك خلال زيارة قام بها وفد من المكتب الإعلامي لحكومة الفجيرة 
�إلى مقر المنطقة التعليمية بالفجيرة، بح�ضور �سندية ال�سماحي مديرة 
العربية  باللغتين  المكتب  �إ����ص���دارات  م��ن  ع���ددّا  ت�سلمت  حيث  المنطقة، 

والإنجليزية،
والبحوث،  التاريخية،  الدرا�سات  في  متنوع  كتاب   2000 �إلى  �إ�ضافةً   
الم�ؤ�س�سات  لإثراء مكتبات  والعلوم وغيرها،  وال�سيا�سة  والثقافة  والأدب 

التعليمية بالكتب القيّمة.
للمكتب  المجتمعية  الم��ب��ادرات  �ضمن  كتابك(  )جلي�سك  م��ب��ادرة  وت���أت��ي 

الإعلامي لحكومة الفجيرة،
 حيث انطلقت في ابريل العام الما�ضي، بهدف الت�أكيد على القراءة والمعرفة 
كنمط و�أ�سلوب حياة مثري للأفراد، ودعم دَور المكتبات التعليمية لتمكين 

الطلبة في مختلف المراحل الدرا�سية من �أدوات البحث ولااطلاع.

ثقافة وفنون
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تح�ضر لـ "بين ال�سما والأر�ض" مع هاني �سلامة لرم�ضان المقبل

ي�سرا اللوزي: 
الأمومة �شعور لا يمكن 
�أن تعبر عنه الكلمات

الدرامي  • حدثينا عن م�شروعك 
الجديد؟

الح�����الي على  ال���وق���ت  �أع���م���ل في   -
"بين  الج��دي��د  لم�سل�سلي  التح�ضير 
�سلامة،  والأر�ض" مع هاني  ال�سما 
وه�����و ع���م���ل درام��������ي ���س��ي��ع��ر���ض في 
رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل م����أخ���وذ ع��ن رواية 
الأدي������ب ال���راح���ل نج��ي��ب محفوظ 
له  الدرامية  المعالجة  بكتابة  وق��ام 
ومن  حافظ،  �إ�سلام  ال�سيناري�ست 
�أنه  و�أعتقد  العدل،  محمد  �إخ��راج 
���س��ي��ك��ون م��ن ال��ت��ج��ارب الم��ه��م��ة في 

م�سيرتي الدرامية.
ال�سينما  �إلى  �ستعودين  ه��ل   •

قريبا؟ً
- �أنتظر عر�ض فيلمي الجديد 
مهم  ع��م��ل  وه����و  "العنكبوت"، 
�أ�����ش����ارك ف��ي��ه م���ع مج��م��وع��ة ك��ب�رية من 
الفنانين منهم �أحمد ال�سقا، ومنى زكي، 
وظافر العابدين، وغيرهم، ومن �إخراج 
�أحمد نادر جلال، و�أعتز كثيراً بتجربتي 
كتبه  ال���ذي  ال�سيناريو  �أن  خا�صة  فيه 
�أن  و�أع��ت��ق��د  ن��اي��ر متميز ج����داً،  مح��م��د 
العمل خرج ب�شكل جيد، لكن �أنتظر ر�أي 
قريباً،  ال�صالات  في  طرحه  م��ع  الجمهور 
ولكن ثقتي بالعمل تجعلني �أراهن عليه في 

�شباك التذاكر.
في  ب��ال��وج��ود  خ��ا���ص  اه��ت��م��ام  ل��دي��ك  • ه��ل 

المناف�سة الرم�ضانية؟
�إذ كان  - المناف�سة الرم�ضانية مهمة خا�صة 
تعد  لم  الجيدة  الدراما  ولكن  قوياً،  العمل 
العر�ض في رم�ضان، وب�شكل عام  على  حكراً 
�أك��ون �سعيدة عندما تتاح لي فر�صة خو�ض 
مختلف،  بعمل  الرم�ضاني  ال�سباق  تجربة 
ولكن   2020 في  ي��ت��ح��ق��ق  لم  م����ا  وه�����و 

�سيتحقق في المو�سم المقبل.
• تجربتك الأخيرة "بخط الأيد" حققت 
رغ�����م ظ����ه����ورك ك�ضيف  ك����ب��ي�ارً  نج����اح����اً 

�شرف.
�أ���س��ع��دني جداً،  - ب��ال��ف��ع��ل وه���ذا الأم����ر 
اجتماعية  درام�������ا  ق�����دم  ال���ع���م���ل  لأن 
مناق�شاً ق�ضية مهمة وهي ال�شراكة في 

م��سؤولية تربية الأبناء، و�سعدت بما لم�سته من ردود الفعل، 
ال��دور الجيد يجعلني موجودة  ب���أن  �أق�صده  وه��ذا ما كنت 

طوال الوقت ولي�س في رم�ضان فقط.
�صورة  ن�شر  بعد  �شملتك  التي  لاانتقادات  وجدتِ  كيف   •

حملك عبر مواقع التوا�صل؟
�أعي�شها،  التي  اللحظة  توثيق  ���ص��وري  خ�الل  م��ن  �أردت   -
�أري��ده، وهذه الفترة المهمة في حياة �أي  و�أردت �أن �أقوم بما 
الفترة  ال�صور والحديث عن هذه  الهدف من  �سيدة وكان 
هو التجربة ذاتها، لكن هناك من اختزل الأم��ر ولم يقر�أ 
بالأ�سا�س ما كتب، فما قمت به يتوافق مع قناعاتي و�آرائي.

كبير. ب�شغف  الأمومة  لحظات  توثيق  عن  • تتحدثين 
�أن  الطبيعي  وم��ن  جميل  �شعور  الأم��وم��ة  لأن  بالفعل،   -
يكون هناك اهتمام به وبتوثيقه �أي�ضاً في ر�أيي، �شعور �أنني 
�أ�صبحت �أماً م��سؤولة عن طفل و�أ�شاهد نموه، بالت�أكيد هو 

�شعور لا يمكن �أن تعبر عنه الكلمات.
لاانتقادات؟ ا�ستقبلتِ  كيف  • لكن 

الآخرين،  �آرائ��ه على  �أح��د محاولة فر�ض  - لي�س من حق 
وكل �شخ�ص حر في �آرائه واختياراته ما دامت لا ت�ؤذي غيره، 
وما يحدث عبر مواقع التوا�صل من انتقادات بع�ضها ي�أتي 
متجاوزاً لجميع الحدود، لكن في المقابل هناك �آراء تدعمني، 
�أتفهمه  �أ�صبحت  ما  وهو  منتقداً،  الجميع  ولي�س  وم�ؤيدة 

بعد وقائع �سابقة عديدة.
بمهرجان  تحكيم  لجنة  كع�ضوة  تجربتك  وجدتِ  • كيف 

القاهرة ال�سينمائي؟
- رغ����م خ����وفي في ال���ب���داي���ة ب�����س��ب��ب ���ص��ع��وب��ة ال��ت��وف��ي��ق بين 
دعم  ف����إن  الر�ضيعة  طفلتي  ورع��اي��ة  وفعالياته  الم��ه��رج��ان 
وت�شجيع رئي�س المهرجان محمد حفظي كانا �سبباً رئي�سياً 
في قبولي خا�صة �أنني كنت �أخ�شى عدم قدرتي على الح�ضور 

با�ستمرار ب�سبب طفلتي.
مهرجان  في  الم�شاركة  تجربة  م��ن  بالقلق  �شعرت  ه��ل   •

بهذا الحجم؟
لجنة  بع�ضوية  فيها  �أ����ش���ارك  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة  لي�ست   -
�أ�سوان  مهرجاَين  في  �سابقاً  �شاركت  فقد  مهرجان،  تحكيم 
والإ�سكندرية بم�صر، �إ�ضافة �إلى مهرجان �سلا، وهي تجارب 
كونت لدي ر�صيد خبرة متراكمة في التعامل مع ع�ضوية 
لجان التحكيم خا�صة �أنني �أحيانا كنت ا�شاهد ثلاثة �أفلام 

يوميا ولي�س فيلماً �أو اثنين فقط.
للأعمال  ت��ق��ي��ي��م��ك  في  م��ع��ي��ن��ة  م��ع��اي�ري  و���ض��ع��تِ  ه���ل   •

الم�شاركة؟
مبا�شر  ب�شكل  لااتفاق  على  كلجنة تحكيم  كنا حري�صين   -
بتقييم  خلالها  من  �سنقوم  التي  المعايير  على  البداية  في 
في  عليها  اتفقنا  ام���ور  فثمة  ال��ف��ن��ي،  وم�����س��ت��واه��ا  الأف��ل�ام 

�أن نتعامل مع لاافلام بحيادية، وثمة  البداية حتى يمكن 
�أن  خا�صة  ب��الح��وار،  حلها  تم  النظر  وج��ه��ات  في  خ�الف��ات 
نقا�ش  م��ث��ار  ت��ك��ون  الفنية  ب��الأع��م��ال  ك��ث�رية  تفا�صيل  ثمة 
قبل اختيار الفائزين وهو ما جعل هناك توافقاً حتى على 
�أفلام ح�صلت  التي ح�صلت عليها لاافلام فهناك  الجوائز 

على جوائزها ب�إجماع �أع�ضاء لجنة التحكيم.
• على الم�ستوى ال�شخ�صي �أي الأفلام الم�شاركة في المهرجان 

نالت �إعجابك؟

التي  لااف�ل�ام  جميع  �أن  والحقيقة  واح����داً،  فيلماً  لي�س   -
�سعيدة  وك��ن��ت  ع���دة،  ع��ل��ى م�ستويات  ك��ان��ت ج��ي��دة  ���ش��ارك��ت 
�أتابع هذه الأف�الم بقاعة العر�ض مع لجنة التحكيم،  و�أن��ا 
ففيلم "نحن من هناك" مثلًا من الأفلام العربية المميزة 
التي �سعدت بم�شاهدتها، لأنه قدم ب�شكل جيد فنياً، وعبر 
التفاح" و"حد  "خريف  فيلما  كذلك  حقيقية،  ق�ضايا  عن 
لاافلام  فقائمة  والم��م��ي��زة،  الجميلة  الأف��ل�ام  م��ن  الطار" 

المتناف�سة بالم�سابقة ات�سمت بالثراء والتنوع.

خ�ضعت النجمة اللبنانية رزان مغربي لجل�سة ت�صوير جديدة بف�ستان ق�صير خ�ضعت النجمة 
حيث  الذهبي،  اللون  من  ق�صير  بف�ستان  جديدة  ت�صوير  لجل�سة  مغربي  رزان  اللبنانية 

باللون  زاد من جمالها، منتعلةً حذاءً  المكياج الخفيف الذي  حر�صت على و�ضع بع�ض 
الأ�سود، وهنا نك�شف عن كوالي�س حملتها الإعلانية العالمية الخا�صة .

�شركة عالمية
�إحدى  لم�صلحة  تّم���ت  الت�صوير  جل�سة  �أن  م��غ��رب��ي  رزان  ك�شفت 
ورا�ضي"  "�صابر  فيلمها  عُر�ض  الذي  اليوم  العالمية في  ال�شركات 

في دور ال�سينما، و�أكدت �سعادتها ال�شديدة بهذا التعاون، م�شيرةً 
�إلى �أن تلك ال�شركة لها مكانة خا�صة فى قلوب فئة كبيرة من 

وقت  في  �أخ��رى  م��رة  التعاون  ه��ذا  يتكرر  �أن  متمنيةً  النا�س، 
قريب.

ردود فعل
"�صابر  ف��ي��ل��م��ه��ا  ع��ر���ض  ع���ن  م��غ��رب��ي  رزان  وتح���دث���ت 

ورا�ضي" في ال�سينما منذ �أيام قليلة، معتبرةً �أن العمل 
�أ�شادوا  حقق ردود فعل �إيجابية بين الجمهور الذين 
به بعد م�شاهدتهم له، خا�صة في ظل الموجة الثانية 

من �أزمة فيرو�س كورونا الم�ستجد.
وتج�سّد رزان مغربي خلال �أحداث العمل �شخ�صية 

جا�سمين، تعمل �سكرتيرة لدى الفنان مح�سن محي 
وتتعر�ض  متحرك،  كر�سي  على  يجل�س  ال��ذي  ال��دي��ن، 

للعديد من الم�شاكل وتحلّها مع را�ضي الذي يج�سّده الفنان 
�أحمد �آدم خلال �أحداث العمل.

�أن �شخ�صيتها في العمل هي �شخ�صية جادة للغاية وت�سير على  و�أ�ضافت 
نظام مختلف عمن حولها، وتتغير هذه ال�شخ�صية في �أواخر الأحداث لدخول 

�شخ�ص ما �إلى حياتها ما يجعلها تتحوّل بالكامل.
جدير بالذكر �أن "�صابر ورا�ضي" من بطولة �أحمد �آدم، رزان مغربي، مح�سن 
محي الدين، �سلوى عثمان، يو�سف ح�سام، ي�سرا م�سعودي، محمد مهران، ت�أليف 

محمد نبوي وعلاء ح�سن، �إخراج �أكرم فريد.

على الرغم من انت�شار جائحة كورونا وتجديد مدة الحجر ولااقفال 
�أول الفنانين الذي  �إلي�سا �ستكون  �أن النجمة  التام في لبنان، يبدو 

يطلقون كليباً بداية ال�سنة الحالية.
�أغاني  �أن��ه جرى ت�صوير  اف��ادت م�صادر فنية  وفي هذا الإط��ار، 
�أنجي جمال؛  المخرجة  الألبوم الجديد بطريقة متميزة مع 
�أب��ي ياغي  �أم�ني  �إلي�سا  �أع��م��ال  وه��و م��ا ع��رف عنه مدير 
التجدد  من  الكثير  �ستحمل  منتظرة  مفاج�أة  ب�أنه 
بعد �سنة من الركود الفني الذي �شهدته �إلي�سا 

والعالم ب�أ�سره جرّاء فيرو�س كورونا.
جديدة  حلّة  �سيلب�س  ر�أي"  "�صاحبة 
و�سيكون  الم���ق���ب���ل،  الأ����س���ب���وع  ب���داي���ة 
�صاحبة  وجمهور  لمتابعي  م��ت��وف��راً 
�أن  �أي�ضاً  وعُلم  حبيبي"،  بالي  "ع 
�ستدعمان  ودي����زر  روت���ان���ا  ���ش��رك��تَ��ي 
�سيكون  ال��ذي  الجديد  الم�صور  العمل 

للمرة لااولى بالن�سبة �إلى �إلي�سا.
ر�أي"  "�صاحبة  الأخ�ري  الأل��ب��وم  �أن  يُذكر 
بح�سب  م��ب��ي��ع��اً  الأل����ب����وم����ات  �أك���ث��ر  ح�����ص��د 
نُ�شرت، وهذا بالطبع  التي  ال�سنوية  الت�صنيفات 
على  �إلي�سا  واختيارات  ق��رارات  �صوابية  على  ي�ؤكد 
�صعيد لااغاني، بعد �أن �أعطت �صفحة الجائزة العالمية 
الأعمال  �أكثر  عن  وورد" �إح�صاءاتها  اي  ميوزك  "وورد 
من  اعتبارها  وكذلك  ان�ستغرام،  مت�صفّح  على  مبيعاً  الفنية 
العالم  بين مجموعة من  الم�ؤثرة على �صعيد  ال�شخ�صيات  �أك�رث 

ال�شخ�صيات الم�ؤثرة. 

تعود الفنانة ي�سرا اللوزي �إلى الدراما التلفزيونية من خلال م�سل�سلها الجديد )بين ال�سما والأر�ض( 
المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل. وفي هذا الحوار، تحدثت اللوزي عن تفا�صيل العمل الجديد وم�شروعات 

فنية �أخرى متنوعة بين ال�سينما والتلفزيون وغيرها من التفا�صيل:

رزان مغربي تروّج 
لفيلمها بحملة عالمية

�إلي�سا تطلق 
كليبها قريباً
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�شعور م�ستمر غير مبرر على ال�شفاه 
قد يدل على الإ�صابة ب�سرطان الفم!

يحدث �سرطان الفم عندما يتطور الورم في جزء من الفم، قد يكون على 
�سطح الل�سان �أو داخل الخدين �أو �سقف الفم �أو على ال�شفاه �أو اللثة.

و�أو�ضحت �إدارة ال�صحة الوطنية البريطانية NHS، �أن لااكت�شاف المبكر 
يمكن �أن يعزز فر�صتك في النجاة من 50٪ �إلى 90٪، و�إذا كنت تعاني من 

خدر م�ستمر في �شفتيك، فقد يكون ذلك م�ؤ�شرا على المر�ض.
وقال موقع Healthline: "�إن �سرطانات الفم والحلق يمكن �أن ت�ؤدي 
�إلى عدد من الأعرا�ض بما في ذلك خدر في الفم. وقد يكون ال�شعور بالخدر 
في جميع �أنحاء منطقة الفم وال�شفتين، �أو في مناطق غير مكتملة. ويحدث 
الأوعية  �أو  الأع�����ص��اب  تلف  في  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  تت�سبب  عندما  ه��ذا 
الدموية في الفم. افح�ص فمك بعناية مرة في ال�شهر بحثا عن �أي علامات 
ر�ؤية  على  للح�صول  ال�ساطع  ال�ضوء  م��ر�آة مكبرة تحت  وا�ستخدم  �شذوذ. 

وا�ضحة".
ما  عنها،  البحث  ينبغي  التي  الفم  ل�سرطان  الأخ���رى  الأع��را���ض  وت�شمل 

يلي:
الفم. منطقة  �أو  الل�سان  في  تهيج  �أو  • �ألم 

ال�شفاه. على  �أو  الفم  في  بي�ضاء  �أو  حمراء  بقع  • ظهور 
الفم. وداخل  الل�سان  على  �سميكة  بقع  • ظهور 

الفك. في  • التهاب 
البلع. �أو  الم�ضغ  في  • �صعوبة 

ويرتبط التدخين وغيره من �أ�شكال تعاطي التبغ بمعظم حالات �سرطان 
الإ�صابة  �أي�ضا، ما يزيد من خطر  الكحول  الإف��راط في تعاطي  الفم، مع 

ب�سرطان الفم.
ومن غير المعروف ما الذي ي�سبب جميع �أنواع �سرطانات الفم �أو البلعوم، 

ولكن بع�ض العوامل يمكن �أن تزيد من خطر الإ�صابة به.
ويقول مركز �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة: "هناك بع�ض الأدلة على 
�أن الأ�شخا�ص الذين يتعر�ضون للتدخين غير المبا�شر )التدخين ال�سلبي( 
في المنزل �أو في مكان العمل، قد تكون لديهم زيادة طفيفة في خطر �إ�صابتهم 

ب�سرطان الفم والبلعوم".
100 )%30( من  �أ���ص��ل  30 م��ن  �أن زه���اء  �أي�����ض��ا  الأب���ح���اث  و�أظ���ه���رت 

�سرطانات الفم والبلعوم، �سببها �شرب الكحول.
لمدة  �شهري  ذات��ي  فح�ص  ب���إج��راء  الجميع  الفم  �سرطان  م�ؤ�س�سة  وتن�صح 
�أن يتيح  ��شأنه  �أي علامات مزعجة للمر�ض. وهذا من  دقيقتين، لتحديد 

ت�شخي�صا مبكرا وعلاجا �أ�سرع وفر�صة �أكبر للبقاء على قيد الحياة.
وي�شمل الفح�ص الذاتي تح�س�س الوجه والرقبة وال�شفتين واللثة والخدين 

والل�سان، و�أر�ضية الفم المفتوحة ومنطقة ال�سقف.
�أو  �أو بقع حمراء  �أي كتل  �أن يبحث عن  الم��رء  الفح�ص، يجب على  و�أث��ن��اء 
�أي �شيء غير  �أو  الم�ستمرة،  �أو القرح  الملم�س  �أو  اللون  �أو تغيرات في  بي�ضاء 

عادي.

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
ال��ع��الم م��ن حيث  �أك�رب ث�لاث محيطات في  -م��ا ه��ي 

الات�ساع؟
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

.  1772

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 
ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • لااك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 
والكبريت. ال�صخري  والملح  الفحم،  بخلط  ي�صنع  البارود  �أن  تعلم  • هل 

�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 
يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 

الحمامات وال�صياد
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الخيار
�أف��������������ادت درا������س�����ة 
ع�صير  �أن  علمية 
�أف�ضل  ه��و  الخ��ي��ار 
للح�صول  و���س��ي��ل��ة 
الفيتامينات  على 
والبديل  والم��ع��ادن، 
الجيد للم�شروبات 
لغناه  الم������ح���ل��اة؛ 
 ، ت مينا لفيتا با

ت�ساعد على الحفاظ  التي  النباتية  والمغذيات  الغذائية  والألياف  والمعادن، 
على �صحة الج�سم والعقل.

ال�ضارة عن  ال�سموم  تكمن في طرد  الخيار  فوائد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
– ويحتوي  الكلى  ح�صى  �إذاب��ة  يمكنه  بانتظام  ا�ستخدامه  وعند  الج�سم، 
احتياجاته  من  كبير  بجزء  الج�سم  تمد  التي  والم��ع��ادن  الفيتامينات  على 

الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على لاار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا ��سأفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  لااخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
لاا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد لاان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

ال���ل���ح���وم الحمراء  ب��ري��ط��ان��ي��ون ع��ل��ى  �أط���ل���ق ع��ل��م��اء 
م�ؤكدين  العمر"،  تق�صير  "منتج  ت�سمية  ومنتجاتها 
�أنها تزيد من خطر الموت لدى تناولها بكثرة وخا�صة 

لدى الرجال.
علماء بريطانيون يك�شفون عن مادة ما خطورة التخلي 

عن تناول اللحوم؟
"�إك�سبري�س"  �صحيفة  ن�شرتها  التي  للأبحاث  ووفقا 
وخا�صة  الح��م��راء،  اللحوم  "تناول  ف���إن  البريطانية، 
الموت  خطر  من  يزيد  والنقانق،  المقدد  الخنزير  لحم 
�أي�����ض��ا م���ن اح��ت��م��ال الإ�صابة  ال���رج���ال وي���زي���د  ل���دى 

ب�أمرا�ض مزمنة مثل �أمرا�ض القلب التاجية".
بالفول  اللحوم  با�ستبدال  ال��رج��ال  الخ�ب�ارء  وين�صح 

والمك�سرات وفول ال�صويا.
م���ن ج��ه��ت��ه، �أ�����ش����ار ط��ب��ي��ب ال���ع���ل���وم ال�����ص��ح��ي��ة ي���وري 
�سيفولاب، �إلى "الخطر المميت" لتعاطي جرعات كثيفة 

من الكحول ولفترات طويلة.
و�أ�شار �إلى �أن "تعاطي كمية كبيرة من الكحول، خا�صة 
في عطلة ر�أ�س ال�سنة له ت�أثير م�ؤ�سف للغاية على حالة 
البنكريا�س  التهاب  �إلى  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  البنكريا�س 

الحاد، وهو حالة مميتة".

علماء: اللحوم الحمراء ومنتجاتها 
تق�صر العمر

�شرارات من حرائق الغابات تت�ساقط فوق �شجرة في جينجين، �أ�ستراليا الغربية.    رويترز


