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�شريك الحياة المتفائل يعزّز قوّة الدماغ
قالت نتائج درا�سة �إن اختيار �شريك حياة متفائل و�إيجابي يحفّز قوّة 
البحث  فريق  وقام  مت�شائم.  �شريك حياة  لديه  مقارنة بمن  الذهن 
من جامعة ميت�شغان بدرا�سة حالة 4 �آلاف من الأزواج �أعمارهم تزيد 
بال�سعادة  و�إح�سا�سه  الحياة  �شريك  تفا�ؤل  �أن  وتبين  عاماً،   50 عن 
ب��الأداء الأف�ضل  الآخ��ر في العلاقة  والإيجابية يرتبط لدى الطرف 

لوظائف الدماغ المعرفية، وخا�صة الذاكرة الق�صيرة.
هرمون الكورتيزول الذي ي�سبب التوتر يرهق الذاكرة، والتفا�ؤل درع 
التوتر  تقليل  خلال  من  الذهن  توقد  على  التفا�ؤل  وينعك�س  وقاية 
التفكير.  وظائف  على  ال�سلبي  والت�أثير  الذاكرة  ب�إرهاق  يقوم  الذي 
المملوء من  الن�صف  �إلى  الذي ينظر  ال�شريك  اختيار  �أن  ويعني ذلك 

الكوب هو ا�ستثمار للم�ستقبل.
الدماغ  ن�شاط  على  �إيجابي  ت�أثير  لل�سعادة  �أن  النتائج  ه��ذه  وت���ؤك��د 
على  يقت�صر  لا  �سلبياً  �أث���راً  ي�ترك  ولااكتئاب  التوتر  و�أن  وال��ذاك��رة، 
الكوروتيزول  الدماغ فقط. فبح�سب درا�سات �سابقة يت�سبب هرمون 
التي تعتبر  البي�ضاء  ال��دم  �إ�ضعاف خلايا  التوتر في  ي��زداد مع  ال��ذي 

العن�صر الرئي�سي للمناعة.

�أفكار مغلوطة عن جهازك المناعي
تنت�شر على و�سائل التوا�صل لااجتماعي الكثير من الأفكار المغلوطة 
ظل  في  وخا�صة  للإن�سان،  المناعي  الجهاز  ح��ول  علمياً  المدعمة  غير 
الأفكار  ه��ذه  ت�ؤتي  �أن  من  وعو�ضاً  الم�ستجد.  كورونا  فيرو�س  تف�شي 
نتيجة �إيجابية، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى عواقب وخيمة وتكون �أكثر �ضرراً 

على ال�صحة ب�شكل عام وعلى الجهاز المناعي ب�شكل خا�ص.
فيما يلي 5 �أفكار مغلوطة حول الجهاز المناعي للإن�سان، وفق ما ورد 

في موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني:
: يقول الدكتور غاري لينكوف،  الثوم يمنع العدوى الفيرو�سية	
�إن هنالك عدد قليل من الدرا�سات المخبرية التي تظهر ب�أن خلا�صة 
الثوم يمكن �أن تمنع جزيئاً فيرو�سياً من التكاثر في الخلايا. لذا ف�إن 
هنالك �أدلة محدودة على فاعلية الثوم في منع العدوى الفيرو�سية في 

�أج�سامنا وخا�صة فيرو�س كورونا الجديد.
يتركز الجهاز المناعي في الجزء العلوي من الج�سم: يظن الكثيرون 
ب�أن ال�سعال و�سيلان الأنف وال�صداع دليل على �أن جهاز المناعة متركز 
في الجزء العلوي من الج�سم، �إلا �أن الخبراء يقولون ب�أن �أجهزة كثيرة 
اله�ضمي  والج��ه��از  التنف�سي  الج��ه��از  مثل  الج�سم  مناعة  في  ت�ساهم 
والجهاز اللمفاوي. غ�سل الأنف بالماء �أو بمحلول ملحي يمنع العدوى 
في  تقيم  الفيرو�سات  �إن  لينكوف،  غ��اري  الدكتور  يقول  الفيرو�سية: 
ال��زوائ��د الأنفية،  الأن��ف مثل  �أعمق في  الأح��ي��ان في مناطق  كثير من 

حيث لا يمكن الو�صول �إليها بمجرد غ�سل الأنف.

ت�أثير الوحدة ال�سلبي مثل تدخين 15 �سيجارة!
يعتقد البع�ض �أن الوحدة ت�ؤثر على الم�شاعر فقط، و�أنه في ظل ان�شغال 
جدول مواعيدنا ن�شتاق �إلى لحظات نخلو فيها �إلى �أنف�سنا. لكن وفقاً 
�أن للعزلة ت�أثير �سلبي على ال�صحة  لدرا�سة بريطانية جديدة تبين 
بـ  �أعلى  المبكرة  الوفاة  ن�سبة  و�أن  �سيجارة،   15 يعادل تدخين  العامة 
وعزلة مقارنة بغيرهم ممن  يعي�شون في وحدة  لدى من  بالمائة   50

يتمتعون ب�صلات اجتماعية متينة.
ل�����س��اع��ات طويلة،  ال��ت��ل��ف��زي��ون  م�����ش��اه��دة  ال���وح���دة  ع�الم��ات  تت�ضمن 
�ساخن،  بم��اء  لاا�ستحمام  �أث��ن��اء  لها  النف�سي  ال��ع��بء  م��ن  والتخلّ�ص 

ولاا�ستيقاظ في منت�صف الليل وتقطع النوم
�إلى  تو�صياتها  ودعت  ميدي�سن"،  "بلو�س  مجلة  في  الدرا�سة  ونُ�شرت 
مراقبة علامات الإح�سا�س بالعزلة والوحدة، و�أهمها: ارتفاع م�ستوى 

هرمونات التوتر، وم�شاكل القلب، ولااكتئاب، وتزايد لاالتهابات.
وي�ؤدي تزايد الإح�سا�س بالوحدة �إلى تغير في دورة النوم لااعتيادية، 
الإن�سان  ويميل  �صعباً،  ممتدة  ل�ساعات  النوم  في  لاا�ستغراق  في�صبح 
للا�ستيقاظ في منت�صف الليل، وت�صعب المحافظة على مواعيد ثابتة 

للنوم واليقظة.
طويلة،  ل�ساعات  التلفزيون  م�شاهدة  ال��وح��دة  ع�الم��ات  وتت�ضمن 
بماء  لاا�ستحمام  �أثناء  فقط  للوحدة  النف�سي  العبء  من  والتخلّ�ص 

�ساخن.
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كيف تحافظين على رطوبة ب�شرتك ؟
الن�ساء،  معظم  ل��ه  تهتم  �أم���راً  ون�ضارتها  الب�شرة  ب�صحة  العناية  تعتبر 
في  البقاء  منهن  الكثير  على  تفر�ض  التي  الحالية  ال��ظ��روف  في  وخا�صة 

المنزل على الدوام.
�أن ت�ساعد في الحفاظ على  �أن الترطيب يعتبر و�سيلة ناجعة يمكن  وبما 
الإلكتروني،  في"  تي  دي  "�إن  موقع  �أورد  فقد  ون�ضارتها،  الب�شرة  �صحة 

الطرق التالية التي تحافظ على رطوبة الب�شرة:
الع�ضلات لا�ستخراج الطاقة،  الماء على مرونة  يحافظ  الم��اء:  �شرب   -  1
مما يجعلنا ن�شيطين. وكلما زادت كمية الماء التي نتناولها، كلما ازداد طرح 
تنقية  في  ب���دوره  ي�ساهم  وه��ذا  التعرق،  ع�رب  وال�سموم  للف�ضلات  الج�سم 

الب�شرة والحفاظ على رطوبتها.
ا�ستخدام مرطب ال�شتاء حالياً،  ا�ستخدام مرطب منا�سب: لا يمكنك   -  2
لأن المناخ �أ�صبح �أكثر دفئاً ورطوبة من ذي قبل. لذا يجب عليك ا�ستخدام 
الجلد  ت�ساعد  لأنها  ال�صيف،  لف�صل  خ�صي�صاً  م�صممة  خفيفة  مرطبات 

على التنف�س ومنع ن�شوء البثور.
خلال  ب�شرتك  رطوبة  على  للحفاظ  الب�شرة:  مكيفات  ا�ستخدام   -  3
وت�صفية  الم�سام  �شد  على  ت�ساعد  مكيفات  ا�ستخدام  عليك  يجب  ال�صيف، 
الب�شرة. لذا بعد غ�سل وجهك بغ�سول خفيف، يجب عليك ا�ستخدام مكيف 

خا�ص للوجه.
مغذياً  طبيعياً  م�صدراً  الفاكهة  تعتبر  بعملها:  تقوم  الفاكهة  دعي   -  4
الب�شرة،  ترطيب  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الفاكهة  وت�شمل  للب�شرة.  وم��رط��ب��اً 
فح�سب  الفيتامينات  الفاكهة  توفر  ولا  وال��رم��ان.  والعنب  والم��وز  البطيخ 

و�إنما تزود الب�شرة بم�ضادات الأك�سدة والمعادن التي تعزز �صحتها.

انت�شال جثة حفيدة 
روبرت كنيدي 

بولاية  الطبيعية  الم���وارد  �شرطة  �أعلنت 
ماريلاند الأمريكية انت�شال جثة مايف 
كنيدي تاون�سند حفيدة ال�سيا�سي الراحل 
روبرت �إف. كنيدي وقالت �إن البحث عن 

ابنها ال�صغير لا يزال م�ستمرا.
وابنها  ع����ام����ا(   40( ت��اون�����س��ن��د  ك���ان���ت 
يوم  فقدا  قد  �أع���وام(  )ثمانية  جيديون 
الجمعة بعد انجرافهما بزورق في خليج 

ت�شي�سابيك.
حاكم  نائبة  اب��ن��ة  ه��ي  تاون�سند  وم��اي��ف 
ولاية ماريلاند ال�سابقة كاثلين كنيدي 
كنيدي  �إف.  روب���رت  وح��ف��ي��دة  تاون�سند 
لنيل  �سعيه  ف�ت�رة  خ�ل�ال  اغ��ت��ي��ل  ال����ذي 
الديمقراطي  الح����زب  ت��ر���ش��ي��ح  ب��ط��اق��ة 

لانتخابات الرئا�سة عام 1968.
وتم��ك��ن��ت �إح�����دى ال���وك���الات ال��ت��ي كانت 
تتولى البحث عن المفقودين من تحديد 
حوالي  عمق  على  تاون�سند  جثة  موقع 

25 قدما تحت الماء.
ت�ست�أنف  ���س��وف  �إن��ه��ا  ال�����ش��رط��ة  وق��ال��ت 

العملية بحثا عن جيديون.

لحماية  �صحية  طرق   10
طفلك من كورونا �ص 23

احذر: الملح الزائد 
ي�ضعف المناعة

المو�صى  �أكبر من  ملح  كمية  تناول  �أن  �ألمانية جديدة  درا�سة  نتائج  �أظهرت 
بها ي�ضعف قدرة وظائف المناعة لدى الإن�سان. وي�شكّل ال�صوديوم العن�صر 
الرئي�سي في الملح، وتحث التو�صيات على �ألا ي�أكل الإن�سان �أكثر من 2.3 من 
هذا المعدن في اليوم، يعني ذلك �أن يكون الحد الأق�صى من الملح لل�شخ�ص 

البالغ ملعقة �صغيرة.
زيادة الملح تقلل قدرة المناعة على محاربة الجراثيم، وتزيد ارتفاع ال�ضغط 

وهو م�شكلة ترتبط بمخاطر م�ضاعفات كورونا
ويرتبط تناول الملح الزائد بارتفاع �ضغط الدم، وزيادة الأعباء على الكليتين، 

وتزايد المخاطر على القلب.
ون�شرتها  بون  جامعة  م�ست�شفى  في  �أجريت  التي  الجديدة  للدرا�سة  ووفقاً 
"�ساين�س تران�سلي�شينال ميدي�سن" ي�ؤدي تناول المزيد من الملح �إلى  دورية 

�إ�ضعاف قدرة المناعة على محاربة الجراثيم.
وتح���ث ال��ت��و���ص��ي��ات ال��وق��ائ��ي��ة م��ن وب���اء ك��ورون��ا وم�����ض��اع��ف��ات��ه ع��ل��ى اتخاذ 
�ضغط  و�ضبط  القلب،  وحماية �صحة  المناعة،  لتقوية  اللازمة  الإج��راءات 
الدم، فقد تبين �أن �شدة م�ضاعفات عدوى كورونا تتزايد عند وجود م�شاكل 

�صحية ت�ؤثر �سلباً على المناعة مثل �أمرا�ض القلب وال�ضغط.

الأدوية  �إلى  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الم�صابين  ويلج�أ معظم 
الأدوية  �أن  غ�ري  الطبيعية.  لم�ستوياته  ال�ضغط  لإع���ادة 

لي�ست الحل الوحيد؛ �إذ يمكن تحقيق ذلك من خلال:
بع�ض  اكت�شف  ال��ط��ع��ام.  م��ل��ح  ت��ن��اول  ع��ن  لااب��ت��ع��اد  �أولًا، 
الأوعية  في  الم��واد  بع�ض  ت�شكل  ي�سبب  الملح  �أن  الباحثين 
�إلى  تنقب�ض  الأوع��ي��ة  تلك  بجعل  تقوم  وال��ت��ي  الدموية 
لتدفق  م��ق��اوم��ة  ن�شوء  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  البع�ض  بع�ضها 
الدم. كبديل عن ملح الطعام، يمكنك اللجوء �إلى بع�ض 
�إذ �أن طعمها لذيذ، مثل الملح وربما �أكثر لذة  الأع�شاب؛ 

منه.
4 مرات في الأ�سبوع ولمدة  �أو   3 ثانياً، ممار�سة الريا�ضة 
يكون  ق��د  م���رة  ك��ل  في  دق��ي��ق��ة  و45   30 ت��ت�راوح ب�ني 
�أن  ال��دم. غير  ارتفاع �ضغط  ال�سحري في وج��ه  �سلاحك 
منك  وتتطلب  و�ضحاها  ليلة  ب�ني  ت��راه��ا  ل��ن  النتيجة 
ال�صبر والمثابرة. دع عنك الك�سل ولاا�ستلقاء على الأريكة 
ومار�س الم�شي �أو ال�سباحة �أو ركوب الدراجة �أو �أي ريا�ضة 

�أخرى. �أهم ما في الأمر هو �أن تمار�سها بانتظام.
ث��ال��ث��اً، الإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول الخ�����ض��ار وال��ف��واك��ه وخا�صة 
ذو  ال�سلمون  �سمك  و�أي�����ض��ا  والم����وز  وال��ب��ط��اط��ا  ال�سبانخ 
تح�سين  في  �سحري  مفعول  فله  الثوم  �أم��ا  جيد.  مفعول 
ت��دف��ق ال���دم وتو�سيع وت��ق��وي��ة الأوع���ي���ة. ول��ك��ن م���اذا عن 
منك؟  الآخرين  وتنفر  يحدثها  التي  الكريهة  الرائحة 

الجواب ب�سيط: ال�صحة �أولًا وقبل كل �شيء.
رابعاً، التقليل من تناول الكحول وال�سكريات والكوفيين 
كالبطاطا  ال�سريعة  الوجبات  �أطعمة  �أم��ا  والنيكوتين. 

فهي  معها  المطهوة  واللحوم  والموينيز  والكات�شب  المقلية 
ال�شكوكولا  عن  ت�ستعي�ض  �أن  ح��اول  هنا.  المحرمات  من 

بالجزر، وعن الكاتو بالتفاح والكمثرى!
خام�ساً، اقتناء جهاز قيا�س �ضغط الدم وقيا�س م�ستوياته 
وفي  ال��ي��وم  في  م��رة  ال�ضغط  بقيا�س  وين�صح  وت��دوي��ن��ه��ا. 
�أكمل  على  بالتدوين  تقوم  ب���أن  رغبت  و�إذا  الموعد.  نف�س 
�إذا مار�ست  �أكلت وفيما  �أو  �أي�ضاً ماذا �شربت  وجه، �سجل 
الريا�ضة �أو لا. ولكن لماذا كل ذلك؟ عندما تعود لمدونتك 
ويدفعك  ت�أنيب �ضمير  يعتريك  �سجلته ربما  ما  وت��رى 
ب��ه��ا على  ب���ع���ادات غ��ذائ��ي��ة وح��ي��ات��ي��ة ت�سيطر  ل�الل��ت��زام 

الدم. �ضغط  ارتفاع  ال�صامت":  "القاتل 

هكذا يمكنك التخل�ص من رائحة الثوم والب�صل!
تح�ضير  في  الأ�سا�سية  الم���واد  م��ن  والب�صل  ال��ث��وم  يعتبر 
مختلف الأطعمة، لكن رائحتهما القوية تلت�صق باليدين 
بعد لاانتهاء من تح�ضير الطعام، ولا يمكن �إبعادها بالماء 
وال�صابون فقط. طرق ب�سيطة للتخل�ص من رائحة الثوم 

والب�صل.
لوقت  تن�شغل  الم��وق��ف:  بهذا  بالت�أكيد  منَا  �أح��د  ك��ل  م��رّ 
ط��وي��ل في الإع�����داد ل��وج��ب��ة ط��ع��ام ب��ع��د دع���وة الأ�صدقاء 
الثوم  �أو  الب�صل  تقطيع  يتوجب  وك��ال��ع��ادة  الم��ع��ارف.  �أو 
رائحتهما  من  بالرغم  الوجبات.  �إح��دى  في  لا�ستخدامه 
�إذ  الطبخ،  في  الأ�سا�سية  الم��ك��ون��ات  م��ن  �أنهما  �إلا  المنفرة 
ن�ستخدم الثوم والب�صل في عدد لا يُح�صى من الوجبات، 
في  لكنهما  لهما.  الكبيرة  ال�صحية  الفوائد  �إلى  �إ�ضافة 

ن��ف��اذة بعد تقطيعهما، ولا  ي�ترك��ان رائ��ح��ة  ال��وق��ت ذات���ه 
لو  حتى  منها،  للتخل�ص  وحدهما  وال�صابون  الم��اء  يكفي 
رائحة  من  التخل�ص  يمكن  فكيف  م���راراً.  �أيدينا  غ�سلنا 
مكونات  ع��ل��ى  وي��ع��ت��م��د  ب�سيط  الح���ل  وال���ث���وم؟  ال��ب�����ص��ل 

موجودة في كل مطبخ.
 

الب�صل  رائحة  من  �أيدينا  تخلي�ص  يمكننا  الطرق  بهذه 
والثوم فوراً بعد التقطيع:

نظفي  ال��ث��وم  �أو  الب�صل  تقطيع  بعد  الحليب:  الأولى: 
ذلك  وبعد  جيداً،  ن�شفيهما  ثم  وم��ن  البارد  بالماء  يديك 

يمكنك فركهما بكمية قليلة من الحليب ال�سائل.
برفق  فركهما  يمكنك  لل�صد�أ:  المقاوم  الفولاذ  الثانية: 
بقطعة من الفولاذ المقاوم لل�صد�أ. �أين تجديه؟ بب�ساطة، 
�أواني الطبخ الفولاذية.  �أو حتى  المياه في المطبخ  �صنبور 

ومن ثم تغ�سلين اليدين بالماء.
القهوة  م�����س��ح��وق  ال��ق��ل��ي��ل م��ن  ال��ق��ه��وة: ن�ضع  ال��ث��ال��ث��ة: 
المطحونة على اليدين، بعدها نغ�سلهما بالماء فوراً، �إذ تعد 
القهوة من المواد القادرة على الق�ضاء على رائحة الب�صل 

فوراً.
الرابعة: معجون الأ�سنان: لمعجون الأ�سنان ا�ستخدامات 
�إذ يمكن فرك  �أ�سا�ساً،  �أجلها  نع من  التي �صُ �أخ��رى غير 
الم��ح��ت��وي على  الأ���س��ن��ان  م��ع��ج��ون  م��ن  بالقليل  ال��ي��دي��ن 
ال��ف��ات��ر. لكن يجب  ب��الم��اء  ث��م نغ�سلهما  ال��ف��ل��وري��د، وم��ن 
م��راع��اة ده��ن ال��ي��دي��ن بعد ذل��ك ب����أي ك��ريم ملطف لأن 

ا�ستخدام معجون الأ�سنان يت�سبب في جفافهما.

طرق للتحلي بالإيجابية 
�أثناء �أزمة كورونا

الناجمة  الظروف الحالية  في ظل 
تف�شي فيرو�س كورونا، وعزل  عن 
قد  الم��ن��ازل،  في  لأنف�سهم  الم�الي�ني 
والقلق  ال�����س��ل��ب��ي��ة  الم�����ش��اع��ر  ت�����زداد 

والتوتر لدى الكثيرين.
ومن هذا المنطلق، �أوردت �صحيفة 
ميرور مجموعة من الطرق المثبتة 
الإيجابية  بالم�شاعر  للتحلي  علمياً 
ال�صحي، على  ال��ع��زل  ف�ترة  �أث��ن��اء 

النحو التالي:
وفقاً  ال��������ورود:  ا���س��ت��ن�����ش��اق   -  1
الجمعية  �إلى  م�����ق�����دم  ل���ب���ح���ث 
ف�إن  النف�سية،  للعلوم  الأمريكية 
ال�شعور  ت��ع��زز  ال��زه��ري��ة  ال���روائ���ح 
ذكريات  وت�����س��ت��ح�����ض��ر  ب��ال�����س��ع��ادة 
على  البحث  �أج��ري  وقد  �إيجابية. 
مج���م���وع���ة م����ن الأ�����ش����خ����ا�����ص تم 
ن�صفها  غ��رف  ع��دة  على  توزيعهم 
جميلة.  ع��ط��ري��ة  ب����روائ����ح  م�����زود 
الذين  الأ����ش���خ���ا����ص  ب������أن  وت���ب�ي�ن 
ا�ستن�شقوا الروائح العطرية، كانوا 
بالأ�شخا�ص  مقارنة  �سعادة  �أك�رث 
من  خالية  غ��رف  في  مكثوا  الذين 

الروائح العطرية.
بعد  القادمة  لعطلتك  خطط   2-
ك���ورون���ا: بح�سب  ان��ت��ه��اء ج��ائ��ح��ة 
ب���ح���ث ن�����ش��ر في مج���ل���ة الأب����ح����اث 
ف�إن  العملية،  للحياة  التطبيقية 
التخطيط لرحلة م�ستقبلية يمكن 
ويعزز  للنف�س،  ال��راح��ة  يدخل  �أن 

ال�سعادة لمدة ثمانية �أ�سابيع.
وجدت  لنف�سك:  هدفاً  حدد   -  3
�أن   2016 ع���ام  �أج���ري���ت  درا����س���ة 
�أهدافاً  ح��ددوا  الذين  الأ�شخا�ص 
ووجدوا  قلقاً  �أق��ل  كانوا  لأنف�سهم 
وبح�سب  لح��ي��ات��ه��م.  �أك��ب��ر  ق��ي��م��ة 
م�ؤلفة الدرا�سة من جامعة �أوهايو، 
على  والعمل  ال��ه��دف  تحديد  ف���إن 
�إيجابية  �إنج��ازه ينتج عنه م�شاعر 

ويعزز الثقة بالنف�س.

فولك�سفاغن متهمة بالتحايل 
ق�����ض��ت مح��ك��م��ة ب��ري��ط��ان��ي��ة، ب����أن 
����ش���رك���ة ف��ول��ك�����س��ف��اغ��ن الألم���ان���ي���ة 
ال�سيارات،  ل�����ص��ن��اع��ة  ال��ع��م�الق��ة 
قانونية  غ�ري  �أج��ه��زة  ا�ستخدمت 
ت��ع��م��ل ع��ل��ى �إظ���ه���ار ق������راءات غير 
�سيارات  في  للانبعاثات  �صحيحة 
تبدو  حتى  ب��ه��ا،  الخا�صة  ال��دي��زل 
لاانبعاثات  لمعايير  تمتثل  وك�أنها 
الخا�صة بالاتحاد الأوروبي، وذلك 
ب��ع��د �أن �أ����ص���درت مح��اك��م �أخ���رى 

�أحكاماً م�شابهة.
عام  في  �أق��رت  فولك�سفاغن  وكانت 
برنامج يعطي  با�ستخدام   2015
 11 في  للانبعاثات،  �أق���ل  ق���راءات 
العالم.  ح��ول  دي��زل  �سيارة  مليون 
تعوي�ضات  بالفعل  ال�شركة  ودفعت 

بقيمة مليارات الدولارات.	

تغلب على ارتفاع �ضغط الدم بلا �أدوية!

"القاتل  لقهر  الوحيد  الحل  لي�ست  الأدوي��ة 
بع�ض  �أن  �إذ  ال��دم؛  �ضغط  ارتفاع  ال�صامت": 
الت�أثيرات  م��ن  الخالية  الطبيعية،  الح��ل��ول 
على  تعمل  الكيماوية،  ل�ل�أدوي��ة  الجانبية 
لل�ضغط.  الطبيعية  الم�ستويات  على  المحافظة 

هلموا معنا نتعرف على �أبرزها!
م��زم��ن ووا���س��ع  م��ر���ض  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط 
�أ�سباب  �أه��م  وم��ن  ال��ي��وم.  ع��الم  في  الانت�شار 
في  والزيادة  الكظرية،  الغدة  التهاب  المر�ض: 
والتوتر  الكحول،  تناول  والإفراط في  الوزن، 
والإجهاد، والتدخين، ومر�ض ال�سكري. ي�ؤدي 
المر�ض �إلى الإ�صابة بعلل و�أمرا�ض �أخرى من 
ال�شرايين  وت�صلب  القلبية  الجلطة  �أبرزها، 

وال�سكتات الدماغية.
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بهدف درا�سة القواعد الجزيئية لحالات ت�سمم الأ�سنان بالفلور22

درا�سة حديثة تك�شف النقاب عن �أ�ضرار التعر�ض المفرط للفلورايد على مينا الأ�سنان

حديقة الحيوانات بالعين تتوا�صل مع زوارها بحملة »خلك في البيت« عبر من�صاتها الاجتماعية

لجنة �ش�ؤون الأ�سرة بالمجل�س الا�ست�شاري لإمارة ال�شارقة في اجتماع عن بعد تبحث مختلف الق�ضايا الأ�سرية لبناء �أ�سرة متما�سكة مترابطة 

•• �أبوظبي - الفجر 

ك�شفت درا�سة جديدة �أجراها فريق من الباحثين من 
جامعة نيويورك �أبوظبي وكلية جامعة نيويورك لطب 
ت�سمم  ح��الات  تف�سير جديد يقف خلف  ع��ن  الأ���س��ن��ان 
الأ�سنان بالفلور، وهي حالة تظهر فيها نقاط بي�ضاء 
للفلورايد  المفرط  التعر�ض  عن  وتنجم  الأ�سنان  على 
�أثناء الطفولة، حيث بينت الدرا�سة �أن تعري�ض الأ�سنان 
عملية  في  تغييراً  يحدث  الفلورايد  من  عالية  لن�سب 
والتمثيل  الميتوكوندريا،  ووظيفة  الكال�سيوم،  ت�أ�شير 

الجيني في الخلايا التي ت�شكل مينا الأ�سنان.
قاد الدرا�سة، التي نُ�شرت في  "�ساين�س �سيغنلينغ" وهي 
دورية علمية تن�شرها الجمعية الأمريكية لتقدم العلوم، 
جامعة  كلية  في  الأ�سا�سية   العلوم  في  الم�شارك  الأ�ستاذ 
بالتعاون  لاك���روز،  رودري��غ��و  الأ���س��ن��ان،  نيويورك لطب 
�إدغ�ضور،  يو�سف  منهم  الباحثين،  من  مجموعة  مع 
الأ�ستاذ الم�ساعد في علم الأحياء في جامعة نيويورك، و 
فينو مانيكاندان، خبير المعلوماتية الحيوية في جامعة 
من  �شالومتوويم  �آري���ا  والطالبة  �أب��وظ��ب��ي،  نيويورك 

جامعة نيويورك �أبوظبي وغيرهم.
وحلل الباحثون من خلال هذه الدرا�سة، �آثار تعر�ض 
الفلورايد،  من  عالية  لم�ستويات  الأ�سنان  مينا  خلايا 

بهدف درا�سة القواعد الجزيئية لحالات ت�سمم الأ�سنان 
بالفلور، ثم قاموا بتقييم ت�أثير الفلورايد على عملية 
ت�أ�شير الكال�سيوم داخل الخلايا نظرًا لدور الكال�سيوم 

في تمعدن مينا الأ�سنان.
�أ�سنان  م��ي��ن��ا  خ�الي��ا  ت��ع��ري�����ض  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 
القوار�ض �إلى الفلوريد �أدى �إلى حدوث خلل في تنظيم 
الكال�سيوم، مع انخفا�ض في دخوله وتخزينه في ال�شبكة 
الإن��دوب�الزم��ي��ة، وه��ي ع��ب��ارة ع��ن حجرة توجد داخل 
الخلايا ولها وظائف متعددة منها تخزين الكال�سيوم. 
كما عمل الفلورايد على تعطيل وظيفة الميتوكوندريا 
)م���ول���دات ال��ط��اق��ة في الخ�ل�اي���ا(، الأم����ر ال���ذي �أث���ر في 
ت�سل�سل الحم�ض  و�أخ�رًيا، ك�شف  الطاقة.  �إنتاج  عملية 
الوظيفي  ال��ن��اتج  وال���ذي يظهر   ، ال��ري��ب��وزي  ال��ن��ووي 
لجينات الخلايا، �أنه في خلايا المينا المعر�ضة للفلوريد، 
لاا�ستجابة  ل�ربوت�ني  الجيني  الترميز  تمثيل  يرتفع 
للإجهاد في ال�شبكة الإندوبلازمية، التي تعمل بدورها 
في  ت�شارك  التي  الميتوكوندريا  بروتينات  ترميز  على 

عملية �إنتاج طاقة الخلية. 
"�أنه وعلى  �إدغ�ضور:  يو�سف  الأ�ستاذ  قال  ومن جانبه 
تعليم  مج��ال  في  المبذولة  الكبيرة  الجهود  من  الرغم 
�صحة الأ�سنان في دولة الإمارات، �إلا �أنه مازالت �أمرا�ض 

الأ�سنان ت�شكل م�صدر قلق لل�صحة العامة". 

الأع�ضاء  وظائف  علم  دمج  �إدغ�ضور:"�ساهم  و�أ�ضاف 
على  م�ساعدتنا  الح��ا���س��وب  في  وع��ل��وم  الجينات  وع��ل��م 
تف�سير ال��ت��غ�ري ال��ك��ب�ري ال����ذي ي��ح��دث��ه ال��ف��ل��وراي��د في 
وظيفة خلايا المينا وبناء الأ�سنان، حيث تعمل الطالبة 
الح�سابي  التحليل  �شاركت في  التي  �شالومتوويم،  �آري��ا 
ل��ل��ب��ي��ان��ات، ع��ل��ى م��ت��اب��ع��ة ال��ع��م��ل ح��ال��يً��ا ل��ف��ه��م ت�أثير 

الفلورايد على �أنواع �أخرى من الخلايا". 
ب�إجرائها  ق��ام��وا  التي  ال��درا���س��ة  �أن  �إدغ�����ض��ور  و�أو���ض��ح 
ت��ب�رز ال�������ض���رر ال�����ذي ي��ت�����س��ب��ب ب���ه ال��ت��ع��ر���ض المفرط 
�سن  في  الأطفال  عند  خا�صة  الأ�سنان،  على  للفلورايد 
�أن الأطفال يجب  �إلى  النمو، م�شيراً في الوقت نف�سه  
من  الفلورايد  من  المنا�سبة  الكمية  على  يح�صلون  �أن 
خلال معجون الأ�سنان والماء �أو المكملات التي تحتوي 

على الفلورايد.
الفلورايد  فوائد  "�إن  لاك��روز:  رودريغو  الأ�ستاذ  وق��ال 
�إلا  بكثير،  ي�سببها  التي  المخاطر  تفوق  الفم  ل�صحة 
بالفلور وعدم فهم  الأ�سنان  بت�سمم  الإ�صابة  �شيوع  �أن 
علينا  حتم  المر�ض  هذا  عن  الم��سؤولة  الخلوية  الآليات 

درا�سة هذه الم�شكلة".
بتكوين  الج�سم  خلايا  قيام  "عند  رودري��غ��و:  و�أ���ض��اف 
ف���إن هذه  ال�شديد،  بتكل�سه  يتميز  ال��ذي  الأ�سنان  مينا 
على  ق��درت��ه��ا  في  م�ستمر  ل�����ض��غ��ط  ت��ت��ع��ر���ض  الخ�ل�اي���ا 

من  للكثير  تعر�ضها  ج���راء  الكال�سيوم  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل 
�أثناء  الم��ي��ن��ا  ب��ل��ورات  ع��ل��ى  وال����ذي ينعك�س  ال��ف��ل��وراي��د، 

ت�شكلها وي�ؤثر على عملية تمعدن المينا".
وك����رر ال��ب��اح��ث��ون ال��ت��ج��رب��ة ب��ا���س��ت��خ��دام خ�الي��ا الكلى 
يلاحظوا  لم  لكنهم  الأولى،  م��راح��ل��ه��ا  في  ال��ب�����ش��ري��ة 
ال���ت����أث�ي�ارت ن��ف�����س��ه��ا ع��ن��دم��ا ت��ع��ر���ض��ت خ�ل�اي���ا الكلى 
تختلف  المينا  خلايا  �أن  يبين  ال��ذي  الأم��ر  للفلورايد، 
عن الخلايا التي ت�شكل الأن�سجة في �أجزاء �أخرى من 
ال��ف��ل��وري��د ه��و م��ع��دن طبيعي  �أن  الج�����س��م. وي�����ش��ار �إلى 
التمعدن  تعزيز  الت�سو�س عن طريق  ي�ساعد على منع 
وجعل مينا الأ�سنان �أكثر مقاومة للأحما�ض. و�صنفت 
مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها عملية 
ف��ل��ورة الم��ي��اه ك��واح��دة م��ن �أف�ضل 10 �إنج����ازات تخدم 
ال�صحة العامة في القرن الع�شرين لدورها في الحد من 

ت�سو�س الأ�سنان.
على  الفلورايد  من  المنا�سبة  الم�ستويات  تعمل  وبينما 
في  الإف����راط  �أن  �إلا  وحمايتها،  الأ���س��ن��ان  مينا  تقوية 
التعر�ض له يمكن �أن يت�سبب في ت�سمم الأ�سنان بالفلور. 
وي���ح���دث ت�����س��م��م الأ����س���ن���ان ب��ال��ف��ل��ور ع��ن��دم��ا يتعر�ض 
الأطفال الذين تقل �أعمارهم عن ت�سعة �أعوام لم�ستويات 
عالية من الفلورايد خلال فترة نمو �أ�سنانهم، والذي 

من الممكن �أن يزيد من خطر ت�سو�س الأ�سنان.

•• العين -  الفجر

"#خلك_في_  �ضمن خطتها في دعم وتعزيز حملة 
فايرو�س  م��ن  للحماية  ال��ع��الم  يطلقها  ال��ت��ي  البيت" 
ك���ورون���ا الم�����س��ت��ج��د؛ ت��ق��دم ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات بالعين 
ال��ت��وع��ي��ة وال�ترف��ي��ه والتعليم  ب��رام��ج  مج��م��وع��ة م��ن 

لزوارها عبر و�سائلها للتوا�صل لااجتماعي. 
التي  المجتمعية  الم��سؤولية  �ضمن  الحملة  ه��ذه  ت��ات��ي 
بالتوجه  وال��ت��زام��ه��ا  زواره����ا  تج���اه  الح��دي��ق��ة  تتبناها 
يحمله  وما  كورونا  لفايرو�س  الت�صدي  نحو  الوطني 
ت�شجع  حيث  اقت�صادية،  و�صحية  اجتماعية  �آث��ار  من 
المجتمع للا�ستفادة من �أوقاتهم ب�شكل يجمع الترفيه 
والتوعية والثقافة ويوثق علاقاتها بهم على مختلف 
�شرائحهم. يت�ضمن الجانب الترفيهي التوعوي الذي 
�سواء  ال�ربي��ة  الح��ي��اة  ح��ول  حلقات  الح��دي��ق��ة  تقدمه 
القراءة  لت�شجيع  وم���ب���ادرات  ال��ن��ب��ات��ات  �أو  الح��ي��وان��ات 
وجه  وعلى  العائلة  �أف��راد  جميع  م�ستهدفة  ولااط�الع 
تعليمي  المدار�س من خلال محتوى  الخ�صو�ص طلبة 

على قناة اليوتيوب ن�شرته بالتزامن مع بداية الف�صل 
من  متنوعة  لمجموعة  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ث��ال��ث،  ال��درا���س��ي 
في  الحديقة  ر�سالة  �ضمن  الثقافية  والأل��ع��اب  الأل��غ��از 

دعم التعليم عبر لاا�ستك�شاف والمتعة .
الت�سويق  �إدارة  م��دي��ر  ال��ب��ل��و���ش��ي  ي��و���س��ف  ع��م��ر  وذك����ر 
ولاات�����ص��ال الم���ؤ���س�����س��ي " �إن ه���ذه الح��م��ل��ة ت���أت��ي �ضمن 
م��سؤوليتنا المجتمعية تجاه جمهورنا الذي يق�ضي كل 
التي يمر  الفترة الحرجة  ه��ذه  المنزل خ�الل  وقته في 
بها العالم �أجمع، فنحن نحاول م�ساعدة متابعينا على 
و�سائل التوا�صل لااجتماعي في ا�ستثمار �أوقاتهم ب�شكل 
البقاء في  التوجه الوطني القائم ويجعل  مفيد يدعم 

المنزل حافزاً للتعلم ولاانتاج ولاا�ستمتاع  المفيد.
جدير بالذكر �أن هذه الحملة هي المرحلة الثانية من 
�سل�سلة حملات تطلقها الحديقة عبر من�صات و�سائل 
ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي ح��ي��ث ق��دم��ت الم��رح��ل��ة الأولى 
جهود  يتناول  �أ�سا�سيا  مح��وراً  وطن"  يا  "ملتزمون 
الحديقة في اتباع كافة الإجراءات لااحاترزية من �أجل 

�سلامة العامة.

••  ال�شارقة –الفجر:

ع����ن بعد  �أج�����رت�����ه  ال������ذي  اج���ت���م���اع���ه���ا  في 
بحثت  لاالكترونية  التقنيات  وبا�ستخدام 
لاا�ست�شاري  بالمجل�س  الأ�سرة  �ش�ؤون  لجنة 
لإم�����ارة ال�����ش��ارق��ة خ�ل�ال اج��ت��م��اع��ه��ا �أب���رز 
دعم  و�أل���ي���ات  المجتمع  في  الأ����س���رة  ق�ضايا 
�أ����س���رة متما�سكة  ل��ب��ن��اء  الم��ب��ذول��ة  الج��ه��ود 
التي  النوعية  ال�اربم��ج  ظ��ل  في  ماتربطة 

تقدمها الدوائر المعنية بالأ�سرة .
 و�أك�����دت ال��ل��ج��ن��ة خ�ل�ال ت��ط��رق��ه��ا لمحاور 
�أج���ن���دة �أع��م��ال��ه��ا ع��ل��ى  اع���ت���زازه���ا بكافة 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الكريمة  الج��ه��ود 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
ال�شارقة  ح��اك��م  ل�التح��اد  الأع��ل��ى  المجل�س 
وقرينته �سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد 
القا�سممي -حفظهما الله -في تقديم �أوجه 
�إمارة  في  الأ���س��ر  لكافة  المتكاملة  ال��رع��اي��ة 

ال�شارقة .
تر�أ�ست اللجنة �سعادة فاطمة علي المهيري 
الأع�ضاء كلا  اللجنة وح�ضره من  رئي�سة 
م��ن ���س��ع��ادة ج��ا���س��م ج��م��ع��ة الم���ازم���ي مقرر 
كامل  �إ�سماعيل  الدكتور  و�سعادة  اللجنة 
الطليع  ع��ل��ي  ���س��ي��ف  و����س���ع���ادة  ال�ب�ريم���ي 
الظهوري و�سعادة عبدالله محمد ال�شام�سي 
�سعادة  و  الكتبي  عيد  و�سعادة عفراء خادم 
محمد عبدالله عبدالرحمن الري�سي ومن 
الحمادي  ه��دى  للمجل�س  العامة  الأم��ان��ة 

�أمينة ال�سر .
فاطمة  �سعادة  �أ�شارت  لااجتماع  بداية  وفي 
توا�صل  �إلى  اللجنة  رئي�سة  الم��ه�ريي  علي 
�أعمال اللجنة ومتابعتها عن كثب الجهود 
الم��ب��ذول��ة ل��دع��م ا���س��ت��ق��رار الأ����س���ر لا�سيما 
انت�شار  م����ن  الح���ال���ي���ة  ال����ظ����روف  خ��ل��ال 
من  يتبعها  وم��ا  المتجدد  كورونا  لفيرو�س 
وتعزيز  الأ���س��ري��ة  وال��ث��ق��اف��ة  ال��وع��ي  ن�شر 

الرعاية لااجتماعية .
ولفتت �إلى �أن اللجنة متوا�صلة في �أعمالها 
وخططها خلال الف�صل الت�شريعي العا�شر 
من خلال تنفيذ عدد من الفعاليات التي 
تدعم برامج  الم�ؤ�س�سات المعنية بالأ�سرة في 
�إمارة ال�شارقة لتعزيز برامجها ومبادراتها 

.
من  مجموعة  ذل��ك  بعد  لااجتماع  وتناول 
وع�ضوات  �أع�����ض��اء  ناق�شها  التي  الق�ضايا 
���س��ب��ل تحقيق  الأ�����س����رة في  �����ش�����ؤون  لج��ن��ة 
الداعمة  وال��ث��ق��اف��ة  ال��ق��ي��م  منظومة  ب��ن��اء 
�أ�سرة  ب��ن��اء   �أج���ل  م��ن  الأ���س��ري  للتما�سك 

م�ستقرة .
وتطرقوا في مداخلاتهم �إلى �أهمية تعزيز 
والحيوية  ال��ق��وي��ة  لااجتماعية  ال�����ص�الت 
في  الأ���س��ري  التلاحم  مبد�أ  تحقيق  بهدف 
المجتمع وتركيز انتباه الأف��راد نحو القيم 

التي تدعم التما�سك الأ�سري.

تحت عنوان مبادرة  مكتبة �أونلاين
فعاليات م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 

عن بعد من خلال �شبكات التوا�صل الاجتماعي
•• العين - الفجر

 في �إطار فعاليات م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان عن بعد من 
ت�ضع  ال��ت��ي  الأن�شطة  تلك  وخا�صة  لااجتماعي  التوا�صل  �شبكات  خ�الل 
خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  �أطلقت  لها  هدفا  الطفل 
مكتبة  )�أول  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  مكتبة  فعاليات  الما�ضي  ال�سبت  نهيان  �آل 
متخ�ص�صة للطفل في مدينة العين(  تحت عنوان مبادرة  )مكتبة �أونلاين( 
�ضمن برنامج متخ�ص�ص و مميز  ي�ضمن ا�ستمرارية التوا�صل الفعال مع 
�أع�ضاء المكتبة من الأطفال و �أولياء �أمورهم ، مع مراعاة تحديات المرحلة 
الذي  الأم��ر   ، الأطفال الخارجية  �أن�شطة  التي قل�صت كثيرا من  الحالية 
�أوجب توفير ف�ضاءات افاتر�ضية بديلة و �آمنة تقدم المعرفة و العلم له�ؤلاء 
الأطفال وت�سقيهم القيم و الأخلاق و توعيهم بمتطلبات المرحلة الحالية 
�إلى نفو�سهم و تف�سح لهم مجالات  في قالب من المتعة و الت�شويق المحبب 

ين�شطوا فيها ب�أمان تام
من  �أبنائها  و�سط  بنف�سها  التواجد  على  �شما  ال�شيخة  حر�صت  وق��د  ه��ذا 
�أع�ضاء المكتبة حيث توا�صلت معهم قائلة )مهما كانت الأزمات التي نواجهها 
�أن الحياة لا توقفها الأزم��ات و�أن  ، فنحن بقدر هذا التحدي حين ن�ؤمن 
المعرفة طريقنا لتخطي تلك المرحلة ، ونحن �أكثر معرفة وقوة، يظل العلم 
هو قوة الب�شرية في مواجهة الأزمات و لأن طريق العلم يبد�أ بالحر�ص على  
ا�ستمرار بناء العلاقة بين الأبناء وبين الكتاب لذلك خطواتنا الهامة تبد�أ 
مع ت�شجيع �أبناءنا على القراءة وا�ستمرار البحث وراء المعرفة. �سن�ستمر في 
عملنا عبر �شبكات التوا�صل لااجتماعي من �أجل �إبقاء �أبنائنا على الطريق 
ال�صحيح نحو الم�ستقبل في ظل قيادتنا الحكيمة( وقدمت لهم ال�شكر على 
الذين  الأبناء  �أجل م�ستقبل  المعرفة من  التواجد لتحقيق  حر�صهم  على 
هم م�ستقبل الوطن، هذا و قد تناول لقاء ال�شيخة �شما عن بعد مع �أع�ضاء 
مكتبة �أجيال الم�ستقبل و �أولياء �أمورهم حوارا مفتوحا ، وقفت من خلاله 
على متطلبات الأع�ضاء من برامج ثقافية ومعرفية ، و�أبدت حر�صها على 
التوا�صل  �آل نهيان كل ما ي�ضمن  ال�شيخ محمد بن خالد  بذل  م�ؤ�س�سات 
الفعال مع فئات المجتمع المختلفة، كما تناول البرنامج عددا من الفقرات 
الم�شوقة من ور�ش العمل و الق�ص�ص المقروءة و الم�شاهدة و الأن�شطة المهارية 
قائلة  المكتبة  �أع�ضاء  للأطفال  �شكرها  �شما  ال�شيخة  وجهت  وقد  المتميزة 
حر�صكم  و  بالمعرفة  التزود  و  القراءة  على  و�إ�صراركم  بوجودكم  )�سعيدة 
 ، بالبيت  وجودكم  خلال  المعرفية  والأن�شطة  القراءة  في  ا�ستمراركم  على 
والذي هو حفاظا على �سلامتكم .. بالقراءة والمعرفة �أبنائي ت�ستطيعون �أن 
تحققوا �أحلامكم و �أحلام وطنكم و قيادتكم في م�ستقبل �أجمل بكم و لكم ، 

�شكرا على وجودكم و�أتمنى لكم �أوقاتا رائعة مع الكتب والمعرفة(
و�أعرب �أولياء الأمور خلال اللقاء على عظيم امتنانهم للدور الرائد الذي 
و ما تقدمه م�ؤ�س�سات  المعرفة  و  الثقافة  �شما في مجال  ال�شيخة  به  تطلع 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان، لا�سيما مكتبة �أجيال الم�ستقبل  من برامج 
و �أن�شطة و فعاليات ثقافية و تعليمية متفردة ، ت�ساهم في تعميق العلاقة 
لتحقيق  للطفل؛  المعرفي  البناء  ق��وام  تعتبر  والتي  وال��ق��راءة،  الطفل  بين 

ر�ؤية القيادة في م�ستقبل المعرفة في دولة الإمارات العربية المتحدة

�ش�ؤون محلية

�شرطة �أبوظبي تحث المجتمع 
على الت�صدي لل�شائعات

•• �أبوظبي  - الفجر

�أكدت �شرطة �أبوظبي على �أهمية دور �أفراد المجتمع في الت�صدي لل�شائعات 
والمعلومات المغلوطة داعية الجمهور �إلى الح�صول على الأخبار من الم�صادر 
الإعلامية الموثوقة وذات الم�صداقية كما دعت �إلى تحري الدقة قبل تداول 
الفترة  خلال  ا  خ�صو�صً لااجتماعي  التوا�صل  مواقع  على  الأخبار  ون�شر 
الراهنة تجنبًا للآثار ال�سلبية لل�شائعات والمعلومات غير الدقيقة على �أمن 

و�سلامة المجتمع .
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نظام  �إتباع  فترة  في  عليها  الإنتظام  يجب  التي  الاغذية  اهم  من  البي�ض 
حمية، لانه يحتوي علي كمية كبيرة من البروتينات والغنا�صر الغذائية 

الأخرى وهو يقدر على ملئ المعدة وال�شبع ل�ساعات طويلة كما انه 
منخف�ض ال�سعرات الحرارية ولا يت�سبب في زيادة الوزن �أبدا.

البي�ض ي�ساعد علي رفع معدل الأي�ض في الج�سم عن الطبيعي كما 
انه ي�ستطيع ان يت�شكل في اكثر من ع�شرات الو�صفات الم�شبعة وذات 

النكهة المميزة خ�صو�صا في حالة التخل�ص من الأوزان الزائدة.

فر�ض الخوف من تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد-
19( نف�سه ع العالم �أجمع، خا�صة عقب �إعلانه من منظمة 
�إلى  العالم  "وباء عالميا"، لتلج�أ معظم دول  العالمية  ال�صحة 
توقيف رحلات الطيران ف�ضلا عن تعطيل الدرا�سة والأعمال 
غير المهمة والأ�سا�سية، ومع جلو�س الأطفال في المنزل، هناك 

عدة طرق يجب اتباعها لحمايتهم، فكيف تكون؟.
قد يكون الطفل عر�ضة لخطر الإ�صابة بالعدوى، وبح�سب 
و�سائل اعلام ف�إن الدرا�سات في ال�صين �أظهرت �أن الأطفال، 
�أقل  �شهرًا،   12 عن  �أعمارهم  تقل  الذين  الر�ضع  وخا�صة 

عر�ضة للإ�صابة بالفيرو�س.
البيانات  م�����ص��ادر  على  "بناءً  ح��دي��ث��ة:  طبية  مجلة  وق��ال��ت 
COVID- الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة، �أ�صيب 9 ر�ضع بـ
دي�سمبر  بين  ال�صين  في  الم�ست�شفى  �إلى  �إدخالهم  وتم   ،19
2019 و6 فبراير 2020"، "وبالنظر �إلى عدد الإ�صابات 

المبلغ عنها، ف�إن عدد الر�ضع الم�صابين �ضئيل".

لو  م������اذا 
ك������ان 

طفلك يعاني من �أعرا�ض COVID-19؟
�إذا �شعر الوالدان �أن طفلهما يعاني من ال�سعال �أو العط�س �أو 

الحمى، فيجب عليهما طلب الرعاية الطبية.
�إلى حد  "COVID-19" ت�شبه  �أعرا�ض  ومع ذلك، ف�إن 
ال�ب�رد، لذلك لا داعي  ن��زلات  �أو  �أع��را���ض الأن��ف��ل��ون��زا،  كبير 

للخوف.
اتباع  في  لاا���س��ت��م��رار  الآب���اء  على  يجب  "لليوني�سف"،  وف��قً��ا 
التنف�سي مثل  والج���ه���از  ال��ي��د  ن��ظ��اف��ة  ج��ي��دة في  مم��ار���س��ات 
غ�سل ال��ي��دي��ن ب��ان��ت��ظ��ام، والح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ل��ق��اح ح��ت��ى الآن 
الفيرو�سات  �ضد  محميًا  طفلك  يكون  بحيث  بالتطعيمات، 

والبكتيريا الأخرى الم�سببة للأمرا�ض.
لمنعه  العامة،  الأماكن  �إلى  - حاول تجنب ا�صطحاب طفلك 

من لاانت�شار �إلى الآخرين.
- يجب على الآباء غ�سل �أيديهم.

الذين  الر�ضع  �أن  �إلى  بالنظر   -
تقل �أعمارهم عن 12 �شهرًا لا 
فهم  الأقنعة،  ارت���داء  يمكنهم 
وقائية  تدابير  �إلى  يحتاجون 

محددة.

- من المهم للوالدين ومقدمي الرعاية ارتداء الأقنعة وغ�سل 
اليدين قبل لاات�صال الوثيق معهم.

- ت�أكد من تعقيم �ألعاب طفلك و�أدوات المائدة بانتظام.

ماذا لو كنت تر�ضعين طفلك ر�ضاعة طبيعية؟
عليهن  فيجب  �أع��را���ض،  لديهن  ب���أن  الأم��ه��ات  �شعرت  �إذا   -
�إلى  "بالنظر  اليوني�سف:  تن�صح  الطبية،  ال��رع��اي��ة  طلب 
فوائد الر�ضاعة الطبيعية، والدور غير الهام لحليب الأم في 
للأم  الأخ��رى، حيث يمكن  التنف�سي  نقل فيرو�سات الجهاز 
موا�صلة الر�ضاعة الطبيعية، مع تطبيق جميع لااحتياطات 

اللازمة.
- �إذا كانت الأم مري�ضة، فيجب ت�شجيعها على �إفراز الحليب 
ذل��ك مع  �أو ملعقة - كل  ك��وب نظيف  و�إعطائه للطفل عبر 

اتباع نف�س طرق الوقاية من العدوى.
- يتم حث الآباء الذين ي�ستخدمون حليب الأطفال لإطعام 

�أطفالهم، 
على �ضمان تنظيف جميع الزجاجات جيدًا وتخزين المنتجات 

�إذا كان هناك نق�ص في المتاجر.
- حافظ على �أمان الأجداد

لي�ست  لااج���ت���م���اع���ي���ة  ال���ع���زل���ة   -
مم��ت��ع��ة- وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن 
الأجداد غالبًا ما يكونون على 

ا�ستعداد لرعاية �أحفادهم،
بع�ض  م��ن��ح��ه��م  الم���ه���م  ف���م���ن   
ال�سن  كبار  �إن  للراحة،  الوقت 
والأ�شخا�ص الذين يعانون من 
الأكثر  هم  المناعة  جهاز  �ضعف 

عر�ضة للخطر.
- حاول �إجراء مكالمة فيديو 
لإب��ق��ائ��ه��م ع��ل��ى اط�ل�اع 
دائ����م ب���أق��ارب��ه��م من 

ال�شباب".
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الوزن لخ�سارة  الملفوف  �شوربة   1-
�شوربة الملفوف غنية بالقيم الغذائية العالية كما �أنها ت�ساعدكِ 
تم  �إذا  خا�صة  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  بع�ض  م��ن  التخل�ص  على 
تح�ضيرها من دون �إ�ستخدام �أي مكونات زيت �أو دهن، و�إذا تم 
الغذائية  الألياف  من  بالكثير  الملفوف  يمتلئ  باتّزان.  تناولها 

وبالتالي  كبيرة،  لفترة  بال�شبع  ت�شعرين  يجعلكِ  ال��ذي  والم��اء 
يقلل من فر�ص تناولكِ وجبة كاملة بعده.

الوزن لخ�سارة  الم�شوية  الطماطم  �شوربة   2-
ف�شوربة  الثقيل  ال��ق��وام  ذات  ال�����ش��ورب��ات  م��ن مح��بّ��ات  ك��ن��تِ  �إذا 

الطبق  هذا  بال�ضبط.  عنه  تبحثين  ما  هي  الم�شوية  الطماطم 
�إتباعكِ  عند  تناولها  عليكِ  التي  الرئي�سية  الأط��ب��اق  �أح��د  هو 
مفيدة  �صحية  اخ��رى  خ�ضروات  على  يحتوي  لأن��ه  للريجيم 
في خ�سارة الوزن غير الطماطم كالب�صل والج��زر. كما �أن ثقل 

ال�شوربة �سيجعل بطنكِ ممتلئ لوقت طويل.

الوزن لخ�سارة  والزنجبيل  الجزر  �شوربة   3-
الجزر  ���ش��ورب��ة  ال��وق��ت.  نف�س  في  و�صحي  ول��ذي��ذ  خفيف  طبق 
��ر ب���إ���س��ت��خ��دام ال��ك��ريم��ة ول��ك��ن يمكن  وال��زنج��ب��ي��ل ع����ادة تح�����ضّ
الكو�سا لخلق  منها حبات  بدلًا  وت�ضاف  عنها تماماً  الإ�ستغناء 
�أن م��زي��ج الجزر  ك��م��ا  �أك��ث�ر.  ال��ث��ق��ي��ل وج��ع��ل��ه��ا �صحية  ال���ق���وام 

والزنجبيل يعطي نكهة مميزة تجعل الطعم �أطيب.

الوزن لخ�سارة  والخ�ضار  الجمبري  �شوربة   4-
تقومين  ك��ن��تِ  �إذا  مثالية  بالخ�ضار  الج��م�ربي  ���ش��ورب��ة  تعتبر 
ن�سبة  على  �أنها تحتوي  �إذ  اليومية  الحرارية  ال�سعرات  بقيا�س 
القيمة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  م��ن  منخف�ضة 
الغذائية العالية من المعادن والفيتامينات كما �أنها ت�ساعد على 

التخل�ص من الدهون الماتركمة في البطن والأرداف.

الوزن لخ�سارة  والكركم  العد�س  �شوربة   5-
�شوربة العد�س هي من �أكثر ال�شوربات التي تو�صف في الريجيم 
وذلك لقيمتها الغذائية العالية. طبق واحد من هذه ال�شوربة 
اللذيذة يحتوي على عدد ال�سعرات الحرارية المنا�سبة لإنقا�ص 
الوزن. العد�س من الوجبات التي تُ�شعر الإن�سان بال�شبع لفاترت 
طويلة، فهو م�صدر للألياف التي ت�ساعد في �إمت�صا�ص الأمعاء 

لل�سكريات ومفيدة في �إنقا�ص الوزن.

الوزن لخ�سارة  والكرف�س  بروكلي  �شوربة   6-
لمن  للغاية  م�شهور  �آخ��ر  طبق  هي  والكرف�س  البروكلي  �شوربة 
ترغب في خ�سارة الوزن وذلك لأنها تعمل على رفع معدل حرق 
الدهون بالج�سم كما �أنها غنية بالألياف الغذائية والتي ت�ساعد 
على بقاء ال�شوربة لوقت طويل في المعدة بالتالي ال�شعور بال�شبع 

ل�ساعات طويلة وتكبح ال�شهية.

الوزن لخ�سارة  الخيار  �شوربة   7-
من �أكثر ال�شوربات ال�صحية والتي ت�ساعد على خ�سارة الكثير 
من الوزن وذلك لخ�صائ�ص الخيار المتعددة التي تجعله مفيد 

وي�ساعد  الم���اء  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الخ��ي��ار  للج�سم. 
الج�سم على التخل�ص من ال�سموم وال�سوائل الزائدة التي تكون 
ال�سبب في زيادة الوزن كما �أنه غني بالألياف التي تملأ البطن 
الدهون  من  التخل�ص  وبالتالي  اله�ضم  عملية  على  وت�ساعد 

المتكد�سة في الج�سم.

�أنواع �شوربة تحرق ال�سعرات الحرارية 

�إتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن ي�ساعدك على فقدان الوزن
لا توجد و�صفة �سحرية لفقدان الوزن، ولكن �إتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن يحتوي على المكونات ال�صحيحة �سي�ساعدكِ بالت�أكيد على 
التخل�ص من الدهون المتراكمة وفقدان الوزن. ال�شوربة هي بداية رائعة لوجبة �صحية وغالباً ما يتم تجاهلها. من هنا، تت�ضمن القائمة 

التالية 7 �شوربات �صحية لي�ست لذيذة فح�سب، بل �ست�ساعدكِ �أي�ضاً في رحلة فقدان الوزن.
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نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 140627
 ب�إ�سم :  �ـسلك روت بيوتي برودكت�س

 وعنوانه: �ص.ب.17375، دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/12/04 والم�سجلة تحت الرقم: 140627	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :3
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/03/29 

وحتى تاريخ: 2030/03/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

EAT 49769

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  8  �إبريل  2020 العدد 12904 

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/اون لاين للعطور والهداية

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2744514 
تعديل ا�سم تجاري من/اون لاين للعطور والهداية

ONLINE PERFUME AND GIFTS

الى/كافتيريا فريند �شيف ذ.م.م
FRIEND CHEF CAFETERIA

تعديل ن�شاط/ا�ضافة بيع الوجبات الخفيفة )كافتيريا( )5610003(
تعديل ن�شاط/حذف بيع العطور - بالتجزئة )4772007(
تعديل ن�شاط/حذف بيع الهدايا - بالتجزئة )4773402(

التنمية  دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  ولاا  لااعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الوداد لخدمات الترجمة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2763966 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/احمد �سهيل �سالم �سهيل الخييلي من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ احمد �سهيل �سالم �سهيل الخييلي من 100% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالعزيز بكو�ش %49

تعديل ر�أ�س المال/من null الى 150000
تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/الوداد لخدمات الترجمة
ALWEDAD TRANSLATION SERVICE

الى/الوداد لخدمات الترجمة ذ.م.م
ALWEDAD TRANSLATION SERVICE LLC

فعلى كل من له حق او اعاتر�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8 

 �إعـــلان �شطب قيد
تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/�شركة ايربا�ص ديفين�س اند 
�سبي�س او واي )الجن�سية: فنلندا( قد تقدمت بطلب �شطب 
 , الكورني�ش  )العنوان:  ابوظبي  �إمارة  في  ال�شركة  فرع  قيد 
�أبراج لااتحاد , �ص.ب:62146( والمقيدة تحت رقم )4922( في 
�سجل ال�شركات لااجنبية في الوزارة. وتنفيذا لاحكام القانون 
التجارية  ال�شركات  �ش�أن  في   2015 ل�سنة   )2( رقم  لااتحادي 
وتعديلاتة و القرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �ش�أن 
المن�ش�آت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص  اجراءات  دليل  اعتماد 
من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة 
ال�سادة ا�صحاب الحق في لااعاتر�ض ان يتقدموا باعاتر�ضهم 
الن�شر على  تاريخ  �شهر من  يتجاوز  الوزارة في ميعاد لا  الى 
التجاري  الت�سجيل  �إدارة  لااقت�صاد  وزارة  التالي:  العنوان 

�ص.ب:)901( - ابوظبي.
 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 
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  �إعــــــــــلان
تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/بانتير بي اف �أو�اترسليا 
بي تي واي ليمتد - مكتب تمثيل فرع �شركة )ا�اترسليا( 
الوزارة تحت  لدى  لااجنبية  ال�شركات  �سجل  مقيدة في 
بطلب  الوزارة  الى  ال�شركة  تقدمت  وقد   )5382( رقم 
�أو�اترسليا  كلاريو�س  لي�صبح  التجاري  لاا�سم  لتعديل 
في  بياناتها  وتعديل  تمثيل  مكتب   - ليمتد  واي  تي  بي 

�سجل ال�شركات لااجنبية تبعا لذلك .
باعاتر�ضهم  التقدم  الحق  ا�صحاب  ال�سادة  من  يرجى 
ن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من  يتجاوز  ميعاد لا  الوزارة في  الى 

هذا لااعلان. تحريرا في 2020/4/7
�أحمد علي الحو�سني
 مدير ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميليفا - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب ملك خا�ص - ال�صفوح الأولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية 
محدودة ،  رقم الرخ�صة : 614101 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1032346 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
2020/2/11  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11  وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كنعان وم�شاركوه محا�سبون 
قانونيون العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج التجاري 
-  هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوني�س  ملك   1502 رقم  مكتب   : العنوان 
-  هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ميليفا - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/2/11 
بتاريخ 2020/2/11 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جميرا لخدمات الإدارة )باكو( �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 49 ملك ابراج الإم��ارات - بردبي - �ش/ال�شيخ زايد - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  الرخ�صة : 589222 رقم  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني 
التجاري : 10022942 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى    2020/2/11
كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س 
حليم كنعان - الخليج التجاري -  هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
  - التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوني�س  ملك   1502 رق��م  مكتب   : العنوان 
هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
جميرا  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية 
لخدمات الإدارة )باكو( �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/2/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جميرا فاندي�شن - ذ م م  
PAB-05-05 الى D3 - BUILDING 05-05-A501 العنوان : مكتب رقم 
 ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 629907 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1049267  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ 2020/2/11   دب��ي  ق��رار محاكم 
2020/2/11  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كنعان 
وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان 
- الخليج التجاري -  هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوني�س  ملك   1502 رقم  مكتب   : العنوان 
- هاتف : 5546867 - 04 فاك�س : 5530720 - 04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ   دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ   - فاندي�شن  جميرا 
2020/2/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1387/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار امر ب�أداء مبلغ وقدره )50.977.57 درهم( فقط خم�سون الف وت�سعمائة 
و�سبعة و�سبعون درهما و�سبعة وخم�سون فل�س ، مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ التكليف بالوفاء 
 في 2020/3/5 وحتى ال�سداد التام ، مع الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب و�شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
كانداتيل  م��ارام  �إيتان  ج��ورج  لمالكها / جورج�إيتان  المعماري  الر�سم  ا�س تي لخدمات  ايه   : الإع�الن  طالب 
- �صفته بالق�ضية : مدعي  - ويمثله :  هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل - 
 المطلوب �إعلانه : 1- مان�سر �ساك�سون دبي )�ش ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
�أولا : بانعقاد العقد التجاري المبرم  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/3/19 
بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها مان�سر �ساك�سون دبي )�ش ذ م م( بان ت�ؤدي للمدعية ايه. ا�س. تي 
لخدمات الر�سم المعماري لمالكها / جورج�إيتان جورج �إيتان مارام كانداتيل مبلغ 50.977.57 درهم )خم�سون 
الف وت�سعمائة و�سبعة و�سبعون درهما و�سبعة و�سبعة وخم�سون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ 2020/3/5 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2582/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 537/2020 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 751245.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : ميلي ابلاين�سيز ايه جي )ميلي ابلاين�سيز ليمتد )ف��رع دب��ي((  �صفته 
بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : نبيه احمد بدر -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- كت�شين ديزاين�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )751245.50( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نادي �شاطئ الجميرا - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم من A501 الى A507 ملك حي دبي للت�صميم - زعبيل الثانية  
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 567097 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 72903 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
  2020/2/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق    2020/2/11 بتاريخ  دب��ي 
كنعان وم�شاركوه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  لديه  وعلى من 
محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج 
التجاري -  هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12904 بتاريخ 2020/4/8   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوني�س  ملك   1502 رقم  مكتب   : العنوان 
-  هاتف : 5546867 - 04 فاك�س : 5530720 - 04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
نادي �شاطئ الجميرا - �ش ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/2/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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الفلافينويد  الاك�سدة  بم�ضادات  الغني  الخوخ  محتوى 
ب�شكل  و   )C( وفيتامين   )flavonoid(

بفيتامين  والمعروف   )A( فيتامين  خا�ص 
في  كبيرة  اهميه  للخوخ  يجعل  الجمال، 
وم�شرقة  وردي��ة  ب�شرة  على  الح�صول 
وم�شدودة بعيده عن التجاعيد وعلامات 

ال�شيخوخة.

الو�صفة الاولى:
المكونات:

- حبة من ثمرة الخوخ.
- 2 ملعقة �صغيرة من الزبادي.

طريقة الإ�ستخدام:
ت������������زال   -
النواه 

من حبة الخوخ وتهر�س جيداً.
- تو�ضع ثمرة الخوخ المهرو�سة فى طبق �صغير 
منا�سب وي�ضاف �إليها الزبادي ثم تمزج المكونات 

جيداً.
فى  وم��رن  متما�سك  الخليط  يكون  �أن  - يجب 

نف�س الوقت،
ولا  م��ت��م��ا���س��ك  الخ���ل���ي���ط  ان  لاح����ظ����تِ  و�إذا   
ت�ستطيعين توزيعه على ب�شرتك قومى بتزويد 

الزبادى لي�صبح �أكثر ليونة.
ب�شرتك  ع��ل��ى  الخ��ل��ي��ط  ب��ت��وزي��ع  �إب�������د�أى   -

متجنبة منطقة العينين.
على  الخ���ل���ط���ة  ت���ت��رك   -
ن�صف  لم����دة  ال��ب�����ش��رة 
�ساعة  الى  ���س��اع��ة 
ث�������������م ي�����ن�����ظ�����ف 
بالماء  ال���وج���ه 

الدافئ 

ثم البارد.

الو�صفة الثانية:
المكوّنات:

 خوخة واحدة.
- 4 قطرات من �صبغة الج��اوي، �أون�صتان من 
�أون�صة  ال��ل��وز الح��ل��و،  �أو زي��ت  زي��ت ج��وز الهند 
ون�صف الأون�صة من ماء البرتقال �أو قطرة �إلى 

قطرتين من زيت البرتقال.

طريقة التح�ضير:
اهر�سيها،  ث��مّ  وجفّفيها  الخ��وخ  حبّة  اغ�سلي   -
الهري�س  بت�صفية  ع�صيرها  ا�ستخرجي  بعدها 

عبر قطعة من ال�شا�ش �أو القما�ش القطني. 
وزيت  الج���اوي،  �صبغة  الع�صير  �إلى  �أ�ضيفي   -
جوز الهند �أو زيت اللوز الحلو، وماء البرتقال 

�أو زيت البرتقال.
 - اخفقي المكوّنات معاً حتّى ي�صبح الخليط 
ناعماً، و�صبّيه في وعاء نظيف �سعة 
4 �أون�صات، علماً �أنّه يبقى 
لفترة �أطول �إنْ تّم 
ت���خ���زي���ن���ه في 

الثلاجة.
فائدته:   -
مي  �ستخد ا
الم��������ح��������ل��������ول 
ل�����ت����رط����������ي����������ب 
كلّما  الج��افّ��ة  ب�شرتك 

احتجت لذلك.

الو�صفة الثالثة:
- الخيار والخوخ للوجه

- الق�ضاء على الج��ذور الحرة من عمق الجلد 
الخا�ص بك مع هذا التطهير الوجه.

الع�ضوية  الم���ك���ون���ات  م���ع  ب�����ش��رت��ك  تج���دي���د   -
والقليلة التي تحميل خلايا الجلد الخا�ص بك 

مع الفيتامينات.
ن�صف  مع  الخيار  لخلط  الخ�الط  ا�ستخدام   -

ن�صف الخوخ.
 تطبيق الخليط على وجهك وترك العلاج لمدة 

دقيقة.   20-15
- تكرار هذه الطقو�س الجمال في كل مرة كنت 

في حاجة الى الإ�صلاح ال�سريع الجمال.

الو�صفة الرابعة:
ما�سك الخوخ باللبن

المكونات:
- 2 ملعقة كبيرة من الخ��وخ المُ��خ��رّط ، 140 

مل لبن
التح�ضير ولاا�ستعمال :

 9 -  ي�ضاف اللبن ل��ل��خ��وخ،وي�ترك الإن���اء لم��دة 
�ساعات،ثم ي�صفى المنقوع ، 

ويعب�أ في زجاجة ، ويحفظ بالثلاجة ، ي�ستخدم 
هذا الم�ستح�ضر في دهان الوجه يومياً.

الو�صفة الخام�سة:
المكونات:

- ثمرة خوخ متو�سطة الحجم
- ملعقة كبيرة ع�سل �أبي�ض

- كمية من ال�شوفان

الطريقة:
- ت�سلق ثمرة الخ��وخ في م��اء قليل حتى تن�ضج 

تماما ثم تهر�س بال�شوكة بعد �أن تبرد،
 ثم ي�ضاف لها الع�سل الأبي�ض وال�شوفان حتى 

ي�صير قوام القناع غليظا نوعا ما.
- يو�ضع القناع على الب�شرة لمدة ع�شر دقائق ثم 

ي�شطف بماء بارد.

لب�شرة وردية وم�شرقة وم�شدودة 

الخوخ .. خلطات جمالية تبعد عنك التجاعيد وعلامات ال�شيخوخة

هو  الأول  �أ�سا�سين،  منتجين  على  ال�سيدات  حر�صن   1-
الثاني  والمنتج  ال�شتاء  ف�صل  خ�الل  حتى  ال�شم�س  واق��ي 
ا�ستخدامه من  بالمواظبة على  ب��د�أن  الب�شرة.  هو مرطب 

�أ�صغر  تبدو  ب�شرتهن  جعل  ال��ذي  الأم��ر  الع�شرين،  عمر 
التجاعيد  مكافحة  منتجات  لا�ستخدام  يحتجن  ولا  �سناً 

في عمر الثلاثين.

�شد وتجديد  ت�ساعد في  الريا�ضية  التمارين  -2 ممار�سة 
من  التمرينات  اثناء  المياه  �شرب  �إلى  بالإ�ضافة  الب�شرة، 

�ش�أنها ترطيب الب�شرة وال�شعر.
ي�ستخدمن  لم  ب�أنهن  ال�سيدات  بين  عام  اتفاق  وجد   3-

المكياج ب�صورة يومية،
ال�شاي  ا���س��ت��خ��دام  م��ث��ل  طبيعية  م���واد  ا�ستخدمن  �إنم���ا   
ق�شر  ا���س��ت��خ��دام  ال��ع��ي��ن�ني،  تح���ت  لاان��ت��ف��اخ  م���ن  للتقليل 
الواقع  مع  وتعاملن  ال�سوداء،  الهالات  لعلاج  البطاط�س 
على ان هذا ال�شكل طبيعي ولا حاجة للكثير من المنتجات 

لاخفاء ال�شكل الأ�صلي.
الن�ساء  بع�ض  ين�ساه  ما  وهو  اليدين  ب�صحة  اهتمّين   4-
لأنهن يركزن على العناية بب�شرة الوجه وين�سين اليدين 
المنطقة يكون  وذل��ك لأن الجلد في هه  ت�شيخ مبكراً  التي 

ح�سا�س للغاية. 
نف�س  ا�ستخدام  ب���أن  ال�سيدات  اك��دّن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
ب�سيطة  منتجات  لأن��ه��ا  لليدين  ت�صلح  ال��وج��ه  منتجات 

وم�صنوعة من مواد طبيعية.
ف�أنت  الدائم،  الرونق  و�سر  بالنف�س هى عنوان  الثقة   5-
ب���أن هذا  وت���أك��دي  ه��ى،  نف�سكِ وتقبّلها كما  بحاجة لحب 
حالة  لأن  ع��ن��اء،  ب���دون  فيكي  م��ا  �أج��م��ل  �سيظهر  الأم����ر 

الر�ضا ولاابت�سامة تكون كافية للحفاظ على ال�شباب.
وعالم  المو�ضة  ع��ن  البعد  يعني  لا  بالعمر  التقدم   7-
�أ�صغر  ب�سن  الظهور  مح���اولات  في  المبالغة  ولا  التجميل 
ول��ك��ن ال�����س��ر ك��ل��ه في ال���ت���وازن واخ��ت��ي��ار م��ا ي��ن��ا���س��ب �شكل 
وبهذا  المو�ضة  �صيحات  مواكبة  مع  و�شخ�صيتكِ  ج�سمكِ 

تكوني حققتي المعادلة.
-8 الح�صول على �ساعات نوم كافية، هو �سرّ الحفاظ على 

ب�شكل  وال�صحة  الب�شرة  رون���ق 
روتين  لنف�سكِ  ا�صنعي  ع���ام، 
النوم، مثل و�ضع  يومي قبل 
بالب�شرة،  العناية  منتجات 
ال��������ق��������راءة ق����ب����ل ال�����ن�����وم، 
ا�ستخدام  ع���ن  واب��ت��ع��دي 
مواقع  لت�صفّح  ال��ه��ات��ف 
لااجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل 
عند  �أو  ال�����ن�����وم  ق����ب����ل 
مبا�شرة،  لاا���س��ت��ي��ق��اظ 
ف��ال��ك��ث�ري م���ن ال���ع���ادات 
ال��ب�����س��ي��ط��ة ت�����س��اع��د في 
النوم  تفا�صيل  تغيير 

والهدوء.
ال����ط����ع����ام  ت������ن������اول   9-

كميات  و������ش�����رب  ال�������ص���ح���ي 
�أن  الم�������ي�������اه، بم������ا  ك�����ب��ي��رة م������ن 

الم�أكولات  م��ن��ا  ت�ستقبل  �أج�����س��ام��ن��ا 
الكثير  ت���ن���اول  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  فعلينا 

ونكتفي  وال���ف���اك���ه���ة  الخ���������ض����روات  م����ن 
ي��ح��ت��اج��ه��ا الج�سم  ال���ت���ي  ال��ب�روت��ي�ن  ب��ك��م��ي��ة 
ال�صحي  الطعام  لأن  ذل��ك  وال��ك��رب��وه��ي��درات، 
الغذائية  العنا�صر  بكل  والب�شرة  الج�سم  يمدّ 
ل��ه��ا. كلما كانت  ي��ح��ت��اج  ال��ت��ي  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
�أ�صغر،  ع��م��ر  م��ت��ب��ع��ة في  ال�����س��اب��ق��ة  الخ���ط���وات 
عند  عليكِ  و�أو�ضح  �أ�سرع  نتائجها  كانت  كلما 

تقدمكِ بال�سن.

العمر في  التقدّم  رغم  جمالكِ  على  بالاحتفاظ  ت�ساعدكِ  �أ�سرار   9
الأيام وال�سنوات تم�ضي ومع كل مرحلة عمرية عليكِ الا�ستمتاع ب�أف�ضل ما فيها. الت�صالح مع النف�س، 
تبقى  الروح  لأن  ال�سن،  في  التقدّم  مع  عليها  تحافظي  �أن  يجب  �أمور  كلها  وتقديرها،  عنها  الر�ضى 

ظاهرة وتعك�س جمالكِ.
في ال�سطور التالية، �سنقدّم لكِ تجارب �سيدات ا�ستطعن ب�أب�سط الأمور �أن يحافظوا على رونق ال�شباب 

حتى عند تقدمهن بالعمر.
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ما تطبيق تيك توك؟
على  دليل حقيقي  �أول  ب���أن  الكاتب  �أف��اد 
ت��وك تمثلت في �صعود  تيك  ق��وة تطبيق 
�أغاني مغنّي الراب )ليل ناز �إك�س( التي 
تاون  )�أول��د  �أغنيته  خا�صة  بقوة  �ضربت 
الأغنية،  ه��ذه  ف���إن  �أخ��رى،  بعبارة  رود(. 
2018، لم  �أواخ��ر عام  �أُ�صدرت في  التي 
تحظ بالكثير من لااهتمام لكن رق�صتها 
�أ�صبحت روتينا للرق�ص على من�صة تيك 
توك و�أ�صبح لحنها �شعبيا في عام 2019، 

وبيعت منها ع�شرة ملايين ن�سخة.
�أ���ص��ب��ح تطبيق تيك  ال��راه��ن،  ال��وق��ت  في 
ثقافة  �صناعة  في  ح��ي��وي��ا  عن�صرا  ت���وك 
�أط���ل���ق���ت لعبة  ال����ب����وب. وم�����ن ج��ه��ت��ه��ا، 
الإنترنت  ع��ل��ى  )ف��ورت��ن��اي��ت(  ال��ف��ي��دي��و 
على  م�سابقة  م���ؤخ��رًا  لل�شباب  الم��وج��ه��ة 
التطبيق تتمثّل في اخاترع رق�صة جديدة 

ل�شخ�صيات اللعبة.
تايمز(  )ن���ي���وي���ورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  ون�����ش��رت 
تح��ق��ي��ق��ات م��ت��ع��م��ق��ة ح����ول م���ن اخ�ت�رع 
فيتنام،  وفي  الم�����ش��ه��ورة.  ال��رق�����ص��ات  فعلا 
ال�����ذي يو�ضح  ال��رق�����ص  ت���زام���ن تح����دي 
ت���داب�ي�ر غ�����س��ل ال��ي��دي��ن ال�����ص��ح��ي��ح��ة مع 
�أغنية البوب ال�صادرة عن وزارة ال�صحة 
احتياطات  ب�������ش����أن  الم���واط���ن�ي�ن  ل��ت��وع��ي��ة 

فيرو�س كورونا.
�أن�����ش���أت محتويات من  �أخ���رى،  م��ن جهة 
تيك توك �أي�ضا حلقة تعليقات مع قنوات 
)�ساي  �أغنية  و�أ�صبحت  تقليدية،  �أك�رث 
م�شهورة  ك��ات  دوغ��ا  ال��ب��وب  لنجمة  �سو( 
قبل  من  معرو�ضة  رق�صة  ب�سبب  جزئيا 
دوغا  وردت  التطبيق،  م�ستخدمي  �أح��د 
كاملة م�صحوبة  الأغ��ن��ي��ة  ب���إ���ص��دار  ك��ات 

الرق�صة  ت�ضمن  فيديو  بمقطع 

ومخترعها. 

توك  تيك  تطبيق  يجعل  ال��ذي  ما 
مميزا؟

توك  ت��ي��ك  تطبيق  �أن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى 
عمالقة  ���ص��ف��وف  �إلى  ط��ري��ق��ه  ���ش��ق  ق���د 
و�سائل التوا�صل لااجتماعي العالمية، ف�إن 
�صعوده كان م�صحوبا ببع�ض القلق عند 
و�شعبيته  ال�صيني  �أ�صله  ب�سبب  ال��غ��رب 
ب�ي�ن الأط���ف���ال والم���راه���ق�ي�ن. وم���ع ذلك، 
الرقابة  كبير  ح��د  �إلى  التطبيق  تج��نّ��ب 
من خلال اعتبار نف�سه )من�صة �إبداعية( 
اجتماعي  توا�صل  موقع  كونه  من  ب��دلا 
رئي�سية  م��ي��زة  �أ���س��ا���س  على  مم  �صُ حيث 

للم�ستخدمين تتمثل في المرح والأداء.
المو�سيقى  �إ���ض��اف��ة  للم�ستخدمين  يمكن 
التي  ال��ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  �إلى  ب�����س��ه��ول��ة 
يجعل  م��ا  وه��ذا  ثانية،   15 مدتها  تبلغ 
الرق�صات تحتل مكانة بارزة في التطبيق. 
وغالبا ما تعتمد �شعبية بع�ض المقاطع في 
التطبيق على درجة الإبداع والمهارة التي 
قيمة  ع��ن  ناهيك  الم�ستخدم،  بها  يت�سم 
الترفيه في تقليد الم�ستخدمين للرق�صات 

الأ�صلية.
الرق�صات  تلقى  الأح��ي��ان،  من  كثير  وفي 
نجاحا وا�سع النطاق، ويقوم الم�ستخدمون 
�إ�صداراتهم  بن�شر  للمن�صة  الآخ������رون 
الأ�صلي.  الم�ستخدم  مقلدين  الخ��ا���ص��ة 
ويعتبر التقليد، وخا�صة تقليد الوقفات 
وال���ت���ح���رك���ات، ���س��ل��وك��ا ق��ديم��ا ي���ن���درج في 
�صميم طرق تعلم الب�شر والتوا�صل فيما 

بينهم.

لكن  الآب��اء  �ست�سر  جديدة  �أدوات 
ربما لي�س الأبناء

المتخ�ص�ص  ت����وك  ت��ي��ك  ت��ط��ب��ي��ق  �أع���ل���ن 
الق�صيرة  ال��ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  بم�����ش��ارك��ة 
تتيح  �أدوات ج��دي��دة  ع��ن  ل��ل��ج��دل  الم��ث�ري 
لأولياء الأمور �إدارة وقت �شا�شة �أطفالهم 

�إلى جانب وظائف �أخرى.
عند تفعيل الميزة، لن يتمكن الم�ستخدمون 

م�����ش��اه��دة مقاطع  م���ن  الم���راه���ق���ون 
ال��ف��ي��دي��و بم��ج��رد ب��ل��وغ��ه��م الحد 

الزمني الذي حدده ولي الأمر.
رئي�س  كينان،  ك��ورم��اك  وق��ال 

ال���ث���ق���ة وال���������س��ل�ام����ة في 
�أوروب���ا  ت��وك  تيك 

وال�����������ش�����رق 
الأو�����س����ط 
يقيا  فر �أ و
من�شور  في 
ع��������������ل��������������ى 
م���������دون���������ة 
لتطبيق  ا

نريد  )ن����ح����ن 
النا�س  ي�ستمتع  �أن 

ولكن  ت���وك،  تيك  على 
لمجتمعنا  �أي�ضا  المهم  م��ن 

مما  بم�صلحتهم  ن��ه��ت��م  �أن 
ع�الق��ة �صحية  ي��ع��ن��ي وج����ود 

مع التطبيقات والخدمات عبر 
الإنترنت(.

العائلة(  �أم������ان  )و����ض���ع  وي�����س��م��ح 
 )Family Safety Mode(

ميزة  �إلى  ب��ال��و���ص��ول  ل�ل��آب���اء  الج���دي���د 

تيك  قدمها  التي  ال�شا�شة(  وق��ت  )�إدارة 
توك في �أبريل/ني�سان 2019 كجزء من 

�أدوات ال�سلامة الرقمية الخا�صة به. 
وق��ب��ل ذل���ك ك���ان يم��ك��ن ل��ل��ب��ال��غ�ني الحد 
من وقت ال�شا�شة الخا�ص بهم، لكن الآن 
يمكن للوالدين ا�ستخدام الأدوات نف�سها 
ال���ذي يق�ضيه  ال��وق��ت  للحد م��ن م��ق��دار 

�أطفالهم على تيك توك.
و���س��ت��ع��ر���ض ع��ن��ا���ص��ر الم���راق���ب���ة الأب���وي���ة 
�سل�سلة  في  الج��������دي��������دة 
ف����ي����دي����وه����ات �أن���������ش�����أه����ا 
بال�شراكة  ت���وك  ت��ي��ك 
م�����ع الم������ؤث�����ري�����ن في 
التطبيق لتثقيف 
مين  لم�ستخد ا
�أدوات  ح��ول 
ال�سلامة 

ال���رق���م���ي���ة الخ���ا����ص���ة ب�����ه. وت����ب����دو هذه 
تيك  فيديو  مقاطع  مثل  ال��ف��ي��دي��وه��ات 
النموذجية، وك��ل واح��د منها يقود  ت��وك 
�أداة وكيف  ك��ل  ع�رب وظ��ي��ف��ة  الم�����س��ت��خ��دم 

يمكنهم تفعيلها.
�أي�ضا  ل��لآب��اء  العائلة  �أم��ان  و�ضع  ويتيح 
التحكم في من ي�ستطيع �أطفالهم �إر�سال 
�إل���ي���ه ، وتم��ك�ني ميزة  ر���س��ائ��ل م��ب��ا���ش��رة 
المحتوى  ال��ت��ي تحظر  الم��ق��ي��دة  الم�����ش��اه��دة 

الذي يجدون �أنه غير منا�سب.
وي�أتي هذا الإع�الن بعد عام من تغريم 
تيك توك لجمع بيانات الأطفال. وو�ضع 
�أمان العائلة متاح الآن في المملكة المتحدة، 
الأ�سابيع  في  �أخ���رى  ب��ل��دان  في  و�سيطرح 

المقبلة.

ف�ضيحة فجرها موقع �أميركي
�إنتر�سبت  موقع  ن�شرها  وث��ائ��ق  �أظ��ه��رت 
ال���و����س���ائ���ط  ت���ط���ب���ي���ق  �أن  الأم���ي���رك�������ي 
على  ي�ضغط  ت���وك  ت��ي��ك  لااج��ت��م��اع��ي��ة 
الم�شرفين لا�ستبعاد مقاطع الفيديو 
 For( )ق�����س��م )لأج����ل����ك م���ن 
الأ�شخا�ص  كان  �إذا   )You

فيها قبيحين �أو فقراء.
وت�����و������ض�����ح الم���������س����ت����ن����دات 
ب���ال���ت���ف�������ص���ي���ل ك����ي����ف تم 
ت������وج������ي������ه الم���������ش����رف��ي�ن 
الفيديو  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ل��ى 
لتحديد  لااج����ت����م����اع����ي 
)لأجلك(  ق�سم  مح��ت��وى 
الم���ؤث��ر، وه��و مخطط زمني 
يم��ث��ل ب���واب���ة ال���دخ���ول لمعظم 

الم�ستخدمين عند فتح التطبيق.
على  الق�سم  ه��ذا  يح�صل  لذلك  ونتيجة 
فيديو  لمقطع  الم�شاهدات  من  كبير  ع��دد 
م���ع�ي�ن، ل���ك���ن م���ع���اي�ي�ر لااخ���ت���ي���ار ظلت 
الظهور على  يكن  �سرية، حيث لم  دائما 
حتى  �أو  ب��ال��زم��ان  مرتبطا  الق�سم  ه���ذا 

الم�شاهدات والم�شاركات.
المحتوى  لم�����ش��رفي  تعليمات  ���ص��درت  وق���د 
على تيك توك با�ستبعاد مقاطع الفيديو 
من ق�سم )لأجلك( �إذا كان الم�ستخدمون 
فئة  �أي  �ضمن  للم�ستندات-  -وفقا  فيها 
من الفئات التالية: من لهم )�شكل غير 
قزم،  على:  يقت�صر  )لا  للج�سم  طبيعي 
)يعانون  وال��ذي��ن  الأط�����راف(،  �ضخامة 
�أو  ال�����ش��دي��دة(،  النحافة  �أو  ال�سمنة  م��ن 
الذين لديهم )وجه قبيح �أو ت�شوهات في 

الوجه(.
لاا�ستبعاد  مبررة  الوثائق  �إحدى  وتقول 
جيدا  ال�شخ�صية  مظهر  ي��ك��ن  لم  )�إذا 
بكثير،  ج��اذب��ي��ة  �أق���ل  ال��ف��ي��دي��و  ف�سيكون 
الم�ستخدمون  ي�شاركه  �أن  ي�ستحق  ول��ن 

الجدد(.
يجب  ك��ان  �أن��ه  الم�ستندات  تظهر  وبالمثل، 
ال��ف��ي��دي��و م��ن الخلا�صة  �إزال�����ة م��ق��اط��ع 
متهالكة  ال��ت�����ص��وي��ر  )ب��ي��ئ��ة  ك���ان���ت  �إذا 
وم��ت��داع��ي��ة( ن��ظ��را لأن )ه���ذا ال��ن��وع من 

البيئة �أقل خفة وجاذبية(.
وق������ال م���ت���ح���دث ب���ا����س���م ت���ي���ك ت�����وك �إن 
التنمر  منع  لاا�ستبعاد  ه��ذا  م��ن  ال��ه��دف 
بتقرير من  الوثيقة  وربط  المن�صة،  على 
�أظهر  الم��ا���ض��ي  الأول  دي�����س��م�رب/ك��ان��ون 
الفيديو  م��ق��اط��ع  ت�ستبعد  ال�����ش��رك��ة  �أن 
في  ل��ل��خ��ط��ر،  الم��ع��ر���ض�ني  للم�ستخدمين 
مركز  ي�صبحوا  �أن  م��ن  لمنعهم  مح��اول��ة 
�إلى  يتحول  �أن  ال��ذي يمكن  لااه��ت��م��ام 

م�ضايقات على المن�صة.
وفئات الفيديو الممنوعة في الوثيقة 
�أو���س��ع بكثير من تلك  الأخ�ي�رة 
ال������ت������ي 
تم 

الأول،  دي�سمبر/كانون  في  عنها  الك�شف 
كما لا يوجد �أي ذكر للت�سلط �أو التنمر، 
وهو تناق�ض في تف�سير ال�شركة لل�سيا�سة 

التي ك�شفتها الوثيقة.
ل���ك���ن ال���ل���غ���ة الم�����س��ت��ع��م��ل��ة ت�������ش���ب���ه تلك 
الإبلاغ  تم  التي  الوثائق  في  الم�ستخدمة 
ع��ن��ه��ا لأول م���رة م���ن ق��ب��ل غ���اردي���ان في 
�سبتمبر/�أيلول 2019، وفي ذلك الوقت 
قال تيك توك �إن الم�ستندات قديمة وغير 
م�����س��ت��خ��دم��ة م��ن��ذ م���اي���و/�أي���ار م���ن ذلك 
بم�صدر  ي�ست�شهد  �إنتر�سبت  لكن  العام، 
قيد  )كانت  ال�سيا�سات  تلك  �أن  �إلى  �أ�شار 
لاا�ستخدام حتى �أواخر عام 2019 على 

الأقل(.
وق��ال تيك توك في بيان )لم تعد معظم 
قيد  �إنتر�سبت  ن�شرها  التي  الإر����ش���ادات 
موجودة  تكن  لم  وبع�ضها  لاا���س��ت��خ��دام، 
في الأ�سا�س، ولكن تيك توك يقظ ب�شكل 
الجن�سي  المحتوى  �إبقاء  �أج��ل  من  خا�ص 

بعيدا عن النظام الأ�سا�سي(.
ل�شركة  الم���م���ل���وك  ت����وك  ت��ي��ك  وي����ح����اول 
)يوني كورن بايت دان�س( التقنية -التي 
عن  لاابتعاد  لها-  مقرا  بكين  من  تتخذ 
بيته ال�صيني، لكن العديد من الموظفين 
-بم�����ن ف��ي��ه��م الم�������ش���رف���ون- لا ي���زال���ون 

يقيمون في ال�صين.
جورنال،  �ترسيت  وول  ل�صحيفة  ووفقا 
الم�شرفين  ه�������ؤلاء  �آخ�����ر  تح���وي���ل  ���س��ي��ت��م 
�أخرى  �أع��م��ال  �إلى  ال�����ص�ني  في  المقيمين 
داخل ال�شركة قريبا، و�سيتولى الم�شرفون 

المحليون المهمة.
تن�سيق  في  ب��ال��ف��ع��ل  ت�����وك  ت���ي���ك  ونج�����ح 
عمليات الإ�شراف على المحتوى الأميركي 
م���ن خ�����ارج ال�����ص�ني، ل��ك��ن��ه اع��ت��م��د على 
م�شرفين في ال�صين للعديد من البلدان 
�أوروب�������ا- لتوفير  الأخ������رى -خ�����ص��و���ص��ا 
�ساعة   24 م���دار  الإ����ش���راف على  خ��دم��ة 

للم�ستخدمين من هذه المنطقة.

ي�ستخدمه �أكثر من 700 مليون �شخ�ص حول العالم يوميا

تيك توك .. �أكثر ال�شبكات ن�شاطا في الثقافة ال�شعبية في عام 2020

منذ �إطلاقها في عام 2016، نمت من�صة )تيك توك( لم�شاركة مقاطع الفيديو عبر الإنترنت بمعدل مذهل، 
ل التطبيق �أكثر من مليار مرة، كما ي�ستخدمه �أكثر من �سبعمئة مليون �شخ�ص حول العالم يوميا. فحُمِّ

– فيتز�سيمونز  �إدواردز  في تقريره الذي ن�شره موقع )ذي كونفرزي�شين( الأ�سترالي، قال الكاتب نيال 
�إن ت�صميم من�صة تيك توك يجمع بين المو�سيقى والفيديو والرق�ص والتحديات وا�سعة النطاق لإن�شاء 

واحدة من �أكثر ال�شبكات ن�شاطا في الثقافة ال�شعبية في عام 2020.
�أ�شخا�ص  حركة  تقليد  وبالذات  التقليد،  حب  في  المن�صة  هذه  �صعود  تف�سير  من  جزء  يكمن  الواقع،  في 

�آخرين من خلال ت�سهيل �إن�شاء مقاطع رق�ص و�إتاحة م�شاركتها وتنزيلها.

من�صة تجمع بين المو�سيقى والفيديو
 والرق�ص والتحديات

يطرح �أدوات جديدة �ست�سر الآباء
 لكن ربما لي�س الأبناء

ف�ضيحة فجرها موقع �أميركي.. لا مكان للقبيحين والفقراء على تيك توك
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واعتبرت فرح �أن الإن�سان في عمر ال�شباب يكون 
في قمة عطائه، 

ما  ع��دة  تج���ارب  يخو�ض  �أن  وجميل 
ي�ستطيع  �أو  موهبة  لديه  دام 

�أن يحقق بع�ض طموحه،
عملت  ان���ه���ا  الى  لاف���ت���ة   
في الإخ����������راج �����س����واء في 
والم�سرح  ال���ت���ل���ف���زي���ون 
وك�������������ان �آخ�������������ر ه������ذه 
ختام  ه����و  الأع�����م�����ال 
المهرجان الأكاديمي.

الفنانة  و�أ����ض���اف���ت 
كانت  ان��ه��ا  ال�شابة 
المواهب  م��ت��ع��ددة 
ح������ي������ن ك�������ان�������ت 
المعهد  في  طالبة 
للفنون  ال���ع���الي 

الم�سرحية، 
ت�سهم  وك�����ان�����ت 
م�������ع زم��ل�ائ����ه����ا 
وا����س���ات���ذت���ه���ا في 
�إعداد �أو اقتبا�س 
بع�ض الن�صو�ص، 
م�ؤكدة �إنها تحب 
ا�ستغلال  دائ��م��ا 

كل مواهبها.
يتعلق  وف��ي��م��ا 
ب������دخ������ول������ه������ا 
ع����الم ال���درام���ا 

التلفزيونية، 
ك���������ش����ف����ت الح����ج����ل����ي 
موهبتها  ����ص���ق���ل  ع�����ن 
ب��ع��دم��ا عملت  الإخ���راج���ي���ة 
م�ساعد مخرج مع عي�سى ذياب 

في م�سل�سل )�إفراج م�شروط(،

�أن ي��ك��ون لها ت��واج��د في   ب��الإ���ض��اف��ة الى ان��ه��ا تبحث دائ��م��ا ع��ن 
الإخراج الدرامي بقوة،

 م�شددة على �أنها لن تخو�ض تجربة التمثيل باللهجة الخليجية، 
لاا اذا كان دورا جيدا وترف�ض ان تظهر في ادوار هام�شية �سواء 

زوجة من الخارج �أو زوجة �أب او غيرها.
ولن  جيد  ب�شكل  الكويتية  اللهجة  اتح��دث  الحجلي:  و�أ���ض��اف��ت 

امانع في التمثيل ب�أدوار ق�صيرة طالما المو�ضوع ان�ساني،
 لكن ��سأظل متم�سكة ب�أن اقدم ادوارا جيدة و�إلا انتظر ان اقدم 

دورا جيدا في الدراما ال�سوية، 
ان  �إلا  م��ن قبل  ال��ع��رو���ض  م��ن  الكثير  لها  ق��دم  ان��ه  م�شيرة الى 

ظروف الدرا�سة حالت دون ذلك.
التخرج،  بعد  المعهد  خريجات  من  الكثير  اختفاء  عن  رده��ا  وفي 
الأمور  وا�صبحت  اختلفت  المعايير  ب���أن  نعترف  �أن  علينا  قالت: 

تخ�ضع لل�شكل والفلورز وغيرها، 
لافــــــتة الى �أن الأمـــــر لم يعــــد يتعلـــــق بالموهبــــة ومـــــع الأ�ــــــسف 
هـــــذه  في  ي�ــــــساهمون  والمخــــــرجين  المنتجـــــــين  م��ن  ال��ك��ث�ري 
�صناع  يتبعها  التي  لااقت�صادية  الج��دوى  عن  ف�ضلا  الظــــاهرة، 

الدراما.
و�ألمحت الحجلي �إلى انها تفكر جديا بالعمل في ال�سينما لأنها هي 

الم�ستقبل،
كل  تحقق  �أن  متمنية  ال��وق��ت،  بع�ض  الى  تحتاج  الق�صة  ولكن   

احلامها الفنية.
وفيما يتعلق بت�أثير الفن على م�ستقبل الفتاة، قالت فرح: العمل 

في الفن ي�ؤثر على الرجل والمر�أة،
 لكن لدي ايمان ان العلاقة مع الأ�سرة هي علاقة متكاملة اذا 
�أن  ولاب��د  الوقت  للكثير من  يحتاج  العمل  ان  لااعتبار  و�ضع في 
ي�ؤثر العمل على طبيعة حياة الأ�سرة، متمنية لاا ي�ؤثر الفن على 

حياتها في الم�ستقبل.
عن جديدها الفني خلال المرحلة المقبلة، �أو�ضحت انها ت�شارك في 
اكثر من عمل م�سرحي في مهرجان �أيام الم�سرح لل�شباب بدورته 
المقبلة، �أحدها مع فرقة الم�سرح ال�شعبي بعنوان )قابل للانفجار( 

من �إخراج عي�سى الحمر،
 واخرى تحمل ا�سم )حالة حرجة( مع فرقة �شركة محار، منوهة 
تجاربها  كل  في  حا�سمة  �ستكون  حياتها  من  المقبلة  المرحلة  ب���أن 

واختياراتها الفنية.

�أن��ه��ت الم��م��ث��ل��ة �سينتيا ���ص��ام��وي��ل ت�����ص��وي��ر دوره����ا في 
م�سل�سل "ما فيي 2 " الذي يعر�ض حالياً على �شا�شة 
حيث  "كارين"،   دور  فيه  لعبت  وال��ت��ي  في  ت��ي  �أم  ال 
تميزت �سينتيا بت�أدية هذه ال�شخ�صية التي تمحورت 
قدّمت  والتي  ال�شيّقة،  الأح���داث  من  الكثير  حولها 
الثاني.   ب��ج��زءه  الم�سل�سل  ق�صة  على  درام��ي��ة  �إ�ضافة 
ردود  م��ن  ك��ب�اريً  ع���دداً  �سينتيا  تلقّت  فقد  وبالفعل، 
الأفعال الإيجابية حول �آداءها، لا �سيما و�أنها تحقق 

ح�������ض���وراً وت���ق���دم���اً لاف���ت���اً في 
الأدوار التي ت�ؤديها.

وفي �سياق الدراما الرم�ضانية 
التي �سيكون ل�سنيتيا م�شاركة 
ال���ع���ام، فقد  ه���ذا  �أي�����ض��اً  فيها 
"من  م�سل�سل  ت�صوير  ب���د�أت 
،ح���ي���ث  الم�����رت�����ق�����ب  الآخر" 
���س��ت��ق��وم ب����دور مح��ام��ي��ة عبر 
التي  ما�ضي"  "تارا  �شخ�صية 
�شخ�صية  ���س��ي��ن��ت��ي��ا  ت��ع��ت�ربه��ا 
ك��لّ ما  م��ركّ��ب��ة ومختلفة ع��ن 
ق��دم��ت��ه ���س��اب��ق��اً، م��ع��ت�ربةً �أن 
ه���ذا ال�����دور ق��ري��ب ج����داً �إلى 
قلبها ويحمل لها تحدّ جديد 
ه����ي ���س��ع��ي��دة ب���خ���و����ض���ه. وفي 
�أن  �أكّ��دت �سينتيا  هذا الإط��ار، 
الجمهور �سيعجب حتماً بهذه 
�سيتعاطف  ال��ت��ي  ال�شخ�صية 
و�سيرون  الم�������ش���اه���دون  م��ع��ه��ا 
�شخ�صيات  م��ن  ع��يّ��ن��ات  ف��ي��ه��ا 

كثيرة في مجتمعنا.
هذا وعمدت �سينتيا الى تغيير 

مظهرها بالكامل من �أجل هذا الدور بحيث �ستظهر 
خلال الم�سل�سل بلوك جديد كلياً يتنا�سب مع الدور، 
وهي بالتالي تحر�ص على عدم الظهور به في الوقت 
الح���الي ع�رب م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي ل��ك��ي لا 

تك�شف الكثير عما ينتظر الجمهور في هذا الإطار.
�أهم  "من الآخر" ي�ضم نخبة من  �أن م�سل�سل  يذكر 
نجوم الدراما في الوطن العربي منهم معت�صم النهار 

وريتا حايك وهو من انتاج �شركة " ال�صبّاح".

�إلي�سا: نحن بحاجة لل�صبر 
لنتخطى الازمة

�سينتيا �صامويل تغّري 
مظهرها بالكامل في رم�ضان

�إلي�سا  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال��ف��ن��ان��ة  �أط���ل���ت 
�أحد  على  الخا�صة  �صفحتها  عبر 
مع  الإجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع 
ي�����وم ج���دي���د م����ن الحجر  ب����داي����ة 
التي  ال���ع���ام���ة  الم���ن���زلي وال��ت��ع��ب��ئ��ة 
�أقرتها الحكومة اللبنانية لمواجهة 

تف�شي فيرو�س كورونا.
وكتبت :"�صباح الخير لكل النا�س 
المنزلي  الح���ج���ر  مح�ت�رم���ة  ال���ل���ي 
لبنان  �أرق���ام  ك��رم��ال  ت�ساهم  وع��م 
منخف�ضة  ت�ضل  كورونا  ب�إ�صابات 
وم�����ا ن���و����ص���ل ل���ك���ارث���ة م���ت���ل غير 
ومنخل�ص  ���ص�رب  ���ش��وي��ة  ب���ل���دان. 
من هالأزمة، والمهم تتذكرو دايما 

�صحة اللي بتحبوهن".
وك��ان��ت وجّ��ه��ت �إل��ي�����س��ا تح��ي��ة لكل 
والم�سعفين  والم��م��ر���ض�ني  الأط���ب���اء 
ال����ذي����ن ي�������س���اع���دون الم���واط���ن���ون 
ال�صعبة  المرحلة  خ�صو�صا في هذه 

ب�سبب انت�شار فيرو�س كورونا.
مجهولين  ج���ن���ود  "في  وك���ت���ب���ت: 
منا  بي�ستاهلو  حقيقيين  و�أب��ط��ال 

�ألف تحية،
 كل الأطبا والممر�ضين والم�سعفين 
يللي  بالم�ست�شفيات  العاملين  وك��ل 
من  ي�شتغلو  وع��م  عيلهن  ت��ارك�ني 
بي�ستاهلو  النا�س.  لي�ساعدو  قلبن 

منا كل تقدير".

تحب دائما ا�ستغلال كل مواهبها

فرح الحجلي: �أرف�ض 
الظهور في �أدوار هام�شية

ماغي بوغ�صن: جهل العامة 
لتف�شي كورونا

من  كبير  ع��دد  وج���ود  يظهر  فيديو  مقطع  لاان�ترن��ت  �شبكة  رواد  ت���داول 
الم��واط��ن�ني الأم�ريك��ي�ني ع��ل��ى ال�����ش��واط��ئ رغ���م ال��ت��ح��ذي��رات ال�����ش��دي��دة من 
فيرو�س كورونا. و�أعادت الممثلة اللبنانية ماغي بو غ�صن ن�شر الفيديو على 
�صفحتها الخا�صة ، وعلّقت عليه قائلة: )جهل العامة لتف�شي كورونا، والله 

نحنا اذكى منكن بكتير(.
ولاقى من�شورها اعجاب عدد كبير من المتابعين.

ب��و غ�صن كانت ق��د تحدثت م���ؤخ��را ع��ن المرحلة  الج��دي��ر ذك��ره ان ماغي 
�ستمر  المرحلة  ه��ذه  ب���أن  للمتابعين  �أم�اًل  و�أع��ط��ت  نعي�شها،  الني  ال�صعبة 

بقدرة الله.

�صبا مبارك: يوم جديد وتفا�ؤل 
وثقة بكل �شي حلو جاي 

على  الخا�ص  لها عبر ح�سابها  �صورة  مبارك  �صبا  الأردنية  الممثلة  ن�شرت 
احد مواقع التوا�صل لااجتماعي، وعلّقت عليها قائلة: "يوم جديد وتفا�ؤل 

وثقة بكل �شي حلو جاي، بحبكم وديرو ‏بالكم على حالكم".‏
لاا انها تلقّت هجوما لاذعا من قبل احدى متابعاتها التي قالت: "�أول �شي 
الدنيا ق�صيرة ‏والآخرة  �إلى الله لأن  �أن��ت م�سلمة وع��ودي  نف�سك،  ا�ترسي 
كمامة  حطي  ختي  "يا  ق��ائ��ل��ة:  �صبا  عليها  ل�ترد  الأولى"،  م��ن  ل��ك  خ�ري 

وغ�سلي �إيديكي منيح واتي�سري".‏

�أعربت الفنانة ال�شابة فرح الحجلي عن �سعادتها بنيل 
جائزة �أف�ضل م�ؤلفة في الن�سخة التا�سعة من مهرجان 
حيث  )من  م�سرحية  عن  الأكاديمي  للم�سرح  الكويت 
جائزة  على  قبل  من  ح�صلت  انها  و�أو�ضحت  جئت(، 
)ريا  م�سرحية  في  دوره��ا  عن  ثان  دور  ممثلة  �أف�ضل 
اقيم في  الذي  العربي  ال�شباب  و�سكينة( في مهرجان 
الكويت، م�شيرة الى انها حتى الآن لم تحدد اتجاهها 

�سواء في التمثيل �أو الإخراج.
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تعرّفوا على �أهمية 
ال�ضحك لأ�سرتك

مليئة  �أن��ه��ا  تكت�شفين  ���س��وف  الجميلة،  طفولتك  ذك��ري��ات  في  ف��ك��رتِ  �إذا 
بال�ضحك، وهذا �أكبر �إثبات على �أهمية ال�ضحك بالن�سبة �إلى الطفل.

ولكن  وزوج���ة،  ك���أم  م��سؤولياتك  ب�سبب  ب�ضغوط  تم��رّي��ن  ق��د  ل��لأ���س��ف، 
ن�ش�أتهم،  على  وت���أث�ريه  ب�أطفالك،  علاقتكِ  في  ال�ضحك  �أهمية  �إدراك 
�سوف يدفعكِ �إلى اعتماد ال�ضحك ك�أ�سلوب رئي�س في تربية �أطفالك وفي 
�إلى  بالن�سبة  ال�ضحك  �أهمية  يلي  وفيما  �أ�سرتك،  �أف��راد  مع  معاملاتك 

�أ�سرتك..
 

ال�صداقة �أ�سا�س  ال�ضحك   -  1
ال�ضحك يخلق �شعوراً بالأمان ولااندماج بين �أفراد الأ�سرة، ما يتيح بناء 
الثقة بينهم، ومن هنا تن�ش�أ علاقة ال�صداقة بين �أفراد الأ�سرة، ال�صداقة 
�سعيدة  �أ�سرة  لت�صبح  �أ�سرتها،  �أف��راد  بين  خلقها  �إلى  �أم  كل  ت�سعى  التي 

وماتربطة، يتمتع �أفرادها بالطم�أنينة ولااتزان النف�سي والعقلي.
 

ال�صحة يعزّز  ال�ضحك   -  2
علمتِ  ل��و  ف��م��اذا  �أ�سرتها،  �أف���راد  �صحة  على  الح��ف��اظ  �إلى  �أم  ك��ل  ت�سعى 
يحفّز  ال��ت��وت��ر،  يخفف  فال�ضحك  ك��ب�رية؟  �صحية  ف��وائ��د  لل�ضحك  �أن 
مقاومة  �أك�رث  �أج�سامكم  يجعل  ما  المناعي  الجهاز  عمل  ويح�سّن  النمو، 
�أن ال�ضحك 100  للأمرا�ض، علاوة على �أن الدرا�سات اكت�شفت حديثاً 
مرة يعادل التمرين على الدراجة لمدة 15 دقيقة، �أي �أن اعتماد ال�ضحك 

في حياتك الأ�سرية هو بمثابة عن�صر من عنا�صر نمط الحياة ال�صحي.
 

المنزل في  لاا�ترسخاء  يبثّ  ال�ضحك   -  3
الباب  يفتح  فهو  الم��ن��زل،  في  ال�شم�س  �أ�شعة  بمثابة  ه��و  الجيد  ال�ضحك 
تعزز  التي  وه��ي  الإن��دورف�ني،  مثل  وال��راح��ة  ال�سعادة  هرمونات  لتدفّق 
والإرهاق،  وال�ضغط  التوتر  م�ستويات  تخف�ض  بالراحة،  العام  ال�شعور 
وتذكّري �أن هدوءك وا�ترسخاءك يعنيان �أطفالًا �سعداء يتمتعون بالراحة 

ولاا�ترسخاء.
 

الفرح يجلب  ال�ضحك   -  4
الم�شاعر تاتركم داخل الب�شر ح�سب طبيعة البيئة المحيطة بهم، ف�إذا كانت 
والغ�ضب،  الع�صبية  �أو  والح��زن  بالبكاء  م�شحونة  منزلك  داخ��ل  البيئة 
احتمالية  م��ن  ي��زي��د  م��ا  داخ��ل��ك��م،  وت�تراك��م  الم�شاعر  ه��ذه  تنمو  ف�سوف 
ال�سلبية  الطاقة  ف�إنه لا يطرد  ال�ضحك  اعتماد  �أما  بالاكتئاب،  الإ�صابة 
الفرح  ي�شيع  م��ا  الإيجابية،  الم�شاعر  ت��راك��م  يعزز  �أي�ضاً  و�إنم���ا  وح�سب، 

وال�سعادة في نفو�س �أفراد الأ�سرة.

؟  نوبل  بجائزة  فاز  من  �أول  • من 
-هو جين هنري دونانت م�ؤ�س�س جمعية ال�صليب الأحمر وكانت عام 

هـ  1901
؟ العالم  في  حيوان  حديقة  �أول  �أقيمت  • �أين 

- كانت في ال�صين و�أن�ش�أها الملك �شو في القرن الثاني ع�شر قبل الميلاد
؟ �صهيونية  كلمة  ابتدع  من  �أول  • من 

-هو ناتان برنبام
�سندوي�ش؟ كلمة  ابتدع  من  �أول  هو  • من 

-هو الكونت دا �سندوي�ش
؟ الله  بوحدانية  �آمن  م�صري  فرعون  �أول  • من 

-هو �إخناتون زوج نفرتيتي وال�شقيق الأكبر لتوت عنخ �أمون

�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  ي�صل طولها  و�أن منها من  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
ماترً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

ال�ضفدع ال�شجاع

الأربعاء   8   إبريل   2020  م  -   العـدد  12904  
Wednesday    8   April   2020  -  Issue No   12904

التفاح 
ي���ح���ت���وي الم���ائ���ة 
غرام من التفاح 
 85% ع������ل������ى 
م���ن وزن���ه���ا ماء 
�سكر   12%  -
وح������دة   90 و 
م���ن ف��ي��ت��ام�ني �أ 
- 40 وحدة من 
 - ب1  فيتامين 
من  وح���دة   20
�سي  ف���ي���ت���ام�ي�ن 
غ����رام����ات   4  -

الكال�سيوم  البوتا�سيوم و  المعدنية مثل  الكثير من لاام�الح  من لاالياف و 
والفو�سفور و الحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى )البكتين( التي ت�ساعد 
ارتفاع  من  يحد  وكذلك  بالمعدة  ال��غ��ازات  و  الحمو�ضة  من  التخل�ص  على 
في  ا�ستقرارا  على  ي�ساعد  انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�ترسول 

�سكر الدم.
يعالج التفاح لاام�ساك و لاا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة و لاامعاء حمو�ضة المعدة و ي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  لاا�صابة  م��ن  للوقاية 
و  ال�سعال  ويهديء  الكبد  ين�شط  و  البول  حم�ض  يزيل  ان��ه  التفاح  فوائد 

يزيل ال�شعور بالتعب.

عاملة ت�ضمد جرح كلب في ملج�أ العمة جو للكلاب ال�ضالة في �ضواحي بانكوك، حيث يتم �إيواء حوالي 1500 
كلب تم �إنقاذها من ال�شوارع حول العا�صمة التايلاندية.   )ا ف ب(

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهر ت�سير ببطء 
�شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز الطيب كانت 
ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا الحال. اياما مرت قبل 
ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت العجوز : ايتها الجميلة هل 
تريدين لوالدك ان ي�شفى ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما كان؟.. فقالت : بالطبع اتمنى 
واذا  القمة  اعلى  �شامخا  انه يقف  الثعبان ملك الجبل،  تتزوجي  ان  ما عليك غير  : ح�سنا،  العجوز  ذل��ك.. فقالت 

ح�ضرت الليلة في ال�سماء ليتم زواجكما معا �سي�شفى والدك في الحال.
ابي..  ليعي�ش  الثعبان  و��سأتزوج  الكثير  ت�ساوي  ابي  ان حياه  وتقول: ح�سنا  تبكي حالها  �سونج حزينة  �سي   جل�ست 
ف�سمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال: ان فعلت ذلك فلن اقبل 
العي�ش من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت: لقد وعدت يا ابي و��سأفي بوعدي.  حزن الجميع خا�صة ال�ضفدع ر�شيق 
ال�صديق الوفي ل�سي �سونج، وقد قرر ان يحميها قدر ا�ستطاعته وقال لنف�سه حياتي فداءً  ل�سي �سونج، وعندما جاء 
الليل ت�سللت �سي �سونج في طريقها �إلى اعلى الجبل، وهناك وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان �سعادته 
وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في الحال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي �سونج لي�ضعها في 
غرفته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه �شهية تاركا اياها في رعب كبير.  في هذه لااثناء قفز ال�ضفدع م�سرعا 
�إلى فم الثعبان المفتوح وبد�أ في الحال ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد حجمه حتى ا�صبح مثل كرة خ�ضراء عملاقه 
اختنق ب�سببها الثعبان الذي كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه تجحظان وقدرته على المقاومة تنهار حتى كادت 
حركته ان ت�سكن حين حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط الق�صر تتداعى فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت 
م�سرعة قبل ان ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح الق�صر كومة من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده 
في ا�شد ال�صحة والعافية والحزن، لكنه عندما ر�آها �ضمها لح�ضنه لتعود اليه �سعادته وروحه، لكنها لم تعرف ماذا 
حدث لر�شيف لاا بعد ان اخبرتها مربيتها الطيبة، وبعد عدة ايام كان هناك تمثالا �ضخما ل�ضفدع اخ�ضر جميل 

ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

مع ارت��ف��اع درج��ات الح���رارة، يزيد الأط��ف��ال ن�شاطهم 
الريا�ضي �سواء في �صالات الألعاب الريا�ضية �أو الم�سابح، 
ويتزامن مع هذا الن�شاط ظهور ث�آليل على جلد بع�ض 
هذه  ظهور  �سبب  فما  �سريعاً.  تنت�شر  التي  الأط��ف��ال 

الث�آليل؟ وكيف تحمي طفلك من الإ�صابة بها؟
 

�سبب �إ�صابة الطفل بالث�آليل
الث�آليل Warts هي مر�ض جلدي عبارة عن نتوءات 
�صلبة وخ�شنة الملم�س، تظهر على ظهر اليد والأ�صابع 
وب���اط���ن ال���ي���د وب���اط���ن ال����ق����دم، وه����ي تح����دث نتيجة 
HPV الب�شري   ال��ورم الحليمي  التعرّ�ض لفيرو�س 

و�صالات  الم�����س��اب��ح  في  خ��ا���ص��ة  ينت�شر  ال��ف�ريو���س  وه���ذا 
الألعاب الريا�ضية.

 علاج الث�آليل
تُ��ع��ال��ج ال��ث���آل��ي��ل ال��ت��ي ت��ظ��ه��ر ع��ل��ى ج��ل��د ال��ط��ف��ل عبر 
علاجها  �أو  ال�سائل،  النيتروجين  بوا�سطة  تجميدها 

بالليزر.
 

كيفية وقاية الطفل من الإ�صابة
داخل  القدمين  ح��افي  بال�سير  للطفل  ال�سماح  ع��دم   -

�صالة الألعاب الريا�ضية �أو حول الم�سبح.
التغذية  ع�رب  للطفل  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  عمل  تعزيز   -
اللازمة  الفيتامينات  و�إع���ط���ا�ؤه  الم��ت��وازن��ة،  ال�صحية 

لتح�سين �صحته العامة.
الهواء  في  الحركية  الأن�شطة  على  الطفل  ت�شجيع   -

الطلق.

�إليكِ كيفيّة حماية طفلك من الإ�صابة بالث�آليل


