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الورم ال�شحمي على الظهر.. متى ي�شكل خطراً؟
ال�شحمي  الورم  �إن  الألمانية لأطباء الأمرا�ض الجلدية  الرابطة  قالت 
على الظهر عبارة عن كتلة دهنية تن�ش�أ ب�سبب تكتل الأن�سجة الدهنية 

تحت الجلد في الظهر، خا�صة عند الرقبة، مع التقدم في العمر.
�إنه  للقلق غالباً، حيث  ال�شحمي لا يدعو  ال��ورم  �أن  الرابطة  و�أ�ضافت 
ورم حميد، ولكنه قد يتطور �إلى ورم خبيث يعرف با�سم "ال�ساركوما 
ال�شحمية"، وفي هذه الحالة ي�سبب الورم �ألماً �ضاغطاً. ويمكن التحقق 
بالرنين  ال��ت�����ص��وي��ر  ب��وا���س��ط��ة  ال�شحمية  ب��ال�����س��ارك��وم��ا  الإ���ص��اب��ة  م��ن 

المغناطي�سي.
و�أردفت الرابطة �أن هناك عدة طرق لإزالة الورم ال�شحمي على الظهر، 
م�شيرة �إلى �أن الإجراء الأكثر �شيوعاً لإزالة الورم ال�شحمي هو �إجراء 
جراحي غير معقد تتم فيه �إزالة الدهون وغلاف الن�سيج ال�ضام، من 

خلال �شق �صغير في الجلد، وذلك تحت ت�أثير التخدير المو�ضعي.
وبدلًا من ذلك، يمكن �إزالة الورم ال�شحمي عن طريق �شفط الدهون، 

ويعد هذا الإجراء منا�سباً ب�شكل خا�ص للأورام ال�شحمية الكبيرة.

ما �أ�سباب غزارة الدورة ال�شهرية؟
الحرارة،  لدرجة  فح�ص  بمثابة  تكون  �أن  �إلى  ال�شهرية  ال��دورة  تميل 
النزيف �شديداً وغير مريح،  فهي م�ؤ�شر لما يحدث للج�سم. ف�إذا كان 

فهناك �أ�سباب لذلك بع�ضها يتطلب عناية طبية.
على  المعتاد  م��ن  الأث��ق��ل  ال�شهرية  ال���دورات  تعريف  يتم  ع��ام،  وب�شكل 
�أقل من  بعد  ال�صحية  الفوطة  �أو  ال�سدادة  �إلى تغيير  �أنها الا�ضطرار 
�ساعتين. ومع ذلك، في �أي وقت يبدو �أن الدورة ال�شهرية تنحرف فيه 
�أو دورت�ني، ف���إن الأم��ر ي�ستحق  عن و�ضعها الطبيعي لأك�رث من دورة 

الاهتمام، وفق موقع "ليفينغ �سترونغ".
دائماً.  �إلى م�شكلة كبيرة  ي�شير  الغزير  النزيف  �أن  لكن لا يعني ذلك 
فغالباً ما يكون ال�سبب ورماً ليفياً غير �ضار، �أو و�سيلة خط�أ لتحديد 

الن�سل، �أو تغيرات هرمونية في فترة ما قرب �سن الي�أ�س.
ومن �أهم الأ�سباب المحتملة لغزارة نزيف الدورة ال�شهرية ت�أخرها �أكثر 
من المعتاد، مما يزيد من تراكم الدم. �أو �أنها �أول دورة بعد الولادة. �أو 

ا�ستخدام اللولب، وخا�صة النحا�سي لفترة �أطول مما ينبغي.

حل مك�سيكي �سحري للتخل�ص من �آفة المخدرات
�أزمة  �إن العائلات الأمريكية هي الم��سؤولة عن  قال الرئي�س المك�سيكي 
�أطفالها  الجرعات الزائدة من مادة الفنتانيل المخدرة لأنها لا تعانق 

بما فيه الكفاية.
�أ�سبوعاً  �أوب��رادور ليختم  �أندري�س مانويل لوبيز  وجاء تعليق الرئي�س 
من الت�صريحات الا�ستفزازية منه حول الأزمة التي �سببها الفنتانيل، 
ويُلقى  المك�سيكية  الع�صابات  بها  تتاجر  ا�صطناعية  �أفيونية  مادة  وهو 
زائ��دة �سنوياً في  �أل��ف حالة وف��اة بجرعة   70 باللوم في ح��والي  عليها 

الولايات المتحدة.
انهارت في الولايات المتحدة،  �إن قيم الأ�سرة قد  �أوب��رادور  وقال لوبيز 
لأن الآباء لا ي�سمحون لأطفالهم بالعي�ش في المنزل لفترة كافية. كما 

نفى �أن تكون المك�سيك تنتج الفنتانيل.
عن  نجمت  الم�شكلة  �أن  �صحفية  �إف���ادة  في  المك�سيكي  الرئي�س  و�أو���ض��ح 
"هناك  الأمريكية:  الأزمة  عن  �أوبرادور  لوبيز  وقال  العناق".  "قلة 
وهناك  ال��ف��ردي��ة،  م��ن  الكثير  وه��ن��اك  للعائلات،  التفكك  م��ن  الكثير 
نق�ص في الحب والأخوة والعناق. ولهذا ال�سبب ينبغي على الم��سؤولين 
لوبيز  وق��ال  الأ�سباب".  هذه  لمعالجة  الأم��وال  تخ�صي�ص  الأمريكيين 
المك�سيك هي  المتما�سكة في  العائلية  القيم  �إن  وتكراراً  م��راراً  �أوب���رادور 

التي �أنقذتها من موجة الجرعات الزائدة من الفنتانيل.
ويقول الخبراء �إن التجار المك�سيكيين يجنون الكثير من المال الآن من 
الفنتانيل في  لبيع  �أي حاجة  يرون  �أنهم لا  لدرجة  الأمريكية  ال�سوق 
العقار  المك�سيك، حيث يكون  الميثامفيتامين في  المحلية. ويباع  �سوقهم 

�أكثر �شيوعاً لأنه يُزعم �أنه ي�ساعد النا�س على العمل بجدية �أكبر.
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منزل فلين�ستون من ال�صخر مع 
م�سبح ونوافذ م�ضادة للر�صا�ص

 Casa do م��ن��زل  ب��ا���س��م  �أي�����ض��اً  والم���ع���روف  فلين�ستون  م��ن��زل  اك��ت�����س��ب 
Penedo في البرتغال لقب "المنزل الحجري" ب�سبب مظهره ال�صخري 

الغريب، حيث تم بناء المنزل داخل �أربع �صخور �ضخمة.
حو�ض  �إلى  بالإ�ضافة  للر�صا�ص،  المقاومة  والأب���واب  يتميز  المنزل  ويتميز 
�سباحة منحوت في ال�صخر. ويقع على قمة جبال فافي في �شمال البرتغال 
- على بعد حوالي 80 ميلًا من بورتو - مما يوفر مناظر رائعة من مكانه 

على ارتفاع 2600 قدم تم تحويله م�ؤخراً  �إلى متحف.
وعلى الرغم من وجود عدد من مزارع للرياح بالقرب من المنزل، �إلا �أنه لا 
يوجد به كهرباء. ونتيجة لذلك، لا يوجد بها تلفزيون �أو هاتف ولكن فيه 

مياه جارية و�إمدادات غاز.
�أرب��ع �صخور  المنزل من  بناء  "تم  �أوليفيرا ماتيو�س  ريكاردو  الم�صور  وق��ال 
ب�شكل  مجهز  الم��ن��زل  و�سقفه.  وج��دران��ه  للمنزل  ك�أ�سا�س  ت�ستخدم  كبيرة 
�أن��ه يحتوي على  �إلا  �إلى حد ما على الرغم من عدم وج��ود كهرباء،  جيد 
مدف�أة وحتى حمام �سباحة منحوت من �إحدى ال�صخور الكبيرة". و�أ�ضاف 
المنزل  �صاحب  لمقابلة  الفر�صة  لي  �أتيحت  طفلًا،  كنت  ""عندما  ماتيو�س 
والدخول �إلى المنزل لب�ضع دقائق، �أتذكر �أنني كنت معجباً حقاً بالهند�سة 
طابقين  من  المكون  المنزل  بناء  وتم  حوله".  من  الرائع  والمنظر  المعمارية 
والأث��اث من  العطلات.  لق�ضاء  �إلى منزل  1974 بهدف تحويله  عام  في 
الداخل م�صنوع من جذوع الأ�شجار، على الرغم من �أن الأريكة منحوتة من 
الخر�سانة. ويوجد في الطابق الأر�ضي مطبخ وغرفة معي�شة، بينما ي�ضم 
الطابق العلوي غرفة النوم الوحيدة، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.

المغرب ي�ستعد لرم�ضان 
بـ »عجول« م�ستوردة

عجل،   1500 ب��ا���س��ت�رياد  الم���غ���رب  ق���ام 
���س��د الخ�����ص��ا���ص وتزويد  ب��ه��دف  وذل����ك 
باللحوم  ال���وط���ن���ي���ة  ال�������س���وق  وتم����وي����ن 
الحمراء في �شهر رم�ضان، ودعم ا�ستقرار 

�أ�سعارها. تزويد ال�سوق الوطنية
ا�ستقبل،  الم��غ��رب،  جنوبي  �أك��ادي��ر  ميناء 
1500 ر�أ�����س من  �أك��ث�ر م��ن  الج��م��ع��ة، 
ال��ع��ج��ول الأج��ن��ب��ي��ة. تم ت��وج��ي��ه��ه��ا �إلى 
مدينة  ب�������ض���واح���ي  ف�ل�اح���ي���ة  ت���ع���اون���ي���ة 
تارودانت جنوبي البلاد، من �أجل تزويد 
و�سد  باللحوم الحمراء  الوطنية  ال�سوق 
اح��ت��ي��اج��ات الم��واط��ن�ني. م�����ص��در محلي، 
قال �إن عملية ا�ستيراد العجول الموجهة 
"في ظ���روف ج��ي��دة بميناء  ل��ل��ذب��ح تم��ت 
وال�شروط  المعايير  اح�رتام  مع  �أك��ادي��ر، 
المكتب  ق��ب��ل  م��ن  �إل��ي��ه��ا  الم�����ش��ار  ال�صحية 
للمنتجات  ال�صحية  لل�سلامة  الوطني 
بدخول  ال�رتخ��ي�����ص  "بعد  الغذائية". 
�أك���دت  الأب���ق���ار وال��ع��ج��ول �إلى الم���غ���رب، 
المرخ�ص  الح��ي��وان��ي��ة  ال�صحية  الم���ج���ازر 
لل�سلامة  الوطني  المكتب  قبل  م��ن  لها 
ال�����ص��ح��ي��ة ل��ل��م��ن��ت��ج��ات ال���غ���ذائ���ي���ة، خلو 

العجول من الأمرا�ض"، وفق الم�صدر.

من  تعاني  تجعلك  �أ�سباب   7
�آلام الظهر عند التنف�س �ص 23

ال�ساعاتية في 
ال�سودان.. �صمود 

يُطوّع عقارب الحداثة
تحت مظلة قبالة �إحدى البنايات 
القديمة بال�سوق الأفرنجي و�سط 
الخرطوم،  ال�����س��ودان��ي��ة  العا�صمة 
يجل�س عثمان عبده و�أمامه طاولة 
المتعطلة  بال�ساعات  مليئة  خ�شبية 
وه����و م��ن��ه��م��ك في �إ����ص�ل�اح���ه���ا، في 
مهنة  ل��ل���أذه�����ان  ي���ع���ي���د  م�����ش��ه��د 
الكلا�سيكي  "ال�ساعاتية" بنمطها 
البع�ض  اع���ت���ق���د  ط����الم����ا  وال�����ت�����ي 

تلا�شيها بف�ضل �أمواج الحداثة.
بـ"�شيخ  الملقب  عبده  عثمان  ي�ضع 
عينه  ع��ل��ى  ع��د���س��ة  ال�ساعاتية" 
ظلام  لك�سر  مح��اول��ة  في  اليمنى 
دام�س يحيط بمهنته التي �أم�ضى 
بينما  ع��ام��اً،   55 م��ن  �أك�ث�ر  فيها 
ل�ضبط  رفيع  مفتاح  بيده  يم�سك 
ع��ق��ارب ال��زم��ن وه���و يم��ن��ي نف�سه 
بعودتها عقود �إلى الوراء، في ق�صة 

�صمود ملهمة.
ال�����س��اع��ات��ي��ة وه���م حرفيين  وك����ان 
ال�ساعات  �صيانة  في  متخ�ص�صين 
الم��ت��ع��ط��ل��ة و���ض��ب��ط ال���وق���ت، �أح���د 
ويحظون  الخ��رط��وم  ملامح  �أه��م 
بم���ك���ان���ة اج���ت���م���اع���ي���ة م���رم���وق���ة، 
الم��ن��ت�����ش��رة في  ي���رت���اد مح��ال��ه��م  �إذ 
ال�������س���وق ال���ع���رب���ي والأف�����رنج�����ي، 
الم�����س���ؤول�ني ونج���وم المجتمع  ك��ب��ار 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى خ��دم��ات��ه��م، لكن 
نتيجة  بريقهم  خفت  م��ا  �سرعان 
بلب�س  ال�سودانيين  اهتمام  تراجع 

ال�ساعة.
ولم ي�����داوم ���ش��ي��خ ال�����س��اع��ات��ي��ة في 
ع��م��ل��ه لأج�����ل ك�����س��ب م������ادي، لكن 
المهنة  ل��ه��ذه  وح��ب��ه  �شقفه  لتلبية 
التي تمثل كل حياته ولا ي�ستطيع 
�ضئيلًا،  عائدها  كان  مهما  تركها 
نيوز  "�سكاي  لموقع  ي��روي  وفق ما 

عربية".
حياتي  كل  "�أم�ضيت  عبده  يقول 
في �إ���ص�الح ال�����س��اع��ات، ل��ق��د ورثت 
ه�����ذه الم���ه���ن���ة ع����ن وال��������دي وك����ان 
ث��اب��ت��ة في و�سط  �أرب���ع���ة مح���ال  لي 
الخرطوم لإ�صلاح وبيع ال�ساعات، 
ومع م�ضي الزمن تجدني ا�ستقر 
ب�سبب  وه�����ذا  ال���ط���اول���ة،  ه����ذه  في 
التي  بال�ساعات  الاه��ت��م��ام  ت��راج��ع 
����ص���ارت مج����رد دي���ك���ور ع��ن��د هذا 
الجيل، ولي�ست مكملا لل�شخ�صية 
والهندام، ومعرفة الوقت كما كان 

في ال�سابق".

احذروا.. �إ�ضافة الملح للماء عند �سلق المعكرونة خطير جداً!

وتعني   "sciocca" الإيطالية  باللغة  ملح  ب��دون  المعكرونة  ت�سمى 
ال�شهي،  الطبق  هذا  نكهة  من  يزيد  الذي  المكون  هو  الملح  لأن  "�سخيفة"، 
على  خطراً  ي�شكل  �أن  يمكن  الخبراء  وفق  الخط�أ  الوقت  في  �إ�ضافته  لكن 

�صحتنا.
الكيميائية  المواد  بكولومبيا  كارولينا  �ساوث  جامعة  من  علماء  حلل  فقد 
الموجودة في مياه ال�صنبور ووجدوا كميات �صغيرة من المطهرات التي عند 

دمجها مع الملح، تخلق منتجات ثانوية �ضارة.
وهذه المواد، المعروفة با�سم المنتجات الثانوية للتطهير باليود 

وانخفا�ض  الكبد  وتلف  ال�سرطان  ت�سبب  قد   ،  )DBPs(
ن�شاط الجهاز الع�صبي.

�إلى ذلك، ك�شف الفريق عن �أربع طرق ب�سيطة 
لتقليل �أو تجنب هذه المركبات غير المرغوب 

فيها في طبق المعكرونة الخا�ص بك، بح�سب 
�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.

عند  �أن��ه  ال�سابقة  التجارب  و�أظ��ه��رت 
ال�صنبور  ماء  في  القمح  دقيق  ت�سخين 

المتبقي  ال��ك��ل��ور  على  يحتوي  ال���ذي 
باليود،  المعالج  الطعام  بملح  والمتبل 
ثانوية  منتجات  تت�شكل  �أن  يمكن 

مطهرة باليود قد تكون �ضارة.
العلماء  يختبر  لم  المقابل،  في  لكن 

�أو  الحقيقية  الأطعمة  مع  ذلك 
الطهي في المنزل.

قالت عيادة العظام "جوندلفينجين" الألمانية �إن �آلام الع�ضلات 
غالباً ما ترجع �إلى فرط التحميل على الع�ضلات �أثناء ممار�سة 
�إلى  بالإ�ضافة  خاطئة،  ج�سدية  و�ضعيات  ات��خ��اذ  �أو  الريا�ضة، 

الإ�صابات الناتجة عن ممار�سة الريا�ضة �أو الحوادث.
بالإ�صابة  تنذر  ق��د  الع�ضلات  �آلام  �أن  العظام  ع��ي��ادة  و�أ���ض��اف��ت 
 )MS( المتعدد الت�صلب  �أو  الروماتيزم  ب�أمرا�ض خطيرة مثل 
�أو  ال�شوكي  والنخاع  للدماغ  المناعة  جهاز  مهاجمة  عن  الناجم 
الباركن�سون المعروف �أي�ضا با�سم ال�شلل الرعا�ش، والذي يحدث 
ب�سبب موت خلايا ع�صبية معينة في الدماغ �أو الفيبروميالجيا، 

والذي يحدث ب�سبب ا�ضطراب معالجة الألم في الدماغ.
و�شددت عيادة العظام الألمانية على �ضرورة ا�ست�شارة الطبيب في 

حال ا�ستمرار �آلام الع�ضلات لمدة تزيد عن �أ�سبوعين.

�آلام الع�ضلات تنذر 
ب�أمرا�ض خطيرة

خطوات �آمنة
�سوزان  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��ب��اح��ث��ة  �أرادت  ال�������ش����أن،  ه����ذا  وفي 
�أن  �إذا كان هذا يمكن  ريت�شارد�سون وزملا�ؤها معرفة ما 
تكوين  تقليل  الم��ن��زل  في  للطهاة  يمكن  وك��ي��ف  في  ي��ح��دث 

منتجات التطهير الثانوية.

غلي دون غطاء
وب��ع��د تج��رب��ت�ني، ���ص��اغ ال��ف��ري��ق الخ��ط��وات الآم��ن��ة علمياً 
للتخل�ص من ال�سموم في المعكرونة حيث ت�شمل الخطوات 

غلي الماء بدون غطاء.
للح�صول على  �سريعة  بغطاء طريقة  وع��اء  يُعد و�ضع  �إذ 
فقاعات الماء، حيث يحب�س بخار الماء من الت�سرب وي�سمح 

بارتفاع درجات الحرارة ب�شكل �أ�سرع.

ت�صفية الماء
يتم  قد  التي  المطهرات  �أي�ضاً  تحب�س  الطريقة  هذه  لكن 
طهيها خ��ارج الم��اء. �أم��ا الاق�رتاح الثاني فكان ت�صفية كل 
الثالثة  التو�صيتين  ف���إن  ذل��ك،  رغ��م  المعكرونة.  م��ن  الم��اء 

والرابعة هما �سر حماية �صحتك.

الطريقة الأ�صح!
المعالج  الطعام  ملح  �إ�ضافة  يجب  �أن��ه  الفريق  ك�شف  فقد 
باليود بعد طهي المعكرونة، وذلك با�ستخدام الملح الخالي 

من اليود فقط �إذا تم غلي المكرونة في ماء مملح.
و�أو�ضحوا �أن غلي المعكرونة بدون غطاء ي�سمح للمركبات 
المعالجة بالكلور والمعالجة باليود بالهروب، و�إزالة معظم 
الملوثات. كما يجب �أن تقلل �إ�ضافة الملح المعالج باليود بعد 
الطهي من مخاطر تكون المنتجات الثانوية، ولكن يو�صى 
تمليح  حالة  في  باليود  المعالجة  غير  الأم�ل�اح  با�ستخدام 
الماء قبل الغليان. كذلك تم تحديد التو�صيات بعد طهي 
بالكلورامين  المعالج  ال�صنبور  ماء  من  معكرونة  الفريق 
�إر�شادات  اتبعوا  التجربة،  من  الأول  الج��زء  ففي  والم��ل��ح. 
الزيت  وت��رك  الملح،  و�إ�ضافة  بالماء،  الطهي عبر ملء قدر 

ثم و�ضع المعكرونة.

تقليل الكميات ال�سامة
وقام الفريق بقيا�س كميات �ستة من ثلاثي الميثان المعالج 
الطعام  في  �سامة،  تكون  �أن  يحتمل  مركبات  وهي  باليود، 

المطبوخ وماء المعكرونة.
باليود في  المعالج  الميثان  واكت�شفوا جميع مركبات ثلاثي 
الطهي  ظروف  لكن  المعكرونة،  وماء  المطبوخة  المعكرونة 

�أثرت ب�شكل كبير على الكميات.

في هذه الحالة ت�صبح المعكرونة والأرز خطرا قاتلا
حذرت درا�سة حديثة، من تناول الأرز والمعكرونة �إذا كانت 

مطبوخة منذ ب�ضعة �أيام وتم تخزينها.

في  تت�سبب  �أن  يمكن  الأطعمة  تلك  �أن  الدرا�سة  في  وج��اء 
�إلى  وحتى  ال��غ��ذائ��ي،  الت�سمم  �إلى  ت����ؤدي  بكتيريا  تكوين 

الموت.
با�سم  �أن هناك بكتيريا قاتلة محتملة  العلماء في  وي�شك 
الأرز  في  تتكاثر  �أن  يم��ك��ن   ،)Bacillus cereus(

."Siencealert" والمعكرونة، وفقا لما ن�شره موقع
الأ���س�رتالي م��ن الجامعة  الباحث  ال��درا���س��ة،  وح��ذر قائد 
تلك  �أنوكريتي، من خطورة  ماتور  الوطنية،  الأ�سترالية 
�أي بيئة تجدها  "تعي�ش في  �إنها  ال�شائعة، حيث  البكتيريا 
والح�شرات  والح��ي��وان��ات  ال�رتب��ة  م��ث��ل  لبقائها  ���ص��الح��ة 
العنا�صر  "با�ستخدام  تعي�ش  وق��د  والنباتات"،  وال��غ��ب��ار 
المغذية من المنتجات الغذائية، بما في ذلك الأرز ومنتجات 

الألبان والتوابل والأطعمة الجافة والخ�ضراوات".
و�أما عن الحالات المميتة للإ�صابة بهذه البكتيريا، فقد تم 
الإبلاغ عن حالة 5 �أطفال من عائلة واحدة عام 2005، 
طبخت  معكرونة  ل�سلطة  تناولهم  جراء  بالمر�ض  �أ�صيبوا 
ت�سمم  م��ن  العائلة  �أف���راد  جميع  فعانى  �أي���ام،  �أرب��ع��ة  قبل 

غذائي بدرجات مختلفة، بل وتوفي الابن الأ�صغر.
ويتابع �أنوكريتي قائلا �إن "بكتيريا )با�سيلو�س �سيريو�س( 
بها لم  العدوى  لكن  ال��غ��ذاء،  تنتقل عن طريق  �أن  يمكن 
حالة  لكن  ع��ام،  ب�شكل  الخفيفة  �أعرا�ضها  ب�سبب  تر�صد 
م�ستع�صية كهذه ت�ؤكد على احتمال خطورة هذه البكتيريا 

ب�سبب ما �أحدثته من ف�شل بالكبد".



الاثنين   20  مارس    2023  م   -    العـدد   13803  
Monday   20    March    2023   -  Issue No 13803

22

�ش�ؤون محلية

بم�شاركة �أكثر من 320 طالباً وح�ضور �إجمالي 720 �شخ�صاً 

جامعة �أبوظبي تختتم فعاليات »تحدي م�ستقبل التنقل« الأول من نوعه في الإمارات بالتعاون مع الم�ؤ�س�سة الأمريكية »تعليم، طاقة وبيئة« 

•• �أبوظبي- الفجر :

�أبوظبي  جامعة  تبذلها  ال��ت��ي  الم�ستمرة  الج��ه��ود  �إط���ار  في 
ل�ل�ارت���ق���اء ب��ال��ت��ف��ك�ري الاب���ت���ك���اري وت��ع��زي��ز ف��ر���ص التعلم 
التناف�سي للطلبة، اختتمت كلية الهند�سة بجامعة �أبوظبي 
فعاليات »تحدي م�ستقبل التنقل«، �أول م�سابقة من نوعها 
الأمريكية  الم�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون  الج��ام��ع��ة،  ت�ست�ضيفها 
 Global( العالمية«  وبيئة  وطاقة  »تعليم  الربحية  غير 
حول  الطلابية  الم�سابقات  تنظيم  في  المتخ�ص�صة   ،)EEE
العالم، و�شركة »عِلم« الرائدة في مجال التعليم والتدريب 

دولة  في  المتحدة  ال��ولاي��ات  وبعثة  الا�ست�شارية،  والخ��دم��ات 
ع��ل��ى جزيرة  م���ار����س الج�����اري   18 وذل�����ك في  الإم���������ارات، 

الحديريات ب�أبوظبي.
المتحدة  الولايات  الم�شاركة من  الوفود  وا�ستقبلت الجامعة 
و�إيطاليا وقطر وم�صر، بالإ�ضافة �إلى 15 مدر�سة ثانوية 
للدول  الوطنية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  من  جامعات  و�ست 
�شخ�صاً  ال400  يفوق  م��ا  التحدي  ح�ضر  كما  الم�شاركة، 

لت�شجيع الفرق المتناف�سة. 
و�شهد التحدي م�شاركة 21 فريقاً في م�سابقتين: »م�سابقة 
المخ�ص�صة  كهربائية«  مركبة  لأف�����ض��ل  ال��ك�ربى  الج��ائ��زة 

لطلبة المدار�س الثانوية، وم�سابقة »التحدي العالمي لأف�ضل 
حيث  الج��ام��ع��ات،  لطلبة  المخ�ص�صة  ك��ه��رب��ائ��ي��ة«  م��رك��ب��ة 
وم�شاريعها  الفريدة  ت�صميماتها  المتناف�سة  الفرق  عر�ضت 

المتميزة على �أع�ضاء لجنة التحكيم.
وتم الإع��ل�ان ع��ن �أ���س��م��اء ال��ف��رق ال��ف��ائ��زة م��ن ق��ب��ل لجنة 
به  اختتمت  ال���ذي  الج��وائ��ز  ت��وزي��ع  حفل  خ�الل  التحكيم 
بالمعايير  ال��ت��زام��ه��ا  ال��ف��رق  ه��ذه  �أظ��ه��رت  حيث  الفعالية، 
الت�صميم  ت�أثير  وم��راع��اة  والا�ستدامة  للابتكار  المطلوبة 

على البيئة. 
واح��ت��ل ف��ري��ق م��اري�الن��د وه��و ف��ري��ق فتيات الم��رك��ز الأول، 

الثاني،  المركز  الروي�س  الدولية  ال�شويفات  وفريق مدر�سة 
وف��ري��ق اي��ط��ال��ي��ا الم��رك��ز ال��ث��ال��ث، ك��م��ا تم ت��وزي��ع ج��وائ��ز لـ 
للت�أهل  وقت  �أ�سرع  ت�شمل:  فئات  عدة  ومدار�س عن  اف��راد 
والابتكار التقني وجائزة المر�أة في العلوم والهند�سة و�أف�ضل 
�إلكتروني، و�سائل  فريق وحملة ترويجية للحدث )موقع 
�أف�ضل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، وغ�ريه��ا(، 
والإتقان  وال�سلامة  الأب��ع��اد  ثلاثية  للطباعة  ا�ستخدام 
ور�سومات ومخططات المركبات، والروح الريا�ضية و�أف�ضل 

�صورة و�أف�ضل فيديو. 
 " �أبوظبي:  ع��واد، مدير جامعة  البروفي�سور غ�سان  وق��ال 

قدّم »تحدي م�ستقبل التنقل« للطلبة من�صة عالمية لإطلاق 
�أفكارهم الخلاقة و�صقل مهاراتهم ال�شخ�صية في مجالات 
وك��ان من  �أخ��رى،  الوقت ومهارات  و�إدارة  العمل الجماعي 
دواعي �سرورنا ر�ؤية الطلبة الموهوبين يت�سارعون للم�شاركة 
في م��ث��ل ه���ذه الم�����س��اب��ق��ات، ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا ت��ع��زي��ز الثقة 
الفر�صة  هذه  وننتهز  واع��د،  بم�ستقبل  والتب�شير  بالنف�س 
وتقديمهم  الم�سابقة  في  لم�شاركتهم  ال��ف��رق  جميع  لتهنئة 
م�شاريع عالمية الم�ستوى. نحن في جامعة �أبوظبي ملتزمون 
الابتكار  تعزز  التي  العلمي  البحث  بالا�ستثمار في مبادرات 

والتفكير الإبداعي بين �أع�ضاء هيئة التدري�س والطلبة".

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان ي�ست�ضيف طلاب فريق الا�ستدامة من جامعات �آ�سيا 
•• العين – الفجر:

برعاية ال�شيخة د. �شما محمد خالد �آل نهيان وفي �إطار التوا�صل المعرفي 
الم�ستدام ، ا�ست�ضاف مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي  وفد 
خلال  �آ�سيا  ق��ارة  م��ن  جامعة  ع�شرة  اثنتي  م��ن  الا�ستدامة  فريق  طلبة 

زيارتهم  للدولة تزامنا مع فعاليات عام الا�ستدامة  
برنامج  و�ضمن  الإم��ارات  جامعة  مع  والتعاون  بالتن�سيق  الزيارة  وت�أتي 

�شما محمد للتثقيف البيئي تحت �شعار " �أخ�ضر �أزرق دايم " 
وبد�أت فعاليات الزيارة بالترحيب والتعريف بالمركز ثم بجولة في �أركان 

وال�ــــــسنع   القهــــــوة  مــــــدر�سة  زي��ارة  ثم  عـــــــليها  للتــــــعرف  الم�ـــــــؤ�س�سات 
وعادات  ال�ضيف  و�سنع  العربية  القهوة  طقو�س  على  للتعرف  بالمـــــركز 
الإمارات المتوارثة وتم�سكهم بهذه العادات و�أ�صالتها التي ر�سختها القيادة 
�آن واحد وتم تطبيق مراحل �إعداد القهوة  الر�شيدة كتاريخ وح�ضارة في 
�إعجابهم  �أع��رب��وا عن  الطلبة حيث  " اللقيمات" �أم��ام  �إع���داد  فيما تم   ،
انتقل   ، الأ�صيلة  الام��ارات��ي��ة  العربية  ال�ضيافة  ع��ادات  من  �شاهدوا  بما 
بالتعاون  محا�ضرة  لهم  قُدمت  حيث  الم�سرح  لقاعة  الزائر  الوفد  بعدها 
– تدوير تم من خلالها ا�ستعرا�ض  �أبوظبي لإدارة النفايات  مع  �شركة 
البيئي  للتثقيف  محمد   �شما  برنامج  ينتهجها  التي  الا�ستدامة  برامج 

بدعم وتن�سيق من لجنة البيئة والمناخ التي �شكلتها رئي�س مجل�س الإدارة 
في  للم�شاركة  ا�ستعدادا   ، نهيان  �آل  خالد  محمد  �شما  د.  ال�شيخة  �سمو 
�أبوظبي في  العا�صمة  �سيقام في  وال��ذي  " ال��دولي   COP28 " م�ؤتمر 
نوفمبر القادم خلال عام الا�ستدامة ،  كذلك التعريف ببرامج الا�ستدامة 
البيئة  تقدمه لخدمة  وما  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  والتدوير في 
على الم�ستوى العالمي ، وفي ختام برنامج اليوم توجه الجميع لحافلة مكتبة 
�أجيال الم�ستقبل الذكية والتي تتوجه للقارئ �أينما كان ، وقد �أبدوا �سعادة 

كبيرة داخل الحافلة والتقطوا �صورا تذكارية .
مجموعة  ال��زائ��ر  للوفد  ق��دم��ت  �شما  د.  ال�شيخة  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 

�ضمن   تاريخ  عن  كتب  و�أي�ضا  �إ�صداراتها  على  ت�شتمل  التي  الكتب  من 
مبادرة "المعرفة من �أجل الإن�سانية" التي جاءت انعكا�سا لروح الاحتفال 
المتاحف  �إه���داء  خلالها  يتم  �إم��ارات��ي��ة  �أخ��وة  ر�سالة  لتكــــــون  بالخم�سين 
والج��ـ��ـ��ـ��ـ��ام��ع��ات ح���ول ال���ع���الم نم����اذج م���ن ال��ك��ت��ب والم��ق��ت��ن��ي��ات التاريخية 
والم�ستقبل؛  واليوم  الما�ضي  بيــــــن  ما  الإم��ارات  بدولة  تُـــــعرف  الإماراتية 
 ، العريق  ال�شعبي  والمـــوروث  الإماراتية  الح�ــــضارة  على  العالم  ليتعرف 
وذلك ترجمة لما عبر عنه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
رئي�س الدولة – حفظه الله - حين قال "الأخوة الإن�سانية والت�سامح هي 

م�صدر قوتنا" .

••  �أبوظبي- الفجر :طيران �شرطة �أبوظبي ت�شارك في مهرجان ال�شيخ زايد

زايد  ال�شيخ  مهرجان  فعاليات  في  ابوظبي  �شرطة  ط�ريان  �إدارة  �شاركت 
على  ال�ضوء  لت�سليط  ب�أبوظبي،  الوثبة  منطقة  في    2023-2022
الخدمات المقدمة للمجتمع والتي تعك�س الإنج��ازات التي حققتها الدولة 

في م�سيرتها التطويرية.
�أبوظبي   �شرطة  ط�ريان  �إدارة  الم��رر مدير  �سالم  �سعيد  العميد طيار  و�أك��د 
تكون  ب���أن  �أبوظبي   �شرطة  وا�ستراتيجية  ر�ؤي��ة  �ضمن  ت�أتي  الم�شاركة  �أن 
�أبوظبي رائدة عالميا في ا�ستدامة الأمن والأمان وتعزيز ثقة و ر�ضا المجتمع 
التوا�صل   بتعزيز   الم�ستمر  الاهتمام   �إلى  لاف��ت��اً   الحياة  بجودة  والارت��ق��اء 
�أبوظبي، للتعريف  �إمارة  المقامة في  المهرجانات والفعاليات  مع المجتمع في 
بالخدمات و�أف�ضل الممار�سات التطويرية.  وا�ستعر�ضت الم�شاركة عبر جناح 
�شرطة �أبوظبي الخدمات والابتكارات الذكية و التعريف ب�أحدث التقنيات 
و الاجراءات المطبقة بالإدارة من دعم و�إ�سناد للوحدات الأمنية وال�شرطية 
�إلى  عالية،  احترافية  و  بكفاءة  ال��ن��داءات  تلبية  و  المجتمع  خدمة  ل�ضمان 
�أبوظبي و الإنجازات  �إدارة طيران �شرطة  جانب عر�ض �شامل حول مهام 
وعر�ض �إمكانيات و قدرات الإدارة في مختلف الأق�سام التخ�ص�صية وتقديم 

�أف�ضل الخدمات وفق معايير الجودة والكفاءة.

•• العين – الفجر:مكتبة زايد المركزية في العين تنظم فعالية تربوية بعنوان »ب�صمة قراءة«

فعالية  �أبوظبي  ـ  وال�سياحة  الثقافة  بدائرة  المركزية  زاي��د  مكتبة  نظمت 
"ب�صمة قراءة"، وذلك على م�سرح  بعنوان  القراءة  �شهر  تربوية بمنا�سبة 
الفعالية  وت�ضمنت  والطالبات.  الطلاب  بم�شاركة  العين  بمدينة  المكتبة 
تقديم م�سرحية من مدر�سة الإم��ارات الوطنية، والم�سابقات الثقافية من 
العليا  زايد  المواهب من م�ؤ�س�سة  الدولية وعر�ض  الإم��ارات  مدر�سة �صقر 
لأ�صحاب الهمم، وفقرة الأنا�شيد من مدر�سة دار الهدى الإ�سلامية ، وقدم 
الم�شاركين  تكريم  المنا�سبة  تخلل  كما  الحميري.  وليد  الإعلامي  الفعالية 
خالد  بن  محمد  مركز  مع  "بالتعاون  تقر�أ  "�أجيال  مبادرة  في  والفائزين 
�آل نهيان، �إلى جانب تكريم الفائزين بم�سابقة الكاتب ال�صغير في الكتاب 
�آل  خالد  بن  محمد  لمركز  التنفيذي  المدير  الفعالية  ح�ضر  وق��د  الكبير، 
العين  بمنطقة  الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة  �إدارة  ومدير  الثقافي  نهيان 
الهيئة الاتحادية للجن�سية والإقامة وم�ؤ�س�سة زايد  وممثلين عن كل من 
العليا لأ�صحاب الهمم وال�شرطة المجتمعية ومركز عين للإعلام والتوثيق 
وعدد من مدراء المدار�س، �إ�ضافة �إلى ح�ضور الم��سؤولين في �إدارة  مكتبة زايد 

و ن�شطاء التوا�صل الاجتماعي وفريق "كلنا �شرطة" التطوعي.
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الو�ضعية  مثل  يومية  م�شاكل  الظهر  �آلام  وراء  ال�سبب  يكون  ما  غالبا 
الأمر قد  �أن  �إلى  لكن الخبراء ي�شيرون  المتوترة،  الع�ضلات  �أو  ال�سيئة 

يخفي حالات �أكثر خطورة.
و�إذا كنت تعاني من �آلام الظهر التي تحدث في كل مرة ت�أخذ فيها نف�سا، 
فقد تكون هذه علامة على حالة �أكثر خطورة مثل الالتهاب الرئوي �أو جلطة 

دموية.
وفي ما يلي �سبعة �أ�سباب قد تجعلك تعاني من �آلام الظهر �أثناء التنف�س ومتى يجب 

عليك زيارة الطبيب.

الع�ضلات �إجهاد   .1
يحدث ال�شد الع�ضلي عندما تتمدد ع�ضلاتك كثيرا، ما 

يت�سبب في حدوث تمزق في �ألياف الع�ضلات �أو الأوتار.
وتقول الدكتورة كيت رولاند، من جامعة را�ش: "هناك 

ع�ضلات �صغيرة بين ال�ضلوع،
 من الأمام والخلف، ت�ساعد على تو�سيع وتقلي�ص �صدرك 
الع�ضلات  �شد هذه  التنف�س. ويمكن  كجزء طبيعي من 
�أو �إجهادها من خلال �أن�شطة مثل رفع الأ�شياء الثقيلة 
ه��ذا، يمكن  يحدث  وعندما  لفترات طويلة.  ال�سعال  �أو 
نف�س  ك��ل  م��ع  �أخ���رى  م��رة  الع�ضلات  �إج��ه��اد  يتفاقم  �أن 

ت�أخذه".
�إراحة ع�ضلاتك لمدة يوم  �إلى  ولعلاج الإجهاد، �ستحتاج 
على الأقل. و�إذا كنت تعاني من التورم، يمكنك و�ضع ثلج 

على المنطقة لمدة 10 �إلى 15 دقيقة كل ب�ضع �ساعات.
كما �أنه وفقا لرولاند، ف�إن البع�ض قد ي�شعر بتح�سن بعد 

للالتهابات  م�ضاد  عقار  ا�ستخدام 

مثل الإيبوبروفين �أو النابروك�سين.

الجنب ذات   .2
التهاب الجنبة هو حالة تحدث عندما تلتهب الأن�سجة 

الموجودة بين الرئتين وجدار ال�صدر.
الأن�سجة  ع��ل��ى  رئ��ت��اك  ت�ضغط  ن��ف�����س��ا،  ت���أخ��ذ  وع��ن��دم��ا 

المتورمة على ال�صدر، ما قد ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالألم.
وغالبا ما يبد�أ هذا الألم في ال�صدر ولكن يمكن �أن ينت�شر 

في جميع �أنحاء الظهر والكتفين والبطن.
وهناك العديد من الأ�سباب المحتملة للإ�صابة بالتهاب 

الجنبة، 
بم��ا في ذل���ك ف�ريو���س الإن��ف��ل��ون��زا، والال��ت��ه��اب الرئوي، 

وعدوى المكورات العنقودية، و�سرطان الرئة، وجلطة 
دموية في الرئتين وعلاج ال�سرطان مثل 

العلاج الكيميائي.
كنت  و�إذا 

طبيبك  فا�ست�شر  الجنبة،  بالتهاب  م�صاب  �أن��ك  تعتقد 
ال�سبب  م��ن تح��دي��د  يتمكن  وق��ت ممكن حتى  �أق���رب  في 

الأ�سا�سي والتخطيط لعلاجك.

الرئوي الالتهاب   .3
الالتهاب الرئوي هو عدوى ت�صيب رئتيك وتنتج ب�شكل 

عام عن بكتيريا �أو فيرو�س مثل الإنفلونزا.
ويمكن �أن تهيج عدوى الالتهاب الرئوي بطانة الرئتين، 
ما قد ي�ؤدي �إلى التهاب الجنبة وي�سبب �آلام الظهر عند 

التنف�س.
طب  �أ�ستاذة  �أوزب����ورن،  بوي�سن  ميغان  الدكتورة  وتقول 
الطوارئ في جامعة كاليفورنيا، �إيرفين: "يمكن �أن يكون 
�ألم الالتهاب الرئوي حادا �أو م�ؤلما خفيفا، خا�صة عند 

التنف�س بعمق".
�أوزوالد،  جي�سيكا  الدكتورة  وتو�ضح 
�أخ�صائية طب الطوارئ والألم، �أن 
الألم يميل �أي�ضا �إلى التفاقم �إذا 

كنت ت�سعل كثيرا.
م�صاب  �أن��ك  تعتقد  كنت  و�إذا 
فا�ست�شر  رئ�������وي،  ب���ال���ت���ه���اب 
طبيبك في �أقرب وقت ممكن. 
ناجمة  ال���ع���دوى  ك��ان��ت  و�إذا 

�إلى  ف�ستحتاج  البكتيريا،  عن 
الحيوية،  الم�����ض��ادات  ت��ن��اول 

ب����ي����ن����م����ا ت�����������زول ال������ع������دوى 
ال��ف�ريو���س��ي��ة ع����ادة م��ن تلقاء 

نف�سها.

الرئة �سرطان   .4
ولكنه  ن�سبيا،  ن��ادرا  الرئة  �سرطان  يعد 

 90% �إذا كنت مدخنا، نحو  �شيوعا  �أكثر 
بتدخين  مرتبطة  ال��رئ��ة  �سرطان  ح��الات  م��ن 

ال�سجائر.
الرئة  �سرطانات  "معظم  �أوزوال���د:  الدكتورة  وتقول 

�أن  الآف���ات يمكن  م���ؤلم��ة، لكن  وال��ب���ؤري��ة غ�ري  ال�صغيرة 
تت�آكل في الأ�ضلاع والأع�صاب وبطانة جدار ال�صدر".

���س��وءا مع  ي���زداد  �ألم��ا ح��ادا  الت�آكل  �أن ي�سبب ه��ذا  ويمكن 
التنف�س �أو ال�سعال. 

وغالبا ما يظهر الألم في ال�صدر، ولكن �إذا كانت الآفات 
في الجزء الخلفي من جدار ال�صدر، فقد يعاني المري�ض 

�أي�ضا من �آلام الظهر، بح�سب �أوزوالد.
طريق  ع��ن  ال��رئ��ة  ���س��رط��ان  ت�شخي�ص  للطبيب  ويم��ك��ن 
�أو عينات من الأن�سجة. واعتمادا على  �إجراء فحو�صات 
مدى تقدم ال�سرطان، قد يتراوح العلاج بين الجراحة 
�أو العلاج الكيميائي �أو الإ�شعاعي �أو علاجات ال�سرطان 

الأخرى.

الرئوي الان�سداد   .5
التي  الدموية  الجلطات  من  ن��وع  هو  الرئوي  الان�سداد 

تحدث في �أحد الأوعية الدموية في الرئتين.
�أو  ال�����ص��در  �ألم���ا في  ال��رئ��وي  �أن ي�سبب الان�����س��داد  ويم��ك��ن 

الظهر، اعتمادا على مكان ظهوره في الرئتين.
ويمكن ت�شخي�ص الان�سداد الرئوي من خلال فحو�صات 
ت�شمل  حيث  العلاج،  كيفية  تحديد  ذلك  وبعد  لل�صدر. 
ب��ع�����ض ال���ع�ل�اج���ات ال�����ش��ائ��ع��ة �أدوي������ة ت�����س��ي��ي��ل ال������دم، �أو 
ا�ستخدام ق�سطرة لتفتيت الجلطة، �أو الجراحة للحالات 

ال�شديدة.

معينة قلبية  �أمرا�ض   .6
الرئي�سيتين  الحالتين  �إن  �أوزب���ورن  تقول 

اللتين يمكن �أن ت�سببهما �آلام الظهر 
الت�أمور  التهاب  هما  التنف�س  عند 

بالجيب  ال�شبيه  الرقيق  )الغ�شاء 
ع�ضلة  والتهاب  بالقلب(  المحيط 

القلب.
وي������ح������دث ال���ت���ه���اب 

القلب  ع�ضلة 
ما  عند

تلتهب ع�ضلة القلب، ما يقلل من قدرة القلب على �ضخ 
الدم. وهذا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �آلام الظهر مع التنف�س.

ع�ضلة  لالتهاب  المحتملة  الأ���س��ب��اب  م��ن  العديد  وه��ن��اك 
القلب، بما في ذلك الالتهابات الفيرو�سية مثل "كوفيد-

العنقودية  المكورات  مثل  البكتيرية  والالتهابات   ،"19
ال�سرطان  �أدوي����ة  مثل  الأدوي����ة  وبع�ض  لايم  م��ر���ض  �أو 

والم�ضادات الحيوية
ملتهبا  الت�أمور  ي�صبح  عندما  الت�أمور  التهاب  ويحدث 
الأعرا�ض  بع�ض  ال��ت���أم��ور  ال��ت��ه��اب  وي�سبب  ومتهيجا. 
التهاب  ي�سببها  ال��ت��ي  لتلك  المماثلة 

ع�ضلة القلب.
�أي  �أع��را���ض  ظ��ه��رت  و�إذا 
م��ن الح��ال��ت�ني، فيجب 
على  تح���������ص����ل  �أن 
في  طبية  م�����س��اع��دة 
�أ�سرع وقت ممكن، 
�أن  ح���ي���ث يم���ك���ن 
الأ�شكال  تت�سبب 
الحادة من التهاب 
ع�����ض��ل��ة ال��ق��ل��ب في 
�إتلاف القلب �أو قد 

تكون قاتلة.
و�سيحدد الطبيب نوع 
تحتاجه،  ال��ذي  العلاج 
الق�شرية  ال�����س��ت�ريوي��دات  ي�����ش��م��ل  ق���د  وال�����ذي 
الجراحية  العمليات  �أو  ال���دم  ت��رق��ق  �أدوي����ة  �أو 

المختلفة.

كدمات �أو  مك�سور  �ضلع   .7
�أو ال��ك��دم��ات ب�����ش��ك��ل ع���ام بعد  تح���دث ال��ك�����س��ور 
ت��ع��ر���ض��ك لإ���ص��اب��ة �أو ح����ادث. وت��ق��ول رولان����د: 
"عادة ما يعرف النا�س متى يحدث هذا النوع من 

الأ�شياء، ويبد�أ الألم على الفور".
المك�سورة  ال�ضلوع  تكون  ما  "عادة  رولان��د:  وتو�ضح 
قليلا  يتحرك  الك�سر  لأن  نف�س  كل  مع  للغاية  م�ؤلمة 

مع كل منه. 
و�إذا كان الك�سر في الجزء الخلفي من ال�ضلع، ف�ست�شعر 

بهذا الألم في ظهرك".
ولكن حتى �إذا كنت ت�شعر بالألم "فمن المهم �أن ي�أخذ 
بالالتهاب  الإ���ص��اب��ة  لتجنب  عميقا  نف�سا  الم��ر���ض��ى 
تقول  ك��م��ا  الأ�ضلاع"،  �أح�����د  ك�����س��ر  ب��ع��د  ال����رئ����وي 

�أوزبورن.
من  المكدومة  �أو  المك�سورة  ال�ضلوع  تلتئم  ما  وع��ادة 
تلقاء نف�سها، ولكن لا يزال يتعين عليك مراجعة 
طبيبك للت�أكد من عدم وجود �أي م�ضاعفات مثل 

الرئة المثقوبة.

متى يجب عليك زيارة الطبيب؟

التنف�س عند  الظهر  �آلام  من  تعاني  تجعلك  �أ�سباب   7

�أ�سا�سيات الح�صول على نوم جيد ليلا في 5 خطوات!

وت�شربه ت�أكله  بما  علم  على  كن   .1
يمكن �أن يكون لبع�ض الأطعمة والم�شروبات ت�أثير كبير على 

نوعية نومنا.
ويجب  الجيد  النوم  عدو  هو  "الكحول  تيلييفا:  و�أو�ضحت 
الذي  الكافيين،  ليلا.  المثالي  النوم  �أج��ل  من  تماما  تجنبه 

ن�ستهلكه لغر�ض البقاء م�ستيقظين، يجب تجنبه قبل النوم. 
وفي الواقع، الكافيين له ن�صف عمر ي�رتاوح بين ثلاث �إلى 
�أط��ول بكثير مما  خم�س �ساعات و�سيبقى في نظامك لفترة 
بعد  الكافيين  بتجنب  يو�صى  لذلك  النا�س.  معظم  يدركه 
الح�صول  في  ت��رغ��ب  كنت  �إذا  الظهر،  بعد  الثانية  ال�ساعة 

في  الطعام  تناول  تجنب  �أي�ضا  علينا  يجب  مريح.  نوم  على 
النوم  قبل  الكامل  لله�ضم  لل�سماح  الليل  من  مت�أخر  وق��ت 

وللم�ساعدة في منع الا�ضطراب �أو الا�ستيقاظ ليلا".

الروتين تطوير   .2

�إن الذهاب �إلى الفرا�ش والا�ستيقاظ في نف�س  قالت تيلييفا 
ن��وم جيد ويوفر  �إي��ق��اع  ي�ساعد على غر�س  ي��وم  ك��ل  ال��وق��ت 
لأج�سامنا روتينا لتثبيت �ساعتنا الداخلية. وبهذه الطريقة، 
يمكن لأدمغتنا التعرف على الوقت المنا�سب للنوم، وت�صفية 
�أ����س���رع. وب����دوره،  ال��ذه��ن م��ن ال�����ض��غ��وط��ات وال���ن���وم ب�شكل 

�سي�ساعدك الا�ستيقاظ في نف�س الوقت كل يوم على ال�شعور 
بالانتعا�ش والا�ستعداد لهذا اليوم.

النوم قبل  ال�شا�شات  تجنب   .3
ال�شا�شات  جميع  تغلق  �أن  يجب  تيلييفا،  الدكتورة  ن�صحت 

قبل حوالي 60 �إلى 90 دقيقة من موعد النوم.
الأجهزة  ���ش��ا���ش��ات  م��ن  الم��ن��ب��ع��ث  الأزرق  ال�����ض��وء  وي��ت��داخ��ل 
اليومية  و�إيقاعاتك  البيولوجية  �ساعتك  مع  الإلكترونية 
و�أجهزة  ال��ه��وات��ف  ت�شغيل  ب���إي��ق��اف  ق��م  ال��ن��وم.  تنظم  ال��ت��ي 
الكمبيوتر و�أجهزة التلفزيون قبل النوم للح�صول على نوم 

�أف�ضل بالليل.

الا�سترخاء تقنيات  ممار�سة   .4
يمكن �أن ت�ساعد ممار�سة التنف�س العميق والت�أمل و�أ�ساليب 
الا�سترخاء الأخرى قبل النوم على تخفيف التوتر و�إرخاء 

الذهن الجاهز للنوم.

باردة غرفة  في  النوم   .5
�إن����ه ي��ج��ب تح�����س�ني غ��رف��ة ن���وم���ك: ���ض��ع في  ق��ال��ت تيلييفا 
اعتبارك الإ�ضاءة ودرجة الحرارة وال�ضو�ضاء التي يمكن �أن 

ت�ؤثر جميعها على نومك.
 18 �أن ت�رتاوح درج��ة الح��رارة في غرفة نومك بين  ويجب 
و22 درجة مئوية. و�ستتعار�ض الغرف الأكثر دفئا من هذا 

مع قدرة ج�سمك على تحقيق نوم �أعمق و�أكثر ات�ساقا.

يمكن �أن ت�ؤثر �أنماط حياتنا ووظائفنا وعمرنا و�صحتنا جميعا على نوعية وكمية نومنا، ولكن واحدة من �أقوى الأدوات التي يمكننا ا�ستخدامها لراحة �أف�ضل 
هي اتباع روتين معين.قالت الدكتورة لولا تيلييفا، المخت�صة في علم النف�س: "الحفاظ على عادات جيدة والالتزام بروتين معين حول النوم يمكن �أن ي�ساعدانا 

في الح�صول على ليلة �أكثر راحة وال�سماح للدماغ بالراحة خلال جميع مراحل نومه الحيوية".
�إذن ما الذي يمكنك فعله لتحقيق نوم مثالي ليلا؟
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العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ديمة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN للأزياء والخياطة رخ�صة رقم:2571768 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�صالون 

الخط الف�ضي لتجميل ال�سيدات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1058273 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/فتلي  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لادارة العقارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4265257 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مطعم 

ح�صرم كوزين
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4388404 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/كازا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

فك�س للعقارات وال�صيانة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3929116 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/فن  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ال�سرعة لت�صليح الادوات ال�صحية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3935127 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/�سبيد  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 
CN فولت لمقاولات التكييف رخ�صة رقم:4521195 

قد تقدموا الينا بطلب
الغاء رخ�صة

الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/اك�س  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN مك�س للمزادات  رخ�صة رقم:3749096 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
دولك�س  ور�شة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN 3701820 :للخراطة واللحام  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف احمد محمد �سيف مو�سى الهاملي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سلامه احمد محمد الهاملي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

ال�شخ�ص  �شركة   - والتفتي�ش  الرقابة  لخدمات  ا�سيت  التجاري:برايم  الا�سم 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:الدانه �شرق 0.6 - مبنى مريم ال�سيدمحمد ال�سيدمو�سى
CN 2953939 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ساده/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/09/2   لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305008002  

تاريخ التعديل:2023/03/19
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ذا نوت ايفنت ذ.م.م 

رخ�صة رقم: CN 2679284 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 170000 الى  150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف موزه علي �صالح عمرو

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�صنعاء علي �صالح عمرو من �شريك الى مالك
تعديل ن�سب  ال�شركاء/�صنعاء علي �صالح عمرو من 99% الى %100

تعديل �إ�سم تجاري من/ذا نوت ايفنت ذ.م.م  
THE KNOT EVENTS L.L.C

 �إلى/ذا نوت للفعاليات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
THE KNOT EVENTS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : اروكا للمقاولات وال�صيانه العامة ذ.م.م  

رخ�صة رقم: CN 4326095 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى  150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نور الدين عابدين مدكور علي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد �سيف را�شد احمد الكعبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد �سيف را�شد احمد الكعبي %100
تعديل �إ�سم تجاري من/اروكا للمقاولات وال�صيانه العامة ذ.م.م  

AROKA GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE L.L.C

 �إلى/اروكا للمقاولات وال�صيانه العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AROKA GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : المحرك الذهبى للف المحركات

رخ�صة رقم: CN 1041227 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى  100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد مو�سى مياه

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مر�شيد عالم نور العالم %100
تعديل �إ�سم تجاري من/المحرك الذهبى للف المحركات  

GOLDEN MOTOR FOR MOTOR WINDING

 �إلى/المحرك  الذهبى للف المحركات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
GOLDEN MOTOR FOR MOTOR WINDING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صالون لاكي جينت�س

رخ�صة رقم: CN 2249643 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى  100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله نا�صر ح�سين عبدالله النعيمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد بوتا محمد نذير %100
تعديل �إ�سم تجاري من/�صالون لاكي جينت�س  

LUCKY GENTS SALOON

 �إلى/�صالون لاكي جينت�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
LUCKY GENTS SALOON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : هوليداي �إن داون تاون

رخ�صة رقم: CN 2243486 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى  10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل �إ�سم تجاري من/هوليداي �إن داون تاون  

HOLIDAY INN DOWNTOWN

 �إلى/ميلينيوم �سنترال داون تاون - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MILLENNIUM CENTRAL DOWNTOWN - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الم�سافر للتجارة العامه 

رخ�صة رقم: CN 3798330 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/الم�سافر للتجارة العامه  

ALMUSAFIR FOR GENERAL TRADEING

 �إلى/�سيفيل هاو�س للمقاولات العامة

CIVIL HOUSE GENERAL CONTRACTING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مركز بيك اند بي للت�سوق

رخ�صة رقم: CN 2226903 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى  150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ليلى محمد نور

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فقيه نيلاكاندى بوتيا بورايل %100
تعديل �إ�سم تجاري من/مركز بيك اند بي للت�سوق  

PICK & PAY SHOPPING CENTER
 �إلى/مركز بيك اند بي للت�سوق - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

PICK & PAY SHOPPING CENTER - .SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطعم ميغا فري�ش

رخ�صة رقم: CN 2165298 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى  150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم محمد فار�س علي الخاطري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلمان �سمير ت�شيتيانثودى عبدو ت�شيتيان ثودى %100
تعديل �إ�سم تجاري من/مطعم ميغا فري�ش  

MEGA FRESH RESTAURANT

 �إلى/مركز ميغا فن للهدايا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MEGA FUN GIFTS CENTRE  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
لاعمال  ابوفاروق  م�ؤ�س�سة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

النجارة رخ�صة رقم: CN 1110459 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل �إ�سم تجاري من/م�ؤ�س�سة ابوفاروق لاعمال النجارة  

ABU FAROUQ CARPENTRY WORKS EST

 �إلى/ابوفاروق  لاعمال النجارة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ABU FAROUQ CARPENTRY WORKS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كوانتوم للتجارة العامة 

ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4803143 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/كوانتوم للتجارة العامة ذ.م.م  

QUANTOM GENERAL TRADING L.L.C

 �إلى/كوانتوم للتجارة العامة ذ.م.م

QUANTUM GENERAL TRADING L.L.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امفر ل�صناعة الا�صباغ )�ش ذ م م(  
القانوني  ال�شكل   - ال�صناعية  علي  - جبل  دبي  : م�صنع ملك عقارات حكومة  العنوان 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 301351 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
61638 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2018/4/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/4/1 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمر ن�صير لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 229-228 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بردبي 
- جافلية - هاتف : 3888996-04 فاك�س : 3888997-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمر ن�صير لمراجعة الح�سابات
 - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   228-229 رق��م  مكتب   : العنوان 
 بردبي - جافلية - هاتف : 3888996-04 فاك�س : 04-3888997
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  م(  م  ذ  )�ش  الا�صباغ  ل�صناعة  امفر  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2018/4/1 والم��وث��ق ل��دى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2018/4/1 بتاريخ  دبي  العدل محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001447 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : بترواي�شيا جلوبل - م م م  - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم بان المدعي / �سى جولد لتجارة الوقود �ش ذ م م  في الدعوى رقم 1447/2023 دائرة 
اليوم الواحد التجارية الرابعة  قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : ا�سترداد ال�شيكات 
التي قام بالا�ستيلاء  التجاري  الم�سحوبة على بنك دبي   000016  -  00009 بارقام  المزيله 
عن  بالتعوي�ض  والمطالبة  �صرفها  قد  كان  انه  حالة  في  قيمتها  رد   او  حق  وحق  بدون  عليها 
20000 درهم والزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف  الا�ضرار المادية وتقدر بمبلغ وقدره 
ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/27 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/3/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004988 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد محمد ا�سماعيل محمد �سعده  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ خالد عبدالله عمر المعاري ، الجن�سية يمني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22924.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  194/2018/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن حق المنفعة قائم على قطعة الار�ض رقم 32 رقم البلدية / 8055 -533 منطقة �سيح 
�شعيب 4 ، والمباني القائمة عليها.

طالب التنفيذ: بنك �أم القيوين الوطني - �ش م ع - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة �أم القيوين - الحزام الاخ�ضر - �شارع الملك في�صل - مبنى بنك ام القيوين الوطني  

المطلوب �إعلانه : طرواده لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة - �ش ذ م م  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - جبل علي ال�صناعية - �شارع �سيح ال�شعيب 4 - مبنى الدوار الثالث من �شارع الإمارات - رقم القطعة 8055-

info@tcttransport.com  -  050  309  0600  - ال�صناعية  دبي  مدينة  ملك   )1( رقم  م�ستودع   -  533
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  01:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/29 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  نوع العقار : حق منفعة ينتهي بتاريخ 30-8-2056 رقم الار�ض 32 - المنطقة : �سيح �شعيب 

درهم   9000000  : التقييم   -  533-8055  : البلدية  رقم   - مربع  متر   7856.29  : الم�ساحة   -  4
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

اعلان بالن�شر 
في المنازعة رقم 124/2023/486 تعيين خبرة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بندب خبير هند�سي متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المتنازع :  ح�سن مافى عنوانه :  �إم��ارة دبي / في�ستيفال �سيتي / فيلا 26  - هاتف : 042212494 /رقم مكاني 

bayanlaw@emirates.net.ae : 3005495192(   بريد الكتروني(
المطلوب �إعلانه : غالية لمقاولات ال�صيانة العامة - �صفته : متنازع �ضده  

�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير هند�سي متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه  مو�ضوع الإعلان : قد 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    

ف�أنت  التقا�ضي عن بعد لذا  9.00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2023/3/28 الموافق  الثلاثاء  وح��ددت لها جل�سة يوم 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

الت�سويات  الودية 

70392 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1937/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3520/2020 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)50350.3 درهم( والفائدة 5% ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : وي�سدوم لينك للنقليات - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة الخان - المجاز 3 - بناية الغانم - الطابق الثالث - مكتب 308 

 info@ihadvocates.com : الهاتف : 0561626220  - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة كري�ستال �ستار لتعبئة المياه ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - المعدنية  المياه  لتجارة  كري�ستال  واحة   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 50350.30 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70591 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 6698/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 335/2022 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )5,369.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( / دولر ال�شرق الاو�سط لت�أجير 
ال�سيارات  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة 

الثاني - زعبيل لت�أجير ال�سيارات  
المطلوب �إعلانه : 1- عمران احمد - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   5369.5

 15 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70591

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:336/2023/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:142/2022 مدني كلي والر�سوم والم�صاريف  مو�ضوع الا�ستئناف : 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:احمد خان حاجي محمد خان - باك�ستاني الجن�سية
القوز   - بردبي   - دب��ي  ب��ام��ارة  الكائنة  ذ.م.م  للمقاولات  برايد  �شركة  ل��دى  عمله  مقر  على  عنوانه:ويعلن 
تليفون:042949990   - فاك�س 042940880   - الم��الي  للدعم  دبي  - ملك �صندوق   G24 رقم - مكتب  الثالثة 

-  ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 
المطلوب �إعلانهما :  1- يو�سف خان احمد خان 2- ح�ضرت بيبى احمد خان  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:336/2023 ا�ستئناف مدني. وحددت  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2640/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3961/2019 تجاري جزئي, والمعدل بالا�ستئناف 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )324790.14( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف  رق����م:314/2020 

والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - �شارع عود ميثاء - مبنى رقم 16 - الطابق 
الثالث

المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد نور الحاج نا�صر  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  ب��ت��اري��خ:2023/2/24 اخطاركم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )324790.14( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم 4001 رقم الار�ض 173 - 
منطقة مر�سى دبي الطابق رقم 40 - برج الرمال والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 

152 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 70197

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  499/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/459 عقاري كلي 

وقدره )46845( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك اعمار العقارية
ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي

المطلوب �إعلانه : 1- اني�س جعفر خان  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة الوحدة رقم 4614 - منطقة برج خليفة 
- ا�سم المبنى برج خليفة منطقة 3 - الوحدة رقم 2102 - منطقة مر�سى دبي - ا�سم المبنى مارينا 23 - وفاء 

للمبلغ المطالب به )46845.00( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

اعلان بالن�شر )تظلم(    
                  في  الدعوى رقم:81/2023/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر رقم 536 ل�سنة 2022 حجز تحفظي تجاري. 

المتظلم:بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع بور�سعيد - مبنى بناية البنك - بجوار 

ديره �سيتي �سنتر - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك
المطلوب �إعلانه :  1- مع�سوما فراز باتيل  -  �صفته : متظلم �ضده 

�أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
رقم 536 ل�سنة 2022 حجز تحفظي تجاري - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/4  
ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 
�سيكون بمثابة  فان الحكم  , وفي حالة تخلفك  الأق��ل  �أي��ام على  بثلاثة  قبل الجل�سة  للمحكمة 

ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
نظر اعادة  التما�س   AJCFICIRECON2023 /0000389 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :تهاني احمد محمد ابو �شو�شه - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه  -  حرر بتاريخ  2023/3/14  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خلود �سالم ال�سويدي

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - تيرازو المحدودة
عمالي  SHCEXCILABMIN2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000965/ 

�إلى المحكوم عليه : تيرازو المحدودة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:لالان 
ياداف بن هير جور�شان ياداف - الجن�سية هندي , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

31895.0:
اليه اعلاه خلال )15(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من  يوما 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

جزئي تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002309/ 
�إلى المحكوم عليه : جمال محمود �سليمان ابراهيم ابراهيم 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:المتحده 
لت�أجير ال�سيارات - الجن�سية الامارات العربية المتحدة , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف :15992.0
اليه اعلاه خلال )15(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من  يوما 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 70608
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عري�ضة على  �أمر    SHCFICIPTO2023 /0001941 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه /  م ح مطار ال�شارقة امريوم م.م.ح
 العنوان:9766766 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/3/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اتول كوت�شوثييل �شاجى �شاجى بالتالي 
ال�سفر  جواز  المدعي  ت�سلم  ان  عليها  المدعي  بالزام  ن�أمر  الحكم  ن�ص 
الخا�ص به - حكما قابلا للتظلم خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

القانوني  و�شكلها  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  الحديثة  العمارة  تنبه 
المهند�س/�أيمن  ب���أن  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة 
او  قريب  من  قانونية  علاقة  لاتوجد  �إبراهيم  ال�سعيد  ال�سعيد 
بعيد بال�شركة الم�سماة العمارة الحديثة للمقاولات �ش.ذ.م.م كونه 
قام بالتنازل عن ح�صته فيها بموجب العقد الم�صدق عليه لدى 
الكاتب العدل بالدائرة الاقت�صادية برقم:4466474 بتاريخ 
2021/11/25 م وقد تم تعيين مدير اخر هو محمد رفعت 

احمد ابو زيد وتم تغيير ال�شكل القانوني.

تنبيه هام

70197 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
في الدعوى رقم 2022/969 عقاري جزئي دبي

حيث ان المدعية/ديار للتطوير �ش.م.ع
�أقامت عليكم الدعوى رقم 2022/969 عقاري جزئي دبي , وبناء على القرار ال�صادر من 
هند�سيا  خبيرا  علي  �آل  �سليمان  /عائ�شة  م  بندب  بتاريخ:2023/2/28  دبي  محاكم  قبل 
الاربعاء  ي��وم  الم��ح��دد  الطبيعة  على  والمعاينة  الخ�ربة  اجتماع  ح�ضور  يجب  لذلك  للدعوى 
والمذكرة  دفوعكم  تقديم  عليكم  يجب  كما  م�ساء   04:00 ال�ساعه   2023/3/22 الموافق 
الجوابية المتعلقة بالدعوى واي م�ستندات او اوراق ترغبون بتقديمها وذلك قبل او بحلول 
info@aishaalali.:الخبرة �إيم��ي��ل  ع�رب  ظ��ه��را   12 ال�����س��اع��ة   2022/00/00

الهاتف  ع�رب  الخ�ب�رة  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  ي��رج��ى  ا���س��ت�����س��ف��ارات  اي  وج���ود  ح���ال  وفي   ,  com
غياب  في  ول���و  الم���أم��وري��ة  بم��ب��ا���ش��رة  ���س��ت��ق��وم  الخ�ب�رة  ب����أن  علما   - رقم:0555513311 

الخ�صوم.
الخبير الهند�سي/عائ�شة �سليمان �آل علي
وزارة العدل 2 - محاكم دبي 169 - دائرة الق�ضاء �أبوظبي - محاكم ر�أ�س الخيمة 256

�إعلان بالن�شر

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 70197
لدى كاتب العدل - بدبي الموقر

�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1151(
المنذر:تي�سكول لوبريتيك �ش.م.ح - بوكالة المحامي/عمر خليفة
ذ.م.م العامة  للتجارة  �سوباكوف  الاولى:تماجان  اليها  1-المنذر 

المنذر اليه الثاني:لان�سينا تراوري
المو�ضوع:تكلف المنذرة المنذر اليهما ب�سداد مبلغ وقدره )1.007.450.00( درهم مبلغ مليون 
منهما  ال�صادرة  �صرف  دون  المرتجعة  ال�شيكات  قيمة  دره��م  وخم�سون  واربعمائة  الاف  و�سبعة 
ل�صالح المنذرة خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ اعلانكما بهذا الاعلان والا �ست�ضطر 
�أي  بالتعوي�ض عن  والمطالبة  لها حقها  التي تحفظ  القانونية  الاج��راءات  كافة  المنذرة لاتخاذ 

�ضرر او عطل تعر�ضت له المنذرة مع تحميل المنذر اليهما كافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:782/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  والمطالبة   2018 �سنة  في  الثانية  عليها  والمدعي  المدعية  بين  المبرمة  التعاون  اتفاقية  ف�سخ   : الدعوى  مو�ضوع 
والت�ضامم فيما بينهم مبلغ )22.523.250.22( دولار امريكي اثنان وع�شرون مليونا وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون الفا ومئتان وخم�سون دولارا 
واثنين وع�شرون �سنتا او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )82.660.328.31( درهم اثنان وثمانون مليونا و�ستمائة و�ستون الفا وثلاثمائة وثمان 
وع�شرون درهما وواحد وثلاثون فل�سا - والفائدة القانونية عن الت�أخير 12% من تاريخ الا�ستحقاق ولحين ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهم 
بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�سدد ومبلغ الا�ستحقاق ولحين ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان 

ي�سددوا مبلغ )20.000.000( ع�شرون مليون درهم للمدعية عن ال�ضرر المادي والادبي الذي لحق بها من جراء اخلالهم بالتزاماتهم . 
المدعي:روناكو انترنا�شونال م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع 29 -  مبنى القرهود �ستار - �شقة 202 - م�ست�شفى القرهود
المطلوب �إعلانه :  1- ثيك ادوت كير ميار  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ اتفاقية التعاون المبرمة بين المدعية والمدعي عليها الثانية في �سنة 2018 والمطالبة 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم مبلغ )22.523.250.22( دولار امريكي اثنان وع�شرون مليونا وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون 
الفا ومئتان وخم�سون دولارا واثنين وع�شرون �سنتا او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )82.660.328.31( درهم اثنان وثمانون مليونا و�ستمائة 
و�ستون الفا وثلاثمائة وثمان وع�شرون درهما وواحد وثلاثون فل�سا - والفائدة القانونية عن الت�أخير 12% من تاريخ الا�ستحقاق ولحين ال�سداد 
التام مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�سدد ومبلغ الا�ستحقاق ولحين ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم فيما بينهم بان ي�سددوا مبلغ )20.000.000( ع�شرون مليون درهم للمدعية عن ال�ضرر المادي والادبي الذي لحق بها من جراء اخلالهم 
بالتزاماتهم - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
بـ مدينة  والكائنة   )  99733: ، )رخ�صة رقم  ذ.م.م  نوتري�شن منطقة حرة  بيليف  �شركة/ 
، دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى  ، دبي   73030 دبي للانترنت. ���ص.ب 
�سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه 
ب�ش�أن   17-January-2023 بتاريخ  عقد  ال��ذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة 
�إغلاق وحل ال�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات 
فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق 

البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ في�صل ر�شاد م�صطفى كامل ال�شوا

�إ�سم ال�شركة: بيليف نوتري�شن منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971+ 58 532 4248

faisal.alshawa@kayamapp.com :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية

70640 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 

                     تعلن دائ���رة الأرا���ض��ي والأم��ل�اك - م�ؤ�س�سة التنظيم ال��ع��ق��اري في                           
دبي، و�شركة مار�س �ستار للتطوير العقاري ذ.م.م عن �صدور حكم ا�ستحواذ المطور 
العقاري )مار�س �ستار للتطوير العقاري ذ.م.م( على م�شروع رقم 556 )روفي توين 
�أعمال الم�شروع وفق الحكم الق�ضائي  تاورز( مدينة دبي الريا�ضية، بغاية ا�ستكمال 
والغير  الملغاة  بالم�شاريع  الخا�صة  العقارية  اللجنة  ع��ن  ال�����ص��ادر   2022/3 رق��م 

مكتملة في �إمارة دبي الم�شكلة وفق المر�سوم 2020/3.
على جميع الم�ستثمرين في الم�شروع – م�شروع روفي توين تاورز – التوا�صل مع المطور 
الإلكتروني  البريد  على  ذ.م.م  العقاري  للتطوير  �ستار  مار�س  الم�ستحوذ  الم�ستكمل 
او   .04-5647479 هاتف   -  properties@marsgroups.org
مراجعة دائرة الأرا�ضي والأملاك، وذلك لا�ستكمال الإجراءات خلال مدة ثلاثين 

يوم من تاريخ الإعلان.

70021 العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
 �إعـلان بالن�شــر بالجريدة اليومية

�أعمال الخبرة الح�سابية  
في الدعوى 2023/400 تجاري   

المدعي عليها / فيرواي لخدمات تموين المواد الغذائية ذ م م - ويمثلها مديرها ايلايادات 
بوتان فيتيل مو�سي - بالإ�شارة للمو�ضوع �أعلاه وعطفا على تعييني خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
2023/400 تجاري بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 
2023/3/13 ، يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لمراجعة الخبيرالح�سابي /م�صعب 
من�صور عبر و�سائل الات�صال التالية : المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود 
الكتروني  بريد   ،  04-2868836 رقم  هاتف   -  301 مكتب   - ال�شارقة  بنك  بناية   -
الثلاثاء  يوم  الح�سابي  الخبير  لمكتب  بالح�ضور  وذلك   Court@amanacac.ae
الخبير  مراجعة  ذلك  وبخلاف  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   2023/3/21 الموافق 
الح�سابي  في موعد �أق�صاه 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك لتقديم كافة وجميع 

الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى. 
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور 

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 13803 بتاريخ 2023/3/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 686/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/198 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3173860 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : احمد عبدالحفيظ خالد احمد  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - المركز 
التجاري الثاني - برج ال�صقر للاعمال - الطابق 9 - ال�شقة رقم 902  

المطلوب �إعلانه : 1- اتلانت�س لل�صرافة  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   3173860
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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•• �أبوظبي-الفجر:

�شهد عر�ض عمل من الغرب �إلى ال�شرق: �أودي�سا 
المو�سيقي  الم���ؤل��ف  دون،  ت���ان  ب��ق��ي��ادة  كلا�سيكية 
الجرامي  وجائزة  الأو�سكار  جائزة  على  الحائز 
يوم 17 مار�س في ق�صر الإمارات، وذلك في �إطار 
الذي  المهرجان  م��ن  الع�شرين  ال���دورة  فعاليات 
بن  الله  عبد  ال�شيخ  ل�سمو  فخرية  برعاية  يقام 
زايد �آل نهيان، وزير الخارجية والتعاون الدولي، 
الراعي الفخري الم�ؤ�س�س لمهرجان �أبوظبي، تحت 
�شعار »�إرادة التطور، توقٌ للريادة«، حيث ت�ستمر 

فعالياته الا�ستثنائية حتى يوم 20 مار�س و�سط 
�أبرز المو�سيقيين وكبار  ح�ضور مميز لنخبة من 

الفنانين العالميين.
وقاد الم�ؤلف المبدع �أورك�سترا م�سرح كومونالي دي 
مودينا بافاروتي-فريني، ورافقه عازف الت�شيلو 
ال�صيني ال�شهير عالمياً يان وانغ في رحلة مو�سيقية 
لا تُن�سى ت�ضم مجموعة �أيقونية من كلا�سيكيات 
يليها  ومو�سورج�سكي،  وت�شايكوف�سكي  م��وزارت 
الأداء الأول في دولة الإمارات لمقطوعته الأ�صلية 

كون�شيرتو بيبا.
م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  �سعادة هدى  و�أكّ��دت 

الم�ؤ�س�س  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة 
والم���دي���ر ال��ف��ن��ي لم��ه��رج��ان �أب��وظ��ب��ي، ع��ل��ى الدور 
ال�شعوب،  بين  التقارب  في  المو�سيقى  تلعبه  الذي 
ل��ل��ح��ي��اة والوجود  ر�ؤي��ت��ه��ا الج��م��ال��ي��ة  وت��وح��ي��د 
�أبوظبي  م��ه��رج��ان  “ي�سهم  ق��ائ��ل��ةً:  الإن�����س��اني، 
الر�ؤية  �إث��راء  في   2004 العام  في  ت�أ�سي�سه  منذ 
الثقافية للعا�صمة وتر�سيخ مكانتها العالمية من 
تتعزز  التي  الثقافية  الدبلوما�سية  خلال جهود 
عبر �أعمال الإنتاج الم�شترك والتكليف الح�صري، 
�أودي�سة  ال�����ش��رق:  �إلى  ال��غ��رب  “من  عمل  وي��ع��دُّ 
لأول مرة في ال�شرق الأو�سط، لقاءً  كلا�سيكية” 

ثقافياً بامتياز بين ال�شرق والغرب، ورحلة مبهرة 
�أبرز  �أح��د  الفنون والخ��ي��ال، بم�شاركة  في ع��والم 
الحائز  دون،  تان  العالميين،  المو�سيقيين  الم�ؤلفين 
على جائزتي جرامي والأو�سكار، والذي يرافقه 
ليتيحا  وان����غ،  ج��ي��ان  ال�شهير  الت�شيللو  ع���ازف 
للا�ستمتاع  الم��ه��رج��ان  ج��م��ه��ور  �أم����ام  ال��ف��ر���ص��ة 
ب���روائ���ع ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ات ال��ع��الم��ي��ة م���ن م�����وزارت 
تان  وم�ؤلفات  ومو�سورج�سكي،  وت�شايكوف�سكي 
ب���أداء مذهل  دون الأ�صلية مثل كون�شيرتو بيبا، 
م���ن الأورك�������س�ت�را الإي��ط��ال��ي��ة ال��ع��ري��ق��ة لم�سرح 

كومونالي دي مودينا بافاروتي - فريني«.

مجال  في  ال��ف��ري��دة  بموهبته  دون  ت��ان  وي�شتهر 
الغربية  وال��ت��ق��ال��ي��د  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة  الم��و���س��ي��ق��ى 
�أداء  رواد  �أب������رز  �أح�����د  يُ���ع���د  ح��ي��ث  وال�����ش��رق��ي��ة، 
دون  نجم  ولمع  العالمية.  الكلا�سيكية  المقطوعات 
بجائزة  ف����وزه  ب��ع��د   2001 ع����ام  ه���ول���ي���وود  في 
مو�سيقى  ت���أل��ي��ف  في  لتميزه  ت��ك��ريم��اً  الأو���س��ك��ار 
فيلم كراوت�شينج تايجر، هيدن دراجون للمخرج 

�أنج لي.
�شم�سة  ال�شيخة  �سمو  ب��رع��اي��ة  الم��ه��رج��ان  ي��ق��ام 
�سمو  نهيان، م�ساعد  �آل  بنت حمدان بن محمد 
لل�ش�ؤون  الإماراتي  الأحمر  الهلال  هيئة  رئي�س 

عطايا،  لمبادرة  العليا  اللجنة  ورئي�سة  الن�سائية 
مبادلة،  �شركة  الرئي�سي  �شريكه  بدعم  ويحظى 
تتزامن  ال��ت��ي  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ب��دورت��ه  يحتفل  ك��م��ا 
ت�أ�سي�سه،  على  ع��ام��ا  ع�شرين  م���رور  ذك���رى  م��ع 
المو�سيقيين  �ألم��ع  من  لنخبة  مميز  ح�ضور  و�سط 
وال��ف��ن��ان�ني ال��ع��الم��ي�ني، ح��ي��ث ي��ق��دّم ال��ع��دي��د من 
والعرو�ض  والإن��ت��اج  الح�صري  التكليف  �أع��م��ال 
والدولية،  وال��ع��رب��ي��ة  المحلية  ل��لأع��م��ال  الأولى 
والمجتمعية  التعليمية  الفعاليات  �إلى  بالإ�ضافة 
والندوات  المو�سيقية  الج����ولات  وم��ن��ه��ا  الم��م��ي��زة 

الحوارية وور�ش العمل.

برعاية فخرية من عبد الله بن زايد

مهرجان �أبوظبي يقدّم عمل »من الغرب �إلى ال�شرق: �أودي�سا كلا�سيكية« للمرة الأولى عالمياً

افتتح ال�شيخ هيثم بن �صقر القا�سمي نائب رئي�س مكتب �سمو الحاكم بكلباء م�ساء 
�أم�س فعاليات �أيام ال�شارقة التراثية في منطقة النحوة التابعة لمدينة خورفكان 
خورفكان  لمدينة  البلدي  المجل�س  رئي�س  النقبي  خمي�س  را�شد  الدكتور  بح�ضور 

وخالد ال�شحي مدير فرع معهد ال�شارقة للتراث في خورفكان وعدد من م��سؤولي 
وممثلي الدوائر الحكومية و�أهالي المنطقة.و �شهد حفل الافتتاح تقديم فقرات 
فنية �شعبية على م�سرح منطقة الحارة القديمة في النحوه وفعاليات متنوعة كما 

�شهد الحفل �إلقاء ق�صائد �شعرية ورق�صات فنية �شعبية و�سط �إعجاب الحا�ضرين 
تراثية  فنية  معرو�ضات  �إق��ام��ة  الفعاليات  �شهدت  وت�شجيعهم.كما  وتفاعلهم 
مختلفة وم�شاركة مجموعة من الحرفيات بالزي ال�شعبي وهن ي�صنعن ملبو�سات 

للحرف اليدوية و�آخر للمقتنيات التراثية  وم�أكولات تراثية مختلفة ومعر�ضاً 
القديمة.وتم في ختام الفعاليات تكريم عدد من ال�شخ�صيات التي �أ�سهمت في رفد 

التراث المحلي ودعمه و�إظهاره في �أجمل �صورة.

�أيام ال�شارقة التراثية ت�صل محطتها الأخيرة في النحوة

•• ميلان-الفجر:

ال�����شّ��ارق��ة في فعاليات  �إم�����ارة  م�����ش��ارك��ة  ���ض��م��ن 
للّغة  ال���دّولّي  “المهرجان  من  ال�سّاد�سة  ال���دّورة 
اللّغة  “مجمع  ن���ظّ���م  العربيّة”،  وال���ثّ���ق���اف���ة 
“دور  بعنوان  �أدب��يّ��ة  ن��دوة  بال�شّارقة”  العربيّة 
�إثراء ثقافة القارئ  ترجمة الأدب الإيطالّي في 
العربيّ”، تحدث خلالها الدّكتور امحمد �صافي 
العربيّة  اللّغة  لمجمع  العامّ  الأم�ني  الم�ستغانمي 
ال��ت��ي تجمع  ال��ع�الق��ة العميقة  ب��ال�����شّ��ارق��ة، ع��ن 
جمة  الّرت �أهمّيّة  �إلى  و�أ�شار  والترجمة،  الأدب 
ب�ني الح�����ض��ارات على  ث��ق��اف��يّ��اً  بو�صفها ج�����س��راً 

اختلافها وتنوعها.
جاءت م�شاركة المجمع في المهرجان الذي تنظمه 
�س الكاثوليكيّة” في مدينة  “جامعة القلب المقدَّ
�ساهمت  “كيف  �شعار  تح��ت  الإي��ط��ال��يّ��ة  ميلان 
جمة في بناء الح�ضارات”، �ضمن جهوده في  الّرت
الثّقافي  الم�شهد  في  العربيّة  اللّغة  ح�ضور  تعزيز 
العالميّ، وت�سليط ال�ضوء على دور اللّغة العربيّة 

في بناء الح�ضارة الإن�سانيّة.
وتوقّف الم�ستغانمي خلال الجل�سة عند العلاقة 
ال��ت��ي ت��رب��ط ب�ني الأدبَ���يْ��نْن الإيطالّي  ال��وث��ي��ق��ة 
والعربيّ، لا �سيّما بعد ترجمة “ر�سالة الغفران” 
الإيطاليّة  ال��لّ��غ��ة  �إلى  المَ����ع����رّيّ  ال���ع�ل�اء  لأب����ي 
وانعكا�سها في “الكوميديا الإلهيّة” التي �ألّفها 
المعا�صرة  العربيّة  المكتبة  امتلأت  حيث  دانتي، 
ي��������ن ك����ب����ار  بعد ذلك ب�أعمال كُتّاب �إيطاليّ	
من �أمثال: �إيتالو كالفينو و�إمبرتو �إيكو، بينما 
ح��ف��ل��ت الم��ك��ت��ب��ة الإي��ط��ال��يّ��ة ب���أع��م��ال مترجمة 

وال�شّاعِرَيْن: محمود  للرّوائيّ نجيب محفوظ 
دروي�ش وعلي �إ�سبر المعروف ب�أدوني�س وغيرهم 
ث��ق��افّي وا���ض��ح يعك�س حجم  ت��ب��ادل  ال��ك��ث�ري، في 

العلاقة بين الثّقافتَيْن العربيّة والإيطاليّة.
و�أ�شار الم�ستغانمي في حديثه �إلى ال�سّيرة الذّاتيّة 

الغنيّة للكاتب الإيطالّي �إيكو، 
�أَثْ����رَت  ال��ت��ي  م���ؤل��ف��ات��ه  م���ن   ج��ان��بً��ا  م�ستعر�ضاً 
ج��م��ة في العالم  الم��ك��ت��ب��ةَ ال��ع��رب��يّ��ةَ وح��رك��ةَ ال�ّر�تّ
ر�سالة  تُعِدّ  “كيف  كتاب  �أب��رزه��ا  وم��ن  العربيّ، 
النّ�صائح  م��ن  جملة  م  ي��ق��دِّ ال���ذي  دكتوراه”، 

�أن  ينبغي  ال��ت��ي  الم��ع��رف��يّ��ة  والأ����ص���ول  المنهجيّة 
يت�سلّح بها طالب الدّكتوراه وهو يخو�ض غمار 
بحثه، وكتاب “التّ�أويل والتّ�أويل المفرط” الذي 
وتو�صل  النّ�صو�ص  ت���أوي��ل  ق�ضية  فيه  ناق�ش 
قيمتها  في  مت�ساوية  لي�ست  ال��تّ���أوي�الت  �أنّ  �إلى 

وواقعيتها.
كما و�أ�شار الم�ستغانمي �إلى رواية  “العدد �صفر” 
التي تعدّ الرّواية ال�سّابعة والأخيرة لإيكو قبل 
ج على كتاب “�أن تقول ال�شيء نف�سه  وفاته، وعَرَّ
تقريباً”، الذي �شرح فيه �إيكو مفهوم “ال�شيء” 

و”تقريباً” في عملية الترجمة وغيرها الكثير، 
محفوظ  نجيب  كتب  انت�شار  ع��ن  تح���دّث  كما 
في �إي��ط��ال��ي��ا  وال����ذي ك���ان ل��ف��وزه ب��ج��ائ��زة نوبل 
ال�ضوء  النّقاد الإيطاليِّين  �أثر كبير في ت�سليط 
م�ؤلفات  �أهمّ  الم�ستغانمي  وا�ستعر�ض  �أدبه،  على 
الإيطاليّة  �إلى  تُرجمت  التي  محفوظ   نجيب 
ومنها: “�أولاد حارتنا” و”الثّلاثيّة” و”ثرثرة 

فوق النِّيل«.
وح���ول �أه��مّ��ي��ة م���ؤل��ف��ات �إم�ربت��و �إي��ك��و في �إثراء 
“�إنّ  الم�ستغانمي:  الدّكتور  قال  العربيّة،  المكتبة 

م��ن �أو���ض��ح الأم��ث��ل��ة في ال��تّ���أث�ري وال��تّ���أث��ر ودور 
جمة في تو�سيع مدارك الأدباء ورفد �ش�ؤون  الّرت
ب��ال��نّ��ت��اج الإب���داع���يّ الأدب����يّ:  الأدب، والارت���ق���اء 
الخالدة  الأعمال  واللّغوي،  والرّوائيّ  ال�شّعري 
ال��ت��ي ج����ادت ب��ه��ا ق��ري��ح��ة ال��ف��ي��ل�����س��وف الكاتب 
اللّغويّ الأكاديميّ الروائيّ المبدع: �إمبرتو �إيكو، 
والنّقدية  الأدب��يّ��ة  �أعماله  ف��رائ��د  م��لأت  ال��ذي 
والفل�سفيّة والرّوائيّة ال�سّوق الأدبيّة في النّ�صف 
القرن  وب��داي��ات  الع�شرين  ال��ق��رن  م��ن  ال��ثّ��اني 
جدارتها  تثبت  ت���زال  ولا  والع�شرين،  الح���ادي 

و�أحقّيّتها بالحياة«. 
ال�����سّ��اد���س��ة من  ال�����دّورة  �أنّ ف��ع��ال��ي��ات  �إلى  يُ�����ش��ار 
العربيّة”،  والثّقافة  للّغة  ال���دّولّي  “المهرجان 
�أيام   3 م���دار  على  ت�شهد  ���س��ن��ويّ��اً،  يُنظّم  ال���ذي 
والأن�شطة  الج��ل�����س��ات  م��ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
جمة  الثّقافية التي ت�سلّط ال�ضوء على دور الّرت
وتبرز  الح�����ض��ارات  ب�ني  ثقافية  ب��ن��اء ج�سور  في 
ب�ي�ن مختلف  ال���تّ���ق���ارب  �أه��م��ي��ت��ه��ا في تح��ق��ي��ق 
ال���ثّ���ق���اف���ات، م��ت��ج��اوزة ح����دود ال��لّ��غ��ة وال���زّم���ان 

والمكان.

خلال م�شاركته في المهرجان الدّولّي للّغة والثّقافة العربيّة بمدينة بولونيا 

جمة على بناء  مجمع اللّغة العربيّة بال�شّارقة ي�ستعر�ض �أثر الّرت
العلاقات الثّقافية بين العرب والإيطاليِّين
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فــن عــربـــي

27
�أرغب بالم�شاركة في �أعمال �أقدم من خلالها �شخ�صيات جديدة

كارول عبود: متفائلة لو�ضع 
الدراما في المرحلة الحالية

»للموت«؟ من  الثالث  الجزء  في  م�شاركتك  عن  تتحدثين  • كيف 
العالم  في  النا�س،  ل  وتَقَبُّ الم�سل�سل  من  والثاني  الأول  الجز�أين  نجاح  بعد   -
ال��ع��رب��ي وح��ت��ى خ��ارج��ه ب�ني ال��ع��رب ال��ذي��ن ي��ن��ت�����ش��رون في دول الاغ��ت�راب، 
ل�شخ�صية »�سارية« التي قدّمتُها فيه، كان من الطبيعي �أن �أ�شارك في الجزء 

الثالث من هذا الم�سل�سل.
بعد الانتهاء من الجزء الثاني من »للموت« �أخبرونا �أنه �سيكون هناك 
العر�ض  و�سيبد�أ  �أكتوبر،  في  بالت�صوير  با�شرْنا  ثم  ثالث،  جزء 
المو�سم  في  معروفاً  ب��ات  كما 
ال��رم�����ض��اني ب��ع��د �أي���ام 

قليلة.
و�أن����������ا ����س���ع���ي���دة ج�����داً 
كبيراً  ع����دداً  ه��ن��اك  لأن 
م����ن الأع������م������ال ال����درام����ي����ة 
ل�شهر  خ�صي�صاً  �أنُ��ت��ج��ت  ال��ت��ي 
�ستتناف�س  وال��ت��ي  الم��ب��ارك  رم�����ض��ان 
فيما بينها، ومنها م�سل�سلات م�شتَركة، 
�إن  الأمر  وهذا  وخليجية،  و�سورية  وم�صرية 
دلّ على �شيء فعلى �أن الدنيا لا تزال ب�ألف خير 
لكل  م�ساحة  توجد  و�أن��ه  خير  ب�ألف  الإنتاجات  و�أن 
الممثلين للتواجد في المو�سم الرم�ضاني وخ�صو�صاً 
�أنه مو�سم درامي بامتياز وينتظره النا�س ب�شغف 
�أن المناف�سة  لمتابعة الأعمال الدرامية. عدا عن 

بين الم�سل�سلات تكون قوية جداً.
الممثل  لدى  حر�ص  هناك  لماذا  ر�أي��ك  • في 
الم�����ش��ارك��ة في الدراما  ال�����س��وري ع��ل��ى دع���م 
ولو  فيها  والح�����ض��ور  المحلية  ال�����س��وري��ة 
جانب  �إلى  وم��ت��وا���ض��ع  ق��ل��ي��ل  ب����أج���ر 
الدراما  في  ع���ال  ب����أجْ���ر  م�����ش��ارك��ت��ه 
غير  الأم���ر  ه��ذا  بينما  الم�شتركة، 
اللبناني  الم��م��ث��ل  ع��ن��د  م���وج���ود 
ال������ذي ي���رف�������ض الم�������ش���ارك���ة في 
ويكتفي  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����درام�����ا 
و�ألا  الم�شتركة،  في  بتواجده 
يعك�س هذا الأمر �أنانية منه 
تجاه دراما بلده التي �صنعتْه 

و�أطلقتْه في مرحلة لاحقة في العالم العربي؟
- الممثل ال�سوري الوفي يعرف �أن بلاده بحاجة �إليه، ولذلك يحر�ص على الم�شاركة 
في الدراما المحلية حتى من دون �أجر. غالبية نجوم �سوريا يعملون خارج بلدهم 
�أن الإنتاجات  ي�أتيهم من الأعمال المحلية، وخ�صو�صاً  ولا ينتظرون المردود الذي 
ال�سورية بد�أتْ تنه�ض وتتقدّم وتتطوّر في المرحلة الحالية. �أما بالن�سبة �إلى الممثل 
مكانها  ت��راوح  المحلية  اللبنانية  ال��درام��ا  لأن  المنهج  ه��ذا  يعتمد  لا  فهو  اللبناني 
المنُْتِجين  والإنتاج، ما يحول دون مطالبة  الن�ص  تقدّم الجديد على م�ستوى  ولا 
الذي يثق  الممثل الجيد  �أج��ر.  المحلية دون  الدراما  بالم�شاركة في  اللبناني  للممثل 
بعمله لا ي�شتغل من �أجل المادة بل يمكن �إقناعُه بم�شروعٍ مهم لأنه يكون على ثقة 
ب�أنه ي�صبّ في م�صلحته وفي م�صلحة دراما بلده، ولكن مثل هذه الفر�ص لي�ست 

متوافرة حتى الآن.
الإنتاج  �شركات  تبادر  لا  لماذا  مكانها  تراوح  المحلية  اللبنانية  الدراما  ان  بما   •
لبنانية  م�سل�سلات  �إنتاج  خلال  من  لدعمها  لبنان  في  والرائدة  والقوية  الكبيرة 

بموا�صفات عالية وتملك كل مقومات الدراما الجيدة؟
ال�سوق  �أع��رف ما متطلبات  المنُْتِجين لأنني لا  يُوجّه الى  �أن  ال��سؤال يجب  - هذا 
و�أي نوع من الأعمال تهمّه، وهل هم يريدون �أعمالًا مختلطة �أو �أعمالًا �سورية �أو 
م�صرية �أو �أعمالًا خليجية. ال�سوق هو الذي يتحكّم بنوع الأعمال ولا يمكن للمُنْتِج 
�أن يدفع تكلفة مادية عالية على عمل فني لا ي�ستطيع بيعه. وكل الأعمال التي 

ينفذها المنُْتِجون تكون مطلوبة ومباعة م�سبقاً.
تركزين  ولكنك  عندك،  لان  المف�ضَّ المجالان  هما  وال�سينما  الم�سرح  ان  �شك  • لا 
زمن  في  نعي�ش  لأن��ن��ا  ه��ل  الح��ال��ي��ة.  الم��رح��ل��ة  في  التلفزيون  على  الفني  ن�شاطك 
الدراما التلفزيونية وهل العمل في الم�سرح وال�سينما هو مجرّد م�ضيعة للوقت في 

ظل الظروف ال�صعبة التي نعي�شها؟
- لا �شك �أننا حالياً في زمن الدراما التلفزيونية، وربما �أعود خلال الفترة المقبلة 

للعمل في ال�سينما والم�سرح.
المقبلة؟ للمرحلة  الفنية  م�شاريعك  • ما 

- بعدما انتهيتُ من ت�صوير �آخِر مَ�شاهدي في م�سل�سل »للموت«، �أعي�ش حالياً فترة 
�إجازة وهي �ست�ستمر �إلى ما بعد انق�ضاء �شهر رم�ضان، ومن بعدها لا �أعرف كيف 

يمكن �أن ت�سير الأمور.
�أقدم من خلالها �شخ�صيات جديدة، لأنني لا  �أرغب بالم�شاركة في �أعمال   ولكنني 
�أريد �أن �أكرر ال�شخ�صيات التي قدّمتُها في �أعمال كنتُ قد �شاركتُ فيها، ولا �أريد �أن 

�أدور في نف�س الحلقة. 
التي  المقبلة باختيار �شخ�صيات مختلفة عن تلك  �أُوفّ��ق خلال الفترة  �أن  و�أتمنى 
من  نتمكن  و�أن  للبنان  الخ�رَي  المقبلة  الأ�شهر  تحمل  �أن  �أتمنى  كما  �سابقاً  �أدّيتُها 

الخروج من هذا النفق المظلم.

محمد منير
بطولة  نادرة"  "عملة  م�سل�سل  تتر  منير  محمد  الكينج  يغنى 
قناة  على  رم�ضان  �شهر  في  عر�ضه  المقرر  ك��ريم  نيللى  النجمة 

 ،CBC
الرحمن  عبد  ال��راح��ل  ال�شاعر  كلمات  م��ن  �ستكون  والأغ��ن��ي��ة 
الأغنية  �أم��ا  رح��ي��م،  محمد  الفنان  حبيبي  و�ألح���ان  الأب��ن��ودى، 
الكينج  غناء  ع��ن  يو�سف  خالد  الم��خ��رج  �أعلنه  م��ا  فهى  الأخ���رى 
محمد منير �أغنية م�سل�سل �سره الباتع، الذى يتوا�صل ت�صويره 

للعر�ض فى �شهر رم�ضان المقبل،

مدحت �صالح
العمدة"،  "ح�ضرة  م�سل�سل  ت�رت  �صالح،  م��دح��ت  النجم  يغنى 
كبيرة  نخبة  بم�شاركة  روب���ي،  النجمة  بطولته  تخو�ض  ال��ذى 
من النجوم والفنانين والمقرر عر�ضه في �شهر رم�ضان على قناة 
الحياة، والأغنية من كلمات ال�شاعر �أيمن بهجت قمر، و�ألحان 

وليد �سعد، وتوزيع �أحمد �إبراهيم.

محمد الحلو وحنان ما�ضى
ك�شف الفنان محمد الحلو عن تقديمه تتر م�سل�سل "�ضرب نار" 
الفنانة  برفقة  العو�ضى،  و�أحمد  العزيز  عبد  يا�سمين  للنجمة 
�أمير طعيمة،  كلمات  الأغنية من  �أن  �إلى  م�شيًرا  حنان ما�ضى، 

و�ألحان وتوزيع خالد عز.

دنيا �سمير غانم

تخو�ض النجمة دنيا �سمير غانم، ال�سباق الرم�ضانى من 
خلال م�سل�سل "جت �سليمة" المقرر عر�ضه خلال ال�شهر 

15 حلقة،  م��ن  والم��ك��ون   ،CBC ق��ن��اة  ال��ك��ريم على 
والتي  م�سل�سلها  ت�رت  غناء  غ��انم  �سمير  دنيا  وق���ررت 
قمر،  بهجت  �أيم��ن  ال�شاعر  مع  لأول مرة  فيه  تتعاون 

والأغنية من الحان عمرو م�صطفى وتوزيع نابل�سى.

�أحمد �سعد
يكرر النجم �أحمد �سعد تعاونه مع النجم محمد رم�ضان 
به  العمدة" ال��ذى يخو�ض  "جعفر  في م�سل�سله الجديد 

مح��م��د رم�����ض��ان ال��ب��ط��ول��ة، ح��ي��ث ي��غ��ن��ى تتر 
.DMC الم�سل�سل المقرر عر�ضه على قناة

�إبراهيم الحكمى
ب������د�أ الم����ط����رب ال�������س���ع���ودي �إب���راه���ي���م 
الخا�صة  الأغ��ن��ي��ة  ت�سجيل  الحكمي 
ب���ت�ت�ر م�����س��ل�����س��ل ج���م���ي���ل���ة، ال�����ذي 
ريهام  ال��ن��ج��م��ة  ب��ب��ط��ول��ت��ه  ت���ق���وم 
الرم�ضاني  الم��و���س��م  خ�ل�ال  ح��ج��اج 
المقرر عر�ضه عبر  ومن   ،2023
 ONو CBCق��ن��وات الح��ي��اة و
الف�ضيل،  ال�شهر  خ�الل  والم��ح��ور 
من�صة  على  عر�ضه  ج��ان��ب  �إلى 

.Watch it

�أبرزهم رم�ضان..  م�سل�سلات  تترات  نجوم  مطربين   7
 محمد منير ومدحت �صالح وغياب علي الحجار

تعي�ش الممثلة كارول عبود فترةً من النقاهة 
بعد انتهائها من ت�صوير م�شاهدها في الجزء 
الثالث من م�سل�سل »للموت«.عبود التي �شكلت 
الممثل فادي ابي �سمرا في  ثنائية مميزة مع 
هذا الم�سل�سل، �أ�شارت في هذا الحوار   �إلى �أنها 
الحالية  المرحلة  في  الدراما  لو�ضع  متفائلة 
بوجود عدد كبير من الأعمال التي �ستُعر�ض 

في المو�سم الرم�ضاني.

العام  هذا  ويتناف�س  عدمه،  من  الم�سل�سل  نجاح  عوامل  �ضمن  من  وتعتبر  الكبير  بالاهتمام  رم�ضان  م�سل�سلات  تترات  تحظى 
الذين  المطربين  من  �صالح ومحمد الحلو وغيرهم  �أمثال محمد منير ومدحت  الكبار  الغناء  رم�ضان عدد من نجوم  �شهر  في 
�سنذكرهم خلال هذا التقرير، كما يغيب الفنان على الحجار عن م�شاركته فى تترات رم�ضان حيث يعد �أبرز المطربين الذين 

قدموا تترات فى م�شوارهم الغنائى.
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كيف ت�ؤثر العن�صرية على الدماغ والج�سم؟
ت�ساهم في الا�ضطرابات  العن�صرية  �أن  الدرا�سات  العديد من  ثبت من خلال 
الم�سارات  لكن  والإدم���ان.  والاكتئاب  ال�سمنة  ذلك  في  بما  والج�سدية  النف�سية 
غير  ت���زال  م��ا  الج�سم  على  �آث��اره��ا  �إلى  اجتماعية  تج��رب��ة  م��ن  البيولوجية 
 Biological مجلة  في  نُ�شرت  التي  الجديدة،  الدرا�سة  وتبحث  معروفة. 
في   )BGM( والأمعاء  الدماغ  ميكروبيوم  نظام  دور  في   ،Psychiatry
التمييز  حول  ال�سابقة  الأبحاث  و�أ�شارت  بالتمييز.  المتعلقة  ال�صحية  الم�شاكل 
الكظرية"  ال��غ��دة   - النخامية  ال��غ��دة   - الم��ه��اد  "ما تح��ت  �إلى مح��ور  والم��ر���ض 
الذي ينظم الإجهاد، لكن الم�ؤلفين �أرادوا تو�سيع نطاقهم. ووجدت الدرا�سات 
للتجارب  كبير  ب�شكل  ي�ستجيب  والأم��ع��اء  ال��دم��اغ  ميكروبيوم  �أن  الحديثة 
بالالتهاب  والأم���ع���اء  ال���دم���اغ  م��ي��ك��روب��ي��وم  تنظيم  ع���دم  وي��رت��ب��ط  الم��ج��ه��دة. 
المناعية  �إ����ش���ارات الخ�الي��ا  ال��ن��اتج��ة ع��ن  الم���دى  والم�����ش��ك�الت ال�صحية ط��وي��ل��ة 
والع�صبية والهرمونية التي تربط تجاربنا ب�صحتنا. ولأن الأبحاث ال�سابقة 
التي ا�ستك�شفت العلاقة بين التمييز والمر�ض قارنت في الغالب الأفراد ال�سود 
والبي�ض، قام الباحثون في الدرا�سة الحديثة بالتحقيق في مجموعات عرقية 
و�إثنية متعددة. و�شملت الدرا�سة 154 بالغا في مجتمع لو�س �أنجلو�س �أبلغوا 
�أو  �إ�سبان  �أو  �سود  �أو  �آ�سيوي  ك�أميركي  �إثنياتهم  �أو  عرقياتهم  عن  ب�أنف�سهم 
بي�ض. ثم �أكمل الم�شاركون ا�ستبيانات لتقييم تجارب التمييز. و�أبلغ الم�شاركون 
الرغم  على  للتمييز،  تعر�ضهم  عن  والعرقية  الإثنية  الخلفيات  جميع  من 
العرق  ت�رتاوح من  للتمييز،  الأ�سباب  ذك��روا مجموعة متنوعة من  �أنهم  من 
الأ�سباب  "ارتبطت هذه  دون��غ:  الدكتور تين  العمر. ويو�ضح  �إلى  �إلى الجن�س 
الم��خ��ت��ل��ف��ة ب��ت��غ��ي�ريات مختلفة في ن��ظ��ام م��ي��ك��روب��ي��وم ال���دم���اغ والأم���ع���اء عبر 
الت�صوير  بيانات  الباحثون  وجمع  المختلفة".  والإثنية  العرقية  المجموعات 

بالرنين المغناطي�سي الوظيفي لتقييم العلاقة بين التمييز وترابط الدماغ.
كما قاموا بجمع عينات الدم لقيا�س علامات الالتهاب وعينات البراز لتقييم 
تعديلات  لتقييم  معا  المقايي�س  هذه  ا�ستخدام  وتم  وم�ستقلباتها.  الميكروبات 
ميكروبيوم الدماغ والأمعاء المتعلقة بالتمييز والمتغيرات النف�سية، مع الأخذ 

في الاعتبار الجن�س والعمر وم�ؤ�شر كتلة الج�سم والنظام الغذائي.
ذوي  للأفراد  بالن�سبة  التمييز  �أن  �إلى  ي�شير  "بحثنا  دون��غ:  الدكتور  و�أو�ضح 
الأ�صول الإ�سبانية وال�سود ي�ؤدي �إلى تغيرات ت�شمل زيادة الالتهاب الجهازي. 
المحتملة  �أن الا�ستجابات  �إلى  التغييرات  الآ�سيويين، ت�شير  وبالن�سبة للأفراد 
النف�سي  الم��ر���ض�ني  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ت�صبح  )ع��ن��دم��ا  الج�����س��دن��ة  ت�شمل  للتمييز 
الأعرا�ض  م���ن  �إلا  ي�����ش��ك��و  لا  ق���د  الم��ري�����ض  لأن  ال��ت��ع��ق��ي��د  ف��ائ��ق��ة  والج�����س��دي 
الج�سمانية(. وكان التمييز بين الأفراد البي�ض مرتبطا بالقلق ولي�س الالتهاب. 
ولكن بنف�س الأهمية، بالن�سبة �إلى في جميع الأجنا�س، كان للتمييز �أي�ضا زيادة 
في الإثارة العاطفية والجهاز الحوفي )الجهاز النطاقي �أو الطرفي( في الدماغ، 
ارتفاعات في  ر�أينا  كما  الهروب.  �أو  للقتال  الإجهاد  با�ستجابة  يرتبط  وال��ذي 
جون  وق��ال   .Prevotella copri مثل  للالتهابات،  الم���ؤي��دة  الميكروبات 
"هذه   :Biological Psychiatry التحرير بمجلة  رئي�س  كري�ستال، 
الدرا�سة الجديدة تلقي ال�ضوء على الت�أثير الوا�سع للتعر�ض للعن�صرية على 
ميكروبيوم  وتكوين  ال��دم،  في  الالتهاب  وعلامات  الدماغ،  ون�شاط  العواطف، 
�شعورنا  ي�ؤثر على  للعن�صرية  التعر�ض  �أن  ... فوجئت عندما علمت  الأمعاء 
وكيف نتعامل مع هذا التعر�ض و�ضغوط الحياة الأخ��رى. ومع ذلك، تذهب 
هذه الدرا�سة �إلى �أبعد من ذلك لت�سليط ال�ضوء على �أنماط ا�ستجابة الدماغ 
ذلك  بما في  البدنية،  ال�صحة  على  ت�ؤثر  التي  الأخ��رى  والعوامل  للعن�صرية 
الالتهاب في الج�سم.  اله�ضمية وم�ستويات  القناة  النامية في  البكتيريا  �أن��واع 

وهذه عوامل ت�ؤثر على العديد من العمليات المر�ضية في الج�سم".

رومل؟  ارفين  هو  • من 
بو�صفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ�الل  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�شال  -ه��و 
ومات   1981 ع��ام  ول��د  ال�شمالية  افريقيا  في  الالمانية  للقوات  قائدا 

منت�صرا عام 4491 .
الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 

-هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 4251 وعا�ش حياة 
كلها غزارة في الانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 
الم��اني عرف بب�شاعة ت�صرفاته  - هو الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية 
اع��دم روزن�ب�رغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�شيبع  التي  في الاع���راق 
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هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ستراليا  �أن  تعلم  • هل 
متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

.5050 هو   )…  3+2+1( التوالي  على   100 �إلى   1 من  الأرقام  كل  مجموع  ناتج  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  •  هل 

هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  دقيقة.• هل  كل  مرة   6000 حوالي  الأر���ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  •  هل 
�أذكى الحيوانات الثديية

بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�س  نبات  ان  تعلم  • هل 
 • هل تعلم ان �شعب الباكا؟ �شعب من الاقزام يعي�ش في غابات الكاميرون.

ال�صخر. زيت  وتعني  لاتيني  ا�صلها  البترول  كلمة  ا�صل  ان  تعلم  • هل 

الأمير ال�صغير
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الكركمين وال�شيخوخة!
يحتوي الكركمين على مواد م�ضادة 
للالتهابات  وم�������ض���ادة  ل�ل��أك�������س���دة 

وم�ضادة للميكروبات.
لديه  "الكركمين  ب���اح���ث���ون:  وق����ال 
�إمكانات كبيرة للتطبيقات ال�صحية. 
الكركمين  ف���وائ���د  ف�����إن  ذل����ك،  وم����ع 
مقيدة بتوافره الحيوي المنخف�ض".

 Drug Metabolism and مج���ل���ة  في  ال���ب���اح���ث���ون  و�أو������ض�����ح 
Transport �أنه جرى تطوير الكركمين النانوي بوا�سطة "الأيونات" 
و"التر�سيب الم�ضاد للمذيبات". وثبت �أن الكركمين - المتوفر كمكمل غذائي 
ال�سريرية  التجارب  و�أثبتت  ال�سرطانية".  الخلايا  نمو  على  "يق�ضي   -

الإيجابية الأخرى �أن الكركمين يمكن �أن يكون فعالا في علاج:
المتعدد. • الت�صلب 

الكلية. • مر�ض 
الأي�ض. • متلازمة 

وبالإ�ضافة �إلى �إ�ضافة المزيد من الكركمين �إلى نظامك الغذائي، من المهم 
�أي�ضا اتباع نظام غذائي �صحي.

�أف�ضل طريقة لزيادة طول  ب�أنها  وتو�صف حمية البحر الأبي�ض المتو�سط 
النظام  ه��ذا  مثل  �أن  �إلى  ه��ارف��ارد  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  و�أ���ش��ارت  ال��ع��م��ر. 
الغذائي يمكن �أن يحمي التيلوميرات - وهي علامة بيولوجية لل�شيخوخة. 
و�أو�ضحت "التيلوميرات الأق�صر ترتبط بانخفا�ض متو�سط العمر المتوقع 

وارتفاع معدلات الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة".

�سنوات عديدة وها هي  اللحظة  انتظر هذه  انه  الفرح خا�صة  ا�شد  به  الملك  الأول فرح  الملكة طفلها  عندما انجبت 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من 
يلب�سها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمير 
ال�صغير الا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة �إلى جناح الملكة 
وا�ستطاعت ان تخطف الأمير ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد وماتت الفرحة في 
المملكة وفي القلوب و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره لكن محال فقد اختفى 
ال�صغير. كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت 
ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها 
وعا�شت هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة 
يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان  على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً 
تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه فهى لا تعرف �سرها. كبر الأمير ال�صغير 
و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف �شيئا و�أن يتحمل كل �شئ فالعي�شة القا�سية 
علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار 
بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأيام و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور في المملكة يبيع 
ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�شترون من ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�شرفه كانت تجل�س 
الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة ب�أن 
يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر �إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به ف�أنتبهت 
على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم 
وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفج�أة 
لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده 
وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها 
احد الا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم 
ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة والتى 
تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، 

لكنه تركها لعذاب الأيام، وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

�أعلنت الدكتورة يلينا �سفيريدوفا، �أخ�صائية التغذية الرو�سية، �أنه 
رغبة  الإن�سان  ل��دى  تظهر  ال�شتاء،  ف�صل  في  الطق�س  تغير  ب�سبب 
ال�شعور  �أم��د  �إطالة  بغية  الثقيلة  الأطعمة  من  �أك�رب  كمية  بتناول 
"�إزفي�ستيا"،  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في  الخ��ب�رية  وت�����ش�ري  بال�شبع. 
�أن��واع معينة من  �أن الج�سم في مو�سم ال�ربد يكون بحاجة �إلى  �إلى 
الإكثار من  الأولى والأه��م هي  "التو�صية  الغذائية. وتقول:  المواد 
طويلا  وقتا  يق�ضون  وال�شتاء،  الخريف  في  النا�س  لأن  الم��اء.  �شرب 
�أن يعو�ض  التدفئة. لذلك يجب  المغلقة مع و�سائل  الأماكن  داخل 
الإن�سان النق�ص الحا�صل في رطوبة الج�سم، من �أجل الأداء ال�سليم 
وامت�صا�ص العنا�صر المغذية". وت�ضيف، بالن�سبة للمواد الغذائية، 
يجب تناول الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون وغيرها، لأنها م�صدر 
الم�شبعة،  غير  الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  على  للح�صول  �أ�سا�سي 
الم��ن��اع��ة وج����دران الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وتقوي  ت��ع��زز منظومة  ال��ت��ي 

وهذا  الالتهابات.  من  التنف�سي  الجهاز  وتحمي  العظمي  الن�سيج 
�أمر مهم خا�صة في ال�شتاء. كما يمكن الح�صول على �أوميغا 3 من 

الجوز وبذور الكتان والفا�صوليا وال�شيا.
وت����ؤك���د الخ���ب�ي�رة، ع��ل��ى ����ض���رورة ت��ن��اول الخ�����ض��روات م��ث��ل الجزر 
والبطاط�س وال�شوندر، التي تحتوي على ن�سبة عالية من فيتامين 
وخا�صة  الفواكه  ت��ن��اول  يجب  كما  بالكربوهيدرات.  وغنية   А
الحم�ضيات- البرتقال واليو�سفي، الذي له ت�أثير �إيجابي في حالة 
الجلد. والحم�ضيات غنية بالألياف والفلافونويد وفيتامنات A و 

الجلد. �صحة  على  وتحافظ  الظهارة  �سلامة  ت�ضمن  التي   ،C
على  ي�ساعد  ال��ذي  ال�شتاء،  في  الح�ساء  تناول  يجب  كما  وت�ضيف، 
تدفئة الج�سم بالإ�ضافة �إلى فائدته الغذائية ل�صحة الج�سم، حيث 
المعدة  في  ثقل  �أي  دون  بال�شبع  ال�شخ�ص  ي�شعر  الح�ساء  تناول  بعد 

ورغبة في النوم.

ن�صائح غذائية لف�صل ال�شتاء

زوجان يلتقطان �صورة �سيلفي وخلفهما معبد وات �آرون في مطعم على ال�سطح على طول النهر في بانكوك.  ا ف ب


