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النوم الخاطئ ي�سرّع ظهور التجاعيد
ون�ضارة  ل�صحة  ال�ضروري  الكولاجين  لإن��ت��اج  �أ�سا�سياً  النوم  يعتبر 
على  �سلبي  ب�شكل  ي�ؤثر  �أن  يمكن  خط�أ  بطريقة  النوم  لكن  الب�شرة، 

الب�شرة وي�ؤدي �إلى ظهور التجاعيد وم�شاكل الجلد الأخرى.
ويقول الدكتور منير �سومجي �إن احتكاك الوجه بالو�سادة يمكن �أن 
ي�ضر بالطبقة الخارجية المعروفة با�سم حاجز الجلد، وينتج عن هذا 
فقدان الماء الزائد والجفاف والذي بدوره ي�ؤدي �إلى دخول الغدد في 

الا�ستجابة التلقائية و�إنتاج المزيد من الدهون.
والأو�ساخ،  البكتيريا  ت��راك��م  �إلى  ال��زائ��دة  ال��زي��وت  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
ال��ب��ق��ع، والح���ل يكمن في ا�ستخدم  الم�����س��ام وظ��ه��ور  ان�����س��داد  وب��ال��ت��الي 
الريتينول - �أو الباكوت�شيول، وهو بديل طبيعي - في الليل، و�سي�ؤدي 
وا�ستهداف  ال�شيخوخة  علامات  ومعالجة  الرطوبة  حب�س  �إلى  ذلك 

حب ال�شباب في نف�س الوقت.
كما �أن النوم على جانب واحد طوال الليل يمكن �أن ي�ؤثر على ب�شرة 
الخد، فهو يمكن �أن يقطع �إمدادات الدم للدهون في وجنتيك وي�سبب 
عند  للوجه  م�ساج  عمل  هو  والح��ل  تحتها.  الم��وج��ودة  الطبقات  تلف 

الا�ستيقاظ لتحفيز دوران الدم.
ولا يقت�صر ال�ضرر على ب�شرة الوجه، حيث يمكن �أن ي�ؤدي النوم �إلى 
الت�صاق  في  الوقت  بم��رور  جلدك  �شد  يت�سبب  و  ال�صدر،  في  تجاعيد 
الطيات والتجاعيد، حيث ت�ضعف الع�ضلات ويرتخي الجلد. ويمكن 

حل هذه الم�شكلة با�ستخدام و�سادة محددة لتوزيع الوزن بالت�ساوي.

�سمين لكن �سليم هذه مجرد خرافة
المفرطة  ال�سمنة  الذين يعانون  �أن  �إلى  خل�صت درا�سة علمية جديدة 
الإ�صابة  لخطر  معر�ضون  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ويمار�سون 

ب�أمرا�ض �شديدة، على ر�أ�سها مر�ض ال�سكري.
وقالت الدرا�سة التي �أعدها باحثون في جامعة غلا�سكو في ا�سكتلندا �إن 
ه�ؤلاء الأ�شخا�ص معر�ضون لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة 

الدماغية و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي.
ودر�س الباحثون حالات عدد من البدناء، الذين لديهم تمثيل غذائي 

طبيعي، يطلق عليه "ال�سمنة ال�صحية الأي�ضية".
ومتلازمة الأي�ض هي مجموعة من الم�شاكل التي تحدث معا وتزيد 
ال��دم��اغ��ي��ة ومر�ض  ال��ق��ل��ب وال�سكتة  ب���أم��را���ض  م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 

ال�سكري من النوع الثاني.
الدم  في  ال�سكر  وارت���ف���اع  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  الم�����ش��اك��ل  ت��ل��ك  وت�شمل 
من  طبيعية  غ�ري  وم�ستويات  ال��و���س��ط  ح��ول  الج�سم  ده���ون  وزي����ادة 

الكولي�ستيرول �أو الدهون الثلاثية.
ووجود واحد فقط من هذه الأمرا�ض لا يعني �أنك م�صاب بمتلازمة 
الأي�ض، لكن هذا يعني �أن لديك خطر �أكبر للإ�صابة ب�أمرا�ض �أخرى. 
وعادة ما يعاني من هذه المتلازمة الأ�شخا�ص الذين يزيد م�ؤ�شر كتلة 
ج�سمهم عن 30 نقطة ف�أعلى، والمعروف �أنه كلما زادت النقاط زادت 

خطر الإ�صابة بالإمرا�ض.
لكن الدرا�سة الجديدة وجدت �أن متلازمة ال�سمنة ممكن �أن تحدث 

حتى عند �أولئك الذين يظهر م�ؤ�شر كتلة ج�سمهم ب�شك �إيجابي.

ما  الوقت المثالي لتناول القهوة؟
ك�شفت الدكتورة مارغريتا كورولوفا، خبيرة التغذية الرو�سية، لماذا لا 

ين�صح بتناول القهوة قبل تناول الطعام �أو بعده مبا�شرة.
�أن �شرب القهوة  �إلى  "�سبوتنيك"،  وت�شير الخبيرة في حديث لراديو 
امت�صا�ص  القهوة تمنع  لأن  لي�ست عادة �صحية.  الفطور،  مع وجبة 

المواد المغذية المفيدة للج�سم الموجودة في الطعام الذي نتناوله.
�أو بعد  القهوة على معدة فارغة،  �أن�صح مر�ضاي بتناول  "لا  وتقول، 
تناول الطعام مبا�شرة. لأن القهوة ت�سبب خللا في عملية امت�صا�ص 
ال�ضرورية  والكال�سيوم،  والمغني�سيوم  وال��زن��ك  الحديد  مثل  معادن 

والأ�سا�سية ل�صحة الرجال والن�ساء على حد �سواء".
ووفقا لها، الوقت المثالي ل�شرب القهوة هو الفترة بين وجبات الطعام 
المفيدة  الخ�صائ�ص  جميع  �ستعمل  الحالة  ه��ذه  في  حيث  الرئي�سية، 

للقهوة ، ويبقى التوازن المعدني في الج�سم م�ستقرا.
وتقول، "يف�ضل تناول القهوة في الفترة بين وجبات الطعام الرئي�سية 
كنوع من الطقو�س اليومية، التي يجب �أن تكون على الأقل قبل ن�صف 
�ساعة من تناول الطعام، �أو بعد م�ضي �ساعة على الأقل بعد تناوله".
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فاجعة طبية .. حملوه 
ب�سريره على ال�سلالم

في  الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع  على  و�صفحات  �إع�ل�ام  و�سائل  ن�شرت 
العراق  م�ساء �أول �أول �أم�س الجمعة  مقطع فيديو في م�ست�شفى اليرموك 
التعليمي بالعا�صمة العراقية بغداد، يظهر مجموعة من المواطنين من 
ذوي مري�ض م�صاب بك�سور بليغة، ممدد على ال�سرير وهم ي�صعدون به 

وب�صعوبة عبر ال�سلالم ب�سبب تعطل م�صاعد الم�ست�شفى.
وت�أتي هذه الم�شاهد المفجعة لتثبت مرة �أخرى، حجم التردي الحا�صل 
في القطاع ال�صحي العراقي، وتهالك الم�ؤ�س�سات الطبية والم�ست�شفيات في 

البلاد، كما ذهبت التعليقات الحانقة في من�صات التوا�صل الاجتماعي.
�إ�سعافهم وم��داوات��ه��م في  م��ن  ب��دلا  الم��ر���ض��ى  �إن  ب��ال��ق��ول  البع�ض  وع��ل��ق 
الم�ست�شفيات العراقية، ف�إن حالتهم ال�صحية في الكثير من الحالات تزداد 
�سوءا وتنتك�س، بمجرد دخولهم لتلك الم�ست�شفيات، م�ست�شهدين بحادثة 
م�صاعد م�ست�شفى اليرموك المعطلة، وقبلها حادثة حريق م�ست�شفى ابن 

الخطيب.
علــــى  تعليقـــــا  ا�ـــــسمه،  ذك��ر  عـــــدم  ف�ضـــــل  عراقــــــي،  طبيب  ويقـــــول 
الفيديو، في حديث مع "�سكاي نيوز عربية": "المري�ض الذي هو في حالة 
الم�ست�شفى، فكل دقيقة  �إ�سعافه داخل ق�سم الطوارئ في هذا  حرجة يتم 
الم�ضاعفات الخطرة على حياته  �آلام��ه، والح��د من  دور في تخفيف  لها 

�أو العك�س".

نقو�ش جلد النمر تزين 
ف�ساتين هذا ال�صيف

في  النمر  جلد  بنقو�ش  الف�ستان  ي���زدان 
�إطلالة  الم�����ر�أة  ليمنح   ،2021 ���ص��ي��ف 

�شر�سة مفعمة بالأنوثة والإثارة.
و�أ�ضافت مجلة “Elle” المعنية بالمو�ضة 
والجمال �أن الف�ستان المزدان بنقو�ش جلد 
الممكنة؛  الت�صاميم  بكل  يتوفر  النمر 
و�أخرى  طويلة  م��ودي�الت  ت��وج��د  حيث 
�أك��م��ام طويلة  ذات  ق�����ص�رية وم���ودي�ل�ات 
وموديلات  ق�صيرة  �أك��م��ام  ذات  و�أخ���رى 

جريئة و�أخرى تتحلى بالب�ساطة.
الف�ستان  �أن  �إلى   ”Elle“ و�أ�����ش����ارت 
بتنوع  يمتاز  النمر  جلد  بنقو�ش  الم��زدان 
�إمكانيات التن�سيق؛ حيث يمكن تن�سيقه 
مع بليزر وحذاء ذي كعب عال يكت�سيان 
�إطلالة  على  للح�صول  الأ���س��ود  باللون 
والمنا�سبات  العمل  تلائم  وفخمة  �أنيقة 

الراقية.
ول��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى �إط�ل�ال���ة �أك��ث�ر ج���ر�أة 
وجاذبية يمكن تن�سيق الف�ستان مع قطع 
ال�صارخ  ال����وردي  مثل  ق��وي��ة  �أل����وان  ذات 

والأ�صفر ال�شم�سي وفوق البنف�سجي.

�أربع طرق يمكن لبذور 
ال�شيا �أن تعزز بها المناعة �ص 23

خطوة جديدة نحو حل 
ممكن لعلاج ال�سكري

الأن�سولين، وحدوث  البنكريا�س، هرمون  الموجودة في  بيتا،  تفرز خلايا 
ال�����س��ك��ري. وتمكن  ي��ع��رف بم��ر���ض  فيما  يت�سبب  الخ�الي��ا  ه��ذه  خلل في 
الباحثون من التو�صل �إلى بروتوكول علاجي جديد لتخليق هذا النوع 

من الخلايا "بكفاءة عالية" من خلال خلايا ب�شرية متعددة القدرات.
وتتيح هذه الطريقة، التي تم اختبارها "في المختبر" وفي الفئران، على 
وجه التحديد، الح�صول على خلايا بيتا ت�صلح للزرع من خلال خلايا 
غير  �أج��ل  �إلى  الانق�سام  على  ق���ادرة  ال��ق��درات،  متعددة  محفزة  ب�شرية 

م�سمى، والتحول لاحقاً �إلى �أي نوع من الخلايا.
الأن�سولين، وهو هرمون �ضروري لتنظيم  وتعد خلايا بيتا هي م�صدر 
خلايا  خ�الل  من  �إنتاجها  على  وال��ق��درة  ال��دم،  في  الجلوكوز  م�ستويات 
جذعية متعددة القدرات بهدف زرعها هو هدف لعلاج مر�ض ال�سكري 

من النوع الأول والثاني.
وي��ع��م��ل ه���ذا ال��ب��ح��ث الج��دي��د، ال���ذي ي��ق��وده ال��ب��اح��ث الإ���س��ب��اني خوان 
كفاءة  رف��ع  على  كاليفورنيا،  في   )Salk( معهد  في  �إيثبي�سوا،  كارلو�س 
وقف  على  ق���ادرة  بيتا  تخليق خلايا  الحالية، ونج��ح في  ال�ربوت��وك��ولات 

ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم في الفئران في غ�ضون �أ�سبوعين.

على ال�صعيد البيئي
ي�شدد اليوم العالمي للدراجات على فوائد ا�ستخدام الدراجة 
كو�سيلة نقل ب�سيطة، وب�أ�سعار معقولة، و�صديقة للبيئة، �إذ 
ت�سهم الدراجة في تح�سين جودة الهواء وجعله �أكثر نظافة 
والتخفيف من الانبعاثات والملوثات، كما تعدّ و�سيلة نقل 
الازدحام  من  التقليل  على  ت�ساعد  الطرقات؛  على  �آمنة 
الاقت�صادي  النمو  الم�ستدام  النقل  ن��ظ��ام  ي��ع��زز  الم����روري. 
الم�ساواة ويعمل على مكافحة تغّري  �أوج��ه عدم  ويحدّ من 

المناخ ومواجهة تداعياته .
�إن ت��ط��وي��ر ث��ق��اف��ة رك���وب ال���دراج���ات في الم��ج��ت��م��ع؛ يعمل 
التفاهم  على  ويحث  والم�شاركة،  الت�سامح  روح  تعزيز  على 
الاجتماعي  الان��دم��اج  ي�سهل  كما   ، الم��ت��ب��ادل��يْْن والاح��ت�رام 

ون�شر ثقافة ال�سلام بين ال�شعوب.

ت�شمل الفوائد ال�صحية لركوب الدراجات بانتظام الآتي:
زي����ادة ل��ي��اق��ة ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة: ي��ق��وي ركوب 
الراحة،  �أثناء  نب�ضاته  ويقلل  القلب،  ع�ضلات  الدراجات 
�أمرا�ض  ال��دم. ت�شمل  الدهون في  ويخف�ض من م�ستويات 
القلب والأوعية الدموية ال�سكتة الدماغية وارتفاع �ضغط 
الدم والنوبات القلبية. ي�ساهم ركوب الدراجات بانتظام في 
تح�سين �صحة القلب والرئتين والدورة الدموية، ما يقلل 

من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
الدراجات  ركوب  ي�ساعد  ومرونتها:  الع�ضلات  قوة  زي��ادة 
على بناء الع�ضلات، لا�سيما حول الم�ؤخرة و�أوتار الركبة. 
ع��ل��م��اً ب�����أن الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ل��دي��ه��م ن�����س��ب��ة �أع���ل���ى من 
حالة  في  حتى  �أك�ثر،  حرارية  �سعرات  يحرقون  الع�ضلات 

الخمول.

ان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وي��ات ال��ت��وت��ر: ي��ق��ل��ل رك����وب ال���دراج���ات 
في  التوتر(  )هرمون  الكورتيزول  م�ستويات  من  الهوائية 
الج�سم، كما �أنه يدعم زيادة هرمون ال�سيروتونين، والذي 

يمكن �أن يح�سّن من جودة النوم.
تقوية العظام: ي�ساعد ركوب الدراجات على تكوين عظام 
قوية. يو�صى بدمج هذا الن�شاط مع تمرين الوزن لنتائج 
يمثل  الج�سم:  في  ال��ده��ون  م�ستويات  انخفا�ض  �أف�����ض��ل. 
من  تزيد  التي  المتنوعة  التدريبات  �أح��د  ال��دراج��ة  رك��وب 
معدل التمثيل الغذائي في الج�سم، و�إنتاج هرمونات حرق 
من  المزيد  ح��رق  على  ي�ساعد  ما  ال�شهية،  وكبح  ال��ده��ون، 

الدهون وال�سعرات الحرارية طوال اليوم.
حالات  ح��دّة  من  التقليل  يمكن  والاكتئاب:  القلق  تقليل 
ال�صحة العقلية، مثل الاكتئاب والتوتر والقلق؛ عن طريق 
نف�سه،  التمرين  �آثار  ب�سبب  هذا  بانتظام.  الدراجة  ركوب 

وب�سبب المتعة التي يمكن �أن يجلبها ركوب الدراجة.
الدراجات طريقة  الوزن: يعدُّ ركوب  ال�سمنة والتحكم في 
جيدة للتحكم في الوزن �أو �إنقا�صه، حيث �إنه يرفع معدل 
�إذا  الج�سم.  في  الدهون  ويحرق  الع�ضلات  ويبني  الأي�ض 
بين  الجمع  يتم  �أن  فيجب  ال��وزن،  �إنقا�ص  تحاولين  كنتِ 

ركوب الدراجات والحمية الغذائية.
الدراجات  رك��وب  يقلل  قد  ال��دراج��ات:  ورك��وب  ال�سرطان 

بانتظام من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
مر�ض ال�سكري وركوب الدراجات: يتزايد معدل الإ�صابة 
بم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع 2 ح���ول ال��ع��الم. وت��ع��دّ قلة 
�إن  الح��ال��ة.  ه��ذه  لتطور  رئي�سياً  �سبباً  ال��ب��دني  الن�شاط 
يخفّ�ض  ق��د  يومياً  دقيقة   30 الهوائية  ال��دراج��ة  رك��وب 

خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري.

يعد  الدراجات:  وركوب  المفا�صل  والتهاب  العظام  �إ�صابات 
ركوب الدراجة �شكلًا مثالياً من التمارين �إذا كنتِ تعانين 
ولا  الت�أثير  منخف�ض  تمرين  لأن��ه  العظام؛  ه�شا�شة  من 

ي�ضع �ضغطاً كبيراً على المفا�صل.
ت��اب��ع��ي الم���زي���د: ال��ر���ش��اق��ة ب�ي�ن الم�����ش��ي والج������ري ورك����وب 

الدراجة.

لركوب الدراجة الهوائية �أهمية خا�صة، فهي:
الأقل  الريا�ضات  الدراجات من  رك��وب  يعدّ  �آم��ن:  تمرين 

�إجهاداً وعر�ضة للإ�صابات من �أنواع الريا�ضات الأخرى.
ال��دراج��ات جميع  رك���وب  ي�ستخدم  ج��ي��د:  تم��ري��ن ع�ضلي 

مجموعات الع�ضلات الرئي�سية �أثناء قيامك بالدوا�سة.
لا  الأخ����رى،  الريا�ضات  بع�ض  عك�س  على  �سهل:  تمرين 
المهارة  م��ن  ع��ال��ي��ة  م�����س��ت��وي��ات  ال���دراج���ات  رك����وب  يتطلب 
يزيد  التحمل:  على  وال��ق��درة  القوة  لبناء  جيد  البدنية. 
ركوب الدراجات من القدرة على التحمل والقوة واللياقة 

الهوائية.
في كل مكان وزمان: يمكن القيام بركوب الدراجات في �أي 
مكان �أو زمان ينا�سبك، �سواء في المنزل؛ من خلال الدراجة 

الهوائية الثابتة، �أو في الهواء الطلق.
طريقة ممتعة للا�ستمتاع بلياقة بدنية: المغامرة وال�شعور 
بالحرية والانطلاق من خلال التواجد في الهواء الطلق؛ 
بالأن�شطة  مقارنة  بانتظام،  الدراجات  ركوب  على  ي�شجع 

البدنية الأخرى.
ركوب  يحل  النقل،  و�سائل  من  كو�سيلة  للوقت:  ا�ستثمار 
ال���ذي نق�ضيه في قيادة  وق���ت الخ��م��ول  ال���دراج���ات مح��ل 

ال�سيارات �أو ا�ستخدام الحافلات والقطارات.

كورونا تت�سبب بظاهرة 
خطيرة بين المراهقات

المراكز  �أ���ص��درت��ه��ا  ب��ي��ان��ات  ك�شفت 
الأم�ي�رك���ي���ة لم��ك��اف��ح��ة الأم����را�����ض 
وال����وق����اي����ة م���ن���ه���ا، ع����ن زي�������ادة في 
مح����اولات الان��ت��ح��ار ب�ني �صفوف 
المراهقين، خلال فترة تف�شي وباء 

كوفيد19-.
ووفق الأرق��ام التي �أعلنتها المراكز 
الأم�ي�رك���ي���ة لم��ك��اف��ح��ة الأم����را�����ض 
وال���وق���اي���ة م��ن��ه��ا، الج���م���ع���ة، فقد 
ال���ط���وارئ  ق�����س��م  زي�������ارات  ازدادت 
خلال  مراهقين  انتحار  لمحاولات 
الم���ت���ح���دة،  ال������ولاي������ات  ال�����وب�����اء في 

وخ�صو�صا بين الفتيات.
المراكز  ب��ي��ان  في  ج���اء  م��ا  وبح�سب 
الأميركية، ف�إنه "منذ بداية مايو 
�أق�سام  زي��ارات  ع��دد  ب��د�أ   ،2020
م�شتبه  انتحار  لمحاولات  الطوارئ 
ب��ه��ا ت����زداد ب�ني الم��راه��ق�ني الذين 
ت��ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 12 و17 

عاما لا �سيما الفتيات".
�صيف  "خلال  ال��ب��ي��ان:  و�أ����ض���اف 
)بين نهاية يوليو ونهاية   2020
�أغ�سط�س(، ارتفع عدد زيارات غرف 
الطوارئ بين المراهقين بن�سبة 22 
في المئة مقارنة بالفترة نف�سها من 
ال�شتاء  خ�الل  ث��م   .2019 ال��ع��ام 
2020 حتى  )منذ نهاية فبراير 
ارتفعت   ،)2021 م��ار���س  ن��ه��اي��ة 
مقارنة  الم��ئ��ة  في   39 �إلى  الن�سبة 
التفا�صيل،  وفي   ."2019 بالعام 
كانت  ال�شتاء،  ف�رتة  �إلى  بالن�سبة 
للفتيات  الم��ئ��ة  في   50.6 ال���زي���ادة 
للفتيان،  الم���ئ���ة  في   3.7 م��ق��اب��ل 

ح�سبما نقلت "فران�س بر�س".

حيل للتخل�ص من الذباب في المنزل
ه������ن������اك ع���������دد م�������ن ال�����ع��ل��اج�����ات 
تجربتها  يمكنك  ال��ت��ي  الطبيعية 
ال��ذب��اب، وم��ع ذلك،  للتخل�ص من 
لديك  ال���ذب���اب  م�شكلة  ك��ان��ت  �إذا 
الات�صال  �إلى  تح��ت��اج  فقد  ك��ب�رية، 
بح�سب  ل��ل��م�����س��اع��دة،  ب����الخ��ب�راء 

�صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.
خ����ل ال���ت���ف���اح: ان������زع ال���غ���ط���اء عن 
زج���اج���ة خ���ل ال���ت���ف���اح وات����رك����ه في 
و�سيكون  ال��ذب��اب،  انت�شار  �أم��اك��ن 
ال���ذب���اب ق�����ادرًا ع��ل��ى ال���دخ���ول من 
التراجع  يمكنه  لا  ل��ك��ن  ال��غ��ط��اء، 

والخروج.
يحب  والفلفل:  وال�سكر  الحليب 
الذباب على وجه الخ�صو�ص طعم 
����زج ن�صف  ه���ذا الم���زي���ج الح���ل���و. يُم
ل�رت م��ن الح��ل��ي��ب وال�����س��ك��ر الخام 
في  المطحون  الفلفل  م��ن  والقليل 
وع��اء ويُ�رتك على نار خفيفة لمدة 
يو�ضع في زجاجة  ثم  دقائق،   10
الذباب  ينجذب  و���س��وف  مفتوحة 
�إل���ي���ه���ا، ح��ي��ث يم��ك��ن��ك م��ن��ع��ه من 

الخروج.

تعرف على �أهمية ممار�سة ريا�ضة الدراجات الهوائية 

وتعدّد  ال��دراج��ة  ب�أهمية  تنويهاً 
ب�سيطة  نقل  كو�سيلة  ا�ستخداماتها، 
بيئياً،  وم�لائ��م��ة  التكلفة  وزه��ي��دة 
�إع�لان  تمَّ  مم��ت��ع،  ريا�ضي  وكن�شاط 
يوم الثالث من حزيران- يونيو اليوم 
العالمي للدراجات. للمنا�سبة، "�سيدتي 
�أهمية  ع��ل��ى  ال��ق��ارئ��ات  يطلع  نت" 
الهوائية  الدراجات  ريا�ضة  ممار�سة 

في يومها العالمي.
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�ش�ؤون محلية

•• دبي – الفجر

عقد مجل�س جامعة زايد اجتماعه الثالث لعام 2021 
برئا�سة معالي نورة بنت محمد الكعبي وزيرة الثقافة 
الم�ؤتمرات  م��رك��ز  في  زاي����د،  ج��ام��ع��ة  رئي�سة  وال�����ش��ب��اب 
بحرم الجامعة في دبي لا�ستعرا�ض جملة من الموا�ضيع 

المدرجة على جدول �أعماله.  
معالي  الج��ام��ع��ة  �أع�����ض��اء مجل�س  الاج��ت��م��اع  و ح�ضر 
�سارة بنت يو�سف الأم�ريي، وزي��رة دولة للتكنولوجيا 
المتقدمة نائب رئي�س مجل�س الجامعة، و�سعادة مريم 
�سعيد غبا�ش نائب رئي�س مجل�س �إدارة �شركة �أبوظبي 
للا�ستثمار، و�سعادة �شذى الها�شمي، م�ست�شارة، وحدة 
الا�ست�شارات التنفيذية، مكتب رئا�سة مجل�س الوزراء، 
ال�سويدي،  �إب��راه��ي��م مح��م��د الأك����رف  و���س��ع��ادة م���وزة 
وكيل وزارة تنمية المجتمع، و�سعادة حميد مطر �سالم 
الظاهري، الرئي�س التنفيذي لمجموعة �شركة �أبوظبي 
�سلطان  �سعيد  وال�سيد  )�أدن��ي��ك(،  للمعار�ض  الوطنية 
رجل  النجار،  ح�سن  وال�سيد  �أع��م��ال،  رج��ل  الظاهري، 
مجل�س  ورئي�س  م�ؤ�س�س  نيل�سون  بن  وال�سيد  �أع��م��ال، 
الإدارة والرئي�س التنفيذي ل�شركة مانيرفا والدكتور 

ريت�شارد هولمان عميد البرامج متداخلة التخ�ص�صات 
بجامعة زايد.

ب�أع�ضاء  ب��داي��ة الاج��ت��م��اع  ال��ك��ع��ب��ي في  ن����ورة  ورح��ب��ت 
التي يقومون بها،  المجل�س، م�شيدة بالجهود المخل�صة 

لم�سيرة  الم��ت��وا���ص��ل��ة  ومتابعتهم  ال���د�ؤوب���ة  وم�ساعيهم 
من  ع��دداً  اجتماعه  خلال  المجل�س  وتناول  الجامعة.  
الإدارية  التو�صيات  من  عدد  تنفيذ  و�أق��ر  المو�ضوعات 
زايد بهدف الارتقاء في م�ستوى  والأكاديمية بجامعة 

القيادة  ت��ط��ل��ع��ات  لتلبية  ال��ع��ل��م��ي  وال��ب��ح��ث  ال��ت��ع��ل��ي��م 
الأكاديمية  ال�سيا�سات  الح�����ض��ور  ون��اق�����ش  ال��ر���ش��ي��دة. 
وتحديث  الأكاديمية  ال��شؤون  لجنة  قبل  من  المعتمدة 
ال�سيا�سات المخت�صة بخدمات الم�ساعدات المالية للطلبة 
الجامعيين، بالإ�ضافة �إلى اعتماد منح درجات الماج�ستير 
للخريجين خلال الفترة 22 فبراير 2021 - 31 
واعتماد  الج��اري،  الأك��اديم��ي  العام  2021 من  مايو 
ق����رارات رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة ب�����ش���أن ال��ت��ق��ويم الأكاديمي 
لجامعة زايد للعام 2021 - 2022. واطّلع �أع�ضاء 
الم�ساقات  بع�ض  في  المحورية  التعديلات  على  المجل�س 
وتابعوا  بالجامعة،  الطلابية  وال�����ش���ؤون  الأك��اديم��ي��ة 
م�ستجدات اللجان المنبثقة من مجل�س الجامعة ب��شأن 

ا�ستراتيجية التحول الم�ؤ�س�سي. 
من  ع���دداً  زاي���د  �أع�����ض��اء مجل�س جامعة  ون��اق�����ش  كما 
متداخل  بالتعليم  المتعلقة  والإج������راءات  ال�سيا�سات 
�أن  ���ش���أن��ه  م��ن  ال���ذي  الهجين  والتعليم  التخ�ص�صات 
يعزز الجاهزية لمتغيرات الم�ستقبل، م�ؤكدة �أهمية تبني 
منظومتها  في  التقنية  الم��ع��اي�ري  لأع��ل��ى  زاي���د  جامعة 
النجاحات  لإنج���از  الطلبة  ت���أه��ي��ل  ب��ه��دف  التعليمية 

الم�أمولة منهم م�ستقبلًا.

•• العين - الفجر 

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ع���ن انطلاق 
�أولى �أن�شطة" برنامج خبرة " في �أكتوبر 
القادم والذي يهدف �إلى تفعيل ال�شراكة 
م��ع خ��ري��ج��ي الج��ام��ع��ة والا���س��ت��ف��ادة من 
خبراتهم المتراكمة في بناء وت�أهيل طلبة 
الت�سجيل   ب��اب  فتح  تم  حيث  الج��ام��ع��ة. 
التطوعية  للم�شاركة  الخريجين  لجميع 

في خدمة الجامعة والمجتمع.
مراد  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أ�شار 
-النائب الم�شارك للبحث العلمي والم�شرف 
على وحدة التطوير وعلاقات الخريجين 

يهدف  هذاالبرنامج  �أن  �إلى  بالجامعة- 
ب���ن���اء ج�����س��ور م���ن الم���ع���رف���ة م���ا بين  �إلى 
الخ���ري���ج وط���ال���ب الج���ام���ع���ة م���ن خلال 
ت���ب���ادل الخ��ب��رات و�إط��ل��اع ال��ط��ل��ب��ة على 
�سوق  في  الخريج  اكت�سبها  التي  الم��ه��ارات 
�صورة  في  ل��ل��ط��ال��ب  وت��ق��ديم��ه��ا  ال��ع��م��ل 

دورات تدريبية وور�ش عمل.
 ك��م��ا وي�����س��اه��م ه���ذا ال�ربن��ام��ج في تعزيز 
ال�ربام��ج الأك��اديم��ي��ة م��ن خ�الل الربط 
ما بين احتياجات �سوق العمل الحقيقية 

والبرامج الأكاديمية. 
التطوير  ع��ل��ى وح����دة  الم�����ش��رف  و�أو����ض���ح 
التقييم  ب��ع��د  الخريجين"  وع��ل�اق����ات 

يتب�ؤون  مم���ن  خ��ري��ج��اً   69 ���س��ي�����س��اه��م 
المنا�صب المختلفة في الم�ؤ�س�سات الحكومية 
الدورات  تقديم  في  والأع��م��ال  والخا�صة 
والتي  الم��ه��ارات  ب��ن��اء  وب��رام��ج  التدريبية 
�سنة   36 3�إلى  م��ن  خ�ربات��ه��م  ت��ت�راوح 
�سنة،   20 �إلى  ي�����ص��ل  خ��ب�رة  بم��ت��و���س��ط 
كما يتنوع مجال الخبرة لكل خريج عن 
ال��ط��ب وال�صحة  الآخ�����ر  م��ث��ل مج���ال : 
التكنولوجيا  ال�������ص���ح���ي���ة؛  وال����رع����اي����ة 
الرعاية  ال����ق����ي����ادة؛�إدارة  �إلى  الم��ت��ق��دم��ة 
العلمي؛  ال��ب��ح��ث  الم���ال���ي���ة؛  ال�����ص��ح��ي��ة؛ 
الحو�سبة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات؛  ال��ت��ع��ل��ي��م؛ 
على  المحاورالتدريبية  وتركز  والتدقيق. 

بالإ�ضافة  الفنية  وغير  الفنية  الجوانب 
المالي  والج���ان���ب  الاب���ت���ك���اري  ال��ع��م��ل  �إلى 

والقانوني والبحث العلمي."
و�أك���د ال��دك��ت��ور �أح��م��د م��راد "نهدف من 
خ�ل�ال ه���ذا ال�ربن��ام��ج �إلى ت��ع��زي��ز قيمة 
ال��ت��ط��وع في الم��ج��ت��م��ع م��ن خ�ل�ال تقديم 
للم�ساهمة  المكت�سبة  والم���ه���ارات  الم��ع��رف��ة 
نفعه  يعود  مما  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  بناء  في 
والمجتمع؛ حيث  الطالب والجامعة  على 
خبرة   لبرنامج  التوجيهية  اللجنة  تقوم 
للبرنامج  الم���ق���دم���ة  ال��ط��ل��ب��ات  ب��ت��ق��ي��ي��م 
وم��واءم��ت��ه��ا واخ��ت��ي��ار الأم��ث��ل ب��ن��اء على 

الخبرة ونوعية البرنامج المقدم."

•• العين - الفجر

ال�شيخة د. �شما  برعاية ودعم من 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب���ن  ب��ن��ت مح��م��د 
م�ؤ�س�سات  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ 
احتفلت  وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
بن  مح��م��د   )MBK( م���در����س���ة 
بتخريج  للأجيال  نهيان  �آل  خالد 
الرو�ضة  �أطفال  من  جديدة  دفعة 
ال��ث��ان��ي��ة ل��ل��ع��ام ال���درا����س���ي الحالي 

.2021-2020
التهنئة  ���ش��م��ا  ال�����ش��ي��خ��ة  وق���دم���ت 
تفوقهم  ع��ل��ى  ال���رو����ض���ة  لأط���ف���ال 
التهنئة  ق���دم���ت  ك��م��ا  ونج���اح���ه���م 
للآباء والمعلمين على انتهاء واحد 

من �أ�صعب الأعوام الدرا�سية التي 
الكوفيد  ج��ائ��ح��ة  ظ���ل  في  ج�����اءت 
قيادتنا  �إرادة  ان  على  م�ؤكدة   19
ال��ر���ش��ي��دة و ع��ط��اء وع��م��ل الجميع 
ال�صعوبات  نتخطى  ان  ا�ستطعنا 
النجاح  ف��رح��ة  �إلى  و���ص��ل��ن��ا  ح��ت��ى 
رحلة  �أن  .و�أ�����ض����اف����ت  وال���ت���خ���رج 
الأولى في  م��ن��ذ خ��ط��وات��ه  ال��ط��ف��ل 
بالتناغم  م��ره��ون��ة  ال��ع��ل��م  ط��ري��ق 
ما بين الآباء والمدر�سة و�إدراك كل 
التن�سيق  و  ل��دوره الحقيقي  طرف 
لآليات  الجميع  تفهم  و  بينهما  ما 
ال��ع��م��ل ال���ت���ي ت��رب��ط��ه��م ���س��وي��ا في 
�سبيل بناء �شخ�صية الطفل لنخرج 
ومبدعا  �صالحا  طفلا  للمجتمع 
ال��ع�����ص��ر الحديث  ب��ق��ي��م  وم����ؤم���ن���ا 

القيمي  ب���الم���وروث  الإخ��ل��ال  دون 
للحفاظ  للمجتمع  والأخ��ل�اق����ي 
را�سخة  وه���وي���ت���ه  ال����وط����ن  ع���ل���ى 
�أجيال  بناء  خ�الل  من  ومتما�سكة 
ت�ضمن الحفاظ على هوية الوطن 

ومكت�سباته الح�ضارية.
وق���د ج���اءت �أج�����واء ت��خ��رج �أطفال 
ال��رو���ض��ة ه���ذا ال��ع��ام م��ت��واف��ق��ة مع 
لتعك�س  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ال����ظ����روف 
ت�سليط  نحو  �شما  ال�شيخة  ر�سالة 
الطلاب  ح��ي��اة  ج���ودة  على  ال�ضوء 
والعمل  خ��ا���ص��ة،  �أول��وي��ة  ومنحها 
بال�سعادة  تنعم  �أجيال  تن�شئة  على 
ال�����س��ع��ادة دولة  ب��ل��د  الح��ق��ي��ق��ي��ة في 

الامارات العربية المتحدة.
وت�����ض��م��ن ح���ف���ل ت���خ���ري���ج �أط���ف���ال  

بن  مح��م��د    )MBK( م��در���س��ة
هذا  ل�ل��أج���ي���ال  ن��ه��ي��ان  �آل  خ���ال���د 
على  ت���ن���ف���ي���ذه  وال��������ذي تم  ال����ع����ام 
ي����وم��ي�ن م��ت��ت��ال��ي�ني حفلا  م�������دار 
�شارك  م��ن�����ص��ة  ع��ب�ر  اف�ت�را����ض���ي���ا 
الخريجين  الأط��ف��ال  جميع  فيها 
و�أول������ي������اء ام�����وره�����م، وذل������ك عبر 
ا�ستقبلتها  التي  ال�سيارات  ق��واف��ل 
الخارجية  ���س��اح��ت��ه��ا  في  الم���در����س���ة 
و���س��ط �إج�����راءات اح�رتازي��ة عالية 
مبهجة  احتفالية  و�أج���واء  الج��ودة 
وابتهاجهم  الآب�����اء  ف��رح��ة  تعك�س 
بتخريج �أطفالهم من خلال تزيين 
التي حملت الطفل بزي  ال�سيارات 
التخرج و�سط مو�سيقى الخريجين 
ويلتقط  ال��ت��خ��رج  ���ش��ه��ادة  ليت�سلم 

ال�صور التذكارية.
ه����ذا وق����د ع��م��ل��ت الم���در����س���ة طوال 
ال���ع���ام ال���درا����س���ي وم����ازال����ت تعمل 
م�ؤمنة متيقنة بانه لا م�ستحيل في 
�سبل  ووف���رت  اللام�ستحيل،  دول��ة 
القيا�س والمتابعة والتقويم لمراقبة 
ر�صد م�ستوى التقدم والتطور لدي 
لجني  الجهود  وت�ضافرت  طلابها 
فخرها  عن  المدر�سة  ولتعبر  ثمار 
ب�����ق�����درات ط�ل�اب���ه���ا و�إنج����ازات����ه����م 
وقدرات كادرها التعليمي والإداري 
ع���ل���ى تح������دي ال�������ص���ع���اب وتج������اوز 

الأزمات
وق����د �أع������رب �أول����ي����اء الأم�������ور عن 
���س��ع��ادت��ه��م و���س��ع��ادة �أب��ن��ائ��ه��م بهذه 
عام  لتختتم  ج��اءت  التي  الفعالية 
درا�سي مليء بالتحديات و�شكرهم 
على  د.���ش��م��ا  لل�شيخة  وت��ق��دي��ره��م 
عطائها وجهودها التي تعمل على 
ت��ق��ديم ك��ل ال��دع��م ل��ن��ج��اح وتميز 
كما  بالمدر�سة  التعليمية  العملية 
للكادر  وال��ت��ق��دي��ر  التحية  وج��ه��وا 
على  بالمدر�سة  والتعليمي  الإداري 

جهودهم مع �أطفالهم .

خلال اجتماعه الثالث لعام 2021

مجل�س جامعة زايد يبحث عدداً من ال�سيا�سات والإجراءات المتعلقة بتعليم 
متداخل التخ�ص�صات وم�ساقات التعليم الهجين وال��شؤون الطلابية

الجامعة لطلبة  عملٍ  ور�ش  يقدمون  وخريجة  خريجاً   69

برنامج خبرة في جامعة الإمارات يبد�أ �أول ن�شاطاته في �أكتوبر2021

قوافل ال�سيارات في حفل تخريج �أطفال الرو�ضة بمدر�سة محمد بن خالد �آل نهيان للأجيال

تح�سن مهارات القراءة لدى الطلاب خلال فترات الإغلاق
تقرير يك�شف عن عادات القراءة لدى الطلاب في 
الإمارات خلال العام الدرا�سي 2020 – 2021

•• دبي- الفجر

التعليم والتقييم،  الم��سؤولة عن تطوير حلول  ال�شركة  ك�شفت ريني�سان�س، 
تُظهر  والتي  الأطفال؟"،  يقر�أ  "ماذا  ال�سنوي  العالمي  التقرير  نتائج  عن 
تح�سناً في ع��ادات ال��ق��راءة ل��دى الأط��ف��ال في الإم���ارات وزي���ادةً ملحوظة في 

م�ستوى �إقبالهم على المطالعة خلال الجائحة العالمية. 
�أرجاء  �ألف طالب من مختلف   24 �أكثر من  وت�شير الدرا�سة التي �شملت 
الإمارات �إلى تطور مهارات القراءة في بع�ض الدول خلال فترات الإغلاق، 
�إط��ار جهود  �أك�رب و�أك�ثر �صعوبة في  حيث وق��ع اختيار الأط��ف��ال على كتبٍ 

الإمارات لزيادة �إقبال جميع �أفراد المجتمع على القراءة.
ازداد العدد الإجمالي للكتب المقروءة بن�سبة %23 مقارنةً بالعام الما�ضي 
حجماً  الأك�رب  الكتب  باختيار  رغبةً  الأط��ف��ال  �أب��دى  وق��د  للدرا�سة.  وفقاً 
العمرية.  لم�ستوياتهم  تح��دي��اً  موا�ضيعها  ت�شكل  وال��ت��ي  �شمولية  والأك�ث�ر 
تح�سناً  ال�سابعة  �سن  حتى  والأطفال  الإع��دادي��ة  المرحلة  طلاب  �أظهر  كما 
ملحوظاً في م�ستويات المطالعة لديهم من خلال قراءة المزيد من الم�ؤلفات 

ال�صعبة.

الخيارات المف�ضلة من الكتب والم�ؤلفين
ت�صدّر الجزء الثالث من �سل�سلة هاري بوتر والذي يحمل ا�سم هاري بوتر 
و�سجين �أزكابان للكاتبة جي كي رولينج قائمة الكتب المف�ضلة لدى طلاب 
التوالي خلال فترة الإغلاق الأولى.  المرحلتين الإعدادية والثانوية على 
كما ارتفع الإقبال على قراءة م�ؤلفات ديفيد ويليامز وجيف كيني. وعادت 
اختيار مزيد من طلاب  مع  كبير،  ب�شكل  ارتفاعاً  رولينج  كي  �شعبية جي 
المرحلة الإعدادية ل�سل�سلة هاري بوتر من جديد، فيما بقيت ق�ص�ص روالد 

دال من بين الخيارات المف�ضلة لدى الكثيرين. 
وبالرغم من التغيير الطفيف الذي طر�أ على قائمة الكُتاب المف�ضلين لدى 
الأطفال من عام 2020 �إلى 2021، حافظ كلُ من جيف كيني وديفيد 

ويليامز و�آر جيه بالا�سيو وروالد دال على �شعبيتهم الكبيرة. 
لدى  المنتجات  ق�سم  رئي�س  ب��ري��خ��و���س،  ت��ود  ق��ال  الم��و���ض��وع،  على  وتعليقاً 
الأطفال،  من  العديد  على  �صعوبات  الإغ�الق  فترة  "فر�ضت  ريني�سان�س: 
�أو ر�ؤية  �أبوابها ولم يعد ب�إمكان الطلاب زيارة المكتبات  �أغلقت المدار�س  �إذ 
هذه  خ�الل  المعلمين  تدعم  خطوات  ريني�سان�س  في  واتخذنا  �أ�صدقائهم. 
ر�ؤية  ي�سعدنا  لذلك  الم��دار���س،  �إغ�الق  �شهدت  التي  الم�سبوقة  غير  الفترة 
نتائج تقرير هذا العام التي ت�ؤكد على �أهمية وفوائد القراءة فيما يتعلق 

بالتح�صيل العلمي وال�صحة النف�سية". 
�إلى  �أمام العديد من الطلاب فر�صة الو�صول  "�أتحنا  و�أ�ضاف بريخو�س: 
من�صة "ماي �أون ريدر"، المكتبة الرقمية المخ�ص�صة من ريني�سان�س، والتي 
تتيح للطلاب اختيار الكتب بناءً على اهتماماتهم وم�ستوياتهم ومراحلهم 
الجيل  م�ساعدة  في  للغاية  وم�شجعاً  مهماً  دوراً  القراءة  وتلعب  الدرا�سية. 
النا�شئ على تح�سين حالتهم النف�سية خلال هذه المرحلة ال�صعبة، وي�سعدنا 
�أن نلاحظ ميل العديد من الطلاب نحو اختيار كتب موجهة لفئات عمرية 

�أكبر، ما ي�ساعد على تنمية قدراتهم وتو�سيع �آفاقهم". 
على  ريني�سان�س  في  �شجعنا  "لطالما  ب��ال��ق��ول:  حديثه،  بريخو�س  واختتم 
تخ�صي�ص وقتٍ للمطالعة، مع دعمنا المتوا�صل دور المدار�س المهم في تحفيز 
�أو  م��ن تو�صيات زملائهم  ���س��واءً كانت ق�صة  ال��ط�الب،  ب�ني  ال��ق��راءة  ح��ب 
التقرير  وي�سلط هذا  كتب كلا�سيكية.  �أو  يف�ضلونها  م�ؤلفات حول هواية 
ال�ضوء على مدى �أهمية �إتاحة الكتب �أمام الجميع، والحلول التي يتعين 
المتعة  ال��ق��راءة لأج��ل  اتباعها لإع���ادة ت�شجيع الأط��ف��ال على  الم��دار���س  على 

ومنحهم الم�ساحة والوقت الكافي لقراءة المزيد". 

فتح باب الت�سجيل لم�سابقة كتابة الق�صة

 م�ؤ�س�سة الإمارات للآداب: رحلة متوا�صلة لا�ستك�شاف الأقلام الواعدة 
•• دبي- الفجر

الإبداعية  ال��ك��ت��اب��ة  لم�سابقة  الج���دي���دة  ال�����دورة  ان��ط�الق��ة  م��ع 
م�ؤ�س�سة  توا�صل  الق�صة،  كتابة  م�سابقة  للطلاب،  ال�سنوية 
الإمارات للآداب رحلة بحثها عن الأقلام الواعدة في الإمارات 
�أهم البرامج  العربية المتحدة. تُعد م�سابقة كتابة الق�صة من 
كبيرة.  ب�شعبية  الدرا�سي، وتحظى  العام  على مدار  الإبداعية 
دول  وج��ام��ع��ات  وك��ل��ي��ات  م��دار���س  طلبة  الم�سابقة  وت�ستهدف 

مجل�س التعاون الخليجي المنتظمين في الدرا�سة، ح�سب الفئات 
 12 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  دون(،  فما   11( العمرية: 
و14، بين 15 و17، �أو بين 18 و25. ويتم تكريم الفائزين 
في حفل خا�ص يُقام خلال مهرجان طيران الإم��ارات للآداب 

2022، كما تُن�شر الم�شاركات الفائزة في كتاب تذكاري خا�ص.
�أك�ثر من  بعد ع��ام،   تلقت الم�سابقة، التي ت��زداد �شعبيتها عاماً 
لهذا  الم�سابقة  ومو�ضوع  ال�سابقة.  الدورة  في  م�شاركة   3600
العام، "ها هي ت�شرق ال�شم�س“، و�آخر موعد لا�ستلام الم�شاركات 

هو 3 نوفمبر 2021.
وذكرت ال�سيدة �إيزابيل �أبو الهول، الرئي�سة التنفيذية وع�ضو 
اعتبار  "يمكن  ل��ل��آداب:  الإم����ارات  بم�ؤ�س�سة  الأم��ن��اء  مجل�س 
خبرتنا  من  ولكن  للغاية،  وم�شجعاً  �إيجابياً   2022 مو�ضوع 
المبدعة  �أنه لا حد للإبداع، وللت�صورات  ال�سابقة،  ال�سنوات  في 
المختلفة لتناول المو�ضوع من قبل الم�شاركين من رواة الق�ص�ص 
ور�ؤاهم  �إبداعاتهم  ال�صبر  ب��ف��ارغ  ننتظر  نحن  وه��ا  ال�شباب، 

ونتطلع لمطالعة ن�صو�صهم وهم يطلقون العنان لمخيلتهم."
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تعد بذور ال�شيا جزءا من عائلة نبات النعناع وهي م�صدر ممتاز لأحما�ض �أوميغا 3 الدهنية.
و�أكدت �أكاديمية التغذية وعلم التغذية �أن الأدلة النا�شئة ت�شير �إلى �أن بذور ال�شيا يمكن �أن ت�ساعد 

في تعزيز المناعة.
على  الناعمة  الق�شرة  ذات  ال�صغيرة  الكريات  ه��ذه  وتحتوي 
والكال�سيوم  والح��دي��د  وال�ب�روت�ي�ن  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأل���ي���اف 

والمغني�سيوم والزنك.
والطريقة  القوية،  الأك�سدة  م�ضادات  �أحد  ال�شيا  وتعد 
المناعة هي عن  ال�شيا  �أن تعزز بها بذور  التي يمكن  الأولى 

طريق خف�ض م�ستويات الكولي�سترول والدهون الثلاثية.

وي�شار �إلى �أن �أي �شخ�ص يعاني من حالة ت�ؤثر على القلب 
بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  يكون  الدموية  والأوع��ي��ة 

�شديد من "كوفيد19-"، والتي ت�شمل:
- مر�ض القلب التاجي

الدماغية  ال�����س��ك��ت��ة  �أو  ال�����س��اب��ق��ة  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�����س��ك��ت��ة   -
ال�صغيرة

- النوبة القلبية ال�سابقة، جراحة الدعامات
- �ضغط الدم المرتفع

- ال�سكري
- ارتفاع الكولي�سترول، وهو العامل الرئي�سي وراء الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
وب��ال��ت��الي، ف����إن ت��ن��اول ب���ذور ال�����ش��ي��ا يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د في 
خف�ض م�ستويات الكولي�سترول وتقليل احتمالية الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
�أمرا�ض  م��ن  بالفعل  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  وبالن�سبة 
زيادة  �إلى  �سي�ؤدي  كورونا  بفيرو�س  الإ�صابة  ف���إن  القلب، 

ال�ضغط على �أجهزة الج�سم و�أع�ضائه.
�إن ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول و�أمرا�ض القلب وعدوى 

كوفيد لي�ست مزيجا جيدا.

وذكرت �أكاديمية التغذية وعلم التغذية �أن بذور ال�شيا قد 
تح�سن �أي�ضا قراءات �ضغط الدم.

وتُ�صنف قراءة �ضغط الدم البالغة 90/140 مم زئبق �أو 
�أعلى على �أنها ارتفاع �ضغط الدم.

وت�ضع هذه الحالة �ضغطا غير �ضروري على ع�ضلة القلب 
وال�شرايين، ما قد يكون �ضارا حقا.

ت�ساعد في خف�ض  ف���إن��ك  ال�شيا،  ب���ذور  ت��ن��اول  وم��ن خ�الل 
قراءة �ضغط الدم، ما ي�ؤدي �إلى تقليل ال�ضغط على القلب 

وال�شرايين.
جيدة  ح���ال���ة  في  ج�����س��م��ك  ي��ج��ع��ل  �أن  يم��ك��ن  ع���ام���ل  و�أي 
"كوفيد19-".  مثل  لعدوى  تتعر�ض  عندما  �سي�ساعدك 
وي��ع��د ت��ع��زي��ز ج��ه��از الم��ن��اع��ة �أح���د �أف�����ض��ل ال��دف��اع��ات التي 
واتباع  التطعيم  �إلى  بالإ�ضافة  عليها،  الح�صول  يمكنك 

ممار�سات النظافة الجيدة.
ولح�سن الحظ، نظرا لمحتوى الألياف في بذور ال�شيا، فهي 
م�ستويات  في  التحكم  في  للم�ساعدة  رائعة  غذائية  �إ�ضافة 

الجلوكوز في الدم.
الألياف  �أن  م��ن  العالمي  ال�سكري  مر�ض  مجتمع  وتحقق 
القابلة للذوبان يمكن �أن ت�ساعد في تح�سين م�ستويات ال�سكر 

في 
الدم.

وللتو�ضيح، 
ي�������������������س���������اع���������د 

الألياف  ا���س��ت��ه�الك 
ال����ق����اب����ل����ة ل�����ل�����ذوب�����ان في 

اله�ضم.  م���رور  �إب��ط��اء 
يمنع  وب�����ال�����ت�����الي، 
امت�صا�ص  ه�������ذا 
ال����ك����رب����وه����ي����درات 

الأم�������ع�������اء  في  ب���������س����رع����ة 
ارتفاع  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا  ال���دق���ي���ق���ة، 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
�أنها  يعني  ما  الأك�سدة،  ال�شيا من م�ضادات  بذور  وتعد 

يمكن �أن ت�ساعد في تحييد الجذور الحرة في الج�سم.
وذكرت �صحيفة "ميديكال نيوز توداي" �أن تحييد الجذور 
الحرة يمكن �أن يقلل من الإجهاد الت�أك�سدي على الج�سم.

وال�سرطان  القلب  ب�أمرا�ض  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  وارتبط 

وال�سكتة الدماغية وحالات التهابية �أخرى.
وم����ن خ��ل�ال ت��ق��ل��ي��ل مخ��اط��ر الإ����ص���اب���ة ب���ح���الات �صحية 
لمحاربة  �أف�������ض���ل  و����ض���ع  في  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن��ك  مخ��ت��ل��ف��ة، 

الفيرو�سات الغازية، مثل "كوفيد19-".
غذائي  لنظام  رائعة  �إ�ضافة  ال�شيا  ب��ذور  تعد  وباخت�صار،   

�صحي ومتوازن يمكن �أن ي�ساعد في تعزيز المناعة.

م�صدر ممتاز لأحما�ض �أوميغا 3 الدهنية

�أربع طرق يمكن لبذور ال�شيا �أن تعزز بها المناعة

م�ستوى  على  مري�ض  مليون   80 على  الغلوكوما  وت�ؤثر 
الذي  الب�صري،  الع�صب  فيها  يت�ضرر  العالم، وهي حالة 

يربط العين بالدماغ، تدريجيا، وغالبا 
المرتفع  ب��ال�����ض��غ��ط  ت��رت��ب��ط  م���ا 

داخل العين.
ا�ستراتيجيات  وت�ستهدف 

ال��������ع����ل���اج ال�����وح�����ي�����دة 
ال�ضغط  حاليا  المتاحة 
با�ستخدام  ال���ع�ي�ن  في 

�أو  ال������ع���ي��ن  ق�������ط�������رات 
الجراحة.

وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ت��وف��ر هذه 
ال������ع���ل��اج������ات، 

�أن  �إلا 

خطر الإ�صابة بالعمى في عين واحدة على الأقل لا يزال 
مرتفعا.

تعرف  كما  �أو  بالغلوكوما،  الم�صابين  معظم  عمر  ويزيد 

العامل  وي�شكل  ع��ام��ا   50 ع��ن  الأزرق،  الم���اء  �أو  ب��ال��زرق 
الوراثي خطرا متزايدا.

وما تزال �أ�سباب تنك�س الع�صب الب�صري في الغلوكوما 
غ�ري م��ع��روف��ة تم��ام��ا، ول��ك��ن ي��وج��د حاليا 
ت��رك��ي��ز ك��ب�ري ع��ل��ى تح���دي���د علاجات 
العقدية  الخلايا  م��وت  تمنع  جديدة 
عن  ال��ن��اتج��ة  )الأع�������ص���اب  لل�شبكية 
�إ�صلاح  مح��اول��ة  وك��ذل��ك  ال�شبكية(، 
ال��ب�����ص��ر م��ن خ�ل�ال التجديد  ف��ق��دان 
من الألياف الع�صبية المري�ضة في 

الع�صب الب�صري.
�أن  ال��ع��ل��م��اء  ح����دد  ال�������س���اب���ق،  وفي 
�شبكية  في  ينخف�ض   NAD ج���زيء 
ويجعل  العمر  على  تعتمد  بطريقة  العين 
عر�ضة  ال�����ش��ب��ك��ي��ة  ال��ع��ق��دي��ة  الخ�ل�اي���ا 

للتنك�س الع�صبي.
عن   NAD ا���س��ت��ن��ف��اد  وم���ن���ع 
النيكوتيناميد  �إعطاء  طريق 
�أو   ،B3 ف��ي��ت��ام�ني  )�أم����ي����د 
ب�شدة   )NAD �����س��ل�ائ����ف 

الغلوكوما في النماذج الحيوانية المزمنة.
و�أظهروا �أي�ضا �أن رفع م�ستويات NAD من خلال �إدارة 
في  الب�صرية  الوظيفة  يح�سن  �أن  يمكن  النيكوتيناميد 

مر�ضى الغلوكوما الحاليين.
وفي درا�سة دولية كبيرة، قام باحثون في معهد كارولين�سكا 
�سنغافورة  وم��رك��ز  ل��ل��ع��ي��ون،  �إي���ري���ك  ���س��ان��ت  وم�ست�شفى 

الوطني للعيون،
�آخرين،  ب�ني  الم��ت��ح��دة، م��ن  المملكة  ك��اردي��ف في   وج��ام��ع��ة 
على  النيكـــــــوتيناميد  ت���أث�ريات  م��ن  العــــــديد  بفح�ص 
الج��ه��از ال��ب�����ص��ري في ظ��ل ال��ظ��روف ال��ع��ادي��ة وفي حالات 

الغلوكوما.
وحقق العلماء في العديد من ت�أثيرات النيكوتيناميد على 
الجهاز الب�صري )في الظروف العادية و�أثناء الغلوكوما(. 
وه����ذه خ��ط��وة م��ه��م��ة ل��ن��ق��ل ال��ع�الج��ات م��ن الم��خ��ت�رب �إلى 

العيادة.
ويقول الم�ؤلف الأول للدرا�سة جيم�س تريببل، وهو باحث 
ال�سريرية،  الأع�����ص��اب  ع��ل��وم  ق�سم  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ا 

معهد كارولين�سكا،
للعيون:  �إري��ك  �سانت  م�ست�شفى  في  ويليامز  مختبر  وفي   
نماذج  في  للنيكوتيناميد  الع�صبية  الحماية  �أكدنا  "لقد 

ال�سمات  تلخ�ص  التي  والح��ي��وان��ات  الخلايا  من  �إ�ضافية 
ع�صبية  تنك�سية  �سمات  �أي�ضا  ولكنها  للغلوكوما  المعزولة 

�شائعة. 
ا�ستقلاب  في  للتحقيق  ح�����س��ا���س��ة  �أدوات  �أي�����ض��ا  وط���ورن���ا 
في  الأخ��رى،  الأ�سا�سية  الم�ستقلبات  وا�ستقلاب   ،NAD
النيكوتيناميد  لإعطاء  �أن  �أظهرنا  لقد  الب�صري،  النظام 
يوفر  ولكنه   ، مح���دودة  جزيئية  جانبية  �آث���ارا  الج��ه��ازي 
انعكا�سا قويا لملف التمثيل الغذائي للمر�ض في الحيوانات 

المعر�ضة للزرق".
وي�شير الم�ؤلف الم�شارك، بيت ويليامز، �أ�ستاذ م�ساعد وقائد 
ق�����س��م ع��ل��وم الأع�صاب  ال��غ��ل��وك��وم��ا في  �أب���ح���اث  مج��م��وع��ة 

ال�سريرية، 
للعيون:  �إري����ك  ���س��ان��ت  وم�ست�شفى  كارولين�سكا  وم��ع��ه��د 
العلاج  لفائدة  الم�ستمر  التحديد  البيانات  هذه  "تدعم 
للأع�صاب  وق��ائ��ي  كعلاج  بالنيكوتيناميد  الأم���د  طويل 

للزرق الب�شري".
ال�سريرية  ال��ت��ج��رب��ة  ���س��ت��ب��د�أ   ،2021 ع���ام  خ��ري��ف  وفي 
الغلوكوما،  على  للنيكوتيناميد  الم��دى  طويلة  ال�سويدية 
بقيادة جامعة �أوميا ومعهد كارولين�سكا وم�ست�شفى �سانت 

�إريك للعيون.

فيتامين B3 قد يكون علاجا محتملا لحالة 
يمكن �أن تُفقد العين قدرتها على الإب�صار
للعيون،  �إي��ري��ك  �سانت  وم�ست�شفى  كارولين�سكا  معهد  في  الباحثون  در���س 
ت�أثيرات النيكوتيناميد، �أميد فيتامين B3، على النماذج الحيوانية والخلوية 

للغلوكوما.
 ،Redox Biology مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  نتائج  تقدم  وقد 

علاجا م�ستقبليا وقائيا للأع�صاب في حالة الغلوكوما عند الب�شر، التي 
تنطوي على مخاطر عالية لفقدان الب�صر. و�ستبد�أ تجربة �سريرية 

في الخريف.
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العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 154
الجن�سية  الأب�صار  نور  ح�سين  �شهادات  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  بنغلادي�ش 
ال�سيد/ عبدالجليل محمد ادري�س ، الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة )كافتيريا نهر 
ال�صادرة   )762255( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  ال�شاي( 
من دائرة التنمية الإقت�صادية.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا الاعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 155

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �ساميه عبدالله مظلوم محمد - الجن�سية الإمارات ، ترغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ احمد امين محمد  علي 
الخميري ، الجن�سية الإمارات ، في الرخ�صة الم�سماة )الاح�سان لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة(  
والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )770156( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الإقت�صادية.  تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

  اعلان بالن�شر
المرجع :  

وال�سيد/  الجن�سية  �إماراتي   ، عبدالله  مراد  يو�سف  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ح�ص�صهم  كامل  عن  التنازل  في  يرغبوا   ، الجن�سية  هندي   ، يو�سف  بن  موباتتاكات  �شريف 
البالغة )100%(  في الرخ�صة التجارية )�شركة الخليج للب�صريات ذ م م( �صادرة من دائرة 
ال�سيد/  ل�صالح   ، كلباء  بمدينة  الكائنين  وفرعيها   )141675( برقم  الإقت�صادية  التنيمة 
فايز  51% وال�سيد/ �صلاح  بواقع  �إماراتي الجن�سية   ، الزعابي  �سلطان خمي�س عبدالله علي 
المادة )14( فقرة )5( من  49% وعملابن�ص  بواقع  ، م�صري الجن�سية  ال�ش�شتاوي  �سليمان 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا 
الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 

رقم الدعوى 2021/198  منازعات ايجارية   
بناء على طلب مدعي / وداد محمد عمر ال�سفاريني الجن�سية / الأردن 

 / الجن�سية  القا�سمي  اب��راه��ي��م  حمد  اب��راه��ي��م  خ��ال��د  ال�شيخ   / عليه  الى/م��دع��ي 
الخيمة  ر�أ����س  محكمة  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  فانت  الم��ت��ح��دة.   العربية  الإم����ارات 
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية العقارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل محمد عنك في 
ال�ساعة 9:00 من يوم الخمي�س الموافق 2021-06-17 للاجابة علي الدعوى 
و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع ، و في حالة تخلقك عن الح�ضور او ار�سال 

وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / خزام - ر�أ�س الخيمة / �شارع 21 ب 

مدير الدعوى 
مكتب �إدارة الدعاوى الإبتدائية 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كور ول للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم )102( ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة 
القيد  820600 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
الاقت�صادية بدبي  التنمية  دائرة  تعلن  1378748 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2021/6/2 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2021/6/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903  - 1 العنوان : مكتب رقم  & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - هاتف : 
2955582-04  فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1 - 2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�س    04-2955582  : هاتف   - الاول  التجاري  المركز   - نهيان  ال 
2955598-04   بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كور ول للخدمات الفنية - 
2021/6/2 والموثق  �ش ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  من  وعلى   2021/6/2 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - علي مبارك مبارك ال�سلمي العامري   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002194/ 

�إلى المحكوم عليه : علي مبارك مبارك ال�سلمي العامري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سن محمد ح�سن محمد العلي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 139185 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
التنفيذ  �إجراءات  اليوم التالي للن�شر.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جلوبو�سنت - م م ح   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001737/ 

�إلى المحكوم عليه : جلوبو�سنت - م م ح 
العنوان : ال�شارقة - المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة الهاتف : 0545822779 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد برويز بيج - الجن�سية : هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24253 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2021 /0000203 مدني )جزئي(

�إلى : المحكوم عليه /لوريتا اي�سبارتيرو�شيا - 9210616  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/2/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / خالد عبدلله ح�سين عبدلله الحمادي بالتالي :
ن�ص الحكم.  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- 

والزمتها  للمدعي  درهم  الاف  ثلاثة  درهم   3000 مبلغ  بدفع  عليها  المدعي  بالزام 
بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
القا�ضي/غالب احمد الكلوب 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

�أداء    �أمر   AJCFICICPL2021 /0001459 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليها / اطل�س لل�صناعات المعدنية - ذ م م  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/4/15 قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة بن مالك لحقول النفط وال�صناعة - ذ م م  

بان  م(  م  ذ   - المعدنية  لل�صناعات  )اطل�س  المطلوب �ضده  الطرف  بالزام  ن�أمر   : المحكمة  قررت 
وقدره  مبلغا  م((  م  )ذ  وال�صناعة  النفط  لحقول  مالك  بن  )�شركة  الطالب  للطرف  ي�ؤدي 
256.347.66 درهم )مائتان و�ستة وخم�سون الفا وثلاثمائة و�سبعة واربعون درهما و�ستة 
و�ستون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة الموافق 2021/4/13 وحتى 
تمام ال�سداد، مع الالزام بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لا�ستلامك هذا التبليغ. حرر بتاريخ / 2021/6/10 
القا�ضي / وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد  
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(    مدني    AJCEXCIREA2017/ M0001507 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فوزية نبيل القي�سي  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ دائرة الأملاك الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 61723.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2021 /0004504 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وجهة نظر للدعاية والاعلان - ويمثلها مديرها - فيكا�س نيب بان�سى لال نيب 
7 ملك عبدالله محمد  زاي��د - �شبره  ال�شيخ محمد بن  �شارع  13 - خلف  ال�صناعية  ال�شارقة -   : الإقامة  مجهول محل 

عبدالله عبدالرحيم و�شركاه - هاتف رقم : 0504528793 
بناء على طلب المدعية �شركة الدانوب لمواد البناء ذ م م  - قد اقامت الدعوى عليك وتطالبك فيها : 1- قبول ت�سجيل لائحة 
8/17 من اللائحة  �إعمال ن�ص الماده   -2 �أقرب جل�سة لنظرها و �إعلان المدعى عليها ب�صورة منها.  الدعوى مع تحديد 
التنظمية ال�صادره بقرار مجل�س الوزراء رقم 57 /2018 ب��شأن قانون  الإجراءات المدنية �إن كان لها مقت�ضى،  3- الحكم 
ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ وقدره 42,966.27 درهم )�إثنان و�أربعون الف وت�سعمائة �ستة و�ستون درهم 
و�سبعة وع�شرون فل�س( والفائدة بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2020/01/02 وحتى تمام ال�سداد مع 
تحميل المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/6/23 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام ال�ساعة 9.00 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. اعلان المدعي 

عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية. 
حرر بتاريخ  2021/6/13 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0004471 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي علیه: �سادات این �سامبا - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزره �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان 
القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة رقم الهاتف 0586373068

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية. 
رفعت المدعية/ �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م( �ضد المدعى عليه/ �سادات این �سامبا - اوغندي الجن�سبة، تطالب فيها بالتالي: 

اولا :- قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان المدعي عليه. 
ثانيا : �إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )41135.96( واحد و�أربعون �ألفا ومائة وخم�سة وثلاثون درهم و 24 

فل�س والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
ثالثا :  الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية  �إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2021/6/29 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
-  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/6/13 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      
حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003130 في  الدعوى رقم

المدعي عليه : ا�سعد جمیل عبدالجمیل
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - منطقة العزره - �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي - 

بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة رقم الهاتف 0509341803
بناء على طلب المدعية / اجرة ال�شارقة ذ م م

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/6/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او بوا�سطة وكيل  3( �شخ�صيا  المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/6/1 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء   �أمر    SHCFICICPL2021 /0003632 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه الأر�ض العظيمة لمقاولات البناء ذ.م.م ممثلها فار�س طارق عبدالرزاق وممثلها / فار�س 
طارق عبدالعزيز قوتي�شانا  9268595

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / 
الحميدة لل�صيانة وخدمات التنظيف )ذ.م.م( ويمثلها مديرها ال�سيد/علي بن علي بالتالي:

ن�ص الحكم 
انه بتاریخ :2021/04/27

بعد الاطلاع على الأوراق : 
ن�أمر ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ : �ستون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم والزمتها بالفائدة 
بالم�صروفات.  ال�سداد والزمتها  الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  اعتبارا من  5% �سنويا   : القانونية بواقع 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي/ د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0002035 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه المدعى عليه الثاني/ كامل لل�صناعة �ش ذ م م - ويمثلها مديرها / توما�س فیلیام 
باجاراج المدعى عليها الاولی / بیرفكت �إنجينيرنج م م ح - ويمثلها مديرها / توما�س فیلیام باجاراج 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/04/27 
قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 

ل�صالح/ دانوب لمواد البناء �ش م ح - بالتالي:
قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري : �إلزام المدعى عليهما الأولى والثانية ب�إن ت�ؤديا للمدعية مبلغ مائة 
وخم�سة وثمانون �ألف وثلاثمائة وثمانية و�ستون درهما والفائدة الت�أخيرية بقيمة 5% �سنويا من 
بتاريخ 15/1/2018 وحتى تمام ال�سداد وعلى �ألا يجاوز �أ�صل مبلغ الدين , والزام المدعي عليهما 
الأولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي/ ح�سام الدين ح�سن م�صطفى محمد خ�ضر 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003165 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه قا�سم رزا محمد
تحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/05/27 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح �أجرة ال�شارقة ذ م م بالتالي: ن�ص الحكم
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
�آلاف ومائتان و�سبعة وثلاثون درهما وثلاثة وثمانون فل�سا -  )10237.83( درهم ع�شرة 
%�سنويا على المبلغ المق�ضى به وذلك من تاريخ الادعاء  بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع 4 
وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين مع الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 

�أتعاب المحاماة ........ 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

القا�ضي/ يحيى عبدالجبار العاني 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0001457 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه �أبراج العرب لمقاولات البناء ذ م م - ويمثلها / عبدالخالق مجید �سلطان عبدالخالق
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/06/09

قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوي المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م بالتالي:

قررت المحكمة:- بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا وقدره �سبعون �ألفا و�سبعمائة 
و�سبعة وع�شرون درهما على النحو المبين ب�أ�سباب هذا القرار ف�ضلا عن الفائدة القانونية بواقع 5% بدءا 
من تاريخ الإ�ستحقاق في 18/5/2019 وحتى تمام ال�سداد و الزمتها بالر�سوم و الم�صاريف و ثلاثة �آلاف 

درهما مقابل �أتعاب المحاماة.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / احمد محمود حمدى عبدالعزيز 
محكمة عجمان    

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية - م�ؤ�س�سة درع الجزيرة لمقاولات البناء 
)جزئي( تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000182/ 

�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة درع الجزيرة لمقاولات البناء  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة الدانوب لمواد البناء - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21844.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر

رقم )2021/5203(
المنذر :مون �ستون للا�ستثمار �ش ذ م م - بالوكالة المحامي / مايد محمد المرا�شدة ، والا�ستاذ معتز �سحنون 
 042225955 1201 هاتف  العنوان :بر دبي - الخليج التجاري - برج ت�شر�شل مكتب  حاج احمد - 

�صندوق بريد 384999 رقم مكاني 2499581112
المنذر اليه : ق�صر الجزيرة لت�أجير مواقف ال�سيارات �ش ذ م م 

الثانية، قطعة  ال�صفوح  الكائن بمبنى مون �ستون للا�ستثمار بمنطقة  ال�سيارات  : دبی - موقف  العنوان 
ار�ض رقم 1 )113-382( -هاتف رقم 0552551180 - 042240950 

يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة دفع كامل مت�أخرات بدل الايجار والبالغ قدرها )1,580,250( درهم 
من 2020/4/20 حتى 2021/5/21 وماي�ستجد بعدها حتى ال�سداد التام وماي�ستجد حتى الاخلاء 
وكذلك �سداد كافة فواتير المياه والكهرباء والر�سوم الأخرى والغرامات المن�صو�ص عليها في عقد الايجار 
وكامل الم�ستحقات حتى تاريخه في مدة اق�صاها 30 يوماً من تاريخ ت�سلم الاخطار ، و�إلا �سي�ضطر المنذر 
بالر�سوم  و�إلزامكم  الاخ�الء  ذلك  في  بما  لحقوقه  حماية  تدابير  من  مايلزم  واتخاذ  الق�ضاء  الى  اللجوء 

واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5023(

المنذرة  : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليهم : 1- امبری�شنز �ش.ذ.م.م

محل الإقامة( )مجهول   - ناری�ش   �شاندرا  مولایل   -  2
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�ـسرعه �ـسداد الدين المتر�ـصد بذمته مبلغ 
ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله  10090 درهم وذلك خلال خم�سه  وق��دره 
 2021/1/2 تاريخ  ايجار من  10090 درهم قيمة  : مبلغ وق��دره  كالاتی 
ف�إنه  المحدد  الم��دد  خلال  ال�سداد  عدم  حال  وفي   2021/3/23 تاريخ  وحتى 
يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاج��راءات القانونيه لت�سجيل امر اداء لدى مركز 

ف�ض المنازعات الايجاريه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5021(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- زين العابدين احمد مياة  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 8940 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 6700 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/373
ال�صيانه بالامر على عري�ضـه  �أي��ام ح�سب ماهو وارد بتقرير   4 ايجار  1150 دره��م قيمه  - مبلغ وق��درة 

رقم 2021/373
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/373

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5030(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- ار�سلان عبيد محمد ا�سلم  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 7888 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 5900 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/375
- مبلغ وقدرة 898 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/375
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/375

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5024(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- حيدر خان عظمت خان  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 7290 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 5600 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/936
- مبلغ وقدرة 600 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/936
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/936

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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المال والأعمال

»�سيدات �أعمال �أبوظبي« ينظم ور�شة تدريبية 
بعنوان »الت�سعير في المنتجات والخدمات«

•• �أبوظبي-وام:

نظم مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي التابع لغرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي 
ور�شة عمل تدريبية عن طريق و�سائل الات�صال الرقمية بعنوان “الت�سعير 
للا�ست�شارات  الأعمال  رواد  مع  بالتعاون  وذل��ك  والخدمات”،  المنتجات  في 
الإدارية والتطوير. و�شهدت الور�شة التدريبية التي قدمها ال�سيد محمد 
الع�صايرة مدرب معتمد ومتحدث ح�ضور عدد كبير من �سيدات ورائدات 
الح�ضور  ع��دد  تج��اوز  حيث  مبدعة  رخ�ص  �صاحبات  وتح��دي��داً  الأع��م��ال، 
/130/ م�شاركة. وعملت الور�شة التدريبية على �إك�ساب الم�شاركات العديد 
من المهارات التجارية، ومن �أهمها زيادة معارفهم حول الت�سعير المنا�سب في 
مجال �أعمالهم التجارية في مجالات بيع المنتجات وتقديم الخدمات ..كما 
قدمت كماً من المعلومات التجارية والمعارف العامة بتطوير م�شاريع رخ�ص 

مبدعة و�سيدات ورائدات الأعمال.
وتناولت الور�شة التدريبية ت�سليط ال�ضوء على عدة محاور منها، التعرف 
�إلى  بالإ�ضافة  الحديثة،  الت�سعير  وط��رق  التقليدية،  الت�سعير  طرق  على 
بين  الت�سعير  في  الفرق  على  للتعرف  �أ�سا�سية  م��ه��ارات  الم�شاركات  �إك�ساب 
المنتجات والخدمات، وفي ختام الور�شة تم فتح المجال للمناق�شة وتلقي �أ�سئلة 

وا�ستف�سارات الم�شاركات حول كل ما يتعلق في مجال الت�سعير التجاري.
جاء  للور�شة  �أب��وظ��ب��ي  �أع��م��ال  ���س��ي��دات  مجل�س  تنظيم  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
ا�ستكمالًا للبرامج والأن�شطة التي ينظمها ب�شكل م�ستمر، �ضمن مبادراته 
التطويرية، التي ينفذها في �إطار الخطة الا�ستراتيجية للمجل�س 2020 
نطاق  تو�سيع  �إلى  الأول  الا�ستراتيجي  الهــدف  ي�شير  حيث   ،2024  -
البند  الأعمال في  ري��ادة  الاقت�صادية من خلال  التنمية  الم��ر�أة في  م�شاركة 
الم��ر�أة كم�سار  الخا�ص بالتو�سع في حملات ن�شر ثقافة ريادة الأعمال لدى 
الأعمال والتوجهات  الوعي نحو ريادة  زيادة  الذي ي�سهم في  الأمر  مهني، 

الم�ستقبلية للدولة.

مليون درهم ت�صرفات عقارات دبي �أم�س  962
•• دبي-وام:

�أكثر  �أم�س  بدبي  والأم�الك  الأرا�ضي  دائ��رة  العقارية في  الت�صرفات  بلغت 
بقيمة  317 مبايعة  ت�سجيل  ال��دائ��رة  و�شهدت   . دره��م  962 مليون  من 
 145.08 بقيمة  للأرا�ضي  مبايعة   17 منها  دره��م  مليون   776.38

مليون درهم و300 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 631.3 مليون درهم.
وجاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 63 مليون درهم في منطقة الحبية 
الرابعة،  الثنية  درهم في منطقة  مليون   20 بقيمة  مبايعة  تليها  الأولى، 
تليها مبايعة بقيمة 15 مليون درهم في منطقة حدائق ال�شيخ محمد بن 
را�شد. وت�صدرت منطقة الحبية الرابعة المناطق من حيث عدد المبايعات �إذ 
�سجلت 4 مبايعات بقيمة 22 مليون درهم وتلتها منطقة الحبية الثالثة 
ال�شيخ  حدائق  في  وثالثة  دره��م  ملايين   8 بقيمة  مبايعات   4 بت�سجيلها 

درهم. مليون  محمد بن را�شد بت�سجيلها مبايعتين بقيمة 21 
 120 بقيمة  مبايعة  ج��اءت  والفلل  ال�شقق  مبايعات  ب���أه��م  يتعلق  وفيما 
مليون درهم بمنطقة نخلة جميرا ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 21 
مليون درهم في منطقة برج خليفة و�أخيرا مبايعة بقيمة 16 مليون درهم 

في منطقة معي�صم الأول.
عدد  حيث  من  المناطق  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  حدائق  منطقة  وت�صدرت 
111 مليون درهم  بقيمة  63 مبايعة  �سجلت  �إذ  والفلل  ال�شقق  مبايعات 
وتلتها منطقة برج خليفة بت�سجيلها 33 مبايعة بقيمة 100 مليون درهم 

وثالثة في مر�سى دبي بت�سجيلها 31 مبايعة بقيمة 80 مليون درهم.
رهنا   13 منها  دره��م  مليون   147.66 ق��دره��ا  قيمة  ال��ره��ون  و�سجلت 
بقيمة  وال�شقق  للفلل  رهنا  و58  درهم  مليون   34.04 بقيمة  للأرا�ضي 
113.62 مليون درهم، �أهمها بمنطقة الثنية الرابعة بقيمة 15 مليون 
درهم و�أخرى في منطقة حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد بقيمة 14 مليون 
مليون   38.85 بقيمة  هبة   18 ت�سجيل  �شهدت  فقد  الهبات  �أم��ا  دره��م. 
درهم، كان �أهمها بمنطقة نخلة جميرا بقيمة 11 مليون درهم و�أخرى في 

منطقة ال�صفا الثانية بقيمة 9 ملايين درهم.

تركيا زادت اتفاق مبادلة العملات 
مع ال�صين ل�ستة مليارات دولار 

•• �إ�سطنبول-رويترز:

قال الرئي�س التركي رجب طيب �أردوغان �أم�س الأحد �إن تركيا اتفقت مع 
�إلى  البلدين  القائم بين  ال�صين على زيادة قيمة ت�سهيل مبادلة العملات 
�أنقرة  احتياطيات  تعزز  قد  مليار في خطوة   2.4 من  دولار  مليارات  �ستة 

من النقد الأجنبي.
هوت احتياطيات تركيا من النقد الأجنبي 75 بالمئة العام الما�ضي، مثيرة 

بواعث قلق من �أزمة في ميزان المدفوعات.
�شمال  لحلف  اجتماع  لح�ضور  بروك�سل  �إلى  توجهه  قبيل  �أردوغ���ان  وق��ال 
مهم  بلد  وه��ي  حديثا،  ال�صين  مع  للغاية  مهما  اتفاقا  �أنج��زن��ا  الأطل�سي 
مبادلة  اتفاق  بالفعل  لدينا  ك��ان  التجاريين.   �شركائنا  �أك�رب  وم��ن  للغاية 
قيمته 2.4 مليار دولار. الآن �أبرمنا اتفاقا جديدا بقيمة 3.6 مليار دولار، 

ليزيد الإجمالي �إلى �ستة مليارات دولار.
ا�ستنزفت احتياطيات البنك المركزي من جراء �سيا�سة انتهجت في 2019 
128 مليار دولار  و2020 باعت بموجبها البنوك المملوكة للدولة نحو 
لدعم الليرة التركية المتراجعة. وتظهر البيانات الر�سمية �أن احتياطيات 
النقد الأجنبي تقع عند م�ستويات �سلبية عميقة عند  البنك المركزي من 

ا�ستبعاد المبادلات مع البنوك الحكومية.
وقبل عام، نا�شدت تركيا حلفاءها الأجانب �إبرام تمويلات مبادلة جديدة 
لكنها لم تح�صل �إلا على القليل. وخففت زيادات �أ�سعار الفائدة التي بد�أت 
في �سبتمبر �أيلول ال�ضغوط الاقت�صادية لفترة وجيزة، لكن الليرة لام�ست 

منخف�ضا جديدا في وقت �سابق هذا ال�شهر.
وفي يونيو حزيران الما�ضي، قال البنك المركزي �إنه ا�ستخدم ت�سهيل التمويل 
�سابق  مبادلة  اتفاق  الأولى بموجب  للمرة  ال�صي ني  باليوان  لديه  ال��ذي 
�أن  �إنهم ي�صرون على  �أردوغ��ان من قال  مع بنك ال�شعب ال�صيني. وانتقد 
الاحتياطيات التركية تتراجع وقال �إن الاتفاق الجديد مع ال�صين �أجه�ض 

لعبتهم هذه.

الإمارات ت�شارك في الاجتماع الأول للجنة المال والا�ستثمار التابعة لمجل�س التن�سيق ال�سعودي الإماراتي

»البلديات والنقل« تنجز 62 % من البنية التحتية للق�سائم الم�سجلة بجزيرة الريم

•• �أبوظبي-الفجر: 

المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  �شاركت 
الاجتماع  �أم�س في  المالية  ب��وزارة  ممثلة 
التابعة  والا�ستثمار  الم��ال  للجنة  الأول 
الإماراتي،  ال�سعودي  التن�سيق  لمجل�س 
الات�صال  ت��ق��ن��ي��ات  ع�ب�ر  ع��ق��د  وال������ذي 
المرئي، بهدف متابعة �سير عمل المبادرات 
الم��ع��ت��م��دة في مجموعة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
مجالات  �شاملة  الرئي�سية  الم��ح��اور  من 
ريادة  المالية، ودعم  والأ�سواق  الخدمات 
وال�سوق  والاتح��اد الجمركي،  الأع��م��ال، 
الوطني،  وال�سياحة والتراث  الم�شتركة، 
و�آليات تنفيذها وفق الخطط المعتمدة.

وتر�أ�س الاجتماع من الجانب الإماراتي 
���س��ع��ادة ي��ون�����س ح��اج��ي الخ�����وري، وكيل 
ال�سعودي  الج��ان��ب  وم���ن  الم��ال��ي��ة  وزارة 
متعب  ب��ن  عبدالعزيز  ال��دك��ت��ور  �سعادة 
لل��شؤون  المالية  وزي��ر  م�ساعد  الر�شيد 
المالية الدولية وال�سيا�سات المالية الكلية. 
وت�ضمن فريق دولة الإمارات الم�شارك في 
الاجتماع كلًا من �سعادة �أحمد بن لاحج 
للجمارك،  الاتحادية  الهيئة  عام  مدير 
الوكيل  ال��ك��ي��ت  مح��م��د  جمعة  و���س��ع��ادة 
الم�ساعد لقطاع التجارة الخارجية بوزارة 
الاقت�صاد، وعدد من كبار الم��سؤولين من 
ووزارة  الم��رك��زي  والم�صرف  المالية  وزارة 
الاقت�صاد والهيئة الاتحادية للجمارك.

يون�س  ���س��ع��ادة  �أك���د  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
ح��اج��ي الخ���وري �أه��م��ي��ة ه��ذا الاجتماع 
ب��اع��ت��ب��اره م��ن�����ص��ة ف��ع��ال��ة تم��ك��ن دول���ة 
الإمارات والمملكة العربية ال�سعودية من 
بحث وو�ضع الخطط الا�ستباقية لمختلف 
الم�شاريع  على  ت�ؤثر  قد  التي  التحديات 
التعاون  بمو�ضوع  المرتبطة  والعمليات 

وقال  الم�شترك.  والتجاري  الاقت�صادي 
الإم��ارات على  دولة  “تحر�ص  �سعادته: 
تعزيز �أطر التعاون الم�شترك مع المملكة 
العربية ال�سعودية ال�شقيقة عبر تنفيذ 
م�شاريع ا�ستراتيجية م�شتركة في كافة 
والا�ستثمارية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الم���ج���الات 
ازدهاراً  و�أك�ث�ر  �أف�ضل  م�ستقبل  ل�صنع 
للأجيال القادمة و�شعبي البلدين، حيث 
اقت�صادية  ت��وج��ه��ات  الاج��ت��م��اع  ن��اق�����ش 
عملة  وا�ستخدام  �إ���ص��دار  مثل  محورية 
تجريبي،  ب�شكل  افترا�ضية  �إلكترونية 
الإجراءات الجمركية لعمليات  وتي�سير 
العابرة  ال��ب�����ض��ائ��ع  وت����ب����ادل  ال���ت���ج���ارة 

للحدود.«
وت������أت�����ي ه�����ذه الاج���ت���م���اع���ات في �إط�����ار 
في  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  توجيهات  تنفيذ 
البلدين ال�شقيقين، ومتابعة �سير عمل 
والم�����ش��اري��ع و���ض��م��ان تنفيذها  الم���ب���ادرات 
حلول  وو���ض��ع  المعتمدة،  للخطط  وف��ق��اً 
للتحديات التي قد تواجه وتعرقل �سير 
الدورية  التقارير  ورف��ع  الم�شاريع،  عمل 
التنفيذية  اللجنة  �إلى  �شهور(   3 )ك��ل 
والم�شاريع  الم��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��ادرات  ع��م��ل  ���س�ري  ع���ن 
المال  لجنة  تنفيذهــــا  على  تعمل  ال��ت��ي 
والا���س��ت��ث��م��ار. وت�����ش��م��ل �أه����م الم���ب���ادرات 
التابعة للجنة المال والا�ستثمار؛ مبادرة 
المنافذ،  في  الح���رك���ة  ان�����س��ي��اب  ت�����س��ه��ي��ل 
وت��ع��زي��ز ال�����ش��راك��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة بين 
ال�سعودية في  العربية  الإمارات والمملكة 
وا�ستخدام  و�إ���ص��دار  الم�شتركة،  ال�سوق 
ب�شكل  اف�رتا���ض��ي��ة  �إل���ك�ت�رون���ي���ة  ع��م��ل��ة 
تجريبي، وو�ضع �آلية لتمكين فروع بنوك 
البلدين من تعزيز �أعمالها، ف�ضلًا عن 
التكنولوجيا  �أع���م���ال  ب�����ش���أن  التن�سيق 
الم���ال���ي���ة الح���دي���ث���ة وت����ب����ادل الخ���ب��رات. 

المالية في  �أن وزارت��ي  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
البلدين ال�شقيقين تعملان على تنفيذ 
ال�سعودي  ال��ت��ن�����س��ي��ق  مج��ل�����س  ق������رارات 
المتعلقة  التنفيذية  واللجنة  الإم��ارات��ي 

ب���الم���ال والا���س��ت��ث��م��ار م���ن خ�ل�ال تعزيز 
البلدين وتحقيق تطلعات  العلاقة بين 
ال�سعودي  التن�سيق  مج��ل�����س  و�أه�����داف 
الر�ؤية  وتح��ق��ي��ق  لتفعيل  الإم����ارات����ي، 

في  الثنائي  ال��ت��ع��اون  وتكثيف  الم�شتركة 
الم�شترك  الاه���ت���م���ام  ذات  الم���و����ض���وع���ات 
في  للمواطنين  �أف�ضل  م�ستقبل  ل�صنع 

البلدين ال�شقيقين. 

•• �أبوظبي - وام: 

 %  62 �أنج��زت دائ��رة البلديات والنقل 
الم�سجلة  للق�سائم  التحتية  البنية  م��ن 
في جزيرة الريم والتي تت�ضمن الطرق 
والإنارة  الداخلية  والج�سور  الرئي�سية 
�إلى  بالإ�ضافة  والكهرباء  الم��اء  و�شبكتي 

�شبكة ت�صريف المياه.
وتعمل دائرة البلديات والنقل حالياً مع 
الريم  جزيرة  في  الرئي�سيين  المطورين 
والبحري  ال��ب�ري  ال��ن��ق��ل  ���ض��م��ن خ��ط��ة 
المتكاملة والتي ت�ضمن ت�أهيل ال�شواطئ 
وتعزيز الأن�شطة البحرية لجميع �سكان 

جزيرة الريم وزائريها.
وت�ستعر�ض وكالة �أنباء الإمارات “وام” 
في التقرير التالي ن�سب ومراحل الإنجاز 
في جزيرة الريم .. �إذ تقدر ن�سبة المباني 
�إ�شغالها في الجزيرة بـ  المنجزة والتي تم 
�سكنية  م��ب��ان  لت�شمل  تتنوع   16.3%

خدمية  وم����راف����ق  تج���اري���ة  وم�������ش���اري���ع 
ومجتمعية وفقا لبلدية مدينة �أبوظبي 

التابعة لدائرة البلديات والنقل.
وتم��ث��ل ن�����س��ب��ة الم�����س��اح��ات الخ�����ض��راء في 
من   18.5% ح���ال���ي���اً  ال�����ريم  ج���زي���رة 
ال�سكنية  ب��ال��وح��دات  م��ق��ارن��ة  الم�����س��اح��ة 
فيما   .. الج��زي��رة  في  المنجزة  والتجارية 
زيادة  على  �أبوظبي  مدينة  بلدية  تعمل 
ه����ذه ال��ن�����س��ب��ة م���ع دخ�����ول ال��ك��ث�ري من 
الم�شاريع التطويرية حيز التنفيذ بهدف 
ال��ك��رب��ون��ي��ة لهذه  ال��ب�����ص��م��ة  ت��خ��ف��ي�����ض 
�سلبي  ب�شكل  ت���أث�ريه��ا  وع���دم  الم�����ش��اري��ع 
توفير  ظ��ل  في  الطبيعي  محيطها  على 
م�ساحات خا�صة بال�سكان والم�ستخدمين 
للح�صول على  العقارية  الم�شاريع  �ضمن 
بيئة �صحية ورفع م�ستوى الحياة فيها.

وت��ع��د ج���زي���رة ال����ريم واح�����دة م���ن �أهم 
ت��ط��وي��ره��ا في مدينة  ال��ت��ي تم  الم��ن��اط��ق 
�أبوظبي لما تمتاز به من م�ساحة ت�ستوعب 

التجارية  والأعمال  ال�سكان  من  الآلاف 
الا�ستراتيجي  موقعها  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال��ع��ا���ص��م��ة و�سهولة  ق��ل��ب  ب��ال��ق��رب م��ن 
الو�صول �إليها من عدة مداخل ومخارج 

تربطها بجزيرة �أبوظبي.
م�ؤخرا  والنقل  البلديات  دائ��رة  ود�شنت 
لت�شكل  ال��ريم  جزيرة  في  الفاي  حديقة 
ال��وج��ه��ات الخ�ضراء  �أه����م  م���ن  واح�����دة 
على  الحديقة  ح�صلت  حيث  المدينة  في 
 Go Safe « ش��ه��ادة ب��رن��ام��ج الأم����ان���
في  وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  قبل  م��ن   «
بيولوجي  تنوع  �أبوظبي لاحتوائها على 
الممار�سات  �أف�ضل  على  واعتمادها  كبير 
الم�ستدامة بما يكفل الحفاظ على الجو 
والاب���ت���ك���ار في طريقة  ل��ل��ج��زي��رة  ال���ع���ام 
م���ع معالمها  وال�������زوار  ال�����س��ك��ان  ت��ع��ام��ل 
فيها  الترفيهية  وال��وج��ه��ات  الطبيعية 

ب�أف�ضل طريقة.
مائية في  واجهة  الريم  وتمتلك جزيرة 

لتكون  ي�ؤهلها  ما  وه��ذا  الاتج��اه��ات  كل 
ال�سياحية  ال��وج��ه��ات  �أه����م  م��ن  واح����دة 
ومم���ار����س���ة الأن�����ش��ط��ة ال��ري��ا���ض��ي��ة على 
م�����س��ت��وى ال���ع���الم .. ل����ذا ت��ع��ت��م��د دائ����رة 
البلديات والنقل خطة وا�ضحة لتطوير 
وت�أهيل هذه ال�شواطئ مع الت�أكيد على 
المعايير  �أف�����ض��ل  وت��ط��ب��ي��ق  ا���س��ت��دام��ت��ه��ا 
افتتاح  تم  حيث  عليها  للحفاظ  العالمية 
�ضمن منطقة الميكرز  “الكوف”  �شاطئ 
لل�سكان  ج���دي���دة  ك��وج��ه��ة  دي�����س�رتك��ت 
ن��وع��ه��ا في  ت��ع��ت�رب الأولى م���ن  وال�������زوار 
ال�شاطئ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���ريم  ج��زي��رة 
ال���ع���م���وم���ي الخ����ا�����ص ب��ح��دي��ق��ة ال����ريم 

�سنترال بارك.
للمرافق  ال��ن��ه��ائ��ي  الم��خ��ط��ط  وي��ح��ت��وي 
الريم  ج��زي��رة  في  وال�صحية  المجتمعية 
على 122 مركزا في ظل اقتراب موعد 
افتتاح الريم مول الذي �سي�شكل واحداً 
من �أهم الوجهات التجارية والترفيهية 

•• دبي-الفجر:

�سيدات  ومجل�س  دبي  اقت�صادية  نظمت 
ن���دوة افترا�ضية  م����ؤخ���راً،  دب���ي  �أع��م��ال 
والتي  المر�أة”،  “تمكين  ع���ن���وان  تح���ت 
الم�شتركة  ال��ن�����ش��اط��ات  ان���ط�ل�اق  د���ش��ن��ت 
التي  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  بموجب 
�إبريل الما�ضي بهدف  وقعها الجانبان في 
دعم رائدات الأعمال من �أع�ضاء المجل�س، 
وت�سهيلات  وخدمات  امتيازات  وتوفير 

مختلفة لهن.  
“حوار  �سل�سلة  �ضمن  ال��ن��دوة  وج����اءت 
اقت�صادية  م���ب���ادرات  �إح����دى  ال�سوق” 
من�صة  �إيجاد  بهدف  �أطلقتها  التي  دبي 
الموا�ضيع  لمختلف  مفتوحة  افترا�ضية 
ت��ه��م مج��ت��م��ع الأع����م����ال، لت�سلط  ال��ت��ي 
رائ����دات  م�����س��اع��دة  ع��ل��ى كيفية  ال�����ض��وء 
وتعزيز  ب����الإم����ارة،  الأع���م���ال  و���س��ي��دات 

تناف�سيتهن في �سوق العمل. 
و�شاركت في الندوة التفاعلية التي �أدارها 
التحرير في  ا�سحاق جون، مدير  ال�سيد 
ال�شريك  تايمز”  “خليج  ���ص��ح��ي��ف��ة 
الاعلامي للندوة مريم الأفردي مدير 
اقت�صادية  في  الحكومي  الات�صال  �إدارة 
م���دي���ر تطوير  ح��ل��ب��ي  ون����ادي����ن  دب������ي، 
دبي،  �أعمال  �سيدات  الأعمال في مجل�س 
من  الا�ستفادة  �آل��ي��ات  ا�ستعر�ضتا  حيث 
تقدمها  ال���ت���ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الح���واف���ز 

والتمويل  والتعليم  ال��ت��دري��ب  وب��رام��ج 
فر�ص  توفير  �إلى  بالإ�ضافة  والت�سويق 
تعزيز  خ��ل��ال  م����ن  الأع�����م�����ال  ت���ط���وي���ر 
التوا�صل بين مجتمع الأعمال وت�سهيل 
والعالمية  المحلية  ل��لأ���س��واق  و���ص��ول��ه��ن 

والإلكترونية. 
تجاري  عمل  ب���أي  البدء  “�أن  و�أ�ضافت: 
في دبي بات �أمرًا في غاية ال�سهولة حيث 
بين  من  الاختيار  م�ستثمرة  لأي  يمكن 
القانونية  والأ����ش���ك���ال  ال��ف��ئ��ات  مخ��ت��ل��ف 
لمزاولة  ال�الزم��ة  الإج����راءات  وا�ستكمال 
و���س��ري��ع��ة من  �سل�سة  ب�����ص��ورة  الأع���م���ال 
خلال المن�صة الرقمية الموحّدة لت�أ�سي�س 
عبر  دبي”  في  “ا�ستثمر  الأع������م������ال 
�أو   ،invest.dubai.ae ال���راب���ط 
التوا�صل مع مركز الات�صال على الرقم 
600500006 دون الحاجة �إلى زيارة 

�أي مركز خدمة«.
بدعوة  ك��ل��م��ت��ه��ا  الأف���������ردي  واخ���ت���ت���م���ت 
في  للم�شاركة  الأع��م��ال  �سيدات  مختلف 
م���ؤتم��ر الم�����ر�أة في ال��ت��ج��ارة ال��دول��ي��ة – 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، والذي 
ت�ست�ضيفه م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صناعة 
اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  احدى  وال�صادرات 
العالمي  التجارة  بالتعاون مع مركز  دبي 
المقبل،  �أكتوبر   19-17 من  الفترة  في 
�أقرانهن  مع  الالتقاء  بفر�صة  ليحظين 
من  بها  يحتذى  نم���اذج  على  وال��ت��ع��رف 

اقت�صادية دبي وم�ؤ�س�ساتها التابعة لها.

حلول مبتكرة 
اق��ت�����ص��ادي��ة دبي  �أن  الأف������ردي  و�أ����ش���ارت 
وم����ن خ��ل�ال م���ؤ���س�����س��ات��ه��ا ال��ت��اب��ع��ة لها 
لتنمية  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  مثل 
وم�ؤ�س�سة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع 
دبي  وم�ؤ�س�سة  الا�ستثمار  لتنمية  دب��ي 
تعمل  وال�������ص���ادرات،  ال�����ص��ن��اع��ة  لتنمية 
�شاملة  خ����دم����ات  وت����ق����ديم  دع�����م  ع���ل���ى 
الأعمال،  و�سيدات  ل��رائ��دات  ومتكاملة 
بدءًا من احت�ضان ودعم الأفكار المميزة 
الا�ست�شارات  وتقديم  الم�شاريع  و�إط�الق 

الأع����م����ال. م�شيرة  ق��ط��اع  الم����ؤث���ري���ن في 
الى �أن م�ؤتمر المر�أة في التجارة الدولية 
 3 يمثل م��ب��ادرة عالمية تهدف الى رب��ط 
ملايين امر�أة بالأ�سواق الدولية بحلول 
2021 من خلال دعم وتمكين الن�ساء 

في مجال الأعمال التجارية. 

ثمار ال�شراكة الا�ستراتيجية
�أ����ش���ارت ن��ادي��ن حلبي �إلى  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 
ال�شراكة  ث��م��ار  �أولى  تعتبر  ال��ن��دوة  �أن 
الا�ستراتيجية الهامة التي تجمع مجل�س 
���س��ي��دات �أع���م���ال دب���ي واق��ت�����ص��ادي��ة دبي، 
لتوفير و�سائل الدعم للمر�أة في ميادين 

بلدية  ت���ت���ط���ل���ع  ح��ي��ن  في  الم����دي����ن����ة  في 
من  الم��زي��د  تنفيذ  �إلى  �أب��وظ��ب��ي  مدينة 
ال�شركاء  مع  بالعمل  الريا�ضية  المرافق 

والمطورين العقاريين.
�أهم  من  واح���داً  ال��ريم  وتمتلك جزيرة 
الم����واق����ع ال���ع���ق���اري���ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة في 
البلديات  دائ����رة  ل���ذا و���ض��ع��ت  �أب��وظ��ب��ي، 
لتطويرها  الأولى  الم��راح��ل  م��ن  والنقل 
النمو  ت����دع����م  الأم���������د  ط���وي���ل���ة  خ���ط���ة 
العمراني وال�سكاني فيها، وت�أتي عملية 
ال�شيخ  ام��ت��داد �شارع  رب��ط الج��زي��رة مع 
التطوير  ا�ستراتيجية  مع  تما�شيا  زايد 
الم�ستدام للبنية التحتية و�شبكات الطرق 
�إيجابية  �إ�ضافات  يحقق  بما  الإم���ارة  في 
النقل  كلف  خف�ض  في  كبير  ت���أث�ري  لها 
التطويرية  الم�شاريع  وبناء  ت�شيد  �أث��ن��اء 
تناف�سية  ميزة  يمنح  مما  والا�ستثمارية 
الإن�شاء  ت��ك��ال��ي��ف  خ��ف�����ض  في  ت�����س��اه��م 

والتعمير في الجزيرة.

ال���ع���م���ل، وم��ن��ح��ه��ا الخ���ب��رات والم���ع���ارف 
وقدرتها  وعيها  لتعزيز  والت�سهيلات، 
التحفيزية  الح���زم  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  على 
المتخ�ص�صة التي توفرها اقت�صادية دبي 
الواقع  �أن  �إلى  لافتة  المجل�س،  لأع�ضاء 
الجديد في بيئة الأعمال يتطلب ت�ضافر 
�أجل  م��ن  ال�����ش��راك��ات  وتن�سيق  الج��ه��ود 
يواجهها  التي  التحديات  من  التخفيف 
كوفيد- جائحة  ب�سبب  الأع��م��ال  قطاع 
19، م���ؤك��دة �أن دع��م ���س��ي��دات ورائ���دات 
الأع���م���ال في دب���ي خ�ل�ال ه���ذه الظروف 
ه���ي �أول���وي���ة ق�����ص��وى ل��ل��م��ج��ل�����س، الذي 
ن�سج �شبكة من ال�شراكات الا�ستراتيجية 
و�أب���رزه���ا م��ع اق��ت�����ص��ادي��ة دب����ي، لتوفير 
المجل�س  �أع�����ض��اء  تم��كّ��ن  تناف�سية  م��ي��زة 
و�ضمان  الجائحة،  تداعيات  تجاوز  على 
ا�ستمرارية وا�ستدامة �أعمالهن، و�إطلاق 

م�شاريعهن وتحقيق الأهداف.
تحت  الم��ج��ل�����س  �أن  �إلى  ح��ل��ب��ي  ون���وه���ت 
�إ���ش��راف ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ورة رج���اء عي�سى 
�سيدات  مجل�س  رئ��ي�����س  ال���ق���رق،  ���ص��ال��ح 
�أع���م���ال دب���ي ق���د و���ض��ع خ��ط��ة متكاملة 
ودعمها  العمل،  �سوق  في  الم���ر�أة  لتمكين 
بكل الو�سائل المتاحة من تدريب وتوجيه 
و���ش��راك��ات وخ��دم��ات ومبادرات  و�إر���ش��اد 
تكفل لهن �أ�سباب النجاح في مدينة دبي 
للأفكار  حا�ضنة  بيئة  لهن  توفر  التي 

والم�شاريع المبدعة والمبتكرة.

�أولى ثمرات ال�شراكة الا�ستراتيجية بين مجل�س �سيدات �أعمال دبي واقت�صادية دبي

ندوة »تمكين المر�أة« ت�ستعر�ض م�ساعدة رائدات الأعمال على الا�ستفادة من الحوافز والحلول المبتكرة للتحديات 

الاثنين  14  يونيو    2021  م   -    العـدد   13265  
Monday    14   June   2021   -  Issue No   13265



26

المال والأعمال

حديقة الحيوانات بمنطقة كابر في �أم القيوين .. وجهة �سياحية وترفيهية جديدة بالإمارة
•• �أم القيوين-وام:

البرية  للحياة  الحيوانات  حديقة  تعد 
�أهم  م��ن  القيوين  ب���أم  كابر  منطقة  في 
ال��وج��ه��ات ال�����س��ي��اح��ي��ة وال�رتف��ي��ه��ي��ة في 
الزوار  من  العديد  ويق�صدها  الإم���ارة، 
ممتعة  �أوق����ات  لتق�ضية  عائلاتهم  م��ع 
في كنف الحياة البرية مع �أكثر من من 
والطيور،  الحيوانات  من  ن��وع   1200
لف�صيلة  ينتمي  ال��ذي  الأبي�ض  كالنمر 
ال���ن���م���ور ال����ن����ادرة في ال����ع����الم، والأ����س���د 
الحيوانات  م���ن  ذل����ك  وغ��ي�ر  الأب���ي�������ض 
وال��ك��ائ��ن��ات الم��ه��ددة ب��الان��ق��را���ض والتي 

تزخر بها الحديقة.
عام  يون�س مدير  في�صل  الدكتور  وقال 
ب�أم  ال�ربي��ة  للحياة  الح��ي��وان��ات  حديقة 
وام   / الام����ارات  �أن��ب��اء  لوكالة  القيوين 
م�ؤخراً  اف��ت��ت��اح��ه��ا  تم  الح��دي��ق��ة  �إن   /
افتتاحها  المتوقع  وم��ن  تجريبي  ب�شكل 
المقبلة  القليلة  الأ���ش��ه��ر  خ�الل  ر�سمياً 
ب���ع���د الان���ت���ه���اء م����ن ك���اف���ة الإ����ض���اف���ات 

والتعديلات.

الأ�����س����ود  الج������اك������وار  الى  ب����الإ�����ض����اف����ة 
والدببة  وال��ف��ه��ود  الم��رق��ط  والج���اك���وار 
العربية  وال�ضباع  الأفريقية  وال�ضباع 
ال��ط��ي��ور والقرود  م���ن  ع���دي���دة  و�أن������واع 
العربي  المها  وج��ود  كذلك  وال��زواح��ف، 
للتما�سيح  بحيرة  توجد  كما  والغزلان، 
للأ�سماك  وبحيرة  بالانقرا�ض  المهددة 

والبجع.
الجاكوار  ت�ضم  الحديقة  �أن  �إلى  ولفت 
والفهود  الم���رق���ط  والج����اك����وار  الأ�����س����ود 
وال�ضباع  الأفريقية  وال�ضباع  والدببة 
و�أن������واع ع���دي���دة م���ن الطيور  ال��ع��رب��ي��ة 
ك��ذل��ك توجود  وال����زواح����ف،  وال����ق����رود 
توجد  كما  وال��غ��زلان،  العربي  المها  بها 
بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  للتما�سيح  ب��ح�رية 
جانب  �إلى  والبجع  للأ�سماك  وبحيرة 
ث��ال��ث �أك��ب�ر ���س��ل��ح��ف��اة في ال���ع���الم حيث 
وتعي�ش  ع��ام��اً   132 ال��ع��م��ر  م��ن  ت��ب��ل��غ 
من  فائقة  وعناية  اهتمام  و���س��ط  فيها 
قبل المخت�صين ..م�شيرا �إلى �أن حديقة 
الحيوانات للحياة البرية بمنطقة كابر 
�إكثار عدد من  القيوين نجحت فى  ب�أم 

الح���ي���وان���ات الم���ه���ددة ب��الان��ق��را���ض مما 
يتيح ل��ل��زوار ر�ؤي���ة ه��ذه الح��ي��وان��ات في 
حظائر ت�شبه �إلى درجة كبيرة موطنها 

الطبيعي.
و�أ�ضاف �أنه تتم متابعة هذه الحيوانات 
البيطري  ال��ط��اق��م  م���ن ط���رف  ي��وم��ي��اً 
وم���ع���الج���ي الح����ي����وان����ات، ك���م���ا تحظى 
ت��غ��ذي��ت��ه��ا ب��ع��ن��اي��ة خ��ا���ص��ة لم���ا ل��ه��ا من 
وذلك  �صحتها،  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  دور 
واثرا�ؤها  وت��زاوج��ه��ا  تكاثرها  ل�ضمان 
بالتوالد والتبادل مع حدائق الحيوانات 

الأخرى.
�أن ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات تعتبر  و�أو����ض���ح 
ل��ك��ث�ري م���ن الح���ي���وان���ات وخا�صة  �أم����ن 
الى  المهددة بالانقرا�ض، م�شيراً  الأنواع 
ان الحديقة تعد محمية طبيعية لتلك 
نظيفة  ب���أم��اك��ن  تتواجد  فهي  الأن����واع، 
الأطعمة  ل��ه��ا  وت���ق���دم  ل��ه��ا  مخ�����ص�����ص��ة 
هناك  ان  كما  ل��ه��ا،  والمنا�سبة  الخ��ا���ص��ة 
الحيوانات  م��ع��ظ��م  ع��ل��ى  دوري�����ا  ك�����ش��ف��ا 
والطيور مما ي�ساعد على الحفاظ على 

حياة المهدد منها بالانقرا�ض.

•• �أبوظبي - وام:

ال��ع��م��وم��ي��ة لجمعية  الج��م��ع��ي��ة  ع���ق���دت 
الم����ح����ا�����س����ب��ي�ن وم����دق����ق����ي الح�������س���اب���ات 
عبر  الـ23  اج���ت���م���اع���ه���ا  الإم�����ارات�����ي�����ة 
�أعمال  في  للنظر  المرئي  الات�صال  تقنية 
و2020   2019 ل�ل��أع���وام  الج��م��ع��ي��ة 
التقديرية  والم���وازن���ة  ال��ن�����ش��اط  وخ��ط��ة 
للعام 2021 واعتماد التقارير الإدارية 
والمالية و�إجراء انتخابات مجل�س الإدارة 

الجديد.
ت���ر�أ����س الاج��ت��م��اع ���س��ع��ادة ���س��ي��ف محمد 
الإدارة  رئي�س مجل�س  المهيري  عابد  بن 
بح�ضور �أع�ضاء مجل�س الإدارة و�أع�ضاء 
من  حجازي  ور�ضا  العمومية  الجمعية 
بوزارة  العام  النفع  ذات  الجمعيات  �إدارة 

تنمية المجتمع .
انتخابات  الاج����ت����م����اع  خ��ل��ال  وج������رى 
والذي  الإدارة الجديد  وت�شكيل مجل�س 
19 ع�����ض��وا ع���ام�ل�ا ممن  ت���ق���دم ف��ي��ه��ا 
للدخول  ال�رت���ش��ي��ح  ����ش���روط  ا���س��ت��وف��وا 
لع�ضوية  مقعدا   11 على  المناف�سة  في 

مجل�س الإدارة المقبل.
وتم �إعادة انتخاب �سعادة �سيف محمد بن 
عابد المهيري رئي�سا لمجل�س الإدارة الذي 
�أ�سا�سيين  11 ع�ضوا  ي�ضم في ع�ضويته 
اختيارهم  تم  اح���ت���ي���اط���ي�ي�ن  واث����ن��ي�ن 
الذين  ال��ع��ام��ل�ني  الأع�������ض���اء  ب��وا���س��ط��ة 

�شاركوا في اجتماع الجمعية العمومية.
المهيري  عابد  ب��ن  محمد  �سيف  وت��وج��ه 
العمومية  الجمعية  لأع�����ض��اء  بال�شكر 
ب�����إدارة  الم��ج��ت��م��ع  تنمية  وزارة  ومم��ث��ل��ي 
الجمعيات ذات النفع العام و�إدارة تقنية 
المعلومات على الجهد والتنظيم في �إدارة 
الاجتماع، وهن�أ �أع�ضاء المجل�س المنتخب 

للدورة الجديدة.
المحا�سبين  جمعية  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
وم���دق���ق���ي الح�������س���اب���ات الإم����ارات����ي����ة تم 
�إ���ش��ه��اره��ا ب��ال��ق��رار ال����وزاري رق��م 227 
ل�������وزارة ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع ع����ام 1997 
بقناة  الأع��م��ال  مركز  بمكاتب  ومقرها 
عدد  وبلغ  ال�شارقة  مدينة  في  الق�صباء 
العام  4690 ع�ضوا في نهاية  �أع�ضائها 

.2020

وتعد الحديقة المكان المثالي لا�صطحاب 
كافة  على  فيه  يتعرفوا  لكي  الأط��ف��ال 
ولتنمية  ال��ب�ري����ة  الح����ي����اة  ت��ف��ا���ص��ي��ل 
الحيوان  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  في  م��ه��ارات��ه��م 
وكذلك  البيئة،  على  الحفاظ  و�أ�ساليب 
التقاط ال�صور التذكارية معها واطعامها 
تحت ا�شراف المخت�صين والمدربين، حيث 

تتوفر في الحديقة مجموعة من المرافق 
الخدمية والترفيهية لخدمة الزوار.

وتقع حديقة الحيوانات للحياة البرية 
بمنطقة كابر وتبعد حوالى 15 كم من 
مدينة �أم القيوين، وهي متاحة للزيارة 
في ك��اف��ة �أي����ام الأ���س��ب��وع م��ن ال�����س��اع��ة 8 

�صباحاً وحتى ال�سابعة م�ساءً.

كهرباء ومياه دبي ت�ضيف 600 ميجاوات من القدرة 
الت�شغيلية للطاقة النظيفة �إلى مزيج الطاقة خلال 2021

•• دبي-وام:

600 ميجاوات من القدرة  �أنها �ست�ضيف  �أعلنت هيئة كهرباء ومياه دبي 
الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية  الأل���واح  بتقنيتي  النظيفة  للطاقة  الت�شغيلية 
القدرة  ب��ذل��ك  الج���اري لترتفع  ال��ع��ام  الم��رك��زة خ�الل  ال�شم�سية  وال��ط��اق��ة 
ميجاوات   1613 �إلى  النظيفة  الطاقة  من  للهيئة  الإجمالية  الإنتاجية 

مقارنة مع 1013 ميجاوات حالياً.
التنفيذي  الرئي�س  المنتدب  الع�ضو  الطاير  محمد  �سعيد  معالي  و�أو���ض��ح 
الم�شروع  تد�شين  �سيتم  المقبل  يوليو  �شهر  �أن��ه في  دبي  ومياه  كهرباء  لهيئة 
محمد  مجمع  من  الخام�سة  المرحلة  �ضمن  ميجاوات   300 بقدرة  الأول 
بن را�شد �آل مكتوم للطاقة ال�شم�سية وفي �شهر �سبتمبر �سيتم تد�شين �أعلى 
وبقدرة  متر   262.44 بارتفاع  العالم  في  المركّزة  ال�شم�سية  للطاقة  برج 
100 ميجاوات �ضمن المرحلة الرابعة من المجمع و�ستد�شن الهيئة الجزء 
200 ميجاوات �ضمن  المكافئ بقدرة  القطع  الأول من منظومة عاك�سات 
ميجاوات   300 الهيئة  �ست�ضيف  وبذلك  العام  نهاية  قبل  ذاتها  المرحلة 
الطاقة  بتقنية  الكهرو�ضوئية و300 ميجاوات  ال�شم�سية  الأل��واح  بتقنية 
ال�شم�سية المركزة و�ست�صل ن�سبة القدرة الإنتاجية للطاقة النظيفة �ضمن 
و12%  المقبل  يوليو  �شهر  %10 خلال  نحو  �إلى  دبي  الطاقة في  مزيج 

بنهاية العام الجاري.
وقال معالي الطاير: “في هيئة كهرباء ومياه دبي ن�ستلهم ا�ستراتيجياتنا 
ال�سمو  ل�صاحب  ال�سديدة  والتوجيهات  الثاقبة  الر�ؤية  وخطط عملنا من 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
حاكم دبي “رعاه الله” لتعزيز الا�ستدامة والابتكار والتحول نحو اقت�صاد 
�أخ�ضر م�ستدام ..ويعد مجمع محمد بن را�شد �آل مكتوم للطاقة ال�شم�سية 
�أحد �أبرز الم�شروعات التي تنفذها الهيئة لتحقيق هذه الر�ؤية وزيادة ن�سبة 
القدرة الإنتاجية للطاقة المتجددة والنظيفة �ضمن مزيج الطاقة في دبي في 
�إلى توفير  2050 والتي تهدف  �إطار ا�ستراتيجية دبي للطاقة النظيفة 
%75 من القدرة الإنتاجية للطاقة في دبي من م�صادر الطاقة النظيفة 
من  وا���س��ع  باهتمام  �إط�الق��ه  منذ  المجمع  ..وي��ح��ظ��ى   2050 ع��ام  بحلول 
المطورين العالميين الأمر الذي يعك�س ثقة الم�ستثمرين من مختلف �أنحاء 

العالم بالم�شروعات الكبرى التي تنفذها الهيئة«.
القطاع  م��ع  بالتعاون  الهيئة  تنفذها  التي  ال��ك�ربى  الم�شروعات  �أن  و�أك���د 
في  الاقت�صادي  النمو  تعزيز  في  ت�سهم  الم�ستقل  المنتج  نم��وذج  وف��ق  الخا�ص 
في  عالمية  قيا�سية  �أرقاما  الهيئة  حققت  النموذج  هذا  خلال  ومن  الإم��ارة 
�أدنى الأ�سعار لم�شروعات الطاقة ال�شم�سية لخم�س مرات متتالية وباتت دبي 
معياراً لأ�سعار الطاقة ال�شم�سية على م�ستوى العالم واجتذبت الهيئة نحو 
40 مليار درهم من الا�ستثمارات من خلال نموذج المنتج الم�ستقل للطاقة.

تطوير  لقطاع  للرئي�س  التنفيذي  النائب  �سلمان  وليد  المهند�س  و�أو���ض��ح 
الأعمال والتميز في هيئة كهرباء ومياه دبي �أن المرحلة الرابعة من مجمع 
محمد بن را�شد �آل مكتوم للطاقة ال�شم�سية تعد �أكبر م�شروع ا�ستثماري 
ال�شم�سية  الطاقة  تقنيتي  العالم يجمع بين  في موقع واحد على م�ستوى 
المركزة والطاقة ال�شم�سية الكهرو�ضوئية وفق نظام المنتج الم�ستقل وبقدرة 
درهم  مليار   16 نحو  �إلى  ت�صل  وبا�ستثمارات  ميجاوات   950 �إلى  ت�صل 
..م�شيرا �إلى �أن هذه المرحلة تمتاز ب�أكبر قدرة تخزينية للطاقة ال�شم�سية 
على م�ستوى العالم لمدة 15 �ساعة ما ي�سمح بتوافر الطاقة على مدار 24 

�ساعة.

بدء ا�ستقبال طلبات كافة ال�شركات النا�شئة  من حول العالم من 13 يونيو

مركز »انطلاق« يعلن عن برامج 2021 لل�شركات النا�شئة المتميزة في قطاعات ال�سياحة وال�سفر والطيران
•• دبي-الفجر: 

ة  المن�صّ “�إنطلاق”،  م���رك���ز  �أع���ل���ن 
ال���داع���م���ة  الم���ن���ط���ق���ة  ال����وح����ي����دة في 
المتخ�ص�صة  ال���ن���ا����ش���ئ���ة  ل���ل�������ش���رك���ات 
ب����ق����ط����اع����ات ال���������س����ي����اح����ة وال�������س���ف���ر 
با�ستقبال  ال����ب����دء  ع����ن  وال�����ط��ي��ران 
الجديدة  المجموعات  ب��رام��ج  طلبات 
13 يونيو الج��اري، داعيا  من تاريخ 
ال�شركات النا�شئة المحلية والإقليمية 
هذا  برنامج  في  للم�شاركة  والدولية 
العام حتى يح�صلوا على الدعم الذي 

�سي�ساعدها على النمو والتطور.
ويجمع مركز  “انطلاق” بين ثلاث 
“حا�ضنة  ه����ي:  م��ت��م��يّ��زة  ��ات  م��ن�����صّ
انطلاق”،  و”م�سرعات  انطلاق”، 
ولهذا،  انطلاق”.  �أف��ك��ار  و”مختبر 
ة مهمّة ت�ضمن نمو  فهو يعتبر من�صّ
ال��ن��ا���ش��ئ��ة وكذلك  ال�����ش��رك��ات  �أع���م���ال 
يعزّز  م��ا  ولعل  الأع��م��ال،  رواد  يدعم 
ي�أتي �ضمن   �أن��ه  والمهم  دوره الحيوي 
الا�ستراتيجية  الا�ستثمارات  �أولويات 
ل��دب��ي ال��ت��ي ت��ت��م��ت��ع بم��وق��ع جغرافي 

عالمي يربط بين ال�شرق والغرب. 
وي�����ق�����ود ب����رن����ام����ج م����رك����ز ان���ط�ل�اق 
الثاني  عامه  في   Intelak hub
وال�سفر  ال�سياحة  ق��ط��اع��ات  في  ق���ادة 
و�أنظمة  الا���س��ت�����ش��اري��ة  والخ����دم����ات 
ك�شركاء  يعملون  والذين  المعلومات، 
رئي�سيين له، وهم من ي�شرفون على 
ه����ذا الم���رك���ز، وي����وف����رون الإر�����ش����ادات 
في  البرنامج  في  للم�شاركين  المنا�سبة 

كافة المراحل وهم.
بخبرتها  لل�سياحة”،   »دب������ي   •
كوجهة  لدبي  الت�سويق  في  الوا�سعة 

رائدة على م�ستوى العالم. 
• »مجموعة الإمارات”، التي تمتلك 

�سجلًا حافلًا في قطاع الطيران من 
وكذلك  الإم����������ارات،  ط��ي��ران  خ��ل�ال 

خدمات ال�سفر عبر “دناتا«.
ال�شركة الرائدة في  »�أك�سنت�شر”،    •
النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  منظومة  تعزيز 

وتوا�صلها مع عملائها.
ال�شركة العالمية  •  »مايكرو�سوفت”، 
الوا�سعة في رعاية ودعم  ذات الخبرة 

ال�شركات النا�شئة
وا�سعة  ب���خ�ب�رة  ال�������ش���رك���اء  وي��ت��م��ت��ع 
وال�سياحة  ال����ط��ي�ران  ق���ط���اع���ات  في 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والاب���ت���ك���ار، وه���و ما 
قوية  منظومة  ت��ط��وي��ر  م��ن  مكّنهم 
مخ�ص�صة لتوجيه ال�شركات النا�شئة 
والتمويل  ب���ال���دع���م  ال��ت��ف��ك�ري  ن��ح��و 
المنا�سبين للم�ساهمة في نمو وتو�سيع 
ذل���ك،  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة  �أع���م���ال���ه���ا. 
البرنامج  في  الم�������ش���ارك���ون  ���س��ي��ت��م��ك��ن 
من  وا�سعة  �شبكة  �إلى  ال��و���ص��ول  م��ن 
العمل  ف���ر����ص  وك����ذل����ك  ال�������ش���رك���اء 
�إمكانية  ل��ه��م  ي��ت��ي��ح  بم���ا  ال����واع����دة، 

ال���ت���ع���ام���ل م����ع تح����دي����ات الأع����م����ال 
من  الا�ستفادة  عن  ف�ضلا  ال�شديدة، 

�آراء ووجهات النظر المختلفة. 
وب��ع��د �أن ح��ل��ت في الم��رك��ز ال��ث��ام��ن في 
ت�صنيف بلومبيرج لمرونة الا�ستجابة 
 ،  2021 �أب��ري��ل  “كوفيد-19”   لـ 
توا�صل دولة الإمارات العربية المتحدة 
ا�ستراتيجية  ع��ل��ى  ال��ب��ن��اء  في  ودب����ي 
وا�ضحة م�صممة للنهو�ض بالأعمال، 
والتطوير،  ال��ب��ح��ث  ع��ل��ى  وال�شجيع 
تعد  تنظيمية  �أدوات  �إي��ج��اد  وك��ذل��ك 
الإبتكار  لت�سريع  نوعها  م��ن  الأولى 

والإبداع وريادة الأعمال.
وي���ت����أل���ف ب���رن���ام���ج م���رك���ز �إن���ط�ل�اق  
Intelak hub من حا�ضنة �إنطلاق، 
البرنامج الذي يمتد على مدار 12 
المبتدئة،  النا�شئة  لل�شركات  �أ�سبوعاً 
الفترة تقديم  حيث يتم خلال هذه 
جدوى  درا���س��ات  و�إر����ش���ادات  التمويل 
الم�شاركين بالن�صائح  لل�سوق، وتزويد 
ال�����ض��روري��ة، ع�الوة على خو�ض يوم 

���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د بن 
�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة  را�شد 
دبي،  ح��اك��م  ال�����وزراء  رئ��ي�����س مجل�س 
مكانة  تعزيز  �إلى  الهادفة  الله،  رع��اه 
دبي كمدينة عالمية رائدة في مجالات 
ثل  ويُم وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا.  الاب���ت���ك���ار 
العام  �إط�ل�اق���ه في  ال����ذي تم  الم���رك���ز، 
الما�ضي خلال جائحة “كوفيد-19” 
ال��ع��الم��ي��ة، خ�ري دل��ي��ل على قُ���درة دبي 
فر�ص،  �إلى  التحديات  تح��وي��ل  على 
تر�سيخ  في  نج��ح  الم��رك��ز  �أن  �سيما  لا 
النا�شئة  ال�شركات  �أو�ساط  في  مكانته 
���ف���زاً  ع���ل���ى ن���ح���و ����س���ري���ع ل���ي���ك���ون ُحم

لمختلف �أنواع التفكير الإبداعي«. 
العام  “مع دخ��ول��ن��ا  ل��وت��اه:  و�أ���ض��اف 
نفخر  الم��رك��ز،  ت�أ�سي�س  ع��ل��ى  ال��ث��اني 
�شركائنا  م����ع  وال����ت����ع����اون  ب���ال���ع���م���ل 
ل�ل�ارت���ق���اء ب��ق��ط��اع ري������ادة الأع���م���ال 
وال�شركات النا�شئة، وكذلك الا�ستفادة 
من هذه البرامج الرائدة التي تدعم 
وال�سياحة  ال�����س��ف��ر  ق��ط��اع��ات  ت��ع��افي 

تج��ري��ب��ي لا���س��ت��ع��را���ض الح��ل��ول التي 
تم تقديمها ومعرفة مدى ملاءمتها 
ت��وف�ري دعم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل���دب���ي. 
م��الي ق��دره 50 �أل��ف دره��م لت�سريع 
و�صول خدمات المنت�سبين في البرنامج 
من  �أي�ضا  يت�ألف  �أن��ه  كما  للعملاء. 
�إنطلاق”،  “م�سرعات  ب���رن���ام���ج 
والموجه  �أ�سابيع  لثمانية  يمتد  ال��ذي 
ل��ل�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة الم��ت��ق��دم��ة التي 
حيث  �أع��م��ال��ه��ا،  تو�سيع  �إلى  تتطلع 
ا���س��ت�����ش��ارات �شاملة  ال�ربن��ام��ج  ي��ق��دم 
�إم��ك��ان��ي��ة ا�ستخدام  ال�����س��وق، م��ع  ع��ن 
وتنفيذ  لاختبار  ال�شركاء  منظومة 
�أفكارها  ع���ر����ض  وك���ذل���ك  ح��ل��ول��ه��ا، 
والخبراء  الرئي�سيين  ال�شركاء  �أم��ام 
للح�صول  ي�ؤهلها  بما  والم�ستثمرين 
على فر�ص لل�شراكة والتمويل خلال  
ج��ي��ت��ك�����س ف��ي��وت�����ش��ر ���س��ت��ارز – �أك�ب�ر 

معر�ض للتقنية في المنطقة.
و�أما البرنامج الأخير فهو “مختبر 
 Intelak Idea �إن����ط��ل�اق«   �أف���ك���ار 

�أي�ضا،  العالمية وت�ساعد على تمكينها 
والتي انعك�ست نتائجها على الإقبال 
الدولي الكبير وتوفير فر�ص عديدة 
الطموحات  وتحقيق  الأف��ك��ار  لطرح 
مزيد  �إلى  الو�صول  بهدف  الجديدة 
مختلف  في  والاب����ت����ك����ار  ال���ن���م���و  م����ن 

مجالات القطاع«.
وفي �ضوء المكانة المتميزة لدبي كواحدة 
من �أكثر الوجهات �أماناً حول العالم 
ا�ستئناف حركة  ال��ري��ادي في  ودوره���ا 
التوجه  �أت��اح  فقد  العالمية،  ال�سياحة 
في  الأ�سا�سية  القطاعات  فتح  لإع���ادة 
على  ال�شركاء  لمخُتلف  الفر�صة  دب��ي 
ام��ت��داد ك��ام��ل الم��ن��ظ��وم��ة ال��ع��ام��ل��ة في 
تجارب  لتعزيز  م��ع��ا  للعمل  الإم�����ارة 
الثقة  بم�ستويات  والارت���ق���اء  ال����زوار 
في �أو����س���اط الم�����س��اف��ري��ن، بم��ا في ذلك 
التجارية  الفعاليات  �أ�ضخم  تنظيم 
الم��ب��ا���ش��رة في ال���ع���الم، وال���ت���ي نجحت 
من  الآلاف  ا���س��ت��ق��ط��اب  في  ب���دوره���ا 

الم�شاركين. 

�أ�سابيع،  ل��ث�الث��ة  يم��ت��د  وه���و   ،Lab
ويركز على رعاية المواهب الإماراتية 
ال�������ش���اب���ة، وذل������ك ك���ج���زء م����ن ر�ؤي�����ة 
الابتكار  ودع����م  ل��ت��ط��وي��ر  الإم�������ارات 
النا�شئة  لل�شركات  الأع��م��ال  وري����ادة 
الاهتمام  ي��ت��م  و����س���وف  الإم���ارات���ي���ة. 
البرامج  لمختلف  الم��ت��ق��دم�ني  ب��ك��اف��ة 
ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع���ن ال�ربن��ام��ج الذي 
ولا  �إنطلاق،  مركز  عبر  فيه  �سجلوا 
للم�شاركة  النا�شئة  ال�شركات  تحتاج 
�أن يكون مقرها في دبي. فيما تخ�ضع 
كافة البرامج �إلى هيكل هجين يجمع 

بن مكونات مادية ورقمية.
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ه����ذا الم���و����ض���وع، قال 
التنفيذي  الم����دي����ر  ل����وت����اه،  ي���و����س���ف 
ل��ل��ت��ط��وي��ر والا����س���ت���ث���م���ار في دائ�����رة 
بدبي  التجاري  والت�سويق  ال�سياحة 
مركز  “يعدّ  ل���ل�������س���ي���اح���ة(:  )دب�������ي 
من المبادرات والخطوات  “�إنطلاق” 
“دبي  اتخذتها  التي  الا�ستراتيجية 
ر�ؤية  م��ع  يتما�شى  بم��ا  لل�سياحة” 

وبدوره، قال �أليك�س �أليك�ساندر، مدير 
لدى  التكنولوجيا  لقطاع  التنفيذي 
مركز  “يُوفر  الإم������ارات:  مج��م��وع��ة 
“�إنطلاق” لل�شركات النا�شئة فر�صة 
ا�ستثنائية للتوا�صل مع رواد قطاعات 
الابتكار وال�سفر وال�سياحة والطيران 
للح�صول على الأفكار المبتكرة، و�إلهام 
الم�����ش��ارك�ني، ح��ي��ث ح��ق��ق��ت مجموعة 
النجاحات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  الإم��������ارات 
الم��رك��ز عبر  م��ن خ�الل �شراكتها م��ع 
لل�شركات  والإر�����ش����اد  ال��دع��م  ت��وف�ري 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة وم�����س��اع��دت��ه��ا ع��ل��ى تطوير 
العمل مع هذه  ات�سم  منتجاتها، كما 
ال�شركات وم�ؤ�س�سيها بال�شغف العالي 
بهدف توفير تح�سين تجربة ال�سفر، 
ونحن على ثقة ب�أنهم �سينجحون في 
�أثر حقيقي وطويل الأمد على  ترك 

مختلف القطاعات م�ستقبلًا«.
�سيبين،  نوربرتو  ق��ال  ناحيته،  وم��ن 
�شركة  في  الم���ن���ت���ج���ات  ق���ط���اع  رئ���ي�������س 
�أك�سنت�شر في منطقة ال�شرق الأو�سط: 
في  بالم�ساهمة  �أك�سنت�شر  في  “نفخر 
خبرتنا  لم�شاركة  “�إنطلاق”  م��رك��ز 
الوا�سعة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  وم��ع��ارف��ن��ا 
قادرة  نا�شئة  �شركات  منظومة  لبناء 
ع��ل��ى ت��وف�ري مج��م��وع��ة م��ن الفر�ص 
الج����دي����دة ل�الق��ت�����ص��اد الإم�����ارات�����ي، 
الثاني  للعام  �شركائنا  م��ع  ون��ت��ع��اون 
الفريدة  المن�صة  هذه  من  للا�ستفادة 
�شبابنا  و�إلهام  تفاعلنا  تعزيز  بهدف 
لتحويل �أفكارهم �إلى �أن�شطة تجارية 
وتن�سجم  النطاق.  وا�سعة  م�ستدامة 
ا�ستراتيجية  م����ع  الم��ن��ه��ج��ي��ة  ه�����ذه 
تمكين  �إلى  ال����رام����ي����ة  �أك�����س��ن��ت�����ش��ر 
المحليين  الأع��م��ال  ورواد  المجتمعات 
لإب������داع ح��ل��ول م��ب��ت��ك��رة ق�����ادرة على 

�إحداث الأثر الدائم«.

جمعية المحا�سبين تنتخب
  مجل�س �إدارة جديدا
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المال والأعمال

مفاج�آت �صيف دبي 2021 تنطلق �أول يوليو

تقديراً لجهودها المتميزة في �إن�شاء و�إدارة مبانٍ م�ستدامة و�صحية و�صديقة للبيئة

غرفة دبي تح�صد جائزة »الريادة في منطقة ال�شرق  الأو�سط 
المجل�س الأمريكي للمبـانــي الخ�ضـراء من  المقدمــة   »2021

•• دبي-الفجر:

�أ����ض���اف���ت غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة دبي 
�إنجازاتها  لائ��ح��ة  �إلى  ج���دي���داً  �إنج�����ازاً 
في  “الريادة  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  ب��ح�����ص��ول��ه��ا 
من  المقدمة  الأو�سط”،  ال�شرق  منطقة 
الخ�ضراء  للمباني  الأم��ري��ك��ي  المجل�س 
)USGBC( لعام 2021، خلال حفلٍ 
تقديراً  وذل��ك  م���ؤخ��راً،  �أقيم  افترا�ضي 
و�إدارة مبانٍ  �إن�شاء  المتميزة في  لجهودها 

م�ستدامة و�صحية و�صديقة للبيئة. 
وج�����اء ف����وز غ���رف���ة دب����ي ب���الج���ائ���زة عن 
مقرها الرئي�سي، حيث يعتبر �أحد �أكثر 
المباني الخ�ضراء كفاءة في منطقة ال�شرق 
الأو�سط، حيث ح�صلت الغرفة على الفئة 
الريادة في تطبيق  البلاتينية في اعتماد 
 LEED( أنظمة الطاقة وحماية البيئة�
مدى  على  م���رات  ث�الث   )Platinum
مما  الما�ضية،  ع�شرة  الخم�س  ال�سنوات 
يعك�س �إلتزام الغرفة بالبيئة والا�ستدامة 
المنا�سبة،  وبهذه  الم��سؤولة.   والممار�سات 
ق���ال ���س��ع��ادة ح��م��د ب��وع��م��ي��م، م��دي��ر عام 
دبي:” نفتخر  و���ص��ن��اع��ة  غ��رف��ة تج���ارة 
ب��ح�����ص��ول��ن��ا ع��ل��ى جائزة  في غ��رف��ة دب���ي 
الأو�سط”،  ال�شرق  منطقة  في  “الريادة 

للمباني  الأمريكي  المجل�س  المقدمة من 
 ،2021 لعام   )USGBC( الخ�ضراء 
و�إلتزامنا  جهودنا  يعك�س  الإنج��از  وهذا 
�إلى  والتحول  الا�ستدامة  تج��اه  الكامل 

نموذجٍ يحتذى لمجتمع الأعمال.«
و�أ�ضاف �سعادته �أن مبنى المقر الرئي�سي 
الأولى في  الم��ب��اني  �أح���د  ه��و  دب��ي  لغرفة 
اع��ت��م��اده��ا بموجب  ال���ت���ي تم  الم��ن��ط��ق��ة 
�شهادات  تليها   ،)LEED EB O+M(
في  ال��ري��ادة  اعتماد  في  البلاتينية  الفئة 
البيئة  وحماية  الطاقة  �أنظمة  تطبيق 

م���دار  ع��ل��ى   )LEED Platinum(
الحرم  �أن  �إلى  كذلك  م�شيراً  ال�سنوات، 
مبادرات  احدى  دبي،  لجامعة  الجامعي 
غ��رف��ة دب����ي، ح�����ص��ل ع��ل��ى ���ش��ه��ادة الفئة 
تطبيق  في  ال��ري��ادة  اع��ت��م��اد  في  الذهبية 
 LEED( أنظمة الطاقة وحماية البيئة�
الفئة  و�شهادة  الجديد،  للبناء   )Gold
الريادة في تطبيق  البلاتينية في اعتماد 
 LEED( أنظمة الطاقة وحماية البيئة�
الحالية  المباني  لعمليات   )Platinum
م���ن م�شروع  الان���ت���ه���اء  ب��ع��د  و�إدارت�����ه�����ا 

للطاقة ال�شم�سية، لافتاً �إلى ان الجامعة 
ع��ل��ى �شهادة  ل��ل��ح�����ص��ول  ت�����س��ع��ى ح��ال��ي��اً 
�إلى  بوعميم  )LEED Zero(.  ولفت 
ان ت��و���س��ع��ة م��ب��ن��ى ال��غ��رف��ة الج���دي���د تم 
ت�شييده وت�صميمه ليح�صل على �شهادة 
في  ال���ري���ادة  لاع��ت��م��اد  البلاتينية  ال��ف��ئ��ة 
البيئة  وحماية  الطاقة  �أنظمة  تطبيق 
 ،)LEED Platinum( “لييد« 
الطاقة  �أن���ظ���م���ة  الم��ب��ن��ى  و���س��ي�����س��ت��خ��دم 
لتوليد  ال���ري���اح  وت��ورب��ي��ن��ات  ال�شم�سية 
ان مواقف  م���ؤك��داً  ب��ه،  الطاقة الخا�صة 
�شهادة  وفق  ت�صميمه  تم  الجديد  المبنى 
والتي تعتبر  الذكية”  “المواقف  اعتماد 
الاع��ت��م��اد ال��ع��الم��ي ال��وح��ي��د ال���ذي يحدد 
الم�ستدامة  ب��الم��واق��ف  وي��ع�رتف  ويقي�س 
ذات الأداء العالي، مما يجعل غرفة دبي 
الم�ستدامة  الم��م��ار���س��ات  تطبيق  رواد  م��ن 
الرئي�سي،  مبناها  في  للبيئة  وال�صديقة 
والمبنى الجديد الذي يتم ت�شييده. وقال 
والمدير  ال��رئ��ي�����س  رام��ان��وج��ام،  ماهي�ش 
للمباني  الأمريكي  للمجل�س  التنفيذي 
ال�صعوبات،  م��ن  ع��ام  “بعد  الخ�����ض��راء: 
ت��ق��دي��ر ق�����ادة المباني  م���ن الم��ل��ه��م ح���ق���اً 
وا�صلوا  وال��ذي��ن  المنطقة  في  الخ�����ض��راء 
التزامهم بالمباني الخ�ضراء والمجتمعات 

•• دبي-وام:

والع�شرون  ال���راب���ع���ة  ال�������دورة  ت��ن��ط��ل��ق 
 “  2021 دب���ي  ���ص��ي��ف  “مفاج�آت  م��ن 
 4 ح��ت��ى  وت�ستمر  الم��ق��ب��ل  ي��ول��ي��و  �أول  في 
���س��ب��ت��م�رب ال����ق����ادم ل��ت��ق��دم ل�����س��ك��ان دبي 
المتميزة  الترويجية  العرو�ض  وزواره���ا 
الرائعة  والفعاليات  القيمة  والج��وائ��ز 
والأن�شطة الترفيهية التي تنا�سب كافة 
العائلة ف�ضلا عن تج��ارب ت�سوق  �أف��راد 
وترفيه و�ضيافة مميزة على مدار ع�شرة 

�أ�سابيع.
“ - التي  “مفاج�آت �صيف دبي  وت�سلط 
للمهرجانات  دب����ي  م���ؤ���س�����س��ة  ت��ن��ظ��م��ه��ا 
ال�سياحة  ل���دائ���رة  ال��ت��اب��ع��ة  وال��ت��ج��زئ��ة 
“ دبي  ب���دب���ي  ال����ت����ج����اري  وال���ت�������س���وي���ق 
مو�سم  ع���ل���ى  ال�������ض���وء   - “ ل��ل�����س��ي��اح��ة 
المثالي  الوقت  وكونه  المدينة  في  ال�صيف 
لزيارة وا�ستك�شاف ما تقدمه المدينة من 

خيارات رائعة و�أ�سعار مميزة.
والزينة  ب��ال��دي��ك��ورات  المدينة  و�ستت�ألق 
الفرح  �أج��واء  لإ�ضفاء  والأ���ض��واء  الملونة 
والمرح في مختلف الأرجاء و�إتاحة المجال 
بفعاليات  ل�ال���س��ت��م��ت��اع  الج��م��ه��ور  �أم����ام 

مفاج�آت �صيف دبي الم�شوقة.
هذا  دبي”  �صيف  “مفاج�آت  وتنطلق 
النارية  الأل����ع����اب  ع���رو����ض  م���ع  ال���ع���ام 

والإ�سقاط ال�ضوئي والنافورة الراق�صة 
في كل من منطقة “برج خليفة “ و”ذي 
و”دبي ف�ستيفال �سيتي مول”  بوينت”، 

عبر عر�ض “تخيل«.
كما �سي�ستمتع �سكان دبي وزوارها بعودة 
ت�شمل  ف��ي��م��ا   .. ال�رتوي��ج��ي��ة  ال��ع��رو���ض 
الإ���ض��اف��ات الج��دي��دة ل����دورة ه���ذا العام 
فعاليات  دبي”  �صيف  “مفاج�آت  م��ن 

متخ�ص�صة في الم�أكولات والم�شروبات .
للمت�سوقين  ك���ع���ادت���ه  الح�����دث  وي���ق���دم 
قيمة  بجوائز  الفوز  فر�ص  من  الكثير 
�إلى  بالإ�ضافة  والهدايا  ال�سحوبات  من 
العرو�ض الترويجية الكبرى خلال عيد 

المدار�س  �إلى  ال��ع��ودة  ومو�سم  الأ���ض��ح��ى 
ال�����س��ن��وي. وق���ال �أح��م��د الخ��اج��ة المدير 
للمهرجانات  دب���ي  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
تعد  دب��ي  �صيف  مفاج�آت  �إن  والتجزئة 
�أب��رز الأح���داث المهمة �ضمن تقويم  من 
دب����ي ال�����س��ن��وي ل��ق��ط��اع ال��ت��ج��زئ��ة حيث 
يم��ك��ن ل�����س��ك��ان الم��دي��ن��ة وزواره������ا عي�ش 
هذه  ت�ضفيها  ال��ت��ي  ال��رائ��ع��ة  الأج������واء 
الاحتفالية ال�ضخمة من خلال تجارب 
ال��ت�����س��وق وال�رتف��ي��ه وال�����ض��ي��اف��ة المميزة 
الح���الي  ال���ع���ام  دورة  �أن  �إلى  لاف���ت���ا   ..
العرو�ض  �أ���س��اب��ي��ع م��ن  ع�����ش��رة  ���س��ت��ق��دم 
ال�ت�روي���ج���ي���ة وال�������س���ح���وب���ات والج���وائ���ز 
ما  الكثير  وغيرها  العائلية  والأن�شطة 
يجعلها واحدة من �أف�ضل الدورات على 
“مفاج�آت  ت��ع��زز  و�أ����ض���اف    . الإط��ل��اق 
باعتبارها  الم��دي��ن��ة  مكانة  دبي”  �صيف 
ف�صل  خ�الل  للعائلات  مف�ضلة  وج��ه��ة 
ال�صيف وت�سلط ال�ضوء على هذا المو�سم 
قطاعي  زخم  لا�ستعادة  انطلاق  كنقطة 
وتعد  الم��دي��ن��ة..  في  والتجزئة  ال�سياحة 
�أول حدث  الم��ف��اج���آت  ال�����دورة م��ن  ه���ذه 
للإمارات  الخم�سين”  “عام  في  رئي�سي 
باليوبيل  الاحتفالات  فيه  ت�شهد  ال��ذي 
الذهبي لت�أ�سي�سها ف�ضلا عن الا�ستعداد 
�أول  دبي”   2020 “�إك�سبو  لا�ست�ضافة 
في  تنظيمه  ي��ت��م  دولي  �إك�����س��ب��و  م��ع��ر���ض 

�آ�سيا  وجنوب  و�أفريقيا  الأو�سط  ال�شرق 
في �شهر �أكتوبر المقبل.

وتقام “مفاج�آت �صيف دبي” بال�شراكة 
مع عدد من ال�شركاء والرعاة الرئي�سيين 
و”مجموعة  الإمارات”  “طيران  مثل 
ر�أ�س  و”بنك  الر�ستماني”  الواحد  عبد 

الفطيم”  و”ماجد  الوطني”  الخيمة 
و”�شركة  القاب�ضة”  دب��ي   - و”مرا�س 
ميرك�س” للا�ستثمار” و”نخيل مولز” 
ف�ستيفال  و”دبي  مول”  و”ميركاتو 
و”�إعمار  مول”  و”دبي  مول”  �سيتي 

داون تاون” و”دبي مارينا مول« .

الم�ستدامة مع التكيف مع البيئة المتغيرة 
على  الحائزون  ولقد ح�سّن  من حولنا. 
ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  في  “الريادة  ج���ائ���زة 
الأو�سط 2021” من المجل�س الأمريكي 
للمباني الخ�ضراء، عالمنا من خلال قوة 
المباني الخ�ضراء وم�ساهماتهم وعملهم 
الذي �ساعد مجتمعاتنا على البقاء �آمنة 
بجائزة  ال���ف���ائ���زون  ويم��ث��ل  و���ص��ح��ي��ة.« 
الأو�سط”،  ال�شرق  منطقة  في  “الريادة 
للمباني  الأمريكي  المجل�س  المقدمة من 
 ،2021 لعام   )USGBC( الخ�ضراء 
المجل�س  في  الأع�����ض��اء  م�ؤ�س�سات  �أف�ضل 
وهي  ع�ضو،  �آلاف   10 ع��دده��ا  وال��ب��ال��غ 
�أكثر  م��ع  الملتزمين  المهنيين  م��ن  �شبكة 
من 106 �آلاف م�شروع تجاري “لييد” 
في �أك�ثر من 180 دول��ة ومنطقة حول 
ك�أمثلة  الفائزين  جهود  وت�ربز  العالم. 
�شبكة  بين  الا�ستدامة  لقيادة  ا�ستثنائية 
الم�شاريع وال�شركات  قوية ومتنامية من 

والأفراد.

مليار درهم �صافي الا�ستثمار الأجنبي لغير   3.75
العرب في �أ�سواق الأ�سهم الإماراتية منذ بداية العام

•• �أبوظبي-وام:

الى  الإم��ارات��ي��ة  الأ�سهم  �أ���س��واق  في  العرب  لغير  الأجنبي  الا�ستثمار  �صافي  قفز 
يونيو   10 تاريخ  2021 وحتى  العام  بداية  منذ  دره��م  مليار   3.75 م�ستوى 
�أبوظبي  المالية في كل من  الج��اري وذل��ك بح�سب الأرق��ام ال�صادرة عن الأ�سواق 
ودبي. ويعك�س التدفق الكبير لل�سيولة الأجنبية غير العربية �إلى �أ�سواق الأ�سهم 
ارتفاع وتيرة الثقة في تعاملاتها وبن�سب تعد الأعلى منذ �أكثر عدة �شهور ،وذلك 
الكبيرة  العوائد  ون�سب  توفرها  التي  الجاذبة  الا�ستثمارية  الفر�ص  من  بدعم 
التي يمكن �أن يحققها الم�ستثمرون فيها ، �سواء على المديين المتو�سط والطويل .

نتيجة  العا�صمة  �سوق  في  العرب  غير  الأج��ان��ب  ا�ستثمارات  �صافي  ارتفاع  وج��اء 
 10 46.851 مليار درهم منذ بداية العام وحتى تاريخ  عمليات �شراء بقيمة 
خلال  دره���م  مليار   43.481 مبيعاتهم  قيمة  بلغت  ح�ني  في  الج���اري  يونيو 
فترة الر�صد ذاتها . وبلغ �إجمالي قيمة تداولات هذه ال�شريحة من الم�ستثمرين 
قيمة  �إجمالي  من   36% ن�سبته  ما  ،ت�شكل  و�شراء  بيعا  دره��م  مليار   90.33
ال�صفقات المبرمة في ال�سوق والبالغة 250.386 مليار درهم بيعا و�شراء . وفي 
�سوق دبي المالي فقد بلغ �صافي ا�ستثمارات الأجانب من غير العرب خلال فترة 
الر�صد 382 مليار درهم وذلك نتيجة عمليات ب�شراء بقيمة 7.84 مليار درهم 
تقريبا فيما بلغت قيمة مبيعاتهم 7.45 مليار درهم بح�سب الأرقام ال�صادرة عن 
ال�سوق . وبذلك فقد بلغت �إجمالي قيمة تداولات هذه ال�شريحة من الم�ستثمرين 
15.3 مليار درهم بيعا و�شراء ،ت�شكل ما ن�سبته 29.8 مليار درهم من �إجمالي 

التداول في ال�سوق البالغ قيمتها 51.2 مليار درهم بيعا و�شراء .

رئي�س بور�صة م�صر: توقع طرح �أ�سهم 
4 �شركات جديدة في الن�صف الثاني 

•• القاهرة-رويترز:

�أ�سهم  �إن من المتوقع طرح  �أم�س الأحد  قال رئي�س بور�صة م�صر لرويترز 
العام، وذلك في  الثاني من  �أربع �شركات جديدة بالبور�صة خلال الن�صف 

قطاعات ال�صناعات الكيماوية وتكنولوجيا المعلومات والزراعة.
كانت  ال�شركات.  �أ���س��م��اء  ذك��ر  ع��ن  فريد  محمد  البور�صة  رئي�س  و�أح��ج��م 
�أ�شهر  �ستة  مهلة  الما�ضي  الأ���س��ب��وع  منحت  المالية  للرقابة  العامة  الهيئة 
�أخرى  �شركات  وث�الث  حكومي،  م�صري  بنك  �أك�رب  ثالث  القاهرة،  لبنك 
كان  �إن  �سئل  عندما  وق��ال  ال��ع��ام.  نهاية  قبل  البور�صة  في  �أ�سهمها  لطرح 
الحكومية  الطروحات  طرحها  المتوقع  ال�شركات  �ضمن  من  القاهرة  بنك 
�أكبر  البنك  و�سيكون طرح ح�صة من  المعنية.  الوزارية  اللجنة  اخت�صا�ص 
يوم  روي�ت�رز  وذك���رت   .2006 منذ  م�صر  في  ل��ل��دول��ة  تابعة  لأ���ص��ول  بيع 
الخمي�س �أن ال�شركات الثلاث الأخرى التي ت�ضمنها �إخطار هيئة الرقابة 
المالية هي �سكاي لايت للتنمية ال�سياحية ونيو كا�سل للا�ستثمار الريا�ضي 
و�سيتي تريد لتداول الأوراق المالية. وفي م�صر، يُ�سمح لل�شركات بالإدراج في 

البور�صة قبل طرح �أ�سهمها للتداول.

 انق�سام بمجموعة ال�سبع ب��شأن 100 مليار 
دولار للدول الفقيرة من �أموال �صندوق النقد 

•• كاربي�س باي-رويترز:

اقتراح  ب��شأن  ال��دائ��رة  ال�سبع ح��ل الخ�الف��ات  ق��ادة دول مجموعة  ي��ح��اول 
ال��دولي لم�ساعدة  النقد  �أم��وال �صندوق  100 مليار دولار من  لتخ�صي�ص 
نهائية  �شبه  م�سودة  �أو�ضحت  كوفيد-19.  �أزم��ة  مواجهة  في  تعاني  دول 
بعد  ت�ساندا  لم  و�إيطاليا  �ألمانيا  �أن  روي�رتز  عليها  اطلعت  المجموعة  لبيان 

�إدراج المبلغ في البيان الختامي للقادة.
ال�سحب  حقوق  زي��ادة  على  ني�سان  �أبريل  في  اتفقوا  ال�صندوق  �أع�ضاء  كان 
ال�سبع  مجموعة  وت��در���س  دولار  مليار   650 النقد  ل�صندوق  الخ��ا���ص��ة 
تخ�صي�ص 100 مليار من حقوق دول المجموعة لم�ساعدة البلدان الفقيرة 
احتياطية  �أ���ص��ول  الخ��ا���ص��ة  ال�سحب  ح��ق��وق  ك��وف��ي��د.  جائحة  مكافحة  في 
�أو  الإ�سترليني  �أو الجنيه  اليورو  �أو  بالدولار  لل�صندوق قابلة للا�ستبدال 
�إلى دول  �إقرا�ض ن�صيبها منها  اليوان ال�صيني. وللدول الأع�ضاء  �أو  الين 
جورجيفا  كري�ستالينا  النقد  �صندوق  رئي�سة  وقالت  به.  التبرع  �أو  �أخ��رى 
م�شجع  للخطة  ال�سبع  مجموعة  دع��م  �إن  القمة  هام�ش  على  لل�صحفيين 
قدما،  للم�ضي  ال�سبل  �أف�ضل  بخ�صو�ص  لاحقا  وا�ضحة  ر�سالة  وتوقعت 

م�ضيفة �أن هدف المئة مليار دولار كان محل نقا�ش.

•• باري�س-�أ ف ب:

بعدما  انطلاقته  يعاود  �أن  الطيران  قطاع  يتوقّع 
�شهد �أزمة مالية حادة جرّاء وباء كوفيد-19، رغم 

القلق ب��شأن ت�أثيره على تغّري المناخ.
وفي دلالة جديدة على الاتجاهات المرتبطة بالقطاع، 
�أك��د اتح��اد النقل الج��وي ال���دولي “�إياتا” ب���أن��ه لا 
م�ستويات  �إلى  الجوية  الملاحة  حركة  ع��ودة  يتوقع 

ما قبل الوباء قبل حلول العام 2023.
الملاحة  ح��رك��ة  تت�ضاعف  �أن  الم��ف�رت���ض  م��ن  ل��ك��ن 
الجوية على مدى 20 عاما من 4,5 مليار راكب 

في 2019 �إلى 8,5 مليار في 2039.
�أن هذه الأرق��ام تمثّل تراجعا بمليار راكب عن  �إلا 

توقعات “�إياتا” ال�صادرة ما قبل �أزمة كوفيد.
مع ذلك، تعتبر الأعداد نب�أ جيّدا بالن�سبة ل�شركات 
خلال  �إنتاجها  خف�ضت  ال��ت��ي  ال��ط��ائ��رات،  ت�صنيع 
الأزمة مع �إلغاء �شركات الطيران طلباتها لتتمكن 

من ال�صمود ماليا في ظل كوفيد.
خطط  ع��ن  ب��ال��ف��ع��ل  “�إيربا�ص”  ���ش��رك��ة  و�أع��ل��ن��ت 
مبيعا  الأك��ث�ر  ط��ائ��رت��ه��ا  ت�صنيع  وت��ي�رة  لت�سريع 
بلوغ  ت��رق��ب  م��ع  ال���واح���د،  الم��م��ر  ذات  “�إيه320” 

م�ستوى قيا�سي في 2023.
فتتوقع �أن تحتاج �شركات الطيران  و�أما “بوينغ”، 
�إلى 43 �ألفا و110 طائرات جديدة بحلول العام 

العالمي  الأ����س���ط���ول  م�����ض��اع��ف��ة  ي��ع��ن��ي  م���ا   ،2039
تقريبا. و�ست�ساهم �آ�سيا وحدها بن�سبة 40 في المئة 
الت�سويق  نائب رئي�س ق�سم  من هذا الطلب. وقال 
�إنه كما  الما�ضي  العام  دارن هال�ست  “بوينغ”  لدى 
ك���ان الح���ال م��ع ه��ج��م��ات 11 �أي��ل��ول/���س��ب��ت��م�رب �أو 
الأزمة المالية العالمية )2007-2009(، “�سيثبت 

القطاع مرة جديدة �صموده«.
م���ن ج��ه��ت��ه، ل��ف��ت م��دي��ر الأب����ح����اث ل����دى “معهد 
الدرا�سات العليا في العلوم الاجتماعية” في باري�س 
الم��ئ��ة ف��ق��ط من  �أن واح���د في  �إي��ف��ال��دي �إلى  م���ارك 

ال�سكان ي�سافرون جوا حاليا.
وقال لفران�س بر�س “بمجرد الزيادة الديموغرافية 
ومع ازدياد ثراء النا�س، �سيزداد الطلب على ال�سفر 

جوّا وبالتالي على الطائرات«.
و�إن ك��ان��ت �أ���س��اط��ي��ل ال��ط��ائ��رات الأك��ب�ر ح��ال��ي��ا في 
ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة و�أوروب�����ا، ف����إن ال���زي���ادات الأكبر 
بح�سب  الأو������س�����ط،  وال�������ش���رق  �آ����س���ي���ا  م��ن��ت��ظ��رة في 
وايمان”  “�أوليفر  �شركة  م���ؤخ��را  �أع��دّت��ه��ا  درا���س��ة 

للا�ست�شارات.
و�سلمت “�إيربا�ص” 19 في المئة من طائراتها التي 
�أك�ثر من  �أي  �إلى ال�صين،   2020 �إنتاجها عام  تم 
وهو  المتحدة،  الولايات  �إلى  ت�سليمها  تم  التي  تلك 

. اه ي�ستبعد �أن يتغّري اّجت
تتو�سع  النا�شئة حيث  الاقت�صادات  العديد من  وفي 

لعدد  متاحا  ج��وا  ال�سفر  ب��ات  ال��و���س��ط��ى،  الطبقة 
الطيران”  “مركز  وق����ال  ال���ن���ا����س.  م���ن  م��ت��زاي��د 
�آ�سيا النا�شئة، تعد بب�ساطة  “بين بلدان  �إنه  )كابا( 
الأهداف  �أك�رب  من  دوليا  ج��وا  ال�سفر  على  القدرة 
الطموحة«. و�أ�شار �إلى �أن ذلك يمثل “م�ؤ�شرا على 
المجال  ويف�سح  والاقت�صادي  الاجتماعي  الن�ضوج 

لتجارب كانت غير واردة بالن�سبة للآباء«.
المتزايد  ال�شعور  ه���ؤلاء  ي�شاطر  �أن  المركز  وا�ستبعد 
تخفيف  �ضرورة  حيال  الغربيين  بع�ض  �أو�ساط  في 
الكربونية  الب�صمة  خف�ض  �أج��ل  م��ن  ج��وا  ال�سفر 

للفرد.
يعد  المقبلين،  الم�سافرين  ل��ه���ؤلاء  “بالن�سبة  وق��ال 
م�ستغربا  �أم��را  ج��وا+  ال�سفر  ب�سبب  +الو�صم  مبد�أ 

تماما على الم�ستوى ال�شعبي«.
و�أ�ضاف “بالنتيجة، ي�ستبعد �أن يلقى الو�صم ب�سبب 

ال�سفر جوا الكثير من الزخم في �آ�سيا«.
�أو  جوا”  ال�سفر  ب�سبب  “الو�صم  حركة  وانطلقت 
عام  ال�سويد  م��ن  “فليغ�سكام”  عليها  يطلق  كما 
2018 في تحد لزيادة رواج ال�سفر جوا الذي ازدهر 
في �أوروبا بف�ضل �شركات الطيران المنخف�ض التكلفة 
التي جعلت ال�سفر لق�ضاء عطل نهاية الأ�سبوع في 

�أنحاء القارة متاحا ب�شكل �أكبر بالن�سبة للعامة.
وفي 2019، تراجعت حركة الملاحة جوا ب�أربعة في 
المئة في ال�سويد، لكنها �سجّلت ن�سبا قيا�سية في �أنحاء 

المنظمة الأوروبية ل�سلامة الملاحة  �أوروبا، بح�سب 
�أن  �إي��ف��ال��دي  ويعتقد  “يوروكونترول«.  الج��وي��ة 
تداعيات الو�صم ب�سبب ال�سفر جوا �ستكون �ضئيلة 

على الأمد البعيد.
ي�سافر على  �شخ�صا  ب�أن  تعتقدون حقا  “هل  وقال 
متن الطائرة مرة في ال�سنة �سيقول �إن ذلك يت�سبب 

بكثير من التلوّث و�سيتخلى بالتالي عن الأمر؟«.
ا�ستخدام  �إع������ادة  ب�����د�أت  ال�����س��وي��د  م��ث��ل  دولا  ل��ك��ن 
�أكثر  خ��ي��ارات  الم�����س��اف��ري��ن  لم��ن��ح  الليلية  ال��ق��ط��ارات 

مراعاة للبيئة من �أجل ال�سفر.
ا�ستخدام  ك��ذل��ك  ت��ع��زز  ال��ت��ي  فرن�سا،  تخف�ض  كما 
القطارات الليلية لديها، الرحلات الجوية المحلية 
بالرحلة على متن  القيام  الممكن  عندما يكون من 

القطارات في غ�ضون �أقل من �ساعتين ون�صف.
الخطوة  لهذه  فعلية  قيمة  لا  �أن  �إي��ف��ال��دي  وي��رى 
الم�سيطرة  ه��ي  ال�سريعة  ال��ق��ط��ارات  �أن  �إلى  ن��ظ��را 
�أ�سا�سا في �سوق ال�سفر عندما يتعلّق الأمر بوجهات 
انبعاثاته  خف�ض  ال��ط�ريان  ق��ط��اع  وت��ع��هّ��د  ك��ه��ذه. 
 ،2050 ال��ع��ام  ب��ح��ل��ول  ال��ن�����ص��ف  �إلى  ال��ك��رب��ون��ي��ة 

مقارنة مع م�ستوياتها في 2005.
اقت�صادية  ح����واف����ز  ال�����ط��ي��ران  ����ش���رك���ات  ول������دى 
مقت�صدة  ط��ائ��رات  ا���س��ت��خ��دام  �أن  �إذ  ب��ذل��ك  للقيام 
تكاليف  خف�ض  في  ي�ساهم  للوقود  ا�ستهلاكها  في 

الت�شغيل.

توقّعات بانتعا�ش قطاع الطيران على الأمد الطويل 
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العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5033(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- يعقوب محمد محمد �شريف  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 6640 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 4950 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/629
- مبلغ وقدرة 600 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/629
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/629

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة ابراج ال�شارقة للمقاولات العامة - ال�شارقة  
تجاري   SHCEXCICOM-S2013/ M0000918 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة ابراج ال�شارقة للمقاولات العامة - ال�شارقة - ال�شارقة - منطقة الخان - برج 
القب�صاء - قطعة ار�ض رقم 1230/د - هاتف 065315728 - 0506322320 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة حديد الخليج - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2310159

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / احمد طلعت عبدال�صادق محمد  
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سين حبيب ح�سين �سجواني   
تجاري    SHCEXCICOMS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001488/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سين حبيب ح�سين �سجواني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شعاع المدينة لمقاولات البناء - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / احمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0003994  �أمر اداء  
�إلى المدعى عليه : محمود نديم تللو الن�شواتي - �سوري/ الجن�سية,

نعلمكم ب�أن المدعي على ثاني جمعه الغاوي ال على الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

الحكم - انه بتاريخ  2021/05/16
)�ستمائة  دره��م   670000 الطالب مبلغ  �إلى  ي����ؤدي  ب���أن  الم��ق��دم �ضدها  ب���إل��زام  ن���أم��ر   ، لذلك 

و�سبعون �ألف درهم( والفائدة 5%من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�ـسوم والم�صاريف
حرر بتاريخ  2021/06/09  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي /د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 156
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : امیر خان مظفر خان , الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل 
ال�سيد : قمران خان مظفر خان, الجن�سية باك�ستان  �إلى  100% و ذلك  البالغه  عن كامل ح�صته 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ست  والتي  الفنية(  للمقاولات  النباعة  )ركن  الرخ�صة  في 
)601513( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية , تعديلات �أخرى : تغيير الا�سم التجاري من 
)ركن النباعة للمقاولات الفنية( الى )ركن النباعة لمقاولات تركيب وحدات التكييف( - تغيير ن�شاط 
من )مقاولات فئة �ساد�سة , التك�سية والار�ضيات, ا�صباغ, تركيب وحدات التكييف( الى )مقاولات فئة 
�ساد�سة , تركيب وحدات التكييف(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي 
رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 656

، يرغب  �ـسوريا  �ـشحرور - الجن�سية:  يـو�ـسف  ال�ـسيد: محمـد خيـر  ب�ـأن  ليكن معلومـا للجميـع 
فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغة )100%( وذلـك �إلـى ال�سيد: ايـهـم ح�ـسن ح�ـسن 
ب�أمـارة  ت�أ�س�ـست  الهيبـة للحلاقـة(  الم�ـسماه )�ـصالون مقـ�ص  ، في الرخ�ـصة  - الجن�سية : �ـسوريا 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )774568( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. 

تعديلات اخرى: لا يوجد.
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 657

ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�ـسيد : زهيـر علـى يـو�ـسفي - الجن�ـسية: باك�ـستان ، يرغـب فـي 
البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )50%( وذلـك �إلـى ال�ـسيد : اختـر عبـدالغفور 
والنهـار  الليـل  )م�ؤ�س�ـسة  الم�سماه  الرخ�ـصة  فـي  الهنـد،   : الجن�سية   - عبـدالغفور  بـن 
لتنظيـف المبـاني( ت�أ�س�ـست ب�ـإمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )609120( ال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات �آخرى: 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 651
ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�سيد : حـارب �ـسعيـد �ـسالم المنـذرى - الجن�سية: الإمـارات، يرغـب فـي 
ايرا�ـشام  ال�ـسيد: عبـدالرحمن  �إلـى  البالغـة )100%( وذلـك  كـامـل حـ�ـصته  والتنـازل عـن  البيـع 
فيتيـل �سيدو - الجن�ـسية : الهنـد، فـي الرخ�ـصة الم�ـسماه )اورانـ�س للتجـارة( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة ال�ـشارقة 
تعديلات  بال�شارقة.  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )14726( رقم  رخ�صة  بموجب 

اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 652
ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : محمـد جـامير الـديـن نـور احمـد - الجن�سية: بنغلادي�ش ، 
�إلـى ال�ـسيد : محمـد  يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل حـ�ـصته البالغـة )100%( وذلـك 
نـور كبيـر احمـد - الجن�سية:بنغلادي�ش، فـي الرخ�ـصة الم�ـسماه )ور�ـشة دوار الرحمانيـة للحـدادة 
دائـرة  مـن  ال�ـصادرة   )27015( رقـم  رخ�ـصة  بموجـب  ال�ـشارقة  ب�ـأمـارة  ت�أ�س�ـست  واللحـام( 

التنميـة الاقت�صادية بال�شارقة - تعدیلات �آخرى: لا يوجد
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 650
ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�سيد: محمـد �ـسهـيل ميـر احـمـد - الجن�سية: بنغلادي�ش ، يرغـب 
باجـالكوت   : ال�ـسيدة  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  كـامـل ح�ـصته  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي 
مرت�ضـى بـيكم �ـشبير احمـد - الجن�ـسية : الهنـد ، فـي الرخ�ـصة الم�ـسماه )ب�ـستان الواحـة لتجـارة 
زينـة ال�ـسيارات( ت�أ�س�ـست ب�أمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )779860 ( ال�ـصادرة مـن 

دائـرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.
تعديلات اخرى:- لا يوجد

 2013 ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 654

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/محمد عبدالله را�شد حلي�س الكتبي - اماراتي الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك لل�سيد /على احمد بن ابو الب�شر 
الرخ�صة  بموجب  والثلاجات(  المكيفات  لت�صليح  )الطوى  الرخ�صة  في  الجن�سية  بنغلادي�ش   -
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة برقم )509692(. تعديلات اخرى 

: تم تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 655
الجن�سية  اماراتي   - الكتبي  الجاري  �سيف  محمد  ال�سيد/عبدالله  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك لل�سيد /عارف ح�ینس میر 
ح�ینس - افغان�ستاني الجن�سية في الرخ�صة )مخبز التلة( بموجب الرخ�صة ال�صادرة من دائرة 
التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة برقم )500272(. تعديلات اخرى:- تم تغيير ال�شكل 

القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 653
يرغب  الجن�سية  باك�ستاني   - امین  محمد  �سلیمان  ال�سيد/محمد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
�إبراهيم ح�سن �سالم المرزوقي -  100% وذلك الى ال�سيد/خالد  في بيع وتنازل كامل ح�صته 
اماراتي الجن�سية في الرخ�صة �سحر عدن لت�صليح و �صيانة الم�ضخات و ال�صمامات  تا�س�ست بامارة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 786211 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تم 

تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الي م�ؤ�س�سة فردية. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5206(

المنذر : م�صرف الهلال �ش م ع
الطابق   - التجارى  ابوظبي  بنك  بنايه  عنوانه :- امارة دبي ، �شارع المنامه - منطقه دبي للتعهيد بنايه رقم 1 

 contactus@lawfirmint.net  - 042959506 الثاني - هاتف رقم
المنذر اليه : 1- �شركة �سرو لل�سفر وال�سياحة ذ م م

الجن�سية ايراني   - علیان  ح�سن  محمد  ر�ضا  احمد   -  2
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر �إنذار عدلي

ينذر المنذر/المنذر �إليه ب�سداد مبلغ )1,200,949,27( درهم وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 
التي تحفظ له حقه بما فيها  القانونية  الإجراءات  المنذر لاتخاذ كافة  و�إلا �سوف ي�ضطر   ، الإنذار  ا�ستلامه 
�إقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار �أمر الأداء للمطالبة بالمبلغ بالإ�ضافة �إلي الفوائد القانونية مع تحميله 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة
بالوكاله المحامي/ عبد الله حمد عمران ال�شام�سي

وينوب عنه/ طه هديوه راغب العا�صي 
بموجب الوكالة رقم 2020/1/191564 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5209(

المنذر : م�صرف الهلال �ش م ع
الطابق   - التجارى  ابوظبي  بنك  بنايه  عنوانه :- امارة دبي ، �شارع المنامه - منطقه دبي للتعهيد بنايه رقم 1 

 contactus@lawfirmint.net  - 042959506 الثاني - هاتف رقم
المنذر اليه : 1- �شركة اليار - �ش ذ م م 

الجن�سية  هندي   - ابيرومال  ويلايود  امورتي  ار  اي�سو   -  2
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر �إنذار عدلي

ينذر المنذر/المنذر �إليه ب�سداد مبلغ )1,423,537,22( درهم وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 
التي تحفظ له حقه بما فيها  القانونية  الإجراءات  المنذر لاتخاذ كافة  و�إلا �سوف ي�ضطر   ، الإنذار  ا�ستلامه 
�إقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار �أمر الأداء للمطالبة بالمبلغ بالإ�ضافة �إلي الفوائد القانونية مع تحميله 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة
بالوكاله المحامي/ عبد الله حمد عمران ال�شام�سي

وينوب عنه/ طه هديوه راغب العا�صي 
بموجب الوكالة رقم 2020/1/191564 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0005852
المخطـر : اخ�شاب دبي لتجارة مواد البناء ذ م م رخ�صة تجارية �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة بالرقم )538843( 

ويمثلها المدير ال�سيد / ر�ضا محمد ابراهيم عمر - الجن�سية : م�صر ويحمل هوية رقم )784198681583856( 
العنـوان : ال�شارقة - ال�صجعة �صناعية - خلف �شارع الامارات - �شبرة رقم 06 ملك �سعيد خلفان عبدالله ح�سن �آل على 

هاتف : 0555796099
المخطر �إليه : اندورز لاعمال النجارة وتركيب الار�ضيات �ش ذ م م

ال�صناعية بجانب  ال�شارقة - ال�صجعة   : العنـوان  الم�سلماني - الجن�سية : م�صر -  �أحمد  ال�سيد/عبدالغني عبدالرحيم �سيد  ويمثلها 
�شركة الدانوب هاتف رقم : 0506466889

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )28000( درهم ،
الوقـائـع :- حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )28000( درهم مقابل معاملة تجارية وقام المخطر اليه بتحرير �شيكات 
1- �شيك رقم   -: ال�شيك كالاتي  ال�سداد وبيانات  اعيدت )لعدم كفاية ر�صيد( وعند مراجعته ماطل في  للبنك  ال�شيك  وعند تقديم 
مرارا  اليه  المخطر  طالب  م�صر،  بنك  على  والم�سحوب   2020/10/15 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   )28000( بقيمة   )569632(

وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ،
�أن  بالمخطر  ا�ضر  المتكررة مما  الودية  المطالية  بالرغم من  المتر�صد بذمته دون مبرر  المبلغ  �سداد  اليه ممتنع عن  المخطر  ان  وحيث 
المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم 
والتعوي�ض  الفائدة  مع  له  الم�ستحق  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  الى  المخطر  ي�ضطر  �سوف  والا  الإخطار  هذا 
مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الآثار القانونية 

المترتبة عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5026(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- �سمير كابور جاجدي�ش �شاندر  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 10516 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 7700 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/374
ال�صيانه بالامر على عري�ضـه  �أي��ام ح�سب ماهو وارد بتقرير   6 ايجار  1726 دره��م قيمه  - مبلغ وق��درة 

رقم 2021/374
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/374

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5025(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- محمد زاهد بركت علي  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 8735 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 7000 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/1170
- مبلغ وقدرة 645 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/1170
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/1170 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5028(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- فاروق رنا م�صطفى خان  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 7170 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 5500 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/1172
- مبلغ وقدرة 580 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/1172
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/374

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5020(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه : 1- ميرى مى بايتا جيمينيز  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 9554 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 7300 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2020/707
ال�صيانه بالامر على عري�ضـه  �أي��ام ح�سب ماهو وارد بتقرير   5 ايجار  1164 دره��م قيمه  - مبلغ وق��درة 

رقم 2020/707
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2020/707

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5032(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- �سنية مق�صود مق�صود احمد  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 6420 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 4400 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/631
- مبلغ وقدرة 930 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/631
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/631 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5034(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- محمد يار امانت على  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 7473 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 5200 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/1355
ال�صيانه بالامر على عري�ضـه  �أي��ام ح�سب ماهو وارد بتقرير   4 ايجار  1183 دره��م قيمه  - مبلغ وق��درة 

رقم 2021/1355
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/1355

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5029(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- ماربين جيلانج باوتي�ستا  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 8600 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 6600 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2021/1245
- مبلغ وقدرة 910 درهم قيمه ايجار 4 �أيام ح�سب ماهو وارد بتقرير ال�صيانه بالامر على عري�ضـه رقم 

2021/1215
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2021/1215

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5027(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات
المنذر �إليه :  1- ميرى ميى بايتا جيمينيز  

)مجهول محل الإقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ وقدره 8326 درهم وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ الا�ستلام مف�صله كالاتی : 
- مبلغ وقدرة 6100 درهم قيمه اعمال ال�ـصيانه ح�ـسب ماهو وارد بتقرير ال�ـصيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2020/708
ال�صيانه بالامر على عري�ضـه  �أي��ام ح�سب ماهو وارد بتقرير   5 ايجار  1136 دره��م قيمه  - مبلغ وق��درة 

رقم 2020/708 
مبلغ وقدره 1090 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عری�ضه رقم 2020/708 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافه الاجراءات القانونيه لت�سجيل امر 
اداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 361/2021/620 ا�ستئناف امر اداء 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2409/2021 امر اداء 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : ادفان�سد بزن�س كون�سبت اي بي �سي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته 

بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانهم : 1- �شوبا انتريرز �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2021/9/13 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 667/2021/322 ا�ستئناف عقاري 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف بعد الاحالة من التمييز في الطعن رقم:2021/88 عقاري )بنق�ض 

الحكم المطعون فيه واحالة الدعوى الى محكمة الا�ستئناف 2020/211 ا�ستئناف عقاري لتق�ضي 
فيها من جديد بدائرة م�شكلة من ق�ضاة اخرين  

طالب الإعلان : ميادين للا�ستثمارات  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانهم : 1- جيجكو للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م 2- احمد يو�سف حبيب اليو�سف

 3- حمد �سيف حميد عبد الله المهيري 4- عبد العزيز البوم ال�شحي  - �صفتهم بالق�ضية : 
م�ست�أنف �ضدهم. مجهولي محل الإقامة 

 , كلي  عقاري   161/2019 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2021/6/17  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1393/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : الدعوى محالة من الدائرة الكلية من الدعوى رقم:1692/2019 تجاري كلي - اولا:الق�ضاء بحل 
وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى - ثانيا:تعيين م�صفي ق�ضائي لحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى وفق الوارد 

بطلبات المدعي بال�صحيفة 
طالب الإعلان / 1- روجير اليا�س �أبي لاهود - كندي الجن�سية �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  كيدز ميديا منطقة حرة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعى عليه 
 2- جلوبال نيو ايج ميديا ميديل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المتدخل 
عليه  مدعى   : بالق�ضية  �صفته   - الجن�سية  �سوري  ال�صباغ  وي�س  الحاج  كامل  فائز  محمد   -3

عليه  مدعى   : بالق�ضية  �صفته   - الجن�سية  �سوري  ال�صباغ  وي�س  الحاج  كامل  ماهر  محمد   -4
مجهولي محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الدعوى محالة من الدائرة الكلية من الدعوى رقم:1692/2019 
تجاري كلي - اولا:الق�ضاء بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى - ثانيا:تعيين م�صفي ق�ضائي لحل وت�صفية ال�شركة 
المدعي عليها الاولى وفق الوارد بطلبات المدعي بال�صحيفة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/6/20  ال�ساعة 
8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3395/2021/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه  : 1- بري�ش �ساتيندير بارار  -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
بتاريخ:2021/5/23  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار  طلب 
اولا:بانفاذ العقد التجاري المبرم بين المدعي والمدعي عليه - ثانيا:بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ )491.736.48( درهم قيمة المديونية وبالفائدة القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة 
اليوم  يوم من  الام��ر خلال 15  ا�ستئناف  المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب  دره��م مقابل 

التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3494/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام عليها ب�سداد مبلغ وقدره )84.204.01( درهم الى المدعية مع 

الفائدة بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق الدين الحا�صل في 2018/3/5 مع الزامها الر�سوم والاتعاب 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة 

طالب الإعلان :  ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- اي�سب جرين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2021/1/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م بالزام ال�شركة المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغا وقدره )84.204.01( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في:2020/9/16 وحتى �سداد التمام والزمت المدعي عليها الر�سوم 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات   حكما  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1436/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )15.464.98( دولار امريكي اي ما يعادل 
بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )56.911.13( درهم ل�صالح المدعية والزامه بالفائدة القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات )حاليا( �شركة امريكانا اك�سبر�س )ال�شرق 

الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- نيل ويليام هاي�س -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2021/5/16 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات )حاليا( �شركة امريكانا اك�سبر�س )ال�شرق 
او ما  ���ش.م.ب )�سابقا( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )15464.98( دولار امريكي  الاو�سط( 
يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  769/2017/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/1053 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 301985 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : محمد ح�سن علي العلي نوراني -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- محمد �صالح عبد الر�سول ال�شواب - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده. 2- 
 محمد يو�سف احمد عبدالله الحداد - �صفته بالق�ضية : حاجز �سابق - مجهول محل الإقامة 
اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعتي  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
الار�ض رقم 1795 و 2168 بمنطقة المليحة بامارة ال�شارقة وفاء للمبلغ المطالب به في الملف 
, بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ  اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا 

.2021/5/27:
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  848/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 429/2019 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 1.385.225 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : جلف بروتك �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �صفته بالق�ضية : وكيل

�إعلانه : 1- �شركة بتلرز للتنظيف على البخار وخدمات الغ�سيل ذ.م.م - �صفته  المطلوب 
بالق�ضية : منفذ �ضده- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1.385.225(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3228/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2505 ل�سنة 2018 تجاري كلي ، من المحكمة 

التجارية الكلية ال�صادر من دولة الكويت والقا�ضي بمنطوقه بالاتي حكمت المحكمة بالزام المدعي عليهم 
مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )472473.12( 

طالب الإعلان : �شركة الملا العالمية للتمويل �ش.م.ك مقفلة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- جا�سم محمد مندني محمد 4- �شركة تكار لتجارة الاقم�شة 2- يتكار كري�شنا كانتى 
باي 3- ثكار كانتي بهاي بيكا باي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم- مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)472473.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  3136/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 16576 ل�سنة 2018 تجاري كلي ، من المحكمة 

التجارية الكلية ال�صادر من دولة الكويت والقا�ضي بمنطوقه بالاتي حكمت المحكمة بالزام المدعي عليهم 
بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ   )50000( د.ك خم�سين الف دينار كويتي والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة 

دينار كويتي لاتعاب المحاماه الفعليه والمزيل بال�صيغة داخل دولة الامارات العربية المتحدة
طالب الإعلان : �شركة الملا العالمية للتمويل �ش.م.ك مقفلة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- جا�سم محمد مندني محمد 2- تيكار كري�شنا كانتى باي 3- ثكار كانتي بهاي بيكا باي 
4- �شركة تكار لتجارة الاقم�شة - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم- مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)618335.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2857/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6/2021 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )307476( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : �شركة الملا العالمية للتمويل �ش.م.ك مقفلة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة تكار لتجارة الاقم�شة 2- جا�سم محمد مندني محمد 3- يتكار كري�شنا 
كانتى باي 4- ثكار كانتي بهاي بيكا باي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم- مجهولي محل الإقامة

المنفذ  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  �أق��ام عليكم الدعوى  الإع�الن : قد    مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )307476( وق���دره  ب��ه 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2957/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 10/2021 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )236324.13( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : �شركة الملا العالمية للتمويل �ش.م.ك مقفلة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- جا�سم محمد مندني محمد 2- �شركة تكار لتجارة الاقم�شة 3- تيكار كري�شنا 
كانتى باي 4- ثكار كانتي بهاي بيكا باي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم- مجهولي محل الإقامة

المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )236324.13( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2776/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر �أداء رقم 5510 ل�سنة 2020 ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 404.380 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جي اف ا�س جلوبال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  -  ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �شون للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 2- جنيد عطاء �شيخ �شيخ عطاء 

الله - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )404380(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  204/2021/313 تنفيذ �شرعي 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 716/2019 احوال نف�س م�سلمين 

والمعدل بالا�ستئناف رقم:809/2019 ا�ستئناف احوال ومواريث ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 
104.132 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق

طالب الإعلان : او�شو�س نافين اروتايل رامان -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- نافين ناريانان مونديم بارامبيل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
ال�صادر في الدعوى رق��م:716/2019 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئناف رقم:809/2019 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )104.132( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  وم��واري��ث  �شخ�صية  ا�ستئناف 
والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

 1371/2021/60 امر اداء 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
ال�سيد/ناهيد  ����ش.ذ.م.م ويمثلها  الفنية  ام للخدمات  ار  ���ض��ده/1-  كي بي  المنفذ  الى 

�شريف انور �شريف -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/هاى تن�سايل لتجارة المعادن �ش.ذ.م.م ويمثلها قانونا ال�سيد/

محمد جاويد محمد ابراهيم 
�أق������ام ع��ل��ي��ك ال����دع����وى الم����ذك����ورة اع��ل��اه وق����د ق�����ررت مح��ك��م��ة دب����ي الابتدائية  ق���د 
بتاريخ:2021/6/6 تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه وذلك من خلال 5 �أيام من ن�شر هذا 

الاعلان بالوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  2970/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9/2021 امر على عري�ضة �صيغة 
تنفيذية ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 570753.08 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب
طالب   : بالق�ضية  �صفته    - مقفلة  ����ش.م.ك  للتمويل  العالمية  الم�ال  �شركة   : الإع�ل�ان  ط��ال��ب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- جا�سم محمد مندلى محمد 2- تيكار كري�شنا كانتى باي 3- تكار كانتى 

بهاي بيكا باي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )570753.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2020/3390 تنفيذ تجاري   
�إم��ارة دب��ي - بردبي - خلف جامعة اميت - مدينة دبي  طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - ف��رع - عنوانه :  الإم���ارات  - 

الأكاديمية - مبنى بنك ابوظبي التجاري - رقم مكاني 2854492875 
المنفذ �ضده : ريكها اجاي �سينغ جوهان - و�آخ��رون  - عنوانه :  الإم��ارات - �إم��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - مبنى 

م�ستودع رقم اف زد ا�س 1 ايه ام 9 - رقم مكاني 1866779216 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2021/6/23 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة 
�سكنية - ور�سان الاولى - رقم الار�ض 108 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : F16 - رقم الوحدة : 201 - الم�ساحة : 67 متر 

مربع - التقييم : 316401,60 درهم - رقم الوحدة : S06 - الم�ساحة : 46 متر مربع - التقييم 234987.70 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر

رقم )2021/5217(
المنذر / �شركة ابوظبي للزيوت ذ.م.م

المنذر اليه / �شركة را�شد الزعابي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
درهم   77,977,20 وقدره  مبلغ  ب�أداء  اليه  المنذر  المنذر  يكلف  بهذا 
و�سبعون درهم وع�شرون فل�س(،  و�سبعة  وت�سعمائة  الف  و�سبعون  )�سبعة 
خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار ، والا �سي�ضطر 
المنذر لل�سير في �إجراءات ا�ست�صدار امر اداء بالمبلغ المذكور مع حفظ حقه 

في مطالبتكم ب�أى م�صروفات يتكبدها في �سبيل ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )5218/2021(

المنذر / محمد ف�ضل الله - بوكالة المحامي عادل الجنيبي
المنذر �إليه / ليلي بنت محمد الجندوبي حرم مبارك

ب�صفتنا الوكلاء القانونيين عن المنذر. نلتم�س من من �سيادتكم الموافقة على اعلان المنذر اليه بالن�شر في 
الانذار العدلي المرفق مو�ضوعه ف�إن المخطر يخطر المخطر اليه بالتالي:-

اولا : ب�إخلاء العقار خالي من ال�شواغر و �سداد قيمة المبالغ المت�أخرة حتى تاريخ الاخلاء الفعلي و ت�سوية 
ح�ساب المياه و الكهرباء و�سداد قيمة اي تلف او �ضرر او ای ا�ستهلاكات اخرى، 

درهم  و خم�سمائة  الفا  و ثلاثون  )ارب��ع  ام��ارات��ي  دره��م   34,500 وه��و  المطلوب  المبلغ  قيمة  و�سداد  ثانيا 
اماراتي( و ذلك على ا�سا�س ال�شيكات المرتجعة التالية :

�شيك رقم 028 بقيمة 11,500 درهم في تاريخ 2020/2/10
�شيك رقم 029 بقيمة 11,500 درهم في تاريخ 2020/5/10
�شيك رقم 030 بقيمة 11,500 درهم في تاريخ 2020/8/10

ثالثا : �إعادة العين الم�ؤجرة بالحالة التي كانت عليها خلال �سبعة ايام من تاريخه و في حال عدم الا�ستجابة 
�سيتم اتخاذ الاج��راءات القانونية المنا�سبة ح�سب الا�صول. هذا للعلم بما جاء فيه وما ا�شتمل عليه ونفاذ 

مفعوله قانون، وليكن حجة عليكم بمدلوله.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
اعلان بالن�شر        

 1895/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ار�ض الخ�ضراء دوت للتجارة )�ش ذ م م( 2-نوفل كوتيل اندرو
مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي : بنك الم�شرق )�ش م ع( - ويمثله : خالد خليفة محمد �سيف حثبور  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )82,411.73 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق في �سبتمبر 

كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2020
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/6/20 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. علما بانه قد تم احالة الدعوى الى 

الدائرة الجزئية المخت�صة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 207/2021/479 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5392 ل�سنة 2020 �أمر �أداء( 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48,286.00 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : جبل �سراج للخدمات الفنية )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
لمقاولات  لكات�شي  )تابعة  الداخلي  الت�صميم  تنفيذ  لاعمال  كات�شي   -1  : �إعلانه  المطلوب 

البناء( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )48286( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 305/2021/609 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/239 

تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب   
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

 : بالق�ضية  �صفته   - دو�سيجا  �شري�شاند  �سات�شين   -1  : �إع�الن��ه  الم��ط��ل��وب 
م�ست�أنف �ضده - مجهول محل الإقامة 

الم��واف��ق 2021/9/13  الإث��ن�ني  ي��وم  لها جل�سه  :  وح���ددت  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

اعلان بالن�شر        
 2063/2021/16 تجاري جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ات�ش ال جي للمقاولات ذ م م �سابقا ، بي اي �سي للمقاولات �ش 
ذ م م حاليا  - مجهول محل الإقامة.  بما ان المدعي : ريكلي ميدل اي�ست - م م ح  

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي. 
"ثمانية  دره��م   48,014 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
واربعون الفا واربعة ع�شر دراهم" والفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد. قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2021/6/13 
تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه خلال 5 ايام من تبليغكم بالإعلان وذلك للوفاء 

بالمطالبة المذكورة �أعلاه. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13265 بتاريخ 2021/6/14 

 اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 1461/2021/305 ا�ستئناف تجاري

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/674 تجاري كلي و  مو�ضوع الدعوى:  
الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.

بالق�ضية:   �صفته   - �إن���ك  فاينان�س  �آن���د  ه��ول��دن��غ  ف��ي��ك��ت��ورز  ���ش��رك��ة  الاع��ل��ان:   ط��ال��ب 
م�ست�أنف

المطلوب اعلانهم:  1- جوزيف كيم - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 674  / 2020 تجاري كلي 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 20-06-2021 وينظر الا�ستئناف في �إدارة الدعوى 
التا�سعة ويكون الح�ضور عن بعد من خلال برنامج الات�صال المرئي عبر  الا�ستئنافية 
من  �أو  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   00971569943031 الرقم  على   BOTIM تطبيق 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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- ال�صداع
- عدم و�ضوح الر�ؤية �أو ازدواجها

- نزيف �أنفي منتظم
- �ضيق في التنف�س

�شديد في  "ارتفاع  �إلى  العلامات  �أي من هذه  ت�شير  �أن  ويمكن 
�أعلى من  �أن لديك ق��راءة �ضغط دم  �ضغط الدم"، وه��ذا يعني 

زئبقي. ملم   90/140
ع��ل��ى جدران  ال���ذي يم��ار���س  "ال�ضغط  ال��ق��ي��ا���س ع��ن  وي��ك�����ش��ف 

ال�شرايين �أثناء تحرك الدم من خلالها".
وارتفاع �ضغط الدم )بمعنى �أن الدم يمر ب�شرا�سة عبر الج�سم( 

ي�ضر بالأوعية الدموية.
وع��ن��دم��ا ت��ت��ل��ف الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ال�����ص��غ�رية في ال��ك��ل��ى بهذه 
وهذا  �صحيح.  ب�شكل  العمل  م��ن  تمنعها  �أن  يمكن  الطريقة، 
�إلى عدد من  ت���ؤدي  �أن  الكلى، والتي يمكن  �أمرا�ض  �إلى  ي���ؤدي 

الأعرا�ض، مثل التعب.
وقد ت�ؤدي �أمرا�ض الكلى �أي�ضا �إلى تورم الكاحلين �أو القدمين 

�أو اليدين، ب�سبب احتبا�س الماء.
وت�شمل العلامات التحذيرية الأخرى ما يلي:

- �ضيق في التنف�س
- دم و/ �أو بروتين في البول

- التبول ب�شكل متكرر �أثناء الليل
- حكة في الجلد

�إ�صابة  ب�شكل كبير من خطر  ال��دم يزيد  ارتفاع �ضغط  �أن  كما 
ال�شخ�ص ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

في  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  يت�سبب  �أن  يمكن  الم��ث��ال،  �سبيل  وع��ل��ى 
�ضعف جدار الأوعية الدموية، ما قد ي�ؤدي �إلى تمدد الأوعية 

الدموية.
وتم���دد الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة ه��و الم��ك��ان ال���ذي ي�شكل فيه الجزء 

ال�ضعيف من الأوعية الدموية انتفاخا.
ولا ينتج عن معظم تمدد الأوعية الدموية �أي �أعرا�ض، ولكن 
في المراحل ال�شديدة، يمكن �أن ي�ؤدي التمزق �إلى "نزيف داخلي 
الذي  توداي"  ن��ي��وز  "ميديكال  �أك���ده  م��ا  الحياة".وهذا  ي��ه��دد 

�أ�ضاف �أن خطر التمزق "يعتمد على حجم الانتفاخ".

هل �أنا معر�ض لخطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم؟
�إليها  ي���ؤدي  التي  الخطيرة  ال�صحية  الم�ضاعفات  �إلى  بالنظر 
ارتفاع �ضغط الدم، فلا عجب �أن يهتم النا�س بكيفية منع هذه 

الحالة.
وتوفر هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية �ست طرق 

لمنع ارتفاع �ضغط الدم والمخاطر المرتبطة به، وهذا يت�ضمن:

- اتباع نظام غذائي �صحي
- الحفاظ على وزن �صحي

- ممار�سة الريا�ضة بانتظام
- �شرب الكافيين باعتدال فقط

- تجنب التدخين

ماذا يت�ضمن النظام الغذائي ال�صحي؟
الفاكهة  م��ن  "الكثير  م��ن  ال�صحي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ي��ت��ك��ون 
والحبوب  ال��ي��وم(  في  ال��ط��ازج��ة )خم�س ح�ص�ص  والخ�����ض��روات 
الأطعمة  وتجنب  الملح  كمية  من  الح��د  يتطلب  الكاملة".كما 
الغنية بالدهون الم�شبعة، وبدلا من ذلك، ركز على تناول الأطعمة 
التي تحتوي على "ن�سبة عالية من الدهون غير الم�شبعة"، مثل 

الأ�سماك الزيتية والأفوكادو والمك�سرات والبذور.
وزن  على  الحفاظ  في  الأ�شخا�ص  �أي�ضا  ه��ذا  ي�ساعد  �أن  ويجب 

�صحي �إذا كانوا يتحكمون في �أحجام ح�ص�صهم.
كمية  تقليل  ط��ري��ق  "عن  ال�سمنة  بم��ع��الج��ة  ال��ن��ا���س  وين�صح 
ال�سعرات الحرارية التي تتناولها وممار�سة التمارين الريا�ضية 
�أن  يمكن  الريا�ضية  التمارين  �أن  من  الرغم  بانتظام".وعلى 
على  ت�ساعد في الحفاظ  قد  �أنها  �إلا  م�ؤقتا،  ال��دم  ترفع �ضغط 

م�ستويات منخف�ضة على المدى الطويل.

الخطورة �شديد  الدم  �ضغط  "نادرة" لارتفاع  علامات   4

وتعتمد النتائج التي قُدمت في الم�ؤتمر الاحترافي لمر�ض ال�سكري 
المتحدة )DUKPC ) 2021، على بحث �سابق  المملكة  في 
والذي  �أول�ستر،  �إيروين في جامعة  نايجل  البروفي�سور  بقيادة 
الأن�سولين  �إن��ت��اج  م��ن  يزيد  المك�سيكية  ال��رت��ي�الء  �سم  �أن  وج��د 

ويخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.
وتحدد النتائج الجديدة، من قبل طالبة الدكتوراه �إيمي كولتر 
ΔTRTX- :باركهيل، الجزيء الذي يمكن �أن يحمل المفتاح

.Ac1
ولاختبار فر�ضيتهم، طور فريق البحث بقيادة باركهيل، ن�سخة 
�إذا كان لها  ا�صطناعية من ΔTRTX-Ac1، لاكت�شاف ما 
الت�أثير نف�سه على خلايا بيتا المنتجة للأن�سولين في البنكريا�س 
في ظروف المختبر، وكذلك في الفئران. وخلايا بيتا هي خلايا 

فريدة في البنكريا�س تنتج وتخزن وتطلق هرمون الأن�سولين.
الأن�سولين  �إفراز  زاد   ΔTRTX-Ac1 �أن  الباحثون  ووجد 

من خلايا بيتا البنكريا�س في المختبر �أكثر من ال�ضعف.
وقد يتحكم جزيء ال�سم في القنوات الموجودة على �سطح خلايا 
بيتا، حيث يعمل بمثابة حار�س البوابة الذي ي�سمح للجزيئات 

الأخرى بالتدفق داخل وخارج الخلايا.
بيتا، ولم يتلف  �أي�ضا نمو خلايا   ΔTRTX-Ac1 وح�سّن 
المزيد  يتطلب  محتملا  م�ستقبليا  علاجا  يجعله  ما  الخ�الي��ا، 

من التحقيق.
خف�ض  الج����ل����وك����وز،  ج���ان���ب  �إلى  ال���ف���ئ���ران  في  ح��ق��ن��ه  وع���ن���د 
ΔTRTX-Ac1 ب�شكل ثابت م�ستويات ال�سكر في الدم على 
مدار �ساعة، ما ي�شير �إلى �أنه قادر على زيادة �إفراز الأن�سولين 

في الفئران، وكذلك في الخلايا في المختبر.
كما قلل ΔTRTX-Ac1 من تناول الطعام لدى الفئران، 

ما ي�شير �إلى �أنه قد يعمل على قمع ال�شهية.
وبعد ذلك، يخطط الباحثون للك�شف بال�ضبط عن كيفية عمل 
�إلى تقييم فعاليته على مدى  ΔTRTX-Ac1، بالإ�ضافة 

فترات زمنية �أطول في النماذج الحيوانية لمر�ض ال�سكري.
الجزيئات  ملايين  على  الرتيلاء  �سم  "يحتوي  �إيم��ي:  وقالت 
الن�شطة بيولوجيا التي قد يكون لها �إمكانات علاجية. وي�سلط 
هذا البحث ال�ضوء على جزيء واحد محدد من �سم الرتيلاء 
المك�سيكية ال�شقراء، الذي يظهر وعدا في علاج مر�ض ال�سكري. 
كيف  ل��ف��ه��م  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة  درا���س��ات��ن��ا  لم��ت��اب��ع��ة  ن��ح��ن متحم�سون 
الأ�شخا�ص  الم�ستقبل  ΔTRTX-Ac1 في  ي�ساعد  �أن  يمكن 

الم�صابين بداء ال�سكري النوع 2".
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة �إل��ي��زاب��ي��ث روب��رت�����س��ون، م��دي��رة الأب��ح��اث في 
م�ؤ�س�سة ال�سكري بالمملكة المتحدة، التي موّلت الدرا�سة: "ك�شف 
�أن  واع��دة يمكن  ع�الج جديدة  و�سيلة  المبتكر عن  البحث  ه��ذا 
بيتا  خلايا  وظيفة  ا�ستعادة  �أو  تح�سين  في  الم�ستقبل  في  ت�ساعد 
الم�أمول  2. من  النوع  ال�سكري  بداء  الم�صابين  الأ�شخا�ص  لدى 
�إلى تطوير علاجات  النهاية  الأب��ح��اث في  ه��ذه  ت���ؤدي مثل  �أن 
 2 النوع  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  الأ�شخا�ص  لم�ساعدة  جديدة 
تعر�ضهم  مخ��اط��ر  وتقليل  �أف�����ض��ل  ب�شكل  حالتهم  �إدارة  على 
�إلى  ونتطلع  ال�����س��ك��ري.  بم��ر���ض  مرتبطة  خ��ط�رية  لم�ضاعفات 
مزيد من الدرا�سات لا�ستك�شاف ما �إذا كان يمكن تطوير العلاج 
القائم على �سم الرتيلاء ليكون فعالا و�آمنا للأ�شخا�ص، ويوفر 

�سلاحا جديدا لعلاج مر�ض ال�سكري النوع 2".

طرق �أخرى لتعزيز �إنتاج الأن�سولين
الأن�سولين،  مقاومة  �آث���ار  لتقليل  ممكنة  �أخ���رى  ط��رق  ه��ن��اك 
الدم.  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  والتي 
ووفقا لموقع Diabetes.co.uk، ت�شمل الطرق الفعالة ما 

يلي:

والكيتون. الكربوهيدرات  منخف�ضة  • الحميات 
الحرارية. ال�سعرات  منخف�ضة  الغذائية  • الأنظمة 

الوزن. • �إنقا�ص 
غذائي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  م��ع  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  ال��ك��ث�ري  • مم��ار���س��ة 

�صحي.
وت�شترك هذه الأ�ساليب في طريقة عمل مماثلة من حيث �أنها 
وم�ساعدة  للأن�سولين،  الج�سم  حاجة  تقليل  في  جميعا  ت�ساعد 

الأ�شخا�ص على �إنقا�ص الوزن.
�أن  دون   2 النوع  ال�سكري  النا�س من مر�ض  ويعاني كثير من 

ت�شعر  بال�ضرورة  الأعرا�ض لا تجعلك  يدركوا ذلك. وهذا لأن 
بتوعك.

وت�شمل �أعرا�ض مر�ض ال�سكري النوع 2:
الليل. في  وخا�صة  المعتاد  من  �أكثر  • التبول 

الوقت. طوال  بالعط�ش  • ال�شعور 
ال�شديد. بالتعب  • ال�شعور 

محاولة. دون  الوزن  • �إنقا�ص 
لل�شفاء. �أطول  وقتا  الجروح  • ا�ستغراق 

الر�ؤية. و�ضوح  • عدم 

هل يكون "�سم الرتيلاء" علاجا جديدا محتملا لداء ال�سكري النوع 2؟!
تتمثل الآلية الأ�سا�سية التي تحفز تطور مر�ض ال�سكري النوع 2، في �ضعف �إنتاج الأن�سولين، وهو 

هرمون ينظم �سكر الدم.
ويمكن �أن تت�سبب م�ستويات ال�سكر في الدم غير المقيدة في �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية، بع�ضها قد 
يهدد الحياة. ومع ذلك، اكتُ�شف علاج جديد يمكن �أن يعزز �إنتاج الأن�سولين، ويثبت م�ستويات ال�سكر 

في الدم في هذه العملية.
وقد يكون الجزيء الموجود في �سم الرتيلاء م��سؤولا عن مواجهة الآلية الرئي�سية التي ت�ؤدي �إلى 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري النوع 2.

ال�صامت"، حيث لا  "القاتل  ا�سم  الدم  ارتفاع �ضغط  يُطلق على 
�سكتة  تحدث  حتى  الأعرا�ض  من  الأ�شخا�ص  من  الكثير  يعاني 

دماغية �أو نوبة قلبية.
ومع ذلك، في تلك الحالات "النادرة" التي تظهر فيها العلامات، 
هيئة  �سلطت  ولذلك،  بها"،  دراية  على  تكون  �أن  الجيد  "من 
الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية )NHS(، ال�ضوء على 
الأعرا�ض الأربعة "النادرة" لارتفاع �ضغط الدم، والذي ين�صح 

منها: �أيا  واجهت  ممكن" �إذا  وقت  �أقرب  في  طبيبك  "بزيارة 
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�شخ�صية )ملك( جديدة بالن�سبة �إلّي

هنا الزاهد: �سعيدة للغاية 
بتجربة م�سل�سل )النمر(

باقة  �ضمن  عر�ض  الذي  )النمر(،  م�سل�سل  كوالي�س  عن  حدثينا  • بداية، 
دراما رم�ضان؟

الإجراءات  يتبع  ك��ان  والجميع  للغاية  متميزة  كانت   -
الاح��ت�رازي����ة، ح��ت��ى ي��وف��ر ح��م��اي��ة لجميع 
كانت  ولهذا  العمل،  في  الم�شاركين 
و�سط  رائ����ع����ة،  الأج��������واء 
ك������ام������ل بين  ت��������ع��������اون 
ال��ف��ن��ان�ني، �إ���ض��اف��ة �إلى 
دارت  التي  العمل،  ق�صة 
اجتماعي  �إط���ار  �أح��داث��ه في 
ح�������ول )تج���������ار ال�������ذه�������ب(، في 
الت�صوير  القاهرة القديمة، ومدة 

كانت طويلة نحو 8 �شهور.
)ملك(؟ �شخ�صية  في  دورك  عن  • وماذا 

ق�صة حب  تعي�ش  التي  )ملك(،  �شخ�صية  - ج�سدت 
مع محمد �إمام، ولكن الظروف تمنعها من الوقوف 
الفنان  وه���و  �أب��ي��ه��ا  م��ن  ان��ت��ق��ام��ه  ب�سبب  ب��ج��ان��ب��ه 
بالن�سبة  جديدة  �شخ�صية  وكانت  ريا�ض،  محمد 
ببذل  وقمت  �سابقة،  �أع��م��ال  في  �أقدمها  ولم  �إلّي 

مجهود كبير حتى �أخرج الدور ب�شكل رائع.
العمل؟ في  للم�شاركة  جذبك  الذي  • ما 

بطريقة  مكتوب  وال�سيناريو  ج��ي��دة  الم�سل�سل  ف��ك��رة   -
رائ���ع���ة، وع��ن��دم��ا ت��ل��ق��ي��ت ال�����دور م���ن الم���خ���رج و�شركة 

�سينرجي وافقت على الفور.
و�أي�ضاً قوة الفنانين الم�شاركين معي جعلتني �أوافق من 

دون تردد.
الت�صوير؟ �أثناء  �صعوبات  واجهتِ  • هل 

تتميز  التي  الم�شاهد  بع�ض  به  كان  الم�سل�سل  بالفعل   -
ب��الأك�����ش��ن �أم����ام ال��ف��ن��ان مح��م��د �إم����ام، وك��ن��ت �أت���درب 
الت�صوير،  في  م�شاكل  تح��دث  لا  حتى  ك��ث�رياً  عليها 
و�أي�ضاً  فهمي،  �أح��م��د  ب��زوج��ي  دائ��م��اً  �أ�ستعين  وكنت 
ك���ورون���ا، ثم  ب��ف�ريو���س  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ن��دم��ا تعر�ضت 
توقف الت�صوير مدة فترة العلاج، ما جعلني �أقوم 

بتكثيف الم�شاهد كافة الخا�صة بالعمل قبل دخول �شهر رم�ضان، وبعد التعب، �سافرت 
للا�ستجمام في تنزانيا، في فترة العيد.

�إمام؟ محمد  الفنان  مع  تجربتك  عن  • وماذا 
للغاية  �إم��ام، و�سعيدة  الفنان محمد  �أول عمل يجمعني مع  - م�سل�سل )النمر(، هو 

بهذه التجربة لأنها �أ�ضافت �إلّي الكثير.
خبرة  ولديه  موهوب  فنان  لأن��ه  العام  هذا  مختلفاً  �سيكون  الم�سل�سل  �أن  �أعلم  وكنت 

كبيرة من والده الفنان عادل �إمام.
الم�سل�سل؟ تجاه  الأفعال  ردود  عن  • وماذا 

�إع��ج��اب ع��دد كبير من  ك��ب�رياً م��ع ع��ر���ض الح��ل��ق��ات ول��ق��ي  - الم�سل�سل حقق نج��اح��اً 
فهذا  العمل،  �إع��داد  في  الما�ضية  الفترة  خ�الل  كبيراً  مجهوداً  بذلنا  لأننا  الجمهور، 

يرجع لمجهود جميع القائمين على الم�سل�سل.
الظهر(؟ عز  )في  فيلم  عن  اعتذارك  �سبب  • وما 

- يرجع ال�سبب �إلى �ضغط الت�صوير الخا�ص بم�سل�سل )النمر( و)حلوة الدنيا �سكر(، 
والذي كان يعر�ض �سابقاً، فكنت غير قادرة على ت�صوير فيلم �سينمائي جديد ي�ؤثر 

على �أعمال رم�ضان، فقررت الاعتذار للمخرج حتى لا ي�ؤثر على الأعمال الحالية.
المقبلة؟ الفترة  خلال  ال�سينمائية  �أعمالك  هي  • وما 

يتم  رومان�سي، ولكن لم  �إط��ار  �أحداثه في  ت��دور  �سينمائي جديد  فيلم  �سيكون لي   -
الا�ستقرار على الا�سم النهائي حتى الآن، ويتم حالياً التح�ضير وا�ستئناف الت�صوير.

ميريام عطا الله 
تطلق )كيف جاني( 

باللون البدوي
)كيف  بعنوان  ج��دي��دة  �أغنية  الله  عطا  م�ريي��ام  ال�سورية  الفنانة  �أطلقت 
جاني(، كلمات و�ألحان عماد �شم�س الدين، وتوزيع عامر من�صور. وتنتمي 

الأغنية �إلى اللون البدوي �ضمن �إطار ع�صري مختلف.
رت ميريام الكليب ب�أجواء وديكورات بدوية مع الدبكات والا�ستعرا�ضات  و�صوَّ

تحت �إدارة المخرجة رندلي قديح.
وتناول الكليب ق�صة طريفة ل�شابة بدوية تقع في حب �شاب تعتر�ض �سيارته 

�أثناء مرور قطيعها الطريق.
�أي��ام فقط من  وتج��اوزت الأغنية مليونا ون�صف مليون م�شاهدة خلال ٥ 
ال��ذي��ن علقوا على ق�صة  المتابعين،  م��ن  ال��ع��دي��د  �إع��ج��اب  ون��ال��ت  ط��رح��ه��ا، 

الفيديو كليب ب�شكل طريف.

جمال �سليمان يتمنى تقديم 
�شخ�صية ابن خلدون

قال النجم جمال �سليمان �إنه يتمنى تقديم �شخ�صية ابن خلدون في عمل 
�أنهم  م للنا�س، و�أكد  درامي، لأن تلك ال�شخ�صية عظيمة، وت�ستحق �أن تقدَّ
في �سورية معنيون بالتاريخ، ولديهم ع�شق له، �إ�ضافة �إلى �أن التمثيل باللغة 
بالمعهد  وخا�صة  �سورية،  في  التمثيل  م�سلّمات  من  كان  الف�صحى  العربية 

العالي للفنون الم�سرحية.
الذي  النا�س"،  من  "واحد  برنامج  في  ا�ست�ضافته  �أثناء  �سليمان،  و�أ���ض��اف 
يُذاع على قناة الحياة، ويقدمه الإعلامي عمرو الليثي، �أنه �سيبد�أ ت�صوير 
م�سل�سل في تون�س، كما ي�شارك في فيلم الكاهن، وهناك م�شروع قيد التنفيذ 
بالفعل  و"�أنا  �سوري،  لم�سل�سل  �آخر  ر�ؤوف عبدالعزيز، وم�شروع  المخرج  مع 

ا�شتقت للأعمال ال�سورية".

�أعربت الفنانة الم�صرية هنا الزاهد، عن �سعادتها الكبيرة بالنجاح 
�إ�صابتها بفيرو�س كورونا،  في الم�شاركة في مو�سم دراما رم�ضان، رغم 

ولهذا قررت الراحة، عقب انتهاء الت�صوير برحلة في تنزانيا.
و�أ�ضافت ، �أن هناك �صعوبات كثيرة واجهتها �أثناء ت�صوير م�سل�سل 
)النمر(، والذي كان يحتوي على بع�ض م�شاهد الأك�شن �أمام الفنان 
في  م�شاكل  تحدث  لا  حتى  كثيراً  عليها  �أتدرب  )وكنت  �إمام،  محمد 

الت�صوير... وكنت �أ�ستعين دائماً بزوجي �أحمد فهمي(.
�إلى اعتذارها عن فيلم  �أدى  �أن �ضغط الت�صوير في العمل  و�أ�ضافت 

)في عز الظهر(.

ان�ضمت الفنانة الكبيرة لبلبة والكوميديان بيومى ف�ؤاد �إلى �أ�سرة 
من�صور،  وليد  المنتج  م��ع  �أم�����س  وقعا  �إنهما  حيث  "كوزمو"،  فيلم 

والفيلم  النبوى،  خالد  النجم  �أي���ام  منذ  التوقيع  ف��ى  و�سبقهما 
ت�أليف ه�شام هلال، و�إخراج بيتر ميمى، وجارى حاليًا التعاقد 

مع باقى �أبطال الفيلم.ويعتمد الفيلم على 8 نجوم، حيث 
ت�أليف ه�شام هلال،  البطولة الجماعية، من  يقوم على 

وت���دور �أح��داث��ه ف��ى �إط���ار م��ن الت�شويق والأك�����ش��ن عن 
بعد  يكت�شف  عندما  �شخ�صى،  ث���أر  لأخ��ذ  بطل  رحلة 

�سنوات طويلة حقيقة مقتل والده، فتتغير حياته 
النجم  �أن  ث�أره.يذكر  و�أخ��ذ  للانتقام  وي�سعى 

خالد النبوى قد انتهى من ت�صوير فيلمه 
له  وي��ت��ب��ق��ى  الكهف"  "�أهل  الأخ���ي��ر 

الم�شاهد الخارجية فقط وتدور ق�صة 
�صراع  ح���ول  الكهف"  "�أهل  فيلم 
ال�صراع  وه��ذا  الزمن،  مع  الإن�سان 
يتمثل في ثلاثة من الب�شر يبعثون 

�أكثر من  �إلى الحياة بعد نوم ي�ستغرق 
�أنف�سهم في زمن غير  ثلاثة قرون ليجدوا 

الزمن الذي عا�شوا فيه من قبل. 
فيلم "�أهل الكهف" بطولة خالد النبوي، غادة عادل، محمود 

الجليل،  عبد  عمرو  فهمي،  م�صطفى  حميدة، 
ف���ؤاد �سليم، ريم م�صطفى، �صبري  �أحمد 
ف�����واز، ع��ب��د ال��رح��م��ن �أب����و زه�����رة، هاجر 
�أحمد وماجد الم�صري، الفيلم من ت�أليف 

�أيمن بهجت قمر و�إخراج عمرو عرفة.

لبلبة وبيومى ف�ؤاد ين�ضمان 
لـ"كوزمو" مع خالد النبوي
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تدخين ال�سجائر الإلكترونية 
قد يزيد من خطر الإ�صابة 

بفيرو�س كورونا
والإلكترونية من خطر  العادية  ال�سجائر  تدخين  على  الإدم��ان  يزيد  قد 

الإ�صابة بفيرو�س كورونا.
 �أظهرت ذلك درا�سة �أجراها الأطباء الأمريكيون الذين ن�شروا مقالا بهذا 

.bioRxiv ال��شأن في مجلة
وجاء في المقال �أن كلا من دخان التبغ و�سوائل النيكوتين يزيد من احتمال 
�سطح  ACE2 على  SARS-CoV-2 بم�ستقبلات  ارتباط جزيئات 
خلايا الرئتين. وي�شير هذا الأمر �إلى �أن ال�سجائر والتدخين الإلكتروني 

يزيدان من احتمال الإ�صابة بفيرو�س كورونا.
و�أو�ضح المقال �أن فيرو�س كورونا ي�ستفيد من م�ستقبلات ACE2 بالذات 
رئتي  في  تختلف  الم�ستقبلات  تلك  كمية   �أن  غير  الإن�سان،  خلايا  لدخول 

المدخنين وغير المدخنين.
وم���ن �أج����ل ت��و���ض��ي��ح الأم����ر ق���ام ف��ري��ق م��ن الأط���ب���اء الأم��ري��ك��ي�ني بقيادة 
ال�شمالية في ت�شابل هيل  ت��اران، من جامعة كارولينا  البروفي�سور، روبرت 
الحيوي  الن�شاط  في  الاخ��ت�الف��ات  بدرا�سة  الأمريكية  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات 
لخلايا رئة المدخنين وغير المدخنين، كما اختبروا كيفية ت�أثير م�ستخل�ص 

دخان التبغ  على خلايا المدخنين.
 ،)vape( و�أجرى العلماء تجارب مماثلة مع خلايا ال�سجائر الإلكترونية
وتتبعوا �أي�ضا كيف �أثر ال�سائل الخا�ص بجهاز vape على خلايا الرئتين 

.SARS-CoV-2 وكيف يتفاعل مع جزيئات
زاد   vaping ال���ـ  و���س��وائ��ل  ال��ت��ب��غ  دخ���ان  م��ن م�ستخل�ص  ك�ال  �أن  ات�����ض��ح 
ب�شكل ملحوظ من عدد جزيئات ACE2 على �سطح خلايا الرئتين وفي 

الإفرازات ال�سائلة داخل �أن�سجتها.
كما ات�ضح �أن تلك التغييرات �أثرت �سلبا على قابلية خلايا الرئتين لمقاومة 
العدوى. ودخلت جزيئات الفيرو�س في معظم الأحيان خلايا رئتي المدخنين 

�أكثر بن�سبة %20 مقارنة بغير المدخنين.
ولا يعلم تاران وزملا�ؤه حتى الآن لماذا يحدث ذلك. وافتر�ضوا �أن جزيئات 
النيكوتين قد تزيد من تعر�ض الخلايا لهجمات فيرو�س كورونا من تلقاء 
في  الكال�سيوم  ن�سبة  ت��زداد  الرئتين،  في  النيكوتين  تراكم  حال  وفي  نف�سها. 
العديد من  الكيميائي لازمة لت�شغيل  العن�صر  �أيونات هذا  �أن  �إذ  الخلايا، 

البروتينات الفيرو�سية.
تدخين  ت�أثير  م��سألة  عن  و�ضوحا  �أكثر  �إجابة  يتلقوا  ب�أن  الأطباء  وي�أمل 
الإ�صابة بعدوى فيرو�س كورونا من  العادية والإلكترونية على  ال�سجائر 

خلال �إجراء المزيد من البحوث العلمية.

الفردو�س؟ ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون.

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم؟

العربية؟ اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
- العلم الذي يرفع في الحرب.

اخر؟ نهار  الى  نهار  من  تنتقل  الأماكن  اي  • في 
هناك �أماكن محدودة في عالمنا الأر�ضي �إذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
�إلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�سوم على الخرائط وي�سمى  اليوم  من 
�إلى  ال�شمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
ب�أربع وع�شرين �سنة  الواقع �شرقي هذا الخط  الق�سم  الجنوب يتقدم 
عن الق�سم الواقع �إلى الغرب منه �إذا قطعت هذا الخط بوا�سطة �سفينة 
�أو تخ�سر نهارا بح�سب الاتج��اه الذي  �أو طائرة ف�إنك قد تك�سب نهار 

ت�سلك  

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�أو  ال�ساعة  في  خفقة   432. �أو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  هل   •

ال�سنة في   37843200
325غم  المتو�سط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  القلب يختلف من �شخ�ص الى  �أن حجم  • هل تعلم 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  هل   •

ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ضّ

حكم الاعدام
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فوائد �أكل الثوم في ال�صباح 
الغنية  الثوم من اكثر الاطعمة  يعد 
علي  تح��اف��ظ  وال��ت��ي  بالفيتامينات 
�صحة الان�سان، كما ي�ساعد على عمل 
الدموية  وال���دورة  اله�ضمي  الج��ه��از 

ب�شكل �أف�ضل.
الدهون  م�ستوى  على  يحافظ   -  1
الثوم الخ��ام في  �أن تناول  في الج�سم: 

ا�ستقرار �ضغط  على  ي�ساعد  الطبيعي، مما  ال��دم  قد يخفف من  ال�صباح، 
الدم والكولي�سترول في الج�سم.

الم�ضادات الحيوية  �أحد  هو  الخام  الثوم  للم�ضادات الحيوية:  - م�صدر   2
ي�ستهلك  ال��ث��وم  ك��ان  �إذا  الفائدة  ه��ذه  وترتفع  فاعلية،  الأك�ث�ر  الطبيعية 

على معدة فارغة.
ال�صباح  الخ���ام  ال��ث��وم  ت��ن��اول  �إن  ال����وزن:  وف��ق��دان  اله�ضم  ف��وائ��د   -  3
الوزن  فقدان  على  ي�ساعد  ذل��ك  الى  وبالإ�ضافة  وال�شهية،  اله�ضم  يحفز 

الفعال.
4 - يقلل من ارتفاع �ضغط الدم: �إن احتواء الثوم على مركبات الكبريت 
الأليل،  ثنائي  كلوريد  ثلاثي  الدياليل،  كبريتيد  ثنائي  الألي�سين،  مثل 

يمكن �أن ي�ساعد في تنظيم م�ستويات �ضغط الدم.
-5 التخل�ص من ال�سموم: ي�ساعد مركب ال�سلفيدريل في الثوم على �إزالة 
الليلة  د�سمًا  ع�شاءً  تناولت  قد  كنت  �إذا  لذلك  الج�سم،  من  ال�سامة  الم��واد 

الما�ضية، فمن الأف�ضل �أن تبد�أ اليوم التالي بتناول الثوم.

حدث في ذات يوم ان قتل احد الا�شخا�ص الاغنياء ف�ألقت ال�شرطة القب�ض على احد الرجال العاملين عنده 
واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�سيف ولان ال�شاب الم�سكين لم ي�ستطع ان يتبث براءته فقد ا�ست�سلم لامر 
الله، وفي يوم تنفيذ حكم الاعدام بهذا ال�شاب اتى النا�س من كل انحاء المدينة لم�شاهدة تنفيد الحكم فيه بقطع 
رقبته بيد ال�سياف، وجاء ال�سياف بال�شاب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�شب التي تدخل فيها رقاب المحكوم 
عليهم وانت�صب في ا�ستعداد لتنفيذ الحكم حين جاءت خنف�ساء طائرة ووقفت على رقبة ال�شاب فازاح ال�سياف 
�سيفه والتقط الخنف�ساء وو�ضعها على راحة يده حتى طارت فهو لا يريد قتلها لانهم في هذه المدينة يعتبرون 
قتل الخنف�ساء نذير ��شؤم خا�صة وانها ح�شرة بريئة، ا�ستعد ال�سياف مرة اخرى لقطع رقبة ال�شاب وهنا وعندما 
ال�سياف  فتوقف  الم��وت  ينتظر  ال��ذي  الم�سكين  ال�شاب  رقبة  لتحط على  ثانية  ج��اءت الخنف�ساء مرة  �سيفه  رفع 
النا�س  ب��د�أ  وقد  ال�شاب  رقبة  لقطع  ثالثة  ت�أهب مرة  ثم  لتطير،  يده  راح��ة  على  وي�ضعها  ليلتقط الخنف�ساء 
بالهمهمة وا�صدار الا�صوات ا�ستعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�شاب جاءت الخنف�ساء 
للمرة الثالثة ولم تكن وحدها بل مع اثنتين وحطتا على رقبة ال�شاب فا�ستعجب ال�سياف واخذ في التقاطهم 
وو�ضعهم على راحة يده لي�ساعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون برز من ي�صرخ 
ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بين افراد ال�شعب وقال: اح�س�ست مما حدث ببراءة 
هذا ال�شاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي.. ولم تمر الايام حتى قب�ضت ال�شرطة على الفاعل 

الحقيقي ومنذ يومها والخنف�ساء هي نذير الخير و�شعار هذه المدينة.

�أو�ضحت الدكتورة �سفيتلانا فو�س، خبيرة التغذية الأوكرانية، 
لماذا يجب تناول الع�شاء قبل ثلاث - �أربع �ساعات من الخلود �إلى 

النوم، م�شيرة �إلى الأطعمة الملائمة لهذه الوجبة.
ال�ساعة  النوم في  �إلى  يذهب  ع��ادة  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  لها،  ووفقا 
الحادية ع�شر ليلا ، فعليه �أن يتناول وجبة الع�شاء بين ال�ساعة 
الذي  بالأن�سولين،  مرتبط  هذا  لأن  م�ساء.  وال�سابعة  ال�ساد�سة 
يرتفع ب�����ص��ورة ح���ادة بعد ت��ن��اول ال��ط��ع��ام م��ب��ا���ش��رة، وي��ع��ود �إلى 

م�ستواه الطبيعي قبل الذهاب �إلى النوم.
با�ستخدام احتياطي  العملية للج�سم ليلا  "ت�سمح هذه  وتقول، 
الدهون كطاقة. كما من المهم �ألا تقل الفترة الفا�صلة بين وجبة 

تخطيط  عند  ل��ذل��ك  �ساعة.   12 ع��ن  الفطور  ووج��ب��ة  الع�شاء 
تناول  ف���إذا  بالاعتبار.  الم��سألة  هذه  �أخ��ذ  يجب  الغذائي،  النظام 
ال�شخ�ص وجبة الع�شاء في ال�ساعة الثامنة م�ساء، ف�إن عليه عدم 
وت�ضيف  �صباحا".  الثامنة  ال�ساعة  قبل  الفطور  وجبة  تناول 
التي  الأطعمة  حجم  من   20% الع�شاء  وجبة  تعادل  �أن  يجب 

نتناولها في اليوم.
وتن�صح الخبيرة بتناول الخ�ضار المطهوة وقطعة لحم �أو �سمك، 
اختيار  المهم  "من  الع�شاء وتقول،  �أو م�أكولات بحرية، في وجبة 
الأطعمة التي توفر �شعورا بالراحة وعدم الرغبة  بتناول الطعام 

خلال 3-4 �ساعات قبل النوم".

ماذا ن�أكل في الع�شاء ومتى نتع�شى؟

�أفراد من الجمهور ي�شاهدون ك�سوفًا جزئيًا لل�شم�س من تل بريمروز في و�سط لندن. ا ف ب


