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ماذا يحدث لأ�سنانك مع 
تقدمك في العمر؟! �ص 23

حذار من تناول اللحوم في الم�ساء.. اخت�سا�سية ت�سرح ال�سبب

اإذا كنتِ تف�ضلين تناول اللحوم الحمراء اأو البي�ضاء 
ال��ع�����ض��اء؛ ف���اإن ذل��ك ق��د ي�ضبب لك  خ��ال وج��ب��ة 
ا�ضطرابات معينة.. اكت�ضفي ماذا يفعله هذا العن�ضر 
التغذية  لاخت�ضا�ضية  وفقاً  ج�ضمك؛  في  الغذائي 
.Domaine du Mas de Pierre األك�ضيا ماتالون، من

مع عودة الاأ�ضوات المنادية بتناول البروتينات 
الحيوانية لخ�ضارة الوزن، اأو �ضبطه، تدعو 

�ضرورة  اإلى  التغذية  اخت�ضا�ضية 
البي�ضاء  باللحوم  ن�ضتبدل  اأن 

الع�ضاء،  وجبة  في  والحمراء 
الخ�����������ض�����روات وب��ع�����ض 
الاأط���ع���م���ة ال��ن�����ض��وي��ة؛ 
لتجنّب ا�ضطرابات النوم.

علماً باأن اأخذ ق�سط من الراحة من تناول 
وفقاً  ل�سحتك؛  بالتاأكيد  مفيد  ال��ل��ح��وم 
وبالتالي،  ال��ع��ل��م��ي��ة..  ال��درا���س��ات  لأح����دث 
2022؛  م��ار���س  في  المن�سور  للعمل  وف��ق��اً 
ي�ستهلكون  ال����ذي����ن  الأ�����س����خ����ا�����س  ف�������اإن 
البروتينات الحيوانية اأقل من 5 مرات في 
الأ�سبوع، لديهم خطر )اإجمالي( للإ�سابة 
 ..2% ب��ح��والي  اأق���ل  بن�سبة  ب��ال�����س��رط��ان 
يونيو  اإلى  تاريخها  يعود  لدرا�سة  ووف��ق��اً 
نباتي،  نظام غذائي  اعتماد  فاإن  2023؛ 
المر�سى  ل��دى  ال�سفاء  يعزز  اأن  �ساأنه  م��ن 
ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م��ر���س ال�����س��ك��ري من 

النوع الثاني.

تخلي عن اللحوم �ضيئاً ف�ضيئاً
ربم���ا يم��ك��ن��ك ال���ب���دء ب��ال��ت��خ��ل��ي ع���ن عادة 
ب�سكل خا�س؛  تُ�سر �سحتك  �سيئة، والتي 
األك�سيا  الخ��ت�����س��ا���س��ي��ة  ت��ق��ول��ه  لم���ا  وف���ق���اً 

ماتالون، ل�سيّما في وجبة الع�ساء.
الحيوانية  بالبروتينات  الغنية  "الأطعمة 
التيروزين،  ع��ل��ى  طبيعي  ب�سكل  تح��ت��وي 
���س��اأن��ه )في نهاية  اأم��ي��ن��ي م��ن  وه��و حم�س 
الكيميائية(  ال���ت���ف���اع���لت  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة 
اخت�سا�سية  تلخ�س  النوم"،  يعطل  اأن 

التغذية.
والتيروزين يوجد في العديد من المنتجات 
)الدجاج،  اللحوم  الحيواني-  الأ�سل  ذات 
ال���دي���ك ال����روم����ي، اإل�����خ( ول��ك��ن اأي�������س���اً في 

الأ���س��م��اك وال��ب��ي�����س والح��ل��ي��ب والج���ن.. 
ي�����س��م��ى ه�����ذا الح���م�������س الأم���ي���ن���ي "غير 
على  ق���ادر  الإن�����س��ان  ج�سم  لأن  اأ�سا�سي" 

اإنتاجه.
ومع ذلك، ي�ستخدم الج�سم التيروزين في 
الع�سبية–  الناقلت  بع�س  اإن��ت��اج  عملية 
"الدوبامين  ال��دوب��ام��ين..  الأول  المقام  في 
نمتلك  فبف�سله  ال��ت��ح��ف��ي��ز:  ه��رم��ون  ه��و 
والنف�سية"،  الج�سدية  وال��ط��اق��ة  الطاقة 
بالإ�سافة  ماتالون..  األيك�سيا  ت�سف  كما 
اأي�ساً  التيروزين  ي�سارك  الدوبامين،  اإلى 
التوتر(  الأدري��ن��ال��ين )ه��رم��ون  في تركيب 
م�سوؤول  ع�سبي  )ن��اق��ل  والنوراإبينفرين 
ع��ن زي����ادة ���س��غ��ط ال����دم وم��ع��دل �سربات 

القلب(.
ق��د ي��ه��م��ك ق����راءة ع���لج ال��ت��وت��ر لتنعمي 

بحياة هادئة.

تناولي البروتينات الحيوانية 
"لذلك  ق��ائ��ل��ة:  الخت�سا�سية  "وتتابع 
ب�سكل  يُ�سر  الم�ساء  في  اللحوم  ت��ن��اول  ف��اإن 
هو  التيروزين  اأن  اإلى  نظراً  بالنوم:  ع��ام 
مقدمة للدوبامين على وجه الخ�سو�س؛ 
الطاقة(  )ذروة  بملحظة  نخاطر  فاإننا 

قبل النوم، وبالتالي، �سعوبة في النوم".
ماتالون  األيك�سيا  تو�سي  الع�ساء،  ولتناول 
البروتينات  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  وج��ب��ة  ب��ت��ن��اول 
النباتية مثل: الحم�س، اأو بذور اليقطين، 

الحنطة  اأو  ال��ك��ي��ن��وا،  اأو  ال�����س��ي��ا،  ب���ذور  اأو 
اأو ن��خ��ال��ة ال�����س��وف��ان، وم���ا اإلى  ال�������س���وداء، 

ذلك.
النباتية،  الأط��ع��م��ة  م��ع الح��ذر م��ن بع�س 
اأو  ال��ل��وز  اأو  الم��ك�����س��رات  اأو  ال��ك��اج��و  م��ث��ل: 
الفا�سوليا  اأو  ال���ف���ط���ر  اأو  الأف������وك������ادو 
الخ���������س����راء؛ ف���ه���ي تح���ت���وي اأي�������س���اً على 

بها في الم�ساء. التيروزين ويجب تجنُّ
احتفظي  الخ���ت�������س���ا����س���ي���ة:  وت�������س���ي���ف 
الفطور  وجبة  في  الحيوانية  بالبروتينات 
ال�����س��ب��اح��ي��ة؛ ل��ل��ح�����س��ول ع��ل��ى دف���ع���ة من 
المثال:  �سبيل  ع��ل��ى  ال�����س��ب��اح،  في  ال��ط��اق��ة 
البي�س المقلي، اأو �سمك ال�سلمون المدخن، 
وجبة  وفي  ال��ل��ح��م..  م��ن  �سريحة  حتى  اأو 
الغداء، )لتجنب انهيار الطاقة(.. في فترة 
�سدر  الم��ث��ال:  �سبيل  على  الظهر،  بعد  م��ا 
اأو حتى  دج����اج، ���س��ري��ح��ة لح��م م��ف��روم��ة، 

�سمكة بي�ساء )في رقائق معدنية(.

تحذير من اللحوم الحمراء 
تحديد  اإلى  ج����دي����دة  درا������س�����ة  ت���و����س���ل���ت 
بالحم�س  ال��لح��ق��ة  الأ����س���رار  خ�سائ�س 
ال���ن���ووي ج����رّاء ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني 
الأنباء  وك���ال���ة  وف����ق  الح���م���راء  ب��ال��ل��ح��وم 

الفرن�سية.
واأكدت الدرا�سة، التي نُ�سرت هذا الأ�سبوع 
العلمية،  دي�سكوفري"  "كان�سر  مجلة  في 
فاتحةً  بالفعل،  مُ�سرطِنة  اللحوم  هذه  اأن 

المر�س  ع��ن  المبكر  الك�سف  اأم���ام  ال��ط��ري��ق 
وتطوير علجات جديدة له.

ال����درا�����س����ة وفق  ه�����ذه  ن��ت��ي��ج��ة  ت��ع��ن��ي  ول 
الباحثين ، وجوب المتناع كلياً عن تناول 
"العتدال  المطلوب  بل  الح��م��راء،  اللحوم 
ما  ع��ل��ى  متوازن"،  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  وات���ب���اع 
"دانا  اأخ�سائي الأورام في معهد  اأو�سى به 

فاربر" لل�سرطان ماريو�س جياناكي�س.
وجود  العلمية  الأب��ح��اث  اأثبتت  اأن  و�سبق 
واللحوم  ال���ق���ول���ون  ����س���رط���ان  ب���ين  ���س��ل��ة 
الحمراء من خلل ا�ستبيانات عن العادات 

الغذائية للم�سابين به.
ل��ك��ن ال��درا���س��ات م��ن ه���ذا ال��ن��وع مرهونة 
اإلى حدّ كبير بالبيانات التي ت�ستند اإليها، 
اأث��ار فريق من الباحثين   2019 وفي عام 
الجدل، اإذ �سكك في دقة مقولة اإن الإقلل 
ي�ساهم في  اللحوم الحمراء  ا�ستهلك  من 

خف�س الوفيات الناجمة عن ال�سرطان.
اأدار  ال��ذي  جياناكي�س  ماريو�س  راأى  فقد 
هذه الدرا�سة الجديدة، في ت�سريح لوكالة 
اآلية" تجعل  فران�س بر�س، اأن "ثمة حتماً 

م�سرطِنة". مادة  الحمراء  "اللحوم 
طويلة،  م������دة  م���ن���ذ  ال���ع���ل���م���اء  وك���ت�������س���ف 
دخان  بفعل  �سرطانية  اأورام  ن�سوء  كيفية 
ال�سجائر، وكيفية تَ�سَبُّب بع�س الإ�سعاعات 
الجلد،  ت��خ��ترق  ال��ت��ي  البنف�سجية  ف���وق 
ب��ح�����س��ول تح����وّر في الج��ي��ن��ات ي���وؤث���ر على 

كيفية نمو الخليا وانق�سامها.

النيكوتين في ال�سجائر 
الإلكترونية �سديد ال�سرر اأي�ساً

هو  النيكوتين  اأن  يعتقدون  العلماء  ك��ان 
الأقل �سرراً في التبغ.

واإذا  النيكوتين،  وت�ساءل خبراء عن �سرر 
للتركيز على  ال�سارة عمداً  اآث��اره  حجبت 
كانت  واإذا  ال�سجائر،  في  الأخ��رى  ال�سموم 
على  تحتوي  التي  الإلكترونية  ال�سجائر 
النيكوتين خطيرة مثل ال�سجائر العادية.

ت�سمل المواد ال�سارة في ال�سجائر البوتادين 
الم�ستخدم في �سناعة المطاط والذي يمكن 
اأن ي�����س��ب��ب ب��ع�����س اأن������واع ���س��رط��ان ال����دم، 
البطاريات  في  الم�����س��ت��خ��دم  وال���ك���ادم���ي���وم 
والم�سبب ل�سرطان الرئة، والكروم ال�ساد�س 
والأ�سباغ،  الدهانات  الم�ستخدم في �سناعة 
جانب  اإلى  ال��رئ��ة،  لأورام  اأي�����س��اً  والم�سبب 
مواد كيميائية �سارة اأخرى كثيرة، بع�سها 
ي�ساف  وبع�سها  ال��ت��ب��غ،  ن��ب��ات  في  طبيعي 
زيادة  اأو  النكهة  لتعزيز  الت�سنيع  اأث��ن��اء 

ام���ت�������س���ا����س ال�����دخ�����ان في 
الرئتين. 

ال�سائد  الع���ت���ق���اد  وك�����ان 
ال��ن��ي��ك��وت��ين ه���و الأق���ل  اأن 
ال�������س���ج���ائ���ر،  في  �������س������رراً 
على  ي��ق��ت�����س��ر  دوره  واأن 

ولكن  بالن�سوة.   الإح�سا�س 
بعد تزايد �سعبية ال�سجائر 

التي  الإل�����ك�����ترون�����ي�����ة، 
الم�ستخدمين  تم���ن���ح 

مثل  ال����ن����ي����ك����وت����ين 
دون  ال�������ت�������ب�������غ، 
للمواد  التعر�س 
ال����ك����ي����م����ي����ائ����ي����ة 
ت�ساءل  الأخ���رى، 
عن  ال����ب����اح����ث����ون 

اأ�سراره.

درا�سة: الوقوع في الحب يغير اأدمغتنا
وجدت درا�سة جديدة اأجراها باحثون اأ�ستراليون، اأن الوقوع في الحب 

يغير الطريقة التي يعمل بها دماغ الإن�سان.
الأ���س��ترال��ي��ة وج��ام��ع��ة كانبيرا  الوطنية  م��ن الج��ام��ع��ة  ب��اح��ث��ون  عمل 
وجامعة جنوب اأ�ستراليا معاً لقيا�س مدى م�سوؤولية جزء من الدماغ 
الم��رات��ب عندما نقع في الح���ب، وبحثت  اأع��ل��ى  ع��ن و���س��ع م��ن نحب في 
الدرا�سة التي ن�سرت في مجلة العلوم ال�سلوكية في العلقة بين نظام 

التن�سيط ال�سلوكي في الدماغ الب�سري والحب الرومان�سي.
الذين  ال�سباب  من   1556 مجموعه  ما  ال�ستطلع  في  �سارك  وق��د 
العاطفي  فعلهم  رد  على  الغالب  الأ�سئلة في  ورك��زت  الح��ب.  وقعوا في 
على  و�سعوه  ال��ذي  والتركيز  حولهم،  من  و�سلوكهم  �سريكهم،  تج��اه 
اأدمغتنا  تتفاعل  نقع في الحب،  عندما  اأنه  الباحثون  ووجد  اأحبائهم. 
ب�سكل مختلف، وت�سبح م�ساعرنا الرومان�سية الجديدة محور حياتنا.

والأ�ستاذ  كانبيرا  بجامعة  الأك��اديم��ي  ك��اف��ان��ا،  فيل  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
الم�ساعد بجامعة جنوب اأ�ستراليا، اإن هرمون الأوك�سيتو�سين يلعب دوراً 
تنت�سر موجات كبيرة منه في جميع  الرومن�سي، حيث  هاماً في الحب 

اأنحاء النظام الع�سبي للج�سم ومجرى الدم. 
اأحباوؤنا  بها  يكت�سب  ال��ت��ي  الطريقة  ب���اأن  ك��اف��ان��ا،  ال��دك��ت��ور  وي�سيف 
اأهمية خا�سة لدينا ترجع اإلى اتحاد هرمون الأوك�سيتو�سين مع مادة 
وهذا  نحب،  من  مع  التعامل  اأثناء  دماغنا  يفرزها  التي  الدوبامين، 
ما  وفق  الإيجابية،  بالم�ساعر  المرتبطة  الدماغ  م�سارات  ين�سط  ب��دوره 

اأورد موقع "�ستادي فايندز" الإلكتروني.

الزرنيخ عامل محتمل وراء اإ�سابة الرجال بال�سكري
المزمن  التعر�س  اأن  كورنيل  جامعة  في  اأجريت  جديدة  درا�سة  اأف��ادت 
للزرنيخ يرتبط بمر�س ال�سكري من النوع 2، واأن هناك اأدلة على اأن 

الذكور قد يكونون اأكثر عر�سة لتطور المر�س عند التعر�س له.
وبح�سب "�ساين�س دايلي"، ياأتي هذا التعر�س للزرنيخ غالباً من خلل 
درا�سات  بيانات  اإلى  البحث  تج��ارب  وا�ستندت  الملوثة.  الجوفية  المياه 
من  الأع��ل��ى  الم�ستويات  اأن  وج���دت  وبنغلدي�س،  المك�سيك  في  اأج��ري��ت 

التعر�س للزرنيخ ترتبط بالإ�سابة بمر�س ال�سكري من النوع 2.
بجين  وراثياً  معدّلة  فئران  نم��وذج  الباحثون  ا�ستخدم  التجارب،  وفي 
وتطوّر  الزرنيخ  بين  المحتملة  العلقة  على  ال�سوء  لت�سليط  ب�سري 
ال�����س��ك��ري. وت��ع��ر���س��ت ال��ف��ئ��ران في ال��درا���س��ة لم���دة �سهر لج��رع��ات من 
الزرنيخ في مياه ال�سرب، والتي كانت غير مميتة، ولكنها كافية لختبار 
العلقة. واأظهرت النتائج اأن الفئران التي تحمل الجين المعدّل وراثياً 
لي�سبه الب�سر تتاأثر بالتعر�س للزرنيخ، وخا�سة الذكور منها، وت�سبح 
تعالج  العادية  الفئران  اأن  حين  في  بال�سكري.  للإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر 
الزرنيخ بكفاءة اأكبر بكثير من الب�سر، وتتطلب م�ستويات عالية جداً 
من التعر�س قبل اأن ت�ساب بال�سكري. وك�سف فح�س اأن�سجة الكبد اأن 

التعر�س للزرنيخ يزيد من مقاومة اأن�سجة الج�سم للأن�سولين.

ميتا ت�سدد قيود ا�ستخدام المراهقين في�سبوك و اإن�ستغرام
اأعلنت مجموعة ميتا اأنها �ستفر�س قيوداً جديدة على نفاذ المراهقين 
اإلى  "في�سبوك" و"اإن�ستغرام" �سعياً  اإلى بع�س المحتويات على �سبكتَي 

توفير ا�ستخدام "اآمن وملئم" لأعمارهم.
واأو�سحت المجموعة التي يقع مقرها الرئي�سي في مينلو بارك في ولية 
كاليفورنيا الأميركية اأنها اأدرجت تلقائياً كل ح�سابات المراهقين في فئة 
الإعدادات الأكثر �سرامة لل�سبكتين الجتماعيتين، ما "ي�سعّب النفاذ 

اإلى المحتوى الذي قد يكون ح�سا�ساً".
وينطبق هذا الإجراء على الح�سابات التي يتبين اأنها تخ�س مراهقين 
تراوح اأعمارهم بين الثالثة ع�سرة "وهو الحد الأدنى المطلوب للت�سجل 

في ال�سبكتين" الخام�سة ع�سرة" و "الثامنة ع�سرة في بع�س البلدان".
اإلى  اآخ��ري��ن  نفاذ م�ستخدمين  م��ن  اأي�ساً  ه��ذه  الإع����دادات  وتح��دّ فئة 
قائمة "الأ�سدقاء" ومن متابعة الح�سابات وكذلك من اإمكان التعليق 

على ما يُن�سَر.
اأي  على  المراهقين  ه��وؤلء  عثور  ع��دم  اأي�ساً  الج��دي��دة  القيود  وت�سمل 
معينة،  م�سطلحات  ت�سم  محتويات  عن  بحثاً  اإجرائهم  عند  نتيجة 
و"ال�سره  الأكل"  و"ا�سطرابات  و"النتحار"  النف�س"  "اإيذاء  منها 

المر�سي".

قريبا.. �سيارتك �ستتبادل 
اأطراف الحديث معك

الذي يدمج تطبيق  ال�سوتي  اإن م�ساعدها  "فولك�س فاغن"،  �سركة  قالت 
"ت�سات جي.بي.تي" في �سياراتها �سيكون قادرا على التحدث مع ال�سائقين 

بحلول منت�سف العام.
ال��ت��ق��ن��ي��ة، في معر�س  ب��ه��ذه  الم�����زودة  ���س��ي��ارات��ه��ا الأولى  ال�����س��رك��ة  وع��ر���س��ت 
فيما  الم��ت��ح��دة،  ب��ال��ولي��ات  فيغا�س  ل���س  في  ال�ستهلكية،  الإل��ك��ترون��ي��ات 
الأولى من  الأ�سهر  واأوروب��ا خلل  ال�سمالية  اأمريكا  �ستتيحها للعملء في 

.2024
رفع  من  ب��دءا  ال�سائق،  طلبات  مع  التجاوب  ال�سطناعي  للذكاء  ويمكن 
درجة الحرارة عند �سماعه جملة "اأ�سعر بالبرد" اإلى اإظهاره اأقرب مطعم 

اإذا �سعر ال�سائق بالجوع.
وقال كاي جرونيتز، ع�سو مجل�س اإدارة فولك�س فاغن للتطوير الفني، اإنه 
يمكن للعملء الآن �سبط الوظائف داخل �سياراتهم من دون لم�س اأي زر. 
طريق  عن  واإنم��ا  يدويا،  مقاعدهم  تعديل  يريدون  ل  "عملوؤنا  واأ�ساف 
اإنها اأول �سركة م�سنعة لل�سيارات  الأنظمة اللغوية". قالت فولك�س فاغن 

على نطاق تجاري تجعل هذه التقنية ميزة في �سريحة �سياراتها ال�سغيرة
ذكاء ا�سطناعي يك�سف الزهايمر بدقة تزيد عن 90%

وقالت فولك�س فاغن اإنها اأول �سركة م�سنعة لل�سيارات على نطاق تجاري 
تجعل هذه التقنية ميزة في �سريحة �سياراتها ال�سغيرة. 

وقالت �سركة جنرال موتورز في مار�س- اآذار الما�سي، اإنها تعكف على ت�سنيع 
على  تتفوق  ا�سطناعي  ذكاء  نماذج  با�ستخدام  افترا�سي  �سخ�سي  م�ساعد 

تطبيق"ت�سات جي.بي.تي".

لماذا يجب علينا تعليم اأولدنا 
الآردوينو في عام 2024؟

مع دخول الحوا�سب الحديثة في معظم 
المجالت الحياتية، يت�سارع تطور البرامج 
الإلكترونية القادرة على تقديم خدمات 
ت��وف��ر ال��وق��ت والج��ه��د ب�����س��ورة مذهلة، 
العمل  الجديدة  الأجيال  على  يحتم  ما 
على ملحقة هذه التطورات وا�ستيعابها 
ل  المختلفة،  الم�����س��اري��ع  في  وا�ستخدامها 

�سيما في عالمنا العربي.
م����ن اأب�������رز ه�����ذه ال����ت����ط����ورات اآردوي����ن����و 
"Arduino"، وهي لوحة اإلكترونية 
مهند�س  ك��ان  حانة  اإلى  ت�سميتها  ترجع 
ورفاقه  ب���ان���زي  م��ا���س��ي��م��و  ال���برمج���ي���ات 
ي�����ترددون ع��ل��ي��ه��ا، وه���م ال��ذي��ن و�سعوا 
م�سروع  في  اللوحة  ه��ذه  �سناعة  اأ�سا�س 
اإلكترونية  ق��ط��ع��ة  ���س��ن��اع��ة  ه��دف��ه  ك���ان 
ال�ستخدام،  و�سهلة  مكلفة  غير  فريدة 
ا�ستعمالها  الم�����س��ت��خ��دم��ين  ع��ل��ى  تُ��ي�����س��ر 
ل��ت��ن��ف��ي��ذ مهام  ب��ال��ك��م��ب��ي��وت��ر  ورب���ط���ه���ا 

محددة.
اآردوينو  ويعد فهم طريقة عمل لوحات 
علوم  م��ب��ادئ  ل�ستيعاب  مهما  م��دخ��ل 
والميكانيك  الكهرباء  وهند�سة  الحا�سب 

والحرف والفنون وغيرها.

علاج جديد 
يقل�ص ورما 

�سرطانيا نادرا
ك�سفت اإحدى التجارب ال�سريرية، 
ع����ن ع�����لج ج���دي���د ل�����س��ك��ل ن����ادر 
اإذ  الأط��ف��ال،  �سرطان  اأ�سكال  من 
ي�ستهدف العلج الأورام الأرومية 
الع�سبية التي تتطور في الخليا 
الأدوي���ة  ب��ين  ويجمع  الع�سبية، 
الكيميائي،  وال����ع����لج  الم�������س���ادة 
"اإندبندنت"  ل�����س��ح��ي��ف��ة  وف���ق���اً 

البريطانية.
تقرير  في  ال�����س��ح��ي��ف��ة  وق����ال����ت 
ال�سريرية  ال��ت��ج��ارب  وح����دة  اإن 
المملكة  في  ال�����س��رط��ان  لأب����ح����اث 
برمنغهام،  ب��ج��ام��ع��ة  الم���ت���ح���دة 
الم�سادة تمنع  اأن الأدوي���ة  وج��دت 
الأوع����ي����ة  ت���ك���وي���ن  م����ن  الأورام 
الدموية، وا�ستعمالها مع العلج 
عند  الأورام  يقل�س  الكيميائي 

عدد كبير من الأطفال.
 160 على  التجربة  اإج���راء  وتم 
��ا ت�����تراوح اأع���م���اره���م بين  ���س��خ�����سً
ع���ام واح����د و21 ع��امً��ا م��ن 43 
م�ست�سفى في 11 دولة اأوروبية تم 
اختيارهم ب�سكل ع�سوائي، اإذ تلقى 
ن�سفهم العلج بالبيفا�سيزوماب 
التقليدي،  ل��ل��ع��لج  ب���الإ����س���اف���ة 
قالت  التي  "اإندبندنت"  بح�سب 
نحو  اأن  وج������دوا  ال��ب��اح��ث��ين  اإن 
العلج  تلقوا  الذين  من   26%
تح�سناً  �سهدوا  بالبيفا�سيزوماب 
اآخ���ر م��ن النجاة  و���س��ه��دوا ع��ام��اً 
مقارنة  معهم،  المر�س  تقدم  دون 
لم  ال��ت��ي  الم��ج��م��وع��ة  في  ب�18% 

تاأخذ هذا العلج.
جامعة  ت��ل��م��ي��ذ  وال��������دا  وع�������بّر   
ب��رم��ن��غ��ه��ام، ع��ب��دالله م���ير، الذي 
النادر  بال�سرطان  ت�سخي�سه  تم 
فر�سته  وك����ان����ت   2017 ع�����ام 
قيد  ع����ل����ى  ب����ال����ب����ق����اء  ����س���ئ���ي���ل���ة 
للتجربة  امتنانهما  عن  الح��ي��اة، 
ابنهما،  اأن��ق��ذت  ال��ت��ي  ال�سريرية 
التجربة  "كانت  وال��دت��ه:  وقالت 
يائ�سين  وك����نا  الأخ�������ير،  اأملنا 
لجرعتي  ي�ستجب  لم  ال���ورم  لأن 
خ�سع  اللتين  الكيميائي  العلج 

لهما.
 لم ت��ك��ن ل��دي��ن��ا خ��ي��ارات اأُخ����رى، 
في  ا�����س����تراك����ن����ا  اأن  ف���اع���ت���ق���دن���ا 
ينقذ  ل����ن  ك�����ان  واإن  ال����درا�����س����ة، 
ابننا، فاإنه على الأقل قد ي�ساعد 

�سخ�ساً اآخر".
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�ش�ؤون محلية
ذياب بن طحنون بن محمد رئي�ساً لمجل�ص اأمناء جامعة العين

في حالة نادرة تحدث لواحدة بين 50 اإلى 60 األف ولادة 

ولدة تواأم ملت�سق في م�ست�سفى القا�سمي للن�ساء والولدة والأطفال

فريق من طلبة �سنة اأولى هند�سة في اأمريكية ال�سارقة يطورون حلول موا�سلات مبتكرة با�ستخدام الفطر الغروري

اأكثر من 1600 م�ساركة لفرقة مو�سيقى �سرطة اأبوظبي في 2023

•• اأبوظبي- الفجر

اأعلنت جامعة العين عن اإعادة ت�سكيل مجل�س اأمناء 
الجامعة برئا�سة ال�سيخ ذياب بن طحنون بن محمد 
اآل نهيان، وع�سوية كل من الدكتور نور الدين �سبحي 
وال��دك��ت��ور عبدالرحيم  ل��ل��رئ��ي�����س،  ن��ائ��ب��اً  ع��ط��اط��رة 
اإب����راه����ي����م ال��ن��ع��ي��م��ي، ع���ل���ي���اء ع����ب����دالله الم����زروع����ي، 
الدكتور  العفيفي،  مح��م��ود  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور 
الكيلني. اأحمد  وال�سيد  عبداللطيف،   عبدالعزيز 

اآل نهيان  ال�سيخ ذي��اب بن طحنون بن محمد  واأك��د 
الت�سكيل  اإع����ادة  اأن  الج��ام��ع��ة  اأم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 
الجامعة  ج��ه��ود  ���س��ي��اق  في  ي��اأت��ي  للمجل�س  الج��دي��د 
الجامعة  ودع��م  الأك��اديم��ي  التطور  م�سيرة  لموا�سلة 
التميز  تحقيق  اأج���ل  م��ن  والخ�����براء  بالم�ست�سارين 

وا���س��ت��م��رار ال��ت��ط��ور ع��ل��ى ك��اف��ة الأ���س��ع��دة. واأو�سح 
اأن الج���ام���ع���ة نجحت  ب���ن ط��ح��ن��ون  ذي�����اب  ال�����س��ي��خ 
الت�سنيفات  ح��ي��ث  م���ن  م��ت��ق��دم��ة  م���رات���ب  ت��ب��وء  في 
ت�����س��رف عليها كبريات  وال��ت��ي  ال��ع��الم��ي��ة  الأك��اديم��ي��ة 
الطيبة  ال�سمعة  على  يوؤكد  مما  العالمية،  الموؤ�س�سات 
الجامعة  تح��ق��ي��ق��ه��ا  في  نج��ح��ت  ال���ت���ي  والم���رم���وق���ة 
في الأو�����س����اط الأك���اديم���ي���ة الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��رب��ي��ة عبر 
المتميز.  واأدائ�����ه�����ا  والم���ع���ت���م���دة  الم��ت��ن��وع��ة   ب���رامج���ه���ا 
اأن جامعة العين قد  واأك��د ال�سيخ ذي��اب بن طحنون 
اأ�سبحت �سرحاً اأكاديمياً هاماً يعزز م�سيرة التعليمي 
العالي في دولة الإمارات، ومنارة ل�ستقطاب الطلبة 
الأج���ان���ب ل��ل��درا���س��ة وال��ت��ع��ل��م ب��ه��ا وال���س��ت��ف��ادة من 
التي  الم��ت��ق��دم��ة  والتعليمية  الأك���اديم���ي���ة  الخ����برات 
على  طحنون  بن  ذي��اب  ال�سيخ  و�سدد  لهم.  توفرها 

الم�سيرة  م�ستجدات  م��واك��ب��ة  على  الج��ام��ع��ة  ح��ر���س 
التعليمية والتطورات المت�سارعة التي ت�سهدها اأنظمة 
والعالم، مما  العربية  ال��دول  الأك��اديم��ي في  التعليم 
يبرهن الأداء المتميز والعمل الجاد والجهود المبذولة 
�سمن  العلمي  وال��ب��ح��ث  التعليم  ب��ج��ودة  ل��لرت��ق��اء 
اأهمية  اإلى  واأ�سار  ومتميزة.  متنوعة  تناف�سية  بيئة 
لتعزيز  الخ��دم��ات  اأف�سل  بتقديم  الجامعة  ال��ت��زام 
 جودة التعليم من اأجل تطوير المجتمع والرتقاء به.
عام  تاأ�س�ست  العين  جامعة  اأن  بالذكر،  الجدير  من 
في  ال��ري��ادة  اإلى  ت�سعى  تعليمية  كموؤ�س�سة   2005
وهي  العالمي،  والعربي  المحلي  الم�ستوى  على  التعليم 
بما  التعليم  تطوير  اإلى  ال��ه��ادف��ة  جهودها  توا�سل 
البحث  وتعزيز  الإم����ارات،  دول��ة  روؤي���ة  م��ع  يتما�سى 

العلمي وتخريج قادة الم�ستقبل.

م�ست�سفى  في  وال���ولدة  الن�ساء  بق�سم  الطبي  الفريق  تمكّن 
القا�سمي للن�ساء والولدة والأطفال، التابع لموؤ�س�سة الإمارات 
ناجحة  قي�سرية  عملية  اإج����راء  م��ن  ال�سحية  ل��ل��خ��دم��ات 
الحمل  ت�سخي�س  تم  حيث  متل�سق،  ب��ت��واأم  حامل  ل�سيدة 
بمركز تعزيز الأ�سرة في ال�سارقة التابع للموؤ�س�سة، وعليه تم 
تحويلها للم�ست�سفى لمتابعتها وتوليدها، في عملية ا�ستغرقت 

ن�سف �ساعة. 
واأ�سهمت كفاءة الطاقم الطبي للموؤ�س�سة في دقة ت�سخي�س 
الحالة و�سرعة متابعتها، حيث بداأت ال�سيدة بمراجعة مركز 
تعزيز الأ�سرة بال�سارقة في مرحلة متاأخرة من الحمل، وعليه 
بتواأم  حملها  بينت  وال��ت��ي  ال��لزم��ة  الفحو�سات  اإج���راء  تم 
�سيامي متل�سق، وتم تحويل الحالة في �سهرها ال�سابع من 
وال��ولدة والأطفال،  للن�ساء  القا�سمي  اإلى م�ست�سفى  الحمل 

والذين قاموا بتوليدها ومتابعتها.
واأ�سادت الدكتورة �سفية الخاجة، مدير م�ست�سفى القا�سمي 
والكادر  المتميز  الطبي  بالفريق  والأطفال  وال��ولدة  للن�ساء 
الموؤهل للموؤ�س�سة بالمراكز ال�سحية والم�ست�سفيات، والذين قام 
ت�سوه  ح��الت  من  وغيرها  الحالة  هذه  ومتابعة  بت�سخي�س 
باأحدث  الم��زودة  الأجنة  بوحدة  الإ���س��ادة  اإلى جانب  الأج��ن��ة، 
الأجهزة الطبية، والتي كان من اأبرزها متابعة هذه الحالة 
النادرة والأولى التي يتم ت�سجيلها في الم�ست�سفى خلل الفترة 
فقط.  ���س��ن��وات   6 عليها  م�سى  وال��ت��ي  لت�سغيله  الب�سيطة 
وبينت اأن هذه الحالة تحظى بعناية فائقة من قبل الطاقم 

كما  التخ�س�سات،  جميع  من  الم�ست�سفى  في  المتكامل  الطبي 
يتم العمل على تقييم الحالة ب�سكل دقيق من قبل جراحين 
متخ�س�سين بطب الأطفال واأطباء العناية الفائقة للخدج 
للنظر في نوع الت�سوهات، وو�سع الخطة العلجية القادمة 
لإجراء  ت�سكيله  تم  ال��ذي  الطبي  الفريق  قبل  م��ن  ل��ل��ت��واأم 
كافة الفحو�سات اللزمة للعلج الم�ستقبلي، واإجراء عملية 

الف�سل.
ن�ساء  ا�ست�ساري  �سبت،  الدكتورة منى خلفان  اأف��ادت  بدورها 
وولدة وطب الجنين في م�ست�سفى القا�سمي للن�ساء والولدة 
والأطفال اأن تعامل الطاقم الطبي من ا�ست�ساريين موؤهلين 
القي�سرية  ال���ولدة  عملية  نج��اح  في  اأ�سهم  اح���ترافي  ب�سكل 
منهما  اأي  حياة  تعري�س  دون  ي�سر  بكل  ال��ت��واأم  وا�ستخراج 
للخطر، وذلك لكون اللت�ساق في منطقة اأ�سفل البطن ومن 
الإج���راءات  ب��دون  نف�سه  ال��وق��ت   في  ا�ستخراجهما  ال�سعب 
العملية  اأن   م�����س��يرة  ات��ب��اع��ه��ا،  تم  ال��ت��ي  ال�سليمة  الطبية 
العتيادية  الم��دة  ه��ي  ه��ذه  وتعتبر  �ساعة،  ن�سف  ا�ستغرقت 
اتباع  خ���لل  م��ن  ول��ك��ن  الطبيعية،  القي�سرية  للعمليات 

الأ�سلوب الكل�سيكي في اإجراء الجراحة.
النادرة  اإح��دى الح��الت  تعد  ت��واأم متل�سق  اأن ولدة  يذكر 
التي تحدث لواحدة من بين 50 اإلى 60 األف ولدة، وتحتاج 
اإلى ت�سخي�س مبكر ودقيق للحالة للتمكن من توليد الأجنة 
اأي م�ساعفات قد  بطريقة �سليمة ودون الت�سبب في حدوث 

توؤثر على �سحة الأم اأو المواليد.

•• ال�شارقة- الفجر

عمل فريق من طلبة الهند�سة في ال�سنة الأولى في الجامعة 
الأمريكية في ال�سارقة على م�سروع اعتمد على ا�ستخدام نوع 
مدينة  في  والنقل  الموا�سلت  نظام  لتعزيز  الفطريات  من 
غروري  فطر  الم�سروع  في  الطلبة  ا�ستخدم  حيث  ال�سارقة، 
اأحادي الخلية و�سريع التعلم يعرف با�سم "فيزاروم بولي�سي 
اأحد  على  ي��وج��د  متاهة  في  يو�سع  عندما  وال���ذي  فالوم"، 
ي�سل  حتى  المتاهة  في  بالتفرع  يقوم  غذائية،  م��ادة  طرفيها 
الطعام  اإلى  ت�سل  لم  التي  تفرعاته  ي�سحب  ثم  الغذاء  اإلى 
ليعرف األ يذهب في تلك التجاهات في الم�ستقبل. وقد وظف 
طلبة الجامعة قدرة هذا النوع من الفطريات في م�سروع حاز 
على المركز الأول في م�سابقة نظمتها مبادرة بيرل بالتعاون 
مع مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون، لت�سكيل �سبكة نقل 

وموا�سلت مثالية في ال�سارقة.  
وفي حديثه عن الم�سروع، قال الطالب ح�سن عقل، تخ�س�س 
باإن�ساء  تجربتنا  في  "قمنا  وال��ري��ا���س��ي��ات:  الح��ا���س��وب  ع��ل��وم 
وي�سكل  ينمو  الفطر  وتركنا  ال�سارقة  مدينة  تمثل  متاهة 
هو  نهجنا  األهم  وم��ا  مثالية.  تكون  وموا�سلت  نقل  �سبكة 
اأن هذا المفهوم كان قد حقق نجاحًا �سابقًا في اليابان، وهي 
م�ستوى  على  النقل  اأنظمة  اأف�سل  اأحد  بامتلكها  المعروفة 
اإعادة تنظيم  اإن مقترحنا مبني على البدء بعملية  العالم. 
منخف�سة المخاطر لو�سائل النقل الحالية عبر هذه ال�سبكة، 

النظام الجديد، يمكن  فعاليتها �سمن  ثبات  والتي بمجرد 
ال�ستثمار  ال�����س��ارق��ة  في  والم��وا���س��لت  ال��ط��رق  لهيئة  م��ث��لً 
النقل  اأنظمة  اأح��د  ال�سارقة  تحقق  اأن  اإلى  فيها  التدريجي 
الواقعي  بنهجه  م�سروعنا  تميز  وق��د  ال��ع��الم.  في  ال��رائ��دة 

وقابلً  ممكنًا  ح��لً  يجعله  مما  الوا�سحة،  الإدارة  وخطط 
للتطبيق اأمام تحديات النقل والموا�سلت". 

"المدن  الم�سروع المقترح الذي تم تقديمه تحت فئة  ويتطلع 
النقل  و�سائل  م��ن  ال�ستفادة  اإلى  الم�سابقة،  في  الم�ستدامة" 

نقل  و���س��ائ��ل  تطوير  ع��ن  ف�سلً  الح��اف��لت،  مثل  الح��ال��ي��ة 
تحت  ن��ق��ل  واأن��ظ��م��ة  معلق  مغناطي�سي  ق��ط��ار  م��ث��ل  اأخ����رى 

الأر�س ونظام مترو.
الأولية،  الم�سروع  فكرة  اق��ترح  ال��ذي  عقل،  الطالب  وعمل 
ب�سكل وثيق مع زملئه في الفريق طالب هند�سة الكمبيوتر 
ر�سوان العابدين عا�سم، وطالب الهند�سة الميكانيكية محمد 
�سلمان، وطالب هند�سة الكمبيوتر ريحان نجم على الم�سروع. 
قال الطالب عا�سم: "تمكنا في ظل حلنا الجديد بم�ساعدة 
اإلى  للو�سول  ممكن  طريق  اأف�سل  تختار  التي  الفطريات 
وجهتها، من و�سع اقتراح لأف�سل الطرق الممكنة للحافلت 
وخطوط المترو التي يمكن مدها اإلى حدود عجمان ودبي، 
مما يمكن الإمارات الثلث من العمل ب�سكل تعاوني، ف�سلً 
اإلى خورفكان  المجاز  عن قطار مغناطي�سي معلق يمتد من 
الأر�س  تح��ت  النقل  اأن��ظ��م��ة  اأن  كما  ال�سياحة.  ي�سهل  مم��ا 
التي يمكن اأن تبداأ من المناطق المكتظة بال�سكان اإلى المناطق 
المرور  ال�سارقة �سوف تعمل على تقليل حركة  ال�سناعية في 

."E11و E311 على الطرق ال�سريعة مثل
اأمام لجنة تحكيم  كما تناول الطلبة في عر�سهم التقديمي 
الم�سابقة، والذي ا�ستمر لمدة 10 دقائق، الجوانب القت�سادية 

والجتماعية والإدارية لم�سروعهم.
ع��ن الج��ان��ب الجتماعي  والم�����س��وؤول  �سلمان  ال��ط��ال��ب  وك���ان 
اآلية تح�سين نظام النقل لإح��داث تاأثير  للم�سروع قد حدد 
اأن���ه وعلى  اأن  واأ���س��ار  ال��ن��ا���س،  اإي��ج��اب��ي على ح��ي��اة  اجتماعي 

اأن  اإل  الأول في الجامعة،  ي��زال في عامه  اأن��ه ل  ال��رغ��م م��ن 
في  اأخ��ذه��ا  التي  الم�ساقات  بع�س  من  اكت�سبها  التي  الم��ه��ارات 
بالذكر م�ساق  ا  الم�سروع، خا�سً �ساهمت في عمله على  الكلية 
في  الهند�سة  طلبة  جميع  ي��اأخ��ذه  ال��ذي   "110 "هند�سة 
ال�سنة الأولى في الجامعة الأمريكية في ال�سارقة، والذي من 
الطلبة للبتكار،  الم�ساركة في م�سابقة تدعو  بين متطلباته 
التحليلي  والتفكير  فريق  �سمن  العمل  م��ه��ارات  وتعلمهم 
مهمة  كانت  اأنها  �سلمان  قال  مهارات  وهي  الم�سكلت،  وحل 
خلل م�ساركتهم في ال�سابقة وعملهم على الم�سروع، وهو ما 
ا قائلً: "لقد تعلمنا الكثير  تحدث عنه الطالب اإقبال اأي�سً
"هند�سة  م�ساق  خ��لل  الفريق  وبناء  الجماعي  العمل  عن 
110" وقد �ساعدنا ذلك كثيًرا. كنا منفتحين على الأفكار 
والنقد البناء، وحر�سنا اأن تكون جميع القرارات الرئي�سية 
اإجماع  على  مبنية  التقديمي  والعر�س  بالم�سروع  المتعلقة 

لفريق".
ال�سارقة  في  الأمريكية  الجامعة  في  الهند�سة  كلية  تحر�س 
على  ال��ط��لب  وت�سجع  تعاونية،  تعليمية  بيئة  توفير  على 
والتدريب  البحثية  والمبادرات  العملية  الم�ساريع  في  الم�ساركة 
الحقيقي.  العالم  تحديات  لمواجهة  يعدهم  ال��ذي  الداخلي 
الكلية من خلل مرافقها ومختبراتها الحديثة  كما توفر 
جميع الو�سائل التي يحتاجها الطلبة للتفوق في درا�ساتهم 
واإعدادهم ليكونوا قادة في مجالت تخ�س�سهم، والم�ساهمة في 

تقدم الحلول التكنولوجية والهند�سية على نطاق عالمي.

•• اأبوظبي-الفجر:

والعلقات  المرا�سم  لإدارة  التابعة  اأبوظبي  �سرطة  مو�سيقى  فرقة  �ساركت 
العامة ب� 1603 فعالية خلل العام 2023م. 

واأو�سح العميد �سيف �سعيد ال�سام�سي مدير اإدارة المرا�سم والعلقات العامة 
والثقافية  والريا�سية  المجتمعية  المنا�سبات  مختلف  �سملت   الم�ساركات   اأن 

والمهرجانات والمعار�س الدولية ومن اأبرزها  الم�ساركة في الحتفالت بمنا�سبة 
عيد التحاد  ال� 52 لدولة الإمارات العربية  المتحدة ومهرجان ال�سيخ زايد 
الم�ساحبة   والفعاليات  ظبي"،  -اأب���و  اأدن���وك   " م��اراث��ون  وفعاليات  بالوثبة 
 2023 والفرو�سية  لل�سيد  ظبي  اأب��و  ومعر�س   ال��راب��ع  الأ���س��ري  للملتقى 
ومهرجانات  ال��تراث��ي،  ال�سمحة  مهرجان  ال��ب��ح��ري،  الظفرة  وم��ه��رج��ان   ،
"تاتو" ومهرجان هانوفر للفرق  عالميه مثل الم�ساركة في مهرجان هامبورغ 

الع�سكرية بجمهورية األمانيا التحادية.
الفرقة  ودع��م  رف��د  على  الم�ستمر  وحر�سها  ظبي  اأب��و  �سرطة  اهتمام  واأك���د 
الم�ستخدمة  المو�سيقية  والمعدات  الآلت  واأح��دث  العنا�سر  باأف�سل  المو�سيقية 
خلل  من  النواحي  جميع  من  الفرقة  اأداء  م�ستوى  ورف��ع  لتطوير  عالمياً، 
البحث وال�ستقطاب لأف�سل العنا�سر اأو من الناحية الفنية في تقديم اأف�سل 
العرو�س، واختيار المقطوعات المو�سيقية التي تتنا�سب مع المنا�سبات مو�سحاً 

اأن الفرقة تعد �سريكاً اأ�سا�سيًا في نجاح المعار�س والمهرجانات وعرو�سها دائماً 
تلبي ر�سى واإعجاب الجمهور.

وال��دروع تقديراً  ال�سكر  �سهادات  العديد من  الفرقة ح�سلت على  ان  وذك��ر 
من مختلف الجهات الحكومية والخا�سة على م�ساركاتها المو�سيقية المتميزة 
الإماراتية  الألح����ان  ب��ين  المتنوعة  بمعزوفاتها  الج��م��اه��ير  اأب��ه��ج��ت  وال��ت��ي 

والعربية والعالمية.
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فماذا  بالعمر،  المرتبطة  للتغيرات  اأج�ضادنا،  مثل  اأ�ضناننا،  تخ�ضع 
�ضحتها  على  الحفاظ  يمكن  وكيف  الوقت،  مرور  مع  فعا  لها  يحدث 

ب�ضكل جيد؟.
التي  ال�ضلبة  المينا  من  بطبقة  يُغطى  ال�ضن  تاج  اأن  الخ��براء  ك�ضف 
تحيط بالعاج البني الناعم، الذي يحمي اللب في المركز. وتتكون المينا 
من خيوط ه�ضة متجمعة على �ضكل قر�ض تتفاعل مع ال�ضوء لتجعل 

الاأ�ضنان تبدو برّاقة.

وي�����س��ك��ل ال��ع��اج الم���وج���ود تح��ت الم��ي��ن��ا م��ع��ظ��م تاج 
الكولجين  م���ن  وي��ت��ك��ون  وج����ذره����ا،  الأ����س���ن���ان 
اللب  يحتوي  كما  والبروتينات.  والم��اء  والم��ع��ادن 
باقي  مع  تتوا�سل  واأع�ساب  دموية  اأوعية  على 

اأجزاء الج�سم.
اأنابيب  وال��ك��ولج��ين  ال��ع��اج  م��ع��دن  وي��وج��د في 
���س��غ��يرة م���تراب���ط���ة ت��ت�����س��ك��ل ب��وا���س��ط��ة خليا 
متخ�س�سة ت�سمى الخليا ال�سنية، التي ت�ستقر 

حول اللب بمجرد اأن تت�سكل اأ�سناننا بالكامل.

كيف تتغير اأ�ضناننا مع تقدمنا في ال�ضن؟
ب�سبب عدم قدرتها على التجدد، ت�سبح اأ�سناننا 
التي تحتوي  للك�سر، خا�سة تلك  ه�سة وعر�سة 

على خطوط مت�سققة اأو ح�سوات كبيرة.
ومع مرور الوقت، يرق ال�سطح الخارجي للمينا 
ي�سبح  ال���ذي  ن�سبيا،  المعتم  ال��ع��اج  ع��ن  ليك�سف 

داكنا مع تقدمنا في العمر.
الكولجين  ن�����س��ي��ج  لأن  داك���ن���ا  ال���ع���اج  وي�����س��ب��ح 
في  الم��وج��ود  ال�سائل  ويمتلئ  وينكم�س،  يت�سلب 

الأنابيب بالمعادن.
الفجوات  وال�������س���راب  ال��ط��ع��ام  وتم����لأ ج��زي��ئ��ات 
المرتبطة  الدقيقة  ال�سقوق  وخطوط  الدقيقة 

بالعمر، والتي تمتد اإلى اأعلى واأ�سفل المينا لتغير 
لونها وت�سبغها.

وفيما يلي �سبع ن�سائح لتجنب تراجع الأ�سنان:

ال�ضلبة  الاأج�ضام  تجنب   .1
تجنب ا�ستخدام اأ�سنانك لفتح العبوات اأو طحن 

الأطعمة ال�سلبة جدا.

الاأ�ضنان  بين  بالت�ضاوي  الم�ضغ   .2
اإذا كنت تفتقد الأ�سرا�س اأو ال�سواحك، فينبغي 
م�����س��غ ال���ط���ع���ام ب���دق���ة ����س���دي���دة ب��ح��ي��ث يمكن 

ا�ستخدام الأ�سنان المتبقية.
ا�ستبدال  خ��لل  م��ن  الم�سغ  عملية  دع��م  ويمكن 
الأ�سنان المفقودة بالج�سور اأو الغر�سات اأو اأطقم 

الأ�سنان.

المينا على  الحفاظ   .3
قلل من فقدان المزيد من المينا وعاج الأ�سنان عن 
طريق اختيار فر�ساة اأ�سنان ذات �سعيرات ناعمة 

ومعاجين اأ�سنان جيدة.
اأن  المبي�سة  الأ���س��ن��ان  م��ع��اج��ين  لبع�س  ويم��ك��ن 
وتاآكل  خ�سونة  اإلى  ي��وؤدي  قد  ما  كا�سطة،  تكون 

اأ�سطح الأ�سنان.
ال��ت��ع��ر���س للأحما�س  م���ن  الح����د  ي��ن��ب��غ��ي  ك��م��ا 
الموجودة في الطعام )مثل الليمون اأو خل التفاح( 
اأو المر�س )الرتجاع اأو القيء(، حيثما اأمكن ذلك 

للحفاظ على المينا ومنع تاآكلها.

اللعاب تعزيز   .4
والبلع  الم�سغ  عملية  لتعزيز  مهما  اللعاب  يعد 

والتحدث.
لكن نوعية وكمية اللعاب لدينا تنخف�س ب�سبب 
اللعابية،  ال��غ��دد  في  بالعمر  المرتبطة  التغيرات 
وكذلك بع�س الأدوية المو�سوفة لعلج الأمرا�س 

المزمنة، 
مثل الكتئاب وارتفاع �سغط الدم.

تحدث اإلى طبيبك حول خيارات الأدوية المتاحة 
لمنع  الرتج���اع  مر�س  اإدارة  اأو  اللعاب  لتح�سين 

التاآكل.

اللثة اأمرا�ض  عاج   .5
م��ن ال��ن��اح��ي��ة الج��م��ال��ي��ة، ي����وؤدي ع���لج اأمرا�س 
اللثة اإلى تقليل انكما�س اللثة )انح�سارها( الذي 

يك�سف عادة جذور الأ�سنان الداكنة ن�سبيا.

كيف يمكن الحفاظ على �ضحتها ب�ضكل جيد؟

ماذا يحدث لأ�سنانك مع تقدمك في العمر؟!

درا�سة تك�سف قدرة النعناع على تح�سين القدرات 
المعرفية لمر�سى الزهايمر

وع��ل��ى وج���ه الخ�����س��و���س، لح���ظ ال��ب��اح��ث��ون ان��خ��ف��ا���س��ا في 
بروتين اإنترلوكين 1- بيتا )IL-1β(، الذي ي�ساعد على 
تنظيم ال�ستجابة اللتهابية للج�سم، وهي ا�ستجابة يمكن 
اأن توفر حماية طبيعية ولكنها توؤدي اإلى ال�سرر عندما ل 

يتم التحكم فيها ب�سكل �سحيح.
ويقول الفريق الذي يقف وراء الدرا�سة، والتي نُ�سرت 

في اأبريل 2023، اإنها تظهر اإمكانية ا�ستخدام 
األزهايمر.  لمر�س  كعلج  معينة  روائ��ح 

الروائح  م��ع��رف��ة  م��ن  تم��ك��ن��ا  اإذا 
ا�ستجابات  ت�������س���ب���ب  ال����ت����ي 

المناعي،  والج��ه��از  ال��دم��اغ 
ت�سخيرها  ف��ي��م��ك��ن��ن��ا 

لتح�سين ال�سحة.
وي���������ق���������ول ع������الم 
الم�����ن�����اع�����ة خ������وان 
خو�سيه ل�سارتي 

م���������ن م�����رك�����ز 
الأب�����ح�����اث 

لطبية  ا

التطبيقية 
في   )CIMA(

على  رك��زن��ا  "لقد  اإ�سبانيا: 
الجهاز  في  ال�سمي  الج��ه��از  دور 

المركزي،  الع�سبي  والج��ه��از  الم��ن��اع��ي 

في  للمناعة  منبهة  رائ��ح��ة  ع��ن  ع��ب��ارة  الم��ن��ث��ول  اأن  واأك���دن���ا 
النماذج الحيوانية. ولكن من المثير للده�سة اأننا لحظنا اأن 
اأ�سهر منع التدهور  المادة لمدة �ستة  التعر�س الق�سير لهذه 
والأمر  األ��زه��ايم��ر،  الم�سابة بمر�س  ال��ف��ئ��ران  ل��دى  الم��ع��رفي 
الأكثر اإثارة للهتمام هو اأنه اأدى اأي�سا اإلى تح�سين القدرة 

الإدراكية لدى الفئران ال�سغيرة ال�سليمة".
وبعد اأن لحظ الفريق �سابقا اأن ا�ستن�ساق 
لدى  المناعية  ال�ستجابة  يعزز  المنثول 
اأن  اأي�سا  اأن��ه يمكن  اأظهروا  الفئران، 
لدى  الإدراك����ي����ة  ال���ق���درات  يح�سن 
لوحظ  ك���م���ا  الح�����ي�����وان�����ات، 
م���ن  �����س����ل���������س����ل����ة  في 
الخ����ت����ب����ارات 
ال��ع��م��ل��ي��ة في 

المختبر.
الفئران  وفي 
الم�������������������س���������اب���������ة 
كانت  ب��األ��زه��ايم��ر، 
�ستة  لم���دة  الم��ن��ث��ول  دورة 
لوقف  ك��اف��ي��ة  اأ����س���ه���ر 
المعرفية  ال�����ق�����درات 
وقدرات الذاكرة لدى 
الفئران من التدهور.

ذلك،  اإلى  وب���الإ����س���اف���ة 
يبدو اأن المنثول دفع بروتين 

الدماغ. في  اآمنة  م�ستويات  اإلى   IL-1β
التنظيمية  الخليا  عدد  بتخفي�س  الباحثون  قام  وعندما 
ت�ساعد  باأنها  المعروفة   - م�سطنع  ب�سكل   ،Treg اأو   ،T
ل��وح��ظ��ت بع�س   - ال�سيطرة  الم��ن��اع��ة تح��ت  اإب��ق��اء ج��ه��از  في 
التاأثيرات نف�سها، ما فتح طريقا محتمل يمكن اأن ت�سلكه 

العلجات الم�ستقبلية.
وقالت عالمة الأع�ساب اآنا غار�سيا اأو�ستا، من مركز الأبحاث 
التعر�س  "ت�سبب  ال��وق��ت:  ذل���ك  في  التطبيقية،  الطبية 
 ،IL-1β Treg في انخفا�س في  للمنثول وح�سار خليا 
المعرفي  التدهور  وراء  يكون  اأن  ال��ذي يمكن  البروتين  وه��و 

الذي لوحظ في هذه النماذج".
لهذا  المحدد  الح�سار  ف��اإن  ذل��ك،  اإلى  "بالإ�سافة  وتابعت: 
المناعة  اأم��را���س  ب��دواء ي�ستخدم في ع��لج بع�س  ال��بروت��ين 
لدى  الإدراك���ي���ة  ال��ق��درة  تح�سين  اإلى  اأي�����س��ا  اأدى  ال��ذات��ي��ة 

الفئران ال�سليمة والفئران الم�سابة بمر�س األزهايمر".
واأن�ساأ العلماء بالفعل روابط عديدة بين الروائح واأجهزتنا 
ب�سكل  ال��ع��لق��ات  ه��ذه  فهم  وي�سعب  والع�سبية.  المناعية 
بقوة  يوؤثر  اأن  يمكن  ال�سمي  نظامنا  اأن  نعلم  لكننا  كامل، 
على الدماغ. وقد توؤدي بع�س الروائح اإلى ا�ستجابات معينة 
الذاكرة  على  توؤثر  كيميائية  تفاعلت  ينتج  ما  الدماغ،  في 

والعاطفة وغير ذلك.
ب��الج��ه��از الع�سبي  الم��رت��ب��ط��ة  ال���واق���ع، ف���اإن الأم���را����س  وفي 
باركن�سون،  وم���ر����س  األ���زه���ايم���ر،  م��ر���س  م��ث��ل  الم����رك����زي، 

والف�سام، غالبا ما تاأتي م�سحوبة بفقدان حا�سة ال�سم.
الواعدة،  البيانات  بع�س  الجديدة  الدرا�سة  ه��ذه  وت�سيف 

الفئران  في  الخ��ت��ب��ارات  من  المزيد  اإلى  حاجة  هناك  ولكن 
وكذلك في الب�سر.

الأبحاث  مركز  من  كا�ساري�س  نويليا  المناعة  عالمة  وقالت 
"تعد هذه الدرا�سة خطوة مهمة نحو  الطبية التطبيقية: 
فهم العلقة بين الجهاز المناعي والجهاز الع�سبي المركزي 

والرائحة. وت�سير النتائج اإلى اأن الروائح ومعدلت المناعة 
قد تلعب دورا هاما في الوقاية والعلج من مر�س األزهايمر 

والأمرا�س الأخرى المرتبطة بالجهاز الع�سبي المركزي".
 Frontiers in مج����ل����ة  في  ال������درا�������س������ة  ن���������س����رت 

.Immunology

قدراتها  تتح�ضن  المنثول،  الزهايمر  بمر�ض  الم�ضابة  الفئران  ت�ضتن�ضق  عندما  اأنه  اإلى  الدرا�ضات  اإحدى  خل�ضت 
المعرفية.ويبدو اأن المركب الكيميائي، الموجود في بع�ض النباتات الع�ضبية وي�ضتخرج غالبا من النعناع اأو ع�ضبة 

الفليو، يمكن اأن يوقف بع�ض الاأ�ضرار التي تلحق بالدماغ والتي ترتبط عادة بالمر�ض.
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�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:47/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )289116( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ البيع الواقع في عام 2017/10/28 وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 3434/2022 . 

المدعي:خالد عبيد ابراهيم عبدالله الزعابي
عنوانه:المارات العربية المتحدة - ام��ارة دبي - ديرة - الممزر - �سارع التح��اد - بناية بنك الم��ارات دبي الوطني - 

الطابق 3 - مكتب 305 - بالقرب من ت�سهيل - 0558558315
المطلوب اإعلنهما :  1- محمد عارف محب 2- عارف محب للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

اعله  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/7/12 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�سوع 
درهم   )289.116( مبلغ  للمدعي  يوؤديا  باأن  عليهما  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�سوري  بحكمت  المدعي  ل�سالح 
مائتان وت�سعة وثمانون الفا ومائة و�ستة ع�سر درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا 
وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومبلغ )500( درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة 
الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70555

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �ل�شتئناف رقم:2418/2023/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

والر�سوم  تج��اري  رق����م:3232/2023  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:الم�ساريع الطبية العربية �س.ذ.م.م
زاي��د - مبنى  ال�سيخ  �سارع  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

ا�سبيكت تاور - �سقة 1903 - 0504324042
ويمثله:اأ�سامة ح�سن عثمان دبلوك 

المطلوب اإعلنه :  1- عبدالله �سلمان عبدالله حمد ال �سنان  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الإعلن :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2023/3232 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/1/22  ال�ساعة 10.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �ل�شتئناف    
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2543/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المعرو�س �سدهما المر ب�سداد مبلغ )10000( درهم ع�سرة الف درهم 
بالر�سوم  الزامها  مع  التام  ال�سداد  وحتى  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  ام��ارات��ي 

والم�ساريف و�سمول القرار بالنفاذ المعجل بقوة القانون . 
 - ال�سناعية   - ال�سارقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات   - ذ.م.م  الحديدية  الدوات  لتجارة  ا�ستر  المدعي:زهرة 

ال�سارقة - �سارع 18 ال�سناعية رقم 7 - 0569979177
المطلوب اإعلنه :  1- عزيز باتا�ساليل محمد محمد باتا�ساليل احمد  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلن :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/22 - الزام 
القانونية  والفائدة   ، درهم  درهم ع�سرة الف  وق��دره )10.000(  للطالب مبلغ  يوؤديا  بان  المطلوب �سدهما 
بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ورف�س ماعدا ذلك من 
طلبات وتنوه المحكمة اأن طلب �سمول الحكم بالنفاذ المعجل ل مبرر له لذا تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه 
في المنطوق.  ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 

147 من قانون الجراءات المدنية.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  �لطعن رقم:1694/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

مو�سوع الطعن : قبول الطعن �سكل ومو�سوعا ونق�س الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
ال�ستئناف ل�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�س والزام المطعون �سده بالر�سوم 

والم�ساريف والتعاب . 
الطاعن:ال�سديم لتجميل الحدائق

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - مبنى 
�سيلفر تاور - �سقة 1908 - بنك دبي ال�سلمي - 0503787848 - ويمثله:خولة �سعيد محمد 

�سالم
المطلوب اإعلنه :  1- �سيف الله خان عجب خان  -  مطعون �سده 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع��لن  مو�سوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلل خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للعلن .

رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70608 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:107/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )90000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة   . 
المدعي:يا�سر اقبال محمد اقبال

ارك��ي��د - �سقة 306 -  ���س��ارع 57 - مبنى  دب���ي -  دي���رة -  ال��ق��ره��ود -   - دب���ي  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الم���ارات - 
0508982030

اإعلنهما:  1- ا�سف عبدالمجيد 2- او ام ا�س لدارة الت�سويقية ���س.ذ.م.م  -  �سفتهما : مدعي  المطلوب 
عليهما

وقدره  بمبلغ  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لن  مو�سوع 
)90000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/17  ال�ساعة 
09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70608

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  23024/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )249613( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
التجاري بقيمة )250000(  .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 

ال�سلم - �سقة 2604 - �سيراتون جراند - 0555338464 
المطلوب اإعلنه : 1- �سميه محمود محمد ا�سماعيل - �سفته : منفذ �سده

المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإع��لن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )255525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة ، وذلك خلل 7 ايام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22811/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
اأبوظبي  مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1262576( وال�سادر عن بنك 

التجاري بقيمة )110000(  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلم - �سقة 2604 - �سيراتون جراند - 0555338464 

المطلوب اإعلنه : 1- �سيد فهد ح�سين نقوى - �سفته : منفذ �سده
المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإع��لن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112725.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة ، وذلك خلل 7 ايام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  10322/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )024639( وال�سادر عن بنك ات�س ا�س بي 
المنفذ �سده  ال�سرق الو�سط المحدود بقيمة )870.272.64( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة  �سي 

مبلغ اجمالي وقدره )691.697.00( درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ملك ال�سيخ حمدان بن را�سد - 0566820436 
المطلوب اإعلنه : 1- ناديا ميهايلوفا �سوتيفا - �سفته : منفذ �سده

المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإع��لن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )697212( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة ، وذلك خلل 7 ايام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10320/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )101528( وال�سادر عن بنك ات�س ا�س بي 
المنفذ �سده  ال�سرق الو�سط المحدود بقيمة )288.000.00( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة  �سي 

مبلغ اجمالي وقدره )252.053.00( درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ملك ال�سيخ حمدان بن را�سد - 0566820436 
المطلوب اإعلنه : 1- منار ابوبكر محمود علي عمر - �سفته : منفذ �سده

المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإع��لن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )257568( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة ، وذلك خلل 7 ايام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6486/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )023554( وال�سادر عن بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق 
وقدره  اجمالي  مبلغ  �سده  المنفذ  ذم��ة  في  وتر�سد  ام��ارات��ي  دره��م   )360.000.00( بقيمة  المحدود  الو�سط 

)159.763.00( درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود - فرع دبي

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���س��ارع ال�سوق الكبير - ملك ال�سيخ ح��م��دان ب��ن را���س��د - 
 0566820436

المطلوب اإعلنه : 1- محمد �سعيد بدوى ابو�سوان - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )159763( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1425/2023/43 تجاري م�شارف 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�سوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلن المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت 
ثلثمائه  درهما   )368.553/87( وق��دره  مبلغ  المدعي  للم�سرف  يوؤديا  باأن  بينهما  فيما  والت�سامم  بالت�سامن  بالزامهما 
وثمانية و�ستون الف وخم�سمائة وثلثة وخم�سون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:م�سرف المارات ال�سلمي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم:043834587 
 ايميل:info@abdulmaliklaw.ae - مكاني رقم:3135291835 - 0553390175

  - كونجوبانيكير   مول�سيريل  راجيندرا  برا�ساد  �سيفا   -2 ���س.ذ.م.م  انترنا�سيونال  وميلر  تيرنر   -1 اإعلنهما:   المطلوب 
�سفتهما : مدعي عليهما

اق��رب جل�سة واعلن  الموقرة تحديد  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الإع��لن  مو�سوع 
المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت بالزامهما بالت�سامن والت�سامم فيما بينهما باأن يوؤديا للم�سرف المدعي مبلغ وقدره 
)368.553/87( درهما ثلثمائه وثمانية و�ستون الف وخم�سمائة وثلثة وخم�سون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2024/1/18  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:4460/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : الق�ساء بحل وت�سفية ال�سركات الثلث المدعي عليهم )1( و )4( و )8( وتعيين م�سف الخبير المحا�سبي �ساحب 
الدور بالجدول للقيام باأعمال الت�سفية تكون مهمته جرد وبيع موجودات ال�سركة وا�ستيفاء حقوقها والوفاء بديونها وتخ�سي�س 
كل �سريك فيها بمبلغ يتنا�سب مع ح�سته في راأ�س المال وتوزيع الربح والخ�سارة على ال�سركاء بالن�سبة المتفق عليها في العقد والقيام 
بكل ما تلزمه اأعمال الت�سفية وفق القانون والنظمة المرعية الجراء - ثالثا:الزام المدعي عليهم ب�سداد كافة الر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة   . 
المدعي:نجيب ا�سكندر ن�سر 

عنوانه:المارات - امارة دبي - الو�سل - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى امارات اتريوم - �سقة الرابع 449 - 0553464655
المطلوب اإعلنهم : 1- حنا اليا�س ال�سما�س 2- ليدينغ بيكريز �س.ذ.م.م 2- �سن ليت بيكريز لل�سناعة �س.ذ.م.م - �سفتهم : مدعي 

عليهم
 )8( و   )4( و   )1( عليهم  المدعي  الثلث  ال�سركات  وت�سفية  بحل  الق�ساء  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
وتعيين م�سف الخبير المحا�سبي �ساحب الدور بالجدول للقيام باأعمال الت�سفية تكون مهمته جرد وبيع موجودات ال�سركة وا�ستيفاء 
حقوقها والوفاء بديونها وتخ�سي�س كل �سريك فيها بمبلغ يتنا�سب مع ح�سته في راأ�س المال وتوزيع الربح والخ�سارة على ال�سركاء 
اأعمال الت�سفية وفق القانون والنظمة المرعية الجراء - ثالثا:الزام المدعي  بالن�سبة المتفق عليها في العقد والقيام بكل ما تلزمه 
عليهم ب�سداد كافة الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/1/15  ال�ساعة 09.00 �س في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان بالن�شر        

 4627/2023/40 مدني 
تفا�ضيل الاإعان بالن�ضر 

اإلى المدعي عليه : 1- يا�سمين �سونيا مارتين  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :العماد لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م 

للمدعية مبلغ وقدره  ي��وؤدي  بان  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد 
القانونية عن هذا  الفائدة  ال�سياره  ايجار  المتبقي من  قيمة  وذل��ك نظير  دره��م   )22320(

المبلغ بواقع 5% حتى �سداد المبلغ كامل. 
قاعة  في  �سباحا   09:00 ال�ساعة   2024/1/11 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان بالن�شر        
 1631/2023/41 عقاري 

تفا�ضيل الاإعان بالن�ضر 
اإلى المدعي عليه : 1- فينتيج للو�ساطة العقارية �س.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سركة نماء للتطوير العقاري ذ.م.م
ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 

ال��وح��دة رقم  ع��ل��ى  ع��ق��اري  رق���م 14/2021  التنفيذ  اج�����راءات  ال��دع��وى وم��و���س��وع��ه��ا اول:وق�����ف  اأق����ام عليك  ق��د 
PRVB/31/3105 الكائنة في م�سروع بريفيه باي داماك بمنطقة الخليج التجاري - ثانيا:بطلن مح�سر 
في  الكائنه   PRVB/31/3105 رقم  العقارية  الوحدة  على  الواقع  عقاري   14/2021 رقم  التنفيذ  في  الحجز 
التجاري لكونها مملوكه للمدعية وغير عائدة للمدعي عليه الول  دام��اك بمنطقة الخليج  باي  م�سروع بريفيه 
PRVB/31/3105 في م�سروع بريفيه باي داماك في التنفيذ  - ثالثا:الغاء الحجز الواقع على الوحدة رقم 
رق��م:14/2021 عقاري ومخاطبة دائرة الرا�سي والملك بفك الحجز عليها واعتباره كان لم يكن - رابعا:الزام 
المدعي عليه الول بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .  وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/1/24 
ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 70197

�علان بالن�شر        
 11977/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

تفا�ضيل الاإعان بالن�ضر 
اإلى المتنازع �سده : 1- �سهزاد ا�سف زمان ريا�س ح�سين  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�سركة المارات للت�سالت المتكاملة )م�ساهمة عامة(
ويمثله:�سيخة احمد عبدالله �سلطان 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6516.16( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �سباحا   09:00 ال�ساعة   2024/1/16 الم��واف��ق  ال��ث��لث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70647 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان بالن�شر        
 11986/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

تفا�ضيل الاإعان بالن�ضر 
اإلى المتنازع �سده : 1- �سليمان اقبال محمد اقبال  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�سركة المارات للت�سالت المتكاملة )م�ساهمة عامة(
ويمثله:�سيخة احمد عبدالله �سلطان 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9103.65( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �سباحا   09:00 ال�ساعة   2024/1/16 الم��واف��ق  ال��ث��لث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70647

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:15/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�سوع الدعوى : اول:بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )330.000( درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا منذ تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:بت�سمين المدعي عليه الر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:لمبيرتو�س كري�ستيان الرد جوريت�سما - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - عود ميثاء - مبنى المخاوي - الطابق الثاني - 
مكتب رقم 215 - 97143213231 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري
المطلوب اإعلنه:  1- همام وليد عبد المجيد قفي�سه  -  �سفته : مدعي عليه

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اول:بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغا  مو�سوع الإعلن :  قد 
وقدره )330.000( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا منذ تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
- ثانيا:بت�سمين المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  
2024/1/17  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:5614/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404

والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )7.966.599( وق��دره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من ا�ستحقاق المبلغ في 2017/5/10 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بل كفالة   . 
المدعي:�سركة �ستيم التجارية ذ.م.م - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع علي بن ابي طالب - مبنى البقالي - �سقة مكتب رقم 
6 - ال�سوق الكبير - 0556536121

المطلوب اإعلنه:  1- جاياراج �سوكومار ا�سيات ايداتيل  -  �سفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لن  مو�سوع 
المبلغ في 2017/5/10  ا�ستحقاق  )7.966.599( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 
الموافق   الرب��ع��اء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2024/1/17  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70651

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  26500/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )13652381( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلمي بقيمة )7405.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلمي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلنه : 1- �سهباز محمد �ساهد نواز محمد - �سفته: منفذ �سده

بتنفيذ ما ورد  وال��زام��ك  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لن  مو�سوع 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7405.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  7005/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:767/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )130638.44( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �س.م.ع

برج لطيفة - مكتب رقم 3607 -   - زاي��د  ال�سيخ  �سارع   - بردبي  دبي - منطقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
 0505661676

المطلوب اإعلنه : 1- محمد �سامى �سعيد محمد خلف - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  لر�سوم  �ساملة  المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )130638.44(
تاريخ  اي��ام من  المذكور خلل )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 70197

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20169/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- باور ماجيك للأعمال الكهربائية �س.ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سركة نافكو للنظمة الكهروميكانيكية ذ.م.م

ويمثله:اإ�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�سفار
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )139924.7( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان بيع  عقار بالن�شر  

في �لتنفيذ رقم  1043/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

�سامل  دره��م  وق��دره )302433(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - اداء  امر   2020/3634 رقم  الدعوى  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:غنتوت لتجارة مواد البناء �س.ذ.م.م - واخرون  - عنوانه :المارات - امارة دبي - ال�سطوة - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 
برج ال�سقر للأعمال - �سقة مكتب رقم 801 - بي ار - 0509571348  - ويمثله :عبير م�سبح عبيد �سليمان المي�ساني 

المطلوب اإعلنه : احمد محمد عبد الرحمن محمد البلوكي - ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته مالكا لموؤ�س�سة ايه البلوكي للمقاولت - ال�سفة : منفذ 
�سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - ندح�سة - دبي - مبنى بناية اي تي بلزا تاور - �سقة مكتب رقم 1517-1515-1 اعلى �سوبر ماركت 

الحزام الخ�سر - info@alblouki.com - 043205544 - 971506662866 - مكاني 3852679379
مو�سوع الإعلن :المنفذ �سده:ايه - البلوكي للمقاولت

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/1/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�ساف الممتلكات :ح�سة في وحدة عقارية - المنطقة الحبية الرابعة - رقم الر�س 5- رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى RED RESIDENCE - رقم 

الوحدة 613 - م�ساحة ح�سة المنفذ �سده 38.33 متر مربع - قيمة الح�سة:225.433.295 درهم 
ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2539/2023/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمتهما وقدره )152490( 
مائة واثنان وخم�سون الف واربعمائة وت�سعون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك 

وحتى الداء والر�سوم والم�ساريف  . 
المدعي:علء وع�سام ابو الذهب للتجارة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المطينة - ديرة - دبي - �سارع �سلح الدين - مبنى بناية �سالح �سبيد اك�س - �سقة 
الطابق الميزانين m01 - بالقرب من فندق رمادا ديرة - 0509797739

المطلوب اإعلنه :  1- عثمان علي خان عبدالقادر خان  -  �سفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/22 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع��لن :طلب  مو�سوع 
الف  وخم�سون  واث��ن��ان  مائة  دره��م   )152.490( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي��ا  ب��ان  بالت�سامن  �سدهما  المطلوب 
وحتى   2023/1/7 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وت�سعون  واربعمائة 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف  - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70642 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/22903 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سيد محمد عمران �سهيل �سيد محمد �سهيل

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )79309.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلل  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392
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�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

                  في  �لمنازعة رقم:11924/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�سرة رقم 759

اماراتي  الف درهم  ب�سداد مبلغ مالي وقدره )150.000( درهم مائة وخم�سون  المنازعة : مطالبة  مو�سوع 
بالر�سوم  والزامه  ال�سداد  المطالبة حتى تمام  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�سافة 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بال كفالة  . 
المتنازع:عبدالله احمد عبد الرحمن

 - الفيرمونت - �سقة 13  زاي��د - مبنى فندق  ال�سيخ  �سارع  دب��ي -   - دب��ي - بردبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
 971042367881

المطلوب اإعلنه :  1- �سعيب بوكر الي�سيرى  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة ب�سداد مبلغ مالي وقدره )150.000( درهم 
مائة وخم�سون الف درهم اماراتي بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى 
تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بال كفالة- 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/1/11 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد واليت 
يمكن الو�سول اليها من خلل موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جدول جل�سات الق�سايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  25674/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )118760( وال�سادر عن موؤيد محمد عبد 

الرحمن حاج حمد بقيمة )150.000( درهم .
طالب التنفيذ : محمد الحاج علي محمد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع التحاد - مبنى بزن�س افنيو - �سقة 
809 - خلف معر�س �سيارات ني�سان - 0506514147 

المطلوب اإعلنه : 1- موؤيد محمد عبدالرحمن حاج حمد - �سفته: منفذ �سده
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )153525.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  21950/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )14027105( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلمي بقيمة )798488.52( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلمي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلنه : 1- محمد عزمى عبدالهادي ح�سين الزواوى - �سفته: منفذ �سده

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )79488.52( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  23662/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )14230664( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلمي بقيمة )35122.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلمي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلنه : 1- ح�سام عادل ح�سن جلل - �سفته: منفذ �سده
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )35122.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  23666/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )12647423( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلمي بقيمة )9105.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلمي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلنه : 1- نوال بنت �سا�سى المن�سوري - �سفته: منفذ �سده

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9105.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  24391/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن المارات ال�سلمي 
بقيمة )10500( .

طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلم - 

�سقة 2604 - �سيراتون  - 0567272525 
المطلوب اإعلنه : 1- محمد �سابر غلم قمبر - �سفته: منفذ �سده

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10500( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  24402/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الم���ارات  عن  وال�سادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )15750( .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلم - 
�سقة 2604 - �سيراتون  - 0567272525 

المطلوب اإعلنه : 1- ر�سيد محمد النعيمي - �سفته: منفذ �سده
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15750( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  22791/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )001243-001195-001261( وال�سادر عن 
التجاري بقيمة )187.160.43( درهم  الثاني من بنك دبي  المنفذ �سده  بتوقيع  المنفذ �سدها الولى 

�سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : كليفلند كيبل تريدنج �س.م.ح

عنوانه:امارة دبي - جبل علي - الر�س رقم )ا�س 30212( رقم مكاني 0974861224 - 0569608284 
للكهروميكانيكية  ب��رو  بيلد   -2 ال�سيخ  اأحمد  عبدالله  عبدالرحمن  ط��ارق   -1  : اإعلنهما  المطلوب 

موؤ�س�سة فردية - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )187160.43( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 70197

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:5557/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�سوع الدعوى : ف�سخ عقد توريد الب�سائع الموؤرخ 2023/2/6 واعادة المتعاقدين الى الحالة التي كانا عليها قبل التعاقد 
وذلك بالزام المدعي عليهم جميعا او من ينازع منهم بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم بان يوؤدوا الى المدعيين اجمالي مبلغ 
)170.418( درهم مع الزامهم بالفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2023/3/16 وحتى ال�سداد 

التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة �سم ملف النزاع رقم 10038/2023   . 
المدعي:اعمال ر�سيدكو العالمية لل�ستيراد والت�سدير - واخرون

عنوانه:وعنواها المختار مكتب علي �سالم الخيال للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - امارة ال�سارقة - المجاز 1 - كورني�س 
البحيرة - بناية بن ر�سيد 1 - الطابق 7 - مكتب رقم 705 - هاتف:065566779 - 0505794563

المطلوب اإعلنه:  1- كنونة للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ف�سخ عقد توريد الب�سائع الموؤرخ 2023/2/6 واعادة المتعاقدين الى 
الحالة التي كانا عليها قبل التعاقد وذلك بالزام المدعي عليهم جميعا او من ينازع منهم بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم 
بان يوؤدوا الى المدعيين اجمالي مبلغ )170.418( درهم مع الزامهم بالفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق 
الحا�سل في 2023/3/16 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة �سم ملف النزاع 
رقم 10038/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/17  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�سور 

بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  24639/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�سلمي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13095043( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )38741.26( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�سلمي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

 0509667455
المطلوب اإعلنه : 1- جولى ان بلم�س تيديمان - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)38741.26( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( ايام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  23898/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�سلمي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14690083( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )27970.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�سلمي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

 0509667455
المطلوب اإعلنه : 1- تومى ا�سا�س بالبوينا - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27970.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( ايام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  9993/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000019( وال�سادر عن المنفذ �سده والم�سحوب على 

بنك المارات دبي الوطني بقيمة )51.515( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : محمد علي جمال محمد

 AL MUHAIRI بناية   -  10 رق��م  ���س��ارع   - القبي�سي  منطقة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
 0555867611  -  05 رقم  �سقة   - الول  الطابق   -  PLAZA

المطلوب اإعلنه : 1- ريا�س خان ناجور ميرا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51515( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( ايام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6073/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1356/2023 اأمر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)13023( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلم - �سقة 

الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلنه : 1- و�سيم علي محمد �سليم - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة  المحكمة، وعليه فان  اأو خزينة  التنفيذ  )13023( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2333/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )100000( درهم مائة الف درهم 
قيمة المبلغ المتر�سد في ذمته والذي قام با�ستلمه على �سبيل القر�س ال�سخ�سي والثابت ذلك ب�سند موثق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بال�سافة الى الفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�سند �سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

الزام المطلوب �سده الر�سوم والم�سروفات ومنع المطلوب �سده من ال�سفر  . 
المدعي:حيدر خالد الزحيلي

m04 - 971556459544 عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع المرقبات - �سقة
المطلوب اإعلنه :  1- خالد محمود ابراهيم  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلن :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ الزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )100000( درهم للمدعي والر�سوم والم�ساريف  - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب 

الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي �أمر �أد�ء بالن�شر        
 في  �لدعوى رقم:2334/2023/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )100000( درهم مائة الف درهم 
قيمة المبلغ المتر�سد في ذمته والذي قام با�ستلمه على �سبيل القر�س ال�سخ�سي والثابت ذلك ب�سند موثق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بال�سافة الى الفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�سند �سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

الزام المطلوب �سده الر�سوم والم�سروفات ومنع المطلوب �سده من ال�سفر  . 
المدعي:زهير محمد قبلن

المرقبات  - مبنى �سكن بلدية دبي - �سقة  �سارع  دي��رة - دبي -  المرقبات -  ام��ارة دبي -  عنوانه:المارات - 
m04 - 971556440852

المطلوب اإعلنه :  1- خالد محمود ابراهيم  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلن :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ الزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )100000( درهم للمدعي والر�سوم والم�ساريف  - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب 

الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان بيع  عقار بالن�شر  
في �لتنفيذ رقم  6775/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/1375 تجاري كلي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4704634.55( درهم 

�سامل للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ:يونايتد بنك ليمتد )مكتب ادارة(  - عنوانه :المارات - ابوظبي - منطقة جزيرة الريم - �سارع مدينة الأ�سواء - اأداك�س تاور - 
اأبوظبي  3909 - هاتف:026426325 - فاك�س:026426320 - متحرك:0563837797 - �س.ب:35165  39 - مكتب  الطابق 

- info@hkadvocates.com - 05049949484 - ويمثله:حمدان عبدالله �سبيح �سيف الكعبي
18A بني يا�س )�سركة جام نور  اإعلنه : مقداد مو�سى تبريزيان - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :ام��ارة دبي - منطقة دي��رة �سارع  المطلوب 
للتجارة العامة( بناية المواقف - هاتف 042354044 - فاك�س 042354055 - �سندوق بريد:4752 - رقم مكاني:2996995333 - 

2996995333 مكاني   -  meghdad@jamnoor.com  -  042354055  -  0554596685
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/1/24 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لن  مو�سوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
الإجراءات  قانون  294 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد 
الثمن المعرو�س  باإيداع كامل  اأن يقوم  الزيادة عن ع�سر الثمن على  اأن ل تقل هذه  الم��زاد ب�سرط  التالية لر�سوم  الع�سرة  على الثمن خلل الي��ام 
والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :ار�س وماعليها من بناء - المنطقة وادي ال�سفا 2 - رقم الر�س 182- رقم البلدية 

درهم   المقدرة:5000000  القيمة  مترمربع   609.71 الم�ساحة   -  643.9498
ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70608

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  27291/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الم�سرق  عن  وال�سادر   )000125( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
)142.766( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )145827.5( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : مورغن لند لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الو�سل - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى امارات اتريم - 

�سقة 116 - ابوظبي ال�سلمي - 0506505511 
المطلوب اإعلنه : 1- جولدن ايجل لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )145827.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  10876/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : 1- يلتم�س طالب التنفيذ من المحكمة الموقرة و�سع ال�سيغة التنفيذية في الطلب اعله 2- الزام 
المنفذ �سدهما ب�سداد مبلغ )93102.75( درهم ثلثة وت�سعون الف ومائة واثنان درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا - مع 
المنفذ �سده  ال�سداد 3- منع  الواقع في 2022/3/17 وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق  الفائدة 

الثاني من ال�سفر والتعميم بذلك على كافة منافذ ومخارج الدولة 4- الزام المنفذ �سدهما بالر�سوم والم�سروفات  .
طالب التنفيذ : ذا تريد يونيون العالمية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - �سقة 1407 - 
امام فندق جي دبليو ماريوت - 0504946514 

المطلوب اإعلنه : 1- كل الرحمن �سيد علي - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )93193.75( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/18672 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعلن بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- كافيتا اوبادهاى �سيف �سانكار اوبادهياى
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )90612.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلل  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21773 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- ميريجهيل انجيلي�س كا�سينا�س

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )51213.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلل  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/22146 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- ارونا نيرانجان ويجيياراتهنا بوليهينها موديان�سيلجى

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )92427.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلل  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21551 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سارلي�س ديناكار ارفيند بريم كومار ارفيند بريم كومار

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )85165.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلل  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392

�لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/18771 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعلن بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- زايد نواب داد خداه مراد
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )27852.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�سر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلل  الر�سوم  المحكمة بال�سافة الى �سداد 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 14048 بتاريخ 2024/1/11 

�علان حكم بالن�شر        
20/2010/822 تجاري كلي 

تفا�سيل الإعلن بالن�سر 
اإلى محكوم عليهم 1- �سانجون كوربور�سن )فرع دبي( 2- �سركة �سنغوان للتنمية ال�سناعية المحدودة 3- �سركة �سنغوان اإف زد اإي 

�سركة منطقة حرة - ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سارقة  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له :بنك الخليج الأول - المركز الرئي�سي - باأبوظبي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2013/3/11  في الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/ بنك الخليج الأول - المركز 
الرئي�سي - باأبوظبي اول:بعدم قبول الدعوى قبل )هيئة الطرق والموا�سلت بدبي( لرفعها بغير الطريق الذي ر�سمه القانون 
والزمت المدعي بم�ساريف هذا ال�سق ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة - ثانيا:بقبول ادخال الخ�سم المدخل الول )�سركة 
حجز   2010/136 رقم  الوقتي  بالمر  ال�سادر  التحفظي  الحجز  تثبيت  �سكل  الدعوى  في  خ�سما  بكوريا(  كوربور�سن  �سنغوان 
تحفظي تجاري في حدود مبلغ وقدره )134.597.953.835( درهم مائة واربعة وثلثون مليون وخم�سمائة و�سبعة وت�سعون الف 
درهما وثلثة وثمانون فل�سا - فرع دبي والثانية �سركة �سنغوان للتنمية ال�سناعية والثالثة �سركة �سنغوان كوربور�سن - كوريا 
على �سبيل الت�سامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعي بنك الخليج الول مبلغ وقدره )134.597.953.835( درهم مائة 

واربعة وثلثون مليون وخم�سمائة و�سبعة وت�سعون الف درهما وثلثة وثمانون فل�سا والفوائد . 
حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392
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•• ال�شارقة -وام:

نظم المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
موؤتمرا  الجامعية،  بالمدينة  مقره  في  بال�سارقة 
اللغة  م��وؤتم��ر  تفا�سيل  ع��ن  للك�سف  �سحفيا 
�سيعقد على  ال���ذي  ال�����س��اب��ع،  ال����دولي  ال��ع��رب��ي��ة 
برعاية  الج����اري  ي��ن��اي��ر  16و17  ي��وم��ي  م���دى 
���س��اح��ب ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي،  محمد 
العربية  اللغة  “تعليم  ع��ن��وان  تح��ت  ال�����س��ارق��ة، 
المتطلبات،  الم�����س��ت��ق��ب��ل:  ن��ح��و  ت��ط��ل��ع  وت��ع��ل��م��ه��ا، 
 197 بم�����س��ارك��ة  والتحديات”،  وال���ف���ر����س، 
يقدمون  دول���ة   23 م��ن  ومتخ�س�سا  متحدثا 
ندوة   24 اإث��راء  وي�ساركون في  نوعيا  82 بحثا 

وور�سة عمل.
عي�سى  ال��دك��ت��ور  ال�سحفي  الم��وؤتم��ر  في  وتح���دث 
ال��ترب��وي للغة  الم��رك��ز  �سالح الح��م��ادي، م��دي��ر 
والدكتور  ب��ال�����س��ارق��ة،  ل����دول الخ��ل��ي��ج  ال��ع��رب��ي��ة 
اأمح��م��د ���س��افي الم�����س��ت��غ��انم��ي، اأم���ين ع���ام مجمع 
وهيب،  وع��ادل محمد  بال�سارقة،  العربية  اللغة 
للغة  ال��ترب��وي  بالمركز  ال��برن��ام��ج  وح��دة  رئي�س 
العربية لدول الخليج بال�سارقة، وح�سره لفيف 
من الإعلميين والمعنيين وممثلين عن عدد من 

الجهات.
الح��م��ادي، مدير  �سالح  عي�سى  ال��دك��ت��ور  وق��دم 
والأهداف  البرنامج  حول  مف�سلة  لمحة  المركز، 
ال��ب��ارز الذي  الم��ت��وق��ع تحقيقها في ه��ذا الح���دث 
على  واأك����د  ال�����س��اب��ع  ل��ل��ع��ام  ال�����س��ارق��ة  ت�ست�سيف 

روح التفاعل والتعاون بين الموؤ�س�سات التعليمية 
العربية،  اللغة  والمتخ�س�سين في مجال تدري�س 
موؤكدًا على دور الموؤتمر في تعزيز التبادل الثقافي 

وتبادل الخبرات.
ال�سارقة  ح��اك��م  ال�سمو  ���س��اح��ب  دع���م  اأن  واأك����د 
لج���ه���ود الم���رك���ز ال����ترب����وي ت���رك���ت اأك�����بر الأث����ر 
في تح��ق��ي��ق ال��ع��دي��د م���ن الإنج��������ازات في مجال 
التدريبية  وال��������دورات  وال���ب���ح���وث  ال���درا����س���ات 
�سعيًا  وال�سراكات وغيرها  والموؤتمرات  والندوات 
اللغة  المركز في تطوير تعليم  اإلى تحقيق هدف 

العربية وتعلمها.
المركز  م��ق��ر  في  ���س��ي��ع��ق��د  الم����وؤتم����ر  اأن  واأو�����س����ح 
لتمكين  ب��ع��د؛  وع��ن  ح�سوريا  تنظيمه  و�سيتم 
بحوثه  م����ن  ال�����س����ت����ف����ادة  م����ن  الم��ت��خ�����س�����س��ين 

اأ�س�س تربوية  ي�سهم في تر�سيخ  ومح��اوره، وبما 
وتعليمية ومهنية في مجال تعليم اللغة العربية 

وتعلمها في المجالت كافة.
الموؤتمر  اأه���داف  اأن  الدكتور الح��م��ادي،  واأو���س��ح 
تت�سمن متابعة التحديات والعقبات والم�سكلت 
المتجددة في ظل المتغيرات والم�سطلحات الجديدة 
المتخ�س�سة  الموؤ�س�سات  وتم��ك��ين  العربية،  للغة 
مظلة  تح���ت  وال���ترب���وي���ة  التعليمية  والج���ه���ات 
وزارات التربية والتعليم في دول الخليج وكذلك 
التوا�سل وتبادل  الأع�ساء من  ال��دول غير  من 

البحوث والخبرات في مجال اللغة العربية.
را�سمي  ك��ذل��ك  �سيفيد  الم���وؤتم���ر  اأن  اإلى  ول��ف��ت 
كتب  وموؤلفي  العربية،  اللغة  مناهج  �سيا�سات 
عبر  وموجهيها  ومعلميها،  تعليمها،  ومناهج 

ت��و���س��ي��ح الم���ع���ارف والم���ه���ارات والم��و���س��وع��ات ذات 
ال�����س��ل��ة ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة م���ن ����س���روح وق�����راءة 
المراحل  تنميتها لدى طلبة  التي يجب  ومعان، 
والأن�سطة  بالو�سائل  وتب�سيرهم  التعليمية، 
تلك  تنمية  على  تُ�ساعِد  التي  والإ�ستراتيجيات 

المهارات.
التح�سير  ���س��ي��اق  تّم في  ب��اأن��ه  الح���م���ادي  واأف�����اد 
العلمية  اللجنة  ت�سكيل  العربية،  اللغة  لموؤتمر 
الم�سرفة على البحوث المقدمة وفقًا لمجموعة من 
بناءً على  اللجنة  اأع�ساء  اختيار  اإذ تم  المعايير؛ 
تعليم  مج��ال  في  العلمية  وكفاءاتهم  خبراتهم 
وتعلم اللغة العربية وذلك بهدف �سمان تمثيل 

قوي ومتنوع للمجال اللغوي.
من جهته، اأكد الدكتور اأمحمد �سافي الم�ستغانمي، 

اأمين عام مجمع اللغة العربية بال�سارقة، اأهمية 
اللغوية في دعم جهود تح�سين جودة  الفعاليات 
الأهداف  لتحقيق  ال��ت��ع��اون  و���س��رورة  التعليم، 
اأه��م��ي��ة الح����وار وتبادل  اإلى  الم�����س��ترك��ة، م�����س��يرا 
المعارف والخبرات في الموؤتمر الذي يوفر من�سة 
ي�سقل  واأن��ه  ل�سيما  التحديات  لمواجهة  فريدة 
�سخ�سية معلمي اللغة العربية ويطور مهاراتهم 

وطاقاتهم اللغوية.
الم���وؤتم���ر وتاأثيره  ب��ن��ج��اح  ت��ف��اوؤل��ه  واأع�����رب ع���ن 
الإيجابي في تح�سين جودة تعليم اللغة العربية، 
الم�ستركة  الجهود  ا�ستمرار  اأهمية  على  م�سددا 
خلل  من  العربية  اللغة  وتعلم  تعليم  لتعزيز 
والتحديات  الح���دي���ث���ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  في  ال���ن���ظ���ر 

المتجددة.

•• اأبوظبي-الفجر:

عن  اأبوظبي  نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  اأع��ل��ن   
تمديد معر�س »بلين دي �سانت كروا: اأفق« اإلى تاريخ 
21 يناير، نتيجة الإقبال المتوا�سل عليه الذي يعود 
وارتفاع   »COP28« الأط��راف  اإلى نجاح موؤتمر 

الوعي العام اإثر فعاليات عام ال�ستدامة.
ت�����س��كّ��ل اأع���م���ال الم��ع��ر���س ن��ت��اج ب��ل��ين خ���لل اإقامته 
الفنية لمدة عام في رواق الفن، اأجرى خللها الفنان 
مقابلت مع اأع�ساء هيئة التدري�س وخبراء المناخ، 
التي  البيئية  ال��ق�����س��اي��ا  ح���ول  ح����وارات  و���س��اه��م في 
محا�سراتهم  في  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  يتناولها 
الفنون  اإلى  العلوم  اأبوظبي، من  بجامعة نيويورك 
�سانت  دي  اأعمال  المعر�س  والإن�سانيات.ي�ستعر�س 
حول  البيئية  النظم  مختلف  م��ن  الم�ستوحاة  ك��روا 
الكبرى  الأع��م��ال  العالم، ويتمحور ح��ول ع��دد من 
ال�سبخة،  واأكبرها م�سروع »مقتطف من  الجديدة، 
م�سترك  م�سروع  وه��و  المتحدة«،  العربية  الإم���ارات 
�سيتل  الفنون جوانا  واأ�ستاذة  الم�سرحية  الفنانة  مع 
جامعة  في  الم�����س��ارك  ال��ع��م��ي��د  من�سب  ت�سغل  ال��ت��ي 

ال�سبخات  األهمهما منظر  اأبوظبي، حيث  نيويورك 
المعر�س  يت�سمن  الدولة.  في  المالحة”  “البحيرات 
“المناظر الطبيعية اللنهائية”  �سل�سلة من   اأي�ساً 
الم�����س��ت��وح��اة م��ن ���س��ح��ارى دول���ة الإم�����ارات العربية 
بالم�ساركة  ك��روا  �سانت  وال��ت��ي ط��وره��ا دي  الم��ت��ح��دة، 
بجامعة  البحثي  والت�سنيع  الت�سوير  مختبر  مع 

ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي. وي�����س��م الم��ع��ر���س اأي�����س��اً عملً 
ال��ف��ن��ان م��ع مج��م��وع��ة من  م��ن ح����وارات  م�ستلهماً 
اأع�ساء هيئة تدري�س العلوم الجتماعية والإن�سانية 
ثلجي”«  “جبل  هيما�سال  �ساهقة:  »قمم  بعنوان 
اإيفر�ست وخم�س  الذي يتكون من منحوتات لجبل 
اأمام  الذوبان والنهيار  بو�سك  اأخ��رى توحي  جبال 

اأنظار الجمهور.
تزامن المعر�س مع رئا�سة جامعة نيويورك اأبوظبي 
�سبكة المناخ الجامعية التي ت�سم عدداً من الجامعات 
وموؤ�س�سات التعليم العالي في دولة الإمارات العربية 
المتحدة، وتهدف اإلى تفعيل الحوارات وور�س العمل 
والفعاليات العامة ور�سم ال�سيا�سات العامة وتفعيل 

دور ال�سباب في الفترة التي ت�سبق موؤتمر الأطراف 
وما بعد ذلك.

يرحب معر�س »بلين دي �سانت كروا: اأفق« بالزوار 
اإلى 21 يناير 2024 من يوم الثلثاء اإلى الأحد، 
من الثانية ع�سر ظهراً اإلى الثامنة م�ساء. تف�سلوا 

بزيارة الموقع الإلكتروني للمزيد من التفا�سيل

برعاية حاكم ال�سارقة ..موؤتمر اللغة العربية الدولي ال�سابع ينطلق 16 يناير

تمديد معر�ص مو�سم الخريف في رواق الفن بجامعة نيويورك اأبوظبي اإلى تاريخ 21 يناير 

•• اأبوظبي -وام:

اختتمت م�ساء اأم�س الأول مناف�سات 
مرحلة ال� “48” في برنامج “�ساعر 
الثامنة  الحلقة  واأ���س��ف��رت  المليون” 
ال�ساعرين  تاأهل  عن  البرنامج  من 
ال�سمري  طلل بن ح�سين الحميّان 
ال�سعودية،  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  م���ن 
دولة  من  العازمي  عبيريد  وفي�سل 

الكويت اإلى مرحلة ال� “24«.
وجاء قرار لجنة التحكيم المكونة من 
الدكتور �سلطان العميمي، والدكتور 
غ�سان الح�سن، وحمد ال�سعيد، بتاأهل 
المرحلة  اإلى  وال���ع���ازم���ي  ال�����س��م��ري 
ال��ت��ال��ي��ة م��ن الم�����س��اب��ق��ة ب��ع��د ح�سول 
 ،50 48 درج��ة من  كل منهما على 
الحويطي  راج��ي  �سطام  اأح���رز  فيما 

47 درجة، وعامر محمد بن مب�سر 
 44 47 درج��ة، ومحمد بن فيا�س 
اأعمر  �سيدي  محفوظ  والبو  درج��ة، 
اأحدهم  اإك��م��ال  بانتظار  درج���ة،   41
الجمهور  بت�سويت  المتاأهلين  لعقد 
المليون”  “�ساعر  تطبيق  طريق  عن 

خلل هذا الأ�سبوع.
الجمهور  ت�����س��وي��ت  نتيجة  وج����اءت 
ال�ساعر  بتاأهل  ال�سابعة،  من الحلقة 
ن��ا���س��ر ه����ادي الم��ن�����س��وري م���ن دولة 
التالية  الم���رح���ل���ة  اإلى  الإم������������ارات 
بح�سوله على 78 في المائة، ليرافق 
اليامي  حنيف  ع��ب��دالله  ال�ساعرين 
ال�سعودية،  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  م���ن 
دولة  من  المطرقّة  من�سور  ومحمد 
الكويت اللذين تاأهل مبا�سرة بقرار 

لجنة التحكيم.

وتناول ال�سعراء الم�ساركون في الحلقة 
خا�سية  ال���برن���ام���ج  م����ن  ال���ث���ام���ن���ة 
الذي  الم��ع��ين  بو�سفها  “الأ�سالة” 
وي�ستمدون  ال�����س��ع��راء  عليه  ي�ستند 
والإب����داع  التجديد  في  روؤي��ت��ه��م  منه 
ال�سعر  ل��ت��ق��ال��ي��د  وف�����اءً  والح�������س���ور، 
بالجذور  وات�سالً  العريقة  العربية 
والم�ستمرة  العربي  ل��لأدب  الثقافية 
ب���الم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ق����وام����ه الأ����س���ل 
ب��رغ��م ال��ت��ح��ولت ال��ت��ي ط����راأت على 
ك���ل حلقات  اأنم�����اط الح���ي���اة.وك���ان���ت 
م�ساحة  اأف���ردت  ال�سابقة  ال��برن��ام��ج 
اإحدى  ليتناولوا  الم�ساركين  لل�سعراء 
“الخيال”  م��ث��ل  ال�����س��ع��ر  خ�سائ�س 
ال�سعرية”  و”ال�سورة  و”ال�سوت” 
و”الإلهام” و”الكلمة” و”الفكرة” 

و”الأ�سلوب«.

اختتام مرحلة الـ 48 من 
برنامج �ساعر المليون

دي  »بلين  معر�ض  لقي 
���ض��ان��ت ك������روا: اأف����ق« 
ال�����ذي ي�����ض��م اأع���م���الًا 
م�ضتلهمة  رئي�ضية  فنية 
م���ن ب��ي��ئ��ة الاإم�������ارات 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة 
الطبيعية،  ومناظرها 
في  الجمهور  ا�ضتح�ضان 
اأعقاب موؤتمر الاأطراف 

»COP28«
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يحملون ملحمة معا�ضرة

ق�سية الهجرة والمهاجرين في �سلب الأفلام ال�سينمائية الأوروبية
اأما في ال�سينما الفرن�سية، فتقع ق�سية الهجرة في �سلب فيلم 
يناير/كانون   17 في  عرو�سه  تنطلق  الذي  فرواد"،  تيت  "ل 

الثاني، ويتناول مهرّبي المهاجرين في جبال الألب.
في  المافيا  "غومورا" ع��ن  فيلم  م��ن  ع��ام��اً  ع�سر  خم�سة  وب��ع��د 
ب�سكل  ي�سور  اأن  الج��دي��د  فيلمه  في  غ���اروني  اخ��ت��ار  ن��اب��ولي، 
قرابة  تجمعهما  �سنغاليين  ل�سابين  م��وؤث��رة  ق�سة  ملحمي 
عائلية، يقرّران مغادرة بلدهما والنتقال اإلى اأوروبا لتح�سين 
اأفريقيا  عبر  بالمخاطر،  محفوفة  رحلة  فيخو�سان  حياتهما، 

والبحر الأبي�س المتو�سط.
مهرجان  في  الج��وائ��ز  م��ن  ع��دد  على  كابيتانو"  "اإيو  ح�سل 
لتمثيلها  اإيطاليا  واخ��ت��ارت��ه  الأخ���ير،  ال�سينمائي  البندقية 
ولهذا  اأجنبي.  فيلم  لأف�سل  الأو�سكار  جائزة  اإلى  ال�سباق  في 
فيه  ال�سلطة  تتولى  بلد  في  ج��داً  معبّرة  رمزية  دلل��ة  الفيلم 
حكومة يمينية متطرفة، ويقع على خط المواجهة في مو�سوع 

المهاجرين الذين يحاولون الو�سول اإلى اأوروبا.
يروي الفيلم ق�سة المراهقين ال�سنغاليين �سيدو )�سيدو �سار( 
ومو�سى )م�سطفى فال(، وهما قريبان يقرران ترك اأ�سرتهما 
اأوروبا.  في  حظهما  لتجربة  واح��دة  بكلمة  ينب�سا  اأن  دون  من 
غيّر الفيلم حياة ممثله الرئي�سي، �سيدو �سار، ال�سنغالي البالغ 
تجربة  اأول  ل��ه  بالن�سبة  كانت  وال���ذي  ع��ام��اً،   19 العمر  م��ن 

�سينمائية نال عنها جائزة اأف�سل ممثل �ساعد في البندقية.
وقال �سيدو �سار في مقابلة مع وكالة فران�س بر�س في باري�س 
"كنت اأحلم باأن اأكون لعب كرة قدم، لكن م�سيئة الله" ت�سود.

وّر الفيلم "اإيو كابيتانو" في ال�سنغال لكن اأي�ساً في المغرب،  و�سُ
�سار بمهاجرين عالقين هناك، بعد محن  التقى �سيدو  حيث 

عدة.

المهاجر لإظهار ما يح�سل
يقول "اأكثر ما حفزني ل�سنع هذا الفيلم هو اأنني قلت لنف�سي 
اإنه قد ياأتي اأوروبيون لم�ساعدة هوؤلء الأ�سخا�س العالقين في 
اأي�ساً  م��ه��م  الفيلم   )...( ���س��ن��وات  ع�سر  ح���والى  م��ن��ذ  الم��غ��رب 

لأفريقيا لإظهار ما يح�سل هناك".
واإذا كان مو�سوع المهاجر والهجرة حا�سراً في و�سائل الإعلم 
اأن  ل  غ��اروني ف�سّ ماتيو  ف��اإن  اأوروب���ا،  ال�سيا�سي في  والخطاب 
ب��وؤ���س، لكن م��ن دون  اأج���واء  اإل��ي��ه في فيلمه م��ن دون  يتطرق 
العبور  م�سيرات  خلل  الحياة  على  المخاطر  عن  يتغا�سى  اأن 
على  اإيطاليا  اإلى  بالو�سول  بال�سابين  الأم��ر  انتهى  ال�ساقة. 

متن قارب مكتظ جداً.
يقول  كما  معا�سرة"  ملحمة  "يحملون  الأ���س��خ��ا���س  ه���وؤلء 
المخرج البالغ من العمر 55 عاماً، الذي وثّق على نطاق وا�سع 
في الموقع، خا�سة في ال�سنغال. وقال "عند تاأليف هذه الق�سة، 
كنت اأفكر في مغامرة كبرى تعيدنا اإلى كونراد، اإلى جاك لندن 

اأو هوميرو�س".
واأ�ساف "لم اأ�سنع هذا الفيلم بهدف تغيير العالم، بل لإعطاء 

مختلف.  منظور  من  المغامرة  هذه  لعي�س  الفر�سة  الجمهور 
خلف الأرقام هناك اأ�سخا�س لديهم اأحلم مثلنا".

كابيتانو"  "اإيو  فيلم  يت�ساءل  بوردر"،  "غرين  فيلم  وم��ث��ل 
الأمم  المهاجر. بح�سب  ح��ال  الأوروب��ي��ين تج��اه  عن م�سوؤولية 
المتحدة، فاإن عبور المتو�سط هو اأخطر طريق هجرة بحرية في 

العالم مع اإح�ساء اأكثر من 2571 حالة وفاة عام 2023.
ماتيو  اأك��د  كما  ع��دة،  م��دار���س  في  الفيلم  عُ��ر���س  اإيطاليا،  في 

غاروني.
لكن عر�س الأف��لم ل يمر اأحياناً من دون اإث��ارة جدل. ففي 
فرن�سي  فيلم  وهو  "اأنغاجيه"،  فيلم  اإطلق  رافقت   2022
�سد  موجهة  كراهية  حملة  الأل���ب،  جبال  في  المهاجرين  ع��ن 

مخرجته اإميلي فري�س.
جائزة  على  ح�سلت  التي  ع��ام��اً(،   75( ه��ولن��د  اأنيي�سكا  ام��ا 
لجنة التحكيم الخا�سة في البندقية عن فيلمها "غرين بورد"، 
فقد تعرّ�ست اأي�ساً لهجمات عنيفة من القوميين البولنديين 
وار�سو، وتهديدات  ال�سلطة هذا الخريف في  اأن يخ�سروا  قبل 

بالقتل.

ميريل �ستريب: فيلم Barbie اأنقذ 
جميع وظائفنا في ال�سيف

حا�ضرة  المهاجر  �ضخ�ضية  باتت  ال�ضيا�ضي،  التجاذب  عن  بعيداً 
ب�ضكل متزايد في اأفام �ضينمائية يكون فيها بطاً، مثل فيلم "اإيو 
كابيتانو"، الذي بداأ عر�ضه اأخيراً في عدد من الدول الاأوروبية 

للمخرج الاإيطالي ماتيو غاروني.
"غرين بوردر" للمخرجة  وفي 7 فبراير/�ضباط �ضيُعر�ض فيلم 
البولندية اأنيي�ضكا هولاند، حول محن المهاجرين العالقين على 

الحدود بين بولندا وبيارو�ضيا.

"اأريد  الم�������س���رح:  ���س��تري��ب م���ن ع��ل��ى  وق���ال���ت 
قمتما  اأنكما  وفينيا�س  لبيلي  اأق��ول  اأن  فقط 
وتابعت   ،"Barbie ل�  الحب  قنبلة  بت�سليم 
ح��دي��ث��ه��ا ع���ن ال��ن��ج��اح ال��ه��ائ��ل ال����ذي حققه 
اأن���ق���ذتم الأف����لم  “لقد  ال��ف��ي��ل��م، واأ����س���اف���ت: 
ال�سيف الما�سي، وجميع وظائفنا، لقد جلبتم 
ال�سعادة لأجيال واأنواع ل تعد ول تح�سى من 
النا�س، ويجب عليكم ركوب هذه الموجة، اأيها 
تكونوا  اأن  وت�ستحقوا  تكبروا  حتى  الأطفال، 

منهكين مثلي".
كان فيلم Barbie  هو الفيلم الأعلى ربحًا 
في جميع اأنحاء العالم في عام 2023، حيث 
الفيلم  حاليًا  وه��و  دولر،  مليار   1.4 حقق 
الإي����رادات على  اأعلى  ال��راب��ع ع�سر من حيث 

الإطلق.
اإ�سادات من نقاد  وكان قد ح�سل الفيلم على 
ب�"الم�سحك  العمل  و�سف  تم  حيث  عالميين، 
 Barbie فيلم  للغاية"،  وال��ذك��ى  والم��ذه��ل 
من بطولة النجمة العالمية مارجوت روبي في 
العالمى ريان جو�سلينج في  باربى، والممثل  دور 

دور كين.
اإلى حد  اإيجابية  تعليقات  الفيلم على  ح�سل 

ك��ب��ير وال��ع��م��ل م��ن اإخ�����راج ج��ري��ت��ا جيرويج، 
�سكرين  موقع  من  ديكلماير  جوزيف  وكتب 
باأف�سل  ذل��ك  واأعني  فاجاأتني  "الفيلم  ران��ت 
طريقة ممكنة، الفيلم م�سحك ومبهج وذكي 

للغاية".
اأ�سادوا بالفيلم كان  الذين  من بين الآخرين 

ComicBook. م���ن  ج�����يراك  ج��ي��م��ي 
جريتا  تج����اوزت  ل��ق��د  ق���ال:  ال���ذي   ،com
جيرويج توقعاتي بطريقة ما، واأعطى رايان 
اأنا جاد  جو�سلينج تر�سيحًا لجائزة الأو�سكار، 

للغاية".
ا لكونه  اأي�سً  Barbie وتمت الإ�سادة بفيلم 

اأنه  اإلى  بالإ�سافة  وممتعًا"  و�سادقًا  "ذكيًا 
كات�سي  قالت  حيث  وم�سحك"،  ورائع  "مرح 
�ستيفان من Variety اأن روبي وجو�سلينج 

وكين". باربي  اأدوار  لعب  "وُلدا 
ت��دور فى قالب من   Barbie اأح��داث فيلم 
"مارجو"  ب��ارب��ى  �سوهدت  حيث  الكوميديا، 

وهى ت�ستمتع مع ريان كين فى عالم حقيقى 
م�ستوحى من عالم باربى - يطلق عليه ا�سم 
باربى لند - حيث توجد العديد من المواقف 
روبى  مارجو  بطولة  وم��ن  ال�سهيرة،  للدمى 
على  وك��ين  ب��ارب��ى  دور  ف��ى  وري���ان جو�سلينج 

التوالي.

اأ�ضادت النجمة العالمية ميريل �ضتريب بفيلم Barbie  للمخرجة جريتا جيرويج باعتباره الفيلم الذي "اأنقذ 
الاأفام وجميع وظائفنا"، خال ظهورها في حفل توزيع جوائز بالم �ضبرينجز ال�ضينمائي، حيث ح�ضلت الثنائى 
بيلي اإيلي�ض وفيني�ض اأوكونيل على جائزة Chairmen عن اأغنيتهما "What Was I Made For؟"، والتي 
ا في القائمة المخت�ضرة لجائزة اأف�ضل اأغنية اأ�ضلية في حفل توزيع جوائز الاأو�ضكار لهذا العام. تم اإدراجها اأي�ضً
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ح �سبب اآثار جانبية �سائعة  درا�سة هامة تو�سّ
»رُبطت« بعقاقير وا�سعة ال�ستخدام!

اآلم الع�سلت و�سعفها،  ل ت�سبب العقاقير المخف�سة للكولي�سترول عادة 
على الرغم من اإدراجها كاآثار جانبية ر�سمية من قبل م�سوؤولي ال�سحة في 

جميع اأنحاء العالم، وفقا لدرا�سة جديدة.
ووجدت مراجعة تاريخية اأن اأدوية خف�س الكولي�سترول م�سوؤولة عن اأقل 

من %10 من حالت الأوجاع والآلم لدى المر�سى الذين يتناولونها.
لدرا�سة  لل�سيخوخة، وفقا  الأعرا�س مجرد علمات طبيعية  تكون  وربما 

اأجرتها جامعة اأك�سفورد.
ويقول الباحثون اإن النتائج �ست�ساعد المر�سى والأطباء على "اتخاذ قرارات 
تناول  ع��ن  التوقف  عليهم  ينبغي  ك��ان  اإذا  فيما  التفكير  عند  م�ستنيرة" 

اأقرا�س الدواء.
وقال كبير الباحثين البروفي�سور كولين بايجنت، عالم الأوبئة في اأك�سفورد، 
الع�سلت،  اآلم في  يعاني من  ال�ستاتين  يتناول  ال��ذي  المري�س  كان  اإذا  اإن��ه 

فمن المرجح اأن يكون ذلك  لأ�سباب اأخرى.
واأ�ساف: "يجب اأن ي�ستمر العلج بال�ستاتين حتى يتم ا�ستك�ساف الأ�سباب 

المحتملة الأخرى".
الآثار  م��ع��دلت  The Lancet، في  نُ�سرت في  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  ون��ظ��رت 
في  الوهمي  ال��دواء  اأو  ال�ستاتين  تناولوا  مري�س   155000 في  الجانبية 

ع�سوائية. تجربة   23
اأو  ب��األم  الأدوي���ة  تناولوا  الذين  المر�سى  من   27.1% اأف��اد  المجموع،  وفي 
�سعف في الع�سلت، مقارنة ب� %26.6 من اأولئك الذين تناولوا الدواء 

الوهمي.
الذين تم  اأولئك  العلج، لم يكن هناك فرق بين  الأولى من  ال�سنة  وبعد 

اإعطاوؤهم ال�ستاتين واأولئك الذين تم اإعطاوؤهم اأقرا�سا وهمية.
ووجد الباحثون اأن الجرعات الأقوى تحمل مخاطر اأعلى قليل من م�ساكل 

الع�سلت، لكن معظم الحالت خفيفة.
للدرا�سة  الم�ستركة  الرئي�سية  الم��ع��دة  ري���ث،  كري�ستينا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الأ�سخا�س  اأن  حين  في  اأن��ه  بحثنا  "يُظهر  اأك�سفورد:  جامعة  في  والباحثة 
تظهر  ق��د  للكولي�سترول  المخف�سة  بالعقاقير  للعلج  يخ�سعون  ال��ذي��ن 
ل  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���س  اأن  ملحظة  الم��ه��م  فمن  ع�سلية،  اأع��را���س  عليهم 
هذه  بمثل  ع���ادة  ي�سابون  للكولي�سترول  المخف�سة  العقاقير  ي��ت��ن��اول��ون 
المخف�سة  العقاقير  يتناولون  ال��ذي��ن  للأ�سخا�س  وبالن�سبة  الأع��را���س. 
العقاقير  ف���اإن  ع�سلية،  اأع���را����س  عليهم  تظهر  وال��ذي��ن  للكولي�سترول 
اأن  ن��اأم��ل  ال�سبب.  تكون  ل��ن  الأح��ي��ان  معظم  في  للكولي�سترول  المخف�سة 
ب�ساأن  ق��رارات م�ستنيرة  اتخاذ  والمر�سى على  الأطباء  النتائج  ت�ساعد هذه 
البدء اأو ال�ستمرار في العلج بالعقاقير المخف�سة للكولي�سترول، مع الأخذ 
في العتبار فوائده الهامة المعروفة في الحد من مخاطر الإ�سابة باأمرا�س 

القلب والأوعية الدموية".
وي�سرد موقع NHS اآلم الع�سلت و�سعفها كاثنين من الآثار الجانبية 
الأكثر �سيوعا، اإلى جانب ال�سداع والمر�س وم�ساكل الجهاز اله�سمي والأرق 

وانخفا�س عدد ال�سفائح الدموية.
لكن فريق اأوك�سفورد يقول اإن الخطر ال�سئيل لألم الع�سلت يجب التاأكيد 

عليه وموازنة فوائد ال�ستاتين.

هو  النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �ضاحب  هو  من   •
البيت الوحيد الذي لي�ض فيه مطعن؟ 

- الحطيئة.
القروي؟  بال�ضاعر  الملقب  ال�ضاعر  • من 

- ر�سيد �سليم الخوري
بالروتين؟  المق�ضود  • ما 

- العادة المتكررة الرتيبة 
ال�ضعر؟  عبيد  هم  • من 

اأح�سن  في  يبدو  حتى  �سعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�سعراء   -
�سورة. 

ي�ضوع؟  كلمة  اأ�ضل  • ما 
- اأ�سلها عبرية 

باك�ضتان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�ضاعر  • من 
- ال�ساعر محمّد اإقبال. 

كونها  بتهمة  ر�سميا  حوكمت  اأن  بعد  دجاجة  اإعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �سهدت   1471 العام  • في 
�سيطانا متنكراً في �سورة دجاجة وذلك لأنها و�سعت بي�سة ذات األوان غريبة. 

الزهرة  كوكب  با�ستثناء  ال�سرق  اإلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�سم�سية  المجموعة  كواكب  • جميع 
الذي يدور من ال�سرق اإلى الغرب. 

�سخ�س.  ملياري  نحو  يبلغ  العالم  م�ستوى  على  الأميين  • عدد 
الأ�سلي.  م�سدرها  من  مترا  كيلو   25 اإلى  ت�سل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  اأن  المنزلية  الذبابة  • ت�ستطيع 

• هل تعلم اأن الكنغر يعتبر اأحد اأغرب واأقدم اأجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�س اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�ستهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �سغيره بعد الولدة. يقف الكنغر 
اأمامية ق�سيرة ذات مخالب �سغيرة، ورج��لن خلفيتان  اأرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�سل اأحياناً اإلى 6 اأمتار.
• اإذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية فاإن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 

الماء.  �سيغمره  الياب�سة  ربع  اأن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70
وتمييز  ال�����س��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��ع��ين  �سبكية  تح��ت��وي   •

الألوان. 
بتره.  على  �ساعة  ن�سف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  اأن  الثعبان  راأ�س  • ي�ستطيع 

العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 
مجتمعة. 

بائع ال�سعادة
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اللوز

الفرن�سية  ال���دك���ت���ورة  اأك������دت 
التغذية  خبيرة  بلومي،  م��ارى 
الفوائد  اأه���م���ي���ة  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
والزيت الخا�س  للوز  ال�سحية 
به، والذي يعمل على امت�سا�س 
حيث  الم��ع��دة،  ع�سارة  حمو�سة 
ال��ل��وز بعد  زي��ت  ت��ن��اول  يف�سل 
ت��ن��اول ال��ط��ع��ام لح��م��اي��ة جدار 

المعدة.
اأنه  بالألياف والبروتين كما  اللوز غنى  اأن  الفرن�سية،  واأو�سحت الخبيرة 
ي�ساعد على ال�سبع، ويف�سل تناوله بين الوجبات الغذائية، حيث تحتوى 20 
حبة لوز على 160 �سعرا حراريا، كما اأنه غنى باأوميجا – 9 وفيتامين ه� 
، ولديه القدرة على اإيقاف الجلطات التي ت�سد ال�سرايين ومنظم لل�سغط 
كما  الملح  ا�ستبعاد  يعمل على  الذي  للبوتا�سيوم  المرتفعة  الم�ستويات  بف�سل 

يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�س منه في البراز.
واأ�سافت بلومي اأن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�سادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين ه� و ب – 9 وهو، مفيد للع�سلت ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�سل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�سل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�سم.

هناك من اأعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�سعر انه بحاجة اليها فلياأتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �ساحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب اإلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�سرخ ويقول ل ياأتي اإلى دكاني احد ،ل يحدثني احد ،لي�س لي ا�سدقاء كثيرون ،ب�ساعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،ل اك�سب ول ا�ستطيع العي�س هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �سراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،كاأنه 
طفل �سغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�سارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويل ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود اإلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء فاأين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�سعها في المحل وتخبئها ول تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�سبح ا�سعد رجل ولكن ب�سرط ان تبت�سم ل تترك البت�سامة خ�سرت او ك�سبت �سع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ول تترك كلمات الحمد وال�سكر وا�ستقبل النا�س باأح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولن عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �سيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�سباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبداأ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�سراء بع�س احتياجاتهم وهكذا مر ال�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد البت�سام وال�سحك ومقابلة النا�س بوجه ب�سو�س �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�سيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �سيء، ال�سعادة �ساعت منك لعدم وجود البت�سامة 

والر�سا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الن هم ا�سدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

لكن  النمو،  �سريع  مر�س  ب��اأن��ه  ال�سرطان  يعرف 
الغذائي قد  النظام  اإلى  الأطعمة الخارقة  اإ�سافة 

ي�ساعد في تهدئة نمو الورم.
علميا  اهتماما  اكت�سبت  واح���دة  حبة  على  وع��ثر 
لتقليل نمو الخليا ال�سرطانية بن�سبة %60 في 

غ�سون 24 �ساعة فقط في درا�سة واحدة.
وق����د ي��ق��ل��ل ال���ت���وت، ب��ف�����س��ل ن�����س��اط��ه ال���ع���الي من 
م�����س��ادات الأك�����س��دة، م��ن نم��و ال�����س��رط��ان في اإطار 

زمني ق�سير.
ويقول تقرير في مجلة التغذية وال�سرطان: "المواد 
الكيميائية النباتية المتوفرة بكثرة في التوت البري 

ت�سمل الأنثو�سيانين والأحما�س الفينولية".
باإعطائه  المعروف  ال�سباغ  الأنثو�سيانين،  وتعرف 
اأن  ب��اأن��ه يمكن  المميز،  والأرج����واني  الأح��م��ر  لونه 

يوفر الحماية من اأمرا�س مثل ال�سرطان.
اأغنى م�سادر  اأحد  التوت  الواقع، يعتبر خنق  وفي 
اإلى ج��ان��ب التوت  ال��ن��ب��ات��ي��ة،  م�����س��ادات الأك�����س��دة 
الأك�سدة  م�����س��ادات  وت��ع��ت��بر  وال��بروك��ل��ي.  الأزرق 
مهمة لأنها تزيل الجذور الحرة من خليا الج�سم 
وتمنع ال�سرر الناجم عن الأك�سدة، وهي مقدمة 
للعديد من اأنواع الأمرا�س. وفي اإحدى الدرا�سات 
نُ�سرت  والتي  الختبار،  اأنبوب  على  اأجريت  التي 
اأن  الباحثون  وجد  وال�سرطان،  التغذية  مجلة  في 
في  الم��وج��ودة  الأك�����س��دة(  )م�����س��ادات  الأنثو�سيانين 
من  الح��د  في  خ��ا���س  ب�سكل  فعالة  ك��ان��ت  الفاكهة 

مخاطر الإ�سابة ب�سرطان القولون.
م�ستخل�س  م��ن  م��ل��غ   50 اأن  ال��درا���س��ة  ووج����دت 
القولون  �سرطان  خليا  نم��و  م��ن  قللت  الأرون��ي��ا 

بن�سبة %60 بعد 24 �ساعة.
ن�ساط  اإلى  ال�����س��رط��ان  قمع  ت��اأث��يرات  اإرج����اع  وتم 

م�����س��ادات الأك�����س��دة ال��ق��وي��ة، وال��ت��ي ث��ب��ت اأنها 
مفيدة في درء عدة اأنواع من ال�سرطان.

التوت  من  مقتطفات  اأظهرت  ال��واق��ع،  وفي 
اأي�������س���ا اأن����ه����ا ت���ق���ل���ل م����ن الإج����ه����اد 
التاأك�سدي المرتبط ب�سرطان الثدي 

في درا�سة واحدة عام 2009.
في  ن�سر  ال���ذي  البحث،  واأظ��ه��ر 
 ،Planta Medica مجلة
البري  ال���ت���وت  م�ستخل�س  اأن 

الجذور  ع���دد  م��ن  يقلل  اأن  يم��ك��ن 
الحرة ال�سارة في عينات الدم الماأخوذة 

من مر�سى �سرطان الثدي.

التوت قد يقلل من نمو الخلايا ال�سرطانية بن�سبة 60 % في غ�سون 24 �ساعة

الممثلة الاأمريكية غوينيث بالترو ت�ضل لح�ضور العر�ض الاأول لفيلم The Brothers Sun في لو�ض اأنجلو�ض. ا ف ب


