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والمزاج والتركيز  الوزن  منها  ال�سكر..  تناول  عن  للإقلاع  مذهلة  فوائد   10

يعد الإقلاع عن تناول ال�سكر المكرر �أحد �أف�ضل القرارات التي 
ال�صحة  بتح�سين  يتعلق  فيما  الإط�لاق،  على  اتخاذها  يمكن 

 Times العامة. وبح�سب ما ورد في تقرير ن�شرته �صحيفة
of India، ي�ساعد الإقلاع عن تناول ال�سكر على �إنقا�ص 

الوزن والتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم، كما يوفر 
نمط  �أمرا�ض  من  مجموعة  من  حماية 

الحياة غير ال�صحي.
ال�سكر،  تناول  عن  التوقف  ومع 

ت���ق���ل ال���رغ���ب���ة ال�������ش���دي���دة 
تغييرا  ال�شخ�ص  ويلاحظ 

الح��ال��ة  في  �إي��ج��اب��ي��ا 
والتحكم  الم��زاج��ي��ة 
وعلى  ال��ع��واط��ف.  في 

ال��ط��وي��ل، يمكن  الم����دى 
تناول  تقليل  ي���ؤدي  �أن 
ال�سكر المكرر �إلى تقليل 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
القلب وال�سكتة الدماغية، كما يلي:

الوزن فقدان   -  1
يمكن �أن ي�ساعد الإقلاع عن تناول ال�سكر في التخل�ص من 
الوزن الزائد بطريقة م�ستدامة. �إذا تمكن ال�شخ�ص من 
على  الحفاظ  فيمكنه  ال�سكر،  تناول  تقييد  الا�ستمرار في 
�إن  �أف�ضل حالاته.  ال��وزن مدى الحياة وي�صبح في  فقدان 
يعني  ال��غ��ذائ��ي  النظام  م��ن  الم��ك��رر  ال�سكر  ت��ن��اول  تقلي�ص 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  يتناول  يعد  لم  ال�شخ�ص  �أن 
الب�سكويت  مثل  قليلة  �أل��ي��اف  �أو  ف��ارغ��ة  ح��راري��ة  �سعرات 

والخبز والمعكرونة وما �إلى ذلك.

البطن دهون  من  التخل�ص   -  2
ووف��قً��ا ل��درا���س��ة نُ�����ش��رت في ال��دوري��ة الأوروب���ي���ة لأمرا�ض 
بال�سكر  الغنية  الأطعمة  ت�ؤدي  �أن  الوقائية، يمكن  القلب 
�إلى زيادة روا�سب الدهون الح�شوية الخطيرة حول القلب 
بالعديد  الإ�صابة  يزيد من خطر  �أن  والبطن مما يمكن 
من الأمرا�ض المزمنة. ولكن مع التوقف عن تناول ال�سكر، 
�ستذوب الدهون العنيدة والعميقة في البطن حول الكبد 

والقلب والبنكريا�س ببطء.

الجلد �شيخوخة  �إبطاء   -  3
وي�ؤدي ا�ستبعاد ال�سكر من النظام الغذائي �إلى فوائد غير 
تناول  تقليل  �إن  الأب��ح��اث  تقول  الب�شرة.  لمظهر  متوقعة 
�شيخوخة  ي�ؤخر  لأن��ه  �شبابًا  �أك�ثر  بب�شرة  يرتبط  ال�سكر 
�إنتاج  �إلى  بال�سكر  الغني  الغذائي  النظام  ي����ؤدي  الج��ل��د. 
والتي   ،AGE للغليكوزيل  م��ت��ق��دم��ة  ن��ه��ائ��ي��ة  ع��ن��ا���ص��ر 

ترتبط ب�شيخوخة الجلد ب�شكل �أ�سرع.

الن�شاط من  مزيد   -  4
�إن �أحد التغييرات القليلة الأولى التي �سي�شعر بها ال�شخ�ص 
ال�سكر  ت��ن��اول  تقليل  �أو  الم�ضاف  ال�سكر  ع��ن  الإق�ل�اع  بعد 
ب�شكل كبير هو زيادة م�ستويات الطاقة. وعندما يقلل من 
والوجبات الخفيفة، ت�صبح م�ستويات  المكرر  ال�سكر  تناول 
ي�ساعده في  �أن  ت��وازن��اً، مما يمكن  �أك�ثر  ال�سكر في الج�سم 
ثباتًا  �أكثر  طاقة  وم�ستويات  مزاجية  حالة  على  الحفاظ 

خلال اليوم. و�سي�شعر بنعا�س �أقل وبو�ضوح ذهني.

ثابت طاقة  م�ستوى   -  5
الألياف  وع��الي  ال�سكر  منخف�ض  غذائي  نظام  تناول  �إن 
بعد  حتى  متيقظًا  ال�شخ�ص  ب��ق��اء  �سي�ضمن  وال�بروت�ين 
الدم  في  ال��غ��ل��وك��وز  م�ستويات  ت��ك��ون  حيث  ال��غ��داء  ت��ن��اول 
الغلوكوزي  الم�ؤ�شر  ذات  الأطعمة  تناول  �إن  ت��وازن��اً.  �أك�ثر 
مزاجية  وحالة  ثابت  طاقة  بم�ستوى  يرتبط  المنخف�ض 

جيدة طوال اليوم.

�أف�ضل تركيز   -  6
عندما ي�شعر ال�شخ�ص بقلة النعا�س وزيادة الن�شاط، يزداد 
�أف�ضل  �إدارة  �إلى  ي���ؤدي  �أن  و�إنتاجيته، مما يمكن  تركيزه 

لليوم، والمزيد من الوقت الجيد له ولعائلته.

الدهني بالكبد  الإ�صابة  خطر  تقليل   -  7

يمكن �أن ي�ؤدي عدم تناول الأطعمة ال�سكرية �إلى تح�سين 
بمر�ض  الإ�صابة  خطر  وتقليل  كبير  ب�شكل  الكبد  �صحة 
ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي. يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د الام��ت��ن��اع ع��ن تناول 
الأع�ضاء  وظيفة  وتح�سين  الكبد  ده��ون  تقليل  في  ال�سكر 

الداخلية.

�أقل جوع  نوبات   -  8
يتم تك�سير ال�سكر المكرر ب�سرعة في الج�سم مما يمكن �أن 
�أن يجعل  ال��دم. يمكن  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاعًا في  ي�سبب 
بالجوع  ي�شعر  ال�شخ�ص  بال�سكر  الغنية  الأطعمة  تناول 
ب�شكل متكرر لأنه يتم ه�ضمه ب�سرعة. كلما زادت ال�سعرات 
الحرارية التي يتناولها، زاد وزنه. من خلال �إزالة ال�سكر 
ال�سعرات  ت��ن��اول  تقييد  يتم  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  م��ن  الم��ك��رر 

الحرارية.

قلبية بنوبة  الإ�صابة  خطر  انخفا�ض   -  9
ا �إلى تقليل  يمكن �أن ي�ؤدي تناول كمية �أقل من ال�سكر �أي�ضً
مر�ض  يزيد  �أن  يمكن  ال�سكري.  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 
ن�سبة  ارت��ف��اع  �أو  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  خطر  م��ن  ال�سكري 
الإ�صابة  فر�ص  م��ن  يزيد  �أن  يمكن  مم��ا  الكولي�سترول، 

بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.

المزاجية الحالة  تح�سن   -  10
الحالة  �أن  يعني  الم��ت��وازن  ال���دم  في  الغلوكوز  م�ستوى  �إن 

ا على مدار اليوم. المزاجية والعواطف تظل م�ستقرة �أي�ضً

ريا�ضات تحافظ على 
�صحة القلب

�إن  الريا�ضي،  للطب  الألمانية  الجمعية  قالت 
الحركية  والأن�شطة  الريا�ضة  على  المواظبة 

تحد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
 50 فاقوا  من  على  �أن��ه   الجمعية  و�أو�ضحت 
عاماً ممار�سة الريا�ضة بمعدل 4 �إلى 5 مرات 
في الأ�سبوع لمدة لا تقل عن ن�صف �ساعة ب�شكل 

مكثف.
وم������ن ج���ان���ب���ه���ا، �أو�����ص����ت 
العالمية  ال�صحة  منظمة 
ب����الأن���������ش����ط����ة الح���رك���ي���ة 
150 دق��ي��ق��ة في  بم��ع��دل 
الأ�سبوع، بما فيها والم�شي، 
و���ص��ع��ود ال����درج، وال��ع��م��ل في 

الحديقة.
و�أ�شارت الجمعية �إلى �أن ريا�ضات 

وركوب  وال�سباحة،  الم�شي،  مثل  التحمل  ق��وة 
الدراجات، مفيدة للقلب، حيث تقلل الوفيات 
ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة بنحو 

.20%
ا�ست�شارة  ي��ج��ب  ال���ري���ا����ض���ة  مم���ار����س���ة  وق���ب���ل 
الطبيب للح�صول على �إذنه، بعد  تحديد �أداء 
القلب،  كهربية  تخطيط  با�ستخدام  القلب 
وف��ح�����ص الح���ال���ة ال�����ص��ح��ي��ة ال��ع��ام��ة. ويمكن 
الريا�ضة  ع��ن  الطبيب  م��ع  ال��ت��ح��دث  ب��ع��ده��ا 

المنا�سبة، ومعدل وكثافة التدريب.
بنظام  الال��ت��زام  يجب  الريا�ضة،  جانب  و�إلى 
غذائي �صحي يقوم على الخ�ضروات، والفواكة 
ال���ط���ازج���ة، وم��ن��ت��ج��ات الح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة مع 
الإقلال من الملح، وال�سكر، والدهون،  والإقلاع 

عن التدخين والخمر.

قريباً... ال�سفر من لندن �إلى نيويورك في �ساعة واحدة
لا ي���زال ح��ل��م ال��ط�ريان الم���دني الأ����س���رع م��ن ال�����ص��وت لاخ��ت�����ص��ار مدة 
�أ�سا�سياً للعديد من ال�شركات العالمية من �أحدثها �شركة  ال�سفر هدفاً 
لت�صنيع  خططها  عن  ك�شفت  التي  �آيرو�سبي�س" الأمريكية  "فينو�س 
طائرة ت�سافر من لندن �إلى نيويورك في �ساعة واحدة، بينما ت�ستغرق 
الطائرات التجارية التقليدية نحو 7 �ساعات. ي�أتي هذا الإعلان بعد 
"كونكورد" الفرن�سية،  لطائرة  رحلة  �آخ��ر  على  عاماً   20 نحو  م��رور 
التي كانت تعد فائقة ال�سرعة حينها، وكانت تقطع المحيط الأطل�سي 

الذي يف�صل بين المدينتين في نحو 3 �ساعات.
ومنذ ذلك الحين، منعت العديد من الدول الطائرات من ال�سفر بهذه 
ال�سرعة العالية ب�سبب الا�ضطراب الناجم عن ال�صوت المزعج عندما 
تخترق حاجز ال�صوت، والتكنولوجيا باهظة الثمن، التي جعلت �أ�سعار 
التذاكر في متناول الأغنياء فقط. و�أعادت ال�شركة الأمريكية "فينو�س 
�إيرو�سبي�س" طرح فكرة �إنتاج طائرة ركاب فائقة ال�سرعة من �إعلانها 
عن ابتكار محرك طائرة جديد يفوق �سرعة  ال�صوت بخم�سة �أ�ضعاف، 
ما يعادل �ضعف �سرعة طائرة "كونكورد". وبح�سب بيان جديد لل�شركة 
نقل م�ضمونه موقع "مترو"، �سيكون محرك الطائرة بقوة "6 ماخ" 
على تجاوز  قادراً  الطيران" ما يجعله  الم�ستخدمة لمحركات  "الطاقة 
ونيويورك.  لندن  بين  الم�سافة  من  �أكثر  �أي  ال�ساعة،  في  كلم   5800

غريزر.. بطلة �أ�سبوع »الدببة ال�سمينة«
للمرة الثانية على التوالي، توجت الدبة البنية المعروفة با�سم "128 
�أخرى على  �أ�سبوع الدببة ال�سمينة، متغلبة مرة  غريزر" بلقب بطلة 
الوطني  ك��اتم��اي  متنزه  �إدارة  ون�شرت  "ت�شونك".  الأق���رب  مناف�سها 
الدبة  �أن  ال��ث�الث��اء،  الأول  "�إن�ستغرام" �أم�����س  م��وق��ع  على  �ألا���س��ك��ا  في 
وتناولت  �صغيراً  رعت  حيث  ال�صيف،  ط��وال  بجد  عملت  "جريزر" 
"غريزر"  ال�شتاء بنجاح. وح�صلت  ال�سلمون لتتمكن من ق�ضاء ف�صل 
على عدد كبير من الأ�صوات، �أكثر من 71 �ألف �صوت، متفوقة ب�شكل 
"ت�شونك"، الحا�صل على حوالي  الدب  لها،  �أق��رب مناف�س  كبير على 
ويحمل  كيلوغراماً،   550 "ت�شونك" بـ  وزن  يقدر  �صوت.  �ألف   30
 20 البالغ من العمر  ال��دب  �أن��ف��ه، وق��د تناف�س ه��ذا  ب��ارزة على  ندبة 
عاماً عدة مرات من قبل، لكنه لم يفز بالمركز الأول حتى الآن. ويمثل 
الواقع في جنوب غرب  المتنزه  فيها  ينظم  التي  الـ10  الم��رة  العام  هذا 
�ألا�سكا هذه الم�سابقة، وتناف�ست �ست �إناث و�ستة ذكور على اللقب خلال 
�أ�سبوع من المناف�سة ال�شر�سة. وتلقى المتنزه �أكثر من مليون �صوت من 
جميع �أنحاء العالم. وقالت الحديقة �إن الم�سابقة ترفع الوعي بالنظام 
البيئي والموائل لأكثر من �ألفي دب بني في المنطقة، وتلفت الانتباه �إلى 

المخاطر التي يواجهونها ، مثل تغير المناخ.

مليون نازح في فلوريدا ب�سبب »ميلتون«
المطل  الأمريكية  �ساحل ولاية فلوريدا  الإع�صار ميلتون �صوب  يتجه 
على خليج المك�سيك، مما ت�سبب في اختناقات مرورية ونق�ص في الوقود 
نتيجة نزوح �آلاف ال�سكان، فيما �أمر م�س�ؤولون �أكثر من مليون �شخ�ص 

بالإخلاء قبل �أن ي�ضرب الإع�صار منطقة خليج تامبا.
ومن المتوقع �أن ي�صل الإع�صار من الفئة الخام�سة، وهي الأعلى على 
الأربعاء  اليوم  مت�أخر  وقت  في  الياب�سة  �إلى  الأعا�صير،  �شدة  مقيا�س 
الغربي  ال�ساحل  �أو في وقت مبكر غداً الخمي�س، مما يهدد ج��زءاً من 
�آث��ار الإع�صار  ي��زال يعاني من  المكتظ بال�سكان في فلوريدا، وال��ذي لا 

هيلين المدمر الذي �ضرب المنطقة قبل �أقل من �أ�سبوعين.
3 ملايين �شخ�ص في منطقة خليج تامبا مترامية  ويعي�ش �أكثر من 

الأطراف.
وقال المركز الوطني الأمريكي للأعا�صير، �إن ال�سرعة الق�صوى للرياح 

الم�صاحبة للإع�صار ميلتون تبلغ 270 كيلومتراً في ال�ساعة.
�آلاف  ن�شر خم�سة  �إن��ه تم  دي�سانتي�س  وق��ال حاكم ولاي��ة فلوريدا رون 
�أهبة  �آخرين على  �آلاف  �أف��راد الحر�س الوطني، مع وج��ود ثلاثة  من 

الا�ستعداد للتعامل مع عواقب العا�صفة.
وحث الرئي�س جو بايدن، الذي �أرج�أ زيارة �إلى الخارج للإ�شراف على 
لهم على  الإخ�الء  �أوام��ر  الذين �صدرت  �أولئك  للعا�صفة،  الا�ستجابة 

المغادرة على الفور، وقال �إنها م�س�ألة حياة �أو موت.

مظلة برنيني في كاتدرائية 
القدي�س بطر�س ت�ستعيد بريقها 
ا�ستعادت المظلة البرونزية ال�ضخمة التي بناها النحّات والمعماري والر�سّام 
جان لورنزو برنيني فوق مذبح كاتدرائية القدي�س بطر�س في روما بريقها 

بف�ضل �أول عملية ترميم لها منذ 250 عاما.
ونُفذت �أعمال تجديد هذه التحفة الفنية الباروكية التي دُ�شنت عام 1633 
في �إطار الا�ستعدادات للاحتفال في 2025 بال�سنة اليوبيليّة المقدّ�سة التي 

تُقام كلّ 25 عاما و�أطُلِقَت عليها هذه المرة ت�سمية "يوبيل الرجاء".
يعادل مبنى من  ما  �أي  م�رتا،   29 ارتفاعها  يبلغ  التي  المظلة  ه��ذه  وتُ��عَ��دّ 
"1598-1680" الذي يو�صف  �أعمال برنيني  �أ�شهر  ع�شر طبقات، من 

بـ "ميكيلانجلو الثاني".
وتتكون المظلة الم�سمّاة "بالدات�شينو برنيني" من �أربعة �أعمدة من البرونز 
في  الرئي�سي  الم��ذب��ح  ف��وق  م�الئ��ك��ة،  �أرب��ع��ة  بتماثيل  م��زيّ��ن  غ��ط��اء  يعلوها 
كاتدرائية القدّي�س بطر�س. ولا تزال المظلة المرممة مغطاة بال�سقالات التي 

�أقيمت في �شباط-فبراير لتنفيذ الأعمال.
�أجريت  التي  الدقيقة  الترميم  �أعمال  على  الثلاثاء  ال�صحفيون  واطّلع 
و�شملت كل الأجزاء التف�صيلية للمظلة، من �أغ�صان الغار �إلى النحل، رمز 
�أورب��ان الثامن الذي عهد �إلى  عائلة باربريني النبيلة المتحدر منها البابا 

برنيني ببناء المظلة.
وقال كارلو �أو�ساي الذي �شارك في الترميم لوكالة فران�س بر�س �إن العملية 
�أتاحت �إبراز "كل التفا�صيل المنحوتة التي لم تكن ظاهرة �سابقا، كالنحل 
البرونزية  للمظلة  ترميم  �آخ��ر   1758 عام  �إلى  ويعود  ال�شجر".  و�أوراق 

والرخامية المقامة في و�سط الكاتدرائية، فوق قبر القدي�س بطر�س.

قطعت زوجها بمن�شار كهربائي
لـ8  �أب���ا  �أن  الأ���س�رتال��ي��ة  ال�شرطة  �أع��ل��ن��ت   
�أط���ف���ال قُ��ت��ل وق��ط��ع��ت �أو����ص���ال���ه ع��ل��ى يد 
ير�سل  ك���ان  �أن���ه  اكت�شفت  �أن  ب��ع��د  زوج��ت��ه 

�أموالا �إلى �صديقة �سرية في الخارج.
و�أفادت �شرطة نيو �ساوث ويلز ب�أن نيرمين 
ممدوح  ج��ث��ة  عاما" ق��ط��ع��ت   53" ن��وف��ل 
من�شار  ب��ا���س��ت��خ��دام  عاما"   62" ن���وف���ل 
ك��ه��رب��ائ��ي و���س��ك��اك�ين ق��ب��ل ال��ت��خ��ل�����ص من 

رفاته في �أكيا�س بلا�ستيكية.
وقيل �أن الزوجين دخلا في �شجار عنيف في 
3 مايو 2023، بعد �أن اكت�شفت نيرمين 
�أن زوجها كان على علاقة بامر�أة تعي�ش في 

م�صر.
ا�ستخدمت  ذل��ك،  تلت  التي  الأ�سابيع  وفي 
التوا�صل  وو�سائل  زوجها  هاتف  نيرمين 
الانطباع  لإعطاء  به  الخا�صة  الاجتماعي 

ب�أنه لا يزال على قيد الحياة.
تلغراف"  "ديلي  ����ص���ح���ي���ف���ة  وق�����ال�����ت 
البريطانية، �إن نيرمين ا�ستخدمت هاتف 
لطلب  م�صر  في  ب��الم��ر�أة  للات�صال  زوج��ه��ا 

�إعادة الأموال التي �أر�سلها.
وتم القب�ض على الزوجة الخمي�س الما�ضي 
كانت  حيث  بانك�ستاون،  في  م�ست�شفى  في 

مري�ضة ووجهت �إليها تهمة القتل.

التجنيد الإجباري يدمّر حلم 
�شبيه دي كابريو الرو�سي

ب��ف�����ض��ل �شبهه  ب��ع��دم��ا ك���ان نج��م��اً 
دمّر  كابريو،  دي  ليوناردو  بالممثل 
حين  بال�شهرة  رو�سي  جندي  حلم 
ت��ل��ق��ى ق����رار ال��ت��ج��ن��ي��د الإج���ب���اري 

ا�ستعداداً للقتال في �أوكرانيا.
�صن"  "ذا  ����ص���ح���ي���ف���ة  وح���������س����ب 
البريطانية، كان الجندي الرو�سي 
عاماً(   41( ب��ور���س��ت��ي��ف  روم������ان 
ال�شبه  ب��واب��ة  م��ن  بال�شهرة  يحلم 
الكبير من دي كابريو، �إلا �أنّ قرار 
في  للحرب  بتجنيده  ب�الده  رئي�س 

�أوكرانيا ق�ضى على الحلم نهائياً.
�شبيه  يجده  لا  البع�ض  �أن  ورغ��م 
الزائد، غير  ليوناردو ب�سبب وزنه 
�أنه عمل في مجال �إعلانات محلية 
في  ظ��ه��وره  بينها  م��ن  "مقلّدة"، 
�إعلانات لن�سخ م��زوّرة من هواتف 
الكمثرى،  ���ش��ع��ار  م���ع  "�أيفون" 
المقلدة  "�أديبا�س"  وم���ن���ت���ج���ات 

لـ"�أديدا�س".
ب����ال����ت����زام����ن م������ع دخ������ول������ه ع����الم 
ت��ل��قّ��ى درا�سة  الم��زي��ف��ة،  الإع�ل�ان���ات 
تكنولوجيا  مج�����ال  في  ج��ام��ع��ي��ة 
من  يتمكن  لم  �أنّ���ه  �إلا  المعلومات، 
ال��ع��م��ل في مج���ال اخ��ت�����ص��ا���ص��ه، ما 
العمل في وظائف عادية  �إلى  دفعه 
في �أح�������د م���ت���اج���ر ب���ي���ع الأج����ه����زة 

الإلكترونية.
في ظل معاناته من ظروف مادية 
المري�ينض  وال�����دي�����ه  م����ع  ���ص��ع��ب��ة 
نفقة  ع��ل��ى  م���ن���زل  و�إق���ام���ت���ه���م في 
الالتحاق  ع��ل��ي��ه  فُ���ر����ض  ال����دول����ة، 
بالجي�ش الرو�سي من �أجل الم�شاركة 

بالحرب �ضد �أوكرانيا.

�شركة طيران تعتذر لعر�ضها 
»م�شاهد خاد�شة « بفيلم للركاب

ا������ض�����ط�����رت ������ش�����رك�����ة ال������ط���ي��ران 
�إلى  "كوانتا�س"  الأ�����س��ت�رال����ي����ة 
م�شاهد  ع���ر����ض  �إث������ر  الاع�����ت�����ذار 
من  ل��ل��ح��ي��اء  خ����اد�����ش  ط���اب���ع  ذات 
جميع  �شا�شات  على  الأف�ل�ام  �أح��د 
الركاب خلال رحلة كانت متجهة 
اليابان الأ�سبوع  �إلى  �أ�ستراليا  من 

الما�ضي.
ف���ن���ي���ة دون  م�������ش���ك�ل�ات  وح�����ال�����ت 
ب�صورة  ال����رك����اب  اخ���ت���ي���ار  �إم����ك����ان 
يرغبون  ال������ذي  ال��ف��ي��ل��م  ف����ردي����ة 
تابعة  رحلة  متن  على  بم�شاهدته 
الأ�سترالية  "كوانتا�س"  ل�شركة 
في  هانيدا  مطار  �إلى  �سيدني  م��ن 

العا�صمة اليابانية طوكيو.
ودف����ع ذل����ك ب��ط��اق��م ال��رح��ل��ة �إلى 
اختيار فيلم موحّد لعر�ضه ب�صورة 
الموجودة  ال�شا�شات  على  متزامنة 
�أمام المقاعد على الطائرة برمّتها.

كم عليك �أن تم�شي 
يوميا كي ت�ضيف  عاما 

كاملا �إلى عمرك 
الافترا�ضي؟
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�ش�ؤون محلية

 اختيار 33 مر�شحاً نهائياً من بين 5,980 طلب م�شاركة من 156 دولة

»جائزة زايد للا�ستدامة« توا�صل دعم الابتكارات العالمية وتعلن المر�شحين النهائيين لدورة عام 2025
�إمدادات  و�إي�صال  الآمنة،  ال�شرب  مياه  �إلى  الو�صول  من  �شخ�ص  مليون   11.3 تمكين  في  الجائزة  �أ�سهمت  فائزاً،   117 عددهم  البالغ  ال�سابقين  الفائزين  خلال  • من 
الطاقة النظيفة والموثوقة �إلى 54 مليون منزل، وح�صول 3.6 مليون �شخ�ص على الغذاء الجيد، وتوفير الرعاية ال�صحية مي�سورة التكلفة لأكثر من 744,600 �شخ�ص

دائرة التعليم والمعرفة - �أبوظبي تطلق �سيا�سات جديدة لتطوير المنظومة التعليمية وفقاً للمعايير العالمية

الدائرة تطلق 39 �سيا�سة محدثة للمدار�س الخا�صة و27 �سيا�سة لم�ؤ�س�سات التعليم المبكر لدعم النمو المتكامل للأطفال من مرحلة الح�ضانة �إلى الجامعة و�إعدادهم للم�ستقبل

» م�شيدا بنجاح « تحدي را�شد للم�ستك�شف القمري المبتكر

الفريق محمد المري يتفقد اختراعات �صغار جمعية المخترعين

•• �أبوظبي- الفجر

�أطلقتها  التي  الرائدة  العالمية  الجائزة  للا�ستدامة"،  زاي��د  "جائزة  �أعلنت 
دولة الإمارات لتكريم حلول الا�ستدامة المبتكرة، عن المر�شحين النهائيين 
عن  الإع��ل�ان  و�سيتم  التحكيم.  لجنة  �أع�����ض��اء  م����داولات  بعد  ال��ع��ام  ل��ه��ذا 
 2025 14 يناير  الفائزين في حفل توزيع الجوائز الذي �سيعقد بتاريخ 

خلال �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة.
واختارت لجنة التحكيم 33 مر�شحاً نهائياً �ضمن �ست فئات ت�شمل ال�صحة، 
العالمية.  الثانوية  والم��دار���س  المناخي،  والعمل  والم��ي��اه،  وال��ط��اق��ة،  وال��غ��ذاء، 
5,980 طلب م�شاركة بن�سبة  وكانت الجائزة قد تلقت في دورتها الحالية 

زيادة تمثل %15 مقارنة بالدورة ال�سابقة. 
�أحمد الجابر، وزير ال�صناعة والتكنولوجيا  و�أ�شاد معالي الدكتور �سلطان 
زايد  جائزة  ع��ام  مدير   ،)COP28( الأط���راف  م�ؤتمر  رئي�س  المتقدمة، 
للا�ستدامة، بم�ستويات الابتكار الا�ستثنائية والتركيز على الت�أثير الفعلي 
التي تميّز بها المر�شحون النهائيون. وقال بهذه المنا�سبة: "توا�صل ’جائزة 
زايد للا�ستدامة‘ جهودها للم�ساهمة في تكري�س �إرث المغفور له ال�شيخ زايد 
ر�ؤي��ة وتوجيهات  ث��راه، وذل��ك تما�شياً مع  �آل نهيان، طيب الله  بن �سلطان 
القيادة الر�شيدة وجهودها الهادفة للارتقاء بجودة الحياة وتعزيز التنمية 
خا�صةً  ال��ع��الم،  ح��ول  المجتمعات  في  الم�ستدامة  والاجتماعية  الاقت�صادية 

المناطق الأكثر �ضعفاً". 
و�أ�����ض����اف: "تلقت الج���ائ���زة في دورت���ه���ا الح��ال��ي��ة ع�����دداً غ�ي�ر م�����س��ب��وق من 
الم�شاركات، و�شهدت م�ستويات م�شاركة كبيرة من فئة ال�شباب ودول الجنوب 
العالمي. وتعك�س الحلول المقدمة هذا العام الاتجاهات الثلاثة الكبرى التي 
ونهو�ض  الا�صطناعي،  الذكاء  نمو  في  والمتمثلة  العالم،  م�ستقبل  �ست�شكل 
الدول النا�شئة في الجنوب العالمي، والانتقال المنظم والواقعي والم�س�ؤول في 
بتحقيق  الم�ساهمة  رائ��د في  بتقديم نم��وذج  ونحن فخورون  الطاقة.  قطاع 
المناخي من خلال دعم الابتكارات  البيئية وم�ستهدفات الحياد  الا�ستدامة 
القائمة على التقنيات النا�شئة، وفي مقدمتها الذكاء الا�صطناعي والتقاط 
ال��ك��رب��ون وتح��ل��ي�الت الم��ن��اخ الم��ت��ق��دم��ة، وال��ت��ي ت����ؤدي دوراً مح��وري��اً في دفع 
الحراك العالمي نحو ع�صر جديد من الا�ستدامة وتعزيز القدرة على تحقيق 
النمو الاقت�صادي دون الم�سا�س ب�أمن الموارد الطبيعية وجهود مواجهة تغير 

المناخ". 

 117 والبالغ عددهم  بها  ال�سابقين  الفائزين  �أ�سهمت الجائزة من خلال 
ال�شرب  م��ي��اه  �إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  �شخ�ص  مليون   11.3 تمكين  في  ف��ائ��زاً، 
الآمنة، و�إي�صال �إمدادات الطاقة النظيفة والموثوقة �إلى 54 مليون منزل، 
وح�صول 3.6 مليون �شخ�ص على الغذاء الجيد، وتوفير الرعاية ال�صحية 

مي�سورة التكلفة لأكثر من 744,600 �شخ�ص.
تحكيم  لجنة  رئي�س  غريم�سون،  راغ��ن��ار  �أولاف���ور  فخامة  ق��ال  جانبه،  م��ن 
الم�ساعي الجادة  العام  للجائزة هذا  النهائيون  المر�شحون  "يعك�س  الجائزة: 
العالمية  الاح��ت��ي��اج��ات  تلبية  على  الإ����ص���رار  وم���دى  ال��ع��الم  ي�شهدها  ال��ت��ي 
وال�شاملة  ال��رائ��دة  حلولهم  خ�الل  وم��ن  الابتكار.  على  بالاعتماد  العاجلة 
لمجالات متنوعة من الا�ستدامة، بدءاً من تعزيز التنوع البيولوجي والأمن 
الطاقة  حلول  توفير  �إلى  و���ص��ولًا  المبتكرة،  التقنيات  با�ستخدام  الغذائي 
والرعاية ال�صحية للمجتمعات المحرومة، يعيد المر�شحون النهائيون ت�شكيل 

قة لم�ستقبل �أكثر ا�ستدامة".  عالمنا ويقدمون ر�ؤية خّال
الرعاية  ال�صحة على توفير خدمات  النهائيون �ضمن فئة  المر�شحون  ركز 
قائمة  و�شملت  والنائية.  المحرومة  للمجتمعات  الج���ودة  عالية  ال�صحية 
الم��ر���ش��ح�ين ال��ن��ه��ائ��ي�ين ع���ن ه���ذه ال��ف��ئ��ة ك�ل�اً م���ن: ���ش��رك��ة "بيري وينكل 
وتقوم  الهند،  من  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  قطاع  من  تكنولوجيز" 
عنق  �سرطان  لفح�ص  الا�صطناعي  بالذكاء  مدعوم  محمول  جهاز  بن�شر 
من  "رولوجي"  ثانية.و�شركة   30 غ�ضون  في  النتائج  توفير  م��ع  ال��رح��م 
من�صة  ا�ستحدثت  وق��د  م�صر،  م��ن  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  قطاع 
الطبية  الأ�شعة  تقارير  وكتابة  لت�شخي�ص  الا�صطناعي  بالذكاء  مدعومة 
عن بُعد على مدار ال�ساعة، ويمكن مكاملتها مع �أنظمة الم�ست�شفيات ل�ضمان 
ال�شركات  قطاع  من  "تيليميدان"  و�شركة  والدقيق.  ال�سريع  الت�شخي�ص 
�أك�شاك طبية قائمة على  ال�صغيرة والمتو�سطة من ت�شاد، وتعمل على ن�شر 
الطاقة ال�شم�سية ومت�صلة بالإنترنت لتوفير رعاية �صحية ب�أ�سعار معقولة 

في المجتمعات النائية. 
الغذاء على تمكين  فئة  النهائيون �ضمن  المر�شحون  ركز  �أخ��رى،  من جهة 
الأغذية  حفظ  وتعزيز  الأغ��ذي��ة،  �إن��ت��اج  مج��ال  في  ال�صغيرة  الم�شاريع  رواد 
و�شملت  منتجة.  م��زارع  �إلى  القاحلة  الأرا���ض��ي  وتحويل  م�ستدامة،  بطرق 
"�أبالوبي"  من:منظمة  ك�اًل  الفئة  ه��ذه  ع��ن  النهائيين  المر�شحين  قائمة 
و�سوقاً  هاتفياً  تطبيقاً  ط���ورت  وال��ت��ي  �أفريقيا  ج��ن��وب  م��ن  الربحية  غ�ري 
�إدراج منتجاتهم من  رقمياً لتمكين �أ�صحاب المزارع ال�سمكية ال�صغيرة من 

قطاع  من  فودز"  "نافارم  للم�ستهلكين.و�شركة  مبا�شرة  وبيعها  الأ�سماك 
توفر مجففات غذائية  والتي  نيجريا،  والمتو�سطة من  ال�صغيرة  ال�شركات 
ثاني  ان��ب��ع��اث��ات  وتقليل  ال��ط��ع��ام  لحفظ  للتعديل  قابلة  هجينة  �شم�سية 
الم�ستدامة"،  للتنمية  �أوي�سي�س  �شاوان  �شينجيانغ  الكربون.و"معهد  �أك�سيد 
الذكية  ال��دف��ي��ئ��ات  في  متخ�ص�صة  ال�����ص�ين،  م��ن  ربحية  غ�ري  منظمة  وه��و 
مزارع  �إلى  ال�صحراوية  الأرا�ضي  تحول  والتي  ال�شم�سية  بالطاقة  العاملة 

خ�ضراء.
لتح�سين  مبتكرة  الطاقة حلولًا  فئة  �ضمن  النهائيون  المر�شحون  قدم  كما 
كفاءة الطاقة وتعزيز الو�صول �إلى م�صادر الطاقة المتجددة وو�سائل النقل 
النظيف. و�شملت قائمة المر�شحين النهائيين عن هذه الفئة كلًا من:�شركة 
"دي �أولفيت جلوبال �إنتربراي�س" من قطاع ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
من نيجيريا، وتقدم حلًا ذكياً لإدارة النفايات بالاعتماد على تقنيات �إنترنت 
تجميع  عمليات  ك��ف��اءة  تح�سين  يتيح  مم��ا  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  الأ���ش��ي��اء 
النفايات بن�سبة %40.و�شركة "توربولينت" من قطاع ال�شركات ال�صغيرة 
والمتو�سطة من بلجيكا، وتطوّر توربينات كهرومائية �صديقة للبيئة وقادرة 
موتورز  "بالكي  كهرباء.و�شركة  �إلى  المياه  طاقة  من   60% تحويل  على 
وتقوم  بنغلادي�ش،  من  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  قطاع  ليميتد" من 
ب�إنتاج �سيارات كهربائية محلية منخف�ضة التكلفة و�إن�شاء محطات لتبديل 

البطاريات تعمل بالطاقة ال�شم�سية.
كفاءة  تح�سين  النهائيين  المر�شحين  حلول  ا�ستهدفت  الم��ي��اه،  فئة  و�ضمن 
�إلى مياه ال�شرب النظيفة. و�شملت قائمة  ا�ستخدام المياه وتعزيز الو�صول 
تكنولوجي  "�إيلمان  من:�شركة  ك�اًل  الفئة  ه��ذه  عن  النهائيين  المر�شحين 
وتوفر  تركيا،  م��ن  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  ق��ط��اع  م��ن  المحدودة" 
�أجهزة ا�ست�شعار لتح�سين ا�ستخدام المياه في الري والزراعة، مما يقلل من 
منظمة  هي  الكبير"  الأطل�س  %80.و"م�ؤ�س�سة  بن�سبة  العمالة  تكاليف 
غير ربحية من المغرب، توفر نظاماً ل�ضخ المياه بالطاقة ال�شم�سية بهدف 
"�سكاي جو�س فاوندي�شن" غير  تح�سين ا�ستخراج المياه الجوفية.ومنظمة 
الربحية من �أ�ستراليا، وتعمل على ن�شر مر�شحات مياه منخف�ضة التكلفة 
و�سهلة التركيب، والتي توفر مياه ال�شرب النظيفة دون الحاجة �إلى مواد 

كيميائية �أو م�ضخات �أو م�صادر طاقة خارجية.
وبالن�سبة لفئة العمل المناخي، فقد ركز المر�شحون النهائيون على مجالات 
التقاط الكربون، وا�ستعادة النظم البيئية، والتكيف مع تغير المناخ. و�شملت 

"دي�ستنت  �شركة  م��ن:  ك�اًل  الفئة  ه��ذه  ع��ن  النهائيين  المر�شحين  قائمة 
�إيمجري" من قطاع ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة من الإم��ارات العربية 
بالذكاء  تعمل  طيار  ب��دون  ط��ائ��رات  تطوير  في  متخ�ص�صة  وه��ي  المتحدة. 
الا�صطناعي وتُ�ستخدم لأغرا�ض مراقبة البيئة، وزراعة البذور، وا�ستعادة 
ال�صغيرة  ال�����ش��رك��ات  ق��ط��اع  م��ن  �إنك"  "هييرا  الطبيعية.و�شركة  الم��وائ��ل 
والمتو�سطة من الولايات المتحدة الأمريكية، وطورت عملية مبتكرة لالتقاط 
الكربون بهدف الحد من تلوث المياه عن طريق تحويل النفايات الزراعية 
�إلى كربون من�شّط.و"�أوبن ماب ديفلوبمنت تنزانيا" هي  الغابات  ونفايات 
منظمة غير ربحية من تنزانيا، تقدم حلًا فعالًا لإدارة الفي�ضانات يجمع 

بين المعرفة المحلية والبيانات الجغرافية المكانية.
الثانوية  الم��دار���س  فئة  �ضمن  النهائيون  المر�شحون  ق��دم  �أخ���رى،  جهة  من 
العالمية حلولًا م�ستدامة قائمة على م�شاريع يقودها الطلاب. وتم تق�سيم 
قائمة المر�شحين النهائيين في هذه الفئة �إلى 6 مناطق جغرافية، و�شملت كلًا 
من:منطقة الأمريكيتين: مدر�سة "�سينترو دي ا�ستوديو�س تكنولوخيكو�س 
ديل مار 7" من المك�سيك، و"م�ؤ�س�سة �سان نيكولا�س دي تولنتينو التعليمية" 
جنوب  �أفريقيا  ومنطقة  كندا.  مولجريف" من  و"مدر�سة  كولومبيا،  من 
و"مدر�سة  كينيا،  من  فاوندي�شن"  �إمبي�سا  "�أكاديمية  الكبرى:  ال�صحراء 
كيزيتو  �سانت  و"مدر�سة  غانا،  من  الثانوية"  �سينيور  الإ�سلامية  �سكافيا 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  ومنطقة  �أوغ��ن��دا.  ناموجونجو" من  في  الثانوية 
الأر�ض  و"مدر�سة  الجزائر،  ال�سعيد" من  الأحر�ش  ابن  "ثانوية  �أفريقيا: 
للعلوم  المتفوقين  و"مدر�سة  الإم�����ارات،  م��ن  �أبوظبي"  العالمية  ال�سعيدة 
الو�سطى:  و�آ���س��ي��ا  �أوروب����ا  ومنطقة  م�صر.  م��ن  بالعبور"  والتكنولوجيا 
"مجمع باكو التعليمي الحديث" من �أذربيجان، و"مدر�سة جبزي بهت�شير 
للعلوم والتكنولوجيا الثانوية" من تركيا، و"المدر�سة الرئا�سية في ط�شقند" 
من �أوزبك�ستان.ومنطقة جنوب �آ�سيا: "مركز فافو �أتول التعليمي" من جزر 
المالديف، و"مدر�سة خابلو الثانوية العليا للبنات" من باك�ستان، ومدر�سة 
والمحيط  �آ�سيا  �شرق  منطقة  نيبال.   من  كامب�س"  ملتيبل  "جاناميتري 
باو  "تي  ومدر�سة  ال�ينص،  لل�شباب" من  العالمية  بكين  "�أكاديمية  الهادي: 
راكاي هوتو" من نيوزيلندا، و"كلية فوتوليفو" من فيجي. يح�صل الفائز 
عن كل فئة من فئات ال�صحة والغذاء والطاقة والمياه والعمل المناخي على 
مليون دولار �أمريكي، فيما تح�صل كل مدر�سة من المدار�س الثانوية العالمية 

ال�ست الفائزة على ما ي�صل �إلى 150 �ألف دولار �أمريكي.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أب��وظ��ب��ي مجموعة من   - والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  �أط��ل��ق��ت 
ال�سيا�سات المحدّثة للمدار�س الخا�صة، �إلى جانب مجموعة 
من ال�سيا�سات الجديدة الم�صممة لتمكين م�ؤ�س�سات التعليم 
التعليم  قطاع  م�ستوى  على  توعية  نقلة  يمثل  م��ا  المبكر؛ 
على  ال�سيا�سات  وتنطوي  الإماراتية.  العا�صمة  في  الخا�ص 
�أبوظبي  التعليمي في  النظام  تكاملًا بين  �إط��ار عمل يحقق 
المتطلبات  م��ع  يتما�شى  بم��ا  ال��ع��الم��ي��ة،  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل 
التنفيذ  حيز  �ستدخل  حيث  المحلية،  الثقافية  والاعتبارات 

اعتباراً من العام الدرا�سي25-2024 .
مع  النطاق  وا�سع  للتعاون  ح�صيلة  ال�سيا�سات  ه��ذه  ت�شكل 
الهيئات  فيها  بم��ا  رئي�سية،  معنية  ج��ه��ة   400 م��ن  �أك�ث�ر 
المبكر  التعليم  وم���ؤ���س�����س��ات  الخ��ا���ص��ة  والم���دار����س  الحكومية 
بهدف تعزيز الات�ساق و�ضمان الم�ساءلة وتوفير بيئة تعليمية 
والبالغ  المحدّثة  الخا�صة  الم��دار���س  �سيا�سات  وت��ن��درج  �آم��ن��ة. 
محور  وه���ي؛  رئي�سية  مح���اور  �ضمن  �سيا�سة   39 ع��دده��ا 
التعليم  ومح��ور  �سيا�سة،   14 وي�شمل  والعمليات  الحوكمة 
وال�سلامة  ال�صحة  ومح���ور  �سيا�سة،   11 وي�����ض��مّ  والتعلّم 
لم�ؤ�س�سات  بالن�سبة  �أما  �سيا�سة.   14 على  وينطوي  المتكاملة 
تتوزع  جديدة  �سيا�سة   27 الدائرة  ف�أطلقت  المبكر،  التعليم 

والعمليات،  الحوكمة  لمحور  تابعة  �سيا�سات   7 �أ�سا�س  على 
و12  التعلم،  وممار�سات  برامج  محور  �ضمن  �سيا�سات  و8 

�سيا�سة في محور ال�صحة وال�سلامة المتكاملة.
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت معالي �سارة م�سلم، رئي�س 
ال�سيا�سات  ه��ذه  "ت�أتي  �أبوظبي:   - والمعرفة  التعليم  دائ��رة 
ال�شاملة في �إطار الجهود الرامية �إلى تحقيق ر�ؤية �أبوظبي 
ودول��ة الإم��ارات في قطاع التعليم. ونعمل من خلالها على 
الأبحاث  على  وقائمة  وا�ضحة  تنظيمية  متطلبات  و���ض��ع 
المدار�س  مختلف  في  الم�ستمر  للتطور  م�سار  ت��وف�ري  ب��ه��دف 
جاهزية  ي�ضمن  مم��ا  المبكر،  التعليم  وم�ؤ�س�سات  الخا�صة 
العالمية.  ال�ساحة  على  والمناف�سة  الفاعلة  للم�ساهمة  طلبتنا 
في  والا���س��ت��دام��ة  الم�����س��اواة  تحقيق  ال�سيا�سات  ه��ذه  تتيح  كما 
بين  والم�����س��اءل��ة  ال�شفافية  تعزيز  خ�الل  م��ن  التعليم  ج���ودة 
للطلبة  التعليمية  التجربة  تح�سين  ج��ان��ب  �إلى  المعلمين، 
ج���ولات  �إج�������راء  ال����دائ����رة  ت��ع��ت��زم  ك��م��ا  الأمور".  و�أول����ي����اء 
�آراء المدار�س الخا�صة  للتحقق من الامتثال والاط�الع على 
وم�ؤ�س�سات التعليم المبكر بما ي�ضمن الم�ساءلة، ومن المتوقع 
في  ال�سيا�سات  ه��ذه  لمعظم  الكامل  الامتثال  تحقيق  يتم  �أن 
�أطلقت  التطبيق،  مرحلة  �إط��ار  وفي  القادم.  الدرا�سي  العام 
الدرا�سي  ال��ع��ام  �أب��وظ��ب��ي خ�الل   - والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة 
على  البداية  في  يركز  للامتثال  متكاملًا  برنامجاً  الح��الي 

ثلاث �سيا�سات �أ�سا�سية، وهي �سيا�سة معايير قبول الموظفين 
و���س��ي��ا���س��ة ال��ت��وج��ي��ه الم��ه��ن��ي والج��ام��ع��ي و���س��ي��ا���س��ة التربية 
الريا�ضية والريا�ضة المدر�سية، وذلك بما يتما�شى مع �أعلى 
معايير الجودة وال�سلامة التعليمية. توفر �سيا�سات المدار�س 

العمليات  ك��ف��اءة  يعزز  �شامل  عمل  �إط���ار  المحدثة  الخا�صة 
للطلبة و�سلامتهم، وتت�ضمن  الدرا�سي  التح�صيل  ويح�سن 
ل�ضمان  والجامعي  المهني  التوجيه  �سيا�سة  التعديلات  �أبرز 

انتقال الطلبة �إلى مراحل التعليم العالي ب�سلا�سة.
الجديد  النموذج  �إط�الق  مع  الدمج  �سيا�سة  تعديل  تم  كما 
للطلبة من ذوي الاحتياجات التعليمية الإ�ضافية على نظام 
معلومات الطالب الالكتروني، ما يوفر مرونة �أكثر في تعيين 
ر�ؤ�ساء ومعلمي الدمج؛ �إلى جانب تقديم الدعم للح�صول 
على التقنيات الم�ساعدة وتمكين الطلبة من الو�صول �إلى ما 

يلزمهم من الأدوات التعليمية الأ�سا�سية.  
وت�����ش��م��ل ال�����س��ي��ا���س��ات الأخ�����رى ك�ل�اً م��ن ���س��ي��ا���س��ة الخدمات 
التخ�ص�صية العلاجية في المدار�س، و�سيا�سة ال�صحة النف�سية 
الطلبة؛  �سلوك  و�سيا�سة  الرعاية  �ضمان  و�سيا�سة  للطلبة، 
�إعدادها بهدف توجيه المدار�س لتحديد المتطلبات  حيث تم 
الفريدة للطلبة والتدخل بال�شكل المنا�سب ل�ضمان عافيتهم. 
والاعتبارات  الأم���ور،  �أول��ي��اء  م�شاركة  �سيا�سات  تهدف  فيما 
وتوفير  المدر�سة  ممار�سات  دعم  �إلى  والا�ستدامة،  الثقافية، 

بيئة تعليمية متكاملة.
تجارب  لتطوير  �أ�سا�ساً  فت�شكل  المبكر،  التعليم  �سيا�سات  �أما 
وال��دع��م لجميع  ال��و���ص��ول  وف��ر���ص  الم�����س��اواة  التعلم وتعزيز 
الأط���ف���ال ل��ب��ل��وغ �أق�����ص��ى �إم��ك��ان��ات��ه��م، مم��ا يم��كّ��ن م�ؤ�س�سات 

التعليم المبكر من تقديم تعليم عالي الجودة ي�ضع الطلبة 
�إطلاق  وي���أت��ي  وال�شخ�صي.  الأك��اديم��ي  النجاح  طريق  على 
المدار�س  مجتمع  في  الم�شاركة  ل�سوية  دع��م��اً  ال��ت��داب�ري  ه��ذه 
وتعزيز تفاعل �أولياء الأمور و�ضمان �أعلى م�ستويات الجودة 
في جميع الم�ؤ�س�سات. كما تت�ضمن �سيا�سات م�ؤ�س�سات التعليم 
على  ت�ؤكد  التي  والتغذية،  الطعام  �سيا�سة  الجديدة  المبكر 
على  ال�ضوء  ت�سليط  مع  ومغذٍّ  �صحي  طعام  توفير  �أهمية 
العنا�صر الثقافية مثل المطبخ الإماراتي، �إلى جانب التركيز 
على  ال�شخ�صية  الرعاية  �سيا�سة  وتركز  الم��ائ��دة.  �آداب  على 
تعزيز ثقة الأطفال ب�أنف�سهم من خلال �ضمان خ�صو�صيتهم 
هذه  وتوظيف  ال�شخ�صية  الرعاية  خ��دم��ات  تقديم  خ�الل 
التجارب الإيجابية بما يدعم نموهم ال�شخ�صي والعاطفي.

الأ�سا�سية  التدابير  ه��ذه  تعزيز  على  ال��دائ��رة  حر�صت  كما 
المرحلة  ه��ذه  لت�سهيل  ال��ت���أق��ل��م  �سيا�سة  تطوير  خ�الل  م��ن 
الانتقالية على الأطفال و�أولياء �أمورهم؛ وذلك من خلال 
الت�أقلم  و�إج���راءات م�ساعدة على  توفير ج��دول زمني مرن 
ب�صورة  المبكر  التعليم  م�ؤ�س�سات  في  الان��دم��اج  ي�ضمن  م��ا 
تدريجية �سل�سة. كما ت�شمل �سيا�سة الإ�شراف على الأطفال 
بالأطفال بهدف تقديم  البالغين مقارنة  التحقق من عدد 
تعليمية  بيئة  وت��وف�ري  المخ�ص�صة  الرعاية  خ��دم��ات  �أف�ضل 

مبكرة �آمنة تدعم نموهم الج�سدي والعاطفي والمعرفي.

•• دبي - الفجر 

�أ�شاد �سعادة الفريق محمد �أحمد المري مدير عام الإدارة العامة 
للإقامة و��شؤون الأجانب بدبي ب�إنجازات جمعية المخترعين 
الإماراتية وثمارها الإبداعية والإبتكارية التي تجنيها الدولة 
�أع�ضاء  الإم��ارات  �أبناء  وتبوء  لت�أ�سي�سها  المحدود  العمر  برغم 
والابتكار  الاخ��ت�راع  تح��دي��ات  في  متقدمة  م��راك��ز  الجمعية 
الإم����ارات وع�ضو الجمعية  اب��ن  �إنج���از  ال���دولي وفي مقدمتها 
علي اللوغاني في بريطانيا وطلبة الإم��ارات في يوم الاختراع 

بالخارج 
�أح��م��د ع��ب��دالله مجان  وب����ارك ���س��ع��ادت��ه للمخترع الإم���ارات���ي 
رئي�س الجمعية �إنجازاته الدولية وفوزه المتوا�صل بالعديد من 
الجديد  للجيل  ونقلها  خبراته  وا�ستثماره  الدولية  الجوائز 
وبرامج جمعية  والمقيمين من خلال جهود  الدولة  �أبناء  من 
المخترعين الإماراتية ودعم واحة دبي لل�سيلكون اللامحدود 
وقاعات  الج��م��ع��ي��ة  لم��ق��ر  ا���س��ت�����ض��اف��ت��ه��ا  خ�ل�ال  م���ن  للجمعية 

الاختراع و�سط الور�ش المتقدمة في مقرات الواحة
التفقدية لج��ن��اح الجمعية  ���س��ع��ادت��ه  زي����ارة  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
بح�ضور   2024 ال��دولي  الهمم  �أ�صحاب  �أك�سبو  معر�ض  في 

لل�سيلكون  بواحة دبي  المدير  الفلا�سي  �سعادة غانم بن لاحج 
ورئي�س الجمعية المخترع �أحمد مجان وتفقد خلالها م�شاريع 
الاختراع لعدد 42 مخترعا �إمارتيا ع�ضوا بالجمعية وا�ستمع 
المري بكل تحفيز وت�شجيع وان�صات لم�شاريع الإختراع والإبتكار 
والاجتهاد  الج��د  ب��ب��ذل  �إي��اه��م  مح��ف��زا  ال�صغار  للمخترعين 
والان�سان  للوطن  النافعة  غاياتهم  الى  للو�صول  بافكارهم 

وت�سخير قدراتهم وامكانياتهم لتنمية مواهبهم وهواياتهم 
للمخترعين  الإم���ارات  جمعية  باختتام  الم��ري  �سعادة  وا���ش��ادة 
الذي   " المبتكر  القمري  للم�ستك�شف  را���ش��د  تح��دي   " بنجاح 
الإبداع  لإث��ارة  بالجناح وهوحدث م�صمم  عنه  عر�ض نم��وذج 
وتعزيز مهارات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات 
العربية  الإم���ارات  في  الهمم  و�أ�صحاب  ال�شباب  المتعلمين  بين 
المتحدة با�سم الم�ؤ�س�س الباني ال�شيخ را�شد بن �سعيد ال مكتوم 
باني دبي الحديثة  و�أب��رز ما مميز الحدث الم�شاركة ال�شاملة 
عامًا،   15 �إلى   4 �سن  م��ن  م�شاركين  بالتحدي  ���ش��ارك  حيث 
تحقيق  في  وا�سهم  الهمم.  لأ�صحاب  خا�صة  فئة  ذل��ك  في  بما 
التعلم العملي حيث قام الم�شاركون بتجميع وبرمجة وت�شغيل 
واطلاع  بهم.  الخا�صة  القمري  للم�ستك�شف  را�شد  روب��وت��ات 
الروبوتات  تتميز  حيث  الم��ت��ط��ورة  التكنولوجيا  على  الج��ي��ل 

متطورة  كاميرا  ولوحات  الأبعاد  ثلاثية  مطبوعة  بمكونات 
�أو  الم��ح��م��ول��ة  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  �أو  الأزرار  ع�بر  ب��رمج��ت��ه��ا  يم��ك��ن 
على  التعرف  الى  بالإ�ضافة  المبا�شرة.  متخ�ص�صة  ات�صالات 
الت�صميم الم�ستدام حيث ان جميع المواد الم�ستخدمة في الم�شروع 

تدعم تكنولوجيا الا�ستدامة و�إعادة التدوير
التحدي  ووف��ر  الم�شاركين  مهارات  تطوير  في  الم�شروع  وا�سهم 
التفكير  و  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  م��ه��ارات  لتعزيز  للم�شاركين  ا  فر�صً
من  معهم  الو�صول  امكانية  الم�شكلات.وحقق  وحل  الإبداعي 
وخيارات  م�سبقًا  المجمعة  ال��روب��وت��ات  م��ن  ك��ل  تقديم  خ�الل 
الب�سيطة،  والإلكترونيات  المقوى  ال��ورق  با�ستخدام  متطورة 
ال��ن��ط��اق عبرم�ستويات  وا���س��ع��ة  م�����ش��ارك��ة  الح����دث  وت�����ض��م��ن 
ال��ت��ع��ل��م الجاهز  الم���ه���ارات. وتح��ق��ي��ق  م��ن  وخ��ل��ف��ي��ات مختلفة 
الروبوتات  الم�شاركون خبرة قيمة في  اكت�سب  للم�ستقبل حيث 

والبرمجة ومفاهيم ا�ستك�شاف القمر
عام  وم�شرف  الجمعية  م�ست�شار  ك��اج��ور  �أح��م��د  �سعادة  وق��ال   
الم�شروع : لقد و�ضع تحدي را�شد لا�ستك�شاف القمر، الم�ستوحى 
الف�ضاء،  المتحدة لا�ستك�شاف  العربية  الإم��ارات  من طموحات 
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  ت��ع��ل��ي��م  م���ب���ادرات  في  ج���دي���دًا  م��ع��ي��ارًا 
عزز  بل  بالابتكار  فقط  يحتفل  لم  والريا�ضيات.  والهند�سة 

ا ال�شمول من خلال �ضمان م�شاركة�أ�صحاب الهمم ب�شكل  �أي�ضً
كامل وعر�ض مواهبهم  ومن جانبه عبر المخترع احمد مجان 
عن تقديره ت�شجيع �سعادة الفريق المري للمخترعين ال�صغار 
للجوازات  العامة  ل�ل�ادارة  مج��ان  ومباركا  الجمعية  ولم�سيرة 
ب��دب��ي ح��ر���ص الم��دي��ر ال��ع��ام ال��ف��ري��ق الم���ري ال��ك��ب�ري ع��ل��ى دعم 
في  الفاعلة  الإدارة   مُ�شاركة  خ�الل  م��ن  والاب��ت��ك��ار  الاخ�ت�راع 
�أن�شطة وفعاليات �شهر الابتكار ال�سنوي تحت �شعار "الإمارات 

تبتكر" وجاءت مُ�شاركة الإدارة العامّة في هذا ال�شهر مُتميزة 
على  ا�شتملت  ال��ت��ي  النوعيّة  وال�برام��ج  بالفعّاليّات  وزاخ���رة 
حُ��زم��ة م��ن الم���ب���ادرات والج��ل�����س��ات الح��واري��ة المُ��ل��ه��م��ة، و�أع���رب 
جميع  بجهود  و�سعادته  فخره  عن  المخترعين  جمعية  رئي�س 
بحر�ص  وم�شيدا  دُب���يّ،  �إق��ام��ة  في  العاملة  الوظيفية  ال��ك��وادر 
الإدارة العامة على تكري�س ثقافة الابتكار �إذكاء روح التناف�س 

تلف الكوادر الب�شرية �ضمن بيئة العمل. الإيجابيّ بين ُخم
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حدد العلماء المدة الدقيقة التي نحتاجها للم�شي كل يوم لإ�ضافة 
عام �إلى متو�سط العمر المتوقع.

الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  طويلة  فترة  منذ  المعروف  ومن 
ذلك  في  بما  خطيرة،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  تقلل  بانتظام 
الثاني  النوع  من  وال�سكري  الدماغية  وال�سكتة  القلب  �أم��را�ض�� 
وال�سرطان.ولهذا ال�سبب يو�صي الخبراء ب�أن يكون جميع البالغين 
ن�شطين بدنيا كل يوم، ويف�ضل �أن يحققوا 150 دقيقة في الأ�سبوع 

من التمارين الريا�ضية.

الم�شي لمدة  ف����إن  وف��ق��ا لبحث ج��دي��د،  ول��ك��ن 
ع�شر دقائق فقط مرة واحدة في اليوم يمكن 
متو�سط  �إلى  ع��ام  �إلى  ي�صل  م��ا  ي�ضيف  �أن 

 60 �إذا كان عمرك �أكثر من  العمر المتوقع 
عاما.

المملكة  في  �أج��ري��ت  التي  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 

دقيقة   30 لم��دة  المنتظم  الم�شي  �أن  الم��ت��ح��دة 
ي��وم��ي��ا ي�����ض��ي��ف م���ا ي���ق���ارب 11 ���ش��ه��را �إلى 
�شهرا   16 بـ  مقارنة  للن�ساء  المتوقع  العمر 

للرجال.
اكت�ساب  �أي�ضا  يمكن  �أنه  الدرا�سة  و�أظهرت 
�سنوات �إ�ضافية من الحياة عن طريق زيادة 

طول وكثافة الم�شي.
 40 من  �أك�ثر  من  بيانات  الدرا�سة  وحللت 
�ألف ام��ر�أة و�أك�ثر من 30 �ألف رجل، وكان 

معظمهم في ال�ستينيات من العمر.
لائقين  يكونوا  �أن  الم�شاركين  على  يكن  ولم 
ب��دن��ي��ا في ال��ب��داي��ة: ف��ق��د �أظ��ه��ر ال��ب��ح��ث �أن 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  �شوهدت  ال��ف��وائ��د 

كانوا غير ن�شطين �سابقا.
وقال عالم وظائف الأع�ضاء بجامعة لي�ستر 
ال��درا���س��ة، ل�صحيفة  ق��اد  ال��ذي  ييت�س،  ت��وم 
من  تماما  مت�أكدين  "ل�سنا  ميل":  "ديلي 
�سبب وجود اختلاف بين الجن�سين ونحتاج 
�إلى �إجراء المزيد من الأبحاث في هذا المجال. 
على  نح�صل  �أننا  هو  الدرا�سة  المهم في هذه 
التمرين وهذا  �أك�ثر دقة على فوائد  ت�أثير 
الدرا�سة  و�أظ���ه���رت  ق��ب��ل.  م���ن  ن���ره  م���ا لم 
التمارين  زي���ادة  م��ن  ا���س��ت��ف��ادوا  الجميع  �أن 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ال��ري��ا���ض��ي��ة، وخ��ا���ص��ة 

يمار�سون ن�شاطا متو�سطا حاليا".
زاك�����اردي،  فران�شي�سكو  ال��دك��ت��ور  و�أ����ض���اف 
هذه  "ت�ضاف  الدرا�سة:  في  الم�شارك  الم�ؤلف 
الدرا�سة �إلى الأدلة على �أن الن�شاط البدني 
اليومي المعتاد هو عامل قوي يحدد ال�صحة 
�أن ت�ؤدي هذه النتائج  وطول العمر. ون�أمل 
لأهمية  ت����روج  ع��ام��ة  ���ص��ح��ي��ة  ر���س��ائ��ل  �إلى 
للن�شاط  الم��ن��ت��ظ��م��ة  ال�����ص��غ�رية  الإ����ض���اف���ات 
البالغين  ل��دى  ال��ق��وي  �إلى  المعتدل  ال��ب��دني 
للتغيير  ..يم���ك���ن  ح��ال��ي��ا  ال��ن�����ش��ط�ين  غ�ي�ر 

ال�صغير �أن يحدث فرقا كبيرا حقا".
العظام  �أخ�صائي  ديفي�س،  لماركو�س  ووف��ق��ا 
في مركز ه��ارلي �ستريت باك في لندن، ف�إن 
الم�����ش��ي �أك�ث�ر ف��ائ��دة م��ن ال��رك�����ض لم��ن تزيد 
"ي�ساعد  ع��ام��ا.و�أو���ض��ح:   50 عن  �أعمارهم 
الم�����ش��ي ع��ل��ى ت�صريف ال�����س��وائ��ل ال���زائ���دة في 
في  ي�����س��اع��د  �أن  ويم��ك��ن  ال�سفلية  ال�����س��اق�ين 
منع ال��دوالي من خلال عمل �ضخ ع�ضلات 

ال�ساق. ويعزز التمرين زيادة 
�إمداد الأك�سجين ويتخل�ص 

�أي�����ض��ا م��ن ال��ن��ف��اي��ات في 
الأن�سجة".

�أن  "بما  وت�����اب�����ع: 
ع������ددا �أك���ب��ر من 

ال��ن��ا���س ق���ادرون 
ع�����ل�����ى الم�������ش���ي 
ثابتة  ب�سرعة 
م��������ق��������ارن��������ة 
ب������الج������ري، 
الم�شي  ف����إن 
�شكلا  يعد 
�أك�����������ث�����������ر 
ف����������ائ����������دة 
ل���ت���ط���ه�ي�ر 

 ، ن�سجة لأ ا
بالن�سبة  وخ��ا���ص��ة 

لمن تجاوزوا الخم�سين من العمر، 
م�شاكل  ال��رك�����ض  لهم  ي�سبب  ق��د  وال��ذي��ن 

الفقري  للعمود  �أي�ضا  �أف�ضل  الم�شي  �أك�ثر. 
على  �أق���ل  �ضغطا  ي�ضع  لأن���ه  الج����ري،  م��ن 
ممنا للحركة  الأقرا�ص. ومع ذلك، فقد �صُ
�أو  ال�سيارات  في  الجلو�س  ولي�س  الم�ستمرة، 
الكمبيوتر، الأم��ر الذي ي�سبب  �أجهزة  �أم��ام 
الم�شي  ال�شوكي.  على الحبل  �سلبية  �ضغوطا 
المنتظم ممتاز للعمود الفقري، الذي يتلقى 
الم���ع���ادن وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات م���ن خ��ل�ال حركة 
النتيجة  ه��ذه  ي�سببها".وت�أتي  التي  ال�ضخ 
العلماء  اكت�شف  �أن  بعد  الأخ�ي�رة  البحثية 
الرقم  لي�ست  اليوم  �آلاف خطوة في   10 �أن 
الطبية في  لودز  ال�سحري. ووج��دت جامعة 
بولندا وكلية الطب بجامعة جونز هوبكنز 
 4 بانتظام  الم�شي  �أن  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في 
�آلاف خطوة يكفي لبدء تقليل خطر الوفاة 
المبكرة.وبينما يكفي 2300 خطوة لفائدة 
�أن  العلماء  وجد  الدموية،  والأوعية  القلب 
خطر  من  تقلل  �أن  يمكن  خطوة  �آلاف   4

الوفاة المبكرة بن�سبة 15%.

ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام تقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة

كم عليك �أن تم�شي يوميا كي ت�ضيف 
عاما كاملا �إلى عمرك الافترا�ضي؟

الخميس   10  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14274  
Thursday   10    October    2024   -  Issue No 14274

�سلوك �شائع قد يك�شف احتمال 
�إ�صابة الفتيات بالتوحد

في �أي عمر تبد�أ "بملاحظة الآلام 
والأوجاع في ج�سدك"؟

�أنهن  على  يدل  الفتيات  �سلوكا محددا لدى  �أن  �سويديون  باحثون  اكت�شف 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالتوحد.

وحللت الدرا�سة بيانات �أكثر من 700 طفل، حيث وجدت �أن الفتيات اللاتي 
�شاركن في "الألعاب الذكورية" �أكثر عر�ضة للإ�صابة بـ "�سمات التوحد".

�أك�ثر عر�ضة  ك��ان��وا  بالدمى  اللعب  ال��ذي��ن ف�ضلوا  الأولاد  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 
لم�شاكل في العلاقات مع الأطفال الآخرين.

لعبة   12 با�ستخدام  اللعب،  في  الجن�سين  ب�ين  ال��ت��واف��ق  ع��دم  تح��دي��د  وتم 
�أخرى. لعب  و�أن�شطة  "ذكورية"،  لعبة  "�أنثوية" و12 

�أو  الطائرات  �أو  القطارات  �أو  بالم�سد�سات  اللعب  وُ�صف  المثال،  �سبيل  وعلى 
ال�سيوف ب�أنه "ذكوري"، في حين كان اللعب بالمجوهرات �أو اللعب بالتظاهر 

بالتنظيف �أو الطهي �أو ارتداء ملاب�س 
"�أنثوي". �أنه  على  "بناتية" يُو�صف 

وارت���ب���ط���ت الم�����س��ت��وي��ات الأع����ل����ى من 
الجن�سين،  ل��دى  اللفظي  غير  اللعب 
في  بم��ا  ال�سلوكية  ال�صعوبات  ب��زي��ادة 

ذلك فرط الن�شاط وعدم الانتباه.
جامعة  في  ال���ب���ح���ث  ف����ري����ق  وق��������ال 
�أن  النتائج  "�أظهرت   :Karlstad
بالألعاب  �أكثر  لعبوا  الذين  الأطفال 
للجن�س  تقليديا  تعتبر  ك��ان��ت  ال��ت��ي 
الآخر، لديهم �سمات توحدية وم�شاكل 
�أكثر. وفي الوقت نف�سه، من  �سلوكية 
�أنه  الاع��ت��ب��ار  ن�ضع في  �أن  ج��دا  الم��ه��م 
لمجرد لعب الفتاة بالألعاب الذكورية 
فهذا  ب���ال���دم���ى،  ال�����ص��ب��ي��ان  ل��ع��ب  �أو 
ارتباط  ه��ن��اك  �سيكون  �أن���ه  يعني  لا 
ال�سمات  �أو  ال�سلوكية  الم�����ش��اك��ل  ب�ين 

التوحدية لدى هذا الطفل".

و�أ�ضافت المعدة مارلين �ستراتمان: "ا�ستنادا �إلى درا�ستنا، يمكننا القول �إننا 
لاحظنا زيادة بن�سبة %7 في ال�سمات التوحدية لدى الفتيات اللاتي عبرن 
عن �سلوك لعب �أكثر ذكورية مقارنة بالفتيات اللاتي عبرن عن �سلوك لعب 
�أكثر �أنوثة. ومن المهم �أن ن�ضع في الاعتبار �أننا لم نتمكن �إلا من الو�صول 
درا�سة  �أجرينا  �أننا  كما  التوحد،  ت�شخي�صات  ولي�س  التوحدية  ال�سمات  �إلى 
خطر  من  يزيد  اللعب  �سلوك  ك��ان  �إذا  ما  نقول  �أن  ن�ستطيع  ولا  مقطعية، 

ال�سمات التوحدية لدى الفتيات �أو العك�س".
كما �أقرّ الباحثون ب�أن نتائجهم لا تثبت وجود "رابط محدد بين ال�صعوبات 

ال�سلوكية �أو ال�سمات التوحدية".
.Plos One نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

ك�شفت درا�سة جديدة عن العمر الذي قد ي�شعر فيه البع�ض بقيود ج�سدية 
محددة ب�سبب الآلام والأوجاع.

وتو�صلت الدرا�سة، التي �شملت 2000 بالغ في العقد الخام�س من عمرهم، 
�إلى �أن 7 من كل 10 بالغين فوق �سن الأربعين ي�ستمتعون بالن�شاط، لكن 

ما يقرب من ثلثهم )%31( ي�شعرون بقيود ما ب�سبب الآلام والأوجاع.
لم�س  ي�ستطيعون  لا  عاما   45 �سن  ف��وق  �أ�شخا�ص   5 كل  2 من  �أن  وتبين 
10 جربوا  ك��ل  3 فقط م��ن  �أن  ال��وق��وف. كما  �أث��ن��اء  �أق��دام��ه��م في  �أ�صابع 
اليوغا، حيث كانت الركبتان و�أ�سفل الظهر �أولى المناطق التي ت�سبب عدم 

الراحة.
ع����ادة في ملاحظة  ال��ب��ال��غ��ون  وي���ب���د�أ 

�أواخر  �إلى  منت�صف  في  الآلام  ه��ذه 
يقول  حيث  العمر،  من  الأربعينيات 
مزمنة. م�شاكلهم  �إن  منهم   64%

المعنية   Voltarol تكليف  وتم 
الدرا�سة،  ب���إج��راء  العامة  بال�صحة 
ال�شركة:  با�سم  متحدث  ق��ال  حيث 
�أن نرى مدى  "من المثير للاهتمام 
التوازن  ب���أه��م��ي��ة  ال��ن��ا���س  ق��ل��ة وع���ي 
ال��ق��وي، وخا�صة في وق��ت لاح��ق من 
�إلى  �شيئا تم��ي��ل  ل��ي�����س  �إن����ه  ال��ع��م��ر. 
تتوقف  عندما  ولكن  فيه،  التفكير 
الواقع  في  ف���إن��ه  قليلا،  فيه  وتفكر 
�أم����ر ب��ال��غ الأه��م��ي��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 
نم��ط ح��ي��اة ���ص��ح��ي م��ع ت��ق��دم��ك في 

ال�سن".
كما لاحظ فريق البحث الرغبة في 

زيادة الن�شاط، على الرغم من �أن الآلام والأوجاع ت�شكل عائقا.
وك�شفت الدرا�سة �أن %46 من الأ�شخا�ص لم يكونوا على دراية بالرابط 
الراحة  ع��دم  �أن   28% زع��م  العامة، حيث  وال�صحة  ال��ت��وازن الجيد  بين 

الذي يعانون منه مزعج ولكنه لا يحد من قدراتهم.
"احت�ضان  �إن  الن�شطين  الأ�شخا�ص  من   57% يقول  نف�سه،  الوقت  وفي 

ال�شيخوخة لحما�س ال�شباب" هو المفتاح الأف�ضل. 
و�سلط ممثل من ال�شركة ال�ضوء على فردية التوازن، قائلا: "من خلال 
الألم وعدم  الم�ساعدة على تخفيف  تتمكن من  التوازن، قد  التركيز على 

الراحة، ما قد يفتح الأبواب �أمام �أ�سلوب حياة �أكثر ن�شاطا".
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : مركز المجترات البيطري - ذ م م 

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - البيطري  المجترات  مركز   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 92308 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980  
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2425/2024(

المنذر : �شركة الزاجل للعقارات ، ويمثلها / �أحمد خالد برزق 
بموجب وكالة م�صدقة محرر رقم )2022/1/223688( - ت : 0522267165

المنذر اليه : ليكا�سيو�س لخدمات ادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م
العنوان : مجهول محل الاقامة

ينذر المنذر المنذر اليه بوجوب دفع الم�ستحقات الإيجارية المترتبة في ذمتك والمقدرة بمبلغ وقدره 10,000 
2023/8/5، و�أن محل عقد الإيجار  درهم اماراتي للمنذر وذلك بموجب عقد الايجار المحرر بتاريخ 
)العين الم�ؤجرة( هي عبارة عن �سكن العمال الواقع في منطقة القوز الثالثة ب�إمارة دبي عدد ثلاثة غرف 
�أي��ام )5( من تاريخ ن�شر ه��ذا الان��ذار والا  كامب لان��د م��ارك ج��روب ، وذل��ك كله في م��دة اق�صاها خم�سة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية 
وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف العقاري رقم 2014/754، لف�سخ العقد و�سداد مبلغ 

وقدره =/ 8282155.84 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: عبدالله بن محمد بن خمي�س ال�شيدي - و�آخرون - عنوانه : �سلطنة عمان ويعلن على مكتب ال�سويدي وم�شاركوه - 0503141794 - ويمثله 

: ح�صة �سالم �إ�سماعيل �سعيد الحمادي  
المطلوب �إعلانه : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �ضده 

www.  - 043418664  -  0502365896  -  801 ال��ث��ام��ن / ج��ن��اح رق��م  ال��ط��اب��ق  ت���اور /  ك�بري��ك��ون  زاي���د /  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي /  �إم����ارة   : ع��ن��وان��ه 
 2666989989  : مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : مجموعة �أر�ض �شم�س الإمارات - ذ م م 
المنفذ �ضده : �إيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميريت�س �سن لاند دى ون ليمتيد 

المنفذ �ضده : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميريت�س �سن لاند بي في ليمتيد 
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه  �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/16 ال�ساعة 
لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الا�ض 
460 - الم�ساحة : 101342.54 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة : V1 - التقييم : 1344244100.65 

درهم لاعلى عطاء. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 199/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف العقاري رقم 2014/754، لف�سخ العقد و�سداد مبلغ 

وقدره =/ 8282155.84 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: عبدالله بن محمد بن خمي�س ال�شيدي - و�آخرون - عنوانه : �سلطنة عمان ويعلن على مكتب ال�سويدي وم�شاركوه - 0503141794 - ويمثله 

: ح�صة �سالم �إ�سماعيل �سعيد الحمادي  
المطلوب �إعلانه : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �ضده 

www.  - 043418664  -  0502365896  -  801 ال��ث��ام��ن / ج��ن��اح رق��م  ال��ط��اب��ق  ت���اور /  ك�بري��ك��ون  زاي���د /  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي /  �إم����ارة   : ع��ن��وان��ه 
 2666989989  : مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : مجموعة �أر�ض �شم�س الإمارات - ذ م م 
المنفذ �ضده : �إيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميريت�س �سن لاند دى ون ليمتيد 

المنفذ �ضده : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميريت�س �سن لاند بي في ليمتيد 
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/16 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه 
لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الا�ض 
460 - الم�ساحة : 101342.54 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة : V1 - التقييم : 1344244100.65 

درهم لاعلى عطاء. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006222/ 
�إلى المحكوم عليه : ديني�ش ناياك - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة اليرموك - بناية 

الميراج - بالقرب من مركز الذهب - �شقة رقم 406 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52473.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايمن دفع الله احمد خالد   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002585/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمن دفع الله احمد خالد
العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز - �شارع 20 برج �ساره �شقة 313 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ افريم معلو ولدقبرايل ، الجن�سية نرويجي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 115610.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005088 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دليب لال�شانداني ديفي - مجهول محل الإقامة 
المرفوعة من / المدعي )ة( : ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات 

�ضد / المدعي عليه : دليب لال�شانداني ديفي - هندي الجن�سية 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  3/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0001176 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بلو ريبون م م ح - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 الإعلان �إخطار عدلي بالن�شر 

رقم الدعوى MOJAU-2024- 0113880 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / مطبعة ال�سلام الحديثة ويمثله عيد يو�سف عيد - لبناني الجن�سية 

الى المخطر اليه : ظبية كافيه ويمثلها حميد علي عمر - �إماراتي الجن�سية 

المو�ضوع : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

المبلغ  ب�سداد  بموجبه  ويطالبكم  الإعلان  بهذا  اليكم  يتوجه  المدعي  �أن  حيث   ، لذلك 

المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان ، و�إلا 

�سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية 

والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية      

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

70533

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0261455 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 38500 درهم

المخطر / محمد ح�سن جميل المازمي - الجن�سية الامارات واحمل بطاقة هوية رقم )784195657594099(
العنوان : ال�شارقة - الرحمانية, هاتف رقم : )0506320426(

المخطر اليه / احمد م�صطفى عبد الغنى عبد المجيد - الجن�سية م�صر
العنوان : ال�شارقة - اليرموك, رقم هاتف / 0586906508

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0586906508 
المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 38500 )ثمانية وثلاثون الف وخم�سمائة درهم(

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 38500 درهم اماراتي فقط
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب المبلغ بالحروف مختلف 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   38500 بمبلغ   000021 رقم  �شيك   : كالتالي  وبياناته  تغيير(  الى  يحتاج  والتوقيع 
لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال  التجاري،  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب  2020/03/03م 
خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،  وهذا �إخطار منا بذلك، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0238136 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 47600 درهم

المخطر / الجابرية للعقارات ويمثلها يو�سف عبد الله يو�سف الحداد ب�صفته المالك
العنوان : ال�شارقة الند القا�سمية خلف �شارع الا�ستقلال بناية مبروك �شقة 104

الهاتف : 0505744299
المخطر �إليه : محمد �سيد عبد المجيد باك�ستاني الجن�سية الرقم الموحد 57318727

العنوان : ال�شارقة المجاز 2 �شارع جمال عبد النا�صر بناية �سيروب �شقة 203
الهاتف : 052686495

ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ اجمالي 47600 درهم حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف 
ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف ب�سبب عدم كفاية الر�صيد وبيانه كالتالي :

ال�شيك رقم 100125 بمبلغ 47600 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 31/03/2020 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي
وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى

لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا   ، لذلك 
الفائدة  مع  المحاماة  و�أتعاب  الم�صاريف  و  التقا�ضي  ر�سوم  كافة  اللازمة لا�ستيفاء حقوقنا مع تحميلكم  الق�ضائية  الإجراءات 

القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �إخطار عدلي �إخراج �شريك من الرخ�صة  
MOJAU-2024- 0265516 رقم المعاملة

مقدمة من : المخطر : جيل اليزابيث جرا�سو هوبكين�س - مك�سيكية الجن�سية
العنوان : دبي - جميرا - الهاتف : 0521207853

 A27177915 المخطر اليه : محمد مدحت محمد �سمير �سليمان بدر - م�صري الجن�سية وتحمل جواز �سفر رقم
وهويه رقم : 784199519149605 - العنوان : ال�شارقة - ح�سب التحري  ، الهاتف : 0547015793 

المو�ضوع : اخطار عدلي للح�ضور لالغاء ال�شركة - التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه
ال�شارقة للاعلام  والمرخ�صه من مدينة  م  م  ذ  فا�شون  / جيل هوبكنز  التجارية  الرخ�صة  لدى  �شركاء  اليه  والمخطر  المخطر  ان  حيث 
بال�شارقة برقم : 23252280,01 ، حيث انه قبل ا�ضافته في الرخ�صه ك�شريك تم الاتفاق على اعطائي مبلغ 50000 درهم مع 
تحمل م�صاريف ا�ستخراج الرخ�صه بالمنا�صفه ، ولكنه لم يدفع لي حتى الآن ، وقد تم ا�صدار الرخ�صه ولم يلتزم بالاتفاق واخذ يماطلني 
لمده عام وعندما اعلمته بانني اريد اخراجة من ال�شركه لعدم �سداده المبلغ لم يقم بالا�ستجابة واختفى بعد ذلك،  علماً ب�أن المخطر اليه 
لم تقم بالرد علي بعد ذلك بتاتاً ولم يتوا�صل معي ولا اعلم عنه �شئ وقد اكت�شفت بعد ذلك انه غادر البلاد حينها وبعد انتهاء الرخ�صه 
ولعدم ا�ستطاعتي بتجديد الهوية ولقرب دخولي في غرامات وبعد محاولات عده للبحث عنه قمت بالتحري عنه في محاكم ال�شارقة 
تبين بانه داخل الدولة ، حيث �أن المخطر حاول التوا�صل والات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرار لكن دون جدوى ، مما دفع المخطر حالياً 
للمطالبة ب�إلغاء عقد ال�شراكة والمطالبة بخروجه وان�سحاب المخطر اليه من الرخ�صة التجارية تجنبا لح�صول �أية مخالفات او التورط 
بالتزامات مالية وخ�سائر �أخرى ، لذلك ، وعليه ف�إن المخطر ينذر المخطر اليه بالبدء فى اجراءات �إخراج ال�شريك من الرخ�صة او الغاء 
العدل  الكاتب  �سعادة  ، وعليه يلتم�س المخطر من  ايام من بعد ت�سلمة الاعلان  ال��شأن وذلك بعد خم�سة  الترخي�ص وفتح ق�ضيه بهذا 

بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة ذبيان ل�صناعة الألمونيوم والزجاج ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006873/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة ذبيان ل�صناعة الألمونيوم والزجاج ذ م م  
العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة ال�صناعية - خلف �شارع الزيد - مكتب ملك محمد يو�سف محمد 

- هاتف رقم 0506225931
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة الخليج للقوالب الخر�سانية الجاهزة - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2839591 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70482 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
ايه جي ا�س انترنا�شيونال بيتروليوم تريدينغ �ش م ح   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006815/ 
�إلى المحكوم عليه : ايه جي ا�س انترنا�شيونال بيتروليوم تريدينغ �ش م ح  

رقم الت�أجير  مكاتب  مبنى   ،  5 ب  بالحمرية  الحرة  المنطقة   ، ال�شارقة  �إمارة   ، الإمارات   :  العنوان 
0566235919  : المتحرك  الهاتف  رقم   065218863  : الهاتف  رقم   E-27F  -  13

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ انتر او�شن لت�صليح ال�سفن - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 803350.0  

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0004957 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سن �سالم ياقوت العلي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 119635.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004102 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فرا�س محي ب�شار جنده  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14867.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0005320 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�ضواء الخالديه لمقاولات الا�صباغ
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
في الق�ضية رقم 1045 ل�سنة 2024 �إ�ستئناف تجاري - دبي 

الم�ست�أنف : �ساره العريجي - بوكالة : محمد اللنجاوي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية 
�إلى المطلوب �إعلانه : الم�ست�أنف �ضدهم : 

عبدالجبار  عالم  افتاب   .2 �شاندرابهان 	 �سو�شيت   .1
الزمان  رفيق  محمد  الا�سلام  جنيد  محمد   .4 راماواده 	 كي�شان   .3

خان  رموز  محمد  خان  في�صل   .6 �ساه 	 مونا  علي  ناهيد  محمد   .5
الإثنين  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الثاني عن بعد ، وعليه يتطلب   14/10/2024
ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى، 
ولمتابعة تطورات  �إ�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  ب�أول على  �أولا  وعليكم مراجعة الخبير 

�إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي  
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�إعلان بالن�شر 
�إعلان �صحيفة الطعن

   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024/ R0000009
بوكالة المحامي / محمد ح�سن المرزوقي   

�إلى : محطة اريا فيجن
  FSCSUCICOMS2024/0000719 ليكن معلوما لديكم بان حكم الطعن رقم
ال�صادر بتاريخ 13/8/2024 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / يونايتد 
بدفاعكم  �إيداع مذكرة  وعليكم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الطعن  ، في  �س  م  د  م  �سبلاي  بانكرنج 
م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

�إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 

المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
المحكمة الإتحادية العليا 

70392 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001686 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : وليد محمد علي محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ست�شفى �أمينه ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : د�شدا�ش للتموين - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 37-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 785433 رقم القيد 
1293131 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية د�شدا�ش 
للتموين - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ما�ستري للتجارة - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم M6-0257 ملك ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي 
- القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1222584 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2312635 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ما�ستري للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 
1/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:4133/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : ف�سخ الاتفاقية الم�ؤرخة 2022/8/5 مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )130.000( 
دولار امريكي مائة وثلاثون الف دولار امريكي او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )477.100( درهم الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 7725/2024 . 
المدعي:جون ادوارد بيلى

احمد  المحامية/نجلاء  بوكالة   -  1203 مكتب   -  12 الطابق   - اداك�س  ب��رج   - ال��ريم  جزيرة   - �أبوظبي  عنوانه:امارة 
بديوي - 0547055024

المطلوب �إعلانه:  1- وليد بن عبدالله بن عاي�ش العنيزان  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليه  ال��زام  الم���ؤرخ��ة 2022/8/5 مع  الاتفاقية  ف�سخ  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
او ما يعادلها بالدرهم  ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )130.000( دولار امريكي مائة وثلاثون الف دولار امريكي 
الاماراتي مبلغ وقدره )477.100( درهم الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 
رقم 7725/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/10/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:4215/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والر�سوم  دره��م   )11063.16( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 8097/2024 . 

المدعي:ال�سل�سلة العجيبة للتجارة �ش.ذ.م.م
 - التنفيذي  الخ��ل��ي��ج  ب���رج  - مبنى  دب���ي   - الخ��ل��ي��ج  - منطقة  دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 

0501515836
المطلوب �إعلانه:  1- انوفيت كون�سبت�س لدارة المطاعم �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
 -  8097/2024 رقم  النزاع  ملف  �ضم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )11063.16(
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1498/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  تج��اري  رق�����م:2024/959  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:كارين ابى غ�صن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت 

تاور - �شقة 3401 - 97144433013 
المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة ريز الجنة لخدمات ادارة الم�شاريع  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/959 تجاري. وحددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9367/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

الفا  وارب��ع��ون  امريكي )خم�سة  دولار   )45.967( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
وت�سعمائة و�سبعة و�ستون دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )170.077.00( درهم اماراتي )مائة 
و�سبعون الفا و�سبعة و�سبعون درهم( بالدرهم الاماراتي مع الفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد ت�ضمين المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:هيتا�شي اينرجي �أ �ش.ذ.م.م )حاليا( �أي بي بي باور جريد�س )�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى برج �سيتي جيت تاور - �شقة 1702 - مقابل 
�أن�صار مول - info.shj@prestigeadvocates.com - 0544326162 - 0544326162 - ويمثله:علي ا�سماعيل 

ابراهيم الجرمن 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ترايزاك بور�سي�س اند اوتومي�شن انجرينج كونتركتنج ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده

ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )45.967(  ب���أن  ال��زام المدعي عليها  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
دولار امريكي )خم�سة واربعون الفا وت�سعمائة و�سبعة و�ستون دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره 
)170.077.00( درهم اماراتي )مائة و�سبعون الفا و�سبعة و�سبعون درهم( بالدرهم الاماراتي مع الفوائد القانونية بواقع %9 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ت�ضمين المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/10/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9586/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )15100( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة 

بلا كفالة  . 
المتنازع:خالد خان مير محمد خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الحمرية - بناية فيلا 30 - 0528024832 
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن عو�ض النورانى عو�ض  -  �صفته : متنازع �ضده

وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)15100( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/10/14 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1001/2024/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الاولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:حجازي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال 
بلوك b - �شقة طابق 3 مكتب 319 - دوار ال�ساعه - 0504400073 

 ويمثله:محمد عبدالله العبيدلي
المطلوب �إعلانه :  1- كيان كنتارا ليمتد  -  مطعون �ضده 

عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70645

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3018/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

مو�ضوع الدعوى : 1- �ضم ملف النزاع رقم 7175/2024 نزاع محدد القيمة الى الملف الماثل 2- الزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن والتكافل بدفع مبلغ )156.865.77( درهم مائة و�ستة وخم�سون الفا وثمانمائة وخم�سة 
و�ستون درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا - مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ دخول المدعي عليها الاولى الم�شفى 
المدعي الحا�صل في 2024/5/31 وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب  . 

المدعي:الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة 

رقم 319 - �شارع 15 �أ - مكاني:3009592077 - هاتف:0505522502 
 ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068 - 0505522502 

المطلوب �إعلانهما :  1- باميلا ليكى 2- ارون كراوفورد ليكى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/10/3  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2833/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وقدره )645.933.7(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 243/2024  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج الامارات - �شقة 35 - 0505822799   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الفارعة للمقاولات العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )645933.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000024163

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2833-000024163
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18370/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  بالارقام )298206(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10640.50( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- وليد نا�صر مبارك وليد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10640.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000044817
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18370-000044817

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18817/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000669( وال�صادر عن عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 

�ضده الثاني من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )102.622.33( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- لايف �ستايلز ميدل اي�ست للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102622.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000046299
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18817-000046299

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13772/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )125015-125017( وال�صادرين عن المنفذ �ضده والم�سحوبين 
على بنك �أبوظبي الاول بقيمة )30000( درهم   .

طالب التنفيذ : ابراهيم خليفة محمد �سعيد ال�سعيدي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مكتب 801- 0506866862   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحفيظ باراو عمر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31215.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000031398
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13772-000031398

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في الدعوى رقم  162/2023/223 انابات تجارية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع الدعوى :انابة واردة من محكمة �أبوظبي التجارية - دائرة الق�ضاء في التنفيذ رقم 2217-
2023 - ت-تجر-م-ت-ت-�أظ    .

طالب التنفيذ : دائرة التمويل �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - 0505955889

ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي   
المطلوب �إعلانهما: 1- غ�سان قا�سم كبول 2- كمال قا�سم كبول  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم وهي عبارة عن بيانات العقار )�شقة �سكنية - 
دبي - طابق 15 - �شقة رقم 1508 - مبنى رقم 2 - بناية لاجو في�ستا بي - المنطقة معي�صم الاول - رقم 
الار�ض 3 - رهن ل�صالح دار التمويل �ش.م.ع - وفاءا للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                             في التنفيذ رقم  44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية �شامل الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : حمد جا�سم الدروي�ش فخرو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة B1602 - ملك ال�شيخ را�شد 
بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 0569880006   

�إعلانهم: 1- علي وليد فوزي الخطيب 2- محمد وليد فوزي الخطيب 3- خالد وليد فوزي الخطيب  المطلوب 
4- داليا طلال عبدالله ال�شوا 5- �سارة وليد فوزي مو�سى الخطيب  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25586411( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000051900
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2022-44-000051900

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6379/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد فتحي رم�ضان م�صطفى - مجهول محل الاقامة

بما ان/جرانيتي لمواد البناء - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1007095.25( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        
في  التنفيذ رقم:10036/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2822/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )27980( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:العربية للم�صاعد والأنظمة المتحركة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع مراك�ش - مبنى مجموعة جمعة 
الماجد - 0503636617 

المطلوب �إعلانه :  1- مقاولات بناء الهند�سة المتقدمة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لاب��د من  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  ب��ت��اري��خ:2024/9/28 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        
في  التنفيذ رقم:860/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2430/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )26433( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:العربية للم�صاعد والأنظمة المتحركة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�شدية - ديرة - دبي - �شارع مراك�ش - مبنى مجموعة جمعة 
الماجد  - بالقرب من محطة طيران الامارات - 97142851145 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة بالح�صا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لاب��د من  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  ب��ت��اري��خ:2024/9/27 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9745/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م   )46.292( بمبلغ  مت�ضامنين  عليهم  المدعي  ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
2022/11/10 وحتى ال�سداد التام و�ضم الق�ضية رقم 768/2024 مدني الزام المدعي عليه برد ا�صول ال�شيكات الم�سلمة على 
�أبوظبي الا�سلامي وال�صادرة من  �سبيل ال�ضمان وعددها 3 �شيكات )500127-500149-500105( م�سحوبين على م�صرف 

ح�ساب مالك المدعية الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ار �سي ايه دي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

 -  4 ام  �شقة مكتب   - ال�شام�سي  - مبنى  دي���رة  ���ش��ارع   - دب��ي   - دي���ره   - الكبير  ال�����س��وق   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0522555683

المطلوب �إعلانه :  1- فاطمة ثعيلب مفلح الهاجري  -  �صفته : متنازع �ضده
ال��زام المدعي عليهم مت�ضامنين بمبلغ )46.292( درهم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام و�ضم الق�ضية رقم 768/2024 مدني الزام المدعي عليه 
�شيكات )500127-500149-500105( م�سحوبين على م�صرف   3 ال�ضمان وعددها  �سبيل  الم�سلمة على  ال�شيكات  ا�صول  برد 
بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب و�شمول الحكم  المدعي عليهم  الزام  المدعية  �أبوظبي الا�سلامي وال�صادرة من ح�ساب مالك 
التقا�ضي  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2024/10/16  المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  بالنفاذ 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7556/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  الحكم   : المنازعة  مو�ضوع 
)15.826.10( درهم خم�سة ع�شر الف وثمانمائة و�ستة وع�شرون درهم وع�شرة فلو�س والفائدة القانونية المترتبة على 

هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:البيادر انترنا�شيونال ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية 15 - ال�شارقة - منطقة الخان - �شارع النخيل - بجانب �شركة ا�ستار 
مك�س ومقابل �شركة غلام ر�سول للتجارة العامة �برشة رقم 1 و 2 و 3 - 0565383446 

برو�سي�سنج  ف��وود  انترنا�شيونال  بي  اف  اي   -3 دكرمندجيان  �سيرج   -2 دكرمنجيان  ريم��ون   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم

مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 28 من القانون رقم 18 ل�سنة 2021 
مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدوا  ب���أن  بالت�ضامن  �ضدهم  المتنازع  ال��زام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  دبي  في  ال�صلح  �أعمال  ب��شأن 
)15.826.10( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهم الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )300( 

درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
   �إعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر 

  16/2024/284 تنفيذ م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد خليفة �سيف عبيد ال�سويدي - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2024/8/28 بمثابة الح�ضوري 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
208/2024/361 ا�ستئناف �أمر �أداء  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- احمد رفعت كامل طه - مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف / هرز ميدل �أي�ست م.م.ح - ويمثله:ريما عبدالحكم الجر�شى 
�أداء  ام��ر  رق��م 948/2024/60  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ا���س��ت���أن��ف/الح��ك��م  ق��د   -
بتاريخ:2024/8/22 - 14:28:23 -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 
2024/10/14 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
محاكمتكم  �ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم 

غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  40/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المالي  دبي  مركز  محاكم  من    SCT498/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

العالمي ومطالبة المنفذ �ضده بمبلغ وقدره )233.275.76( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : يا�ستك للتجارة �ش.ذ.م.م

- ملك محمد   58 رقم  م�ستودع  - مبنى  دبي   - الثالثة  ال�صناعية  الق�صي�ص   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
خليفة �سلطان - 0501610198   

المطلوب �إعلانه: 1- كيت�ش - ان البوابة الالكترونية المحدودة  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )233275.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:4080/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250000( درهم مائتان وخم�سون الف درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 

رقم 9248/2024 . 
المدعي:�سيد مدبر عبا�س نقوى �سيد محمد عبا�س

ال��ن��وخ��ذة -  بناية  ���ش��ارع الخليج 341 - مبنى   - دب��ي  دب��ي - ميناء الحميرية -  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
971524935420

المطلوب �إعلانه:  1- محمد مجدي ا�سماعيل محمد فرج عجاج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250000( 
درهم مائتان وخم�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 9248/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/10/15  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:3572/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره )10.178.57( درهم ع�شرة الاف 
ومائة وثمانية و�سبعون درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة مكتب رقم 801 - 
0505201615 - 0544072012

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة الرابي لتجارة المياه المعدنية �ش.ذ.م.م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد 
2- �سونيل �سوكوماران �سوكوماران  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره 
)10.178.57( درهم ع�شرة الاف ومائة وثمانية و�سبعون درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2024/10/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519 العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3688/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   4674/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)3.827.012( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الرائد للتجهيزات الطبية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 2207 - 0508440840   
المطلوب �إعلانه: 1- �شوخرات يو�سوبوف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3827012( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000037591

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3688-000037591
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويلث وفوندز لتجارة نظم وبرامج الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال 
410 ملك فاطمة انترنا�شونال )�ش م ح( - ند ح�صة -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1911939 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1028311 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/3/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميقابوبيدا لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم G-L12 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل - ديره - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1835304 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1115351 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  8/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيان هومز للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-03-574 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
699235 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1952583 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
2/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�ساحة لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 62-1908 ملك �شركة عبدالله ف�ؤاد القاب�ضه - بردبي - بزن�س 
باي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 994542 رقم القيد 
1625701 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجموعة �سين�شيا التعليمية - �ش ذ م م  
ال�صناعية  القوز   - بردبي   - الغيث  احمد  �سعيد خلفان  3 ملك معالي  : مكتب  العنوان 
757431 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثالثة - 
القيد بال�سجل التجاري : 1226090 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روت�شى انترنا�شيونال للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1001 - ملك بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( - ديرة - البطين 
القيد  رق��م   628938  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1048360 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماي كونيكت انفينتي لخدمات الإت�صال عبر الأقمار ال�صناعية �ش 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1F .071 ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - هور العنز 
1179049 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1964999 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مان�شونز منز للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A-1-304 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر 
1240467 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2088850 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
�أع�اله، وذلك  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2018 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/10/20218 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ويلث وفوندز لتجارة نظم وبرامج الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  ميقابوبيدا  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   8/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
8/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كيان هومز للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  م�ساحة لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
مجموعة �سين�شيا التعليمية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
روت�شى انترنا�شيونال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ماي كونيكت انفينتي لخدمات الإت�صال عبر الأقمار ال�صناعية �ش ذ م م وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/9/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 20/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
مان�شونز منز للعقارات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/10/2018 والموثق لدى 
�أو  14/10/2018 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امبريال توب للبرامج - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2124 امول نانيك مانكاني - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1690414  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1039735
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفينيك�س انيرجي للتجارة - �ش ذ م م  
الثالثة -  القوز  المالي - بردبي -  312 ملك �صندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2118570 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1255155 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   7/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
امبريال توب  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
للبرامج - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انفينيك�س انيرجي 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي �أ لخدمات �شبكات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم OF060B ملك �صديقي واولاده للا�ستثمار - بردبي - المركز 
التجاري الثاني - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1095327 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1792171 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2/10/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م 
م  العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 - التجاري  الخليج   - عبدال�سلام  ميلاد  م��راد  ملك   1707 رق��م  مكتب   : العنوان 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
المعلومات �شركة  �شبكات تقنية  �أ لخدمات  وي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
 2/9/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الواحد  ال�شخ�ص 
�أي  لديه  وعلى من   2/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيك�سا �سمارت للالكترونيات - �ش ذ م م  
البر�شاء   - بردبي  م(  م  ذ  )���ش  للتطوير  ر�سي�س  ملك   04-502 رق��م  مكتب   : العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1097811 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1797304 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي   �إلى 

 A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14274 بتاريخ 2024/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للالكترونيات  �سمارت  هيك�سا  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن �أجــنبــي

27
�ألمودوفار يتحدى �سلطة ال�سينما الأميركية بجمالياته الب�صرية

الموت  فكرة  المجاورة" يتناول  "الغرفة 
الرحيم عندما ت�صبح الحياة م�ستحيلة

ل��ع��ل ال��ت��ك��ريم ال����دولي ال���ذي ح��ظ��ي ب��ه المخرج 
�ألم����ودوف����ار في م��ه��رج��ان ال��ب��ن��دق��ي��ة ي��ع��د بمثابة 
اعتراف دولي كان يطمح �إليه منذ فترة طويلة، 
مهرجان  في  ال�سابقة  م�شاركاته  بعد  وبخا�صة 
الذهبية"  بـ"ال�سعفة  ي��ظ��ف��ر  لم  �إذ  "كان"، 

المتكررة ع���ل���ى رغ������م مح����اولات����ه 
لاقتنا�صها. ومع �أنه 

الما�ضي  في  ن������ال 
ج����������وائ����������ز ع����ن 
�أف�الم مثل "كل 
�أمي"  عن  �شيء 
"الأ�سد  ف���������إن 
هي  الذهبي" 

�أرف��ع��ه��ا ���ش���أن��اً في 

القرن  م��ن  ال�سبعينيات  خ�ل�ال  ب��د�أه��ا  م�����س�رية 
الما�ضي. �صحيح �أن جديده لا ينزل تحت الم�ستوى 
الذي عودنا عليه �صاحب "العناقات الك�سيرة"، 
�إلا �أن هناك �أ�سباباً عدة تجعلنا نعتقد �أن الجائزة 
ت�أتي بمثابة تكريم عن مجمل م�سيرته، لا عن 

فيلمه هذا تحديداً. 
الرحيم  الم��وت  فكرة  المجاورة"  "الغرفة  يتناول 
الذي قد يلج�أ �إليه البع�ض عندما ت�صبح الحياة 
�سيدة  ق�صة  خلال  من  عنه  ويحكي  م�ستحيلة. 

م�صابة بال�سرطان )تيلدا �سوينتون في 
ثاني تعاون لها مع المخرج( تقرر 
بطريقة  حياتها  �إن��ه��اء 
تك�شف  ه�����ادئ�����ة 
ت�������������ص������الح������اً 

م����ع ال������ذات. 
وت�����خ�����ط�����ط 
ل��������ذل��������ك 

تريدها  التي  م��ور(  )جوليان  �صديقتها  برفقة 
�إلى جانبها في لحظاتها الأخ�رية، قبل الانتقال 
�إلى العالم الآخر. هذه ال�سيدة فقدت الرغبة في 
الحياة بعدما �أدركت �أن لا �أمل من �شفائها وهي 

لا تريد �أن تعاني �أوجاع الج�سد.
بطرف  الح�سا�سة  الفكرة  هذه  �ألم��ودوف��ار  ي�ؤفلم 
�أ���ص��اب��ع��ه وب��دق��ة ���س��اع��ات��ي وب���أ���س��ل��وب بعيد من 
البكائيات والوعظ، راف�ضاً ال�سقوط في الدراما 
المبا�شرة �أو مناق�شة المو�ضوع باعتباره "ق�ضية". 
الفيلم ع��ن ع��دي��د من  وه���ذا م��ا يميز 
موا�ضيع  �إلى  تطرقت  التي  الأعمال 
يحمل  كمن  ولكن  ل��ل��ج��دال،  مثيرة 
جوانبه  بكل  الإح��اط��ة  يجب  ملفاً 
�ألمودوفار  واه��ت��م��ام  واح����دة.  دف��ع��ة 
يطرحها  التي  بالم�س�ألة  ال�ضمني 
لا يمنعه من الاعتناء بالجماليات 
المعقدة  وال�شخ�صيات  الب�صرية 
والأف������ك������ار الم��ل��ت��ب�����س��ة. �أم������ا الم����وت 
باعتباره  م��ع��ه  فيتعامل 
ب�����داي�����ة �أخ����������رى لا 
ن�����ه�����اي�����ة، م�����رك�����زاً 
اللحظات  ع���ل���ى 
التي  الحميمية 
ت������ت������ول������د ب�ي�ن 
يقتين  ل�صد ا
والح��������������������وار 
لفل�سفي  ا
الذي يدور 
 ، بينهما
ل  ليتحو
ال������ع������م������ل 
ت����دري����ج����اً 
ن�ص  �إلى 
ع��������������������������ن 
ال�صداقة 
وربم������������������ا 
�أ��������ش�������ي�������اء 
قد  �أخ�������رى 
كل  ي������راه������ا 
م�������������ش������اه������د 
م������ن م����ن����ظ����وره 

الخا�ص.
المجاورة"  "الغرفة 
م�سيرة  في  ن���وع���ي���ة  ن��ق��ل��ة 

�إ�سبانيا  خ��ارج  ينجزه  فيلم  �أول  فهو  �ألم��ودوف��ار 
جديدة  تج��رب��ة  ي�شكل  مم��ا  �إنج��ل��ي��زي��ة،  وب��ل��غ��ة 
وبخا�صة  ال�����س��اب��ق��ة،  �أف��ل�ام����ه  ع���ن  ومخ��ت��ل��ف��ة 
يتعامل  ال��ت��ي  الج��دي��دة  الثقافة  م�ستوى  على 
فيها  يمو�ضع  ال��ت��ي  الجغرافية  والبقعة  معها 
نف�سه  المخرج  عر�ض  لقد  باخت�صار،  الأح���داث. 
عن  تختلف  وه��ي  �أم�ريك��ي��ة  ثقافية  لتفاعلات 
الأوروبية عموماً، ونجح �إلى حد كبير في تخطي 
كل العقبات المرتبطة بها، من�صهراً فيها تماماً. 
وم���ع ذل����ك، وع��ل��ى رغ���م ج��م��ال��ي��ات��ه وم�ضمونه 
الجريء والعميق والأعمال الفنية المتقنة، يثير 
�إذا كان يمكن اعتباره  الفيلم ت�سا�ؤلات حول ما 

واحداً من �أعظم �إنجازات �ألمودوفار.

المخرج المجدد
المجدد  �أ�سلوبه  على  �ألم��ودوف��ار  يحافظ  ب�صرياً، 
والخا�ص الذي ي�سهل تحديده والذي يركز على 
والكادرات  القوية  والأل����وان  الأم��اك��ن  تفا�صيل 
الم�شغولة بعناية. �إنه نمط جمالي يحاكي العين. 
الفيلم  عنوان  التي تحمل  الم��ج��اورة  الغرفة  �أم��ا 
ينتظر  ال��ذي  بالمكان  يتعلق  رم��زي  عن�صر  فهي 
فيه الموت، لكنه لا ي�أخذ الدور المحوري الذي قد 
الق�صة  تُظهر  وب��دلًا من ذلك  البع�ض.  يتوقعه 
والعلاقات  العاطفية  الأب��ع��اد  �إلى  المخرج  نزعة 
الت�صورات  على  تركيزه  م��ن  �أك�ثر  ال�شخ�صية، 
النمطية للموت الذي �سي�أتي كتح�صيل حا�صل 

من �ضمن الق�صة.
�أح�����د �أب������رز مح�����اور ال��ف��ي��ل��م ه���و ال���ع�ل�اق���ة بين 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ت�ين ���س��وي��ن��ت��ون وم�������ور. �ألم�����ودوف�����ار 
يبرز  الممثلات  م��ع  الح�سا�س  بتعامله  الم��ع��روف 
ن��ح��و يعك�س ع��م��ق تفكيره  ع��ل��ى  ال��ع�الق��ة  ه���ذه 
تج���اه ال��ن�����س��اء ودوره����ن في ت���ولي ال�����س��رد. وهذا 
ال�سابقة  �أع��م��ال��ه  ال��وا���ض��ح تج��ل��ى في  الاه��ت��م��ام 
خلال  م��ن  �أخ���رى  مرتبة  �إلى  هنا  يحمله  لكنه 
مقدار  ب�أقل  والغياب  الم��وت  مو�ضوع  مع  تعامله 
التي  العواطف  تلك  والعواطف،  الميلودراما  من 
القول  ويجب  ما�ضيه.  من  �أ�صبحت  �أنها  يبدو 
�شبابهم  المخرجون في  التي ينجزها  الأف�الم  �إن 

تختلف حتماً عن 
لا يخلو الفيلم من نقاط �ضعف على غرار بع�ض 
الق�ص�ص الثانوية المتداخلة مع الحبكة الرئي�سة 
ال��ت��ي ت�شكو خ��ل�اًل وا���ض��ح��اً، مثل الإ����ش���ارات �إلى 
لحرب  �صحافية،  تعمل  التي  �سوينتون  تغطية 
العام  ال�سياق  تبدو غير متوافقة مع  �إذ  العراق 

�إ���ض��اف��ة، بل  �أي����ة  ب��ل لا ت�شكل  ���ش��ي��ئ��اً  ت��ق��ول  ولا 
التي  �صديقتها  �أم��ا  ال��زي��ف.  م��ن  ب�شعور  تمدنا 
من المفتر�ض �أنها كاتبة فهي الأخرى لا تجعلنا 

نقتنع ب�أنها فعلًا تتعاطى هذه المهنة.
مثل  الأ�سرية،  العلاقات  على  التركيز  �أن  كما   
علاقة �سوينتون بابنتها التي لم تعرف والدها، 
بال�ضرورة  ي��ك��ون  �أن  دون  م��ن  ت��ع��ق��ي��داً  �أ���ض��اف 

الجزء الأقوى في ت�سل�سل الأحداث، 
�أن  ���ش���أن��ه  م���ن  ك��ل��ه  ه���ذا  �أن  تفهمنا  رغ���م  ع��ل��ى 
داخل  م�سارها  وير�سم  ال�شخ�صية  ملامح  يبني 

تجربتها الحياتية. 

لا �شك �أن �ألمودوفار لم يبع نف�سه �إلى الأميركيين 
لكنه  الأطل�سي،  خلف  الطويلة  تجاربه  �أولى  في 
برئــــا�سة  البندقــــــية  لجنة  �إع��ج��اب  رغ��م  على 
ي�����ش��ك��ل ذروة  ب����ه لا  �أوب���ي���ر  �إي����زاب����ي����ل  الم��م��ث��ل��ة 

�ألمودوفــــــارية.
انتقال  تعوق  التي  العنا�صر  من  عديد  وهناك   

الفيلم �إلى التحفة الفنية. 
وتبقى �أن م�شاهدته متعة، 

لمو�ضوع  والمبهجة  الهادئة  المعالجة  ب�سبب  �أقله 
ثقيل كالموت الذي يتحول تدريجاً �إلى فيلم عن 

الحياة. 

�آل بات�شينو: اقتربت من الموت 
خلال فترة وباء كورونا في 2020

2020، حتى  �أنه كاد يموت من فيرو�س كورونا في عام  �آل بات�شينو عن  ك�شف النجم العالمى 
�أنه فقد نب�ضه م�ؤقتًا، وذلك في خلال �إعلان �آل بات�شينو عن تفا�صيل كتاب مذاكراته الجديد 

.Sonny Boy: A Memoir
في مقابلة مع �صحيفة نيويورك تايمز قبل �إ�صدار الكتاب، �شارك �آل بات�شينو �أنه مر بتجربة 
الاقتراب من الموت �أثناء فترة الوباء، حيث �صرح قائلًا: "ما حدث هو �أنني لم �أ�شعر �أنني 
بحالة جيدة، لم �أ�شعر �أنني بحالة جيدة ب�شكل غير عادي، ثم �أ�صبت بالحمى، وكنت �أعاني 

من الجفاف وكل ذلك، لذلك طلبت ح�ضور ممر�ضة للمنزل".
وتابع �آل بات�شينو قائلًا: "ومع زيادة الحمى فقدت نب�ضى، وفى دقائق كانت �سيارة الإ�سعاف �أمام 
وكانا  طبيبان،  هناك  وك��ان  المعي�شة،  غرفة  في  م�سعفين  �ستة  ح��والي  معي  وك��ان  منزلي، 
وكان  القبيل،  هذا  من  �شيء  �أو  الخارجي  الف�ضاء  من  وك�أنها  تبدو  ملاب�س  يرتديان 

الجميع حولي، وعندما بد�أت فى تفتيح عينى قالوا: "لقد عاد".
و�أنهى �آل بات�شينو ت�صريحاته م�ؤكدًا: "لم �أر ال�ضوء الأبي�ض �أو �أي �شيء، �شعرت �أننى 

رحلت دون �أي �أفكار، كما يقول هاملت، "�أن تكون �أو لا تكون".
لفيلم  الإخراجية  تجربته  عن  دي��ب،  جوني  العالمي  النجم  تحدث  ال�سياق  نف�س  وفى 
Modi – Three Days On The Wings Of Madness، وعن اقناع 
�إقناعه  وا�صفاً طريقة  الأولي،  بات�شينو له لخو�ض تجربته الاخراجية  �آل  الأ�سطورة 

ت�ستمع". ف�أنت  بات�شينو،  �آل  يتحدث  "عندما 
deadline، في تقرير لها ن�شرته، ت�صريحات ديب بعد الترحيب  ونقلت �صحيفة 
الحار الذي حاز عليه في مهرجان �سان �سيبا�ستيان ال�سينمائي في ا�سبانيا، حيث يعر�ض 
 Modi – Three Days On The Wings أول اعماله الإخراجية فيلم�

.Of Madness

بدرو  الإ�سباني  المخرج  حقق 
�ألم����ودوف����ار خ�لا�ل الأ���س��اب��ي��ع 
مقدار  على  �إنج����ازاً  الأخر�ي�ة 
جائزة  بنيله  الأه��م��ي��ة  م��ن 
فيلمه  عن  الذهبي"  "الأ�سد 
الدورة  في  المجاورة"،  "الغرفة 
الأخيرة من مهرجان البندقية 

ال�سينمائي.
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هل يمكن علاج ت�صلب ال�شرايين؟
يعبر م�صطلح "ت�صلب ال�شرايين" ب�صورة دقيقة عن ن�شوء تكوينات متينة 
دهنية  كتلة  و�سطها  في  الدموية  الأوعية  ج��دران  على  ال�ضام  الن�سيج  من 

طرية.
ووفقا للدكتور �سيرغي بوبوف �أخ�صائي جراحة الأوعية الدموية، تطور 
هذه التكوينات )اللويحات( ي�ؤدي �إلى تكون جلطات دموية يمكن �أن ت�سد 
�أو  القلب  ع�ضلة  لاحت�شاء  �سببا  لي�صبح  وتمزقه  تماما،  ال��دم��وي  ال��وع��اء 

جلطة دماغية.
ال�شرايين، ولكن من ال�ضروري مراقبته  "ي�ستحيل علاج ت�صلب  ويقول: 
من �أجل منع تطوره �إلى الحالات التي تهدد الحياة، �سواء بم�ساعدة العلاج 
الدوائي �أو بم�ساعدة الدعامات. ويجب �أن نعلم �أن ت�صلب ال�شرايين مر�ض 
�شائع، حيث ت�شير الإح�صائيات �إلى �أنه في عمر 35 عاما يعاني 75 بالمئة 
من الرجال و40 بالمئة من الن�ساء من ت�صلب ال�شرايين وفي عمر 55 عاما 
ب�أ�شكال مختلفة. وع�الوة على ذلك، يلاحظ  يظهر لدى الجميع تقريبا 
حاليا �إ�صابة ال�شباب بهذا المر�ض، لذلك من ال�ضروري على جميع الفئات 

العمرية الاهتمام والعناية بحالتهم ال�صحية".

ولكن لماذا يظهر ت�صلب ال�شرايين؟
الحالات  بع�ض  ففي  العوامل،  متعدد  مر�ض  ه��ذا  �أن  �إلى  الطبيب،  ي�شير 
الأطعمة  م��ن  ك��ب�رية  كمية  ت��ن��اول  ال��غ��ذاء-  نوعية  نتيجة  الم��ر���ض  يتطور 
منتجات  الدهنية،  اللحوم  الكولي�سترول،  من  عالية  ن�سبة  على  المحتوية 

الألبان وغيرها.

�أمرا�ض ي�سببها نق�ص 
المغني�سيوم في الج�سم

اكت�شف علماء �أ�ستراليون �أن نق�ص المغني�سيوم في النظام الغذائي ي�ؤدي لي�س 
فقط �إلى زيادة خطر الإ�صابة بداء ال�سكري ومر�ض باركن�سون و�ألزهايمر، 

بل و�إلى ت�سارع �شيخوخة الج�سم.
�أن  �إلى   ،European Journal of Nutrition مجلة  وت�شير 
تحليل عينات من الدم �أخذت من 172 متطوعا في منت�صف العمر، �أظهر 
ارتفاع م�ستوى الهومو�سي�ستين  �إلى  المغني�سيوم في الج�سم ي�ؤدي  �أن نق�ص 
)حم�ض �أميني( الذي يلحق ال�ضرر بالجينات و"يك�سر" الحم�ض النووي، 
وي�صبح محفزا لتطور العديد من الأمرا�ض الخطيرة بما فيها ال�سرطان 

وباركن�سون.
وتجدر الإ�شارة، �إلى �أن المغني�سيوم عن�صر �أ�سا�سي في الج�سم، يقوي الأ�سنان 
ينظم  كما  القلب.  ع�ضلة  فيها  بما  الع�ضلات  عمل  تطبيع  على  وي�ساعد 
م�ستوى ال�سكر في الدم. والم�صدر الأ�سا�سي للمغني�سيوم هو الحبوب الكاملة 

وال�شوكولاتة الداكنة والمك�سرات والخ�ضروات الورقية.

ـ من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلات التفاعل؟
العالم جابر بن حيان.

ـ ما هي الدولة التي �أن�شئت �أول �سكة حديد في العالم؟
���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط ب�ين  �إنج���ل�ت�را في ع���ام 

لنفتون.
ـ ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�ص؟

العمر.. فكلما زاد عمر ال�شيء نق�ص؛ لأنه بذلك النق�ص يقترب من 
نهاية عمره ويموت.

- لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  الان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
الامرا�ض  ب�سبب  ال��وف��اة  ح���الات  % م��ن   50 ان  ثبت  ،ف��ق��د  الار����ض 
الملاريا( -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض  ي�سببها 
والاوبئة التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي الاف من الب�شر قبل 

ان ي�ستطيع الطب التغلب عليها .

ــ �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
ــ �أن عدد البلاد في �شمال خط الا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط الا�ستواء 

ــ ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال الانكليز في  ــ 

العا�شرة م�ساء
ــ �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت

ــ �أن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على
هذه الوردة با�سم ال�شجرة المفرقعة النارية

ــ هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 
منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

والان�سكاب.
ــ �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

الل�ص المجهول

الخميس   10  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14274  
Thursday   10    October    2024   -  Issue No 14274

 

الفلفل الحار 
)فرويندين(  مجلة  �أوردت 
الحار  الطعام  �أن  الألمانية، 
يمد الج�سم بفوائد �صحية 
جمّة، خا�صة الذي يحتوي 
ع��ل��ى ال��ف��ل��ف��ل الأ�����س����ود �أو 
على  يعمل  الح���ار،  الفلفل 
ت��ق��وي��ة ج��ه��از الم��ن��اع��ة، مما 
ي�ساعد على مواجهة نزلات 
البرد وان�سداد الأنف مثلًا، 
كما �أنه ي�ساعد على تن�شيط 

عملية اله�ضم، مما يقي من الإم�ساك.
في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  �أن  الإن�رتن��ت  على  موقعها  في  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
�ضبط م�ستوى الأن�سولين، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي�����س�ين(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�صير قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج والازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �صاحبة البيت .
ا�ستقبلت �صاحبة البيت العجوز ال�ضابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �صاحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�ضابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية الا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�شاكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�ضابط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�ضابط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�ضابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد �س�ؤال الم�س�ؤولين 
واكت�شف ال�ضابط عددا كبيرا من الق�ضايا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

الأ�سنان،  تقويم  �أخ�صائية  �أليك�سييفا  فاليريا  ال��دك��ت��ورة  ح��ددت 
الفيتامينات ال�ضرورية ل�صحة الأ�سنان بالإ�ضافة �إلى الكال�سيوم.

وت�شير الأخ�صائية �إلى �أهمية فيتامين D الذي يلعب دورا �أ�سا�سيا 
�أنه  كما  قوية.  و�أ�سنان  لعظام  ال�ضروري  الكال�سيوم  امت�صا�ص  في 
جميع  �إلى  تو�صيله  وي�ضمن  ال���دم  في  الكال�سيوم  م�ستوى  ينظم 
الأ�سماك  بتناول  الفيتامين  ه��ذا  على  الح�صول  يمكن  الأن�سجة. 

الدهنية مثل، ال�سلمون والتونة وغيرها.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتاج الأ�سنان �إلى فيتامين A الذي هو "مادة 
بناء" لمينا الأ�سنان ويحميها من العدوى. كما �أنه يحفز �إنتاج اللعاب 
ويحيد الحمو�ضة في تجويف الفم. �أي �أنه يمنع تكاثر البكتيريا. 
يوجد هذا الفيتامين في البي�ض والكبد والجزر ومنتجات الحليب 

وال�سبانخ واليقطين.

الم�ضاد   С �إلى فيتامين  الأ�سنان تحتاج  �أن  �إلى  الأخ�صائية  وت�شير 
القوي للأك�سدة ويحمي مينا الأ�سنان من التلف ب�سبب الجذور 

الحم�ضيات  م��ن  الفيتامين  ه��ذا  على  الح�صول  يمكن  الح���رة. 
والفراولة والكيوي والفلفل الحلو.

فيتامين  В. فمثلا  فيتامينات مجموعة  �إلى  الأ�سنان  وتحتاج 
�ضروري  �أنه  �أي  الخلايا،  انق�سام  عملية  في  ي�شارك   В9
�إنتاج  فيحفز   В12 فيتامين  �أم���ا  الأن�����س��ج��ة.  لتجديد 
�أن�سجة  �إلى  الأك�سجين  تنقل  التي  الحمراء  ال��دم  خلايا 

موجودة  الفيتامينات  ه��ذه  الأ���س��ن��ان.  فيها  بم��ا  الج�سم 
الألبان  وال��ب��ي�����ض وم��ن��ت��ج��ات  وال��ل��ح��وم  الأ���س��م��اك  في 

الورقية  والخ�������ض���روات  وال��ب��ق��ول��ي��ات  والم���ك�������س���رات 
والحبوب الكاملة.

فيتامينات �ضرورية للأ�سنان

الممثلة الأمريكية �شايلين وودلي تح�ضر عر�ض فيلم »لي«  في متحف الفن الحديث في نيويورك. )ا ف ب(


