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ن�صائح لمحاربة ترهل الجلد
�أ�سباب  ال�ضام  الن�سيج  ل�ضعف  �إن  الألم��ان��ي��ة  ال�صحة  م�ؤ�س�سة  قالت 
الطارئة، كما في مرحلة الحمل  الهرمونية  التغيرات  تتمثل في  عدة 
ومرحلة انقطاع الطمث عند الن�ساء، وفرط الحم�ضية في الج�سم على 
�سبيل المثال ب�سبب تناول اللحوم �أو ب�سبب تعاطي �أدوية الكورتيزون، 

والتدخين، و�شرب الخمر، وقلة الحركة، وال�سِمنة.
و�أو�ضحت الم�ؤ�س�سة �أن �أعرا�ضه تتمثل في ترهل الجلد وخطوط التمدد 

ودوالي الأوردة والأوردة العنكبوتية وهبوط الرحم.
خاة  الريا�ضة  ممار�سة  على  بالماوظبة  ال�ضام  الن�سيج  تقوية  ويمكن 
ريا�ضات قوة التحمل مثل الم�شي والجري وال�سباحة وركوب الدراات 

الهاوئية بمعدل لا يقل عن ثلاث مرات في الأ�سبوع لمدة 30 دقيقة.
وي��ج��ب ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي ي��ق��وم ع��ل��ى الإك���ث���ار م��ن الفاوكه 
ولإقلاع  الحياونية،  وال��ده��ون  ال�سكر  م��ن  والإق�ل�ال  والخ�����ض��روات، 
عن التدخين والكحول. كما يمكن تقوية الن�سيج ال�ضام بالحمامات 

المتناوبة دافئ وبارد والتدليك اللطيف.
عبارة  وهو  الج�سم،  كتلة  %60 من  ي�شكل  ال�ضام  الن�سيج  �أن  يذكر 
عن ن�سيج داعم يحيط ويثبت الع�ضلات والمفا�صل والعظام والأوعية 

والأع�ضاء، ويحتوي على خلايا دفاعية تت�صدى للأج�سام الغريبة.

امتلاك حيوان �أليف يقلل �ضغط الدم
يلعب الإجهاد والنظام الغذائي ال�سيئ وقلة التمارين الريا�ضية دورًا 
ال��دم، وم��ع ذل��ك، قد يكون امتلاك حياون  في ق��راءات ارتفاع �ضغط 

�أليف مفيدًا في تخفي�ض �ضغط الدم.
�إلى   Circulation الطبية  المجلة  نُ�شرت في  علمية،  ورق��ة  �أ�شارت  و 
الأبحاث التي �أثبتت مرارًا وتكرارًا �أن ملكية الحياونات الأليفة يمكن 
�أن ت�ساعد في خف�ض قراءات �ضغط الدم. ونقلًا عن درا�سة �أ�سترالية، 
�ضغط  الأليفة  الحياونات  �أ�صحاب  لدى  كان  م�شاركًا،   5741 �شملت 
دم �إنقبا�ضي �أقل من �أولئك الذين لي�س لديهم حياونات �أليفة، حتى 
خطر  عامل  هي  وال�سمنة  مت�شابهًا.  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  كان  عندما 
 240 �أجريت على  ذل��ك، في درا�سة  ال��دم. ع�الوة على  لارتفاع �ضغط 
الدم  �ضغط  ك��ان  �أليفة،  حياونات  وب��دون  مع  المتزوجين  الأزواج  من 
لاانقبا�ضي ولاانب�ساطي �أقل ب�شكل ملحوظ لدى الم�شاركين مع قطة 
لديهم  الأليفة  الحياونات  �أ�صحاب  �أن  الدرا�سة  وج��دت  كما  كلب.  �أو 
زي����ادات �أق���ل في م��ع��دل ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب و���ض��غ��ط ال���دم ع��ن��د ماوجهة 
للتعافي  عر�ضة  �أك�ثر  الأليفة  الح��ي��اون��ات  �أ�صحاب  وك��ان  ال�ضغوط، 

ب�شكل �أ�سرع عندما كان حياونهم الأليف موجودا.

الملح �أداة جديدة 
لت�شخي�ص �أورام الثدي

�أورام �سرطان الثدي  �أن تحليل م�ستويات الملح في  �أظهر بحث جديد 
يمكن �أن يعطي م�ؤ�شرا دقيقا على مدى عدوانية ال�سرطان، وما �إذا 

كانت العلاجات الكيميائية �سارية المفعول.
ن�شر  تم  ببريطانيا،  وكامبريدج  ي��ورك  جامعات  �أجرتها  درا�سة  وفي 
�أوف  ج��ورن��ال  "بريت�ش  ب��دوري��ة  لااث��ن�ني  �أم�����س  �أول  �أول  تفا�صيلها 
بالرنين  الت�وصير  با�ستخدام  الباحثون تطوير تقنية  �أعلن  كان�سر"، 

المغناطي�سي، للك�شف عن م�ستويات الملح في �أورام �سرطان الثدي.
الثدي  �سرطان  �أورام  في  الباحثون  نظر  التقنية،  ه��ذه  وبا�ستخدام 
داخل  ي�ارتك��م  )ال�����ص��ودي��وم(  الم��ل��ح  �أن  واكت�شفاو  ال��ت��ج��ارب،  ب��ف��ئ��ران 

الخلايا ال�سرطانية و�أن الأورام الأكثر ن�شاطًا يتراكم بها المزيد.
ث��م �أخ����ذ ال��ب��اح��ث��ون مج��م��وع��ة م��ن 18 ورم����ا وا���س��ت��ه��دف��او بع�ضها 
�أ�سبوع  ب��ع��د  الأورام  بفح�ص  ق��ام��او  وع��ن��دم��ا  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي،  ب��ال��ع�الج 
وجدوا �أن م�ستويات ال�وصديوم انخف�ضت في الأورام المعالجة بالعلاج 

الكيميائي.
�أل��ف��ا و920 ح��ال��ة ج��دي��دة م��ن �سرطان   55 وي��وج��د حاليا ح���اولي 
الثدي يتم ت�شخي�صها في المملكة المتحدة كل عام، وهو ال�سبب الرئي�سي 

للوفيات المرتبطة بال�سرطان بين الن�ساء في جميع �أنحاء العالم.
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�أوميكرون الأكثر 
�إ�صابة للحوامل

ت�شخي�ص كوفيد19- لدى الحاومل  �أن معدّل  �أمريكية  درا�سة  وجدت 
خ�الل م��وج��ة �أوم��ي��ك��رون الأخ��ي�رة ك��ان �أع��ل��ى بكثير مم��ا ك��ان عليه في 

المراحل ال�سابقة للوباء، لكنهن كن �أقل �إ�صابة ب�أعرا�ض حادة.
دايلي"  "�ساين�س  موقع  وبح�سب  تك�سا�س،  جامعة  في  الدرا�سة  و�أجريت 
�صحة  على  �أوميكرون  طفرة  ت�أثير  كيفية  عن  موثّق  دليل  �أول  قدّمت 

الن�ساء الحاومل. 
وكانت �أبحاث �سابقة ر�صدت زيادة معدّل دخول الحاومل �إلى الم�ست�شفيات 

خلال موجة متغير "دلتا" مقارنة بالموجة الأولى للوباء.
وقالت البروفي�سور �إميلي �أديكاري التي �أ�شرفت على الدرا�سة: "يمكن 
للحامل،  بالن�سبة  ح��دة  �أك�ثر  التنف�سي  الجهاز  التهابات  �آث��ار  تكون  �أن 
تقل  فبينما  الحمل،  �أثناء  تحدث  التي  الف�سيولوجية  التغيرات  ب�سبب 
يزداد  المت�أخرة،  20-٪30 خلال فترة الحمل  الم��ر�أة بحاولي  رئة  �سعة 

ا�ستهلاك الأك�سجين ب�شكل كبير مع نمو الجنين".
�أن  الرغم من  للغاية لأن��ه على  "نحن محظوظون  �أدي��ك��اري:  و�أ�ضافت 
�أوميكرون ت�سبب في حالات �أكثر من دلتا للحاومل، �إلا �أنه كان متغيراً 

�أقل خطورة. 
�إلى  التي تحتاج  �أو  الم�ست�شفيات  ن�سبة الح��الات في  زي��ادة في  ولم تح��دث 

تنف�س ا�صطناعي".

الطريقة ال�صحيحة 
لتخزين المقرم�شات

ك��ي��ف��ي��ة تخزين  م��ل��يً��ا في  ت��ف��ك��ر  ربم���ا لا 
يمكن  الرقائق  لكن  البطاط�س،  رقائق 
�أن ت�صبح غير �صالحة للأكل �إذا لم يتم 

تخزينها بال�شكل ال�صحيح.
 Life Hacker و ك�شف المحترفون في
عن الطريقة الب�سيطة التي يمكنك من 
البطاط�س  برقائق  لااح��ت��ف��اظ  خلالها 

جيدة وذات ملم�س مقرم�ش.
وعلى ما يبدو، يمكن �أن ي�ساعد تخزين 
�إطالة  في  المجمدة  في  البطاط�س  رقائق 
عمرها لب�ضعة �أ�شهر �أخرى، وهذا ب�سبب 
تحتويه  ال��ذي  المنخف�ض  المائي  المحتوى 
درجات  �أن  يعني  مما  البطاط�س،  رقائق 
الحرارة في المجمدة لن يكون لها الت�أثير 
البطاط�س،  رقائق  تتجمد  ول��ن  المعتاد. 
ل��ك��ن��ه��ا ���س��ت�����ص��ب��ح ب������اردة - والأه�������م من 
يمكنك  وبالطبع،  ط��ازج��ة.  تظل  ذل���ك، 
حرارة  درج���ة  �إلى  ب��ال��ع��ودة  لها  ال�سماح 
الغرفة قبل تناولها. وت�أكد من تخزين 
المنتجات  بقية  ف��وق  البطاط�س  رق��ائ��ق 
المجمدة، وت�أكد من �إغلاق العبوة ب�شكل 
ا، و�إلا فقد لا تكون الحيلة  �أي�ضً �صحيح 
�صن  ذا  �صحيفة  بح�سب  فعالة،  الذكية 

البريطانية.

ما الذي نعرفه عن الحالة النادرة 
والغام�ضة الم�سببة للح�سا�سية تجاه الماء؟ �ص 23

�سبب واحد �صادم 
وراء دهون البطن

يعاني الكثيرون من الدهون غير المرغوبة في منطقة البطن، وتزداد 
منها  التخل�ص  �سبيل  كبيرا في  يبذلون جهدا  عندما  �أك�ثر  المعاناة 
دون �أن يلحظاو تغييرا يذكر. وقال موقع )eatthis( �إن الأمر 

يعود �إلى تجاهل �سبب من المحتمل �أن يفاجئك، وهو قلة النوم.
يت�سبب  الكافي  النوم غير  �أن  درا�سة جديدة،  نقلا عن  الموقع،  و�أ�ضاف 
�سلوكا وا�سع لاانت�شار في ظل  �أن��ه �صار  �أك�ثر مما يعتقد، رغم  ب�أ�ضرار 

الحياة الع�صرية.
وقالت درا�سة جديدة �أعدتها عيادة "مايو كلينك" ون�شرت في دورية 
�إن النوم غير الكافي ي�ساهم في  الكلية الأميركية لأمرا�ض القلب 
زيادة امت�صا�ص ال�سعرات الحرارية، بما ي�ؤدي �إلى تراكم الدهون 

في البطن، خا�صة الدهون غير ال�صحية.
و�أو�ضح الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، فيريند �سومرز، "يبدو �أن النوم غير 
الكافي يعيد توجيه الدهون �إلى الأح�شاء الأكثر خطورة )البطن(، والأهم 
ال�سعرات  امت�صا�ص  في  انخفا�ض  ح���دوث  م��ن  ال��رغ��م  على  �أن���ه  ذل���ك،  م��ن 
الحرارية والوزن �أثناء فترة النقاهة "التي تتلو فترة قلة النوم �أو الحرمان 

منه" ت�ستمر دهون في التراكم في منطقة البطن".

كافية  ل�����س��اع��ات  ال���ن���وم  ج��ن��ب  �إلى  ج��ن��ب��اً 
وت��رط��ي��ب الج�����س��م ع��ن ط��ري��ق ���ش��رب الماء 
بانتظام،  الريا�ضة،  ومم��ار���س��ة  وال�ساوئل 
ت��ق��وم الأط��ع��م��ة الم��ت��ن��اول��ة ب���دور �أ���س��ا���س في 
الحفاظ على م�ستويات الطاقة، مرتفعةً. 
رزان  لااخت�صا�صية  تقول  الإط���ار،  ه��ذا  في 
لقرّاء "�سيدتي" �أن "الأطعمة تمدّ الج�سم 
تعدّ  ح��راريّ��ة،  �سعرات  هيئة  على  بالطاقة 
الأغذية  ت���ؤثّ��ر  لا  لكن،  للطاقة.  مقيا�ساً 
الطريقة".  بنف�س  الطاقة  م�ستويات  على 
وجبات  �أهمّية  �إلى  لااخت�صا�صيّة  وتلفت 
الطعام المتناولة بانتظام، والمختارة بعناية، 
والبروتين  الم��ع��قّ��دة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن 
ب���الإ����ض���اف���ة �إلى  وال�����ده�����ون ال�������ص���حّ���ي���ة، 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن، في تج��نّ��ب تعطّل 
الفكرة،  وت�شرح  اليوم.  م��دار  على  الطاقة 
قائلةً �إن "الهدف هو الحفاظ على ا�ستقرار 
ن�سبة ال�سكر في الدم، مع تجنّب ارتفاعه �أو 
يُ�شعر  ال��ذي  الأم��ر  ال�شديدين،  انخفا�ضه 
ال�صائم بالجوع والركود". وت�سلّط ال�وضء 
التعب،  ماوجهة  "في  الآت��ي��ة:  الحالة  على 
المتمثّل  الخاطئ  الخيار  �إلى  البع�ض  يلج�أ 
بال�سكر  م��ل��ي��ئ��ة  خ��ف��ي��ف��ة  وج��ب��ة  ت���ن���اول  في 
الب�سيطة  ال���ك���رب���وه���ي���درات  �إلى  ت��ن��ت��م��ي 
وع�صير  والح���ل���وي���ات  الأب���ي�������ض  )الخ���ب���ز 
وم�شروبات  الم�����ص��نّ��ع��ة  والح���ب���وب  ال��ف��اوك��ه 
والكعك  ال���غ���ازي���ة  والم�������ش���روب���ات  ال���ط���اق���ة 
يمدّ  ال�وشكلاوتة...(.  و�أل��اوح  والب�سكويت 
التدبير المذكور الج�سم بدفعةٍ من الطاقة 
على المدى الق�صير، �إلّا �أنّ الطاقة �سرعان 
المرء  ليتعب  ك��ب�رية،  ب�سرعة  تتلا�شى  م��ا 
�أكثر من ذي قبل". وت�ضيف �أن "الوجبات 
في  ال�سكّر  م�ستويات  ترفع  بال�سكّر  الغنيّة 
بانخفا�ض  متبوعة  ح����ادّة،  ب�����ص��ورة  ال���دم 
الم���رء يطلب  ال���ذي يجعل  الأم����ر  ال�����س��ك��ر، 

الغذاء والطاقة مرّة �أخرى!".

الكربوهيدرات المعقّدة
ف�إن  الب�سيطة،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ب��خ�الف 
المعقّدة منها ت�ستغرق وقتاً �أطول في اله�ضم، 
لاحتاوئها على الألياف، الأمر الذي يوفّر 
زي����ادة ت��دري��ج��يّ��ة في م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في 
الدم �أي تيار بطيء وثابت من الطاقة، ما 
ي�سكت الجوع لأطول فترة ممكنة. ت�شتمل 
التي  المعقدة،  الكربوهيدرات  على  الأمثلة 
يمكن �إ�ضافتها �إلى النظام الغذائي، على: 
والبقوليات  وال�����ش��وف��ان  الكاملة  الح��ب��وب 

والخ�ضراوات والمك�سّرات...

الطاقة" "�أغذية 
ت���ع���دّد لااخ��ت�����ص��ا���ص��يّ��ة مج���م���وع���ةً من 
الأطعمة، التي تمدّ الج�سم بالطاقة، في 

الآتي:
الطاقة،  �إلى  �أ�ضف  الكامل:  البي�ض   •

البي�ض الكامل غنيّ بالدهون ال�صحّية 
الأميني  بالحم�ض  كما  وبالبروتين، 

ي�ساعد  "الليو�سين" ال��ذي  الم�سمّى 
الع�ضلات  ب����ن����اء  في 

ل��������ل��������ح�����������������ص��������ول 
ع����ل����ى ال����ط����اق����ة، 
وبـ"ال�سيلينيوم" 

الم���رت���ب���ط ب������أداء 
ة  لغد ا

قية  ر لد ا
وم�ستويات  الأي�ض  عمليات  عن  الم�س�ؤولة 
هذا  في  درا���س��ات.  ح�سب  والطاقة  الن�شاط 
�إ�ضافة  �إلى  لااخت�صا�صيّة  تدعو  الإط���ار، 
علمًا  ال�سحور،  وجبة  �إلى  الكامل  البي�ض 
�سعرة   70 ن��ح��و  ع��ل��ى  الح��ب��ة تح��ت��وي  �أن 

حراريّة.
�أحما�ض  على  الج��وز  يحتوي  الج���وز:   •
الج�سم  ي�ستخدم  التي   ،"3 "الأوميغا_ 
لأجل  منها  لينولينك"  "الألف  حم�ض 
المك�سّرات  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر  ال��ط��اق��ة. 
بال�سعرات  غ��ن��يّ��ة  الم��م��لّ��ح��ة  وغ�ي�ر  ال��ن��ي��ئ��ة 
الحراريّة، �إلا �أن تناول كمية ماوزية لحفنة 
لإمداد  كافية  ح��ب��ات(   6 )�أي  منها  ال��ي��د 
في  المتاوفرة  الألياف  �أمّا  بالطاقة،  الج�سم 

المك�سّرات فت�شعر ال�صائم بال�شبع.
م�صدر  هي  والكتّان(:  )ال�شيا  البذور   •
 "3 و"الأوميغا_  ل��ل��أل����ي����اف  مم����ت����از 
وال�ربوت�ني وال��زن��ك، م��ع الإ����ش���ارة �إلى �أن 
لإن��ت��اج الهرمونات  ي��ع��دّ ���ض��روريّ��اً  ال��زن��ك 
ت����ؤث���ر في ال��ط��اق��ة والم�������زاج. في هذا  ال���ت���ي 
�إ�ضافة  �إلى  لااخت�صا�صيّة  تدعو  الإط���ار، 
ال�سلطات  �إلى  ال��ب��ذور  من  �صغيرة  معلقة 

وال�وشربات وحبوب الإفطار.
)ال�سلمون  ال����ده����ن����يّ����ة  الأ������س�����م�����اك   •
وال���������س����ردي����ن(: تح����ت����وي ع���ل���ى ال����ده����ون 
ومكبات   EPA & DHAو ال�صحّية 
الج�سم  خلايا  �صحّة  على  تحافظ  �أخ��رى 
ت���راك���م الدهون  ال�رتك��ي��ز وتم��ن��ع  وت���زي���د 

ال�ضارّة.
للحديد،  هامّاً  م�صدراً  تمثّل  • ال�سبانخ: 
للج�سم،  الأُك�سيجين  نقل  ي�ساعد في  الذي 

�أن���ه م��ع غ��ي��اب ت��ن��اول الح��دي��د، ف�إن  علماً 
ي�صبح  الج�����س��م  �إلى  الأكُ�����س��ي��ج�ني  �إي�����ص��ال 
ال�شديد.  التعب  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  مح����دوداً، 
�أوراق  �إ�ضافة  هي  لااخت�صا�صيّة  ن�صيحة 

ال�سبانخ �إلى ال�سلطات �أو الع�صائر.
• الحبوب )العد�س والفول والفا�وصلياء(: 
الذي  بالمغني�سيوم  كما  ب��ال�ربوت�ني،  غنيّة 
الطاقة،  �إن��ت��اج  في  الج�سم  خ�الي��ا  ي�ساعد 
ه�ضمها  يتم  التي  الأل��ي��اف  �إلى  بالإ�ضافة 
ببطء، ما ي�ساعد في الحفاظ على م�ستويات 

ال�سكر في الدم ثابتة.
بالتمر،  ال�صيام  بك�سر  ين�صح  التمر:   •
التي  الم��ع��ق��دة  بال�سكريات  ح��بّ��ات��ه  ل��زخ��ور 

تمنح الج�سم الطاقة التي يحتاج �إليها.
ل��ت��ك��ب�ري الثدي  الم���زي���د: تم���اري���ن  ت��اب��ع��او 

و�شده

الكافيين
الم�ضاف  الطاقة  �شرب م�شروب  عن  عو�ضاً 
�أو  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات  �أو  �إل��ي��ه��ا  ال�����س��كّ��ر 
بال�سكريات،  الغنيّة  الرم�ضانية  الع�صائر 
يمكن لااكتفاء بكوب من القهوة �أو ال�شاي 
وال�سعرات  ال�سكر  من  الخاليين  الأخ�ضر 
ب�شكل  ينتقل  الكافيين  فمركّب  الحراريّة، 
�سريع من الدم �إلى الدماغ، ويمنع ن�شاط 
"الأدينوزين" الذي يُهدّئ الجهاز الع�صبي 
المركزي. نتيجة لذلك، يزيد �إفراز هرموني 
اللذين  و"النورادرينالين"،  "الدوبامين" 
ال�شعور  ي��ح��فّ��زان الج�����س��م وال���دم���اغ ع��ل��ى 
الفوري باليقظة والتركيز. في هذا الإطار، 
الكمّ  تج���اوز  ب��ع��دم  لااخت�صا�صيّة  تو�صي 
فناجين،  الأرب��ع��ة  الكافيين  من  الم�ستهلك 

مع التقليل منها في رم�ضان، كما لاامتناع 
ع��ن ���ش��رب م�����ش��روب��ات ال��ك��اف��ي�ني في وجبة 
ال�سحور، لأن الكافيين يدرّ البول، ويخ�سر 

ال�ساوئل التي يحتاج ج�سم ال�صائم �إليها.

عنا�صر ومركّبات الطاقة
وحدة  تن�شيط  على  يعمل  المغني�سيوم:   •
ال��ط��اق��ة ال��ت��ي تُ���دع���ى ATP وي��ف��ي��د في 
طاقة.  �إلى   ) )الج��ل��وك��وز  ال�سكر  تح��وي��ل 
ب�وصرة  المغني�سيوم،  على  الح�وصل  يمكن 
المك�سّرات  ت����ن����اول  ط���ري���ق  ع����ن  ط��ب��ي��ع��يّ��ة 
�إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة  ال����ك����ام����ل����ة،  والح�����ب�����وب 

الأ�سماك.
الطعام  تحويل  في  يُ�ساعد   :"12 "ب   •
�إلى طاقة قابلة للا�ستخدام من الخلايا، 
�أن��اوع فقر الدم  كما يمنع الإ�صابة ببع�ض 
يتاوفر  ومتعباً.  �ضعيفاً  الم��رء  تجعل  التي 
الفيتامين "ب12"، في المنتجات الحياونيّة 

ومنتجات الألبان.
الحديد  �إلى  الج�سم  يحتاج  الح��دي��د:   •
لنقل الأُك�سيجين من الرئتين �إلى الج�سم، 
م�����س��ت��وي��ات الحديد  غ���ي���اب  �أنّ�����ه في  ع��ل��م��اً 
الأُك�سيجين،  ينتقل  لا  الج�سم،  الاوفرة في 
يتاوفر  بالتعب.  الم��رء  ي�شعر  مّم��ا  بكفاءة، 

الحديد في اللحوم والم�أكلاوت البحرية.
بمثابة  هما  وال�وصديوم:  البوتا�سيوم   •
خلايا  في  ال��ط��اق��ة  ل��ت��ول��ي��د  "م�ضخّات" 
الج�������س���م وت����ع����زي����ز وظ���ي���ف���ة الأع���������ص����اب 
القرع  في  البوتا�سيوم  يتاوفر  والع�ضلات. 
والم���وز وال�ربوك��ولي وال��ط��م��اط��م. الجدير 
�أنّ��ه يجب �أن يتناول الم��رء �أق��لّ من  بالذكر 
في  ال�����ص��ودي��وم  م��ن  ميلليغراماً   2300

درا�سة: �أكثر من ن�صف 
الأمريكيين �أ�صيبوا بكورونا

بناء  �أمريكية  �إح�����ص��اءات  �أظ��ه��رت 
 58% �أن حاولي  على م�سح للدم 
المتحدة  ال������لاوي������ات  ����س���ك���ان  م�����ن 
%75 من  ب�شكل ع��ام و�أك�ثر من 
�أ�صيباو  ���س��ن��اً  الأ���ص��غ��ر  الأط���ف���ال 
الوباء،  بداية  منذ  كورونا  بمر�ض 
القيا�سية في  الزيادة  بف�ضل  وذلك 
�إ�صابات موجة المتحور �أوميكرون.

و�أظ�����ه�����رت درا�����س����ة ع���ي���ن���ات ال����دم 
ال��ت��ي �أرُ���س��ل��ت �إلى الم��خ��ت�اربت بين 
وفبراير  الأول"  "كانون  دي�سمبر 
ح���الات  ت��ف�����ش��ي  �أث���ن���اء  "�شباط" 
الإ�صابة  م��ع��دلات  �أن  �أوم��ي��ك��رون 
ب�ني الأط���ف���ال، ال��ذي��ن لم يح�صل 
التطعيم،  ع��ل��ى  م��ن��ه��م  ك���ث�ي�رون 
ك����ان����ت ه����ي الأع�����ل�����ى خ��ل��ال تلك 
الأ�شخا�ص  �أن  ح�ني  في  ال���زي���ادة، 
الذين يبلغون من العمر 65 عاماً 
ال�سكانية  ال�شريحة  وه��م  ف���أك�ثر، 
التطعيم  على  بالح�وصل  الأولى 
بينهم هي  الإ�صابة  كانت معدلات 

الأقل.
م�ضادة  �أج�سام  عن  العلماء  بحث 
محددة يتم �إنتاجها كرد فعل على 
بعد  �إلا  تظهر  لا  والتي  الفيرو�س 
�إنتاجها باو�سطة  الإ�صابة ولا يتم 

لقاحات كورونا.
�أعمارهم  الذين تقل  الأطفال  وفي 
عن 11 عاماً، تبين وجود الأج�سام 
لدى  ب��ال��ع��دوى  المرتبطة  الم�����ض��ادة 
حاولي 75.2 منهم خلال الفترة 
�إلى  الأول"  "كانون  دي�سمبر  م��ن 
من  ارت���ف���اع���ا  "�شباط"،  ف�ب�اري���ر 
%44.2 في فترة الأ�شهر الثلاثة 

ال�سابقة عليها.

ا�ستخدام قنابل يدوية 
في الحروب ال�صليبية

وجد تحليل جديد لروا�سب داخل 
القرنين  �أواني خزفية قديمة من 
�أنه من المحتمل انه  الـ11 والـ12 

تم ا�ستخدامها كقنابل يدوية.
وحددت الأبحاث ال�سابقة الحاويات 
المتنوعة  ال����ك����روي����ة  الم���خ���روط���ي���ة 
المتاحف في جميع  داخ��ل  الم��وج��ودة 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، وق��ال��ت �إن��ه��ا كانت 
ت�����س��ت��خ��دم لم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 
الأغرا�ض، بما في ذلك �أوعية �شرب 
وحاويات  الزئبق  وحاويات  البيرة 

الزيت وحاويات الأدوية.
الأخير بقيادة كارني  البحث  و�أكد 
ماثي�سون الأ�ستاذ الم�ساعد بجامعة 
بع�ض  �أن  الأ���س�ارتل��ي��ة،  ج��ري��ف��ي��ث 
الأوعية تحتوي بالفعل على زيوت 
و�أدوية، وبع�ضها يحتوي على زيوت 
الأبحاث  مع  يتاوفق  بما  معطرة، 

الأخرى حول ا�ستخدام الأوعية.

�أطعمة تعزز طاقة 
الج�سم في �أواخر رم�ضان

الطويلة،  ال�صيام  �ساعات  خلال  الطاقة،  وانخفا�ض  والركود  بالتعب  الملازم  ال�شعور  مع 
على  التغييرات  من  مجموعة  �إجراء  الواجب  من  رم�ضان،  من  الأخيرة  الأيّ��ام  في  ة  بخا�صّ
وال�سحور،  الفطور  وجبتي  �إلى  الأطعمة  بع�ض  �إ�ضافة  في  والمتمثّلة  اليومي،  الروتين 

للمُ�ساعدة في تعزيز م�ستوى الطاقة، ح�سب اخت�صا�صيّة التغذية رزان العلي، التي 
تعدّد في الآتي الأغذية الطبيعيّة المعززة للطاقة.
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�ش�ؤون محلية

المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية يعقد ور�شة عمل حول  البورد الإماراتي

�شرطة �أبوظبي و»�أب�شر يا وطن« يكرمان ال�شركاء والمتطوعين بمبادرة »�أطعم ت�ؤجر «

جماليات التراث الثقافي لدولة الإمارات

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية يُعزّز جهود ا�ستدامة الحرف اليدوية

•• العين - الفجر

من �أجل تعزيز الوعي للم�ؤ�س�سات ال�صحية التعليمية في الدولة بمتطلبات 
"نظم المعهد الوطني للتخ�ص�صات  "البورد الإماراتي  الح�وصل على �شهادة 
م�ؤ�س�سة  في  والأط��ب��اء  التدريبية  البرامج  م��دراء  مع  عمل  ور�شة  ال�صحية، 

الإمارات للخدمات ال�صحية.
الوطني  للمعهد  ال��ع��ام  الأم�ي�ن   - الح��وق��اني  محمد  ال��دك��ت��ور  وا�ستعر�ض 
والتي  لاا�ستراتيجية  و�أهدافه  المعهد  ور�سالة  ر�ؤية  ال�صحية-  للتخ�ص�صات 
تهدف �إلى تنمية وتطوير القطاع ال�صحي في الدولة من خلال رفع الم�ستوى 

وذلك  التخ�ص�صات  مختلف  في  ال�صحية  والمهن  للأطباء،  والمهني  العلمي 
وال�صحية  الطبية  والمنظمات  التعليمية   والهيئات  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون 
الطبي  التعليم  ون��وع��ي��ة  م�����س��ت��وى  رف���ع  ال���دول���ة وخ��ارج��ه��ا،وك��ذل��ك  داخ���ل 
العالي وبرامج التدريب التخ�ص�صي وتنظيم التدريب التخ�ص�صي وتوفير 

الخطاوت والعمليات ل�ضمان المحافظة على جودة التعليم ال�سريري.
وتطرق الأمين العام للمعهد الوطني ل�شرح المحاور الرئي�سية في الحوكمة، 
والتي  لااعتماد  بمعايير  لاال��ت��زام  �ضرورة  على  ورك��ز  ولااعتماد،  والتقييم 
�إلى رفع كفاءة برامج الإقامة والزمالة في الدولة، حيث تم ت�شكيل  تهدف 
من  لأك�ث�ر  التخ�ص�صية  لااع��ت��م��اد  معايير  ل�صياغة  علمية  لجنة  ث�الث�ني 

ثلاثين تخ�ص�ص، بم�شاركة 289 ا�ست�شارياً، من مختلف الجهات ال�صحية 
في الدولة، كما ذكر عن خطاوت لااعتماد، والتي تبد�أ  بزيارة الموقع ، وتقديم 
الطلبات عبر المن�صة الإلكترونية للاعتماد، تتبعها مراجعة الطلب و�إر�سال 
لجنة  �إلى  ت��ق��ري��ره��م  ل��رف��ع  الم��ع��ه��د  ل���دى  المعتمديين  المقيميين  م��ن  ف��ري��ق 
لااعتماد المركزية، والتي تدر�س وتراجع تو�صيات المقييمين وترفع تو�صياتها 

�إلى �أمين عام المعهد. 
وفي نهاية ور�شة العمل، تم تكريم مقيمي لااعتماد الذين ا�ستوفو ال�شروط 
الم�ؤ�س�سات  لتقييم  ت�ؤهلهم  التي  والم��ق��اب�الت  التخ�ص�صية  ال���دورة  لح�وضر 

ال�صحية في الدولة.   

يجدر بالذكر �أن م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية وتما�شيا مع توجهات 
ور�ؤي��ة دولة الإم��ارات العربية المتحدة في تعزيز النظام ال�صحي في الدولة، 
ت�سعى �إلى تقديم برامج التعليم الطبي بمعاييرو جودة عالية تما�شياً مع 
ر�ؤية الم�ؤ�س�سة و�أهدافها الإ�ستراتيجية والتي تهدف �إلى �إثراء القوى العاملة 
في الرعاية ال�صحية في الدولة ب�أطباء ذوي مهارات وكفاءات عالية م�ؤهلين 
لتقديم رعاية �صحية �آمنة بمعايير عالمية.ومن هذا المنطلق، ت�سعى الم�ؤ�س�سة 
�إلى الح�وصل على لااعتماد الم�ؤ�س�سي لمن��شآتها ال�صحية كمن��شآت تعليمية من 
المعهد الوطني التخ�ص�صات ال�صحية و�ضمان تقديم تدريب و تعليم طبي 

ب�أف�ضل المعايير المحلية و العالمية.

•• �أبوظبي-الفجر

كرمت �شرطة �أبوظبي ال�شركاء لاا�ستراتيجيين و�شركاء النجاح والمتطوعين 
فريق  مع  بالتعاون   ،"2022 الرم�ضانية  ت�ؤجر  "�أطعم  لمبادرة  المتميزين 

ب�أبوظبي روتانا  بارك  فندق  في  وذلك  وطن" التطوعي  يا  "�أب�شر 
المرا�سم والعلاقات العامة  �إدارة  و�أكد العميد �سيف �سعيد ال�شام�سي، مدير 
اهتمام �شرطة �أبوظبي بتعزيز التعاون مع مختلف الجهات و�أفراد المجتمع 

ال�شكر  ووج���ه  الإي��ج��اب��ي��ة،  وال��ق��ي��م  المجتمعية  ال�����ش��راك��ة  م��ف��ه��وم  وت��ر���س��ي��خ 
للم�شاركين في �إنجاح المبادرة الرم�ضانية.

و�أو�ضح �أن المبادرة ت�ضمنت توزيع 90 �ألف وجبة �إفطار خلال �شهر رم�ضان 
1000 وجبة في مدينة  و  يوميًا،  �أبوظبي  2000 وجبة في  المبارك، منها 
العين في 6 ماوقع عند الإ�شارات ال�وضئية والتقاطعات المرورية، كما ت�ضمنت 
توزيع من�وشرات توعوية ب�أهمية الحد من ال�سرعات ولاالتزام بقاوعد ال�سير 

والمرور والتعريف ب�أهداف الحملة.

و �أعرب فريق �أب�شر يا وطن التطوعي عن �شكره وامتنانه لما قدمته �شرطة 
�أبوظبي من تعاون ودعم يومي خلال الحملة، و�أ�شاد الفريق بجهود الجهات 
تنفيذ مبادرة  وتفاعل ودعم طاول فترة  الحكومية والخا�صة من م�شاركة 

ت�ؤجر". "اطعم 
التطوعي  وط��ن  ي��ا  �أب�شر  فريق  رئي�س  الكثيري،  م��ب��ارك  �سمية  و�أو���ض��ح��ت 
�إليها القيادة  �أن هذا العمل الإن�ساني  يج�سد الأه��داف النبيلة التي ت�سعى 
ال��وط��ن المعطاء،  ال��ع��م��ل الج��م��اع��ي وال��ت��ط��وع��ي لخ��دم��ة  ال��ر���ش��ي��دة لتفعيل 

المرورية،  ال�سلامة  على  والح��ف��اظ  المجتمع  �أف���راد  ب�ني  التلاحم  وتحقيق 
�إلى منازلهم قبل  الو�وصل  الذين يحاولون  ال�سائقين  والتقليل من �سرعة 

حلول موعد الإفطار.
وذكرت ان متطوعي ومتطوعات الفريق، ي�ؤمنون تماماً ب�أن العمل التطوعي 
التكافل  في  �إن�سانياً  وحقاً  ومجتمعياً،  �أخلاقياً  والتزاماً  وطنياً  واجباً  يعد 
�سعادة  �سبيل  في  و�أوق��ات��ه��م  جهدهم  يبذلون  �أن��ه��م  ج��ان��ب  �إلى  وال��ت��او���ص��ل، 

الآخرين وخدمة الوطن .

•• �أبوظبي- الفجر

لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  اليدوية" بمعر�ض  والح���رف  "الفنون  ق��ط��اع  في 
الإم��ارات، وتتعزّز جهود  الثقافي لدولة  والفرو�سية، تبرز جماليات التراث 
ال��ت��وع��ي��ة ب���أه��م��ي��ة ���ص��ون الم��ه��ن والح����رف ال�ارتث��ي��ة وا���س��ت��دام��ة ال�صناعات 

التقليدية.
ويحر�ص معر�ض �أبوظبي لل�صيد، الذي يُقام تحت �شعار "ا�ستدامة وتراث.. 
التاريخ  �سّد  التي ُجت اليدوية  روائ��ع الح��رف  تكون  �أن  مُتجدّدة" على  ب��روح 
بقوة  الإم���ارات، حا�ضرة  بدولة  القديمة  والبيئة  الأ�صيل  وال�ارتث  العريق 
في فعالياته التي تحتفي بالتراث الثقافي والح�ضارة الإن�سانية من مختلف 

القارات.
والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي  المعر�ض  من   )19 )ال��ـ  القادمة  ال���دورة  وتُ��ق��ام 
�أكتوبر   2 ولغاية  �سبتمبر   26 من  الفترة  خ�الل   ،"2022 "�أبوظبي 
القادِمَين، بتنظيم من نادي �صقاري الإم��ارات، وبرعاية من هيئة البيئة - 
�أبوظبي، ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، ومركز �أبوظبي الوطني 

للمعار�ض حيث يُقام الحدث.

ويُتيح المعر�ض للزوار فر�صة التعرّف على ثقافة دولة الإم��ارات وموروثها 
والتي  لهم،  يُقدّمها  التي  والمبتكرة  المتنوعة  الأن�شطة  خ�الل  من  الأ�صيل 
والحياة  البيئة  على  الح��ف��اظ  �أهمية  ح��ول  لديهم  ال��وع��ي  رف��ع  على  تعمل 
البرية �إ�ضافة �إلى ت�شجيعهم على ممار�سة الريا�ضات ال�صديقة للبيئة بنحوٍ 
ة فنّية بالغة الأهمية  مُ�ستدام. ويُ�شكّل قطاع "الفنون والحرف اليدوية" من�صّ
يُعتبر  وم�ؤ�س�سات، بما  �أف��راداً  المبُدعين الإماراتيين،  لعر�ض نتاج نخبة من 
فر�صة حقيقية للتاو�صل بينهم وبين الجمهور الذي يع�شق الفنون المرتبطة 
بالتراث الثقافي. و�أكد رئي�س اللجنة العليا المنظمة للمعر�ض معالي ماجد 
�أبوظبي  �أنّ معر�ض  الإم���ارات،  لنادي �صقاري  العام  الأم�ني  المن�وصري  علي 
و�أ�سلحتها  ال�صيد  �أدوات  لمنُتجي  دولياً  ملتقى  كونه  على  يقت�صر  لل�صيد لا 
والفرو�سية،  بال�صقارة  والمولعين  والبحرية  البرية  بالرحلات  والمهتمين 
م��ع جوهر  المنُ�سجمة  الح��رف��ي�ني  مُ�����ش��ارك��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  ي�ست�ضيف  و�إنم���ا 
اكي البيئة القديمة،  �سّد التاريخ والتراث وُحت الحدث وم�ضمونه، والتي ُجت
ومُ�ستمدة من العادات والتقاليد الأ�صيلة في دولة الإم��ارات، بما يُ�ساهم في 

�ضمان ا�ستدامة ال�صناعات اليدوية والترويج لها.
و�شهدت الدورة الما�ضية ح�وضراً لافتاً لل�صناعات اليدوية والتراثية المختلفة 

من خلال م�شاركة العديد من الجهات، ومن �أبرزها جناح الغدير للحرف 
الإماراتية، وهو �أحد الم�شاريع البارزة لهيئة الهلال الأحمر الإماراتي برعاية 
الهيئة  رئي�س  �سمو  م�ساعدة  نهيان،  �آل  حمدان  بنت  �شم�سة  ال�شيخة  �سمو 
المحدود  الدخل  ذوات  الن�ساء  تمكين  �إلى  يهدف  وال��ذي  الن�سائية،  لل�ش�ؤون 
والم��ه��ارات في ت�صميم وت�صنيع  القدرات  ورف��ع  المُ�ستدامة،  في مجال الح��رف 
عدد  ويتجاوز  التراثية.  الحرف  على  والحفاظ  المحلية،  المنتجات  وت�سويق 

الحرفيات في الم�ؤ�س�سة نحو 200 حرفية من مختلف �أنحاء الإمارات.
ال�شيخة  م�ؤ�س�سة  تقول  المعر�ض،  من  الما�ضية  ال��دورة  في  مُ�شاركتها  وح��ول 
ال��دولي لل�صيد  �أبوظبي  �إنّ معر�ض  �آل نهيان،  �أحمد بن مبارك  ميثاء بنت 
لا�ستح�ضار  الفر�صة  يُتيح  �إذ  الوطنية،  الفعاليات  �أه��م  م��ن  والفرو�سية، 
التي  والح��رف  الهاويات  و�إب���راز  المجيد،  �إرث��ن��ا  وا�ستذكار  ال��زاخ��ر،  موروثنا 
�أنّ ال�صيد والفرو�سية يُج�سّدان مفاهيم  ارتبطت بالآباء والأج��داد. و�أكدت 
المروءة وال�شهامة والكرامة، وتُعدّ من بين الهاويات التي لطالما �أحبها الاولد 
الم�ؤ�س�س، المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، وحر�ص 

عليها، نظراً لما لها من �آثار �إيجابية على �أبناء المجتمع، وبالأخ�ص ال�شباب.
لل�صيد  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض  فعاليات  في  خليفة  �صندوق  و���ش��ارك  كما 

والفرو�سية، حيث ان�وضى تحت مظلته 21 م�شروعاً من ال�شركات ال�صغيرة 
في  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي  الرئي�س  النا�صري  عبيد  م��وزة  وق��ال��ت  والمتو�سطة. 
�صندوق خليفة �إن م�شاركة ال�صندوق ت�أتي �ضمن ا�ستراتيجيته القائمة على 
ن�شر ثقافة ريادة الأعمال والترويج للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة وتعزيز 
رواد  وت�شجيع  الإم��ارات��ي  ال�ارتث  دع��م  في  الم�ساهمة  عن  ف�ضلا  �إمكانياتها 
الإ�سهام في  ��شأنها  التي من  المبتكرة  الم�شاريع  �إن�شاء  الماوطنين على  الأعمال 
تلبية احتياجات الدولة وغر�س ثقافة التغيير الإيجابي لل�شركات ال�صغيرة 

والمتو�سطة والنا�شئة، مع دعم التنمية الم�ستدامة للأجيال القادمة.
ود�أب نادي تراث الإمارات على المُ�شاركة ال�سنوية في فعاليات المعر�ض، حيث 
�سّد تنوّع التراث الإماراتي الأ�صيل،  ته �أكثر من معر�ض تراثي ُجت ت�ضم من�صّ
وتُقدّمه لزوار المعر�ض وتُعرّف به في هذا المحفل الدولي الكبير، وفقاً لما قاله 
�سعيد بن علي المناعي مدير �إدارة الأن�شطة في النادي، منها معر�ض للحرف 
التراثية القديمة يُركّز على الم�شغلاوت الن�سائية مثل �سف الخو�ص وال�سدو 
ال�صيد  ورح�ل�ات  ال��ط��او���ش  بمهنة  البحري  المعر�ض  يُ��ع��رّف  فيما  وال��ت��ل��ي. 
ويعر�ض نماذج لل�ؤل�ؤ والأدوات التي كان ي�ستخدمها الغاو�ص، بالإ�ضافة �إلى 

عرو�ض حية لل�صناعات البحرية.

�شرطة �أبوظبي : الألعاب النارية خطر يهدد �سلامة الأبناء  
حذرت �شرطة �أبوظبي من مخاطر الألعاب النارية خلال 
لااحتفال ببهجة عيد الفطر ال�سعيد مو�ضحة �أن بدايتها 
بالعيون  الإ�ضرار  �إلى  ت�صل  قد  م�أ�ساوية  ونهايتها  ت�سلية 
وفقدان الب�صر ووقوع حرائق بالمنازل ودعت الأهالي من 
النارية من  بع�ض ماوقع  �أبنائهم للألعاب  خطورة �شراء 
الأطفال  ا�ستغلال  تح���اول  وال��ت��ي   لااجتماعي  التاو�صل 

والمراهقين عبر توفير الألعاب النارية ب�أ�سعار ب�سيطة .
مراقبة  والأم����ه����ات في  الآب������اء  دور  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و�أك������دت 
بمخاطرها  توعيتهم  في  م�س�ؤوليتهم  وا�ست�شعار  �أطفالهم 
�شراء  م��ن  مح���ذراً   ، �أبنائهم  �سلامة  على  يحر�اوص  و�أن 
لها  �أبنائهم  اقتناء  والت�أكد من عدم  النارية  الألعاب  تلك 

لخطورتها وحفاظاً على �سلامتهم . 
الأبناء  على  ال��رق��اب��ة  ت�شديد  على  الأم���ور  �أول��ي��اء  وح��ث��ت 
الم�ؤ�سفة  الح��اودث  لتجنيبهم  �شرائها  على  يقبلون  الذين 
ال�صغار وتطال  على م�ستخدميها من  ت�شكّل خطراً  لأنها 
وت�وّشهات  ح���روق  م��ن  ا�ستعمالها  محيط  في  الم��وج��ودي��ن 
مختلفة ت�ؤدي �إلى عاهات م�ستديمة �أو م�ؤقتة كما تحدث 
عند  ح��رائ��ق  م��ن  ت�سببه  م��ا  ج����رّاء  الممتلكات  في  �أ����ض���راراً 
ا�شتعالها .  ودعت الجمهور عند معرفة �أحد المروجين ، �أو 
�أية معلومة تخ�ص ذلك، بعدم التردد بالات�صال على هاتف 
�أمان التي تتعامل معه ب�سرية  �أو بخدمة   999 الطاورئ 

تامة على الرقم المجاني 8002626.
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يعد �شرب الماء بكمية كافية �أمرا مهما ومفيدا 
للإن�سان،  والفكري  البدني  الن�شاط  ل�ضمان 
داخل  المختلفة  الحيوية  العمليات  وت���وازن 

الج�سم.
مع  العي�ش  الم�ستحيل  من  �أن��ه  يبدو  لهذا،  ونتيجة 
الح�سا�سية من الماء، وهي حالة نادرة حيث يمكن �أن 

ت�ؤدي ملام�سة الجلد للماء �إلى رد فعل تح�س�سي.

"ال�شرية  ال��ع��ل��م��ي  ب��الا���س��م  وت��ع��رف ه���ذه الح��ال��ة 
مثير  الج���ل���دي،  ال��ط��ف��ح  م���ن  ن���وع  وه���و  المائية"، 
للحكة، يتطور ب�سرعة بعد ملام�سة الجلد للماء، 

بما في ذلك العرق �أو الدموع.
الحالة فقط عن طريق ملام�سة الجلد  وتح��دث 
ولي�س من �شرب الماء، لذلك ف�إن الم�صابين بال�شرية 

المائية لا يتعر�وضن لخطر الجفاف بطبيعتهم.
الأطباء  يمتلك  ولا  للغاية  ن���ادرة  المائية  ال�شرية 
ال��رغ��م من  وع��ل��ى  ل�سبب ح��دوث��ه��ا.  ك��ام�ال  فهما 
ا�ستراتيجيات  �أن هناك  �إلا  لها،  عدم وج��ود علاج 

للتحكم في الأعرا�ض.

هل يمكن �أن يكون لديك ح�سا�سية من الماء؟
بمجرد �أن يتلام�س الأ�شخا�ص الم�صابون بال�شرية 
المائية مع الماء بالجلد، ف�إنهم ي�صابون بحكة ت�سمى 
على  ب��ارزة  ن��ت��وءات  من  الخلايا  وتتكون  ال�شرى. 
الجلد ت�سمى ال�شروية.، وبمجرد �أن يجف الجلد، 
 60 �إلى   30 ف�إنها تتلا�شى ب�شكل عام في غ�وضن 

دقيقة.
ويقول ماركو�س مورير، �أ�ستاذ الأمرا�ض الجلدية 
في  ���ش��اري��ت��ي��ه  ج��ام��ع��ة  م�ست�شفى  في  والح�����س��ا���س��ي��ة 
برلين: "لاا�ستحمام، على �سبيل المثال، �أو التعرق، 

عادة ما يتبعه �شروخ في الجلد بالكامل في غ�وضن 
التي  والأع��را���ض  العلامات  �أن  حين  في  دقيقتين، 
تلم�س  التي  المناطق  على  تقت�صر  البكاء  ي�سببها 

فيها الدموع الجلد".
�أن ت�سبب الحالة  وفي الحالات الأكثر �شدة، يمكن 
الأن�سجة تحت  ت��ورم في  وه��و  وذم��ة وعائية،  �أي�ضا 

�أن  ويمكن  الخلايا  من  �أعمق  ت��ورم  وه��ذا  الجلد. 
يكون �أكثر �إيلاما. وتميل كل من ال�شرى والوذمة 
الوعائية �إلى التطور عند ملام�ستها للماء في �أي 

درجة حرارة.
وعلى الرغم من �أن ال�شرية المائية ت�شبه الح�سا�سية، 
حيث  ك��ذل��ك،  لي�ست  الفنية  الناحية  م��ن  �أن��ه��ا  �إلا 
ت�صنف على نطاق �أو�سع على �أنها مر�ض. ويو�ضح 
مورير: "الآليات التي ت�ؤدي �إلى هذا المر�ض لي�ست 

�آليات الح�سا�سية".
ول��ه��ذا ال�����س��ب��ب، ف�����إن ال��ع�الج��ات ال��ت��ي ت��ع��م��ل مع 
تعتمد  ال��ت��ي  الح�سا�سية،  حقن  مثل  الح�سا�سية، 
المري�ض بم�سببات الح�سا�سية لتحفيز جهاز  حقن 
ال��ق��درة على  ب��ن��اء  الم��ن��اع��ة ل��دي��ه حتى يتمكن م��ن 
التحمل، لي�ست فعالة تماما. في حين �أن م�ضادات 
�إلى  التخفيف  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  الهي�ستامين 
�أف�ضل ما يمكن  ف�إن  ال�شرى،  �أعرا�ض  حد ما من 

للمر�ضى فعله هو محاولة تجنب ملام�سة الماء.
ويقول مورير: "نظرا لأنه لا يمكن تجنب ملام�سة 
الماء، ف�إن المر�ضى يعرفون �أنهم �سي�صابون بال�شرى 
وهذا ي�ؤدي �إلى القلق ولااكتئاب وم�ستويات عالية 
من التوتر".وحتى الأكل وال�شرب يمكن �أن يكون 
�أو ت�سبب  الماء على الجلد  ان�سكب  �إذا  مرهقا، لأنه 
الطعام الحار في تعرق المري�ض، ف�سيكون لديهم رد 

فعل تح�س�سي.

�أ�سباب ال�شرية المائية
كيفية  ع��ن  القليل  �إلا  العلمي  البحث  يك�شف  لم 
للغاية من  المر�ض، كونه ي�صيب عددا قليلا  عمل 
المر�ضى. ويعرف الباحثون �أنه عندما يلام�س الماء 
التي  وه��ي  الح�سا�سية،  خلايا  ين�شط  ف�إنه  الجلد 
م��ا لا يعرفه  ذل��ك،  وال��ب��ث��ور. وم��ع  ال�شرى  ت�سبب 
الماء خلايا الح�سا�سية.  الباحثون هو كيف ين�شط 
وهذه الآلية مفهومة لم�سببات الح�سا�سية البيئية، 

مثل حمى الق�ش، ولكن لي�س لل�شرية المائية.
�أن  ه��ي  الفر�ضيات  �إح���دى  ف����إن  م��وري��ر،  وبح�سب 
ملام�سة الماء تت�سبب في �أن ت�صبح بروتينات الجلد 
م�سببة للح�سا�سية تلقائيا، والتي ترتبط بعد ذلك 
ومع  الج��ل��د.  ح�سا�سية  خ�الي��ا  على  بم�ستقبلات 
ذلك، ف�إن البحث محدود ب�سبب الأعداد المنخف�ضة 
ولا  المائية،  بال�شرية  الم�صابين  المر�ضى  من  للغاية 

يزال هناك القليل من الأدلة لدعم �أي فر�ضية.
وعلى الرغم من �أن م�سار ال�شرية المائية لا يمكن 
التنب�ؤ به، �إلا �أن الأطباء لاحظاو �أن الحالة تميل 
�أن  التلا�شي في وق��ت لاح��ق من الحياة، حيث  �إلى 
معظم المر�ضى ي�شفون تلقائيا بعد �سناوت �أو عقود 

من الإ�صابة.

ما الذي نعرفه عن الحالة النادرة 
والغام�ضة الم�سببة للح�سا�سية تجاه الماء؟

وي��رت��ب��ط ن��ق�����ص الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم بم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 
الأمرا�ض، مثل لاالتهابات وال�سرطان. و�أظهرت الدرا�سات 
ال�سابقة �أن النمو ال�سرطاني ينت�شر ب�شكل �أ�سرع في �أج�سام 
الفئران عندما تلقت الحياونات نظاما غذائيا منخف�ض 
قد  الإن��ف��ل��ون��زا  ف�ريو���س��ات  �ضد  دف��اع��ه��ا  و�أن  المغني�سيوم، 
القليل من الأبحاث حتى  �أي�ضا. ومع ذلك، هناك  �ضعف 
جهاز  على  بال�ضبط  المعدن  ه��ذا  ت�أثير  كيفية  ح��ول  الآن 

المناعة.
كري�ستوف  البروفي�سور  بقيادة  الباحثون  اكت�شف  والآن، 

هي�س، من ق�سم الطب الحيوي في جامعة بازل وم�ست�شفى 
بازل الجامعي وق�سم الطب بجامعة كامبريدج، �أن الخلايا 
�أو  الطبيعية  غير  الخلايا  على  الق�ضاء  يمكنها  التائية 
الم�صابة بكفاءة فقط في بيئة غنية بالمغني�سيوم. وعلى وجه 
التحديد، المغني�سيوم مهم لوظيفة بروتين �سطح الخلية 

.LFA-1 التائية الم�سمى
ويلعب بروتين LFA-1 دورا رئي�سيا في تن�شيط الخلايا 
غير  الح��ال��ة  "في  هي�س:  البروفي�سور  وي��و���ض��ح  التائية. 
ال��ن�����ش��ط��ة، ي��ك��ون م��وق��ع لاال��ت��ح��ام ه���ذا في ���ش��ك��ل منحن، 

�أو  الم�صابة  بالخلايا  بكفاءة  لاارتباط  يمكنه  لا  وبالتالي 
غير الطبيعية. 

وهذا هو المكان الذي يلعب فيه المغني�سيوم دورا. و�إذا كان 
الخلايا  من  بالقرب  كافية  بكميات  م��وج��ودا  المغني�سيوم 
التائية، ف�إنه يرتبط بـ LFA-1 وي�ضمن بقاءه في و�ضع 

ممتد، وبالتالي يكون ن�شطا".
المغني�سيوم، لا  بيئة خالية من  �أن��ه في  البحث  وجد فريق 

تتمكن الخلايا من العمل بطريقتها الطبيعية.
الخلايا  لعمل  �ضروري  المغني�سيوم  �أن  حقيقة  تكون  وقد 
المناعية  للعلاجات  بالن�سبة  للغاية  اكت�شافا مهما  التائية 

لل�سرطان الحديثة.
وتهدف هذه العلاجات �إلى تحريك جهاز المناعة، وخا�صة 

الخلايا التائية ال�سامة، لمحاربة الخلايا ال�سرطانية.
ال��ب��اح��ث��ون م��ن �إظهار  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة، تم��ك��ن  ال��ن��م��اذج  وفي 
الخلايا  ���ض��د  ال��ت��ائ��ي��ة  للخلايا  الم��ن��اع��ي��ة  لاا���س��ت��ج��اب��ة  �أن 
المغني�سيوم  تركيز  زي���ادة  خ�الل  م��ن  ت��ع��ززت  ال�سرطانية 

المحلي في الأورام.
�أج���ل ال��ت��ح��ق��ق م��ن ه���ذه الملاحظة  "من  وي��ق��ول ه��ي�����س: 
ل���زي���ادة تركيز  ع���ن ط����رق  الآن  ن��ب��ح��ث  ف���إن��ن��ا  ���س��ري��ري��ا، 

المغني�سيوم في الأورام بطريقة م�ستهدفة".
من  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  ل��ه��ذه  ال���اوع���دة  الطبيعة  وتتجلى 
البحث  فريق  �أج��راه��ا  التي  الإ�ضافية  التحليلات  خ�الل 
الذي يعمل مع كري�ستوف هي�س وباحث ما بعد الدكتوراة، 

الدكتور جونا�س لوت�شر، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة.

ال�سرطان،  لمر�ضى  �سابقة  درا�سات  بيانات من  وبا�ستخدام 
تمكن الباحثون من �إظهار �أن العلاجات المناعية كانت �أقل 
فعالية في المر�ضى الذين يعانون من م�ستويات غير كافية 

من المغني�سيوم في دمائهم.
و�أو�ضح لوت�شر �إذا كان تناول المغني�سيوم بانتظام ي�ؤثر على 

خطر الإ�صابة بال�سرطان فهو �س�ؤال لا يمكن الإجابة عنه 
بناء على البيانات الموجودة.

م�ستقبلية  ل��درا���س��ات  نخطط  ت��ال��ي��ة،  "كخطوة  و���ش��رح: 
لجهاز  كمحفز  للمغني�سيوم  ال�سريري  الت�أثير  لاختبار 

المناعة".

درا�سة جديدة تك�شف دور المغني�سيوم لجهاز المناعة في محاربة ال�سرطان
يعد م�ستوى المغني�سيوم في الدم عاملا مهما في قدرة الجهاز المناعي على معالجة 

م�سببات الأمرا�ض والخلايا ال�سرطانية.
وكتب باحثون من جامعة بازل في �سوي�سرا وم�ست�شفى بازل الجامعي، في مجلة 
Cell، �أن الخلايا التائية تحتاج �إلى كمية كافية من المغني�سيوم لتعمل بكفاءة. 

وقد يكون لنتائجهم �آثار مهمة على مر�ضى ال�سرطان.
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العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راكتيل للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
 )B ا�ستدامة  1 )مركز  البر�شاء   - للتطوير  ر�سي�س  400 ملك  رقم  : مكتب  العناون 
القيد  رق��م   797141  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1320540 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/4/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/4/26 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العناون : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العناون : مكتب رقم 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  راكتيل  لت�صفية  �أع��ل�اه 
2022/4/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2022/4/26 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايجل لمقاولات البناء - ذ م م   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001911/ 

�إلى المحكوم عليه :  ايجل لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ العنايا لمقاولات لل�صيانة العامة وخدمات تنظيف  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 656362 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2022/450 تنفيذ تجاري    
بناء على طلب / المحكوم له / عبدالحميد ال�سيد محمد الديدامونى ، الجن�سية : م�صر 

الى المحكوم عليه / المروه للنقليات العامة - �ش ذ م م  الجن�سية 
 2022/3/24 ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
في الق�ضية )187/2022( بالزامك بدفع مبلغ وقدره 155414.00 درهما �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف ، وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه، 
التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان  15 يوم  اع�اله خلال  ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء 

المحكمة �ستتخذ بحقك لااجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / الغيل 

 ق�سم التنفيذ
مريم جمعه ح�سن عبدالله الحو�سني  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2022/450 تنفيذ تجاري    
بناء على طلب / المحكوم له / عبدالحميد ال�سيد محمد الديدامونى ، الجن�سية : م�صر 

الى المحكوم عليه / �سعد عنتر احمد عبداللطيف الجن�سية / م�صر
 2022/3/24 ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
في الق�ضية )187/2022( بالزامك بدفع مبلغ وقدره 155414.00 درهما �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف ، وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه، 
التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان  15 يوم  اع�اله خلال  ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء 

المحكمة �ستتخذ بحقك لااجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / الغيل 

 ق�سم التنفيذ
مريم جمعه ح�سن عبدالله الحو�سني  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   UAQCFICIPOR2022 /0000166 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميريني للمقاولات - ذ م م   
مجهول محل الإقامة :   

�أم  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/18 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جاوبية  مذكرة  وتقديم  معتمد،  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/27 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0000829 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد في�صل عبدالغني علي  
مجهول محل الإقامة :   

)باللغتين العربية ولاانجليزية( 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/16 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
دائرة   -  2 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
اليوم الاوحد( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/26 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001286/ 
�إلى المحكوم عليه : الو�سيط لتوريد لاايدي العاملة  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�شرع �سعيد را�شد مطر البادي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19708.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0002687 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كور راج �سينغ جور �شاران - العناون : 9506901  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  لايوجد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شاجهان ح�سن كونجو ، بالتالي :

�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي الى الطالب مبلغ 25000 درهم )خم�سة 

وع�شرون الف درهم( والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك.    

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)كلي(   تجاري   SHCEXCICOM2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002248/ 

ال�ساحل  �شركة  في  �شريك  ب�صفته  المازمي  محمود  عبدالله  احمد  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
العربي لخدمات ال�شحن 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ابو �شهاب لل�سفن الخ�شبية والفيبر جلا�س  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 895994 
تمام  وحتى   )2014/6/1( تاريخ  من   5% باوقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  درهم، 
ال�سداد. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ا�سامه عبدالحافظ عبدالحكيم
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001150/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�سامة عبدالحافظ عبدالحكيم 
رقم  مكاني  رقم   1003 رقم  �شقة   10 الطابق  بلال  بناية  الحكمة  مدر�سة  �شارع  النعيمية  عجمان   : العناون 

  0544259719   0526820248  : ت    4553908596
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8775.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الماوفق   - يوم  جل�سة  بح�وضر  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)كلي(    مدني   AJCEXCICV2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000525/ 
�إلى المحكوم عليه : مبارك ا�سماعيل جمعة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالرحيم احمد المفلحي ، الجن�سية يمني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 520850.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001060 في  الدعوى رقم

را�شد  ال�سيد/  لمالكها  المقطورات  ل�صناعة  ما�سترز  تريلرز   : عليه  المدعي  �إلى 
�سعيد محمد �سعيد الدوبي - مجهول محل الإقامة :   

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/16 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
2 - دائرة اليوم الاوحد( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/23 م.

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2021 /0004972 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه يونيفورم الخليج للخياطة والتطريز م�ؤ�س�سة فردية 
 ، العناون : 9432571 

عثمان علی �صدیقی اعجاز على �صديقي, العناون : 9432572
2021/12/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح م�شغل لااق�صر للملاب�,س بالتالي : ن�أمر :- ب�إلزام المعرو�ض 
دراهم  وثلاثة  ومائة  �ألفا  وع�شرون  وت�سع  مائة  ق��درة  مبلغا  للطالب  ي�ؤديا  ب���أن  �ضدهما 
ف�ضلا عن الفائدة القانونية على هذا المبلغ باوقع 7% �سنويا بدء من تاريخ ن�شر الإنذار 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  والر�سوم.  بالم�صروفات  �إلزامهما  مع  الوفاء  تمام  وحتى  العدلي 

خلال المدة القانونية 15  يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0000689 مدني )جزئي( 
�إلى المدعي عليه : خالد عبدالله ها�شم ح�سن المازمي لاامارات العربية المتحدة الجن�سية.

نعلمكم ب�أن المدعي عبدالرحمن �سعيد خمي�س �سعيد ال�شارجي لاامارات العربية المتحدة الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

الحكم : حكمت المحكمة ح�وضريا ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )37500 درهم( 
�سبعة وثلاثون الف وخم�سمائة درهم فاوئد المبلغ بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية على 

�ألا تزيد عن �أ�صل المبلغ المحكوم به،
ورف�ض عدا ذلك من طلبات

يتحميل المدعى عليها م�صاريف الدعوى ومبلغ 500 درهم كمقابل لأتعاب المحاماة
حرر بتاريخ : 2022/04/26  - حرر باو�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0002558 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي عليه : �شانافاث ماناث بارامبیل - مجهول محل الإقامة
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم��ام   2022/05/11 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  �أن��ت 
المحكمة لاابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا �أو باو�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافه الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
تكون  بندب خبير محا�سبي  �إ�صدار حكم تمهيدي   - الطلب  الر�سم عن  و�سداد  بقيد  الت�صريح   - المطالبة 
ا�ستئناف   2021 ل�سنة  و1614   406 رق��م  الدعو�س  في  المنتدبين  الخ�اربء  تقريرين  مراجعة  مهمته 
�إليه من  التقريرين وما يقدم  اداء وبحث حقيقة مديونية المدعى عليهما للمدعية من خلال هذين  امر 
 م�ستندات والت�أكيد على �صحة �سبب تحرير المدعى عليه الأول لل�شيك الذي يحمل رقم 578 من تاريخ 4/1
الم�سحوب على م�صرف   ، درهم(  وت�سعة ع�شر  الف  و�سبعون  �ستة  درهم )مائة   176019 بقيمة   /2020

ال�شارقة الإ�سلامي- الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/91053(
المنذر : �أن�س ماداتيـل �وصبي حاجـي

المنذر �إليه : �أبوبكر ثيروثيكـات بيلا كـــال - )مجهول محل الإقامة(
المو�وضع : مطالبة بمبلغ وقدره 25,000,00 درهم 

حيث قام المنذر �إليه بتحرير ال�شيك رقم )000014( تاريخ ال�شيك )2021/03/31( البنك الم�سحوب 
عليه ال�شيك )بنك الم�ـــــــشرق( بمبلغ وقدره )25,000,00 درهم( ل�صالح المنذر، وعند تقديم هذا ال�شيك 
ال�شيك،  عليه  الم�سحوب  البنك  �إف��ادة  ح�سـب  )مغلق(  الح�ساب  كون  �صرفه  يتم  لم  المنذر  باو�سطة  لل�سحب 
لذا ف�إنه بهذا الإنذار ينذر المنذر )�أن�س ماداتيل �وصبي حاجي( للمنذر �إليه )�أبوبكر ثيروثيكات بيلاكال( 
الإلتزام ب�سداد �إجمالي المبلغ المتر�صدة في ذمتكم بموجب ال�شيك المذكور البالغ )25,000,00 درهم( مع 
الفائدة القانونية باوقع 12% �سنوياً من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2021/3/31 في موعد �أق�صاه 
والكفيلة  اللازمة  الق�ـضائية  الإج���راءات  اتخاذ  �إلى  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الن�ـشر  تاريخ  من  �أي��ام(  )خم�سة 
بحفظ حقوقها مع تحميلكم بكافة التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوـم وم�صاريف التقا�ضي 

و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/91041(
المنذر : جا�سم محمد جا�سم محمد الجا�سـم

المنذر �إليه �أبوبكر ثيروثيكات بيلاكـال - )مجهول محل الإقامة(
المو�وضع : مطالبة بمبلغ وقدره 25,000,00 درهم 

حيث قام المنذر �إليه بتحرير ال�شيك رقم )000013( تاريخ ال�شيك )2020/11/30( البنك الم�سحوب 
عليه ال�شيك )بنك الم�ــــشرق( بمبلغ وقدره )25,000,00 درهم( ل�صالح المنذر، وعند تقديم هذا ال�شيك 
ال�شيك،  عليه  الم�سحوب  البنك  �إف��ادة  ح�سب  )مغلق(  الح�ساب  ك��ون  �صرفه  يتم  لم  المنذر  باو�سطة  لل�سحب 
لذا ف�إنه بهذا الإنذار ينذر المنذر )جا�ســم محمد جا�سـم محمد الجا�سـم( للمنذر �إليه )�أبوبكر ثيروثيكات 
بيلاكال( الإلتزام ب�سداد �إجمالي المبلغ المتر�ـصدة في ذمتكم بموجب ال�شيك المذكور البالغ )25,000,00 
درهم( مع الفـائـدة القانونية باوقع 12% �سنوياً من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2020/11/30في 
موعد �أق�صاه )خم�سة �أيام من تاريخ الن�ـشر و�إلا �سـت�ـضطر المنذرة �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمة 
والكفيلة بحفظ حقوقها مع تحميلكم بكافة التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوـم وم�ـصاريف 

التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/92316(
المنذره : فخر الدين للعقارات )الم�ؤجره(

المنذر �إليها : �اوصد للالكترونيات �ش.ذ.م.م - )م�ست�أجره(
المو�وضع

تخطر المنذره/ المنذر �إليها ب�ضرورة �أن تقوم في موعد �أق�صاه خم�سة ايام من تاريخ 
�أعلاه  المتر�صد  لاايجار  الدين المتر�صد بذمتها وهو قيمة  ب�سداد  بالوفاء  الن�شر 
�أيام من تاريخ اعلان المنذر  ، وذلك خلال خم�سة  16,294 درهم  والبالغ قدره 
�إليها بالإنذار. وفي حالة عدم ال�سداد خلال الأجل المحدد ف�إنه يحق للمنذره اتخاذ 
المنذر  المنذره لاقت�ضاء حقها قبل  الكفيلة بحفظ حق  القانونية  الإج��راءات  كافة 

�إليها ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0058919 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 201،000 درهم

، هندي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم  ال�سيد/جورجكوتي كو�شتاكيتال توما�س  م ح(، ويمثلها مديرها  انكوربوريتد )م  �إيلان   : المخطر 
العناون : �إمارة ال�شارقة المنطقة الحرة - قطعة ار�ض ام 3-7 و 9و 11 رقم الهاتف :0565336232  784197635187202

المخطر اليه : راجي�ش هوت�شاند لتجارة الماود الغذائية �ش ذ م م ومديرها راجي�ش هوت�شند �شرما
العناون : ديرة دبي الرا�س بناية الزرعوني 3 �شارع 34 الطابق 4 مكتب رقم 407 رقم الهاتف : 0585875972

ال�شرح
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 201،000 درهم مو�وضع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المخطر اليه حيث انه بتاريخ 

ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي :
ال�شيك لااول رقم 000235 بملبغ 65000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 05-01-2022 والم�سحوب على بنك حبيب بنك اي جي زيوريخ 

جي زيوريخ اي  بنك  حبيب  بنك  على  والم�سحوب   2022-01-12 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  ال�شيك الثاني رقم 000256 بملبغ 68500 
زيوريخ  جي  اي  بنك  حبيب  بنك  على  والم�سحوب  ال�شيك الثالث رقم 000269 بملبغ 67500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022-01-20 

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،
لذلك، 

ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
MOJAU_2022- 0063177 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

عنه  وي��ن��وب   - الجن�سية  بنغلادي�شي   - محمد  ن��ور  محمد  مح��م��ود  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
برقم  عامة  بوكالة  الجن�سية  اماراتي   - ال�شام�سي  مجيرن  على  �سالم  را�شد  ال�سيد/  بالتوقيع 
SH20191013D30383 بتاريخ 2019/10/13، يملك الرخ�صة التجارية )الركن 
 )535904( رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  الدواجن(  للبيع 
البيع  في  يرغب  الجن�سية  بنغلادي�شي   - محمد  ن��ور  محمد  محمود  محمد   : ال�سيد  ان  حيث 
والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))الركن للبيع الدواجن(( البالغة )%100( 
الرخ�صة  �صاحب  تنازل  الجن�سية  اماراتي   - ال�شام�سي  مجيرن  على  �سالم  را�شد   : ال�سيد  �إلى 
ال�سابق لوكيل الخدمات. وعملا بن�ص المادة )14( فقره 5 من القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل فقد  الكاتب  ��شأن  2013 في 
على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك 

عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
MOJAU_2022- 0060834 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ترغب  الجن�سية،  مغربيـة   - ب�ـشراوى  دنيا  ال�سيده/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
بلحله  ح�سنية  لل�سيده/  في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة )%50( 
للخياطة  الب�ستان  وردة   / الم�سماة  التجارية  الرخ�صة  في  الجن�سية،  مغربية   -
وال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية - حكومة ال�شارقة برقم )609484( 
تعديلات اخرى :- �إن�سحاب �شريك لآخر. و عليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق 
على العقد بعد ا�سبوعين من تاريخ الن�شر ، فمن لديه اي اعترا على ذلك عليه 

�إتخاذ لااجراءات القانونية اللازمة. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
MOJAU_2022- 0063164 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اماراتي الجن�سية واحمل  ال�سيد/ محمد احمد عبدالله جمعه  بانني  ليكن معلوما للجميع 
كامل ح�صتي  والتنازل عن  البيع  ارغب في   ،784196843572148 رقم  بطاقة هوية 
البالغة 100%، في الرخ�صة الم�سماه )الجمعة للمقاولات لاالكتروميكانيكيه( والتي ت�أ�س�ست 
 ، بوكاتيل  راجافان  بوكاتيل  ريما�شان  ال�سيد/  الي   217908 رقم  تحت  ال�شارقة  بامارة 
�صاحب  تنازل   -  784197565921372 رقم  هوية  بطاقة  وتحمل  الجن�سية  هندي 
الرخ�صة لآخر ، تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. وعملابن�ص 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
MOJAU_2022- 0063280 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
لليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ نعمان �شاه عبدالله �شاه , الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغه)100% ( و ذلك الى ال�سيد : محمد �شاه عبدالله �شاه - 
ت�أ�س�ست  والتي  لل�صيانة(  ال�سيارات  منطقة  )ور�شة  الم�سماة  الرخ�صة  في   ، باك�ستان  الجن�سية 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )793884( رقم  الم�سماء  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بلمارة 

لااقت�صادية بال�شارقة, تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر،
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535
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العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/92230(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / محمد �سالم �سعيد الف�شتي العليلي - اماراتي الجن�سية
المو�وضع / لاانذار العدلي رقم محرر 2022/1/83344 

يخطر المخطر �إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها 
العقد لعدم رغبته في  انتهاء  العقار بعد  و�إخلاء  الإخطار  هذا  ا�ستلامه  تاريخ  من  يوم   30
�إ�صلاح ما  ت�سلمها عليه مع  التي  ال�اوشغل وبالحالة  التجديد وت�سليمها للمخطر خالية من 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اير  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003076/ 

�إلى المحكوم عليه : 1 - �شركة بك�سلي �سين�س اير - ذ م م  
اير  �سين�س  بك�سلي  م�ؤ�س�سة   -  3  ، خان  محمد  منير  عامر   -  2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ام القيوين الوطني - �ش ذ م م   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 84442 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة 

القانونية باوقع %7 من تاريخ )2015/7/30( وحتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة �أريا هولدينجز  2 - �شركة �أريا 
�أ�ست مانجمينت �أ�س �سي �سي   

)جزئي(   تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000992/ 
�إلى المحكوم عليه : 1 - �شركة �أريا هولدينجز  2 - �شركة �أريا مانجمنت �أ�س �سي �سي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بهاء خالد احمد الفار  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5115238 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
MOJAU_2022- 0063366 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
البيع  الهند ترغب في  �سونیل كومار, الجن�سية  ال�سيدة/ لیجی  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
امان الله عبدول مالك   : ال�سيد  100% و ذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صتها 
عبدول مالك - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماة )المزايا لتجاره الف�ضة و ال�ساعات( والتي 
دائرة  من  ال�صادرة   )748337( رقم  الم�سماة  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست 

التنمية لااقت�صادية بال�شارقة , تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سادة/ فوكا�س للأ�ستثمار)ذ،م،م( يرغبون في البيع والتنازل عن كامل 
الرخ�صة  في  )ذ،م،م(،  جرافيك�س  جفن  ال�سادة/�شركة  �إلى  وذلك   )100%( البالغة  ح�صتهم 
الم�سماه )جفن جرافيك�س( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )14963( ال�صادرة من 

دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى:
الاوحد )ذ،م،م((، ال�شخ�ص  )�شركة  �إلى  فردية(  )م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير   .1

2. تغيير الإ�سم التجاري من )جفن جرافيك�س( �إلى )جفن جرافيك�س)ذ،م،م( - �شركة ال�شخ�ص 
الاوحد،

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
 : الجن�سية   , الظاهري  علي  احمـد  عبدالله  ال�سيد/عبدالله  ب�أن  للجميع  معلومـا  ليكن 
لاامارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %100 وذلك الى ال�سيدة/ 
)�صالون  الم�سماه  بالرخ�صة  لاامارات   : الجن�سية  الزرعوني,  علي  عبا�س  محمد  فاطمة 
وا�شنطن للحلاقة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )543542( ال�صادرة 

من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخط الف�ضي للتجارة - �ش ذ م م  
العناون : مكتب رقم 601 ملك فيكا�ش بهاردواج - ديرة - بور �سعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 556419 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
67368 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2022/3/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/25 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العناون : مكتب رقم  الح�سابات 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071  
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العناون : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�س    04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية  الخط الف�ضي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   2022/3/25 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
2022/3/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان بالن�شر 

 1022/2022/209 تنفيذ عمالي 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �صن جيت لتجارة لااطارات �ش.ذ.م.م -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد نور وائل حافظ 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)60842( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان بالن�شر 

 207/2020/3331 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد ايوب بكر -  مجهول محل لااقامة

)حاليا(  لاام���ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا( 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)70840( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 

اعلان بالن�شر 
 207/2020/3335 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  كري�شنا بركا�ش كاروانكافيل -  مجهول محل لااقامة
)حاليا(  لاام���ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا( 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)28662( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3023/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثالثة رقم 13

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بدفع مبلغ وقدره )120.037.00( دولار امريكي )مائة وع�شرون الف 
و�سبعة وثلاثون دولار امريكي( بما يقابله بالدرهم )441.135.98( درهم اربعمائة واحد واربعون الف ومائة وخم�سة 
وثلاثون درهم اماراتي وثمانية وت�سعون فل�سا , والفائدة قانونية باوقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اديماك�س تكنولوجي كاول تي دي

عناونه:وعناونها المختار لاامارات - امارة دبي - ديرة رقة البطين �شارع المكتوم بناية ام ام تاورز مكتب 1203
المطلوب �إعلانه :  1- نجمة اوربا للات�صالات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/8/29 بمثابة الح�وضري بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ مائة وع�شرين الف و�سبعة وثلاثين دولار امريكي او مايعادله بالدرهم لااماراتي ب�سعر 
ال�صرف وقت التنفيذ والفائدة القانونية باوقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/8/10 وحتى تمام 
قابلا للا�ستئناف  , حكما بمثابة الح�وضري  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  الف  بالم�صروفات وبمبلغ  والزمتها  ال�سداد 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:67/2021/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�وضع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم من لااولى وحتى الثامنة بالت�ضامن والت�ضامم وعلى �سبيل التكافل فيما 
بينهم بان ت�ؤدوا الى المدعية مبلغ اجمالي قدره )21.102.761.30( درهم م�ضافا اليها الفائدة لااتفاقية والت�أخيرية بما 
لايقل عن 10% �سنويا م�ضافا اليها هام�ش باوقع 3.5% �سنويا او بن�سبة 6.5% ايهما اكثر من تاريخ غلق الح�ساب واقامة 

الدعوى بالمطالبة وحتى الف�صل في الدعوى بحكم نهائي وبات وتمام ال�سداد  . 
المدعي:دار التمويل �ش.م.ع

عناونه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة العا�شر 1001A بجاور محطة 
مترو ابراج لاامارات

المطلوب �إعلانهم :  1- بابك غلا مر�ضى بهمني 2- �شركة بهمني للت�صنيع والتكنولوجيا ال�صناعية ذ.م.م ويمثلها كلا من/
غلا مر�ضا مرت�ضى بهمني بهنام غلام ر�ضا بهمني 3- بهنام غلامر�ضا بهمني 4- بهمني جروب �ش.ذ.م.م ويمثلها كلا من/
بهنام غلام ر�ضا بهمني , غلام ر�ضا مرت�ضى بهمني 5- ويلفير لتجارة لالاات �ش.ذ.م.م ويمثلها كلا من/بهنام غلام ر�ضا 

مرت�ضى بهمني 6- غلامر�ضا مرت�ضى بهمني 7- بهروز علامر�ضا بهمني  -  �صفتهم : مدعي عليهم
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/3/30 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/دار 
التمويل �ش.م.ع بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )19.789.373.81( درهم والفائدة القانونية 
باوقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهم من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 1000 درهم اتعاب المحاماة , حكما 
بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1154/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 13393/2019 , ب�سداد المبالغ المنفذ بها 

وقدرها )66474( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سيف الدين مامباتا

عناونه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بيزن�س �أفينيو - �شقة 
الطابق514/5 بجاور معر�ض ني�سان - ويمثله:يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي

المطلوب �إعلانه : 1- لندن في�ش و�شيب�س - فرع من مجموعة لندن للاعمال �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ 
�ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)66474( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7055/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

ب�سداد   , العمالية رقم 1264/2020 عمالي جزئي  الدعوى  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )204874( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )17589( درهم ر�سوم ل�صالح المحكمة.

طالب التنفيذ : �سمير بر�شي�ش
عناونه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 11 باي �سكوير - �شقة 206 

الطابق الثاني - بجاور دبي مول - ويمثله:�سالم عبدالله �سلطان علي الحمادي
المطلوب �إعلانه : 1- او�ستن�سيو منطقة حرة ذ.م.م Ostensio FZ-LLC - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
وقدره )236730.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان بالن�شر        

 810/2022/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- جون جوزيف ميجر 2- ريا�ض �سليمان جرادة  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سيلفر واتر ميتلز اند مينيرالز 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم 
لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  باوقع 12% من  القانونية  الفائدة  درهم مع  ب�سداد مبلغ )4776200( 
ال�سداد التام مع الزامهما باعادة �شيكات ال�ضمان ارقام )58.29.37.31.30( الم�سلمة من المدعيان 
للمدعي عليه لااول .  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الماوفق 2022/5/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70488 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:263/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم  751
مائة وخم�سون  وق��دره )150.000(  ب��اداء مبلغ  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المددعي  ال��زام   : الدعوى  مو�وضع 
الف درهما ل�صالح المدعيتان تعوي�ضا جابرا و�شاملا عما لحقهما من �أ�ضرار مادية ومعنوية جراء وفاة مورثهما والفائدة 

القانونية عنه باوقع 5% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:باجيراثي ديفي ب�صفتها والدة من ورثة المتوفي/جيتيندرا كومار �شيام بهادور �سينغ , واخرون 

عناونه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة طابق 21 - مكتب 2104 - بعد فندق 
ريدي�سون بلو - ويمثله:مع�وصمة ح�سن نا�صر ال�صايغ

المطلوب �إعلانهم :  1- ثيروناجالينجام بيرايا�سامي بيرايا�سامي 2- نيتي�ش �سوجانغان �سوجانغان فيفادا�سان 3- بيفر جلف 
للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م 4- �سيفارامان بي�شان بي�شان 5- في�شنو �ساجي فيديادهاران �ساجي  -  �صفتهم : مدعي عليهم

�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المددعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم باداء مبلغ  مو�وضع الإعلان :  قد 
مادية  �أ�ضرار  من  لحقهما  عما  و�شاملا  جابرا  تعوي�ضا  المدعيتان  ل�صالح  درهما  الف  وخم�سون  مائة   )150.000( وق��دره 
ومعنوية جراء وفاة مورثهما والفائدة القانونية عنه باوقع 5% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة , قررنا بمثابة الح�وضري بالزام المتنازع �ضدهم بان ي�ؤدوا بالت�ضامن للمتنازعين مبلغ )مائة الف 
نهائيا  الق�ضاء  تاريخ �صيرورة هذا  باوقع 5% من  القانوني  والفائدة  ا�صابتهم  التي  لاادبية  دره��م( تعوي�ضا عن لاا�ضرار 

وحتى تمام ال�سداد ال�سداد وبالزامهم بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1086/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 75/2018 �أمر على عري�ضة - تحكيم , والقا�ضي منطوقه بالت�صديق على حكم التحكيم رقم 
والم�صاريف. الر�سوم  �شاملا   )538.935( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  بتاريخ:2018/4/15  الدولي  للتحكيم  دبي  مركز   156/2017

طالب التنفيذ:مايكل بير�س - بريطاني الجن�سية - واخرون 
عناونه :عناونه المختار/امارة دبي - المركز المالي العالمي - برج �ضمان - المبنى الغربي - طابق رقم 13 مكتب رقم 1302 - رقم الهاتف:044073900 

- رقم الفاك�س:043276714 - �ص.ب:482017 - رقم مكاني:2692289414 
المطلوب �إعلانه : �إم ئي للتطوير �ش.ذ.م.م 

عناونه :امارة دبي - مدينة دبي الريا�ضية - مبنى ريد ريزيدن�س - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 715 - رقم مكاني:2072970604 - 0504992630 
rej@med.ae - 044230927 -

العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/5/11 الماوفق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�وضع 
http://www.emiratesauction. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  ae( وعلى 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي الماوعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
الممتلكات :وحدة  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  �أن لا تقل هذه 
عقارية - المنطقة الحبية الرابعة - رقم لاار�ض 5 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى RED RESIDENCE - رقم العقار 2212 - الم�ساحة 693.17 

متر مربع - المقدرة بــــ:3.274.605/94
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 99518 /2022   
المنـــــذر :بنك دبي لاا�سلامي )�ش م ع (

المنذر اليه : انابيلينتا بورتوكيز كروزات  - ) مجهول محل لااقامة (  
�صيغة لااعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 25400  درهم  في خلال الماوعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى رقم  67960  خ�وص�صى   دبي 

الم�ستحق  للدين  وفاءا  له  ابي�ض     اللون         2009 �سيفيك    موديل     ماركة  هوندا   Q
ع��ل��ي الم��ن��ذر ال��ي��ه وال��ب��ال��غ قيمته 25400 دره���م ( م��ع اخ�ل�اء ط���رف ال��ب��ن��ك الم��خ��ط��ر م��ن اي 

م�س�ؤولية تجاه اية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 99516 /2022   
المنـــــذر :بنك دبي لاا�سلامي )�ش م ع (

المنذر اليه : محمد رفيق تيكى ماداتيلى فالافيل - ) مجهول محل لااقامة (  
�صيغة لااعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 10829  درهم  في خلال الماوعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى رقم  10496  خ�وص�صى   دبي 

   P ماركة  ني�سان تيدا    موديل    2012     اللون   ابي�ض    له وفاءا للدين الم�ستحق علي المنذر 
اليه والبالغ قيمته 10829 درهم ( مع اخلاء طرف البنك المخطر من اي م�س�ؤولية تجاه اية 

ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 70392
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 99520 /2022   
المنـــــذر :بنك دبي لاا�سلامي )�ش م ع (

المنذر اليه : �سائرة لتنجيد لااثاث �ش ذ م م  - ) مجهول محل لااقامة (  
�صيغة لااعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 27820.75  درهم  في خلال الماوعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى رقم  96084  خ�وص�صى   دبي 

   V ماركة  ني�سان ارمادا   موديل    2014     اللون   ر�صا�صي    له وفاءا للدين الم�ستحق علي 
المنذر اليه والبالغ قيمته 27820.75  درهم ( مع اخلاء طرف البنك المخطر من اي م�س�ؤولية 

تجاه اية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 99525 /2022   
المنـــــذر :بنك دبي لاا�سلامي )�ش م ع (

المنذر اليه :هاني نادر ح�سن عزمي �سعيد  - ) مجهول محل لااقامة (  
�صيغة لااعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 8353 درهم  في خلال الماوعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى رقم  94056  خ�وص�صى   دبي 

  C ماركة  دودج �شارجر    موديل    2013     اللون   اخ�ضر ا�سود    له وفاءا للدين الم�ستحق علي 
المنذر اليه والبالغ قيمته 8353 درهم ( مع اخلاء طرف البنك المخطر من اي م�س�ؤولية تجاه 

اية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 99502 /2022   
المنـــــذر :بنك دبي لاا�سلامي )�ش م ع (

المنذر اليه : انالين �سالابا كالومبا - ) مجهول محل لااقامة (  
�صيغة لااعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 24439  درهم  في خلال الماوعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى رقم  57972  خ�وص�صى   دبي 

   M ماركة  هوندا �سيفيك   موديل    2015     اللون   ا�سود    له وفاءا للدين الم�ستحق علي 
المنذر اليه والبالغ قيمته 24439 درهم ( مع اخلاء طرف البنك المخطر من اي م�س�ؤولية تجاه 

اية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13531 بتاريخ 2022/4/28 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 99505 /2022   
المنـــــذر :بنك دبي لاا�سلامي )�ش م ع (

المنذر اليه : اندريا نخلا - ) مجهول محل لااقامة (  
�صيغة لااعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 34550  درهم  في خلال الماوعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى رقم  45113  خ�وص�صى   دبي 

   N ماركة  اودي كيو 5    موديل    2010     اللون   عنابي    له وفاءا للدين الم�ستحق علي المنذر 
اليه والبالغ قيمته 34550 درهم ( مع اخلاء طرف البنك المخطر من اي م�س�ؤولية تجاه اية 

ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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•• ال�شارقة-الفجر:

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بتوجيهات 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�وض المجل�س 
ال�������ش���ارق���ة، وتح����ت رعاية  الأع����ل����ى ح���اك���م 
قرينته، �سمو ال�شيخة جاوهر بنت محمد 
ل�ش�ؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي، 
 13 ال��ـ  ال����دورة  فعاليات  تنطلق  الأ����س���رة، 
من “مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل”، 
التي تنظمها “هيئة ال�شارقة للكتاب” لأول 
مرة في تاريخها على مدار 12 يوماً خلال 
الفترة ما بين 11 و22 مايو المقبل، حيث 
في  كونك”  ن  “كوِّ �شعار  تح��ت  ي�ست�ضيف 
مركز �إك�سبو ال�شارقة،  139 دار ن�شر من 
وي�شهد تنظيم  و�أجنبية،  عربية  دولة   15
الم�سرح  تج��م��ع  فعالية   1900 م��ن  �أك�ث�ر 
م��ع ال��ور���ش الإب��داع��ي��ة وال��ع��رو���ض الفنية 

والجل�سات الحاوريّة.
المهرجان  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع���ن  الإع���ل���ان  ج����اء 
خلال م�ؤتمر �صحفي عقد في مقرّ الهيئة 
ب��ال�����ش��ارق��ة، وتح����دّث ف��ي��ه ك���لّ م��ن �سعادة 
�أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئي�س هيئة 
ل��ل��ك��ت��اب؛ و���س��ع��ادة ع��ب��د العزيز  ال�����ش��ارق��ة 
مدير  التنفيذي،  الرئي�س  م�ست�شار  تريم، 
ال�شمالية؛  المناطق  عام �شركة ات�صالات في 
و�سعادة را�شد عبدالله العوبد، مدير هيئة 
ال�����ش��ارق��ة ل�ل��إذاع���ة وال��ت��ل��ف��زي��ون؛ وخولة 
ال�شارقة  لم��ه��رج��ان  ال��ع��ام  المن�سق  المجيني، 
الح�ساني،  وم��ن�����ص��ور  ل��ل��ط��ف��ل؛  ال���ق���رائ���ي 
للكتاب؛  ال�شارقة  هيئة  في  المبيعات  مدير 
الثقافيّة  ال�شخ�صيات  م��ن  ع��دد  بح�وضر 
والإعلاميين من مختلف و�سائل الإعلام.

�أول م�ؤتمر لموزعي الكتب في العالم 
المهرجان،  م��ن  ال��ع��ام  ه���ذا  دورة  وت�����س��ج��ل 
�أول م���ؤتم��ر لم��وزع��ي الكتب  ان��ع��ق��اد  ت��اري��خ 
15 و16  �سيلتقي يومي  العالم، حيث  في 
مايو في مقر “هيئة ال�شارقة للكتاب” �أكثر 
�أنحاء  كتاب من مختلف  م��وزع   200 من 

مهنية،  وور���ش  جل�سات  �سل�سلة  في  العالم، 
توزيع  ق��ط��اع  م�ستقبل  خلالها  يناق�وشن 
الكتب، و�سبل تعزيز حركة انتقال الكتاب، 
و�آليات تطوير قناوت التوزيع، و�لًاوص �إلى 

ت�سهيل �إتاحة المعرفة �أمام الجميع. 
تعليمياً  تفاعلياً  معر�ضاً  المهرجان  وينظم 
الآلية”،  الح���ي���اون���ات  “حديقة  ب��ع��ن��اون 
الذي يقدم مجموعة من 8 حياونات �آلية 
و15 ن�شاطاً تفاعلياً، يتعرف الأطفال من 
خلالها على مميزات الحياونات وتفا�صيل 
حياتها و�آلية عمل �أج�سامها، وهو معر�ض 
الحياونات  “حديقة  كتاب  م��ن  م�ستوحى 
دار  و���ص��م��م��ت��ه  ح����ررت����ه  ال������ذي  الآلية” 

لندن.  �إيدي�شنز” في  “مار�شال 
المبدعين  وكبار  الفن  نجوم  مع  لقاء 

العرب والأجانب
الم�صري  ال��ن��ج��م  الم��ه��رج��ان  زوّار  وي��ل��ت��ق��ي 
مح��م��د ه��ن��ي��دي، ال����ذي ق���دم ال��ع��دي��د من 
الأعمال الأدبية للأطفال، ومخرج الأفلام 
بالدا،  ك��اي��ل  ال�شهير  وال��ر���س��ام  الأم��ري��ك��ي 
مخ���رج ور����س���ام ال��ر���س��وم الم��ت��ح��رك��ة لفيلم 
�شارك  وال�����ذي  ال�����ش��ه�ري،   Minions
في ال��ع��م��ل ع��ل��ى ع���دة �أف��ل�ام ع��الم��ي��ة، منها 
كما   .Toy Story 2 و     Jumanj
مو�سيقية  حفلة  تنظيم  الم��ه��رج��ان  ي�شهد 
ي��ق��دم��ه��ا الم��ل��ح��ن والم��غ��ن��ي وم����ؤل���ف �أغ���اني 
الأط����ف����ال ط�����ارق ال��ع��رب��ي ط���رق���ان رفقة 

�أولاده.
م�شروع  ح��ك��اي��ة  م��ن  ج��دي��د  ف�����ص��ل 

ال�شارقة الح�ضاري
قال  ال�صحفي،  الم���ؤتم��ر  خ�الل  كلمته  وفي 
�سعادة �أحمد العامري: “نفتح اليوم ف�صلًا 
ال�شارقة  م��ه��رج��ان  ح��ك��اي��ة  م���ن  ج���دي���داً 
�أطفال  �أبطالها  حكاية  للطفل،  ال��ق��رائ��ي 
يحلمون بغد مليء بالطموحات والأحلام، 
حكاية كَتَبَ ف�وصلها �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
القا�سمي،  مح��م��د  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و 

وقرينته �سمو ال�شيخة جاوهر بنت محمد 
ل�ش�ؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي، 
الأ�سرة، منذ �أكثر من ثلاثة عقود، حكاية 
�إلا  ر�سائلها،  و�أهمية  �أح��داث��ه��ا  تعدد  رغ��م 
ب��ارزةً من حكاية م�شروع  �أنها تعد محطةً 
الم�شروع  ه��ذا  الكبير،  الح�ضاري  ال�شارقة 
الكتب،  ت�صنعه  �أن  يمكن  بم��ا  �آم���ن  ال���ذي 
وما يمكن �أن تقوده من �إنجازات وتحلاوت 

لاوقعنا وم�ستقبلنا«.
و�أ����ض���اف ال��ع��ام��ري: “كل ع���ام، ون��ح��ن في 
المهرجان، �ألم�س جوهر ر�ؤية المهرجان تجاه 
واليافعين،  الأط���ف���ال  ب��ع��ق��ول  لاا���س��ت��ث��م��ار 
الم��ج��ال لاكت�شاف  م��ع��ارف��ه��م وف��ت��ح  وب��ن��اء 
ال�سمو  ف�����ص��اح��ب  وم��اوه��ب��ه��م،  ط��اق��ات��ه��م 
ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، وق��ري��ن��ة ���س��م��وه، علمونا 
وعقول  ب���أي��دي  وتبنى  تتطور  البلدان  �أن 
ال�شارقة  مهرجان  في  نحن  لهذا  �أبنائها، 
م�ستقبل  بناء  في  ن�ساهم  للطفل  القرائي 
الجديدة  الأج��ي��ال  �أم���ام  ونك�شف  ب�الدن��ا، 
الطرق والم�سارات لي�صلاو �إلى ما يطمحون 
لثقافتنا  مخل�صين  �أب��ن��اءً  وي��ك��ون��او  �إل��ي��ه، 
العربية، وحاملين لر�سالة الإمارة ور�ؤيتها 

الح�ضارية �إلى العالم«. 
����س���ع���ادة ع��ب��د العزيز  ق����ال  وم����ن ج���ان���ب���ه، 
التنفيذي،  ال���رئ���ي�������س  م�����س��ت�����ش��ار  ت������ريم، 
المناطق  ات�������ص���الات في  ���ش��رك��ة  ع����ام  م��دي��ر 
الإمارات(  )ات�صالات  “ت�ؤمن  ال�شمالية: 
لتي�سير  الممكنة  كافة الجهود  بذل  ب�أهميةِ 
�أطفالنا  لدى  والإب���داع  لاابتكار  متطلبات 
ال�شابة، حيث تحر�ص على دعم  وماوهبنا 
ه���ذه لااح��ت��ف��ال��ي��ة ال�����ش��ام��ل��ة ال��ت��ي �ستقدم 
الثقافية  والأن�����ش��ط��ة  ال��ور���ش  م��ن  العديد 
“ب�صفتها  ل��ل��زوار«.و�أ���ض��اف:  والإب��داع��ي��ة 
تعتز  ل���ل���م���ه���رج���ان،  ال���ر����س���م���ي  ال�����راع�����ي 
)ات�صالات الإم���ارات( ب���أن تكونَ ج��زءاً من 
حر�صها  مع  ين�سجمُ  ال��ذي  المهرجان  ه��ذا 
�إلى  الراميةِ  المجتمعية  المبادراتِ  على دعم 
واليافعين،  الأطفالِ  وعلوم  معارف  تعزيز 

والمطالعة  ال��ق��راءة  ح��بِ  على  وتحفيزهم 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي���ة  م��ع  تما�شياً 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�وض 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة«.من جهته، 
رعايتنا  “ت�أتي  العوبد:  را�شد   �سعادة  قال 
القرائي  ال�����ش��ارق��ة  لم��ه��رج��ان  الإع�ل�ام���ي���ة 
للطفل، في �إطار ر�ؤية ثابتة ومركزية تجاه 
ماوكبة وتقديم الم�شروع الح�ضاري لإمارة 
التجربة  بمنجزات  ولااح��ت��ف��اء  ال�����ش��ارق��ة، 
وت��ق��ديم��ه��ا نموذجاً  ل�ل��إم���ارة،  ال��ت��ن��م��وي��ة 

�سباقاً �إلى المنطقة والعالم«. 
و�أ�ضاف: “هذا العام، نخ�ص�ص فريقاً كاملًا 
من الزملاء الإعلاميين والفنيين، ليتابع 
ن��ق��ل م��ب��ا���ش��ر، وغ�ي�ر م��ب��ا���ش��ر، فعاليات  في 
و�أن�شطة المهرجان، وذلك بحاورات خا�صة 
من المبدعين والفنانين والكتاب الم�شاركين، 
وعبر متابعة وت�سجيل للجل�سات الحاورية 
والنقا�شية، بالإ�ضافة �إلى الفقرات الخا�صة 

على ن�شرات �أخبار الدار«.
الا�ستثمار في �أجيال الم�ستقبل

تفا�صل  الم��ج��ي��ن��ي،  خ��ول��ة  ك�شفت  ب���دوره���ا 
تقديمي،  ع���ر����ض  في  الم���ع���ر����ض  ف��ع��ال��ي��ات 
الـ  ال������دورة  تح��م��ل  �أن  “اخترنا  وق���ال���ت: 
كونك(،  )ك���وّن  �شعار  الم��ه��رج��ان  م��ن   13
الب�صري  ال�����ش��ع��ار  ت�����ص��م��ي��م  في  واخ�ت�رن���ا 
خيال  ق��درة  ع��ن  للتعبير  ال�صل�صال  م��ادة 
الخا�صة،  ع��اولم��ه��م  �صناعة  على  الأط��ف��ال 
وت�����ش��ك��ي��ل م��اوه��ب��ه��م بم����رح ول���ع���ب وعبر 

التعلم ولاابتكار«.
�أن  ال�����ش��ع��ار  م��ن خ�ل�ال  “�أردنا  و�أ���ض��اف��ت: 
ن��ف��ت��ح الم���ج���ال ل�ل��أط���ف���ال ل��ي��ك��ت�����ش��ف��او ما 
الكتب  �إن  ال��ق��ول:  و�أردن���ا  �إل��ي��ه،  يطمحون 
ي�صنع  التي  الأدوات  هي  والعلوم  والمعارف 
الأطفال من خلالها م�ستقبلهم، وهذا ما 
عدد  ا�ستثنائية في  ال���دورة  ه��ذه  م��ن  جعل 
مهارات  تنمية  ت�ستهدف  التي  الفعاليات 
ومعارف الأطفال، حيث ت�شتمل على �أكثر 
مبدعون  ي��ق��دم��ه��ا  ف��ع��ال��ي��ة،   1900 م��ن 
وتتوزع  العالم،  �أنحاء  جميع  من  وفنانون 
و120  للطفل،  فعالية   1140 ب�ني  م��ا 
فنياً  ع���ر����ض���اً  و130  ث��ق��اف��ي��ة،  ف��ع��ال��ي��ة 

وم�سرحياً«.
�أف�ضل الممار�سات في قطاع توزيع الكتب

�أكد  ال�صحفي،  الم���ؤتم��ر  خ�الل  كلمته  وفي 
المبيعات  ق�سم  رئي�س  الح�����س��اني،  من�وصر 
“م�ؤتمر  �أن  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  في 
الموزعين” ي�أتي بهدف ت�سليط ال�وضء على 
الكتب  ت��وزي��ع  ق��ط��اع  الم��م��ار���س��ات في  �أف�ضل 
الرقمية،  لاا�ستراتيجيات  ت�شمل:  والتي 
والكتّاب،  والمدار�س،  النا�شرين  والعمل مع 
وتنظيم  والثقافية،  الأدب��ي��ة  والمهرجانات 
المتعاملين،  خ��دم��ة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم���خ���زون، 

و�إيجاد ونماذج الأعمال الجديدة.
و�أو�ضح �أن الم�ؤتمر يوفر للنا�شرين فر�صة 
والتعريف  الم�شاركة،  الم��وزع�ني  وف��ود  لقاء 
�سوق  في  ج��دي��دة  ف��ر���ص  وب��ن��اء  ب�أعمالهم، 
مكانة  تعزيز  �إلى  وي�سعى  الكتاب،  �صناعة 

العالمي،  ال��ن�����ش��ر  ل��ق��ط��اع  ال�����ش��ارق��ة م���رك���زاً 
ويتيح  الكتاب،  �صناعة  العاملين في  يجمع 
تجارية  م�شاريع  في  ال��ت��ع��اون  فر�صة  لهم 

جديدة.
دور الن�شر الم�شاركة 

ن�شر  دار   139 م�شاركة  المهرجان  وي�شهد 
15 دول�����ة ع��رب��ي��ة و�أج���ن���ب���ي���ة، حيث  م���ن 
الإم���ارات، و15  ن�شر من  دار   76 ت�شارك 
ك����ل من  م����ن  ن�����ش��ر  دور  و7  ل���ب���ن���ان،  م����ن 
�سوريا، والأردن، وم�صر، و5 دور ن�شر من  
ن�شر  دور  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم��ت��ح��دة،  ال���لاوي���ات 
والمغرب،  وال�����س��ودان،  وقطر،  الكويت،  من 
والهند، وكندا، والمملكة العربية ال�سعودية، 

والعراق وغيرها.
ومبدعون  متنوعة  ثقافية  فعاليات 

عرب و�أجانب 
ثقافية،  فعالية   120 الم��ه��رج��ان  وينظم 
حول  دول���ة   21 م��ن  �ضيفاً   43 يقدمها 
�أب��رزه��م: ماريا تريو�س من  ال��ع��الم، وم��ن 
ورادي���ة  ���س��وزا،  دي  و�سيب�ستيان  �إ���س��ب��ان��ي��ا، 
المملكة  م��ن  جوبلينغ  وكورتي�س  حفيظة، 
المتحدة، ومن اللاويات المتحدة، ي�ست�ضيف 
لوغروند،  وكلير  ياماندا،  كوبي  المهرجان 
و�شاندا مكلو�سكي، ومن �أ�ستراليا، ت�شارك 
الزوار  يلتقي  الهند،  وم��ن  �سبيلمان،  كين 

بفيبها باترا، وبريا كوريان، وغيرهم.
الخلالي،  ق�اوصء  الإعلامية  ت�شارك  كما 
م���ن م�����ص��ر، وال���ك���ات���ب وال����روائ����ي ع�صام 
ع��ب��دال��ت��اوب يو�سف، وع��م��ر ط��اه��ر، وعفت 
بركات، ومن لبنان، يلتقي الزوار بالدكتور 
ط��ارق �أح��م��د ال��ب��ك��ري، وم��ن ال��ع��راق فلاح 
ه��ا���ش��م، وال��ر���س��ام��ة ان��ط�الق مح��م��د علي، 
ب���الإ����ض���اف���ة ل��ل��ع��دي��د م����ن الم���ب���دع�ي�ن من 
رو�سيا وباك�ستان، وجنوب �إفريقيا، وكينيا، 
والبحرين،  و���س��وري��ا،  والأردن،  وال��ك��وي��ت، 

و�سلطنة عمان، وتون�س.
فعاليات الطفل
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من  �ضيفاً   11 فعالية للأطفال، يقدمها 
تقام  عمل  ور�شة   750 منها  دول��ة،   14
المهرجان،  �أي���ام  م��ن  ي��وم��اً   12 على م��دى 
تت�ضمن  وم�����س��رح��ي��اً  ف��ن��ي��اً  ع��ر���ض��اً  و130 
“التزلج على  “المختبر ال�سري”،  كلًا من 
الجليد في الحديقة ال�سرّية”، “�شخ�صيات 
العجيب”،  الم��در���س��ة  و”با�ص  حجرية”، 
“�أكبر  الم�سرحيين  العر�ضين  �إلى  �إ�ضافة 
حيث  و”زيتورا”،  العظيم”،  راه��ي  ناهي 
�سيكون الأطفال على موعد فيها مع المرح 

والترفيه والحما�س. 
الم�وصرة” �أكثر  الق�ص�ص  “محطة  وتقدم 
100 فعالية، ي�شارك فيها نخبة من  من 
الفنانين والمبدعين، كما يخ�ص�ص المهرجان 
للأطفال  ال�صغار”  الم�ستك�شفين  “ركن 
 264 5 �سناوت، وال��ذي يقدم  �إلى   3 من 
ن�شاطاً �إبداعياً وتفاعلياً، يخاطب الحاو�س 
وي�ستثير  ال�����ص��غ��ار،  ل�ل��أط���ف���ال  الخ��م�����س��ة 

خيالهم ب�أجاوء من المرح والمتعة واللعب.
محطة التاو�صل لااجتماعي

ت�ست�ضيف “محطة التاو�صل لااجتماعي” 
ماوقع  م�ؤثري  من  مبدعاً   12 العام  هذا 
في  والمتخ�ص�صين  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��او���ص��ل 
�صناعة المحتوى الإبداعي والمعرفي، الذين 
متنوعة،  وور���ش��ة  فعالية   25 �سيقدمون 
الجديدة  الأجيال  ومهارات  معارف  تثري 
المن�صات  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وى  ت��ق��ديم  ب��ت��ق��ن��ي��ات 

الرقمية المعا�صرة.
ركن الطهي

المهرجان  خ��ل�ال  ال��ط��ه��ي  رك����ن  وي�����ش��ه��د 
طهاة   8 بم�����ش��ارك��ة  ف��ع��ال��ي��ة،   30 تنظيم 
ب�إعداد و�صفات من  7 دول، ي�شاركون  من 
المطابخ العربية والعالمية، حيث ي�ست�ضيف 
�آتويل،  الم��ه��رج��ان ك�ل�اً م��ن ال�����ش��ي��ف ك�ي�ار 
وال�����ش��ي��ف ���س��الي ب��ي م��ن الم��م��ل��ك��ة المتحدة، 
وال�����ش��ي��ف داري������و ���س��ت��ي��ف��ن م���ن ال���لاوي���ات 
المتحدة، واني�س نبيلة من ماليزيا، ونجلاء 
ال�شيف  �إلى  �إ�ضافةً  م�صر،  من  ال�شر�شابى 

ن�ضال  وال�شيف  لبنان،  م��ن  �ضاهر  فاتنة 
�شام  ثابت  وال�شيف  الأردن،  من  البريحي 

الأ�صيل من �سوريا. 
ال�����ش��ارق��ة ل��ر���س��وم ك��ت��ب الطفل،  م��ع��ر���ض 

ومن�صة �صناع كتاب الطفل )�أفق(  
“معر�ض  المهرجان  فعاليات  �ضمن  ويقام 
الطفل” ال���ذي  ك��ت��ب  ل���ر����س���وم  ال�����ش��ارق��ة 
ي�شارك  ف��ن��ي��ة  ع��م��ل  ور����ش���ة   23 يت�ضمن 
دول���ة عربية   48 م��ن  ر���س��ام��اً   296 ف��ي��ه 
المنطقة  من  م�شاركاً   77 منهم  و�أجنبية، 

العربية، و219 من دول �أجنبية. 
الر�سوم  م��ع��ر���ض  ج��ن��اح  ي�����س��ت�����ض��ي��ف  ك��م��ا 
التي  “�أفق”  الطفل  ك��ت��اب  �صناع  من�صة 
ي�شارك فيها �أكثر من 50 من دور الن�شر 
والعرب  الإماراتيين  والر�سامين  العربية 
12 دول�����ة، ح��ي��ث تهدف  والأج����ان����ب م���ن 
لكتاب  الب�صري  المحتوى  دعم  �إلى  المن�صة 
كتاب  ب�صناعة  ولاارت��ق��اء  العربي  الطفل 
وتطور  نهو�ض  دع��م  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الطفل، 
هذه ال�صناعة في المنطقة العربية والإ�سهام 
الطرح  ي��اوك��ب  متميز  محتوى  تقديم  في 

العالمي في هذا المجال.
م�سابقة فار�س ال�شعر

ال�شعر”  “فار�س  م�سابقة  المهرجان  ينظم 
الم��ك��ت��ب الثقافي  ب��ال��ت��ع��اون م���ع  ال�����س��ن��وي��ة، 
ل�ش�ؤون  الأع����ل����ى  ب��الم��ج��ل�����س  والإع��ل��ام�����ي 
الأ����س���رة، وال��ت��ي ت��ه��دف ل�الرت��ق��اء بذائقة 
العمرية  مراحلهم  في  واليافعين  الأطفال 
الفائز  وتمنح  �أل�سنتهم.  وتقويم  المختلفة 
 2000 وال���ث���اني  دره�����م،   3000 الأول 
درهم، والثالث 1000 درهم، بينما يعطى 
كل واحد من م�شاركي الفئة الأولى جائزة 

ت�شجيعية تقدر بـ 500 درهم. 
وت�ضم قائمة رعاة المهرجان كلًا من �شركة 
وهيئة  ال��ر���س��م��ي،  ال���راع���ي  “ات�صالات”، 
ال�شريك  والتلفزيون،  ل��لإذاع��ة  ال�شارقة 
�إك�سبو  وم����رك����ز  ال���ر����س���م���ي،  الإع��ل��ام�����ي 

ال�شارقة، ال�شريك لاا�ستراتيجي.

ترفع �شعار »كوّن كونك« 

»ال�شارقة القرائي للطفل 13« يدعو ال�صغار لبناء عوالمهم
 الخا�صة بـ 1900 فعاليّة وبم�شاركة 139 دار ن�شر 

ال�شارقة الح�ضاري الكبير م�شروع  حكاية  من  بارزة  محطة  المهرجان  العامري:  •�أحمد 
من المهرجان ون�ساهم في تحفيز الأطفال على حبِ القراءة نكونَ جزءاً  �أن  نعتز  العزيز تريم:  •عبد 

نموذجاً  وتقديمها  الإمارة  بمنجزات  الاحتفاء  في  ر�ؤيتنا  تج�سد  للمهرجان  رعايتنا  العوبد:  •را�شد 
�سباقاً �إلى المنطقة والعالم

قدرة خيال الأطفال على �صناعة عوالمهم وت�شكيل مواهبهم  يج�سد  المهرجان  �شعار  المجيني:  •خولة 
“م�ؤتمر الموزعين” ي�سعى لتعزيز مكانة ال�شارقة مركزاً لقطاع الن�شر العالمي الح�ساني:  •من�صور 

في العالم الكتب  لموزعي  م�ؤتمر  �أول  تنظيم  • ي�شهد 
الآلية« الحيوانات  »حديقة  بعنوان  تعليميا  تفاعليا  معر�ضا  • ينظم 

• ي�ست�ضيف النجم الم�صري محمد هنيدي، ومخرج الأفلام الأمريكي والر�سام 
ال�شهير كايل بالدا
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بدل خ�سارة �أموالي في البنوك وظّفتُها بالا�ستثمار في الفن

جاد �شويري: يهمّني نجاح الفنان.. 
لا �إبراز مهاراتي الإخراجية

�أعمال  و�إخ��راج  ب�إنتاج  �أخ�اريً  قمتَ   •
ل����ك ول����غ��ي�رك م����ن ال���ف���ن���ان�ي�ن، فهل 
ق�����رّرتَ ا���س��ت��ع��ادة ن�����ش��اط��ك ال��ف��ن��ي بعد 

فترة من الغياب؟
- )وعيت على حالي(. لم �أكن �أ�ستفيد 
م��ن ك��ل ط��اق��ات��ي، ول���ذا ق����رّرتُ العودةَ 
�إ�ضاعة  وع��دم  الوقت  من  ولاا�ستفادةَ 
ثانية واحدة، وذلك من خلال تكثيف 

ن�شاطي الفني.
الذين  الم���وظ���ف�ي�ن  ع����دد  زدتُ  ك��م��ا 
�أماولي  يعملون معي، وبدل خ�سارة 
في  بالا�ستثمار  وظّفتُها  البنوك  في 

الفن.
الفنانيْن  ع��ل��ى  ح���ال���ي���اً  �أرك������ز  و�أن������ا 
�أنتجتُ  ال��ذي  بندق  ح��ودة  الموهوبيْن 
و�وّصرتُ معه �أغنية )عي�شها بالمزاج(، 
ويزن كامل الذي �أنتجتُ و�وّصرتُ له 
�أغنية )ما تفل(، كما �أنني طرحتُ 
من  توفيق  وليد  مع  ثانية  �أغنية 
�س�أطرحه  الذي  الجديد  �ألبومي 

كاملًا في عيد الفطر.
تجربةً  ق����دّم����ت  �أن  ���س��ب��ق   •
توفيق  ول��ي��د  لتجربة  مماثلة 
وذل������ك م����ع ال���ك���ب�ي�ر ال���راح���ل 
ال�����ص��افي، فهل تخطط  ودي���ع 
فنان من  ثالثة مع  لتجربة 

الجيل ال�سابق؟
�أكثر  وه���ن���اك  ن��ع��م،   -
م���ن ع��م��ل مم��اث��ل في 
الألبوم، و�أخطط لها 

حالياً ويمكن �أن �أعلن عنها عندما ترى النور، 
ل �أن �أتركها مفاج�أة للنا�س. �إذ �أف�ضّ

وه��ذا الأم��ر فيه نوع من التكريم للفنان، عدا 
يجب  �أغنيات  على  ن��شأ  الجديد  الجيل  �أن  عن 
ثقافتنا  من  تُ�شكّل ج��زءاً  لأنها  تبقى خالدة  �أن 
�أقدّمها  �أن  �أ���س��ت��ط��ي��ع  ك��ف��ن��ان  و�أن�����ا  ال�����ش��ع��ب��ي��ة، 
لم  الذين  النا�س  �إلى  ت�صل  معا�صرة  بطريقة 

ت�صل �إليهم �سابقاً.
• كيف تعلّق على �إجماع من الفنانين و�آخرهم 
ب��ري��ج��ي��ت ي��اغ��ي ع��ل��ى �أن����ك ت��ق��دّم��ه��م بطريقة 
خلالها  من  الظهور  اعتادوا  التي  عن  مختلفة 

رة؟ في �أعمالهم الم�وصَّ
- يهمّني �أن ينجح الفنان من خلال العمل الذي 
�إب��راز مهاراتي  �أت��ع��اون فيه معه، ولي�س مج��رّد 
الإخ��راج��ي��ة، وه���ذا م���ردّه ربم��ا �إلى �أن��ن��ي فنان 
�أ�شعر بالر�ضا اذا لم يقدّمني الكليب  �أي�ضاً ولا 

ب�أف�ضل حال.
�آلاف  مئات  لها  تُر�صد  رة  م�وصَّ �أغنيات  هناك 
وكمُخْرِجٍ  الفنان،  تخدم  لا  ولكنها  ال����دولارات 
�أقدّمه  �أجمل ما في الفنان و�أن  �أُبْ���رِزَ  �أن  �أح��اول 

بطريقة �صحيحة.
حاولتُ  ف��ق��د  ي��اغ��ي،  بريجيت  �إلى  وبالن�سبة   
الَج����مْ����عَ ب�ي�ن ���ص��وت��ه��ا الج��م��ي��ل وم��وه��ب��ت��ه��ا في 

التمثيل.
و�أن  الت�صنيفات  يحبون  لا  عادةً  المخُْرِجون   •
�أغنيات  �أو  كليبات  مخ��رج��و  �إن��ه��م  عنهم  يُ��ق��ال 
كل  �أنهم  يعتبرون  بل  م�سل�سلات،  �أو  برامج  �أو 

ه�ؤلاء معاً، فهل �أنت مع هذا الر�أي؟
�أن  للمُخْرِج  ب��ل يمكن  ال���ر�أي،  ه��ذا  م��ع  ل�ستُ   -
يعمل في الم��ج��ال ال���ذي ي��ح��ب��ه. والم��و���س��ي��ق��ى هي 

الإخ��راج لأنني وجدتُ  در�ستُ  الأول، وقد  حبي 
�أننا في ع�صرٍ تتج�سّد فيه المو�سيقى ب�صرياً، و�أنا 
�سعيد بذلك واخترتُه عن قناعة، ولكن يمكنني 

�أي�ضاً �أن �أقوم ب�إخراج فيلم �سينمائي.
ولا بد �أن �أقوم بخطوة مماثلة ولكن في مرحلة 
رت لم�شروع فيلم ق�صير �س�أنفّذه  لاحقة، و�أنا ح�ضّ

نهاية ال�سنة.
وفي الاوقع �أنا �أرجئ م�شروعيْ التمثيل والإخراج 
ال�سينمائي منذ فترة بعيدة، لأنني )�أحمل �أكثر 
من بطيخة(، خ�وص�صاً �أنني �أجمع بين الإخراج 
والإنتاج والغناء، ولم يتمكّن �أحد من ت�صنيفي 
. وب��ع��د ط��رح �أل��ب��وم��ي الجديد  في مج��ال م��ع�ّن�يّ
ال����ذي ���س��ت��ك��ون ع���ودت���ي م���ن خ�الل��ه ل��ه��ا وزن، 
وهما  �سابقاً  �أخ�ضهما  لم  مجاليْن  �إلى  �س�أتجه 

التمثيل والإخراج ال�سينمائي.
ولي�س  التلفزيونية  الدراما  زمن  في  ولكننا   •

ال�سينما؟
ت��ك��ون في  �أن  ي��ج��ب  ال�����س��ي��ن��م��ا  �إن  ق����ال  ومَ����ن   -
وهي  المن�صات  �إلى  انتقلت  اليوم  هي  ال�صالات! 
م�ستمرة وب�إنتاجات �ضخمة في كل دول العالم، 
وهناك اهتمام بالعالم العربي لأنه يُ�شكّل رقماً 
لا يُ�ستهان به من حيث نِ�سب المُ�شاهَدة ولا يمكن 

تجاهله.
المن�صات؟ دراما  تهمّك  • �ألا 

- كلا حتى الآن.
الدراما؟ تحب  • لا 

التعبير  �أرغب في  �أنا وا�ضح جداً، وعندما  كلا. 
ل �أن �أفعل ذلك من خلال  عن ق�صة ف�إنني �أف�ضّ
درامي  عمل  خ�الل  م��ن  ولي�س  �سينمائي  فيلم 

تلفزيوني.

�أعرب الفنان �صلاح عبد الله عن �سعادته بردود 
لطفى  �شخ�صية  ع��ل��ى  ت��ل��ق��اه��ا  ال��ت��ي  الأف���ع���ال 
وكيل المدر�سة، ال�شخ�صية الذى يقدمها �ضمن 
يعر�ض  عامر" ال��ذى  "دايما  م�سل�سل  �أح���داث 
قناة  الح��الي على  الرم�ضانى  الم��اراث��ون  خ�الل 
الحياة، وقال �صلاح عبد الله لـ "اليوم ال�سابع" 
�إنه اتخ�ض بداية من قراءته ل�سيناريو م�سل�سل 
"دايًما عامر" ولكن ر�أى �أنه عمل مهم يناق�ش 

م�شاكل التعليم في م�صر بطريقة كوميدية.
الفنانة  مع  يتعاون  الأولى  للمرة  �أن��ه  و�أ���ض��اف 

له  بالن�سبة  مفاج�أة  كانت  التي  لبلبة  الكبيرة 
العمل  كاولي�س  �إلى  بالإ�ضافة  قوله،  حد  على 
ال��ت��ي ك��ان��ت ج��م��ي��ع��ه��ا ���ض��ح��ك وه�����زار بح�سب 

تعبيره.
ويج�سد م�صطفى �شعبان فى الم�سل�سل �شخ�صية 
لااجتماعى  الأخ�������ص���ائ���ى  عامر"  "م�ستر 

للمدر�سة، 
المخرج  مع  للتعاون  الم�سل�سل  فى  �شعبان  ويعود 
مجدى الهاورى بعدما حققا نجاحًا �سويًا فى 
الدراما التليفزيونية خلال م�سل�سلى "الزوجة 

عام  الخير"  و"مزاج   ،2012 ع���ام  الرابعة" 
.2013

م�سل�سل "دايًما عامر" بطولة م�صطفى �شعبان، 
الجليل،  ع��ب��د  ع��م��رو  الله،  ع��ب��د  ���ص�الح  لبلبة، 

ميرنا نور الدين ،
ث��روت، كريم عفيفى،  ال�شافعى، محمد  ن�ضال 
�إبراهيم،  �سما  ال�شامى،  �أحمد  محمود،  محمد 
�أمل رزق، لمى كتكت، �أحمد عنان وعدد �آخر من 
الفنانين ال�شباب، �إ�شراف عام على الكتابة �أحمد 

عبد الفتاح، و�إخراج مجدى الهاورى.

محمد  الكبير  النجم  ي��ب��د�أ 
���ص��ب��ح��ي م���و����س���مً���ا ج����دي����دًا 
لم�سرحيته  ال��ف��ط��ر  ع��ي��د  في 
من  ب��داي��ة  الظهر"  "نجوم 
م����اي����و،   5 ي�������وم الخ���م���ي�������س 
وتج��������ري ح����ال����ي����ا ب����روف����ات 
م��ك��ث��ف��ة ع��ل��ي ال��ع��م��ل خلال 
الأ���س��ب��وع الأخ��ي�ر م��ن �شهر 

رم�ضان الكريم.
الظهر"  نج���وم   " م�سرحية 
ا�ستعرا�ضية  ك����وم����ي����دي����ا 
محمد  ت������أل�����ي�����ف  غ����ن����ائ����ي����ة 
الكاتب  بم�����ش��ارك��ة  ���ص��ب��ح��ي 
�أيمن فتيحة وديكور محمد 
الغرباوى، ومو�سيقي و�ألحان 
عبد  و�أ�شعار  حمدان  �شريف 
ماريام  وملاب�س  ح�سن،  الله 
ع������دلي وب����ط����ول����ة و�إخ���������راج 

النجم محمد �صبحي .
نخبة  بطولتها   في  وي�شارك 
م�����ن ال����ن����ج����وم م�����ن �أج����ي����ال 
عبد  �سميرة   : ه��م  مختلفة 
العزيز وجيهان قمري وعبد 
ماهر  ون��دي  ح�سن  الرحيم 
وكمال عطية  زكري  وميرنا 
ورح���������اب ح�������س�ي�ن وح���م���دي 
ال�شناط  ورح��������اب  ال�������س���ي���د 
�سعيد  ومحمد  ح�سن  وداليا 
ومايكل وليم ومحمد �وشقي 
يو�سف  ومح���م���د  ط��ن��ط��اوي 
ومنة  ي���و����س���ف  وم�����ص��ط��ف��ي 
طارق وانجيلكا وليلي فوزي 
�أب����و ه��ي��ب��ة ووليد  ومح���م���ود 

هاني .

�إلى  �شويري  جاد  اللبناني  والفنان  المخرج  عاد 
الأع��م��ال  م��ن  مجموعة  ع�بر  الفنية  ال�ساحة 
من  ولغيره  له  و�أخرجها  �أنتجها  التي  الغنائية 
عيد  في  ك��ام�اًل  �أل��ب��وم��اً  يطرح  �أن  على  الفنانين 
الفطر. �شويري تحدث عن جديده وم�شاريعه في 

هذا الحوار:

�صلاح عبد الله: �أول مرة �أتعاون مع لبلبة 
في "دايما عامر" وكانت مفاج�أة بالن�سبة لي

محمد �صبحي يبد�أ مو�سمًا جديدًا 
لم�سرحية "نجوم الظهر " فى عيد الفطر 
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لماذا ي�ؤثر الاكتئاب ال�شديد على 
الن�ساء والرجال ب�شكل مختلف؟

�إلى �سبب قد ي�شرح اختلاف ت�أثير  تو�صل فريق من علماء جامعة لافال 
في  نُ�شرت  حديثة  لدرا�سة  وفقا  وال��رج��ال،  الن�ساء  على  ال�شديد  لااكتئاب 

.Nature Communications
وفح�ص العلماء �أدمغة الم�صابين بالاكتئاب وقت الوفاة، واكت�شفاو تغيرات 
في �أجزاء مختلفة من الدماغ لكل جن�س، وحددوا �أي�ضا علامة بيولوجية 

محتملة للاكتئاب لدى الن�ساء.
ل��ل��درا���س��ة، ك��ارول�ني م��ي��ن��ارد، الأ���س��ت��اذة في  و�أو���ض��ح��ت الم���ؤل��ف��ة الرئي�سية 
�أب��ح��اث الدماغ  ب��ك��ن��دا، وال��ب��اح��ث��ة في م��رك��ز  ال��ط��ب في جامعة لاف���ال  كلية 
CERVO: "لااكتئاب يختلف كثيرا بين الرجال والن�ساء. المر�ض �أكثر 
لااكتئاب  لم�ضادات  ولاا�ستجابة  مختلفة،  والأع��را���ض  الن�ساء،  لدى  �شيوعا 

لي�ست هي نف�سها لدى الرجال. وكان هدفنا هو معرفة ال�سبب".
لااجتماعي  الإج��ه��اد  �أن  �سابقة،  درا�سة  في  مينارد،  كارولين  فريق  و�أظهر 
الم��ط��ول ل��دى ال��ف��ئ��ران ال��ذك��ور �أ�ضعف الح��اج��ز ال��دم��وي ال��دم��اغ��ي الذي 
يف�صل الدماغ عن الدورة الدموية الطرفية. وكانت هذه التغييرات ب�سبب 
في  وا�ضحة  وكانت   ،)claudin-5( كلودين5-  ي�سمى  بروتين  فقدان 
الناوة المتكئة، وهي جزء من الدماغ مرتبط بالمكاف�أة والتحكم في العاوطف. 
ووجد العلماء ال�شيء نف�سه في �أدمغة الرجال الذين يعانون من لااكتئاب 

وقت وفاتهم.
�إناث الفئران،  وعندما كررت البروفي�سورة مينارد وفريقها التجربة على 
وجدوا �أن تغييرات الحاجز الدماغي الناتجة عن فقدان كلودين5- تقع في 

ق�شرة الف�ص الجبهي.
وكانت النتائج التي تو�صلاو �إليها هي نف�سها عندما فح�اوص �أدمغة الن�ساء 
اللائي يعانين من لااكتئاب وقت وفاتهن. ومع ذلك، في الرجال، لم يت�أثر 

الحاجز الدموي الدماغي لق�شرة الف�ص الجبهي.
تنظيم  في  الجبهي  الف�ص  ق�شرة  "ت�شارك  مينارد:  البروفي�سورة  و�شرحت 
الحالة المزاجية، ولكنها �أي�ضا ت�شارك في القلق و�إدراك الذات. وفي الفئران 
الذكور التي تعاني من الإجهاد المزمن وفي الرجال الم�صابين بالاكتئاب، لم 
�أن الإجهاد المزمن  يتغير هذا الجزء من الدماغ. وت�شير هذه النتائج �إلى 

يغير الحاجز الدماغي ب�شكل مختلف ح�سب الجن�س".
و�أثناء �إجراء مزيد من التحقيق، اكت�شف العلماء علامة دم مرتبطة ب�صحة 
 )E-selectin( الحاجز الدماغي، والمتمثلة في ال�سيليكتين لاالت�صاقي
�إناث  دم  في  �أعلى  بتركيزات  يوجد  التهابي  ج��زيء  وه��و  للذوبان،  القابل 
الفئران المجهدة. كما �أنه موجود في عينات دم الن�ساء الم�صابات بالاكتئاب، 

ولكن لي�س عند الرجال.
و�أو�ضحت مينارد: "اليوم، لا يزال لااكتئاب يُ�شخ�ص من خلال لاا�ستبيانات. 
�أهمية �صحة الأوعية الدموية في لااكتئاب  �أظهر  �أول من  مجموعتنا هي 
للاكتئاب.  ح��ي��وي  ك��م���ؤ���ش��ر  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل   E-selectin ون��ق�رتح 
ا�ستخدامه  ويمكن  وت�شخي�صه.  لااكتئاب  عن  للك�شف  ا�ستخدامه  ويمكن 
�أولا،  ولكن  التطوير.  قيد  العلاجات  �أو  العلاجات  فعالية  لقيا�س  �أي�ضا 
العلامة  موثوقية  لت�أكيد  كبيرة  جماعية  �إكلينيكية  درا�سات  �إج��راء  يجب 

الحيوية".

ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- الم�صريين القدماء.

بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفين

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���اون  من  المتكونة  �أل��اون��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �وضء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 

-  تيرانا.
كم يبلغ عدد الأ�سنان التي يمتلكها القط؟

- 40 �سنا.

بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 
�أن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�سة المرُكبات، وخ�صائ�ص ومميزات الماود، والبُنية التركيبية  • هل تعلم 

للماود.
الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 

التغيرات  وجميع  وتاريخها،  الأر���ض  ن��شأة  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  �أن  تعلم  هل   •
ت بها. الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ

المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�وصر  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظاوهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

والرق�ص. الروائح  طريق  عن  البع�ض  ببع�ضه  يت�صل  النحل  �أن  تعلم  • هل 

زوجة جحا
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فوائد التين 
فاكهة  �أنَّ  الح��دي��ث  ال��ط��ب  اك��ت�����ش��ف 
ال��ت�ني تح��ت��وي ع��ل��ى ف���اوئ���د �صحية 
التغذية  ة. وين�صح بع�ض خبراء  جمَّ
ب�ضرورة �ألا يغيب التين عن �أيّ وجبة 
غذائية، نظراً لاحتاوئه على الألياف 
الغذائية، ولكونه ي�ساعد على اله�ضم، 

ة والفيتامينات، لا �سيما الفيتامين "بي"  كما �أنَّه يحتوي على المعادن المهمَّ
B، الذي ي�شارك في تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد على 
�أي�ضاً  ا�ستقلاب البروتينات، وي�سهّل امت�صا�ص معدن المغنيزيوم، وي�ساعد 
على تنظيم ال�ضغط ال�شرياني وخف�ض كولي�سترول الدم وعلاج الإم�ساك، 
الطازج  التين  ويتوفر  القولون.  �سرطان  من  الوقاية  في  دوره  عن  ف�ضلًا 
الطازج  التين  طعم  �أنَّ  كما  الخ��ري��ف،  ف�صل  بداية  حتى  ال�صيف  ف�رتة  في 
العام  الفترة من  يكون في هذه  الداكن،  البنف�سجي  �إلى  لونه  ال��ذي يميل 
الأف�ضل على الإطلاق. ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما 
والمغنيزيوم  البوتا�سيوم  والمعادن، مثل  الفيتامينات  كميّات من  فيه  تتوفر 
والفو�سفور والحديد. وبف�ضل كمية الألياف وال�سكر التي يحتويها التين، 
ف�إنَّه يعدّ منا�سباً لمن يعانون من م�شكلة الإم�ساك. ويمكن تناول ثمار التين 
�أو ا�ستخدامها في ال�سلطات �أو �أكلها م�وشية مع الجبن. ويمكن لااحتفاظ 
بالتين الطازج فقط لب�ضعة �أيام في الثلاجة. لذلك يجب ا�ستهلاكه �سريعاً. 
وكبديل للتين الطازج يمكن تناول التين مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين 

المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي على ماود كيميائية.

�آلا  ت�شاجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا 
ترين نف�سك لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل 

عندي من الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره 
لكني احبك ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً 

يفكر فيما العمل مع ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �وصرة 
رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج 
على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى لاا�شجار، وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه 
و�سار بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها و�س�أله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب وماذا تريد؟ 
فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واري��د ان ارت��اح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، 
وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف 
حالك، فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا 

تراه يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم 
عندما ينظر لوجوههم وعرفاو انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، 
كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير 
والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم 
واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه 
محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية راكباً بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء 
القرية.. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�شترى حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا وقد 
حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول: انتقمت لك. ومنحها ما معه من 
نقود كثيرة جداً ا�شترت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم احدى الأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س 
واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا 

جحا.. اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

�أ�شخا�ص يزورون حقل �أزاليا عند �ضريح نيزو في طوكيو كجزء من مهرجان الأزالية - ا ف ب

�أع��ل��ن��ت ال��دك��ت��ورة �أن��ا���س��ت��ا���س��ي��ا ت��ارا���س��ك��و، �أخ�����ص��ائ��ي��ة الغدد 
ال�صماء، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن تناول اللحوم وال�شاي 

والقهوة والحلويات على الريق م�ضر بال�صحة.
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي  ل��وك��ال��ة  وت�����ش�ري الخ��ب�رية في ح��دي��ث 
معدة  على  �صباحا  والقهوة  ال�شاي  �شرب  �أن  �إلى  للأنباء، 
فارغة من دون �أي �شيء معها يهيج الغ�شاء المخاطي للمعدة 
والأمعاء ولا يعطي الج�سم �أي طاقة. كما لا ين�صح بتناول 
كمية  على  تحتوي  لأنها  الريق،  على  والمعجنات  الحلويات 
الج�سم  يمت�صها  اله�ضم،  �سهلة  الكربوهيدرات  من  كبيرة 
الدم،  في  الغلوكوز  م�ستوى  ارت��ف��اع  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ب�سرعة، 
بعد م�ضي فترة ق�صيرة  ال�شخ�ص بالجوع  ي�شعر  وبالتالي 

على تناول وجبة الفطور، وقد يرافقه �صداع.

المتبلة،  والأط��ع��م��ة  والم��دخ��ن��ة  ال��ده��ن��ي��ة  "اللحوم  وت���ق���ول، 
جميعها �أطعمة �صعبة اله�ضم، وبعد تناولها ي�شعر ال�شخ�ص 
في  �أن�صح  ل��ذل��ك  العمل.  على  ق��درت��ه  وتنخف�ض  بالنعا�س 
�أي  الطعام".  "طبق  ق��اع��دة  باتباع  الطعام  وج��ب��ات  جميع 
كل وجبة طعام، حاولي  يتناول في  �أن  ال�شخ�ص  على  يجب 
الديك  ولح��م  البي�ض  مثل  اليومية،  ال�ربوت�ني  كمية  رب��ع 
من  ون�صفها  الدهني،  غير  ال�سمك  �أو  الدجاج  �أو  الرومي 
�صعبة  كربوهيدرات  الأخ�ري  وربعها  والفاوكه  الخ�ضروات 

اله�ضم �أو حبوب كاملة".
المفيدة  ال��ده��ون  م��ن  قليلة  كمية  �إ���ض��اف��ة  يمكن  وت�ضيف، 
م���ك���ررة وكذلك  غ�ي�ر  ن��ب��ات��ي��ة  زي����وت  �أو  ���س��م��ن ح���ي���اوني  �أو 

المك�سرات.

مواد غذائية لا ين�صح بتناولها على الريق


