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قلة النوم تزيد ال�شعور بالغ�ضب
هل ت�شعر بالغ�ضب هذه الأيام؟ ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أن المرء قد 
يكون في حاجة فقط �إلى ليلة نوم هنيئة.  ووجدت الدرا�سة �أن الأفراد 
الذين ناموا ب�شكل جيد قد تكيفوا مع ال�ضو�ضاء وتحدثوا عن قليل 
من الغ�ضب بعد يومين من التجربة. وفي المقابل، انتاب الأفراد الذين 
و�أكثر  �أق��وى  ب�شكل  �سلوك غا�ضب  النوم  كافيا من  ق�سطا  ينالوا  لم 
في ا�ستجابتهم لل�ضو�ضاء، مما �أ�شار �إلى �أن قلة النوم تقو�ض الت�أقلم 
العاطفي مع الظروف المحبطة. وقد تبين �أن النعا�س ال�شخ�صي هو 
الم�س�ؤول عن معظم الأثر التجريبي لقلة النوم فيما يتعلق بالغ�ضب. 
الم�شاركون عن  �أب��ل��غ   نتيجة مماثلة حيث  �صلة  ذات  ووج��دت تجربة 
عبر  ب��ال��ت��ن��اف�����س،  تت�سم  لعبة  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ق��ب  بالغ�ضب  ال�����ش��ع��ور 
الإنترنت. وقال زلاتان كريزان، الذي يحمل درجة الدكتوراة في علم 
نف�س بجامعة  �أ�ستاذ علم  �أي�ضاً  ال�شخ�صي والاجتماعي، وهو  النف�س 
ولاية �أيوا: "هذه النتائج مهمة لأنها تقدم دليلًا قوياً على �أن تقييد 
ما جاء على  بح�سب  الوقت"،  والإحباط بمرور  الغ�ضب  يزيد  النوم 

موقع "�ساين�س ديلي" للأخبار العلمية.
و�أ�ضاف كريزان: "علاوة على ذلك، ت�شير النتائج من درا�سة المذكرات 

اليومية �إلى انعكا�س مثل تلك الآثار على الحياة اليومية.

�ضوء النهار يحمي طفلك من قِ�صر النظر
�أو�صت الدكتورة �أندريا ليتز بارت�ش الوالدين بترك �أطفالهم يلعبون في 
الهواء الطلق نهاراً لمدة لا تقل عن �ساعتين يوميا؛ً لأن التعر�ض ل�ضوء 
النهار يحمي عيون الطفل من قِ�صر النظر. و�أو�ضحت طبيبة العيون 
الم�ضيئة  التباينات  تقل  كما  للعينين،  مريح  النهار  �ضوء  �أن  الألمانية 
والتجول  اللعب  عند  �أن��ه  عن  ف�ضلًا  ال��داخ��ل،  عن  بالخارج  والمظلمة 
�إلى التركيز كثيرا في المنطقة المجاورة،  في الخ��ارج لا ت�ضطر العينان 
�إيجابي  ت�أثير  �إلى  الدرا�سات  الب�صر. كما ت�شير  �إراح��ة  ما يعمل على 
�آخر ل�ضوء النهار، �ألا وهو زيادة �إفراز هرمون الدوبامين، الأمر الذي 
الإ�صابة  �أن��ه عند  بالذكر  العين. جدير  �إيجابي على �صحة  ت�أثير  له 
ال�شبكية  تكون  بحيث  ج��داً  طويلة  العين  مقلة  تكون  النظر  بقِ�صر 
الألعاب  �أو ممار�سة  القراءة  والعد�سة. وعند  القرنية  عن  بعيدة جداً 
يتوجب على ع�ضلات  الذكي  الهاتف  التحديق في  �أو  الكمبيوتر  على 
العين �إعادة ت�شكيل العد�سة ب�شكل كبير، الأمر الذي ي�ؤثر على طول 
المقلة على المدى الطويل. لذا ف�إنه من المهم �أخذ فترات راحة منتظمة 
�أو اللعب على الكمبيوتر. كما تلعب الجينات دوراً هاماً  عند القراءة 
فيما يتعلق بقِ�صر النظر المحتمل؛ فهناك �أطفال يجل�سون �أمام جهاز 

الكمبيوتر طوال اليوم ولا يعانون من قِ�صر النظر.

ن�صائح ذهبية لتجهيز المكتب المنزلي
في ظل تف�شي جائحة كورونا بات الكثيرون يعملون من المنزل تطبيقاً 
الفيرو�س  انت�شار  �أجل الحد من  الاجتماعي من  التباعد  لإج��راءات 
للأثاث  الألم��ان��ي��ة  ال��راب��ط��ة  تن�صح  ول��ذل��ك   ."19 "كوفيد  الم�ستجد 
ب�ضرورة مراعاة بع�ض الا�شتراطات عند �شراء قطع الأثاث المنا�سبة 
لغرفة المكتب في المنزل، على غرار ما يتم اتباعه في مكاتب ال�شركات 
والهيئات المختلفة. و�أو�ضح الخبراء الألمان �أن لون �سطح المكتب ينبغي 
العاك�سة  �أو  ال�الم��ع��ة  الأ���س��ط��ح  ن��ظ��راً لأن  ف��اتح��ا وم��ط��ف���أ؛  ي��ك��ون  �أن 
تت�سبب في �إجهاد العين. بالإ�ضافة �إلى �أن التباين ال�شديد في الألوان 
�إ�شكالية كبيرة، مثلما يحدث مع �سطح المكتب الملون والأوراق  يمثل 
البي�ضاء. ومن الأف�ضل �أن يكون �سطح العمل بطول 160 �سم وعر�ض 
توافر م�ساحة خالية للأقدام تحت  �ضرورة  �إلى  بالإ�ضافة  �سم،   80
�أو الحا�سوب  المكتب  ب�أرجل  �أن ت�صطدم  58 �سم، دون  المكتب بمقدار 
�أو وحدة الأدراج المو�ضوعة �أ�سفل المكتب. وعند و�ضع �شا�شة الحا�سوب 
�إلى   50 من  ت�رتاوح  م�سافة  على  تكون  �أن  يجب  المكتب  �سطح  على 
�سم من �أعين الم�ستخدم، و�أن تكون مرتفعة قليلا. ويعمل و�ضع   70
الف�أرة ومقعد المكتب على تجنب �أعرا�ض ال�شد والتوتر، التي تظهر في 
الر�أ�س وم�ؤخرة العنق؛ حيث يجب �أن تكون هذه التجهيزات على خط 
واحد مع ال�شا�شة. ويمكن �أن يتراوح ارتفاع المقعد بين 42 و53 �سم، 
وي�صل الم�ستخدم �إلى الارتفاع المثالي للمقعد عند ثني الركبة بزاوية 
�أن تكون الأق��دام م�ستقرة بثبات  قليلا. وينبغي  �أعلى  �أو  درجة   90
على الأر�ضية، ومن الأف�ضل �أن تكون الزاوية بين الفخذين والجزء 

العلوي من الج�سم �أكثر من 90 درجة.
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اللقاحان ال�صيني والرو�سي.. 
�آمال كبرى و عيب م�شترك

قال خبراء �إن هناك عيبا محتملا م�شتركا بين لقاحين جرى تطويرهما 
في رو�سيا وال�صين، ويحظيان باهتمام كبير بالنظر �إلى قدرتهما المحتملة 

لوقف فيرو�س كورونا.
وح�سب الخبراء تكمن الم�شكلة في �أن اللقاحين يعتمدان على فيرو�س �شائع 

للزكام، �أ�صيب به الكثير من النا�س، مما قد يحد من فعاليتهما.
ولقاح �شركة "كان�سينو بيولوجيك�س"، الذي ح�صل على موافقة للا�ستخدام 
الع�سكري في ال�صين، عبارة عن �شكل معدل من فيرو�س غدي من النمط 

الخام�س، �أو ما يطلق عليه )�إيه.دي5(.
وقالت �صحيفة "وول �ستريت جورنال" الأ�سبوع الما�ضي �إن ال�شركة تجري 
�إكمال تجارب  قبل  ع��دة،  دول  عاجلة في  موافقة  على  للح�صول  محادثات 

وا�سعة النطاق.
�أما اللقاح الذي طوره معهد "جماليا" في مو�سكو، ووافقت عليه رو�سيا في 
وقت �سابق من ال�شهر رغم �إجراء اختبارات محدودة عليه، فهو يعتمد �أي�ضا 

على فيرو�س غدي من النمط الخام�س، وفيرو�س غدي ثان �أقل انت�شارا.
قالت �آنا ديربن الباحثة في اللقاحات بجامعة جونز هوبكنز "يقلقني �إيه.

دي5 فقط لأن الكثير من النا�س لديهم مناعة م�ضادة له".
و�أ���ض��اف��ت "لا �أع��ل��م تح��دي��دا م��ا ه��ي ا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه��م��ا... ق��د لا يحظى 
وهذا  بالمئة،   40 فعاليتهما  تكون  قد  بالمئة.   70 بفعالية  )اللقاحان( 

�أف�ضل من لا �شيء لحين ظهور �شيء �آخر"، وفق ما نقلت "رويترز"

مار�س الريا�ضة للحفاظ 
على �صحة جيدة �ص 23

البامية غذاء ودواء 
�ضد مر�ض ال�سكري!

ك�شفت درا�سة هندية عن وجود علاقة غريبة بين البامية والنوع الثاني من 
مر�ض ال�سكري، و�أثبتت �أن قموع هذه النبتة تكافح ال�سكر في الدم وتخف�ض 

من م�ستوياته.
الغذائي،  النظام  لإ���ص�الح  �إج���راءات  الثاني  النوع  ال�سكري  مر�ض  ويتطلب 
الأطعمة تخف�ض م�ستويات  �أن عدداً من  �أثبتت  العلمية  التجارب  �أن  لا�سيما 

ال�سكر في الدم.
ا�ستكمل باحثون هنود ما ك�شفه بحث  �إك�سبر�س البريطانية،  ووفق �صحيفة 
م�صابة  فئران  على  الحيوية  والعلوم  ال�صيدلة  مجلة  في   2011 ع��ام  ن�شر 
بال�سكري تغذت على حبوب البامية المجففة، ما �أدى �إلى انخفا�ض م�ستويات 
الغلوكوز في الدم، وحين �أجرى الباحثون تجارب منتظمة على عدد من مر�ضى 
انخف�ضت  �إذ  مب�شرة  النتائج  جاءت  �أي��ام،   10 البامية لمدة  ال�سكري تناولوا 
م�ستويات ال�سكر لديهم بعد نقع البامية في الماء لليلة كاملة ثم تقديمها لهم 

على الريق في ال�صباح.
دول  م��ن  ع��دد  في  �شعبيا  دواء  �سابقا  ا�ستخدمت  المحم�صة  البامية  �أن  يذكر 
ال�شرق الأو�سط لعلاج ال�سكري، ف�أليافها غير القابلة للذوبان تبطئ معدل 

امت�صا�ص ال�سكر في الأمعاء وبالتالي ا�ستقرار ن�سبة الغلوكوز في الدم.

الكذب ووخز ال�ضمير
وت�أتي هذه الدرا�سة ت�أكيدا لدرا�سة بريطانية �سابقة قالت 
حين  في  بال�سنة  1092مرة  بمعدل  يكذبون  الرجال  �إن 
تكذب الن�ساء 728 كذبة �سنويا، و�شملت الدرا�سة 3000 
رجلا وام��ر�أة. وبينت الدرا�سة �أن من �أكثر الكذبات التي 
من  ال��ك��ث�ري  �أ����ش���رب  لم  " لا،  ك��ان��ت  ال��رج��ل  ي�ستخدمها 
الكحول"، في حين كانت لدى المر�أة " نعم .. كل �شيء على 

ما يرام".
و�أظهرت الدرا�سة �أن الرجال والن�ساء يلج�ؤون في الغالب 
من  ال�سلبية  الم�شاعر  تجنب  �أج��ل  م��ن  وذل��ك  ال��ك��ذب  �إلى 
للجوء  ال�شخ�ص  يدفع  الهدف  و�أن هذا  الآخ��ر،  ال�شخ�ص 
ال�ضمير لاحقا.  وخ��ز  �أج��ل تجنب  وذل��ك من  الكذب  �إلى 
بوخز  �شعرن  الن�ساء  م��ن   82 �أن  ال��درا���س��ة  بينت  وفيما 
ال�ضمير بعد لج�ؤهن �إلى الكذب، �أكد في المقابل 70 بالمئة 
جراء  م��ن  ال�ضمير،  بت�أنيب  �شعورهم  ع��ن  ال��رج��ال  م��ن 

ذلك.

�أ�شهر الكذبات لدى الرجال والن�ساء
تكرارا  الكذبات  �أك�رث  ف���إن  الألمانية  بيلد  ل�صحيفة  ووفقا 

لدى الرجال كانت كما يلي:
هذا الأمر لم �أبح به لأية امر�أة �أخرى.
يتوجب علي العمل مطولا هذا اليوم.

هذه المر�أة لي�ست النوع الذي �أف�ضله.
لا �أ�ستطيع الذهاب لزيارة عائلتك )للزوجة �أو ال�صديقة( 

.. يتوجب علي العمل.
لا يوجد لدي �أي توا�صل مع �صديقتي ال�سابقة.

م��ن ج��ه��ة �أخ����رى �أك����دت درا���س��ة �أخ����رى �أج��رت��ه��ا �صحيفة 
كانت  الن�ساء  الكذبات لدى  �أ�شهر  ت�سايتونغ" �أن  "بادي�شة 

كما يلي
لا، �أنا ل�ست غا�ضبة منك

الأف�����ض��ل على  و�أن���ا معك ه��و  ال���ذي يتملكني  الإح�����س��ا���س 
الإطلاق.

�س�أكون جاهزة بعد دقائق.
�أعتقد �أن والدتك �إن�سانة لطيفة.

لا �أعرف ماذا �أختار؟

مكانتك  م��ن  ت��رف��ع  �صفات 
الاجتماعية وتجعلك محبوباً؟

ي�سود الاعتقاد ب�أن من يفوزون في المواقف 
ويتملقون  ي���خ���ادع���ون  م���ن  ه���م  الاج��ت��م��اع��ي��ة 

ل��غ�ريه��م. ل��ك��ن درا����س���ة ج��دي��دة �أظ���ه���رت �أن هذا 
هي  الظل  وخفة  فاللطف  �صحيح،  غير  الاعتقاد 

ال�صفات التي تجعل �صاحبها محبوباً.
لا نحتاج لدرا�سات علمية لت�ؤكد لنا �أن من يكذب ويحتال 
غير  ان�سان  هو  فقط،  ال�شخ�صية  م�صلحته  �إلى  وي�سعى 
محبوب. وهناك قناعة لدى العامة، �أن ال�صفات المذكورة 
ت�ساعد �أ�صحابها على بلوغ مراتب اجتماعية عالية، غير �أن 
درا�سة حديثة �أعدت في جامعة تك�سا�س الأمريكية �أظهرت 
�أن �سرّ "النجاح" لا علاقة له بالكذب �أو بالأنانية بل هناك 
عوامل �أخرى كاللطف والكرم بالإ�ضافة �إلى خفة الظل. 
على  �أ�صحابها  وت�ساعد  الآخ����رون  ره��ا  ي��ق��دِّ �صفات  وه��ي 

الرقيّ الإجتماعي.
ال�صفات  ج��ان��ب  �إلى  يتحلى  م��ن  �أن  ال��درا���س��ة  و�أ���ض��اف��ت 
احترام  �سي�ضمن  العمل  في  وال��ت��ف��اني  ب��ال��ذك��اء  ال�سابقة 

وتقدير محيطه الاجتماعي له، �أينما كان في العالم.

�صفات �شاملة
يقول باتريك دوركي، �أحد معدي الدرا�سة التي ن�شرت في 
الاجتماعي"  النف�س  وعلم  ال�شخ�صية  "التركيبة  مجلة 
 Journal of Personality and Social(
غوام  جزر  في  �أو  رومانيا  في  "�سواء   :)Psychology
)في المحيط الهادئ(، يح�صل النا�س على تقدير الآخرين 

عند تحلّيهم بالذكاء وال�شجاعة وال�صفات القيادية".
دول��ة، وهو ما   14 2751 �شخ�صاً من  الدرا�سة  و�شملت 
المجتمع  �أف��راد  يقدّرها  التي  ال�صفات  تلك  �أن  على  ي�ؤكد 

تت�شابه �إلى حد كبير بغ�ض النظر عن المكان.
التطوري  النف�س  علم  في  والباحث  الدرا�سة  معد  وي�شدد 
يتم  الآخ��ري��ن  ت�ضر  التي  "ال�صفات  �أن  على  با�س  داف��ي��د 

�سلبية،  بطريقة  �إليها  النظر 
�سواء كان ذلك في رو�سيا �أو في 

�إريتريا".

اختلافات بين �صفات الرجال والن�ساء
العلاقات  ت���ع���دد  ي��ع��د  ال���درا����س���ة،  ب��ح�����س��ب 
على  �سلباً  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل  �أح���د  العاطفية 
اح�ت�رام وتقدير  م��ن  الاج��ت��م��اع��ي وتقلل  ال��و���ض��ع 
الآخرين لل�شخ�ص. وينطبق هذا الأمر على الرجال 
والن�ساء على حدّ �سواء. بيد �أنه وهي هذه الحالة تكون 
مقارنة  المجتمع  و�أح��ك��ام  لان��ت��ق��ادات  عر�ضة  �أك�رث  الن�ساء 

بالرجال.
وطويلة  جادة  علاقات  في  يدخلون  الذين  الأ�شخا�ص  �أما 
المدى مع ال�شريك، فيحظون باحترام �أكبر، خا�صة �إذا ما 

ظلوا �أوفياء ل�شريكهم.

اختلاف في الثقافات
مكان،  كل  في  وال�سارية  ال�شاملة  ال�صفات  هذه  جانب  �إلى 
�أهميتها  تختلف  ال��ت��ي  ال�صفات  بع�ض  ال��درا���س��ة  ح���ددت 
الظل  خفة  تلعب  المثال،  �سبيل  فعلى  لأخ��رى.  ثقافة  من 
لل�شخ�ص  الاجتماعي  ال�صعود  في  �إيجابياً  دوراً  والفكاهة 
ال��ق��در من  ب���ذات  ال��ظ��ل  ب��ول��ن��دا، بينما لا تحظى خفة  في 
الجنوبية.  وكوريا  وال�صين  اليابان  مثل  دول  في  الأهمية 
وفي �إيريتريا، ت�ؤثر هذه ال�صفة �سلباً على نظرة الآخرين 

لل�شخ�ص ويتم الت�شكيك في جديته. 
هنا يُطرح ال�س�ؤال: �إذا كانت �صفات مثل اللطف وال�صراحة 
هي التي تفيد ال�شخ�ص على المدى الطويل، فلماذا مازال 
ال�صفات  هي  والنرج�سية  الغرور  �أن  يعتقدون  الكثيرون 
التي ت�ؤدي للنجاح في العمل؟ ولماذا يرى الكثيرون �أن من 
التقدير  ا�ستغلاله ولا يح�صل على  بالكرم ي�سهل  يتحلى 
التي  ال�سيئة  النماذج  غلبة  �إلى  الأم��ر  يرجع  قد  ال��ك��افي؟ 
ت��وح��ي ب����أن ه���ذه ال�����ص��ف��ات ال�سلبية ه��ي ال��ت��ي ت�����ؤدي �إلى 
النجاح  �أن  �إلى  الانتباه  هنا يجب  لكن  والتقدير.  النجاح 

لا ي�ساوي بال�ضرورة الحب والاحترام.

من يكذب �أكثر الرجل �أم المر�أة؟ 
.. �أ�شهر كذبات �آدم وحواء
قد تكون الأمثال ال�شعبية التي دعت الن�ساء �إلى عدم ت�صديق كلام الرجل باتت 
مثبتة علميا، وذلك بعد �أن ك�شفت درا�سة عن لجوء الرجل �إلى الكذب �أكثر من 

المر�أة، لكن ما هي �أ�شهر الكذبات لدى الرجال ولدى الن�ساء؟
تحوير  �أو  ال��ك��ذب،  �إلى  الم��ي��ل  ح���ول  درا���س��ة  في 
الحقيقية، خل�صت درا�سة �إلى �أن الرجال يكذبون 
ع�شرة  كل  بين  من  واح��دا  �أن  كما  الن�ساء،  �ضعف 
ل�صحيفة  ووفقا  الكذب.  يجيد  �أنه  يعتقد  رجال 

الدرا�سة  ن�شرت  التي  البريطانية   " ميل  "ديلي 
�أيام، في حين تكذب  �أربعة  ف�إن الرجال يكذبون مرة كل 

ت�سعة  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  �أي��ام.  ثمانية  كل  مرة  ال�سيدات 
10 �أ�شخا�ص يعتقدون �أنهم يمكنهم ك�شف الكذب، حيث يعتبر  من بين 

الهروب من التوا�صل بالعين �أكبر و�سيلة تف�ضح الكذب بن�سبة 64 بالمئة، 
يليه ت�أخر الردود بن�سبة 50 بالمئة.

ماذا يحدث لوجبة 
ماكدونالدز بعد 24 عاما؟ 
����ص���دم م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و نُ�����ش��ر على 
الملايين  توك"،  "تيك  ت��ط��ب��ي��ق 
�أن ك�شفت امر�أة  حول العالم، بعد 
من خلاله عن �شطيرة برغر من 
�سل�سلة مطاعم الوجبات ال�سريعة 
لمدة  بها  احتفظت  "ماكدونالدز"، 

عاما.  24
وهي  جدتها  �شيرب  �آلي  و���ص��ورت 
تفتح علبة كانت مخ�ص�صة لحذاء، 
"�صندوق  �إلى  تح��ول��ه��ا  �أن  ق��ب��ل 
�أنها  �إلى  لاف��ت��ة  للبرغر،  حماية" 
العلبة  تلك  في  بالوجبة  احتفظت 

لمدة 24 عاما.
تقوله،  م��ا  �صحة  الج���دة  ولتثبت 
ف���أخ��رج��ت ال��ك��ي�����س ال���ورق���ي الذي 
ي��ع��ود لم��اك��دون��ال��دز، وي��ظ��ه��ر عليه 
"نا�سكار"  ���س��ي��ارات  ل�سباق  �إع�ل�ان 

يعود ل�سنة 1996.
لكن ال�صدمة كانت عندما �أخرجت 
والبطاط�س  ال��ب�رغ����ر  ����ش���ط�ي�رة 
�أي  عليهما  تظهر  لم  �إذ  الم��ق��ل��ي��ة، 
و�أن  ب��دا  ب��ل  العفن،  ع�الم��ات على 
�أبعد  ل�����ش��ه��ر ع��ل��ى  ي���ع���ود  ال��ط��ع��ام 

تقدير.
وعلق متحدث با�سم �سل�سلة مطاعم 
"ماكدونالدز"  ال�سريعة  الوجبات 
في الولايات المتحدة، على الفيديو، 
لأنه  يتلف  لم  الطعام  �إن  بالقول 
حفظ في بيئة جافة، ولم يتعر�ض 
��شأنها  ك��ان من  التي  رط��وب��ة،  لأي 
للبكتيريا  تعر�ضه  �إلى  ت����ؤدي  �أن 

والعفن.
و�شدد على �أن ما حدث مع �شطيرة 
البرغر تلك من الممكن �أن يحدث 
حتى للأطعمة التي يتم طهيها في 
البيت، في حال تم حفظها بظروف 

منا�سبة بعيدا عن �أي رطوبة.

احمرار العين علام يدل؟
الألم��ان��ي��ة لأطباء  ال��راب��ط��ة  ق��ال��ت 
يعد  ال���ع�ي�ن  اح����م����رار  �إن  ال���ع���ي���ون 
ع�ل�ام���ة تح���ذي���ري���ة ل��ل��ع��دي��د من 
الأم����را�����ض؛ ح��ي��ث �إن����ه ق��د يرجع 
لملتحمة  تح�س�سية  ا�ستجابات  �إلى 
�شعر  �أو  اللقاح  حبوب  تجاه  العين 

الحيوانات مثلًا.
العين  اح�����م�����رار  ي����ن����ذر  ق�����د  ك���م���ا 
خطيرة  ب�����أم����را�����ض  ب����الإ�����ص����اب����ة 
التهابات  �أو  القرنية  ج���روح  مثل 

القزحية.
ا�ست�شارة  ينبغي  ح���ال  �أي����ة  وع��ل��ى 
احمرار  ا�ستمرار  حال  في  الطبيب 
كان  �إذا  �أو  ط���وي���ل���ة  لم�����دة  ال���ع�ي�ن 
م�����ص��ح��وب��اً ب���أع��را���ض �أخ����رى مثل 
�ألم في العين من الداخل �أو �ضعف 
حدقة  م��و���ض��ع  ت���غ�ّر يّ  �أو  ال��ب�����ص��ر 

العين من جانب واحد.

Z أهم التوقعات حول هاتف غالاك�سي�
هاتفها  لإط��ل�اق  �سام�سونغ  ���ش��رك��ة  ت�ستعد 
 Samsung ل��ل��ط��ي،  ال��ق��اب��ل  ال��ث��ال��ث  ال���ذك���ي 
Galaxy Z Fold 2 في 1 �سبتمبر بعد الك�شف 
 Galaxy Note �سل�سلة  �إط�ل�اق  حفل  في  عنه 
 Galaxy Fold 20. من المتوقع �أن يكون خليفة
)الذي تم �إطلاقه في عام 2019( جهازًا �أف�ضل 
للطي حيث عالجت �سام�سونغ بع�ض الم�شكلات 
الرئي�سية في الهاتف الذكي لجعله �أكثر عملية 
للا�ستخدام اليومي. �إليك كل ما نعرفه عن 
Samsung Galaxy Z Fold 2 القابل للطي: 
يُقال �إن ال�شا�شة قد تح�سنت كثيراً. بدلًا من 
�إلى  عر�ض  ن�سبة  على  تحتوي  التي  ال�شا�شة 
ارت���ف���اع غ�ري م��ث�رية ل��لإع��ج��اب ع��ن��د الطي، 
ف��ق��د خ��ف�����ض��ت ���س��ام�����س��ون��غ الح�����واف لجعلها 
الجهاز.  ط��ي  عند  للا�ستخدام  قابلية  �أك�رث 
الخارجية  ال�شا�شة  ف����إن  للت�سريبات،  وف��ق��اً 
مقا�س   Super AMOLED �شا�شة  عن  عبارة 
ون�سبة  بك�سل   816 ×  2260 مع  بو�صة   6.23
9. �سي�أتي الجهاز  عر�ض �إلى ارتفاع تبلغ 25: 
Infinity-O لإيواء كاميرا �سيلفي  مع �شا�شة 
الداخلية  ال�����ش��ا���ش��ة  م��ي��غ��اب��ك�����س��ل.   10 ب��دق��ة 
جديدة ومح�سّنة �أي�ضاً. ت�شير الت�سريبات �إلى 
 Dynamic �شا�شة  على  �سيحتوي  الجهاز  �أن 
 2،208 2x مع  7.6 بو�صة  AMOLED مقا�س 
ديناميكي  تحديث  وم��ع��دل  بك�سل   1،768  ×
120 هرتز. تم تح�سين الكاميرا الموجودة على 

ال�شا�شة الداخلية �أي�ضاً.
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�ش�ؤون محلية

بهدف تطوير تقنيات حيوية �صديقة للبيئة لمكافحة ظاهرة الح�شف الحيوي البحري

درا�سة جديدة لفريق علماء من جامعة نيويورك �أبوظبي تحدد الجينات الرئي�سية التي تتحكم بظاهرة الح�شف الحيوي

م�شاركاً  7200 ح�ضرها  ور�شة   80

جامعة �أبوظبي تطلق �سل�سلة من المبادرات المجتمعية الافترا�ضية 

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي

حملة اكت�شف المفاج�أة �ساهمت بتعزيز قطاع التجزئة بقيمة مبيعات �أكثر من مليار درهم 

•• �أبوظبي - الفجر 

�أج��رى فريق من علماء الأحياء التركيبية في جامعة 
التي  ع��ن الجينات  ك�شفت  درا���س��ة  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
للبيئة  �صديقة  حيوية  تقنيات  تطوير  في  ت�ساهم  قد 
لمكافحة ظاهرة الح�شف الحيوي البحري، وهي ظاهرة 
غير مرغوبة تنتج عن تراكم ونمو الكائنات الدقيقة 
والنباتات والحيوانات والطحالب على �أ�سطح الأج�سام 
و�أقفا�ص  ال�سفن  البحر، مثل هياكل  المغمورة في مياه 

تربية الأحياء البحرية و�أنابيب معالجة مياه البحر.
التي  الم�شاكل  �أب��رز  وتعد ظاهرة الح�شف الحيوي من 
البحرية وغيرها  الأحياء  تواجه عمل م�شاريع تربية 
م��ن الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ج��اري��ة، م��ث��ل نم��و ال��ك��ائ��ن��ات الحية 
الدقيقة في قاع �سفن ال�شحن م�سببة �أ�ضراراً في حركة 
�إلى  وبالإ�ضافة  للوقود.  ا�ستهلاكها  في  وزي��ادةً  ال�سفن 
الح�شف  ظ��اه��رة  ت�سبب  والت�شغيلية،  الم��ال��ي��ة  �آث���اره���ا 
الحيوي في حدوث ت�أثيرات بيئية م�ضرة وذلك بنقلها 
بيئات  �إلى  الدقيقة  والح��ي��وان��ات  النباتات  من  �أن��واعً��ا 
�آخر.  �إلى  م��ك��ان  م��ن  ال�سفن  وذل���ك لح��رك��ة  ج��دي��دة، 
وتعتبر الطرق المتبعة حاليا للحد من ظاهرة الح�شف 
البحرية  البيئية  النظم  على  �سلباً  ت�ؤثر  قد  الحيوي 

وذلك لا�ستخدامها مواد كيميائية �سامة.
ب��ق��ي��ادة ع���الم الأبحاث  ال���درا����س���ة الج���دي���دة  وق���ام���ت 
ب��ج��ام��ع��ة ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي ال���دك���ت���ور وي��ت�����ش��ي فو، 
نيويورك  بجامعة  الأح��ي��اء  علم  في  الم�ساعد  والأ���س��ت��اذ 

بتحديد  �أ�شتياني،  �صالحي  كورو�ش  الدكتور  �أبوظبي 
وبع�ض  ج���ي���ن���ات-الإ����ش���ارة،  م���ن  رئ��ي�����س��ي��اً  ج��ي��ن��اً   61
نمو  �أثناء  تن�شط  التي  الم�شفرة  البروتين  م�ستقبلات 
المجهرية(  البحرية  نباتية )الطحالب  وتراكم عوالق 
المياه.  في  المغمورة  الأ�سطح  على  م�ستعمراتها  مكونة 
�أظ��ه��ر ال��ب��اح��ث��ون ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى ال��درا���س��ة �أن زيادة 
م�ستوى هذه الجينات وم�ستقبلات البروتين، يمكنها 
التحكم بظاهرة الح�شف الحيوي من خلال التلاعب 
بخلايا العوالق النباتية. وتمهد هذه الدرا�سة الطريق 
لابتكار تقنيات جديدة �صديقة للبيئة تحد من ظاهرة 

الح�شف الحيوي البحري.
"جينات  ع����ن����وان  ال���ت���ي تح���م���ل  ال����درا�����س����ة،  ون�������ش���رت 
لم�سارات  ك��م��ن�����ش��ط��ات  )ج(،  ال��ب�روت��ي�ن  م�����س��ت��ق��ب�الت 
الدياتوم  ط��ح��ال��ب  ال�����س��ط��ح��ي في نم����وذج  الا���س��ت��ع��م��ار 
"�آي  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  م���ت���ع���ددة  الم��ج��ل��ة  في  البحري"، 
الدكتور  فيها  در���س  حيث   ،)iScience( �ساين�س" 
الت�شكيلية  التحول  وفريقه عمليات  �أ�شتياني  �صالحي 
ترايكورنوتوم"  "فايوداكتيلوم  ط��ح��ل��ب  لخ�ل�اي���ا 
وهو   )Phaeodactylum tricornutu(
مثال نموذجي لطحالب الدياتومات التي تعد واحدة 
و�أهمها  تنوعاً  النباتية  العوالق  مجموعات  �أك�رث  من 
رئي�سياً  م�ساهماً  تعتبر  �أنها  كما  البيئية،  الناحية  من 
في ظ��اه��رة الح�����ش��ف الح��ي��وي ع��ل��ى م�����س��ت��وى العالم. 
تتغير �أ�شكال هذه العوالق النباتية �إلى �شكل بي�ضاوي 
�أو دائري خلال عملية بناء الح�شف الحيوي لتجتمع 

كغ�شاء حيوي على ال�سطح المغمور في المياه. كما ت�سلط 
التي  الجزيئية  المو�صلات  على  ال�ضوء  الدرا�سة  ه��ذه 
تتبعها خلايا هذه الطحالب لت�شكيل وتحفيز ظاهرة 

الح�شف الحيوي.
وم��ن جانبه ق��ال الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ك��ورو���ش �صالحي 
الذي  البحري  لأن الح�شف الحيوي  "نظراً  �أ�شتياني: 
ينمو على �أ�سطح الأج�سام المغمورة مثل هياكل ال�سفن 
و�أقفا�ص تربية الأحياء البحرية و�أنابيب معالجة مياه 
البحر يت�سبب في خ�سائر اقت�صادية كبيرة، ف�إن الحاجة 
�أ�صبحت ملحة لاكت�شاف طرق وتقنيات جديدة و�آمنة 

لمنع نمو الح�شف". 
وقال عالم الأبحاث ويت�شي فو الم�ؤلف الرئي�سي للورقة 
البحثية المن�شورة: "�إن م�ستقبلات البروتين وم�سارات 
الدرا�سة،  ه��ذه  عنها  ك�شفت  التي  الخلوية  الإ���ش��ارات 
ت��ق��ن��ي��ات ج���دي���دة م�ضادة  ل��ت��ط��وي��ر  ال���ط���ري���ق  تم��ه��د 
البحرية في  البيئية  النظم  على  و�أقل �ضرراً  للح�شف، 

العالم".
والج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أن�����ه وم����ع ب���داي���ة ال���ق���رن الح����ادي 
العديد  الدولية  البحرية  المنظمة  والع�شرين، حظرت 
وا�سع  نطاق  على  المتبعة  للح�شف  الم�ضادة  الطرق  من 
الكائنات  ال�سمية على  لاعتمادها مواد كيماوية عالية 
ال��ب��ح��ري��ة. وم��ن��ذ ذل����ك الح��ي�ن، ���ش��ه��دن��ا ال��ك��ث�ري من 
وم�ضادة  للبيئة  �صديقة  تقنيات  لاكت�شاف  الأب��ح��اث 
للح�شف الحيوي البحري في نف�س الوقت. ونظرًا لكون 
تكن  لم  والجزيئية  الخلوية  الحيوي  الح�شف  تركيبة 

وم�ستقبلات  جينات-الإ�شارة  ف���إن  قبل،  من  معروفة 
البروتين التي حددتها هذه الدرا�سة ب�إمكانها �أن توفر 
بيئياً  �آمنة  وممار�سات  طرق  اكت�شاف  في  ت�ساهم  ر�ؤي��ة 

لمنع نمو الح�شف الحيوي في الم�ستقبل.

•• �أبوظبي- الفجر

�أط���ل���ق���ت ج���ام���ع���ة �أب���وظ���ب���ي ���س��ل�����س��ل��ة من 
�ضمن  الافترا�ضية  وال���دورات  المحا�ضرات 
التي  مجتمعنا"  في  "ن�ستثمر  م��ب��ادرت��ه��ا 
حتى  وا�ستمرت  الما�ضي  يوليو  في  انطلقت 
نهاية �أغ�سط�س الجاري وقدمت 80 ور�شة 
المعلمين  ا�ستهدفت  نقا�شية  علمية  ون��دوة 
وقدمت  الأك��اديم��ي  القطاع  في  والعاملين 
الإر�شاد والتوجيه للطلبة الذين ي�ستعدون 

للالتحاق ب�أي من برامج التعليم العالي.
 وق���دم���ت ور�����ش ال��ع��م��ل الم��ج��ان��ي��ة فر�صة 
التقنية  م��ه��ارات��ه��م  ل��ت��ع��زي��ز  ل��ل��م�����ش��ارك�ني 
وال����ت����ج����اري����ة وال�������ش���خ�������ص���ي���ة م�����ن خ�ل�ال 
ا�ستعرا�ضها لجملة من المو�ضوعات بما في 
ذلك كيفية التح�ضير للاختبارات واختيار 
التعليمية  والم�ؤ�س�سة  المنا�سب  التخ�ص�ص 
الم�ستقبل  ح��ول  ع��ام��ة  و�إر����ش���ادات  المنا�سبة 
المهني للطالب، وكذلك مبادئ �إدارة الوقت 
التغذية  الوظيفية في  الفر�ص  وا�ستك�شاف 

والحميات وتطوير الم�ؤ�س�سات الإبداعية. 
المدير  ال���ظ���اه���ري،  م���ب���ارك  ����س���الم  و�أك������د 
بجامعة  المجتمعية  للعلاقات  التنفيذي 
للجامعة  المجتمعية  الم��ب��ادرات  �أن  �أبوظبي 
ون�شر  المجتمع  خدمة  في  ر�سالتها  تترجم 

�أي�ضاً  وتعك�س  ف��ئ��ات��ه،  جميع  ب�ني  الم��ع��رف��ة 
الفكري  ال��ت��ط��ور  بتعزيز  الج��ام��ع��ة  ال��ت��زام 
تعليمية  بيئة  وتوفير  للمجتمع  الجماعي 
ع��ل��ى تطوير  �أف��������راده  ت�����س��اع��د  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
م�شيراً  والعملية،  ال�شخ�صية  م��ه��ارات��ه��م 
التدري�سية  الهيئة  �أن الطلبة و�أع�ضاء  �إلى 
المعرفة  لم��ج��ت��م��ع  رئ��ي�����س��ي��ان  م���ك���ون���ان  ه���م 
المعرفة  ا�ستق�صاء  �إلى  فيه  ي�سعون  ال��ذي 
وط��ل��ب ال��ع��ل��وم والم���ع���ارف م��ن خ�ل�ال �أهل 

الاخت�صا�ص.
�أبوظبي  ج���ام���ع���ة  "ت�ستقي  و�أ�������ض������اف: 
نجاحاتها من طلبتها وهيئتها التدري�سية، 
قدراتهم  في  الا�ستثمار  نوا�صل  يجعلنا  ما 

و�صقل مهاراتهم وم�ساعدتهم على توظيف 
طاقاتهم الق�صوى لتحقيق �أهدافهم، حيث 
للتوا�صل  هامة  فر�صة  الور�ش  هذه  مثلت 

والتفاعل وتبادل المعرفة فيما بينهم." 
وعلى مدى �شهر يوليو، قدمت المبادرة 48 
ور�شة عمل، 9 منها من كلية الآداب والعلوم 
و13 من كلية �إدارة الأعمال و5 من كلية 
الهند�سة  كلية  من  و13  ال�صحية  العلوم 

��شؤون  م���ن  و4  ال���ق���ان���ون  ك��ل��ي��ة  م���ن  و4 
افترا�ضياً  العمل  ور����ش  وح�ضر  الطلبة. 
تفاعلًا  و�شهدت  م�شاركاً،   7,200 حوالي 
�أك�ث�ر م��ن 5,000  ك��ب�رياً، حيث تم ط��رح 
كما  مكتوبة،  ر�سالة   4,500 و  ا�ستف�سار 
و�صل عدد الم�شاهدات على موقع في�سبوك 

حوالي 55,000 م�شاهدة. 
وخ��ل��ال ���ش��ه��ر �أغ�����س��ط�����س، تم ع��ق��د 32 

ور�شة عمل �سلطت ال�ضوء على جملة من 
المو�ضوعات، بما في ذلك تحقيق الا�ستقرار 
ال�شخ�صية،  الم�����ه�����ارات  وت���ط���وي���ر  الم�������الي، 
الجامعية،  والح��ي��اة  والاب��ت��ك��ار،  والإب������داع 
والرفاهية  ال��ت��وا���ص��ل،  م���ه���ارات  وت��ط��وي��ر 
وال�صحة العامة، وغيرها من المو�ضوعات. 

•• �أبوظبي- الفجر

النجاح  �أن  �أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة  دائ��رة  �أك��دت 
اللافت لحملتها الترويجية المميزة اكت�شف المفاج�أة، 
والتي ا�ستمرت خلال الفترة الممتدة بين 2 يوليو حتى 
ومرونة  قوة  على  بو�ضوح  برهن  قد  �أغ�سط�س،   31
قطاع التجزئة في الإمارة. ي�أتي ذلك مع ختام الحملة 
�أم�س الأول الاثنين 31 �أغ�سط�س. وبح�سب البيانات 
ال�صادرة عن عرو�ض �أبوظبي، من�صة الدائرة المعنية 
بقطاع التجزئة في العا�صمة الإماراتية، �سجلت حملة 
درهم  مليار  قيمتها  تخطّت  مبيعاتٍ  المفاج�أة  اكت�شف 

بالحملة  الم�شاركة  بالتجزئة  البيع  منافذ  في  �إماراتي 
ف��ق��ط م�شتريات  ت�شمل  وال��ت��ي  ي��ول��ي��و،  ن��ه��اي��ة  ح��ت��ى 
الم�ؤهلة  العالمية   Visa بطاقات  با�ستخدام  العملاء 

من البنوك والم�صارف ال�شريكة. 
وت���ع���ززت ه���ذه الم��ب��ي��ع��ات ال��ق��وي��ة م��ع ت��زام��ن الحملة 
دائرة  تتوقع  حيث  الم��ب��ارك،  الأ�ضحى  عيد  ف�رتة  مع 
ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة- �أب��وظ��ب��ي �أن ت�����س��ج��ل الأرق�����ام 
نهاية  الك�شف عنها في  يتوقع  التي  للحملة،  النهائية 
الأرق����ام  ب��ذل��ك  ل��ت��ت��ج��اوز  قيا�سية،  �أرق���ام���اً  �سبتمبر، 
الم�سجلة في الموا�سم ال�سابقة، خا�صةً مع تكثيف منافذ 
فتح  �إع��ادة  قُبيل  المجزية  لعرو�ضهم  بالتجزئة  البيع 

المدار�س.
ال�شيبة،  ح�سن  علي  �سعادة  ق��ال  ذل��ك،  على  وتعليقاً 
بالإنابة  والت�سويق  ال�سياحة  لقطاع  التنفيذي  المدير 
في دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي: "حققت حملة 
اكت�شف المفاج�أة نجاحاً باهراً برهن على قدرة قطاع 
دداً،  ُجم والنمو  الانتعا�ش  على  �أبوظبي  في  التجزئة 
ولا �سيما عند تطبيق هيكليات دعم تت�سم بقدر عالي 

من الا�ستباقية".
المفاج�أة  اكت�شف  حملة  "�سلّطت  ال�شيبة:  و�أ���ض��اف 
ال�����ض��وء ع��ل��ى نج����اح نم�����وذج ال�����ش��راك��ة الم��ث��م��رة بين 
هذا  ويرتكز  �أبوظبي.  في  والخ��ا���ص  العام  القطاعين 

ال�شركاء  كافة  جاهزية  على  الأول  الم��ق��ام  في  النجاح 
و�أكثر  الت�سوق  مراكز  مختلف  بين  الجهود  لتوحيد 
من 3500 منفذ للبيع بالتجزئة في كلٍ من �أبوظبي 
التعاوني  النموذج  وبعد نجاح هذا  والظفرة.  والعين 
التجزئة خلال مو�سم  �شركاء قطاع  كافة  المثمر بين 
مو�سم  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ون  �سيوا�صل  الح����الي،  ال�صيف 
عرو�ض �أبوظبي ح�شد جهود التعاون والتن�سيق على 
بهدف  بالتجزئة،  البيع  متاجر  منظومة  م�ستوى 
توفير بيئة بيع بالتجزئة �آمنة ومتنوعة للمت�سوقين 
والإقليمية  المحلية  الأ���س��واق  م��ن  القادمين  وال���زوار 

والدولية".

اختتام فعاليات الن�سخة الرابعة 
من مهرجان قيّظ في الفجيرة

•• الفجيرة - الفجر 

قيّظ  مهرجان  من  الرابعة  الن�سخة  فعاليات  الاثنين  �أم�س  اختُتمت،�أول 
خلال  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  نظمته  ال��ذي  الفجيرة،  في 
الفترة من 15 يوليو وحتى 31 �أغ�سط�س الفائت، تحت �شعار "�صيفك في 

بيتك"، عبر تقنية الات�صال المرئي "عن بُعد".
22 من�شطا تعليميا وثقافيا  التي تجاوزت  وا�ستقطبت فعاليات المهرجان 
و�شرائح  فئات  مختلف  من  م�شارك   5000 من  �أك�رث  ومجتمعيا،  وفنيا 
المجتمع خ�صو�صاً ال�شباب الأكثر ا�ستخداماً ل�شبكات التوا�صل الاجتماعي، 
وذل����ك و���س��ط مج���ه���ودات و�أع���م���ال م��ك��ث��ف��ة م���ن ال��ل��ج��ن��ة الم��ن��ظ��م��ة للدورة 

الجديدة.
وزخر برنامج المهرجان خلال الأ�سبوعين الأخيرين بالعديد من الور�ش 
بعنوان  ور�شة   2071 من�صة  �أقامت  حيث  والهادفة،  المتنوعة  والأن�شطة 
المعيني  ع��ب��دال��رح��م��ن  ال��دك��ت��ور  ق��دم��ه��ا  الاختراع"  ب����راءة  �إلى  "الطريق 
ب���إ���ش��راف حياة  ال��ف��ك��ري��ة،  للملكية  الإم�����ارات  ال��ع��ام لجمعية  ال�����س��ر  �أم�ي�ن 
"�أ�سا�سيات  ور�شة  الريا�ضيين  ب��رزة  نظمت  كما  المن�صة،  مديرة  الح��م��ادي 
ال��دولي علي فرحات.. فيما نظم مجل�س  الم��درب  لعبة ال�شطرنج" قدمها 
التعامل  "�إيتيكيت  بعنوان  للأطفال  تدريبية  دورة  الهمم  لأ�صحاب  زاي��د 
ب�إ�شراف  العبدولي  وريم  من�صور  الأخ��وي��ن  قدمها  الهمم"  �أ�صحاب  م��ع 
ذلك،  عن  ف�ضلًا  المجل�س،  مديرة  الجمعية  رئي�س  نائب  الدهماني  ه��دى 
بعنوان  محا�ضرة  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة  مع  بالتعاون  الجمعية  �أقامت 
خالد بهاء الدين غراب، بالإ�ضافة  المدرب  الت�سامح" �ألقاها  عن  "مقدمة 
الطرق  "�أف�ضل  بعنوان  محبوب  م��ب��ارك  الم�صور  قدمها  فنية  ور���ش��ة  �إلى 
توجيهات  �أن  الم��ه��رج��ان،  مدير  الكياني  �سعيد  و�أك���د  المنتجات".  لت�صوير 
�سمو ال�شيخ محمد بن حمد ال�شرقي ولي عهد الفجيرة بتوفير كل �سبل 
الدعم، والتعاون مع كل الجهات والم�ؤ�س�سات؛ �أ�سهم بدوره في تحقيق �أهداف 
المهرجان كافة التي و�ضعتها اللجنة العليا برئا�سة خالد الظنحاني رئي�س 
الجمعية. م�شيراً �إلى �أهمية الا�ستدامة في رعاية الن�شء وال�شباب من خلال 
تقديم برامج تربوية ومعرفية مفيدة ت�سهم في تطوير قدراتهم وتنمية 
مهاراتهم خدمةً لوطنهم ومجتمعهم. بدورها، قالت موزة اليماحي المن�سق 
العام للمهرجان: �إن فعاليات دورة 2020 من "قيّظ في الفجيرة" عك�ست 
ال�صيفية وترك ب�صمة معرفية متميزة  الإج��ازة  �إنعا�ش  ر�ؤية الجمعية في 
�أو  �أف��راد المجتمع، من خلال الفعاليات والأن�شطة التي تنظمها  في نفو�س 

ت�شارك فيها بالتعاون مع الجهات الحكومية الأخرى.

خدمات جديدة تطلقها �شرطة 
�أبوظبي لإ�سعاد منت�سبيها

•• �أبوظبي-الفجر:

ت�شمل  والتي  العدل  كاتب  �أبوظبي خدمة  ل�شرطة  العامة  القيادة  �أطلقت 
توثيق وت�صديق المحررات والإقرارات القانونية لرفع جودة وكفاءة مركز 
مديرية  مع  بالتعاون  الب�شرية  الم���وارد  قطاع  في  العاملين  و�إ�سعاد  خدمة 

ال��شؤون القانونية . 
الم��وارد الب�شرية في �شرطة  و�أكد اللواء �سالم �شاهين النعيمي مدير قطاع 
�أب��وظ��ب��ي ح��ر���ص ال��ق��ي��ادة ال�����ش��رط��ي��ة ع��ل��ى ت�����س��خ�ري ال��ت��ق��ن��ي��ات الحديثة 
الإيجابي،  وال��ت��وا���ص��ل  الات�����ص��ال  عملية  لتعزيز  الم��ع��ل��وم��ات  وتكنولوجيا 
بهدف  الج��دي��دة،  المتغيرات  مع  التكيف  على  وق��درة  �أك�رث مرونة  وجعلها 
رفع ن�سبة ال�سعادة الوظيفية والأجواء الإيجابية لدى عنا�صر ال�شرطة في 
�أماكن العمل وتحفيزهم على الإبداع والابتكار وو�ضع الحلول التي ت�سهم 
في تح�سين جودة العمل والتميز الوظيفي. و�أو�ضح ب�أن الخدمات الجديدة 
المحررات  وت�صديق  توثيق  �ست�شمل  وال��ت��ي  ال��ع��دل  ك��ات��ب  بم��راك��ز  تتعلق 
والإقرارات القانونية، �سعياً لتمكين الموظفين على �إنجاز المعاملات بطرق 
ب�سيطة وذكية واخت�صار زمن الخدمات المقدمة و�سرعة الا�ستجابة، و�أكد �أن 
�شرطة �أبوظبي ت�سعى دائماً لت�أمين ر�ؤيتها ب�ضمان ا�ستمرار �إمارة �أبوظبي 
كمجتمع ينعم بالأمن وال�سلامة من خلال تقديم خدمات �شرطية عالية 
الجودة للمواطنين والمقيمين في الإمارة من خلال ا�ستراتيجيتها في �إ�سعاد 

العاملين  بالمنظومة ال�شرطية على كافة الم�ستويات.
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�أجل  م��ن  للجميع  متاحة  و�سيلة  الح��رك��ة 
كانت  ���س��واء  ج��ي��دة،  �صحة  على  الح��ف��اظ 
�أو  الأق��دام  على  ال�سوق  �إلى  الذهاب  مجرد 
�أو التجول في الغابة �ساعات،  الم�شي بانتظام 
�أو ممار�سة ن�شاط ريا�ضي، فكل ن�شاط بدني 
ي�ساعد في منع الأمرا�ض، لأن الج�سم كالآلة 
لموقع  يحتاج الحركة حتى لا )ي�صد�أ( وفقا 

�سوي�س 2020 ال�سوي�سري.

جرين  �سارة  ال�صحفية  الباحثة  تقول 
وكالة  ن�����ش��رت��ه  ت��ق��ري��ر  ك��ارم��ي�����ش��ي��ل في 
 ،Bloomberg للأنباء  بلومبيرغ 
ونقلته وكالة الأنباء الألمانية �إن الجرّاح 
العام الأميركي ال�سابق فيفيك مورثي 
يحذر منذ عام 2017، على الأقل، من 
وباء   ) بـ  ي�صفه  لما  ال�صحية  الت�أثيرات 
�أهمية  ت��زداد  �صيحته  ولكن  ال��وح��دة(، 
هذه الأيام مع مرور �شهور من العزلة 
 )19 )ك��وف��ي��د-  م��ر���ض  فر�ضها  ال��ت��ي 
كورونا  بفيرو�س  الإ�صابة  عن  الناجم 

الم�ستجد.
ال�صحية  ال���ت����أث�ي�رات  ع���ن  والح���دي���ث 
مهم  �أم��ر  بالوحدة  لل�شعور  الج�سدية 
ح���ي���ث تظهر  ك����ورون����ا  وب������اء  ����ض���وء  في 
الم�ست�شفيات  �أم����ام  الم��ب�ردة  ال�����ش��اح��ن��ات 

حجم �ضحاياه.
وترى كارمي�شيل �أنه رغم �أن المحادثات 
ال���ه���ات���ف���ي���ة وت�����ب�����ادل الأح������ادي������ث عبر 
الفيديو يمكن �أن ي�ساعد على الحفاظ 
�أنها  �إلا  ال��ن��ا���س،  ب�ني  �صلة  وج���ود  على 
كما  لوجه.  وجها  الالتقاء  مثل  لي�ست 
كل  دع����م  يم��ك��ن��ه��م  لا  الأ����ش���خ���ا����ص  �أن 
خلال  م��ن  ك��ام��ل  ب�شكل  الآخ����ر  منهم 

التكنولوجيا.
وك�شفت ا�ستطلاعات الر�أي التي �أجريت 
المعدلات  �أن  ك��ورون��ا  وب���اء  انت�شار  قبل 

الأع���ل���ى ل��ل�����ش��ع��ور ب��ال��وح��دة ك��ان��ت بين 
الأقل  المعدلات  كانت  حين  في  ال�شباب، 
�أعمارهم  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  بين 
ال�شباب  ���س��ج��ل  ك��م��ا  ع���ام���ا.   72 ع��ل��ى 

معدلات �أعلى من القلق والاكتئاب.

قلق
مراكز  ن�شرتها  التي  البيانات  �أو�ضحت 
وال��وق��اي��ة منها في  الأم��را���ض  مكافحة 
يوليو/تموز  في  �أن���ه  المتحدة  ال��ولاي��ات 
الما�ضي ذكر %47 من الأ�شخا�ص �أقل 
بالقلق،  ي�شعرون  �أن��ه��م  ع��ام��ا   30 م��ن 
مع  باطراد  تنخف�ض  الن�سبة  هذه  و�أن 
 13% ف��ق��د �سجل  ال��ع��م��ر،  ال��ت��ق��دم في 
ف��ق��ط م���ن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ب��ال��غ�ني من 

العمر 80 عاما و�أكثر �أعرا�ض قلق.
ولقد كان با�ستطاعة الطلاب في الغالب 
الح�صول على الرعاية ال�صحية العقلية 
الأمر  ه��ذا  ول��ك��ن  كلياتهم،  م��ن خ�الل 
الم�ؤ�س�سات  غ��ل��ق  ظ��ل  في  �صعبا  �أ���ص��ب��ح 

التعليمية.
وك�������ان اح���ت���م���ال ت�������س���ري���ح م����ن ه����م في 
الع�شرينات من العمر هذا الربيع �أكثر 
الأك�رب �سنا. وفقد واحد  العاملين  من 
�أرب��ع��ة م��ن العاملين دون  م��ن ب�ني ك��ل 
 13% فقد  كما  �أعمالهم،  عاما   25
مم��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 25 و34 

�أ�صبحوا  وبذلك  �أي�ضا.  �أعمالهم  عاما 
محرومين من المزايا ال�صحية، وفقدوا 
الحياة  في  ب�أهميتهم  الإح�سا�س  �أي�ضا 

التي يوفرها العمل.
لل�صداقات  الأكثر حاجة  فال�شباب هم 
التوا�صل  و�إلى  �أداءه�����م،  تح�سن  ال��ت��ي 
الاجتماعي الذي يوطد ال�صلات وهي 

�أمور يحققونها من خلال العمل.
كبار  �إن  ف��ت��ق��ول  ك��ارم��ي�����ش��ي��ل  وت���ع���ود 
ال�����س��ن ربم���ا ي��ك��ون��ون �أك�ث�ر ق���درة على 
ال���ع���زل���ة و�أك���ث��ر مرونة  ال���ت���واف���ق م���ع 
الإن�سان  ف��ع��ق��ل  الأزم��������ات.  بم��واج��ه��ة 
ذوو  والأ�شخا�ص  الحياة،  ط��وال  يتغير 
م�ستويات  ي�سجلون  الأك�ب�ر(  )العقول 
�أع��ل��ى م��ن ال��ق��ن��اع��ة وال��ر���ض��ا، وه���م في 
�سياقها  في  الأم��ور  لر�ؤية  �أف�ضل  و�ضع 
على  التركيز  على  وال��ق��درة  ال�صحيح، 
تفاعلا  �أق��ل  وه��م  الإيجابية،  الجوانب 
م��ع الان��ت��ق��ادات و�أك�ث�ر دق��ة عند قراءة 

م�شاعر الآخرين.
�إلى  ال�صحفية  ال��ب��اح��ث��ة  ت��دع��و  ل��ذل��ك 
مزيد من التفهم تجاه ال�شباب، وترى 
�إلى  ال�شباب  يدفع  بالخجل  ال�شعور  �أن 
ع����دم ط��ل��ب ال���ع�ل�اج وي�����ش��ج��ع��ه��م على 
الكذب بالن�سبة لما �إذا كانوا قد تعر�ضوا 
لفيرو�س كورونا مما يزيد من �صعوبة 

الاختبار والتتبع.

ت�أثيره على حياتك يماثل ت�أثير تدخين 15 �سيجارة يوميا

ال�شعور بالوحدة �أمر �سيئ للغاية بالن�سبة لل�صحة
هل تخيلت يوما �أن ال�شعور بالوحدة �أمر �سيئ للغاية بالن�سبة لل�صحة؟ و�أن ت�أثيره على حياتك يماثل ت�أثير تدخين 15 �سيجارة 

يوميا؟!
فال�شعور بالوحدة ي�ضعف المناعة ويحمل في طياته خطرا متزايدا يتعلق بالخرف و�أمرا�ض القلب. هل ت�صدق �أنه ي�ؤدي حتى �إلى 

بطء �شديد في التئام الجروح، وي�ؤثر في القدرة على التعافي من مر�ض ال�سرطان؟

كل ن�شاط بدني ي�ساعد في منع الأمرا�ض

مار�س الريا�ضة للحفاظ على �صحة جيدة
�أنه من  الن�صيحة، انطلق الموقع لي�ؤكد  من هذه 
المهم عدم التوقف عن �أي ن�شاط بدني حتى بالن�سبة 
 2.2 �أن  �إلى  منبها  مزمنة،  �أم��را���ض  لديهم  لم��ن 

مليون �سوي�سري يعانون من �أمرا�ض غير معدية 
مثل ال�سكري وم�شاكل الجهاز التنف�سي المزمنة �أو 
عليها  وينفق  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض 
50 مليار  �أي نحو  ال�صحة،  تكاليف  %80 من 

فرنك �سوي�سري )47 مليار يورو(.
ويقول الدكتور كري�ستوف دهنرت، طبيب القلب 
والطبيب الريا�ضي في مركز فح�ص )ميدباز( 
في زيوريخ �إن )العديد من المر�ضى يعتقدون 
�أن�����ه ي��ج��ب ع��ل��ي��ه��م تج��ن��ب الم���ج���ه���ود ب�سبب 
�إلا  خطرة،  الريا�ضة  �أن  معتبرين  مر�ضهم، 
�أن ذلك لي�س هو الحال، بحيث لا يوجد �أي 
له،  مفيدة  الريا�ضة  تكون  لا  تقريبا  مر�ض 

�إلا خلال المرحلة الحادة(.

الريا�ضة المنا�سبة
يختارها  �أن  يجب  ريا�ضة  �أي  عن  الموقع  ت�ساءل 
ب���أن على المرء  الم��رء ح�سب حالته؟ ليرد الطبيب 
�أن )يفكر في الأ�شياء التي ي�ستمتع بها( �إذا تعددت 
التحمل،  �أن )ل��ري��ا���ض��ات  م���ؤك��دا  الاخ��ت��ي��ارات، 
وال�سباحة  ال����دراج����ات  ورك�����وب  ك���الج���ري 
والم���������������ش�������ي 
ت  فا لم�سا

طويلة والتزحلق، ت�أثيرات �إيجابية على �أمرا�ض 
ال��دم��وي��ة والرئة  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 

والأي�ض( لأنها تحفز عمليات 
التمثيل الغذائي.

وتثبت هذه الريا�ضات �أنها 
الأع�ضاء  لوظائف  مفيدة 
الأوعية  �أن�����س��ج��ة  وتك�سب 

ال��دم��وي��ة م���رون���ة، كما 
ت�ساعد  �أن������ه������ا 

�أي�����������ض�����ا في 
ت����ن����ظ����ي����م 

�������س������ك������ر 
ال���������دم، 
ن  لأ

)ال�شخ�ص عندما يمار�س الريا�ضة يعود ع�ضلاته 
على حرق الدهون(.

في  التحمل  ريا�ضات  ت�ساعد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
الهواء الطلق في مكافحة الأمرا�ض العقلية،

�إف�����راز هرمون  ي��ح��ف��ز  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال�����ض��وء   لأن 
ال�سعادة )ال�سيروتونين(.

وين�صح الطبيب بالريا�ضة الجماعية مثل الم�شي 
ت�أثير  لها  الفريق  )روح  �إن  قائلا  في مجموعات، 

مريح والريا�ضة الجماعية ممتعة(.
ارتفاع  �أو  ال�سكري  لمر�ضى  وبالن�سبة 
�ضغط الدم والقلب، يجب ا�ست�شارة 
تحت  الريا�ضة  وممار�سة  الطبيب 

�إ�شرافه.
كورنيليا  ت��ع��ت�رب  ج��ه��ت��ه��ا  م����ن 

كافيغليا، 
الطبيعي  ال���ع�ل�اج  �أخ�����ص��ائ��ي��ة 
الحركة  �أن  )م����ي����دب����از(  في 
في  حقيقية  �سحرية  ج��رع��ة 
م��ت��ن��اول ال��ي��د، ���س��واء كانت 
للوقاية �أو م�صاحبة لعملية 

الا�ست�شفاء.
العلاج  �أخ�صائية  وتن�صح 
ال��ط��ب��ي��ع��ي ب��ت��ح��دي��د هدف 
وال�����ت�����ح�����دث ع����ن����ه لمن 

حولك،
التخلي  يكون  حتى   
�إلى  مح����رج����ا  ع���ن���ه 
يفر�ض  مم�����ا  م������ا،  ح�����د 
اح��ت��رام�����ه، ك�������أن ت���ق���ول �إن����ك 
�ستقطع هذا ال�صيف عددا كبيرا 
ال���ك���ي���ل���وم�ت�رات على  م����ن 

الدراجة.
الخبيرة  ت��ن�����ص��ح  ك��م��ا 
ب����أن ي��ب��د�أ الم���رء بعمل 

�صغير 
ث������م ي���ق���وم 

تدريجيا  ب���زي���ادت���ه 
حال  في  ب���ال�������س���رور  ل��ي�����ش��ع��ر 

�أهدافا  التقدم )عندما تحدد 
ط���م���وح���ة ل���ل���غ���اي���ة ث����م تجد 
نف�سك م�ضطرا للتقليل من 
وت�ريت��ه��ا ب��ع��د �أ���س��ب��وع ف�إن 

ذلك �سيكون محبطا(.
وتح����ذر م���ن ال��ت��وق��ف عن 

الن�شاط،
�����ض����رورة  �إلى  م�������ش�ي�رة   
�أو  ال��ت��م��ري��ن  ا���س��ت��ئ��ن��اف 

الن�شاط من حيث توقفت، 
ت��ع��اود تنظيف  تم��ام��ا ك��م��ا 
�أ���س��ن��ان��ك ل���و ت��وق��ف��ت عن 
يكن  م����������رة.و�إذا لم  ذل����ك 
لممار�سة  وق���ت  الم���رء  ل���دى 
فتن�صحه  ال�����ري�����ا������ض�����ة، 
يجعل  ب������أن  الأخ�������ص���ائ���ي���ة 
الح��رك��ة ج��زءا م��ن روتينه 
اليومي، كالم�شي �إلى المكتب 

بدلا  ال���دراج���ة  رك����وب  �أو 
و�سائل  ا���س��ت��خ��دام  م���ن 

النقل العام للو�صول 
�إلى المدينة.
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العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعـلان تغيير ا�سـم
الى  بطلب  معنى(  ح�سن  محمد  )�سناء  المواطنة  تقدمت 
محكمة �أبوظبي الابتدائية - ق�سم التوثيقات بتغيير ا�سمها 

من )�سناء( الى)�صنعاء(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
�إ�سماعيل �إبراهيم الحو�سني - كاتب عدل

محمد �سالم المن�صوري - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تو باور للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ديلارا عظيم - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   781299  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1282879
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
 2020/3/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق    2020/3/23 بتاريخ  دب��ي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1 -2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن 
�سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - هاتف : 2955582-04  فاك�س : 04-2955598 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1 -2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
 نهيان - المركز التجاري الاول - هاتف : 2955582-04  فاك�س : 04-2955598

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  ب��اور  تو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق  بتاريخ  2020/3/23  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/3/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية 
)جزئي(  تجاري   KHCFICIPOR2020 /0000130 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اكرم يو�سف ابو حمدان 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة ال�صناعية رقم 6 يعمل في مركز افاق لل�سيارات ت 055676983

نعلمكم بان المدعي )ة( / منال ح�سن �سالم العنوان / محل الإقامة : �سوريا ريف دم�شق يبروت ر�أ�س العين 38 
00963997543206 )الوكيل ابهم عبدال�سلام جمعه( رقم الهاتف : 556661213 قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــ 

�أطالب المدعي عليه مبلغ وقدره -/38000 درهم وذلك ب�إر�سال ب�ضاعة )طواقي �سورية - كحفيه( من �سوريا وقد ا�ستلامه الب�ضاعة 
 المدعي عليه من قبل �شركة ال�شحن بموجب و�صل ا�ستلام ب�ضاعة )مرفق( بتاريخ 2020/1/4 م ولم يقم بت�سديد المبلغ لنا حتى الآن. 

الطلبات  1( تحديد اقرب موعد جل�سة 
2( اعلان المدعي عليه 

3( الحكم بالزام المدعي عليه -/ 38000 درهم الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة خورفكان الدائرة الجزئية المدنية والعمالية الاولى محكمة خورفكان �صباح يوم الخمي�س 
الموافق 2020/9/17 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم في المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2020/9/1 

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
�أداء �أمر   SHCFICPL2020 /0003363 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : الما�سة ل�صناعة الالمنيوم ذ م م �سانتا كومار �شينابان 
نحيطكم علما بانه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم اعلاه ل�صالح �ألوميل تيك جلف ذ م م - بالتالي : 
يعد الاطلاع على الاوراق : 

ن�أمر بالزام المدعي عليهما ان ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامن في ما بينهما المبلغ المبين في 
�صحيفة امر الاداء مو�ضوع القرار الماثل والزمتها بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 

اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات. 
  القا�ضي/ حميد الدين �سليمان خمي�س
محكمة ال�شارقة     
 المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4550(

المنذر : عادل غافان �سيعد الب�سطي 
المنذر اليه : �سورانا للمجوهرات - �ش ذ م م 

ف�إننا نطلب ما يلي : ف�إن المنذر يوجه هذا الإن��ذار القانوني عن طريق كاتب العدل بدبي الى 
 32500 البالغة  عليكم  المت�أخرة  الإيجارية  الم�ستحقات  �سداد  ب�ضرورة  �إي��اه  مخطرا  اليه  المنذر 
�إ�ستلامكم ل��ه��ذا الإنذار  ت��اري��خ  دره���م م��ن القيمة الاي��ج��اري��ة وذل���ك خ�الل ف�رتة 30 ي��وم م��ن 
�إ�ستجابتكم لهذا الإن��ذار بال�سداد خلال الإج��ل الممنوح  ب�أنه في حالة عدم  ، وننذركم  القانوني 
اتخاذ  و�إن��ه �سوف يتم   ، الم�ستحقات  الم�ؤجرة و�سداد كافة  العين  ف�إنه يتوجب عليكم اخلاء  لكم 
كافة الإجراءات القانونية المتبعة ل�سداد الم�ستحقات المت�أخرة عليكم حتى تاريخه ، بالإ�ضافة الى 
الزامكم باخلاء الم�أجور وت�سليمه للم�ؤجر خاليا من ال�شواغل بالإ�ضافة الى الزامكم بالفوائد 

القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4654(

المنذر : ال�سيد / �سيف بن محمد بن عبدالله ال�شام�سي ، �إماراتي الجن�سية ، يمثله بالوكالة / ها�شم 
ابو القا�سم عبداللطيف عبدالغفار ، برقم المحرر )2014/1/132951(

اللولو هايبر ماركت  ، خلف   110 رق��م  �سنتر مكتب  بزن�س  ي�س  بناية   ،  1 البر�شاء   - دب��ي   : العنوان 
ومقابل اكاديمية دبي الامريكية - ت : 044478808 

المنذر اليهما : ان زد جلوبال للتجارة العامة )�ش ذ م م(
العنوان : دبي - البر�شاء 1 ، بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب رقم )609( ، خلف اللولو هايبر ماركت 

ومقابل اكاديمية دبي الامريكية. ت : 7155059 050 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة دفع كامل مت�أخرات بدل الايجار والم�ستحقة الدفع للمنذر في مدة 
اق�صاها �شهر من تاريخ الن�شر لهذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 
�ضد المنذر اليها مع الزامها ، بجميع الم�صروفات والر�سوم الق�ضائية وفوائد الت�أخير واتعاب المحاماة 

وبدل العطل وال�ضرر.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4638(

المنذر : بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( 
المنذر اليهما : 1-�شهاب ح�سن محمد ح�سن  2-ح�سن محمد ح�سن )�ضامن �شخ�صي( 

مجهولة محل الإقامة 
اننا ونيابة عن موكلنا نر�سل لكم هذا الاخطار القانوني لنخطركم بالآتي :

ب�ضرورة �سداد المديونية البالغ قدرها 97. 97.777 درهم )�سبعة وت�سعون الف و�سبعمائة و�سبعة 
و�سبعون درهم و�سبعة وت�سعون فل�س فقط لا غير( درهم �إماراتي بالإ�ضافة الى اية فوائد تترتب 
،  هذا وفي حل ف�شلكم  اي��ام من تاريخ هذا الإن��ذار  ، وذل��ك خلال مدة اق�صاها )7( �سبعة  عليها 
�آ�سفين ، لل�شروع على الفور في  �أعلاه ، �سن�ضطر  في �سداد كامل المديونية خلال الفترة المذكورة 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم من خلال المحكمة المخت�صة �سواء كانت مدينة او جنائية 

للحفاظ على حقوق موكلنا ، مع تحميلكم كافة الاتعاب ونفقات ور�سوم التقا�ضي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4635(

المنذرة : عبدالله ال�شعالي للتجارة عامة 
�ضد المنذر اليها : احمد ربحى را�سم ادري�س ، اردني الجن�سية 

�سداد مبلغ )48.000 درهم( ثمانية واربعون  ب�سرعة  المنذرة :-  تكلفكم 
على  بناء  اليها  الم��ن��ذر  ذم��ة  المتر�صدة في  المبالغ  قيمة  دره��م فقط  ال��ف 
اي��ام من تاريخ الاع�الن بهذا  ، وذل��ك خ�الل خم�سة  ال�شيكات المرتجعة 
الإن��ذار ، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية 
اللازمة ومنها ا�ست�صدار امر اداء في مواجهتكم لالزامكم بما �سبق ذكره 

بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/4644(
احمد  المحامين  وك��ال��ة   - م  م  ذ  ���ش  الم��واق��ع  �سايتك جلف لأنظمة تحديد   : الم��ن��ذر 

الر�شيد ورا�شد الر�شيد ومنى الخاجة وعبدالعزيز الر�شيد ود. �أ�سماء الر�شيد   
المنذر اليها : �شركة الإمارات لمقاولات الطرق - حمر عين والذيب ذ م م - فرع دبي 
تنبه المخطرة على المخطر اليها ب�سداد المبلغ المتر�صد والبالغ قدره )46.225 درهم( 
)�ستة واربعون الفا ومائتين خم�سة وع�شرون درهما( خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام 
من تاريخ الن�شر ، وفي حال تخلفكم �سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية المنا�سبة 

للمطالبة بالمبلغ والفوائد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4637(

المنذرة : فار اي�ست �ستيل )فرع من �شركة فاراي�ست التجارية( �ش ذ م م 
�ضد المنذر اليها : �شركة الغرب لت�صنيع ال�صناديق والانابيب - ذ م م 

تكلفكم المنذرة :- ب�سرعة �سداد مبلغ )91.270 درهم( واحد وت�سعون الفا 
ومائتان و�سبعون درهم فقط قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المنذر اليها 
بناء على ال�شيكات المرتجعة ، وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ الاعلان 
ب��ه��ذا الإن����ذار ، و�إلا ���س��وف ت�ضطر الم��ن��ذرة الى ات��خ��اذ ك��اف��ة الإج����راءات 
القانونية اللازمة ومنها ا�ست�صدار امر اداء في مواجهتكم لالزامكم بما 

�سبق ذكره بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/159 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - الخبي�صي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة الطابق الثالث
المنفذ �ضده : ايه ار جيه للعقارات - �ش ذ م م - و�آخرون 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - القوز الثالثة - مبنى ملك خا�ص / احمد رم�ضان جمعه - �شقة مكتب رقم 103 
المنفذ �ضده : ايه ار جيه القاب�ضة - المنفذ �ضده : ايه ار جيه للعقارات 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( للمزادات وعلى موقعها الالكتروني الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  ادناه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 
عطاء  لاعلى  ويباع  درهم   )15.000.000( بــ  والمقدرة   - مربع  متر   231.89  : الم�ساحة   - البطين   : المنطقة   -  71

بــ  الم��ق��درة  8744.59 متر مربع -   : الم�ساحة  100 - المنطقة : مر�سى دب��ي -  ار���ض وم��ا عليها من بناء - رق��م الار���ض 
)250.000.000( درهم  

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2017/159 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري - �ش م ع 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - الخبي�صي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة الطابق الثالث

المنفذ �ضده : ايه ار جيه للعقارات - �ش ذ م م - و�آخرون 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - القوز الثالثة - مبنى ملك خا�ص / احمد رم�ضان جمعه - �شقة مكتب رقم 103 

المنفذ �ضده : ايه ار جيه القاب�ضة - المنفذ �ضده : ايه ار جيه للعقارات 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( للمزادات وعلى موقعها الالكتروني الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  ادناه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 
عطاء  لاعلى  ويباع  درهم   )15.000.000( بــ  والمقدرة   - مربع  متر   231.89  : الم�ساحة   - البطين   : المنطقة   -  71

بــ  الم��ق��درة  8744.59 متر مربع -   : الم�ساحة  100 - المنطقة : مر�سى دب��ي -  ار���ض وم��ا عليها من بناء - رق��م الار���ض 
)250.000.000( درهم  

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2018/150 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث ، رقم مكاني 3135291835
المنفذ �ضده : جاغبريت �سينغ مالهوترا - و�آخرون 

عنوانه : �إمارة دبي - دبي ، ند ح�صة ، اك�سي�س ريزيدن�سز 8 ، �شقة 408 ، الطابق 4 ، رقم الار�ض 585 دبي ، الإمارات 
العربية المتحدة ، �ص ب 294228 دبي ، ت : 043923141 ، رقم مكاني : 3826379243

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  حق منفعة ينتهي في 
2111/3/14 - المنطقة : ند ح�صة - رقم الار�ض 585 - ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدين�سز 8 - رقم العقار : 408 - 

الم�ساحة : 78.20 متر مربع - المقدرة 589.215 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/312 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 
 LYNX المنفذ �ضده : محبوب على محمد ر�ضا جا غاني- عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة ند ح�صة - بناية
RESIDENCE - رقم الار�ض 1356 - رقم المبنى 2 - رقم البلدية 194 - 626 - رقم الطابق 7 - رقم العقار 709 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام����ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ص��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�صة - رقم الار�ض : 1356 - الم�ساحة : 42.20 متر مربع - رقم البلدية : 194 - 626 - ا�سم 

المبنى : LYNX RESIDENCE - رقم الوحدة 709 - القيمة الكلية : 272541 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2020/16 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 

المنفذ �ضده : الوتجيدارا امانتي رانديكا كوماري بالابا - و�آخرون - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة معي�صم 
الأول - رقم الار�ض 725 - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى : �سينتريوم تاور 2 - رقم الطابق 8 - رقم العقار 802 - 2 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام����ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ص��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
وحدة عقارية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض 725 - رقم البلدية : 0 - 685 - الم�ساحة : 90.82 متر مربع - ا�سم 

المبنى : �سينتر يوم تاور 2 - الوحدة 802 - 2 القيمة التقديرية 635425 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4702/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )176379.67 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% �سنويا  من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( - الإمارات )حاليا( �شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب 
)�سابقا( - �صفته بالق�ضية : مدعي - المطلوب �إعلانهم : 1- �صوريا للأزياء - �ش ذ م م  2-كمل نافلاني بريم كومار نافلاني  

3-بريم كومار نافلاني 4-رافي بريم كومار نافلاني - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/اميك�س 
�أولا بالزام   ، )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( - الإم��ارات )حاليا( �شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )�سابقا(  
المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا لل�شركة المدعية مبلغ 88 و 6687 درهم وفوائده بواقع %9 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.   ثانيا : بالزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا 
لل�شركة المدعية مبلغ 51968.53 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  ثالثا بالزام المدعي عليهم الاولى 
والثالث والرابع بالت�ضامن فيما بينهم  بان ي�ؤدوا لل�شركة المدعية مبلغ 38134.19 درهم وفوائد بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد. رابعا بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم باداء الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5023/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر الاداء رقم 2020/1007 ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 114568.65 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : المخبز الحديث - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهما : 1- بيكنيك با�سكت لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  2-جوى 

فريدريك بوتير - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )114568.65( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3403/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1067/2020 �أمر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 101060.6 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه

طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

الدين حيدر ماديا -  م 2-ع�صام  م  ذ  المدينة للمقاولات - �ش  : 1- طائف  �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهولي محل الإقامة 

المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )101060.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 396/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتعيين خبير ح�سابي مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : مولودى حميدى - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �سان�شيت ارورا - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة.

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتعيين خبير ح�سابي 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.30 �صباحا في  ال�ساعة  الموافق  2020/9/15   الثلاثاء  
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2355/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : حل وت�صفية �شركة / اجمال لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش ذ م م ، وتعيين م�صفي 

للقيام ب�إجراءات الحل والت�صفية طبقا لأحكام القانون ، مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : محمد ابراهيم �سعيد احمد زكي المدبولي  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1-  اجمال لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش ذ م م - ويمثلها مديرها / ا�سماعيل �سامي 

ا�سماعيل خليفة  3-نهى محمد �إبراهيم التهامي - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها حل وت�صفية �شركة / اجمال لتجارة م�ستح�ضرات 
، مع الر�سوم  ، وتعيين م�صفي للقيام ب�إجراءات الحل والت�صفية طبقا لأحكام القانون  التجميل �ش ذ م م 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/9/7 ال�ساعة 8.30 �صباحا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1065/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23,656.12 درهم( مع 
الفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  

طالب الإعلان : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  - �صفته 
بالق�ضية : مدعي ،  المطلوب �إعلانه : 1- �أنور كازهوثامال  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23,656.12 
درهم( مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق 2020/9/7 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1083/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22,646.15 درهم( )اثنان 
وع�شرون الف و�ستمائة �ستة واربعون درهم وخم�سة ع�شر فل�س( مع الفائدة القانونية %12 

حتى تمام ال�سداد.  
طالب الإعلان : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  - �صفته 

بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه  : 1- يعقوب ا�سحق جاكري - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
واربعون درهم وخم�سة ع�شر  �ستة  و�ستمائة  الف  )اثنان وع�شرون  دره��م(  وق��دره )22,646.15 
الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  ال�سداد.  القانونية 12% حتى تمام  الفائدة  مع  فل�س( 
�أو من  2020/9/7 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1296/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )37,549.68 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   
ط��ال��ب الإع��ل�ان : ���ش��رك��ة مج��م��وع��ة الإم������ارات ل��لإت�����ص��الات )مج��م��وع��ة ات�����ص��الات( ���ش م ع - �صفته 
عليه مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - علي  علي  كيكارا  رفيق   -1 �إع�الن��ه:  المطلوب   ، مدعي   :  بالق�ضية 
وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   37,549.68(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/9/6 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/10195

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/09/07 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده بون �شيك للعبايات �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                     الو�صف 	

	254,400                                                        عبايات 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/5767

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/09/07 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده رينغ كوت�شن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                              الو�صف 	                �سعر التقييم 	

        اك�س�سوارات هواتف و�سيارات واجهزة كمبيوتر               12,448	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/3758

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 6:00 م�ساءا يوم الاثنين 2020/09/7 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده 

هايبرماركت المنامة )�ش.ذ.م.م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                              الو�صف 	          �سعر التقييم 	

                                                       �أغرا�ض متنوعه                   54,500	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2020/1213 تجاري كلي 
المدعية : مادو�س انفرا بروجكت�س المحدودة 

المدعي عليهما : 1 - ييلد 4 مانجمنت  2 - بيلد الا�ستثمارات المحدودة 
الى المدعي عليها الثانية في الق�ضية الم�شار اليها. 

بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2020/8/6 عن محكمة عجمان في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه 
�إنتدبتنا �إدارة الخبراء لإعداد تقرير الخبرة الح�سابية المطلوب ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة 
الأول في تمام "ال�ساعة 11.00 �صباحا" يوم الاثنين الموافق 2020/9/7 علما بان الاجتماع �سيكون  عن بعد عن 
طريق تطبيق Microsoft Teams كما نرجو تزويد الخبرة بايميلات المفو�ضين بح�ضور الاجتماع الم�سجلة على 
طبيق Microsoft Teams لار�سال رابط ح�ضور الاجتماع لهم.  للا�ستعلام هاتف : 0564734261.  
كل  وتقديم  المحدد  الموعد  في  الإجتماع  ح�ضور  القانوني  وكيلهم  او  المتقا�ضية  الأطراف  من  التكرم  يرجى  وعليه 
طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة 

ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام الخبرة.
الخبير الح�سابي المنتدب      
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بالن�شر

رقم )2020/4648(
للو�ساطة  الامامه   740362 رقم  - رخ�صة  م  م  ذ  �ش  التجارية  للو�ساطة  اك�سبري�س  كرييتف   : المنذر 

التجارية - �ش ذ م م - �سابقا - يمثلها بالتوقيع المدير / �سيد محمد نظر ر�ضوى - هندي الجن�سية 
مون لايت ل�صف ال�سيارات - �ش ذ م م 

المدير : انيتا نيناد بيدنيكار �شريدهار - هندية الجن�سية 
ينذر المنذر / المنذر اليه بت�سديد قيمة ال�شيكات ذوات الارقام 000110 و 000111 و 000107 و 000112 
درهم  ال��ف  وخم�سون  وثمان  مائة   )158.000( قدرها  اجمالية  بقيمة  ب��رودا  بنك  على  م�سحوبين 
واخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذر خالية من ال�شواغل وبالحالة التي ت�سلمها عليها مع ا�صلاح 
ما قد يكون لحق بها من �ضرر ، وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء عن مدة �شغله للعين وت�سليمه هذا 
الإنذار والا �سي�ضطر المنذر ا�سفا لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر 
كافة  اليها  المنذر  وال�ضرر مع تحميل  للعطل  التعوي�ض الجابر  �إيجارية مع  قيمة  ي�ستجد من  وما 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 607/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )500000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  رينا ، هندية الجن�سية ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها الو�صية ال�شرعية عن ابنها القا�صر 
- �صفته  المتوفى(  - هندي الجن�سية )زوج��ة  نانو  نانو  ابهيلا�ش   / المتوفى  ورث��ة  وب�صفتها من   ، ادري�ش   /

بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد امين ماجور الرحمن  3- �شاتي�ش كومار �سريدهاران بيلارى 4- �شركة نيو ايج 

)ذ م م( - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )500000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.   وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/9/7  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر 
 2017/756 تنفيذ مدني 

ب�صفته   - الزرعوني  علي  �ضده/1-�سلطان محمد  المنفذ  الى 
الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول   - كونتيننتال  رام���ادا  ف��ن��دق  �صاحب 
المنا�سبات.  وتنظيم  للإعلان  التنفيذ/دي�سنت  طالب  ان  بما 
نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن 
م��وج��ودات )�أث���اث منزلي واج��ه��زة الكترونية( والم��وج��ودة في 
لما  �أع�اله وف��اء للمبلغ المطالب به هذا للعلم  المو�ضح  العنوان 

جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 721/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/345 مدني 

كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
طالب الإعلان : في�صل احمد م�صطفى ادرنبه - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- جورج قازاريان - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 345/2019 
مدني كلي.  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/9/7  ال�ساعة 10.00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3002/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- �أمباير انرجي - �ش م ح - مجهول محل الإقامة  

بما ان المدعي / �أمين محمد ديب ليلى - ويمثله / عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي  
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/5 �أولا : الزام ا لمدعي عليها �أمباير انرجي - �ش 
م ع بان ت�ؤدي للمدعي �أمين محمد ديب ليلى   مبلغ وقدره 8900.000 درهم )ثمانية ملايين 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في  وت�سعمائة الف درهم( والفائدة 
2020/7/28 وحتى ال�سداد التام ، ثانيا : الزام المدعي عليها �أمباير انرجي - �ش م ع بان ت�ؤدي 
للمدعي �أمين محمد ديب ليلى   مبلغ 100.000 درهم )مائة الف درهم( تعوي�ضا من الا�ضرار 
المادية والادبية ، ثالثا : الزام المدعي عليها �أمباير انرجي - �ش م ع بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 456/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتف�سير الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2291/2018 تجاري 
كلي مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  جورميت اجيت �سينك راجبال  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- في�ضان �أ�صغر �أ�صغر علي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بتف�سير الحكم ال�صادر في 
الدعوى رقم 2291/2018 تجاري كلي مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/9/7  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2020/2408 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )7766137.50 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  فيليب جيورجيو  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- كاندور للإ�ست�شارات - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : 
بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وقدره )7766137.50 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/9/16  ال�ساعة 8.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 134/2020/387 ا�ستئناف تظلم تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 196/2020 تظلم تجاري 

والزام الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي( - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود )فرع دبي( - �صفته 

بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده - مجهول محل الإقامة 
ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/196 تظلم  مو�ضوع الإعلان : قد 
تجاري.  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/9/23 ال�ساعة 17.30 م�ساءا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4636/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2783 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 41068 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ابيك�س لل�سقالات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : را�شد علي محمد �سعيد الحريثي النقبي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- بات�سون ميدل اي�ست منطقة حرة - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : 
منفذ �ضده  -  مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )41068( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر        
 2020/545 عقاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- مايكل جيرالد كارمودي 2-كيري لوي�س كارمودي وفقا لجواز ال�سفر كيري لوي�س كوجلي وفقا 

ل�شهادة الملكية - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :املاك للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة( - ويمثله : عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي  

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الاجارة وملاحقها وما يترتب على ذلك من اثار والزام  قد 
المدعي عليهما بت�سليم العقار مو�ضوع الاتفاقية. 2/الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ 168910.35 درهم 
تمثل القيمة الايجارية غير المدفوعة ور�سوم الخدمة وم�صاريف الايجار مع الفائدة 12% حتى تمام ال�سداد. 3/الزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامن ب�سداد القيمة الايجارية الم�ستحقة من تاريخ 2019/12/22 وحتى تاريخ الت�سليم 
الفعلي مع 12% الفائدة القانونية. 4/ الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن مبلغ 124209.75 كتعوي�ض مع %12 
التام.  الاخ�الء  كافة الخدمات حتى  ر�سوم  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   /5 القانونية.  الفائدة 
الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  المحاماة.  وح��ددت  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  بالت�ضامن   المدعي عليهما  ال��زام   /6
2020/9/7 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  240/2019/250 بيع عقار مرهون 

مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال عبارة عن وحدة رقم 3803 - قطعة ار�ض رقم 21 - رقم البلدية 
392 - 189 مبنى مارينا كراون تاور Marina Crown Tower منطقة مر�سى دبي - رقم المبنى 1 
- الطابق 38 - وم�ساحتها 201.72 متر مربع الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 2171.30 وبيعه وفقا للإجراءات 

المعمول بها لدى دائرة الأرا�ضي نظير بقيمة مبلغ وقدره )2.470.949 درهم( والزامه الر�سوم والم�صاريف.   
طالب الإعلان : نور بنك م�ساهمة عامة )بنك نور الا�سلامي �سابقا(  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- �صادق ح�سين محمد �شكيل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ  2020/8/31 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)2.467.500( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه و�إلا بيع العقار محل 
الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة 
: مر�سى دبي - رقم الار�ض 21 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : مارينا كراون تاور - رقم العقار 3 - رقم الطابق 

3803 - م�ساحة العقار : 201.72 متر مربع. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ �شركة ركن الممتاز للا�ستثمار “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة : 595275

 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   407+406+405 رق��م  مكتب   : عنـوانها 
بور�سعيد – ديرة - ال�شكـل القانوني 	 : ذات م�سئولية محدودة	

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1009875
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2020/08/26( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/08/26(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
"305  ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 – 050(

45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1197/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1385 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 27009.04 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فري�ش اك�سبر�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- ببار ري�ستورانت ليميتد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27009.04( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/4573(

المنذر : لك�شمي ميتل تيك )�ش ذ م م( 
المنذر اليهما : 1- برووورلد للأعمال الفنية - ذ م م 

	   2- �أحمد خليل �إبراهيم دحلان 
درهم   41.262 وقيمتها  عليهما  الم�ستحقة  المبالغ  ب�سداد  اليهما  المنذر  المنذر  ينذر 
ال�سداد ف�إن  الإن���ذار  وفي حالة ع��دم  وذل��ك خ�الل )5( يوما من تاريخ ن�شر ه��ذا 
المنذر �سيقوم باللجوء الى الجهات المخت�صة لإ�ست�صدار �أمر �أداء للمطالبة بالمبالغ 
المتر�صدة مع الزام المنذر اليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  �إعمالا 
لن�ص الم��ادة رقم 62 والم��ادة 63 من اللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية 

الإتحادي ال�صادر بقرار مجل�س الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ ميناكو التجارية “ )�ش.ذ.م.م(  
رقم الرخ�ــصة : 223559

عنـوانها : مكتب رقم OF207B ملك و�صل للعقارات – ديرة - الرقة
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة	

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1005661
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  المذكور  ال�شركة  بانحلال 

)2020/08/16( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/08/16(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
"305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 – 050(
يوما   45 وذلك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنـــوانــه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية “ ميناكو التجارية “ )�ش.ذ.م.م(  
وعنوانها  : مكتب رقم OF207B ملك و�صل للعقارات – ديرة - الرقة

والم�صدق لدى  بتارخ )2020/08/16(  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/08/16(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
"305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A  -  هاتف متحرك : )5651150 – 050(

45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13026 بتاريخ 2020/9/2   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات ا�ســــم الم�صفي :	
عنوانه :  مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A ا�ستدامة –
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية “ �شركة ركن الممتاز للا�ستثمار “ )�ش.ذ.م.م(  وعنوانها  : مكتب رقم 
لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد – ديرة را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   407+406+405

والم�صدق لدى  بتارخ )2020/08/26(  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/08/26(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
"305  ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 – 050(
45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

Date 02/ 09/ 2020  Issue No : 13026
Service by publication

In Case No 20/2020/396 Commercial Plenary
Case Subject : A claim to appoint an accountant expert and ordering the defendant to pay the 
charges , the expenses and attorney's fees. 

Service Applicant	 : Mouload Hamidi 
Capacity in the Case 	 : Plaintiff 
Represented by 		 : Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matroshi 
Capacity in the Case 	 : Attorney  
Notified party		  : 1- Sanshit Aroura, Unknown Place of Residence 
Capacity in the Case	 : Defendant 

Service Subject:
The applicant filed the case against you, which subject is a claim to appoint an accountant 
expert and ordering the defendant to pay the charges , the expenses and attorney's fees.
 
The hearing of Tuesday 15-09-2020 at 09:30 AM through online court hearing was determined 
for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your legal attorney and 
submit the memos or documents you have to the court at least three days by the hearing. 
Case Manager
Jawahir Jumaa Atin Saeed Al Kitbi

GOVERNMENT OF DUBAI 
DUBAI COURTS

Dubai Commercial Court of First Instance

Date 02/ 09/ 2020  Issue No : 13026
Service by publication

In Execution No 207/2020/5023 Commercial Execution
Case Subject : Executing the verdict issued in performance order no 1007/2020, to pay the 
execution amount of (AED 114568.65) including the charges and the expenses.  

Service Applicant	 : Modern Bakery LLC 
Capacity in the Case 	 : Execution Applicant  
Parties to be notified 	 : 1- Picnic Basket Foodstuff Trading LLC 
Capacity in the Case	 : Execution Respondent  
 	 	   2- Joy Frederic Poteir  

Both of unknown place of residence
Service Subject:
The service applicant filed the above mentioned execution case against you ordering you to 
pay the execution amount of (AED 114568.65) to the execution applicant or the court custody.
Therefore, the court shall commence the execution procedures against you in case of non-
compliance with the said order within 15 days from publishing this service.  
Head of Department 
Yaqoub Mohammed Ahmed Al Hammadi 

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI
COURT OF EXECUTION
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�أداء �أمر   /  SHCAPCICPL2020 /0000967 في  الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة 
الم�ست�أنف �ضده : �سالم نا�صر عبدالله جمعة الجنيبي 

عنوانه : ال�شارقة �ضاحية مويلح النوف 2 فيلا علي قطعة الار�ض رقم 205 

مدير مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل



ثقافة وفنون
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�أ�صدرت مجلة “ الجندي” الع�سكرية ال�شهرية التابعة لوزارة 
 ،2020 �سبتمبر  ل�شهر   560 رق��م  ال�شهري  ع��دده��ا  ال��دف��اع 
ووزعته عبر من�صاتها الذكية لجميع الم�شتركين والم�ستفيدين 
ب�شكل �إلكتروني وورقي يراعي الا�شتراطات ال�صحية وعوامل 
وتعليمات  الإم����ارات  دول��ة  ق���رارات  م��ع  تن�سجم  التي  ال�سلامة 

مختلف الجهات المخت�صة في ��شأن مواجهة فيرو�س كورونا.

“ باللغتين العربية  “ الج��ن��دي  ال��ع��دد الج��دي��د لمجلة  وت��ن��اول 
والإنجليزية بالبحث والتحليل عدداً من الق�ضايا والمو�ضوعات 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  المتابع  تهم  التي  الحيوية 
لأهم  ا�ستعرا�ضها  �إلى  بالإ�ضافة  وال��ع��الم،  العربية  والمنطقة 
الم�سلحة  وال��ق��وات  ال��دف��اع  ب���وزارة  المتعلقة  والأخ��ب��ار  الفعاليات 
“ ال�سلام  ع��ن��وان  تح��ت  “الجندي”  الإم��ارات��ي��ة.وج��اءت كلمة 

ال�سلام  م��ع��اه��دة  �إلى  ت��ط��رق��ت  ح��ي��ث  ال�شجعان”  ي�����ص��ن��ع��ه 
ب�ني الإم����ارات و�إ���س��رائ��ي��ل وال��ت��ي لاق��ت ترحيباً م��ن ع��دد كبير 
م��ن ال����دول �إق��ل��ي��م��ي��ا ودول���ي���ا. وح��ر���ص ال��ع��دد الج��دي��د ل�شهر 
�أبرز الأح��داث ال�سيا�سية  2020 على ر�صد ومواكبة  �سبتمبر 
التي  والتكنولوجية  العلمية  والتطورات  والأمنية  والع�سكرية 
و�صلت �إليها التقنيات الحديثة والذكاء الا�صطناعي في المجال 
العالم.وخ�ص�صت  دول  بمختلف  ال�����س�الح  وج��دي��د  الع�سكري 
الطاقة  ع��ن  للحديث  �سبتمبر  ل�شهر  الرئي�سي  ملفها  المجلة 
النووية في الإم��ارات، و�أف��ردت م�ساحات مهمة لدرا�سة وتحليل 
ع�صر  تدخل  “الإمارات  ع��ن��وان:  تح��ت  العملاق  الم�شروع  ه��ذا 
الطاقة النووية.. براكة حلم يتحقق«.وقالت المجلة في ملفها: 
“ �إن دولة الإمارات العربية المتحدة حققت في مطلع �أغ�سط�س 
المحطة  ب���د�أت  حيث  ج��دي��داً،  تاريخياً  �إنج���ازاً   2020 الما�ضي 
الأولى من محطات براكة للطاقة النووية عملها، لتكون بذلك 
�أول مفاعل نووي �سلمي في العالم العربي، ولتفتح الآفاق �أمام 
نج��اح��ات �أو���س��ع و�إنج����ازات �أك�ب�ر وط��م��وح��ات لا تح��ده��ا حدود، 
الم�ستقبل  نحو  بها  تم�ضي  �أن  الر�شيدة  قيادتها  اختارت  لدولة 
�إلى  ال��و���ص��ول  على  وت�صميم  تنك�سر،  لا  و�إرادة  يلين،  لا  بعزم 
التقت “الجندي”  �صدارة دول العالم«.وفي باب “لقاء العدد”، 
�سعادة الدكتور محمد حمد الكويتي، رئي�س الأمن ال�سيبراني 
في حكومة دولة الإمارات ، حيث تحدث عن ا�ستراتيجية الدولة 
في مجال الأمن ال�سيبراني الذي �أ�صبح �أحد �أهم جوانب الأمن 
الوطني بمفهومه ال�شامل لدى مختلف دول العالم، خا�صة في 
في  الإل��ك�رتوني  الف�ضاء  على  الاعتماد  في  الكبير  التو�سع  ظل 
القطاعات، وهو  الكثير من  العمل وتقديم الخدمات وغيرها 

ما ات�ضح في ظل وباء »كوفيد-19«.وقد �أفردت المجلة م�ساحات 
الكتاب  م��ن  نخبة  وتحليلات  �آراء  لا�ستعرا�ض  �صفحاتها  م��ن 
والأمور  الق�ضايا  مختلف  عن  للحديث  وال��ع��رب  الإم��ارات��ي�ني 
التي تهم القراء.وتعد »الجندي« مجلة ع�سكرية ثقافية �شهرية 
الع�سكرية  والأخبار  والمقالات  والبحوث  الدرا�سات  بن�شر  تهتم 
وال��ث��ق��اف��ي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ط��ب��ي��ة، وتح���ر����ص ع��ل��ى تغطية 

المو�ضوعات  �أه��م  وترجمة  الع�سكرية،  الريا�ضة  الأح���داث  �أه��م 
ال�شخ�صيات  ك��ب��ار  م���ع  وال���ل���ق���اءات  ال�����ص��ح��ف��ي��ة  وال��ت��ح��ق��ي��ق��ات 
الع�سكرية والمدنية.و�صدر العدد الأول من المجلة في الأول من 
�أكتوبر عام 1973 بهدف تغطية �أخبار ون�شاطات وزارة الدفاع 
وت�شارك في  المتحدة  العربية  الإم��ارات  بدولة  الم�سلحة  والقوات 

�أهم المعار�ض الع�سكرية المحلية والعربية والدولية.

•• ابوظبي-الفجر:

لنادي  ال��ت��اب��ع  الن�سائي  ال��ع�ني  م��رك��ز  ا�ست�ضاف 
تراث الإمارات �أم�س الأول الاثنين بمنا�سبة يوم 
المر�أة  “دور  ن��دوة تحت عنوان  الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة، 
ال��ف��ع��ال في دول���ة الإم�����ارات العربية  الإم��ارات��ي��ة 
عبر المن�صة الالكترونية، �شاركت فيها  المتحدة”، 
�آل  دلم���وك  ب��ن  ح�شر  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو 
مكتوم، وال�شاعر �سلطان العميمي مدير �أكاديمية 
م�س�ؤول  النيادي  عبدالرحمن  وع��ف��راء  ال�شعر، 
في  الاجتماعية  والرعاية  التعليم  ج��ودة  تطوير 
العين، وقدم المحا�ضرة م�سلم العامري من مركز 

زايد للدرا�سات والبحوث.
بال�ضيوف  ال��ع��ام��ري  م�سلم  رح���ب  ال��ب��داي��ة  وفي 

وق���دم ال�����س�رية ال��ذات��ي��ة ل��ك��ل منهم والإنج�����ازات 
و�شكر الجميع على  التي قدموها في م�سيرتهم، 

ح�ضوره المميز.
وقالت �سمو ال�شيخة فاطمة بنت ح�شر : �إن المر�أة 
الإم��ارات��ي��ة اح��ت��ل��ت م��ك��ان��ة مم��ي��زة ع��ل��ى مختلف 
الأ�صعدة، وقد نجحت في �أن تقدم للعالم نموذجاً 
يحتذى به �إقليمياً ودولياً، في التحدي والإ�صرار 
وتحمل الم�س�ؤولية، مدعومة بقناعة را�سخة لدى 
و�شعباً،  ق��ي��ادة  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
و�أك�����دت ع��ل��ى �أه��م��ي��ة الم�����ر�أة ك�����ش��ري��ك رئ��ي�����س��ي في 
ولم  ال���دول���ة،  ت�شهدها  ال��ت��ي  التنموية  الم�����س�رية 
ت����ألُ ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ج��ه��داً في ت��ق��ديم الدعم 
ال��ل��امح�����دود ل���ل���م���ر�أة الإم����ارات����ي����ة م����ن خلال 
م�شاركة  بدعم  المعنية  المختلفة  المبادرات  �إط�الق 

ت�شريعات  الم��ر�أة وتمكينها، والحر�ص على وجود 
التي  العقبات  وتذليل  للمر�أة،  ومن�صفة  عادلة 
�سموها  وتحدثت  نجاحها،  م�سيرة  تعتر�ض  قد 
�إلى منا�صب كبيرة  الإماراتية  الم��ر�أة  عن و�صول 
وتركت  الف�ضاء  �إلى  و�صلت  �أنها  حتى  العالم  في 

ب�صمة مميزة. 
مو�ضوع  ح���ول  الح��دي��ث  �إلى  �سموها  وت��ط��رق��ت 
التراث ودور المر�أة الخا�ص في غر�س حب التراث 
في الأج���ي���ال م���ن خ�ل�ال م�����ش��ارك��ت��ه��ا في الحرف 
التراثية،  الم�سميات  �أطفالها  وتعليم  التراثية، 
وال�����س��ن��ع م��ن��ذ ���ص��غ��ره��م ل��ي��ب��ق��وا م�����س��ت��م��ري��ن في 

�سنعهم في حياتهم اليومية.
عن  العميمي  ال�شاعر  تح��دث  �آخ���ر  ج��ان��ب  وم��ن 
وم�سيرتها  الإم����ارات،  في  الن�سائي  ال�شعر  تاريخ 

المر�أة  ح�ضور  وق�سم  ال�سبعينات،  منذ  ال�شعرية 
�شعرياً �إلى كمياً ونوعياً وتاريخياً. 

كان  حيث  النبطي،  ال�شعر  ع��ن  حديثه  في  وذك��ر 
بد�أ  و�أن��ه��ا  النبطي،  ال�شعر  الم���ر�أة في  ب��داي��ة  ذل��ك 
ظهورها في ع�صر زايد بن خليفة وظهور العديد 
من ال�شاعرات المميزات، و�أنها تحدت ووقفت �أمام 
التجربة  ب���أن  ال��ذك��وري، وذك��ر في حديثه  ال�شعر 
ال�شعرية والثقافية لي�ست مح�صورة على ال�شعر 
الذكوري بل هو م�شترك ما بين الرجل والمر�أة، 
ال�شعري  ح�ضورها  تثبت  �أن  ا�ستطاعت  وبذلك 

و�أ�صبحت مكوناً رئي�سياً للتجربة ال�شعرية. 
وتح��دث��ت ع��ف��راء ال��ن��ي��ادي ع��ن ب��داي��ات التعليم 
ل��ل��ف��ت��ي��ات في زم���ن الم��غ��ف��ور ل���ه ال�����ش��ي��خ زاي����د بن 
�ستينيات  في  ث���راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان 

القرن الما�ضي، حيث كان اختيارياً للفتيات وبعد 
ذلك �أ�صبح �إلزامياً لجميع الطالبات، وكان �أولياء 
التعليم ويقدمون  بناتهم على  الأم��ور ي�شجعون 
�إليه،  و���ص��ل��ت  م��ا  �إلى  الم����ر�أة  لت�صل  ل��ه��م  ال��دع��م 
تعيينها  ليتم  وتعليمها  درا�ستها  الم��ر�أة  ووا�صلت 

كموجهة رئي�سية في الدولة.
للقيادة  والتقدير  ال�شكر  ك��ل  ال��ن��ي��ادي  وق��دم��ت 
الر�شيدة لجهودهم المبذولة في مكافحة فيرو�س 
)كوفيد 19( بحيث لم يتمكن من التعليم ويقف 
الدولة  العك�س وقفت  الدرا�سة بل على  عائقاً في 
والو�سائل  ال�سبل  جميع  لتوفر  م�شرفاً  موقفاً 
الأم  وب����أن  ب��ع��د،  ع��ن  تعليمهم  لإك��م��ال  للطلاب 
كانت الداعم الأول لأطفالها لتقف �إلى جانبهم 

في هذه الفترة ال�صعبة.

وعن التراث كان هناك جانبا مميزا في حديثها 
ح��ي��ث ذك���رت ودع���ت جميع الأم���ه���ات ب����أن يقمن 
والم�سميات  الإم��ارات��ي��ة  ال�سنع  �أب��ن��ائ��ه��ن  بتعليم 
الهوية  على  المحافظة  ب��ه��دف  وذل���ك  ال�رتاث��ي��ة، 
الوطنية، و�شكرت جميع الأمهات اللواتي مازلن 
ي�شاركن في الفعاليات التراثية من خلال الور�ش 
على  دل  �إن  وه���ذا  ال�شعبية  والأك��ل�ات  ال�رتاث��ي��ة 
�شيء فهو حب المر�أة الإماراتية للتراث وحر�صها 

على المحافظة عليه. 
وفي ال��ن��ه��اي��ة ق���دم ن���ادي ت���راث الإم������ارات �شكره 
الذين  الح�ضور  ولجميع  للمحا�ضرين  الخا�ص 
الم���م���ي���زة، وتمنوا  الم���ح���ا����ض���رة  ب���ه���ذه  ا���س��ت��م��ت��ع��وا 
التقدم  المزيد من  الإماراتية  للمر�أة  المحا�ضرين 

والنجاح.

نادي تراث الإمارات ي�ست�ضيف ندوة عن دور المر�أة الإماراتية الفعال في المجتمع 

“�أثل”  الإم���ارات���ي  ال��وث��ائ��ق��ي  الفيلم  ح�صد 
ج��ائ��زة الإنج����از م��ن م��ه��رج��ان ب��رل�ني فلا�ش 
م���ه���رج���ان يحتفل  ب����ألم���ان���ي���ا وه�����و  ل��ل��أف��ل�ام 

بالأفلام الق�صيرة.
و ت�����ض��م لج��ن��ة تح��ك��ي��م الم��ه��رج��ان ن��خ��ب��ة من 
الخبراء الدوليين النا�شطين في مجال �صناعة 
المهرجان  في  “�أثل”  فيلم  بفوز  و  ال�سينما.. 
النهائي في  ن�صف  ال��دور  تلقائيا في  �سي�شارك 

مهرجان برلين ال�سينمائي ال�سنوي.
و ح�صد “ �أثل” �أي�ضا جائزة ريمي الذهبية 
الدولي  ال�سينمائي  هيو�ستن  مهرجان  م��ن 
�أم��ري��ك��ا ال���ذي ي��ك��رم التميز الإب���داع���ي في  في 
مجال الأفلام و الفيديو وي�ستهدف التحقق 
ال�سياحة  وتعزيز  الأف�ل�ام  �صناع  ق��درات  من 
�إنتاج الأفلام  الثقافية في هيو�ستن و تطوير 
الثقافي  الن�سيج  �إلى  الإ���ض��اف��ة  و  المنطقة  في 

الغني في مدينة هيو�ستن.
ج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أن ه����ذا الم���ه���رج���ان ك����ان قد 
ت���أ���س�����س ق��ب��ل �أك��ث�ر م���ن 53 ع��ام��ا ب��ا���س��م “ 
 1961 �أغ�سط�س  “ وذلك في  الفنون  �سينما 
وهي جمعية �أفلام دولية وهو ثالث مهرجان 
�سان  بعد  ال�شمالية  �أمريكا  في  تناف�سي  دولي 
فران�سي�سكو ونيويورك.على �صعيد مت�صل تم 
اختيار فيلم “�أثل” ر�سميا للعر�ض بمهرجان 
وهو  �إ�سبانيا  في  ال���دولي  ال�سينمائي  م��دري��د 
�شعبية  و�أك�رثه��ا  المهرجانات  �أه��م  م��ن  واح��د 
�صناع  بين  التوا�صل  فر�صة  ويتيح  �أوروب��ا  في 
الأفلام وتقديم الدعم من قبل متخ�ص�صين 
تم  فيما   .. ال�سينما  �أعمال  جوانب  جميع  في 
تر�شيح الفيلم ر�سميا للح�صول على جائزة في 
ال�سينمائي  تورنتو   /TINFF/ مهرجان 
الدولي بكندا.و �أختير الفيلم ر�سميا للعر�ض 
بكندا  ب���ت���ورن���ت���و  �أوف  ل��ي��ف��ت  م���ه���رج���ان  في 
الدولي   «  ARFF  « م��ه��رج��ان  ج��ان��ب  �إلى 
للأفلام  ف��ي��ي��ن��ا  م��ه��رج��ان  و  ام�������س�ت�ردام  في 

الم�ستقلة.و “�أثل” �إخراج ال�شيخة اليازية بنت 
نهيان �آل نهيان و�إنتاج �شركة تو�ستر و �شركة 
الفنانة  التمثيل  في  �شارك  و  للإعلام  �أنا�سي 
حلا �شيحة و الفنان من�صور الفيلي و منتج 
منفذ عفراء المرر وهيفاء الحيدري و ت�صوير 
 MAD �شركة  توزيع  من  و  مرتلا  �أليك�س 
Solutions .يتناول الفيلم ب�أ�سلوب وطرح 
جديد في قالب درامي كوميدي خفيف ق�صة 
ال�شاعر الجاهلي ال�شهير طرفة بن العبد �أو 
التاريخ،  ع�رب  يعرف  ب��ات  كما  القتيل  الفتى 
الكثير من  واحتار  �أوج مج��ده  في  قتل  �شاعر 

المفكرين والمثقفين في �أمر م�صيره.
“طرفة”  ال�شاعر  الفيلم حول  �أح��داث  تدور 
�أختيرت  �شهيرة  برامج  مقدمة  “�سلمى”  و 
المقدمة  تفاج�أ  و  ال�شاعر  عن  برنامج  لتقدم 
و م�سيرتها  يقلب حياتها  البرنامج  ب���أن هذا 
خلال  تكت�شف  و  عقب  على  ر�أ�سا  الإعلامية 
الأحداث �أن القدر يخبئ لها �شيئا بعيدا عن 

الواقع.

الفيلم الوثائقي الإماراتي )�أثل( يح�صد جوائز عالمية 
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وفاء عامر تطالب ب�إنتاج 
م�سل�سل يتناول ق�صة حياة 

طبيب الغلابة
الراحل  حياة  ق�صة  يتناول  م�سل�سل  ب�إنتاج   ، عامر  وف��اء  الفنانة  طالبت 

الدكتور محمد م�شالي ال�شهير ب طبيب الغلابة .
وقالت وفاء :" فكرة �إنتاج م�سل�سل عن ق�صة حياة طبيب الغلابة العظيم 
الدكتور م�شالي، تراودني منذ وفاته خلال الفترة الما�ضية، لما تحمله من 
�إبرازها  يجب  التي  النماذج  من  وه��و  والإن�سانية،  الرحمة  معاني  �أ�سمى 

وت�سليط ال�ضوء عليها".
ب��وك، ولاقت  الفي�س  على  الفكرة عبر �صفحتي  :"طرحت  وف��اء  و�أ�ضافت 
�إلى  المتابعين من داخل وخارج الو�سط الفني"، م�شيرة  ترحيبا كبيرا من 
الدكتور  حياة  ق�صة  لأن  تنفيذه،  ح��ال  كبيرا  نجاحا  �سيحقق  الم�سل�سل  �أن 
من  ومتابعة  اهتمام  محط  �ستظل  والغلابة  للب�سطاء  قدمه  وما  م�شالي 

كافة ال�شعوب العربية".

ك���������ش����ف����ت ال���������ش����رك����ة 
"بره  لفيلم  الم��ن��ت��ج��ة 
ان�ضمام  ع���ن  المنهج" 
ال������ف������ن������ان������ة روب��������ي 
لفريق عمل الفيلم 
ب�������ج�������وار ال����ف����ن����ان 
م����اج����د ال������ك������دواني ، 
الم��خ��ط��ط بدء  وم����ن 
قريباً  ال��ت�����ص��وي��ر 
ب����ال����ف����ي����ل����م ال������ذي 
ت�أليفه  في  ي�����ش��ارك 
خ����ال����د دي��������اب مع 
مخ������رج������ه ع����م����رو 

�سلامة .
ع������ب�����رت الم����ن����ت����ج����ة 
العقاد،  ����ش���اه���ي���ن���از 
لبدء  ح��م��ا���س��ه��ا  ع���ن 
ال����ع����م����ل ب���ال���ف���ي���ل���م، 
�أ�سباب  "هناك  قائلة 
�أولها  للحما�س،  عديدة 
للن�شاط  الحياة  عودة  هو 

�إج����راءات  ب�سبب  ارت��ب��اك  ف�ت�رة  ب��ع��د  ال�سينمائي 
كورونا،  بفيرو�س  الخا�صة  الاجتماعي  التباعد 
الفيلم  بم��و���ض��وع  تتعلق  �أخ����رى  �أ���س��ب��اب  وه��ن��اك 
حالياً  نحتاجه  م��رح  اجتماعي  نقد  على  المعتمد 
الفيلم  ونج��وم  العمل  لفريق  �إ�ضافة  ال�سينما،  في 
الذين ان�ضمت لهم روبي ، فمجرد ذكر ا�سمها هو 

م�صدر �سعادة �شخ�صية لي".
ر�أ�س  فيلم  ه��و  المنتجة  ال�����ش��رك��ة  �أن�����ش��ط��ة  �أح����دث 
كلينك،  فيلم  مع  �إنتاجه  في  تعاونت  ال��ذي  ال�سنة 
�إنتاج  في  �أي�ضاً  �شاركت  قد   Lagoonie وكانت 
في  ناف�س  ال���ذي  و�سكينة  �شوكة  الق�صير  الفيلم 
التليفزيون  وفي  ال�سينمائي،  الج��ون��ة  م��ه��رج��ان 
الخائن  �أن��ا  �شهيرة  �أن��ا  م�سل�سل  �إن��ت��اج  في  �شاركت 
للم�ؤلفة نور عبدالمجيد، كما �سبق لل�شركة تقديم 
فيلم  لم�شروع  ي��ورو  �آلاف   5 قدرها  مالية  جائزة 
ور�شة  ه�شام �صقر �ضمن  للمخرج  الو�صول  بعلم 
فين�سيا  م��ه��رج��ان  �ضمن  فيني�سيا  ك���ات  ف��اي��ن��ال 
منطلق  في  ال�شركة  وقدمت  ال��دولي،  ال�سينمائي 
الجونة ال�سينمائي جائزة قدرها 10 �آلاف دولار 
للمخرج  مقطوعة  ر�أ����س  فيلم  لم�����ش��روع  �أم��ري��ك��ي 

لطفي عا�شور.

�أعرب النجم ال�شاب كريم عفيفي عن �سعادته 
بحجم  م�سرحي  ع��م��ل  ب��ط��ول��ة  في  ب��الم�����ش��ارك��ة 
"علاء الدين" بكل ما يحتويه من ابهار �شديد 
الملاب�س  م��ن  ب��داي��ة  العمل  تفا�صيل  كافة  في 
والمو�سيقي وحتي التكنولوجيا الحديثة التي 
الم�����س��ارح العالمية  ���س��وي في  ن��راه��ا م��ن قبل  لم 

وكنا نعتبرها "عقدة الخواجة " .
ك���ان���ت م���ن الم�سرح  ب��داي��ت��ي  وق�����ال ع��ف��ي��ف��ي: 
وانطلاقتي جاءت علي خ�شبته، و لكن العمل 
بالاحترافية  ي��ت��م��ي��ز  ���ش��و  ك���اي���رو  م�����س��رح  في 
ال�شديدة والنظام الدقيق في كافة التفا�صيل 

الي جانب الروح الحلوة التي تحيط بالمكان.
ي��ق��دم��ه��ا في  "قفة" ال���ت���ي  ���ش��خ�����ص��ي��ة  وع�����ن 
الم�سرحية لفت كريم عفيفي، �إلي �أنها �أ�ضافت 
�أنها  بهجة وروحا �إلي العمل علي الرغم من 

غير موجودة في الن�ص الأ�صلي.
و�أ�ضاف مازحا: " قفه هو البديل لقرد علاء 
م�ش  ع�شان  لكن  الا�صلية   الق�صة  في  الدين 
ه��ي��ن��ف��ع  نج��ي��ب ق���رد ع��ل��ي الم�����س��رح اخترعنا 

قفة".
ان�سانيا هاما  �أ�ضاف بعدا  وتابع عفيفي، قفة 
تهتز  لا  التي  الحقيقية  ال�صداقة  قيمة  وهو 

حتي و�أن ت�سببت لطرفيها في م�شاكل.

وحول علاقته بالنجم الكبير احمد عز، �أكد 
عفيفي، �أنه ميجا �ستار كما يجب �أن يكون و�أنه 
كان مفاجاة كبيرة له داخل وخ��ارج العر�ض، 

�سعادتي  من  الرغم  علي  م�ضيفا: 
الكبيرة بالعمل مع نجم 

بحجمه حين عر�ض 
�إلا  ال�����������دور  ع����ل����ي 

�أت�صور  لم  �أني 
م������������دي رق�����ي�����ه 

الم�ستوي  علي 
الإن�������س���اني و 
اح����ت���رام��������ه 
ل����ل����ج����م����ي����ع 
ته  عد م�سا و
ت�شجعيه  و
ال������دائ������م لي 

وعلي  ول�����ه�����م، 
العمـــل  م�����س��ت��وي 

يكـــــون  �أن  اتخــــــيل  لم 
ل�������ه ه���������ذا الح���������ض����ور 
في  والتمكـــــن  الكـــــبير 
علي  ل���ه  ظ��ـ��ـ��ـ��ه��ور  �أول 

الم�سرح.

يتم طرح ما يهم النا�س من مو�ضوعات عن الحياة اليومية وما يعي�شونه

ريم البارودي: �سعيدة للغاية بتجربة 
برنامج )�شارع النهار(

النهار". "�شارع  الجديدة  تجربتك  على  الفعل  ردود  عن  • حدثينا 
-�أتابع قناة النهار منذ انطلاقها، وتربطني بها على الم�ستوى ال�شخ�صي محبة لا�سيما �أن عددا كبيرا من �أعمالي 
عر�ض عليها لذا عندما تحدث معي القائمون عليها لفكرة الان�ضمام من �أجل تقديم برنامج تلفزيوني تحم�ست 
البرنامج  من  البداية  في  بالقلق  �شعوري  من  وبالرغم  النهار،  �شارع  علي  واق�رتح��وا  النقا�ش  وب��د�أن��ا  للفكرة 
وتقديمه �إلا �أن علاء الكحكي حم�سني ب�شدة للبرنامج وبد�أنا العمل وردود الفعل حتى اليوم مب�شرة وجيدة 

للغاية من الجمهور.
الحالي؟ الوقت  في  التلفزيوني  التقديم  تجربة  خو�ض  قررت  • لماذا 

تلقيت  �أنني  فرغم  البرنامج،  فكرة  �إلى  بالإ�ضافة  النهار  لقناة  حما�سي  رئي�سيين  ب�أمرين  ارتبط  -المو�ضوع 
�أتحم�س من قبل لأي تجربة  �أنني لم  �إلا  الما�ضية  با�ستمرار لتقديم برامج تلفزيونية خلال الفترة  عرو�ضا 
و�أحيانا كانت ت�أتي التجربة في توقيت �أكون فيه من�شغلة ب�أعمال فنية اخرى، لذا تجدني �سعيدة للغاية بهذه 

التجربة.
للتجربة؟ تح�ضرت  • كيف 

النهار للعمل على البرنامج بما �ساعدني على  �إدارة قناة  ب�شكل مبكر مع  ب��د�أت  -ثمة تح�ضيرات 
في  البرنامج  على  القائمين  من  وجدته  كبير  دعم  �إلى  بالإ�ضافة  التفا�صيل  من  بكثير  الالم��ام 
�أنني للمفارقة قدمت قبل  الإع��داد، الأم��ر الذي �ساهم في خروج الحلقات ب�شكل جيد، كما 
بداية البرنامج بفترة وجيزة حفلا كبيرا في �إحدى المنا�سبات، الأمر الذي ك�سر لدي رهبة 

التقديم، وهو �أمر كنت �أ�شعر به منذ التح�ضير للبرنامج في البداية.
بدايتها  في  حدثت  التي  العقبات  من  بالرغم  التجربة،  عن  بحما�س  تتحدثين   •

خا�صة مع نقابة الإعلاميين!
-لم يتجاوز الأمر بع�ض الإجراءات الر�سمية التي يفتر�ض الانتهاء منها وبالفعل 
هذا الأمر تمت ت�سويته ب�شكل �سريع بدعم من قناة النهار، وتعاقدي مع القناة 
م�ستمر لمدة عامين ومازلنا في ال�شهور الاولى وا�شعر ب�أنهم لم يدخروا جهدا 
�أو  ال�صورة  م�ستوى  على  �سواء  �صورة  �أف�ضل  في  البرنامج  ظهور  �أج��ل  من 

الإمكانات اللازمة.
البرنامج؟ في  حمراء  خطوطاً  لنف�سك  ت�ضعين  • هل 

وهذه  رئي�سي  ب�شكل  الاجتماعية  البرامج  لنوعية  ينتمي  -البرنامج 
الحياة  عن  مو�ضوعات  من  النا�س  يهم  ما  ط��رح  فيها  يتم  البرامج 
اليومية وما يعي�شونه، وبالن�سبة لي لا �أتطرق لمو�ضوعات مرتبطة 
لطبيعة  منا�سبة  لي�ست  لأن��ه��ا  ال�سيا�سة  �أو  الج��ن�����س  �أو  ب��ال��دي��ن 
البرنامج وجمهوره، لذا �أعمل على تقديم جميع الفقرات ب�صورة 
ب�شكل  المو�ضوعات  وتطرح  النا�س  من  قريبة  وبمعالجات  مختلفة 

وا�ضح.
لك؟ بالن�سبة  منا�سبة  البرنامج  طبيعة  �أن  يرى  • البع�ض 

في  �أظ��ه��ر  عندما  ال��ك��ام�ريا  �أم���ام  بطبيعتي  �أت��ع��ام��ل  لأن��ن��ي  -بالفعل 
البرامج، و�أتعامل بتلقائية من دون ت�صنع وهذا الأمر جعلني قريبة 
من النا�س في "�شارع النهار"، و�ساعدني على الو�صول �إليهم �سريعاً مع 

الحلقات الأولى.
البرامج؟ تقديم  في  الفنانين  تجربة  ترين  • كيف 

ت�ستعين  تكن  لم  القنوات  بالت�أكيد،لأن  لغالبيتهم  ومفيدة  ناجحة  -تجربة 
عن  ايجابية  فعل  ردود  هناك  يكون  �أن  دون  م��ن  ال�ربام��ج  لتقديم  بالفنانين 
هذه التجربة وثمة فنانون نجحوا بالفعل في تقديم العديد من البرامج المميزة 
وج��زء من  و�أ�شرف عبدالباقي،  ك��رارة  و�أم�ري  �شيرين عبدالوهاب  والناجحة منهم 
�أعمالهم  بها من  التي يتمعتون  بال�شعبية  البرامج مرتبط  الفنانين في تقديم  نجاح 

الفنية بجانب الكاريزما على ال�شا�شة فالأمر لي�س مرتبطا فقط بال�شهرة والنجومية.
�أحيانا؟ً ك�ضيوف  ظهورهم  يقيد  للبرامج  الفنانين  تقديم  • لكن 

-لي�س بال�ضرورة خا�صة �أن طبيعة البرنامج هي التي تتحكم ب�شكل رئي�سي في الامر وبالن�سبة 
الأم��ر، فلي�س  النهار ي�سمح لي بهذا  الظهور ك�ضيفة لأن تعاقدي مع قناة  �أتوقف عن  لي لن 
عن  ح��وار  لإدارة  ولي�س  فنياً  �أقدمه  عما  للحديث  �س�أظهر  �أنني  خا�صة  الظهور  من  مانع  ل��دي 

برنامجي.
الم�سل�سل؟ على  الفعل  رد  وجدت  �سالم" كيف  "جمع  بتجربة  الرم�ضاني  ال�سباق  في  • �شاركت 

-�سعيدة بالعمل وبردود الافعال عليه، فالم�سل�سل كتب ب�شكل جيد ومعالجته لق�ضايا عديدة جرت ب�شكل 
جيد ومو�ضوعي، و�شعرت منذ قراءة ال�سيناريو ب�أنه �سيكون تجربة مهمة بالن�سبة لي، كما �أنه جمعني مع 

�صديقتي زينة التي �أعتز بها و�أحب العمل معها ب�شدة لأنها ت�شبهني في كثير من التفا�صيل.
الاجتماعي؟ التوا�صل  مواقع  عبر  المتجاوزة  التعليقات  على  تردين  �أ�صبحت  • لماذا 

-في الما�ضي كنت �أتجاهل الأمر ب�شكل كبير ولا �أهتم به لكنني �أ�صبحت �أنزعج من هذا الأمر وقررت الت�صدي 
له لأنه لي�س من حق �أحد �أن ي�سيء لي وهناك فارق بين �أن تقول ر�أيا في عمل �أقدمه وبين انتقادي والا�ساءة 

ل�شخ�صي لمجرد �صورة قمت بن�شرها ولن �أ�سمح بقبول مثل هذه التجاوزات م�ستقبلًا.

�شا�شة  على  النهار"  "�شارع  الأول  برنامجها  تقديم  البارودي  ريم  الفنانة  بد�أت 
البرنامج وتفا�صيله  . وفي هذا الحوار تتحدث ريم عن  الم�صرية  النهار  قناة 

بالإ�ضافة �إلى م�شاركتها في م�سل�سل )جمع �سالم(..

روبي تن�ضم 
لفريق عمل فيلم 

المنهج" "بره 

كريم عفيفي �سعيد بم�شاركته 
في م�سرحية  "علاء الدين"
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هل يمكنك ممار�سة الريا�ضة 
عند �شعورك بالتع�ضيل؟

في كثير من الأحيان، عندما يمار�س الفرد الريا�ضة، ي�شعر بالتع�ضيل في 
�أماكن عدّة في ج�سمه بعد انتهاء التمارين. هذا الأمر الطبيعي قد ي�ؤدي 
�إلى نوع من القلق عند المتدرب، بخا�صة �أنّه قد يرافقه بع�ض الألم. فكيف 

يمكن تف�سير هذه الحالة ال�صحية؟ 
�أثناء ممار�سة الريا�ضة، تقوم الع�ضلات بمجهود كبير ي�سبب بع�ض التمزق 
فيها مما يدفعها �إلى التع�ضيل. لذلك، يجب القيام بحركات الإحماء قبل 
التمرين بالإ�ضافة �إلى حركات التمدد في النهاية، وذلك لأنّها ت�ساعد ب�شكل 
يُطرح  ال��ذي  ال�س�ؤال  لكنّ،  الم��زع��ج.  ال�شعور  ه��ذا  من  التقليل  في  ملحوظ 

دائماً: 
 )هل يمكنني التمرين عند ال�شعور بالتع�ضيل(؟ 

الجواب نعم ولا في �آنٍ واحد! 
يكون الجواب كلا: �إذا كان الج�سم ب�أكمله بحالة تع�ضيل 

في هذه الحالة، يف�ضل عدم ممار�سة التمرين �أبداً لمدة يومين كي ت�ستعيد 
�إ�صابة. من هنا، ت�أتي �ضرورة  الع�ضلات قوتها وترمم نف�سها تفادياً لأية 
الال��ت��زام ب��الإح��م��اء وال��ت��م��دد �إ���ض��اف��ة �إلى ���ش��رب الم��ي��اه ق��ب��ل، وخ�ل�ال وبعد 
التمرين وعدم �إهمال التنف�س ب�شكلٍ �صحيح من �أجل توزيع الأوك�سيجين 

على الع�ضلات بطريقةٍ �أف�ضل.
ي��ك��ون الج�����واب ن��ع��م: �إذا ك��ان��ت م��ن��ط��ق��ة م��ع��ي��ن��ة م���ن الج�����س��م ت��ع��اني من 

التع�ضيل
في هذه الحالة، يقوم المتدرب بت�شغيل منطقة �أخرى في الوقت الذي تكون 
هذه المنطقة المتعبة ت�ستعيد عافيتها ون�شاطها خلال يومين. فعلى �سبيل 
المثال: �إذا ع�ضلات ال�صدر متعبة، تترك لترتاح وت�شغّل ع�ضلات ال�ساقين 
بدلًا منها. بهذه الطريقة، لا يتوقف التمرين بل ينتقل من منطقة �إلى 

�أخرى في الج�سم.
م��ا ه��ي ال��ت��م��اري��ن والأم�����ور ال��ت��ي يم��ك��ن ال��ق��ي��ام ب��ه��ا للتخفيف م��ن حالة 

التع�ضيل؟
– تمارين الإحماء والكارديو التي ت�ضخ الدم والأوك�سيجين على الج�سم 

ب�أكمله. 
الع�ضل. في  والتقل�صات  الت�شنجات  من  تقلل  التي  التمدد  – تمارين 

.Foam Roller التدليك بوا�سطة الـ –
اليوم.  خلال  عدّة  لدقائق  المت�ألمة  المنطقة  على  الثلج  – و�ضع 

�ضروري.  المياه  – �شرب 
�أخيراً، تذكروا دائماً �أنه لا داعي لتجاوز قدرتنا الج�سدية بل على العك�س 
يجب احترامها كي نتفادى الإ�صابات الناتجة من الإرهاق الج�سدي جراء 

التمرين المكثف �أو الخاطئ.

ما عدد �شعر ر�أ�س الإن�سان ؟
يبلغ عدد �شعر ر�أ�س الان�سان العادى حوالى 100000 ، اما الا�شخا�ص 
ذوى ال�شعر الاحمر ، فيبلغ عدد �شعر ر�ؤو�سهم90000 ، و يبلغ عدد 
�شعر الأ�شخا�ص ذوى ال�شعر الا�شقر 140000 ، �أما ال�سمر فيتراوح 

عدد �شعر ر�ؤو�سهم بين 90000 و140000
و ت�سقط من 50 �إلى 100 �شعرة يوميا من ر�أ�س كل �إن�سان

ما حجم القوة الناتجة عن ع�ضلة فك الان�سان ؟
على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
كم مرة تطرف )ترم�ش( العين ؟

ان  �إذا ح�سبنا  و   . م��رة كل خم�س ثوانى  الان�سان ح��والى  تطرف عين 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500

�أمريكا.  جنوب  في  �صغيرة(  )نعامة  والرية  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  لا  الطيور  من  عدد  • هناك 
والأيمو في ا�ستراليا وعدد من الطيور الأخرى. جميعها ثقيلة جداً للطيران فلي�س هناك من طائر عملاق 

وي�ستطيع الطيران. 
بارتفاع  و�أحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

كغ.   130 �إلى   70 من  وتزن  متراً.   2,5
• الطيور التي لا ت�ستطيع الطيران في بع�ض الحالات تعو�ض عن هذا ب�سرعتها الهائلة. فالخبراء ي�ؤكدون 
�أ�سرع من الح�صان العربي ال�سريع، فقد ت�صل �سرعتها �إلى  �أ�سرع طائر في الجري. وهي كذلك  ب�أن النعامة 

حوالي 60 كلم في ال�ساعة. وتتجاوز نقلتها حوالي 8,5 �أمتار. 
• هل تعلم �أن �أكبر حديقة حيوانات وطنية هي حديقة ت�سافو الوطنية في كينيا ب�أفريقيا. فهي �أكبر بقليل 
من م�ساحة فل�سطين. وتت�ألف من �سهول جافة مك�شوفة مغطاة بالأع�شاب الا�ستوائية. ي�أتيها الزائرون من 
كل �أنحاء العالم لم�شاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك التنقل �سيراً على 

الأقدام خوفاً من الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�صة التابعة للحديقة. 

القافلة والل�صو�ص
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فوائد الفراولة 

تلك الفاكهة بالغة الأناقة والفخامة والجمال التي لا تكاد تظهر في ال�سوق 
وخا�صة  المعدنية  والأم�ل�اح  بال�سكر  غناها  يميزها  ما  �أه��م  تختفي.  حتى 
ال�صغيرة،  البروتين في حبيباتها  والفو�سفور والحديد ويوجد  الكال�سيوم 

وتحتوي على حام�ض ال�ساي�سلات الطبيعي. 
فوائدها: 

- تو�صف لمر�ضى النقر�س و�آفات الكبد. 
- تفيد في امرا�ض اللثة. 

- للفراولة خا�صية تخفيف كميات حام�ض البول. 
- تعتبر مهدئا للاع�صاب وم�سكنا للآلام. 

كانت القافلة ت�سير في ال�صحراء وعلى ر�أ�سها رئي�سها ورجاله .. كانت القافلة ت�ضم فتاة من اغنياء المدينة ومعها 
والدها التاجر الثري وتجارته الكبيرة وامواله وكمية كبيرة من الذهب والمجوهرات .. طوال الطريق لاحظت 
وك�أنه يتفق معهم على �شيئاً ما فرابها ذلك، واقلق  ف��رداً  الفتاه ان رئي�س القافلة كان يتحدث مع رجاله ف��رداً 
راحتها ف�أثرت لوالدها بما يجول في خاطرها و�شاطرها ر�أيها لكنهم كتموا ذلك، وقال لها والدها اننا مازلنا في 
العمار وان ارادوا ان يفعلوا �شئ فلن يفعلوا ذلك قبل الو�صول �إلى و�سط ال�صحراء وارى انهم يريدون الب�ضاعه 
الذهب والمجوهرات والأم��وال كلها فوق ظهر  ان  المعرفة  وهو يعرف تمام  اي�ضاً  والذهب والمجوهرات وام��والي 
القافلة  لت�أمر  وقالت  الفتاه  �سكتت  تهمني  لا  فهى  الب�ضائع  اما  بزمامه  ويم�سك  بجواره  يم�شي  ال��ذي  الجمل 
بالراحة يا ابي قول لهم اني تعبة .  توقفت القافلة في احدى الأماكن الم�ستظلة وطلب التاجر ان يذهب الرجال 
النوم نزل  ليناموا ويتناوب اثنين منهم الحرا�سة على ان يعودوا للم�سير فجراً، ولما ذهب الحرا�س والخ��دم في 
التاجر وجل�س يفتر�ش الأر�ض لي�أكل وي�شرب ومعه ابنته وان�ضم له بناءً على طلبه الحار�سين فلما اكلا و�شربا 
الأكيا�س  من  والمجوهرات  والذهب  الأم��وال  واخرجت  مت�سللة  الفتاه  فقامت  اعينهم  فغفلت  ال�شراب  لط�شهما 
المحملة فوق ظهر الجمل وعب�أت مكانها بع�ض الحجارة ال�صغيرة والثياب واعادت كل �شئ �إلى طبيعته ثم عادت 
�إلى هودجها لت�ضع كل ما تمتلكه بين فر�شتها اما والدها فقد ا�ستطاع ان يخبئ معه �سلاحاً يدافع به عن نف�سه 
ثم عادا معاً �إلى نومهما وك�أن لم يكن في الأمر �شئ، في ال�صباح وا�صلت القافلة الم�سير وعندما بد�أو الدخول لعمق 
ال�صحراء غافل رئي�س القافلة ورجاله التاجر وهرب بالجمال المحملة بكل ما يحلم به ولم يترك لهم غير الجمل 
الذي يحمل الفتاة وابيها لأن التاجر وخدمه يعرفون الطريق جيداً، فقد ا�ستطاع ان ي�سرع بمن معه �إلى مدينته 
ويعود �سالماً ويكفيه انه لم يقتل ولم ي�صاب ب�أذى، اما رئي�س القافلة ورجاله فقد هاموا على وجوههم ثلاثة ايام 
الفاح�ش الذي �سيعي�شون فيه  �إلى مكاناً يختبئون فيه ثم جل�سوا ي�ستريحون ويحلمون بالثراء  حتى و�صولوا 
وو�سط ال�شواء وال�ضحك وال�شراب �سهروا ليلهم ثم قام رئي�سهم وام�سك بزمام الجمل واناخه ثم اعلن بين رجاله 
الان �ستروا ب�أعينكم ما لم تروا مثله قبلًا جوهرات وذهب واموال �ستجعلنا العمر كله اغنياء .. اغنياء .. اغنياء  
وافرغوا محتويات  القما�ش  الأكيا�س من فوق ظهر الجمل وافتر�شوا قطعة كبيرة من  وانزلوا  �ساعده رجاله 
الأكيا�س فوقها فما وجدوا غير قطع حجارة وثياب، لا اموال، لا ذهب، لا مجوهرات فظن انه اخط�أ في الجمل 
وجاء بغيره وغيره ولم يكن ن�صيبه ب�أح�سن مما قبله، ظن رجاله انه خدعهم لكنه اق�سم انه لم يفعل .. من 
�سي�صدقه مجرمون مثله، عدة طعنات كانت كفيلة بالق�ضاء عليه ولم ينتبهوا انه الوحيد الذي يعرف الطريق 
بالطعن  بال�صياح ثم الخناجر  وارتفعت الحناجر  والعراك  ال�شجار  بينهم  واحتدم  ال�صحراء قبلًا  فلم يجوبوا 

وال�ضرب و�سقط من �سقط قتيلًا وهام الباقي في ال�صحراء حتى �سقطوا طعاماً للطيور الجارحة

ب��روز البطن )ال��ك��ر���ش( ه��و ع��ب��ارة ع��ن تراكم 
وال��ذي قد ي�صبح  البطن،  الدهون في منطقة 
�أحيانًا في غاية الخطورة على الج�سم، لأنّ تراكم 
والطحال  الكبد  على  يتمركز  ال��ده��ون  ه��ذه 
والكلى، والذي قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بارتفاع 
���ض��غ��ط ال����دم ال�����ش��ري��اني وال�����س��ك��ري، وزي����ادة 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��دم،  في  الكول�سترول  م�ستوى 
البطن.  منطقة  في  المتراكمة  الدهون  م�شكلة 
ا،  ع�ضويًّ ا  مر�ضً �أو  وراثية  �أ�سبابها  تكون  وقد 
الغنية  الأطعمة  �أكل  �سلوكيات خاطئة مثل  �أو 

بالدهون وال�سعرات الحرارية.
بل  ال��رج��ال  ع��ل��ى  تقت�صر  لا  ال��ك��ر���ش  م�شكلة 
���ا، ب�����س��ب��ب وجود  ت���ط���ارد ب��ع�����ض ال��ن�����س��اء �أي�������ضً

الدهنيات في منطقة البطن عند الإناث. 

كيف اتخل�ص من الكر�ش؟
- عليك بممار�سة ريا�ضة الإيروبيك�س، ومن 

المهم ممار�سة تمارين المعدة.
- الابتعاد عن النوم مبا�شرة بعد الأكل.

- التخل�ص من ف�ضلات البطن وذلك بدخول 
الحمّام قبل الذهاب �إلى النوم.

- تناول ال�سلطات الم�ضاف �إليها الخل لت�سريع 
ال�شعور بال�شبع.

- التقليل من الملح في الأطعمة.
 600 تح��رق  فهي  ال�صلاة،  على  المواظبة   -

�سعرة حرارية في اليوم على الأقل.
- ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف، فهي 
ت�أخذ وقتًا �أطول في الم�ضغ، الأمر الذي يقلل 

ال�شعور بالجوع ويقلل حدوث الإم�ساك.

و�صفات للتخل�ص من الكر�ش �أو البطن
- تح�ضير ال�شاي الأخ�ضر مع ق�شرة الرمان 
والزنجبيل والنعناع، ثم غليها معًا من دون 

�سكر.
مبا�شرةً  اليوم  في  م��رات  لثلاث  ك��وب  و�شرب 

بعد الوجبات.
- خلط ملعقة �صغيرة من كل من البابونج 
والزعتر وح�صى البان، و�إ�ضافة كمية منا�سبة 
من الماء المغلي، يف�ضل �شرب كوب واحد على 

معدة فارغة.
- تح�ضير ملعقة كبيرة من كل من المريمية 
بكمية  غليها  ث��م  ال��ب��ان،  وح�صى  وال��ب��اب��ونج 
منا�سبة من الماء. و�شرب ثلاثة �أكواب يوميًّا، 

واحدة منها على معدة فارغة.

تخل�ص من الكر�ش من دون جراحة

امر�أة تلتقط �صورة لها خلال ح�ضورها عر�ضاً بعنوان »غابة ال�سمك الذهبي« خلال معاينة �صحفية لمعر�ض 
�آرت �أكواريوم 2020 الذي ي�ضم 30 �ألف �سمكة ذهبية في طوكيو. ا ف ب


