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اكت�شاف الكوكب الأ�سخن في الكون
اكت�شف علماء فلك م�ؤخرا، كوكبا يعتقدون �أنه الأكثر �سخونة في الكون، 
عن   TOI-1431b ال��ك��وك��ب  ويبعد  ف��ري��دة.  بموا�صفات  ويتمتع 
الأر�ض 490 �سنة �ضوئية، ويبلغ حجمه �ضعف حجم الم�شتري، كما �أنه 
يتمتع بحرارة تفوق تلك الخا�صة بالنجوم الحمراء القزمة الموجودة في 
مجرة درب التبانة. وتعليقا على الاكت�شاف، قال عالم الفيزياء الفلكية 
بجامعة جنوب كوينزلاند الأ�سترالية، بريت �أدي�سون: "الكوكب ي�شبه 
�إلى  2700 مئوية، وت�صل ليلا  جهنم، حيث تبلغ درجة حرارة نهارا 
2300. لا يمكن لأي حياة �أن تعي�ش في غلافه الجوي"، ح�سبما نقلت 
�صحيفة "�إندبندنت" البريطانية. وتعتبر درجة حرارة الكوكب �أعلى 
درجة،   200 ح��دود  في  هي  والتي  المعادن  بان�صهار  الخا�صة  تلك  من 
للتيتانيوم.  و1670  للبلاتين،  بالن�سبة  درج��ة   1770 تبلغ  بينما 
�أي�ضا اتجاه دورانه، وهو ما يو�ضحه  ومن الأ�شياء التي تميّز الكوكب 
�أدي�سون بالقول: "�إذا نظرت �إلى النظام ال�شم�سي، ف�إن جميع الكواكب 
تدور في نف�س الاتجاه الذي تدور فيه ال�شم�س، و�ستكون كلها على نف�س 
ي�سير في  �أنه  لدرجة  مائل  الكوكب الجديد  بينما مدار هذا  الم�ستوى، 

الواقع في الاتجاه المعاك�س لدوران نجمه الم�ضيف".

توقع كارثة جليدية ت�صيب ملايين من الب�شر
جميع  في  الجليدية  الأن��ه��ار  �أن  �إلى  العلماء  من  دولي  فريق  تو�صل 
�أنحاء العالم بد�أت في الذوبان ب�شكل �أ�سرع، ما �أدى �إلى فقدان 31 % 
من الثلوج والجليد �سنويا عما كان عليه قبل 15 عاما. و�أرجع ه�ؤلاء 
العلماء في مقال ن�شر بمجلة "نيت�شر"، ال�سبب في ذلك �إلى تغير المناخ 
الناجم عن حرق الوقود الأحفوري. ويتوقع الخبراء �أن تقل�ص كثافة 
الذين  الأ�شخا�ص  لملايين  كارثة  ي�شكل  �أن  يمكن  الجليدية  الأن��ه��ار 
يعتمدون عليها كم�صدر للمياه، والذوبان ال�سريع لهذه الكتل الثلجية 
يمكن �أن يت�سبب في اختراقات قاتلة للبحيرات الجليدية، على �سبيل 
ال�صناعية  الأق��م��ار  بيانات  بتحليل  الباحثون  وق��ام  الهند.  في  المثال، 
وح�سبوا �أن 220 �ألفا من الأنهار الجليدية الجبلية تفقد �أكثر من 

عام 2015. منذ  �سنويا  والجليد  الثلج  من  طن  مليار   298
7.2 متر  ورُ�صد �أن هذا الحجم من المياه يكفي لتغطية �سوي�سرا بـ 
الذوبان من عام  ارتفع في الوقت نف�سه، معدل  الم��اء. كما  ارتفاع  من 
مقارنة  �سنويا،  ط��ن  مليار   71 بم��ق��دار   2019 ع��ام  �إلى   2015
خ�سائر  ن�صف  يجري  فيما   ،2004-2000 ع��ام��ي   ب�ني  بالفترة 

الغطاء الجليدي في العالم في الولايات المتحدة وكندا.
ور�أى العلماء �أن وتيرة ذوبان الجليد في منطقة �ألا�سكا )في �أمريكا( 
ي��ع��د م��ن �أع��ل��ى الم���ع���دلات في ال���ع���الم، ح��ي��ث ي�رتاج��ع ن��ه��ر كولومبيا 
الجليدية  الأنهار  ف���إن  ذل��ك،  ومع  �سنويا.  35 مترا  بنحو  الجليدي 
تذوب في جميع �أنحاء العالم، حتى في التبت، التي كانت تعتبر م�ستقرة 
ن�سبيا. فقط �أي�سلندا والدول الا�سكندنافية لديها العديد من الأنهار 

الجليدية، التي تتزايد كتلتها ب�سبب زيادة كمية هطول الأمطار.

تنامي روح العون بين الألمان خلال �أزمة كورونا
من  ح�سا�سية  �أك�رث  �أ�صبحوا  الألم���ان  �أن  ل��ل��ر�أي  ا�ستطلاع  نتائج  ك�شفت 
معهد  الا�ستطلاع  و�أج���رى  ك��ورون��ا.  �أزم���ة  خ�الل  الاجتماعية  الناحية 
 1000 و�شمل  ه��ام��ب��ورغ،  في  الم�ستقبل  لباحثي  �أوبا�شوف�سكي  هور�ست 
�شخ�ص. وفي رد على �س�ؤال حول ما �إذا كانت الأزمة قد زادت الح�سا�سية 
بالإيجاب، وكانت  الم�شاركين  %76 من  �أجاب  الألم��ان،  الاجتماعية لدى 
ال�شريحة  وبين   ،85% ال�شرقية،  �ألمانيا  �سكان  بين  له�ؤلاء  ن�سبة  �أعلى 
الن�سبة  و�صلت  فيما  بـ80%،  ع��ام��اً   65 )ف���وق  �سناً  الأك�ب�ر  العمرية 
)�أقل  الأدن��ى  العمرية  ال�شريحة  %74 وبين  �إلى  الغربيين  الألم��ان  بين 
في  ارتفاعاً  المقابل،  في  النتائج،  و�أظ��ه��رت   .68% �إلى  ع��ام��اً(   30 من 
العمرية  ال�شريحة  �أفراد  العون للآخرين بين  درجة الا�ستعداد لتقديم 
الأ�صغر، مقارنة ب�أفراد ال�شريحة العمرية الأكبر، حيث قال %89 من 
الأ�شخا�ص الذين تقل �أعمارهم عن 30 عاماً �إنهم �صاروا �أكثر ا�ستعداداً 
بين  الن�سبة  ه��ذه  و�صلت  فيما  والج�ي�ران،  للأ�صدقاء  الم�ساعدة  لتوفير 

ال�شريحة العمرية الأكبر )فوق 65 عاماً( �إلى 79%.
الا�ستطلاع بوجه عام، قالوا  �شملهم  %86 ممن  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 
الأزمة  الآخ��ري��ن خ�الل  الم�����س��اع��دة على  ت��ق��ديم  �إن��ه��م ���ص��اروا يعر�ضون 
�سكان غرب  �أك�رث من ذي قبل وذل��ك بدرجة تفاوت �ضئيلة بين  ب�صورة 

و�شرق �ألمانيا.

الاثنين   3    مايو   2021  م   -   العـدد   13231  
Monday    3   May   2021   -  Issue No   13231

�أول قارب ذكي من 
دون قبطان ب�شري

بليموث، في  �إبحاره في خليج  400" محركاته خلال  "ماي فلاور  يطفئ 
�إلى  للا�ستماع  مخ�ص�صاً  ميكروفون  جهاز  وي�شغّل  �إنجلترا،  غرب  جنوب 

الحيتان، وكل ذلك من دون �أي تدخّل ب�شري، �إذ �أنه �أول قارب ذكي.
يبلغ طوله  الذي  ال�صغير  الهيكل )تريماران(  القارب ثلاثي  ي�ستعد هذا 
المحيط  لعبور  ال�شم�سية  بالألواح  والمغطى  �أطنان  ت�سعة  ووزنه  متراً   15
�أن���ه ق���ادر على ات��خ��اذ ق��رارات��ه الخ��ا���ص��ة والإبحار  �إذ  الأط��ل�����س��ي بم��ف��رده، 
با�ستقلالية تامة. و�سيكون في �إمكان "ماي فلاور 400" درا�سة البيئة من 

خلال تحليل وجود البلا�ستيك في الماء �أو تتبع الثدييات البحرية.
مجموعة  �إلى  الدفة  من  بالكامل،  �آلي  وه��و  عاماً،  القارب  بناء  وا�ستغرق 

مولدات الديزل التي تكمل الطاقة ال�شم�سية.
على  التعرف  بتعلم  ب��د�أ  روب��وت  وه��و  الافترا�ضي"،  "القبطان  �إع���داد  �أم��ا 

العوائق البحرية من خلال تحليل �آلاف ال�صور، فا�ستغرق وقتاً �أطول.
�أن  فانوف  بريت  الم�شروع  مهند�س  "بروماريه"  جمعية  م�ؤ�س�س  ويو�ضح 
المحيط "�أقوى قوة على الكوكب تنظم مناخنا". لكن �أكثر من %80 من 
المحيطات لا تزال غير م�ستك�شفة، ب�سبب ات�ساعها والمخاطر التي تنطوي 

عليها.
ومن المقرر �أن تنطلق الرحلة الكبيرة �إلى الولايات المتحدة قرابة الخام�س 
ع�شر من مايو )�أي��ار(، اعتماداً على حال الطق�س والترخي�ص غير الم�ؤكد 

حالياً من ال�سلطات البريطانية.

عا�صفة �شم�س تقترب من الأر�ض
�شم�سية  عا�صفة  �إن  ف��ل��ك،  ع��ل��م��اء  ق���ال 
1.8 مليون كيلومتر في  ت�سافر ب�سرعة 
الأرجح،  الأر���ض على  �ست�ضرب  ال�ساعة، 
و���س��ط ت��وق��ع��ات ب����أن تح��دث ت���أث�ريا على 

الكوكب الذي نعي�ش عليه.
�ستار"،  "ديلي  موقع  نقله  م��ا  وبح�سب 
�ست�ضرب  ال�شم�سية  العا�صفة  ه��ذه  ف���إن 
�شبكات  �إرب���اك  ق���ادرة على  الأر����ض بقوة 
الأقمار الا�صطناعية، لكنها لا تدعو �إلى 

القلق.
الجوي  الغلاف  في  ثقبا  باحثون  ور�صد 
�أن يكون وراء انبعاث  لل�شم�س، ورجحوا 
ب�سرعة  الف�ضاء  نحو  �شم�سية  جزيئات 

ت�ضاهي 500 كيلومتر في الثانية.
انبعاث  �أن  الفلك،  علم  باحثو  و�أو���ض��ح 
هذه الجزيئات باتجاه الف�ضاء، هو الذي 

ي�ؤدي �إلى ن�شوء عوا�صف �شم�سية.
هذه  وان" على  "جي  ا���س��م  �إط�ل�اق  وتم 
العا�صفة، لكن ت�أثيرها لن يكون كبيرا، 

بل �سيظل هام�شيا.
ويتوقع الخبراء �أن ت�ؤدي هذه العا�صفة 
ت�أثير  ح���دوث  �إلى  ال��ه��وج��اء  ال�شم�سية 
طفيف على عمل الأقمار الا�صطناعية، 
ب�سيط على م�ستوى  ارتباك  �إلى  �إ�ضافة 

�شبكات الطاقة.

درا�سة تك�شف عمّا يقللّ خطر الإ�صابة بال�سمنة 
ويح�سّن ال�صحة وي�ساعد على �إنقا�ص الوزن! �ص 23

�أ�ضرار الأرز  لمري�ض ال�سكر
يعتبر الأرز الأبي�ض من الأغذية الأ�سا�سية التي لا يمكن الا�ستغناء عنها في كثير من الثقافات وخا�صة 
في الثقافة الآ�سيوية، فاتجهت الدرا�سات لتقييم �إذا ما كان تناول الأرز الأبي�ض يزيد من خطر الإ�صابة 
من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  بخطر  مرتبط  الأبي�ض  الأرز  تناول  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  و  بال�سكري، 
النوع الثاني بن�سبة %11، �إذ يحتوي ال�سكر على م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم بن�سبة عالية مما ي�سبب 
ارتفاع م�ستوى ال�سكر �أو الغلوكوز في الدم ب�شكل �أ�سرع و�أكثر من تناول الحبوب الكاملة، فقد تم ربط 
ارتفاع خطر الا�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني بتناول الأرز الأبي�ض، كما ويعتبر تناول الأرز 
ين�صح  ل��ذا  ال�سكري،  بمر�ض  بالإ�صابة  الخطر  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي  قد  التي  الخطر  عوامل  من  الأبي�ض 
الخبراء بتناول الأرز الأبي�ض باعتدال ويف�ضل تناول الأرز الأبي�ض مع الخ�ضراوات والحبوب الكاملة، 

عليها ب�شكل �أ�سا�سي ويومي في لذا لا يعد الأرز الأبي�ض من الخيارات ال�صحية للاعتماد 
التغذية ال�صحية، كما ويوجد الكثير 

م���ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي م���ن الم��م��ك��ن �أن 
الإ�صابة بمر�ض  زي��ادة خطر  ت�سبب 

ال�سكري مثل الوزن الزائد والنظام غير 
ال�صحي.

وت�ضيف قائلة: �إنه "بالن�سبة للن�ساء اللواتي لا يعانين من 
�أية م�شاكل �صحية ولا يتناولن �أدوية لعلاج بع�ض الحالات 
ال�صحية المزمنة عليهن الالتزام بهذه الن�صائح للا�ستفادة 
و�أن الج�سم يدخل مرحلة حرق  الرجيم خا�صة  من هذا 
�إلى طاقة ون�شاط. علماً  الموجودة فيه، ويحوّلها  الدهون 
المتبقية  الأي��ام  �أن��ه يجب تكرار هذه الو�صفات على م��دار 
ية تماماً، ولا مانع  من رم�ضان للح�صول على نتيجة مُر�ضِ

من ممار�سة الريا�ضة لت�سريع عملية حرق الدهون".

رجيم �صحي لوجبة الإفطار
ال��وزن خلال  الذهبية لخ�سارة  الفر�صة  ت�ضيع  لا  "حتى 
الأيام المتبقية من �شهر رم�ضان ينتظر العديد من الإناث 
الوزن  وزي��ادة  الطويلة  ال�صيام  �ساعات  رغم  الرجيم  هذا 

بطريقة �سريعة، وهو كالآتي:
الطعام  تناول  تقليل  �أي وجبة بهدف  ب�إغفال  ي�سمح  - لا 

لخ�سارة الوزن؛ لأنَّ هذا الرجيم �صحي.
-وج���ب���ة الإف����ط����ار: ي��ت��م خ�الل��ه��ا ت���ن���اول ط��ب��ق ك��ب�ري من 
الفتو�ش �أو ال�سلطة الخ�ضراء مع ملعقة واحدة كبيرة من 
زيت الزيتون، وبالإمكان عدم �إ�ضافتها وهذا الأمر �سيكون 
�أو  الم�شوي  ال��دج��اج  الم�����ش��وي،  اللحم  م��ن  �شريحة  �أف�����ض��ل، 

ال�سمك الم�شوي يتراوح وزنها ما بين 90 - 120 غراماً.
- ال�رتك��ي��ز على ت��ن��اول طبق م��ن ���ش��ورب��ة الخ�����ض��روات �أو 

بدلًا  الإف��ط��ار  الح��ام�����ض على  بالليمون  ال��ع��د���س  ���ش��ورب��ة 
من تناول الفتو�ش �أو ال�سلطة الخ�ضراء ح�سب الرغبة �أو 

كطريقة للتغيير.
-الاب���ت���ع���اد ع���ن ت���ن���اول �أط���ب���اق الم�����ازة ع��ل��ى رغ���م اختلاف 
بالجبن،  رقائق  �سمبو�سك،  )فطائر،  و�أ�شكالها  �أ�صنافها 
تناول حبتين فقط من  - �ضرورة  بالزيت...(.  ورق عنب 
الفاكهة �أو كوب من الع�صير الطازج من خلال خلط حبة 
واحدة من الموز مع حبة واحدة من الكيوي وحبة واحدة 
القليل من  ف��روت مع  �أو كوب من الجريب  الفراولة  من 
ت�ؤكد  م��ا  ال��رم��ان ح�سب  م��ن ع�صير  ك��وب  �أو حتى  الم���اء، 

الاخت�صا�صية ميرنا الفتى.

رجيم �صحي لوجبة ال�سحور
�أهم  م��ن  ال�سحور  وجبة  "تعتبر  الاخت�صا�صية:  وتتابع 
�شهر  خ�الل  تناولها  على  الح��ر���ص  يجب  التي  ال��وج��ب��ات 
زيادة  في  ت�ساهم  �أنها  منا  اعتقاداً  �إهمالها  وع��دم  رم�ضان 
ال����وزن، ب��ل ه��ي مكملة ل�ربن��ام��ج رج��ي��م رم�����ض��ان، لذلك 
العنا�صر  يجب تناولها بالطريقة ال�صحيحة بما ي�ضمن 
هذه  ال�سحور  ووج��ب��ة  الج�سم.  يحتاجها  ال��ت��ي  الغذائية 
3 حبّات من  ال��زب��ادي مع  اللبن  ك��وب من  بتناول  تق�ضي 
ت��ن��اول بي�ضتين  �أو  الم���وز  �أو م��ع ح��بّ��ة واح����دة م��ن  ال��ت��م��ر 

م�سلوقتين مع خ�ضروات طازجة".

ن�صائح رجيم مهمة...
- بما �أن الكثيرين ي�صبحون عر�ضة لزيادة الوزن في �شهر 
بالج�سم  ال��ده��ون  ت��ك��وّن  نتيجة  ملحوظ  ب�شكل  رم�ضان 
الجيد  من  لذلك  والأرداف؛  البطن  منطقة  في  وخا�صة 
ج�سم  على  الح�صول  ل�ضمان  �صحي  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع 

ر�شيق.
-�ضرورة الابتعاد طيلة فترة الرجيم عن تناول الع�صائر 

المحلاة والم�صنّعة.
في  الم�صنوعة  ال��ط��ازج��ة  الع�صائر  ت��ن��اول  على  -الح��ر���ص 

المنزل.
- الاب��ت��ع��اد تم��ام��اً ع��ن ت��ن��اول وج��ب��ة ال�����س��ح��ور ق��ب��ل النوم 

مبا�شرة لتجنّب بروز البطن.
-تج��نّ��ب ت��ن��اول الأك���ل الح���ارّ والم��ق��ل��ي؛ لأن���ه ي�سبّب ع�سر 

اله�ضم والثقل على المعدة وزيادة في الوزن.
-الحر�ص على ممار�سة التمارين الريا�ضية وتجنّب النوم 

بعد تناول وجبة الإفطار تحديداً.
-التخلي عن تناول الحلويات الرم�ضانية الد�سمة.

�أجل  م��ن  لي�س  رم�ضان  رجيم  �إن  اخت�صا�صية:  ن�صيحة 
تناول  التعود على  �أج��ل  بل هو من  الطعام  الحرمان من 
العنا�صر ال�صحية، خ�صو�صاً و�أنّ المائدة الرم�ضانية غالباً 
ما تت�ضمن �أطعمة غير �صحية، مما ي�ساهم في زيادة الوزن 

على نحو كبير.

عودة مركبة لـ» �سبي�س 
�إك�س« حاملة 4 رواد 

الف�ضاء  مح��ط��ة  م��ن  رواد   4 ع���اد 
مركبة  في  الأر������ض،  �إلى  ال��دول��ي��ة 
�إك�س"،  "�سبي�س  ل�����ش��رك��ة  ت��اب��ع��ة 
البحر  في  الأح�����د  ���ص��ب��اح  ه��ب��ط��ت 
فلوريدا،  بولاية  �سيتي  بنما  قبالة 
لإدارة  ح����ي  ب����ث  �أظ����ه����ر  ح�����س��ب��م��ا 
الأميركية  وال��ف�����ض��اء  ال���ط�ي�ران 
انت�شال  ق����وارب  وت��ول��ت  )ن��ا���س��ا(. 
الكب�سولة ورواد الق�ضاء العائدين 
الذين �أم�ضوا في الف�ضاء �أكثر من 

يوما.  160
وهبطت كب�سولة "دراغون" بالمظلة 
بذلك  منهية  المك�سيك،  خليج  في 
رحلة الف�ضاء الثانية لل�شركة التي 

يمتلكها �إيلون ما�سك.
 6 ال�سريعة  ال��رح��ل��ة  وا���س��ت��غ��رق��ت 

�ساعات ون�صف فقط.
�أميركيين   3 الف�ضاء،  رواد  وع��اد 
التي  الكب�سولة  نف�س  في  وي��اب��اني، 
�أطلقت من مركز كينيدي للف�ضاء 
نوفمبر  في  لـ"نا�سا"  ال����ت����اب����ع 
التي  م��ه��م��ت��ه��م  وت���ع���د  الم����ا�����ض����ي. 
167 ي��وم��ا، الأط����ول  ا���س��ت��غ��رق��ت 
الذين  ال��ف�����ض��اء  ل�����رواد  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  م��ن  ينطلقون 
القيا�سي  ال��رق��م  تح��دي��د  تم  وق���د 
بوا�سطة  يوما   84 البالغ  ال�سابق 
طاقم محطة "�سكاي لاب" الأخير 

التابع لـ"نا�سا" عام 1974.
و�أدى الانف�صال الذي حدث م�ساء 
في  �أ���ش��خ��ا���ص   7 ت���رك  �إلى  ال�سبت 
مح��ط��ة ال��ف�����ض��اء، و���ص��ل 4 منهم 
�أ����س���ب���وع ع�ب�ر م��رك��ب��ة تابعة  ق��ب��ل 

لـ"�سبي�س �إك�س".

لقاح جديد ين�ضم 
لقائمة ال�صحة العالمية

العالمية  ال�����ص��ح��ة  منظمة  منحت 
للا�ستخدام  الأخ�������ض���ر  ال�������ض���وء 
لكورونا  م�����ض��اد  ل��ل��ق��اح  ال����ط����ارئ 
م��ودرن��ا. وين�ضم  �شركة  �إن��ت��اج  من 
الأميركية  الم�صنعة  ال�شركة  لقاح 
فايزر  ���ش��رك��ات  م���ن  ل��ق��اح��ات  �إلى 
�آند جون�سون  بيونتيك وجون�سون 
على  الإدراج  في  و�أ����س�ت�رازي���ن���ي���ك���ا 
ق����ائ����م����ة الا�����س����ت����خ����دام ال����ط����ارئ 
وقالت  ال��ع��الم��ي��ة.  ال�صحة  لمنظمة 
الح�صول  المتوقع  من  �إن��ه  المنظمة 
للقاحي  مم��اث��ل��ة  م���واف���ق���ات  ع��ل��ى 
���س��ي��ن��وف��ارم و���س��ي��ن��وف��اك في الأي����ام 
منح  وا�ستغرق  المقبلة.  والأ�سابيع 
ل��ل��ق��اح مودرنا،  الأخ�����ض��ر  ال�����ض��وء 
ع��ن��ه في وقت  الإع���ل��ان  ال�����ذي تم 
م��ت���أخ��ر م��ن الج��م��ع��ة، ع���دة �أ�شهر 
واجهته  ال�����ذي  ال���ت����أخ�ي�ر  ب�����س��ب��ب 
بيانات  على  الح�صول  في  المنظمة 

من ال�شركة الم�صنعة.

رجيم �صحي في رم�ضان ي�ضمن خ�سارة 5 كيلوغرامات قبل العيد

ي�شهد �شهر رم�ضان المبارك العديد من الدعوات 
بالأطعمة  العامرة  والم��وائ��د  الاجتماعية 
ال�صعب  من  ي�صبح  حيث  ال�شهي،  الطعم  ذي 
اكت�ساب  وبالتالي  ال�شهية،  على  ال�سيطرة 

المزيد من الوزن.
فترة  ب��ا���س��ت��غ�لال  ت��رغ��ب�ين  ك��ن��ت  �إذا  ل��ك��ن، 
بنحو  العيد  قبل  وزن���ك  لإن��ق��ا���ص  ال�صيام 
و�إر�شادات  ن�صائح  فتابعي  كيلوغرامات،   5
اخت�صا�صية التغذية ميرنا الفتى في المو�ضوع 

الآتي:
�إلى  الفتى  ميرنا  الاخت�صا�صية  ت�شير  بداية 

عن  تماماً  الابتعاد  ال�ضروري  "من  �أن��ه 
والاعتماد  وال�سكريات  الن�شويات 

على الخ�ضروات و�شرب الكثير من 
الماء".
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي - الفجر

ع�ضو  نهيان  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  معالي  ق��ال 
" �إننا ونحن  مجل�س الوزراء وزير الت�سامح والتعاي�ش 
ب�أن  نعتز  ف���إنم��ا   ، الإن�����س��اني  للعمل  زاي��د  بيوم  نحتفل 
الإن�سان  بناء  �أن  حكمته  بعظيم  �أدرك  الم�ؤ�س�س  الوالد 
وتوفير كل �سبل الحياة الكريمة له  هو ال�سبيل لتقدم 
الوطن، بل ولتقدم العالم كله، و�إنه في هذه المنا�سبة لا 
ال��وج��دان، باقٍ  �إن حب زاي��د في  �أق��ول  �أن  ي�سعني �سوى 
وعميق  ث��اب��ت  العطرة  ل�سيرته  ولاءن���ا  و�إن  وم��ت��ج��دد، 
وقيادته  الم�����س��ت��ن�رية  ور�ؤي���ت���ه  وج��ه��وده  �أف�����ض��ال��ه  و�إن   ،
وحيثما   ، �سرنا  �أينما  ن�ستوحيها  حيه  نم��اذح  الر�شيدة 
والوئام  وال��ولاء  الوحدة والح��ب  زرع فينا  حللنا، لأن��ه 
ون�����ش��ر ق��ي��م الم��ح��ب��ة وال��ت��ع��اي�����ش وال�����س�الم ب�ني الجميع 
حيث  للت�سامح،  عالمية  عا�صمة  الإم����ارات  م��ن  وج��ع��ل 
على  والحر�ص  والمعتقدات  ل��لأدي��ان  الكامل  الاح�رتام 
الن�شط في  الإيجابية مع الآخرين والإ�سهام  العلاقات 
جميع  في  وال�سلام  التعاي�ش  لتعزيز  الدولية  الجهود 

�أنحاء العالم".
"زايد  ملتقى  معاليه جل�سات  افتتاح  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
الت�سامح  وزارة  نظمته  ال���ذي  للإن�سانية  الخ�ري  نبع 
والتعاي�ش )افترا�ضيا( لتعزيز قيم الحب الوفاء لزايد 
�أبناء الام��ارات حول قيادتهم  العطاء وتج�سيد تلاحم 
ال��ر���ش��ي��دة، واب����راز ال����دور الإن�����س��اني ال��رائ��د الام����ارات 
�إقيميا وعالمياً، �إ�ضافة �إلى ت�سليط ال�ضوء على انجازات 
الامارات على �صعيد العمل الإن�ساني، والم�ساعدات التي 
تقدمها الإم��ارات للدول وال�شعوب حول العالم، ك�إرث 
تعلمناه جميعا من زايد الإن�سان الذي كان بالفعل نبعا 

للخير والإن�سانية معا.
الفهيم  عبدالجليل  محمد  �سعادة  بالملتقى  وتح��دث    
ع�ضو مجل�س الرقابة لدى مجموعة الفهيم، و�سعادة 
لل��شؤون  ال��ع��ام��ة  الهيئة  رئي�س  الكعبي  مطر  محمد 
الإ���س�الم��ي��ة والأوق������اف، والم���ط���ران ب���ول ه��ن��در النائب 
ال��ر���س��ولي ع��ل��ى ج��ن��وب الج��زي��رة ال��ع��رب��ي��ة، والحاخام 
يهودا �سارنا كبير حاخامات اليهود في الإمارات، ونورة 
الهمم،  �أ���ص��ح��اب  م��ن  والم��ح��ام��ي��ة  ال�صحفية  ال��ب��ل��وك��ي 
�إم���ارات���ي في الأولمبياد  اره���م ���ض��ي��اء م��ت��ط��وع وري��ا���ض��ي 
التنفيذي  الرئي�س  فتحي  ط���ارق  وال��دك��ت��ور  الخ��ا���ص، 
�سليمان  وع�صام  ال�صحية،  "�صحة" للخدمات  ل�شركة 
العامري  �سالم  و�سعادة  العقارية،  الراحة  قرية  مدير 
الاحمر  بالهلال  المحلية  لل��شؤون  العام  الأم�ني  نائب 
�سعادة  بح�ضور  �أبوالري�ش،  ه��زاع  وال�شاعر  الام��ارات��ي، 
عفراء ال�صابري المدير العام بوزارة الت�سامح والتعاي�ش، 
وعدد كبير من القيادات الفكرية والدينية، وعدد كبير 

من الإعلاميين.
و�أ����ض���اف م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان ب��ن م��ب��ارك في كلمته 
تنظمه  ال��ذي  الاحتفال  ه��ذا  "�إن  بالملتقى  الافتتاحية 
للعمل  زاي��د  ي��وم  بمنا�سبة  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة 
للإن�سانية"  الخ�ري  نبع  "زايد  �شعار  تح��ت  الإن�����س��اني 
، م��ع��ن��ى حقيقي  ال�����ش��ع��ار  وتح���م���ل ك���ل ك��ل��م��ة في ه����ذا 
ومق�صود، ذلك لأن �سيرة المغفور له الوالد ال�شيخ زايد 
طيب الله ثراه  هي �سيرة عطرة تمثل نبعا لا ين�ضب، 
نفع  تركز على  �أنها  كما  ينقطع،  وه��ي م�صدر خير لا 
ال��دول��ة وال��ع��الم كله،  الإن�����س��ان في  الإن�����س��ان��ي��ة وتنمية 
ونحن نحتفل بيوم زايد للعمل الإن�ساني �إنما نعتز بما 
له من  نلم�سه  وم��ا  زاي��د من حكمة  ال�شيخ  نعرفه عن 
�إنجازات هائلة في كافة المجالات، فقد عرفناه �أباً حنوناً 
وقائداً مخل�صاً  لوطنه ول�شعبه ولأمته، وعرفناه قائداً 
عظيماً بما عاهد الله عليه �إخلا�صاً ووفاءً وحباً حقيقياً 
للإمارات وللأمة العربية والإ�سلامية بل وللإن�سانية 
والإن�سان  العادل  القائد  فيه  عرفنا  كما  مكان،  كل  في 
والمتفردة في مجال  العظيمة  ب���أدواره  النبيل، وعرفناه 
ال��ع��م��ل الإن�����س��اني وبم���ا ات�����س��م ب��ه م��ن ك���ريم وج���ود في 

م�ساعدة المحتاجين في كل مكان".
و�أكد �أن الاحتفال بيوم زايد للعمل الإن�ساني يعبر عن 
العرب، و�أن ذلك  زاي��د، كان حكيم  ال�شيخ  ب�أن  اعتزازنا 
يدفعنا �إلى القول ب�أن العالم اليوم في حاجةٍ ما�سة �إلى 
ا�ست�شراف ما كان يتمتع به الراحل الكريم من حكمة 
وبعد نظر وقدرة على التفكير ال�صائب في مواجهة كافة 

الق�ضايا والتحديات و�إيجاد حلول ناجحة لها، وكانت 
المجالات،  ك��ل  في  الإنج�����ازات  لتحقيق  ط��ري��ق��اً  حكمته 
ناجحة،  �إن�����س��ان��ي��ة  تنمية  �إي��ج��اد  �إلى  ال��ط��ري��ق  وك��ان��ت 
وق�ضايا  البيئة  ق�ضايا  مواجهة  �إلى  ال�سبيل  وك��ان��ت 
الخير  مجتمع  لبناء  الطريق  وك��ان��ت  والم��ر���ض  الفقر 
في  والت�سامح  والعدل  ال�سلام  مبادئ  ولن�شر  وال��رخ��اء 

المجتمع والعالم .
�أدعوكم  "�إنني  قائلا  للح�ضور  حديثه  معاليه  ووج��ه 
�إلى �أن ن�ؤكد معا على �أن حكمة و�إنج��ازات ال�شيخ زايد 
بين  الم�شترك  والعمل  والت�ضامن  التعاون  �إلى  تدعونا 
ي�صيب  الذي  كورونا  وباء  يواجه  الآن  والعالم  الب�شر، 
�أن نعمل معا  الجميع دونما تفرقة وتمييز، لذا علينا 
من �أجل تحقيق التقارب بين النا�س وتنمية العلاقات 
الإيجابية بينهم على نحو يتج�سد في العمل الم�شترك 
م��ن �أج���ل نج��دة الم��ح��ت��اج وتحقيق ال��ع��دل والم�����س��اواة في 
توفير  وفي  ب��ل  ال��وب��اء  وا�ستئ�صال  التطعيم  ح��م�الت 
الح��ي��اة ال��ك��ريم��ة ل��لإن�����س��ان في ك��ل م��ك��ان، لإن��ن��ا بذلك 
�أوفياء لذكرى هذا القائد العظيم الذي لايزال  نكون 
نبعه الفيا�ض م�صدرا لإثراء الحياة في كل مكان، هذا 
القائد الذي ترك من بعده �أجيالًا واعية وق��ادرة على 
العمل الإن�ساني والتنموي على م�ستوى العالم، �أجيالًا 
ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ال�����ص��ف��اء ب�ني ال��ب�����ش��ر والح����وار 
والتوا�صل الإيجابي بينهم، �أجيالا ت�سير  وفق ما ي�ؤكد 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  عليه �صاحب 
ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة 
من �أن دولة الإمارات ت�سعى بكل عزمٍ وت�صميم ، �إلى �أن 
تكون نموذجا للمجتمع الناجح ولها دور مرموق على 
وقيمها  و�شعبها  قادتها  بف�ضل  وذل��ك  العالم  م�ستوى 
مع  والممتدة  الر�شيدة  بعلاقاتها  و�أي�ضاً  بل  ونظامها 

كافة الأمم وال�شعوب.
و�أ�ضاف "�إننا ونحن نحتفل هذا العام في الإمارات بعام 
الخم�سين بما يمثله ذلك  من اعتزاز بم�سيرة الدولة 
�أن  ندعو  ف���إنم��ا  الم�ستقبل  في  وثقة  و�أم���ل  و�إنج��ازات��ه��ا، 
�أبناء زايد الخير نحافظ  ب�أننا  يجعلنا دائماً جديرين 
�أن العمل  ع��ل��ى �إنج���ازات���ه ون�����س�ري ع��ل��ى ت��وج��ي��ه��ات��ه في 
على ت��ق��دم الإن�����س��ان في ك��ل م��ك��ان، ه��و واج���ب والتزام، 
في  دائما  الحبيبة  �إماراتنا  تكون  �أن  �إلى  الطريق  وه��و 
المقدمة والطليعة بين دول العالم، رحم الله المغفور له 
الوالد ال�شيخ زايد و�أدام علينا نعمة التقدم والتعاي�ش 

وال�سلام. 
نموذجا  و�ستظل  كانت  زاي��د  �إن�سانية   : الفهيم  محمد 

يتعلم منه الجميع
الإن�سانية  المواقف  �إن  الفهيم  قال محمد عبد الجليل 
لأن��ه��ا كانت  �إح�����ص��ا�ؤه��ا  زاي����د لا يم��ك��ن لأح����د  لل�شيخ 
ا�ستثناء، وبلا  الوقت وم��ع الجميع دون  تح��دث ط��وال 
وتقديره  وكرمه  ت�سامحه  وك��ان  م�سبق،   تح�ضير  �إي 
فقد   ، الح���دود  ك��ل  ي��ف��وق  لهم  وم�ساعدته  ل��لآخ��ري��ن 
كان مدر�سة تعلم فيها الجميع، معبرا عن فخره ب�أنه 

عاي�ش هذه المواقف، التي غر�ست فيه كل المعان النبيلة، 
في  الظروف  كانت  حيث  الاربعينيات  نهاية  من  بداية 
زاي��د مع الجميع  ك��ان  غاية ال�صعوبة، وم��ع ذل��ك فقد 
ويتحمل �صعوبة التوا�صل لي�شعر الجميع ان هناك من 
يعرف �أحوالهم وي�سعى لدعمهم وم�ساندتهم، وا�ستمر 
ولكن مع  وال�ستينيات،  وات�سع في الخم�سينيات  الو�ضع 
ال�سبعينيات، ت�ضاعفت عطاءات  الطرفة البرتولية في 

زايد للجميع دون ا�ستثناء.
رحلة طويلة كان الت�سامح منهجه وحب الجميع عقيدة 
�أحبه الجميع، حتى الذين لم  را�سخة في وجدانه، لذا 

يروه، تحية لزايد في ذكراه

د مطر الكعبي" على نهج زايد ت�أ�سي�ست �إمارتنا وارتقت 
ح�ضاريا لإيمنها بالقيم الإن�سانية النبيلة.

قليلة  عبارة  زاي��د(  نهج  الكعبي:")على  د.مطر  وق��ال 
تختزل  الإ���ش��ارات،  بليغة  ال���دلالات،  عظيمة  الكلمات، 
في طياتها ت�أ�سي�س دولة، وارتقاء ح�ضارة، وبناء �إن�سان، 
بالتحديات،  مليئة  ب���الإنج���ازات،  حافلة  م�سيرة  ع�رب 
من  الإم���ارات  �شعب  فيها  تمكن  للم�ستحيلات،  قاهرة 
م�ؤ�شرات  في  ال��ع��الم��ي��ة،  التناف�سية  ع��ر���ش  على  ال�رتب��ع 
علمية وح�ضارية واقت�صادية و�إن�سانية، بقيادة حكيمة، 
ك��وك��ب المريخ،  �إلى  وك�����وادر وط��ن��ي��ة، و���ص��ل م�����س��ب��اره��ا 
و�سطرت منجزاتها في �أروع �صفحات التاريخ، فكان ذلك 
زايد،  ب��د�أه��ا  التي  الخم�سين  م�سيرة  بانطلاق  �إي��ذان��ا 
عطاءاتها  في  وي�سهم  الر�شيدة،  قيادتنا  �أمانتها  وحمل 

�شعب زايد".
ل��ي��وم زاي����د للعمل  ال�����س��اب��ع��ة ع�����ش��رة  ال���ذك���رى     وفي 
الوالد  بها  �آم��ن  التي  الت�سامح  قيم  نتذاكر  الإن�ساني، 
بها  ج���اءت  ال��ت��ي  القيم  وه��ي  فينا،  وغر�سها  الم���ؤ���س�����س 
التعاون  على  تعاليمهم  و�أج��م��ع��ت  الأن��ب��ي��اء،  ر���س��الات 
القيم،  تلك  �أب��رز  وم��ن  الإن�سانية  بين  الألفة  وتحقيق 
الكرامة الإن�سانية فالإن�سان مكرم مهما كان دينه، و�أن 
تقبلها،  ربانية علينا جميعا  �آية  النا�س  الإختلاف بين 
كما �أن التعارف والتوا�صل والتعاي�ش والتكامل مطلب 
المواطنة مكفول للإن�سان دون تمييز  ق��ر�آني، و�أن حق 
في  الم��ن��ورة  المدينة  ن�صت �صحيفة  ال��دي��ن، حيث  لأج��ل 
عهد ر�سول الله -�صلى الله عليه و�سلم- على �أن لكل ذي 

دين �أن يبقى على دينه.
�سالم العامري :الت�سامح والتعاي�ش هو ر�سالة الإمارات 
في  العامري  �سالم  �سعادة  �أك��د  جانبه  وم��ن  العالم  �إلى 
كلمته بالملتقى �أن الت�سامح والتعاي�ش هو ر�سالة الإمارات 
�إلى العالم، و�أن النه�ضة الحقيقية للأمم تقا�س بمدى 
وعيها والتزامها بثقافة التعاي�ش والت�سامح مع الأخر 
العالم في  دول  الإم���ارات في طليعة  �أن  م�ؤكدا  وقبوله، 
الم�س�ؤولية  وتعزيز جوانب  الت�سامح  ثقافة  ن�شر  مجال 

الم��ج��ت��م��ع��ي��ة والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ن�����س��ي��ج م��ت��م��ا���س��ك رغم 
200 جن�سية مختلفة، وجميعهم يعي�شون  احت�ضانها 
في بيئة تعزز القيم النبيلة، وتدفع �إلى التعاون والنمو 
لأنه  الت�سامح  هو  الإن�ساني  العمل  �أن  م�ؤكدا  والنجاح 
بغ�ض  للم�ساعدة  الإن�����س��ان  ح��اج��ة  تلبية  على  يعتمد 
ال��ن��ظ��ر ع��ن دي��ن��ه وع��رق��ه ول��غ��ت��ه وث��ق��اف��ت��ه، وه��ن��ا نجد 
المغفور له ب�إذن الله الوالد ال�شيخ زايد بن �سلطان قد 
تبنى هذا النهج منذ ت�أ�سي�س الدولة حتى ارتبط ا�سم 
الإمارات بعمل الخير ودعم الجميع ، وقيادتنا الر�شيدة 

ت�سير بف�ضل الله على النهج نف�سه.
ت��ت��ب��و�أ م��ك��ان��ة متقدمة  �إن الإم������ارات  ال��ع��ام��ري  وق����ال 
ال��ع��الم، م��ن خلال  الم��ان��ح��ة على م�ستوى  ال���دول  ب�ني 
ال��ت��ن��م��وي والإن�ساني  ع����ززت دوره����ا  ال��ت��ي  م��ب��ادرات��ه��ا 
المختلفة،  المجتمعات  و���س��ط  الت�سامح  ج���ذور  وعمقت 
وذلك من خلال التو�سع في �إن�شاء الم�ؤ�س�سات والجمعيات 
الخيرية والتطوعية، و�إمتداد يد العطاء الإماراتي �إلى 
جميع ال�شعوب التي تعاني وليات النزاعات او الكوارث، 
و�إن�شاء العديد من الم�شاريع التي تخدم قطاعات وا�سعة 

من الم�ستهدفين بالخارج، وغيرها الكثير.
وعن دور الهلال الأحمر الإماراتي في تعزيز الت�سامح 
وتحقيق التعاي�ش �أو�ضح العامري �أن الهيئة تعمل وفق 
منظومة  �ضمن  ال��ه��دف،  ه��ذا  لتحقيق  وا�ضحة  ر�ؤي���ة 
تعزز  ال��ت��ي  ال�سامية  الإن�����س��ان��ي��ة  الم��ب��ادئ  تتبنى  عالمية 
الت�سامح والتعاي�ش بين الب�شر، م�ؤكدا �أن كافة مبادرات 
�ضيقة،  ذاتية  ب���أه��داف  ترتبط  لا  الإن�سانية  الإم���ارات 
�أطيافها ولغاتها  الب�شرية بكافة  �إنها تت�سع لت�شمل  بل 
الهيئة  �أن  �إلى  م�شيرا  وجن�سياتها،  و�أديانها  والوانها 
وفق هذا المبد�أ تمكنت عبر م�سيرة طويلة من العطاء 
الإن�ساني من الانت�شار عالميا والتو�سع ر�أ�سيا و�أفقيا في 

برامجها وم�شاريعها.
د طارق فتحي: نجاح القطاع ال�صحي في مواجهة كوفيد 
19 يكمن في اعتماده قيم زايد الإن�سانية الأ�صيلة قال 
�صحة  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  فتحي  ط��ارق  دكتور 
�إن الوالد الم�ؤ�س�س لدولة الإمارات  للخدمات ال�صحية 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
الإن�سانية  القيم  من  كثيراً  �أر���س��ى  ثراه"  الله  "طيب 
�أهمها  الأم��ة، ومن  �أ�سا�سات بنيان هذه  الا�ستثنائية في 
بين  والت�سامح  والتراحم  والتعاطف  العطاء  مفاهيم 
زايد  خُطى  وعلى  وفئاته،  �أطيافه  بكل  المجتمع  �أف��راد 
م�سيرتها  الإم����ارات  ل��دول��ة  الر�شيدة  القيادة  وا�صلت 
الحري�صة على اتباع هذه القيم بكل معانيها ال�سامية، 
والتي �أ�سهمت بكل ت�أكيد في توجيه جهود قطاع الرعاية 

ال�صحية منذ بداية انت�شار جائحة "كوفيد19-".
وا���ض��اف د ط���ارق �أن���ه م��ع ال��دع��م ال��ك��ب�ري ال���ذي تلقاه 
ق��ط��اع ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة وال��ع��ام��ل��ون ع��ل��ى خطوط 
هذا  في  العاملون  ق��دّم  القيادة،  من  الأمامية  المواجهة 
�صاتهم، نموذجاً تمثلوا فيه  القطاع على اختلاف تخ�صّ
ميراث ال�شيخ زايد في التزامها تجاه الأمة والت�ضحية 
بالم�صالح والأولويات ال�شخ�صية، خدمة للمجتمع ككلّ، 
خ�الل هذه  والتعاون  الت�ضامن  روح  وق��د تجلّت  حيث 

الأزمة ب�صورة باهرة.
الرعاية  لل�شركاء  خارج قطاع  الم�ستمر  الالتزام  وثمن 
ال�صحية، والذين قدموا لنا يد العون والم�ساعدة بعفوية 
�إلى  ت��ردد. فقد ت�ضافرت جهود الأم��ة ب�أكملها  وب��دون 
لمواجهة  والخ��ا���ص  العام  والقطاعين  الحكومة  جانب 
هذه الجائحة العالمية ب�شكل فعال، والا�ستفادة من قوة 
الت�ضامن والتعاطف لتحقيق هدف وحيد، وهو حماية 
الذي  ال��ف��ري��د  ال��ع��ام��ل  ذل��ك ه��و  �أن  و�أع��ت��ق��د  المجتمع. 
�أ�سهم بت�ألق دولة الإمارات وريادتها في الا�ستجابة على 

م�ستوى العالم.
ونبه �إلى ان التعاطف في التعامل عند تقديم خدمات 
الرعاية ال�صحية، والتعاون بين الجميع في كل المجالات، 
في  والعاملين  المجتمع  �أف���راد  بين  الرا�سخ  والت�ضامن 
الإمارات  بتحويل  �أ�سهم  قد  ال�صحية،  الرعاية  قطاع 
�إلى نموذج عالمي يُحتذى به لدى الدول الأخرى التي 

�أ�صبحت تتطلع �إلينا الآن للا�ستفادة من تجربتنا.

تحت �شعار زايد نبع الخير للإن�سانية

نهيان بن مبارك يفتتح ملتقى زايد 
للعمل الإن�ساني بم�شاركة عالمية بارزة

وزير الت�سامح والتعاي�ش: زايد زرع فينا الوحدة والحب والولاء والوئام ون�شر قيم 
المحبة والتعاي�ش وال�سلام بين الجميع وجعل من الإمارات عا�صمة عالمية للت�سامح

خلال م�شاركته في ملتقى غر�س زايد
زكي ن�سيبة: الا�ستثمار في الإن�سان 

�أ�سا�س عملية التنمية في الإمارات
•• �أبوظبي- الفجر

�أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة،الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة-
كن الا�ستفادة من نهج المغفور له  الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات �أنه "ُمي
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان م�ؤ�س�س الدولة رحمه الله ,وتر�سيخ نهجه 
وفكره الم�ستدام في العمل الإن�ساني على مدار الخم�سين �سنة القادمة، وذلك 

عبر الا�ستثمار في الإن�سان الذي يُعدّ �أهم ثروة في الوطن .
زايد"  غ��ر���س  "ملتقى  في  الأول  �أم�����س  م�����س��اء  م�شاركته  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
الافترا�ضي الذي �أطلقه برنامج خليفة للتمكين "�أقدر" بالتزامن مع يوم 
�أهمية خا�صة  �أن هذا الحدث يكت�سب  زايد للعمل الإن�ساني، وقال معاليه 
لأنه يحتفي بتراث ور�ؤية "زايد الملُهم"، القائد الم�ؤ�س�س وتراثه الإن�سانّي 

الغنيّ الحافل بالإنجازات التي �أذهلت العالم ب�أَ�سره. 
وذكر ن�سيبة في الجل�سة الحوارية الافتتاحية تحت عنوان زايد العطاء: �إرث 
وتاريخ ال�شيخ زايد في العطاء ونتائجه )مبادرات را�سخة في مجالات العمل 
الإن�ساني(، �أن هذا الملتقى ي�ستح�ضر التجربة الفذّة لم�ؤ�س�س الدولة رحمه 
الله، لغر�سها في عقول ال�شباب والأجيال القادمة من �أبناء الوطن، فقد كان 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، �صاحب ر�ؤية �سيا�سية واقت�صادية جديرة 
�أن تُدرّ�س في �أرقى معاهد ال�سيا�سة ومراكز �إعداد القادة العالمية، قاد �شعبه 
على امتداد قُرابة �ستة عقودٍ في م�سيرةٍ حافلةٍ نقل خلالها الإم��ارات مِن 

حراء �إلى رحاب العالمية. �أطراف ال�صَّ
ولفت معالي زكي ن�سيبة �أن ال�شيخ زايد "طيّب الله ثراه" كان �إن�ساناً بكل ما 
تر�سخه هذه الكلمة من معانٍ ت�سمو وترقى، لم ينظر �إلى ديانة �أو جن�سية 
�أو عرق �أو لون، نهل من في�ض عطفه ال�صغيُر والكبيُر، �أورث �أبناءه الكرام 
الأخلاق الكريمة التي تحمل �أ�سمى معاني ال�سخاء والكرم والجود، والحنو 

على الفقراء والمحتاجين، وات�ساع �أفق الروح الإن�سانية.
ة لم تقت�صر على دولته فح�سب،  م�ؤكداً على �أن ر�ؤية زايد وجهوده الخّري
قلباً  يحمل  له  المغفور  كان  فقد  الف�سيح؛  الإن�سانية  �أف��ق  �إلى  تخطاها  بل 
ي�سع العالم من حوله، ي�شعر بهموم المهمومين ويتلمّ�س حاجات المحتاجين 
هذا  في  والإن�سانية  العطاء  رم��ز  فهو  ال��ع��الم،  ح��ول  والم��ت���ألم�ني  والمنكوبين 

الزمان، بما قدمه من �إنجازات هائلة في �آفاق العالم �أجمع.
كن الا�ستفادة من نهج زايد الخير وتر�سيخ  و�أو�ضح معالي زكي ن�سيبة �أنه ُمي
نهجه وفكره الم�ستدام في العمل الإن�ساني على مدار الخم�سين �سنة القادمة، 
يكون عبر الا�ستثمار في الإن�سان الذي يُعدّ �أهم ثروة في الوطن. فقد كان 
ي�ؤكد دوماً �أن الإن�سان هو العن�صر الأ�سا�سي لكل تقدم، و�أن �أثمن ثروة لهذا 
البلد هي الإن�سان، فلا فائدة للمال من دون الرجال، وهذه هي الفل�سفة 

التي تنطلق منها عملية التنمية ال�شاملة والم�ستدامة في دولة الإمارات.
واختتم معالي الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة – الرئي�س 
التجربة  " �أن  ق��ائ�اًل  حديثه  المتحدة  العربية  الإم����ارات  لجامعة  الأع��ل��ى 
المتفرّدة والملهِمة لدولة الإمارات تجاوزت حدودها الجغرافية �إلى العالمية، 
الدولية،  ال�ساحة  على  والحكومات  لل�شعوب  وحافزاً  �أم��ل  م�صدرَ  و�شكلت 
200 جن�سية من مختلف  �أر�ضها �أكثر من  فالدولة التي ت�ست�ضيف على 
�ستكمل م�سيرتها نحو الخم�سين  والعادات،  والثقافات  والطوائف  الأدي��ان 
و�شعوبه،  ال��ع��الم  �أمم  على  والان��ف��ت��اح  الت�سامح،  م��ن  بمزيد  المقبلة  ع��ام��اً 

وبالمزيد من الدعم والم�ساندة للق�ضايا الإن�سانية."

نادي تراث الإمارات يحتفي بـ »يوم زايد للعمل الإن�ساني«
•• �أبوظبي-لفجر

ندوة  الإم����ارات  ت��راث  ل��ن��ادي  التابع  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  نظم 
بعنوان  الإن�ساني  للعمل  زاي��د  يوم  بمنا�سبة  ال�سبت  الأول  �أم�س  افترا�ضية 

"العطاء الإن�ساني..ت�أ�صيل لتراث الإمارات الح�ضاري والأخلاقي"
خليفة  م�ؤ�س�سة  ع��ام  مدير  الخ��وري  حاجي  محمد  �سعادة  الندوة  في  �شارك 
بن حويرب  الدكتور جمال  و�سعادة  الإن�سانية،  للأعمال  نهيان  �آل  زايد  بن 
المهيري المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة الم�ست�شار 
الثقافي في حكومة دبي، و�سعادة را�شد الحميري مدير �إدارة ��شؤون الم�ساعدات 
الخارجية في وزارة الخارجية والتعاون الدولي، و�أدار الندوة الباحث والم�ؤرخ 

الدكتور حمدان الدرعي.
وقالت فاطمة المن�صوري مديرة مركز زايد للدرا�سات والبحوث في كلمتها 
الافتتاحية �إن يوم زايد للعمل الإن�ساني الذي ي�صادف 19 رم�ضان من كل 
عام والذي يتزامن مع ذكرى رحيل م�ؤ�س�س الدولة المغفور له ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه، هو منا�سبة وطنية عظيمة د�أب مركز 
زايد على الإحتفاء بها تخليداً لما كان يحبه "رحمه الله" من البذل والعطاء، 
وا�ستذكاراً لم�آثر الخير التي كانت جزءاً رئي�سياً من �سيرته العطرة. و�أ�ضافت 

ر�أ�س  على  القائد  �إرث  و�ضع  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  �أن  المن�صوري 
�أولوياته واخت�صا�صاته، و�سعى في �سبيل ذلك �إلى �إ�صدار العديد من الكتب 
والدارا�سات، وتنظيم الندوات والمحا�ضرات التي توثق هذه ال�سيرة الخالدة، 
خا�صة �أنه ي�ضم بين �أق�سامه الرئي�سية معر�ض زايد الذي يعد �أيقونة العمل 
الإن�ساني بما ي�ضمه من �أو�سمة ونيا�شين من مختلف دول العام تقديراً لما 
قدمه ال�شيخ زايد من خدمات جليلة للإن�سانية، وتتويجاً لجهوده الخيرية 
والإن�سانية. وفي م�ستهل حديثه توجه �سعادة محمد حاجي الخوري ب�أ�سمى 
ال��شأن  في  اللامحدود  الدعم  على  الر�شيدة  للقيادة  والتقدير  ال�شكر  �آي��ات 
والبذل  الخ�ري  ثقافة  تر�سيخ  على  ال��دائ��م  وحر�صها  والخ�ي�ري،  الإن�����س��اني 
زايد بن  ال�شيخ  له  المغفور  على نهج  الأ�صعدة، �سيراً  والعطاء على مختلف 
الإن�سانية  بفكره ومبادراته  �أر�سى  الذي  ث��راه،  نهيان، طيب الله  �آل  �سلطان 
دعائم العمل التطوعي والخيري. وتحدث �سعادته عن �أهم مبادرات و�إنجازات 
م�ؤ�س�سة خليفة بن زايد �آل نهيان للأعمال الإن�سانية على ال�صعيدين المحلي 
والدولي، و�أ�شار �إلى �أن الم�ؤ�س�سة تحر�ص عند تقديمها الم�ساعدات الإن�سانية 
المحتاجين  جميع  وتغطي  �شاملة  الم�ساعدات  ه��ذه  تكون  �أن  على  والإغاثية 

�إليها ب�صرف النظر عن الجن�س �أو الدين �أو العرق
زايد  ال�شيخ  له  المغفور  �أن  المهيري  بن حويرب  الدكتور جمال  �سعادة  وق��ال 

بالأعمال  والاهتمام  ط��وال حياته بحب الخير  عُ��رف  نهيان  �آل  �سلطان  بن 
الإن�سانية والخيرية وقدم كثيراً من العطاء، و�سجل كثيراً من الإ�سهامات 
زايد  ال�شيخ  عطاء  �شواهد  �أن  م�ضيفاً  الإن�����س��اني.  العمل  مج��ال  في  ال��ب��ارزة 
»طيب الله ثراه« في مختلف دول العالم فلا تكاد تخلو بقعة من بقاع الدنيا 
�أث��راً كريماً يمجد ذكرى م�ؤ�س�س دولة الإم��ارات، ويقف �شاهداً  �إلا وتحمل 
على عظمة العطاء الإن�ساني على مر ال�سنين. و�سلط المهيري ال�ضوء على 
بع�ض الم�شاريع الخيرية الإماراتية في عهد ال�شيخ زايد التي تجاوزت نطاق 

العالم العربي والإ�سلامي وامتدت لت�شمل دول العالم �أجمع.
�أك��دت ريادتها في  الإم���ارات  �أن دول��ة  من جانبه قال �سعادة را�شد الحميري 
مجال العمل الخيري والإن�ساني على م�ستوى العالم، وحققت �أعلى الن�سب 
ك�أكبر  عالمياً  الأول  المركز  الدولة  واحتلت  الخارجية،  الم�ساعدات  في  العالمية 
جهة مانحة للم�ساعدات الخارجية في العالم. و�أ�ضاف تمكنت الإمارات التي 
ت�سير على نهج ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان »طيب الله ثراه« من ت�سجيل 
ب�صمات �إن�سانية لا تن�سى، كان �آخرها تلك المتعلقة ب�أزمة كوفيد - 19 ، حيث 
مدت يد العون والم�ساعدة للعديد من دول العالم، ب�شحنات من الإمدادات 
الطبية وال�صحية والغذائية واللوج�ستية، لتتمكن هذه الدول من تخفيف 
معاناة �شعوبها في مواجهة فيرو�س كورونا. و�أكد الحميري التزام الإمارات 

لتعزيز  الخارجية،  الم�ساعدات  توثيق  عند  الدولية  المعايير  �أعلى  بتطبيق 
مكانتها بو�صفها جهة مانحة رئي�سة على ال�ساحة الدولية .

�أما الدكتور حمدان الدرعي فقد �ساهم في �إثراء النقا�ش في الندوة بالوقوف 
على الكثير من المحطات الحياتية في حياة ال�شيخ زايد، والأق��وال الم�شهورة 
عظيمة،  �شخ�صية  ج�سدت  ال��ت��ي  الم��واق��ف،  م��ن  العديد  في  الم�ؤ�س�س  للقائد 
تمتعت بالقدرة على العطاء الإن�ساني بكل قيمه، ومروراً بالمواقف التاريخية 
�أنها نبع لا ينتهي  التي ر�سمت معالم �شخ�صية تناولتها الدرا�سات، لا�سيما 

عطا�ؤه.
للدكتور  �أبرزها مداخلة للأ�ستاذ  المداخلات من  من  ع��دداً  الندوة  و�شهدت 
داوود ماهر ال�شمري ع�ضو هيئة تدري�س في الكلية الجامعية للأم والعلوم 
الأ�سرية ب�إمارة عجمان، و�أخرى للدكتور محمد فاتح زغل الباحث في مركز 

زايد للدرا�سات والبحوث
للدرا�سات  التنفيذي  الم��دي��ر  الرميثي  الله  عبد  علي  �سعادة  ال��ن��دوة  ح�ضر 
والإعلام في نادي تراث الإمارات، و�سعيد علي المناعي مدير �إدارة الأن�شطة 
في النادي، وبدر الأميري المدير الإداري في مركز زايد للدرا�سات والبحوث 

ولفيف من الباحثين والمثقفين والإعلاميين والمهتمين.



البروكلي  يمنع ن�شوء الخلايا 
ال�سرطانية

الم�شهورة،  الأم��ري��ك��ي��ة  التغذية  خ��ب�رية  ���س��ا���س،  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  ت�صنف 
البروكلي ك�أحد المواد الغذائية الأكثر فائدة للج�سم، وي�ساعد على �إبطاء 

ال�شيخوخة ومكافحة الأمرا�ض الخطيرة.
�أن البروكلي غني بالمواد المغذية، حيث يحتوي كوب  �إلى  وت�شير الخبيرة، 
ال��ذي يلعب   ،K اليومية لفيتامين  %250 من حاجة الج�سم  منه على 
%135 من  العظام. كما يحتوي على  ال��دم و�صحة  دورا مهما في تخثر 
حاجة الج�سم اليومية لفيتامين C و�أكثر من %50 من عن�صر الكروم 

المنظم لم�ستوى ال�سكر في الدم.
وت�ضيف، لقد اكت�شف في تركيب البروكلي عنا�صر م�ضادة لل�سرطان، تحييد 
المواد الم�سرطنة وتحفز منظومة المناعة، وتمنع ن�شوء الخلايا ال�سرطانية 

وانت�شارها.
وتقول، "بالإ�ضافة �إلى هذا، البروكلي غني بالألياف الغذائية، التي تح�سّن 
�إيجابيا  ت�أثيرا  له  �أن  كما  المفيدة.  الأمعاء  بكتيريا  وتغذي  اله�ضم  عملية 
في عمل القلب والأوعية الدموية، حيث يخف�ض خطر النوبات القلبية �أو 

الجلطات الدماغية، لأنه يمنع ان�سداد ال�شرايين".
�شيخوخة  ويبطئ  الالتهابات،  ويكافح  العظام  يقوي  البروكلي  وت�ضيف، 
الج�سم. وتقول، "يحتوي البروكلي على ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة، 
ويحمي الجلد من الأ�شعة فوق البنف�سجية. كما يحتوي على مادتي اللوتين 

والزياك�سانتين المهمة لمنع اعتام عد�سة العين وتح�سين الر�ؤية".

�صحة وتغذية
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جديدة  درا�سة  ك�شفت 
ع����ن ع��������ادات الأك�����ل 
م�شاركة  �أن  وال�صحة، 
مع  ال���ط���ع���ام  وج����ب����ة 
�أحبائك تقلل من خطر 
بال�سمنة  الإ����ص���اب���ة 
ويمكن �أن تح�سن �صحتك 

العامة.

و�أج����رى ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ك��ات��ال��ون��ي��ا المفتوحة 
Foodlab، مقابلات مع عائلات و�أطفال تتراوح 
�أوق���ات وجباتهم  12 و16 ع��ام��ا في  ب�ني  �أع��م��اره��م 

وال�صحة العامة.
العائلية، مثل م�شاركة  الوجبات  �أن روتين  ووج��دوا 
الطعام، والجلو�س حول طاولة دون �أجهزة رقمية �أو 

�إجراء محادثة ممتعة، مفيدة.
المتو�سط  الأب��ي�����ض  ال��ب��ح��ر  ن��ظ��ام  �إن وج��ب��ة  وق���ال���وا 
��ل الم��ح��ادث��ة وت���ن���اول ال��ط��ع��ام ب�شكل  ال��غ��ذائ��ي ت��ف�����ضّ
�أبط�أ، ما ي�ساعد الأطفال على التعرف على ال�شعور 

بالامتلاء وبالتالي يمنع ال�سمنة.

التحقيق  هي  للدرا�سة  الرئي�سية  الوظيفة  وكانت 
 - المتو�سطي  الغذائي  للنظام  الرئي�سية  ال�سمة  في 
وكيف  الطعام  تناول  وق��ت  في  الاجتماعية  التن�شئة 

ت�ؤثر على �صحة الأطفال.
وت��و���ض��ح ال��ب��اح��ث��ة في ال��درا���س��ة، �آن���ا ب���اخ ف��اي��غ: "في 
�إلى  ال��وب��اء  ب�سبب  الإغ�ل�اق  �أدى فيه  ال���ذي  ال��وق��ت 
�إلى  الدرا�سة  ه��ذه  ت�شير  العائلية،  الوجبات  �إح��ي��اء 
�أحد الجوانب الإيجابية المحتملة للو�ضع الذي كان 

علينا مواجهته".
و�أجرى الفريق في المقام الأول مقابلة مع الأم في كل 
من العائلات الاثنتي ع�شرة، ثم حلل �أحد الجوانب 
البحر  لمنطقة  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  في  درا����س���ة  الأق����ل 

الأبي�ض المتو�سط - التن�شئة الاجتماعية.
�أوق���ات  في  ال��ت��ح��دث  �أن  ك��ي��ف  يفهموا  �أن  و�أرادوا 
ن���أك��ل عندما ن��ك��ون في  ال��وج��ب��ات، وك��ذل��ك كيف 

مجموعة عائلية، ي�ؤثر على �صحتنا.
الغذائي  "النظام  ف��اي��غ:  ب��اخ  و�أو���ض��ح��ت 
ولكن  ن�أكله  م��ا  فقط  لي�س  ال�صحي 
ن�أكله. النظام الغذائي  �أي�ضا كيف 
هو  الم��ت��و���س��ط  الأب��ي�����ض  للبحر 
�أكثر بكثير من مجرد قائمة 
ثقافي  نم�������وذج  �إن�������ه  ط�����ع�����ام، 
هذه  اخ��ت��ي��ار  كيفية  يت�ضمن 
ومعالجتها  و�إن��ت��اج��ه��ا  الأط��ع��م��ة 

وا�ستهلاكها".
العائلات  في  التعاي�ش  درج��ة  ولتحديد 
التي تمت درا�ستها، قام الباحثون بتحليل 
تمت،  و�أي���ن  العائلية،  الوجبات  وم��دة  وت�رية 
وا�ستخدام الأجهزة الرقمية، و�إعداد الطعام 

ونوع الات�صال.
ووف��������������ق��������������ا 
 ، �سة ا ر للد
ف����������������������������إن 
غ�����ال�����ب�����ي�����ة 
ال�����ع�����ائ��ل��ات 
وجبة  ت����ن����اول����ت 
ف��ق��ط، وتنوعت  م��ع��ا  ال��ع�����ش��اء 
ال����ع����ادات اع���ت���م���ادا ع��ل��ى م���ا �إذا 
ك��ان��وا ي���أك��ل��ون بم��ف��رده��م �أو مع 

�أحبائهم.
ال���وج���ب���ات  �إلى  يُ���ن���ظ���ر  وك��������ان 
العائلية على �أنها مكان للتوا�صل 
وفقا  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  وال��ت��ن�����ش��ئ��ة 

للفريق البحثي.
وع��ن��دم��ا خ�ص�صت ال��ع��ائ�الت وق��ت��ا �أق���ل ل��ه��م، �أو لم 
بالأجهزة  انتباههم  ت�شتت  �أو  الطاولة،  �إلى  تجل�س 
الرقمية �أو لم ت�شارك في محادثة ممتعة خلال هذه 
الأبي�ض  البحر  �أي�ضا حمية  اتبعوا  فقد  التجمعات، 

المتو�سط بدرجة �أقل.
العائلية  الوجبات  كانت  الآب���اء،  لغالبية  وبالن�سبة 
�أطفال  ل��دي��ه��م  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا  خ��ا���ص  ب�شكل  م��ه��م��ة 
وتوثيق  المحادثة  يف�ضلون  لأنهم  المراهقة،  �سن  في 

الروابط الأ�سرية.
مقابلتهن:  اللواتي تمت  الأمهات  �إحدى  و�أو�ضحت 
�صغارا،  الأطفال  يكون  عندما  �أ�سهل  الأمر  "يكون 

المراهقة  مرحلة  في  ي�����ك�����ون ه���ن���اك ول��ك��ن 
بينك  ان�����ف�����������ص�����ال 
وبف�ضل  وب��ي��ن��ه��م، 

ه�������ذه الم�����ح�����ادث�����ات، 
يمكنك اكت�ساب نظرة 

ثاقبة على عالمهم".
ع��ل��ى ذلك،  وع��ل�اوة 
الغالبية  اع���ت�ب�رت 
�أن��ه من خ�الل هذه 
التجمعات العائلية، 
ي���������ص����ب����ح الآب�������������اء 
وي�ساعدون  ق����دوة 
�أنم�����اط  �إن�������ش���اء  في 

�صحية لأطفالهم.
وي���������ت���������واف���������ق ه�������ذا 

نتائج  م����ع  الان���ط���ب���اع 
ال��درا���س��ات الأخ���رى التي 

ال��ط��ع��ام معا  ت���ن���اول  �أن  ف��ي��ه��ا  ث��ب��ت 
المزيد  كعائلة يرتبط بنظام غذائي �صحي، مع 
م��ن ال��ف��اك��ه��ة والخ�������ض���روات، وم�����ش��روب��ات �أقل 

�سكرية.
وب��ال��ن�����س��ب��ة لخ���ب�ي�رة ال��ت��غ��ذي��ة ب����اخ ف���اي���غ، من 
ال�ضروري الحفاظ على تقاليد الأكل من �أجل 
الأبي�ض  للبحر  الغذائي  النظام  فوائد  �ضمان 

المتو�سط وتعزيز �صحة الأجيال ال�شابة.
وم���ع ذل����ك، م��ن��ذ ع���دة ع��ق��ود ح��ت��ى الآن، فقد 
مواجهة  في  ت�أثيره  المتو�سطي  الغذائي  النظام 
ما ي�سمى بـ "النظام الغذائي الغربي"، والذي 
وتناولها  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة  بهيمنة  يتميز 

ب�سرعة، وغالبا ما يكون ذلك �أمام التلفاز.
النظر  ال�ضروري  من  �أن��ه  الدرا�سة  وت�ؤكد 

في هذه الجوانب من �أجل تعزيز اتباع نظام غذائي 
ال�صحة  ح��م�الت  وت�صميم  الم��راه��ق�ني  ب�ني  �صحي 

العامة.
البيئية  للبحوث  الدولية  المجلة  في  النتائج  ون�شرت 

وال�صحة العامة.

درا�سة تك�شف عمّا يقللّ خطر الإ�صابة بال�سمنة 
ويح�سّن ال�صحة وي�ساعد على �إنقا�ص الوزن!

الفيرو�س  مر�ضى  ثلث  �أن  م�ؤخرا  نُ�شرت  درا�سة  �أظهرت 
غ�ضون  في  دماغية  �أو  نف�سية  م�شاكل  من  يعانون  التاجي 

�ستة �أ�شهر من ت�شخي�صهم بـ "كوفيد19-".
وحلل الباحثون ال�سجلات ال�صحية لـ236379 مري�ضا 
بفيرو�س كورونا، معظمهم من الولايات المتحدة، ووجدوا 
بعد  نف�سية  �أو  ع�صبية  با�ضطرابات  �شُخّ�صوا   34% �أن 

�ستة �أ�شهر.
و�أظهرت الدرا�سة �أن زهاء واحد من كل ثمانية مر�ضى، �أو 

المر�ض. هذا  بمثل  مرة  لأول  �شُخّ�صوا   ،12.8%
المزاج  �أو ا�ضطرابات  %17 والاكتئاب  بن�سبة  القلق  وكان 
وفقا  ���ش��ي��وع��ا،  الت�شخي�صات  �أك��ث�ر  م��ن   ،14% بن�سبة 

للدرا�سة.
وق����ال ال��ع��ل��م��اء �إن ح����الات ال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة والخ���رف 
كانت  "كوفيد"،  بعد  الأخ����رى  الع�صبية  والا���ض��ط��راب��ات 
نادرة، لكنها لا تزال مهمة - خا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين 

�أ�صيبوا بمر�ض خطير بالفيرو�س.

ب�سبب  المركزة  العناية  �إلى  �أدخلوا  الذين  �أولئك  ومن بين 
غ�ضون  في  دماغية  بجلطة   7% �أ�صيب  كورونا،  فيرو�س 
���س��ت��ة �أ���ش��ه��ر. ووج����دت ال��درا���س��ة �أن م��ا ي��ق��رب م��ن 2% 

�شُخّ�صت �إ�صابتهم بالخرف.
"كوفيد"،  �شيوعا لدى مر�ضى  �أكثر  وكانت الا�ضطرابات 
المقارنة من الأ�شخا�ص الذين تعافوا  مقارنة بمجموعات 
من الإنفلونزا �أو التهابات الجهاز التنف�سي الأخرى خلال 

الفترة الزمنية نف�سها.

�أك�سفورد  وقال ماك�س تاكيت، الطبيب النف�سي في جامعة 
البريطانية، 

�أن  �إلى  نتائجنا  "ت�شير  ال��ع��م��ل:  ق��ي��ادة  في  ���ش��ارك  ال���ذي 
بعد  �شيوعا  �أكثر  النف�سية  والا�ضطرابات  الدماغ  �أمرا�ض 
الجهاز  التهابات  �أو  الإنفلونزا  بعد  منها  "كوفيد19-" 

التنف�سي الأخرى".
لان�سيت  مجلة  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة،  �إن  تاكيت  وق��ال 
للطب النف�سي، لم تكن قادرة على تحديد كيفية ارتباط 

الفيرو�س بالظروف النف�سية - م�ضيفا �أن هناك حاجة �إلى 
�إجراء بحث عاجل لتحديد الآليات المعنية.

كما اقترح الباحثون �أن الوباء يمكن �أن ي�سبب موجة من 
الم�شاكل العقلية والع�صبية.

النف�سي في جامعة  ال��ط��ب  �أ���س��ت��اذ  ه��اري�����س��ون،  ب���ول  وق���ال 
من  الرغم  "على  العمل:  قيادة  في  �شارك  ال��ذي  �أك�سفورد 
�أن  �إلا  �صغيرة،  الا�ضطرابات  لمعظم  الفردية  المخاطر  �أن 

الت�أثير على جميع ال�سكان قد يكون كبيرا".

ثلث الناجين من "كوفيد" يعانون من م�شاكل عقلية �أو ع�صبية!
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العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ابراهيم عبدالله خان   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000821/ 

�إلى المحكوم عليه :  محمد ابراهيم عبدالله خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابراهيم �سردار بهادر  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 92660

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0003434 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�ؤ�س�سة جو�سب كافيه وحلويات وتمثلها مالكها �شيماء نواف محمد علي فواز - مجهول محل الإقامة : 
�إمارة ال�شارقة منطقة الجرينة خلف �شارع جمال عبد النا�صر محل رقم 18 ملك �شركة ال�شارقة القاب�ضة  

بناء على طلب المدعية : المحم�صة اللبنانية - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 
قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم بــ : 

فل�س(   13  / درهم  وت�سعون  الاف  )�سبعة  درهم(   7.090.13( وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�سدد  بان  عليها  المدعي  الزام 
بالإ�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع %12 �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. - الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف بما فيها م�صاريف الترجمة القانونية ومقابل اتعاب المحاماة. 
  - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام    2021/5/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا  او بوا�سطة وكيل معتمد  2( �شخ�صيا  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2021/5/2 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      
محمد ح�سين امين الملا 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اولفكتو لتدريب علىالمهارات المهنية التقنية - �ش ذ م م  
بردبي   - التجاري  الخليج   - فاندر  �سرجي  ملك   814  -  812 رق��م  مكتب   : العنوان 
859460 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
الاقت�صادية بدبي  التنمية  دائرة  تعلن  1460174 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/1/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2021/1/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1319 ملك �سعيد محمد 
ال�شحات عزب طعيمة - الخليج التجاري - بردبي -  هاتف :      فاك�س :    م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1319 ملك �سعيد محمد ال�شحات عزب طعيمة - الخليج 
التجاري - بردبي  هاتف :	      فاك�س :          بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
اولفكتو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ  �ش   - التقنية  المهنية  علىالمهارات  لتدريب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2021/1/28 بتاريخ   دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/1/28 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

  الا�سماء 
تعلن دائ��رة محاكم ر�أ���س الخيمة ب�أن المدعوة /م��وزة �سعيد 
)�ساعد(  ال�شهرة  ا�ضافة  بطلب  تقدمت   ، ال�شميلي  ح�سن 
�ساعد  ح�سن  �سعيد  م���وزه  الإ���ض��اف��ة/  ب��ع��د  ا�سمها  ل��ي��ك��ون 
تتقدم  ان  الاع�رتا���ض  في  م�صلحة  لها  م��ن  وان   ، ال�شميلي 
ام���ام ق�سم  ت��اري��خ الاع��ل�ان  ي��وم��ا م��ن  خ�ل�ال خم�سة ع�شر 

الا�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
مكرم �سيد ال�سوداني

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
 �إعلان حكم بالن�شر    

رقم الدعوى 2021/17 تجاري كلي 
بناء على طلب / مدعي / مجموعة النعيمي - الجن�سية  

الى المدعي عليه : محمود اقبال عبدالمجيد ظفر - الجن�سية / باك�ستان 
مدعي عليه / محمود اقبال ظفر لمقاولات البناء - �ش ذ م - الجن�سية 

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2021/3/30 ا�صدت بحقك الحكم التالي: 
درهم   513400 مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : �أولا  المحكمة  حكمت 
)خم�سمائة وثلاثة ع�شر الفا واربعمائة درهم( والفائدة الت�أخيرية عليه بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى في 
2021/1/21 وحتى تمام ال�سداد.  ثانيا : بالزام ا لمدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 55000 

درهم)خم�سة وخم�سون الف درهم( تعوي�ضا جابرا لأ�ضرارها المادية والادبية. 
ثالثا : بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن 
على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.

 �إداري �سعادة متعاملين 
علياء احمد النعيمي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
 �إعلان حكم بالن�شر 

رقم الدعوى 2021/16 تجاري كلي 
بناء على طلب / مدعي / مجموعة النعيمي - الجن�سية  

الى المدعي عليه / ايجل لمقاولات البناء - �ش ذ م م - الجن�سية 
مدعي عليه / كانجيرامياليل كنان كوتي - الجن�سية / الهند 

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2021/3/21 ا�صدت بحقك الحكم التالي: 
نحن محمد ح�سن عمر قا�ضي الأمور الوقتية والم�ستعجلة بمحكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية 

لقانون  التنظيمية  اللائحة  .62 من   63  .64 الم��واد  بن�صو�ص  المرفقة وعملا  والم�ستندات  الاوراق  على  الاط�الع  بعد 
الإجراءات المدنية وحيث ان الدين المطلب به عبر حال الاداء  لذلك ، نرف�ض ا�صدار الامر وتحال الاوراق الى مكتب 
�إدارة الدعوى ليتولى اعدادها وتحديد جل�سة لنظرها امام المحكمة المخت�صة لما كان الثابت. لذلك ، نرف�ض �إ�صدار 
الامر حكمت المحكمة :  اولا : بالزام المدع يعليهما مت�ضامنين بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 200000 درهم )مائتا الف 
درهم( والفائدة القانونية عليه بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى في 2021/1/21 وحتى تمام ال�سداد.  ثانيا : 
بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 40000 درهم )اربعون الف درهم( تعوي�ضا عن ا�ضرارها 
اتعاب  مقابل  درهم  ومائة  الدعوى  وم�صروفات  بالر�سوم  مت�ضامنين  عليهما  المدعي  بالزام   : ثالثا  الادبية.  المادية 
المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد 

دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ا�سماعيل عبدالرحيم ال�سهلاوي   
)كلي(  مدني   SHCEXCICIV2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001349/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�سماعيل عبدالرحيم ال�سهلاوي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة را�س الخيمة الوطنية )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
، بالإ�ضافة الى  1835774 درهم  المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الادعاء وحتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 60/2021/308 �أمر �أداء  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- تقنية الخر�سانة )�ش ذ م م(  2-تقنية الخر�سانة - مجهولي محل 

الإقامة - بما ان المدعي / بيج كرين للنقل العام )�ش ذ م م(  
ويمثله / احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

المبرم بين  التجاري  العقد  انفاذ   : �أولا  بتاريخ 2021/1/21  الابتدائية  دبي  قررت محكمة 
الطرفين. ثانيا : بالزام المدعي عليها الاولى تقنية الخر�سانة ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )246,398.84( مائتي و�ستة واربعون الف وثلاثمائة وثمانية وت�سعون درهم واربعة 
وثمانون فل�سا , والفائدة القانونية من تاريخ 2021/1/20 وحتى تمام ال�سداد ، مع الزامها 
�إ�ستئناف  اتعاب المحاماة.   ولكم الحق في  ، ومبلغ  الف درهم مقابل  بالر�سوم والم�صاريف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - حميد عبيد خليفة ال�سوقي العلي   
)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003312/ 

�إلى المحكوم عليه : حميد عبيد خليفة ال�سوقي العلي 
�إمارة ال�شارقة �شارع المطار منطقة القرائن فيلا رقم 175  �صندوق بريد 43429 

حيث انه بتاريخ 2020/12/22 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الم�شرق - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1077480 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطرق الهند�سية للمقاولات - �ش ذ م م  
 - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شيخ  بن  احمد ح�سن محمد  11 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   756191  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
الاقت�صادية بدبي  التنمية  دائرة  تعلن  1222965 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/4/22 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2021/4/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات   وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سرى  المعين 
	 : فاك�س    	 : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - امين  عادل  703 ملك ي�سرى 
 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 	  فاك�س : 	    بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
الطرق الهند�سية للمقاولات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2021/4/22 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  2021/4/29 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0002376 �أمر �أداء  
الى المدعي عليه : مر�سم لمقاولات البناء - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي داما�س لمقاولات البناء - ذ م م 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 

بعد الاطلاع على الاوراق 
بالفائدة  والزمتها  الف درهم  �ستة ع�شر   : للمدعية مبلغ  ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  ن�أمر 
والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ 2021/4/20 

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة 
 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0002573 �أمر �أداء  
الى المدعي عليه : مر�سم لمقاولات البناء - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي عبدالله محمد �صبري لطيف التكريتي عراقي / الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 

والزمتها  درهم   )5000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ن�أمر 
والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة 

بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ 2021/4/20  

حرر بوا�سطة الموظف 
مركز �سعادة المتعاملين

القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة 
 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
 �إعلان موعد جل�سة بالن�شر    

رقم الدعوى 2021/187 تجاري جزئي  
بناء على طلب / مدعي / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - الجن�سية 

الى المدعي عليه / �سعيد علي �سعيد محمد را�شد عليوه ال�شحي / الجن�سية / الإم��ارات العربية 
المتحدة 

اعلان بالطلب العار�ض من المدعي 
وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإبتدائية  ر�أ���س الخيمة  امام محكمة  بالح�ضور  ف�أنت مكلف 
عنك في ال�ساعة 10.30 من يوم الاحد الموافق 2021/5/9 للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك 
ف�إن  المحدد  الوقت  وكيل عنك في  ار�سال  او  تخلفك عن الح�ضور  ، وفي حالة  ودف��وع  بيانات  من 

المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. 
الملاحظات: الإمارات / ر�أ�س الخيمة / الرم�س - بيت �شعبي / بجوار نادي الرم�س 

امين �سر 
جلال عدلي جلال مر�سي  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 511
هندي   - �صبير  محمد  محمد  الدين  جمال  خاجة  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/ 
اللذيذة(   اللقمة  )مطعم  الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية  هندي   - �شيخ  رامجان  اح�سان 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )750661(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 512

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/محمد يو�سف جمال ح�سن علي - بنغلادي�ش الجن�سية 
محمد  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
)ور�شة  الم�سماة  بالرخ�صة  الجن�سية  بنغلادي�ش   - عبدالر�شيد  محمد  بن  عبدالحنان 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات(  كهرباء  لت�صليح  ارك�سون 
)216269( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : لايوجد.  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 16/2020/2524 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 

6,370,257.92 درهم )�ستة مليون وثلاثمائة و�سبعون الف ومائتان و�سبعة وخم�سون درهم واثنين وت�سعون فل�س( 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 2019/10/30 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : بنك الا�ستثمار - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  

3-محمود ح�سن  2-رامي �صبحي ح�سن �صافي   م   م  ذ  - �ش  البناء  م��واد  الان�صاري لتجارة  1- على   : �إعلانهم  المطلوب 
م�صطفى �صافي 4- على الأن�صاري لتجارة مواد البناء - م م ح - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة  
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/11/3 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
بنك الا�ستثمار �ش م ع بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 6,370,257.92 درهم )�ستة 
مليون وثلاثمائة و�سبعون الف ومائتان و�سبعة وخم�سون درهم و�إثنين وت�سعون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق 2019/10/30 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم الم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2021/1118 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها الم�ؤرخ 2019/8/25 والزام المدعي عليهما 
بمبلغ وقدره )405000 درهم( والفائدة بواقع 9% من تاريخ 2019/8/25 وحتى ال�سداد التام  الزام المدعي 

عليها بدفع مبلغ 80000 درهم تعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية وما لحق من خ�سارة وما فات من 
ك�سب ، الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : �سعيد �سالم �سعيد محمد الكعبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- ان جي ايه للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها الم�ؤرخ 
2019/8/25 والزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )405000 درهم( والفائدة بواقع 9% من تاريخ 2019/8/25 
وحتى ال�سداد التام ، الزام المدعي عليها بدفع مبلغ 80000 درهم تعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية وما 

لحق من خ�سارة وما فات من تاريخ رفع الدعوى. 
 رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
في الدعوى  رقم  413/2020/20 تجاري كلي  

المدعي عليها / 3( �شركة ثروة �إ�سكان للا�ستثمار - �ش ذ م م 
العنوان : 

بناء على حكم محكمة دبي الإبتدائية ، بندب الخبير العقاري المخت�ص �صاحب 
�إجتماع خبرة عن بعد مع الأطراف  الدور بالجدول ، نفيدكم ب�أنه �سيتم عقد 
 )10.00( �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة   2021/5/6 الموافق  الخمي�س  يوم  في 

بوا�سطة برنامج زوم. 
يرجى تزويد الخبير بمذكرة �شارحة مع حافظة م�ستندات ت�ؤيد ادعائكم 

 الخبير المهند�س / علي احمد غافان    
 نقال : 050-6969653

 Email: ghafan69@gamail.com 

�إعلان بالن�شر لاجتماع خبرة

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2021/1272 تجاري جزئي 
المدعية : القلعة للمعلومات - �ش ذ م م 

المدعي عليهما : ارابتك للإن�شاءات - �ش ذ م م 
الى المدعي عليها في الق�ضية الم�شار اليها. 

بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدابنا  �إدارة الخبراء 
لإعداد تقرير الخبرة الح�سابية المطلوب ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الأول في تمام 
 Microsoft تطبيق  طريق  عن  بعد  عن   2021/5/6 الموافق  الخمي�س  �صباحا" يوم   11.00 "ال�ساعة 
من  الواردة  والتعليمات  كورونا  فيرو�س  انت�شار  لمواجهة  الاحترازية  للإجراءات  نظرا  المرئي   Teams
 : هاتف  للا�ستعلام  المحدد.  الموعد  في  الاجتماع  وح�ضور  معنا  التوا�صل  �شاكرين  نرجو  وعليه  الدولة  محاكم 
0564734261.  وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد 
المحدد وتقديم كل   طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل 

نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام الخبرة.
ع/ الخبير الح�سابي والم�صرفي 
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
برقم المحرر 2021/046681

المخطـر/ احمد محمد احمد المزيني - فل�سطيني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197883864866 
العنـوان / ال�شارقة  - هاتف رقم / 0503020255

المخطر �إليه / محمد ع�سكر غولى تركي الجن�سية
العنـوان/ عجمان - هاتف رقم 0508987552 

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
بنكیه  ابداع  واي�صلات   , ال�شركة  �شراء  مقابل  ك�ضمان  درهم   10000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  �إليه  المخطر 
مجموع 35000 درهم بموجب اتفاق مبرم بين المخطر والمخطر اليه , فان المخطر يطالب المخطر اليه ب�سداد 
المبلغ المتر�صد في ذمته حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف لعدم 
وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبياناته كالتالي �شيك رقم 100173 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي  وحيث �إن المخطر اليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�یض   2018/12/30
تاریخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا” ولكن دون جدوی. لذلك ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب 

العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3921(

المخطرين : اكبر علي ملا فخر الدين - ح�سيني فخر الدين بن ملا فخر الدين
محمد ح�سین فخرالدین - ا�صغر فخر الدين ابراهيم

�ضد / المخطر �إليه : اليادات بوتان فيتيل �سليمان - هندي الجن�سية
تنبة المخطرة على المخطر الية بموجب هذا الاخطار وحثها على الوفاء بت�سليم المبني الواقع علي 
قطعة الار�ض رقم "33" الكائنة في منطقة الرميله/عجمان محل اتفاقية التاجير المحررة في عام 
للمخطرين خاليا من كافة ال�شواغل   2019/2/24 في  الواقع  الاتفاق  تعديل  وملحق   2006
المتر�صده  المبالغ  �سداد  ، مع  اللازمة  ال�صيانة والا�صلاحات  بعمل  الالزام  التي عليها مع  وبالحالة 
في ذمته للمخطرين ، وما ي�ستجد من قيمه ايجارية حتي تاريخ الت�سليم ، والفائده بواقع 9%علي 
ما يتر�صد من مبالغ من تاريخ الا�ستحقاق وحتي تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
الر�سوم  اليها  م�ضافا  والق�ضائية  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  طائلة  تحت  وذلك  المحاماه 

والم�صروفات وذلك خلال مده اق�صاها 5 ايام من تاريخ هذا الاخطار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3949(

 22 �شارع   ،  3 البر�شاء  دبي،  �إمارة   : العنوان  الجن�سية.  هندي   ، �سوري�ش  میر�شندانی  فی�شال   : المعلن 
 : الإلكتروني  البريد   -  0504536215  : هاتف  مول  البر�شاء  من  بالقرب   ،  8 رقم  فيلا   ،

VISHALMIRCHANDANI6@GMAIL.COM
المعلن �إليه : �سادا�سيفان بير�سولي ايانار راجا ، هندي الجن�سية ،

هوية رقم 784-1973-5185984-4 
العنوان : �إمارة دبي/ منطقة البر�شاء 1 / �شارع رقم S11 / مبنی كود تاور / �شقة رقم 709 / بالقرب من 

مركز ت�سوق اللولو / مكاني رقم 3711478212 ، هاتف رقم : 0503915527 
المو�ــضوع / - يعلن المعلن المعلن �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )2000000( درهم قيمة ال�شيك المرتد 
وذلك خلال مهله �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلامه هذا الإعلان بجميع الطرق المتاحة و�إلا �سي�ضطر 
المعلن الى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقوقه و�إ�ست�صدار �أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض 

المنا�سب عن �أي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المعلن مع تحميل المعلن �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  2259/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/4398 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 293383.40 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة افاق النماء -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد مدثر للنقليات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )293383.40( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 8/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )62.845.98( درهم 

والر�سوم والم�صاريف و 12% من تقديم العري�ضة وحتى ال�سداد التام  
طالب الإعلان : �شركة فيبرك�س ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني -  �صفته بالق�ضية : وكيل
ح�سين  ح�سن  محمد   -2 ذ.م.م  البناء  لم��واد  لتجارة  �سي  �أ���س  ئي  �شركة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
الم�صري - عن نف�سه وب�صفته المدير المخول بالتوقيع عن �شركة ئي ا�س �سي لتجارة لمواد البناء 

ذ.م.م - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/1/6 بالزام المدعى عليهما 
بواقع  القانونية  والفائدة   )62.845.98( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  والتكافل  بالت�ضامن 
9% �سنويا من تاريخ 2020/12/27 وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2261/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :ا�صدار الأمر بالزام المطلوب �ضدها الامر مبلغ وقدره )66.000( درهم مع الفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام مع �شمول هذا الامر بالنفاذ المعجل 
وفق المواد 67 , 78 , 79 من اللائحة التنظيمية والزام المطلوب �ضدها الامر بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : نجمة ال�ساحل للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- ا�س ام ا�س ات�ش للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/4/7 بالزام المدعى 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )66.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل 
�شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب 

النفاذ المعجل  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر 
 2879/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- راتنا رام حكم رام  - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 

وقدره )559158.38( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1182/2021/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : احالة المطالبة الى القا�ضي الم�شرف للر�أي �إذا ر�أت عدالتكم او القا�ضي الم�شرف ح�سب الاحوال في هذه 
المطالبة توافر �شروط ا�ست�صدار امر الاداء من عدمه الزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للبنك المدعي بالتكافل والت�ضامن 

فيما بينهما مبلغ وقدره )761.284.88( درهم بالا�ضافة الى فائدة قانونية بواقع 12% بمثابة التعوي�ض الجابر عن 
الا�ضرار التي لحقت بالبنك طالب الامر من امتناع المطلوب �ضده المتر�صد في ذمته والمطل بال�سداد ت�ضمين المدعي 

عليهما بالتكافل والت�ضامن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة
طالب الإعلان / 1-م�صرف الهلال �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  اك�س كون�سبت�س �سولوت�شنز لتجارة الالكترونيات ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

او  ر�أت عدالتكم  �إذا  للر�أي  الم�شرف  القا�ضي  الى  المطالبة  احالة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بان  المدعي عليهما  ال��زام  ا�ست�صدار امر الاداء من عدمه  المطالبة توافر �شروط  الم�شرف ح�سب الاح��وال في هذه  القا�ضي 
ي�ؤديا للبنك المدعي بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما مبلغ وقدره )761.284.88( درهم بالا�ضافة الى فائدة قانونية بواقع 
المتر�صد في ذمته  المطلوب �ضده  امتناع  بالبنك طالب الامر من  التي لحقت  الا�ضرار  التعوي�ض الجابر عن  12% بمثابة 
والمطل بال�سداد ت�ضمين المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل دون كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/5/4  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل .
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 796/2021/11 مدني جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )18000( درهم مع الفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الدفع وحتى تمام الوفاء + مبلغ تعوي�ض 1000 درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة
طالب الإعلان / 1-حمد طار�ش خمي�س �سيف العميمي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  دالا�س �ستار لخدمات التنظيف -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)18000( درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الدفع وحتى تمام الوفاء + مبلغ تعوي�ض 1000 درهم 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/5/5  ال�ساعة 
9.00 �ص ولغاية 12:30 ظ في لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
, ويكون الح�ضور عن بعد من خلال  �أيام على الأقل  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

برنامج الات�صال المرئي عبر تطبيق بوتيم على الرقم:0566039276 .
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 46/2021/22 مدني كلي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالحكم وب�صحة ونفاذ عقد بيع

طالب الإعلان / 1-عماد �شوقي قطب عو�ض -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  لوجيك �ستار للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : 

مدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم وب�صحة ونفاذ 
الدعوى  �إدارة  ام��ام مكتب   10.00 ال�ساعة    2021/5/5 لها جل�سة   وح��ددت  بيع.  عقد 
ال�ساد�سة في لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        
 2468/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- نائل عبد القادر عبدالله �أبو دقة  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ابراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

ويمثله:عزة ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/15 بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
ال�شيك وحتى تمام  ا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  وقدره )50.000( درهم 
ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب 

النفاذ المعجل. 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر        
 1970/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- انوفيتف كميونيتي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
ذ.م.م/م��دي��ره��ا/ المعدنية  والمقاطع  ال�سقالات  ل�صناعة  العالية  التقنية  :�شركة  المدعي  ان  بما 

محمد �صبري لطيف التكريتي  - ويمثله:عزة ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/3/28 بالزام المعرو�ض 
القانونية بواقع  ت���ؤدي الى طالبة الام��ر مبلغ وق��دره )24.846.50( دره��م والفائدة  ان  �ضدها 
9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف وخم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ. 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        
 2189/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- خالد مكي ح�سين عبدالمجيد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مكتب ابراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

 ويمثله:عزة ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
المدعي  بالزام  ب��ت��اري��خ:2021/4/5  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة ال�شيك الواردة تفا�صيله بالطلب بمبلغ )50.000( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في:2018/2/10 وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم 
النفاذ حيث لا ترى  المحكمة طلب  المحاماة ورف�ضت  اتعاب  والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
موجبا لذلك.  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        

 2451/2020/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- دانا دعدو�ش  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :هيثم امين كيلانى 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�سترداد المح�ضونه �سيلا للدوله لتعي�ش 
الحاله   163/2017 الاتفاقيه  في  ال���وارده  النفقه  واي��ق��اف  الم��دع��ي  ال��ولى  اق��ام��ه  مكان 

5757/2016 حالات زوجية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه 
قاعة  �صباحا في   08:30 ال�ساعة   2021/5/18 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        

 7/2021/34 التما�س اعادة نظر مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- في�صل محمود مير ح�سين  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الركن الأوروبي لت�أجير ال�سيارات 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س اعادة النظر في الدعوى رقم 2021/296  قد 
مدني جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب 

قاعة  في  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2021/5/3 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        

 1472/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- الملكية لخدمات الك�شف ال�صناعي والتدريب ذ.م.م 2- عبد البا�سط عبد 
المنجد عبد ال�صمد اليمانى �شكر  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك دبي التجاري �ش.م.ع  - ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 
وقدره  مبلغ  للمدعي  يدفعا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
المطالبة  تاريخ  من   %12 وت�أخيرية  قانونية  بفائدة  عليهما  المدعي  ال��زام  دره��م   )996.412.1(
بالمبلغ المتر�صد في ذمته وحتى ال�سداد التام بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي 

عليه م�صاريف واتعاب محاماة الدعوى 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/5/16 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان حكم بالن�شر        

633/2020/18  عقاري جزئي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- حامد ح�سن لفته  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/10/15 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ومقداره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة  ل�صالح/ 
)133.877( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ في 2020/8/1 وحتى ال�سداد التام كما الزمته 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان حكم بالن�شر        
529/2020/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
رم�ضان  محمود  يون�س  لمالكها  فردية  م�ؤ�س�سة  للملاحة  التعاون  م�ؤ�س�سة   -1 عليهما  محكوم  �إلى 
محمود ال علي 2- فيول لاين بيتروليوم م.م.ح م�ؤ�س�سة منطقة حرة المالك والمدير الم�س�ؤول يون�س 

محمود رم�ضان محمود ال علي ب�صفته كفيل و�ضامن  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له : �شركة الخليج للتمويل �ش.م.خ 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/3/28  بالزام المدعي عليهما بان ت�ؤديا 
بالت�ضامن والتكافل للمدعية مبلغ مليون وت�سعمائة و�ستة وثلاثين الف ومائتي واثنين وت�سعين 
درهم وثلاثين فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/24 
وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  1278/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3151/2020 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 130820 درهم( ، والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : خالد احمد عبدالله احمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- اي ا�س ا�س اي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )130820( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 592/2021/300 ا�ستئناف مدني
مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/25 مدني كلي و الر�سوم و الم�صاريف 

و الاتعاب.
طالب الاعلان:  �شركة بال�س مارين �آ�س �آيه )�شركة ذات م�سئولية محدودة (- اليونان -اثينا - �صفته 

بالق�ضية:  م�ست�أنف
المطلوب اعلانهم:  1- �شركة �سينر �شيب لاينز انترنا�شيونال 2- روهان انتوني �شيتي ب�صفته ال�شخ�صية 
�أند  نيل�سن   -2 انترنا�شيونال  �شيب لاينز  �سينر  �شركة   -1 لل�شركات  القانوني  والممثل  المالك  وب�صفته 
 -3 م  & �سينغيلتون  كيليت   -4 )�����ش.ذ.م.م(  �إي�ست  ميدل  �شيبينج  ترانز  �سكان   -3 )ذ.م.م(  كيلبرون 
نيل�سن �أند كيلبرون )ذ.م.م( 4- �سكان ترانز �شيبينج ميدل �إي�ست )�ش.ذ.م.م   5- كيليت & �سينغيلتون 

م.د.م.�س  - �صفتهم بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 25  / 2020 مدني كلي . وحددت 
وعليه  بُعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2021-05-31 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها 

يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر 
                في الدعوى رقم 2036/2021/207 تنفيذ تجاري

مو�ضوع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  5571 / 2020 امر اداء ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 72555 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان: �شركة ال�سند لتجارة مواد البناء ذ م م  - �صفته بالق�ضية: طالب 
التنفيذ

بالق�ضية:  �صفته   - الداخلي  للت�صميم  لينك  دراو  �شركة   -1 اعلانهم:  المطلوب 
منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـ الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـ بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )72555( درهم الى طالب التنفيذ�أو خزينة المحكمة . وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 

اعلان بالن�شر 
                في الدعوى رقم 2577/2021/207 تنفيذ تجاري

مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 679 ل�سنة 2021 امر اداء. 
( ثمانية و�ستون وت�سعمائة وواحد  به وق��دره )68981 درهم  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،

وثمانون درهم ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
طالب الاعلان:  �شركة الت�أمين فيدلتي المتحدة �ش.م.ع. - �صفته بالق�ضية:  طالب 

التنفيذ	
المطلوب اعلانهم:  1- ريمامكو للعقارات �ش.ذ.م.م. �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده	

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم  �أقام عليكـم الدعوى  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )68981 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. 
الالتزام  التنفيذية بحقكـم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر 

                في الدعوى رقم 3808/2018/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1277/2018 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 32656.8 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
�صفته   - ذ.م.م   ) ي��ون��ي��م��ي��د   ( الم��ت��ح��دة  ال��ط��ب��ي��ة  الاع�ل�ان:ال���ت���ج���ه���ي���زات  ط��ال��ب 

بالق�ضية:طالب التنفيذ 
دانية  �صيدلية   -2 الح���اج  ع��ب��دالله  خمي�س  عبدالرحمن   -1 اع�الن��ه��م/  المطلوب 

ل�صاحبها/ عبد الرحمن خمي�س عبدلله الحاج - �صفته بالق�ضية: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة و هي عبارة عن 
رقم الار�ض ) 0/206 ( - المنطقة: البدع -م�ساحة الار�ض : 278.71 وفاءا للمبلغ 
المطالب و قدره )32656.80( درهم في الملف التنفيذ و ذلك للعلم بما جاء و نفاذ 

مفعوله قانونا . بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2021-4-29. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13231 بتاريخ 2021/5/3 
اعلان بالن�شر        

  2268/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى:  المطالبة ب�إ�صدار الأمر ب�إلزام المدعى عليها ا ب�سداد مبلغ اجمالي وقدره : 18,768,00 
يورو )ثمانيةْ ع�شر الف و�سبعمائة وثمانيةْ و�ستون يورو( او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره 
: 80,959.67 )ثمانون الف وت�سعمائه وت�سعةْ وخم�سون درهم �سبعةْ و�ستون فل�س( للمدعيه مع الفائده 

القانوينه 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.	
 طالب الاعلان: �ستيفانو بونزي ب�صفته رئي�س مجل�س الاداره والممثل القانوني ل�شركة / بونزي ا�س.ار. ال 

-  �صفته بالق�ضية: مدعى	
المطلوب اعلانهم: 1- ادفان�س كرييتف لتعهدات تجهيز المن��شآت العامة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية: مدعى 

عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 14-04-2021 �أولا: انفاذ العقد التجاري المبرم 

 بين الطرفين
ثانيا: ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره : 18,768,00 يورو )ثمانيةْ ع�شر الف و�سبعمائة 
وثمانيةْ و�ستون يورو( او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره : 80,959.67 )ثمانون الف وت�سعمائه 

وت�سعةْ وخم�سون درهم �سبعةْ و�ستون فل�س(، والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 2021/04/01 وحتى 
تمام ال�سداد، مع �إلزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماه. ولكم الحق في 

ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

Date 3/ 5/ 2021  Issue No : 13231
Service of Judgment by Publication

Lawsuit 16/2021-Plenary Commercial
At the request of the plaintiff, M/S Al Nuaimi Group,
To the defendant, M/S EAGL BUIDING CONTG LLC.
Defendant/Mr. KANJIRAMYALIL KANNANKUTTY, Of Indian National,
Kindly note that the following judgment, against you, had been rendered by court on 31-March-
2021: I, Muhammad Hassan Omar, judge of temporary and urgent matters at Ras Al Khaimah 
Court, after considering the attached papers and documents, and pursuant to the provisions of 
Articles 64, 63 and 62 of the Civil Procedures Law, and since the claimed debt is not due yet.
Therefore, I refuse to issue the order, and the papers shall be referred to the Case Management 
Office to prepare the same and set a date for consideration thereof before the court that is relevant 
to what was established.
So, I refuse to issue the order. The court ruled: First: To obligate the defendants jointly to pay the 
plaintiff AED 200000 (Two Hundred Thousand Dirhams)) and an annual 9% legal interest from 
the date of the legal claim (21-Jan-2021) until the full payment. Second: To obligate the defendants 
jointly to pay the plaintiff AED 40000 (Forty Thousand Dirham) against compensation regarding 
the material and moral damages. Third: To obligate the first defendants jointly to assume the costs, 
charges and AED 100 against advocates' cost. This judgment is subject to appeal within thirty days 
from the day following the service of process, and by the expiration of this time without applagts 
aforementioned judgment, the court will take legal actions to implement the same.

Government of Ras Al Khaimah 
Courts Department 

Date 3/ 5/ 2021  Issue No : 13231
Service of Judgment by Publication

Lawsuit# 17/2021-Plenary Commercial
At the request of the plaintiff, M/S Al Nuaimi Group,
To the defendant, Mr. Mahmood iqbal Abdul Majeed Zafar, Of Pakistan National,
Defendant/Mahmood Iqbal Zafar building contracting LLC Kindly note that the 
following judgment, against you, had been rendered by court on 30-March-2021:
The court ruled: First: To obligate the defendants jointly to pay the plaintiff AED 
513400 (Five Hundred Thirteen Thousand and Four Hundred Dirhams)) and a 9% 
legal interest from the date of the legal claim (21-Jan-2021) until the full payment.
Second: To obligate the defendants jointly to pay the plaintiff AED 55000 (Fifty-five 
Thousand Dirham) against compensation regarding the material and moral damages. 
Third: To obligate the first defendants jointly to assume the costs, charges and AED 
100 against advocates' cost.
This judgment is subject to appeal within thirty days from the day following the 
service of process, and by the expiratio this time without appealing the aforementioned 
judgment, the court will take legal actions to implement the same.
Customer Happiness Officer 
Aliaa Ahmed Al Nuaimi 

Government of Ras Al Khaimah 
Courts Department 

Date 3/ 5/ 2021  Issue No : 13231
Notice to the Respondent's by Publication

To the Lawsuit Management Office in Sharjah Court,
Federal Civil Court of First Instance

On the Action no. SHCFICIEREA 2021/0002953 Civil (Summary)
To the respondent: 1- Tara Bldg. Cont. LLC, represented by Saheel Jouita
Unknown Address: Sharjah Industrial 6, near Shoueifat School, near Peugeot 
Agency, Tel : 0506265818
According to the request of the appellant: Mohamed Abdalla Mohamed Hassan 
Alraeesi, UAE National- He has filed against you the abovementioned action, 
and he requests: - Obliging the respondent to pay an amount of AED 100,000 
- Obliging the respondent to pay the fees and the expenses 
The court set a hearing on 19/05/2021 before the Lawsuit Management Office 
in Sharjah Court, Federal Civil Court of First Instance, at 09: 00 PM office 
no. (Lawsuit Manager Office no. 5) The attendance of you or of your legal 
representative is required, and you should submit a responsive pleading to the 
action attached with all the required documents within a period not exceeding ten 
days from the date of publication in order to consider the case mentioned above 
in your capacity as respondent. Notice to the Respondent's by Publication in both 
Arabic & English languages.
Judicial service Office

United Arab Emirates
Ministry of Justice

الاثنين   3    مايو   2021  م   -   العـدد   13231  
Monday    3   May   2021   -  Issue No   13231
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•• �أبوظبي-الفجر:

�صدر عن الأر�شيف الوطني، العدد الرابع والع�شرون من مجلة »ليوا«، وهي 
مجلة علمية محكمة تُعنى بالبحوث العلمية الأ�صلية، بالعربية والإنجليزية، 
في مو�ضوعات تخت�ص بالتاريخ وال�رتاث والآث��ار للإمارات، ومنطقة الخليج 
و�أثرتْ  وبحرها،  الإم���ارات  بر  الجديد  عددها  في  المجلة  جابت  وق��د  العربي، 
مح��ت��واه��ا ب��ـ »�أوائ����ل زاي��د«.ت�����ض��م��ن ال��ع��دد الج��دي��د م��ن المجلة ب��ح��وث��اً علمية 
�أول  فكان  مهمة،  ووطنية  واجتماعية  تاريخية  ق�ضايا  ح��ول  دارت  تاريخية، 
والتاريخ  ال�رتاث  الم�ست�شار في  المطرو�شي  كتبه: علي محمد  بحوثها تحقيقاً، 
المحلي، حول خلاف الم�ؤرخين حول تاريخ المدر�سة التيمية المحمودية بال�شارقة، 
�إلى النقلة النوعية التي �شهدها التعليم في الإمارات  ب�إ�شارة  وقد بد�أ البحث 
في العقد الأول من القرن الع�شرين، بعدما كانت المدار�س تقت�صر على تعليم 

القر�آن تلاوة وحفظاً، وتعليم القراءة، والكتابة والح�ساب.
التربوي  دوره����ا  �أدت  الم��ح��م��ودي��ة  التيمية  الم��در���س��ة  �أن  �إلى  ال��ب��ح��ث  وي�����ش�ري 
والتعليمي قرابة ت�سعة ع�شر عاماً، حتى �أغلقت �أوائل عام 1926م، بعد ظهور 

�أدى �إلى تدهور الاقت�صاد الوطني الذي كان يعتمد  الل�ؤل�ؤ ال�صناعي، والذي 
على الل�ؤل�ؤ الطبيعي.

الر�أي  �إلى  �أن ي�صل  �إليها البحث وح��اول  التي تطرق  و�أم��ا موا�ضيع الخلاف 
الدرا�سة  ومدة  �إغلاقها،  وتاريخ  المدر�سة،  ت�أ�سي�س  تاريخ  فهي:  فيها،  الأرج��ح 
البدواوي-  عبود  بن  �سيف  الباحث  كتبه  –الذي  الثاني  البحث  فيها.و�سلط 
ال�ضوء على جهود المملكة العربية ال�سعودية في تنمية الإمارات المت�صالحة في 

الفترة )1971-1964(.
هذا  وفي  الإم���ارات،  الغاف في  �أ�شجار  م�سميات  ح��ول  المجلة  بحوث  ثالث  ودار 
البحث، �أ�شار كاتبه الباحث �سلطان العميمي �إلى �أن العام 2019 عام الت�سامح، 
المنطقة،  �أه��ل  حياة  في  لأهميتها  وذل��ك  ل��ه،  �شعاراً  الغاف  �شجرة  اعتمدت  قد 
تطرّق  �شجرتين  �أكثر  والنخلة  فهي  والتعاي�ش؛  الت�سامح  بمفهوم  وعلاقتها 
الم��ر�أة قد احتلت في تاريخ الإم��ارات العربية  �إليهما ال�شعر النبطي، ولما كانت 
المتحدة مكانة بارزة، فقد كانت هناك علاقة خفية بينها وبين �شجرة  الغاف، 
للغافة، وتجلى ذلك في وجهين  اللغوي  المعجم  الأنثى ح�ضوراً في  �أثبتت  وقد 
والثاني:  والغافة،  الم���ر�أة  بين  الم�شتركة  الأنثوية  ال�صفات  الأول:  رئي�سيين: 

الم�سميات الأنثوية المرتبطة ب�أ�سماء �أ�شجار الغاف في الإمارات.
وعر�ضت الباحثة �سهيلة المن�صوري كتاب )�أوائل زايد( الذي ي�ؤكد �أن حياة كل 
فرد في المجتمع الإماراتي مرتبطة ب�صورة مبا�شرة �أو غير مبا�شرة ب�أوائل زايد 

من الإنجازات ذات الأثر الهام في حياة الفرد والمجتمع.
وا�ستعر�ضت المجلة في عددها الجديد �أهم و�أبرز الإ�صدارات الجديدة للأر�شيف 
الوطني، مثل: كتاب )معجم �أ�سماء الأماكن والمواقع في دولة الإمارات العربية 

المتحدة.. جغرافيا وتاريخ( في طبعته الأولى.
الأم�����س واليوم(  ب�ني  والم�����ر�أة( و)زاي����د والتنمية( و)�أب��وظ��ب��ي  وك��ت��اب )زاي���د 

و)الفرائد من �أقوال زايد( في طبعاتها الثانية.
وت�ضمنت المجلة بحثاً باللغة الإنجليزية بعنوان: )البحر .. جزء لا يتجز�أ من 
الأدب والتراث الثقافي الإماراتي( كتبه الدكتور �صديق جوهر خبير الترجمة 

في الأر�شيف الوطني.  
تقديم  الإم���ارات، عن  ما�ضي  توثق جوانب من  وه��ي  المجلة،  و�أ�سفرت جهود 
وجميع  والطلبة  والأكاديميين  للباحثين  مهماً  مرجعاً  تعدّ  مهمة  �صفحات 

المهتمين بتاريخ الإمارات وتراثها.

•• ال�شارقة-الفجر:

ع�شرة  ال�سابعة  ال��ذك��رى  م��ع  ت��زام��ن��اً 
ل���وف���اة ال��ق��ائ��د الم���ؤ���س�����س، الم��غ��ف��ور له 
�سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  الله-  -ب����إذن 
�آل نهيان، طيب الله ثراه، وبالتزامن 
مع »يوم زايد للعمل الإن�ساني«، الذي 
تلفزيون  عر�ض  رم�ضان،   19 يوافق 

ال�شارقة يوم ال�سبت حلقة مميزة من 
فكر  تناولت  الح��روف«  »�شدو  برنامج 
تجربته  وعمق  وحكمته  زاي��د  ال�شيخ 
الق�صيدة  ع��ل��ى  وت���أث�ريه��ا  ال�����ش��ع��ري��ة 

ال�شعبية الإماراتية والخليجية.
زايد  ال�شيخ  لم�سيرة  الحلقة  وم��ه��دت 
ر�ؤي�����ة  ع����ن  ب���الح���دي���ث  »رح����م����ه الله« 
ترجمة  على  ارت��ك��زت  ال��ت��ي  وفل�سفته 

الذي  الب�شر  ب��ن��اء  لأول��وي��ة  م��ن��ظ��وره 
ي�����س��ب��ق ب��ن��اء الح���ج���ر، وتح����دث مقدم 
الم�سلم  عبدالعزيز  الدكتور  البرنامج 
ال�شيخ  التي ج�سدها  المثل والقيم  عن 
زايد الذي يعد �إلى جانب كونه م�ؤ�س�س 
�أحد  الاتح���اد وب��اني نه�ضة الإم����ارات 
�أبرز �شعرائها، حيث كانت مجال�سه لا 

تخلو من ال�شعر ومن نظمه.

زايد  ال�����ش��ي��خ  لتجربته  ا���س��ت��ع��ادة  وفي 
بالحكمة  ات�����س��م��ت  ال���ت���ي  ال�����ش��ع��ري��ة 
وتحفيز  الإم��ارات��ي��ة  البيئة  وم��ق��ارب��ة 
العلم  م�����ن  ال���ن���ه���ل  ع���ل���ى  ال�������ش���ب���اب 
والاتقان في العمل والذود عن الوطن، 
ا�ستعر�ض »�شدو الح��روف« نماذج من 
�أجواء الق�صائد، لافتاً �إلى �أن من �أبرز 
والمثل  بالحكمة  مطرزة  �أنها  �سماتها 
ال�شباب  تحفيز  �إلى  وتدعو  الجميلة، 
ع��ل��ى ال��ب��ن��اء وتم��ث��ل ال�����س��ل��وك الذي 
ي��ج��ع��ل م��ن��ه��م ق�����دوة ل��غ�ريه��م. ومن 
الحكمة  بل�سان  تنطق  التي  الق�صائد 

قول ال�شيخ زايد »رحمه الله«:

احذر ولا ت�شتط تندم
يا جان تبغي ال�شي تن�ضيه

يا كم واحد قبلك ازتم
يرك�ض ولا يو�صل لي يبغيه
ومن الحماقه ج�سمه انحم
ومن العيا ما تقب�ض �إيديه

ومترى العيل يتعو�ض الهم
ويخ�سر �صديجه اللي حواليه

بو�صيك جانك رجل تعلم
ات�أن في �أمر بتعنيه

اعمل بطيب �أو زين وفهم
ومترى العدل يعدل �إبراعيه
ا�صبر ومترى ال�صبر ي�سهم

في الجزل يوم �أنك توافيه
والاحترام �إيعالج الهم
والغير هذا ما تواحيه

وتحفيزهم  ال�شباب  ن�صيب  ع��ن  �أم���ا 
ف����������أورد ال��ب�رن����ام����ج ب���ع�������ض الأب����ي����ات 
ال�����ش��ه�رية ل��ل�����ش��ي��خ زاي�����د وال���ت���ي قدم 
تحثهم  لل�شباب  ط��ري��ق  خ��ارط��ة  فيها 
والإتقان  للثقافة  ك�سبيل  العلم  على 

والإخلا�ص، يقول فيها:

يا ذا ال�شباب اللي غطاريف
هبوا لوقت ال�سعد لي زان
هبوا بعقل ح�سن ت�صريف
معكم ثقافه وعلم واتقان

و�شهايد من دون تزييف
يبغي الوطن �سور وبنيان

يحماه من طامع وعن هيف
يا ذا ال�شباب اللي لهم �شان
�أجدادكم بالرمح وال�سيف

والعزم �صانوا مجد الاوطان
وحماية الاوطان ت�شريف

ومعكم �سلاح غالي اثمان
للجو عقبان قوا�صيف ...

تدعي جبال الخ�صم كثبان
وللبر جي�ش �صلب زحيف

له في العظايم فك لامحان
و�أ�سطول بحر للعوا�صيف
لي زمجرت يرمي بنيران

نبذل ولا تهم التكاليف
ولا نعد للبذل خ�سران

والمال لي نكرم به ال�ضيف

انهين به في ال�ضيق عدوان
�إدخ���ال  في  ك��ب�ري  دور  د  زاي���د  ولل�شيخ 
المفردة الغنائية في كثير من الأغاني، 
ف�����ض��ل كبير  »رح���م���ه الله«  ل���ه  وك�����ان 
والمفردة  الإم����ارات����ي  ال�����ش��ع��ر  ج��ع��ل  في 
وا�سع.  ع��رب��ي  �شيوع  ذات  الإم��ارات��ي��ة 
وك��م��ا اع���ت���اد ال�ب�رن���ام���ج ع��ل��ى تقديم 
ق�صيدة لكل �شاعر في نهاية كل حلقة، 
زايد ق�صيدته  ال�شيخ  �شعر  اختار من 

ذات الحكمة البالغة: 

لي ما يجابه حادثات الليالي
بال�صبر ما يدرك من المجد غايات

لا تكترث يا �صاحبي لا تبالي
فالدهر له في �ضيم الاحرار عادات

وانته خبير في طروق المعالي
عندك على ح�سن التجارب �شهادات

فاخذ الأمور بحكمة واعتدالي
تلقي النتائج بالتاني جميلات
و�إن زل في حقك محب موالي

فال�شهم حمال ال�صعاب الثقيلات

ي�ؤكد تميّز ق�صائده بالحكمة وحث ال�شباب على العلم

»�شدو الحروف« يحتفي بالتجربة ال�شعرية لل�شيخ زايد وي�ضيء على 
�أثره في الق�صيدة ال�شعبية العربية 

•• ال�شارقة -الفجر:

اخ��ت��ت��م م��ن��ت��دى ال�����ش��ارق��ة الإ����س�ل�ام���ي، ف��ع��ال��ي��ات الندوة 
نُظمها  والتي  ال��ك��ريم«،  ال��ق��ر�آن  معاني  »ترجمة  العلمية 
ه��ذا ال��ع��ام ع��ن بُ��ع��د، ب���إ���ش��راف ع��دد م��ن المخت�صين بعلوم 
المن�صة  ع�رب  بثها  الإ���س�الم��ي��ة، وتم  والح�����ض��ارة  ال��ت��اري��خ 
الرقمية للمنتدى، حيث بلغ عدد م�شاهدات البث للندوة 

�أكثر 3200 م�شاهدة عبر قناة اليوتيوب.
المنتدى  ع���ام  �أم��ي�ن  بو�شليبي  د.م���اج���د  ���س��ع��ادة  و�أو����ض���ح 
�أولوية  ال�سمح هي  الت�شريع  �أن جميع م�صادر  الإ�سلامي 
ال��ع��م��ل ال��ث��ق��افي ال��ر���ص�ني ب��ال�����ش��ارق��ة، م��ث��ن��ي��اً ع��ل��ى جهود 
الأ�صول  ال��وط��ن��ي بم�����ص��ادر  ال���وع���ي  ت��ع��زي��ز  الإم������ارة في 
�أ�صيلة،  وطنية  كهوية  الإم���ارات  في  للتربية  الإ�سلامية 
المجتمعية  المعرفة  لت�أ�صيل  المنتدى  ر�سالة  �إطار  وذلك في 

بم�صادر ال�شرعية، والاهتمام بتح�صين المجتمع المتما�سك 
بالأخلاق القر�آنية الحميدة.

تكر�س  الثقافية  ال�شارقة  م�ؤ�س�سات  �أن  د.بو�شليبي  و�أك��د 
�إلتزاماً   ،- وج��ل  – عز  الله  كتاب  جهود عظيم في خدمة 
�سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  بر�ؤية �صاحب 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، في خدمة 
القر�آني،  بال��شأن  والعاملين  والمهتمين  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن 
الأكاديمية،  وال����دورات  العلمية  ال�ربام��ج  �سل�سلة  ومنها 
العام،  المنتدى على مدار  التي يعقدها  التدريبة  والور�ش 
من  الإ�سلامية  ال��درا���س��ات  طلبة  م��ن  العديد  وي�شهدها 

داخل الدولة وخارجها.
 و�أ�شار �سعادة �إلى �أن الندوة ح�ضيت على مدرا ثلاثة �أيام 
ونفذها  م�شاهدة،   3200 �أكثر  بلغ  م�شاهدات  بم�ستوى 
الح�ضارة  وت��اري��خ  القر�آنية،  بالدرا�سات  المعنين  م��ن  ثلة 

الإ�سلامية، 
التاريخ  ق�سم  �أ�ستاذ  �أ.د م�ؤن�س حماد عو�ض  حيث قدمها 
الإن�سانية  والعلوم  الآداب  بكلية  الإ�سلامية  والح�����ض��ارة 
عيادة  محمد  ود.   ،- ال�����ش��ارق��ة  – جامعة  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
ال��شؤون  دائ���رة  في  الإف��ت��اء  ب�����إدرة  المفتين  كبير  الكبي�سي 
الإ���س�الم��ي��ة وال��ع��م��ل الخ�ي�ري – دب��ي و د.ر���ض��ا �إبراهيم 
ال�سيد عبد الجليل محا�ضر الدرا�سات الإ�سلامية باللغة 
الإنجليزية لدى دار زايد للثقافة الإ�سلامية - العين-، و 
د.طارق محمد �أحمد مظفر الزرعوني �أخ�صائي اجتماعي 

في دار زايد للثقافة الإ�سلامية –عجمان-.

وبين د.ماجد �أن الندوة تطرقت لعدد من المحاور العلمية 
ترجمات  تطور  منها:  الكريم،  القر�آن  معاني  ترجمة  في 
الفقهية  والأح��ك��ام  التاريخ،  عبر  الكريم  ال��ق��ر�آن  معاني 
القر�آن  م��ع��اني  ت��رج��م��ة  و���ض��واب��ط  ب��ال�رتج��م��ة،  المتعلقة 
ومعاييرها، �إ�ضافة �إلى محور نقد الترجمات على �أ�س�سها، 
تواجه  ال��ت��ي  والم�شكلات  ال�صعوبات  مح��ور  ك��ان  و�أخ��ره��ا 
لأثرء  المنتدى  �سعى  خلالها  من  والتي  ال��ق��ر�آن،  ترجمة 

جهود الإمارة في ن�شر معاني القر�آن الكريم بين ال�شعوب، 
وت�سهيل فهمه وحفظه، ون�شر �أخلاقه و�آدابه، ودعم حركة 

الترجمة في العالم.
�أهمية فهم  ال��ن��دوة ناق�شة  �أن��ه  �إلى  الإ���ش��ارة  ه��ذا وتج��در 
الكريم، وقدمت  القر�آن  بها ترجمات  الـتي مرت  المراحل 
في  تفعيلها  �سبل  في  بحثت  و  و�ضوابطها،  لأحكامها  بيان 

الع�صر الحالي.

المنتدى الإ�سلامي ي�ستعر�ض تطور ترجمات معاني القر�آن الكريم بال�شارقة

جابت البر والبحر و�أثرتْ محتواها بـ »�أوائل زايد«

»ليوا« في عددها الـ 24 حافلة ب�صفحات
 من ذاكرة الإمارات والخليج
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)بين ال�سما والأر�ض( من الأعمال الاجتماعية المف�ضلة لدي

درة: �أعطيت هذا العام 
�أولوياتها لحياتي الزوجية

وقالت درة �إنها كانت متحم�سة للم�شاركة 
عليها  عر�ض  �أن��ه  خ�صو�صا  الم�سل�سل،  في 
تقديم عمل من 15 حلقة وكان منا�سبا 
لها خلال هذه الفترة، م�ضيفة �أنها تعد 
نف�سها �ضيفة �شرف على العمل، ور�أت �أن 
الحلقات  مع  تماما  متوافق  ال�سيناريو 
ال��ـ 15 وب��ه درام��ا مركزة، ولا يوجد به 
�أن  المط والتطويل لزيادة الحلقات، كما 
وكل  ال�شخ�صيات،  م��ن  ك��ب�ريا  ع���ددا  ب��ه 
�شخ�صية لها خطها الدرامي وتفا�صيلها 
الخ��ا���ص��ة، ك��م��ا �أن ال��ع��م��ل ي��ن��درج تحت 
المف�ضلة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الأع���م���ال  ق��ائ��م��ة 
�إ�سلام حافظ بدقة  �إليها، وكتبه الم�ؤلف 
ك��ب�رية وغ��ّر�يّ ال��ك��ث�ري في الأح������داث عن 
الق�صة التي كتبها الأديب العالمي نجيب 

محفوظ �صاحب الق�صة الأ�صلية.
العام  ه����ذا  �أع���ط���ت  �أن���ه���ا  �إلى  و�أ�����ش����ارت 
خ�صو�صا  الزوجية،  لحياتها  �أولوياتها 
عددا  ورف�ضت  منها،  الأولى  ال�سنة  �أنها 

المطلقة  ال��ب��ط��ولات  م��ن 

من  وع��دداً  الرم�ضاني،  المـــو�ســم  خــــلال 
30 حلقة، وتحم�ست كثيرا  الـ  الأعمال 
الذي  والأر�������ض(  ال�����س��م��ا  )ب�ي�ن  لم�سل�سل 
الما�ضية،  ال�ساعات  خ�الل  عر�ضه  انتهى 

�أن���ه���ا  �إلى  م�������ش�ي�رة 
دورا  ت�����ق�����دم 

مح����وري����ا 
ول������ك������ن 

لي�س 

ت�ستحوذ  ك��ان��ت  ال��ت��ي  المطلقة  البطولة 
على كل وقتها.

بال�سيناريو  ����س���ع���ادت���ه���ا  ع����ن  وع���ب��رت 
التي  ع���ل���ا(  )����ش���خ�������ص���ي���ة  خ�������ص���و����ص���ا 
لم  فهي  الج��دي��د،  الم�سل�سل  في  قدمتها 
)الرائعة  الفيلم  في  م��وج��ودة  ت��ك��ن 
ال�سينمائية(، ولم تكن موجودة 
داخل الأ�سان�سير، حيث تج�سد 
الدكتور  زوج�����ة  ع�ل�ا  دور 
حميد الذي يقدمه الفنان 
هاني �سلامة، وال�شخ�صية 
ب�سيطة،  للجمهور  ظهرت 
ول���ك���ن ك����ان ب��ه��ا ج����زء من 

العمق الممتع في الدراما.
�سعيدة  انها  �إلى  درة  ولفتت 
�شخ�صية  في  ل����ظ����ه����وره����ا 
مح���ج���ب���ة ت�������س���ت���خ���دم الم���ك���ي���اج 
والملاب�س الب�سيطة التي تتنا�سب 
الاجتماعية،  ح���ي���ات���ه���ا  م����ع 
ولكنها قدمتها ب�شكل 
ب�����ه  راق 
لكثير  ا
م����ن 

طبقتها  ي���ن���ا����س���ب  والأن�������اق�������ة  ال���������ذوق 
الاجتماعية المتو�سطة �أو فوق المتو�سطة 
�إلى حد  ال����درام����ا  ت��ق��ل في  ب�����د�أت  ال���ت���ي 

كبير.
الأولى  تكن  لم  الم��رة  ه��ذه  �أن  و�صرحت 
و�أنها  �سلامة،  ه��اني  النجم  م��ع  للعمل 
العمل  تح��ب  ال�شخ�صي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
فيلم  قبل  م��ن  معا  فقدما  ك��ث�ريا،  معه 
�أحمد  الراحلين  الغرام( مع  )الأول��ة في 

راتب، وجميل راتب،
العمل  في  ه�����ائ��ل��ا  ث���ن���ائ���ي���ا  وق�����دم�����ا   
ال�سينمائي، م�شيرة �إلى �أنه حدث بينهما 
كيمياء في العمل مع تكراره في م�سل�سل 
الكثير  هناك  و�أن  وق�سمتك(،  )ن�صيبي 
والاتفاق  العمل  في  بينهم  التفاهم  من 

في الأفكار �أي�ضا.
و�أكدت �أن من �أهم ردود الفعل التي 
مميز  ب�شكل  الم�سل�سل  عن  و�صلتها 
وال���ت���ي �أ���س��ع��دت��ه��ا �أن����ه ب��ع��د ن�شر 
الت�صوير  ج��ل�����س��ات  م���ن  ع����دد 
العمل  كوالي�س  من  وال�صور 
تقدمها  ال��ت��ي  ل�شخ�صيتها 
ب����د�أت ال��ف��ت��ي��ات ت��ر���س��ل لها 
والتعليقات  ال����ر�����س����ائ����ل 
ع��ن )ال���ل���وك( الج��دي��د في 
�سعيدات  و�أن��ه��ن  الم�سل�سل، 
للفتاة  المميز  ال�شكل  ب�سبب 
ب�صورة  ظهرت  التي  المحجبة 
�أنيقة ومميزة بعيدة عن التكلف، 
على  تعتمد  لا  دائما  �أنها  �إلى  م�شيرة 
التي  لل�شخ�صية  ت��ط��وع��ه  ب��ل  ج��م��ال��ه��ا 

تقدمها، بدليل �أنها قبل ذلك ظهرت في 
�أعمال بدون مكياج تماما، وتطلّب الدور 

ذلك ولم تتردد.
الرم�ضاني  ال�سباق  في  المناف�سة  وح��ول 
بطريقة  ت���ك���ون  �أن  لاب����د  �أن���ه���ا  �أك������دت 
يناف�س  �أن  يجب  نف�سها  وع��ن  �شريفة، 

الفنان نف�سه،
يعمل على  ما  بكل  نف�سه  ي�شغل  ودائما   
تقوية مهاراته ال�شخ�صية والفنية وعدم 
التركيز على التناف�س مع الغير، فالعمل 
الفني لو به مجموعة من الفنانين لكان 
لوحة فنية يجب �أن تتكامل مع بع�ضها 

للخروج في �أح�سن �صورة.
م��ن ت�صوير  ان��ت��ه��ت  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ����ش���ارت 
)الكاهن(،  با�سم  �سينمائي  عمل  �أح��دث 
وتظهر في �أحداثه ب�شخ�صية مختلفة لا 
تعتمد على ال�شكل نهائيا، ولا يوجد به 

تغييرات كثيرة في الملاب�س.
ت��راه��ن على دوره���ا في  �أن��ه��ا  �إلى  ولفتت 
العمل الذي تعتبره عودة قوية لل�سينما 
ل��ل���أح�����داث،  دور مح�����رك  خ��ل��ال  م����ن 
منهم  النجوم  ك��ب��ار  م��ن  ع��دد  بم�شاركة 
مح��م��ود ح��م��ي��دة، و�إي����اد ن�����ص��ار، وجمال 

�سليمان،
 م�شيرة �إلى �أنها بذلت في الفيلم مجهودا 

كبيرا،
والنقلات  الانفعالات  من  العديد  وب��ه   
ال��ف��ن��ي��ة ال��ت��ي �أع��ط��ت��ه��ا م�����س��اح��ة كبيرة 
الفيلم  ي��ع��ج��ب  �أن  م��ت��م��ن��ي��ة  ل��ل��ت��م��ث��ي��ل، 
الج���م���ه���ور م���ع ع��ر���ض��ه خ��ل�ال الفترة 

القادمة.

�إلهام �شاهين: يحيى 
الفخراني فنان عظيم 

و�أع�شق �أعماله
�شقيقتها  �أولاد  �أن  للبنات، مو�ضحة  �شاهين عن حبها  �إلهام  الممثلة  عبرت 

يتنقلون بين لبنان ودبي ويعتبرون لبنان بلدهم الثاني.
وفي مقابلة لها على برنامج SPOT ON مع الإعلامي اللبناني رالف 
�شقيقتها،  ابنة  �أي  ال�صغيرة،  ب�ـإلهام  يربطها  ما  �إن  �شاهين  قالت  معتوق 

�أقوى من رابط الأمومة.
و�سردت �شاهين تفا�صيل تجربتها الأولى في "حورية من المريخ"، مو�ضحة 

�أنها كانت على اقتناع تام ب�أنها تجربة لن تكررها.
وبينت �أنها لدى تخرجها من المعهد لعبت دور البطولة �إلى جانب القدير 
ف��ارق��ة في  �أك���ون علامة  �أن  "�إما  �إم���ام وكتابة وحيد ح��ام��د، م���ؤك��دة  ع��ادل 
التمثيل وال�سينما �أو �أن�صرف الى الإخراج غير ان الفيلم حقق نجاحا كبيرا 
وباهراً وح�صلت على �أول جائزة، وهي نقلة نوعية في م�سيرتي �أعطتني ثقة 

بقدراتي".
لا  الح��ي��اة  �أج��اب��ت:  العمالقة  عنقود  �آخ���ر  ك��ان��ت  �إذا  عما  ���س���ؤال  على  ورداً 
وهند  زك���ي،  بمنى  م�شيدة  �سيت�صدر،  ج��دي��د  وج��ي��ل  �شخ�ص  عند  تتوقف 
�صبري، ومنة �شلبي، �إذ برزت هذه الأ�سماء في عزّ �سيطرة الكوميديا وكانت 
على  الممثل  ت�ساعدان  والكتابة  الفيلم  نوعية  �أن  مبينة  للرجال،  البطولة 

�إبراز مواهبه.
المهمة،  الأع���م���ال  ال��ك��ث�ري م��ن  ه��ن��اك  �إن  ق��ال��ت  وع���ن م�سل�سلات رم�����ض��ان، 
مو�ضحة �أن ع�شقها لأعمال يحيى الفخراني يدفعها لمتابعته، وا�صفة �إياه 

بالفنان العظيم والكبير.
ودينا  ك��ريم  ونيللي  ي�سرا  �صديقاتها  �أع��م��ال  تتابع  �أن��ه��ا  �شاهين  و�أعلنت 
�أهم الأعمال هذه  2" من  "الاختيار  �أن  ال�شربيني وريهام حجاج، معتبرة 

ال�سنة.

�أكثرمن  الح��الي  رم�ضان  م�سل�سلات  درام���ا  خ�الل  ظهر 
م�شهد ي�ضم حالات ولادة خلال الأح��داث الدرامية وفى 
�سياقات مختلفة، وا�ستطاعت هذه الم�شاهد �أن تلم�س قلوب 
هذه  وت�����ص��درت  �إه��ت��م��ام��ه��م،  على  وت�ستحوذ  الم�شاهدين 

قبل  من  الم�شهد  وتج�سيد  �أداء  لبراعة  التريند  الم�شاهد 
النجمات، كما �أ�شاد ب�أدائهم الجمهور والنقاد. 

ورغم �صعوبة هذه الم�شاهد �إلا �أن هناك اثنين من النجمات 
قمن ب�أداء �أكثر من رائع ومقنع، وهما:

زكى"  "منى 
م�سل�سل  م��ن  الـ10  الحلقة  في  م���ؤث��رو���ص��ع��ب  م�شهد  في 
�شخ�صيتها  تج�سد  والتي  "هنا"  و�ضعت  نيوتن"،  "لعبة 
النجمة منى زكى مولودها في �أجواء مليئة بالتوتر، بعدما 

�سمعت خبر نقل والدتها للعناية المركزة، 
الم�ست�شفى  �إلى  وذه��ب��ت  ال����ولادة  ب����آلام  �شعرت  بعدها  م��ن 

بمفردها، 
وتدور  �أجله  من  �أمريكا  �سافرت  التي  طفلها  ت�ضع  حتى 
حوله الحبكة الدرامية للعمل، وجذبت النجمة منى زكى 

�إنتباه الجمهور ب�أدائها المميز وغير المتكلف
 الم�سل�سل بطولة منى زكي، محمد فراج، محمد ممدوح، 
�سيد رجب، عائ�شة بن �أحمد، مايان ال�سيد، �أ�سامة الهادي، 
�سيناريو و�إ�شراف على الكتابة مها الوزير، ت�أليف و�إخراج 

تامر مح�سن.
 

"نورهان"
والتي تج�سد خلال �أحداث م�سل�سل "بين ال�سما والأر�ض" 
في  مولودها  وت�ضع  حامل  وهى  "�سارة"،  تدعى  �شخ�صية 

الحلقة الـ9 من الم�سل�سل،
 وذلك بعدما عا�شت لحظات من الخوف والتوتر نتيجة 

تعطل الم�صعد،
 و�إ����ض���اف���ة �إلى ذل����ك ي��خ�ربه��م زوج���ه���ا وه����و ف���ى خ���ارج 

�أنها  وقتها  وت�شعر  ق��ل��ب،  مري�ضة  ���س��ارة  �أن  الأ�سان�سير 
الم�شهد  �أثناء الولادة، وا�ستطاعت نورهان تقديم  �ستموت 

بجدارة فائقة نالت بها ا�ستح�سان الم�شاهدين
الم�سل�سل بطولة هانى �سلامة، درة، ي�سرا اللوزى، �سو�سن 

بدر، نجلاء بدر، نورهان، ندى مو�سى، �أحمد بدير، منى 
عبد الغنى، محمود الليثى، �سيناريو وحوار �إ�سلام حافظ، 
والق�صة م�أخوذة عن ق�صة الأديب الكبير نجيب محفوظ، 

�إخراج ماندو العدل، �إنتاج �شركة �سينرجى.

م�شاهد الولادة فى دراما رم�ضان 2021.. 
بين �إجادة نورهان و�إتقان منى زكى

بعد  �سعادتها  عن  درة  النجمة  عبرت 
ال�سما  )بين  الجديد  م�سل�سلها  نجاح 
قنوات  عبر  عر�ض  ال��ذي  والأر����ض(، 
�شهر  من  الأول  الن�صف  خلال  )�أون( 
رم�ضان الحالي، بم�شاركة النجم هاني 
 15 خلال  من  عر�ض  وال��ذي  �لاسمة، 
حلقة فقط ب�شكل مختلف عن الفيلم 

الذي حمل نف�س الا�سم.
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علامات لجلطة دموية قد تبدو 
م�شابهة لل�شدّ الع�ضلي!

يمكن الخلط ب�سهولة بين �أعرا�ض جلطة الدم وعلامات �أقل خطورة، لكن 
الحالة تتطلب عناية طبية فورية، وي�سرد موقع "�إك�سبري�س" العلامات 

ال�شائعة لجلطة دموية "قد تبدو م�شابهة ل�شد الع�ضل".
على  طبي  فح�ص  �إلى  وتح��ت��اج  للغاية  خطيرة  ال��دم��وي��ة  الجلطات  تعد 
الفور. وتميل علامات الحالة �إلى الت�أثير على الذراعين �أو ال�ساقين، وقد 
تكتل  ب�سبب  ن�سبيا، وتح��دث  �شائعة  وهي  الع�ضلات.  لألم  م�شابهة  تبدو 

البروتينات وال�صفائح الدموية معا في الأوعية الدموية.
�أي  �أن تت�شكل في  �أو الذراعين، ولكن يمكن  ال�ساقين  وع��ادة ما تتطور في 

مكان تقريبا، بما في ذلك حول القلب �أو الدماغ �أو الرئتين.
و�إذا تُركت الجلطة دون علاج، فقد ت�شق طريقها �إلى الرئتين، ما قد يكون 

خطيرا للغاية. ويُعرف هذا بالان�سداد الرئوي.
لذلك، من ال�ضروري للغاية �أن ت�سعى للح�صول على رعاية طبية �إذا كنت 

تعتقد �أن لديك جلطة دموية.
بالج�سم،  العميقة  الأوردة  في  تت�شكل  ال��ت��ي  ال��دم��وي��ة  الجلطة  وتُ��ع��رف 

.)DVT( بالخثار الوريدي العميق
وت�شمل العلامات الأكثر �شيوعا لتجلط الأوردة العميقة وجود تورم في 
ب�ألم  �أي�ضا  التورم م�صحوبا  يكون  وقد  ب�شكل خا�ص.  ال�ساقين  �أو  ال�ساق 

عميق �أو تنميل.
وق���د ي��ت��غ�ري ل���ون الج��ل��د ح���ول الم��ن��ط��ق��ة الم�����ص��اب��ة ل��ي��ب��دو �أك��ث�ر زرق����ة �أو 
 National Blood Clot ربحية  غ�ري  لمنظمة  وف��ق��ا  اح���م���رارا، 

.Alliance
و�أ�ضافت �أن بع�ض المر�ضى ي�شعرون بالدفء غير المعتاد عند لم�س الأرجل 

�أو الأذرع.
"يحدث تجلط الأوردة العميقة عندما تت�شكل جلطة دموية في  وقالت: 
�أحد الأوردة العميقة بج�سمك، عادة في �ساقيك، ولكن �أحيانا في ذراعيك. 
الدموية م�شابهة لأعرا�ض ع�ضلة م�شدودة.  �أعرا�ض الجلطة  تبدو  وقد 
منتفخة،  تكون  قد  ال���ذراع(  )�أو  ال�ساق  �أن  حيث  من  تختلف  قد  ولكنها 

ويتغير لونها قليلا، وت�صبح دافئة".
المفاجئ.  التنف�س  �ضيق  ه��و  �شيوعا  ال��رئ��وي  الان�����س��داد  ع�الم��ات  و�أك�ث�ر 
ويعاني بع�ض المر�ضى �أي�ضا من �ألم حاد في ال�صدر يميل �إلى التفاقم عند 

التنف�س.
مخاطا  ينتج  ال��ذي  الم�ربر  غير  ال�سعال  الطبيب  ي��رى  �أن  �أي�ضا  وينبغي 

دمويا.
والتاريخ  ال�سمنة،  الدم:  �شيوعا لجلطات  الأكثر  عوامل الخطر  وت�شمل 
الو�ضعية  في  طويلة  ل��ف�رتات  والج��ل��و���س  ال��دم��وي��ة،  للجلطات  العائلي 

نف�سها.

ما حجم القوة الناتجة عن ع�ضلة فك الان�سان ؟
على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
كم مرة تطرف )ترم�ش( العين ؟

ان  �إذا ح�سبنا  و   . م��رة كل خم�س ثوانى  الان�سان ح��والى  تطرف عين 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500
ما عدد �شعر ر�أ�س الإن�سان ؟

يبلغ عدد �شعر ر�أ�س الان�سان العادى حوالى 100000 ، اما الا�شخا�ص 
ذوى ال�شعر الاحمر ، فيبلغ عدد �شعر ر�ؤو�سهم90000 ، و يبلغ عدد 
�شعر الأ�شخا�ص ذوى ال�شعر الا�شقر 140000 ، �أما ال�سمر فيتراوح 

عدد �شعر ر�ؤو�سهم بين 90000 و140000
و ت�سقط من 50 �إلى 100 �شعرة يوميا من ر�أ�س كل �إن�سان

�أكبر  فهي  ب�أفريقيا.  كينيا  في  الوطنية  ت�سافو  حديقة  هي  وطنية  حيوانات  حديقة  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
ي�أتيها  الا�ستوائية.  بالأع�شاب  مغطاة  مك�شوفة  جافة  �سهول  م��ن  وتت�ألف  فل�سطين.  م�ساحة  م��ن  بقليل 
�أنحاء العالم لم�شاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك  الزائرون من كل 
التنقل �سيراً على الأقدام خوفاً من الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�صة التابعة 

للحديقة. 
الهواء  لأن  ذلك  الأر�ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 
الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 

�أمريكا.  والرية )نعامة �صغيرة( في جنوب  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  الطيور لا  • هناك عدد من 
طائر  م��ن  هناك  فلي�س  للطيران  ج��داً  ثقيلة  جميعها  الأخ����رى.  الطيور  م��ن  وع��دد  ا�ستراليا  في  والأيم���و 

عملاق وي�ستطيع الطيران. 
بارتفاع  و�أحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

كغ.   130 �إلى   70 من  وتزن  متراً.   2,5

القافلة والل�صو�ص

الاثنين   3    مايو   2021  م   -   العـدد   13231  
Monday    3   May   2021   -  Issue No   13231

 

فوائد الفراولة 

تلك الفاكهة بالغة الأناقة والفخامة والجمال التي لا تكاد تظهر في ال�سوق 
وخا�صة  المعدنية  والأم�ل�اح  بال�سكر  غناها  يميزها  ما  �أه��م  تختفي.  حتى 
ال�صغيرة،  البروتين في حبيباتها  والفو�سفور والحديد ويوجد  الكال�سيوم 

وتحتوي على حام�ض ال�ساي�سلات الطبيعي. 
فوائدها: 

- تو�صف لمر�ضى النقر�س و�آفات الكبد. 
- تفيد في امرا�ض اللثة. 

- للفراولة خا�صية تخفيف كميات حام�ض البول. 
- تعتبر مهدئا للاع�صاب وم�سكنا للآلام. 

كانت القافلة ت�سير في ال�صحراء وعلى ر�أ�سها رئي�سها ورجاله .. كانت القافلة ت�ضم فتاة من اغنياء المدينة ومعها والدها 
التاجر الثري وتجارته الكبيرة وامواله وكمية كبيرة من الذهب والمجوهرات .. طوال الطريق لاحظت الفتاه ان رئي�س 
القافلة كان يتحدث مع رجاله فرداً فرداً وك�أنه يتفق معهم على �شيئاً ما فرابها ذلك، واقلق راحتها ف�أثرت لوالدها بما 
يجول في خاطرها و�شاطرها ر�أيها لكنهم كتموا ذلك، وقال لها والدها اننا مازلنا في العمار وان ارادوا ان يفعلوا �شئ فلن 
وهو  اي�ضاً  وام��والي  والمجوهرات  والذهب  الب�ضاعه  يريدون  انهم  وارى  ال�صحراء  و�سط  �إلى  الو�صول  قبل  ذلك  يفعلوا 
اما  بزمامه  ال��ذي يم�شي بجواره ويم�سك  كلها فوق ظهر الجمل  والأم��وال  والمجوهرات  الذهب  ان  المعرفة  يعرف تمام 
الب�ضائع فهى لا تهمني �سكتت الفتاه وقالت لت�أمر القافلة بالراحة يا ابي قول لهم اني تعبة .  توقفت القافلة في احدى 
الأماكن الم�ستظلة وطلب التاجر ان يذهب الرجال ليناموا ويتناوب اثنين منهم الحرا�سة على ان يعودوا للم�سير فجراً، 
ولما ذهب الحرا�س والخدم في النوم نزل التاجر وجل�س يفتر�ش الأر�ض لي�أكل وي�شرب ومعه ابنته وان�ضم له بناءً على طلبه 
الحار�سين فلما اكلا و�شربا لط�شهما ال�شراب فغفلت اعينهم فقامت الفتاه مت�سللة واخرجت الأموال والذهب والمجوهرات 
من الأكيا�س المحملة فوق ظهر الجمل وعب�أت مكانها بع�ض الحجارة ال�صغيرة والثياب واعادت كل �شئ �إلى طبيعته ثم 
عادت �إلى هودجها لت�ضع كل ما تمتلكه بين فر�شتها اما والدها فقد ا�ستطاع ان يخبئ معه �سلاحاً يدافع به عن نف�سه ثم 
عادا معاً �إلى نومهما وك�أن لم يكن في الأمر �شئ، في ال�صباح وا�صلت القافلة الم�سير وعندما بد�أو الدخول لعمق ال�صحراء 
التاجر وهرب بالجمال المحملة بكل ما يحلم به ولم يترك لهم غير الجمل الذي يحمل  القافلة ورجاله  غافل رئي�س 
الفتاة وابيها لأن التاجر وخدمه يعرفون الطريق جيداً، فقد ا�ستطاع ان ي�سرع بمن معه �إلى مدينته ويعود �سالماً ويكفيه 
انه لم يقتل ولم ي�صاب ب���أذى، اما رئي�س القافلة ورجاله فقد هاموا على وجوههم ثلاثة ايام حتى و�صولوا �إلى مكاناً 
يختبئون فيه ثم جل�سوا ي�ستريحون ويحلمون بالثراء الفاح�ش الذي �سيعي�شون فيه وو�سط ال�شواء وال�ضحك وال�شراب 
�سهروا ليلهم ثم قام رئي�سهم وام�سك بزمام الجمل واناخه ثم اعلن بين رجاله الان �ستروا ب�أعينكم ما لم تروا مثله قبلًا 
الأكيا�س من فوق ظهر  وانزلوا  �ساعده رجاله  اغنياء    .. اغنياء   .. اغنياء  العمر كله  �ستجعلنا  وام��وال  جوهرات وذهب 
الجمل وافتر�شوا قطعة كبيرة من القما�ش وافرغوا محتويات الأكيا�س فوقها فما وجدوا غير قطع حجارة وثياب، لا 
اموال، لا ذهب، لا مجوهرات فظن انه اخط�أ في الجمل وجاء بغيره وغيره ولم يكن ن�صيبه ب�أح�سن مما قبله، ظن رجاله 
انه خدعهم لكنه اق�سم انه لم يفعل .. من �سي�صدقه مجرمون مثله، عدة طعنات كانت كفيلة بالق�ضاء عليه ولم ينتبهوا 
انه الوحيد الذي يعرف الطريق فلم يجوبوا ال�صحراء قبلًا واحتدم بينهم ال�شجار والعراك وارتفعت الحناجر بال�صياح 

ثم الخناجر بالطعن وال�ضرب و�سقط من �سقط قتيلًا وهام الباقي في ال�صحراء حتى �سقطوا طعاماً للطيور الجارحة

�أطباق  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  كالين،  يلينا  الدكتورة  ك�شفت 
الحفاظ  على  المكاتب  في  العاملين  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  الطعام 

ر�شاقتهم وعدم زيادة وزنهم.
�سلطة من مختلف  الغذائي  النظام  �أن يت�ضمن  لها، يجب  ووفقا 
لأن  الجبن.  مع  وال�شبت  والبقدون�س  الأخ�ضر  الب�صل  الخ�ضار- 
وم�ضادات  الحديد  وعن�صر  الغذائية  بالألياف  غنية  الم��واد  ه��ذه 
وتعجل  اله�ضمي  الج��ه��از  عمل  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  التي  الأك�����س��دة، 

عملية التمثيل الغذائي.
وتن�صح الخبيرة العاملين في المكاتب بتناول لحم الديك الرومي 

المطبوخ على البخار، مع �إ�ضافة الب�صل والبقدون�س �أو الفلفل.
وتقول، "بخلاف لحم الدجاج، يحتوي لحم الديك الرومي على 
�أن تناول لحم الديك  �أقل. كما  �أكثر وفيه ن�سبة دهون  بروتينات 
وبالإ�ضافة  �أط��ول.  لفترة  بال�شبع  ي�شعر  الإن�سان  يجعل  الرومي 

الزنك  وعنا�صر   В مجموعة  فيتامينات  على  يحتوي  ه��ذا،  �إلى 
الإجهاد  م��ن  الج�����س��م  تح��م��ي  ال��ت��ي  وال�سيلينيوم،  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم 

الت�أك�سدي وت�ؤثر في �سرعة عملية التمثيل الغذائي".
�سندويت�شات من خبز  تناول  المكاتب  للعاملين في  وت�ضيف، يمكن 
والزبادي  والأف��وك��ادو  الم�شوي  ال��دج��اج  لحم  مع  الكاملة  الحبوب 
غذائية  �أل��ي��اف  على  يحتوي  الكاملة  الحبوب  خبز  لأن  والخ�����س. 
لفترة طويلة  بالجوع  ال�شعور  يكبح  والأف��وك��ادو  للأمعاء،  مفيدة 
من  عالية  ن�سبة  على  لاح��ت��وائ��ه  ال���وزن  تخفي�ض  على  وي�ساعد 

�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية وفيتامينات وعنا�صر معدنية.
نبيت  وال��زب��ادي تح�سّن  والم��وز  ال�شوفان  �أن  �إلى  الخ��ب�رية،  وت�شير 
الأم���ع���اء، والخ�����س وال��ك��رف�����س وال��ب��ي�����ض وال�����ش��ب��ت، ت��غ��ذي الج�سم 
ال�سوائل  �إخ����راج  على  وت�ساعد  الأم��ي��ن��ي��ة  والأح��م��ا���ض  ب��الأل��ي��اف 

الزائدة من الج�سم.

مواد غذائية مفيدة للعاملين في المكاتب

زوار بق�سم موتيانيو في �سور ال�صين العظيم خلال عطلة عيد العمال.   رويترز


