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الم�ضاحات الخ�ضراء..  ق�ضاء الوقت  
في الهواء الطلق يعزز من �ضحتنا �ص 23

ا�شربوا ال�شاي بدلًا من القهوة 
في ال�شباح.. لهذه الاأ�شباب

على  للح�صول  ال�صباح  في  القهوة  تناول  على  الكثيرون  اعتاد 
دفعة من الطاقة والن�صاط، لكن عندما يتعلق الأمر بم�صروب 
م�صروب  ل�صالح  الراجحة ربما تميل  الكفة  فاإن  �صباحاً  �صحي 
ال�صاي. فقد اأكد خبراء التغذية اأن هناك على الأقل خم�صة 
اأ�صباب ت�صجع على ا�صتبدال القهوة بال�صاي �صباحاً رغم اأن هذه 

الفكرة ربما تكون �صعبة للغاية للعديد من الأ�صخا�ص، 
.Health Shots بح�صب ما ن�صره موقع

محتوى الكافيين  -  1
الطاقة،  م��ن  دف��ع��ة  يمنح  الكافيين  اأن  الم��وؤك��د  وم��ن 
محتواه  فيما  باعتدال  تناوله  يتم  لم  اإذا  �ضار  لكنه 

ال�ضاي يخدم  ف��اإن �ضرب  القهوة، لذا  اأق��ل من  ال�ضاي  في 
الج�ضم بطريقة اأف�ضل.

واأو�ضحت خبيرة التغذية اأفني كاول اأن “ال�ضاي يحتوي 
في  بالقهوة.  مقارنة  الكافيين  م��ن  اأق��ل  كمية  على  ع���ادةً 
حين اأن الكافيين يمكن اأن يوفر دفعة اأولية من الطاقة، 
والقلق  الع�ضبية  اإلى  ي��وؤدي  اأن  الكثير منه يمكن  اأن  اإلا 

واأنماط النوم الم�ضطربة«.
من  معتدلة  كمية  ي��وف��ر  “ال�ضاي  اأن  اإلى  اأ����ض���ارت  ك��م��ا 
الاآث�������ار الجانبية  ي��ق��ل��ل م���ن مخ���اط���ر  ال���ك���اف���ي���ين، مم���ا 

المحتملة«.

ا�ضتيقاظ تدريجي  -  2
اإلى ذلك ي�ضعر الكثيرون بالك�ضل قليلًا عند الا�ضتيقاظ 
في ال�ضباح حيث توفر القهوة لهم دفعة فورية من الطاقة 
ومفاجاأة والتي قد لا تكون جيدة ل�ضخ�ص ي�ضعر لا يزال 

ي�ضعر بالنعا�ص.
ووفقاً لخبيرة التغذية كاول، يحتوي ال�ضاي على حم�ص 
مهدئ  تاأثير  له  وال��ذي  اإل-ث��ي��ان��ين،  با�ضم  يعرف  اأميني 

ويمكن اأن يوازن التاأثيرات المحفزة للكافيين.
كما يمكن اأن يوؤدي اإلى تجربة ا�ضتيقاظ تدريجية ولطيفة 

مقارنة بال�ضدمة المفاجئة اأحيانًا من القهوة.

الترطيب  -  3
القهوة  م��ع  ذل��ك يعد الج��ف��اف م�ضكلة مزمنة  م���وازاة  في 
اأكثر  التعامل معها ب�ضكل جيد. ويكون الاأمر  اإذا لم يتم 
حدة في ف�ضل ال�ضتاء، مع الاأخذ في الاعتبار اأن ا�ضتهلاك 

ال�ضوائل يقل في اأ�ضهر ال�ضتاء الق�ضوى.
اإلى زيادة  ت��وؤدي  اأنها قد  والقهوة مدرة للبول، مما يعني 

اإنتاج البول واحتمال الجفاف.
من ناحية اأخرى، ي�ضاهم ال�ضاي في الترطيب، لاأنه يتكون 
في المقام الاأول من الماء. يعد البقاء رطباً في ال�ضباح اأمراً 

بالغ الاأهمية للرفاهية العامة.

تعزيز م�ضادات الاأك�ضدة  -  4
ك��ذل��ك ي��ع��د ال�����ض��اي وخ�����ض��و���ض��اً ال�����ض��اي الاأخ�����ض��ر، غنيا 
بما  مختلفة،  �ضحية  فوائد  لها  التي  الاأك�ضدة  بم�ضادات 

ي�ضمل دعم جهاز المناعة وحماية الخلايا من التلف.
في حين اأن القهوة تحتوي اأي�ضاً على م�ضادات الاأك�ضدة، اإلا 

اأن الاأنواع والكميات قد تختلف.

- ح�ضا�ضية المعدة  5
ويمكن اأن تكون القهوة اأكثر حم�ضية من ال�ضاي، مما قد 

ي�ضبب اإزعاجاً في المعدة لبع�ص الاأفراد.
مما  الم��ع��دة،  على  األ��ط��ف  يكون  اأن  اإلى  ال�ضاي  يميل  فيما 
يجعله خياراً مف�ضلًا لاأولئك الذين يعانون من ح�ضا�ضية 

الحمو�ضة اأو م�ضاكل في الجهاز اله�ضمي.
وفي النهاية يعتمد الاختيار بين القهوة وال�ضاي في ال�ضباح 
على التف�ضيلات الفردية، وتحمل الكافيين، والاعتبارات 

ال�ضحية.
في حين اأن الاعتدال مهم والا�ضتماع اإلى ا�ضتجابة الج�ضم 
ما  اأف�ضل  على  العثور  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن  م�ضروب  لكل 

ينا�ضب الروتين ال�ضباحي لكل �ضخ�ص على حدة.

الكافيين  مقدار  بال�صبط  اإليك  القهوة..  لع�صاق 
الذي �صيوقظك!

يحتاج الكثير منا اإلى الكافيين للبقاء ن�ضيطاً طوال اليوم، 
اأثناء  تتقلب  يجعلك  اأن  يمكن  تناوله  في  الاإف���راط  ولكن 

الليل وت�ضعر بالتوتر اأثناء �ضاعات الا�ضتيقاظ.
وتو�ضي اإدارة الغذاء والدواء الاأميركية بتناول ما لا يزيد 
عن 400 ملليغرام من الكافيين يومياً للبالغين، اأي ما 

يعادل حوالي اأربعة فناجين من القهوة.
اإلا اأن ال�ضوؤال الاأكثر اإلحاحاً هو كيف يمكنك تح�ضين كمية 

الكافيين التي تتناولها لتحقيق اأق�ضى ا�ضتفادة منه؟

من كوب اإلى كوب ون�ضف
الاأبحاث  نيليج، مديرة  اأ�ضتريد  اأو�ضحت  ال�ضاأن  وفي هذا 
والاأبحاث  لل�ضحة  الفرن�ضي  الوطني  المعهد  في  الفخرية 
ما  اأي  ملليغرام،   150 اإلى   100 ح���والي  اأن  الطبية، 
يعادل كوباً اأو كوباً ون�ضف من القهوة، وهي كمية تقريبية 

من �ضاأنها اأن تعطي دفعة �ضحية.
بعد  اليقظة  من  بمزيد  ال�ضعور  في  �ضتبداأ  اأن��ك  واأ�ضافت 
حوالي خم�ص دقائق من �ضرب القهوة، و�ضتزداد التاأثيرات 
�ضاعتين،  اإلى  دقيقة   15 ح��والي  بعد  ذروت��ه��ا  اإلى  لت�ضل 
اإذا كنت قد اأكلت و�ضرعة عملية التمثيل  اعتماداً على ما 

الغذائي لديك.
لكن الكثير من الكافيين يمكن اأن يوؤدي اإلى اآثار �ضلبية، 

بح�ضب تقرير ن�ضرته “ديلي ميل” البريطانية.

الختلافات الجينية توؤثر على امت�صا�صه
اإنغلاند”  “نيو  ن�ضرت في مجلة  درا�ضة  وج��دت  ذل��ك  اإلى 
الكمية  الم�ضاركون  �ضرب  عندما  اأن��ه  الما�ضي  العام  الطبية 
التي يريدونها من القهوة، ناموا في المتو�ضط 30 دقيقة 

اأقل من الاأيام التي لم يتناولوا فيها اأي قهوة.
الطب  واأ�ضتاذ  القلب  طبيب  ماركو�ص،  جريجوري  وق��ال 
الاأول  والم��وؤل��ف  فران�ضي�ضكو  �ضان  كاليفورنيا،  جامعة  في 
جورنال”،  �ضتريت  “وول  ل�ضحيفة   ،NEJM لدرا�ضة 
�ضرعة  م��دى  على  يعتمد  ال��ن��وم  على  الكافيين  ت��اأث��ير  اإن 

ا�ضتقلاب الكافيين.

درا�شة: احتمالات الخرف 
تت�شاعف بعد ال�شكتة

مليون   15 ح�����والي  يُ�����ض��اب  ���ض��ن��وي��اً، 
بال�ضكتة  ال������ع������الم  ح�������ول  ����ض���خ�������ص 
ال��دم��اغ��ي��ة، واأظ���ه���رت درا����ض���ات �ضابقة 
خطر  م��ن  تزيد  بال�ضكتة  الاإ���ض��اب��ة  اأن 
اإ�ضابة ال�ضخ�ص باأمرا�ص معينة، مثل 

الخرف.
جامعة  في  درا�����ض����ة  وج�����دت  وح���دي���ث���اً، 
بال�ضكتة  الاإ�ضابة  اأن  بكندا  ماكما�ضتر 
اإ�ضابة  خ��ط��ر  م���ن  ت���زي���د  ال���دم���اغ���ي���ة 
ال�ضخ�ص بالخرف بن�ضبة %80، حتى 
الاإ�ضابة  ع��وام��ل خ��ط��ر  ا���ض��ت��ب��ع��اد  ب��ع��د 
“مديكال  وبح�ضب  الاأخ��رى.  بالخرف 
اأي�ضاً  الباحثون  وج��د  توداي”،  ن��ي��وز 
اأن خطر الاإ�ضابة بالخرف كان اأعلى ب� 
3 مرات في ال�ضنة الاأولى بعد الاإ�ضابة 
يتناق�ص  ث���م  ال���دم���اغ���ي���ة،  ب��ال�����ض��ك��ت��ة 

الخطر قليلًا.
م��ع��دّل الخطر  اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ���ه���رت 
1.5 مرة  ي��تراج��ع اإلى زي���ادة بم��ق��دار 
بال�ضكتة  الاإ���ض��اب��ة  م��ن  �ضنوات   5 بعد 
ال���دم���اغ���ي���ة، ل��ك��ن��ه ي��ظ��ل م��رت��ف��ع��اً عن 

المعدل الطبيعي حتى بعد 20 عاماً.
اأكثر  ب��ي��ان��ات  اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وا���ض��ت��ن��دت 
مقاطعة  في  �ضخ�ص  م��ل��ي��ون   15 م��ن 
ب��ك��ن��دا، م���ن خ����لال قواعد  اأون���ت���اري���و 
العلماء  وي���ق���در  ال��ط��ب��ي��ة.  ال���ب���ي���ان���ات 
بال�ضكتة  الم�����ض��اب��ين  ن�����ض��ف  ح����والي  اأن 
اأو  دائمة  اإعاقة  يعي�ضون مع  الدماغية 
مزمنة، مثل ال�ضلل في جانب واحد من 
اأو  ال��ت��وا���ض��ل،  في  �ضعوبات  اأو  الج�ضم، 
فقدان الذاكرة، اأو م�ضاكل في الاإم�ضاك 

بالاأ�ضياء اأو حملها.

رابط بين اأمرا�ض القلب ونوع فيتامينات
"النيا�ضين"  من  زائ��دة  كميات  تناول  اأن  حديثة  طبية  درا�ضة  ك�ضفت 
باأمرا�ص  الاإ�ضابة  خطر  زي��ادة  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن  ب"،  "فيتامين 

القلب والاأوعية الدموية.
"كليفلاند كلينك" في درا�ضة حديثة ن�ضرت نتائجها  وقال علماء من 
في مجلة "نيت�ضر ميدي�ضن"، اأنهم ر�ضدوا �ضلة قوية بين 4PY، وهو 

م�ضتقلب متحلل من "النيا�ضين" الزائد، واأمرا�ص القلب.
والموؤلف  كلينك  كليفلاند  وال�ضحة في  الميكروبيوم  ووفق مدير مركز 
اإليها  الرئي�ضي للدرا�ضة، �ضتانلي هازن، فاإن النتائج التي تّم التو�ضل 
�ضبب غير معروف  ك�ضفت عن  لاأنها  الاأهمية،  كبيرة من  درج��ة  على 

�ضابقا لاأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية.
الذي  الاأمر  ت�ضخي�ضية،  اختبارات  اإجراء  "�ضن�ضتطيع  هازن:  واأ�ضاف 
�ضيمهد الطريق اأمام مواجهة الاآثار الناجمة لزيادة العن�ضر المتحلل 

من النيا�ضين"، ح�ضبما نقلت وكالة "يو بي اآي" للاأنباء.
ووجد الباحثون اأن واحدا من كل اأربعة اأ�ضخا�ص في العينة التي �ضملتها 
2331 �ضخ�ضا، ممن عانوا من م�ضكلات في القلب  الدرا�ضة و�ضمت 
والاأوعية الدموية، ح�ضل على كمية كبيرة جدا من "النيا�ضين"، الاأمر 
الذي حفّز اإنتاج الج�ضم لم�ضتقلب 4PY ال�ضار. وحذر الباحثون من 
ا�ضت�ضارة  "النيا�ضين" دون  التي تحتوي على  المكملات  تناول  مخاطر 

طبية نظرا للاآثار الخطيرة التي قد تترتب على ذلك.

تناول البارا�شيتامول بانتظام يرفع �شغط الدم
يمكن تخفيف الم�ضاكل ال�ضائعة مثل ال�ضداع واآلام الظهر وارتفاع درجات 
الحرارة، عن طريق تناول حبوب مثل البارا�ضيتامول والاإيبوبروفين، 
وفي حين اأن هذه الاأدوية اآمنة للا�ضتخدام ب�ضكل موؤقت، فقد اأظهرت 

الاأبحاث اأن هناك مخاطر عند تناولها بانتظام.
البارا�ضيتامول  ا�ضتخدام  اأن  اإدن��برة،  اأجريت في جامعة  درا�ضة  وجدت 
اأن ي��زي��د م��ن خ��ط��ر الاإ���ض��اب��ة بال�ضكتة  ع��ل��ى الم����دى ال��ط��وي��ل يم��ك��ن 
ارتفاع  من  يعانون  الذين  الاأ�ضخا�ص  بين  القلب  واأمرا�ص  الدماغية 

�ضغط الدم.
من  تاريخ  لديهم  مر�ضى   110 على  اأج��ري��ت  التي  الدرا�ضة  وخ��لال 
ارتفاع �ضغط الدم، اأعطي جزء منهم غرام واحد من البارا�ضيتامول 4 

مرات يومياً، في حين اأعطي الجزء الاآخر دواءً وهمياً لمدة اأ�ضبوعين. 
واأظهرت النتائج، باأن الاأ�ضخا�ص الذين تناولوا البارا�ضيتامول، �ضهدوا 
زيادة كبيرة في �ضغط الدم، مقارنة مع الا�ضخا�ص الذين تناولوا الدواء 
الوهمي. كما اأظهرت الدرا�ضة، اأن �ضغط الدم عاد اإلى ما كان عليه قبل 

الدرا�ضة، بعد توقف الم�ضاركين عن تناول البارا�ضيتامول. 

درا�شة: الن�شاء يفهمن الاإيموجي بطريقة مختلفة عن الرجال
اأ�ضارت درا�ضة جديدة اإلى اأن الن�ضاء يف�ضرن ويفهمن الرموز التعبيرية 

بطريقة مختلفة عن الرجال، وفقًاِ لما ن�ضرته �ضحفية "اإندبندنت".
عن  للتعبير  و�ضيلة  ه��ي  التعبيرية  ال��رم��وز  ف���اإن  الخ���براء  وبح�ضب 
اآخر.  اإلى  جن�ص  وم��ن  لاآخ���ر،  �ضخ�ص  م��ن  تختلف  ق��د  ال��ت��ي  الم�ضاعر 
وتظهر الرموز التعبيرية تبعًا لتف�ضيرات فردية، فبينما يُمكن لبع�ص 
يراه  اأن��ه موؤ�ضر على الح��زن، قد  البكاء على  تف�ضير وجه  الاأ�ضخا�ص 

اآخرون منا�ضبًا للتعبير عن �ضعادة هائلة.
ا،  واأجرى فريق باحثين من جامعة نوتنغهام الدرا�ضة على 523 �ضخ�ضً
التعبيرية  الرموز  اختيار  وتم  اإن��اث،  و51%  رج��ال  منهم   49%
الم�ضاركين  من  طلب  حيث  واأندرويد"،  ويندوز  و  "اأبل  كتالوجات  من 

تق�ضيمها اإلى 6 فئات مختلفة وفقًا للحالة العاطفية لديهم.
اأن الن�ضاء يتفوقن على الرجال في دقة تف�ضير  وخل�ضت الدرا�ضة اإلى 
ال�ضعادة،  م��ث��ل:  مختلفة  ف��ئ��ات  اإلى  وت�ضنيفها  التعبيرية  ال��رم��وز 
النتائج  وبينت  والغ�ضب.  والده�ضة،  والح��زن،  والخ��وف،  والا�ضمئزاز، 
التعبيرية  الرموز  تف�ضير  ف��روق بين الجن�ضين في  وج��ود  ع��دم  ا،  اأي�ضً

التي تعبر عن الده�ضة والا�ضمئزاز.
اأثار  "ما  فيليك  روث  الدكتورة  البحث  في  الم�ضاركة  الاأ�ضتاذة  وعلقت 
ك��ب��يرة في كيفية  ف��ردي��ة  اخ��ت��لاف��ات  انتباهي ب�ضكل خ��ا���ص ه��و وج���ود 

تف�ضير النا�ص لهذه الرموز التعبيرية".
الاع��ت��ب��ار عند  ع��ين  الاخ��ت��لاف��ات في  ه���ذه  اأن ن�ضع  "يجب  واأ���ض��اف��ت 

ا�ضتخدام الرموز التعبيرية في ر�ضائلنا".

درا�شة: تقلُّ�ض حجم القمر 
قد يوؤثر على الب�شر

"ميريلاند"  جامعة  م��ن  باحثين  مجموعة  ع��ن  ���ض��ادرة  درا���ض��ة  اأظ��ه��رت 
بالولايات المتحدة، اأن حجم القمر في تقل�ص م�ضتمر؛ ما ي�ضكل خطرًا على 
المهام الف�ضائية الم�ضتقبلية والم�ضتعمرات الب�ضرية المحتملة، وفقًا ل�ضحيفة 

مينتو�ص" الاإ�ضبانية.  20"
 ،2025 اأن الرحلة الاأخ��يرة اإلى القمر تاأجلت حتى عام  واأك��دت الدرا�ضة 
وذلك نتيجة انكما�ص حجمه ب�ضبب الانهيارات الاأر�ضية والزلازل الخطيرة 
�ص لها. واأ�ضافت اأن هذا الانكما�ص ي�ضبب تغيرات ملحوظة على  التي تعرَّ
�ضطح القطب الجنوبي للقمر، وهو الموقع الذي تخطط نا�ضا للهبوط فيه 
خلال مهمة "اأرتمي�ص 3". وبح�ضب الدرا�ضة، قبل مئات ملايين ال�ضنين 
فقد القمر اأكثر من 45 متًرا حول مركزه، لاأن �ضطحه ه�ص للغاية لدرجة 

اأنه ي�ضكل ت�ضدعات كلما ا�ضطدمت اأجزاء من ق�ضرته ببع�ضها.
وما �ضبق يعني اأن بع�ص المواقع في القمر قد تكون عر�ضة لخطر الانهيارات 
الاأر�ضية في ح��ال ح��دوث زل��زال قمري، وال��ذي يحدث ع��ادة ب�ضبب عيوب 
المباني  لتدمير  يكفي  ق��وي��ة بم��ا  ت��ك��ون  اأن  ويم��ك��ن  ال��ق��م��ر،  داخ���ل  عميقة 

والمعدات وغيرهما من الهياكل التي �ضنعها الاإن�ضان.
وعلى عك�ص الزلازل الاأر�ضية التي ت�ضتمر لب�ضع ثوان اأو دقائق فقط، يمكن 
اأن ت�ضتمر الزلازل القمرية ال�ضحلة ل�ضاعات اأو حتى فترة ما بعد الظهر 
تاأمل في  والتي  لنا�ضا،  التابعة  اأرتمي�ص  لمهمات  ي�ضبب م�ضاكل  ما  باأكملها؛ 
اآخر  اإقامة وجود طويل الاأمد على القمر، وتعلم العي�ص والعمل في عالم 

من خلال المرا�ضد والبوؤر الا�ضتيطانية على القمر.

احذروا فخ تيك توك في حال 
طلب منكم تق�شير برتقالة

الاأخيرة  الاآون����ة  في  ال��ت��وا���ض��ل  من�ضات  غ��زت 
تق�ضير  "اختبار  م�ضمى  تحت  فيديو  مقاطع 
خلالها،  م���ن  ن��ا���ض��روه��ا  ي�����ض��ع��ى  برتقالة"، 
م�ضتعداً  ال�����ض��ري��ك  ك���ان  اإذا  م��ا  تح��دي��د  اإلى 
كان  ل��و  حتى  للحبيب،  �ضغيرة  خدمة  لاأداء 
تق�ضير  ع��ل��ى  تم��ام��اً  ق����ادراً  الاآخ����ر  ال�ضخ�ص 
ب��رت��ق��ال��ت��ه الخ��ا���ض��ة. ه���ذا ال���ترن���د ه���و اأحد 
زخماً  م��وؤخ��راً  تكت�ضب  التي  الح��ب  اختبارات 
على الاإنترنت وخ�ضو�ضاً على تيك توك، مع 
ين�ضر  حيث   - الفالنتاين   - الح��ب  عيد  دن��و 
م�ضتخدمو من�ضات التوا�ضل تلك الاختبارات 

لتقييم رومان�ضية �ضركائهم.
على  علمي  دليل  اأي  غياب  من  الرغم  وعلى 
�ضحة هذه الاختبارات في تحديد مدى حب 
اأن��ه��ا ت�ضكل م���ادة جيدة  اإلا  ل��لاآخ��ر،  ال��ط��رف 
للتفاخر عبر من�ضات التوا�ضل واأحدث طرق 
لن�ضر الحياة الخا�ضة بالاأفراد على الاإنترنت. 
وت����ب����داأ ال���ف���ي���دي���وه���ات ع�����ادة ع��ن��دم��ا تطلب 
اأريدها  برتقالة:  الرجل  ام��راأة من �ضديقها 
مق�ضرة، من ف�ضلك، ليرد، في الو�ضع المثالي: 
به، حتى  يقوم  عما  "نعم، عزيزتي"، متوقفاً 
لو كان م�ضغولًا، ليقدم بعد تق�ضير البرتقالة 
على  للتقديم  جاهز  اأو  مرتب  ب�ضكل  قطعها 

�ضحن مع عبارة ملفتة اأو رومان�ضية.

�شوريا.. اأقدم القلاع 
التاريخية تعاود 
ا�شتقبال الزوار 

عادت قلعة حلب التي تعد من اأقدم 
واأكبر القلاع التاريخية في العالم 
لا�ضتقبال الزوار من ال�ضياح العرب 
والاأج��ان��ب، بعد ع��ام م��ن الاإغلاق 
ب�ضبب الاأ�ضرار التي لحقت بها اإثر 
الزلزال المدمر الذي �ضرب �ضمال 

�ضوريا في فبراير 2023.
في  ال�ضورية  الثقافة  وزارة  وقالت 
بيان، اإن المرحلتين: الاأولى والثانية 
من اأعمال الترميم انتهتا، واأ�ضبح 
باإمكان الزوار الدخول اإلى القلعة 

ب�ضكل اآمن.
والمتاحف  الاآث������ار  م��دي��ر  واأو����ض���ح 
بحلب، الدكتور �ضخر علبي ل�"اإرم 
نيوز"، اإلى اأن الاأ�ضرار التي طالت 
الرئي�ص  المدخل  في  تركزت  القلعة 
المو�ضل  والج�������ض���ر  ال������برج  ح���ي���ث 
داخلية  لت�ضققات  اإ�ضافة  للقلعة، 
ا�ضطرتنا  وم��ت��و���ض��ط��ة،  ب�����ض��ي��ط��ة 
ينتهي  ريثما  ال�ضرح  لاإغ��لاق هذا 
ال�ضلامة  على  ح��ف��اظ��اً  ال��ترم��ي��م، 

العامة".
القلعة  اف��ت��ت��اح  ي����وؤدي  اأن  وي��ت��وق��ع 
اإلى  الطويلة،  الاإغ���لاق  ف��ترة  بعد 
نظراً  حلب،  في  ال�ضياحة  تن�ضيط 
واإطلالتها  ال��وا���ض��ع��ة  ل�����ض��ه��رت��ه��ا 
المميزة على المدينة من اأعلى التلة 
كاأنها تتربع على العر�ص. وي�ضيف 
ال�ضياح  "زيارة  ع��ل��ب��ي:  ال��دك��ت��ور 
القدوم  عند  محورية  تعد  للقلعة 
بع�ضهم  اأن  درج���ة  اإلى  ح��ل��ب،  اإلى 
اأعمال  انتهاء  بانتظار  رحلته  اأجّل 

الترميم واإعادة افتتاح القلعة".
وخ���لال ���ض��ن��وات الح���رب، تعر�ضت 
لكنها  الاأ�����ض����رار  ل��ب��ع�����ص  ال��ق��ل��ع��ة 
ن�ضاطها  لتعاود  ال��دم��ار  من  نجت 
�ضيطرت  عندما   2016 ع��ام  بعد 
المدينة،  ع��ل��ى  الح��ك��وم��ي��ة  ال���ق���وات 
حيث بداأت المنطقة ت�ضهد انتعا�ضاً 
ح��ق��ق مراحل  م��ت��درج��اً  ���ض��ي��اح��ي��اً 
متقدمة خلال العامين الما�ضيين.

بياناتها  في  ال�ضياحة  وزارة  وتقول 
اإن عدد القادمين العرب والاأجانب 
 1.8 ي���ق���ارب  ب��ل��غ م���ا  ���ض��وري��ا  اإلى 
مليون في عام 2022، بن�ضبة نمو 
بعام  م��ق��ارن��ة   141% اإلى  ت�ضل 
وجهة  حلب  �ضكلت  وقد   ،2021
ال�����ض��ي��اح ال��رئ��ي�����ض��ة، ن���ظ���راً لكثرة 
مقدمتها  وفي  ال�����ض��ه��يرة  م��ع��الم��ه��ا 

القلعة.
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�ش�ؤون محلية

تعاون بين »التربية« و»هيئة المناطق الحرة في عجمان« في اعتماد تراخي�ض موؤ�ش�شات التعليم العالي بالاإمارة

بهدف تعزيز التعاون في المجال التعليمي والبحثي وبرنامج الأطباء الزائرين

»الاإمارات ال�شحية« توقع مذكرة تفاهم مع »مركزاأ�شان الطبي الكوري«

فن الطبخ الاإماراتي.. ح�شور متميز في مهرجان الظفرة البحري

•• عجمان-الفجر:

في  الح��رة  المناطق  وهيئة  والتعليم،  التربية  وزارة  اأب��رم��ت 
التعاون  تعزيز  اإلى  تهدف  تفاهم،  م��ذك��رة  عجمان،  اإم���ارة 
بينهما في مجال ترخي�ص موؤ�ض�ضات التعليم العالي الخا�ضة 
بهيئة المناطق الحرة في عجمان، ل�ضمان توفير تعليم عال 
متعددة  درا�ضية  وم�ضارات  خيارات  واإتاحة  ب��الاإم��ارة،  نوعي 
وتعزز  وتطلعاتهم  �ضغفهم  مج���الات  تنا�ضب  الطلبة  اأم���ام 
تناف�ضيتهم في �ضوق العمل.  وقع المذكرة �ضعادة الدكتور محمد 
الاأكاديمية،  لل�ضوؤون  والتعليم  التربية  وزارة  وكيل  المعلا 
الحرة  المناطق  لهيئة  العام  المدير  النقي،  ا�ضماعيل  و�ضعادة 
المذكرة  اأن  المعلا،  محمد  الدكتور  �ضعادة  واأك��د  عجمان.  في 
اإلى  الرامية  والتعليم  التربية  وزارة  جهود  اإط���ار  في  ت��اأت��ي 

بناء واإدارة نظام تعليمي ابتكاري لمجتمع معرفي ذي تناف�ضية 
من  وذل��ك  الم�ضتقبلية  العمل  �ضوق  احتياجات  يلبي  عالمية، 
واأ�ضار  العالي،  التعليم  خلال �ضمان جودة مخرجات قطاع 
ا�ضتقطاب  على  والتعليم  التربية  وزارة  اإلى حر�ص  �ضعادته 
اأف�ضل موؤ�ض�ضات التعليم العالي وتمكينها من تقديم فر�ص 
تعليمية نوعية ترتقي بقدرات الطلبة وتوؤهلهم للم�ضاهمة 
�ضعادة  وذك���ر  والم��ح��ل��ي.  الح��ك��وم��ي  الاأداء  ك��ف��اءة  ت��ع��زي��ز  في 
في  �ضركائها  مع  العمل  �ضتوا�ضل  ال��وزارة  اأن  المعلا  الدكتور 
لتطوير  المحلية  اأو  الاتحادية  الحكومية  والهيئات  الجهات 
ي�ضاهم في تحقيق  ومتكامل  وا�ضتباقي  �ضامل  تعليمي  نظام 
وتحقيق  المعرفة،  العلم  مجتمع  بناء  في  الحكومية  ال��روؤي��ة 
تنمية �ضاملة وم�ضتدامة تعزز تناف�ضية اأفراد المجتمع في كافة 
المجالات. من جانبه اعرب �ضعادة ا�ضماعيل النقي عن �ضعادته 

كون   والتعليم،  التربية  وزارة  مع  الا�ضتراتيجي  بالتعاون 
هذه المذكرة �ضتمثل خطوة مهمة في ا�ضتقطاب الا�ضتثمارات 
في هذا المجال و�ضتعمل على  دفع عملية التنمية الاقت�ضادية 
" ن�ضعى في هيئة المناطق الحرة  في الام��ارة  ، وق��ال �ضعادته 
في عجمان ،لتوفير اأف�ضل الخدمات والت�ضهيلات لمتعاملينا  
وتلبية احتياجاتهم المتنوعة والمتجددة  و�ضمان ا�ضتدامتها.

ووفقاً للمذكرة، يتم منح الترخي�ص التجاري لاأي موؤ�ض�ضة 
اإمارة  داخ��ل  للهيئة  التابعة  الح��رة  المناطق  في  ع��الي  تعليم 
وتلتزم  وال��ت��ع��ل��ي��م،  ال��ترب��ي��ة  وزارة  م��ع  ع��ج��م��ان،ب��ال��ت��ع��اون 
الترخي�ص  ع��ل��ى  تح�ضل  ال��ت��ي  ال��ع��الي  التعليم  م��وؤ���ض�����ض��ات 
ال��ه��ي��ئ��ة ب��الح�����ض��ول ع��ل��ى الترخي�ص  ال���ت���ج���اري م���ن ق��ب��ل 
الاعتماد  مفو�ضية  م��ن  ال���برامج���ي  والاع��ت��م��اد  الم��وؤ���ض�����ض��ي 

الاأكاديمي بالوزارة. 

•• دبي - الفجر

مركز  مع  التفاهم  مذكرة  ال�ضحية  للخدمات  الاإم���ارات  موؤ�ض�ضة  اأبرمت 
اأ�ضان الطبي بجمهورية كوريا الجنوبية، وذلك بهدف تعزيز اأطر التعاون 
المجال  الجانبين في ثلاثة مج��الات محورية هي  بين  الم�ضترك  والتن�ضيق 
الخدمات  لتقديم  وذلك  الزائرين،  الاأطباء  وبرنامج  والبحثي  التعليمي 
الاإكلينيكية للمر�ضى، وتطوير برامج الرعاية ال�ضحية المتكاملة، اإلى جانب 
دفع عجلة البحوث المتقدمة واإثراء المعارف بما يتما�ضى مع ا�ضتراتيجية 

الموؤ�ض�ضة لتعزيز القطاع ال�ضحي في الدولة.
�ضهد توقيع مذكرة التفاهم �ضعادة الدكتور يو�ضف محمد ال�ضركال، مدير 
�ضفير  �ضونغ،  يو جيه  و�ضعادة  ال�ضحية،  للخدمات  الاإم��ارات  موؤ�ض�ضة  عام 
الموؤ�ض�ضة  جانب  من  وقعها  حيث  الدولة،  لدى  الجنوبية  كوريا  جمهورية 
�ضعادة الدكتور ع�ضام الزرعوني، المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الطبية 
بالاإنابة، ومن جانب مركر اأ�ضان الطبي وقعها الدكتور اإن هو جيون، مدير 
ت�ضا �ضون دو، رئي�ص  �ضعادة البروفي�ضور  الدولية، وذلك بح�ضور  ال�ضوؤون 
اإلى جانب عددٍ من الم�ضوؤولين  المعهد الكوري لتطوير ال�ضناعة ال�ضحية، 

لدى الجانبين.
وتن�ص مذكرة التفاهم على تعاون الجانبان في المجالات الطبية من خلال 
العمل الم�ضترك في المجالات الاكلينيكية، وتقديم الدعم في تطوير برنامج 
الرعاية ال�ضحية ال�ضاملة، وتوفير التقنيات الذكية لتعزيز ادارة العمليات 
خلال  من  التعليمية  البرامج  تعزيز  على  الطرفان  اتفق  كما  ال�ضريرية، 
الاإماراتيين،  ل��لاأط��ب��اء  وال��زم��ال��ة  الاإق��ام��ة  ب��رام��ج  ال��ت��ع��اون في  �ضبل  بحث 

وتدريب الاأطباء والكوادر ال�ضحية الم�ضاعدة.
واأكد �ضعادة الدكتور يو�ضف محمد ال�ضركال مدير عام موؤ�ض�ضة الاإمارات 

للخدمات ال�ضحية اأن اإبرام مذكرة التفاهم هذه يعتبر خطوة ا�ضتراتيجية 
نحو تحقيق الاأهداف الم�ضتركة في تقديم اأف�ضل خدمات الرعاية ال�ضحية، 
حيث يعك�ص هذا التعاون الالتزام بتطوير وتعزيز القدرات الطبية، وتقديم 
الخبرات  ت��ب��ادل  ج��ان��ب  اإلى  للمر�ضى،  ومتقدمة  �ضاملة  �ضحية  رع��اي��ة 
والمعرفة بين الطاقمين الطبيين في الجهتين، بما ينعك�ص في تحقيق نتائج 

اإيجابية تنعك�ص على جودة الخدمات ال�ضحية المقدمة للمجتمع.
اأعرب �ضعادة يوه جيه �ضونغ، �ضفير جمهورية كوريا الجنوبية   من جانبه 
ل���دى ال��دول��ة في كلمة األ��ق��اه��ا ل���دى اإب����رام م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ع��ن �ضعادته 
الممار�ضات  المتبادلة في  التنمية  اإلى تعزيز  اأنه يهدف  التعاون، موؤكداً  بهذا 
الطبي  اأ���ض��ان  م��رك��ز  ب��ين  الطبي  الطاقم  وت��دري��ب  والاأب��ح��اث  ال�ضريرية 
واإيجابية في م�ضتقبل  نتائج ملمو�ضة  ي�ضهم في تحقيق  الموؤ�ض�ضة بما  وبين 
الرعاية ال�ضحية بين جمهورية كوريا والاإم��ارات، وموؤكداً في الوقت ذاته 
الممار�ضة  �ضيعزز  ال�ضحية  للخدمات  الاإم����ارات  موؤ�ض�ضة  م��ع  ال��ت��ع��اون  اأن 
بعمق  �ضعادته  م�ضيداً  الطبية،  الطواقم  وت��دري��ب  والاأب��ح��اث  ال�ضريرية 
علاقات ال�ضداقة والتعاون بين دولة الاإمارات العربية المتحدة وجمهورية 

كوريا الجنوبية.
للمواد  اإكلينيكية  تدريبية  برامج  توفير  التفاهم  مذكرة  بموجب  ويتم 
الاإكلينيكي  التدريب  وت��وف��ير  وال��زم��ال��ة،  الاإق��ام��ة  برنامج  في  الاختيارية 
برامج  تطوير  على  التركيز  اإلى  بالاإ�ضافة  الم�ضاعدة،  ال�ضحية  للكوادر 
القيادة في المجال ال�ضحي، فيما ي�ضعى الجانبان من خلال التعاون في المجال 
البحثي اإلى تطوير البنية التحتية للبحوث وبرامج الابتكار البحثية، اإلى 

جانب المبادرات البحثية الم�ضتركة.
وفي مجال برنامج الاأطباء الزائرين اتفق الطرفان على توفير اأطباء من 
اأ�ضان، ممن �ضيقدمون خدمات �ضريرية  كافة التخ�ض�ضات الفرعية لمركز 

وتعليمية في الم�ضت�ضفيات التابعة لموؤ�ض�ضة الاإمارات للخدمات ال�ضحية، بما 
الاإكلينيكية،  والتقييمات  والا�ضت�ضارات،  ال�ضريرية،  الزيارات  ذلك  ي�ضمل 

الطبية،  ال��درا���ض��ي��ة  والم��ح��ا���ض��رات  للمر�ضى،  العلاجية  الخ��ط��ة  ومتابعة 
والموؤتمرات، والتدري�ص والتعليم ال�ضريري.

•• الظفرة-الفجر:

يقام  ال��ذي  البحري  الظفرة  ع�ضرة من مهرجان  الخام�ضة  ال��دورة  تحتفي 
تحت رعاية �ضمو ال�ضيخ حمدان بن زايد اآل نهيان ممثل الحاكم في منطقة 
الظفرة، بجوانب مختلفة من التراث الاإماراتي الذي يتميز بتنوعه وثرائه 
البحرية  بين  الاإم���ارات  دول��ة  منها  تت�ضكل  التي  البيئات  تباين  من  الناتج 
والبرية والجبلية، الاأمر الذي انعك�ص على العديد من اأوجه الحياة و�ضبل 
عي�ص ال�ضكان في الحقب الما�ضية، وتجلى في تميز مجتمعاتهم بثقافة محلية 

خا�ضة، لا�ضيما في الماأكل والملب�ص.
وفي هذا ال�ضياق، كان الاهتمام بالمطبخ الاإماراتي من �ضمن الاأهداف الرئي�ضة 
للريا�ضات  اأبوظبي  ون��ادي  للتراث  اأبوظبي  هيئة  تنظمه  ال��ذي  للمهرجان 

البحرية، في الفترة من ال�ضاد�ص ع�ضر وحتى الخام�ص والع�ضرين من �ضهر 
هذا  يت�ضق  حيث  الظفرة،  منطقة  في  المغيرة  �ضاطئ  على  الج���اري،  فبراير 
اإ�ضتراتيجيات  الاهتمام مع الاأهداف المعلنة للمهرجان، وعلى راأ�ضها تعزيز 
التي  تلك  لا�ضيما  والتقاليد  بالعادات  والتعريف  الاإم��ارات��ي  ال��تراث  �ضون 
منطقة  ل�ضكان  والثقافية  الاجتماعية  الاأن�ضطة  ودع���م  بالبحر،  ترتبط 

الظفرة، وت�ضليط ال�ضوء على تاريخها واإمكاناتها ال�ضياحية.
اإحدى  بو�ضفه  الاإماراتي  الطبخ  لفن  المهرجان  اأف��رده  الذي  و�ضمن الحيز 
اإحدى  لطبخ  م�ضابقة  ي��وم��ي��اً  ت��ق��ام  اأن�ضطته،  �ضمن  الرئي�ضة  الفعاليات 
رواد  ب��ين  وا�ضعة  ب�ضعبية  الم�ضابقة  وتحظى  ال�ضعبية،  الاإم��ارات��ي��ة  الاأك���لات 
المهرجان، حيث تمثل بالن�ضبة اإليهم فر�ضة للتعرف على الخ�ضو�ضية التي 
يتميز بها المطبخ الاإماراتي التقليدي، لا�ضيما اأنه مطبخ �ضحي، حيث يعتمد 

النظام الغذائي الاإماراتي على المكونات الطبيعية لا�ضيما الماأكولات البحرية 
ب��ط��رق تح��ف��ظ ف��ائ��دت��ه��ا وقيمتها  ي��ت��م طبخها  ال��ت��ي  والح���ب���وب وال��ل��ح��وم، 

الغذائية، وبا�ضتخدام توابل واأع�ضاب ذات اأثر طيب على �ضحة الاإن�ضان.
واأبان را�ضد محمد القبي�ضي، رئي�ص لجنة تحكيم م�ضابقة الطبخ في المهرجان، 
الاإماراتية  ال��تراث��ي��ة  الم���اأك���ولات  اإح��ي��اء  في  يتمثل  الم�ضابقة  م��ن  ال��ه��دف  اأن 
بجانب  اأن��ه  اإلى  م�ضيراً  بها،  النا�ضئ  الجيل  لا�ضيما  المهرجان  رواد  وتعريف 
ال��زوار وال�ضياح  كبيراً من  ع��دداً  الطبخ ي�ضتقطب يومياً  الم�ضابقة ظل ركن 
على  واطلعوا  الاإماراتية،  الغذائية  الثقافة  على  خلاله  من  تعرفوا  الذين 
الماأكولات التي يقدمها. واأ�ضار القبي�ضي اإلى حر�ضهم على ح�ضور الوجبات 
الاإماراتية لا�ضيما المنت�ضرة في اإمارة اأبوظبي �ضمن اأن�ضطة الم�ضابقة، التي اأكد 
اأنها ت�ضعى اإلى اإ�ضراك اأهل المنطقة في فعاليات المهرجان وت�ضجيل ح�ضورهم 

التباري  اليومية  الطبخ  م�ضابقة  مناف�ضات  وت�ضمل  فعالياته.  في  المميز 
والبلاليط،  واللقيمات،  والخبي�ص،  الع�ضيدة،  مثل  الح��ل��وي��ات  اإع���داد  في 
مثل  اللحم،  اأو  ال��دج��اج  اأو  الاأ�ضماك  على  ترتكز  التي  والاأك���لات  وال�ضاقو، 
يتوج  حيث  والمكبو�ص،  والمرقوقة،  التونة،  وم�ضخول  والم�ضروبة،  العر�ضية، 
الطبخ  بثقافة  الاهتمام  ويندرج  الم�ضابقات.  باإحدى  يومياً  فائزين  خم�ضة 
الاإماراتي في مهرجان الظفرة البحري، في اإطار عنايته بالتعريف بالح�ضارة 
الاإماراتية وتجلياتها الثقافية والفولكلورية، بما ي�ضمل الماأكل اأي�ضاً باعتباره 
اإحدى علامات تميز المجتمعات، حيث ما زال المطبخ الاإماراتي يحافظ على 
طابعه التقليدي الخا�ص، وارتباطه بعراقة التقاليد والاإرث الحي للمجتمع 
المحلي، برغم الطابع العالمي لدولة الاإمارات العربية المتحدة وانفتاحها على 

مختلف الثقافات.

حديقة الحيوانات بالعين  تفتح اأبوابها 
من جديد لزوارها 

•• العين - الفجر 

التي �ضهدتها  اأثر الاأح��وال الجوية  الموؤقت  اإغلاقها  للزوار بعد  اأبوابها مجدداُ  افتتحت حديقة الحيوانات بالعين 
الدولة في الفترة الما�ضية.

المخت�ضة  والفرق  والاإدارات  القطاعات  وم��دراء  الهاجري  �ضعادة غانم مبارك  العام  المدير  بعد تفقد  القرار  وجاء 
للحديقة للتاأكد من جاهزيتها وا�ضتعدادها  التام في ا�ضتقبال الزوار.

جدير بالذكر اأن الحديقة ت�ضتقبل زوارها طوال اأيام الا�ضبوع من ال�ضاعة 9 �ضباحاَ وحتى 5 م�ضاءَ ليتمكنوا من 
التجول عبر الم�ضاحات الخ�ضراء والا�ضتمتاع بالتجارب المتاحة مثل تجربة لقاء الطيور والزواحف ومم�ضى الليمور 

والتجارب المخ�ض�ضة للاأطفال في حديقة حيوانات الاأطفال.



مـــنــ�عــــات

23

اأوزانهم  اإنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�صفات  تتعدد 
قوام ر�صيق في اأ�صرع وقت. اأغلب ما يقدم يكون في �صكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�ص، ي�صعب 
على الكثيرين اللتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الإلكترونية، ن�صائح ب�صيطة وفاعلة 
يمكن اأن ت�صاعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

اأظهر ا�ضتطلاع للراأي، اأن الذين يق�ضون وقتا اأطول 
اأكثر  اأف�ضل، وي�ضبحون  في الخارج، يتمتعون ب�ضحة 

ن�ضاطا واإنتاجية من اأولئك الذين لا يفعلون ذلك.
الا�ضتطلاع،  اإلى  ا�ضتنادا  الجديدة،  الدرا�ضة  ووجدت 
اأ���ض��ب��وع��ي��ا في  اأن ال��ذي��ن اأم�����ض��وا 20 ���ض��اع��ة اأو اأك���ثر 
م�ضاحة خ�ضراء اأو طبيعية كانوا اأكثر اإنتاجية بن�ضبة 
الذين يق�ضون  اأولئك  المتو�ضط من  اليوم  %41 في 

اأقل من 30 دقيقة اأ�ضبوعيا في الخارج.
في  الوقت  ق�ضاء  اأن  يزعمون  البالغين  اأرب��اع  وثلاثة 
من  دفعة  يمنحهم  الخ�ضراء  الم�ضاحات  اأو  الطبيعة 

ال�ضعادة طوال اليوم.
واأظهرت الدرا�ضة التي اأجريت على 2000 �ضخ�ص 
ي�ضعرون  تجعلهم  اإن��ه��ا  ق��ال��وا  منهم   79% اأن  بالغ 

ب�ضحة اأف�ضل واأكثر ن�ضاطا.
ب�ضكل  وال��ن��وم   ،)44%( �ضفاء  الاأك��ثر  العقل  ويعد 
اأكثر �ضحة )%28(، وال�ضعور بتوتر اأقل )38%(، 
م���ن ب���ين اأه����م ال���ف���وائ���د ال�����ض��ح��ي��ة ال��ت��ي اأب���ل���غ عنها 
الم�ضاركون من الخروج في الهواء الطلق - ف�ضلا عن 

ال�ضعور بالتح�ضن ج�ضديا وعقليا )70%(.
اأط��ول مما  وقتا  الذين يق�ضون  اأول��ئ��ك  اأن  وفي حين 
ي�����ض��ع��رون بالبطء  ال���داخ���ل غ��ال��ب��ا م���ا  ي��رغ��ب��ون في 

)%37(، والتعب )%25(، والعزلة )16%(.
عام  اأجريت  �ضابقة  اأبحاث  بعد  الدرا�ضة  هذه  وتاأتي 
الطبيعة  الوقت في  ق�ضاء  اأن  والتي وجدت   ،2022
يم��ك��ن اأن ي��ف��ي��د ال�����ض��ح��ة وال���رف���اه���ي���ة ع��ل��ى الم���دى 

الطويل.

وق���ال���ت ل��وي��ز م��اك��اث��ي، م���دي���رة ج��م��ع ال��ت��برع��ات في 
 :NHS Charities Together موؤ�ض�ضة 
العالم  م��ع  التوا�ضل  على  م�ضاعدتنا  ع��ن  "ف�ضلا 
الطبيعي، توفر التجارب الخارجية فر�ضة نحتاجها 
فرقا  تح��دث  اأن  ويم��ك��ن   - ال�ضغط  لتخفيف  ب�ضدة 

كبيرا في �ضحتنا العامة".
ال�ضعور  اإلى  بالاإ�ضافة  اأن��ه  اأي�ضا  ال��درا���ض��ة  ووج���دت 
ب�ضحة اأف�ضل، فاإن اأولئك الذين يق�ضون وقتا اأطول 
�ضلوكيات مفيدة  اأكثر عر�ضة لتبني  الطبيعة هم  في 

للبيئة.
يعتمد  غذائي  نظام  تناول  ال�ضلوكيات  ه��ذه  وت�ضمل 
اأكثر على النباتات )%18(، واختيار الم�ضي اأو ركوب 
الدراجة بدلا من القيادة )%31(، واإعادة التدوير 

ب�ضكل اأكبر )55%(.
وقال %54 من الم�ضاركين في الا�ضتطلاع اإن مواقفهم 
الطلق،  الهواء  في  الوقت  بق�ضاء  تاأثرت  البيئة  تجاه 

كما اأن %13 بداأوا في التقاط القمامة اأثناء الم�ضي.
الطلق  الهواء  الوقت في  اأن ق�ضاء  اإلى  الثلثان  واأ�ضار 
يجعلهم يهتمون اأكثر ب�ضحتهم، حيث ي�ضعر 46% 

بالا�ضترخاء و%42 باأنه اأكثر هدوءا.
 ،OnePoll عبر  اأجريت  التي  الدرا�ضة،  وك�ضفت 
اأي�ضا اأن اأف�ضل الاأمور المتعلقة بالتواجد في الخارج هي 
الهواء النقي )%64(، والمناظر الطبيعية )47%(، 

وروؤية الحيوانات والحياة البرية )46%(.
بالتواجد في  الا�ضتمتاع  م��ن  ال��رغ��م  ذل��ك، على  وم��ع 
الخ����ارج، ف���اإن ع��دم ال��و���ض��ول اإلى الم��ن��اط��ق الخ�ضراء 

المزيد من  اأم��ام ق�ضاء  والحدائق الجذابة كان عائقا 
الوقت في الطبيعة لواحد من كل 10 اأ�ضخا�ص.

الطبيعة  التواجد في  اأن  ال�ضابقة  الدرا�ضات  واأظهرت 
تقليل  ع��ن ط��ري��ق  اأج�ضامنا  اإي��ج��اب��ي على  ت��اأث��ير  ل��ه 
م�ضتويات الكورتيزول وتوتر الع�ضلات ويعزز اأنظمة 
�ضربات  معدل  )يخف�ص  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
انخفا�ص  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  م��ا  ال����دم(.  و�ضغط  القلب 

معدلات الاإ�ضابة باأمرا�ص القلب.

زيادة  على  اأي�����ض��ا  الطلق  ال��ه��واء  ي�ضاعد  اأن  ويم��ك��ن 
وخلايا  للعظام  مهم  اأم��ر  وه��و  د،  فيتامين  م�ضتوى 

الدم والجهاز المناعي.
الخ�ضراء  الم�ضاحات  اإلى  المنتظم  الو�ضول  رب��ط  وتم 
ب��ان��خ��ف��ا���ص مخ��اط��ر الاإ���ض��اب��ة ب��الاك��ت��ئ��اب وتح�ضين 
اليومي  ال��ت��ع��ر���ص  ي�ضاعد  ك��م��ا  والان��ت��ب��اه.  ال��ترك��ي��ز 
ال���ن���وم  دورات  ت��ن��ظ��ي��م  ع���ل���ى  ال���ط���ب���ي���ع���ي  ل���ل�������ض���وء 

والا�ضتيقاظ.

يخف�ص مخاطر الإ�صابة بالكتئاب ويح�صين التركيز والنتباه

الم�شاحات الخ�شراء..  ق�شاء الوقت 
في الهواء الطلق يعزز من �شحتنا

درا�شة تك�شف فعالية ع�شير الجزر في خف�ض مخاطر اأمرا�ض ال�شرطان وال�شكري

واأخذ باحثون من جامعة جنوب الدنمارك في الاعتبار 
 )FaOH( المركبات الن�ضطة بيولوجيا فالكارينول
ع�ضير  في  الموجودة   )FaDOH( وفالكارينديول 

الجزر، والتي يمكن اأن توؤثر على الالتهاب.
وتم اختبار دم 14 متطوعا اأ�ضحاء تتراوح اأعمارهم 
بعده  ث��م  الع�ضير  ت��ن��اول  قبل  ع��ام��ا  و55   20 ب��ين 

ب�ضاعة.
30غ م���ن م�����ض��ح��وق الجزر  الم��ت��ط��وع��ون  وا���ض��ت��ه��ل��ك 
ماء  م��ن  م��ل   500 ب���  الم���م���زوج  بالتجميد  الم��ج��ف��ف 

ال�ضنبور.
دفع  ما  تناوله،  بعد  واع��دة  نتائج  الدرا�ضة  واأظهرت 
ت��ن��اول ع�ضير الجزر  ب���اأن  الاع��ت��ق��اد  اإلى  ال��ب��اح��ث��ين 
اأمرا�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  يفيد  اأن  يمكن 
معينة، مثل مر�ص ال�ضكري وال�ضرطان، حيث يلعب 

الالتهاب دورا.
" اأث��ر على  اأن �ضرب ع�ضير الج��زر  وذك��رت الدرا�ضة 
والم�ضادة للالتهابات في عينات  الموؤيدة  ال�ضيتوكينات 
ال�ضحمي"  ال�����ض��ك��اري��د  "عديد  ب���  الم��ح��ف��زة  ال��ب��لازم��ا 
)LPS( بعد �ضاعة واحدة من تناول الع�ضير مقارنة 
بعدم تناوله. اإن تناول الجزر له تاأثيرات حادة على 
الم��ن��اع��ي الفطري،  اأج�����زاء م��ن الج��ه��از  ال��ت��ف��اع��ل في 
والمركبات الن�ضطة بيولوجيا في الجزر التي يمكن اأن 
اأوك�ضيليبين  الاأرج��ح  التاأثيرات هي على  تف�ضر هذه 

الاأ�ضيتيلين مثل فالكارينول وفالكارينديول".
مول�ضتاين،  اإي���لان���ا  ال��ت��غ��ذي��ة  اأخ�����ض��ائ��ي��ة  وو���ض��ف��ت 
"مثيرة  باأنها  النتائج  الدرا�ضة،  في  ت�ضارك  لم  التي 

للاهتمام للغاية".

وقالت مول�ضتاين: "الجزر هو الم�ضدر الغذائي الاأول 
الحيوي  اأ  لفيتامين  مقدمة  وه��و  ك��اروت��ين،  للبيتا 

لجهاز المناعة لدينا".
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج م��ف��ي��دة، اإلا اأن 
مول�ضتاين اأ�ضارت اإلى اأنها كانت �ضتكون "اأكثر فائدة" 

اإذا تم اإجراء نف�ص الدرا�ضة مع الجزر الكامل.
اإ�ضافية  ف��وائ��د  ع��ل��ى  ال��ن��ا���ص  "�ضيح�ضل  م�ضيفة: 
الفواكه  ع��ن��د ع�ضر  اإزال��ت��ه��ا  ت��ت��م  وال��ت��ي  ل��لاأل��ي��اف، 
في  الموجودة  الاألياف  اأن  اإلى  م�ضيرة  والخ�ضروات". 
الجزر يمكن اأن تعمل بمثابة البريبايوتك )الاأطعمة 
المكروبات  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الغذائية  المكملات  اأو 
الاأمعاء  �ضحة  في  ت�ضاعد  اأن  يمكن  وال��ت��ي  الح��ي��ة( 

والمناعة العامة.
وقالت: "يمكن اأن تفيد الاألياف اأي�ضا في التحكم في 
ن�ضبة ال�ضكر في الدم، ما قد ي�ضاعد اأي�ضا على تقليل 
اأنني  ال��رغ��م م��ن  ل��ذل��ك، على  الال��ت��ه��اب في الج�ضم. 
اأرى كيف يمكن  اأن  اأحب هذه الدرا�ضة، ومن الجيد 
اأن��ه من  اأعتقد  للنا�ص الا�ضتفادة من ع�ضير الج��زر، 
المهم اأي�ضا تذكير النا�ص باأنه يمكنهم تحقيق فوائد 
تناول  م��ن خ��لال  اأك���ثر،  ف��وائ��د  اإن لم تكن  مماثلة، 

الجزر اأي�ضا".
اأن  اإلى  النتائج  مناق�ضة  في  ال��درا���ض��ة  موؤلفو  واأ���ض��ار 
تاأثير  لتاأكيد  البحث  م��ن  م��زي��د  اإلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك 

ع�ضير الجزر على وظيفة المناعة والالتهابات.
وعلى وجه التحديد، دعوا اإلى اإجراء تجارب �ضريرية 
واأكثر  اأكبر  �ضكانية  ت�ضمل مجموعات  الاأمد  طويلة 

تنوعا.

قال باحثون اإن اإ�صافة ع�صير الجزر اإلى روتين التغذية اليومي الخا�ص بك يمكن اأن ي�صاعد في تعزيز ال�صحة ب�صكل اأف�صل.ووجدت درا�صة 
�صغيرة ن�صرت في مجلة Nutrients هذا ال�صهر اأن �صرب ع�صير الجزر يمكن اأن ي�صاعد على تعزيز جهاز المناعة وتقليل اللتهاب.

التوت الاأزرق.. اأف�شل فاكهة 
لمر�شى ال�شكري!

ين�ضح اأخ�ضائيو التغذية، مر�ضى ال�ضكري باختيار تناول التوت الاأزرق 
بارتفاع  يتعلق  فيما  اأق���ل  خ��ط��ره  لاأن  الاأخ��������������رى،  الف�������واكه  م��ن  ب��دلا 

ال�ضكر.
ويت�ضبب ال�ضكري من النوع الثاني في تراكم الجلوكوز في مجرى الدم، ما 
يوؤدي اإلى ارتفاع ن�ضبة ال�ضكر في الدم، وبالتالي مجموعة من الم�ضاعفات 

الخطيرة مثل الجروح الملتهبة وم�ضاكل في القلب.
وك�ضفت جو�ضلين لوران، 

الاإقليمي  الطبي  ت�ضارلز  مركز  في  ال�ضكري  مر�ص  تغذية  اخت�ضا�ضية 
التوت  من  واح��د  كوب  بتناول  تو�ضيتها  �ضبب  عن  ميريلاند،  بجامعة 
بهذه  الاإ�ضابة  لخطر  المعر�ضين  اأو  بال�ضكري  الم�ضابين  لمر�ضاها  الاأزرق 

الحالة.
التوت  محتوى  ب�ضبب  ال��دم  في  ال�ضكر  ن�ضبة  ارت��ف��اع  تجنب  يمكن  اأولا، 

العالي من الاألياف، 
 Eating �ما يبطئ اإطلاق �ضكريات الفاكهة في مجرى الدم، كما قالت ل

.Well
وي��ح��ت��وي ك���وب واح���د م��ن ال��ت��وت الاأزرق ع��ل��ى ح���والي 3.6 غ���رام من 

الاألياف، مقارنة بالموز الذي يحتوي على 3.1 غرام.
وتحتوي التفاحة على كمية اأكبر قليلا من الاألياف، لكن التوت الاأزرق 

يحتوي على 4 غرامات اأقل من �ضكر الفاكهة.
علاوة على ذلك، 

تقول لوران، اإن خطر زيادة الوزن يكون منخف�ضا جدا عند تناول كميات 
اأكبر، على عك�ص بع�ص الفواكه الاأخرى - ب�ضبب انخفا�ص عدد ال�ضعرات 

الحرارية.
ال�ضعرات  منخف�ص  غذائي  نظام  اتباع  اأن  ال��رائ��دة  الدرا�ضات  ووج��دت 

الحرارية، يمكن في الواقع اأن ي�ضاعد في مكافحة المر�ص.
الاألياف  ت�ضمل  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�ضر  غنيا  الاأزرق  ال��ت��وت  وي��ع��د 

والفيتامينات C وK والمنغنيز.
واأ�ضارت مراجعة اأجريت عام 2023 اإلى اأن مركب البوليفينول النباتي 
الموجود في التوت الاأزرق يمكن اأن يح�ضن ن�ضبة ال�ضكر في الدم، ما يقلل 

من خطر الاإ�ضابة بال�ضكري.
وبالطبع، يرجى مراجعة الطبيب المخت�ص عند اإ�ضافة خيارات غذائية 

اإلى نظامك ال�ضحي.

الأربعاء   21  فبراير    2024  م   -    العـدد   14083  
Wednesday   21    February    2024   -  Issue No 14083



24 الأربعاء   21  فبراير    2024  م   -    العـدد   14083  
Wednesday   21    February    2024   -  Issue No 14083

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

  21570/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 

الى/1- �ضاناكا �ضينتاكا مودونكوتوا موديان�ضيلاجى بيريرا
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )126628.5( الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�ضوم  المحكمة بالا�ضافة الى �ضداد 

الاعلان واإلا فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  19631/2022/253 تنفيذ �ضيكات 

تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 
الى/1- ديفيندو جوبتا بادام �ضين جوبتا - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب   )100966( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�ضوم  المحكمة بالا�ضافة الى �ضداد 

الاعلان واإلا فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  9502/2023/253 تنفيذ �ضيكات 

تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 
الى/1- عبالله كوتى اوراتوديل علي 2- افتخار للمجوهرات

 مجهولي محل الاقامة
بما ان/البنك العربي المتحد - فرع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب   )730699( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�ضوم  المحكمة بالا�ضافة الى �ضداد 

الاعلان واإلا فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  489/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ،  2121/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)1268602( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضير اأحمد لتجارة ال�ضقالات ذ.م.م
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�ضارقة - �ضارع الخان  - بناية مركز الغانم للاعمال - �ضقة 

الطابق 10 - مكتب 1007 - مقابل بتروفاك - 00971553355883
المطلوب اإعلانه : 1- الاأجنحة الما�ضية للتجارة العامة - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1268602( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:647/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ضابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها باأن توؤدي مبلغا وقدره �ضالح المدعية )15.510( الف درهم خم�ضة ع�ضر الفا 
وخم�ضمائة وع�ضرة دراهم والفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ الا�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد ت�ضمين 

المدعي عليها كافة الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم:2023-12167 . 
المدعي:المدينة للتغليف ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�ضارقة - المنطقة ال�ضناعية - �ضارع خلف �ضارع الامارات - مبنى ال�ضناعية رقم 13 - �ضقة 
�ضبرا رقم 1 - 0504324042

المطلوب اإعلانه :  1- مجل�ص لتجارة العبوات البلا�ضتيكية �ص.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها باأن توؤدي مبلغا وقدره �ضالح المدعية 
تاريخ  �ضنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة  دراهم  الفا وخم�ضمائة وع�ضرة  الف درهم خم�ضة ع�ضر   )15.510(
المحاماة �ضم ملف  اتعاب  ومقابل  والم�ضاريف  الر�ضوم  كافة  عليها  المدعي  ت�ضمين  ال�ضداد  الا�ضتحقاق وحتى تمام 
الم��واف��ق  2024/2/26  ال�ضاعة 09.00 �ص في قاعة  ي��وم الاث��ن��ين   ال��ن��زاع رق�����م:12167-2023 - وح��ددت لها جل�ضة 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:6/2024/31 التما�س اعادة نظر تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلم من النزاع رقم 303

مو�ضوع الدعوى : التما�ص اعادة النظر في الحكم ال�ضادر في النزاع رقم 1243 ل�ضنة 2022 نزاع محدد 
القيمة والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

الملتم�ص : بايونير للنقليات �ص.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �ضارع مرا�ضي درايف - ميدان الخليج - مبنى رقم 1 - �ضقة 

مكتب 401 - الطابق الرابع - 0526284785 - ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�ضام�ضي
المطلوب اإعلانه :  1- عبدالحميد محبوب خان محبوب خان  -  �ضفته : ملتم�ص �ضده   

مو�ضوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�ص اعادة النظر في الحكم ال�ضادر في النزاع 
لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�ضاريف ومقابل  والر�ضوم  القيمة  ن��زاع محدد   2022 ل�ضنة   1243 رقم 
جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2024/2/26  ال�ضاعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ضتندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور 

الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70579

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 اعلان بالن�ضر

154/2024/305 ا�ضتئناف تجاري  
مذكرة اإعلان بالن�ضر )اإ�ضتئناف(

تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 
الى الم�ضتاأنف �ضده /1- كير اون كول لخدمات ال�ضحة المنزلية - مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ضتاأنف / مختبر فرايبورج الطبي ال�ضرق الاأو�ضط 
)�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة( - قد القرار/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم 
3342/2023 تجاري -  وحددت لها جل�ضه يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/27 
ال�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ضتئناف
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 اعلان بالن�ضر

2453/2023/305 ا�ضتئناف تجاري  
مذكرة اإعلان بالن�ضر )اإ�ضتئناف(

تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 
والجدران  الار���ض��ي��ات  تبليط  لاع��م��ال  ال���ورد  العبير   -1/ �ضده  الم�ضتاأنف  الى 
���ص.ذ.م.م 2- تيجبال جانجيد مول �ضاند جانجيد - مجهولي محل الاقامة 
عبدالحكيم  ريم��ا   / ويمثله  مك�ص  دراى  مينوتى  م�ضنع   / الم�ضتاأنف  ان  بم��ا 
تجاري   3362/2023 رق��م  بالدعوى  ال�ضادر  ا�ضتاأنف/الحكم  ق��د   - الجر�ضى 
ب��ت��اري��خ:2023/12/27 - 11:29:17 -  وح��ددت لها جل�ضه يوم الاأربعاء الموافق 
يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ضباحا   10.00 ال�ضاعة   2024/3/6

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ضتئناف
70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2834/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :رقم ال�ضيك 00129 الم�ضحوب على بنك دبي التجاري تاريخ 2023/4/4 تاريخ 4/2023 
باجمالي )44474( درهم  .

طالب التنفيذ : هيرا لل�ضناعه �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �ضعيد الغافري للمحاماة والا�ضت�ضارات القانونية مكتب 
م���ك���اني:3248594620-  رق��م   - �����ص.ب:19410   - اأفينيو  بيزن�ص  - مبنى  الثالث  الطابق   -  311 رق��م 

  0507057051
المطلوب اإعلانه: 1- بيلد برو للكهروميكانيكيه - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )44474( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  537/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )14384750( وال�ضادر عن بنك دبي الا�ضلامي 

بقيمة )134386.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بور�ضعيد - بناية بنك دبي الا�ضلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب اإعلانه: 1- مانوهاران جاجاناتان جاجاناتان - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )134386.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بالا�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان بالن�ضر        
 13113/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- حمد بن محمد بن حمد ال�ضغاثره  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المتنازع :درايفن بلي�ضير لتاأجير ال�ضيارات �ص.ذ.م.م 

بتاريخ:2024/2/12  ال�ضادر  بالحكم  اإعلانكم  الودية  الت�ضويات  ق��ررت 

ا�ضتخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�ضيل  على  ل��لاإط��لاع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

 في  الدعوى رقم:4537/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأداء مبلغ وقدره )327.824.65( درهم 
والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ الا�ضتحقاق 

وحتى ال�ضداد التام . 
المدعي:�ضيتي فورث لتنظيم الحفلات �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�ضارقة - الم�ضلى - ال�ضارقة - �ضارع الزهراء - مبنى ال�ضاعة 
- �ضقة 806 - 0562412479

المطلوب اإعلانه :  1- مارفين ويليام بايلى  -  �ضفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/2/12  ال�ضادر  :  قررت محاكم دبي اعلانكم بالحكم  الاإع��لان  مو�ضوع 
ا�ضتخدام خدمات محاكم  بمثابة الح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل الحكم لابد من 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  17206/2023/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الخيمة  راأ���ص  بنك  عن  وال�ضادر   )000842( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني )راك الا�ضلامي( بقيمة )120.000( درهم .
طالب التنفيذ : العربية الامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �ضارع ام هرير - مبنى زمردة - �ضقة الخام�ص 
53 بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420  

المطلوب اإعلانه: 1- م�ضكان اوهرى ديباك اوهرى - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )122925.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بالا�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  17061/2023/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
وال�ضادر عن  المرتجعة رقم )500531-550579-500530(  ال�ضيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�ضركة مدينة الم�ضرق للمقاولات بقيمة )1.500.000(  .
طالب التنفيذ : �ضير احمد لتجارة ال�ضقالات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�ضارقة - منطقة ال�ضجعة ال�ضناعية - ال�ضارقة - �ضارع خلف �ضارع الذيد 
- مبنى ار�ص م�ضورة ملك منحة لل�ضيد خليفة - 0505779918  

المطلوب اإعلانهما: 1- مدينة الم�ضرق للمقاولات �ص.ذ.م.م 2- �ضردار بابر ح�ضين - �ضفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )1515385.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�ضداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بالا�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  20230/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيكين المرتجعين رقم )10001 - 100003( وال�ضادر عن بنك دبي 
الا�ضلامي بقيمة )55000( .

طالب التنفيذ : �ضركة ال�ضم�ص للهند�ضة والمقاولات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع الق�ضي�ص ال�ضناعية الرابعة - مبنى �ضارع 15 - 

  0505749562
المطلوب اإعلانه: 1- علي �ضمير دوكرات - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )56815.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بالا�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  253/2023/16426 تنفيذ �ضيكات 

تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 
الى/1- كارلو�ص انتونى تولينتينو جوتيريز  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )22916.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�ضداد 
تاريخ ن�ضر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�ضوم  المحكمة بالا�ضافة الى �ضداد 

الاعلان واإلا فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  452/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297

م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ :ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����ض��ادر م���ن الم��ح��ك��م��ة ال���ك���برى بم��م��ل��ك��ة ال��ب��ح��ري��ن في ال���دع���وى رقم 
رقم  البحرين  بمملكة  العليا  الا�ضتئناف  محكمة  عن  ال�ضادر  بالا�ضتئناف  والم��ع��دل   02/2021/21073/9
03/2022/00840/9 والمميز بالطعن ال�ضادر عن محكمة التمييز بمملكة البحرين برقم:27/2022/00125/9 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )667.463( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ : مطابخ المنيوم البحرين ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع الاتحاد - مبنى بزن�ص افنيو - �ضقة 809 - خلف 
معر�ص �ضيارات ني�ضان - 0506514147  

المطلوب اإعلانه: 1- النابودة انتريورز �ص.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )671462.86( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  532/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المبلغ  ، ب�ضداد  ال�ضادر في الدعوى رقم 1056/2023 تجاري م�ضارف  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )113.872.82( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ : اميك�ص )ال�ضرق الاو�ضط( �ص.م.ب )م( الامارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�ضفا الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ص ام 1 - �ضقة 

  0504324042  - موتورز  لاند  اوتو  بجوار   R03  +  R04
المطلوب اإعلانه: 1- هيثم محمد محمد الغنام - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )113872.82( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�ضداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بالا�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  866/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
، ب�ضداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 4317/2023 تجاري 

وقدره )121186.50( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ : ال�ضفوة للتقنية �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة برج خليفة - �ضارع ال�ضيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - 
بجوار محطة مترو دبي مول - مكتب  101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802  

المطلوب اإعلانه: 1- اي وبي بر�ضكفيد�ص و�ضركاه �ص.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )120187( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بالا�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  11606/2023/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000020( وال�ضادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )5000( و�ضامل الر�ضوم والم�ضاريف المحكمة .
طالب التنفيذ : يان نيانج

 -  201 �ضقة   - يا�ضمين  مبنى   -  12 ���ض��ارع   - دب���ي   - دي���رة   - المطينه   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
0589130848

المطلوب اإعلانه : 1- اميره محمد علي محمد ماتا�ضين علي - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ضتبا�ضر الاج��راءات  ، وعليه فان المحكمة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  )5415( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
 في  الدعوى رقم:4928/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي لها مبلغ )421.660.05( اربعمائة وع�ضرون 
الفا و�ضتمائة و�ضتون درهما وخم�ضة فلو�ص - والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 5% �ضنويا من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�ضداد مع تحميلها بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 9771/2023 . 
المدعي:�ضركة م�ضانع الا�ضباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة ال�ضارقة - ال�ضناعيات - �ضارع ال�ضيخ محمد بن زايد - مبنى دوار نا�ضيونال 
- مجمع م�ضانع نا�ضيونال - 0504324042

المطلوب اإعلانه :  1- �ضركة عرمان لمقاولات البناء ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي اعلانكم بالحكم ال�ضادر بتاريخ:2024/1/24 بمثابة الح�ضوري 

للاإطلاع على تفا�ضيل الحكم لابد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:13900/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية التا�ضعة رقم 121

الفا  �ضته وع�ضرون  توؤدي للمدعي مبلغ اجمالي )26500( درهم  باأن  بالزامها  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
 . MB253718248AE:درهم والزامها بالر�ضوم والم�ضاريف �ضكوى رقم

المدعي:مغ�ضلة راجو كانكا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنطقة القوز ال�ضناعية 1 - �ضارع 28 اي - الطابق الار�ضي - الم�ضتودع رقم 

4 - بالقرب من جراند مول - رقم مكاني:2246981573 - 0559260441
المطلوب اإعلانه :  1- ماهي�ص باندارى �ضينا �ضايلو باندارى  -  �ضفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الاإع������لان :  ق���د اأق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب��ال��زام��ه��ا ب����اأن ت�����وؤدي للمدعي 
ب��ال��ر���ض��وم والم�������ض���اري���ف �ضكوى  ال���ف���ا دره�����م وال���زام���ه���ا  ���ض��ت��ه وع�������ض���رون  م��ب��ل��غ اج���م���الي )26500( دره�����م 
ال�ضاعة 11.00  الموافق  2024/2/21   رقم:MB253718248AE - وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء  
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:632/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�ضر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليه برد مبلغ )3400( درهم للمدعي والتعوي�ص بمبلغ )1500( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد �ضم ملف النزاع رقم 2024/747 . 
المدعي:جمال محمد نجيب طه عبيد

رقم مكاني:2076169606   -  1507 �ضقة   - فيو  برمودا  مبنى   - الريا�ضية  دبي  - مدينة  دبي  عنوانه:امارة 
0566750776 -

المطلوب اإعلانه :  1- محمد عادل ال�ضعيد عبدال�ضمد  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليه برد مبلغ )3400( درهم 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ضتحقاق وحتى تمام  للمدعي والتعوي�ص بمبلغ )1500( درهم والفائدة 
ال�ضداد �ضم ملف النزاع رقم 2024/747 - وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2024/2/26  ال�ضاعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:3578/2023/100 احوال نف�س م�ضلمين 

المنظورة في:دائرة الاأ�ضرة اأحوال نف�ص الثامنة رقم 6
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها بالدخول في طاعة المدعي والانتقال لم�ضكن الزوجية الذي يقيم به المدعي في العراق 
عليها وعدم  المدعي  ن�ضوز  ثبوت  الق�ضاء في حالة  الم�ضتقرة  الزوجية  كافة مقومات الحياة  فيه  تتوافر  �ضرعي  كونه م�ضكن 

انتقالها لم�ضكن الزوجية ب�ضقوط كافة حقوقها ال�ضرعية بالزام المدعي عليها الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الح�ضن حيدر هادي

الرابع - مكتب رقم  الطابق  ت��اور -  ب��اي  بلو  الاأب���راج -  �ضارع  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
402 - رقم مكاني:2575286855 - 0528845997

المطلوب اإعلانه :  1- هيا عمر فالح الدليمي  -  �ضفته : مدعي عليه 
لم�ضكن  والانتقال  المدعي  بالدخول في طاعة  عليها  المدعي  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها  اأق��ام عليك  قد    : الاإع��لان  مو�ضوع 
الزوجية الذي يقيم به المدعي في العراق كونه م�ضكن �ضرعي تتوافر فيه كافة مقومات الحياة الزوجية الم�ضتقرة الق�ضاء في 
حالة ثبوت ن�ضوز المدعي عليها وعدم انتقالها لم�ضكن الزوجية ب�ضقوط كافة حقوقها ال�ضرعية بالزام المدعي عليها الر�ضوم 
قاعة  في  08.30 �ص  ال�ضاعة    2024/3/11 الم��واف��ق   الاثنين   ي��وم  لها جل�ضة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ضاريف 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�ضخ�ضية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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الغاء اإعلان �صابق
الرخ�ضة  بخ�ضو�ص  الاإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�ضم التجاري مركز جوبيل  رقم:3809815 
الرخ�ضة  تعديل  طلب  بالغاء   ، ال�ضيدات  لتجميل 

واعادة الو�ضع كما كان عليه �ضابقاً.
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خلال  الاقت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :المحترفون لاعمال الغاز

رخ�ضة رقم: CN 1087380 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�ضم تجاري من/ المحترفون لاعمال الغاز

PROFESSIONALS GAS WORK 

الى/المحترفون لاعمال الغاز  ذ.م.م - �ص.�ص.و

PROFESSIONALS GAS WORK L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 

خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:178/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع لائحة ا�ضت�ضدار اأمر اأداء بمبلغ وقدره )10500( درهم ع�ضرة الاف وخم�ضمائة 
درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق الا�ضلامية للتمويل م�ضاهمة خا�ضه
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج 
ال�ضلام - �ضقة 2604 - �ضيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�ضام عبدالرحمن ح�ضن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- نديم ح�ضين عر�ص محمد بروو  -  �ضفته : مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2024/2/9  الابتدائية  دبي  اأداء فقد قررت محكمة  اأمر  ا�ضت�ضدار  الاإع��لان :طلب  مو�ضوع 
ي��وؤدي للطالبة مبلغ وق��دره )10.500( درهم )ع�ضرة الاف وخم�ضمائة دره��م( والفائدة  المطلوب �ضده بان 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ضتحقاق الحا�ضل في 2023/7/27 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف 
ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ضتئنافه بح�ضب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�ضوبر ماركت ال�ضليلة ذ م م يو�ضف ا�ضان ابارامبيل ابارامبيل 

المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0002783/ 
اإلى المحكوم عليه : �ضوبر ماركت ال�ضليلة ذ م م  - العنوان : عجمان الرا�ضدية في �ضوق عجمان للاأ�ضماك 

تلفون : 971502344195 �ضندوق بريد 12705
 : تلفون  للاأ�ضماك  عجمان  �ضوق  في  الرا�ضدية  عجمان   : العنوان   - ابارامبيل  ابارامبيل  ا�ضان  يو�ضف 

12705 بريد  �ضندوق   971502344195
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 343905.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الريحان للتجارة العامة ذ م م �ضوكت على �ضابان بوتيا بورايل   

المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004966/ 
اإلى المحكوم عليه : الريحان للتجارة العامة ذ م م - �ضوكت على �ضابان بوتيا بورايل   

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 401006.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اليا�ضمين لتجارة زيوت ال�ضيارات ذ م م كاتيل فيجليان كاناران 

المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004079/ 
اإلى المحكوم عليه : اليا�ضمين لتجارة زيوت ال�ضيارات ذ م م   كاتيل فيجليان كاناران 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 358658.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الخط الذهبي لتجارة المعادن ذ م م �ضيمون توما�س مانو  ميليداتو

المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004096/ 
اإلى المحكوم عليه : الخط الذهبي لتجارة المعادن ذ م م   �ضيمون توما�ص مانو ميليداتو

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 383524.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000380 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : نايف بن �ضليمان بن �ضيف المطيري  
مجهول محل الاإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / بنك اأبوظبي الاأول - �ص م ع  - وعنوانه / اإمارة ابوظبي - �ضارع 
الميناء ، برج الموجه الف�ضية الطابق 6/ مكتب / 602 ، �ص ب 53288

ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/2/2024 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �ضخ�ضيا او  الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/2/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
في  الدعوى 2024/194 تجاري دبي 

المدعي / علي بن عبدالله بن �ضالح ال�ضويلمي  
المعلن اليه / المدعي عليه الرابع / خالد محمد كدفور المهيري  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الخمي�ص الموافق 2024/2/22 في تمام ال�ضاعة الثالثة والن�ضف ع�ضرا لعقد الاإجتماع 

الثاني للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�ضل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية 
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الم�ضتندات  كافة  اإح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا باأول ب�ضاأن اية ا�ضتف�ضارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�ضتلام الم�ضتندات والتعقيب عليها. 
الخبير / محمد ح�ضام الدين ال�ضيد محمد �ضرف  
رقم القيد بمحاكم دبي 249                 

دعوة لح�ضور 
الجتماع الأول للخبرة

70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

بكر�صك بلازا لتجارة المواد الغذائية والم�صروبات �صركة ال�صخ�ص  ا�ضم ال�ضركة : 
العنوان : مكتب رقم 502 ملك دافيد روز توميان - بردبي - الخليج  الواحد ذ م م - 
التجاري - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�ضة : 1064109 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1731155 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 والموثق 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   16/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات  العنوان : مكتب 
رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - هاتف : 04-8768662 
فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70392 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - هاتف 
دبي  في  وال�ضياحة  الاإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب      : فاك�ص   04-8768662  :
المواد  لتجارة  بلازا  بكر�صك  لت�ضفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  والم�صروبات  الغذائية 
16/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
16/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : كابلر للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1304 ملك الم�ضتثمر الاأول )�ص ذ م م( - رقة البطين - ال�ضكل 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 
1655781 بموجب هذا تعلن دائرة  1017290 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
 14/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 14/2/2024 وع��ل��ى م��ن لديه 
للا�صت�صارات  و�صركاه  ي�صرى  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي 
وتدقيق الح�صابات  العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�ضرى عادل امين - بردبي - 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : ايوان للتجارة العامة - �ص ذ م م  
البطين -  دي��رة -  العوي�ص -  1502 ملك م��وزه علي عبدالله  رق��م  العنوان : مكتب 
القيد  رقم   681481  : الرخ�ضة  رقم   ، م�ضوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�ضكل 
في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1107740  : التجاري  بال�ضجل 
اأعلاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي 
15/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  15/2/2024 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
 : العنوان  الح�صابات   وتدقيق  للا�صت�صارات  و�صركاه  ي�صرى  المعين  الم�ضفي  اإلى 
مكتب رقم 703 ملك ي�ضرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص 
من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  :   م�ضطحباً 

تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ي�صرى و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ام��ين  ع���ادل  ي�ضرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية كابلر للتجارة العامة 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 والموثق 
اأي  14/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ي�صرى و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ام��ين  ع���ادل  ي�ضرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية ايوان للتجارة العامة 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 والموثق 
اأي  15/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000471 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : دار راوى لخدمات تو�ضيل الطلبات - فرع ال�ضارقة
مجهول محل الاإقامة 

اإلى المدعى عليه الثاني المدعى عليه الثاني : خرم �ضهزاد اأعظم ح�ضين - باك�ضتاني الجن�ضية.
نعلمكم اأن المدعية خمي�ص ر�ضود الزيودي للتجارة العامة ويمثلها مالكها خمي�ص را�ضد علي ر�ضود الزيودي 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه وتطالبكم فيها بالاتي :
اأولا : اإلزام المدعي عليهما باآلاتي: )اأ( �ضداد مبلغ 20.000 - درهم )ع�ضرون األف درهم( للمدعية عبارة عن قيمة الب�ضائع 
األف ومئة واحد وثمانون  4181 - درهم )اأربعة  التي ف�ضلت المدعي عليهما في ت�ضليمها لعملاء المدعية. )ب( �ضداد مبلغ - 
درهم( للمدعية عبارة عن جملة المبلغ الم�ضتلم بوا�ضطة المدعي عليهما من عملاء المدعية. )ج( �ضداد مبلغ 26.819.00 درهم 
)�ضتة وع�ضرون األف وثمانمائة وت�ضعة ع�ضر درهم( عبارة عن التعوي�ص الجابر لل�ضرر عن حب�ص المبلغ الم�ضتحق للمدعية وقيمة 
الب�ضائع وفقدان العملاء وا�ضرار فقدان �ضمعة المدعية التجارية. ثانيا : اإلزام المدعي عليهما بالر�ضوم الق�ضائية والم�ضاريف 
واتعاب المحاماة. لذلك اأنت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 29/02/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقه الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة اأيام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اأعلاه - بو�ضفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 70392
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0200336 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : م�ضطفى محمد م�ضطفى عبد الرزاق - م�ضري الجن�ضية احمل بطاقة هوية رقم 784198098405263 
ب�ضفتي وكيل عن ال�ضيد / محمد على هلال زاهر الحزامى - اماراتي الجن�ضية ، بموجب وكالة م�ضدقة من الكاتب 

العدل برقم )2019/1/36721( - العنوان : ال�ضارقة - النوف - هاتف رقم )0521101111( 
المخطر اإليه : خالد �ضيف على الكعبي - اماراتي الجن�ضية ويحمل بطاقة هوية رقم 7841970707020749 ، 

العنوان : عجمان - الحليو - هاتف رقم : )0526976344-0527109999-0552253801( 
مو�ضوع الاإخطار : دفع قيمة �ضيك

ال�ضيك  المخطر بقيمة )300000( درهم  اليه حرر �ضيك رقم )000099( ل�ضالح  المخطر  اأن  الوقائع :- حيث 
)ثلاثمائة الف درهم فقط لا غير( م�ضحوبه على )م�ضرف الامارات الا�ضلامي( ح�ضاب مغلق ، - وحيث ان المخطر 
اليه  المخطر  انذار  المخطر يرغب في  ، - وعليه فان  الودية  الطرق  ا�ضتنفاذ كافة  الرغم من  �ضداد على  اليه يرف�ص 
ب�ضرورة دفع قيمة ال�ضيك والا �ضوف ي�ضطر ا�ضفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده و ا�ضعرك ب�ضداد المبلغ في مدة 

اق�ضاه 5 ايام ، - وعليه يلتم�ص المخطر من �ضعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�ضميا ، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات   

70533 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0197388 رقم المعاملة
المخطر : �ضرق اوروبا لقطع غيار ال�ضيارات و يمثلها / مجدي احمد محمود العواوده - اردني الجن�ضية و يحمل بطاقة هوية رقم 
)784197576805465( ، ب�ضفته مالك الرخ�ضة المذكورة اأعلاه و المرخ�ضة من دائرة التنمية الاإقت�ضادية باإمارة ال�ضارقة 
برقم )548272( - العنوان : ال�ضارقة - �ضناعية رقم 4 - �ضارع الاأول ال�ضناعي - �ضبرة رقم B- 5- 6- ملك را�ضد علي داما�ص 

ال�ضويدي - هاتف رقم : 97155660665 
 )784199154577383( رقم  هوية  بطاقة  يحمل  و  الجن�ضية،  اردني   - مقبل  محمد  جمال  محمد   : اإليه  المخطر 
الرقم  على  الق�ضيرة  الن�ضية  الر�ضالة  طريق  عن  اليه  المخطر  اخطار   : رقم  هاتف   )186527209( الموحد  الرقم  يحمل  و 

)0553138829( ،)009966565475555(
3 رقم  �ضبرة   - الذهبية  التقنية  كراج   - الفطيم  وكالة  بجانب   - العنوان : ال�ضارقة �ضناعية 4 

مو�ضوع الاإخطار : المطالبة بالمبلغ الم�ضتحق دفعه وقدره )111،115( درهم
الوقائع :- حيث اأن المخطر يطالب ب�ضداد المبالغ الم�ضتحق دفعه مبلغ وقدره )111،115( درهم )مائة و احدى ع�ضر الف و مائة و 
خم�ضة ع�ضر درهم( من المخطر اإليه وذلك بموجب فاتورة بتاريخ )13/07/2021( غير مدفوعة ولم يتم دفع المبالغ للمخطر 
وبرامج  والر�ضائل  الهاتف  طريق  عن  المبالغ  قيمة  بدفع  مرات  بعدة  اليه  المخطر  طالب  المخطر  اإن  حيث   - اليوم.   تاريخ  حتى 
المبالغ للمخطر دون مبرر قانوني. - وحيث  اإليه ممتنع عن دفع  المخطر  اإن  التوا�ضل الاجتماعي ولكن دون جدوى.  - وحيث 
تاريخ  اأيام من   5 اأق�ضاه  الم�ضتحق دفعه كاملا وذلك خلال موعد  المبالغ  دفع  اإليهم ب�ضرورة  المخطر  باإخطار  المخطر يرغب  اإن 
اإ�ضتلام الاإخطار و اإلا �ضوف يقوم المخطر باتخاذ الاجراءات القانونية - لذلك،- وعليه يلتم�ص المخطر من �ضعادة الكاتب العدل 

الكاتب العدل     اإخطاركم بهذا ر�ضمياً. 

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات   

70533

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم )  2024/2608 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع  .
المنذر اإليه  :  كواتي�ضواران كاتاموثو كاتاموثو        .

نتيجة  دره��م   )196،675.00( وق���درة  مبلغ  ���ض��داد  ب�ضرعة  اإل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الاإخلال ب�ضداد الاأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال اأ�ضبوع 
رقم   ال�ضيارة  التنفيذية على  الاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �ضي�ضطر  واإلا  الن�ضر  تاريخ  من 
 _  TESLA MODEL X X/ دب��ي ( من ن��وع )  97020 / خ�ضو�ضي  /   (
مع  المنذر  قبل  ل�ضالحكم من  والممولة  ازرق(    ( لون  ا�ضتي�ضن  ( موديل )2017( _ 

حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اإنذار عدلي بالن�ضر 
رقم )  2024/2604 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع  .
المنذر اإليه  :  ابو �ضفيان ليت ابو الكلام       .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )79،176.00( درهم نتيجة الاإخلال 
ب�ضداد الاأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال اأ�ضبوع من تاريخ 
الن�ضر واإلا �ضي�ضطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية على ال�ضيارة رقم  ) 54017 / 
خ�ضو�ضي  / 50/ اأبوظبي ( من نوع ) ميجان رينولت _ �ضالون  ( موديل )2023( 
_ لون ) WHITE(  والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر 

من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان حكم بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:3798/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

الفا  و�ضتون  اربعة  فقط  دره��م   )64.701.21( للمدعي  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و�ضبعمائة وواحد درهما وواحد وع�ضرون فل�ضا قيمة المتر�ضد في ذمة المدعي عليه ل�ضالح المدعي والفائدة القانونية 
12% حتى ال�ضداد التام بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم قيمة التعوي�ص الاتفاقي 

المن�ضو�ص عليه في الاتفاقية �ضند الدعوى الزام المدعي عليه بالم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:حمدان ال�ضام�ضي للمحاماة والا�ضت�ضارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع مرا�ضي درايف - مبنى بناية 7 - �ضقة مكتب 
107 - الخليج التجاري - باي �ضكوير - 0526284790 - ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�ضام�ضي

المطلوب اإعلانه :  1- جولونج زهانج  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ:2024/2/5 بمثابة ح�ضوري اولا بالزام المدعي 
المطالبة حتى  تاريخ  به من  المحكوم  المبلغ  �ضنويا على   %5 وفائدة  دره��م  للمدعي مبلغ )64701.21(  ي��وؤدي  بان  عليه 
ال�ضداد  - ثانيا:بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )30000.00( درهم تعوي�ص اتفاقي وفائدة 5% �ضنويا على 
المبلغ المحكوم به من تاريخ �ضيرورة هذا ال�ضق نهائيا وبالزامه الم�ضروفات ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
، حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا الاعلان �ضدر با�ضم 

�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70579

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�ضر 

في الدعوى رقم 239/2024/40 مدني 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الاولى رقم 400  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1،096،650 درهم( )مليون و�ضتة وت�ضعون الف و�ضتمائة 
ا�ضتلام  )ت��اري��خ   3/10/2022 الاإ�ضتحقاق  تاريخ  من   %9 مقدارها  قانونية  فائدة  الى  بالاإ�ضافة  دره��م(  وخم�ضون 
المدعي عليه للمبلغ وفقا لاإي�ضال التحويل الموقع من المدعي عليه( وحتى تاريخ ال�ضداد التام. بالزام المدعي عليه بالر�ضوم 

والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �ضعيد ح�ضن بهزادى -  عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع ام هرير - مبنى الاهرام 

�ضنتر - �ضقة 314 - 0583010711  - ويمثله / �ضلمى �ضعيد م�ضبح الكتبي 
المطلوب اإعلانه : 1- علير�ضا مير علمى - �ضفته : مدعى عليه 

اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1،096،650 درهم(  مو�ضوع الاإعلان : قد 
)مليون و�ضتة وت�ضعون الف و�ضتمائة وخم�ضون درهم( بالاإ�ضافة الى فائدة قانونية مقدارها 9% من تاريخ الاإ�ضتحقاق 
تاريخ  وحتى  عليه(  المدعي  من  الموقع  التحويل  لاإي�ضال  وفقا  للمبلغ  عليه  المدعي  ا�ضتلام  )تاريخ   3/10/2022
الموافق  الاثنين  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ضروفات  بالر�ضوم  عليه  المدعي  بالزام  التام.  ال�ضداد 
قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا   9.00 ال�ضاعة   2024/2/26

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�ضعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

عبا�ص،  ه����دى   / الم���دع���و  ف��ق��د 
الج�����م�����ه�����وري�����ة الج������زائ������ري������ة 
ال�ضعبية     ال����ديم����وق����راط����ي����ة 
الج��ن�����ض��ي��ة - ج����واز ���ض��ف��ره رقم 
)186085047( من يجده 
ع��ل��ي��ه الات�����ض��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

 0503742484

فقدان جواز �شفر

م���اري���ن���ا   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
اأوك����ران����ي����ا     ، ����ض���و����ض���ي���ورا 
�ضفره  ج�����واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
 )FB873674( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ض���ال 

0508733165

فقدان جواز �شفر

ن���ع���م���ت الله  الم����دع����و /  ف���ق���د 
باك�ضتاني     ، ك�����ل  ������ض�����ورت 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)GJ2742672(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0564882485

فقدان جواز �شفر

الم���دع���و / م��ع��ين محمد  ف��ق��د 
بنغلادي�ص   ، اح�������د  ع�����ب�����دل 
الج��ن�����ض��ي��ة ج�����واز ���ض��ف��ره رقم 
)A00933706( - يرجى 
ت�ضليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع���ثر  مم�����ن 
ب��ال�����ض��ف��ارة ال��ب��ن��غ��لادي�����ض��ي��ة او 
اقرب مركز �ضرطة بالامارات.   

فقدان جواز �شفر

فقدان �شهادات اأ�شهم العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

يعلن ال�صيد / عبدالله عبدالحميد ميرزا على ال�صاهي 
ا�صهم  �صهادتين  عدد  فقدان  عن  الجن�صية(  )اإمــارات 

�صادرتين من �صركة )اعمار العقارية(.
التالي  الــرقــم  على  الت�صال  يجدها  ممــن  الــرجــاء 
0504434477 او ت�صليمها الى بنك ابوظبي التجاري 

م�صكورا .

فقدان �ضهادة اأ�ضهم ت
ف���ق���دت ���ض��ه��ادة ا���ض��ه��م ����ض���ادرة من 
م�ضرف ابوظبي الاإ�ضلامي با�ضم / 
زينب عبدالحميد محمد الع�ضكر - 
رقم ال�ضهادة / 10138144 عدد 
الا�ضهم / 151 �ضهم - رقم الم�ضتثمر 
 UAE301001081203
ع��ل��ى م���ن ي��ج��ده��ا الاإت�������ض���ال على 
 0507870704  / رق���م  ه��ات��ف 
او ت�ضليمها الى اقرب مركز �ضرطة 

م�ضكورا. 

CHANGE OF NAMEت
I, Leeyakkath Ali, S/o. Jabar 
Batcha, holder of Indian 
Passport No. V8349341, issued 
at Abu Dhabi on 07.01.2022, 
resident of No. 47/67, Manikara 
Street, Kumbakonam - 612 
001, Thanjavur District, and 
presently working at UAE, 
do hereby change my name 
from LEEYAKKATH ALI 
to LIYAKATH ALI with 
immediate effect. 

LEEYAKKATH ALI
Kumbakonam, 16.02.2024
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•• ال�شارقة -وام: 

للت�ضوير  ال�����������دولي  الم�����ه�����رج�����ان  اأع������ل������ن 
الاأعمال  اقتناء  ب��اب  فتح  عن  “اك�ضبوجر” 
مجموعة  عن  كا�ضفاً  الجمهور  اأم��ام  الفنية 
2500 ����ض���ورة من  ت��ت��األ��ف م���ن  ح�����ض��ري��ة 
 22.4 قيمتها  ت��ب��ل��غ  مح�����دودة  اإ�����ض����دارات 
من  دولار”  م��لاي��ين   6.1“ دره���م  م��ل��ي��ون 
يواكيم  مثل  العالم  م�ضوري  اأ�ضهر  اأع��م��ال 
ما�ضترز  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  الح���ائ���ز  ���ض��م��اي�����ض��ر 
اأ�ضهر �ضورة  ونيل لايفر �ضاحب  ها�ضلبلاد 
ريا�ضية في القرن ال�20 وت�ضارلي هاميلتون 
جيم�ص ال�ضحفي والم�ضور ال�ضهير لبرنامج 

“نا�ضيونال جيوغرافيك” العالمي.
ت��ت��وا���ض��ل فعاليات  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  وي��وف��ر 

من  اأي���ام  �ضبعة  م��دار  على  الثامنة  ن�ضخته 
28 فبراير الحالي حتى 5 مار�ص المقبل في 
المقتنيات  لهواة جمع  ال�ضارقة  اإك�ضبو  مركز 
الفنية وذواقي ال�ضور الفنية وخبراء وهواة 
فنية  اأع��م��ال  لاختيار  من�ضة  الت�ضوير  ف��ن 
رواد  م��ن  م�ضوّر   400 عد�ضات  التقطتها 
وروؤى  وت��ق��ن��ي��ات  ب��اأ���ض��ال��ي��ب  الت�ضوير  ع���الم 
 90 على  م��وزع��ة  اإب��داع��ي��ة  وجماليات  فنية 
م��ع��ر���ض��اً ف���ردي���اً وج��م��اع��ي��اً ك��م��ا ي��ت��ي��ح لهم 

خدمات التاأطير والطباعة الفورية.
وينظم “اك�ضبوجر 2024” للزوار جولات 
الم�ضورين  ب��رف��ق��ة  الم��ع��ار���ص  ع��ل��ى  اإر���ض��ادي��ة 
والعوامل  ال��ف��ن��ي��ة  ال����روؤي����ة  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��رف 
الاإبداعية  والم����راح����ل  وال��ع��م��ل��ي��ات  الم��ل��ه��م��ة 
والق�ض�ص المرتبطة بالاأعمال من الم�ضورين 

ب�ضكل مبا�ضر.
التجربة  ول��ت��ع��زي��ز 
ال��������ت��������ي ي����ق����دم����ه����ا 

�ضيلفيا  تقدم  للزوار   ”2024 “اك�ضبوجر 
ل���ودي���ان م��ي��و الم��ت��خ�����ض�����ض��ة في ت���اري���خ الفن 
جولة   13 والمعار�ص  المتاحف  في  والخ��ب��يرة 
مختارة  مجموعة  على  متخ�ض�ضة  اإر�ضادية 
من المعار�ص توفر من خلالها روؤى متعمقة 

وتعزز فهم الروائع الفنية المعرو�ضة.
وتبرز معار�ص الن�ضخة الثامنة من المهرجان 
ال�ضرديات الثقافية والفنية والاإبداعية لكبار 
م�ضوري العالم اأبرزهم الم�ضور اإريك ميولا 
بولو�ضبابافا�ضيليو  و  ياني�ص غالان  والم�ضور 
والم�ضور جان بيير لافونت وغيرهم الكثير 

من اأ�ضهر م�ضوري العالم.

•• ال�شارقة -وام: 

اأعلنت موؤ�ض�ضة فن - من�ضة الاكت�ضاف الاإعلامي ومهرجان 
ال�ضارقة ال�ضينمائي الدولي للاأطفال وال�ضباب عن انتهاء 
“اأيام  م��ب��ادرة  لاإط���لاق  التنازلي  العد  وب��دء  التح�ضيرات 
 27 التي �ضتقام خلال الفترة من  ال�ضارقة ال�ضينمائية” 
فبراير الحالي حتى 3 مار�ص المقبل في بحي�ص – الحديقة 
الج��ي��ول��وج��ي��ة ب��ال�����ض��ارق��ة ب��ه��دف ت��وف��ير م��ن�����ض��ة مبتكرة 
الاأفلام  و�ضناع  الاإبداعي  المجتمع  اأع�ضاء  دعم  على  ق��ادرة 
والفني  الثقافي  الم�ضهد  اإغ��ن��اء  في  الم�ضاهمة  من  وتمكينهم 

المحلي.
واأك��دت ال�ضيخة جواهر بنت عبد الله القا�ضمي مدير عام 

ومهرجان  الاإع��لام��ي  الاك��ت�����ض��اف  من�ضة   – ف��ن  موؤ�ض�ضة 
اأن تنظيم  وال�ضباب  الدولي للاأطفال  ال�ضينمائي  ال�ضارقة 
على  الموؤ�ض�ضة  حر�ص  يعك�ص  ال�ضينمائية”  ال�ضارقة  “اأيام 
مهارات  تطوير  في  ت�ضاهم  التي  الاإمكانيات  كافة  ت�ضخير 
الاإبداعية  المواهب  واأ�ضحاب  الاأف��لام  �ضناع  ق��درات  تنمية 
اأعمالهم  ع��ر���ص  ع��ل��ى  وت�ضجيعهم  م��ه��ارات��ه��م  وت��ط��وي��ر 
ي�ضهده  ما  ظل  في  المختلفة  نظرهم  وجهات  عن  والتعبير 

قطاع الفنون و�ضناعة ال�ضينما من قفزات نوعية.
الاأفلام  ل�ضناع  ال�ضينمائية  ال�ضارقة  اأي��ام  تتيح   “ وقالت 
الاطلاع  فر�ضة  الب�ضرية  الفنون  في  والمتخ�ض�ضين  كافة 
على تجارب فنية مختلفة وهو ما يجعل “الاأيام” بمنزلة 
ج�ضر ت��وا���ض��ل ب��ين ال��ث��ق��اف��ات والم��ج��ت��م��ع��ات الاإن�����ض��ان��ي��ة ما 

الاإعلامي  المحتوى  �ضناعة  تطوير  على  اإي��ج��اب��اً  ينعك�ص 
وال�ضينمائي في الاإمارات.

و�ضتقدم موؤ�ض�ضة فن على مدار “اأيام ال�ضارقة ال�ضينمائية” 
ال��ت��ي تحمل  الفنية  وال��ترك��ي��ب��ات  الاأع��م��ال  م��ن  مجموعة 
ب�ضمات ع���دد م��ن ال��ف��ن��ان��ين الاإم��ارات��ي��ين والم��ق��ي��م��ين على 
الفنية  ال��ع��رو���ص  م��ن  اإلى جانب مجموعة  ال��دول��ة  اأر����ص 
والاأن�ضطة الترفيهية التي تقام �ضمن اأجواء ثقافية مميزة 
من  تعر�ضعدد  كما  المحلي  المجتمع  فئات  كافة  ت�ضتهدف 
وم�ضامينها  حكاياتها  بتفرد  التيتمتاز  النوعية  الاأف���لام 
وروؤاها الاإخراجية حيث تنطلق “الاأيام” على وقع اأحداث 
الفيلم الياباني من ا�ضتوديو غيبلي “قلعة هاول المتحركة 

“ للمخرج هاياو ميازاكي.
التقى  “عندما  الاجنبي  الفيلم  الثاني  يومها  في  وتعر�ص 
الليلة  ت�ضهد  بينما  رينير  روب  للمخرج   “ ب�ضالي  ه��اري 
الق�ضيرة  الاأفلام الخليجية  �ضل�ضلة من  الخليجية عر�ص 
وهي: فيلم “مبروك ما ياك” و”ق�ضة �ضرطي” و”�ضعبان 
27” و”نور �ضم�ص” و”جارنا بوحمد” في حين �ضيعر�ص 
الليلة  خ���لال  الزهر”  “ورق  ال���ك���وري  ال���درام���ي  ال��ف��ي��ل��م 
التي  بوليوود  بليلة  فعالياتها  “الاأيام”  وتختتم  الكورية 
المو�ضيقي  الرومان�ضي  الفيلم  م�ضاهد  بجماليات  �ضتتزين 
الهندي “رجوع العا�ضق المجنون” للمخرج اديتيا �ض����وبرا.

اأمام  وا�ضعة  اإبداعية  الاأيامم�ضاحة  تفرد  اأخ��رى  جهة  من 
من  لهم  تتيح  والنا�ضئة  ال��رائ��دة  الفنية  الم��واه��ب  اأ�ضحاب 
خلالها عر�ص اإنتاجاتهم واأعمالهم الفنية التركيبة حيث 
ق�ضم  رئي�ضة  البناي  اأح��لام  الب�ض������رية  الفن�������انة  تق�����دم 
الاإعلام التطبيقي في كلي������ات التقنية العليا في دبي عملها 
�ضاحب  اأق��وال  من  الم�ضتله������م  العقول”  الفني”ا�ضتدامة 
ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محم������د القا�ضمي ع�ضو 
المجل�ص الاأعلى حاكم ال�ضارقة التي تتمحور حول الان�ضان 

باعتباره الركيزة الاأ�ضا�ضية للا�ضتدامة والتنمية.
ويعر�ص الفنان الاإماراتي علي مبارك ال�ضعدي مجموعته 
الفنية “عرب وود” الم�ضتوحاة من مل�ضقات الاأفلام الاأكثر 
�ضعبية مثل “هاري بوتر” و”علاء الدين” وغيرها حيث 
المف�ضلة  اأفلامه  بع�ص  وت�ضميم مل�ضقات  اإن�ضاء  فيه  اأعاد 
لاإبراز ما تمتاز به البيئة والثقافة المحلية من ثراء وتفرد 
الب�ضري  الفني  عمله  الج�ضمي  حمد  الم�ضور  يقدم  فيما 

“حنين الاإمارات”
ت��ل��ف��زي��ون ق���ديم �ضل�ضلة �ضور   ال���ذي ي��ع��ر���ص ع��بر ج��ه��از 
لمجموعة م��ن الم��ب��اني والم��ع��الم الم��ع��روف��ة في ال��دول��ة ليقدم 
الما�ضي  اإلى  العودة  فر�ضة  ال�ضينمائية  ال�ضارقة  اأيام  لزوار 

وا�ضت�ضراف الم�ضتقبل.
من  الم��ري  حمدة  وزميلتها  العلي  عائ�ضة  الفنانة  وت�ضعى 
خلال “Lunar Legacy” اإلى تكريم ف�ضول الاإن�ضان 
الفنانة  وت�ضارك  المجهول  وراء  ال��دائ��م  و�ضعيه  واإب��داع��ات��ه 
معرفتها  ت��برز  التي  اأعمالها  م��ن  ب�ضل�ضلة  ع��ارف  فاطمة 
اأعمال  تعك�ص  بينما  والر�ضم  والت�ضوير  الفيديو  اإنتاج  في 
ورواية  الب�ضرية  بالفنون  �ضغفها  ال�ضحي  ح�ضة  الفنانة 
الق�ض�ص عبر العد�ضة والتقاط ال�ضور الموؤثرة التي يمكنها 
الفنانة  بالحياةوتعر�ص  ناب�ضة  اأف��ك��ار  خلق  في  الم�ضاهمة 
 SYMBOLISM &“ عملها  عمران  داليا  الم�ضرية 
METAPHORS” الذي يعك�ص خ�ضو�ضية العلاقة 
يافا”  و�ضجرة  “زيتون  عمل  والاإم��ارات��وك��ذل��ك  م�ضر  بين 

وغيرها.
عقد  ال�ضينمائية”  ال�����ض��ارق��ة  “اأيام  اأج��ن��دة  و�ضتت�ضمن 
فيها  ي�ضارك  متنوعة  وحوارية  نقا�ضية  جل�ضات  مجموعة 
كل من المخرج الفل�ضطيني هاني اأبو اأ�ضعد �ضاحب فيلمي 
الاأو�ضكار  لج��ائ��زة  الم��ر���ض��ح��ان  و”عمر”  الاآن”  “الجنة 
والمخرجة ال�ضعودية هيفاء المن�ضور اأول مخرجة �ضينمائية 

فيلم  اأول  يعتبر  ال��ذي  “وجدة”  فيلم  و�ضاحبة  �ضعودية 
�ضعودي يدخل �ضباقات جائزة الاأو�ضكار والممثلة والمخرجة 
ال�ضعودية عهد كامل التي عرفت بدورها في فيلم “وجدة” 
ت�ضهدها  التي  التحديات  اأب���رز  جميعاً  ي�ضتعر�ضون  حيث 

�ضناعة ال�ضينما وتوجهاته������ا العالمية.
كما �ضت�ضهد “الاأيام” تنظيم �ضل�ضلة من ور�ص العمل ومن 
تتيح  التي  ال�ضينمائي”  الت�ضوير  “اأ�ضا�ضيات  ور�ضة  بينها 
للم�ضاركين فر�ضة التعرف على تقنيات الكاميرا الاأ�ضا�ضية 
اإن�ضاء  والاإ���ض��اءة واأه��م الم��ع��دات ال��لازم��ة للت�ضوير وط��رق 
“من  ور�ضة  ت�ضيء  فيما  عالية  بحرفية  م�ضورة  مقاطع 
على  الاأفلام”  �ضناعة  عملية  ال�ضا�ضة:  اإلى  ال�ضيناريو 
عملية الاإنتاج بدءاً من كتابة ال�ضيناريو ومروراً بتحريره 
واأ�ضاليب تحويله اإلى عمل �ضينمائي متكامل وتركز ور�ضة 
على كيفية توظيف  “�ضناعة الاأف��لام بالهاتف المتحرك” 

قوة الهواتف المتحركة واأدواتها في �ضناعة الاأفلام.

ال�شارقة.. 2500 �شورة لـ400 من اأ�شهر م�شوري العالم لـ)الاقتناء( في اك�شبوجر 2024

انتهاء التح�شيرات لانطلاق اأيام ال�شارقة ال�شينمائية

وعن الترجمة اأ�ضارت اإلى اأنها تتعامل بالتزام مع الاأعمال العربية التي تنقلها اإلى اللغة 
الاإيطالية، موؤكدة اأن “هدفي دوماً تقديم �ضورة حقيقية ووا�ضحة عن الاأدب العربي كما 

هو، ولي�ص كما يريده القارئ الاإيطالي اأو الغربي النمطيّ”. 
وذكرت اأن “الترجمة الملتزمة بالم�ضوؤولية المناطة بها هي الو�ضيلة المنا�ضبة التي تلغي حواجز 

الغمو�ص و�ضوء التفاهم، وتذلل ال�ضعاب اأمام فر�ص التقارب بين ال�ضعوب وثقافاتها«.
ال�ضارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ص  كتب  الثقافي”،  ال�ضارقة  م�ضروع  “قيم  عنوان  وتحت 
من   64 ال�  العدد  افتتاحية  العامري،  ركا�ص  بن  اأحمد  �ضعادة  التحرير،  رئي�ص  للكتاب، 
المجلة، جاء فيها “منذ انطلاق الم�ضروع الثقافي الذي يقوده ويرعاه ويدعمه وي�ضهر على 
تطويره �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�ص الاأعلى، 
حاكم ال�ضارقة، يحر�ص الحاكم الحكيم على بنائه القيمي، اإذ يرى �ضموه اأن القيم العليا 
الثقافة  عوا�ضم  بين  عالية  مكانة  تتبوّاأ  اأ�ضبحت  ال�ضارقة  اأن  م��وؤك��داً  الثقافة”،  اأ�ضا�ص 
مختلف  في  والمبدعين  المثقفين  بين  الكبير  بالتقدير  الثقافّي  م�ضروعها  ويحظى  العالمية، 

دول العالم. 
وقال “لقد اأ�ضبح ا�ضم ال�ضارقة قريناً للثقافة، لا انف�ضام بينهما ولا انفكاك، فكلما ذُكرت 
الاإن�ضانية قولًا  الثقافية  القيم  القائم على  التنويري  الثقافة وم�ضروعها  تُذكر  ال�ضارقة 

وفعلًا، ففي كلمة ال�ضارقة �ضم�ص ت�ضيء القلوب والعقول«. 
ال�ضارقة التزامها بقيم م�ضروعها الثقافي،  “في كل موقف، توؤكد  اأحمد العامري  واأ�ضاف 

وتوؤكد على دور الثقافة في تعزيز التفاهم والفهم الم�ضترك والتعاون وال�ضراكة بين ال�ضعوب 
وفق مبداأ التكافوؤ، وبذلك �ضارت عا�ضمة الثقافتين العربية والاإ�ضلامية وعا�ضمة الكتاب، 

قدوة ثقافية في العالم، لها م�ضداقيتها الكاملة، ومكانتها العليا بين المدن«.
ال�ضارقة  هيئة  عن  ت�ضدر  التي  الاأ�ضبوعي”  “النا�ضر  مجلة  من  الجديد  العدد  وت�ضمّن 
للكتاب، مو�ضوعات تتعلق بالتاأليف والن�ضر والقراءة، من بينها حوارات مع كل من ال�ضاعر 
الطاجيكي عبدوكاخور كو�ضيم، والنا�ضرة النيجيرية اأزافي اأومولوابي، والنا�ضرة الم�ضرية 
باث  اإدم��ون��دو  البوليفي  الكاتب  عن  ودرا���ض��ات  مقالات  المجلة  ون�ضرت  عبده.  ع��ادل  منى 
�ضولدا، وال�ضاعرة الاأوروغوانية �ضير�ضي مايا، والكاتب البيلارو�ضي فا�ضيل بيكاو، والكاتب 
كما ن�ضرت مراجعات لكتب �ضادرة باللغات  المغربي الطيب الوزاني، وعن اأدب “المثاورة”. 

العربية والاإنجليزية والفرن�ضية والاإ�ضبانية.
وفي زاويته “رقيم” كتب مدير تحرير المجلة، علي العامري، 

عام  للكتاب  ال�ضارقة  هيئة  اأطلقتها  التي  الاأدب��ي��ة  للحقوق  الدولية  ال�ضارقة  وكالة  عن 
2020، وو�ضفها باأنها تعدّ “من اأبرز الوكالات القائمة على المعايير المهنية، والتي يت�ضم 

عملها بالديمومة، خلافاً لتجارب عربية ظهرت ثم �ضرعان ما اختفت”، 
مو�ضحاً اأن عمل وكالة ال�ضارقة الاأدبية يتركز في ثلاثة نطاقات محليّة وعربية ودولية،

 بهدف اكت�ضاف اأ�ضوات جديدة، وتعزيز و�ضول الاإبداع الاأدبي العربي اإلى العالم، وتعزيز 
�ضناعة الن�ضر العربية.   

ت حياتها المهنية والخا�صة  اأكدت اأن اللغة العربية غيرّر

»النا�شر الاأ�شبوعي« تحاور الم�شتعربة الاإيطالية يولاندا غواردي

•• ال�شارقة-الفجر:

ن�صرت مجلة “النا�صر الأ�صبوعي” في عدد فبراير- �صباط، حواراً خا�صاً مع 
الم�صتعربة والمترجمة والأكاديمية الإيطالية يولندا غواردي التي اأكدت 
ت حياتها المهنية والخا�صة، وقالت اإن “اللغة العربية  اأن اللغة العربية غيرّر
لغة ثرية جداً و�صاحرة وتحتاج اإلى �صبر ومثابرة ونَفَ�ص طويل، ورغم اأني 
اأ�صياء  واأتعلم  اأكت�صف  يوم،  كل  اأنني  اإلّر  طويلة،  مدة  منذ  بتدري�صها  اأقوم 

د ال�صفاف«. جديدة”، وا�صفة لغة ال�صاد باأنها “محيط �صا�صع متعدّر
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بع�ص المنُْتِجين يعملون وفق ما تمليه عليهم م�صالحهم

ورد الخال: الاإن�شانية انعدمت ولم يَعُد لها 
وجود في الو�شط الفني

وراء  ي���ق���ف  ال������ذي  ال���ع���ت���ب  م����ا   •
ال���ر����ض���ائ���ل ال���ت���ي ت��ن�����ض��ري��ن��ه��ا عبر 
التوا�ضل  م���واق���ع  ع��ل��ى  ح�����ض��اب��ات��ك 

الاجتماعي؟
- اأريد اأن اأقول اإن الاإن�ضانيةَ انعدمتْ 
الفني.  الو�ضط  في  وج���ود  لها  يَ��عُ��دْ  ولم 
اإن�ضانيته ولم يعد هناك  الاإن�ضان تخلّى عن 
ال�ضاحة  وال��راأف��ة، وتح�ضل في  للمحبة  مكان 
الح���روب.  في  تح�ضل  ك��ال��ت��ي  م��ع��ارك  الفنية 
وهذا  وقبح،  و�ضغائن  معارك  كلها  ال�ضاحة 
ما اأ�ضعر به وما األم�ضه من خلال متابعتي 

لل�ضو�ضيال ميديا.
تح����ددي  اأن  يم���ك���ن  ه����ل   •
ك���لام���ك ب�����ض��ك��ل اأك�����ثر دقة 

وو�ضوح؟
حالة  في  ن���ح���ن  ف���ن���ي���اً،   -
المهنة،  في  وا�ضحة  تَراجُعٍ 
اللبنانية  ال���درام���ا  لاأن 
والممثلين  اخ����ت����ف����تْ، 
وجود  لا  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ين 
للعمل  لهم واتجهوا 
اأخ��������رى،  م���ه���ن  في 
حالة  في  والتمثيل 
نحن  ان����ق����را�����ص. 
ن����ن����ت����ظ����ر ل����ف����ترة 
ي�ضل  ح��ت��ى  ط��وي��ل��ة 
ينا�ضبنا  ال��ذي  العمل 
يمكن  م��ت��ى  ن��ع��رف  ولا 
اأن���ن���ا  ح����ين  في  ي�������ض���ل،  اأن 
نعمل  اأن  ي��ج��ب  ب��اأن��ن��ا  ن�����ض��ع��ر 
ف�����ض��لًا عن  ه����ذا  ن��ت��ح��رك،  واأن 
قلة التقدير التي تترافق مع 

التراجع في المهنة.
عن  هنا  تتحدثين  هل   •

المنُْتِجين؟
�ضيء.  ك����ل  ع����ن  ب����ل   -
هناك نكران للجميل 
����ض���يء، ومن  ك���ل  في 
اتج������اه������ات ع�����دة. 
النجاح  اأن  ويبدو 
ب����������ات م�����رع�����ب�����اً 
ومخ���������ي���������ف���������اً، 
نتمنى  و�ضرنا 
في  ن��ن��ج��ح  األا 

الف�ضل،  نتمنى  و�ضرنا  الاأم��ور،  انقلبتْ  لقد  اأعمالنا. 
ويتعرّ�ص  للاآخَرين  خوفٍ  م�ضدر  ي�ضكل  الناجح  لاأن 

للمحاربة من اأماكن عدة وتتعقّد الاأمور.
كان   )3 )ل���ل���م���وت  م�����ض��ل�����ض��ل  في  نج���اح���ك  وه�����ل   •

�ضدّك؟
ك���ان جميلًا  ال��ن��ج��اح  اأن  اأن��ك��ر  ي��ك��ن ���ض��دّي، ولا  - لم 
اأن  والم�ضكلة  الاأول لي.  النجاح  لي�ص  ولكنه  واأفْرحني، 
ب�ضبب  عندي  اإ�ضافياً  خوفاً  ي�ضكل  لي  عمل  كل  نج��اح 
اأقبل  اأن  يمكن  لا  لاأنني  ت�ضلني،  التي  الاأدوار  نوعية 
باأي دور. والنجاح يخيف حتى �ضاحبه، ومَن لا يعرف 
)كارما(  دور  باأهمية  دوراً  مني  ينتظر  المهنة  كوالي�ص 
اأه��مّ منه. وهذا  دوراً  اأو   )3 )للموت  ال��ذي قدمته في 
الاأمر مخيف من كل الجهات، ممن يعر�ص عليّ الدور 
ومَن يعملون في المجال والذين يتر�ضدّونني، كما اأنه 

يخيفني �ضخ�ضياً لاأنني )اأنتظر غودو(.
يقدم  اأن  يريد  الذي  المنُْتِج  اإن  يقول  المنطق  • ولكن 
عملًا قوياً يفتر�ص به اأن يتعامل مع ممثلة بقيمتك 

وكفاءتك؟
- ب��ع�����ص المُ��نْ��تِ��ج��ين ي��ع��م��ل��ون وف����ق م���ا تم��ل��ي��ه عليهم 
على  بناء  لدور معيّن  يختارونني  م�ضالحهم، وهم لا 

نجاحي،
واإذا كانت هذه  بناء على ما تقت�ضيه م�ضالحهم،   بل 
زوا  الم�ضلحة تفر�ص عليهم اأن يعملوا من اأجل اأن يُبْرِ

فنانة معينة على ح�ضابي، 
فاإنهم لا يتردّدون في تركي جال�ضة في بيتي ولا يهتمون 
لعر�ص دور جميل عليّ. هناك �ضيا�ضة معينة تُعتمد في 

المجال الفني، 
اأن اأي �ضيء في المهنة يح�ضل ب�ضذاجة  ولا يعتقد اأحد 
ط له كما يح�ضل في اأي مجال  وب��براءة، بل هو مخطَّ
اآخَر. هناك �ضيا�ضة معينة تعتمدها المحطات والمنُْتِجون 

والممثلون.
اأجل  • وهل الهدف من هذه ال�ضيا�ضة هو العمل من 

اإبقاء اأ�ضماء معينة في الواجهة؟
المنُْتِجين  ع��دد  اأن  اإلى  يعود  بل  كذلك،  لي�ص  الاأم��ر   -
جداً،  قليل  عالية  نوعية  ذات  اأعمالًا  يقدّمون  الذين 
ما يجعل اأي �ضيء متعلق بالمهنة محدودا جداً ويوؤدي 
اإلى ح�ضول خطاأ، بمعنى عدم التنوّع في الوجوه التي 

تَظهر في الدراما، 
بل تكرارها من عمل اإلى اآخَر وتغييب بع�ص الاأ�ضماء 
عن ال�ضا�ضة، وهذا الاأمر لا ي�ضب في م�ضلحة الدراما.

• لكن الدراما تقوم اليوم على اجتماع مجموعة من 
النجوم في عمل واحد؟

اأعمال  وج���ود  اإلى  ح��اج��ة  ث��م��ة  ول��ك��ن  ه���ذا �ضحيح،   -
واح���د. وه��ل يوجد  النجوم في عمل  ه���وؤلاء  ك��ل  ت�ضم 

من  مجموعة  يَجمع  عملًا  يكتب  اأن  ي�ضتطيع  كاتب 
الاأجور  لتاأمين  المنُْتِج  عند  قدرة  هناك  وهل  النجوم؟ 
التلفزيون  محطات  ت�ضتريها  التي  الاأعمال  وما  لهم 
الاأعمال  ل  التي تف�ضّ المن�ضات  والف�ضائيات؟ هذا عدا 
الم��وؤل��ف��ة م���ن ع���دد ق��ل��ي��ل م���ن الح��ل��ق��ات. ه���ي �ضل�ضلة 
ما  ال��ب��ع�����ص.  ببع�ضها  مت�ضلة  ح��ل��ق��اتُ��ه��ا  م��تراب��ط��ة، 
يح�ضل غريب وعجيب، والو�ضط �ضعب جداً ولا اأحد 
اإلّي  اأين يتلقى ال�ضربات. الم�ضكلة بالن�ضبة  يعرف من 
لي�ضت مادية وح�ضب، بل هي تتعلق ب�ضغَفي الذي بداأ 

يَخْفُتُ مع الوقت.
تراجع؟ قد  كممثلة  حما�ضك  اأن  • يبدو 

ة لاأنني  - بل اإن الحما�ص موجود، ولكنني اأ�ضعر بالغ�ضّ
ون�ضاطاً، ولكن  وطاقة كبيرة  اأملك كفاءة عالية جداً 
عمل  وج��ود  ع��دم  ب�ضبب  لتفجيرها  اإمكانية  توجد  لا 

يوازيها وي�ضتحقّها.
الاأعمال  م��ن  كمية  توجد  ولا  ج��داً  �ضعيف  التحدي   
اأكبر  اأن  تَ�ضمح للممثل بالاختيار بينها، في حين  التي 
متعة عند الفنان هو اأن ت�ضله مجموعة من الن�ضو�ص 

في�ضعر بالحيرة عند الاختيار بينها. 
الن�ص  ي�ضل  كي  ثلاثة  اأو  عامين  ننتظر  نحن  اليوم 

المنُا�ضِب، 
بعده  ننتظر من  اأن  الن�ص يجب  توافر هذا  وفي حال 
ثلاث �ضنوات كي ي�ضل ن�ص اآخَر منا�ضب، هذا ف�ضلًا 

عن الحروب والظروف ال�ضعبة التي نمر بها.
عن  بعيداً  اآخَ���ر  مج��ال  في  بالعمل  تفكرين  وه��ل   •

التمثيل؟
- طبعاً، ولكن يجب اأن اأفكر قبل كل �ضيء بنوع العمل 
الذي يمكن اأن اأختاره لنف�ضي. كل اأنواع الاأعمال يوجد 

منها الكثير، 
وتكون  ت�ضبهني  ج��دي��دة  عمل  فكرة  اإلى  بحاجة  واأن���ا 
مختلفة كي اأتمكن من الا�ضتمرار فيها، هذا عدا عن 
الو�ضع العام غير الم�ضتقرّ في لبنان والذي لا ي�ضمح لنا 

بالمجازفة. 
فنحن نعي�ص حالة من الخوف الدائم ولا نعرف متى 

يمكن اأن تق�ضفنا اإحدى الطائرات الاإ�ضرائيلية.
يو�ضف  �ضقيقك  اإلى  بالن�ضبة  الاأو�ضاع  هي  وكيف   •

الخال؟
لا  ال��ذي��ن  خ�ضو�ضاً  الجميع،  على  يَ�����ضْ��ري  قلتُه  م��ا   -

نراهم على ال�ضا�ضة.
نجوميته؟ عزّ  في  غاب  • هو 

- هذا �ضحيح،
ي��تردد على  وا�ضمُه  المو�ضوع،  والكل يتحدث عن هذا   
العرب  الممثلين  وجميع  المقابلات،  كل  في  الاأل�ضنة  كل 
واللبنانيين والمخرجين ياأتون على �ضيرته ويت�ضاءلون 

عن �ضبب غيابه. 
من  بالرغم  الفنان  ين�ضون  لا  النا�ص  اأن  يوؤكد  وه��ذا 
رهان الكثيرين على تغييبه وجعْله من�ضياً. واأنا �ضمعتُ 
اأَخْبَرَني  ذلك باأذني عن طريق اأحد الاأ�ضخا�ص الذي 
اإذا  الله  اأ�ضكر  اأن  ويجب  من�ضيّة  يَعتبرني  البع�ص  اأن 

اأتُيحتْ لي فر�ضة عمل،
اإن ه��ذا الاأم��ر لا يمكن اأن يح�ضل لفنانة  اأق��ول   واأن��ا 
اأنهم  خ�ضو�ضاً  ع��ام��اً،   30 منذ  ب�ضمةً  ت��رك��تْ  مثلي 
اإذا قاموا  اأن ينجحوا في م�ضعاهم  اأنهم يمكن  يظنون 
بال�ضخر  ا�ضمه  يحفر  ال���ذي  الفنان  ع��ل��يّ.  بالتعتيم 
ويملك قاعدة �ضعبية عري�ضة لا يمكن اأن ين�ضاه النا�ص، 
وغيابه ي�ضكل نق�ضاً في المهنة. وهذا الاأمر ينطبق على 
المهنة،  في  نف�ضه  على  تعبَ  ممثل  واأي  يو�ضف  �ضقيقي 
كي  الفنان  تغييب  فكرة  عن  ب��الاق��لاع  اأن�ضحهم  واأن��ا 
ر�ضيد  ولديه  مُبْدِعاً  كان  اإذا  خ�ضو�ضاً  النا�ص،  ين�ضاه 

كبير من الاأعمال الناجحة.
اآخَر؟ مجال  في  يو�ضف  يعمل  • هل 

- بل هو مُنْهَمِك بعمله الم�ضرحي. يو�ضف يحبّ الم�ضرح 
وكل ممثل حقيقي يتمنّى اأن ي�ضارك في عملٍ م�ضرحيّ، 
مبا�ضر  احتكاك  ويجعله في  )يف�ص خلقه(  الم�ضرح  لاأن 

مع النا�ص.
�ضابا؟ نيكول  زوجته  اإلى  • وبالن�ضبة 

دائماً  مفتوحة  والاأب�����واب  م�����ض��ر،  في  تعمل  ن��ي��ك��ول   -
لاإحياء  م�ضتمرّ  ب�ضكل  تق�ضدها  وه��ي  هناك  اأم��ام��ه��ا 

الحفلات.
اأم  لتَْكِ عرو�صٌ لم تعجبك  وَ�ضَ اإليك هل  • وبالن�ضبة 

اأن العرو�ص محجوبة عنك؟
اأج��ل عملٍ ولكنهم لم  م��دة من  ات�ضالًا قبل  تلقيتُ   -
اأنه لم يتم تنفيذ هذا  واأظ��ن  التوا�ضل معي،  يعاودوا 
توجد عرو�ص  ح��ال��ي��اً، لا  تاأجيله.  وربم��ا تم  الم�����ض��روع 
اأقول  اأن  في  ع��ن��دي  م�ضكلة  ولا  عنها  ال��ت��ح��دث  يمكن 

ذلك.
مت�ضائمة؟ اأنت  • هل 

- لا اأحب اأن اأكون مت�ضائمة.
اأعوام  قبل  مماثل  بظرف  م��ررتِ  اأن  �ضبق  اأنه  • مع 

عدة؟
عُنا غير م�ضتقرّ  - الو�ضع على هذه الحال دائماً. وَ�ضْ
ب��و���ض��ع �ضحي  اأع��ي�����ص  واأن����ا كفنانة لا  وغ���ير ���ض��ح��ي. 
فنياً  ماأ�ضوي  بو�ضع  نمر  وكلنا  مثلي،  وكثيرون  فنياً، 

واإنتاجياً.
العربية؟ التركية  الدراما  مع  م�ضكلة  لديك  • هل 

اأخو�ص تجربةً من  اأن  واأح��ب  ل��دي معها  - لا م�ضكلة 
تفّوقوا  العرب  الممثلين  لاأن  �ضدها،  ول�ضت  النوع  هذا 

على الممثلين الاأتراك في بع�ص الاأعمال.

اأحوالها عندما  اأف�صل  ل تبدو الممثلة ورد الخال في 
التي  و)المخططات(  وهمومها  المهنة  عن  ث  تتحدّر

م بها حيث تُهَيْمِنُ الم�صالح على كل �صيء. تتحكّر
الخال تحدثت في هذا الحوار عن واقع فن التمثيل في 

هذه المرحلة.

اإطلاق العر�ض الاأول الر�شمي للجزء الثاني 
من فيلم )كثيب( في منطقة ال�شرق الاأو�شط

•• اأبوظبي-وام: 

“كثيب:  لفيلم  الاأو�ضط  ال�ضرق  الاأول في منطقة  العر�ص  اأبوظبي  ا�ضت�ضافت 
2024 في ڤوك�ص �ضينما بالغاليريا جزيرة  18 فبراير  يوم  الجزء الثاني”، 
 ،2021 عام  ال�ضادر في  الاأول  الج��زء  اأح��داث  الثاني  الج��زء  الماريه.وي�ضتكمل 
والحائز �ضت جوائز اأو�ضكار. و�ضهد العر�ص الاأول للفيلم ح�ضور المخرج ديني�ص 
فيلنوف، والنجمين جو�ص برولين وديف باتي�ضتا على ال�ضجادة الحمراء لتحية 
الجمهور قبل بدء العر�ص. يُ�ضار اإلى اأنَّ فيلم “كثيب: الجزء الثاني” مُقتبَ�ص 
هربرت  فرانك  الكاتب  اأطلقها  والتي  نف�ضه،  الا�ضم  تحمل  التي  ال��رواي��ة  من 
�ضالاميت، وزندايا،  النجوم تيموثي  الفيلم  1965.و�ضارك في بطولة  في عام 
وديف  بيو،  وفلورن�ص  باتلر،  واأو���ض��ن  ب��رول��ين،  وج��و���ص  فيرغ�ضون،  وريبيكا 
باتي�ضتا، وكري�ضتوفر ووكن، وليا �ضيدو، و�ضهيلة يعقوب، و�ضتيلان �ضكار�ضغارد، 
اإلى جانب �ضارلوت رامبلينغ، وخافيير باردم، وهو من اإخراج فيلنوف، وتاأليف 
فيلنوف وجون �ضباهت�ص، واإنتاج ماري بارينت وكال بويتر وباتريك ماكورميك 
وفيلنوف وتانيا لابوينت.وي�ضتكمل الفيلم الثاني رحلة بول اأتريد�ص الاأ�ضطورية 
روا عائلته  بعد اتحاده مع ت�ضاني وفريمين للانتقام من المتاآمرين الذين دمَّ
وتت�ضاعد الاأح��داث، حين ي�ضطر اأتريد�ص للاختيار بين حبِّ حياته وم�ضير 
ل�ضواه  يمكن  لا  ال��ذي  المخيف  للم�ضتقبل  الت�ضدي  و�ضرورة  جهة،  من  الكون 
في  “كثيب”  اأح��داث الجزء الثاني من فيلم  وؤ به من جهة اأخرى.وتدور  التنبُّ
اأبوظبي موقعاً لت�ضوير  الم�ضتقبل البعيد، واختيرت �ضحراء ليوا ال�ضا�ضعة في 
رَت الم�ضاهد في اأكثر من 20  وِّ م�ضاهد كوكب“اأراكي�ص”ال�ضحراوي ال�ضهير.و�ضُ
موقعاً في �ضحراء ليوا خلال �ضتاء 2022 بم�ضاعدة فريق من 300 �ضخ�ص 
من الاإمارات، وفريق عالمي موؤلَّف من 250 �ضخ�ضاً، اإلى جانب م�ضاركة اأكثر 
من 500 �ضخ�ص اإ�ضافي في عملية الت�ضوير التي ا�ضتمرت 27 يوماً.و�ضاهمت 
كلٌّ من لجنة اأبوظبي للاأفلام و�ضركة “اإبيك فيلمز” في عمليات الاإنتاج من 
الخيام  وبناء  المركبات،  توفير  ذل��ك  و�ضمل  اللوج�ضتي،  الدعم  تقديم  خ��لال 
واأماكن  الطعام  ت��ن��اول  واأم��اك��ن  الت�ضوير  وم��واق��ع  الاأزي���اء  لغرف  والمخيّمات 
تخزين معدات الاإنتاج.وتلقّى الفيلم دعماً �ضخياً من لجنة اأبوظبي للاأفلام، 
خدمات الاإنتاج، اإلى جانب الدعم الذي  “اإبيك فيلمز”  رت �ضركة  في حين وفَّ

مه مجموعة من �ضركاء الاإنتاج في دولة الاإمارات. قدَّ

•• اأبوظبي - وام: 

زار ال��ن��ج��م��ان ج��و���ص ب��رول��ين والم���خ���رج دي��ن��ي�����ص ف��ي��ل��ن��وف اأحد 
مات ال�ضخمة الم�ضتخدَمة في ت�ضوير فيلم “كثيب: الجزء  المج�ضَّ

الثاني”.
وجاءت الزيارة قبيل العر�ص الر�ضمي الاأول في منطقة ال�ضرق 
براذرز”  “وارنر  �ضركتي  اإن��ت��اج  م��ن  المرتقب  للفيلم  الاأو���ض��ط 

و”ليجندري بيكت�ضرز«.
��م ق��م��رة ق���ي���ادة لح��ا���ض��دة ت���واب���ل تُ���ع���رف با�ضم  ���ل الم��ج�����ضَّ ويم���ثِّ
براذرز  وارن��ر  فندق  في  حالياً  عر�ضها  يجري  التي  “كراولر”، 
 18 اأبوظبي، كوريو كولك�ضن باي هيلتون بجزيرة يا�ص لغاية 
“�ضيد  ه��ال��ي��ك  غ���ورني  ب���دور  ب��رول��ين  2024.ويعود  م��ار���ص 
الاأ�ضلحة” من عائلة اأتريدي�ص في الجزء الثاني من الفيلم الذي 

الكاتب  رواي��ة  من  والمقتبَ�ص  اإخ��راج��ه،  فيلنوف  ديني�ص  يتولى 
فرانك هربرت الكلا�ضيكية التي تحمل الا�ضم نف�ضه وال�ضادرة 
في عام 1965. وو�ضل برولين اإلى اأبوظبي اأم�ص الاول، وان�ضمَّ 
البطولة،  في  �ضريكه  باتي�ضتا،  دي��ف  والنجم  الفيلم  مخ��رج  اإلى 
الغاليريا جزيرة  �ضينما« في  ال�ضجادة الحمراء في »فوك�ص  على 
لت  الماريه. وتجري اأحداث الفيلم في الم�ضتقبل البعيد، حيث �ضكَّ
موقع  اأبوظبي  في  ال�ضا�ضعة  ليوا  �ضحراء  في  الرملية  الكثبان 

ت�ضوير م�ضاهد الكوكب ال�ضحراوي “اأراكي�ص”.
 2022 ع��ام  �ضتاء  خ��لال  ي��وم��اً   27 الم�ضاهد  ت�ضوير  وا�ضتمر 
 300 في نحو 20 موقعاً في �ضحراء ليوا بم�ضاعدة فريق من 
��ف م��ن 250  �ضخ�ص م��ن دول���ة الاإم������ارات وف��ري��ق ع��الم��ي م��وؤلَّ
�ضخ�ضاً، مع م�ضاركة اأكثر من 500 �ضخ�ص اإ�ضافي. وياأتي فيلم 
واإنتاجه  وتاأليفه  فيلنوف  اإخ��راج  من  الثاني”  الج��زء  “كثيب: 
م����ع جون  ب���ال���ت���ع���اون 
�ضباهت�ص في التاأليف،

 وم��اري بارينت وكال 
ب������وي������تر وب�����ات�����ري�����ك 
وتانيا  م���اك���ورم���ي���ك 
الاإنتاج،  في  لاب��وي��ن��ت 
�ضالات  في  ويُ���ع���رَ����ص 
لبنان  في  ال�����ض��ي��ن��م��ا 
ودول������������ة الاإم��������������ارات 
ي������وم الخ���م���ي�������ص 29 

فبراير.
وت�����������ض�����ه�����د ������ض�����الات 
ال�������ض���ي���ن���م���ا الاأخ��������رى 
عرو�ضاً  الم��ن��ط��ق��ة  في 
بدءاً  للفيلم  ح�ضرية 
ف�����براي�����ر   29 م�������ن 
م��ار���ص، قبل   6 لغاية 
ان�����ط�����لاق ال���ع���رو����ص 
يوم  اأو�ضع  نطاق  على 

11 اإبريل.

مات الم�شتخدمة في ت�شوير الفيلم باأبوظبي نجم فيلم كثيب: الجزء الثاني ومخرجه يزوران اأحد المج�شَّ
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نظام غذائي يقلل من خطر الاإ�شابة باأكثر من 30 مر�شا
اكت�ضف علماء جامعة قوانغت�ضو ال�ضينية اأن النظام الغذائي للبحر الاأبي�ص 
البحرية  والماأكولات  والجبن  النباتية  الاأطعمة  تناول  ي�ضمل  الذي  المتو�ضط، 
والم��ك�����ض��رات وال��ب��ق��ول��ي��ات، ي��ح��م��ي م��ن 32 م��ر���ض��ا خ��ط��يرا. وت�����ض��ير مجلة 
Nature اإلى اأن الباحثين �ضعوا اإلى متابعة تاأثير النظام الغذائي للبحر 
الاأبي�ص المتو�ضط في ال�ضحة. ومن اأجل ذلك اأجروا درا�ضة �ضملت 121.513 
�ضخ�ضا، اأعمارهم من 30 اإلى 75 عاما. وجمع الباحثون معلومات �ضاملة 
�ضجلاتهم  في  المثبتة  البيانات  وحللوا  ودر�ضوا  للم�ضاركين  الاأك��ل  ع��ادات  عن 
الذي  الاأ�ضخا�ص  اأن  للباحثين  وات�ضح  ال�ضحية.  حالتهم  لتقييم  الطبية 
المتو�ضط،  الاأبي�ص  للبحر  الغذائي  النظام  في  المو�ضوفة  الاأطعمة  تناولوا 
اأن هذا  الباحثون  32 مر�ضا مزمنا. كما لاحظ  ب�  اإ�ضابتهم  انخف�ص خطر 
النظام الغذائي يقلل من احتمال الاإ�ضابة باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية 
النوع  ه��ذا  اأن  اإلى  الاإ���ض��ارة  وال�ضكري وتج��در  ال�ضرطان  م��ن  ع��دي��دة  واأن���واع 
البحرية  والم��اأك��ولات  والفواكه  الخ�ضار  تناول  يت�ضمن  الغذائي  النظام  من 
والاأ���ض��م��اك وزي��ت الزيتون والج���بن. وب��الاإ���ض��اف��ة اإلى ذل��ك عند زي���ادة ن�ضبة 
المواد الغذائية المحتوية على م�ضادات الاأك�ضدة - الثمار والبروكلي وال�ضاي 
الاأخ�ضر والقهوة والفواكه المجففة وال�ضوكولاتة الداكنة، يحمي هذا النظام 

الغذائي من الخرف بما في ذلك األزهايمر.

مواد غذائية توؤثر في »الحالة المزاجية«
تغير  ف��ترة  المزاجية وتج���اوز  الح��ال��ة  ت�ضاعد في تح�ضين  الم��ت��وازن��ة  التغذية 
الموا�ضم دون التعر�ص للاأمرا�ص. لذلك يجب اختيار مواد غذائية مدرو�ضة 
ب�ضكل جيد. وت�ضير الدكتورة ناتاليا كروغلوفا خبيرة التغذية الرو�ضية اإلى 

اأن المواد الغذائية يمكن اأن توؤثر في المزاج اإيجابا اأو �ضلبا.
وتقول: “اإذا تحدثنا عن تاأثير الاأطعمة والم�ضروبات على الحالة العاطفية 
ب�ضورة عامة، يمكننا اأن نميز المنتجات التي لها تاأثير اإيجابي، وتلك التي 
ومنتجات  م�ضروبات  اأي�ضا  وهناك  �ضلبي،  تاأثير  لها  يكون  اأن  المرجح  من 
اإيجابا وعند الاإف��راط بتناولها ي�ضبح تاأثيرها  عند تناولها باعتدال توؤثر 
في  فعلا  وتوؤثر  الج�ضم،  وزن  في  كثيرا  التغذية  توؤثر  لها،  ووفقا  �ضلبيا”. 
الحالة المزاجية. فقد اأظهرت نتائج عدة درا�ضات علمية اأن الاأ�ضخا�ص الذين 

يعانون من الوزن الزائد وال�ضمنة هم اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة بالاكتئاب.
وت�ضير الخبيرة اإلى اأن الاأحما�ص الدهنية المتعددة غير الم�ضبعة ت�ضاعد في 
الحفاظ على حالة عاطفية جيدة وهي و�ضيلة جيدة للوقاية من الاكتئاب. 
 3 اأوميغا  لاأحما�ص  معتدل  ا�ضتهلاك  عن  هنا  الحديث  مو�ضحة:  وتقول 
الدهنية، فمثلا، يكفي تناول 2-3 ح�ض�ص من الاأ�ضماك الدهنية اأ�ضبوعياً. 
اأوميغا-3  على  المحتوية  الغذائية  المكملات  اإ�ضافة  م��ن  الخ��ب��يرة  وتح��ذر 
على  اإ�ضافية  بتغيرات  تاأتي  لن  لاأنها  الحالة،  هذه  في  الغذائي  النظام  اإلى 
الحالة المزاجية. وت�ضير اإلى اأن النظام الغذائي يجب اأن يكون متنوعا من 
المزاجية.  الحالة  في  اأي�ضا  يوؤثر  ه��ذا  لاأن  الاأط��ب��اق،  وتنا�ضق  الاأذواق  حيث 
اأن  اإلى  م�ضيرة  باعتدال،  والكحول  والكافيين  الحلويات  بتناول  وتو�ضي 
400 ملغ في اليوم.   -300 األا يزيد عن  معدل ا�ضتهلاك الكافيين يجب 
لاأن زيادته توؤدي اإلى القلق والاأرق وا�ضطراب النوم وبالتالي �ضوء الحالة 
الملونة  والخ�ضار  الفواكه  من  المزيد  باإ�ضافة  الطبيبة  وتن�ضح  العاطفية. 
واأحما�ص اأوميغا -3 الدهنية غير الم�ضبعة اإلى النظام الغذائي في الخريف.

عنترة في اللغه؟  ا�صم  يعني  •  ماذا 
- الذباب الاأزرق؟ 

اللغة العربية؟  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�صرحيات  موؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �ضك�ضبير. 
يبلغ عدد م�صرحيات وليم �صك�صبير؟  • كم 

- 37  م�ضرحية. 
ال�صمهري في اللغه العربية؟  هو  • ما 

- الرمح ال�ضلب. 

• اأن الاإن�ضان هو الحيوان الوحيد الذي ينام على ظهره.
• اأن الاأفعى ت�ضمع الاأ�ضوات عن طريق التقاط ذبذبات موجات ال�ضوت بل�ضانها.

• هل تعلم اأن الج�ضم الب�ضري يتكون من 206 قطعة عظم . 
• هل تعلم اأن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد اإلا ت�ضع دقائق و لي�ضت على مرة واحدة اإنما 

على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .
• اأن الاأطفال البدينين في �ضن المدر�ضة ياأكلون اأقل من اأقرانهم النحيلين.

• اأن �ضكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�ضف المليون كل اأ�ضبوع
• اأن النمل العامل والن�ضيط هو من الاإناث . اأن البومة لاترى في الظلام الدام�ص.

• اأن نمو ظفر اإ�ضبعك الو�ضطى هو اأ�ضرع بينما نمو ظفر اإبهامك هو الاأبطاأ.
• اأن الحيوان الوحيد الذي ي�ضتطيع اأن يخرج معدته اإلى الخارج هو نجم البحر.

• اأن ملكة النحل تغادر الخلية فقط من اأجل قيادة جماعات النحل ومن ثم الذهاب اإلى رحلة الزفاف.
• اأننا نموت ب�ضكل اأ�ضرع من قلة النوم عن قلة الطعام

• اأن هنالك نوعا من الاأ�ضماك يدعى بال�ضمك ال�ضدفي باإمكانه ابتلاع اإن�ضان كامل
• اأن �ضغط الماء داخل كل خلية في الب�ضلة كاف لت�ضغيل محرك بخاري.

الثعلب والخباز
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الجوافة

منا،  الكثير  يع�ضقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�ضيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �ضكل ع�ضير لتغذية اأفراد اأ�ضرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  اإن   ، غذائية  درا���ض��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

1- تنق�ص الوزن
2- تخف�ص الكولي�ضترول ال�ضار بالدم

3- تحمى من اأمرا�ص الرئة
4- ت�ضاعد عى خف�ص �ضغط الدم المرتفع

5- تعالج الاإ�ضهال
6- تق�ضى على ال�ضعال

7- ت�ضفى الجروح
8- تقى من الاإ�ضابة بمر�ص ال�ضكرى

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�ضهية  الخبز  رائحة  يت�ضممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق��ترب 
جعلهما لا يح�ضنان �ضنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: اآه اإبكي وحدك يا ابن اأوى فانا با�ضتطاعتي ان اأ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�ضتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�ضنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ضتكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم اأره قبلا.
اختباأ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. اآه ..اآه ايها 
الخباز كنت م�ضافرا و�ضديقي ابن، اوى فو�ضلت اإلى انفي رائحة جميلة، ت�ضاءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: اإنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�ضاجرنا فتركني و�ضار. والاآن اريد ان اتاأكد من ح�ضن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�ضمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�ضهي، اخرجته من الفرن منذ �ضاعة ورائحته ال�ضهية هي التي 
و�ضلت لاأنفك ايها الذكي، لذا �ضاأطعمك اجمل كعك لن تن�ضاه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و�ضاأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�ضيبك ون�ضيب ابن اوى الذي ذهب، فاأ�ضرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�ضرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �ضارخا من �ضدة ما احرقته البهار التي ح�ضي 
بها الخباز الكعكة واأخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�ضه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�ضى اأن تاأكل ن�ضيب ابن 
اوى. وتركه وان�ضرف والثعلب يتلوى من �ضدة الاألم فجاء ابن اأوى وقال له ت�ضتطيع اأن تاأكل ن�ضيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�ضتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

التوتر  لتخفيف  رقبتهم  البع�ص طقطقة  يحاول 
الناجم عن و�ضعية الج�ضم غير ال�ضحيحة، لكنهم 
لا يعلمون ما هي الاأ�ضرار التي يمكن اأن تنتج عن 
هذه العملية. ويو�ضح الدكتور اأندريه كابيت�ضكين 
اأخ�ضائي اأمرا�ص العمود الفقري وعلم الانعكا�ضات 
في حديث لراديو “�ضبوتنيك” ما يمكن اأن توؤدي 

اإليه هذه العملية.
اأثناء  ال�ضيء  الو�ضع  ي���وؤدي  اأن  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 
الفقرات  توتر  اإلى  الخامل  الحياة  نمط  اأو  الم�ضي 
طقطقة  طريق  ع��ن  اإزال��ت��ه  يمكن  ال��ذي  العنقية 

الرقبة، ولكن هذه العملية غير اآمنة لل�ضحة.
المتجاورة  الفقرات  بين  فوا�ضل  “توجد  وي��ق��ول: 

تن�ضغط كب�ضولات هذه  الرقبة، فمثلا عندما  في 
يظهر  �ضحيحة  غ��ير  و�ضعية  ب�ضبب  ال��ف��وا���ض��ل 
الذي  ال��ف��ق��اري-  الف�ضال  التهاب  ع��ن  ن��اج��م  األم 
العمود  ف��وا���ض��ل  م��دم��رة في  تنك�ضية  ت��غ��يرات  ه��و 
ال��ف��ق��ري. وح����دوث ال��ط��ق��ط��ق��ة ي�����ض��ير اإلى تحرر 
بالتحرك  الفقرات  تبداأ  بعدها  الفا�ضل،  كب�ضولة 
ب�ضورة طبيعية وت�ضترخي الع�ضلات وهذا يمكن 
اأن يجلب الراحة. ولكن لا ين�ضح بعمل ذلك ذاتيا 
دون م�ضاعدة طبيب مخت�ص، لاأن ال�ضخ�ص يمكن 

اأن ي�ضغط على ال�ضريان الفقاري”.
وي�ضتطرد الاأخ�ضائي مو�ضحا، كما يمكن في حالة 
اأن يح�ضل  الرقبة  “طقطقة”  عدم نجاح عملية 

ا�ضطراب في اإمدادات الدم اإلى المخيخ.
عظمية  قناة  في  الفقاري  ال�ضريان  “يمر  ويقول: 
عن  م�ضوؤول  والمخيخ  بالدم.  المخيخ  وي��زود  دقيقة 
ا�ضتقرار م�ضيتنا وعن و�ضعية الج�ضم ال�ضحيحة. 
لذلك في حالة تلف هذا ال�ضريان �ضيعاني المخيخ 
من نق�ص الاأك�ضجين، ما يوؤدي اإلى �ضعور ال�ضخ�ص 
بالدوخة، وت�ضمى هذه الحالة “الق�ضور القاعدي 
الدموية  ال�����دورة  في  ا���ض��ط��راب  اأي  الفقري”. 
لي�ضت  ه��ذه  وبالطبع  ميكانيكية.  اأ���ض��رار  نتيجة 
جلطة دماغية، ومع ذلك اإذا ظهرت اأعرا�ص هذا 
والخ�ضوع  الطبيب  ا�ضت�ضارة  يجب  الا���ض��ط��راب 

للعلاج”.

طبيب يو�شح نتائج »طقطقة الرقبة«

الممثلة الفرن�صية دنيا كوي�صينز خلال ح�صورها العر�ص التمهيدي لفيلم  Dune: Part Two   في باري�ص. ا ف ب


