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الم�ساحات الخ�ضراء..  ق�ضاء الوقت  
في الهواء الطلق يعزز من �صحتنا �ص 23

ا�شربوا ال�شاي بدلًا من القهوة 
في ال�صباح.. لهذه الأ�سباب

على  للح�صول  ال�صباح  في  القهوة  تناول  على  الكثيرون  اعتاد 
دفعة من الطاقة والن�شاط، لكن عندما يتعلق الأمر بم�شروب 
م�شروب  ل�صالح  الراجحة ربما تميل  الكفة  ف�إن  �صباحاً  �صحي 
ال�شاي. فقد �أكد خبراء التغذية �أن هناك على الأقل خم�سة 
�أ�سباب ت�شجع على ا�ستبدال القهوة بال�شاي �صباحاً رغم �أن هذه 

الفكرة ربما تكون �صعبة للغاية للعديد من الأ�شخا�ص، 
.Health Shots بح�سب ما ن�شره موقع

محتوى الكافيين  -  1
الطاقة،  م��ن  دف��ع��ة  يمنح  الكافيين  �أن  الم���ؤك��د  وم��ن 
محتواه  فيما  باعتدال  تناوله  يتم  لم  �إذا  �ضار  لكنه 

ال�شاي يخدم  ف���إن �شرب  القهوة، لذا  �أق��ل من  ال�شاي  في 
الج�سم بطريقة �أف�ضل.

و�أو�ضحت خبيرة التغذية �أفني كاول �أن “ال�شاي يحتوي 
في  بالقهوة.  مقارنة  الكافيين  م��ن  �أق��ل  كمية  على  ع���ادةً 
حين �أن الكافيين يمكن �أن يوفر دفعة �أولية من الطاقة، 
والقلق  الع�صبية  �إلى  ي���ؤدي  �أن  الكثير منه يمكن  �أن  �إلا 

و�أنماط النوم الم�ضطربة«.
من  معتدلة  كمية  ي��وف��ر  “ال�شاي  �أن  �إلى  �أ����ش���ارت  ك��م��ا 
الآث�������ار الجانبية  ي��ق��ل��ل م���ن مخ���اط���ر  ال���ك���اف���ي�ي�ن، مم���ا 

المحتملة«.

ا�ستيقاظ تدريجي  -  2
�إلى ذلك ي�شعر الكثيرون بالك�سل قليلًا عند الا�ستيقاظ 
في ال�صباح حيث توفر القهوة لهم دفعة فورية من الطاقة 
ومفاج�أة والتي قد لا تكون جيدة ل�شخ�ص ي�شعر لا يزال 

ي�شعر بالنعا�س.
ووفقاً لخبيرة التغذية كاول، يحتوي ال�شاي على حم�ض 
مهدئ  ت�أثير  له  وال��ذي  �إل-ث��ي��ان�ني،  با�سم  يعرف  �أميني 

ويمكن �أن يوازن الت�أثيرات المحفزة للكافيين.
كما يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تجربة ا�ستيقاظ تدريجية ولطيفة 

مقارنة بال�صدمة المفاجئة �أحيانًا من القهوة.

الترطيب  -  3
القهوة  م��ع  ذل��ك يعد الج��ف��اف م�شكلة مزمنة  م���وازاة  في 
�أكثر  التعامل معها ب�شكل جيد. ويكون الأمر  �إذا لم يتم 
حدة في ف�صل ال�شتاء، مع الأخذ في الاعتبار �أن ا�ستهلاك 

ال�سوائل يقل في �أ�شهر ال�شتاء الق�صوى.
�إلى زيادة  ت���ؤدي  �أنها قد  والقهوة مدرة للبول، مما يعني 

�إنتاج البول واحتمال الجفاف.
من ناحية �أخرى، ي�ساهم ال�شاي في الترطيب، لأنه يتكون 
في المقام الأول من الماء. يعد البقاء رطباً في ال�صباح �أمراً 

بالغ الأهمية للرفاهية العامة.

تعزيز م�ضادات الأك�سدة  -  4
ك��ذل��ك ي��ع��د ال�����ش��اي وخ�����ص��و���ص��اً ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر، غنيا 
بما  مختلفة،  �صحية  فوائد  لها  التي  الأك�سدة  بم�ضادات 

ي�شمل دعم جهاز المناعة وحماية الخلايا من التلف.
في حين �أن القهوة تحتوي �أي�ضاً على م�ضادات الأك�سدة، �إلا 

�أن الأنواع والكميات قد تختلف.

- ح�سا�سية المعدة  5
ويمكن �أن تكون القهوة �أكثر حم�ضية من ال�شاي، مما قد 

ي�سبب �إزعاجاً في المعدة لبع�ض الأفراد.
مما  الم��ع��دة،  على  �أل��ط��ف  يكون  �أن  �إلى  ال�شاي  يميل  فيما 
يجعله خياراً مف�ضلًا لأولئك الذين يعانون من ح�سا�سية 

الحمو�ضة �أو م�شاكل في الجهاز اله�ضمي.
وفي النهاية يعتمد الاختيار بين القهوة وال�شاي في ال�صباح 
على التف�ضيلات الفردية، وتحمل الكافيين، والاعتبارات 

ال�صحية.
في حين �أن الاعتدال مهم والا�ستماع �إلى ا�ستجابة الج�سم 
ما  �أف�ضل  على  العثور  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  م�شروب  لكل 

ينا�سب الروتين ال�صباحي لكل �شخ�ص على حدة.

الكافيين  مقدار  بال�ضبط  �إليك  القهوة..  لع�شاق 
الذي �سيوقظك!

يحتاج الكثير منا �إلى الكافيين للبقاء ن�شيطاً طوال اليوم، 
�أثناء  تتقلب  يجعلك  �أن  يمكن  تناوله  في  الإف���راط  ولكن 

الليل وت�شعر بالتوتر �أثناء �ساعات الا�ستيقاظ.
وتو�صي �إدارة الغذاء والدواء الأميركية بتناول ما لا يزيد 
عن 400 ملليغرام من الكافيين يومياً للبالغين، �أي ما 

يعادل حوالي �أربعة فناجين من القهوة.
�إلا �أن ال��سؤال الأكثر �إلحاحاً هو كيف يمكنك تح�سين كمية 

الكافيين التي تتناولها لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة منه؟

من كوب �إلى كوب ون�صف
الأبحاث  نيليج، مديرة  �أ�ستريد  �أو�ضحت  ال��شأن  وفي هذا 
والأبحاث  لل�صحة  الفرن�سي  الوطني  المعهد  في  الفخرية 
ما  �أي  ملليغرام،   150 �إلى   100 ح���والي  �أن  الطبية، 
يعادل كوباً �أو كوباً ون�صف من القهوة، وهي كمية تقريبية 

من ��شأنها �أن تعطي دفعة �صحية.
بعد  اليقظة  من  بمزيد  ال�شعور  في  �ستبد�أ  �أن��ك  و�أ�ضافت 
حوالي خم�س دقائق من �شرب القهوة، و�ستزداد الت�أثيرات 
�ساعتين،  �إلى  دقيقة   15 ح��والي  بعد  ذروت��ه��ا  �إلى  لت�صل 
�إذا كنت قد �أكلت و�سرعة عملية التمثيل  اعتماداً على ما 

الغذائي لديك.
لكن الكثير من الكافيين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �آثار �سلبية، 

بح�سب تقرير ن�شرته “ديلي ميل” البريطانية.

الاختلافات الجينية ت�ؤثر على امت�صا�صه
�إنغلاند”  “نيو  ن�شرت في مجلة  درا�سة  وج��دت  ذل��ك  �إلى 
الكمية  الم�شاركون  �شرب  عندما  �أن��ه  الما�ضي  العام  الطبية 
التي يريدونها من القهوة، ناموا في المتو�سط 30 دقيقة 

�أقل من الأيام التي لم يتناولوا فيها �أي قهوة.
الطب  و�أ�ستاذ  القلب  طبيب  ماركو�س،  جريجوري  وق��ال 
الأول  والم���ؤل��ف  فران�سي�سكو  �سان  كاليفورنيا،  جامعة  في 
جورنال”،  �ستريت  “وول  ل�صحيفة   ،NEJM لدرا�سة 
�سرعة  م��دى  على  يعتمد  ال��ن��وم  على  الكافيين  ت���أث�ري  �إن 

ا�ستقلاب الكافيين.

درا�سة: احتمالات الخرف 
تت�ضاعف بعد ال�سكتة

مليون   15 ح�����والي  يُ�����ص��اب  ���س��ن��وي��اً، 
بال�سكتة  ال������ع������الم  ح�������ول  ����ش���خ�������ص 
ال��دم��اغ��ي��ة، و�أظ���ه���رت درا����س���ات �سابقة 
خطر  م��ن  تزيد  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  �أن 
�إ�صابة ال�شخ�ص ب�أمرا�ض معينة، مثل 

الخرف.
جامعة  في  درا�����س����ة  وج�����دت  وح���دي���ث���اً، 
بال�سكتة  الإ�صابة  �أن  بكندا  ماكما�ستر 
�إ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ت���زي���د  ال���دم���اغ���ي���ة 
ال�شخ�ص بالخرف بن�سبة %80، حتى 
الإ�صابة  ع��وام��ل خ��ط��ر  ا���س��ت��ب��ع��اد  ب��ع��د 
“مديكال  وبح�سب  الأخ��رى.  بالخرف 
�أي�ضاً  الباحثون  وج��د  توداي”،  ن��ي��وز 
�أن خطر الإ�صابة بالخرف كان �أعلى بـ 
3 مرات في ال�سنة الأولى بعد الإ�صابة 
يتناق�ص  ث���م  ال���دم���اغ���ي���ة،  ب��ال�����س��ك��ت��ة 

الخطر قليلًا.
م��ع��دّل الخطر  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
1.5 مرة  ي�رتاج��ع �إلى زي���ادة بم��ق��دار 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  م��ن  �سنوات   5 بعد 
ال���دم���اغ���ي���ة، ل��ك��ن��ه ي��ظ��ل م��رت��ف��ع��اً عن 

المعدل الطبيعي حتى بعد 20 عاماً.
�أكثر  ب��ي��ان��ات  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وا���س��ت��ن��دت 
مقاطعة  في  �شخ�ص  م��ل��ي��ون   15 م��ن 
ب��ك��ن��دا، م���ن خ��ل�ال قواعد  �أون���ت���اري���و 
العلماء  وي���ق���در  ال��ط��ب��ي��ة.  ال���ب���ي���ان���ات 
بال�سكتة  الم�����ص��اب�ني  ن�����ص��ف  ح����والي  �أن 
�أو  دائمة  �إعاقة  يعي�شون مع  الدماغية 
مزمنة، مثل ال�شلل في جانب واحد من 
�أو  ال��ت��وا���ص��ل،  في  �صعوبات  �أو  الج�سم، 
فقدان الذاكرة، �أو م�شاكل في الإم�ساك 

بالأ�شياء �أو حملها.

رابط بين �أمرا�ض القلب ونوع فيتامينات
"النيا�سين"  من  زائ��دة  كميات  تناول  �أن  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  ب"،  "فيتامين 

القلب والأوعية الدموية.
"كليفلاند كلينك" في درا�سة حديثة ن�شرت نتائجها  وقال علماء من 
في مجلة "نيت�شر ميدي�سن"، �أنهم ر�صدوا �صلة قوية بين 4PY، وهو 

م�ستقلب متحلل من "النيا�سين" الزائد، و�أمرا�ض القلب.
والم�ؤلف  كلينك  كليفلاند  وال�صحة في  الميكروبيوم  ووفق مدير مركز 
�إليها  الرئي�سي للدرا�سة، �ستانلي هازن، ف�إن النتائج التي تّم التو�صل 
�سبب غير معروف  ك�شفت عن  لأنها  الأهمية،  كبيرة من  درج��ة  على 

�سابقا لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
الذي  الأمر  ت�شخي�صية،  اختبارات  �إجراء  "�سن�ستطيع  هازن:  و�أ�ضاف 
�سيمهد الطريق �أمام مواجهة الآثار الناجمة لزيادة العن�صر المتحلل 

من النيا�سين"، ح�سبما نقلت وكالة "يو بي �آي" للأنباء.
ووجد الباحثون �أن واحدا من كل �أربعة �أ�شخا�ص في العينة التي �شملتها 
2331 �شخ�صا، ممن عانوا من م�شكلات في القلب  الدرا�سة و�ضمت 
والأوعية الدموية، ح�صل على كمية كبيرة جدا من "النيا�سين"، الأمر 
الذي حفّز �إنتاج الج�سم لم�ستقلب 4PY ال�ضار. وحذر الباحثون من 
ا�ست�شارة  "النيا�سين" دون  التي تحتوي على  المكملات  تناول  مخاطر 

طبية نظرا للآثار الخطيرة التي قد تترتب على ذلك.

تناول البارا�سيتامول بانتظام يرفع �ضغط الدم
يمكن تخفيف الم�شاكل ال�شائعة مثل ال�صداع و�آلام الظهر وارتفاع درجات 
الحرارة، عن طريق تناول حبوب مثل البارا�سيتامول والإيبوبروفين، 
وفي حين �أن هذه الأدوية �آمنة للا�ستخدام ب�شكل م�ؤقت، فقد �أظهرت 

الأبحاث �أن هناك مخاطر عند تناولها بانتظام.
البارا�سيتامول  ا�ستخدام  �أن  �إدن�ربة،  �أجريت في جامعة  درا�سة  وجدت 
�أن ي��زي��د م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بال�سكتة  ع��ل��ى الم����دى ال��ط��وي��ل يم��ك��ن 
ارتفاع  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بين  القلب  و�أمرا�ض  الدماغية 

�ضغط الدم.
من  تاريخ  لديهم  مر�ضى   110 على  �أج��ري��ت  التي  الدرا�سة  وخ�الل 
ارتفاع �ضغط الدم، �أعطي جزء منهم غرام واحد من البارا�سيتامول 4 

مرات يومياً، في حين �أعطي الجزء الآخر دواءً وهمياً لمدة �أ�سبوعين. 
و�أظهرت النتائج، ب�أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا البارا�سيتامول، �شهدوا 
زيادة كبيرة في �ضغط الدم، مقارنة مع الا�شخا�ص الذين تناولوا الدواء 
الوهمي. كما �أظهرت الدرا�سة، �أن �ضغط الدم عاد �إلى ما كان عليه قبل 

الدرا�سة، بعد توقف الم�شاركين عن تناول البارا�سيتامول. 

درا�سة: الن�ساء يفهمن الإيموجي بطريقة مختلفة عن الرجال
�أ�شارت درا�سة جديدة �إلى �أن الن�ساء يف�سرن ويفهمن الرموز التعبيرية 

بطريقة مختلفة عن الرجال، وفقًاِ لما ن�شرته �صحفية "�إندبندنت".
عن  للتعبير  و�سيلة  ه��ي  التعبيرية  ال��رم��وز  ف����إن  الخ�ب�راء  وبح�سب 
�آخر.  �إلى  جن�س  وم��ن  لآخ���ر،  �شخ�ص  م��ن  تختلف  ق��د  ال��ت��ي  الم�شاعر 
كن لبع�ض  وتظهر الرموز التعبيرية تبعًا لتف�سيرات فردية، فبينما ُمي
يراه  �أن��ه م�ؤ�شر على الح��زن، قد  البكاء على  تف�سير وجه  الأ�شخا�ص 

�آخرون منا�سبًا للتعبير عن �سعادة هائلة.
ا،  و�أجرى فريق باحثين من جامعة نوتنغهام الدرا�سة على 523 �شخ�صً
التعبيرية  الرموز  اختيار  وتم  �إن��اث،  و51%  رج��ال  منهم   49%
الم�شاركين  من  طلب  حيث  و�أندرويد"،  ويندوز  و  "�أبل  كتالوجات  من 

تق�سيمها �إلى 6 فئات مختلفة وفقًا للحالة العاطفية لديهم.
�أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في دقة تف�سير  وخل�صت الدرا�سة �إلى 
ال�سعادة،  م��ث��ل:  مختلفة  ف��ئ��ات  �إلى  وت�صنيفها  التعبيرية  ال��رم��وز 
النتائج  وبينت  والغ�ضب.  والده�شة،  والح��زن،  والخ��وف،  والا�شمئزاز، 
التعبيرية  الرموز  تف�سير  ف��روق بين الجن�سين في  وج��ود  ع��دم  ا،  �أي�ضً

التي تعبر عن الده�شة والا�شمئزاز.
�أثار  "ما  فيليك  روث  الدكتورة  البحث  في  الم�شاركة  الأ�ستاذة  وعلقت 
ك��ب�رية في كيفية  ف��ردي��ة  اخ��ت�الف��ات  انتباهي ب�شكل خ��ا���ص ه��و وج���ود 

تف�سير النا�س لهذه الرموز التعبيرية".
الاع��ت��ب��ار عند  ع�ني  الاخ��ت�الف��ات في  ه���ذه  �أن ن�ضع  "يجب  و�أ���ض��اف��ت 

ا�ستخدام الرموز التعبيرية في ر�سائلنا".

درا�سة: تقلُّ�ص حجم القمر 
قد ي�ؤثر على الب�شر

"ميريلاند"  جامعة  م��ن  باحثين  مجموعة  ع��ن  ���ص��ادرة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
بالولايات المتحدة، �أن حجم القمر في تقل�ص م�ستمر؛ ما ي�شكل خطرًا على 
المهام الف�ضائية الم�ستقبلية والم�ستعمرات الب�شرية المحتملة، وفقًا ل�صحيفة 

مينتو�س" الإ�سبانية.  20"
 ،2025 �أن الرحلة الأخ�رية �إلى القمر ت�أجلت حتى عام  و�أك��دت الدرا�سة 
وذلك نتيجة انكما�ش حجمه ب�سبب الانهيارات الأر�ضية والزلازل الخطيرة 
�ض لها. و�أ�ضافت �أن هذا الانكما�ش ي�سبب تغيرات ملحوظة على  التي تعرَّ
�سطح القطب الجنوبي للقمر، وهو الموقع الذي تخطط نا�سا للهبوط فيه 
خلال مهمة "�أرتمي�س 3". وبح�سب الدرا�سة، قبل مئات ملايين ال�سنين 
فقد القمر �أكثر من 45 متًرا حول مركزه، لأن �سطحه ه�ش للغاية لدرجة 

�أنه ي�شكل ت�صدعات كلما ا�صطدمت �أجزاء من ق�شرته ببع�ضها.
وما �سبق يعني �أن بع�ض المواقع في القمر قد تكون عر�ضة لخطر الانهيارات 
الأر�ضية في ح��ال ح��دوث زل��زال قمري، وال��ذي يحدث ع��ادة ب�سبب عيوب 
المباني  لتدمير  يكفي  ق��وي��ة بم��ا  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن  ال��ق��م��ر،  داخ���ل  عميقة 

والمعدات وغيرهما من الهياكل التي �صنعها الإن�سان.
وعلى عك�س الزلازل الأر�ضية التي ت�ستمر لب�ضع ثوان �أو دقائق فقط، يمكن 
�أن ت�ستمر الزلازل القمرية ال�ضحلة ل�ساعات �أو حتى فترة ما بعد الظهر 
ت�أمل في  والتي  لنا�سا،  التابعة  �أرتمي�س  لمهمات  ي�سبب م�شاكل  ما  ب�أكملها؛ 
�آخر  �إقامة وجود طويل الأمد على القمر، وتعلم العي�ش والعمل في عالم 

من خلال المرا�صد والب�ؤر الا�ستيطانية على القمر.

احذروا فخ تيك توك في حال 
طلب منكم تق�شير برتقالة

الأخيرة  الآون����ة  في  ال��ت��وا���ص��ل  من�صات  غ��زت 
تق�شير  "اختبار  م�سمى  تحت  فيديو  مقاطع 
خلالها،  م���ن  ن��ا���ش��روه��ا  ي�����س��ع��ى  برتقالة"، 
م�ستعداً  ال�����ش��ري��ك  ك���ان  �إذا  م��ا  تح��دي��د  �إلى 
كان  ل��و  حتى  للحبيب،  �صغيرة  خدمة  لأداء 
تق�شير  ع��ل��ى  تم��ام��اً  ق����ادراً  الآخ����ر  ال�شخ�ص 
ب��رت��ق��ال��ت��ه الخ��ا���ص��ة. ه���ذا ال�ت�رن���د ه���و �أحد 
زخماً  م���ؤخ��راً  تكت�سب  التي  الح��ب  اختبارات 
على الإنترنت وخ�صو�صاً على تيك توك، مع 
ين�شر  حيث   - الفالنتاين   - الح��ب  عيد  دن��و 
م�ستخدمو من�صات التوا�صل تلك الاختبارات 

لتقييم رومان�سية �شركائهم.
على  علمي  دليل  �أي  غياب  من  الرغم  وعلى 
�صحة هذه الاختبارات في تحديد مدى حب 
�أن��ه��ا ت�شكل م���ادة جيدة  �إلا  ل��لآخ��ر،  ال��ط��رف 
للتفاخر عبر من�صات التوا�صل و�أحدث طرق 
لن�شر الحياة الخا�صة بالأفراد على الإنترنت. 
وت����ب����د�أ ال���ف���ي���دي���وه���ات ع�����ادة ع��ن��دم��ا تطلب 
�أريدها  برتقالة:  الرجل  ام��ر�أة من �صديقها 
مق�شرة، من ف�ضلك، ليرد، في الو�ضع المثالي: 
به، حتى  يقوم  عما  "نعم، عزيزتي"، متوقفاً 
لو كان م�شغولًا، ليقدم بعد تق�شير البرتقالة 
على  للتقديم  جاهز  �أو  مرتب  ب�شكل  قطعها 

�صحن مع عبارة ملفتة �أو رومان�سية.

�سوريا.. �أقدم القلاع 
التاريخية تعاود 
ا�ستقبال الزوار 

عادت قلعة حلب التي تعد من �أقدم 
و�أكبر القلاع التاريخية في العالم 
لا�ستقبال الزوار من ال�سياح العرب 
والأج��ان��ب، بعد ع��ام م��ن الإغلاق 
ب�سبب الأ�ضرار التي لحقت بها �إثر 
الزلزال المدمر الذي �ضرب �شمال 

�سوريا في فبراير 2023.
في  ال�سورية  الثقافة  وزارة  وقالت 
بيان، �إن المرحلتين: الأولى والثانية 
من �أعمال الترميم انتهتا، و�أ�صبح 
ب�إمكان الزوار الدخول �إلى القلعة 

ب�شكل �آمن.
والمتاحف  الآث������ار  م��دي��ر  و�أو����ض���ح 
بحلب، الدكتور �صخر علبي لـ"�إرم 
نيوز"، �إلى �أن الأ�ضرار التي طالت 
الرئي�س  المدخل  في  تركزت  القلعة 
المو�صل  والج�������س���ر  ال���ب��رج  ح���ي���ث 
داخلية  لت�شققات  �إ�ضافة  للقلعة، 
ا�ضطرتنا  وم��ت��و���س��ط��ة،  ب�����س��ي��ط��ة 
ينتهي  ريثما  ال�صرح  لإغ�الق هذا 
ال�سلامة  على  ح��ف��اظ��اً  ال�رتم��ي��م، 

العامة".
القلعة  اف��ت��ت��اح  ي�����ؤدي  �أن  وي��ت��وق��ع 
�إلى  الطويلة،  الإغ�ل�اق  ف�رتة  بعد 
نظراً  حلب،  في  ال�سياحة  تن�شيط 
و�إطلالتها  ال��وا���س��ع��ة  ل�����ش��ه��رت��ه��ا 
المميزة على المدينة من �أعلى التلة 
ك�أنها تتربع على العر�ش. وي�ضيف 
ال�سياح  "زيارة  ع��ل��ب��ي:  ال��دك��ت��ور 
القدوم  عند  محورية  تعد  للقلعة 
بع�ضهم  �أن  درج���ة  �إلى  ح��ل��ب،  �إلى 
�أعمال  انتهاء  بانتظار  رحلته  �أجّل 

الترميم و�إعادة افتتاح القلعة".
وخ�ل�ال ���س��ن��وات الح���رب، تعر�ضت 
لكنها  الأ�����ض����رار  ل��ب��ع�����ض  ال��ق��ل��ع��ة 
ن�شاطها  لتعاود  ال��دم��ار  من  نجت 
�سيطرت  عندما   2016 ع��ام  بعد 
المدينة،  ع��ل��ى  الح��ك��وم��ي��ة  ال���ق���وات 
حيث بد�أت المنطقة ت�شهد انتعا�شاً 
ح��ق��ق مراحل  م��ت��درج��اً  ���س��ي��اح��ي��اً 
متقدمة خلال العامين الما�ضيين.

بياناتها  في  ال�سياحة  وزارة  وتقول 
�إن عدد القادمين العرب والأجانب 
 1.8 ي���ق���ارب  ب��ل��غ م���ا  ���س��وري��ا  �إلى 
مليون في عام 2022، بن�سبة نمو 
بعام  م��ق��ارن��ة   141% �إلى  ت�صل 
وجهة  حلب  �شكلت  وقد   ،2021
ال�����س��ي��اح ال��رئ��ي�����س��ة، ن���ظ���راً لكثرة 
مقدمتها  وفي  ال�����ش��ه�رية  م��ع��الم��ه��ا 

القلعة.



الأربعاء   21  فبراير    2024  م   -    العـدد   14083  
Wednesday   21    February    2024   -  Issue No 14083

22

�ش�ؤون محلية

تعاون بين »التربية« و»هيئة المناطق الحرة في عجمان« في اعتماد تراخي�ص م�ؤ�س�سات التعليم العالي بالإمارة

بهدف تعزيز التعاون في المجال التعليمي والبحثي وبرنامج الأطباء الزائرين

»الإمارات ال�صحية« توقع مذكرة تفاهم مع »مركز�أ�سان الطبي الكوري«

فن الطبخ الإماراتي.. ح�ضور متميز في مهرجان الظفرة البحري

•• عجمان-الفجر:

في  الح��رة  المناطق  وهيئة  والتعليم،  التربية  وزارة  �أب��رم��ت 
التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف  تفاهم،  م��ذك��رة  عجمان،  �إم���ارة 
بينهما في مجال ترخي�ص م�ؤ�س�سات التعليم العالي الخا�صة 
بهيئة المناطق الحرة في عجمان، ل�ضمان توفير تعليم عال 
متعددة  درا�سية  وم�سارات  خيارات  و�إتاحة  ب��الإم��ارة،  نوعي 
وتعزز  وتطلعاتهم  �شغفهم  مج���الات  تنا�سب  الطلبة  �أم���ام 
تناف�سيتهم في �سوق العمل.  وقع المذكرة �سعادة الدكتور محمد 
الأكاديمية،  لل��شؤون  والتعليم  التربية  وزارة  وكيل  المعلا 
الحرة  المناطق  لهيئة  العام  المدير  النقي،  ا�سماعيل  و�سعادة 
المذكرة  �أن  المعلا،  محمد  الدكتور  �سعادة  و�أك��د  عجمان.  في 
�إلى  الرامية  والتعليم  التربية  وزارة  جهود  �إط���ار  في  ت���أت��ي 

بناء و�إدارة نظام تعليمي ابتكاري لمجتمع معرفي ذي تناف�سية 
من  وذل��ك  الم�ستقبلية  العمل  �سوق  احتياجات  يلبي  عالمية، 
و�أ�شار  العالي،  التعليم  خلال �ضمان جودة مخرجات قطاع 
ا�ستقطاب  على  والتعليم  التربية  وزارة  �إلى حر�ص  �سعادته 
�أف�ضل م�ؤ�س�سات التعليم العالي وتمكينها من تقديم فر�ص 
تعليمية نوعية ترتقي بقدرات الطلبة وت�ؤهلهم للم�ساهمة 
�سعادة  وذك���ر  والم��ح��ل��ي.  الح��ك��وم��ي  الأداء  ك��ف��اءة  ت��ع��زي��ز  في 
في  �شركائها  مع  العمل  �ستوا�صل  ال��وزارة  �أن  المعلا  الدكتور 
لتطوير  المحلية  �أو  الاتحادية  الحكومية  والهيئات  الجهات 
ي�ساهم في تحقيق  ومتكامل  وا�ستباقي  �شامل  تعليمي  نظام 
وتحقيق  المعرفة،  العلم  مجتمع  بناء  في  الحكومية  ال��ر�ؤي��ة 
تنمية �شاملة وم�ستدامة تعزز تناف�سية �أفراد المجتمع في كافة 
المجالات. من جانبه اعرب �سعادة ا�سماعيل النقي عن �سعادته 

كون   والتعليم،  التربية  وزارة  مع  الا�ستراتيجي  بالتعاون 
هذه المذكرة �ستمثل خطوة مهمة في ا�ستقطاب الا�ستثمارات 
في هذا المجال و�ستعمل على  دفع عملية التنمية الاقت�صادية 
" ن�سعى في هيئة المناطق الحرة  في الام��ارة  ، وق��ال �سعادته 
في عجمان ،لتوفير �أف�ضل الخدمات والت�سهيلات لمتعاملينا  
وتلبية احتياجاتهم المتنوعة والمتجددة  و�ضمان ا�ستدامتها.

ووفقاً للمذكرة، يتم منح الترخي�ص التجاري لأي م�ؤ�س�سة 
�إمارة  داخ��ل  للهيئة  التابعة  الح��رة  المناطق  في  ع��الي  تعليم 
وتلتزم  وال��ت��ع��ل��ي��م،  ال�رتب��ي��ة  وزارة  م��ع  ع��ج��م��ان،ب��ال��ت��ع��اون 
الترخي�ص  ع��ل��ى  تح�صل  ال��ت��ي  ال��ع��الي  التعليم  م���ؤ���س�����س��ات 
ال��ه��ي��ئ��ة ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى الترخي�ص  ال���ت���ج���اري م���ن ق��ب��ل 
الاعتماد  مفو�ضية  م��ن  ال�ب�رامج���ي  والاع��ت��م��اد  الم���ؤ���س�����س��ي 

الأكاديمي بالوزارة. 

•• دبي - الفجر

مركز  مع  التفاهم  مذكرة  ال�صحية  للخدمات  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  �أبرمت 
�أ�سان الطبي بجمهورية كوريا الجنوبية، وذلك بهدف تعزيز �أطر التعاون 
المجال  الجانبين في ثلاثة مج��الات محورية هي  بين  الم�شترك  والتن�سيق 
الخدمات  لتقديم  وذلك  الزائرين،  الأطباء  وبرنامج  والبحثي  التعليمي 
الإكلينيكية للمر�ضى، وتطوير برامج الرعاية ال�صحية المتكاملة، �إلى جانب 
دفع عجلة البحوث المتقدمة و�إثراء المعارف بما يتما�شى مع ا�ستراتيجية 

الم�ؤ�س�سة لتعزيز القطاع ال�صحي في الدولة.
�شهد توقيع مذكرة التفاهم �سعادة الدكتور يو�سف محمد ال�سركال، مدير 
�سفير  �سونغ،  يو جيه  و�سعادة  ال�صحية،  للخدمات  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  عام 
الم�ؤ�س�سة  جانب  من  وقعها  حيث  الدولة،  لدى  الجنوبية  كوريا  جمهورية 
�سعادة الدكتور ع�صام الزرعوني، المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الطبية 
بالإنابة، ومن جانب مركر �أ�سان الطبي وقعها الدكتور �إن هو جيون، مدير 
ت�شا �سون دو، رئي�س  �سعادة البروفي�سور  الدولية، وذلك بح�ضور  ال��شؤون 
�إلى جانب عددٍ من الم��سؤولين  المعهد الكوري لتطوير ال�صناعة ال�صحية، 

لدى الجانبين.
وتن�ص مذكرة التفاهم على تعاون الجانبان في المجالات الطبية من خلال 
العمل الم�شترك في المجالات الاكلينيكية، وتقديم الدعم في تطوير برنامج 
الرعاية ال�صحية ال�شاملة، وتوفير التقنيات الذكية لتعزيز ادارة العمليات 
خلال  من  التعليمية  البرامج  تعزيز  على  الطرفان  اتفق  كما  ال�سريرية، 
الإماراتيين،  ل��لأط��ب��اء  وال��زم��ال��ة  الإق��ام��ة  ب��رام��ج  ال��ت��ع��اون في  �سبل  بحث 

وتدريب الأطباء والكوادر ال�صحية الم�ساعدة.
و�أكد �سعادة الدكتور يو�سف محمد ال�سركال مدير عام م�ؤ�س�سة الإمارات 

للخدمات ال�صحية �أن �إبرام مذكرة التفاهم هذه يعتبر خطوة ا�ستراتيجية 
نحو تحقيق الأهداف الم�شتركة في تقديم �أف�ضل خدمات الرعاية ال�صحية، 
حيث يعك�س هذا التعاون الالتزام بتطوير وتعزيز القدرات الطبية، وتقديم 
الخبرات  ت��ب��ادل  ج��ان��ب  �إلى  للمر�ضى،  ومتقدمة  �شاملة  �صحية  رع��اي��ة 
والمعرفة بين الطاقمين الطبيين في الجهتين، بما ينعك�س في تحقيق نتائج 

�إيجابية تنعك�س على جودة الخدمات ال�صحية المقدمة للمجتمع.
�أعرب �سعادة يوه جيه �سونغ، �سفير جمهورية كوريا الجنوبية   من جانبه 
ل���دى ال��دول��ة في كلمة �أل��ق��اه��ا ل���دى �إب����رام م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ع��ن �سعادته 
الممار�سات  المتبادلة في  التنمية  �إلى تعزيز  �أنه يهدف  التعاون، م�ؤكداً  بهذا 
الطبي  �أ���س��ان  م��رك��ز  ب�ني  الطبي  الطاقم  وت��دري��ب  والأب��ح��اث  ال�سريرية 
و�إيجابية في م�ستقبل  نتائج ملمو�سة  ي�سهم في تحقيق  الم�ؤ�س�سة بما  وبين 
الرعاية ال�صحية بين جمهورية كوريا والإم��ارات، وم�ؤكداً في الوقت ذاته 
الممار�سة  �سيعزز  ال�صحية  للخدمات  الإم����ارات  م�ؤ�س�سة  م��ع  ال��ت��ع��اون  �أن 
بعمق  �سعادته  م�شيداً  الطبية،  الطواقم  وت��دري��ب  والأب��ح��اث  ال�سريرية 
علاقات ال�صداقة والتعاون بين دولة الإمارات العربية المتحدة وجمهورية 

كوريا الجنوبية.
للمواد  �إكلينيكية  تدريبية  برامج  توفير  التفاهم  مذكرة  بموجب  ويتم 
الإكلينيكي  التدريب  وت��وف�ري  وال��زم��ال��ة،  الإق��ام��ة  برنامج  في  الاختيارية 
برامج  تطوير  على  التركيز  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ساعدة،  ال�صحية  للكوادر 
القيادة في المجال ال�صحي، فيما ي�سعى الجانبان من خلال التعاون في المجال 
البحثي �إلى تطوير البنية التحتية للبحوث وبرامج الابتكار البحثية، �إلى 

جانب المبادرات البحثية الم�شتركة.
وفي مجال برنامج الأطباء الزائرين اتفق الطرفان على توفير �أطباء من 
�أ�سان، ممن �سيقدمون خدمات �سريرية  كافة التخ�ص�صات الفرعية لمركز 

وتعليمية في الم�ست�شفيات التابعة لم�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية، بما 
الإكلينيكية،  والتقييمات  والا�ست�شارات،  ال�سريرية،  الزيارات  ذلك  ي�شمل 

الطبية،  ال��درا���س��ي��ة  والم��ح��ا���ض��رات  للمر�ضى،  العلاجية  الخ��ط��ة  ومتابعة 
والم�ؤتمرات، والتدري�س والتعليم ال�سريري.

•• الظفرة-الفجر:

يقام  ال��ذي  البحري  الظفرة  ع�شرة من مهرجان  الخام�سة  ال��دورة  تحتفي 
تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة 
الظفرة، بجوانب مختلفة من التراث الإماراتي الذي يتميز بتنوعه وثرائه 
البحرية  بين  الإم���ارات  دول��ة  منها  تت�شكل  التي  البيئات  تباين  من  الناتج 
والبرية والجبلية، الأمر الذي انعك�س على العديد من �أوجه الحياة و�سبل 
عي�ش ال�سكان في الحقب الما�ضية، وتجلى في تميز مجتمعاتهم بثقافة محلية 

خا�صة، لا�سيما في الم�أكل والملب�س.
وفي هذا ال�سياق، كان الاهتمام بالمطبخ الإماراتي من �ضمن الأهداف الرئي�سة 
للريا�ضات  �أبوظبي  ون��ادي  للتراث  �أبوظبي  هيئة  تنظمه  ال��ذي  للمهرجان 

البحرية، في الفترة من ال�ساد�س ع�شر وحتى الخام�س والع�شرين من �شهر 
هذا  يت�سق  حيث  الظفرة،  منطقة  في  المغيرة  �شاطئ  على  الج���اري،  فبراير 
�إ�ستراتيجيات  الاهتمام مع الأهداف المعلنة للمهرجان، وعلى ر�أ�سها تعزيز 
التي  تلك  لا�سيما  والتقاليد  بالعادات  والتعريف  الإم��ارات��ي  ال�رتاث  �صون 
منطقة  ل�سكان  والثقافية  الاجتماعية  الأن�شطة  ودع���م  بالبحر،  ترتبط 

الظفرة، وت�سليط ال�ضوء على تاريخها و�إمكاناتها ال�سياحية.
�إحدى  بو�صفه  الإماراتي  الطبخ  لفن  المهرجان  �أف��رده  الذي  و�ضمن الحيز 
�إحدى  لطبخ  م�سابقة  ي��وم��ي��اً  ت��ق��ام  �أن�شطته،  �ضمن  الرئي�سة  الفعاليات 
رواد  ب�ني  وا�سعة  ب�شعبية  الم�سابقة  وتحظى  ال�شعبية،  الإم��ارات��ي��ة  الأك�ل�ات 
المهرجان، حيث تمثل بالن�سبة �إليهم فر�صة للتعرف على الخ�صو�صية التي 
يتميز بها المطبخ الإماراتي التقليدي، لا�سيما �أنه مطبخ �صحي، حيث يعتمد 

النظام الغذائي الإماراتي على المكونات الطبيعية لا�سيما الم�أكولات البحرية 
ب��ط��رق تح��ف��ظ ف��ائ��دت��ه��ا وقيمتها  ي��ت��م طبخها  ال��ت��ي  والح���ب���وب وال��ل��ح��وم، 

الغذائية، وبا�ستخدام توابل و�أع�شاب ذات �أثر طيب على �صحة الإن�سان.
و�أبان را�شد محمد القبي�سي، رئي�س لجنة تحكيم م�سابقة الطبخ في المهرجان، 
الإماراتية  ال�رتاث��ي��ة  الم����أك���ولات  �إح��ي��اء  في  يتمثل  الم�سابقة  م��ن  ال��ه��دف  �أن 
بجانب  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  بها،  النا�شئ  الجيل  لا�سيما  المهرجان  رواد  وتعريف 
ال��زوار وال�سياح  كبيراً من  ع��دداً  الطبخ ي�ستقطب يومياً  الم�سابقة ظل ركن 
على  واطلعوا  الإماراتية،  الغذائية  الثقافة  على  خلاله  من  تعرفوا  الذين 
الم�أكولات التي يقدمها. و�أ�شار القبي�سي �إلى حر�صهم على ح�ضور الوجبات 
الإماراتية لا�سيما المنت�شرة في �إمارة �أبوظبي �ضمن �أن�شطة الم�سابقة، التي �أكد 
�أنها ت�سعى �إلى �إ�شراك �أهل المنطقة في فعاليات المهرجان وت�سجيل ح�ضورهم 

التباري  اليومية  الطبخ  م�سابقة  مناف�سات  وت�شمل  فعالياته.  في  المميز 
والبلاليط،  واللقيمات،  والخبي�ص،  الع�صيدة،  مثل  الح��ل��وي��ات  �إع���داد  في 
مثل  اللحم،  �أو  ال��دج��اج  �أو  الأ�سماك  على  ترتكز  التي  والأك�ل�ات  وال�ساقو، 
يتوج  حيث  والمكبو�س،  والمرقوقة،  التونة،  وم�شخول  والم�ضروبة،  العر�سية، 
الطبخ  بثقافة  الاهتمام  ويندرج  الم�سابقات.  ب�إحدى  يومياً  فائزين  خم�سة 
الإماراتي في مهرجان الظفرة البحري، في �إطار عنايته بالتعريف بالح�ضارة 
الإماراتية وتجلياتها الثقافية والفولكلورية، بما ي�شمل الم�أكل �أي�ضاً باعتباره 
�إحدى علامات تميز المجتمعات، حيث ما زال المطبخ الإماراتي يحافظ على 
طابعه التقليدي الخا�ص، وارتباطه بعراقة التقاليد والإرث الحي للمجتمع 
المحلي، برغم الطابع العالمي لدولة الإمارات العربية المتحدة وانفتاحها على 

مختلف الثقافات.

حديقة الحيوانات بالعين  تفتح �أبوابها 
من جديد لزوارها 

•• العين - الفجر 

التي �شهدتها  �أثر الأح��وال الجوية  الم�ؤقت  �إغلاقها  للزوار بعد  �أبوابها مجدداُ  افتتحت حديقة الحيوانات بالعين 
الدولة في الفترة الما�ضية.

المخت�صة  والفرق  والإدارات  القطاعات  وم��دراء  الهاجري  �سعادة غانم مبارك  العام  المدير  بعد تفقد  القرار  وجاء 
للحديقة للت�أكد من جاهزيتها وا�ستعدادها  التام في ا�ستقبال الزوار.

جدير بالذكر �أن الحديقة ت�ستقبل زوارها طوال �أيام الا�سبوع من ال�ساعة 9 �صباحاَ وحتى 5 م�ساءَ ليتمكنوا من 
التجول عبر الم�ساحات الخ�ضراء والا�ستمتاع بالتجارب المتاحة مثل تجربة لقاء الطيور والزواحف ومم�شى الليمور 

والتجارب المخ�ص�صة للأطفال في حديقة حيوانات الأطفال.
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�أوزانهم  �إنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�صفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في �أ�سرع وقت. �أغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�س، ي�صعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الإلكترونية، ن�صائح ب�سيطة وفاعلة 
يمكن �أن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

�أظهر ا�ستطلاع للر�أي، �أن الذين يق�ضون وقتا �أطول 
�أكثر  �أف�ضل، وي�صبحون  في الخارج، يتمتعون ب�صحة 

ن�شاطا و�إنتاجية من �أولئك الذين لا يفعلون ذلك.
الا�ستطلاع،  �إلى  ا�ستنادا  الجديدة،  الدرا�سة  ووجدت 
�أ���س��ب��وع��ي��ا في  �أن ال��ذي��ن �أم�����ض��وا 20 ���س��اع��ة �أو �أك�ث�ر 
م�ساحة خ�ضراء �أو طبيعية كانوا �أكثر �إنتاجية بن�سبة 
الذين يق�ضون  �أولئك  المتو�سط من  اليوم  %41 في 

�أقل من 30 دقيقة �أ�سبوعيا في الخارج.
في  الوقت  ق�ضاء  �أن  يزعمون  البالغين  �أرب��اع  وثلاثة 
من  دفعة  يمنحهم  الخ�ضراء  الم�ساحات  �أو  الطبيعة 

ال�سعادة طوال اليوم.
و�أظهرت الدرا�سة التي �أجريت على 2000 �شخ�ص 
ي�شعرون  تجعلهم  �إن��ه��ا  ق��ال��وا  منهم   79% �أن  بالغ 

ب�صحة �أف�ضل و�أكثر ن�شاطا.
ب�شكل  وال��ن��وم   ،)44%( �صفاء  الأك�رث  العقل  ويعد 
�أكثر �صحة )%28(، وال�شعور بتوتر �أقل )38%(، 
م���ن ب�ي�ن �أه����م ال���ف���وائ���د ال�����ص��ح��ي��ة ال��ت��ي �أب���ل���غ عنها 
الم�شاركون من الخروج في الهواء الطلق - ف�ضلا عن 

ال�شعور بالتح�سن ج�سديا وعقليا )70%(.
�أط��ول مما  وقتا  الذين يق�ضون  �أول��ئ��ك  �أن  وفي حين 
ي�����ش��ع��رون بالبطء  ال���داخ���ل غ��ال��ب��ا م���ا  ي��رغ��ب��ون في 

)%37(، والتعب )%25(، والعزلة )16%(.
عام  �أجريت  �سابقة  �أبحاث  بعد  الدرا�سة  هذه  وت�أتي 
الطبيعة  الوقت في  ق�ضاء  �أن  والتي وجدت   ،2022
يم��ك��ن �أن ي��ف��ي��د ال�����ص��ح��ة وال���رف���اه���ي���ة ع��ل��ى الم���دى 

الطويل.

وق���ال���ت ل��وي��ز م��اك��اث��ي، م���دي���رة ج��م��ع ال��ت�ربع��ات في 
 :NHS Charities Together م�ؤ�س�سة 
العالم  م��ع  التوا�صل  على  م�ساعدتنا  ع��ن  "ف�ضلا 
الطبيعي، توفر التجارب الخارجية فر�صة نحتاجها 
فرقا  تح��دث  �أن  ويم��ك��ن   - ال�ضغط  لتخفيف  ب�شدة 

كبيرا في �صحتنا العامة".
ال�شعور  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ه  �أي�ضا  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
ب�صحة �أف�ضل، ف�إن �أولئك الذين يق�ضون وقتا �أطول 
�سلوكيات مفيدة  �أكثر عر�ضة لتبني  الطبيعة هم  في 

للبيئة.
يعتمد  غذائي  نظام  تناول  ال�سلوكيات  ه��ذه  وت�شمل 
�أكثر على النباتات )%18(، واختيار الم�شي �أو ركوب 
الدراجة بدلا من القيادة )%31(، و�إعادة التدوير 

ب�شكل �أكبر )55%(.
وقال %54 من الم�شاركين في الا�ستطلاع �إن مواقفهم 
الطلق،  الهواء  في  الوقت  بق�ضاء  ت�أثرت  البيئة  تجاه 

كما �أن %13 بد�أوا في التقاط القمامة �أثناء الم�شي.
الطلق  الهواء  الوقت في  �أن ق�ضاء  �إلى  الثلثان  و�أ�شار 
يجعلهم يهتمون �أكثر ب�صحتهم، حيث ي�شعر 46% 

بالا�سترخاء و%42 ب�أنه �أكثر هدوءا.
 ،OnePoll عبر  �أجريت  التي  الدرا�سة،  وك�شفت 
�أي�ضا �أن �أف�ضل الأمور المتعلقة بالتواجد في الخارج هي 
الهواء النقي )%64(، والمناظر الطبيعية )47%(، 

ور�ؤية الحيوانات والحياة البرية )46%(.
بالتواجد في  الا�ستمتاع  م��ن  ال��رغ��م  ذل��ك، على  وم��ع 
الخ����ارج، ف����إن ع��دم ال��و���ص��ول �إلى الم��ن��اط��ق الخ�ضراء 

المزيد من  �أم��ام ق�ضاء  والحدائق الجذابة كان عائقا 
الوقت في الطبيعة لواحد من كل 10 �أ�شخا�ص.

الطبيعة  التواجد في  �أن  ال�سابقة  الدرا�سات  و�أظهرت 
تقليل  ع��ن ط��ري��ق  �أج�سامنا  �إي��ج��اب��ي على  ت���أث�ري  ل��ه 
م�ستويات الكورتيزول وتوتر الع�ضلات ويعزز �أنظمة 
�ضربات  معدل  )يخف�ض  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  ال����دم(.  و�ضغط  القلب 

معدلات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

زيادة  على  �أي�����ض��ا  الطلق  ال��ه��واء  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
وخلايا  للعظام  مهم  �أم��ر  وه��و  د،  فيتامين  م�ستوى 

الدم والجهاز المناعي.
الخ�ضراء  الم�ساحات  �إلى  المنتظم  الو�صول  رب��ط  وتم 
ب��ان��خ��ف��ا���ض مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة ب��الاك��ت��ئ��اب وتح�سين 
اليومي  ال��ت��ع��ر���ض  ي�ساعد  ك��م��ا  والان��ت��ب��اه.  ال�رتك��ي��ز 
ال���ن���وم  دورات  ت��ن��ظ��ي��م  ع���ل���ى  ال���ط���ب���ي���ع���ي  ل���ل�������ض���وء 

والا�ستيقاظ.

يخف�ض مخاطر الإ�صابة بالاكتئاب ويح�سين التركيز والانتباه

الم�ساحات الخ�ضراء..  ق�ضاء الوقت 
في الهواء الطلق يعزز من �صحتنا

درا�سة تك�شف فعالية ع�صير الجزر في خف�ض مخاطر �أمرا�ض ال�سرطان وال�سكري

و�أخذ باحثون من جامعة جنوب الدنمارك في الاعتبار 
 )FaOH( المركبات الن�شطة بيولوجيا فالكارينول
ع�صير  في  الموجودة   )FaDOH( وفالكارينديول 

الجزر، والتي يمكن �أن ت�ؤثر على الالتهاب.
وتم اختبار دم 14 متطوعا �أ�صحاء تتراوح �أعمارهم 
بعده  ث��م  الع�صير  ت��ن��اول  قبل  ع��ام��ا  و55   20 ب�ني 

ب�ساعة.
30غ م���ن م�����س��ح��وق الجزر  الم��ت��ط��وع��ون  وا���س��ت��ه��ل��ك 
ماء  م��ن  م��ل   500 ب��ـ  الم���م���زوج  بالتجميد  الم��ج��ف��ف 

ال�صنبور.
دفع  ما  تناوله،  بعد  واع��دة  نتائج  الدرا�سة  و�أظهرت 
ت��ن��اول ع�صير الجزر  ب����أن  الاع��ت��ق��اد  �إلى  ال��ب��اح��ث�ني 
�أمرا�ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  يفيد  �أن  يمكن 
معينة، مثل مر�ض ال�سكري وال�سرطان، حيث يلعب 

الالتهاب دورا.
" �أث��ر على  �أن �شرب ع�صير الج��زر  وذك��رت الدرا�سة 
والم�ضادة للالتهابات في عينات  الم�ؤيدة  ال�سيتوكينات 
ال�شحمي"  ال�����س��ك��اري��د  "عديد  ب��ـ  الم��ح��ف��زة  ال��ب�الزم��ا 
)LPS( بعد �ساعة واحدة من تناول الع�صير مقارنة 
بعدم تناوله. �إن تناول الجزر له ت�أثيرات حادة على 
الم��ن��اع��ي الفطري،  �أج�����زاء م��ن الج��ه��از  ال��ت��ف��اع��ل في 
والمركبات الن�شطة بيولوجيا في الجزر التي يمكن �أن 
�أوك�سيليبين  الأرج��ح  الت�أثيرات هي على  تف�سر هذه 

الأ�سيتيلين مثل فالكارينول وفالكارينديول".
مول�شتاين،  �إي�ل�ان���ا  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  وو���ص��ف��ت 
"مثيرة  ب�أنها  النتائج  الدرا�سة،  في  ت�شارك  لم  التي 

للاهتمام للغاية".

وقالت مول�شتاين: "الجزر هو الم�صدر الغذائي الأول 
الحيوي  �أ  لفيتامين  مقدمة  وه��و  ك��اروت�ني،  للبيتا 

لجهاز المناعة لدينا".
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج م��ف��ي��دة، �إلا �أن 
مول�شتاين �أ�شارت �إلى �أنها كانت �ستكون "�أكثر فائدة" 

�إذا تم �إجراء نف�س الدرا�سة مع الجزر الكامل.
�إ�ضافية  ف��وائ��د  ع��ل��ى  ال��ن��ا���س  "�سيح�صل  م�ضيفة: 
الفواكه  ع��ن��د ع�صر  �إزال��ت��ه��ا  ت��ت��م  وال��ت��ي  ل��لأل��ي��اف، 
في  الموجودة  الألياف  �أن  �إلى  م�شيرة  والخ�ضروات". 
الجزر يمكن �أن تعمل بمثابة البريبايوتك )الأطعمة 
المكروبات  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الغذائية  المكملات  �أو 
الأمعاء  �صحة  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الح��ي��ة( 

والمناعة العامة.
وقالت: "يمكن �أن تفيد الألياف �أي�ضا في التحكم في 
ن�سبة ال�سكر في الدم، ما قد ي�ساعد �أي�ضا على تقليل 
�أنني  ال��رغ��م م��ن  ل��ذل��ك، على  الال��ت��ه��اب في الج�سم. 
�أرى كيف يمكن  �أن  �أحب هذه الدرا�سة، ومن الجيد 
�أن��ه من  �أعتقد  للنا�س الا�ستفادة من ع�صير الج��زر، 
المهم �أي�ضا تذكير النا�س ب�أنه يمكنهم تحقيق فوائد 
تناول  م��ن خ�الل  �أك�ث�ر،  ف��وائ��د  �إن لم تكن  مماثلة، 

الجزر �أي�ضا".
�أن  �إلى  النتائج  مناق�شة  في  ال��درا���س��ة  م�ؤلفو  و�أ���ش��ار 
ت�أثير  لت�أكيد  البحث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك 

ع�صير الجزر على وظيفة المناعة والالتهابات.
وعلى وجه التحديد، دعوا �إلى �إجراء تجارب �سريرية 
و�أكثر  �أكبر  �سكانية  ت�شمل مجموعات  الأمد  طويلة 

تنوعا.

قال باحثون �إن �إ�ضافة ع�صير الجزر �إلى روتين التغذية اليومي الخا�ص بك يمكن �أن ي�ساعد في تعزيز ال�صحة ب�شكل �أف�ضل.ووجدت درا�سة 
�صغيرة ن�شرت في مجلة Nutrients هذا ال�شهر �أن �شرب ع�صير الجزر يمكن �أن ي�ساعد على تعزيز جهاز المناعة وتقليل الالتهاب.

التوت الأزرق.. �أف�ضل فاكهة 
لمر�ضى ال�سكري!

ين�صح �أخ�صائيو التغذية، مر�ضى ال�سكري باختيار تناول التوت الأزرق 
بارتفاع  يتعلق  فيما  �أق���ل  خ��ط��ره  لأن  الأخ��ـ��ـ��ـ��ـ��رى،  الفـــــــواكه  م��ن  ب��دلا 

ال�سكر.
ويت�سبب ال�سكري من النوع الثاني في تراكم الجلوكوز في مجرى الدم، ما 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم، وبالتالي مجموعة من الم�ضاعفات 

الخطيرة مثل الجروح الملتهبة وم�شاكل في القلب.
وك�شفت جو�سلين لوران، 

الإقليمي  الطبي  ت�شارلز  مركز  في  ال�سكري  مر�ض  تغذية  اخت�صا�صية 
التوت  من  واح��د  كوب  بتناول  تو�صيتها  �سبب  عن  ميريلاند،  بجامعة 
بهذه  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  �أو  بال�سكري  الم�صابين  لمر�ضاها  الأزرق 

الحالة.
التوت  محتوى  ب�سبب  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  تجنب  يمكن  �أولا، 

العالي من الألياف، 
 Eating ما يبطئ �إطلاق �سكريات الفاكهة في مجرى الدم، كما قالت لـ

.Well
وي��ح��ت��وي ك���وب واح���د م��ن ال��ت��وت الأزرق ع��ل��ى ح���والي 3.6 غ���رام من 

الألياف، مقارنة بالموز الذي يحتوي على 3.1 غرام.
وتحتوي التفاحة على كمية �أكبر قليلا من الألياف، لكن التوت الأزرق 

يحتوي على 4 غرامات �أقل من �سكر الفاكهة.
علاوة على ذلك، 

تقول لوران، �إن خطر زيادة الوزن يكون منخف�ضا جدا عند تناول كميات 
�أكبر، على عك�س بع�ض الفواكه الأخرى - ب�سبب انخفا�ض عدد ال�سعرات 

الحرارية.
ال�سعرات  منخف�ض  غذائي  نظام  اتباع  �أن  ال��رائ��دة  الدرا�سات  ووج��دت 

الحرارية، يمكن في الواقع �أن ي�ساعد في مكافحة المر�ض.
الألياف  ت�شمل  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  غنيا  الأزرق  ال��ت��وت  وي��ع��د 

والفيتامينات C وK والمنغنيز.
و�أ�شارت مراجعة �أجريت عام 2023 �إلى �أن مركب البوليفينول النباتي 
الموجود في التوت الأزرق يمكن �أن يح�سن ن�سبة ال�سكر في الدم، ما يقلل 

من خطر الإ�صابة بال�سكري.
وبالطبع، يرجى مراجعة الطبيب المخت�ص عند �إ�ضافة خيارات غذائية 

�إلى نظامك ال�صحي.
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العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21570/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شاناكا �شينتاكا مودونكوتوا موديان�سيلاجى بيريرا
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك �أبوظبي التجاري - فرع
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )126628.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19631/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ديفيندو جوبتا بادام �سين جوبتا - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  الى طالب   )100966( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9502/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عبالله كوتى اوراتوديل علي 2- افتخار للمجوهرات

 مجهولي محل الاقامة
بما ان/البنك العربي المتحد - فرع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  الى طالب   )730699( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  489/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2121/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)1268602( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شير �أحمد لتجارة ال�سقالات ذ.م.م
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - �شارع الخان  - بناية مركز الغانم للاعمال - �شقة 

الطابق 10 - مكتب 1007 - مقابل بتروفاك - 00971553355883
المطلوب �إعلانه : 1- الأجنحة الما�سية للتجارة العامة - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1268602( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:647/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي مبلغا وقدره �صالح المدعية )15.510( الف درهم خم�سة ع�شر الفا 
وخم�سمائة وع�شرة دراهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد ت�ضمين 

المدعي عليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم:2023-12167 . 
المدعي:المدينة للتغليف ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية - �شارع خلف �شارع الامارات - مبنى ال�صناعية رقم 13 - �شقة 
�شبرا رقم 1 - 0504324042

المطلوب �إعلانه :  1- مجل�س لتجارة العبوات البلا�ستيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي مبلغا وقدره �صالح المدعية 
تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة  دراهم  الفا وخم�سمائة وع�شرة  الف درهم خم�سة ع�شر   )15.510(
المحاماة �ضم ملف  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  عليها  المدعي  ت�ضمين  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام 
الم��واف��ق  2024/2/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  ي��وم الاث��ن�ني   ال��ن��زاع رق�����م:12167-2023 - وح��ددت لها جل�سة 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:6/2024/31 التما�س اعادة نظر تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلم من النزاع رقم 303

مو�ضوع الدعوى : التما�س اعادة النظر في الحكم ال�صادر في النزاع رقم 1243 ل�سنة 2022 نزاع محدد 
القيمة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

الملتم�س : بايونير للنقليات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - ميدان الخليج - مبنى رقم 1 - �شقة 

مكتب 401 - الطابق الرابع - 0526284785 - ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالحميد محبوب خان محبوب خان  -  �صفته : ملتم�س �ضده   

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س اعادة النظر في الحكم ال�صادر في النزاع 
لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  القيمة  ن��زاع محدد   2022 ل�سنة   1243 رقم 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/2/26  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 اعلان بالن�شر

154/2024/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- كير اون كول لخدمات ال�صحة المنزلية - مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / مختبر فرايبورج الطبي ال�شرق الأو�سط 
)�شركة ذات م��سؤولية محدودة( - قد القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
3342/2023 تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/27 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 اعلان بالن�شر

2453/2023/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
والجدران  الار���ض��ي��ات  تبليط  لاع��م��ال  ال���ورد  العبير   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
���ش.ذ.م.م 2- تيجبال جانجيد مول �شاند جانجيد - مجهولي محل الاقامة 
عبدالحكيم  ريم��ا   / ويمثله  مك�س  دراى  مينوتى  م�صنع   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
تجاري   3362/2023 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  ق��د   - الجر�شى 
ب��ت��اري��خ:2023/12/27 - 11:29:17 -  وح��ددت لها جل�سه يوم الأربعاء الموافق 
يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2024/3/6

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2834/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :رقم ال�شيك 00129 الم�سحوب على بنك دبي التجاري تاريخ 2023/4/4 تاريخ 4/2023 
باجمالي )44474( درهم  .

طالب التنفيذ : هيرا لل�صناعه �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مكتب 
م���ك���اني:3248594620-  رق��م   - �����ص.ب:19410   - �أفينيو  بيزن�س  - مبنى  الثالث  الطابق   -  311 رق��م 

  0507057051
المطلوب �إعلانه: 1- بيلد برو للكهروميكانيكيه - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44474( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  537/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14384750( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )134386.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- مانوهاران جاجاناتان جاجاناتان - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )134386.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان بالن�شر        
 13113/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- حمد بن محمد بن حمد ال�شغاثره  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :درايفن بلي�شير لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

بتاريخ:2024/2/12  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت 

ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:4537/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ وقدره )327.824.65( درهم 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�سيتي فورث لتنظيم الحفلات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الم�صلى - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى ال�ساعة 
- �شقة 806 - 0562412479

المطلوب �إعلانه :  1- مارفين ويليام بايلى  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/2/12  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
ا�ستخدام خدمات محاكم  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17206/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )000842( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني )راك الا�سلامي( بقيمة )120.000( درهم .
طالب التنفيذ : العربية الامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 
53 بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420  

المطلوب �إعلانه: 1- م�سكان اوهرى ديباك اوهرى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )122925.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17061/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
وال�صادر عن  المرتجعة رقم )500531-550579-500530(  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�شركة مدينة الم�شرق للمقاولات بقيمة )1.500.000(  .
طالب التنفيذ : �شير احمد لتجارة ال�سقالات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع خلف �شارع الذيد 
- مبنى ار�ض م�سورة ملك منحة لل�سيد خليفة - 0505779918  

المطلوب �إعلانهما: 1- مدينة الم�شرق للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- �سردار بابر ح�سين - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )1515385.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20230/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقم )10001 - 100003( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )55000( .

طالب التنفيذ : �شركة ال�شم�س للهند�سة والمقاولات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - مبنى �شارع 15 - 

  0505749562
المطلوب �إعلانه: 1- علي �سمير دوكرات - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )56815.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/16426 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- كارلو�س انتونى تولينتينو جوتيريز  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )22916.5( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
تاريخ ن�شر  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  452/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ :ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����ص��ادر م���ن الم��ح��ك��م��ة ال���ك�ب�رى بم��م��ل��ك��ة ال��ب��ح��ري��ن في ال���دع���وى رقم 
رقم  البحرين  بمملكة  العليا  الا�ستئناف  محكمة  عن  ال�صادر  بالا�ستئناف  والم��ع��دل   02/2021/21073/9
03/2022/00840/9 والمميز بالطعن ال�صادر عن محكمة التمييز بمملكة البحرين برقم:27/2022/00125/9 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )667.463( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : مطابخ المنيوم البحرين ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة 809 - خلف 
معر�ض �سيارات ني�سان - 0506514147  

المطلوب �إعلانه: 1- النابودة انتريورز �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )671462.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  532/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 1056/2023 تجاري م�صارف  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )113.872.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة 

  0504324042  - موتورز  لاند  اوتو  بجوار   R03  +  R04
المطلوب �إعلانه: 1- هيثم محمد محمد الغنام - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )113872.82( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  866/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4317/2023 تجاري 

وقدره )121186.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ال�صفوة للتقنية �شركة ذات م��سؤولية محدودة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - 
بجوار محطة مترو دبي مول - مكتب  101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802  

المطلوب �إعلانه: 1- اي وبي بر�سكفيد�س و�شركاه �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )120187( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11606/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000020( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )5000( و�شامل الر�سوم والم�صاريف المحكمة .
طالب التنفيذ : يان نيانج

 -  201 �شقة   - يا�سمين  مبنى   -  12 ���ش��ارع   - دب���ي   - دي���رة   - المطينه   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
0589130848

المطلوب �إعلانه : 1- اميره محمد علي محمد ماتا�سين علي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )5415( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:4928/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي لها مبلغ )421.660.05( اربعمائة وع�شرون 
الفا و�ستمائة و�ستون درهما وخم�سة فلو�س - والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد مع تحميلها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 9771/2023 . 
المدعي:�شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعيات - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى دوار نا�شيونال 
- مجمع م�صانع نا�شيونال - 0504324042

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة عرمان لمقاولات البناء ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/1/24 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:13900/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية التا�سعة رقم 121

الفا  �سته وع�شرون  ت�ؤدي للمدعي مبلغ اجمالي )26500( درهم  ب�أن  بالزامها  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
 . MB253718248AE:درهم والزامها بالر�سوم والم�صاريف �شكوى رقم

المدعي:مغ�سلة راجو كانكا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنطقة القوز ال�صناعية 1 - �شارع 28 اي - الطابق الار�ضي - الم�ستودع رقم 

4 - بالقرب من جراند مول - رقم مكاني:2246981573 - 0559260441
المطلوب �إعلانه :  1- ماهي�ش باندارى �شينا �سايلو باندارى  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب��ال��زام��ه��ا ب�����أن ت������ؤدي للمدعي 
ب��ال��ر���س��وم والم�������ص���اري���ف �شكوى  ال���ف���ا دره�����م وال���زام���ه���ا  ���س��ت��ه وع�������ش���رون  م��ب��ل��غ اج���م���الي )26500( دره�����م 
ال�ساعة 11.00  الموافق  2024/2/21   رقم:MB253718248AE - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:632/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليه برد مبلغ )3400( درهم للمدعي والتعوي�ض بمبلغ )1500( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد �ضم ملف النزاع رقم 2024/747 . 
المدعي:جمال محمد نجيب طه عبيد

رقم مكاني:2076169606   -  1507 �شقة   - فيو  برمودا  مبنى   - الريا�ضية  دبي  - مدينة  دبي  عنوانه:امارة 
0566750776 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عادل ال�سعيد عبدال�صمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليه برد مبلغ )3400( درهم 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  للمدعي والتعوي�ض بمبلغ )1500( درهم والفائدة 
ال�سداد �ضم ملف النزاع رقم 2024/747 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/2/26  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3578/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثامنة رقم 6
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها بالدخول في طاعة المدعي والانتقال لم�سكن الزوجية الذي يقيم به المدعي في العراق 
عليها وعدم  المدعي  ن�شوز  ثبوت  الق�ضاء في حالة  الم�ستقرة  الزوجية  كافة مقومات الحياة  فيه  تتوافر  �شرعي  كونه م�سكن 

انتقالها لم�سكن الزوجية ب�سقوط كافة حقوقها ال�شرعية بالزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الح�سن حيدر هادي

الرابع - مكتب رقم  الطابق  ت��اور -  ب��اي  بلو  الأب���راج -  �شارع  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
402 - رقم مكاني:2575286855 - 0528845997

المطلوب �إعلانه :  1- هيا عمر فالح الدليمي  -  �صفته : مدعي عليه 
لم�سكن  والانتقال  المدعي  بالدخول في طاعة  عليها  المدعي  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الزوجية الذي يقيم به المدعي في العراق كونه م�سكن �شرعي تتوافر فيه كافة مقومات الحياة الزوجية الم�ستقرة الق�ضاء في 
حالة ثبوت ن�شوز المدعي عليها وعدم انتقالها لم�سكن الزوجية ب�سقوط كافة حقوقها ال�شرعية بالزام المدعي عليها الر�سوم 
قاعة  في  08.30 �ص  ال�ساعة    2024/3/11 الم��واف��ق   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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الغاء �إعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري مركز جوبيل  رقم:3809815 
الرخ�صة  تعديل  طلب  بالغاء   , ال�سيدات  لتجميل 

واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقاً.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :المحترفون لاعمال الغاز

رخ�صة رقم: CN 1087380 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ المحترفون لاعمال الغاز

PROFESSIONALS GAS WORK 

الى/المحترفون لاعمال الغاز  ذ.م.م - �ش.�ش.و

PROFESSIONALS GAS WORK L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:178/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع لائحة ا�ست�صدار �أمر �أداء بمبلغ وقدره )10500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة 
درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- نديم ح�سين عر�ض محمد بروو  -  �صفته : مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2024/2/9  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
ي���ؤدي للطالبة مبلغ وق��دره )10.500( درهم )ع�شرة الاف وخم�سمائة دره��م( والفائدة  المطلوب �ضده بان 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/27 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سوبر ماركت ال�شليلة ذ م م يو�سف ا�سان ابارامبيل ابارامبيل 

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002783/ 
�إلى المحكوم عليه : �سوبر ماركت ال�شليلة ذ م م  - العنوان : عجمان الرا�شدية في �سوق عجمان للأ�سماك 

تلفون : 971502344195 �صندوق بريد 12705
 : تلفون  للأ�سماك  عجمان  �سوق  في  الرا�شدية  عجمان   : العنوان   - ابارامبيل  ابارامبيل  ا�سان  يو�سف 

12705 بريد  �صندوق   971502344195
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 343905.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الريحان للتجارة العامة ذ م م �شوكت على �شابان بوتيا بورايل   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004966/ 
�إلى المحكوم عليه : الريحان للتجارة العامة ذ م م - �شوكت على �شابان بوتيا بورايل   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 401006.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اليا�سمين لتجارة زيوت ال�سيارات ذ م م كاتيل فيجليان كاناران 

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004079/ 
�إلى المحكوم عليه : اليا�سمين لتجارة زيوت ال�سيارات ذ م م   كاتيل فيجليان كاناران 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 358658.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الخط الذهبي لتجارة المعادن ذ م م �سيمون توما�س مانو  ميليداتو

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004096/ 
�إلى المحكوم عليه : الخط الذهبي لتجارة المعادن ذ م م   �سيمون توما�س مانو ميليداتو

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 383524.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000380 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نايف بن �سليمان بن �سيف المطيري  
مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع  - وعنوانه / �إمارة ابوظبي - �شارع 
الميناء ، برج الموجه الف�ضية الطابق 6/ مكتب / 602 ، �ص ب 53288

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/2/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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في  الدعوى 2024/194 تجاري دبي 

المدعي / علي بن عبدالله بن �صالح ال�سويلمي  
المعلن اليه / المدعي عليه الرابع / خالد محمد كدفور المهيري  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الخمي�س الموافق 2024/2/22 في تمام ال�ساعة الثالثة والن�صف ع�صرا لعقد الإجتماع 

الثاني للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية 
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف  
رقم القيد بمحاكم دبي 249                 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70197 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

بكر�سك بلازا لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �شركة ال�شخ�ص  ا�سم ال�شركة : 
العنوان : مكتب رقم 502 ملك دافيد روز توميان - بردبي - الخليج  الواحد ذ م م - 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1064109 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1731155 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب 
رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - هاتف : 04-8768662 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - هاتف 
دبي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب      : فاك�س   04-8768662  :
المواد  لتجارة  بلازا  بكر�سك  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والم�شروبات  الغذائية 
16/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
16/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابلر للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1304 ملك الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( - رقة البطين - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1655781 بموجب هذا تعلن دائرة  1017290 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 14/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 14/2/2024 وع��ل��ى م��ن لديه 
للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سرى  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايوان للتجارة العامة - �ش ذ م م  
البطين -  دي��رة -  العوي�س -  1502 ملك م��وزه علي عبدالله  رق��م  العنوان : مكتب 
القيد  رقم   681481  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1107740  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
15/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  15/2/2024 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
 : العنوان  الح�سابات   وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سرى  المعين  الم�صفي  �إلى 
مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ام�ني  ع���ادل  ي�سرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كابلر للتجارة العامة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 والموثق 
�أي  14/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ام�ني  ع���ادل  ي�سرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايوان للتجارة العامة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 والموثق 
�أي  15/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000471 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دار راوى لخدمات تو�صيل الطلبات - فرع ال�شارقة
مجهول محل الإقامة 

�إلى المدعى عليه الثاني المدعى عليه الثاني : خرم �شهزاد �أعظم ح�سين - باك�ستاني الجن�سية.
نعلمكم �أن المدعية خمي�س ر�شود الزيودي للتجارة العامة ويمثلها مالكها خمي�س را�شد علي ر�شود الزيودي 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالبكم فيها بالاتي :
�أولا : �إلزام المدعي عليهما ب�آلاتي: )�أ( �سداد مبلغ 20.000 - درهم )ع�شرون �ألف درهم( للمدعية عبارة عن قيمة الب�ضائع 
�ألف ومئة واحد وثمانون  4181 - درهم )�أربعة  التي ف�شلت المدعي عليهما في ت�سليمها لعملاء المدعية. )ب( �سداد مبلغ - 
درهم( للمدعية عبارة عن جملة المبلغ الم�ستلم بوا�سطة المدعي عليهما من عملاء المدعية. )ج( �سداد مبلغ 26.819.00 درهم 
)�ستة وع�شرون �ألف وثمانمائة وت�سعة ع�شر درهم( عبارة عن التعوي�ض الجابر لل�ضرر عن حب�س المبلغ الم�ستحق للمدعية وقيمة 
الب�ضائع وفقدان العملاء وا�ضرار فقدان �سمعة المدعية التجارية. ثانيا : �إلزام المدعي عليهما بالر�سوم الق�ضائية والم�صاريف 
واتعاب المحاماة. لذلك �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/02/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 70392
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0200336 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : م�صطفى محمد م�صطفى عبد الرزاق - م�صري الجن�سية احمل بطاقة هوية رقم 784198098405263 
ب�صفتي وكيل عن ال�سيد / محمد على هلال زاهر الحزامى - اماراتي الجن�سية ، بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب 

العدل برقم )2019/1/36721( - العنوان : ال�شارقة - النوف - هاتف رقم )0521101111( 
المخطر �إليه : خالد �سيف على الكعبي - اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 7841970707020749 ، 

العنوان : عجمان - الحليو - هاتف رقم : )0526976344-0527109999-0552253801( 
مو�ضوع الإخطار : دفع قيمة �شيك

ال�شيك  المخطر بقيمة )300000( درهم  اليه حرر �شيك رقم )000099( ل�صالح  المخطر  �أن  الوقائع :- حيث 
)ثلاثمائة الف درهم فقط لا غير( م�سحوبه على )م�صرف الامارات الا�سلامي( ح�ساب مغلق ، - وحيث ان المخطر 
اليه  المخطر  انذار  المخطر يرغب في  ، - وعليه فان  الودية  الطرق  ا�ستنفاذ كافة  الرغم من  �سداد على  اليه يرف�ض 
ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة 

اق�صاه 5 ايام ، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0197388 رقم المعاملة
المخطر : �شرق اوروبا لقطع غيار ال�سيارات و يمثلها / مجدي احمد محمود العواوده - اردني الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم 
)784197576805465( ، ب�صفته مالك الرخ�صة المذكورة �أعلاه و المرخ�صة من دائرة التنمية الإقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة 
برقم )548272( - العنوان : ال�شارقة - �صناعية رقم 4 - �شارع الأول ال�صناعي - �شبرة رقم B- 5- 6- ملك را�شد علي داما�س 

ال�سويدي - هاتف رقم : 97155660665 
 )784199154577383( رقم  هوية  بطاقة  يحمل  و  الجن�سية،  اردني   - مقبل  محمد  جمال  محمد   : �إليه  المخطر 
الرقم  على  الق�صيرة  الن�صية  الر�سالة  طريق  عن  اليه  المخطر  اخطار   : رقم  هاتف   )186527209( الموحد  الرقم  يحمل  و 

)0553138829( ،)009966565475555(
3 رقم  �شبرة   - الذهبية  التقنية  كراج   - الفطيم  وكالة  بجانب   - العنوان : ال�شارقة �صناعية 4 

مو�ضوع الإخطار : المطالبة بالمبلغ الم�ستحق دفعه وقدره )111,115( درهم
الوقائع :- حيث �أن المخطر يطالب ب�سداد المبالغ الم�ستحق دفعه مبلغ وقدره )111,115( درهم )مائة و احدى ع�شر الف و مائة و 
خم�سة ع�شر درهم( من المخطر �إليه وذلك بموجب فاتورة بتاريخ )13/07/2021( غير مدفوعة ولم يتم دفع المبالغ للمخطر 
وبرامج  والر�سائل  الهاتف  طريق  عن  المبالغ  قيمة  بدفع  مرات  بعدة  اليه  المخطر  طالب  المخطر  �إن  حيث   - اليوم.   تاريخ  حتى 
المبالغ للمخطر دون مبرر قانوني. - وحيث  �إليه ممتنع عن دفع  المخطر  �إن  التوا�صل الاجتماعي ولكن دون جدوى.  - وحيث 
تاريخ  �أيام من   5 �أق�صاه  الم�ستحق دفعه كاملا وذلك خلال موعد  المبالغ  دفع  �إليهم ب�ضرورة  المخطر  ب�إخطار  المخطر يرغب  �إن 
�إ�ستلام الإخطار و �إلا �سوف يقوم المخطر باتخاذ الاجراءات القانونية - لذلك،- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل 

الكاتب العدل     �إخطاركم بهذا ر�سمياً. 

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2024/2608 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع  .
المنذر �إليه  :  كواتي�سواران كاتاموثو كاتاموثو        .

نتيجة  دره��م   )196,675.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
رقم   ال�سيارة  التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من 
 _  TESLA MODEL X X/ دب��ي ( من ن��وع )  97020 / خ�صو�صي  /   (
مع  المنذر  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  ازرق(    ( لون  ا�ستي�شن  ( موديل )2017( _ 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2024/2604 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع  .
المنذر �إليه  :  ابو �سفيان ليت ابو الكلام       .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )79,176.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 54017 / 
خ�صو�صي  / 50/ �أبوظبي ( من نوع ) ميجان رينولت _ �صالون  ( موديل )2023( 
_ لون ) WHITE(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر 

من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3798/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

الفا  و�ستون  اربعة  فقط  دره��م   )64.701.21( للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و�سبعمائة وواحد درهما وواحد وع�شرون فل�سا قيمة المتر�صد في ذمة المدعي عليه ل�صالح المدعي والفائدة القانونية 
12% حتى ال�سداد التام بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم قيمة التعوي�ض الاتفاقي 

المن�صو�ص عليه في الاتفاقية �سند الدعوى الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:حمدان ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بناية 7 - �شقة مكتب 
107 - الخليج التجاري - باي �سكوير - 0526284790 - ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- جولونج زهانج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/2/5 بمثابة ح�ضوري اولا بالزام المدعي 
المطالبة حتى  تاريخ  به من  المحكوم  المبلغ  �سنويا على   %5 وفائدة  دره��م  للمدعي مبلغ )64701.21(  ي���ؤدي  بان  عليه 
ال�سداد  - ثانيا:بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )30000.00( درهم تعوي�ض اتفاقي وفائدة 5% �سنويا على 
المبلغ المحكوم به من تاريخ �صيرورة هذا ال�شق نهائيا وبالزامه الم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 239/2024/40 مدني 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1,096,650 درهم( )مليون و�ستة وت�سعون الف و�ستمائة 
ا�ستلام  )ت��اري��خ   3/10/2022 الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %9 مقدارها  قانونية  فائدة  الى  بالإ�ضافة  دره��م(  وخم�سون 
المدعي عليه للمبلغ وفقا لإي�صال التحويل الموقع من المدعي عليه( وحتى تاريخ ال�سداد التام. بالزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �سعيد ح�سن بهزادى -  عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام 

�سنتر - �شقة 314 - 0583010711  - ويمثله / �سلمى �سعيد م�صبح الكتبي 
المطلوب �إعلانه : 1- علير�ضا مير علمى - �صفته : مدعى عليه 

�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1,096,650 درهم(  مو�ضوع الإعلان : قد 
)مليون و�ستة وت�سعون الف و�ستمائة وخم�سون درهم( بالإ�ضافة الى فائدة قانونية مقدارها 9% من تاريخ الإ�ستحقاق 
تاريخ  وحتى  عليه(  المدعي  من  الموقع  التحويل  لإي�صال  وفقا  للمبلغ  عليه  المدعي  ا�ستلام  )تاريخ   3/10/2022
الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  بالزام  التام.  ال�سداد 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2024/2/26

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

عبا�س،  ه����دى   / الم���دع���و  ف��ق��د 
الج�����م�����ه�����وري�����ة الج������زائ������ري������ة 
ال�شعبية     ال����ديم����وق����راط����ي����ة 
الج��ن�����س��ي��ة - ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)186085047( من يجده 
ع��ل��ي��ه الات�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

 0503742484

فقدان جواز �سفر

م���اري���ن���ا   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
�أوك����ران����ي����ا     ، ����س���و����س���ي���ورا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )FB873674( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0508733165

فقدان جواز �سفر

ن���ع���م���ت الله  الم����دع����و /  ف���ق���د 
باك�ستاني     ، ك�����ل  ������ص�����ورت 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)GJ2742672(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0564882485

فقدان جواز �سفر

الم���دع���و / م��ع�ني محمد  ف��ق��د 
بنغلادي�ش   ، اح�������د  ع�����ب�����دل 
الج��ن�����س��ي��ة ج�����واز ���س��ف��ره رقم 
)A00933706( - يرجى 
ت�سليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع�ث�ر  مم�����ن 
ب��ال�����س��ف��ارة ال��ب��ن��غ�الدي�����ش��ي��ة او 
اقرب مركز �شرطة بالامارات.   

فقدان جواز �سفر

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 14083 بتاريخ 2024/2/21 

يعلن ال�سيد / عبدالله عبدالحميد ميرزا على ال�ساهي 
ا�سهم  �شهادتين  عدد  فقدان  عن  الجن�سية(  )�إم��ارات 

�صادرتين من �شركة )اعمار العقارية(.
التالي  ال��رق��م  على  الات�صال  يجدها  مم��ن  ال��رج��اء 
0504434477 او ت�سليمها الى بنك ابوظبي التجاري 

م�شكورا .

فقدان �شهادة �أ�سهم ت
ف���ق���دت ���ش��ه��ادة ا���س��ه��م ����ص���ادرة من 
م�صرف ابوظبي الإ�سلامي با�سم / 
زينب عبدالحميد محمد الع�سكر - 
رقم ال�شهادة / 10138144 عدد 
الا�سهم / 151 �سهم - رقم الم�ستثمر 
 UAE301001081203
ع��ل��ى م���ن ي��ج��ده��ا الإت�������ص���ال على 
 0507870704  / رق���م  ه��ات��ف 
او ت�سليمها الى اقرب مركز �شرطة 

م�شكورا. 

CHANGE OF NAMEت
I, Leeyakkath Ali, S/o. Jabar 
Batcha, holder of Indian 
Passport No. V8349341, issued 
at Abu Dhabi on 07.01.2022, 
resident of No. 47/67, Manikara 
Street, Kumbakonam - 612 
001, Thanjavur District, and 
presently working at UAE, 
do hereby change my name 
from LEEYAKKATH ALI 
to LIYAKATH ALI with 
immediate effect. 

LEEYAKKATH ALI
Kumbakonam, 16.02.2024



ثقافة وفنون

26

•• ال�شارقة -وام: 

للت�صوير  ال�����������دولي  الم�����ه�����رج�����ان  �أع������ل������ن 
الأعمال  اقتناء  ب��اب  فتح  عن  “اك�سبوجر” 
مجموعة  عن  كا�شفاً  الجمهور  �أم��ام  الفنية 
2500 ����ص���ورة من  ت��ت���أل��ف م���ن  ح�����ص��ري��ة 
 22.4 قيمتها  ت��ب��ل��غ  مح�����دودة  �إ�����ص����دارات 
من  دولار”  م�الي�ني   6.1“ دره���م  م��ل��ي��ون 
يواكيم  مثل  العالم  م�صوري  �أ�شهر  �أع��م��ال 
ما�سترز  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  الح���ائ���ز  ���ش��م��اي�����س��ر 
�أ�شهر �صورة  ونيل لايفر �صاحب  ها�سلبلاد 
ريا�ضية في القرن الـ20 وت�شارلي هاميلتون 
جيم�س ال�صحفي والم�صور ال�شهير لبرنامج 

“نا�شيونال جيوغرافيك” العالمي.
ت��ت��وا���ص��ل فعاليات  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  وي��وف��ر 

من  �أي���ام  �سبعة  م��دار  على  الثامنة  ن�سخته 
28 فبراير الحالي حتى 5 مار�س المقبل في 
المقتنيات  لهواة جمع  ال�شارقة  �إك�سبو  مركز 
الفنية وذواقي ال�صور الفنية وخبراء وهواة 
فنية  �أع��م��ال  لاختيار  من�صة  الت�صوير  ف��ن 
رواد  م��ن  م�صوّر   400 عد�سات  التقطتها 
ور�ؤى  وت��ق��ن��ي��ات  ب���أ���س��ال��ي��ب  الت�صوير  ع���الم 
 90 على  م��وزع��ة  �إب��داع��ي��ة  وجماليات  فنية 
م��ع��ر���ض��اً ف���ردي���اً وج��م��اع��ي��اً ك��م��ا ي��ت��ي��ح لهم 

خدمات الت�أطير والطباعة الفورية.
وينظم “اك�سبوجر 2024” للزوار جولات 
الم�صورين  ب��رف��ق��ة  الم��ع��ار���ض  ع��ل��ى  �إر���ش��ادي��ة 
والعوامل  ال��ف��ن��ي��ة  ال����ر�ؤي����ة  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��رف 
الإبداعية  والم����راح����ل  وال��ع��م��ل��ي��ات  الم��ل��ه��م��ة 
والق�ص�ص المرتبطة بالأعمال من الم�صورين 

ب�شكل مبا�شر.
التجربة  ول��ت��ع��زي��ز 
ال��������ت��������ي ي����ق����دم����ه����ا 

�سيلفيا  تقدم  للزوار   ”2024 “اك�سبوجر 
ل���ودي���ان م��ي��و الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في ت���اري���خ الفن 
جولة   13 والمعار�ض  المتاحف  في  والخ��ب�رية 
مختارة  مجموعة  على  متخ�ص�صة  �إر�شادية 
من المعار�ض توفر من خلالها ر�ؤى متعمقة 

وتعزز فهم الروائع الفنية المعرو�ضة.
وتبرز معار�ض الن�سخة الثامنة من المهرجان 
ال�سرديات الثقافية والفنية والإبداعية لكبار 
م�صوري العالم �أبرزهم الم�صور �إريك ميولا 
بولو�سبابافا�سيليو  و  ياني�س غالان  والم�صور 
والم�صور جان بيير لافونت وغيرهم الكثير 

من �أ�شهر م�صوري العالم.

•• ال�شارقة -وام: 

�أعلنت م�ؤ�س�سة فن - من�صة الاكت�شاف الإعلامي ومهرجان 
ال�شارقة ال�سينمائي الدولي للأطفال وال�شباب عن انتهاء 
“�أيام  م��ب��ادرة  لإط�ل�اق  التنازلي  العد  وب��دء  التح�ضيرات 
 27 التي �ستقام خلال الفترة من  ال�شارقة ال�سينمائية” 
فبراير الحالي حتى 3 مار�س المقبل في بحي�ص – الحديقة 
الج��ي��ول��وج��ي��ة ب��ال�����ش��ارق��ة ب��ه��دف ت��وف�ري م��ن�����ص��ة مبتكرة 
الأفلام  و�صناع  الإبداعي  المجتمع  �أع�ضاء  دعم  على  ق��ادرة 
والفني  الثقافي  الم�شهد  �إغ��ن��اء  في  الم�ساهمة  من  وتمكينهم 

المحلي.
و�أك��دت ال�شيخة جواهر بنت عبد الله القا�سمي مدير عام 

ومهرجان  الإع�الم��ي  الاك��ت�����ش��اف  من�صة   – ف��ن  م�ؤ�س�سة 
�أن تنظيم  وال�شباب  الدولي للأطفال  ال�سينمائي  ال�شارقة 
على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  يعك�س  ال�سينمائية”  ال�شارقة  “�أيام 
مهارات  تطوير  في  ت�ساهم  التي  الإمكانيات  كافة  ت�سخير 
الإبداعية  المواهب  و�أ�صحاب  الأف�الم  �صناع  ق��درات  تنمية 
�أعمالهم  ع��ر���ض  ع��ل��ى  وت�شجيعهم  م��ه��ارات��ه��م  وت��ط��وي��ر 
ي�شهده  ما  ظل  في  المختلفة  نظرهم  وجهات  عن  والتعبير 

قطاع الفنون و�صناعة ال�سينما من قفزات نوعية.
الأفلام  ل�صناع  ال�سينمائية  ال�شارقة  �أي��ام  تتيح   “ وقالت 
الاطلاع  فر�صة  الب�صرية  الفنون  في  والمتخ�ص�صين  كافة 
على تجارب فنية مختلفة وهو ما يجعل “الأيام” بمنزلة 
ج�سر ت��وا���ص��ل ب�ني ال��ث��ق��اف��ات والم��ج��ت��م��ع��ات الإن�����س��ان��ي��ة ما 

الإعلامي  المحتوى  �صناعة  تطوير  على  �إي��ج��اب��اً  ينعك�س 
وال�سينمائي في الإمارات.

و�ستقدم م�ؤ�س�سة فن على مدار “�أيام ال�شارقة ال�سينمائية” 
ال��ت��ي تحمل  الفنية  وال�رتك��ي��ب��ات  الأع��م��ال  م��ن  مجموعة 
ب�صمات ع���دد م��ن ال��ف��ن��ان�ني الإم��ارات��ي�ني والم��ق��ي��م�ني على 
الفنية  ال��ع��رو���ض  م��ن  �إلى جانب مجموعة  ال��دول��ة  �أر����ض 
والأن�شطة الترفيهية التي تقام �ضمن �أجواء ثقافية مميزة 
من  تعر�ضعدد  كما  المحلي  المجتمع  فئات  كافة  ت�ستهدف 
وم�ضامينها  حكاياتها  بتفرد  التيتمتاز  النوعية  الأف�ل�ام 
ور�ؤاها الإخراجية حيث تنطلق “الأيام” على وقع �أحداث 
الفيلم الياباني من ا�ستوديو غيبلي “قلعة هاول المتحركة 

“ للمخرج هاياو ميازاكي.
التقى  “عندما  الاجنبي  الفيلم  الثاني  يومها  في  وتعر�ض 
الليلة  ت�شهد  بينما  رينير  روب  للمخرج   “ ب�سالي  ه��اري 
الق�صيرة  الأفلام الخليجية  �سل�سلة من  الخليجية عر�ض 
وهي: فيلم “مبروك ما ياك” و”ق�صة �شرطي” و”�شعبان 
27” و”نور �شم�س” و”جارنا بوحمد” في حين �سيعر�ض 
الليلة  خ�ل�ال  الزهر”  “ورق  ال���ك���وري  ال���درام���ي  ال��ف��ي��ل��م 
التي  بوليوود  بليلة  فعالياتها  “الأيام”  وتختتم  الكورية 
المو�سيقي  الرومان�سي  الفيلم  م�شاهد  بجماليات  �ستتزين 
الهندي “رجوع العا�شق المجنون” للمخرج اديتيا �ــــشوبرا.

�أمام  وا�سعة  �إبداعية  الأيامم�ساحة  تفرد  �أخ��رى  جهة  من 
من  لهم  تتيح  والنا�شئة  ال��رائ��دة  الفنية  الم��واه��ب  �أ�صحاب 
خلالها عر�ض �إنتاجاتهم و�أعمالهم الفنية التركيبة حيث 
ق�سم  رئي�سة  البناي  �أح�الم  الب�ــــــصرية  الفنـــــــانة  تقـــــدم 
الإعلام التطبيقي في كليــــــات التقنية العليا في دبي عملها 
�صاحب  �أق��وال  من  الم�ستلهــــــم  العقول”  الفني”ا�ستدامة 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمــــــد القا�سمي ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة التي تتمحور حول الان�سان 

باعتباره الركيزة الأ�سا�سية للا�ستدامة والتنمية.
ويعر�ض الفنان الإماراتي علي مبارك ال�سعدي مجموعته 
الفنية “عرب وود” الم�ستوحاة من مل�صقات الأفلام الأكثر 
�شعبية مثل “هاري بوتر” و”علاء الدين” وغيرها حيث 
المف�ضلة  �أفلامه  بع�ض  وت�صميم مل�صقات  �إن�شاء  فيه  �أعاد 
لإبراز ما تمتاز به البيئة والثقافة المحلية من ثراء وتفرد 
الب�صري  الفني  عمله  الج�سمي  حمد  الم�صور  يقدم  فيما 

“حنين الإمارات”
ت��ل��ف��زي��ون ق���ديم �سل�سلة �صور   ال���ذي ي��ع��ر���ض ع�رب ج��ه��از 
لمجموعة م��ن الم��ب��اني والم��ع��الم الم��ع��روف��ة في ال��دول��ة ليقدم 
الما�ضي  �إلى  العودة  فر�صة  ال�سينمائية  ال�شارقة  �أيام  لزوار 

وا�ست�شراف الم�ستقبل.
من  الم��ري  حمدة  وزميلتها  العلي  عائ�شة  الفنانة  وت�سعى 
خلال “Lunar Legacy” �إلى تكريم ف�ضول الإن�سان 
الفنانة  وت�شارك  المجهول  وراء  ال��دائ��م  و�سعيه  و�إب��داع��ات��ه 
معرفتها  ت�ربز  التي  �أعمالها  م��ن  ب�سل�سلة  ع��ارف  فاطمة 
�أعمال  تعك�س  بينما  والر�سم  والت�صوير  الفيديو  �إنتاج  في 
ورواية  الب�صرية  بالفنون  �شغفها  ال�شحي  ح�صة  الفنانة 
الق�ص�ص عبر العد�سة والتقاط ال�صور الم�ؤثرة التي يمكنها 
الفنانة  بالحياةوتعر�ض  ناب�ضة  �أف��ك��ار  خلق  في  الم�ساهمة 
 SYMBOLISM &“ عملها  عمران  داليا  الم�صرية 
METAPHORS” الذي يعك�س خ�صو�صية العلاقة 
يافا”  و�شجرة  “زيتون  عمل  والإم��ارات��وك��ذل��ك  م�صر  بين 

وغيرها.
عقد  ال�سينمائية”  ال�����ش��ارق��ة  “�أيام  �أج��ن��دة  و�ستت�ضمن 
فيها  ي�شارك  متنوعة  وحوارية  نقا�شية  جل�سات  مجموعة 
كل من المخرج الفل�سطيني هاني �أبو �أ�سعد �صاحب فيلمي 
الأو�سكار  لج��ائ��زة  الم��ر���ش��ح��ان  و”عمر”  الآن”  “الجنة 
والمخرجة ال�سعودية هيفاء المن�صور �أول مخرجة �سينمائية 

فيلم  �أول  يعتبر  ال��ذي  “وجدة”  فيلم  و�صاحبة  �سعودية 
�سعودي يدخل �سباقات جائزة الأو�سكار والممثلة والمخرجة 
ال�سعودية عهد كامل التي عرفت بدورها في فيلم “وجدة” 
ت�شهدها  التي  التحديات  �أب���رز  جميعاً  ي�ستعر�ضون  حيث 

�صناعة ال�سينما وتوجهاتهــــــا العالمية.
كما �ست�شهد “الأيام” تنظيم �سل�سلة من ور�ش العمل ومن 
تتيح  التي  ال�سينمائي”  الت�صوير  “�أ�سا�سيات  ور�شة  بينها 
للم�شاركين فر�صة التعرف على تقنيات الكاميرا الأ�سا�سية 
�إن�شاء  والإ���ض��اءة و�أه��م الم��ع��دات ال�الزم��ة للت�صوير وط��رق 
“من  ور�شة  ت�ضيء  فيما  عالية  بحرفية  م�صورة  مقاطع 
على  الأفلام”  �صناعة  عملية  ال�شا�شة:  �إلى  ال�سيناريو 
عملية الإنتاج بدءاً من كتابة ال�سيناريو ومروراً بتحريره 
و�أ�ساليب تحويله �إلى عمل �سينمائي متكامل وتركز ور�شة 
على كيفية توظيف  “�صناعة الأف�الم بالهاتف المتحرك” 

قوة الهواتف المتحركة و�أدواتها في �صناعة الأفلام.

ال�شارقة.. 2500 �صورة لـ400 من �أ�شهر م�صوري العالم لـ)الاقتناء( في اك�سبوجر 2024

انتهاء التح�ضيرات لانطلاق �أيام ال�شارقة ال�سينمائية

وعن الترجمة �أ�شارت �إلى �أنها تتعامل بالتزام مع الأعمال العربية التي تنقلها �إلى اللغة 
الإيطالية، م�ؤكدة �أن “هدفي دوماً تقديم �صورة حقيقية ووا�ضحة عن الأدب العربي كما 

هو، ولي�س كما يريده القارئ الإيطالي �أو الغربي النمطيّ”. 
وذكرت �أن “الترجمة الملتزمة بالم��سؤولية المناطة بها هي الو�سيلة المنا�سبة التي تلغي حواجز 

الغمو�ض و�سوء التفاهم، وتذلل ال�صعاب �أمام فر�ص التقارب بين ال�شعوب وثقافاتها«.
ال�شارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  كتب  الثقافي”،  ال�شارقة  م�شروع  “قيم  عنوان  وتحت 
من   64 الـ  العدد  افتتاحية  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  التحرير،  رئي�س  للكتاب، 
المجلة، جاء فيها “منذ انطلاق الم�شروع الثقافي الذي يقوده ويرعاه ويدعمه وي�سهر على 
تطويره �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى، 
حاكم ال�شارقة، يحر�ص الحاكم الحكيم على بنائه القيمي، �إذ يرى �سموه �أن القيم العليا 
الثقافة  عوا�صم  بين  عالية  مكانة  تتبوّ�أ  �أ�صبحت  ال�شارقة  �أن  م���ؤك��داً  الثقافة”،  �أ�سا�س 
مختلف  في  والمبدعين  المثقفين  بين  الكبير  بالتقدير  الثقافّي  م�شروعها  ويحظى  العالمية، 

دول العالم. 
وقال “لقد �أ�صبح ا�سم ال�شارقة قريناً للثقافة، لا انف�صام بينهما ولا انفكاك، فكلما ذُكرت 
الإن�سانية قولًا  الثقافية  القيم  القائم على  التنويري  الثقافة وم�شروعها  تُذكر  ال�شارقة 

وفعلًا، ففي كلمة ال�شارقة �شم�س ت�ضيء القلوب والعقول«. 
ال�شارقة التزامها بقيم م�شروعها الثقافي،  “في كل موقف، ت�ؤكد  �أحمد العامري  و�أ�ضاف 

وت�ؤكد على دور الثقافة في تعزيز التفاهم والفهم الم�شترك والتعاون وال�شراكة بين ال�شعوب 
وفق مبد�أ التكاف�ؤ، وبذلك �صارت عا�صمة الثقافتين العربية والإ�سلامية وعا�صمة الكتاب، 

قدوة ثقافية في العالم، لها م�صداقيتها الكاملة، ومكانتها العليا بين المدن«.
ال�شارقة  هيئة  عن  ت�صدر  التي  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  من  الجديد  العدد  وت�ضمّن 
للكتاب، مو�ضوعات تتعلق بالت�أليف والن�شر والقراءة، من بينها حوارات مع كل من ال�شاعر 
الطاجيكي عبدوكاخور كو�سيم، والنا�شرة النيجيرية �أزافي �أومولوابي، والنا�شرة الم�صرية 
باث  �إدم��ون��دو  البوليفي  الكاتب  عن  ودرا���س��ات  مقالات  المجلة  ون�شرت  عبده.  ع��ادل  منى 
�سولدا، وال�شاعرة الأوروغوانية �سير�سي مايا، والكاتب البيلارو�سي فا�سيل بيكاو، والكاتب 
كما ن�شرت مراجعات لكتب �صادرة باللغات  المغربي الطيب الوزاني، وعن �أدب “المثاورة”. 

العربية والإنجليزية والفرن�سية والإ�سبانية.
وفي زاويته “رقيم” كتب مدير تحرير المجلة، علي العامري، 

عام  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  �أطلقتها  التي  الأدب��ي��ة  للحقوق  الدولية  ال�شارقة  وكالة  عن 
2020، وو�صفها ب�أنها تعدّ “من �أبرز الوكالات القائمة على المعايير المهنية، والتي يت�سم 

عملها بالديمومة، خلافاً لتجارب عربية ظهرت ثم �سرعان ما اختفت”، 
مو�ضحاً �أن عمل وكالة ال�شارقة الأدبية يتركز في ثلاثة نطاقات محليّة وعربية ودولية،

 بهدف اكت�شاف �أ�صوات جديدة، وتعزيز و�صول الإبداع الأدبي العربي �إلى العالم، وتعزيز 
�صناعة الن�شر العربية.   

ت حياتها المهنية والخا�صة  �أكدت �أن اللغة العربية غيّر

»النا�شر الأ�سبوعي« تحاور الم�ستعربة الإيطالية يولاندا غواردي

•• ال�شارقة-الفجر:

ن�شرت مجلة “النا�شر الأ�سبوعي” في عدد فبراير- �شباط، حواراً خا�صاً مع 
الم�ستعربة والمترجمة والأكاديمية الإيطالية يولاندا غواردي التي �أكدت 
ت حياتها المهنية والخا�صة، وقالت �إن “اللغة العربية  �أن اللغة العربية غيّر
لغة ثرية جداً و�ساحرة وتحتاج �إلى �صبر ومثابرة ونَفَ�س طويل، ورغم �أني 
�أ�شياء  و�أتعلم  �أكت�شف  يوم،  كل  �أنني  �إلّا  طويلة،  مدة  منذ  بتدري�سها  �أقوم 

جديدة”، وا�صفة لغة ال�ضاد ب�أنها “محيط �شا�سع متعدّد ال�ضفاف«.
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بع�ض المنُْتِجين يعملون وفق ما تمليه عليهم م�صالحهم

ورد الخال: الإن�سانية انعدمت ولم يَعُد لها 
وجود في الو�سط الفني

وراء  ي���ق���ف  ال������ذي  ال���ع���ت���ب  م����ا   •
ال���ر����س���ائ���ل ال���ت���ي ت��ن�����ش��ري��ن��ه��ا عبر 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  ح�����س��اب��ات��ك 

الاجتماعي؟
- �أريد �أن �أقول �إن الإن�سانيةَ انعدمتْ 
الفني.  الو�سط  في  وج���ود  لها  يَ��عُ��دْ  ولم 
�إن�سانيته ولم يعد هناك  الإن�سان تخلّى عن 
ال�ساحة  وال��ر�أف��ة، وتح�صل في  للمحبة  مكان 
الح���روب.  في  تح�صل  ك��ال��ت��ي  م��ع��ارك  الفنية 
وهذا  وقبح،  و�ضغائن  معارك  كلها  ال�ساحة 
ما �أ�شعر به وما �ألم�سه من خلال متابعتي 

لل�سو�شيال ميديا.
تح����ددي  �أن  يم���ك���ن  ه����ل   •
ك�ل�ام���ك ب�����ش��ك��ل �أك��ث��ر دقة 

وو�ضوح؟
حالة  في  ن���ح���ن  ف���ن���ي���اً،   -
المهنة،  في  وا�ضحة  تَراجُعٍ 
اللبنانية  ال���درام���ا  لأن 
والممثلين  اخ����ت����ف����تْ، 
وجود  لا  ال��ل��ب��ن��ان��ي�ني 
للعمل  لهم واتجهوا 
�أخ��������رى،  م���ه���ن  في 
حالة  في  والتمثيل 
نحن  ان����ق����را�����ض. 
ن����ن����ت����ظ����ر ل����ف��ت�رة 
ي�صل  ح��ت��ى  ط��وي��ل��ة 
ينا�سبنا  ال��ذي  العمل 
يمكن  م��ت��ى  ن��ع��رف  ولا 
�أن���ن���ا  ح��ي�ن  في  ي�������ص���ل،  �أن 
نعمل  �أن  ي��ج��ب  ب���أن��ن��ا  ن�����ش��ع��ر 
ف�����ض�اًل عن  ه����ذا  ن��ت��ح��رك،  و�أن 
قلة التقدير التي تترافق مع 

التراجع في المهنة.
عن  هنا  تتحدثين  هل   •

المنُْتِجين؟
�شيء.  ك����ل  ع����ن  ب����ل   -
هناك نكران للجميل 
����ش���يء، ومن  ك���ل  في 
اتج������اه������ات ع�����دة. 
النجاح  �أن  ويبدو 
ب����������ات م�����رع�����ب�����اً 
ومخ���������ي���������ف���������اً، 
نتمنى  و�صرنا 
في  ن��ن��ج��ح  �ألا 

الف�شل،  نتمنى  و�صرنا  الأم��ور،  انقلبتْ  لقد  �أعمالنا. 
ويتعرّ�ض  للآخَرين  خوفٍ  م�صدر  ي�شكل  الناجح  لأن 

للمحاربة من �أماكن عدة وتتعقّد الأمور.
كان   )3 )ل���ل���م���وت  م�����س��ل�����س��ل  في  نج���اح���ك  وه�����ل   •

�ضدّك؟
ك���ان جميلًا  ال��ن��ج��اح  �أن  �أن��ك��ر  ي��ك��ن ���ض��دّي، ولا  - لم 
�أن  والم�شكلة  الأول لي.  النجاح  لي�س  ولكنه  و�أفْرحني، 
ب�سبب  عندي  �إ�ضافياً  خوفاً  ي�شكل  لي  عمل  كل  نج��اح 
�أقبل  �أن  يمكن  لا  لأنني  ت�صلني،  التي  الأدوار  نوعية 
ب�أي دور. والنجاح يخيف حتى �صاحبه، ومَن لا يعرف 
)كارما(  دور  ب�أهمية  دوراً  مني  ينتظر  المهنة  كوالي�س 
�أه��مّ منه. وهذا  دوراً  �أو   )3 )للموت  ال��ذي قدمته في 
الأمر مخيف من كل الجهات، ممن يعر�ض عليّ الدور 
ومَن يعملون في المجال والذين يتر�صدّونني، كما �أنه 

يخيفني �شخ�صياً لأنني )�أنتظر غودو(.
يقدم  �أن  يريد  الذي  المنُْتِج  �إن  يقول  المنطق  • ولكن 
عملًا قوياً يفتر�ض به �أن يتعامل مع ممثلة بقيمتك 

وكفاءتك؟
- ب��ع�����ض المُ��نْ��تِ��ج�ني ي��ع��م��ل��ون وف����ق م���ا تم��ل��ي��ه عليهم 
على  بناء  لدور معّني  يختارونني  م�صالحهم، وهم لا 

نجاحي،
و�إذا كانت هذه  بناء على ما تقت�ضيه م�صالحهم،   بل 
زوا  ِ الم�صلحة تفر�ض عليهم �أن يعملوا من �أجل �أن يُْرب

فنانة معينة على ح�سابي، 
ف�إنهم لا يتردّدون في تركي جال�سة في بيتي ولا يهتمون 
لعر�ض دور جميل عليّ. هناك �سيا�سة معينة تُعتمد في 

المجال الفني، 
�أن �أي �شيء في المهنة يح�صل ب�سذاجة  ولا يعتقد �أحد 
ط له كما يح�صل في �أي مجال  وب�رباءة، بل هو مخطَّ
�آخَر. هناك �سيا�سة معينة تعتمدها المحطات والمنُْتِجون 

والممثلون.
�أجل  • وهل الهدف من هذه ال�سيا�سة هو العمل من 

�إبقاء �أ�سماء معينة في الواجهة؟
المنُْتِجين  ع��دد  �أن  �إلى  يعود  بل  كذلك،  لي�س  الأم��ر   -
جداً،  قليل  عالية  نوعية  ذات  �أعمالًا  يقدّمون  الذين 
ما يجعل �أي �شيء متعلق بالمهنة محدودا جداً وي�ؤدي 
�إلى ح�صول خط�أ، بمعنى عدم التنوّع في الوجوه التي 

تَظهر في الدراما، 
بل تكرارها من عمل �إلى �آخَر وتغييب بع�ض الأ�سماء 
عن ال�شا�شة، وهذا الأمر لا ي�صب في م�صلحة الدراما.

• لكن الدراما تقوم اليوم على اجتماع مجموعة من 
النجوم في عمل واحد؟

�أعمال  وج���ود  �إلى  ح��اج��ة  ث��م��ة  ول��ك��ن  ه���ذا �صحيح،   -
واح���د. وه��ل يوجد  النجوم في عمل  ه����ؤلاء  ك��ل  ت�ضم 

من  مجموعة  يَجمع  عملًا  يكتب  �أن  ي�ستطيع  كاتب 
الأجور  لت�أمين  المنُْتِج  عند  قدرة  هناك  وهل  النجوم؟ 
التلفزيون  محطات  ت�شتريها  التي  الأعمال  وما  لهم 
الأعمال  ل  التي تف�ضّ المن�صات  والف�ضائيات؟ هذا عدا 
الم���ؤل��ف��ة م���ن ع���دد ق��ل��ي��ل م���ن الح��ل��ق��ات. ه���ي �سل�سلة 
ما  ال��ب��ع�����ض.  ببع�ضها  مت�صلة  ح��ل��ق��اتُ��ه��ا  م�رتاب��ط��ة، 
يح�صل غريب وعجيب، والو�سط �صعب جداً ولا �أحد 
�إلّي  �أين يتلقى ال�ضربات. الم�شكلة بالن�سبة  يعرف من 
لي�ست مادية وح�سب، بل هي تتعلق ب�شغَفي الذي بد�أ 

يَخْفُتُ مع الوقت.
تراجع؟ قد  كممثلة  حما�سك  �أن  • يبدو 

ة لأنني  - بل �إن الحما�س موجود، ولكنني �أ�شعر بالغ�صّ
ون�شاطاً، ولكن  وطاقة كبيرة  �أملك كفاءة عالية جداً 
عمل  وج��ود  ع��دم  ب�سبب  لتفجيرها  �إمكانية  توجد  لا 

يوازيها وي�ستحقّها.
الأعمال  م��ن  كمية  توجد  ولا  ج��داً  �ضعيف  التحدي   
�أكبر  �أن  تَ�سمح للممثل بالاختيار بينها، في حين  التي 
متعة عند الفنان هو �أن ت�صله مجموعة من الن�صو�ص 

في�شعر بالحيرة عند الاختيار بينها. 
الن�ص  ي�صل  كي  ثلاثة  �أو  عامين  ننتظر  نحن  اليوم 

المنُا�سِب، 
بعده  ننتظر من  �أن  الن�ص يجب  توافر هذا  وفي حال 
ثلاث �سنوات كي ي�صل ن�ص �آخَر منا�سب، هذا ف�ضلًا 

عن الحروب والظروف ال�صعبة التي نمر بها.
عن  بعيداً  �آخَ���ر  مج��ال  في  بالعمل  تفكرين  وه��ل   •

التمثيل؟
- طبعاً، ولكن يجب �أن �أفكر قبل كل �شيء بنوع العمل 
الذي يمكن �أن �أختاره لنف�سي. كل �أنواع الأعمال يوجد 

منها الكثير، 
وتكون  ت�شبهني  ج��دي��دة  عمل  فكرة  �إلى  بحاجة  و�أن���ا 
مختلفة كي �أتمكن من الا�ستمرار فيها، هذا عدا عن 
الو�ضع العام غير الم�ستقرّ في لبنان والذي لا ي�سمح لنا 

بالمجازفة. 
فنحن نعي�ش حالة من الخوف الدائم ولا نعرف متى 

يمكن �أن تق�صفنا �إحدى الطائرات الإ�سرائيلية.
يو�سف  �شقيقك  �إلى  بالن�سبة  الأو�ضاع  هي  وكيف   •

الخال؟
لا  ال��ذي��ن  خ�صو�صاً  الجميع،  على  يَ�����سْ��ري  قلتُه  م��ا   -

نراهم على ال�شا�شة.
نجوميته؟ عزّ  في  غاب  • هو 

- هذا �صحيح،
ي�رتدد على  وا�سمُه  المو�ضوع،  والكل يتحدث عن هذا   
العرب  الممثلين  وجميع  المقابلات،  كل  في  الأل�سنة  كل 
واللبنانيين والمخرجين ي�أتون على �سيرته ويت�ساءلون 

عن �سبب غيابه. 
من  بالرغم  الفنان  ين�سون  لا  النا�س  �أن  ي�ؤكد  وه��ذا 
رهان الكثيرين على تغييبه وجعْله من�سياً. و�أنا �سمعتُ 
َني  �أَخَْرب ذلك ب�أذني عن طريق �أحد الأ�شخا�ص الذي 
�إذا  الله  �أ�شكر  �أن  ويجب  من�سيّة  يَعتبرني  البع�ض  �أن 

�أتُيحتْ لي فر�صة عمل،
�إن ه��ذا الأم��ر لا يمكن �أن يح�صل لفنانة  �أق��ول   و�أن��ا 
�أنهم  خ�صو�صاً  ع��ام��اً،   30 منذ  ب�صمةً  ت��رك��تْ  مثلي 
�إذا قاموا  �أن ينجحوا في م�سعاهم  �أنهم يمكن  يظنون 
بال�صخر  ا�سمه  يحفر  ال���ذي  الفنان  ع��ل��يّ.  بالتعتيم 
ويملك قاعدة �شعبية عري�ضة لا يمكن �أن ين�ساه النا�س، 
وغيابه ي�شكل نق�صاً في المهنة. وهذا الأمر ينطبق على 
المهنة،  في  نف�سه  على  تعبَ  ممثل  و�أي  يو�سف  �شقيقي 
كي  الفنان  تغييب  فكرة  عن  ب��الاق�الع  �أن�صحهم  و�أن��ا 
ر�صيد  ولديه  مُبْدِعاً  كان  �إذا  خ�صو�صاً  النا�س،  ين�ساه 

كبير من الأعمال الناجحة.
�آخَر؟ مجال  في  يو�سف  يعمل  • هل 

- بل هو مُنْهَمِك بعمله الم�سرحي. يو�سف يحبّ الم�سرح 
وكل ممثل حقيقي يتمنّى �أن ي�شارك في عملٍ م�سرحيّ، 
مبا�شر  احتكاك  ويجعله في  )يف�ش خلقه(  الم�سرح  لأن 

مع النا�س.
�سابا؟ نيكول  زوجته  �إلى  • وبالن�سبة 

دائماً  مفتوحة  والأب�����واب  م�����ص��ر،  في  تعمل  ن��ي��ك��ول   -
لإحياء  م�ستمرّ  ب�شكل  تق�صدها  وه��ي  هناك  �أم��ام��ه��ا 

الحفلات.
�أم  لتَْكِ عرو�ضٌ لم تعجبك  وَ�صَ �إليك هل  • وبالن�سبة 

�أن العرو�ض محجوبة عنك؟
�أج��ل عملٍ ولكنهم لم  م��دة من  ات�صالًا قبل  تلقيتُ   -
�أنه لم يتم تنفيذ هذا  و�أظ��ن  التوا�صل معي،  يعاودوا 
توجد عرو�ض  ح��ال��ي��اً، لا  ت�أجيله.  وربم��ا تم  الم�����ش��روع 
�أقول  �أن  في  ع��ن��دي  م�شكلة  ولا  عنها  ال��ت��ح��دث  يمكن 

ذلك.
مت�شائمة؟ �أنت  • هل 

- لا �أحب �أن �أكون مت�شائمة.
�أعوام  قبل  مماثل  بظرف  م��ررتِ  �أن  �سبق  �أنه  • مع 

عدة؟
عُنا غير م�ستقرّ  - الو�ضع على هذه الحال دائماً. وَ�ضْ
ب��و���ض��ع �صحي  �أع��ي�����ش  و�أن����ا كفنانة لا  وغ�ي�ر ���ص��ح��ي. 
فنياً  م�أ�سوي  بو�ضع  نمر  وكلنا  مثلي،  وكثيرون  فنياً، 

و�إنتاجياً.
العربية؟ التركية  الدراما  مع  م�شكلة  لديك  • هل 

�أخو�ض تجربةً من  �أن  و�أح��ب  ل��دي معها  - لا م�شكلة 
تفّوقوا  العرب  الممثلين  لأن  �ضدها،  ول�ست  النوع  هذا 

على الممثلين الأتراك في بع�ض الأعمال.

�أحوالها عندما  �أف�ضل  لا تبدو الممثلة ورد الخال في 
التي  و)المخططات(  وهمومها  المهنة  عن  تتحدّث 

تتحكّم بها حيث تُهَيْمِنُ الم�صالح على كل �شيء.
الخال تحدثت في هذا الحوار عن واقع فن التمثيل في 

هذه المرحلة.

�إطلاق العر�ض الأول الر�سمي للجزء الثاني 
من فيلم )كثيب( في منطقة ال�شرق الأو�سط

•• �أبوظبي-وام: 

“كثيب:  لفيلم  الأو�سط  ال�شرق  الأول في منطقة  العر�ض  �أبوظبي  ا�ست�ضافت 
2024 في ڤوك�س �سينما بالغاليريا جزيرة  18 فبراير  يوم  الجزء الثاني”، 
 ،2021 عام  ال�صادر في  الأول  الج��زء  �أح��داث  الثاني  الج��زء  الماريه.وي�ستكمل 
والحائز �ست جوائز �أو�سكار. و�شهد العر�ض الأول للفيلم ح�ضور المخرج ديني�س 
فيلنوف، والنجمين جو�ش برولين وديف باتي�ستا على ال�سجادة الحمراء لتحية 
الجمهور قبل بدء العر�ض. يُ�شار �إلى �أنَّ فيلم “كثيب: الجزء الثاني” مُقتبَ�س 
هربرت  فرانك  الكاتب  �أطلقها  والتي  نف�سه،  الا�سم  تحمل  التي  ال��رواي��ة  من 
�شالاميت، وزندايا،  النجوم تيموثي  الفيلم  1965.و�شارك في بطولة  في عام 
وديف  بيو،  وفلورن�س  باتلر،  و�أو���س�تن  ب��رول�ني،  وج��و���ش  فيرغ�سون،  وريبيكا 
باتي�ستا، وكري�ستوفر ووكن، وليا �سيدو، و�سهيلة يعقوب، و�ستيلان �سكار�سغارد، 
�إلى جانب �شارلوت رامبلينغ، وخافيير باردم، وهو من �إخراج فيلنوف، وت�أليف 
فيلنوف وجون �سباهت�س، و�إنتاج ماري بارينت وكال بويتر وباتريك ماكورميك 
وفيلنوف وتانيا لابوينت.وي�ستكمل الفيلم الثاني رحلة بول �أتريد�س الأ�سطورية 
روا عائلته  بعد اتحاده مع ت�شاني وفريمين للانتقام من المت�آمرين الذين دمَّ
وتت�صاعد الأح��داث، حين ي�ضطر �أتريد�س للاختيار بين حبِّ حياته وم�صير 
ل�سواه  يمكن  لا  ال��ذي  المخيف  للم�ستقبل  الت�صدي  و�ضرورة  جهة،  من  الكون 
في  “كثيب”  �أح��داث الجزء الثاني من فيلم  �ؤ به من جهة �أخرى.وتدور  التنبُّ
�أبوظبي موقعاً لت�صوير  الم�ستقبل البعيد، واختيرت �صحراء ليوا ال�شا�سعة في 
رَت الم�شاهد في �أكثر من 20  وِّ م�شاهد كوكب“�أراكي�س”ال�صحراوي ال�شهير.و�صُ
موقعاً في �صحراء ليوا خلال �شتاء 2022 بم�ساعدة فريق من 300 �شخ�ص 
من الإمارات، وفريق عالمي م�ؤلَّف من 250 �شخ�صاً، �إلى جانب م�شاركة �أكثر 
من 500 �شخ�ص �إ�ضافي في عملية الت�صوير التي ا�ستمرت 27 يوماً.و�ساهمت 
كلٌّ من لجنة �أبوظبي للأفلام و�شركة “�إبيك فيلمز” في عمليات الإنتاج من 
الخيام  وبناء  المركبات،  توفير  ذل��ك  و�شمل  اللوج�ستي،  الدعم  تقديم  خ�الل 
و�أماكن  الطعام  ت��ن��اول  و�أم��اك��ن  الت�صوير  وم��واق��ع  الأزي���اء  لغرف  والمخيّمات 
تخزين معدات الإنتاج.وتلقّى الفيلم دعماً �سخياً من لجنة �أبوظبي للأفلام، 
خدمات الإنتاج، �إلى جانب الدعم الذي  “�إبيك فيلمز”  رت �شركة  في حين وفَّ

مه مجموعة من �شركاء الإنتاج في دولة الإمارات. قدَّ

•• �أبوظبي - وام: 

زار ال��ن��ج��م��ان ج��و���ش ب��رول�ني والم���خ���رج دي��ن��ي�����س ف��ي��ل��ن��وف �أحد 
مات ال�ضخمة الم�ستخدَمة في ت�صوير فيلم “كثيب: الجزء  المج�سَّ

الثاني”.
وجاءت الزيارة قبيل العر�ض الر�سمي الأول في منطقة ال�شرق 
براذرز”  “وارنر  �شركتي  �إن��ت��اج  م��ن  المرتقب  للفيلم  الأو���س��ط 

و”ليجندري بيكت�شرز«.
��م ق��م��رة ق���ي���ادة لح��ا���ص��دة ت���واب���ل تُ���ع���رف با�سم  ���ل الم��ج�����سَّ ويم���ثِّ
براذرز  وارن��ر  فندق  في  حالياً  عر�ضها  يجري  التي  “كراولر”، 
 18 �أبوظبي، كوريو كولك�شن باي هيلتون بجزيرة يا�س لغاية 
“�سيد  ه��ال��ي��ك  غ���ورني  ب���دور  ب��رول�ني  2024.ويعود  م��ار���س 
الأ�سلحة” من عائلة �أتريدي�س في الجزء الثاني من الفيلم الذي 

الكاتب  رواي��ة  من  والمقتبَ�س  �إخ��راج��ه،  فيلنوف  ديني�س  يتولى 
فرانك هربرت الكلا�سيكية التي تحمل الا�سم نف�سه وال�صادرة 
في عام 1965. وو�صل برولين �إلى �أبوظبي �أم�س الاول، وان�ضمَّ 
البطولة،  في  �شريكه  باتي�ستا،  دي��ف  والنجم  الفيلم  مخ��رج  �إلى 
الغاليريا جزيرة  �سينما« في  ال�سجادة الحمراء في »فوك�س  على 
لت  الماريه. وتجري �أحداث الفيلم في الم�ستقبل البعيد، حيث �شكَّ
موقع  �أبوظبي  في  ال�شا�سعة  ليوا  �صحراء  في  الرملية  الكثبان 

ت�صوير م�شاهد الكوكب ال�صحراوي “�أراكي�س”.
 2022 ع��ام  �شتاء  خ�الل  ي��وم��اً   27 الم�شاهد  ت�صوير  وا�ستمر 
 300 في نحو 20 موقعاً في �صحراء ليوا بم�ساعدة فريق من 
��ف م��ن 250  �شخ�ص م��ن دول���ة الإم������ارات وف��ري��ق ع��الم��ي م���ؤلَّ
�شخ�صاً، مع م�شاركة �أكثر من 500 �شخ�ص �إ�ضافي. وي�أتي فيلم 
و�إنتاجه  وت�أليفه  فيلنوف  �إخ��راج  من  الثاني”  الج��زء  “كثيب: 
م����ع جون  ب���ال���ت���ع���اون 
�سباهت�س في الت�أليف،

 وم��اري بارينت وكال 
ب������وي���ت��ر وب�����ات�����ري�����ك 
وتانيا  م���اك���ورم���ي���ك 
الإنتاج،  في  لاب��وي��ن��ت 
�صالات  في  ويُ���ع���رَ����ض 
لبنان  في  ال�����س��ي��ن��م��ا 
ودول������������ة الإم��������������ارات 
ي������وم الخ���م���ي�������س 29 

فبراير.
وت�����������ش�����ه�����د ������ص�����الات 
ال�������س���ي���ن���م���ا الأخ��������رى 
عرو�ضاً  الم��ن��ط��ق��ة  في 
بدءاً  للفيلم  ح�صرية 
ف��ب��راي�����ر   29 م�������ن 
م��ار���س، قبل   6 لغاية 
ان�����ط��ل��اق ال���ع���رو����ض 
يوم  �أو�سع  نطاق  على 

11 �إبريل.

مات الم�ستخدمة في ت�صوير الفيلم ب�أبوظبي نجم فيلم كثيب: الجزء الثاني ومخرجه يزوران �أحد المج�سَّ
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نظام غذائي يقلل من خطر الإ�صابة ب�أكثر من 30 مر�ضا
اكت�شف علماء جامعة قوانغت�شو ال�صينية �أن النظام الغذائي للبحر الأبي�ض 
البحرية  والم�أكولات  والجبن  النباتية  الأطعمة  تناول  ي�شمل  الذي  المتو�سط، 
والم��ك�����س��رات وال��ب��ق��ول��ي��ات، ي��ح��م��ي م��ن 32 م��ر���ض��ا خ��ط�ريا. وت�����ش�ري مجلة 
Nature �إلى �أن الباحثين �سعوا �إلى متابعة ت�أثير النظام الغذائي للبحر 
الأبي�ض المتو�سط في ال�صحة. ومن �أجل ذلك �أجروا درا�سة �شملت 121.513 
�شخ�صا، �أعمارهم من 30 �إلى 75 عاما. وجمع الباحثون معلومات �شاملة 
�سجلاتهم  في  المثبتة  البيانات  وحللوا  ودر�سوا  للم�شاركين  الأك��ل  ع��ادات  عن 
الذي  الأ�شخا�ص  �أن  للباحثين  وات�ضح  ال�صحية.  حالتهم  لتقييم  الطبية 
المتو�سط،  الأبي�ض  للبحر  الغذائي  النظام  في  المو�صوفة  الأطعمة  تناولوا 
�أن هذا  الباحثون  32 مر�ضا مزمنا. كما لاحظ  بـ  �إ�صابتهم  انخف�ض خطر 
النظام الغذائي يقلل من احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
النوع  ه��ذا  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وال�سكري وتج��در  ال�سرطان  م��ن  ع��دي��دة  و�أن���واع 
البحرية  والم���أك��ولات  والفواكه  الخ�ضار  تناول  يت�ضمن  الغذائي  النظام  من 
والأ���س��م��اك وزي��ت الزيتون والج�ب�ن. وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل��ك عند زي���ادة ن�سبة 
المواد الغذائية المحتوية على م�ضادات الأك�سدة - الثمار والبروكلي وال�شاي 
الأخ�ضر والقهوة والفواكه المجففة وال�شوكولاتة الداكنة، يحمي هذا النظام 

الغذائي من الخرف بما في ذلك �ألزهايمر.

مواد غذائية ت�ؤثر في »الحالة المزاجية«
تغير  ف�رتة  المزاجية وتج���اوز  الح��ال��ة  ت�ساعد في تح�سين  الم��ت��وازن��ة  التغذية 
الموا�سم دون التعر�ض للأمرا�ض. لذلك يجب اختيار مواد غذائية مدرو�سة 
ب�شكل جيد. وت�شير الدكتورة ناتاليا كروغلوفا خبيرة التغذية الرو�سية �إلى 

�أن المواد الغذائية يمكن �أن ت�ؤثر في المزاج �إيجابا �أو �سلبا.
وتقول: “�إذا تحدثنا عن ت�أثير الأطعمة والم�شروبات على الحالة العاطفية 
ب�صورة عامة، يمكننا �أن نميز المنتجات التي لها ت�أثير �إيجابي، وتلك التي 
ومنتجات  م�شروبات  �أي�ضا  وهناك  �سلبي،  ت�أثير  لها  يكون  �أن  المرجح  من 
�إيجابا وعند الإف��راط بتناولها ي�صبح ت�أثيرها  عند تناولها باعتدال ت�ؤثر 
في  فعلا  وت�ؤثر  الج�سم،  وزن  في  كثيرا  التغذية  ت�ؤثر  لها،  ووفقا  �سلبيا”. 
الحالة المزاجية. فقد �أظهرت نتائج عدة درا�سات علمية �أن الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من الوزن الزائد وال�سمنة هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب.
وت�شير الخبيرة �إلى �أن الأحما�ض الدهنية المتعددة غير الم�شبعة ت�ساعد في 
الحفاظ على حالة عاطفية جيدة وهي و�سيلة جيدة للوقاية من الاكتئاب. 
 3 �أوميغا  لأحما�ض  معتدل  ا�ستهلاك  عن  هنا  الحديث  مو�ضحة:  وتقول 
الدهنية، فمثلا، يكفي تناول 2-3 ح�ص�ص من الأ�سماك الدهنية �أ�سبوعياً. 
�أوميغا-3  على  المحتوية  الغذائية  المكملات  �إ�ضافة  م��ن  الخ��ب�رية  وتح��ذر 
على  �إ�ضافية  بتغيرات  ت�أتي  لن  لأنها  الحالة،  هذه  في  الغذائي  النظام  �إلى 
الحالة المزاجية. وت�شير �إلى �أن النظام الغذائي يجب �أن يكون متنوعا من 
المزاجية.  الحالة  في  �أي�ضا  ي�ؤثر  ه��ذا  لأن  الأط��ب��اق،  وتنا�سق  الأذواق  حيث 
�أن  �إلى  م�شيرة  باعتدال،  والكحول  والكافيين  الحلويات  بتناول  وتو�صي 
400 ملغ في اليوم.   -300 �ألا يزيد عن  معدل ا�ستهلاك الكافيين يجب 
لأن زيادته ت�ؤدي �إلى القلق والأرق وا�ضطراب النوم وبالتالي �سوء الحالة 
الملونة  والخ�ضار  الفواكه  من  المزيد  ب�إ�ضافة  الطبيبة  وتن�صح  العاطفية. 
و�أحما�ض �أوميغا -3 الدهنية غير الم�شبعة �إلى النظام الغذائي في الخريف.

عنترة في اللغه؟  ا�سم  يعني  •  ماذا 
- الذباب الأزرق؟ 

اللغة العربية؟  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �شك�سبير. 
يبلغ عدد م�سرحيات وليم �شك�سبير؟  • كم 

- 37  م�سرحية. 
ال�سمهري في اللغه العربية؟  هو  • ما 

- الرمح ال�صلب. 

• �أن الإن�سان هو الحيوان الوحيد الذي ينام على ظهره.
• �أن الأفعى ت�سمع الأ�صوات عن طريق التقاط ذبذبات موجات ال�صوت بل�سانها.

• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم . 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 

على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .
• �أن الأطفال البدينين في �سن المدر�سة ي�أكلون �أقل من �أقرانهم النحيلين.

• �أن �سكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�صف المليون كل �أ�سبوع
• �أن النمل العامل والن�شيط هو من الإناث . �أن البومة لاترى في الظلام الدام�س.

• �أن نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ.
• �أن الحيوان الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يخرج معدته �إلى الخارج هو نجم البحر.

• �أن ملكة النحل تغادر الخلية فقط من �أجل قيادة جماعات النحل ومن ثم الذهاب �إلى رحلة الزفاف.
• �أننا نموت ب�شكل �أ�سرع من قلة النوم عن قلة الطعام

• �أن هنالك نوعا من الأ�سماك يدعى بال�سمك ال�صدفي ب�إمكانه ابتلاع �إن�سان كامل
• �أن �ضغط الماء داخل كل خلية في الب�صلة كاف لت�شغيل محرك بخاري.

الثعلب والخباز
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الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�صيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�صير لتغذية �أفراد �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

1- تنق�ص الوزن
2- تخف�ض الكولي�سترول ال�ضار بالدم

3- تحمى من �أمرا�ض الرئة
4- ت�ساعد عى خف�ض �ضغط الدم المرتفع

5- تعالج الإ�سهال
6- تق�ضى على ال�سعال

7- ت�شفى الجروح
8- تقى من الإ�صابة بمر�ض ال�سكرى

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق�رتب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا ��سأطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و��سأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

التوتر  لتخفيف  رقبتهم  البع�ض طقطقة  يحاول 
الناجم عن و�ضعية الج�سم غير ال�صحيحة، لكنهم 
لا يعلمون ما هي الأ�ضرار التي يمكن �أن تنتج عن 
هذه العملية. ويو�ضح الدكتور �أندريه كابيت�شكين 
�أخ�صائي �أمرا�ض العمود الفقري وعلم الانعكا�سات 
في حديث لراديو “�سبوتنيك” ما يمكن �أن ت�ؤدي 

�إليه هذه العملية.
�أثناء  ال�سيء  الو�ضع  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 
الفقرات  توتر  �إلى  الخامل  الحياة  نمط  �أو  الم�شي 
طقطقة  طريق  ع��ن  �إزال��ت��ه  يمكن  ال��ذي  العنقية 

الرقبة، ولكن هذه العملية غير �آمنة لل�صحة.
المتجاورة  الفقرات  بين  فوا�صل  “توجد  وي��ق��ول: 

تن�ضغط كب�سولات هذه  الرقبة، فمثلا عندما  في 
يظهر  �صحيحة  غ�ري  و�ضعية  ب�سبب  ال��ف��وا���ص��ل 
الذي  ال��ف��ق��اري-  الف�صال  التهاب  ع��ن  ن��اج��م  �ألم 
العمود  ف��وا���ص��ل  م��دم��رة في  تنك�سية  ت��غ�ريات  ه��و 
ال��ف��ق��ري. وح����دوث ال��ط��ق��ط��ق��ة ي�����ش�ري �إلى تحرر 
بالتحرك  الفقرات  تبد�أ  بعدها  الفا�صل،  كب�سولة 
ب�صورة طبيعية وت�سترخي الع�ضلات وهذا يمكن 
�أن يجلب الراحة. ولكن لا ين�صح بعمل ذلك ذاتيا 
دون م�ساعدة طبيب مخت�ص، لأن ال�شخ�ص يمكن 

�أن ي�ضغط على ال�شريان الفقاري”.
وي�ستطرد الأخ�صائي مو�ضحا، كما يمكن في حالة 
�أن يح�صل  الرقبة  “طقطقة”  عدم نجاح عملية 

ا�ضطراب في �إمدادات الدم �إلى المخيخ.
عظمية  قناة  في  الفقاري  ال�شريان  “يمر  ويقول: 
عن  م��سؤول  والمخيخ  بالدم.  المخيخ  وي��زود  دقيقة 
ا�ستقرار م�شيتنا وعن و�ضعية الج�سم ال�صحيحة. 
لذلك في حالة تلف هذا ال�شريان �سيعاني المخيخ 
من نق�ص الأك�سجين، ما ي�ؤدي �إلى �شعور ال�شخ�ص 
بالدوخة، وت�سمى هذه الحالة “الق�صور القاعدي 
الدموية  ال�����دورة  في  ا���ض��ط��راب  �أي  الفقري”. 
لي�ست  ه��ذه  وبالطبع  ميكانيكية.  �أ���ض��رار  نتيجة 
جلطة دماغية، ومع ذلك �إذا ظهرت �أعرا�ض هذا 
والخ�ضوع  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب  الا���ض��ط��راب 

للعلاج”.

طبيب يو�ضح نتائج »طقطقة الرقبة«

الممثلة الفرن�سية دنيا كوي�سينز خلال ح�ضورها العر�ض التمهيدي لفيلم  Dune: Part Two   في باري�س. ا ف ب


