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كتم �لعط�س.. مخاطر �أكثر مما تتوقع
يميل كثيرون �إلى عدم �إطلاق "�لعط�س" �إن كانو� في �أماكن �لعمل �أو 
في مو�قع مزدحمة، تجنبا للاإحر�ج �أحيانا ومحاولة لمنع ن�شر عدوى 

�لبرد �أحيانا �أخرى، لكن علماء حذرو� موؤخر� من "كتم �لعط�شة".
وقال مي�شائيل دييج �إنك "�إن حاولت كتم عط�شتك فاإن ذلك قد يوؤدي 
في  لتمزق  ي��وؤدي  �أن  �أو  �أنفك،  في  �لدقيقة  �لأن�شجة  بع�س  خد�س  �إلى 

�لأذن"، وفقا لوكالة �لأنباء �لألمانية.
يخرج  "�لهو�ء  �أن  �لألم���اني  و�لحنجرة  و�لأذن  �لأن���ف  طبيب  و�أو���ش��ح 
ب�شرعة كبيرة من �لقناة �لأنفية �أثناء �لعط�س، و�إذ� تم �شد �لأنف لكتم 
�لعط�س، فاإن �لهو�ء يبحث عن طريق �آخر للخروج، على �شبيل �لمثال 
عن طريق �لأذن، وفي هذه �لحالة قد يت�شبب �ل�شغط في تمزق طبلة 

�لأذن".
كما قد يوؤدي كتم �لعط�س �إلى �نت�شار �لجر�ثيم في �لجيوب �لأنفية �أو 
�لأذن �لو�شطى، م�شببا �لإ�شابة بالتهابات موؤلمة، وربما ينتج عنه �أي�شا 

نزف �لأنف �أو نزف بيا�س �لعين، بح�شب �لطبيب.
وين�شح ديبج بعدم كتم �لعط�س، مع مر�عاة ��شتخد�م منديل ورقي �أو 

حتى �لمرفق، منعا لنت�شار �لجر�ثيم في �لهو�ء.

�أ�شتر�ليا ت�شجل �أدفاأ ف�شل �شتاء على �لإطلاق
قال مكتب �لأر�شاد �لجوية في �أ�شتر�ليا، �إن �لبلاد �شجلت �أدفاأ ف�شل 
�شتاء بها على �لإطلاق، وذلك قبيل قر�ر متوقع ب�شدة ب�شاأن �إمكانية 
�أكثر  طق�س  ي�شاحبها  ما  ع��ادة  �لتي  �لنينيو  لظاهرة  �لبلاد  تعر�س 

حر�رة وجفافاً.
�إن متو�شط درج��ات �لح��ر�رة في  وق��ال �لمكتب على موقعه �لإلكتروني 
�لمو�شم من يونيو -حزير�ن �إلى �أغ�شط�س -�آب، ز�د 1.53 درجة مئوية 
عن �لمتو�شط في �لفترة بين عامي 1961 و1990، وهو �لأعلى منذ 

بدء ت�شجيل درجات �لحر�رة في 1910.
�ل�شتاء  في غ�شون ذلك، �نخف�س معدل هطول �لأمطار خلال ف�شل 
 1961 بين  �لفترة  متو�شط  مع  بالمقارنة   4.2% �لبلاد  �أن��ح��اء  في 
�لغربية  �أ���ش��تر�ل��ي��ا  ولي���ة  في  �ل�شمالية  �لم��ن��اط��ق  �أن  غ��ير  و1990، 
�أ�شتر�ليا  و���ش��رق  �شمال  في  �شا�شعة  وم��ن��اط��ق  �ل��غ��رب  في  وك��وي��ن��زلن��د 

�لجنوبية لم ت�شهد ذلك.
ونهاية ف�شل �ل�شتاء �لد�فئ على غير �لمعتاد في ن�شف �لكرة �لجنوبي، 

من �شاأنه �أن يمهد �لطريق �أمام �إعلان محتمل لظاهرة �لنينييو.
وقال �لمكتب في وقت �شابق �إنه يرجح حدوث تغير في نمط �لطق�س بين 

�شبتمبر -�أيلول ونوفمبر -ت�شرين �لثاني.

كا�شحة جليد لإنقاذ باحث في »�أنتاركتيكا«
�لقطبية �لجنوبية  �لقارة  �إلى  �أ�شتر�لية �لأحد،  تتوجه كا�شحة جليد 
لإ�شعاف باحث مري�س في قاعدة نائية من هذه �لمنطقة و�شط ف�شل 

�ل�شتاء �لجنوبي، على ما �أفاد برنامج �أنتاركتيكا �لأ�شتر�لي.
و�أبحرت �ل�شفينة »�إر �إ�س في نويينا« �لأ�شبوع �لما�شي، من تا�شمانيا في 
جنوب �أ�شتر�ليا وهي في طريقها �إلى قاعدة كاي�شي في �أنتاركتيكا على 

م�شافة 3443 كلم �إلى �لجنوب.
30 كلم في �ل�شاعة في �لمياه �لخالية  �أق�شاها  وتبحر �ل�شفينة ب�شرعة 

من �لجليد، ما يعني �أن عملية �لإغاثة قد ت�شتغرق عدة �أيام.
وهي تحمل مروحيات للم�شاعدة في �إجلاء �لباحث.

�لباحث  �أن  �ل�شبت  بيان  في  �أنتاركتيكا  برنامج  با�شم  متحدث  و�أو�شح 
بحاجة �إلى ت�شخي�س طبي وعناية من �خت�شا�شي في �أ�شتر�ليا ب�شبب 
��شم  �أو يعطي  �لم��ر���س  ي��ح��دد  �أن  �ل��ت��ط��ور، م��ن غ��ير  ح��ال��ة طبية قيد 

�لمري�س.
و�أ�شاف �أنه يجري �إطلاع عائلة �لباحث على تطور �لو�شع، موؤكد�ً �أن 

»رفاه فرقنا هو �أولويتنا �لأولى«.
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�لهند ت�شع م�شبار �لقمر في و�شع �ل�شكون
مركبة  �أول  وهو  �لقمري،  م�شبارها  �إيقاف  �لهندية  �لف�شاء  وكالة  �أعلنت 
�أجرى خلالها  �لتي  �إتمام مهمته  �لقطب �لجنوبي للقمر، بعد  �إلى  ت�شل 

تجارب على مد�ر �أ�شبوعين.
وقالت منظمة �أبحاث �لف�شاء �لهندية في من�شور على من�شة �إك�س، �لمعروفة 
�لم�شبار  �إن  �ل�شبت  �لأول  �أم�س  م�شاء  من  متاأخر  وق��ت  في  بتويتر،  �شابقا 
بر�جيان �لتابع للمركبة �لف�شائية ت�شاندر�يان3- "تم �شبطه على و�شع 

�ل�شكون" لكن بطارياته م�شحونة وجهاز �ل�شتقبال به قيد �لت�شغيل.
و�إل  �لمهام!.  �أخ��رى من  بنجاح لأد�ء مجموعة  �إيقاظه  "ناأمل في  و�أ�شافت 

فاإنه �شيبقى هناك �إلى �لأبد ك�شفير للهند على �لقمر".
وبهبوط مركبتها على �لقمر، �ن�شمت �لهند �إلى نجاحات �لوليات �لمتحدة 
و�ل�شين و�لتحاد �ل�شوفيتي �ل�شابق. ولكنها �شبقت تلك �لدول في �لو�شول 
�لف�شاء  مركبة  تحطم  من  ق�شير  وقت  بعد  �لوعر  �لجنوبي  �لقطب  �إلى 

�لرو�شية لونا25- في محاولة مماثلة.
و�أثار �لهبوط �ل�شل�س للمركبة ت�شاندر�يان3-، بعد محاولة فا�شلة في عام 
2019، �بتهاجا و��شع �لنطاق في �لدولة �لأكثر �شكانا في �لعالم. و�أ�شادت 

و�شائل �لإعلام بالهبوط وو�شفته باأنه �أعظم �إنجاز علمي للهند.
 100 من  �أك��ثر  �شار  بر�جيان  �لم�شبار  �إن  �لف�شاء  �أب��ح��اث  منظمة  وقالت 
�أخرى  �لكبريت و�لح��دي��د و�لأك�����ش��ج��ين وعنا�شر  وت��اأك��د م��ن وج���ود  م��تر 
على �لقمر. وتاأمل �لهند �لآن في نجاح م�شبار �أطلقته �أم�س �لأول �ل�شبت 
لدر��شة �ل�شم�س ومر�قبة �لرياح �ل�شم�شية �لتي يمكن �أن ت�شبب ��شطر�بات 

على �لأر�س، تظهر عادة في �شورة �ل�شفق �لقطبي.
�ل�شناعي في حالة  "�لقمر  �إن  �لأح��د  �أم�س  �لف�شاء  �أبحاث  وقالت منظمة 
�شيقطع  �ل��ت��ي  لرحلته  ي�شتعد  بينما  �لأر����س  ح��ول  م���د�ر  في  جيدة" وه��و 

خلالها 1.5 مليون كيلومتر.

�كت�شاف موقع عبادة 
�أثري في �لبيرو 

�ك���ت�������ش���ف ف����ري����ق م�����ن ع����ل����م����اء �لآث��������ار 
�أثرياً في  �لبيروفيين و�ليابانيين موقعاً 
قبل  م��ا  ع�شور  �إلى  يعود  �ل��ب��يرو  �شمال 
لعبادة  مخ�ش�شاً  وك��ان  �لإ�شباني  �لغزو 
�لأ���ش��لاف. وق��ال ع��الم �لآث���ار و�لأ�شتاذ 
و�تانابي  ���ش��ي��ن��ي��ا  �ل���ي���اب���اني  �لج���ام���ع���ي 
�لأول  �أم���������س  ب���ر����س  ف���ر�ن�������س  ل���وك���ال���ة 
�ل�شبت "�كت�شفنا موقعاً �أثرياً من حقبة 
"ح�شارة و�ري" يعود تاريخه �إلى ما بين 

�لعامين 800 و1000 للميلاد".
ك���ان مخ�ش�شاً  �ل����ذي  �لم��وق��ع  و�ك��تُ�����ش��ف 
كاخاماركا  منطقة  في  �لأ���ش��لاف  لعبادة 
كيلومتر   900 نحو  بعد  على  �لو�قعة 

�إلى �ل�شمال من �لعا�شمة ليما.
"غرفتَي  عن  ك�شف  �لتنقيب  �أن  و�أو�شح 
دف��ن تح��ت �لأر�����س وح��ف��ر ك��ان��ت تو�شع 
�لمقدمة  و�ل���ق���ر�ب���ين  �لم���وم���ي���او�ت  ف��ي��ه��ا 

للاأ�شلاف".
و������ش����تُ����خ����رِج ع�����دد م����ن �ل����ق����ر�ب����ين من 
من  �لكبيرتين،  �لغرفتين  هاتين  د�خ��ل 
ب��ي��ن��ه��ا �أ����ش���د�ف رخ���وي���ات و���ش��ظ��اي��ا من 

�ل�شير�ميك.

كيف يوؤثر �ل�شوء �لأزرق �لمنبعث 
من �ل�شا�شات على ب�شرتنا؟ �ص 23

نقل ن�شب تذكاري 
يزن �ألف طن 

وزنه  يبلغ  ت��ذك��اري  ن�شب  نقل  تم 
�أل�����ف ط���ن لم�����ش��اف��ة 33 م�����تر�ً، في 
فرن�شا،  ج��ن��وب��ي  ت���ول���وز  م��دي��ن��ة 

لإن�شاء محطة مترو.
تغيير  تم  �أن��ه  �لمدينة،  �أعلنت  كما 
م��وق��ع �ل��ن�����ش��ب �ل���ت���ذك���اري �لذي 
�لما�شي  �لخمي�س  ل��ل��ح��رب   ي��رم��ز 
�لتح�شير  م��ن  �أ���ش��ه��ر  �شبعة  ب��ع��د 

ونقل موؤقتاً �إلى موقع �آخر.
�لنتهاء من خط  عند  �إن��ه  وقالت 
ومحطة  �لمدينة  في  �لثالث  �لم��ترو 
�إعادة  �شيتم   ، �لموقع  في  �لحافلات 
موقعه  �إلى  �ل�������ش���خ���م  �ل���ه���ي���ك���ل 

�لأ�شلي في عام2027.
وك����������ان �ل������ه������دف م������ن �ل���ن�������ش���ب 
�ل��ت��ذك��اري، �ل��ذي �أق��ي��م ب��ين عامي 
من  ب��ال��ق��رب   1928 و   1923
و�شط �لمدينة �لتاريخي، في �لأ�شل 
�لقتلى  �لم��ق��ات��ل��ين  ج��م��ي��ع  ت���ك���ريم 
و�لأحياء في �لحرب �لعالمية �لأولى 
من �لمنطقة، ومع ذلك، �شرعان ما 
تذكارياً  ن�شباً  �ل��ك��ث��يرون  �ع��ت��بره 

عاماً للحرب.

�أرماني يقدم عر�س �أزياء 
مر�شعا بالنجوم في �لبندقية 
�لإيطالي  �لأزي������اء  م�����ش��م��م  ج��ل��ب 
و�لنجوم  �لتاألق  �أرم��اني  جورجيو 
�لأول  �أم�س  �لبندقية  مدينة  �إلى 
�أزياء يحمل عنو�ن  �ل�شبت بعر�س 
و�حدة  "ليلة  �أونلي"  نايت  "و�ن 
فقط" تز�منا مع �لدورة �لثمانين 

لمهرجان �لبندقية �ل�شينمائي.
وق���دم �لم�����ش��م��م �ل��ب��ال��غ م��ن �لعمر 
م�شتوحى  عر�شا ممتعا  عاما   89

من �ل�شينما ل�شيوفه �لم�شاهير.
�أرم�����اني  ت�����ش��م��ي��م مج��م��وع��ة  وتم 
ب���ري���ف���ي ل���ترت���ك���ز ع���ل���ى �إب����د�ع����ات 
�لأزياء �لر�قية �لمزخرفة بالنقو�س 
ت���ك���ون مقترنة  و�ل���ت���ي غ��ال��ب��ا م���ا 

بياقات مك�شك�شة.
و�لقم�شان  �ل��ف�����ش��ات��ين  وت������لاألأت 
و�ل���������ش����ر�وي����ل و�أغ����ط����ي����ة �ل����ر�أ�����س 
ب���ال���ترت���ر. و�أ����ش���ي���ف���ت لم�����ش��ات من 
�لأل�����������و�ن �ل������زرق������اء و�لخ�������ش���ر�ء 
و�لوردية �لز�هية �إلى �لأطقم �لتي 
�إلى حد  �لأ�شود  �للون  عليها  غلب 
�لبندقية  مهرجان  ويفتقر  كبير. 
�لمعتاد  �لح�����ش��ور  �إلى  �ل�شينمائي 
��شطر  �إذ  �ل��ع��ام،  ه��ذ�  �لنجوم  من 
�ل��ع��دي��د م��ن نج���وم ه��ول��ي��وود �إلى 

�لتغيب ب�شبب �إ�شر�ب �لممثلين.
�أرماني،  ل��دى  وم��ع ذل��ك، لم يكن 
�إيطاليا  في  �لم�شممين  �أعظم  �أح��د 
جذب  في  م�شكلة  �أي  �لح���رب،  بعد 
لم�شاهدة  �لح�شور  م��ن  كبير  ع��دد 

عر�شه للاأزياء.

�ل�شر ل�شحة ممتازة.. 400 غر�م من �لخ�شر�و�ت و�لفو�كه يوميا

يومياً..  والفواكه  الخ�ضراوات  من  غرام   400
على  والمحافظة  �ضحتك  لتعزيز  �ضحرية  و�ضفة 
هذا  �ضحيحة..  ب�ضورة  والأم��ع��اء  المعدة  عمل 
جماعة  م��ن  لباحثين  درا���ض��ة  اإل��ي��ه  تو�ضلت  م��ا 

"اأوك�ضفورد".
معروفة  والفاكهة  الخ�����ض��راوات  تناول  فوائد 

�ضخ�ضان،  ذل��ك  على  يختلف  ول  �ضك  دون 
الأطباء  عليه  حث  ما  الجديد  لكن 

واخت�ضا�ضيو التغذية الذين 
اأكدوا على �ضرورة تناولها 
يومياً بكميات ل تقل عن 

غرام.  400
ي�ضمل  ذل���ك  اأن  وال��غ��ري��ب 

على  المجمدة،  وحتى  منها  الطازجة 
حد �ضواء.

"اأوك�ضفورد"  جامعة  في  الباحثون 
بم�ضاركة  ال��درا���ض��ة  ه��ذه  اأج���روا 
ت��راوح  ممن  �ضخ�ص  األ��ف   300

اأعمارهم بين 40 و85 عاماً.

وخل�شو� �إلى هذه �لنتيجة �لح�شابية، وهي �أن تناول 400 
ب�شورة يومية منتظمة،  و�لفو�كه  غر�م من �لخ�شر�و�ت 
ويف�شل �أن يكون ذلك على وجبات متفرقة خلال �لنهار، 
يعزز من �ل�شحة ب�شكل عام ويحافظ على �لمعدة و�لأمعاء 

ب�شكل خا�س.
ودع���ت �ل��در����ش��ة �إلى �لإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول �ل��ت��وت لتعزيز 
بمختلف  و�لفو�كه  �لخ�شر�و�ت  تناول  وكذلك  �ل�شحة، 
�ألو�نها. وجاء في نتيجة �لبحث في �لنهاية �أنه بف�شل هذه 
�لتغذية �نخف�س خطر �لإ�شابة بنق�س �ل�شو�ئل في �لج�شم 
بن�شبة %22، و�لأهم تح�شن وظائف �لمعدة و�لأمعاء �لتي 

�شارت تعمل ب�شورة �شحيحة.

�ضحر الخ�ضراوات
مكن �أن يكون �للتهاب مو�شوعاً محير�ً، حيث �إن �لج�شم 
�أو  �إ�شابة  من  �ل�شخ�س  يعاني  عندما  �للتهاب  ي�شتخدم 
�لبع�س  يعاني  �أن  يمكن  لكن  نف�شه،  ي��د�وي  لأن��ه  مر�س 
ي�شبح  تم��امً��ا.  مختلفة  ق�شة  وه��ي  مزمنة  �لتهابات  من 
�للتهاب مزمنًا عندما ي�شتمر �لج�شم في �إر�شال علامات 
�لتهابية حتى عندما ل تكون هناك �إ�شابة محددة، وهو ما 
يمكن �أن يحدث ب�شبب عدد من �لعو�مل، مثل ��شطر�بات 
�لمناعة �لذ�تية و�لإجهاد و�لتدخين. بمرور �لوقت، يمكن 
خطيرة  �شحية  ح��الت  �إلى  �لمزمنة  �للتهابات  ت��وؤدي  �أن 
ومر�س  و�ل�شكري  �لقلب  و�أمر��س  �لمفا�شل  �لتهاب  مثل 
ما  بح�شب  �ل�شرطان،  من  معينة  �أن��و�ع  وحتى  �لزهايمر 

.Eat This Not That ن�شره موقع
كما يرتبط هذ� �لنوع من �للتهاب �لمزمن �رتباطًا وثيقًا 
دورية  في  نُ�شر  تقرير،  يقول  ا.  �أي�شً �ل�شيخوخة  بعملية 
يُترك  �لذي  �للتهاب  �إن   ،Aging and Disease

ت�شريع  �إلى  �لم��ط��اف  نهاية  ي���وؤدي في  �أن  ع��لاج يمكن  دون 
بالأمر��س  �لإ���ش��اب��ة  خ��ط��ر  وزي����ادة  �ل�شيخوخة  عملية 
�لمرتبطة بالتقدم في �لعمر. لذ�، فاإن محاربة �للتهاب تعني 
ا �لم�شاعدة في �إبطاء �ل�شيخوخة. تت�شمن �لوقاية من  �أي�شً
�للتهابات �لمزمنة �تباع نظام غذ�ئي �شحي وتجنب نمط 
�لحياة �لخاملة. بينما ل يمكننا تجنب �للتهاب بمجرد 
�لأطعمة  ف��اإن هناك بع�س  �لطعام،  و�ح��د من  نوع  تناول 
�لغنية بالعنا�شر �لغذ�ئية، مثل �لخ�شر�و�ت، �لتي يمكن 

دمجها في �لنظام �لغذ�ئي للم�شاعدة، كما يلي:
�لجزر  .1

�شو�ء كان نيئًا �أو مطبوخًا، يحتوي �لجزر على مجموعة 
من �لعنا�شر �لغذ�ئية، و�لتي يمكن �أن ي�شاعد بع�شها في 

مكافحة �للتهاب.
�أن  ثبت  تغذية  �خت�شا�شية  ماناكر،  لورين  دكتورة  تقول 
ل��لال��ت��ه��اب��ات، كما يمكن  م�����ش��ادة  ف��و�ئ��د  ل��ه   A فيتامين 
�لتاأك�شدي في �لج�شم،  �أن يقلل �للتهاب و�لإجهاد  للجزر 

ا. مما قد يوؤدي �إلى تقوية جهاز �لمناعة �أي�شً
�لفلفل  .2

�ل�شتخد�مات  متعدد  خ�����ش��ر�و�ت  ه��و  �لح��ل��و  �لفلفل  �إن 
ن��ي��ئً��ا. ووفقًا  ي���وؤك���ل  �أو  ب���ه م��ط��ب��وخً��ا  يم��ك��ن �ل���ش��ت��م��ت��اع 
 Recipe كتاب  موؤلفة  هوني�س،  د�ن��ا  �لتغذية  لخبيرة 
لإبطاء  �للتهاب  �إد�رة  في  مفيد  �إنه   ،for Survival
�ل�شيخوخة، م�شيرة �إلى �أن "�لفلفل �لحلو غني بفيتامين 
C وفيتامين A، وهما من م�شاد�ت �لأك�شدة �لطبيعية. 
ك��م��ا �أن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�شبة ع��ال��ي��ة م��ن �لأل���ي���اف و�لم���اء، 
من  �لعالية  �لم�شتويات  �أن  كما  مرطبًا.  نباتًا  يجعله  مما 

م�شاد�ت �لأك�شدة تجعله م�شادً� للالتهابات".
بروكلي  .3

يعد �لبروكلي خيارً� نباتيًا كثيف �لمغذيات للغاية، وي�شاعد 
في �إبطاء معدل �لأمر��س �لمرتبطة بالتقدم في �لعمر ذ�ت 
�لدر��شات  �إح���دى  تو�شلت  �لم��زم��ن��ة.  باللتهابات  �ل�شلة 
بر�عم  �أن  �إلى   Clinical Nutrition في  �لمن�شورة 
�لبروكلي كانت قادرة على تقليل علامات �للتهاب، مثل 

بروتينات C �لتفاعلية.
ن�شبة  "�لبروكلي يحتوي على  �إن  وتقول دكتورة هوني�س 
م�شادة  طبيعية  م����ادة  وه���ي  �ل��ك��بري��ت��وف��ان،  م��ن  ع��ال��ي��ة 
�أنه  كما  للالتهابات.  وم�شادة  للغاية  و�شحية  للاأك�شدة 
باأ�س  ل  كمية  على  ويحتوي  و�لأل��ي��اف  بالكال�شيوم  غني 
�لم�شادة  ا في تعزيز قدر�ته  �أي�شً ي�شاهم  �لم��اء، مما  بها من 
للالتهابات، ف�شلًا عن �لكثير من �لبروتين �لنباتي فيه 

مقارنة بالخ�شرو�ت �لأخرى".
�لبطاط�س  .4

�لخ�شرو�ت  م��ن  لأن��ه��ا  �لبطاط�س  ح���ول  �لآر�ء  تختلف 
�ل��غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��رب��وه��ي��در�ت، ول��ك��ن��ه��ا خ�������ش���ر�و�ت جذرية 
تبطئ  �أن  يمكن  �لتي  �لمفيدة  �لغذ�ئية  بالعنا�شر  مليئة 

�ل�شيخوخة.
وت����ق����ول �خ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة �ل���ت���غ���ذي���ة ف���يرون���ي���ك���ا رو�����ش����ي �إن 
بالألياف  وغ��ن��ي  ب��الم��غ��ذي��ات  غ��ن��ي  غ����ذ�ء  "�لبطاط�س 
و�ل��ب��وت��ا���ش��ي��وم وف��ي��ت��ام��ين C ويم��ك��ن��ه مح��ارب��ة �لج���ذور 
و�لكولي�شترول  �للتهاب  �أن تقلل  �أنها يمكن  �لحرة. كما 

و�شغط �لدم في �لج�شم".
وجه  على  بالبوتا�شيوم،  غنية  �لبطاط�س  �أن  تبين  كما 
و�لألم،  �لل��ت��ه��اب  تقليل  في  ي�����ش��اع��د  و�ل����ذي  �ل��ت��ح��دي��د، 
�لروماتويدي.  �لمفا�شل  بالتهاب  �لم�شابين  في  وخ��ا���ش��ة 
وتم ربط �لم�شتويات �لعالية من �لألياف �لغذ�ئية بتقليل 

ا. �للتهابات في �لج�شم �أي�شً

فو�ئد و�أ�شر�ر �لهاتف 
على �شحة �لأطفال

   يبدو �أن �ل�شا�شات، �شو�ء كانت �أجهزة لوحية 
م��ن حياتنا  يتجز�أ  ل  ج���زء�ً  باتت  ه��و�ت��ف،  �أو 
ي�شتخدمها  �أن  �لمنطقي  فمن  ل��ذ�  �ليومية، 

�أطفالنا �أي�شاً.
�لأطفال  �أن  �إلى  ج��دي��د  ي��اب��اني  بحث  ي�شير 
�ل�شا�شات  �أم��ام  يومياً  �شاعات  يق�شون  �لذين 
قد يو�جهون م�شكلات في �لنمو، مع تقدمهم 
��شتخدم  كلما  �إن��ه  �لباحثون،  وق��ال  �ل�شن.  في 
�لتاأثير  ك���ان  كلما  �أك����ثر،  �ل�����ش��ا���ش��ات  �ل��ط��ف��ل، 
على  �ل�������ش���ل���ب���ي 

نموه �أكبر.
وب���������ح�������������������ش���������ب 
�ل���ب���اح���ث���ين، ف����اإن 
�لأط�������ف�������ال �ل����ذي����ن 
�لتلفزيون  �أم����ام  ج��ل�����ش��و� 
�للوحي لأكثر من  �لكمبيوتر  �أو 
�لأولى  �ل�شنة  خ��لال  يومياً  �شاعات  �أرب��ع 

ومع  �لنمو.  في  تاأخر  من  عانو�  حياتهم،  من 
�ل���ر�ب���ع���ة، تم��ك��ن��و� باللحاق  ���ش��ن  ب��ع��د  ذل����ك، 
�لجتماعية  م��ه��ار�ت��ه��م  ب��ف�����ش��ل  ب���اأق���ر�ن���ه���م 

و�ل�شخ�شية.
لدى  �للغوية  �لم��ه��ار�ت  �أن  على  �لبحث  و�أك���د 
��شتخد�م  تم  �إذ�  ت��ت��ح�����ش��ن،  �لأط���ف���ال  ب��ع�����س 

�شا�شاتهم لأغر��س تعليمية.
و�أجريت �لدر��شة على 7097 طفلًا من قبل 
�لآباء  ق��ام  حيث  �ل��ي��اب��ان،  في  توهوكو  جامعة 

بملء ��شتبيانات لمر�قبة نمو �أطفالهم.
�أوبار�  تاكو  �لدكتور  �لدر��شة  موؤلف  وخل�س 
�إلى �أن ق�شاء وقت �أطول �أمام �ل�شا�شات لدى 
�لأطفال �لذين يبلغون من �لعمر عاماً و�حد�ً 

�رتبط بتاأخر �لنمو. 
�لأعلى  �لح����د  ي���ك���ون  �أن  �لخ������بر�ء  وي���ق���ترح 
لم�شاهدة �ل�شا�شات لدى �لأطفال �شاعتين فقط 

في �ليوم، وفق �شحيفة �ل�شن �لبريطانية.
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي-الفجر

�لت�شامح  وزي��ر  نهيان  �آل  م��ب��ارك  نهيان  �ل�شيخ  معالي  �أ���ش��اد 
و�لتعاي�س، رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة �لدولية لنخيل 
في  للجائزة  �لعامة  �لأمانة  بجهود  �لزر�عي،  و�لبتكار  �لتمر 
�لمعرفة  ن�شر  في  �لر�شيدة  �لقيادة  روؤي��ة  ترجمة  على  حر�شها 
زر�ع���ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  تنمية  ب��ه��دف  �لمتخ�ش�شة  �ل��ع��ل��م��ي��ة 
�أهد�فها  من  كجزء  �لزر�عي  و�لبتكار  �لتمور  و�إنتاج  �لنخيل 
�لوطنية  �لخ���بر�ت  مختلف  م��ن  و�ل���ش��ت��ف��ادة  �ل�شتر�تيجية 
و�لإقليمية للارتقاء بو�قع زر�عة �لنخيل و�إنتاج �لتمور وفق 

�أف�شل �لممار�شات �لدولية. 
�أم��ين عام جائزة خليفة  ز�ي��د  �لوهاب  �أك��د ذلك �لدكتور عبد 
�شدور  بمنا�شبة  �ل��زر�ع��ي،  و�لب��ت��ك��ار  �لتمر  لنخيل  �لدولية 
"ت�شنيع  ب��ع��ن��و�ن  �لأول  �ل��ك��ت��اب  ج��دي��دي��ن،  علميين  ك��ت��اب��ين 

�لدولي  �لخ��ب��ير  �ل�����ش��اك��ر  �شمير  �ل��دك��ت��ور  �لتمور" ل��لاأ���ش��ت��اذ 
"�لزر�عة  بعنو�ن  �لثاني  و�لكتاب  �لتمور،  و�شناعة  �إن��ت��اج  في 
�لع�شوية" للاأ�شتاذ �لدكتور مجدي محمد قناوي، ��شت�شاري 
�أول وقاية �لنباتات، و�أ�شار �أمين عام �لجائزة باأن كتاب ت�شنيع 
�لتمور يت�شمن عدة محاور �أ�شا�شية تركز على در��شة �لجدوى 
�لدر��شة  ومرحلة  تم��ور،  م�شنع  لإن�شاء  و�لفنية  �لقت�شادية 
�لفنية للم�شروع، و�لإجر�ء�ت �لو�جب �تباعها لإن�شاء م�شنع 
في  مر�عاتها  �ل��و�ج��ب  و�لمعايير  �ل�شروط  جانب  �إلى  �لتمور، 
�لتح�شير  وم��ر�ح��ل  ب��ه.  �لمرتبطة  و�لم��ر�ف��ق  �لأب��ن��ي��ة  ت�شميم 
)�ل�شتلام، �لوزن، �لفح�س و�لتقييم، �لتبخير، خزن وتبريد 
�لتمور، ومر�حل وعمليات �لإنتاج )تمور �شائبة، تمور مكبو�شة، 

تمور متميزة، تعبئة وتغليف( وغيرها �لكثير. 
وعن كتاب �لزر�عة �لع�شوية �أ�شاف �أمين عام �لجائزة �لدكتور 
ز�يد باأن هذ� �لكتاب على قدر كبير من �لأهمية فهو يتحدث 

ع��ن ت��اري��خ �ل���زر�ع���ة �ل��ع�����ش��وي��ة، و�أه�����د�ف وم���ب���ادئ �لزر�عة 
�لزر�عية  �لنظم  بين  �لجوهرية  �ل��ف��روق  هي  وم��ا  �لع�شوية، 
�لزر�عة  من  �لتحول  و�آليات  �لع�شوية،  و�ل��زر�ع��ة  �لتقليدية 
للزر�عة  �لبيئية  و�لفو�ئد  �لع�شوية،  �لزر�عة  �إلى  �لتقليدية 
�لع�شوية،  للزر�عة  �لمنظمة  �لمعايير  �أو  و�لقو�عد  �لع�شوية، 
�لع�شوية،  �ل���زر�ع���ة  في  �لت�شميد  ����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ات  ج��ان��ب  �إلى 
و����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ات م��ك��اف��ح��ة �لآف�����ات وم��ك��اف��ح��ة �لح�����ش��ائ�����س في 
�لأمانة  ت�شعى  �ل����دور  ل��ه��ذ�  وت��ث��م��ي��ن��اً  �ل��ع�����ش��وي��ة.   �ل���زر�ع���ة 
�لعامة للجائزة ب�شكل دوري �إلى ن�شر �لمعرفة وتمكين �لفئات 
�لم�شتهدفة، عبر �إ�شد�ر �لكتب �لعلمية �لمتخ�ش�شة في مختلف 
�لمو�شوعات �لمتعلقة بهذ� �لقطاع وياأتي كتاب "ت�شنيع �لتمور" 
وكتاب "�لزر�عية �لع�شوية" �شمن هذ� �ل�شياق، لما فيهما من 
�أهمية في تنمية وتطوير قطاع زر�عة �لنخيل و�إنتاج وت�شنيع 

�لتمور في �لدول �لمنتجة.

•• اأبوظبي- الفجر

�أبوظبي �لدولي لل�شيد و�لفرو�شية  ة �ل�شتد�مة في معر�س  تُعتبر من�شّ
�لمحلية  ولل�شركات  �لر�شمية  للجهات  يُتيح  �لذي  �لأمثل  �لمكان   ،2023
مع  �للتقاء  �لمجُتمعية  و�لمجموعات  �لجتماعية  و�لموؤ�ش�شات  و�لدولية 
�لباحثين و�لخبر�ء و�لطلاب، لتبادل �لمعرفة و�لتعاون وت�شكيل �شر�كات 

مهمة لتحقيق �أهد�ف �ل�شتد�مة.
وور�شة  ن��دوة   50 نحو  �شبتمبر،   8-2 من  يُقام  �ل��ذي  �لمعر�س  ويُنظّم 
عمل وفعالية تُ�شاهم في تعزيز ر�شالته و�شعاره "��شتد�مة وتر�ث.. بروح 
متجددة" وتطوير �لمنُتجات و�لمبيعات و��شتد�مة �لبيئة و�لأعمال �لتجارية 

ذ�ت �ل�شلة بالقطاعات �ل� 11 للمعر�س.
ويُ�شارك في تقديم هذه �لفعاليات كل من نادي �شقّاري �لإمار�ت، هيئة-

�لبيئة �أبوظبي، مدر�شة محمد بن ز�يد لل�شقارة وفر��شة �ل�شحر�ء، نادي 
تر�ث �لإمار�ت، جمعية �لإمار�ت للخيول �لعربية، نادي ظبيان للفرو�شية، 
�لطيور  على  و�لمحافظة  لل�شقارة  �لعالمي  �لتحاد  �لريا�شية،  �لأكاديمية 
م�شفى  �لطبيعة،  على  و�لحفاظ  لل�شقارة  �لأوروبية  �لموؤ�ش�شة  �لجارحة، 
�إلى �شركات  "جيرمان �شتاندرد غروب"، بالإ�شافة  بيت �لحيو�ن، �شركة 

محلية ودولية وخبر�ء قانونيين ومُ�شت�شارين في �لبيئة و�لتر�ث.
وتتمحور �لندو�ت في مجال �لبيئة حول �لمو��شيع �لتالية: تاأثير �لتغير�ت 

ث������ورة �إع������ادة  �لمناخية على �لمو�رد �لمائية و�لأر��شي في �أبوظبي،  
�لتدوير: �ل�شتفادة من �لتطور�ت، جهود دولة �لإمار�ت في حماية �لحياة 
�أبوظبي،  في  �لح�شر�ت  لأن��و�ع  جديدة  �كت�شافات  و��شتد�متها،  �لفطرية 

و�إعادة �إنتاج �لثدييات �لكبيرة في ت�شاد.
�أم��ا في مج��ال �ل���تر�ث و�ل�����ش��ق��ارة، ف�شوف يتم تقديم ع��دّة ن���دو�ت هي: 
�أهمية وكيفية �لحفاظ على تر�ث وتقاليد دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
منهج و�أهد�ف مدر�شة محمد بن ز�يد لل�شقارة وفر��شة �ل�شحر�ء، �أهمية 
�ل�شقارة في تاريخ وثقافة دولة �لإمار�ت، �أحدث �لخيار�ت لتخفيف �أجنة 
�ل�شقور،  مع  للتعامل  مخ�ش�س  بريطاني  قفاز  �شنع  كيفية  �ل�شقور، 
�إقامة  كيفية  �لأو����ش���ط،  �ل�����ش��رق  منطقة  في  �ل��ز�ج��ل  و�لح��م��ام  �ل�شقور 
�لتو��شل �لمنا�شب في مجال تعزيز �ل�شيد �لمُ�شتد�م، بناء مجتمع �ل�شقارة 
بالإ�شافة  وذل��ك  �ل��ز�ج��ل،  و�لح��م��ام  �ل�شقور  �أم��ر����س  للم�شتقبل،  �لم��رن 
�لحادي  �ل��ق��رن  تح��دّي��ات  م��و�ج��ه��ة  �ل�����ش��ق��ارة..  "��شتد�مة  م��وؤتم��ر  �إلى 

و�لع�شرين".
ة �ل�شتد�مة:  وبالن�شبة لقطاع �ل�شيد �لبحري، فتاأتي عناوين ندو�ت من�شّ
�شيد �لأ�شماك �لم�شتد�م في �لإم��ار�ت وكيف يمكن �أن يعود بالفائدة على 
�لبيئة، �أهمية �لغو�س ل�شتخر�ج �للوؤلوؤ في تاريخ دولة �لإمار�ت، و�لأدو�ت 

�لمختلفة �لم�شتخدمة في �شيد �لأ�شماك.
ة �ل�شتد�مة، وهي:  وللفرو�شية ن�شيب و�فر من ندو�ت �لمعر�س في من�شّ

دور �لخيول و�أهميتها في تاريخ دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، �لخدمات 
�لتي تُقدّمها جمعية �لإمار�ت للخيول �لعربية، �أ�شالة �لفرو�شية �لعربية 
في �لتاريخ، �لخيول في �ل�شحر�ء و�لبرية، جهود �لعلماء �لعرب في تعقّب 
�شلالت �لخيول على مدى 14 قرناً، تدريب وتجهيز �لخيول وتقييمها، 
توجيه وتروي�س �لخيول: تطوير �لقدر�ت �ل�شخ�شية و��شتغلالها لتقوية 
�لرو�بط بين �لإن�شان و�لح�شان، �لتنمية و�ل�شتد�مة في قطاع �لفرو�شية، 
�إحياء �شغف �لفرو�شية، �أنماط ركوب �لخيل �لتقليدية و�لحديثة، تجهيز 
ن�شارة  من  �لخيول  لمر�بط  مُ�شتد�مة  مفار�س  و�لإن��ت��اج،  للاإكثار  �لفر�س 
�لخ�شب، �ختبار تجميد �أجنة �لحيو�نات- تجنّب �إ�شاءة ��شتعمال �لتخزين، 
�أجنة �لخيل: �أخطاء �شغيرة قد تت�شبب بم�شاكل �شخمة، تدريب وتجهيز 

�لخيول وتقييمها، �أكيلي تيك- �شلالة من �لخيول �لمهددة بالنقر��س.
للح�رف  �لغدي�ر  جن�اح  يعر�س  �لمُ�����ش��ت��د�م��ة،  �لح���رف  مج��ال  وفي  ك��ذل��ك 
�لمحافظ�ة  جه�ود  م�ن  ويع�زز  �لمحل�ي  �لطاب�ع  يعك��س  و�ل�ذي  �لإمار�تي�ة، 
�لت�ي  �ليدوي�ة و�لمنتج�ات �لتر�ثي�ة  �لعدي�د م�ن �ل�شناع�ات  �لت�ر�ث،  عل�ى 
ت�شنعه�ا مبدع�ات وحرفي�ات �إمار�تي�ات، بالإ�شافة �إل�ى ور�س تعلّ�م كيفي�ة 

�شن�ع بع��س �لحرف �لتقليدي�ة مث�ل �لتلي و�ل�شدو و�لخ�و�س وغيره�ا.
تُقام �لدورة �لع�شرين من �لمعر�س تحت �شعار "��شتد�مة وتر�ث... بروح 
�لدولي  �ل�شندوق  �أبوظبي،  �لبيئة-  هيئة  ر�شمية من  متجددة" برعاية 
يُقام  حيث  للمعار�س  �لوطني  �أبوظبي  مركز  �لح��ب��ارى،  على  للحفاظ 

�لقطاع  ر�ع��ي  �لألمانية،   SCHIWY �شركة  �لذهبي  �لر�عي  �لح��دث، 
"كر�كال"، وهيئة تطوير محمية �لإمام تركي بن عبد�لله �لملكية، �شريك 
�أبوظبي  بنك  �لم�����ش��رفي  �ل�شريك  �لإم�����ار�ت،   ARB �ل�����ش��ي��ار�ت  �شناعة 
ر�عي  �ل��دولي،  �لريا�شي  �لفر�شان  منتجع  �لأن�شطة  و�شريك  �لتجاري، 

ة �لعرو�س "�شمارت ديز�ين"، و�لخيمة �لملكية ر�عي �لفعاليات. من�شّ
ويُ�شارك في تقديم �لدعم للدورة �لقادمة، كل من وز�رة �لد�خلية، �شرطة 
�أبوظبي، لجنة �إد�رة �لمهرجانات و�لبر�مج �لثقافية و�لتر�ثية، نادي تر�ث 
وغرفة  �أب��وظ��ب��ي،  غرفة  �لعربية،  للخيول  �لإم����ار�ت  جمعية  �لإم����ار�ت، 
�لتجارة �لبريطانية باأبوظبي. و�شركاء �ل�شناعة كل من �شندوق محمد 
لل�شقارة  �لعالمي  �لتح���اد  �لج��ارح��ة،  �لطيور  على  للمحافظة  ز�ي���د  ب��ن 
و�لمحافظة على �لطيور �لجارحة، �لموؤ�ش�شة �لأوروبية لل�شقارة و�لمحافظة 
على �لطبيعة، �تحاد �لإم��ار�ت للفرو�شية و�ل�شباق، معر�س دبي �لدولي 
 JAGD في فرن�شا، ومعر�س The Game Fair للخيل، ومعر�س
HUND & باألمانيا، وغرف �لتجارة �لأميركية في �لإمار�ت. و�شركاء 
تعزيز تجربة �لزو�ر مدر�شة محمد بن ز�يد لل�شقارة وفر��شة �ل�شحر�ء، 
و�ل�شهم،  للقو�س  �لإم����ار�ت  �تح��اد  باأبوظبي،  �لعربي  �ل�شلوقي  وم��رك��ز 
�أكاديمية �لفجيرة للفنون �لجميلة، �لمجموعة �لعلمية �لمتقدمة، �أكاديمية 
ومدر�شة  للفرو�شية،  ظبيان  نادي  "�إينبيك�س-جودكو"،  موؤ�ش�شة  بوذيب، 

فر�شان عُمان لتدريب �لفرو�شية.

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي ت�ضدر كتابين علميين جديدين »كتاب ت�ضنيع التمور، وكتاب الزراعة الع�ضوية«

نهيان مبارك: حري�شون على ترجمة روؤية �لقيادة في ن�شر �لمعرفة �لعلمية 
�لمتخ�ش�شة لتنمية وتطوير قطاع زر�عة �لنخيل و�إنتاج �لتمور و�لبتكار �لزر�عي
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�ضجل ارتفاعاً في ن�ضبة مبيعات ال�ضيادين والأ�ضر المنتجة   

 فعاليات مهرجان �لمالح و�ل�شيد �لبحري �لتر�ثية ت�شهد �إقبالً كبيرً� من �لزو�ر 
•• ال�شارقة-الفجر

�لبحري،  و�ل�����ش��ي��د  �لم���ال���ح  م��ه��رج��ان  ي�����ش��ه��د 
�ل�شارقة  و�شناعة  تنظمه غرفة تجارة  �لذي 
لمدينة  �لبلدي  و�لمجل�س  �لح�شن  دبا  وبلدية 
دب����ا �لح�����ش��ن ل��ل��ي��وم �ل���ر�ب���ع ع��ل��ى �ل���ت���و�لي، 
�أب��ن��اء مدينة دب��ا �لح�شن  �إق��ب��الً ك��ب��ير�ً م��ن 
�ل��ذي��ن تو�فدو�  �ل���دول���ة،  �إم�����ار�ت  ومخ��ت��ل��ف 
و�لأهازيج  �لتر�ثية  بالفعاليات  للا�شتمتاع 
تزخر  �لتي  �لترفيهية  و�لأن�شطة  �ل�شعبية 
بها �لن�شخة �لعا�شرة من �لحدث، �إلى جانب 
�لطلاع على �لعرو�س �لمتنوعة �لتي يقدمها 

�لم�����ش��ارك��ين ب�����دء�ً م���ن ط���رق تم��ل��ي��ح �ل�شمك 
وتعبئته و�إع��د�ده، �إلى و�شائل �شناعة �ل�شفن 
ي�شاحبها  وما  وطرقه  �ل�شمك  �شيد  و�أدو�ت 
من �أهازيج و�أغانٍ بحرية قديمة و�لعديد من 
�لآباء  ز�ولها  �لتي  �لتقليدية  �لبحرية  �لمهن 

و�لأجد�د.
م�شاء  فعالياته  �ختتم  �ل��ذي  �لح��دث  و�شجل 
�أم�س �لأح��د، �رتفاعاً كبير�ً في ن�شبة مبيعات 
�ل�شيادين  م��ن  ع��دد  �أ���ش��ار  �لم�����ش��ارك��ين، حيث 
�لتجارية  �لم��ح��ال  و�أ���ش��ح��اب  �لمنتجة  و�لأ���ش��ر 
�إلى  وم�شتقاته،  �لم��ال��ح  ب�شناعة  �لمتخ�ش�شة 
�ل��ث��ق��اف��ي��ة و�لق��ت�����ش��ادي��ة للحدث  �لأه��م��ي��ة 

لتبادل  مهمة  �شنوية  من�شة  ي�شكل  و�ل���ذي 
لمنتجاتهم  و�ل���تروي���ج  و�ل��ت��ج��ارب،  �لخ����بر�ت 
�لمالح ول�شيما في ظل  وتعزيز مبيعاتهم من 
ت��و����ش��ل نج���اح �لح����دث في ����ش��ت��ق��ط��اب �آلف 
�لتر�ث  لتر�شيخ  �لفر�شة  يتيح  م��ا  �ل����زو�ر، 
�لبحري، وت�شليط �ل�شوء على ح�شارة وتر�ث 
�إمارة �ل�شارقة خا�شة، ودولة �لإمار�ت عامة.

و�أكد عبد �لعزيز �شطاف م�شاعد �لمدير �لعام 
لقطاع �لت�����ش��ال و�لأع��م��ال في غ��رف��ة تجارة 
و�شناعة �ل�شارقة �أن �لتر�ث �لبحري يج�شد 
�لن�شيج  في  بعمق  وم��ت��اأ���ش��لًا  رئ��ي�����ش��اً  م��ك��ون��اً 
غرفة  وتحر�س  �لإم��ار�ت��ي،  لمجتمعنا  �لثقافي 
كافة  مع  وبالتعاون  �ل�شارقة  و�شناعة  تجارة 
��شتعر��س  ع��ل��ى  ل��ل��ح��دث،  �لمنظمة  �لج��ه��ات 
�أفر�د  لجميع  �لأ�شيل  �ل���تر�ث  ه��ذ�  مكونات 
و�لتقاليد  ب���ال���ع���اد�ت  و�لح���ت���ف���اء  �لم��ج��ت��م��ع، 
�لبحارة  لم��ج��ت��م��ع  و�ل����تر�ث����ي����ة  �ل���ت���اري���خ���ي���ة 
ومم��ار���ش��ي �لم��ه��ن �لم��رت��ب��ط��ة ب��ح��ي��اة �ل��ب��ح��ر في 
�لحركة  تن�شيط  عن  ف�شلًا  �لإم����ار�ت،  دول��ة 
�ل�شناعات  ودع����م  و�ل��ت��ج��اري��ة  �لق��ت�����ش��ادي��ة 
�ل�شرقية  �لم��ن��ط��ق��ة  في  و�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لح��رف��ي��ة 
�لمنطقة على  �أبناء  وت�شجيع  �ل�شارقة،  لإمارة 
�لمهرجان،  ه��ذ�  م��ن  ��شتفادة  �أف�����ش��ل  تحقيق 

وب�شناعة  �لم�����وروث  ب��ه��ذ�  �لتم�شك  وك��ذل��ك 
�ل�شناعات  �أه��م  من  و�ح��دة  باعتبارها  �لمالح 
�لإمار�تي و�أحد رو�فد  �لتقليدية في �لمجتمع 

�لأمن �لغذ�ئي للدولة.
وق���ال �لم�����ش��ارك علي ع��ب��د�لله �ل��ظ��ه��وري �أحد 
�لمتخ�ش�شين ب�شناعة �لمالح �إنه يحر�س على 
�لأولى  ن�شخته  م��ن��ذ  �لم��ه��رج��ان  في  �لم�����ش��ارك��ة 
م�شير�ً  منتجاته،  ل��ع��ر���س  �شنوية  وب��وت��يرة 
�أيام �لطفولة  �لمهنة منذ  �أنه يعمل بهذه  �إلى 
باأهمية  و�أج��د�ده، م�شيد�ً  وورثها عن عائلته 
�لمالح  مج��ال  في  للعاملين  بالن�شبة  �لمهرجان 
�لدولة  �إم��ار�ت  �لبحري في مختلف  و�ل�شيد 
باعتباره حدث تر�ثي يحفظ جزء� عريقا من 
تاريخ �لإمار�ت، معرباً عن �شعادته بالم�شاركة 
ونجاح �لحدث �لمتو��شل في ��شتقطاب �لعديد 
�لأمر  �ل�شابة  �ل��ف��ئ��ات  �شيما  ول  �ل����زو�ر  م��ن 
�لج��دي��دة بمهنة  �لأج��ي��ال  تعريف  ي�شاهم في 
�لآباء و�لأج��د�د ول �شيما �شناعة �لمالح �لتي 
�ل�شاحل  لأه��ل  �أ�شا�شية  ت��ز�ل مهنة  ول  كانت 

من �ل�شيادين.
�أك��دت �لجدة مريم محمد عبيد  من جانبها 
�لخ�شري، و�لتي تعمل منذ �شنو�ت طويلة في 
�أتاح  �لمهرجان  �أن  �لنخل"،  "مفار�س  �شناعة 

لها فر�شة عر�س وبيع �لعديد من منتجاتها 
�لحرفية �لمميزة، ومن �شمنها �لمجبة و�ل�شرود 
وغيرها  و�لمك�شة  و�لخ��ر�ف��ة  و�ل�شف  و�لمهفة 
من �لمنتجات �لتي تعتمد على �أ�شجار �لنخيل 
في ت�شنيعها، معربة عن ر�شاها عن �لمهرجان 
و�لت�شهيلات  و�ل��دع��م  �لخ��دم��ات  وم�����ش��ت��وى 
�لمقدمة للعار�شين وللاأ�شر �لمنتجة.. م�شيرة 
في  م�شتمر  ب�شكل  �لم�شاركة  على  حر�شها  �إلى 

دور�ت �لمهرجان.
�لقطاع  م��ن  ���ش��رك��ات  م�����ش��ارك��ة  ج��ان��ب  و�إلى 
في  �لمتخ�ش�شة  �ل��ت��ج��اري��ة  و�لم���ح���ال  �لخ��ا���س 
���ش��ن��اع��ة وب��ي��ع �لم��ال��ح وم�����ش��ت��ق��ات��ه وع����دد من 
�ل�����ش��ي��ادي��ن و�لأُ����ش���ر �لم��ن��ت��ج��ة، ح��ظ��ي �لحدث 
�ل��وز�ر�ت و�لجهات  بح�شور متميز لعدد من 
خلال  حر�شت  �لتي  �لحكومية  و�لموؤ�ش�شات 
م�شاركتها على تقديم مجموعة من �لفعاليات 
تهدف  �لتي  �لتوعوية  و�لأن�شطة  و�ل��بر�م��ج 
�لإمار�تي  �ل���تر�ث  على  �ل�شوء  ت�شليط  �إلى 
و�طلاع �لجيل �لجديد على �لتر�ث �لبحري 
و�لحتفاء بتاريخ دولة �لإمار�ت �لعريق، �إلى 
على  وج��ه��وده��ا  ب��ر�مج��ه��ا  ��شتعر��س  ج��ان��ب 
�لبحري  �ل�شيد  مم��ار���ش��ات  تر�شيخ  �شعيد 

�لم�شتد�مة و�لحفاظ على �لمو�رد �لبحرية.

اأول اإماراتية تهتم في التدريب والكتابة عن ال�ضطرنج

�شيخة �لر��شدي تهدي محمد 
بن حم كتاب لعبة �ل�شطرنج

•• العين- الفجر 

�لكاتبة �شيخة  �ل�شيخ �لدكتور محمد بن م�شلم بن حم �لعامري  ��شتقبل 
�إمار�تية تهتم في �لتدريب و�لكتابة عن �ل�شطرنج، وت�شلم  �أول  �لر��شدي، 
و�لعباقرة"  للاأذكياء  �ل�شطرنج  "لعبة  �لجديد  كتابها  من  ن�شخة  منها 

وذلك بمقر مركز �شالم بن حم �لثقافي في مدينة �لعين .
وهناأ �ل�شيخ محمد بن حم �لكاتبة �لإمار�تية �شيخة �لر��شدي على كتابها 
�لجديد ذو �لبعد �لإن�شاني و�لنف�شي حيث يعالج مو��شيع �إن�شانية ويطرح 
ت�شاوؤلت ويجيب عن ��شتف�شار�ت تثري �لعقل �لب�شري وتزيد من مدركاته 
�لأدبي  �لنتاج  �لمزيد من  �لنجاح و�لتوفيق في تحقيق  لها  �لفكرية، متمنياً 

�لذي يغني �لمكتبة �لإمار�تية .
لل�شيخ  و�لتقرير  بال�شكر  �ل��ر����ش��دي  �شيخة  �لكاتبة  تقدمت  جانبها  م��ن 
�لدعم  وثمنت  و�ل�شيافة،  �ل�شتقبال  ح�شن  على  حم  بن  محمد  �لدكتور 
�لكبير �لذي يوليه للكتّاب �لإمار�تيين و�لحر�س �لد�ئم على �لتو�جد في 

جميع �لفعاليات �لثقافية و�لأدبية .
�لجدير بالذكر باأن كتاب "لعبة �ل�شطرنج للاأذكياء و�لعباقرة" يرى باأن 
�لحياة عبارة عن �شر�عات بين �لحق و�لباطل و�لخير و�ل�شر و��شتوحيت 
لعبة �ل�شطرنج من معاناة �لحياة كم�شرح ب�شيط ي�شتطيع �أن يرى �للاعب 

ويفكر ويحاول �لتغلب على ما هو �شعب في �لتحدي مع �لحياة .
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تدعي درا�ضات عدة اأن ال�ضوء 
الأجهزة  من  المنبعث  الأزرق 
في  اأ���ض��رارا  ي�ضبب  الرقمية 
ال�ضاعة البيولوجية للج�ضم، 
في  ا�ضطرابات  ي�ضبب  قد  ما 
على  �ضيئة  وتاأثيرات  النوم 

الحياة اليومية.

وبالنظر �إلى �أنه يمكن �لعثور على �ل�شوء �لأزرق، وهو �شوء ذو طول موجي �أق�شر، في كل �شيء 
�ليومية  �لإلكترونية  �لأج��ه��زة  من  �لعديد  �إلى  �لكهربائية  �لم�شابيح  من  تقريبا،  حولنا  من 
)بما في ذلك �لهو�تف �لذكية و�أجهزة �لكمبيوتر �لمحمولة و�أجهزة �لتلفزيون ذ�ت �ل�شا�شات 
نومنا  تعطيل  تتعدى  ت��اأث��ير�ت��ه  ف��اإن  �للوحية(،  و�لأج��ه��زة  �لم�شطحة 

ويمكن �أن يلحق �ل�شرر ب�شحتنا �لعامة، ومن ذلك ب�شرتنا.
وفي حين �أن هناك �أدلة متز�يدة على �أن �لتعر�س لل�شوء �لأزرق يمكن 
�أن يعطل نومنا )ومن ثم ل ين�شح بت�شفح �لأجهزة �لإلكترونية قبل 

موعد �لنوم(، فاإن كيفية تاأثيره على ب�شرتنا �أكثر تعقيد�.
�أن �ل��ك��ث��ير م���ن �ل�شوء  �أن���ن���ا ل ن��ع��رف ب�����ش��ك��ل ق��اط��ع  و�لح��ق��ي��ق��ة ه���ي 
�تخاذ  ن�شتطيع  �أننا ل  �ل�شيخوخة. لكن هذ� ل يعني  ي�شرع من  �لأزرق 

�لحتياطات.
وت�شير بع�س �لدر��شات �إلى �أن �ل�شوء �لأزرق يمكن �أن يجعل �لب�شرة 

ت�شيخ.
ووفقا لدر��شة �أجريت عام 2018 حول �ل�شوء 
�لأزرق و�لتجاعيد، فاإن �لتعر�س لل�شوء �لأزرق 
لمدة �شاعة يمكن �أن ي�شبب �أنو�عا من �لأك�شجين 
بال�شيخوخة  ترتبط  و�لتي   ،)ROS( �لتفاعلي 

�لمبكرة في �لجلد.
�لم�شاعد  �لأ�شتاذ  زي�شنر،  جو�شو�  �لدكتور  وق��ال 
و�لأبحاث  �لتجميل  ومدير  �شيناي  ماونت  في 
�إن  �شيناي،  م��اون��ت  م�شت�شفى  في  �ل�شريرية 
�لمبكرة  بال�شيخوخة  "يرتبط  �لأزرق  �ل�شوء 
�أنه  �لبنية"، على �لرغم من  في ظهور �لبقع 
على عك�س �لأ�شعة فوق �لبنف�شجية، ل يرتبط 

�ل�شوء �لأزرق بتكوين �شرطان �لجلد".
 2023 �أج��ري��ت ع��ام  ووج���دت در����ش��ة حديثة 
�أي�شا وجود �شلة بين �أنو�ع �لأك�شجين �لتفاعلية 
ت�����ش��ري��ع عملية  �إلى  ي�����ش��ير  م���ا  �لج���ل���د،  وت���ل���ف 
�ل�شيخوخة، لكنها ذكرت �أن "�لعملية �لدقيقة ما 

تز�ل غير معروفة تماما".
و�أو�����ش����ح �ل���دك���ت���ور ك���ام���يرون روخ�������ش���ار، طبيب 
�لإد�رة  مجل�س  م��ن  �لمعتمد  �لج��ل��دي��ة  �لأم���ر�����س 
م�شت�شفى  في  �لم�شاعد  �لجلدية  �لأم��ر����س  و�أ���ش��ت��اذ 
ي�شير  �لأور�ق ل  �أيا من هذه  �إن  �شيناي"،  "ماونت 
ب�شكل قاطع �إلى �أن �ل�شوء �لأزرق ي�شبب �لتجاعيد 

و�لبقع �لد�كنة.
على �شبيل �لمثال، وجدت در��شة �أجريت عام 2020 �أن 

�ل�شوء �لأزرق يمكن �أن يتلف �لجلد بالفعل وي�شبب �ل�شيخوخة �ل�شوئية، ولكن يمكن �أن يكون له �أي�شا بع�س 
�لفو�ئد في �لوقاية من بع�س �لأمر��س �لجلدية.

الداكنة والبقع  التجاعيد  من  ب�ضرتك  لحماية  بها  القيام  يمكنك  اأ�ضياء    3
�لنوم. ووجدت  بنق�س  �رتباطه  �لمبكرة هو  �ل�شيخوخة  ي�شبب  �ل��ذي  �لأزرق  لل�شوء  ر�ب��ط  �أق��رب  يكون  ربما 
در��شة �أجريت عام 2015 �أن قلة �لنوم �شاهمت في تقليل تعافي حاجز �لجلد. لذ�، في حين �أن لديك تحكما 
�أقل في مقد�ر �لوقت �لذي تق�شيه على كمبيوتر �لعمل، فاإن �لتناق�س �لتدريجي للبقاء �أمام �شا�شة �لتلفزيون 

قبل �لنوم يمكن �أن يوؤتي ثماره.
�أو�شت زي�شنر بتطبيق م�شاد�ت �لأك�شدة مثل م�شل  �لعناية بالب�شرة �لخا�س بك، فقد  �أما بالن�شبة لنظام 

فيتامين C، �لذي يعمل على تفتيح �لب�شرة وتقليل �لأ�شر�ر �لبيئية.
و�أخ��ير�، �قترح �لخبر�ء �ختيار و�قٍ �شم�شي معدني يحجب �ل�شوء فعليا. و�لعديد من �لعلامات �لتجارية 
خلال  من  �لبنف�شجية  فوق  للاأ�شعة  و�لتعر�س  �ل�شيخوخة  تعالج  �لتي  �ل�شم�س  و�قيات  تطوير  على  تعمل 

ت�شمين �لب�شرة �لمزيد من م�شاد�ت �لأك�شدة.
وتتما�شى ن�شيحة زي�شنر مع ما يو�شي به �لعديد من �أطباء �لجلد بالفعل لروتينك �ليومي للعناية بالب�شرة، 
على �شبيل �لمثال، يجب �أن ت�شعي و�قيا من �ل�شم�س حتى لو لم تخرجي لأن �شوء �ل�شم�س يمكن �أن يوؤثر 

على ب�شرتك في �لد�خل.

كيف يوؤثر �ل�شوء �لأزرق �لمنبعث من 
�ل�شا�شات على ب�شرتنا؟

�رتفاع �شغط �لدم في مرحلة �لبلوغ �لمبكرة 
يرتبط بالخرف في وقت متقدم من �لعمر

�لمرتفع لديها  �ل��دم  �أن مجموعة �شغط  �لباحثون  ووج��د 
ملحوظ  ب�شكل  �لدماغية  �لم��ن��اط��ق  �أح��ج��ام  في  �نخفا�س 
�لعاملين مرتبطان  �لبي�شاء. وكلا  و�أ�شو�أ �شلامة للمادة 

بالخرف.
�ل��دم��اغ في  �ل�شلبية في  �ل��ت��غ��ير�ت  �أن  �ل��ب��ح��ث  �أظ��ه��ر  ك��م��ا 
بع�س �لمناطق، مثل �نخفا�س حجم �لمادة �لرمادية وحجم 

�لق�شرة �لأمامية، كانت �أقوى لدى �لرجال.
ولوحظ �أي�شا �أن �لختلافات قد تكون مرتبطة بالفو�ئد 

�لوقائية للاإ�شتروجين قبل �نقطاع �لطمث.
�لأ�شتاذة  ج����ورج،  �إم  ك��ري�����ش��ت��ين  �لأولى  �ل��ك��ات��ب��ة  وق��ال��ت 
�لم�شاعدة في ق�شم علوم �ل�شحة �لعامة: "�إن علاج �لخرف 
�لقابلة  �لخطر  عو�مل  تحديد  ف��اإن  ل��ذ�  للغاية،  مح��دود 
�أ�شا�شي  �أمر  للتعديل وعو�مل �لحماية على مد�ر �لحياة 
لتقليل عبء �لمر�س. و�رتفاع �شغط �لدم هو عامل خطر 
بالخرف.  ي�شدق، يمكن علاجه، مرتبط  ب�شكل ل  �شائع 
�ل��دم في  �رتفاع �شغط  �أن حالة  �إلى  �لدر��شة  وت�شير هذه 

مرحلة �لبلوغ �لمبكرة مهمة ل�شحة �لدماغ بعد عقود".
427 م�����ش��ارك��ا م��ن در��شة  ب��ي��ان��ات  �ل��ب��اح��ث��ون في  ون��ظ��ر 
 Kaiser Healthy Aging and Diverse
Life Experiences )KHANDLE( ودر��شة 
�أفريقي  �أ�شل  من  �لأمريكيين  عند  �ل�شحية  �ل�شيخوخة 
عام  م���ن  ���ش��ح��ي��ة  ب��ي��ان��ات  ذل����ك  )STAR(.ومنحهم 
1964 �إلى عام 1985 لمجموعة متنوعة من كبار �ل�شن 

من �لبالغين �لآ�شيويين و�ل�شود و�للاتينيين و�لبي�س.
�ل���دم ع��ن��دم��ا كان  وتم �لح�����ش��ول ع��ل��ى ق��ر�ئ��ت��ين ل�شغط 

�لم�شاركون تتر�وح �أعمارهم بين 30 �إلى 40 عاما.
�رتفاع  يعانون من  كانو�  �إذ�  و�شمح لهم ذلك بتحديد ما 
�رتفاع  �أو  �ل��دم  �رتفاع �شغط  �إلى  �لتحول  �أو  �ل��دم  �شغط 

�شغط �لدم لديهم ب�شكل طبيعي في مرحلة �ل�شباب.
�لمغناطي�شي  ب��ال��رن��ين  �ل��ت�����ش��وي��ر  ف��ح��و���ش��ات  �إج����ر�ء  وتم 
عن  بالبحث  لهم  �شمح  ما  و2022   2017 عامي  بين 
�لعمر  �أو�خ���ر  في  �لع�شبي  للت�شوير  �لحيوية  �لم��وؤ���ش��ر�ت 

للتنك�س �لع�شبي و�شلامة �لمادة �لبي�شاء.
ولحظ �لباحثون �أنه نظر� لحجم �لعينة لم يتمكنو� من 
بتف�شير  و�أو���ش��و�  و�لإثنية  �لعرقية  �لختلافات  فح�س 

�لنتائج �لمتعلقة بالختلافات بين �لجن�شين بحذر.
وقالو� �أي�شا �إن بيانات �لت�شوير بالرنين �لمغناطي�شي كانت 
متاحة فقط من نقطة زمنية و�حدة في وقت متقدم من 
�لفيزيائية  �لخ�شائ�س  تحديد  فقط  لهذ�  �لعمر.ويمكن 

على  مح���دد�  دل��ي��لا  ولي�س  �لحجمية،  �لخ��ت��لاف��ات  مثل 
�لتنك�س �لع�شبي بمرور �لوقت.

�ل�شحة  علوم  �أق�شام  في  �لأ���ش��ت��اذة  ويتمر،  ر��شيل  وق��ال��ت 
�لعامة وطب �لأع�شاب ورئي�شة ق�شم علم �لأوبئة و�أي�شا 
 ،UC Davis Alzheimer لمديرة �لم�شاعدة لمركز�
وك��ب��يرة م��وؤل��ف��ي �ل��در����ش��ة: "تو�شح ه��ذه �ل��در����ش��ة حقا 
�أهمية عو�مل �لخطر على �لحياة �لمبكرة، و�أنه لكي تتقدم 
طو�ل  بنف�شك  تعتني  �أن  عليك  ج��ي��د،  ب�شكل  �ل��ع��م��ر  في 

�لحياة، �شحة �لقلب هي �شحة �لدماغ".
وتابعت: "نحن متحم�شون لأن نكون قادرين على متابعة 
للمرء  يمكن  ما  ح��ول  �لمزيد  و�كت�شاف  �لم�شاركين  ه��وؤلء 
�لقيام به في �شن �ل�شباب لتهيئة نف�شه ل�شيخوخة دماغية 

�شحية في �أو�خر �لعمر".
�لحياة  نم��ط  في  �لب�شيطة  �لتغيير�ت  ت�شاعد  �أن  ويمكن 
تقليل  في  �لن�شاط  وممار�شة  �لملح،  تناول  من  �لح��د  مثل 

�رتفاع �شغط �لدم.

اأن ارتفاع �ضغط الدم في الثلاثينيات من العمر مرتبط بتدهور �ضحة الدماغ في �ضن 75  اأظهرت درا�ضة جديدة 
عاما، خا�ضة عند الرجال.

وقد قارنت الدرا�ضة المن�ضورة في مجلة JAMA Network Open، واأجراها باحثون في جامعة كاليفورنيا في 
ديفي�ص، فحو�ضات الت�ضوير بالرنين المغناطي�ضي )MRI( للاأدمغة كبار ال�ضن الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم 

ممن تراوح اأعمارهم بين �ضن 30 اإلى 40 عاما، مع كبار ال�ضن الذين لديهم �ضغط دم طبيعي.
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�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/�أف �يه 

للدخون
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4185694 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/م�شبغة 

�ك�شجين
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:2845461 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/مطعم 

�لهنا
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:2917917 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/�إثمار  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�لعالميه للمو�د �لغذ�ئيه
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4037263 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/دربي  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

لتو�شيل �لطلبات
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4064083 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/جلتر  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

عود
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:3685282 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ور�شة عبا�س علي 

لت�شليح �ل�شيار�ت
 رخ�شة رقم: CN 1051589 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
حذف عبا�س علي ح�شن كانون

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
��شافة �حمد علي غلوم مو�شى �لعبيدلي 100 %

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : عيادة كايا 

للتجميل - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ.م.م
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: رخ�شة رقم: 1136054 

تعديل ر�أ�س �لمال من 150000 �لى 100000
فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة 
د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال ثلاثون يوما من تاريخ 
عن  م�شوؤولة  غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�شر 
�لمدة حيث �شت�شتكمل  �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه  �أي حق 

�لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : بقالة تايم تو تايم ذ.م.م

رخ�شة رقم: CN 4696124 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 20000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  �لى �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد غلام كبريا محمد ف�شل �لقادر

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد غلام م�شطفى محمد ف�شل �لقادر
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة محمد غلام كبريا محمد ف�شل �لقادر %100

تعديل ��شم تجاري من/بقالة تايم تو تايم ذ.م.م
TIME TO TIME GROCERY L.L.C 

�لى/ بقالة تايم تو تايم - ذ.م.م - �س.�س.و
TIME TO TIME GROCERY - L.L.C O.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : يو �إ�س بي للمقاولت �لعامة ذ.م.م

رخ�شة رقم: CN 3921252 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر �بر�هيم عطالله �لملاعبا�س �لبلو�شي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة يا�شر �شعيد �لبرك عبود �لعامري %5

تعديل ��شم تجاري من/يو �إ�س بي للمقاولت �لعامة ذ.م.م

U S B GENERAL CONTRACTING L.L.C 

�لى/ يو �إ�س بي للمقاولت �لعامة - ذ.م.م

U S B GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
�شركة   - و�ل�شيانة  �لعقار�ت  �ديل   : �ل�شادة   / باأن  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�ل�شخ�س �لو�حد ذ م م  رخ�شة رقم: CN 4759281 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 20000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ.م.م �لى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف خاجا ح�شين �شيلاث �بوبكر �شيلاث

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة خاجا ح�شين �شيلاث �بوبكر �شيلاث %95
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة محمد �شالم مياه محمد علي %5

تعديل ��شم تجاري من/�ديل �لعقار�ت و�ل�شيانة - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م
IDEAL REAL ESTATE AND MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�لى/ �ديل �لعقار�ت و�ل�شيانة - ذ.م.م
IDEAL REAL ESTATE AND MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : يل زون للتجارة

رخ�شة رقم: CN 4504230 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 100000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية  �لى �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف �بر�هيم علي محمد علي �لمزروعي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة �شمير �حمد بونبار �كال محمد بونبار�كال %100
تعديل ��شم تجاري من/يل زون للتجارة

ELZONE TRADING 

�لى/ يل زون للتجارة - ذ.م.م - �س.�س.و
ELZONE TRADING - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ور�شة �لبنجاب �لفنية

رخ�شة رقم: CN 1123325 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��شم تجاري من/ور�شة �لبنجاب �لفنية

AL-BANJAB TECHNICAL WOKSHOP 

�لى/ موؤ�ش�شة �لبنجاب لت�شليح �لمكيفات

AL BANJAB AIR CONDITIONER - REPAIRING ESTABLISHMENT

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�لتنمية �لقت�شادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�علن بالن�صر 

في �لدعوى رقم 2393/2023/40 - مدني
�لمنظورة في د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�شرة رقم 413

مو�شوع �لدعوى : دعوي للمطالبة باإلز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )41280 درهم( فقط و�حد و�ربعون �لف 
وحتى  �لدعوي  قيد  تاريخ  12% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�أتعاب  و�لم�شاريف  �لر�شوم  و  دره��م  وثمانون  ومائتان 

�ل�شد�د �لتام.
�لمدعى : يو�شكو لتاجير �ل�شيار�ت )�س ذ م م( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي بر دبي - دبي - �شارع �شارع �ل�شيخ 

ز�يد مبنى فندق ذ� تاور بلاز� �شقة 1902 - 0506389836
�لمطلوب �إعلانه / 1. ناتاليا كارني- �شفته �لخ�شم �لمدخل

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها دعوي للمطالبة باإلز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )41280 
 %12 درهم( فقط و�حد و�ربعون �لف ومائتان وثمانون درهم و �لر�شوم و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة و�لفائدة 
من تاريخ قيد �لدعوي وحتى �ل�شد�د �لتام. وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 5/9/2023 �ل�شاعة 9.00 
لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�شي  قاعة  في  �شباحا 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض �ل�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70197

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في �لتنفيذ رقم 5178/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى )754 ل�شنة 2020 تجاري كلي(
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لإ�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

، بجو�ر دو�ر  �ل�شاد�س  �ل��دور   ، �إم��ارة دبي - بور�شعيد - دي��رة - بناية دبي �لإ�شلامي   : عنو�نه 
�ل�شاعة ، �لإد�رة �لقانونية ، هاتف متحرك : 050/9846332 ، 0509846332  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - �شنر�يز ليمتد )�شامن( - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره 56848952.32 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�أيام من   7 �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - لوت�ض �ض م ح �حمد �صيد �صعيد ح�صن  
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0007502/ 

�إلى �لمحكوم عليه :لوت�س �س م ح  �حمد �شيد �شعيد ح�شن
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �شينترول �وتوما�شن - �س ذ م م   
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 53263.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن في �لق�صية �لتنفيذية بالن�صر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2023 /0000161 إخطار دفع في  �لق�صية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : محمد توفيق �شلمان  

حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  
�لمنفذ �نجم يو�شف رئي�س - �لجن�شية هندي - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 66517.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن عن �إ�صهار حكم حل وت�صفية

�صركة هاى فيجن كون�صولتانت�ض م ح ذ م م
بالإ�شارة �إلى �لمو�شوع �أعلاه وبناء�ً على �لحكم �ل�شادر من محكمة ��شتئناف ر�أ�س �لخيمة �لد�ئرة �لتجارية 
ر�في   : �لمدعي  08/06/2023 من  بتاريخ  �لخيمة  ر�أ�س  2023 تجارى  ل�شنة   348 رقم  �لدعوي  في 

كومار ناريانان �شيتور
�شد �لمدعي �شدهم : 1. جو هون�شون ر�ج ،

كوماري كارن د��س ، 3. �شركة هاي فيجن كون�شولتانت�س م ح ذ م م �شانجيتا   .2
هاي  ل�شركة  �لق�شائي  �لم�شفى  باأعمال  للقيام  حجر  بن  محمد  يو�شف   / �لح�شابي  �لخبير  ندب  تم 
�أعلاه  �لمذكورة  لل�شركة  �لت�شفية  �أعمال  بدء  عن  �لإعلان  تقرر  لذلك  م  م  ذ  ح  م  كون�شولتانت�س  فيجن 
م ح  �لتز�مات تجاه �شركة هاي فيجن كون�شولتانت�س  �أو عليه  د�ئنية  �أو  و�لرجاء من كل من له مطالبة 
بالم�شتند�ت �لثبوتية �للازمة  �أن يتقدم �إلى �لم�شفى �لق�شائي بما يفيد ذلك موؤيد�ً  ذ م م تحت �لت�شفية 
، وذلك خلال فترة �أق�شاها 45 يوم من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان وذلك على �لعنو�ن �لتالي : �إمارة دبى 
�إلكتروني  بريد   127856 رقم  ب  �س  على  جبل  بطوطة  �أبن  بو�بة  �لثاني  �لطابق   ، �أ   0211 مكتب 

جو�ل 0506344003 - 0567800484.  -  ymbinhajar71@gmail.com
يو�صف محمد بن حجر / �لم�صفي �لق�صائي     

�إ�صهار حكم ت�صفية

70482

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005140 في  �لدعوى رقم

�إلى : �شركة �لتحاد ماربل �ند جر�نيت )�شركة منطقة حرة((
مجهول محل �لإقامة : �ل�شارقه ، �لمنطقه �لحرة، قطعة �ر�س جى 2-2 �س . ب - 120501

نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / جمال ح�شني ح�شن �لخو�جا ب�شفته �شريك ومدير في �لتحاد ماربل �ند جر�نيت
�لعنو�ن / محل �لإقامة : �لإمار�ت �إمارة دبي- منطقة �لخليج �لتجاري مبنى ��شبكت تاور - مكتب 3202 - بجو�ر باي �فينيو مول

رقم �لهاتف : 971508810185  -  info@amalkhamisadvo.com-  0508810185  -  042594392-042594391
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب� : �ول :- قبول قيد �لدعوى و�لعلان بها �و �لت�شريح بالعلان.

ثانيا :- �لحكم بحل وت�شفية �لمدعى عليها �لولى / �شركة �لتحاد ماربل �ند جر�نيت )�س.م.ح( بال�شارقة و��شهار هذه �لت�شفية و�لحل فى �ل�شجل �لتجارى 
و�شطب ��شمها و�لغاء رخ�شتها و�نهاء �ل�شر�كة في �ل�شركة لنتهاء مدتها. - �لحكم بتعيين م�شفى ق�شائى �شاحب �لدور لل�شركة و�تخاذ كافة �لعمال �لتى 
تقت�شيها حل وت�شفية �ل�شركة ولبيان ح�شر كافة �لعمال �لتى تقت�شيها �لت�شفية و�لحل ولبيان ح�شر كافة موجود�ت �ل�شركة وت�شعير قيمتها بتاريخ 
�لت�شفية لبيان قيمة موجود�تها �لعينية و�لتجارية وح�شر كافة مو�ردها �ن وجدت وكذ� ديونها تجاه �لغير وعر�س تلك �لموجود�ت للبيع وتق�شيم كافة 
�لرباح على �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في ر�أ�س �لمال بعد �شد�د ديونها وفي حالة �لخ�شائر توزع �لخ�شائر على �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في �ل�شركة وذلك في 
حدود ر�أ�س �لمال فقط و��شهار هذه �لت�شفية و�لحل فى �ل�شجل �لتجارى و�شطب ��شمها و�لفاء رخ�شتها و�نهاء �ل�شر�كة في �ل�شركة لنتهاء مدتها و��شافة 
�تعاب �لم�شفى ور�شوم �لدعوى على عاتق �لت�شفية وتخ�شم من ميز�نية �ل�شركة وفي حال عدم كفايتها تخ�شم من �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته فى حدود ر�أ�س 
�لمال على �ن تتم �جر�ء�ت �لت�شفية وتخ�شم من ميز�نية �ل�شركة وفى حال عدم كفايتها تخ�شم من �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في ر�أ�س �لمال لل�شركة على �ن 

تتم �لجر�ء�ت للت�شفية و�لحل وفق �لقانون. ثالثا: �لز�م �لمدعى عليهم �لم�شاريف و�لر�شوم و�لتعاب.
لذ� يتوجب عليكم �لتو��شل و �لح�شور �أمام �لخبرة �لمنتدبة في �لملف بد�ئرة �ليوم �لو�حد �لتجارية �لخام�شة محكمة �ل�شارقه �لإتحادية و �لجل�شة �لقادمة 
�مام �لمحكمة �شتكون في �شباح يوم �لثلاثاء �لمو�فق 05/09/2023 �ل�شاعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتند�ت، وفي حالة عدم ح�شوركم �أو 

�إر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �شتبا�شر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005140 في  �لدعوى رقم

�إلى : علي يا�شين عبد�لغافر يا�شين �بو حجلة 
 B مجهول محل �لإقامة : دبي ، بردبي ، �لكر�مة ، 201 ، ملك موؤ�ش�شة دبي �لعقارية - مكتب

نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / جمال ح�شني ح�شن �لخو�جا ب�شفته �شريك ومدير في �لتحاد ماربل �ند جر�نيت
�لعنو�ن / محل �لإقامة : �لإمار�ت �إمارة دبي- منطقة �لخليج �لتجاري مبنى ��شبكت تاور - مكتب 3202 - بجو�ر باي �فينيو مول

رقم �لهاتف : 971508810185  -  info@amalkhamisadvo.com-  0508810185  -  042594392-042594391
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب� : �ول :- قبول قيد �لدعوى و�لعلان بها �و �لت�شريح بالعلان.

ثانيا :- �لحكم بحل وت�شفية �لمدعى عليها �لولى / �شركة �لتحاد ماربل �ند جر�نيت )�س.م.ح( بال�شارقة و��شهار هذه �لت�شفية و�لحل فى �ل�شجل �لتجارى 
و�شطب ��شمها و�لغاء رخ�شتها و�نهاء �ل�شر�كة في �ل�شركة لنتهاء مدتها. - �لحكم بتعيين م�شفى ق�شائى �شاحب �لدور لل�شركة و�تخاذ كافة �لعمال �لتى 
تقت�شيها حل وت�شفية �ل�شركة ولبيان ح�شر كافة �لعمال �لتى تقت�شيها �لت�شفية و�لحل ولبيان ح�شر كافة موجود�ت �ل�شركة وت�شعير قيمتها بتاريخ 
�لت�شفية لبيان قيمة موجود�تها �لعينية و�لتجارية وح�شر كافة مو�ردها �ن وجدت وكذ� ديونها تجاه �لغير وعر�س تلك �لموجود�ت للبيع وتق�شيم كافة 
�لرباح على �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في ر�أ�س �لمال بعد �شد�د ديونها وفي حالة �لخ�شائر توزع �لخ�شائر على �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في �ل�شركة وذلك في 
حدود ر�أ�س �لمال فقط و��شهار هذه �لت�شفية و�لحل فى �ل�شجل �لتجارى و�شطب ��شمها و�لفاء رخ�شتها و�نهاء �ل�شر�كة في �ل�شركة لنتهاء مدتها و��شافة 
�تعاب �لم�شفى ور�شوم �لدعوى على عاتق �لت�شفية وتخ�شم من ميز�نية �ل�شركة وفي حال عدم كفايتها تخ�شم من �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته فى حدود ر�أ�س 
�لمال على �ن تتم �جر�ء�ت �لت�شفية وتخ�شم من ميز�نية �ل�شركة وفى حال عدم كفايتها تخ�شم من �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في ر�أ�س �لمال لل�شركة على �ن 

تتم �لجر�ء�ت للت�شفية و�لحل وفق �لقانون. ثالثا: �لز�م �لمدعى عليهم �لم�شاريف و�لر�شوم و�لتعاب.
لذ� يتوجب عليكم �لتو��شل و �لح�شور �أمام �لخبرة �لمنتدبة في �لملف بد�ئرة �ليوم �لو�حد �لتجارية �لخام�شة محكمة �ل�شارقه �لإتحادية و �لجل�شة �لقادمة 
�مام �لمحكمة �شتكون في �شباح يوم �لثلاثاء �لمو�فق 05/09/2023 �ل�شاعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتند�ت، وفي حالة عدم ح�شوركم �أو 

�إر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �شتبا�شر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005140 في  �لدعوى رقم

�إلى : يو�شف محمد محمود �بو حجلة 
B مجهول محل �لإقامة : دبي ، بردبي - �لكر�مة - 201 ، ملك موؤ�ش�شة دبي �لعقارية - مكتب

نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / جمال ح�شني ح�شن �لخو�جا ب�شفته �شريك ومدير في �لتحاد ماربل �ند جر�نيت
�لعنو�ن / محل �لإقامة : �لإمار�ت �إمارة دبي- منطقة �لخليج �لتجاري مبنى ��شبكت تاور - مكتب 3202 - بجو�ر باي �فينيو مول

رقم �لهاتف : 971508810185  -  info@amalkhamisadvo.com-  0508810185  -  042594392-042594391
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب� : �ول :- قبول قيد �لدعوى و�لعلان بها �و �لت�شريح بالعلان.

ثانيا :- �لحكم بحل وت�شفية �لمدعى عليها �لولى / �شركة �لتحاد ماربل �ند جر�نيت )�س.م.ح( بال�شارقة و��شهار هذه �لت�شفية و�لحل فى �ل�شجل �لتجارى 
و�شطب ��شمها و�لغاء رخ�شتها و�نهاء �ل�شر�كة في �ل�شركة لنتهاء مدتها. - �لحكم بتعيين م�شفى ق�شائى �شاحب �لدور لل�شركة و�تخاذ كافة �لعمال �لتى 
تقت�شيها حل وت�شفية �ل�شركة ولبيان ح�شر كافة �لعمال �لتى تقت�شيها �لت�شفية و�لحل ولبيان ح�شر كافة موجود�ت �ل�شركة وت�شعير قيمتها بتاريخ 
�لت�شفية لبيان قيمة موجود�تها �لعينية و�لتجارية وح�شر كافة مو�ردها �ن وجدت وكذ� ديونها تجاه �لغير وعر�س تلك �لموجود�ت للبيع وتق�شيم كافة 
�لرباح على �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في ر�أ�س �لمال بعد �شد�د ديونها وفي حالة �لخ�شائر توزع �لخ�شائر على �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في �ل�شركة وذلك في 
حدود ر�أ�س �لمال فقط و��شهار هذه �لت�شفية و�لحل فى �ل�شجل �لتجارى و�شطب ��شمها و�لفاء رخ�شتها و�نهاء �ل�شر�كة في �ل�شركة لنتهاء مدتها و��شافة 
�تعاب �لم�شفى ور�شوم �لدعوى على عاتق �لت�شفية وتخ�شم من ميز�نية �ل�شركة وفي حال عدم كفايتها تخ�شم من �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته فى حدود ر�أ�س 
�لمال على �ن تتم �جر�ء�ت �لت�شفية وتخ�شم من ميز�نية �ل�شركة وفى حال عدم كفايتها تخ�شم من �ل�شركاء كل ح�شب ح�شته في ر�أ�س �لمال لل�شركة على �ن 

تتم �لجر�ء�ت للت�شفية و�لحل وفق �لقانون. ثالثا: �لز�م �لمدعى عليهم �لم�شاريف و�لر�شوم و�لتعاب.
لذ� يتوجب عليكم �لتو��شل و �لح�شور �أمام �لخبرة �لمنتدبة في �لملف بد�ئرة �ليوم �لو�حد �لتجارية �لخام�شة محكمة �ل�شارقه �لإتحادية و �لجل�شة �لقادمة 
�مام �لمحكمة �شتكون في �شباح يوم �لثلاثاء �لمو�فق 05/09/2023 �ل�شاعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتند�ت، وفي حالة عدم ح�شوركم �أو 

�إر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �شتبا�شر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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فقد �لمدعو / رحمت رو�شل غلام ر�شول ، �لهند 
 )V7765678( لجن�شية جو�ز �شفره رقم�
بال�شفارة  ت�شليمه  عليه  يعثر  مم��ن  يرجى   -

�لهندية �و �قرب مركز �شرطة بالمار�ت.

فقد�ن جو�ز �شفر
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�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
رقم الرخ�ضة 109038

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلان وحل وت�ضفية 
�ل�شم �لتجاري : بتروبل�س ل�شناعة �لزيوت و�ل�شحوم ذ م م 

نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه هي : بتروبل�س ل�شناعة �لزيوت و�ل�شحوم ذ م م - �شركة 
ل�شنة   8 �لإتحادي رقم  �ل�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  تاأ�ش�شت في  ذ�ت م�شوؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�شة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية �لإقت�شادية تحت رقم 

�ل�شيد وتعيين  وت�شفيتها  حلها  �ل�شركاء  وقرر   109038
موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��س للتقدم بن للم�شفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة �ل�شارقة ، هاتف 065681715 
�س ب 984  

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية
حكومة عجمان

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 70648
في  �لدعوى 2023/352 تجاري م�صارف - دبي  

�لمدعي / بنك �ت�س ��س بي �شي �ل�شرق �لو�شط �لمحدد فرع دبي  
�لمعلن �إليه / �لمدعي عليه �لر�بع / رئيف خير �لله حريق 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي �لموقرة لعمال �لخبرة في �لدعوى �علاه فقد حددنا يوم 
�لخمي�س �لمو�فق 2023/9/7 في تمام �ل�شاعة �لثالثة ع�شر� لعقد �لإجتماع �لأول للخبرة عن 

بعد ويمكنكم �لتو��شل معنا لتزويدكم بر�بط �لجتماع على �لعناوين �لتالية
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
�لم�شتند�ت  كافة  �إح�شار  مع  �لمذكور  �لجتماع  لح�شور  قانونا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم  يطلب  لذ� 
�لمتعلقة بالدعوى ، وعليكم مر�جعة �لخبير �ول باأول ب�شاأن �ية ��شتف�شار�ت ولمتابعة تطور�ت �جر�ء�ت 

تنفيذ �لماأمورية و��شتلام �لم�شتند�ت و�لتعقيب عليها. 
�لخبيرة �لم�صرفية / �صارة ر��صد �لمن�صوري 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 157                 
رقم �لقيد بوز�رة �لعدل 564 

دعوة لح�صور 
�إجتماع �لخبرة �لاأول 

70448
�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعلن في �لق�صية �لتنفيذية بالن�صر 
مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003514 إخطار دفع في  �لق�صية رقم�

�إلى �لمحكوم عليه : فيجي�س ماد�تيل فيتيكات �شير�ت �شاندر�ن  
حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  

�لمنفذ �شاجيف �لرحمن ، �لجن�شية هندي - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 395947.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى �أم �لقيوين �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عمالي     UAQCFICILABS2023 /0000429 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : لوؤلوؤة دبي ل�شيانة �لمباني
مجهول محل �لإقامة

�أم  �لدعوى  �إد�رة  �أمام مكتب   5/9/2023 �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 
�لقيوين �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
�لدعوى( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة  �لدعوى مرفقا بها كافة 
 - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�شر  تاريخ  من  �يام 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/8/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلل �صركة

الواحد  ال�ضخ�ص  �ضركة  و�ضل  لمالكها  للا�ضتثمار  فاميلي  ات�ص  ايه   : �ل�شركة  ��شم 
�ص ذ م م - �لعنو�ن : مكتب ملك خا�س - �لرفاعة - بردبي - �ل�شكل �لقانوني : �شركة 
ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 835977 رقم �لقيد 
بال�شجل �لتجاري : 1489419 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   11/5/2023 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم 
11/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين اف ام 
ايه للمحا�ضبة والتدقيق - فرع دبي �لعنو�ن : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان 
- بردبي - منخول - هاتف : 0556942016 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلل �صركة

��شم �ل�شركة : جميرا جولف ا�ضيت مانيجمنت - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 316 ملك موؤ�ش�شة دبي �لعقارية - بردبي - �لرفاعة - �ل�شكل �لقانوني 
: �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�شة : 846269 
رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1438122 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
 ، �أع��لاه  �ل�شركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها  باأنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�إلى �لم�شفي  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  15/5/2023 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
110 ملك  اف ام ايه للمحا�ضبة والتدقيق - فرع دبي �لعنو�ن : مكتب رقم  �لمعين 
مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف : 0556942016 فاك�س :   م�شطحباً معه 

كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 70221
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : اف ام ايه للمحا�ضبة والتدقيق - فرع دبي
 : ه��ات��ف   - ب��ردب��ي - منخول   - م��رك��ز برجمان  110 ملك  رق��م  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
0556942016 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ايه ات�ص فاميلي للا�ضتثمار لمالكها 
و�ضل �ضركة ال�ضخ�ص الواحد �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 11/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   11/5/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : اف ام ايه للمحا�ضبة والتدقيق - فرع دبي
هاتف   - - منخول  بردبي   - برجمان  ملك مركز   110 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
0556942016 فاك�س :           بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة   :
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية جميرا جولف ا�ضيت 
مانيجمنت - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 وعلى من لديه 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��س 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70021

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلل �صركة

��شم �ل�شركة : بالن�ص بل�ص الجاهزة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل �لقانوني : 
�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�شة : 1108328 
�لإقت�شاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1820300  : �ل��ت��ج��اري  بال�شجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�شركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب 
رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
 )45( خلال  وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً     : فاك�س   04

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
 - بور�شعيد   - �لغيث  �شعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية بالن�ص 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�ضخ�ص  �ضركة  الجاهزة  بل�ص 
محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً 
معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلل �صركة

��شم �ل�شركة : اأحجار للاعمال الفنية - ذ م م  
�ل�شكل   - �لتجاري  - �لخليج  بردبي   - وه��ور�  111 ملك مانيك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
بال�شجل  �لقيد  رقم   788762  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1301037 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   23/8/2023
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية اأحجار للاعمال الفنية - ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70021

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلل �صركة

��شم �ل�شركة : افاق التميز للتجارة العامة �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم FLR-02-037 ملك حميد �شلطان حميد بن مويزه - ديرة - 
�لمرر - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم 
�لرخ�شة : 1048997 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1705374 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة �لعنو�ن :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبد�لله �ل�شعالي - دي��رة - هور �لعنز -  هاتف   رقم 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
�لعنز  ه��ور   - دي��رة   - �ل�شعالي  204 - ملك عبد�لله  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
هذ�  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 -ه���ات���ف 
�أعلاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد  تعلن 
لت�شفية افاق التميز للتجارة العامة �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
31/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
31/8/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة 
ن�شر هذ�  تاريخ  �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت 

�لإعلان.
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلل �صركة

��شم �ل�شركة : انافيلي مونجي لتجارة الملاب�ص الجاهزة - �ص ذ م م  
�ل�شكل   DNM-V04-R60-4785  - �لمرفاأ - نخلة ديرة  : دبي - �شوق  �لعنو�ن 
بال�شجل  �لقيد  رقم   972100  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1593576 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   27/8/2023
 303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�ضابات  ومدققوا  قانونيون  محا�ضبون  محفوظ  احمد 
 04-2272828  : هاتف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��شد  مانع  �ل�شيخ  ملك 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : احمد محفوظ محا�ضبون قانونيون ومدققوا ح�ضابات
 - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��شد  مانع  �ل�شيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية انافيلي مونجي 
لتجارة الملاب�ص الجاهزة - �ص ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 27/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   27/8/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد و�ل�صياحة

70640

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في �لتنفيذ رقم 61/2023/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم cfi-113/2020 �حكام �لمركز �لمالي لدى �لمحكمة �لإبتد�ئية 
�لقا�شي بالز�م �لمنفذ �شده ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به ، )36308887.17 درهم( �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : بنك �لبنجاب �لوطني )فرع مركز دبي �لمالي �لعالمي(  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة زعبيل 2 - �شارع �ل�شكوك - مركز دبي �لمالي �لعالمي - مبنى ذ جيت )�لجناح 

�لغربي( مكتب رقم 802 - مكاني رقم 2682189787 - 0559363425  
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �إ�س �إن �إ�س تريدنغ م د م �س - �شفته : منفذ �شده  

�شده.   منفذ   : �شفته   - م   ذ   - ح  م  �س  �لمعدنية  �ل�شبائك  ل�شناعات  و�يت   -2
م��و���ش��وع �لإع�����لان : ق��د �أق����ام عليك��� �ل���دع���وى �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه و�ل���ز�م���ك ب��دف��ع �لم��ب��ل��غ �لم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية  �لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   36308887.17

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70408 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في �لتنفيذ رقم 608/2023/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2022/957 عقاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )263133 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لإ�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع �لمطار - مبنى بنك دبي �ل�شلامي - 
مقابل دناتا - 0557323319 ويمثله / نا�شر مال �لله محمد غانم

�لمطلوب �إعلانه : 1 - كامر�ن ريا�س مالك ريا�س مالك - �شفته : منفذ �شده
�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة  مو�شوع �لإعلان : قد 

وقدره 263133 درهم، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�لعلان. هذ�  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في �لتنفيذ رقم 558/2023/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2023/41 عقاري، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )146690.48 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لإ�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

�لم��ط��ار - مبنى بناية دبي  ���ش��ارع  �إم���ارة دب��ي - بور�شعيد - دي��رة - دب��ي -  عنو�نه : �لإم����ار�ت - 
�ل�شلامي - بجانب قرية �لأعمال - 0557323319  

�لمطلوب �إعلانه : 1- �حمد يا�شر محمد �شامي �لكفر�وى - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة.   �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   146690.48 وق��دره  به 
�أي��ام من   7 �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�علن بالن�صر 
في �لدعوى رقم 7591/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة  

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- غلام عبا�س محمد نو�ز  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : �شركة �لإمار�ت للاإت�شالت �لمتكاملة )م�شاهمة عامة(  

ويمثله : �شيخة �حمد عبد�لله �شلطان  
 6136.90( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام 

�ل�شد�د �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�شة يوم �لإثنين �لمو�فق 18/9/2023 �ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض �ل�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70647

�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �علن بالن�صر

�أد�ء �أمر  ��صتئناف   140/2023/361
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�شتئناف(

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�لى �لم�شتاأنف �شده /1- تهامة بتروليوم �س م ح - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لم�شتاأنف / �مينه محمد �شعيد مفتاح �لحنطوبي  
نبلغكم بقيد �لم�شتانف بقيد �لق�شية �لمذكورة �أعلاه ل�شتئناف �لحكم �ل�شادر 
�لمو�فق  �ل��ث��لاث��اء  ي���وم  جل�شه  ل��ه��ا  وح����ددت  قبلكم.  م��ن  �لم��ق��ي��د  �لأد�ء  �أم���ر  في 
وعليه  بعد  عن  �لتقا�شي  بقاعة  �شباحا   10.00 �ل�شاعة   19/9/2023
ت��خ��ل��ف��ك��م �شتجري  ق��ان��ون��ي��ا وفي ح����ال  م���ن يم��ث��ل��ك��م  �و  ي��ق��ت�����ش��ي ح�����ش��ورك��م 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محكمة �لا�صتئناف
70608 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�علن مح�صر حجز بالن�صر 
في �لتنفيذ رقم 155/2020/211 - تنفيذ عقاري

�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم “ 2019/615 عقاري جزئي" ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2310266.55 درهم( ، �شاملًا للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ : �شركة تطوير مجمع دبي للاإ�شتثمار - ذ.م.م

ع��ن��و�ن��ه : �إم������ارة دب����ي - مج��م��ع دب����ي ل��لاإ���ش��ت��ث��م��ار - م��ن��ط��ق��ة ج��ب��ل ع��ل��ي م��ب��ن��ى مج��م��ع دبي 
 0048851188 �يم��ي��ل   -11485 ����س.ب   -048851188 رق��م  ه��ات��ف   -  للا�شتثمار 

INFO@ALSERKALLAWFIRM.AE -
�لمطلوب �إعلانه /1- �نتغر�يتد توبولرز & �ويلفيلد �شبلايز - �س.م.ح - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �لأر�س رقم 579 بمجمع دبي للاأ�شتثمار �لأول 
S_DATE& بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�شادر بتاريخ

رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 70608

�علن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في �لتنفيذ رقم 1774/2023/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 501/2023 ��شتئناف مدني، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )159،499 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : محمد علي عبد�لغفار خو��س - عنو�نه : �لعنو�ن : �إمارة دبي -ديرة - �شارع �ل مكتوم 
- برج �لريم - �لطابق �لثاني - مكتب رقم 203 - هاتف رقم 042276777 - �لبريد �لإلكتروني 

  0504448422 - info@tglawfirm.ae :
�لمطلوب �إعلانه : 1- ��شفند يار خان ف�شل معبود - �شفته : منفذ �شده   

�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليك���  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
وقدره 159499 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�شبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�ض �ل�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70591 �لعدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�علن بالن�صر 
في �لدعوى رقم 916/2023/41 عقاري  

�لمنظورة في : �لد�ئرة �لإبتد�ئية �لعقارية �لثالثة رقم 197  
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة ب�شفة م�شتعجلة : ��شد�ر �لأمر بوقف �إجر�ء�ت �لتنفيذ 10/2013 عقاري محاكم دبي �لى حين �لف�شل 
في �لدعوى �لماثلة �لق�شاء ب�شحة ونفاذ �تفاقية �لت�شوية �لنهائية �لموؤرخة في 13/3/2013 ومن حيث �لنتيجة �لق�شاء باإغلاق ملف 
�لتنفيذ رقم 10/2013 عقاري محكمة دبي نهائيا و�لغاء كافة �لإجر�ء�ت ورفع كافة �لحجوز�ت �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف 

و�تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : �لمد�ر للا�شتثمار�ت - �س ذ م م - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري -دبي - �شارع بر�يم تاور - مبنى بر�يم 

تاور - �شقة �لعا�شر - 0500000000 - ويمثله / ه�شام خليل محمد �لمطوع   
�لمطلوب �إعلانه : 1- طارق �غا  - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة ب�شفة م�شتعجلة : ��شد�ر �لأمر بوقف �إجر�ء�ت �لتنفيذ 10/2013 
عقاري محاكم دبي �لى حين �لف�شل في �لدعوى �لماثلة �لق�شاء ب�شحة ونفاذ �تفاقية �لت�شوية �لنهائية �لموؤرخة في 13/3/2013 ومن 
حيث �لنتيجة �لق�شاء باإغلاق ملف �لتنفيذ رقم 10/2013 عقاري محكمة دبي نهائيا و�لغاء كافة �لإجر�ء�ت ورفع كافة �لحجوز�ت 
�لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق 13/9/2023 �ل�شاعة 10.00 �شباحا 
في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �ل�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70591



ثقافة وفن�ن

26

�إ�شطنبولي«  و»م�����ش��رح  للفنون«  ت��يرو  »جمعية  �ختتمت 
�لم�شرحي  لبنان  »مهرجان  من  �لعا�شرة  �ل��دورة  فعاليات 
�لدولي« في طر�بل�س في  »�لم�شرح �لوطنيّ �للّبنانّي �لمجاني« 
�شعار  وتح���ت   ، �لقا�شمي  خ��ال��د  �ل��ف��ن��ان  روح  �لى  تح��ي��ة   ،
ح�شد  ح�شور  في  �لعربية”،  للثقافة  عا�شمة  “طر�بل�س 

من �لهالي و�لطلاب .
وجاءت نتائج �لم�شابقة �لر�شمية على �ل�شكل �لتالي : فازت 
بجائزة �أف�شل ن�س م�شرحية “ �لمركب” للكاتب �لعر�قي 
���ش��لام��ة �ل�����ش��ك��ر، و ج���ائ���زة �أف�����ش��ل مم��ث��ل لم��ح��م��د زكريا 
�لبرتغال،  من  بالما  لآن��ا  ممثلة  �أف�شل  ،وجائزة  ليبيا  من 
لم�شرحية  �إخ����ر�ج  و�أف�����ش��ل  �شينوغر�فيا  �أف�����ش��ل  وج��ائ��زة 
ب��اإن��ت��ظ��ار �ل��ط��ي��ور م��ن �ل��برت��غ��ال، وج���ائ���زة ت��ن��وي��ه لجنة 
وجائزة  �ل��ع��ر�ق،  من  �لله  باإ�شم  �أب�شم  لم�شرحية  �لتحكيم 

�أف�شل عر�س متكامل باإنتظار �لطيور من �لبرتغال .
و�أكد �لمن�شور “ على �أهمية �لمهرجان �لذي ي�شكل ملتقى 
�لكثير  ل��ه  يعني  طر�بل�س  في  تكريمه  و�أن  ودولي  عربي 
�لوطني  و�لم�����ش��رح  للفنون  ت��يرو  جمعية  م��ن  وخ�شو�شاً 
قا�شم  �لفنان  من  كبيرة  بجهود  تاأ�شي�س  �ل��ذي  �للبناني 
�لم�شرحية  تاريخ �لحركة  يكتب  �لذي  وفريقة  �إ�شطنبولي 
ر�ئدة  تج��رب��ة  وه��ي  �ل��ع��رب��ي  و�ل��ع��الم  لبنان  في  �ل�شبابية 
وف���ري���دة و�ل���ف���وز ب��ج��ائ��زة �ل��ي��ون�����ش��ك��و �ل�����ش��ارق��ة للثقافة 
و�لفنية  �لثقافية  �لأهمية  على  دليل  �أك��بر  ه��و  �لعربية 
لهذ� �لن�شال و�ل�شغف �لم�شرحي �لموجود في �لم�شرح �لوطني 

�للبناني جنوباً و�شمالً. 
�لم�شرح  موؤ�شّ�س  �إ�شطنبولي،  قا�شم  و�لم��خ��رج  �لممثّل  و�أك��د 
�ل�شارقة  �ليون�شكو  جائزة  على  �لحائز  �للبناني  �لوطني 
�فتتاح فعاليات  بد�أنا  �ليوم  »�أن  �لعربية موؤخر�ً:  للثقافة 
ط��ر�ب��ل�����س ع��ا���ش��م��ة ل��ل��ث��ق��اف��ة �ل��ع��رب��ي��ة و���ش��ع��ارن��ا “�لحب 
مقاومة و�لثورة م�شرح “ وبجهود �ل�شباب �شوف نعمل كي 

يبقى �لم�شرح مفتوح للنا�س وليبقى �لفن حق للجميع ».

وعر�شت في �لمهرجان م�شرحية “�لمركب” �إخر�ج �شرح �لبال 
و�خر�ج  “�د�ء  �لله  ب�شم  و”�ب�شم  ليبيا،  من  �لهادي  عبد 
م�شطفى �لهلالي من �لعر�ق، و”�ل�شلطان” تاأليف �إخر�ج 
تاأليف  �لطّيور”  و”بانتظار  قطر،  من  �لمن�شوري  �شالم 

كارلو�س بي�شو� و�إخر�ج �آنا بالما وهيرلند�شون دو�رتي من 
�لبرتغال، و”�أمل في �لحياة” �أد�ء و�إخر�ج زيلور �لرّحمن 
تمثيل”  �إع����ادة  و”م�شرح  وك��ن��د�،  بنجلادي�س  م��ن  ج��ون 
ل��ف��رق��ة ت���يرو ل��ل��ف��ن��ون م��ن ل��ب��ن��ان وفل�شطين و���ش��وري��ة . 

�لهاجري  �لدكتور خليفة  �لتحكيم كل من  و�شمت لجنة 
من �لكويت، و�لممثل �شلاح �لملا من قطر، و�لفنان ماجد 
�أبوعلي من  و�لدكتورة حاكمة  �شلطنة عمان،  �لعوفي من 
لبنان ، و�شيف �شرف �لمهرجان �لفنان محمد �لمن�شور من 

�لكويت. 
كما و�قيمت على هام�س �لمهرجان ور�س تدريبية للاأطفال 
د�  م�شرح  م��ن  دي��ا���س  �آن��ا  ت��دري��ب  ة”  �لق�شّ “بناة  بعنو�ن 
ج��ر�ج��ي��م م��ن �ل��برت��غ��ال، وع��ق��دت ن����دو�ت ���ش��ارك��ت فيها 
ع��ط��وي و�لممثل  ���ش��لاح  و�لم��خ��رج  �ل��دك��ت��ورة جنى �لح�شن 

عمر ميقاتي.
�ل�شباب  يقودها  �لتي  للفنون  ت��يرو  جمعية  وتهدف  ه��ذ� 
�إن�شاء م�شاحات ثقافية حرة وم�شتقلة في  �إلى  �لمتطوعون 
لبنان من خلال �إعادة تاأهيل �شينما �لحمر� و�شينما �شتارز 
في �لنبطية و�شينما ريفولي في مدينة �شور و�لتي تحوّلت 
�لى �لم�شرح �لوطني �للبناني كاأول م�شرح و�شينما مجانية 

في لبنان، 
�لم�شرح  �ل��ت��ي تح��ول��ت �لى  �أم���ب���ير في ط��ر�ب��ل�����س  و���ش��ي��ن��م��ا 
و�لتدريب  �لور�س  و�إقامة  طر�بل�س،  في  �للبناني  �لوطني 

�لفني للاأطفال و�ل�شباب،
 و�إعادة فتح وتاأهيل �لم�شاحات �لثقافية وتنظيم �لمهرجانات 

و�لأن�شطة و�لمعار�س �لفنية،
�ل�����ش��ي��ن��م��ائ��ي��ة �لفنية  �ل���ع���رو����س  ب���رمج���ة   وت���ق���وم ع��ل��ى 
و�لتعليمية للاأطفال و�ل�شباب، وعلى ن�شج �شبكات تبادلية 
�ل�شباب  للمخرجين  فر�شة  وفتح  دولية  مهرجانات  مع 
ب��ت��اري��خ �ل�شينما  �أف��لام��ه��م وت��ع��ري��ف �لج��م��ه��ور  ل��ع��ر���س 

و�لعرو�س �لمحلية و�لعالمية، 
�لم�شرحي  لبنان  �أ�ش�شتها: مهرجان  �لتي  �لمهرجانات  ومن 
�لدولي، مهرجان �شوف لبنان بال�شينما �لجو�لة، مهرجان 
�ل����دولي، م��ه��رج��ان ���ش��ور �لمو�شيقي  �لم�����ش��رح��ي  ط��ر�ب��ل�����س 
للحكو�تي،  �ل���دولي  �لم�شرحي  لبنان  م��ه��رج��ان  �ل����دولي، 
�أيام  مهرجان  �لت�شكيلية،  للفنون  �لدولي  �شور  مهرجان 
�شور �لثقافية، مهرجان لبنان �لم�شرحي لمونودر�ما �لمر�أة، 
ومهرجان لبنان �لم�شرحي للرق�س �لمعا�شر، مهرجان تيرو 

�لفني �لدولي ، مهرجان �شور �لم�شرحي �لدولي. 

 �ختتام فعاليات مهرجان لبنان �لم�شرحي �لدولي
 في طر�بل�س بفوز ليبيا و�لبرتغال و�لعر�ق

فيلم »�شاير �لجنة« في نادي �لعوي�س �ل�شينمائي �لأربعاء �لمقبل
•• دبي -د.محمود علياء

 تنظم موؤ�ش�شة �شلطان بن علي �لعوي�س �لثقافية 
في تمام �ل�شاعة �لثامنة من م�شاء يوم �لأربعاء 6 
�شبتمبر 2023 �لمقبل عر�شاً لفيلم )�شاير �لجنة( 
وذلك  �ل�شينمائي  �لعوي�س  ن��ادي  فعاليات  �شمن 
�لمري و�لمنتج  �لفيلم �شعيد �شالمين  بح�شور مخرج 
�شلطان،  ق�شة  �لفيلم  �لم��ري.ي��روي  �شالمين  عامر 
يبحث عن  عاماً،   11 �لعمر  يبلغ من  وه��و �شبي 
وبعد  وه��و �شغير،  �أم���ه  رح��ي��ل  بعد  ح��ن��ان مفتقد 
�لأوق���ات من  و�لقا�شية في معظم  �ل��ب��اردة  �لمعاملة 
قديماً  �شندوقاً  �ل�شبي  يكت�شف  �أبيه.  زوج��ة  قبل 
�لتي لم يرها مطلقاً،  يحتوي على �شورة لجدته 
وي��ج��د خ��ل��ف �ل�����ش��ورة م��ا ي�����ش��ير �إلى ع��ن��و�ن��ه��ا في 
�لفجيرة، فيقرر �ل�شبي، وبم�شاركة �أحد �أ�شدقائه 

�لمقربين، �لذهاب �إلى �لفجيرة للعثور على �لجدّة، 
و�لم�شادفات  و�لح��و�ج��ز  �لعو�ئق  م��ن  �ل��رغ��م  على 

�لغريبة �لتي ت�شادفهما خلال �لرحلة �لمنهكة.
�ل�شينمائية،  �ل���روؤي���ة  ���ش��رك��ة  �إن���ت���اج  م���ن  �ل��ف��ي��ل��م 
عامر  وللمنتج  �شالمين،  �شعيد  و�إخ���ر�ج  و�شيناريو 
�لم��ري. و�شارك في بطولته كل م��ن: جمعة  �شالمين 
مريم  �لطائي،  فاطمة  �لزعابي،  �أحمد  �لزعابي، 

�شلطان، عبد �لله م�شعود، هند �لزرودي.
�لمحلية  �لج��و�ئ��ز  م��ن  �لعديد  على  �لفيلم  ح�شل 

و�لعربية و�لعالمية منها:
في  فيلم  لأف�شل  �لخا�شة  �لتحكيم  لجنة  ج��ائ��زة 
�لبحر  ل���دول  �ل�شينمائي  �لإ���ش��ك��ن��دري��ة  م��ه��رج��ان 
32، وجائزة لجنة  �ل�  �لأبي�س �لمتو�شط في دورت��ه 
لو�س  �شينما  فيلم من مهرجان  لأف�شل  �لتحكيم 
كما   ،2016 ع��ام  �لمتحدة،  �ل��ولي��ات  في  �أنجلو�س 

“وز�رة  ب��ج��ائ��زة  �لم���ري  ���ش��الم��ين  �لم��خ��رج �شعيد  ف���از 
فيلم  عن  مجتمعي،  �شيناريو  لأف�شل  �لد�خلية” 
�ل�شينمائي  دبي  مهرجان  خلال  �لجنة”،  “�شاير 
�لدولي.عُر�س �لفيلم لأول مرة عالمياً في مهرجان 
�أف�شل  2015، وحاز على جائزة  دبي �ل�شينمائي 

فيلم رو�ئي طويل في م�شابقة »�لمهر �لإمار�تي«.
عرو�شاً  ق��دم  �ل�شينمائي  �لعوي�س  ن��ادي  �أن  يذكر 
ل��ع��دد م��ن �لأف�����لام �لإم���ار�ت���ي���ة و�ل��ع��رب��ي��ة �شمن 
روؤية ثقافية �شكلت �إ�شافة �إلى �هتمامات �لموؤ�ش�شة 
بال�شاأن �لثقافي و�لرتقاء بالذ�ئقة �لب�شرية لدى 
�لجمهور عبر عر�س �لأفلام ومناق�شتها بح�شور 
ممثلين،  �أو  موؤلفين،  �أو  مخ��رج��ين،  م��ن  �شناعها 
و�لتكريمات  �لج��و�ئ��ز  ت��ن��ال  �ل��ت��ي  �لأف���لام  خا�شة 
�لدولية، غير �أنها، في كثير من �لأحيان، ل تعر�س 

جماهيرياً.

•• ال�شارقة-الفجر

�شارما  روب��ن  �لعالمي  و�لكاتب  �لقيادي  ي�شارك 
بعنو�ن  م��ل��ه��م  �لح��ي��ات��ي��ة في خ��ط��اب  تج��رب��ت��ه 
“�لقيادة بدون لقب”، يطرح فيه روؤيته �لمميزة 
�لمنتدى  �أمام جمهور  �لقيادية،  �ل�شخ�شية  عن 
�ل�12،  دورت��ه  في  �لحكومي  للات�شال  �ل��دولي 
بمركز  �شبتمبر   14-13 يومي  تنطلق  �لتي 
�ليوم..  “مو�رد  �شعار  تح��ت  �ل�����ش��ارق��ة  �إك�شبو 
ثرو�ت �لغد”. وتم فتح باب �لت�شجيل للمنتدى 
https://www. �ل��ر���ش��م��ي:  �لم��وق��ع  ع��بر 
igcc.ae/ar/igcf-registration.

.aspx
وي��ع��د ���ش��ارم��ا، �ل��ك��ات��ب �ل��ك��ن��دي ه��ن��دي �لأ�شل 
ليدر  “�شارما  ل�����ش��رك��ة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  و�ل��رئ��ي�����س 
�لمتخ�ش�شين  �أ�شهر  من  �إنترنا�شيونال”،  �شيب 

مبيعات  وو�شلت  و�لتحفيز،  �لقيادة  مج��ال  في 
�أكثر  20 مليون ن�شخة في  �أك��ثر من  �إلى  كتبه 

وم���ن  دول���������ة،   96 م�����ن 
“�لر�هب  كتاباته  �أ�شهر 
�ل����������ذي ب��������اع ����ش���ي���ارت���ه 
و”نادي  �لفير�ري” 
كما   �شباحاً”  �لخام�شة 
لعدد  م�����ش��ت�����ش��ار�ً  ي��ع��م��ل 
�لهامة  �ل�شخ�شيات  من 
�لأعمال،  ق��ط��اع��ات  في  
ز جهوده على دعم  ويركِّ
من  �لمحتاجين  �لأطفال 
خ����لال م��وؤ���ش�����ش��ة روب���ن 

�شارما للاأطفال.
ويطرح �شارما في خطابه 
في  �لم��ن��ت��دى  من�شة  على 

�لإعلامي  �لمكتب  ينظمه  و�ل��ذي  �لثاني،  يومه 
لل�شخ�شية  �لخا�شة  روؤيته  �ل�شارقة،  لحكومة 
�ل�����ق�����ي�����ادي�����ة و����ش���م���ات���ه���ا 
وتفاعلاتها مع محيطها 
�شخ�شية  ب����و�����ش����ف����ه����ا 
�شاحبة مهمة تعمل على 
�إيجابية  تغيير�ت  �إحد�ث 
�لآخ��������ري��������ن،  ح������ي������اة  في 
وتح��ف��زه��م ع��ل��ى �لإب�����د�ع 
غير  و�لتفكير  و�لب��ت��ك��ار 

�لتقليدي.  
�ل�شخ�شية  م������لام������ح 

�لقيادية
�لذي  �شارما،  وي�شتعر�س 
يعد من كبار �لخ��بر�ء في 
�لمفاهيم  �ل��ق��ي��ادة،  مج��ال 

�لم��غ��ل��وط��ة �ل��ت��ي تح��ي��ط ب��ث��ق��اف��ة �ل��ق��ي��ادة، مثل 
�لمن�شب �لوظيفي و�لمكانة �لجتماعية، 

ح��ي��ث ي��ع��ت��بر �أن �ل��ق��ي��ادة م��ن��ه��ج ت��ف��ك��ير وخلق 
ولي�شت  للم�شتقبل،  و��شحة  وروؤي���ة  �جتماعي 

مجرد مكانة متميزة.   
ويهدف �شارما من خلال خطاباته و��شت�شار�ته 
تب�شيط  �إلى  �ل��ف��ئ��ات،  مختلف  م��ع  وح���و�ر�ت���ه 

مفهوم �لقيادة،
�أي  ب��اإم��ك��ان  و�أن  ي��ع��ت��بره ح��ال��ة ممكنة  �ل���ذي   

�شخ�س �أن يكون قائد�ً وموؤثر�ً،
 �إلى جانب �شعيه �إلى تر�شيخ مفهومي �لبتكار 
�لمناهج  �أه���م  م��ن  يعتبرهما  �ل��ل��ذي��ن  و�لإب�����د�ع 
�ل�شعوب؛  �إلى حياة  نوعية  �إ�شافات  تقدم  �لتي 
كونهما �أهم �شمات �لثروة �لب�شرية �لقادرة على 
�ل���ثرو�ت بم��ا تملك م��ن م��و�ه��ب و�أفكار  �شنع 

ومهار�ت. 

ي�ضرح كيف تكون قائداً موؤثراً في اأي مكان

روبن �شارما موؤلف »�لر�هب �لذي باع �شيارته �لفير�ري« يخاطب 
جمهور »�لدولي للات�شال �لحكومي 2023«
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تم تكريمه في مهرجان القاهرة للدراما

محمد هنيدي: "مرعي �لبريمو" �شخ�شية 
حقيقية تعلمت منها �للهجة �ل�شعيدية

"مرعي  ���ش��خ�����ش��ي��ة  �أن  ه��ن��ي��دي  و�أك�����د 
�أحد�ث  �لتي يقدمها �شمن  �لبريمو"، 
وحي  من  لي�شت  �شخ�شية  هي  �لفيلم، 
�لخيال بل تعود �إلى �أحد تجار �لبطيخ 
في حي �إمبابة �ل�شعبي، �لذي عا�س فيه 
هنيدي مرحلة طفولته، موؤكد�ً �أنه كان 
متاأثر�ً بهذ� �لرجل لأنه لم يكن مجرد 
تاجر بطيخ بل كان جار�ً له وتربطهما 
�للهجة  �أن  م��و���ش��ح��اً  ق���وي���ة،  ع���لاق���ة 
�ل�����ش��ع��ي��دي��ة ت��ع��ل��م��ه��ا م��ن��ه وم����ن تجار 
د�ئماً  كانو�  �لذين  �ل�شعايدة  �لفاكهة 

تحت بيته في �إمبابة ويعرفهم جيد�ً.
وعن ر�أيه في �لدخول بالفيلم في مناف�شة 
�لمو�شم �ل�شيفي مع �أفلام �أخرى قوية، 
�إنه  �أي�شاً، قال  �أنه منتج �لفيلم  خا�شة 
�أي عمل  ي��دخ��ل  ذل��ك وه��و  ل يفكر في 
ول  �شيئاً  يتوقع  فلا  �لله  على  ويتوكل 

م�شيفاً:  ومناف�شات،  ح��روب��اً  يدخل 
لنا  �ل����ن����ج����اح  ي���ك���ت���ب  "ربنا 

جميعاً".
وي����ج���������ش����د ه�����ن�����ي�����دي في 
"مرعي  �لفيلم �شخ�شية 
�لبريمو" تاجر �لبطيخ 
عادل،  غ��ادة  من  �لمتزوج 
�ل����ت����ي ت���ع���م���ل م���ع���ه في 
تج��������������ارة �ل����ب����ط����ي����خ، 
�لعديد  وي����و�ج����ه����ان 

من �لمو�قف و�لمغامر�ت �لكوميدية.
ومن ناحيته، قال مخرج �لفيلم �شعيد 

�إن  �لعر�س  �أث��ن��اء  حامد 
�إنتاج �لفنان محمد 

للفيلم  ه��ن��ي��دي 
�أ�شفى نوعاً من 
�لر�حة �لكبيرة 

ب�شكل  �ل��ع��م��ل  في 
�أنه  �شعر  لأن���ه  ع���ام، 

هو �لذي ينتج لأنه هو 
وهنيدي �شخ�س و�حد.

�لفيلم  �أن  �شعيد  و�أ����ش���اف 
ك������وم������ي������دي 

خ�������ف�������ي�������ف 
وي����ت����م����ن����ى 
يعجب  �أن 

�لج���م���ه���ور، 

ب�شكل  �لكوميدي  �لعمل  �أن  مو�شحاً 
يحتاج  خا�س 

مناخاً مريحاً وهادئاً في �لت�شوير وهو 
�لع�شبية  تج��دي  فلا  متوفر�ً،  ك��ان  ما 
توتر في موقع  �أج���و�ء  �أو  مثلًا 
�لت�شوير لأن ذلك �شيوؤثر 
ب��ال��ط��ب��ع، على  ���ش��ل��ب��اً، 

�لعمل ككل.
وي�����ش��ارك ه��ن��ي��دي في 
ب���ط���ول���ة �ل��ف��ي��ل��م كل 
من: غادة عادل، علاء 
م���ر����ش���ي، م�����ش��ط��ف��ى �أب���و 
ولطفي  ���ش��ري��ع، محمد مح��م��ود 
�إيهاب  تاأليف  لبيب، وهو من 

بليبل.

ت������ك������ريم مح���م���د 
هنيدي

�شهد حفل مهرجان �لقاهرة للدر�ما في 
دورته �لثانية تكريم �لفنان �لكوميدي 
يحيى  �لفنان  و�شلمه  هنيدي،  محمد 

�لفخر�ني درع �لتكريم.
قائلا:  �شعادته،  ع��ن  ه��ن��ي��دي،  و�أع����رب 
لكني  �للحظة،  هذه  في  �شعب  "�لكلام 
�أن����ا وزم���لائ���ي �ل��ذي��ن تم  �شعيد ج����د�، 

تكريمهم �ليوم".
وك����ان����ت م���دي���ن���ة �ل���ع���ل���م���ين �لج���دي���دة 
��شتقبلت ، �لن�شخة �لثانية من مهرجان 
2023، تحت عنو�ن  �لقاهرة للدر�ما 

)60 �شنة در�ما(،
بمرور  للاحتفال  ��شتثنائية  دورة  فى   
عمل  �أول  و�إذ�عة  �إنتاج  على  عاما   60
)هارب  م�شل�شل  وه��و  م�شرى،  در�م���ى 

من �لأيام(.
مهرجان  من  �لثانية  �لن�شخة  وت�شهد 
�لتطوير�ت  بع�س  ل��ل��در�م��ا  �ل��ق��اه��رة 
ت�����ش��م كلا  �لأولى، ح��ي��ث  �ل�����دورة  ع��ن 
�لم�شل�شلات �لتي تم تقديمها على مد�ر 

�لعام، 
ول�����ي�����������س خ���������لال م���و����ش���م 
ف�شلا  ف����ق����ط،  رم���������ش����ان 
ع�����ن ������ش����ت����ح����د�ث ج���و�ئ���ز 
بجانب  �لج���م���ه���ور  ب��ا���ش��م 
�لج��و�ئ��ز �لأ���ش��ا���ش��ي��ة �لتي 
�لتحكيم  لجنة  يختارها 
جمال  �لم��خ��رج  ت�شم  �لتي 

عبد�لحميد، 
ع�شويتها  في  وت���������ش����م 
�لنجم كريم عبد �لعزيز، 
�شاهين  �إل���ه���ام  و�ل��ن��ج��م��ة 
�ل�شناوي،  ط��ارق  و�ل��ن��اق��د 
و�ل�����ك�����ات�����ب ع���ب���د�ل���رح���ي���م 

كمال.

احتفل الممثل الم�ضري محمد هنيدي بالعر�ص الخا�ص لفيلم 
القاهرة  العر�ص في  اإحدى دور  "مرعي البريمو"،موؤخرا، في 
بح�ضور الممثلين الم�ضاركين في العمل، فيما غابت بطلة الفيلم 
عودته  فكرة  اإن  ت�ضريحات،  في  هنيدي  عادل،.وقال  غادة 
للعمل مع المخرج �ضعيد حامد، بعد غياب ا�ضتمر اأكثر من 18 
عاماً بعد تجربة فيلم "يا اأنا يا خالتي"، في حد ذاتها مبهجة، 
بينهما من ع�ضرة عمر و�ضداقة وذكريات.واأ�ضار هنيدي  لما 
العمل  اأن  معاً، مو�ضحاً  لهما  ال�ضاد�ص  الفيلم هو  اأن هذا  اإلى 
من  مناخاً  اأ�ضفى  العمل  في  الم�ضاركين  كل  ومع  قيادته  تحت 
الت�ضوير، وهناك كيمياء فنية  اأثناء  الظل  ال�ضعادة وخفة 
كبيرة تجمعه بالمخرج الذي و�ضفه هنيدي بالأخ وال�ضديق.

ومى  ز�هر  �أحمد  جمعت  در�مية  �أعمال   5
عمر ومحمد �شامى �آخرها "نعمة �لأفوكاتو"

بد�أ عدد من �لنجوم فى ت�شوير م�شل�شلاتهم �لتى �شتعر�س فى �شهر 
و�لنجم  عمر  مى  �لنجمة  ه��وؤلء  بين  وم��ن   ،2024 �لمقبل  رم�شان 
ت�شوير  يو��شلون  حيث  �شامى  محمد  �لم��خ��رج  ب��ق��ي��ادة  ز�ه���ر  �أح��م��د 
�لذى  �لخام�س  هو  �لعمل  ه��ذ�  ويعتبر  �لأفوكاتو"،  "نعمة  م�شل�شل 

يجمع �لثلاثى �شوياً فى عمل در�مى.
ففى �لبد�ية تعاون �لفنان �أحمد ز�هر مع �لفنانة مى عمر و�لمخرج 
محمد �شامى فى م�شل�شل "حكاية حياة"، عام 2013 ، وذلك بجانب 
وطارق  وروج��ي��ن��ا  �ل����ر�زق  عبد  غ���ادة  منهم  �لفنانين  م��ن  كبير  ع��دد 
�أيمن  تاأليف  من  وه��و  وغيرهم  �شلامة  ونهلة  �شليم  وخالد  لطفى 

�شلامة و�إخر�ج محمد �شامي.
وو��شل �لثلاثي مي عمر ومحمد �شامي و�أحمد ز�هر �لتعاون بينهم 
في م�شل�شل "كلام على ورق" عام 2014، و�شارك في بطولة �لعمل كل 
من هيفاء وهبي وماجد �لم�شري وروجينا و�أحمد �ل�شعدني وح�شين 
�أحمد محمد و�ئل  تاأليف  �لفنانين وه��و من  �أخ��ر من  �لإم���ام وع��دد 

ومحمد �شيد ب�شير وم�شطفى جمال ها�شم و�إخر�ج محمد �شامي .
�أخ��رى في  "كلام على ورق" تعاون �لثلاثى م��رة  �أع��و�م من   5 وبعد 
2019، و�شاركهم في �لبطولة كل من،  "ولد �لغلابة" عام  م�شل�شل 
�أحمد �ل�شقا و�إدو�رد ومحمد ممدوح و�إنجي �لمقدم وغيرهم وهو من 

تاأليف �أيمن �شلامة و�خر�ج محمد �شامي.
�شامي وم��ي عمر  �لثلاثى محمد  �لتي جمعت  �لأع��م��ال  �آخ��ر  وكانت 
�أن  "لوؤلوؤ" فرغم  م�شل�شل  �لأفوكاتو" هو  "نعمة  قبل  ز�ه��ر  و�أحمد 
�لم�شل�شل �إخر�ج محمد عبد �ل�شلام، �إل �أن محمد �شامي كان م�شرفاً 
على �لإخ��ر�ج في هذ� �لعمل، و�شارك في �لبطولة بجانب �أحمد ز�هر 
ومي عمر كل من �إدو�رد ومحمد �ل�شرنوبي و�شلوى عثمان وغيرهم.

�شريف �شلامة محامٍ 
فى م�شل�شل "كف مريم" 

م�شل�شله  خ��لال  �ل�شعيد  م��ن  مح���امٍ  دور  �شلامة،  �شريف  �لفنان  يج�شد 
ب��دء ت�شويره خلال  30 حلقة و�لم��ق��رر  "كف مريم" �لم��ك��ون م��ن  �لج��دي��د 
�لأيام �لمقبلة للعر�س على �إحدى قنو�ت �لمتحدة قبل نهاية �لعام �لجارى، 
�لم�شاركين في  �لفنانين  �لتعاقد�ت مع  �إب��ر�م  على  �لعمل  يعمل �شناع  حيث 

�لبطولة ومعاينة �أماكن �لت�شوير.
�شفاء  ف����و�ز،  ول��ي��د  ع��م��اد،  ت���ار�  ���ش��لام��ة،  ���ش��ري��ف  ب��ط��ول��ة  مريم"  "كف 
�آخر  وع��دد  �لعظيم  عبد  محمد  �ل�شقا،  ع�شام  �لعيلى،  حمزة  �ل��ط��وخ��ى، 
�أحمد ح�شن و�إنتاج  �أمين جمال و�إخ��ر�ج  تاأليف  �لفنانين، و�لعمل من  من 
�لإعلامية،  �لمتحدة للخدمات  تامر مرت�شى برعاية  للمنتج  �أروم��ا  �شركة 

وتدور �أحد�ثه في �طار �شعيدى �جتماعى.
�شريف �شلامة عر�س له موؤخرً� فيلم "�شاعة �إجابة" بطولة �لطفل �شليم 
م�شطفى، �شو�شن بدر، غادة عادل، �شريف �شلامة، �أيتن عامر، نجلاء بدر، 
�ل�شيد،  �إيم��ان  �شعيد،  فر��س  فيدر�،  طلبة،  بدرية  ث��روت،  محمد  �نت�شار، 
مر�د مكرم، �أحمد فتحي، �لمطرب عمر كمال، وهو عن فكرة �أحمد �شيكو، 
تاأليف �شيرين علاء، محمد خ�شر، �أحمد �شيكو، ريم معاليفي، م�شطفى 

خ�شر ورحاب نبيل، �إخر�ج م�شطفى �أبو �شيف.
�لعدد" من  "كامل  �لما�شى م�شل�شل  وقدم �شريف �شلامة في �شهر رم�شان 
15 حلقة بم�شاركة دينا �ل�شربينى، ��شعاد يون�س، �ية �شماحة، �أحمد كمال، 
�أحمد جمال �شعيد، جيهان �ل�شما�شيرجى، م�شطفى دروي�س، �شمر علام، 
عمرو جمال، تميم عبده، با�شم موري�س وعدد من �لأطفال، وتاأليف رنا �أبو 

�لري�س وي�شر طاهر و�إخر�ج خالد �لحلفاوى.

�شلمى �أبو �شيف ت�شتعد 
لتجربتين فى �ل�شينما بعد 

تكريمها بـ"�لقاهرة للدر�ما"
 

تعي�س �لفنانة �شلمى �أبو �شيف حالة من �لن�شاط �لفني في �لفترة �لحالية، 
حيث تخو�س تجربة فيلمين جديدين، بعدما ح�شلت موؤخرً� على جائزة 
مهرجان  من  �لثانية  �ل��دورة  جو�ئز  �شمن  �شاعد  �شينمائي  وج��ه  �أف�شل 

�لقاهرة للدر�ما.
من  ع��دد  بجانب  لوحدك"،  تعي�شها  "ليه  فيلمها  ت�شوير  م��ن  �ل��ب��د�ي��ة 
�لفنانين ومن بينهم خالد �ل�شاوي، �شريف منير، محمد ر�شو�ن وغيرهم، 

و�لفيلم كتبه �لدكتور �أحمد عبد �لعزيز وللمخرج ح�شام �لجوهري.
"�أنف وثلاث عيون" �لجزء  �أبو �شيف لفيلم  �شلمى  �لفنانة  �ن�شمت   كما 
ب�51 عامًا، وهو تجربة مختلفة  �لأول  يُعر�س بعد �لجزء  �لثاني، و�لذي 
ب�شبب قيمة �لعمل نف�شها، و�لعمل ماأخوذ عن رو�ية �إح�شان عبد �لقدو�س، 
وهو  �ل�شبعينيات،  في  عُر�س  حين  كبيًر�  نجاحًا  منه  �لأول  �لج��زء  وحقق 
ب��ط��ول��ة مح��م��ود ي��ا���ش��ين وم���يرف���ت �أم����ين ونج����لاء ف��ت��ح��ي وغ���يره���م من 

�لفنانين.
وث��لاث عيون" �لج��زء �لجديد  "�أنف  �شلمى ت�شوير  تبد�أ  �أن  �لمقرر  وم��ن   
ظافر  �أبرزهم  �لأبطال  من  ع��ددً�  فيه  وي�شارك  �لمقُبلة،  �لقليلة  �لفترة  في 
�لعابدين، �شبا مبارك، دينا �ل�شربيني، و�لعمل من �إخر�ج �أمير رم�شي�س، 

وروؤية در�مية و�شيناريو وحو�ر و�ئل حمدي.
 يذكر �أن �شلمى �أبو �شيف، ح�شلت على جائزة �أف�شل ممثلة �شاعدة �شمن 
�لإمام"،  "ر�شالة  م�شل�شل  في  م�شاركتها  عن  للدر�ما"،  "�لقاهرة  مهرجان 
�لذي عُر�س �شمن �أعمال �لمو�شم �لرم�شاني �ل�شابق 2023، وحقق نجاحًا 
�لفنانين ومنهم  ع��دد من  �ل�شافعي، و�شم  �لإم��ام  ق��دم حكاية  لأن��ه  كبيًر� 
�لفنانين، وهو  ب�شي�شو، وغيرهم من  �ل�شافعي، فرح  ن�شال  �لنبوي،  خالد 

من �إخر�ج �لليث حجو.
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علماء يتوقعون �إ�شابة ن�شف �شكان 
�لأر�س بال�شطر�بات �لنف�شية في حياتهم

يتوقع علماء جامعة كوينزلند �لأ�شتر�لية وكلية �لطب بجامعة هارفارد، 
�أن ن�شف �شكان �لعالم �شي�شابون با�شطر�بات نف�شية في حياتهم.

وت�شير مجلة The Lancet Psychiatry، �إلى �أن �لباحثين حللو� 
 World ��شتطلاع  �شاركو� في  بالغ  �ألف �شخ�س   150 �أكثر من  بيانات 
من  دولة   29 في   2022-2001 �أعو�م  خلال   Mental Health
دخل  ذ�ت  دول���ة  و17  وم��ت��و���ش��ط  منخف�س  دخ���ل  ذ�ت  دول���ة   12 �شمنها 
�لقلق  ه��ي  �ن��ت�����ش��ار�  �ل���ش��ط��ر�ب��ات  �أك���ثر  �أن  للباحثين  و�ت�����ش��ح  م��رت��ف��ع. 
و�لكتئاب. و�أن بع�س �ل�شطر�بات �لنف�شية مرتبط بالجن�س. فمثلا كان 
�نخفا�س  �إلى  �أدى  ره��اب مح��دد  وه��و  �لن�شاء،  �نت�شار� بين  �أك��ثر  �لكتئاب 
�شيوعا  �لأك��ثر  �أما  �ل�شدمة.  بعد  و�إجهاد في ما  �لمعي�شة،  كبير في م�شتوى 

بين �لرجال، فكان �لكتئاب كرهاب محدد ومعه تعاطي �لكحول.
 15 عمر  في  هو  نف�شي  مر�س  �أول  ظهور  �حتمال  �أن  �لباحثون  و�كت�شف 
عاما، و�أن متو�شط �لعمر �لذي يظهر فيه هذ� �لمر�س هو 19 عاما للرجال 
75 عاما  و20 عاما للن�شاء. و�شوف يعاني ن�شف �شكان �لمعمورة في عمر 
من ��شطر�ب و�حد �أو عدة ��شطر�بات نف�شية. وهذه �ل�شطر�بات تظهر 

لأول مرة عادة في مرحلة �لطفولة ومرحلة �لمر�هقة �أو مرحلة �ل�شباب.

طبيب يتحدث عن علامات �لتحذير من 
�أمر��س �لكبد �لتي قد تظهر في �لفم!

يمكن �أن ت�شاعد �شحة �لفم في تحديد �لحالت �لمختلفة، بما في ذلك مر�س 
�لكبد �لدهني، ب�شرف �لنظر عن عدم تنظيف �لأ�شنان.

وهناك بع�س �لعلامات �لمنذرة �لتي يجب �أن تكون على در�ية بها ويمكن �أن 
يحمل فمك �أدلة، وفقا لأخ�شائي �أمر��س �للثة �لدكتور �شليمان �أنور.

�ل��ده��ون في  ت��ر�ك��م  �لدهني ينتج ع��ن  �لكبد  "مر�س  �أن���ور:  �ل��دك��ت��ور  ق��ال 
خلايا �لكبد. ويمكن �أن يوؤدي هذ� �لتر�كم �إلى �لتهاب وتلف �لكبد بمرور 
�لوقت. مر�س �لكبد �لدهني يمكن �أن ي�شبب علامات في �لفم لأن �لرو��شب 
�لدهنية في �لكبد ت�شعف قدرته على تكوين عو�مل �لتخثر، ما يوؤدي �إلى 
تورم �للثة ونزيفها". ومع ذلك، فاإن لثتك لي�شت �لجزء �لوحيد من فمك 
�إليك  �أنفا�شك،  �إلى ر�ئحة  ل��ون �شفتيك  �لإن���ذ�ر. من  �أج��ر����س  ي��دق  �ل��ذي 

�لعلامات �لرئي�شية لأمر��س �لكبد �لتي قد تظهر في فمك.
وبح�شب �لطبيب فاإن �لعلامات �لتحذيرية ت�شمل:

- �شحوب �ل�شفاه و�للثة - يمكن �أن يوؤدي تلف �لكبد �إلى فقر �لدم، ما يوؤدي 
�إلى �شحوب �ل�شفتين و�للثة.

�أن يحدث هذ� ب�شبب نق�س عو�مل �لتخثر  �للثة - يمكن  - نزيف وت��ورم 
�لتي ي�شنعها �لكبد.

�لدم  �لكبد معالجتها تدخل  �لتي ل ي�شتطيع  �ل�شموم  �لمحمر -  �لل�شان   -
وقد تغير مظهر �لل�شان ورطوبته.

- ر�ئحة �لفم �لكريهة - يحدث هذ� لأن �لكبد ل ي�شتطيع �إز�لة �ل�شموم من 
�لمو�د �لكيميائية في �لج�شم ب�شكل �شحيح.

العمودي؟  ال�ضعر  هو  • ما 
- �ل�شعر �لمعتمد على �لوزن و�لقافيه. 
الحر؟  بال�ضعر  المق�ضود  • ما 

- �ل�شعر �لمتحرر من �لقافيه. 
نحو؟  كتاب  اأقدم  هو  • ما 

- �لكتاب ل�شيبويه
الإنجليز؟  ال�ضعراء  اأ�ضعر  • من 

- �ل�شاعر جون در�يدن 
ال�ضعبي؟  بال�ضعر  المق�ضود  • ما 

- �ل�شعر �لعامي لكل بلد. 

1843م. عام  في  �لعالم  في  تاأ�شي�شه  تم  قدم  كرة  نادي  • �ول 
و�حد.  �آن  في  د�ئم  ب�شكل  �لأربعة  حو�فره  بروؤية  له  ت�شمح  ر�أ�شه  في  �لحمار  عيني  • و�شعية 

مدغ�شقر.  في  تتمركز  �لعالم  في  �لموجودة  حرباة(  )جمع  �لحر�بي  من  �لمائة  في   50 •
�شنوياً.  �لجو  من  �لملوثات  من  كيلوغر�ماً   25 حو�لي  تنقي  �أن  ت�شتطيع  �لعارية  • �ل�شجرة 

مقد�س.  حيو�ن  �أنه  على  �لأبي�س  �لفيل  مع  �لتايلانديون  • يتعامل 
فقط.  �شيار�ت   4 �لأميركية  �لمتحدة  �لوليات  في  كان  1894م  �لعام  • في 

كانت م�شاحتها  ، مهما  8 مر�ت  �أكثر من  نف�شها  �أن تطوى على  �ل�شكل ل يمكن  ورق مربعة  • �أي قطعة 
كبيرة. 

��شتخد�م  �أثناء  في  لها  ن  يتعر�شو  حو�دث  ب�شبب  �شنوياً  حتفهم  يلقون  �أع�شر  �شخ�س   2500 من  • �أكثر 
�آلت �أو �لأجهزة �لم�شممة �أ�شا�شاً لمن ي�شتخدمون �أيديهم �ليمنى. 

�لأر�س.  بحجم  مقارنة  مرة   330330 يو�زي  �ل�شم�س  • حجم 
فقط.  ثانية   13 هو  �لآن  حتى  �لطير�ن  في  �ل�شتمر�ر  في  دجاجة  حققته  �لذي  �لقيا�شي  • �لرقم 

�أ�شنان.  طبيب  �ختر�ع  من  هو  �لإعد�م  في  يُ�شتخدم  �لذي  �لكهربائي  • �لكر�شي 
ب�شهولة. �لماء  فوق  تطفو  �أن  ويمكنك  مالح  �لميت  �لبحر  في  �لماء  �أن  تعلم  • هل 

1876م. �شنة  �فتتاحه  تم  نيويورك  في  بارك  �شنتر�ل  منتزه  �أن  تعلم  • هل 
�ل�شطرنج. عن  كان  بريطانيا  في  طباعته  تمت  كتاب  �أول  مو�شوع  �أن  تعلم  • هل 
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الموز 
تح�������ت�������وي �لم������ائ������ة 
غ���������ر�م م������ن �لم������وز 
من   70% ع���ل���ى 
وزن��ه م��اء وحو�لي 
%25 ن�شا و2% 
�شكر  وزن���������ه  م�����ن 
ق�شب  و�شكر  عنب 
وده���������ون و�ل����ي����اف 
ومن   - وب����روت����ين 
�لمعدنية  �لم�����لاح 

60  مليغر�م حديد وحو�لي 40 مليغر�م كال�شيوم وبوتا�شيوم وفيتامين 
 .B2 وفيتامين   C

فوائده: 
- ي�شتعمل في مكافحة زيادة �ملاح �ل�شوديوم. 

- يمنع ت�شلب �لكلى و�ل�شر�يين. 
-مقاوم للاإ�شهال. 

وجود   �لى  نظر�  �لملح  �ف���ر�ز  في  وي�شاعده  �ل��دم  فقر  م��ن  �لج�شم  يحمي   -
�لبوتا�شيوم فيه. 

- مزج ع�شير �لموز مع �لحليب ي�شاعد على تهدئة قرح �لمعدة. و�لكال�شيوم 
�لموجود في �لموز �جود من �لكال�شيوم �لموجود في �لجبن و�لحليب. 

��شمه با�شل ويقال له �بو �لبو��شل �شجاع ل يخاف �ن كان على حق ول يظلم �حد لنه يخاف �لله �لعلي �لقدير 
�لحديث  ي�شتطيع  با�شل ولم  ذهل  بالدماء  وم�شرجا  بال�شياط  �لبيت م�شروبا  �لي  يوما  و�ل��ده  عاد  -عندما 
و�لحركة للحظات فقال و�لده هون على نف�شك �نه �شاحب �لأر�س �لإقطاعي عبدون .. �مر رجاله ب�شربي 
�نتم  �و ل تعطي  با�شل وق���ال: تعطي  �ل��ع��ام.. ف�شرخ  ف��الر���س لم تعط مح�شول وف��ير� ه��ذ�  و�خ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد و�لله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�شبكم بهذه �لطريقة �لوح�شية و�نتم 
لم تق�شرو�، �ل�شياط للبهائم فقط ولي�شت للب�شر، �ل�شياط لأمثاله من �لظلمة.. �ق�شم ليكون هذ� �ليوم يوم 

�شعدك يا و�لدي.
خرج با�شل غا�شبا ��شد �لغ�شب ثائر� كما �لبركان هائجا كموج �لبحر �شاركه عا�شفة قلبه ودمائه �لتي تغلي 
�بو �لبو��شل.. يحمل �لجميع �لفوؤو�س  وتفور وقبل �ن تغيب �شم�س هذ� �ليوم كانت �لقرية كلها ت�شير خلف 
و�لمناجل و�لع�شي �لغليظة و�لم�شاعل و�لأ�شلحة �لبي�شاء كل كبير و�شغير في �لقرية يتحرك تجاه �شيعة عبدون 
�ل وه��و مطوق بهم  ي��دري  �لليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�س يومه �ل�شود �لخ��ير ولم  �لإقطاعي في عتمة 
محا�شر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن �ن �شياحه �شيخيفهم بل �شيرعبهم ف�شرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم �يها �لكلاب �لبهائم هيا و�ل جعلتكم طعاما لكلابي و�حرقتكم بنير�ني، وكانت هذه 
�خر كلماته فقد طاله با�شل ب�شوط �لتف حول رقبته وجره حتى �قد�م و�لده لي�شربه وي�شفي جر�حه وقلبه 
�لد�مي قبل �ن يقتلع با�شل رقبته بمنجله كما يقتلع �لزرع من �لر�س في �لوقت �لذي قام فيه �لهالي �لقرية 
ثمنا  حياتهم  فدفعو�  �لغ�شب..  ه��ذ�  من  مفر  فلا  �لهرب  منهم  �ي��ا  ي�شتطيع  ولم  عبدون  لرجال  بالت�شدي 
ولم تم�س �يام حتي كانت �لر�س �ل�شا�شعة قد ق�شمت على �هالي �لقرية فهم ��شحابها كان عرقهم يرويها 
و�شو�عدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم في يوم بح�شاد كما فرحو� هذ� �لعام وذلك �لبيت �لفخم �لآن يعي�س فيه �بو 

�لبو��شل وعائلته وليا عليهم ولكن ب�شرع �لله و�شنته ول ظلم لديهم ولكن قلوب يملوؤها �لحب. 

�لأمر��س  �أخ�شائية  غالياموفا  يوليا  �لبروفي�شورة  �أعلنت 
لي�س  بال�شامبو  �ل�شعر  غ�شل  �أن  �ل�شعر،  و�أم��ر����س  �لجلدية 
�لر�أ�س  ف����روة  ده����ون  م���ن  للتخل�س  ���ش��ح��ي  �إج������ر�ء  ���ش��وى 

�لز�ئدة.
�إلى   ،Pravda.Ru مع  مقابلة  في  �لبروفي�شورة  وت�شير 
للعناية  �أنها  على  منتجاتهم  يقدمون  �ل�شامبو  منتجي  �أن 

بال�شعر.
وتقول: "�ل�شامبو مخ�ش�س للنظافة �ل�شخ�شية. ول حاجة 

لعتباره حاجة عظيمة".
وتوؤكد على �أنه يجب �ختيار �ل�شامبو �لمنا�شب.

وتقول، "يجب �ختيار �ل�شامبو وفقا لنوع وخ�شائ�س �ل�شعر- 
�شعر زيتي و�شعر جاف وما �إلى ذلك. �أي �أن �ختيار �ل�شامبو 

يعتمد على ذلك. و�لباقي عبارة عن حيل ت�شويقية".
وتو�شي �لخبيرة بعدم �لكتفاء بغ�شل �ل�شعر فقط.

فتقول: "يجب ��شتخد�م �لبل�شم �إذ� كان �ل�شعر طويلا. لأن 
و�لرياح  �ل�شم�س   - �لخارجية  �لم��وؤث��ر�ت  من  يحمي  �لبل�شم 
ت�شفيف  �لح��ر�رة ومنتجات  درج��ات  و�ل�شقيع ومن تغير�ت 

�ل�شعر. وهذه �أ�شياء �أ�شا�شية ل ت�شر بال�شعر".
ووفقا لها، يجب تغيير �ل�شامبو ب�شورة دورية.

وتقول: "يمكن تغيير �ل�شامبو لأن زهم فروة �لر�أ�س يمكن 
�أن يتغير. و��شتناد� �إلى ذلك ي�شبح �ل�شامبو �لذي ��شتخدمه 
�ل�شخ�س في �لعام �لما�شي �أو قبل �شهرين، غير ملائم �لآن، 
وهذه حالة �شخ�شية بحتة. لذلك ل يوجد �شامبو فريد من 

نوعه ملائم لجميع �أنو�ع �ل�شعر ويلبي رغبات �لجميع".

طبيبة تو�شح لماذ� يجب �أحيانا تغيير �ل�شامبو

بائع بالونات اأفغاني يركب دراجة وهو يبحث عن العملاء على طول اأحد �ضوارع كابول. )ا ف ب(


