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رم�سي�س الثاني.. حاكم و�سيم جدا
تمكن علماء من �إعادة ت�صميم الوجه الو�سيم لأ�شهر فرعون في م�صر 
القديمة، رم�سي�س الثاني، وذلك لأول مرة منذ 3200 عام، ح�سب ما 

ذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وقال الم�صدر �إن علماء من م�صر و�إنجلترا تعاونوا لإعادة بناء ملامح 

وجه رم�سي�س الثاني، با�ستخدام نموذج ثلاثي الأبعاد لجمجمته.
و�أ�ضاف: "النتيجة هي �أول عملية -�إعادة بناء علمية لوجه الفرعون- 

بناءً على فح�ص بالأ�شعة المقطعية لجمجمته الحقيقية".
وذكرت �سحر �سليم من جامعة القاهرة، وهي مبتكرة النموذج ثلاثي 

الأبعاد للجمجمة، �أن النتيجة ك�شفت عن حاكم "و�سيم جدا".
وتابعت: "مخيلتي لوجه رم�سي�س الثاني ت�أثرت بوجه موميائه. �أجد 
�أن الوجه الذي �أعيد بنا�ؤه هو �شخ�ص م�صري و�سيم للغاية، له ملامح 
وجه مميزة". من جهتها، و�صفت كارولين ويلكين�سون، مديرة "فاي�س 
الت�صوير  نم���وذج  "�أخذنا  م��ور���س:  ج��ون  ليفربول  جامعة  في  لاب" 

المقطعي للجمجمة، والذي بدوره �أعطانا �شكلها ثلاثي الأبعاد".
م�سبقا..  الم�صمم  الوجه  لت�شريح  بيانات  قاعدة  لدينا  "ثم  و�أب���رزت: 
لذلك نحن �أ�سا�سا نبني الوجه، من �سطح الجمجمة �إلى �سطح الوجه، 

من خلال بنية الع�ضلات وطبقات الدهون ثم �أخيرا طبقة الجلد".

الملك ت�شارلز  يطرد الأمير �أندرو من ق�صر باكنغهام
�أخيه  بطرد  ق��رارا  ت�شارلز  اتخذ  المتحدة،  للمملكة  ملكا  �أ�صبح  �أن  بعد 
الأمير �أندرو من ق�صر باكنغهام، وذلك بعد �أن بقي ي�ستخدم مكتبه في 
الق�صر رغم تجريده من �ألقابه الملكية منذ �سنوات، على خلفية ف�ضيحة 
البريطانية تقريرا، نقلا عن  "ذي �صن"  بها. ون�شرت �صحيفة  تورط 
م�����ص��در، �أك���د �أن���ه "طُلب م��ن دوق ي���ورك ال��ت��وق��ف ع��ن ا���س��ت��خ��دام ق�صر 
باكنغهام كم�ساحة مكتبية، مما �أدى فعليا �إلى قطع رابطته الأخيرة مع 
"�أي  الم�صدر:  و�أ�ضاف  المالكة".  العائلة  كفرد عامل من  القديمة  حياته 
وجود له في الق�صر ر�سميا انتهى. لقد �أو�ضح الملك ذلك، �إنه لي�س فردا 
عاملا. �إنه بمفرده". وكجزء من قرار الملك ت�شارلز، لن يتمكن الأمير 
�أندرو )62 عاما(، من ا�ستخدام عنوان الق�صر لأي مرا�سلات م�ستقبلية، 
�أن الموظفين الذين عملوا لديه وتم الاحتفاظ بهم منذ  �إلى  بالإ�ضافة 
الآن.  الطرد  يواجهون  قد  �سنوات،   3 قبل  العامة  الخدمة  عن  تنحيه 
ي�أتي التقرير بعد �إعلان تعيين الملكة كاميلا، بديلة لأن��درو، كعقيد في 
حر�س غرينادير، في تغيير في المنا�صب الع�سكرية الملكية العليا. و�سي�شهد 
في  الأول  دوره��ا  �إلى  ميدلتون،  كيت  ويلز،  �أم�رية  ترقية  �أي�ضا  التغيير 
الجي�ش، حيث تتولى من�صب عقيد الحر�س الأيرلندي من زوجها الأمير 

وليام، الذي �سي�صبح عقيدا في الحر�س الويلزي بدلا من ذلك.

�أنباء عن حذف تويتر ميزة تمنع الانتحار
ذكرت تقارير �إخبارية �أن موقع تويتر للتوا�صل الاجتماعي قرر حذف 
"ميزة" ت�ساعد على منع الانتحار، بناء على "�أمر" من المالك الجديد، 

�إيلون ما�سك.
با�سم  الم���ع���روف���ة  الم����ي����زة  �أن  بو�ست"  "نيويورك  م���وق���ع  و�أو������ض�����ح 
#ThereIsHelp، كانت تظهر في الجزء العلوي خلال القيام بعمليات 

بحث معينة.
لمنظمات  معلومات  ع��ن  تويتر  في  البحث  خ�الل  تظهر  الم��ي��زة  وك��ان��ت 
الب�شرية  المناعة  نق�ص  وف�ريو���س  العقلية  بال�صحة  المتعلقة  ال��دع��م 
والعنف   COVID-19و للأطفال  الجن�سي  والا�ستغلال  واللقاحات 

القائم على النوع الاجتماعي والكوارث الطبيعية وحرية التعبير.
توفر  وهيئات  منظمات  م��ع  للتوا�صل  �ساخنة  خطوطا  الم��ي��زة  وت��وف��ر 

الدعم لمنع الانتحار وحرية التعبير.
يتم  وال��ت��ي  وا�شنطن،  وم��ق��ره��ا   "Aids United" منظمة  وق��ال��ت 
"�أمرا  ك���ان  الم��ي��زة  اخ��ت��ف��اء  �إن   ،ThereIsHelp# في  ل��ه��ا  ال�ت�روي���ج 

مفاجئا".
على  ال�سبت  الأول  �أم�س  غ��رّد  حيث  التقارير،  هذه  ما�سك  ونفى  هذا 
تزال  م��ا  الم��ي��زة  ���ص��ح��ي��ح..  "الخبر غ�ري  ب��ال��ق��ول:  ت��وي�رت،  ح�سابه في 
موجودة". من جهتها، �أو�ضحت �إيلا �إروين، رئي�سة ق�سم الثقة والأمان 
في تويتر: "لقد قمنا ب�إ�صلاح وتجديد الميزة.. وخلال قيامنا بذلك، 

تمت �إزالتها م�ؤقتا.. والآن عادت".
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خيبة �أمل... بعد معرفة �سبب ت�شكل غمازات الذقن
�أو ال��ذق��ن م��ن معايير الج��م��ال ل��دى معظم  تعتبر ال��غ��م��ازات في الخ��دي��ن 

ال�شعوب.
وفي مقطع فيديو على تيك توك، ��سأل م�ستخدم وهو ي�شد وجهه لإظهار 
وجاء الرد على ل�سان هانك غرين الذي �أو�ضح  غمازات ذقنه "ما هذا؟". 

�أن الغمازات ناتجة عن الع�ضلات الذقنية.
وتحدث غرين عن عمل ع�ضلة الذقن، وقال: "كل ع�ضلة في الج�سد تقريباً 
العا�صرة،  �أخ��رى، مثل الع�ضلة  �آخ��ر. وهناك ع�ضلات  بعظم  تربط عظماً 
نف�سها  ت�ضغط  الع�ضلات  م��ن  تم��ام��اً  مختلف  ن��وع  والقلب  نف�سها.  ت�شد 

بنف�سها، ل�ضخ الدم حولها".
وتابع غرين "في وجوهنا ع�ضلات لا تت�صل بعظام �أخرى. وبا�ستخدام كل 
الحركات يمكن التحدث والتعبير عن الم�شاعر، نحن لا ن�شد العظام هنا. 

بل الجلد".
فتت�شكل  بالجلد،  العظم  من  ترتبط  الذقنية  الع�ضلة  �أن  غرين  و�أو���ض��ح 
ف�إنها  تتقل�ص،  وعندما  ثنيها.  عند  الجلد  على  ت�صنعها  التي  ال��غ��م��ازات 

تنح�سر وتنحرف على الجلد وت�صنع الغمازات ال�صغيرة.
�أحدهم  وكتب  المعلومات،  ه��ذه  من  انزعجوا  المعلقين  من  الكثير  �أن  وب��دا 

"�شكراً. لا تتحدث عن هذا الأمر مرة �أخرى".
"�أنا  ثالث  و�أ���ض��اف  بالغثيان".  �أ�شعر  يجعلني  "هذا  فقال:  �آخ��ر  وا�شتكى 
م�ستاء للغاية لأني �أعرف الآن هذه المعلومات". وقال رابع: "�أنا �آ�سف لكني 

�أكره حقًا معرفة هذا و�سيظل يطاردني لفترة طويلة".
Mentalis هي ع�ضلات وجه مخروطية  الذقنية  الع�ضلات  �أن  يذكر 

مزدوجة في الذقن، وتنتمي �إلى ع�ضلات الفم ال�شدقية لتعبيرات الوجه.

باك�ستان تلغي عقوبة 
ال�شروع في الانتحار

ق�سما  تعليق  الباك�ستاني  الرئي�س  �أعلن 
ل��ل��ب�الد لإلغاء  ال��ق��ان��ون الج��ن��ائ��ي  م���ن 
�ضد  الا�ستعمارية  الحقبة  م��ن  ت�شريع 

الانتحار.
ج���اء ه���ذا ال��ت��ط��ور في �شكل ت��ع��دي��ل وقع 
ع��ل��ي��ه، م�����س��اء الج��م��ع��ة، ال��رئ��ي�����س عارف 
ت��وي�رت. كان  و�أع��ل��ن��ه مكتبه على  ع��ل��وي 
واف��ق قبل  بالبرلمان قد  ال�شيوخ  مجل�س 
الذي قدمه  التعديل،  �أ�شهر على  ثلاثة 

حزب ال�شعب الباك�ستاني العلماني.
من  وه��و   – ال�سابق  الت�شريع  بم��وج��ب 
تق�سيم  قبل  الا�ستعمارية  الحقبة  بقايا 
�إلى   1947 ع��ام  الهندية  ال��ق��ارة  �شبه 
يعاقب  ك��ان   - وباك�ستان  الهند  دول��ت��ي 
ع��ل��ى مح��اول��ة الان��ت��ح��ار ب��ال�����س��ج��ن لمدة 
�أو  �أو دف��ع غرامة،  ت�صل �إلى ع��ام واح��د، 

كلتا العقوبتين في باك�ستان.
وه����و م�ساعد  ����ص���وفي،  ���س��ل��م��ان  ورح�����ب 
الباك�ستاني  ال����وزراء  رئي�س  م��ن  م��ق��رب 
�شهباز �شريف، بالتعديل وقال �إنه يجب 
محنة،  في  �شخ�ص  ك��ل  و�إن��ق��اذ  م�ساعدة 

خا�صة ذلك الذي يقدم على الانتحار.

الحلق  لالتهاب  م�صاحبة  �أعرا�ض   4
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ال�صيام  �أ�صبح   ،"Healthline" ن�شره موقع  لما  وفقا 
المتقطع �إ�ستراتيجية جديرة بالاهتمام لفقدان الوزن في 
فترات  خلال  الطعام  تناول  يت�ضمن  الأخ�رية.  ال�سنوات 
زمنية محددة وال�صيام لعدد معين من ال�ساعات كل يوم.

�أ�سباب ال�سكري من النوع 2
الملايين  مئات  على   2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  ي�ؤثر 
ح����ول ال���ع���الم وي���ح���دث ع��ن��دم��ا ي��ب��ن��ي الج�����س��م مقاومة 
وي�سمح  البنكريا�س  ينتجه  ه��رم��ون  وه��و  ل��لأن�����س��ول�ني، 
على  للح�صول  وا�ستخدامه  الخ�الي��ا  ب��دخ��ول  للغلوكوز 
الطاقة. ي�صاب الأ�شخا�ص بداء ال�سكري من النوع الثاني 
عادةً في وقت لاحق من الحياة، حول �أو بعد �سن 45 عامًا، 
ولكن �أ�صبح ي�صيب الأطفال والمراهقين ب�شكل متزايد في 

الآونة الأخيرة.
والوقاية منها  الأمرا�ض  لمكافحة  الأميركي  المركز  يقول 

ت�شمل: الأخرى  الخطر  عوامل  �إن   CDC
الوزن • زيادة 

وال���ذي يحدث عند  ب�سكري الح��م��ل،  الإ���ص��اب��ة  �سابقة   •
الحوامل اللواتي لم ي�سبق لهن �أن �أ�صبن بمر�ض ال�سكري 

من قبل.
لأق���ل م��ن ث�الث��ة �أي����ام في  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  • مم��ار���س��ة 

الأ�سبوع
يكون �أحد الوالدين �أو الأ�شقاء  �أن  مثل  وراثية  • عوامل 

م�صابًا بداء ال�سكري من النوع 2.
العلاج  ب��روت��وك��ولات  ت�شمل   ،CDC عن  �صدر  لما  وفقًا 
ال��دم ب�شكل م�ستمر، وو�ضع  ال�سكر في  ع��ادةً فح�ص ن�سبة 

ب����دني، �إلى ج��ان��ب تقليل  خ��ط��ة ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ون�����ش��اط 
الإجهاد.

ال�سكري من النوع 1
يختلف داء ال�سكري من النوع 2 عن مر�ض ال�سكري من 
النوع 1، حيث ت�شير دكتورة باربرا كيبر، نائبة رئي�س طب 
نيويورك،  "Northwell Health" في  في  الأ���س��رة 
مناعي  فعل  رد  هو   1 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  �أن  �إلى 
ذاتي. ين��شأ عادةً - ولكن لي�س دائمًا - في وقت مبكر من 
القليل  الج�سم  ينتج  عندما  ويحدث  والمراهقة  الطفولة 

جدًا من الأن�سولين �أو لا ينتج �أي �شيء على الإطلاق.

ال�صيام المتقطع
ثلاثة  م��دى  على  الدرا�سة  ال�صينيون  الباحثون  �أج��رى 
مر�ض  من  يعانون  جميعهم  م�شاركًا،  �أ�شهر و�شملت 36 
المتقطع.  ال�صيام  نظام  ويمار�سون  ال�سكري من النوع 2، 
وكان بع�ض الم�شاركين ي�أخذ �أدوية لخف�ض ن�سبة ال�سكر في 

الدم والأن�سولين.
تقول دكتورة كبير �إن خطة الدرا�سة ت�ضمنت ما يلي:

�سعرات حرارية �أقل من  تناول  مع  متناوبة  �صيام  • �أيام 
للرجال بالن�سبة  و600  لل�سيدات   500

يومين  م��ع  المنتظمة  الأك����ل  �أنم����اط  م��ن  �أي����ام  خم�سة   •
الحرارية  وال�����س��ع��رات  المتقطع  ال�صيام  م��ن  الأ���س��ب��وع  في 

المنخف�ضة.
ال�����س��اع��ة 10  ب�ني  مح����دودة  ل��ف�رتة  ال��وج��ب��ات  • ت��ن��اول 

�صباحًا و5 م�ساءً.

ثبت �أن اتباع نظام ال�صيام المتقطع وال�سعرات المنخف�ضة 
ي�ؤدي �إلى " تحفيز ما يعرف با�سم الكيتوزية �أثناء فترات 
الدهون  تك�سير  ي�ستخدم  الج�سم  يجعل  مم��ا  ال�����ص��ي��ام، 
يت�سبب في  وبالتالي  العادية،  الوظائف  به لدعم  الخا�ص 

فقدان الوزن".

نحو 90 % من الم�شاركين
عام  م��راج��ع��ة علمية في  م��ث��ل  ال�����س��اب��ق��ة،  الأب���ح���اث  ت�شير 
2020 بم�صدر موثوق لنحو 41 مقالة، �إلى �أن ال�صيام 
في  ال�سمنة.  وتقليل  ال���وزن  لفقدان  و�سيلة  ه��و  المتقطع 
يقرب من  ما  �أن  �إلى  البيانات  �أ�شارت  الدرا�سة الجديدة، 
%90 من الم�شاركين خف�ضوا تناولهم للأدوية لل�سيطرة 
على مر�ض ال�سكري، بما ي�شمل الأفراد الذين يتناولون 

عوامل خف�ض ال�سكر في الدم والأن�سولين.

�أكثر من 6 �سنوات
داء  يعانون من  كانوا  الذين  الم�شاركين،  %55 من  وبلغ 
من  التعافي  مرحلة  الأق���ل،  على  �سنوات   6 لم��دة  ال�سكري 
وا�ستمرت  �أدويتهم،  تناول  عن  وتوقفوا  ال�سكري  مر�ض 

حالة التعافي لمدة �سنة واحدة على الأقل.
�أن نتائج الدرا�سة تتعار�ض مع فكرة �أن  يعتقد الباحثون 
�أ�صيبوا  �إذا  �إلا  ال��داء  من  التعافي  يمكنهم  لا  الأ�شخا�ص 
�أن  وي���رون  ���س��ن��وات،  �ست  ع��ن  تقل  �أق�صر  ل��ف�رتة  بالمر�ض 
�إنقا�ص  على  المر�ضى  ي�ساعد  �أن  يمكن  المتقطع  ال�صيام 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  داء  من  ال�شفاء  وربم��ا  ال��وزن 

نتيجة لذلك.

�إع�صار يحوّل معبداً 
�إلى معلم �شهير

برج  م��ن  "ن�سخة"  ت����اي����وان...  في 
"جهود  بف�ضل  �إي��ط��ال��ي��ا  في  م��ائ��ل 
�إع�صار  �إذ ت�سبّب  �أي�ضاً،  الطبيعة" 
ال�شرق  ت����اي����وان  ج����زي����رة  ����ض���رب 
بميلان   ،2009 ع����ام  �آ����س���ي���وي���ة 
بمقاطعة  زن��ك�����س��ي��ن��غ  ت��اي��ه  م��ع��ب��د 
�إلى  متحولًا  التايوانية  "ت�شياي" 
وجهة جديدة لل�سياحة في البلاد.

المناخية  العوامل  �أي�ضاً  وتدخلت 
في م��ي�الن ب��رج ب��ي��زا ال���ذي يقع في 
كان  ال�ب�رج  ف��ه��ذا  تو�سكانا،  ولاي���ة 
عمودياً،  ي��ك��ون  �أن  الم��ف�رت���ض  م��ن 
يميل،  منه  جعل  خلل  هناك  لكن 
وي��ق��ال ب����أن �سبب ه��ذا الم��ي�الن هو 
ال�رتب��ة المبني  رخ����اوة وه��ب��وط في 
�ضارة  "ربّ  �أن  يقال  وكما  عليها. 
في  الإع�������ص���ار  �أن���ت���ج  ف��ق��د  نافعة"، 
تايوان �إحدى �أكثر مناطق الجذب 
وهو  ال��ع��الم،  في  غ��راب��ة  ال�سياحي 
"معبد تايه زنك�سينغ" المائل بنحو 
"ت�شياي"  مقاطعة  في  درج��ة،   45
الانهيارات  بدّلت  فقد  التايوانية. 
الأر�ضية موقع المعبد، الذي انزلق 
هيكله  لينجو  م�ت�ر،   100 بنحو 
ا�ستقر  �أنّه  �إلا  الهند�سي ب�أعجوبة، 
الم�شهور  المعبد  ويقع  مائل.  ب�شكل 
ب�ألوانه المزرك�شة في قرية "تايهي" 
 2009 ال���ت���ي ظ���لّ���ت ح���ت���ى ع�����ام 
موقع  �إلى  تحوّلت  ثم  نائية.  �شبه 
ال�سياح  ب��ف�����ض��ل  ع���الم���ي���اً  م�����ش��ه��ور 
الذين يتوافدون لزيارته من �أجل 
التقاط �صور بجانبه ون�شرها عبر 

ح�ساباتهم على مواقع التوا�صل.

�سيارة و�شاحنة   50
في حادث �ضخم 

عن  قوية  ثلجية  عا�صفة  �أ�سفرت 
وق���وع ح���ادث �سير م���روع في ولاية 
ارتطمت  الأميركية، حيث  �أوهايو 
46 ���س��ي��ارة و���ش��اح��ن��ة ع��ل��ى الأق���ل 
عن  �أ���س��ف��ر  مم��ا  البع�ض،  ببع�ضها 

مقتل 3 �أ�شخا�ص على الأقل.
ال�سريع  ال��ط��ري��ق  دوري����ة  و�أك�����دت 
بولاية �أوهايو، �أن 46 �سيارة على 
الأقل ا�صطدمت ببع�ضها البع�ض 
في طريق "�أوهايو تورنبايك"، بعد 

ظهر الجمعة.
ونقلت �شبكة "فوك�س" الأميركية 
وفيات   3 وق�����وع  ال�����س��ل��ط��ات،  ع���ن 
في م��وق��ع الح���ادث، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

العديد من الإ�صابات.
ال�سريع  ال��ط��ري��ق  دوري����ة  وذك����رت 
�إن عددا من المقاطعات  �أوهايو،  في 
المجاورة �شاركت في عمليات الإنقاذ. 
وتم نقل الأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا 
للحادث ال�ضخم �إلى من��شأة محلية 

ليحظوا بالتدفئة.

 درا�سة: ال�صيام المتقطع يمكن �أن ي�ؤدي للتعافي من داء ال�سكري من النوع 2

با�سم  المعروف  الغذائي  النظام  اتباع  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
ال�سكري  مر�ض  من  المر�ضى  تعافي  �إلى  المتقطع  ال�صيام 
دورية  في  نُ�شرت  جديدة  لدرا�سة  وفقًا   ،2 النوع  من 
 Endocrine Society's Journal of Clinical"

."Endocrinology & Metabolism
قال بروفي�سور دونغبو ليو، من جامعة هونان ال�صينية، 

النوع  من  ال�سكري  "مر�ض  �إن  �صحفي:  بيان  في 
ي�ستمر  دائمًا  ا  مر�ضً بال�ضرورة  لي�س  الثاني 

�أن  الدرا�سة  نتائج  وتُظهر  الحياة.  مدى 
العلاج  وتح��دي��دًا  المتقطع،  ال�صيام 
 ،CMNT الغذائي الطبي ال�صيني 
داء  من  التعافي  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن 

ال�سكري من النوع 2".

ك�شف بحث جديد �أن ما بين 3 و4 دقائق من الن�شاط البدني القوي 
والق�صير على مدار اليوم، يخف�ض خطر الوفاة المبكرة لدى الذين 

ي�ؤدونه، مقارنةً مع الذين لا يمار�سون �أي ن�شاط بدني.
واعتمد البحث على بيانات �أكثر من 25 �ألفاً في درا�سة عبر البنك 
%56، ومتو�سط  الحيوي البريطاني، وبلغت ن�سبة الن�ساء فيها 

العمر، 62 عاماً.
حياة  ونم��ط  ال�صحية  البيانات  �سيدني  جامعة  من  باحثون  وحلل 
للم�شاركين على مدى 7 �أعوام، طُلب خلالها من الم�شاركين و�ضع �أجهزة 

تتبع اللياقة البدنية.
من  ورغم �أن هذه المجموعة لم تبلغ عن �أي تمارين منتظمة، �إلا �أن 89% 
الذي  المتقطع،  ال��ق��وي  ال��ب��دني  بالن�شاط  يُ��ع��رف  م��ا  �سجلوا  فيها  الم�شاركين 
�أو  ���ص��ع��وداً،  الم�شي  �أو  المتعجل،  الم�شي  ويت�ضمن  �أق���ل،  �أو  دقيقة  ع��ادة  ي�ستمر 

الرك�ض للحاق بقطار.
و�سجل الم�شاركون في المتو�سط 8 دفعات ق�صيرة من الن�شاط كل يوم، ب�إجمالي 

�أقل من 4 دقائق.

الن�شاط القوي المتقطع يحمي
 من الوفاة المبكرة
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�ش�ؤون محلية

في �إطار حر�صها على تعزيز �شراكاتها الا�ستراتيجية وتنمية الكوادر الب�شرية 

غرفة ال�شارقة تختتم برنامج »الفاح�ص المروري« بم�شاركة عدد من منت�سبي �شرطة ال�شارقة

�شملت م�سيرات باليخوت والقوارب وتدريبات على �إجراءات ال�سلامة

فعاليات وعرو�ض بحرية مُبهرة �ضمن مبادرة �شرطة دبي »يَزوا«

•• ال�شارقة-الفجر

بمركز  ممثلة  ال�شارقة  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  اختتمت 
التدريبي  ال�ب�رن���ام���ج  وال���ت���ط���وي���ر،  ل��ل��ت��دري��ب  ال�����ش��ارق��ة 
القيادة  مع  بالتن�سيق  قدمته  ال��ذي  الم���روري«  »الفاح�ص 
�أيام، وذلك في  العامة ل�شرطة ال�شارقة على مدار خم�سة 
�إطار حر�ص الغرفة على تو�سيع �شراكتها الا�ستراتيجية 
الأمثل  بال�شكل  وخ�ب�رات���ه  الم��رك��ز  �إم��ك��ان��ي��ات  وا���س��ت��ث��م��ار 
والدوائر  الأج��ه��زة  في  العاملة  ال��ك��وادر  وت�أهيل  لتدريب 
في  الموظفين  ق��درات  تنمية  بهدف  والخا�صة،  الحكومية 
مختلف الم��ج��الات وت��ر���س��ي��خ ث��ق��اف��ة الاب��ت��ك��ار والإب�����داع في 
بيئات ال��ع��م��ل.  وت�ضمن ال�ربن��ام��ج ال��ذي ���ش��ارك ب��ه عدد 

وكالة  مع  بال�شراكة  وجاء  ال�شارقة،  �شرطة  منت�سبي  من 
المبا�شرة  الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  ل��ل�����س��ي��ارات، مجموعة  ال��ط��اي��ر 
والور�ش الميدانية التي ا�ستهدفت تنمية قدرات الم�شاركين 
الحوادث  على  التعرف  و�آلية  المهنية،  ال�سلامة  مجال  في 
وط��ب��ي��ع��ت��ه��ا، وم��ع��رف��ة ط���رق ف��ح�����ص وت�����س��ج��ي��ل المركبات 
المركبات،  �أن��واع  جميع  ت�صدير  وكيفية  الثقيلة،  والآليات 
�صيانة  مج��ال  في  المتبعة  الح��دي��ث��ة  والتقنيات  والآل���ي���ات 
وا���ص�الح �أ����ض���رار الم��رك��ب��ات. وفي خ��ت��ام ال�ربن��ام��ج قدمت 
ال�شارقة  ال�شام�سي م�ساعد مدير عام غرفة  مريم �سيف 
الدين  �شم�س  محمد  يرافقها  الم�ساندة،  الخدمات  لقطاع 
مدير الهياكل في �شركة الطاير لل�سيارات، وبح�ضور عبد 
الغرفة  في  الب�شرية  الم��وارد  �إدارة  مدير  ال�سويدي  العزيز 

للتدريب  ال�شارقة  م��رك��ز  م��دي��ر  علي  �آل  الله  عبد  و�أم���ل 
والتطوير، �شهادات ا�ستكمال دورات البرنامج للم�شاركين 
بالبرنامج  �أ�شادوا  والذين  ال�شارقة  �شرطة  منت�سبي  من 
التدريبي و�أهمية المحاور التي تناولها من حيث الارتقاء 
ب�أدائهم و�أعمالهم، مثمنين جهود الغرفة والمركز في توفير 
العديد من الدورات وور�ش العمل بكافة المجالات التي من 

��شأنها �أن ت�ساهم في تعزيز مهارات وكفاءة الموظفين.
و�أ�شارت مريم �سيف ال�شام�سي �إلى �أن البرنامج التدريبي 
في  ال��رائ��دة  ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  جهود  يعك�س 
الم�ؤ�س�سات  لدى  الب�شرية  الم��وارد  وتطوير  بتنمية  الإ�سهام 
مركز  خلال  من  الخا�ص،  والقطاع  الحكومية  والهيئات 
ودورات  برامج  و�ضع  عبر  والتطوير  للتدريب  ال�شارقة 

ت��دري��ب��ي��ة ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع ط��ب��ي��ع��ة الم���ؤ���س�����س��ات في مختلف 
القطاعات وتلبي احتياجات �سوق العمل وت�سهم في تعزيز 
ال�����ش��راك��ة ب�ني ال��غ��رف��ة و���ش��رك��ائ��ه��ا م��ن ال��ق��ط��اع�ني العام 
�سعي  �إط���ار  ال�ربن��ام��ج ج��اء في  �أن  �إلى  والخ��ا���ص، م�شيرة 
وتعزيز  المجتمع   التميز في خدمة  المتوا�صل نحو  الغرفة 
الجودة  ثقافة  ون�شر  المعنية،  الج��ه��ات  كافة  م��ع  ال��ت��ع��اون 
الم�ؤ�س�سية، وتطبيق �أف�ضل الممار�سات العلمية والعملية في 

تنمية الكوادر الب�شرية.
من جانبه �أكد عبد العزيز ال�سويدي على �أهمية برنامج 
"الفاح�ص المروري" بما ت�ضمنه من معلومات و�إر�شادات 
ومحا�ضرات �إكاديمية وور�ش تدريبية ميدانية تم �إعدادها 
من قبل نخبة من الخبراء والمخت�صين لتلبية احتياجات 

المتدربين والعمل على رفع م�ستوى كفاءتهم، بما يعزز من 
قدراتهم على ا�ستخدام �أحدث التقنيات والأجهزة وتطبيق 
�أف�ضل الممار�سات العالمية المتعبة في مجال فح�ص المركبات، 
على  والتطوير  للتدريب  ال�شارقة  مركز  حر�ص  م���ؤك��داً 
ودورات  متخ�ص�صة  برامج  �إط�الق  نحو  جهوده  موا�صلة 
م��ب��ت��ك��رة ����س���واء لم��وظ��ف��ي ال��غ��رف��ة و�أج��ه��زت��ه��ا ال��ت��اب��ع��ة �أو 
ل�شركائها من القطاعين العام والخا�ص، منوهاً �إلى �سعي 
التعاون  لتعزيز  وا�ضحة  عمل  ا�ستراتيجية  وف��ق  الم��رك��ز 
الدولة  داخ��ل  والتدريبية  الأكاديمية  الجهات  �أف�ضل  مع 
للمركز  الا�ستراتيجية  الأه����داف  يحقق  بم��ا  وخ��ارج��ه��ا 
�شركائها  خدمة  تجاه  الغرفة  جهود  على  ذلك  وانعكا�س 

من ممثلي القطاع العام والخا�ص والمجتمع عامة.

•• دبي:الفجر:

الموانئ  �أم���ن  لتعزيز  ال��رام��ي��ة  �إط���ار ج��ه��وده��ا  في 
�إمارة  في  البحرية  وال��ن��وادي  والمحلية  ال�ساحلية 
ممثلة  دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  نظمت  دب��ي، 
بم��رك��ز ���ش��رط��ة الم���وان���ئ، وب��ال��ت��ع��اون م��ع مبادرة 
بحرية  و�أن�شطة  فعاليات  الإيجابية"،  "الروح 
البحرية  للمبادرة  ا�ستكمالًا  دايف"،  "�سكاي  في 
الأمنية "يزوا"، والتي �أطلقتها م�ؤخراً بالتعاون 
�إ�شراك  ب��ه��دف  ال�����ش��رك��اء الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني،  م��ع 
ت�أمين  في  ج��زءا  ليكونوا  المتطوعين  المجتمع من 

مجتمعهم والحفاظ على �سلامته.
المهيري،  عبيد  �أح��م��د  العميد  الفعاليات  �شهد 
بالوكالة  الم��ط��ارات  لأم���ن  ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��دي��ر 
المن�صوري،  خلفان  علي  والعميد  دب��ي،  ب�شرطة 
بالوكالة،  المجتمع  لإ�سعاد  العامة  الإدارة  مدير 
رئي�س مبادرة "الروح الإيجابية"، والعقيد دكتور 
�شرطة  م��رك��ز  م��دي��ر  ال�����س��وي��دي،  �سهيل  ح�����س��ن 
الموانئ، والمقدم علي النقبي، رئي�س ق�سم الإنقاذ 
البحري، وعدد من ال�ضباط والأفراد، وممثلين 
ع��ن ال�����ش��رك��اء الا���س�رتاتج��ي�ني، والم��ت��ط��وع�ني من 
من  ومتعاونين  والمحترفين،  ال��ه��واة  الغوا�صين 
ال��ب��ح��ري��ة، وع���دد كبير م��ن الجماهير  ال��ن��وادي 
والفعاليات  بالأن�شطة  للا�ستمتاع  توافدت  التي 

البحرية.
ال�سويدي،  �سهيل  ح�����س��ن  دك��ت��ور  ال��ع��ق��ي��د  و�أك����د 
�أن ال��ف��ع��ال��ي��ات والأن�����ش��ط��ة ال��ب��ح��ري��ة المُ��ق��ام��ة في 
"يَزوا"،  بم��ب��ادرة  ع��م�اًل  ت���أت��ي  دايف"،  "�سكاي 

�أمن  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��ب��ح��ري��ة الأم��ن��ي��ة، وال��ه��ادف��ة 
البحرية في  والنوادي  والمحلية  ال�ساحلية  الموانئ 
�إمارة دبي، والت�صدي لمختلف الظواهر ال�سلبية، 
بالتعاون مع ال�شركاء الا�ستراتيجيين، �إلى جانب 
في  ج��زءا  ليكونوا  المتطوعين  من  المجتمع  �أف���راد 

ت�أمين مجتمعهم والحفاظ على �سلامته.
و�أو�ضح �أن مبادرة "يَزْوا"، انطلقت دعماً للتوجه 
�آمنة"، عبر  "مدينة  دبي  ل�شرطة  الا�ستراتيجي 
تعزيز الخدمات التي تقدمها �شرطة دبي في كافة 
القطاعات، وفي مقدمتها القطاع البحري، بو�صفه 
قطاع حيوي مهم في الدولة، وذلك من خلال 3 
الهادفة  �آمنة"،  "مرافق  وه��ي  داع��م��ة،  م��ب��ادرات 

�إلى تعزيز �أمن و�سلامة الموانئ البحرية المحلية 
والنوادي البحرية، ومبادرة "�سِردال"، وهو ا�سم 
البحرية، ويُطلق  الإم��ارات  محلي من مو�سوعة 
الأعلى  القائد  وي��ع��د  ال��غ��و���ص،  �سفن  ق��ائ��د  على 
الغو�ص،  �سفن  �أ�سطول  لجميع  العام  والنوخذة 
"مغا�صات"  �إلى  الرحلة  بداية  يعلن  ال��ذي  وه��و 
نهايتها، وتهدف  الإع�ل�ان عن  ال��ل���ؤل���ؤ، وم��ن ثم 
الظواهر  ومكافحة  ر�صد  �إلى  "�سِردال"،  مبادرة 
بالتعاون  البحرية  الأمنية  والمخالفات  ال�سلبية 
م��ع الج��م��ه��ور، ع�رب الات�����ص��ال ب��ال��رق��م )901( 
للحالات غير الطارئة، والرقم )999( للحالات 
البحري"،  "الإ�سناد  م��ب��ادرة  و�أخ��ي�راً  ال��ط��ارئ��ة، 

وال��ت��ي تفتح ب���اب ال��ت��ط��وع �أم����ام ال��غ��وا���ص�ني من 
في  دب��ي  �شرطة  مع  للتعاون  والمحترفين،  الهواة 
المهام البحرية المختلفة، وذلك عبر قاعدة بيانات 
دبي  �شرطة  مع  بالتطوع  الراغبين  فيها  يُ�سجل 
المهام،  بع�ض  في  بهم  للا�ستعانة  بياناتهم،  كافة 

وذلك عبر رابط في من�صة �شرطة دبي للتطوع.
من جانبه، �أكد العميد علي خلفان المن�صوري، �أن 
دعم  على  حري�صة   الإيجابية"،  "الروح  مبادرة 
بمختلف  والفعاليات  والأن�شطة  الم��ب��ادرات  كافة 
التخ�ص�صات، لا�سيما التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً 
ب�أفراد المجتمع، نظراً لدعمها الم�شترك في تر�سيخ 
الرامية لتعزيز الان�سجام  ال��روح  �أه��داف مبادرة 

الاجتماعي ون�شر الوعي بال�سلوكيات الإيجابية، 
�أفراد  بين  والتعاي�ش  للت�سامح  الداعية  والقيم 
الريا�ضية  ال��ث��ق��اف��ة  ن�شر  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم��ج��ت��م��ع، 
والا�ستفادة من الريا�ضة ك�أداة اجتماعية فاعلة، 
دب��ي على تحقيقه من  �شرطة  م��ا تح��ر���ص  وه��و 
خ�ل�ال الأن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات والم����ب����ادرات التي 

تنظمها �سنويا.

غوا�صون متطوعون
ال��دور المهم  �أك��د المقدم علي النقبي على  ب��دوره، 
والمحترفين  الهواة  من  الغوا�صين  للمتطوعين 
منوهاً  "يزوا"،  م��ب��ادرة  �أه���داف  تحقيق  دع��م  في 

ال�شرطة  بين  الم�شتركة  الجهود  توحيد  ب�أهمية 
المجتمعات  �أمن و�سلامة  المجتمع لتعزيز  و�أف��راد 
في مخ��ت��ل��ف ال��ق��ط��اع��ات، داع��ي��ا ك��ل م��ن ي��ج��د في 
نف�سه القدرة على الم�شاركة للان�ضمام والت�سجيل 
الموقع  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ط��وع  دب����ي  ���ش��رط��ة  م��ن�����ص��ة  في 

الالكتروني ل�شرطة دبي، والت�سجيل المبادرة.
و�أ�شار �إلى �أن عدد المتطوعين بلغ 155 متطوعاً، 
�إلى جانب �أكثر من 400 فرد من المجتمع ممن 
توافدوا لح�ضور الفعاليات والا�ستمتاع بالعرو�ض، 
الن�سائي،  49 من العن�صر  وم�شاركة مميزة من 
مو�ضحاً ب�أن الفعاليات البحرية ت�ضمنت عرو�ضاً 
للفرقة المو�سيقية التابعة لأكاديمية �شرطة دبي، 
وم�سيرة  ال�سياحية،  الأمنية  للدوريات  وعر�ضاً 
للمعدات  وع��ر���ض��اً  وال��ي��خ��وت،  ب��ال��ق��وارب  بحرية 
على  للمتطوعين  وت��دري��ب��ات  ال�شرطة،  و�آل��ي��ات 
البحرية،  وال�سلامة  الأم���ن  وم��ع��دات  �إج����راءات 
وع���رو����ض وخ���دم���ات ل��ل��م��ت��ط��وع�ني، م��ر���س��م حر 
الروح  قدمتها  وري��ا���ض��ي��ة  ترفيهية  وم�سابقات 

الإيجابية،  وتكريم لل�شركاء والمتعاونين.
�إلى  بال�شكر  الموانئ،  �شرطة  مركز  مدير  وتوجه 
كافة ال�شركاء والمتعاونين مع مبادرة "يزوا"، وفي 
مقدمتهم، والغدارة العامة للدفاع المدني،و"�سكاي 
دايف"، وجمعية الإمارات للتطوع، وفريق ال�شموخ 
التطوعي، وفريق دبي للغو�ص التطوعي، ومركز 
برمودا للغو�ص،ومركز ماجلان للغو�ص، ونادي 
دبي الدولي للريا�ضات البحرية، ونادي اليخوت، 
و�شركة �شارك الدراجات المائية، وعيادات ومراكز 

طبية.
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متزايد  ب�شكل  الإنفلونزا،  ي�سمى  ما  �أو  برد  بنزلة  منا  الكثير  ي�صاب 
الحالات  لهذه  �شيوعا  الأعرا�ض  و�أكثر  الباردة،  ال�شتاء  �أ�شهر  خلال 

ال�صحية المو�سمية، التهاب الحلق.
وفي معظم الأحيان، يحدث التهاب الحلق ب�سبب فيرو�سات مثل نزلات 

البرد �أو ا�ستن�شاق الدخان.
ولكن في حالات �أخرى، يمكن �أن يكون التهاب الحلق علامة على �شيء 

�أكثر خطرا، خا�صة �إذا كان م�صحوبا ب�أحد الأعرا�ض التالية:

جلدي طفح  هناك  كان  �إذا   .1
ق����ال����ت ال�����دك�����ت�����ورة غ����اب����ري����ي��ل�ا ب����ي����ت���������ش����اردو من 
بالولايات  �أو���س�تن  في   Resilient Health
�إ�صابتك  �أثناء  �أ�صبت بطفح جلدي  �إذا  �إنه  المتحدة، 
بالتهاب في الحلق، فقد يكون ذلك علامة على وجود 

عدوى �أكثر خطورة.
ك�شفت   ،Web MD م��وق��ع  ن�����ش��ره  م��ق��ال  وفي 
وال�صدر،  الرقبة  على  الجلدي  الطفح  �إن  الطبيبة 
يكون  �أن  يم��ك��ن  الج�����س��م،  ب��ق��ي��ة  �إلى  ينت�شر  ال����ذي 
البكتيرية  الال��ت��ه��اب��ات  م��ن  مجموعة  على  ع�الم��ة 

ت�سمى عدوى المكورات العقدية.
�أقل  البكتيري  اللوزتين  "التهاب  و�شرحت: 

الأع�����را������ض خ����ط����ورة، ول��ك��ن��ه ي�شمل  ه����ذه 
�أي�����ض��ا �أن��واع��ا �أك�ث�ر خ��ط��ورة، مثل الحمى 

ال��ق��رم��زي��ة، وتج��رث��م ال���دم )ب��ك��ت�ريي��ا في 
ال�سامة.  ال�����ص��دم��ة  وم��ت�الزم��ة  ال�����دم(، 
يعالجها  �أن  �إلى  ب���ح���اج���ة  وج��م��ي��ع��ه��ا 
في  الحيوية  بالم�ضادات  ع��ادة   - الطبيب 

�أ�سرع وقت ممكن".
ويجدر الأخذ في الاعتبار �أن الالتهابات 

اللوزتين  ال���ت���ه���اب  م���ث���ل  ال���ف�ي�رو����س���ي���ة، 
ال����ف��ي�رو�����س����ي، ل�����ن ت��������زول ب���الم�������ض���ادات 

الحيوية.

كان  �إذا   .2
ي��������������ؤلم 

كثيرا
ما  عند

م�ؤلما  يكون  فقد  الح��ل��ق،  التهاب  في  ال��زك��ام  يت�سبب 
في  نف�سه  تلقاء  م��ن  يختفي  م��ا  ع���ادة  لكنه  للغاية، 

غ�ضون �أيام قليلة.
التهاب  مثل  البكتيرية،  الالتهابات  ف���إن  ذل��ك،  ومع 
اللوزتين الجرثومي، تميل �إلى الت�سبب في �ألم �أكثر 

حدة لا يتح�سن.
 ،)NHS( ووفقا لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية
ي�سبب  �أن  يم���ك���ن 
ال�������ت�������ه�������اب 

و�آلام  والأك��ل  البلع  اللوزتين الجرثومي م�شاكل في 
الأذن وتورم الغدد الم�ؤلمة في الرقبة.

الأع��را���ض، يجدر بك  �أي من ه��ذه  ك��ان لديك  و�إذا 
بكتيرية  العدوى  كانت  �إذا  ما  لمعرفة  زي��ارة طبيبك 

ولي�ست فيرو�سية.
ويمكن علاج التهاب اللوزتين الجرثومي بالم�ضادات 

الحيوية.

حمى لديك  كان  �إذا   .3
عادة  لكنها  الح��م��ى،  ال�ب�رد  ن���زلات  ت�سبب  �أن  يمكن 
التهاب  ك��ان لديك  �إذا  ذل��ك،  ما تكون خفيفة. وم��ع 
38 درج��ة مئوية، فمن  في الحلق وحمى تزيد عن 
التهاب  م��ث��ل  الح��ل��ق  في  ع����دوى  ت��ك��ون  �أن  الم���رج���ح 

اللوزتين �أكثر من نزلة برد ب�سيطة.

طويلا العار�ض  ا�ستمر  �إذا   .4
ا�ستمر  "�إذا  غ��اب��ري��ي�ال:  ال���دك���ت���ورة  �أو����ض���ح���ت 
�أو ازداد �سوءا، ا�ست�شر  �أ�سبوع  �أكثر من  العار�ض 
اللوزتين  التهاب  اختبار  كان  �إذا  طبيبك، حتى 
الخدمات  هيئة  موقع  �سلبيا".ويو�ضح  لديك 
كنت  �إذا  �أن���ه  الإل��ك�رتوني  الوطنية  ال�صحية 
تعاني من التهاب الحلق الذي لا يختفي، فقد 

يكون هذا �أي�ضا علامة على الحمى الغدية.
وت����ؤث���ر الح��م��ى ال��غ��دي��ة في ال��غ��ال��ب على 
وتتح�سن  وال�������ش���ب���اب.  الم���راه���ق�ي�ن 
قد  لكنها  ع��ل�اج،  دون  الح��ال��ة 
تج���ع���ل���ك ت�������ش���ع���ر ب���الم���ر����ض 
ال�شديد وت�ستمر لأ�سابيع.

النا�س  م��ع��ظ��م  ويتح�سن 
في  ل���ك���ن  م�������ش���اك���ل.  دون 
ت�ؤدي  قد  الأحيان  بع�ض 
�إلى  ال�����غ�����دي�����ة  الح�����م�����ى 

م�شاكل �أخرى مثل:
الخفيف،  الكبد  لتهاب   -
ال�������ذي ي�����س��ب��ب ا����ص���ف���رار 
العينين  وب���ي���ا����ض  الج���ل���د 

)اليرقان(
- م�ستويات منخف�ضة من 
خلايا الدم ت�سمى ال�صفائح 
الدموية )قلة ال�صفيحات(

مثل  الع�صبية،  الح����الات   -
م����ت��ل�ازم����ة غ�����ي��ل��ان ب����اري����ه 
يهاجم  ن���������ادر  )ا�������ض������ط������راب 
للج�سم  الم���ن���اع���ي  الج����ه����از  ف���ي���ه 
)�ضعف  ب��ي��ل  ���ش��ل��ل  �أو  الأع�������ص���اب( 
على  ال��ع�����ض�الت  في  ���ش��ل��ل  �أو  م��ف��اج��ئ 

جانب واحد من الوجه(

يحدث ب�سبب فيرو�سات مثل نزلات البرد �أو ا�ستن�شاق الدخان

»خطير« �أمر  وجود  تعني  قد  الحلق  لالتهاب  م�صاحبة  �أعرا�ض   4

العلماء قد يتمكنون من اكت�شاف حالة توترك من خلال �شعرك!

وقال الفريق �إن النتائج ت�شير �إلى �أن قيا�س الهرمون 
في ال�شعر يمكن �أن يكون و�سيلة جيدة لتحديد الإجهاد 

المزمن.
القلق  الوقت،  الحالة، بم��رور  ه��ذه  ت�سبب  �أن  ويمكن 
جهاز  ���ض��ع��ف  وح��ت��ى  ال����دم  ���ض��غ��ط  وارت����ف����اع  والأرق 

المناعة.
 PLOS نُ�������ش���رت في  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة،  وح��ل��ل��ت 

عينات   ،Global Public Health
881 ام��ر�أة في المك�سيك و398  �شعر من 

امر�أة في �أي�سلندا.
ال�شعر من الجذر  الباحثون  و�أخ��ذ 

وح���ل���ل���وا الج����زء 
ال����������ذي 

يبلغ طوله 3 �سم الأقرب �إلى فروة الر�أ�س.
المنطقة  كانت  لذلك  ال�شهر،  في  �سم   1 ال�شعر  وينمو 

تمثل الأ�شهر الثلاثة الما�ضية.
 10 م��ن  مكونا  ا�ستبيانا  الن�ساء  ذات  �إع��ط��اء  تم  ث��م 

عنا�صر، ي��سألهن عن مدى �شعورهن بالتوتر.
و�أجبن على مقيا�س من 
خم�س نقاط وقام 
ال�����ب�����اح�����ث�����ون 

بتق�سيم 

�إجمالي  على  بناء  مجموعات  خم�س  �إلى  الم�ستجيبات 
درجاتهن، ما ي�شير �إلى مدى �إجهادهن.

و�أظهرت النتائج �أن الن�ساء اللواتي �سجلن في الخم�س 
الأعلى من حيث م�ستويات التوتر، لديهن م�ستويات 
الكورتيزول �أعلى بن�سبة %24.3 من تلك الموجودة 

في الخم�س الأدنى.
من  لين�ش،  ريبيكا  ال��دك��ت��ورة  ال��درا���س��ة  معدة  وق��ال��ت 
قيا�س  �أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  �إن  ريكيافيك،  جامعة 
ب��الخ�ري في  يب�شر  �أن  ال�����ش��ع��ر يم��ك��ن  ال��ك��ورت��ي��زول في 

ت�شخي�ص الإجهاد المزمن.
وكتب الباحثون: "تم العثور على ارتباط بين الإجهاد 
من  عينة  في  ال�شعر  في  الكورتيزول  وتركيز  الملحوظ 
متنوعة.  وث��ق��اف��ي��ة  ج��غ��راف��ي��ة  خلفيات  م��ن  ال��ن�����س��اء 
تركيز  ب����أن  القائلة  الفر�ضية  ي��دع��م  وه��و 
الكورتيزول في ال�شعر، علامة حيوية 
ق���اب���ل���ة ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق في درا�����س����ات 

الإجهاد النف�سي المزمن".
نظام  ال��ك��ورت��ي��زول  ويعتبر 
�إن��ذار مدمجا في الطبيعة. 
وعلى الرغم من �أن الإجهاد 
لإنتاجه،  الوحيد  ال�سبب  لي�س 
فقد �أطلق عليه ا�سم "هرمون التوتر" 
الج�سم في  يكون  عندما  �إط�الق��ه  يتم  لأن��ه 

و�ضع "القتال �أو الهروب".
ال�صباح و�أقل  �أعلى في  وع��ادة، ينتج الج�سم م�ستويات 

في الليل.

قد يكون العلماء الآن قادرين على اكت�شاف مقدار ال�ضغط الذي تتعر�ض له حقا من خلال فح�ص ال�شعر.
ووجد الباحثون �أن ب�إمكانهم الك�شف بدقة عن م�ستويات الكورتيزول - هرمون التوتر الرئي�سي في الج�سم - في �شعرك. وحتى الآن، لم يتمكن 

العلماء �إلا من اكت�شاف هرمون التوتر في الدم �أو البول �أو اللعاب.
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العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفارينت اينوفي�شنز بورتال �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 54 ملك مركز �إك�سبونينتا للأعمال - بردبي - الخليج التجاري 
ا�ستدامة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 866963 رقم 
1471553 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
المذكورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
2022/12/21 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2022/12/21 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي 
�سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
البطين   رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  انفارينت اينوفي�شنز بورتال �ش ذ م م 
2022/12/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/21 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0007608 ، �أمر اداء  

الى المدعي عليه : دينا بويكو بويكو �أوزبكية / الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي مجدى ح�سين ابراهيم الغمراوى الغمراوى م�صري الجن�سية

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
قرار المحكمة / ن�أمر  بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )100000( 
5% �سنويا من تاريخ قيد  درهم )فقط مائة الف درهم( والزمتها بالفائدة بمقدار 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات. 
حكما قابلا للإ�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما. 

حرر بتاريخ 2022/12/8 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
 اعلان بالن�شر

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في الإ�ستئناف رقم 2022/1704 عمالي

بناء على طلب الم�ست�أنف : البيت المتكامل الع�صري لمقاولات البناء 
الى الم�ست�أنف �ضده : محمد فلم حافظ احمد - م�صري الجن�سية 

المرئي  الإت�����ص��ال  ع�رب  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
بمحكمة ا�ستئناف ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات على نظام وزارة 
الدعوى  في   2022/12/29 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  في  وذل��ك  ال��ع��دل، 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70608

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006835 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعيد ابراهيم علي قا�سم المرزوقي - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر بتعديل الطلبات 

بناء على طلب المدعي : جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/20 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 1874/2022/300 ا�ستئناف مدني   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83   

 ، 1308/2022 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  �إ�ستئناف   : الدعوى  مو�ضوع 
والزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

م�ست�أنف : محمد فرحات عنوانه : الإم��ارات - دبي - الخبي�صي - �شارع الرقة - مركز الرقة 
 للاعمال - الطابق الخام�س - مكتب رقم 5008  ويمثله : ح�سن حميد عبدالله ح�سن ال�سويدي  

المطلوب �إعلانه : 1 - ر�ضا رجب احمد علي - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1308/2022 مدني جزئي 

بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2023/1/17 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
�ستجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1007/2022/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم " عقاري جزئي - 1181/2020" ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)31436 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : مارينا 3 كيه ليمتد - �سابقا )هاربور هولدنجز ليمتد - حاليا(  

2302 - متحرك  ، م��ك��ت��ب رق���م   23 ال��ط��اب��ق  ت����اور -  �أ���س��ب��ك��ت  ب��ن��اي��ة  ال��ت��ج��اري -  �إم�����ارة دب���ي - الخ��ل��ي��ج  ع��ن��وان��ه : 
0501158407 - بريد الكتروني info@binsevanadvocates.com رقم مكاني 2527587343 

المطلوب �إعلانهم : 1- �أوليج �ساري�شيف ، 2- جوليا لين�سكايا ، 3- �إيفان �ساري�شيف - �صفتهم : منفذ �ضدهم   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 31436.00 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 8528/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3767 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )24019.14 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات - �ش م ع  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بناية بطي العتيبة - �شقة 
ال�ساد�س مكتب 602 - بجوار م�ست�شفى النور  

المطلوب �إعلانه : 1- خالد ح�سين محمد ح�سن - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   22999.14
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
اعلان بالن�شر 

 8167/2022/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
 الى المنفذ �ضده/1- مروان بن �أحمد بن محمد البواردى -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/هادف و�شركا�ؤه - ذ م م   
المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 

وقدره )164173.95( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 380/2022/20 تجاري كلي

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية الثالثة رقم 13  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية �شركة �إنرجي بارتنرز - م د م �س 

المدعى : مانوج كومار اجاروالا بارا�س رام انجاروالا  
�إم��ارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع اب��راج بحيرات الجميرا دام��اك - مبنى  عنوانه : الإم���ارات - 

جويلاري جيمبلك�س 2 - �شقة الطابق 5 الوحدة 21 - مركز الأعمال م د م �س 
المطلوب �إعلانهما : 1 - مايكل �ستيوارت وات�سون ، 2- تيموثي نيكولا�س �إ�سدين - �صفته : مدعى عليهما 
 مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بحل وت�صفية �شركة �إنرجي بارتنرز - م د م �س 
9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن  ال�ساعة   2022/12/27 وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 
�أيام على الأقل )علما بان تم احالة الدعوى من محكمة التجارية الكلية  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الى محكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
MOJAU_2022- 0108812 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان

يملك  الجن�سية  بنجلادي�شي   - رحمن  امنور  محمد  الا�سلام  ددار  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  والطيور(  للدواجن  العربية  )ال�صقور  التجارية  الرخ�صة 
بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )775435( حيث ان ال�سيد : محمد ددار الا�سلام محمد امنور 
رحمن - بنجلادي�شي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية 
))ال�صقور العربية للدواجن والطيور(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : محمد فاروق الدين 

حاجي محمد ا�سحاق الدين - بنجلادي�شي الجن�سية تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر،
2013 في  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
MOJAU_2022- 0108140 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان

حيث �أن ال�سيد : خالد رزاق عبدول رزاق - باك�ستاني الجن�سية وال�سيد / محمد �سليم نزير احمد - باك�ستاني 
بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  للحلاقة(  الرم�س  )�صالون  التجارية  الرخ�صة  يملكان  الجن�سية 
باك�ستاني الجن�سية يرغب   - رزاق  رزاق عبدول  : خالد  ال�سيد  ان  رقم )800082( حيث  بموجب رخ�صة 
اختار  بلال  �إلى  للحلاقة(  الرم�س  )�صالون  الرخ�صة   في  ح�صته  في البيع و التنازل عن ن�سبة 50% من 
البيع و  باك�ستاني الجن�سية يرغب في  باك�ستاني الجن�سية وال�سيد/ محمد �سليم نزیر احمد -  منور خان - 
التنازل عن ن�سبة 50% من ح�صته في الرخ�صة )�صالون الرم�س للحلاقة( �إلى ال�سيد : بلال اختار منور 

خان - باك�ستاني الجن�سية ، تنازل ا�صحاب الرخ�صة ال�سابقين لا�صحابها الحاليين ،
الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152212(
 المنذرين :1- هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - �إماراتيه الجن�سيه

�إماراتية الجن�سيه.  - الحلو  الله  عبد  محمد  عبيد  مريم   -2
�ضد / المنذر �إليهما : 1- �سكان تيك للتجارة ذ م م - )الم�ستاجرة(

ال�شيكات( )محرر   - الجن�سية  هندي   - الدين  محي  �أنور   -2
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر فى الانذار العدلي رقم )2022/1/437511(

حيث ان المنذرين وبموجب هذا الاخطار العدلى يخطرا المخطر اليهما وينذرهما قانونا ب�ضرورة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمتهما �إجمالي وقدره 10,000 درهم )ع�شرة �ألاف درهم( قيمة ال�شيك 
الايجاري المرتجع رقم 000012 والم�ؤرخ بتاريخ 2021/9/15 كقيمة ايجارية عن الفترة من 
ايام من  وذلك خلال مدة خم�سة   2020/12/31 بتاريخ  العقد  نهاية  حتى   2020/7/25
تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليهما مع 

الزامها بكافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
عري�ضة على  �أمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2022 /0008621 في  الدعوى رقم

�إلى : احمد ح�سن ابراهيم كلداري
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - برج �شاهد - كورني�ش الخان - �شقة رقم 4003

نعلمكم ب�أن المتظلم / نجمة عبد القيوم محمد - العنوان / محل الإقامة : را�س الخيمة - ابراج جلفار - برج المكاتب مكتب 
محل   / العنوان  عبدالله  ال  عبدالله  احمد  خليفة  هند   / المتظلم   971509650444  : الهاتف  رقم   1905 رقم 

الإقامة : را�س الخيمة ابراج جلفار برج المكاتب مكتب رقم 1905 رقم الهاتف : 971509650444 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ اولا : قبول التظلم �شكلا

ال�شارقه منطقه  ب�إماره  الكائن  العقار  التحفظي على  بتوقيع الحجز  المتظلم منه والق�ضاء مجددا  القرار  : رف�ض  ثانيا 
مويلح / ال�شارقه رقم القطعه 3161 الرقم الحكومي 1570 وم�ساحته 270 متراً مربعاً )2906 قدماً مربعاً( ب�إ�سم 
2022 و�ساطه وتوفيق / مدني ال�شارقه  2683 ل�سنة  المعرو�ض �ضده الأمر ؛ وحيث انه تم رفع دعوي قيدت برقم / 

ومنها الدعوي رقم 8391 ل�سنة 2022 مدني كلي / ال�شارقه دعوى مو�ضوعية للمطالبة ب�أ�صل الحق.
وتف�ضلوا �سيادتكم بقبول وافر التحية والتقدير

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الأولى محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم 
الثلاثاء الموافق 2022/12/27 ال�ساعة 08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
 اعلان حكم بالن�شر

ومواريث  �شخ�صية  احوال  ا�ستئناف   1383/2022/320
مو�ضوع الإ�ستئناف : 

طالب الإعلان : فائزه علي فلاح - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 
ويمثله : �سعيد خلفان محمد علي الدهماني - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1 - �أمين قا�ضي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده - مجهول محل الإقامة 
المحكمة حكمت  ب�أن  نعلنكم  �أعلاه وعليه  المذكورة  الدعوى  �أقام  مو�ضوع الإعلان : بما �أن المدعي / &NAME_PARTY1 قد 
بتاريخ الحكم التمهيدي التالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بقبول الإ�ستئناف �شكلا - و في المو�ضوع و قبل الف�صل فيه : ب�إنذار 
�إقامته المعروف  �أو نقلها رفقة ابنها �إلى محل  �إبنه في الدولة في م�سكن الزوجية  الم�ست�أنف �ضده ؟ �إما بالإقامة مع زوجته الم�ست�أنفة و 
لدى الطرفين في �إيران بعد تكفله بم�ستلزمات الإقامة و �سداد م�صاريفها و م�صاريف ال�سفر والتذاكر و النقلة و ال�سكن لهما مع تقديم 
�صورة من ملكية ال�سكن �إن كان مملوكا له �أو �أو �صورة من عقد الايجار �إن كان م�ست�أجرا مدعما ب�صور عن الم�سكن و ملاحقه و ان يتوافر 
فيه �شروط الم�سكن ال�شرعي ، و تقديم ما يفيد ت�سجيل الابن في المدر�سة للعام الدرا�سي الحالي 2022 ؟ 2023 مترجم و م�صدق 
�أ�صولا ، �أو ت�سريحها ب�إح�سان ، �أو تطليقها عليه �إن لم ينفذ منطوق الحكم ، و �أمهلته �شهرا لذلك من تاريخ الحكم ، و حددت جل�سة 
�إعلان م�ست�أنف �ضده بمنطوق الحكم التمهيدي في جريدتين ر�سميتين باللغة العربية و الأجنبية ،  ، مع  2023/1/11 لمعرفة ما تم 
و �أبقت الف�صل في الم�صروفات. 2 ؟ با�ستجواب الم�ست�أنفة �شخ�صيا في بع�ض نقاط الدعوى ، وحددت جل�سة 2023/1/4 ال�ساعة الحادية 
الموافق  الإثنين  المحكمة جل�سة يوم  لها  �أو عن بعد. وحددت  ال�شخ�صية  الأحوال  �إلى  مبنى محكمة  ع�شر والن�صف �صباحا لح�ضورها 
2023/1/2 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الإلكتروني 

- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007370 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامر فريد �سعيد الغرابلي - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعية اليخت لت�أجير ال�سيارات وقد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها 

بالاتي : �أولا : قبول النزاع وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظره و�إعلان الخ�صوم به. 
بالزام المدعي عليهما  2022/2511 م�صالحة. ثالثا : الحكم  النزاع رقم  ثانيا : �ضم ملف 
وثمانون  وخم�سمائة  �آلاف  خم�سة  درهم   5580 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن 
%9 �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام  درهم والفائدة القانونية بواقع 
�أمام   2022/12/29 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  المحاماة.   واتعاب  والم�صروفات  والر�سوم 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/152195(
المنذر : م�صرف عجمان �ش.م.ع

المنذر �إليها : داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب - �إماراتي الجن�سية 
وقدره  مبلغ   2021/11/15 تاریخ  حتى  قيمتها  والبالغ  الم�ستحقة  المبالغ  بدفع  �إنذار   : المو�ضوع 
وت�سعة وت�سعون �ألفاً وخم�سمائة وثلاثة  وثلاثمائة  مليون  و�ستون  وواحد  )مائة  درهماً   159,400,553
، م�ساحة   618 الأر�ض  المنخول، رقم  ، منطقة  دبي  ب�إمارة  الكائن  العقار  بيع  وخم�سون درهماً( تحت طائلة 
من القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن   )25( المادة  ب�أحكام  عملًا  ف�إنه  مربع.  متر   2504,48
التاميني في �إمارة والقوانين النافذة وا�ستناداً لما ن�ص عليه عقد الرهن من الدرجة الأولى / الفقرة رقم 4، 
ف�إن المنذر يخطرك للمبادرة ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتك والبالغ قدره 161,399,553 درهم )مئة وواحد 
�أق�صاها  مدة  خلال  �إماراتي(  درهم  وخم�سون  وثلاثة  وخم�سمائة  وت�سعون  وت�سعة  وثلاثمائة  �ألف  و�ستون 
ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الاخطار وذلك تحت طائلة المبا�شرة ب�إجراءات بيع العقار الكائن ب�إمارة 
دبي - من نوع �أر�ض - في منطقة المنخول - رقم الأر�ض 618 - رقم البلدية 213 - 317 - الم�ساحة الكلية 

بالمتر المربع 2504,48 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 26,958.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
اعلان بالن�شر 

 4737/2022/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ال�شركة ال�صينية للهند�سة الملاحية - �ش ذ م م
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع : �صحارى لتجارة وت�أجير المعدات - ذ م م  
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شى

اللائحة  م��ن   54 الم���ادة  لن�ص  وف��ق��ا  للخ�صومة  منهي  ق���رار  ا���ص��دار  المحكمة  ق���ررت 
التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�ضوري ، الزام المتنازع �ضدها 
بان ت�ؤدي مبلغ 60,480.00 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام ، والزمتها الر�سوم والم�صارف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 17378/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
الوطني بقيمة  را�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000989(  ال�شيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)600000 درهم(
طالب التنفيذ : نوهو اكبر �شاه نوهو  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مركز �سلطان للأعمال - عود ميثاء - �شارع عود ميثاء - جوار لام�سي بلازا - مكتب رقم 
  : �إلكتروني  بريد   0561159888 رقم  محمول  هاتف    2966091928 رقم  مكاني   -  521

المطلوب �إعلانهما : 1- ويلكير تران�س باي هيفي تراك�س - ذ م م  - �صفته : منفذ �ضده   
�ضده  منفذ   : �صفته   - كوتي  ابراهيم  ر�شيد  عبدال  كوتي  ابراهيم   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 605.410 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

 اعلان بالن�شر
   1626/2022/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- نو�شين فاطمة مير عابد علي - مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / ر�ضا خان محمد غلام علي ا�صغر خان  

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/1103 احوال نف�س م�سلمين 
10.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2022/12/27  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت 
القرهود   منطقة  في  ال�شخ�صية  الأح���وال  مبنى  في  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
اعلان بالن�شر 

 3036/2022/56 امر على عري�ضة - �شرعي  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- هادي ايرج رهناوارد - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/فريبا علي تفا�سولى 
بنوة م�ؤقت  نفقة  وال��زام��ك بدفع  �أع�اله  الم��ذك��ورة  العري�ضة  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد 
للبنت مبلغ  1000 درهم �شهريا لحين الف�صل في الدعوى المو�ضوعية الى المدعي عليها 

�إلى خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى ر�سوم لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام  من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
م   م  ذ  �ش   - المركبات  لت�أجير  جير  ا�سم ال�شركة : 10 

العنوان : مكتب sf-24 ملك ح�سن محمد ح�سن بن ال�شيخ - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 997866 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1629997 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/23 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ب���ن را����ش���د لدعم  914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 
 : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 10 جير لت�أجير المركبات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/23 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13732 بتاريخ 2022/12/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 7533/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء  ام��ر   4830/2020 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)152382 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �شركة النجوم للزجاج والالومنيوم )ذ م م( 
عنوانه : محلها المختار : مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية والكائن في �إمارة دبي - ديرة - �شارع 

الإتحاد - بناية بزن�س افينيو - الطابق الثالث - مكتب 311 - هاتف : 048868812 
المطلوب �إعلانه : 1- ايمن ابراهيم عبدالجواد رم�ضان - �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 152382 
ر�سوم لخزينة المحكمة.   درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 	

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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القلب )HRI( خم�س  �أب��ح��اث  الخ�ب�راء في معهد  و���ش��ارك 
ن�����ص��ائ��ح ل��ل��م�����س��اع��دة في ت��ق��ل��ي��ل مخ��اط��ر الإ����ص���اب���ة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني في وقت لاحق من الحياة �إذا عانيت 

من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم �أثناء الحمل.
وحذر الخبراء من �أن "خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء 
ال�سكري يزداد ب�شكل ملحوظ في ال�سنوات الخم�س الأولى بعد 

ب�سكري الحمل معر�ضات  الم�صابات  والن�ساء  �سكري الحمل. 
�أكثر من �سبعة �أ�ضعاف للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 
الثاني مقارنة بالن�ساء اللواتي لم يعانن من هذه الحالة".
�إجراء  الم�صابات ب�سكري الحمل على  ويتم ت�شجيع الأمهات 
النوع الثاني بعد  ال�سكري من  اختبارات دم منتظمة لمر�ض 

الولادة، والتي يمكن �أن تكون �سنويا �أو كل ب�ضع �سنوات.
والذي  ال�صحي"،  الطعام  "تناول  ب��ـ  الخ�ب�راء  يو�صي  كما 
الكاملة،  والح��ب��وب  وال��ف��واك��ه،  الخ�����ض��ار،  ت��ن��اول:  يت�ضمن 

والأ�سماك، والأطعمة الغنية بالألياف.
وق��ارن��ت �إح����دى ال��درا���س��ات ب�ني �أك�ث�ر م��ن 4400 ام����ر�أة، 
وعاداتهن  الم��ا���ض��ي،  في  الح��م��ل  ب�سكري  م�صابات  جميعهن 

الغذائية.
وكانت الن�ساء اللواتي لديهن �أنماط �أكل �صحية �أقل خطرا 
�إلى  ت�صل  بن�سبة  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ب��ال�����س��ك��ري  ل��لإ���ص��اب��ة 
%57 مقارنة بالن�ساء اللائي لديهن �أقل جودة في النظام 

الغذائي.
الن�ساء  �أي�����ض��ا   )HRI( ال��ق��ل��ب  �أب���ح���اث  م��ع��ه��د  وي��و���ص��ي 
الإ�صابة  خطر  انخف�ض  حيث  الإمكان"،  ق��در  بـ"الن�شاط 
بم��ر���ض ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني ب��ن�����س��ب��ة %45 من 
خلال ممار�سة 150 دقيقة من التمارين متو�سطة ال�شدة 

�أ�سبوعيا.
و�أو�ضح معهد الموارد الب�شرية �أن هذا قد يعني الم�شي لمدة 30 
 75 تراكم  �أو  الأ�سبوع،  في  �أي��ام  يوميا خلال خم�سة  دقيقة 

دقيقة من "الن�شاط البدني القوي في الأ�سبوع".
ويمكن القيام بهذا الأخير عن طريق: ال�سباحة �أو الجري 
التمارين  ممار�سة  �أو  ال��دراج��ات  رك���وب  �أو  التن�س  لعب  �أو 

الريا�ضية.
اللواتي  الن�ساء  �أن  حيث  �أي�ضا،  مهما  ال��ق��وة  ت��دري��ب  ويعد 
معدل  لديهن  ك��ان  الأوزان  �أو  الم��ق��اوم��ة  تم��اري��ن  يم��ار���س��ن 
%30 من الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع  �أقل بن�سبة 
الثاني مقارنة بالن�ساء اللائي لم يقمن ب�أي نوع من تمارين 

القوة.
فترة  "لأطول  الطبيعية  الر�ضاعة  �أي�ضا  المعهد  وي��ق�رتح 
�أ�شهر  ثلاثة  من  لأك�رث  الطبيعية  الر�ضاعة  لأن  ممكنة"، 
تقلل من خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من مر�ض ال�سكري 

بنحو 46%.
الر�ضاعة  �أن  "يعتقد  �أن����ه  ال��ب�����ش��ري��ة  الم�����وارد  م��ع��ه��د  وذك����ر 
للجلوكوز  الغذائي  التمثيل  تح�سين  �إلى  ت����ؤدي  الطبيعية 

والدهون".
زيادة  لأن  الوزن"،  "مراقبة  المفيد  من  ذل��ك،  على  وع�الوة 
ال�����وزن ع��ام��ل خ��ط��ر م���ع���روف لم��ر���ض ال�����س��ك��ري م���ن النوع 

الثاني.
م�صابات  ام�����ر�أة   1695 �شملت  بحثية  درا����س���ة  و�أظ���ه���رت 
ب�سكري الحمل، تمت متابعتهن ما بين ثماني �إلى 18 عاما 
المكت�سب،  ال��وزن  من  كغ   5 كل  مقابل  �أن��ه  الت�شخي�ص،  بعد 
ف�إن خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني يزداد 

بن�سبة 27%.
الإ�صابة  لتقليل خطر  الن�صائح الخم�س  وباخت�صار، تتمثل 

ب�سكري  كنتِ م�صابة  �إذا  الثاني  النوع  ال�سكري من  بمر�ض 
الحمل في:

- مراقبة م�ستويات ال�سكر في الدم
- الأكل ال�صحي

- الن�شاط
- الر�ضاعة الطبيعية

- مراقبة الوزن
�أن   )NHS( الوطنية ال�صحية  و�أو�ضحت هيئة الخدمات 

�سكري الحمل يختفي عادة بعد الولادة.

والطفل  ل��لأم  مخاطر  الحالة  ت�سبب  �أن  يمكن  ذل��ك،  وم��ع 
ينطوي  التي  المخاطر  على  الأمثلة  وت�شمل  الحمل.  �أث��ن��اء 
ال��ولادة المبكرة وت�سمم الحمل وزي��ادة الحاجة  عليها الأم��ر 
تعانين  كنت  "�إذا  الهيئة:  القي�صرية.و�أ�شارت  ال���ولادة  �إلى 
م�شكلات  ح��دوث  فر�ص  تقليل  فيمكن  الحمل،  �سكري  من 
الدم.  ال�سكر في  م�ستويات  التحكم في  في الحمل عن طريق 
بعد  ال�سكري  مر�ض  من  للتحقق  دم  فح�ص  �إج���راء  ويجب 
�ستة �إلى 13 �أ�سبوعا من الولادة، ومرة واحدة كل عام بعد 

ذلك في حال كانت النتيجة طبيعية".

الحمل بعد  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  لخف�ض  الخبراء  يقدمها  ن�صائح   5

ي�ؤثر  الذي تعي�شين فيه لا  المكان  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
�أن  �أي�ضا  فقط على وظيفة ال�شخ�ص و�أ�صدقائه، بل يمكن 

يكون له ت�أثير كبير على فر�ص الحمل.
�أحياء  في  يع�شن  ال�الئ��ي  الن�ساء  �أن  �إلى  درا���س��ة  وتو�صلت 
من  للحمل   25% �إلى  ت�صل  بن�سبة  احتمالا  �أق��ل  فقيرة 

�أولئك اللائي يع�شن في المناطق الأكثر ثراء.
ال��ن��ت��ائ��ج متطابقة ح��ت��ى م��ع الأغ��ن��ي��اء وذوي  وظ��ل��ت ه���ذه 

التعليم العالي الذين يعي�شون في المناطق الفقيرة.
�أوريغون  �أج��رت��ه��ا جامعة ولاي���ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  ووج���دت 
اجتماعيا  مح��روم��ة  �أح��ي��اء  في  يع�شن  ال�الئ��ي  ال��ن�����س��اء  �أن 

دورة  �أي  في  للحمل   20% بن�سبة  عر�ضة  �أق��ل  واقت�صاديا 
ذات موارد  �أحياء  يع�شن في  باللائي  �شهرية معينة مقارنة 

�أكثر.
الاحتمالية  وه��ي  "الخ�صوبة"،  بقيا�س  ال��درا���س��ة  وق��ام��ت 
دون  للحمل  ي�سعون  الذين  الأزواج  بين  للحمل،  ال�شهرية 
الأحياء  الباحثون  وق���ارن  الخ�صوبة.  ع�الج��ات  ا�ستخدام 
بناء على درجة "م�ؤ�شر الحرمان في المنطقة"، وهو مقيا�س 

للموارد الاجتماعية والاقت�صادية في الحي.
 JAMA Network وتابعت الدرا�سة، التي نُ�شرت في
بين  �أعمارهن  تتراوح  امر�أة   6000 من  �أكثر   ،Open

دون علاج الخ�صوبة. يحاولن الحمل  عاما كن  و45   21
البي�ض، وحا�صلين على  الم�شاركين من  ه���ؤلاء  وكان معظم 
دولار  �أل��ف   50 عن  يزيد  �سنوي  ورات��ب  جامعية،  �شهادات 

�أمريكي.
وعندما �أخذ الباحثون الموقع في الاعتبار، وجدوا �أن �أولئك 
اللاتي يع�شن في المناطق الفقيرة لديهن فر�صة �أقل بن�سبة 
اللائي  ب�أولئك  مقارنة  طفل  �إنج��اب  في   21% �إلى   19

يع�شن في المناطق المتو�سطة �أو الغنية.
-23 بن�سبة  انخفا�ضا  ح��رم��ان��ا  الأك�ث�ر  الأح��ي��اء  و���ش��ه��دت 
المناطق  في  يعي�شون  بالذين  مقارنة  الخ�صوبة  في   25%

الأكثر ا�ستقرارا.
الذي  الم��ك��ان  �أن  المتحدة  ال��ولاي��ات  �سابق م��ن  واق�ت�رح بحث 
تعي�ش فيه هو �أكبر م�ؤ�شر على �صحتك العامة، بما في ذلك 

العمر الافترا�ضي.
ويعتمد هذا على عوامل مثل الو�صول �إلى الرعاية ال�صحية 
المياه  �إلى  والو�صول  التعليم  وم�ستوى  التوظيف  ومعدلات 
ال�صالحة لل�شرب، والتي يمكن �أن تختلف ب�شكل كبير ح�سب 

المكان الذي تعي�ش فيه.
وا���س��ت��ن��ت��ج ال��ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة �أوري���غ���ون �أن الم��زي��د من 
الا�ستثمار في الأحياء الفقيرة �سي�ؤدي �إلى المزيد من حالات 

الحمل هناك.
وقالت الكاتبة الرئي�سية ماري ويلي�س، وهي باحثة ما بعد 
الدكتوراه في كلية ال�صحة العامة والعلوم الإن�سانية بجامعة 
ولاية �أوهايو: "هناك الع�شرات من الدرا�سات التي تبحث في 
ولكن  للولادة،  ال�سلبية  بالنتائج  الحي  بيئة  ارتباط  كيفية 
فترة ما قبل الحمل غير مدرو�سة ب�شكل كبير من وجهة 

نظر هيكلية ".
و�أ�ضافت ويلي�س �أن النتائج قد ت�ساعد في تقليل �أو منع العقم 
ب�شكل عام، خا�صة لأن علاجات الخ�صوبة مكلفة وعادة ما 

تكون متاحة فقط للعائلات ذات الموارد الكبيرة.

درا�سة: مكان العي�ش قد يقلل من فر�ص الحمل

يُعرف مر�ض ال�سكري �أثناء الحمل ب�سكري 
ن�سبة  في  ارتفاع  حدوث  وبمجرد  الحمل. 
ال�سكر في الدم في الأوعية الدموية، تزداد 

احتمالية الإ�صابة به مرة �أخرى.
الحمل  �سكري  يزيد  �أن  يمكن  الواقع،  في 
من خطر الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع 

الثاني.

مـــــــــــــر�أة
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•• جمعية الم�سرحيين-الفجر:

و����س���ط ح�����ض��ور ج��م��اه�ريي ج���ي���د، ���ش��ه��د اليوم 
الثالث من �أيام مهرجان الإمارات لم�سرح الطفل 
ع��ر���ض م�سرحية  ع�����ش��رة،  ال�����س��اد���س��ة  دورت�����ه  في 
�أحمد  ال��ك��ات��ب  ت���أل��ي��ف  م��ن  والأ�شرار”  “ليلى 
الماجد، و�إخراج الفنان �صابر رجب، و�إنتاج م�سرح 

خورفكان للفنون. 
ليلى  �شخ�صيتي  ح���ول  ال��ع��ر���ض  ح��ك��اي��ة  ت����دور 
للأطفال  ق�ص�صا  ت��ق��ر�أ  ال��ت��ي  الج���دة  وج��دت��ه��ا، 
تهم  المدينة.  تبث في  تلفزيونية  قناة  يوم في  كل 
للأطفال  �أعدتها  التي  الق�ص�ص  بقراءة  الج��دة 

وال�سنافر”،  “�شر�شبيل  والذيب”،  “ليلى  وهم 
و”جحا وحماره، وب�سبب الهاتف النقال وان�شغال 
ال��ي��وم، تن�سى الج���دة تفا�صيل  ب��ه ط���وال  الج���دة 
ا�ستغراب  في  ال��ث�الث��ة،  ب�ني  وتخلط  الح��ك��اي��ات، 
وا�ضح من م��سؤول القناة وليلى الحفيدة العا�شقة 
للق�ص�ص، لتظهر ال�شخ�صيات ال�شريرة الثلاثة 
“الذيب”، “�شر�شبيل”، “جحا”، وتقوم ب�إخفاء 
ق�ص�صها القديمة مطالبين الجدة بعد �أن قاموا 
ب�أخذها معهم �إلى الغابة، بكتابة ق�ص�ص جديدة 
�أ�����ش����رارا، ل��ك��ي يوقعوا  ع��ن��ه��م لا ي��ك��ون��ون ف��ي��ه��ا 
فيهم  بما  المدينة،  على  وي�سيطروا  ب�ضحاياهم، 
العر�ض  ط��وال  ي�سعى  التي  “جحا”،  �شخ�صية 

في  طيبة،  ولي�ست  �شريرة  �شخ�صية  �أنهم  ب�إثبات 
الأ�شرار.تبد�أ  �شلة  �إلى  للان�ضمام  منه  محاولة 
وعن  جدتها،  عن  البحث  رحلة  والم��سؤول  ليلى 
�إلى  الأ���ش��رار  �إع���ادة  م��ن  تمكنهما  التي  الكيفية 
في  الحل  فيجدون  منها،  التي خرجوا  الق�ص�ص 
المكتبة، وبينما هم في طريقهم �إلى المكتبة، يكون 
الأ�شرار قد �سبقوهم و�أخفوا الكتب التي تتحدث 
�إليها  �إع��ادت��ه��م  م��ن  �أح����د  يتمكن  ك��ي لا  ع��ن��ه��م 
�إ�صرار  تلك.لكن  ال�شريرة  القديمة  ب�صفتاتهم 
ليلى والم��سؤول وحبهم للمدينة، ووفاء من ليلى 
لجدتها، ي�صطنعان عدة حيل للإيقاع بالأ�شرار 
بالكتاب  والفوز  قب�ضتهم  من  الج��دة  وتخلي�ص 

مرة �أخرى، حتى نهاية الحكاية، ب�إعادة الأ�شرار 
بعد  الطبيعي،  ال��ق��ديم  بو�ضعها  ق�ص�صهم  �إلى 
�شخ�صية  لكل  الحقيقية  الق�صة  الجدة  تقر�أ  �أن 
منهم، رغم محاولات الأ�شرار الكثيرة والمتعددة 
المحتوم،  ال���ق���ديم  م�����ص�ريه��م  م���ن  ال���ه���روب  في 
الثلاث  الق�ص�ص  �أن  على  النهاية  في  لنكت�شف 
الإ حكاية م��ن حكايات الج���دة، وك��ل ما  م��ا ه��ي 
ح���دث ع��ل��ى الخ�����ش��ب��ة ه��و ع��ب��ارة ع��ن ق�����ص��ة من 
ق�ص�صها التي تقر�ؤها للأطفال كل يوم.ت�ضمن 
فيه كل من:  البطولة  �أدوار  �أدى  الذي  العر�ض 
النقبي،  ورا���ش��د  البناي،  وخ��ال��د  ما�ضي،  نيفين 
ونا�صر  وخالد الحمادي،  وم�الك،  احمد،  وعلي 

التروبية  ال��ر���س��ائ��ل  م���ن  ال��ع��دي��د  ال��ظ��ن��ح��اني، 
الأطفال،  جمهور  ا�ستقبلها  ال��ت��ي  والأخ�الق��ي��ة 
بالكتب،  والتم�سك  ال��ق��راءة  على  الح��ث  �أه��م��ه��ا 
والت�أكيد على �أن التكنولوجيا لا يمكنها �أن تلغي 

�أهمية وجود الكتب في العالم، 
لمواقع  الم��ف��رط  الا���س��ت��خ��دام  �أن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ي�شكل  النقالة،  والهواتف  الاجتماعي  التوا�صل 
خ��ط��را ع��ل��ى ال���ذاك���رة، و�أث����ره ���س��يء ع��ل��ى الفرد 
�أهمية  على  العر�ض  �أكد  كذلك،  المجتمع،  وعلى 
يتنا�سب  بما  كتابتها  و�إع��ادة  الحكايات،  تحديث 
و�أط���ف���ال ه���ذا ال��ع�����ص��ر. ك��م��ا تم��ك��ن الم��خ��رج من 
الا�شتغال على ن�ص م�سرحي ابتعد عن ال�سائد في 

م�سرح الطفل، في ر�ؤية ب�صرية �سعى من خلالها 
�أداء  للطفل، من خلال  ر�سائل عدة  �إي�صال  �إلى 

الممثلين، 
وعبر توظيف الإ�ضاءة التي �صممها خالد ب�شير، 
والمو�سيقى التي لحنها ميرزا المازمي، والديكور 
والماكياج  والأزي�����اء  رج���ب،  ���ص��اب��ر  �صممه  ال���ذي 

لميلانا ر�سول، 
ال�سينوغرافيا  ك��ان��ت  م�سرحي  ف�����ض��اء  خ��ل��ق  في 
فح�سب،  جماليا  تكوينا  ت��ق��دم  ولم  ف��ي��ه،  بطلة 
الت�أكيد على فكرة ومقولة  �أج��ل  بل وظفت من 
ت��ف��اع��ل معه  ع��ر���ض م�سرحي  وت��ق��ديم  ال��ن�����ص، 

جمهور الأطفال، وا�ستمتعوا به وتعلموا منه. 

ليلى والأ�شرار.. تزيين الحكايات القديمة بروح الع�صر
 وت�ؤكد على �أهمية القراءة وبناء الوعي

•• ال�شارقة-الفجر:

�شارك المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة 

والت�شريعات  والأن���ظ���م���ة  ل��ل��ق��وان�ني  ال�����دولي  الم����ؤتم���ر  في 
الدول  جامعة  برعاية  اللغوي  والتخطيط  وال�سيا�سات 

العربية و�شراكة المنظّمات والهيئات العربيّة والدّوليّة.
بعنوان:  عمل  ورق��ة  الم���ؤتم��ر  فعاليات  �ضمن  المركز  وق��دم 
في  الخليج  ل���دول  العربية  للغة  ال�رتب��وي  الم��رك��ز  “جهود 

تطوير �سيا�سات تعليم اللغة العربية وتعلمها”.
وتناولت الورقة التي قام بتقديمها الدكتور عي�سى �صالح 
الحمادي مدير المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
�إلى  يهدف  وال��ذي  و�أه��داف��ه،  بالمركز  التعريف  بال�شارقة 
تربوية  �أ�س�س  على  وتعلمها  العربية  اللغة  تعليم  تطوير 
الو�سائل  ب���أف�����ض��ل  الأخ����ذ  م��ع  م��ت��م��ي��زة،  ومهنية  وعلمية 

خلال  م��ن  العالمية،  الج���ودة  بمعايير  والال��ت��زام  التقنية، 
تدري�سها،  و�إ�ستراتيجيات  العربية  اللغة  مناهج  تطوير 
وتوفير بيئة تعليمية عربية متميزة، وتقديم الا�ست�شارات 
وتعلمها،  العربية  اللغة  تعليم  لتطوير  الأع�ضاء  للدول 
على  للعمل  الب�شرية  العنا�صر  وت��دري��ب  وت�أهيل  و�إع���داد 
تطوير اللغة العربية في مجال التعليم  بالدول الأع�ضاء، 
المجال  في  العربية  اللغة  لخدمة  العلمية  الم�صادر  و�إع���داد 
بجودة  وال��ت��ق��ويم،  للقيا�س  ب��رام��ج  وت��ط��وي��ر  ال�ت�رب���وي، 
والتن�سيق  وتعلمها،  العربية  اللغة  تعليم  مجال  في  عالية 
بين الدول الأع�ضاء في ر�سم �سيا�سات تعليم اللغة العربية 
وتعلمها، والتعاون مع �أجهزة المكتب الأخرى، ومع المراكز 
المعنية في الدول الأع�ضاء وخارجها، وتوثيق العلاقة بين 
المركز والميدان التربوي، والا�ستفادة من التجارب المتميزة 

في خدمة اللغة العربية.
البرامج  اخ��ت��ي��ار  لم��رت��ك��زات  ع��ر���ض  ال��ورق��ة  ك��م��ا ت�ضمنت 

والتي  تنفيذها  منهجية  وكذلك  بناءها،  و�آلية  والم�شاريع 
الم��م��ار���س��ات ال��دول��ي��ة في مجال  �أف�����ض��ل  تتلخ�ص في درا���س��ة 
مو�ضوع الدرا�سة والبحث، والاطلاع على درا�سات وبرامج 
مو�ضوع  مج��ال  في  الخليج  ل��دول  العربي  التربية  مكتب 
الدرا�سة �أو البحث، ور�صد �أبرز البرامج القائمة في الدول 
الأع�ضاء وتحليل الوثائق الخا�صة بمجال مو�ضوع الدرا�سة 
�أو البحث في الدول الأع�ضاء بمكتب التربية العربي لدول 
وزارات  خطط  ودرا���س��ة  العربية،  ال���دول  وبع�ض  الخليج 
التربية والتعليم في الدول الأع�ضاء بمكتب التربية العربى 
ل���دول الخ��ل��ي��ج، وم��راج��ع��ة ال��درا���س��ات وال��ب��ح��وث العلمية 
العربية والأجنبية، وما �أ�سفرت عنه نتائجها، والتطورات 
العلمية في مجال تعليم اللغات، و�إعداد وتطبيق ا�ستبانات 
�آراء الخبراء، وتحليل نتائج الدرا�سة الميدانية  لا�ستطلاع 
وتف�سيرها، بالدول الأع�ضاء بمكتب التربية العربي لدول 
الخليج، وكتابة التقرير النهائي للدرا�سة، وكتابة الدرا�سة 

ونتائجِها، وما يرتبط بذلك من  و�إجراءاتها  ومنهجيتها 
درا�سات �سابقة، وتحكيم الدرا�سة بمعرفة المركز التربوي 
التغذية  �أخ��ذ  ث��م  بال�شارقة،  الخليج  ل��دول  العربية  للغة 
النهائي  وتعديلها  المحكمين  تقارير  خ�الل  من  الراجعة 
الخليج  ل��دول  العربية  للغة  ال�رتب��وي  للمركز  وت�سليمها 

بال�شارقة.
من  مجموعة  ال��ورق��ة  ا�ستعر�ضت  الم��رك��ز  �إنج����ازات  وع��ن 
دِيرِ  َ اْجل وَمِنَ  يلي:  فيما  تتلخ�ص  والإح�صائيات  البيانات 
كْرِ وبمنا�سبة مرور ع�شرة �أعوام على بدء عمل المركز  بِالذِّ
مجال  في  بال�شارقة  الخليج  ل��دول  العربية  للغة  التربوي 
تطوير تعليم اللغة العربية وتعلمها، حيث تمثلت  م�سيرة 
والبحوث  ال��درا���س��ات  م��ن  برنامج   39 نفذ  �إنج��ازات��ه في: 
32 م�ؤتمر دولي،  و�شارك في  7 م�ؤتمرات  وغيرها، نظم 
ن��ظ��م 35 ن����دوة وم��ل��ت��ق��ى ومح��ا���ض��رات و����ش���ارك في 41، 
اللغة  لمناهزات  دورات   4 ونفذ  �شعرية،  �أم�سيات   5 نظم 

�إ�صدار،   43 الإ����ص���دارات  ع��دد  وب��ل��غ  الخليجية،  العربية 
تدريبي  برنامج   51 نفذ  تدريبية،  حقيبة   25 و�إع����داد 
لذوي الاخت�صا�ص الناطقين باللغة العربية و20 برنامج 
العالمي  باليوم  المركز  احتفل  بغيرها،  للناطقين  تدريبي 
من  العالمي  اليوم  انطلاق  ب��دء  منذ  �سنويًا  العربية  للغة 

18 دي�سمبر 2012م وحتى الآن.
الإ���ص��دارات الحديثة للمركز ِيف مجال  الإع�ل�ان  وق��د تم 
غَةِ  اللُّ تَعْلِيمِ  �سِيَا�سَاتِ  لِ��تَ��طْ��وِي��رِ  الْ��ـ��مَ��رْكَ��زِ  مُ���بَ���ادَرَاتِ  �إِطَ����ارِ 
من  المركز  ���دَارَاتِ  �إِ����صْ �أَهَ���مِّ  كانت  حيث  وَتَعَلُّمِهَا،  ةِ  الْعَرَبِيَّ
�إط��ار عام مرجعي  2022م؛  العام  رَا���سَ��اتِ خلال هذا  ال��دِّ
وتعلّمها،  العربية  اللغة  تعليم  في  التقنية  لتوظيف  ع��ام 
الإلكترونية لطلاب  القراءة  ودرا�سة حول تنمية مهارات 
المرحلة الثانوية، و�إطار عام مرجعي لمعايير مناهج تعليم 
اللغة العربية وتعلمها للناطقين بغيرها )ت�أليف - تعليم 

– تدريب(.

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة ي�شارك في م�ؤتمر 
جامعة الدول العربية في ال�سيا�سات والتخطيط اللغوي 
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وهذا العمل الجديد م�شتقّ من م�سل�سل "يلو�ستون" الناجح عن الغرب 
من  البقر  رع��اة  بالتالي  �شخ�صياته  ومن  البرية،  وطبيعته  الأميركي 

عائلة داتون الذين يتولون حماية مزرعتهم ال�شا�سعة في مونتانا.
"يلو�ستون" يقوم  �إنّ  �إذ  "1923" تدور في زمن مختلف،  لكنّ �أحداث 
على مغامرات معا�صرة، في حين يعود "1923" �إلى �أ�صول العائلة في 
مطلع القرن الع�شرين. وي�ؤدي هاري�سون فورد دور كبير العائلة جيكوب 
الممثلة  التي تج�سّد �شخ�صيتها  ك���ارا،  م��ع زوج��ت��ه  ي��ح��اول  ال��ذي  دات���ون 
الحائزة جائزة �أو�سكار هيلين ميرين، حماية �أر�ضهما ومزرعتهما من 

الحيوانات المفتر�سة ومن الب�شر الطامعين على ال�سواء.
و�ساهمت جودة �سيناريو هذا الم�سل�سل في �إقناع هاري�سون فورد بالتخلّي 
موقتاً عن ال�سينما التقليدية، وبالم�شاركة 
في هذا الم�سل�سل التلفزيوني عبر من�صة 

للبث التدفقي.
ا�شتهر  ال��������ذي  ال����ن����ج����م  وق��������ال 
ب�������ش���خ�������ص���ي���ت���ي 
"حرب  ب��ط��ل 
 " م لنجو ا
�سولو  ه�����ان 
والم��������غ��������ام��������ر 
�إن���������دي���������ان���������ا 
جونز، لوكالة 
بر�س،  فران�س 
خلال عر�ض 

الفيلم: "وجدت بب�ساطة ن�صاً تلفزيونياً رائعاً وهذا ما جعلني �أرغب" 
بالم�شاركة في الم�سل�سل.

و�شدّد الممثل البالغ من العمر 80 عاماً، والذي يعود تاريخ �آخر �أدواره 
�سل�سلة  تدفعه  �أن  قبل  الع�شرين،  القرن  �سبعينيات  �إلى  التلفزيونية 

الكتابة". "جودة  �أهمية  على  هوليوود،  �سماء  النجوم" �إلى  "حرب 
وفي المقابل، تبقى ال�شا�شة الكبيرة عزيزة على قلب فورد، ولا يتخلى 
"�إنديانا  م��ن  الخام�س  الج���زء  في  قريباً  يظهر  ال���ذي  الممثل  عنها 

جونز" وفي عدد من �أفلام "مارفل" حيث ي�ؤدي دوراً ثانوياً.
لكن م�شاركته في "1923" ت�ؤكّد مكانة الم�سل�سلات الأميركية، 

في خ�ضم "الع�صر الذهبي للتلفزيون" في هوليوود.
فمن �آل بات�شينو �إلى ميريل �ستريب، لم يعد كبار الفن ال�سابع 
يترددون في �أداء �أدوار في الم�سل�سلات التلفزيونية، وخ�صو�صاً 
العملاقة  التدفقي  البث  من�صات  بين  ال�شر�سة  المناف�سة  �أنّ 
"نتفليك�س"  غ���رار  ع��ل��ى  ال�ضخمة  الم��ادي��ة  الإم��ك��ان��ات  ذات 

في  الج��دي��دة  +" و�سواها  في  ت��ي  برايم" و"�آبل  و"�أمازون 
ال�سوق، تجعلها تبذل �أق�صى جهودها للتميّز والتفوّق.

تمكّن  مح��ت��دم��اً،  تناف�ساً  ت�شهد  ال��ت��ي  ال�����س��وق  ه���ذه  في 
الولايات  في  ك��ب�ري  نج���اح  تح��ق��ي��ق  م���ن  "يلو�ستون" 

المتحدة.
في  الخ���ام�������س  م��و���س��م��ه  م����ن  الأولى  ف��الح��ل��ق��ة 
مليون   12 اجتذبت  الثاني  ت�شرين  نوفمبر/ 

التابعة  التدفقي  البث  خدمة  على  م�شاهد 
ل�شركة باراماونت، اي �أكثر مّما ا�ستقطب 

بداية  في  ثرونز"  �أوف  "غايم 

مو�سمه الخام�س.
كما  وا�ستهزائه  البقر،  لرعاة  الروديو  بم�سابقات  احتفائه  جانب  ف�إلى 
الأو�ساط الأميركية المحافظة ب�سكان كاليفورنيا، ا�ستحوذ 
هذا الو�سترن على اهتمام جمهور �أو�سع بكثير من 
ال�سلطة  على  المحموم  ال�صراع  �أج��واء  خلال 

والألاعيب ال�سيا�سية.
لم�سل�سل  كان م�صدراً  لـ"يلو�ستون" �أن  و�سبق 
�آخر بعنوان "1883"، يعود �إلى حقبة �أقدم من 
 "1 9 2 3 "
من تاريخ 
�آل داتون.

ل������������ك������������ن 
هاري�سون 

عن  مختلفة  نكهة  دات��ون  عائلة  عن  العمل  "لهذا  �أنّ  على  �شدّد  ف��ورد 
الم�سل�سلين الآخرين".

مجرّد  م��ن  �أك�ث�ر  ف��ي��ه  ر�أت  م�ريي��ن  هيلين  الج��دي��د  الم�سل�سل  فبطلة 
و�سترن، �إذ و�صفته ب�أنه لوحة تاريخية عن بناء الولايات المتحدة، ت�شبه 
التاريخ  "تعليق على  الم�سل�سل هو  �أن  واعتبرت  وا�سعة"،  رو�سية  "رواية 

الأميركي".
ويتناول هذا الا�شتقاق الجديد من "يلو�ستون" طريقة حياة �أول الذين 
ب�أمانة" بل  تُ��روَ ق�صتهم قطّ  "لم  الذين  الغرب الأميركي،  ا�ستوطنوا 
هي "مغلّفة بالمثالية"، على حد قول الممثل تيموثي دالتون، الذي �أدى 

دور ال�شرير في الم�سل�سل.
لإبقاء  يجهد  بقر  راع��ي  ف��ورد  هاري�سون  يواجه  الأولى،  الحلقة  وم��ن 
قطيع �أغنامه على قيد الحياة في �أر�ضٍ قاحلة، ويرى �أنّ مزرعة عائلة 
داتون ال�ضخمة والفخمة هي نتيجة لظلم.ويح�ضر ال��سؤال عمّن يملك 
الغرب الأميركي وم��وارده في كلّ مكان في عالم "يلو�ستون" الذي 
مع  يتقاطع  ���س���ؤال  وه��و  الأ�صليين،  الأم�ريك��ي�ني  �أي�ضاً  ي�ضمّ 
الممثل  يجتاز  الم�سل�سل،  ال�شخ�صي.ففي  فورد  هاري�سون  تاريخ 
على ح�صانه ولاية مونتانا البديعة، المجاورة لولاية وايومنغ، 
القرن  ثمانينيات  منذ  ف��ورد  يعي�ش  حيث 
وبادر  كاليفورنيا.  بعد مغادرته  الما�ضي، 
البيئة  ب��ق�����ض��ي��ة  ي����ؤم���ن  ال�����ذي  الم��م��ث��ل 
تخ�صي�ص  �إلى  عنها،  دف��اع��اً  وين�شط 
مئات الهكتارات من مزرعته لأهداف 

تتعلق بحماية البيئة.

دومًا ما يحر�ص �أرنولد �شوارزنيجر على جعل الريا�ضة 
جزءًا من روتينه اليوم بكل �أ�شكالها، ومن �أهم الأمور 
دائمة،  ب�صورة  الدراجات  ركوبه  هي  ذلك  تعك�س  التي 
مثلما ظهر م�ؤخرًا حينما تم ر�صده وهو ي�ستمتع بذلك 

ب�صحبة �صديق �آخر في �شوارع لو�س �أنجلو�س.
وي��ح��ر���ص الم��م��ث��ل �أرن����ول����د ���ش��وارزن��ي��ج��ر ع�����ادة على 
�أن  �إلى  ال��دراج��ة  بوا�سطة  الرحلة  بتلك  الا�ستمتاع 

ي�صل �إلى �شاطئ فيني�سيا.
ال�سابق  اعتاد حاكم كاليفورنيا  ال�سنين،  وعلى مر 
ع��ل��ى م�����ش��ارك��ة ع��ائ��ل��ت��ه و�أ���ص��دق��ائ��ه ب��رح�الت عبر 
دراجته �سواء مع الأبناء باتريك وكري�ستوفر وجوزيف، 

�أو بناته كري�ستينا وكاثرين، بجانب رالف مولر.
م���ن ن��اح��ي��ة �أخ������رى ���س��ب��ق وق�����ال ال��ن��ج��م ال��ع��الم��ى �أرن���ول���د 
�شوارزنيجر، �إن بطل م�ستر �أوليمبيا ال�سابق بيج رامى، كان 
يمكنه التتويج بالبطولة للعام الثالث على التوالى و�أن هناك 
مرة  لقبه  على  الحفاظ  عن  �أبعدته  ما  هى  �صغيرة  تفا�صيل 
جديدة، خلال البطولة التى ح�صل فيها على المركز الخام�س 

قبل �أيام قليلة.
و�أو�ضح �أرنولد �أن رامى كان كبير الحجم بما فيه الكفاية 
بالفعل خلال العام الما�ضى حين فاز بالم�سابقة الأكبر فى 
عالم كمال الأج�سام للمحترفين، وكان يجب �أن يركز هذا 
بدلا  �أك�ب�ر،  ب�شكل  وتن�شيفها  الع�ضلات  ج��ودة  على  ال��ع��ام 
من التركيز على زيادة الحجم الذى لم يكن فى حاجة له 
ب�شكل كبير، و�أو�ضح �أن رامى كان يمكنه الفوز بالم�سابقة لو 
كان ح�صل على و�سط �أنحف بحوالى �أن�ش واحد فقط، �أى ما 

يعادل 2.5 �سم.

�أرنولد �شوارزنيجر على متن دراجته فى �شوارع لو�س �أنجلو�س

"حرب النجوم" نجومية  منذ �أن �صنع 
ل  يف�ضّ الممثل  ب��ات  ف���ورد،  هاري�سون 
لكنّه  ال�صغيرة،  على  الكبيرة  ال�شا�شة 
خلال  من  التلفزيون  �إلى  اليوم  يعود 
م�سل�سل الو�سترن "1923"، الذي توفره 
، وهو  من�صة البث التدفقي باراماونت 
تتمتع  ما  على  �إ�ضافياً  دليلًا  ي�شكّل  ما 
قدرة  م��ن  الأم�ريك��ي��ة  الم�سل�سلات  ب��ه 

ا�ستقطابية.
ي�ؤدّي دور البطولة برفقة الممثلة هيلين ميرين

هاري�سون فورد يعود �إلى التلفزيون من خلال  م�سل�سل الو�سترن »1923« 
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تراكم مركبات الفلور الع�ضوية في الج�سم 
يطور �سرطان الكبد

اكت�شف الأطباء �أن �سرطان الكبد تطور �أكثر من المعتاد بمقدار 4.5 مرة 
مركبات  من  عالية  ن�سبة  ج�سمهم  في  الذين  الدرا�سة  في  الم�شاركين  ل��دى 

الفلور الع�ضوية.
وي�شير المكتب الإعلامي لجامعة جنوب كاليفورنيا، �إلى �أن الأطباء اكت�شفوا 
�أول دليل ي�ؤكد على �أن زيادة تركيز مركبات الفلور الع�ضوية PFAS في 

الج�سم يزيد عدة مرات من خطر تطور �سرطان الكبد.
كبد  في   PFAS لج��زي��ئ��ات  ال�سريع  ال�رتاك��م  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون،  وي�شير 
الإن�سان والحيوانات، ي�ؤدي �إلى موت خلايا هذا الع�ضو المهم. لذلك قرروا 

تحديد كيف ي�ؤثر تراكم هذه المركبات في الإ�صابة ب�سرطان الكبد.
جمعها  التي  والمعلومات  الأن�سجة  عينات  الباحثون  در���س  ذلك  �أج��ل  ومن 
 Multiethnic Cohort Study م�شروع  من  كجزء  زم��الؤه��م 
ب��ال�����س��رط��ان بين  �إلى درا���س��ة ح���الات الإ���ص��اب��ة  ي��ه��دف  ال���ذي   .)(MEC
مواطن  �أل��ف   215 من  �أك�رث  فيها  �شارك  المختلفة.  العرقية  المجموعات 

�أمريكي من جميع الأعمار والجن�سيات.
الكبد  �سرطان  من  مختلفة  �أ�شكال  تطور  ذلك  خلال  الباحثون  واكت�شف 
في  الع�ضوية  الفلور  مركبات  تركيز  قا�سوا  وعندما  م�شاركا.   50 ل��دى 
�أج�سام  في  الموجودة  الجزيئات  عدد  مع  النتائج  وقارنوا  �أج�سامهم  �أن�سجة 

متطوعين �آخرين من نف�س الجن�س والعمر.
وقد ات�ضح للباحثين، �أن احتمال تطور �سرطان الكبد يزداد طردا مع زيادة 
من  النوع  هذا  و�أن  المتطوعين.  ج�سم  في  الع�ضوية  الفلور  مركبات  تركيز 
الأورام تطور لدى الم�شاركين بمقدار 4.5 مرة من المعتاد عند ارتفاع تركيز 

الج�سم. في   PFAS
مركبات  �أن  الكبد،  لخلايا  الح��ي��وي  الن�شاط  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت  وق��د 
الفلور الع�ضوية تعطل دوران ال�سكريات والأحما�ض الأمينية وال�صفراوية 
في الخلايا، ما ي�ؤدي �إلى تطور مر�ض الكبد غير الدهني، ويخلق ظروفا 

ملائمة لتحور خلاياه �إلى �أورام.
ويذكر، �أن المركبات الع�ضوية الم�شبعة بالفلور، هي جزيئات ع�ضوية معقدة 
تحتوي �سلا�سلها على عدد كبير من ذرات الفلور. وقد اكت�شف علماء البيئة 
في نهاية القرن الما�ضي، �أن ا�ستخدامها في ال�صناعات الكيميائية، �أدى �إلى 
تراكم �سريع لجزيئات هذه المركبات في النظم البيئية الطبيعية وفي ج�سم 

عدد كبير من النا�س.

ال�صوت. نقي�س  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

الغالب؟. في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

• هل تعرف كم لتر دم موجود في الإن�سان؟.
- يحتوي ج�سم الإن�سان على 6 لتر من الدم.

طوله؟. فكم  طويل  ل�سان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �سم.

• الحيوان الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يخرج معدته �إلى الخارج هو نجم البحر.
• الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
• ا�صغر نبات زهري قطره 1,5 – 5,7 مم وا�سمه وليفا ويعي�ش على الم�ستنقعات . 

�أن من خلال الرج �سوف  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك   •
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

• يعود الف�ضل لل�ساعاتي الفرن�س انطوان روديية في �إبتكار �أول منبه �صباحي وذلك في عام 1847
• �أ�سرع حيوان في العالم هو الفهد ال�صياد فهو ي�ستطيع �أن يجري ب�سرعة 112كم في ال�ساعة ولكن لم�سافة 

لا تزيد عن 300 متر فقط.
• العن�صر الوحيد المكون للما�س هو الكربون ال�صاخي .

نف�س قطر  النحا�س في  �سلك من  متانة  ومتانته  قوته  وي��ع��ادل في  ج��دا  ق��وي  الرجل  ل��دى  اللحية  �شعر   •
�شعره.

• اكبر �شجرة هي �شجرة الخ�شب الاحمر ارتفاعها 83 م ومحيطها عند القاعدة 30 م وتوجد في امريكا . 
• نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ .

الأمنيات 
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الجوز

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  �إتباع  �أن  درا�سة طبية عن  ك�شفت 
مر�ضى  و�إب��ط��اء  ظ��ه��ور  ت���أخ�ري  �أو  الم��خ��اط��ر  تقليل  على  ي�ساعد   ) الج��م��ل 

الازهايمر.
و�شدد الباحثون على �أن الدرا�سة الجديدة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة 
الإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  �آث��ارا  تو�ضح  التى  البحوث  من 

للإن�سان .
وكانت الدرا�سة قد حللت مجموعة من الأبحاث للآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ض الأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�سنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللاتى �أنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة ب�أقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�رية وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�راث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

حفظ  مح��اول��ة  �إن  غ��ي��ن��زب��ورغ،  ميخائيل  ال��رو���س��ي  التغذية  خبير  ق��ال 
الخ�ضار عن طريق تعليبها بالملح يحولها �إلى منتج �ضار.

والثمار  �إلى طريقة لحفظ الخ�ضار  الطبيب في حديث �صحفي،  و�أ�شار 
المنتجة في ال�صيف، ليتم ا�ستخدامها في ال�شتاء دون �إف�ساد تكوينها.

ونوه الخبير ب�أن الخ�ضروات الطازجة المزروعة في الريف، تتمتع بالعديد 
�صحيح  غير  ب�شكل  تح�ضيرها  ولكن  للج�سم.  المفيدة  الخ�صائ�ص  من 
للحفظ حتى ال�شتاء، غالبا ما ي�ؤدي �إلى ظهور منتجات يمكن �أن ت�ؤثر 
الأول،  المقام  ذلك في  ويرتبط  العمر.  ال�صحة وعلى متو�سط  �سلبا على 

با�ستخدام الملح كمادة حافظة.
و�أ�ضاف: »الملح الزائد في المنتج المعلب يمثل م�شكلة. فهو ي�ؤثر �سلبا على 
متو�سط العمر المتوقع، لأنه ي�ساهم في تطور ارتفاع �ضغط الدم ال�شرياني 

لدى الإن�سان«.
ووفقا له، يمكن اعتبار مخلل الملفوف والخيار المخلل بمثابة الا�ستثناء 
عملية  في  الخ�ضروات  ه��ذه  تركيبة  �إث���راء  يتم  حيث  القاعدة،  ه��ذه  من 

الحفظ المذكورة �أعلاه.
وقال الطبيب: »الا�ستثناء هو مخلل الملفوف والخيار، لأنه تظهر في 
هذه الحالة في المنتج خ�صائ�ص مفيدة مرتبطة بالم�شقق والع�صيات 

اللبنية«.
ت�سمية  ال�صوديوم، لا يمكن  ن�سبة كلوريد  ولكن نظرا لارتفاع 
عن  تنتج  لا  ال�صحية  الأط��ع��م��ة  �صحيا.  بالمفيد  ال��ط��ع��ام  ه��ذا 

كنا  »�إذا  القول:  الخبير  وتابع  بالملح.  والحفظ  التعليب  طريق 
ن�أمل بالح�صول على منتج مفيد لل�صحة بهذه الطريقة، فنحن 

بالخ�صائ�ص  الاح��ت��ف��اظ  في  ن���أم��ل  ك��ن��ا  و�إذا  مخ��ط��ئ��ون. 
�إلى  مخطئون  �أي�ضا  فنحن  الأ�صلي،  للمنتج  المفيدة 
ال�صيفية  الخ�����ض��ار  لحفظ  طريقة  �أف�����ض��ل  م���ا«.  ح��د 

ال�شتاء، هو التجميد. لأنه في هذه  لا�ستخدامها في 
الحالة، لا يظهر �أي �شيء �ضار على الأقل في تكوين 

المنتج النهائي.

خبير يحدد �أف�ضل طريقة لحفظ الخ�ضار لف�صل ال�شتاء

طلاب يرتدون �أزياء بابا نويل ، قبل زيارة خم�سة �أفيال ترتدي �أزياء �سانتا كلوز، �ضمن احتفالات عيد الميلاد 
في مدر�سة ابتدائية في تايلاند.    )رويترز(


