
�ص 22

�ص 27

جامعة الإمارات تعقد اجتماعاً مع 
جمعية الإمارات للإدارة العامة لتعزيز 

التعاون وبناء �شراكة ا�ستراتيجية

 The Imperfects
قدرات خارقة تخرج 

عن ال�سيطرة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

تحذير من �شرب القهوة في الأكواب البلا�ستيكية
�أن �شرب القهوة الجاهزة بكوب بلا�ستيكي  �أظهر بحث علمي جديد، 
مرة واحدة في الأ�سبوع قد يعر�ضك لنحو 90.000 جزيء بلا�ستيكي 
البلا�ستيكية  الج�سيمات  �آلاف  على  الباحثون  وع�ثر  ع��ام.  كل  �ضار 
من  الرئي�سة  الثلاثة  الأن���واع  في  تقدم  التي  الم�شروبات  في  الدقيقة 

�أكواب الوجبات الجاهزة.
و�أطلق كوب واحد ما يقرب من 1500 ج�سيم، مع انف�صال اللدائن 
الدقيقة عن جدار الكوب البلا�ستيكي، ولكن كلما ترك الكوب لفترة 

�أطول، زاد عدد الج�سيمات المنبعثة.
و�أدت ال�سوائل ال�ساخنة واهتزاز الكوب، كما يمكن �أن يحدث في �أثناء 
ا، �إلى ك�سر المزيد من البلا�ستيك الدقيق لجدران الكوب  النقل، �أي�ضً
�صحة  على  الدقيقة  ال��ل��دائ��ن  ت���أثي�ر  �أن  �إلى  ي�شار  ال�سائل.  ودخ���ول 
�أي  ب�أنه  الدقيق  البلا�ستيك  ج�سيم  ويعرف  معروف.  غير  الإن�سان 
قطعة بلا�ستيكية �أ�صغر من 5 مم، لكن العديد منها �أ�صغر بكثير ولا 
يمكن ر�ؤيتها �إلا تحت المجهر. وكانت معظم قطع البلا�ستيك الدقيق 

في الدرا�سة �أ�صغر من 50 ميكرومتًرا - حول قطر �شعرة الإن�سان.
هي:  البلا�ستيكية،  الأك���واب  من  مختلفة  �أن���واع   3 في  العلماء  ونظر 
 )PET( تيريفثالات  �إيثيلين  وال��ب��ولي   )PP( بروبيلين  ال��ب��ولي 

.)PE( والبولي �إيثيلين

عار�ض ليلي مرتبط بال�سكتة الدماغية
تعد ال�سكتات الدماغية من �أكثر الأمرا�ض الخطيرة انت�شارا وت�أثيرا 
العوامل  من  بعدد  حدوثها  وارتبط  وعائلاتهم،  المر�ضى  حياة  على 
بينها وبني� عار�ض  راب��ط��ا  درا���س��ة ج��دي��دة وج���دت  �أن  �إلا  الم��ع��روف��ة، 

تتعر�ض له الن�ساء في مرحلة انقطاع الطمث.
ومن �أعرا�ض ال�سكتة الدماغية، ال�صداع ال�شديد المفاجئ، وال�شلل �أو 
ال�ضعف في جانب واحد من الج�سم، وفقدان التوازن وفقدان الر�ؤية 

والارتباك و�صعوبة التوا�صل.
"Neurology" على  ال�شهر في دورية  نُ�شرت هذا  وركزت درا�سة 
كان  �إذا  ما  لمعرفة  عاما،   59 �أعمارهن  متو�سط  يبلغ  امر�أة   226
القلب  �صحة  و�ضعف  الطمث  انقطاع  بين  �صلة  وج��ود  �إث��ب��ات  يمكن 
من  يعانين  اللواتي  الن�ساء  �أن  الباحثون  ووج��د  الدموية.  والأوعية 
الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي - وهو �أمر �شائع خلال هذه المرحلة 
والتي  �أدمغتهن،  في  الدقيقة  الآف��ات  من  متزايد  عدد  لديهن  كان   -
ت�سمى "فرط كثافة المادة البي�ضاء". ولا ترتبط هذه الآفات بال�سكتة 
الدماغية فح�سب، بل �أي�ضا بمر�ض �ألزهايمر والتدهور المعرفي، وفقا 
لتقرير ن�شره موقع "هليث لاين". وقالت الطبيبة �شاي داتا للموقع: 
"اعتقدنا �سابقا �أن �أعرا�ض انقطاع الطمث معتدلة ولا بد من المرور 

بها في حياة المر�أة، وهذا )البحث( قد يدح�ض ذلك".

النظارة الخ�ضراء تحارب م�شكلة عند الملايين
العد�سات الخ�ضراء  ذات  ال��ن��ظ��ارة  ارت���داء  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  وج��دت 
ال�صحية  الم�شكلة  "الفايبرومايالغيا"،  م��ن  التخفيف  في  ي�ساهم 
النظارات  بقية  يفوق  ب�شكل  العالم،  حول  الملايين  منها  يعاني  التي 

الأخرى.
وبح�سب موقع عيادة "مايو كلينك" ال�صحية، ف�إن "الفايبرومايالغيا" 
ع�ضلات  في  وا�سعا  �ألم��ا  ي�سبب  ال��ذي  الع�ضلي"  الليفي  "الألم  تعني 
ا�ضطرابات  �إح��داث��ه  ع��ن  ف�ضلا  ب��الإره��اق،  الإن�����س��ان  ويُ�شعر  الج�سم 
بالقلق  بعده  البع�ض  وي�صاب  المزاجية،  والح��ال��ة  وال��ذاك��رة  النوم  في 

والاكتئاب.
على  الت�أثير  طريق  عن  ب��الألم  الإح�سا�س  من  الليفي  الألم  ويزيد 
الم�ؤلمة  للإ�شارات  النخاعي  ال�شوكي  والحبل  الدماغ  معالجة  طريقة 

وغير الم�ؤلمة.
�شديد،  نف�سي  �إجهاد  �أو  ج�سدية  �إ�صابة  حادثة  بعد  الأعرا�ض  وتبد�أ 
الفئة الأكثر عر�ضة للإ�صابة بهذه  �أو نتيجة العدوى، والن�ساء هن 

الم�شكلة.
�ساعات  لعدة  اللون  الخ�ضراء  النظارات  ارت��داء  �إن  الباحثون  ويقول 

ربما يقلل من الألم الذي ت�سببه هذه الم�شكلة.
الألوان  �أكثر  الأخ�ضر يمثل قوة علاجية وهو  اللون  �أن  ويو�ضحون 

التي ترتاح العين من م�شاهدتها.
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م�صفف للم�شاهير يك�شف 
�سر تجفيف ال�شعر المثالي

المبتكرة  مجموعته  ل��ن��دن،  في  المقيم  كينج،  لاري  التجميل  خبير  �أط��ل��ق 
قام ب�صناعة مجموعة  �أن  بعد  �أ�ستراليا  ال�شعر في  والفاخرة من منتجات 

من المكونات التي تفيد في تجفيف ال�شعر ب�شكل مثالي.
حيث  ع��ام��اً،   17 عمره  ك��ان  �أن  منذ  ال�شعر  �صناعة  في  كينغ  لاري  يعمل 
قام بالعمل مع م�شاهير هوليوود مثل جاري ليتو وجيجي حديد وكاري 
كلو�س. وتمنح مجموعته الجديدة “ماي نانا هاو�س” هيكلًا �سليماً لل�شعر 

ونعومة فائقة.
الذي  المظهر  على  اعتماداً  مختلفة  ط��رق  “المو�س” بعدة  ا�ستخدام  يمكن 
تريدينه. الخطوة الأولى هي تحديد �أ�سلوب ال�شعر الذي تحاولين الو�صول 

�إليه، حتى تتمكنين من ا�ستخدام المنتج في المكان الذي تريدينه.
بعد ذلك يمكنك تجفيف ال�شعر عن طريق و�ضع ب�ضع ر�شات من المو�س في 
جميع �أنحاء ال�شعر مع التركيز على الجذور. وللح�صول على �أق�صى حجم، 

قومي بر�ش رذاذ ال�شعر المكثف على ال�شعر.
وبمجرد الانتهاء من ذلك، قومي بتجفيف �شعرك بمجفف ال�شعر بن�سبة 
%80. حافظي على تدفق الهواء نحو الأطراف. �آخر %20 من عملية 
التجفيف هي عندما تت�شكل الروابط في �شعرك، حين تبدئين بالتجفيف 
ب��ا���س��ت��خ��دام الفر�شاة  ت��ري��دي��ن  ك��م��ا  ال�شعر  ت��ك��وي��ن  م��ن الأم�����ام. ويم��ك��ن��ك 

الم�ستديرة، وفق ما �أوردت �صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

�شجرة نخيل تنتج �أكبر 
‎‎بذور في العالم

�سي�شيل  �أرخبيل  تعد الجزر الا�ستوائية في 
م��وط��نً��ا ل�����ش��ج��رة ن��خ��ي��ل �أ���س��ط��وري��ة تنتج 
�أكبر بذور نباتية في العالم يمكن �أن ي�صل 
و  20 كيلوجرامًا.  �إلى  الواحدة منها  وزن 
ا  Lodoicea maldivica، المعروفة �أي�ضً
coco-de- �أو  الم���زدوج،  الهند  ج��وز  با�سم 

�أ���ش��ج��ار النخيل  ن��وع مميز م��ن  mer ه��ي 
34 مرً�ت�ا.   - 25 ارت��ف��اع��ه��ا  ي��ك��ون  ال��ت��ي 
يبلغ  عملاقة  ب����ذورًا  النخلة  ه��ذه  وتنتج 
ط��ول��ه��ا 12 ب��و���ص��ة، وي��ب��ل��غ مح��ي��ط��ه��ا 3 
 44 من  �أك�ثر  وزنها  ويبلغ  تقريبًا  �أق���دام 
"�أوديتي  م��وق��ع  �أورده  م��ا  بح�سب  رطاً�ل�، 
�سنترال". وير�سل ال�شكل الخارجي للبذرة 
�إي���ح���اءات خ��ا���ص��ة، فهي ت��ب��دو وك���أن��ه��ا زوج 
عددًا  �ألهمت  وق��د  الأن��ث��وي��ة،  الأرداف  م��ن 
من  ب�شدة  مطلوبة  وكانت  الأ�ساطير  من 
ذوي  الأ�شخا�ص  من  وغيرهم  الملوك  قبل 
النفوذ على مر ال�سنين، وحتى اليوم، ف�إن 
 coco-de-mer ب����ذور  تج��ع��ل  ن��درت��ه��ا 
م��ط��ل��وب��ة ب�����ش��دة م���ن ق��ب��ل ه����واة الجمع. 
مير" في  دي  "كوكو  نخيل  �شجرة  ون��شأت 
�سي�شيل.  في  وك��وري��وز  برا�سلين  ج��زي��رت��ي 
من  عدد  على  العثور  ا  �أي�ضً يمكن  واليوم، 

�أ�شجار النخيل في الجزر ال�صغيرة.

ال�شاي الأ�سود قد ي�ساعد في 
العي�ش عمرا مديدا و�أكثر �صحة �ص 23

الكولاجين وفوائده
الأك��ث�ر وف����رة في الج�سم،  الر�ب�وتن�ي�  ال��ك��ولاجني� ه��و  �إن 
على وظائف  الح��ف��اظ  م��ا في  ح��د  �إلى  فهو مهم  وبالتالي 
الج�سم. يو�ضح اخت�صا�صي التغذية وخبير التغذية توني 
هي  ال��ك��ولاجني�  في  للتفكير  طريقة  �أف�����ض��ل  �أن  كا�ستيلو 
الرئي�سية  البناء  لبنة  �إنها  معًا".  الأ�شياء  لتثبيت  "كغراء 
�أنه  كما  والجلد.  والع�ضلات  والعظام  والأرب��ط��ة  للأوتار 
الإ�صابات،  بعد  نف�سه  ب��ن��اء  �إع����ادة  على  ج�سمك  ي�ساعد 
خا�صة في مواقع مثل الأوتار والأربطة والع�ضلات، �أي �أن 

الكولاجين ي�ساعد في الحفاظ على ج�سمك متما�سكًا.
ينتج الج�سم الكولاجين عن طريق الجمع بين الأحما�ض 
والزنك   C فيتامين  ا  �أي�ضً العملية  ت�ستخدم  الأمينية. 
الكولاجين الطبيعي  �إنتاج  والنحا�س، لذلك يمكن تعزيز 

عن طريق تناول نظام غذائي متوازن.

م�ستويات الكولاجين المنا�سبة
مع تقدمنا في ال�سن، تبد�أ �أج�سامنا ب�شكل طبيعي في �إنتاج 
كمية �أقل من الكولاجين. في حين �أن التجاعيد والأوجاع 
ت�سا�ؤل  ي��ط��ر�أ  ف��ربم��ا  ال�شيخوخة،  عملية  م��ن  ج���زء  ه��ي 
�أمرا�ض  في  ال�سبب  هو  الكولاجين  انخفا�ض  كان  �إذا  عما 

ال�شيخوخة.
يقول كا�ستيلو �إن العلامات التالية ت�يرش �إلى �أن ال�شخ�ص 

ربما يكون لديه م�ستويات منخف�ضة من الكولاجين:

والأوتار الأربطة  مرونة  • قلة 
الجلد على  • التجاعيد 

الع�ضلات • �ضعف 
المفا�صل �آلام  �أو  الغ�ضروف  • تلف 

بطانة  ترقق  عن  الناتجة  اله�ضمي  الجهاز  م�شاكل   •
الجهاز اله�ضمي

على  كبير  ب�شكل  ج�سدية  �أع��را���ض  �أي  �أث��رت  �إذا  بالطبع، 
طبيب.  مراجعة  �إلى  ال�شخ�ص  ف�سيحتاج  الح��ي��اة،  ج��ودة 
�أكثر  ب�شرة  على  الح�صول  في  فقط  يرغب  ك��ان  �إذا  ولكن 
يكون  �أن  الن�شاط في خطواته، فيمكن  نعومة وقليًال من 

من المفيد النظر في كيفية زيادة م�ستويات الكولاجين.

مكملات الكولاجين وعلاجات الب�شرة
المزيد  �إنتاج  محاولة  بالت�أكيد  يمكن  �أن��ه  من  الرغم  على 
في  البع�ض  يت�ساءل  ربم��ا  طبيعي،  ب�شكل  الكولاجين  م��ن 
الحديثة  الكولاجين  مكملات  كانت  �إذا  عما  المرحلة  هذه 
وعلاجات الجلد تعمل بالفعل. �إن الإجابة ربما تكون غير 
مر�ضية وهي �أن مكملات الكولاجين تحقق النتائج نوعًا 
�أن مكملات  �إلى  �إن الدرا�سات تو�صلت  ما. يقول كا�ستيلو 
�أن ت�ساعد في التئام الجروح و�شيخوخة  الكولاجين يمكن 
الجلد، بالإ�ضافة �إلى زيادة مرونة الجلد وترطيبه. لكنها 
�إلى م��زي��د من  ه��ن��اك ح��اج��ة  �أن  �أي  �أول��ي��ة،  نتائج  مج��رد 
ال�سياق  ه��ذا  في  كا�ستيلو  وح��ذر  فعاليتها.  لت�أكيد  البحث 
�أنه  بتوخي الحر�ص عند البحث عبر الإنترنت، مو�ضحًا 
�إج��راء العديد من الدرا�سات من قبل ال�شركات التي  يتم 
يت�سم  �أن  يم��ك��ن  لا  ل��ذل��ك  ال��ك��ولاجني�،  م��ك��مال�ت  ت�صنع 

الكثير منها بالدقة اللازمة.

���س��ب��ب مقنع  �أي  ك��ا���س��ت��ي��ل��و  ي����رى  �أخ������رى، لا  ن��اح��ي��ة  م���ن 
للا�ستثمار في علاجات الجلد الم�صممة لزيادة الكولاجين. 
غ��ال��بً��ا م��ا ي��ك��ون ل��ه��ذه ال��عال�ج��ات ثمنا ب��اه��ظ��ا، ومعظم 
الأبحاث الداعمة غير حا�سمة في �أح�سن الأحوال. ويو�ضح 

حيث  التجربة،  ت�ستحق  التي  العلاجات  بع�ض  هناك  �أن 
�أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن الوخز الدقيق )الذي يقال �إنه 
�أن يعالج تندب الوجه وعلامات  يزيد الكولاجين( يمكن 
ال�صوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات  ال��عال�ج  �أن  يبدو  بينما  ال��ت��م��دد، 
تعد  ال��وج��ه. ولكن  ورف��ع ع�ضلات  ل�شد  �إلى حد ما  فعال 
نتائج البحث غير نهائية �أو حا�سمة ب�شكل نهائي لذا يجب 
�أن ي�ؤخذ في الاعتبار �أنه يمكن الح�صول على نتائج مماثلة 
من الم�صادر الطبيعية علاوة على �أن هذا البحث يعد بعيدًا 

عن �أن يكون نهائيًا.

زيادة الكولاجين ب�شكل طبيعي
ويم���ك���ن ب���ال���ت����أك���ي���د ات����ب����اع ن���ه���ج �أك���ث��ر ط��ب��ي��ع��ي��ة ل���زي���ادة 
ال��ك��ولاجني�. وت��ع��د ال��ط��ري��ق��ة الأك��ث�ر ف��ع��ال��ي��ة ه��ي اتباع 
الكولاجين،  الج�سم  ينتج  عندما  م��ت��وازن.  غ��ذائ��ي  نظام 
والزنك   C وفيتامين  الأمينية  الأحما�ض  ي�ستخدم  ف�إنه 
والنحا�س. للح�صول على الأحما�ض الأمينية ال�ضرورية، 
العظام  وم���رق  البي�ض  ت��ن��اول  يمكن  �إن���ه  كا�ستيلو  ي��ق��ول 
والفا�صوليا واللحوم للح�صول على البرولين والغلي�سين، 
على وجه التحديد، والفواكه الحم�ضية والتوت والفلفل 
اللحوم  تناول  �أن  كا�ستيلو  ي�ضيف   .C فيتامين  لتعزيز 
والمحار والمك�سرات والحبوب الكاملة والفول يمنح الج�سم 

كميات منا�سبة من الزنك والنحا�س.
واحد  طعام  اختيار  ينبغي  ك��ان  �إذا  �أن��ه  كا�ستيلو  وين�صح 
يكون مرق  �أن  الكولاجين، فيجب  لزيادة م�ستويات  فقط 
العظام، �شارحًا �أنه عندما ين�ضج اللحم البقري �أو الدجاج 
�أو عظام ال�سمك في الماء، ف�إن الكولاجين والمعادن الأخرى 
تت�سرب �إلى الماء، مما يوفر �سائًال لذيذًا وغنيًا بالعنا�صر 

الغذائية.

علاج ثوري لكورونا 
من فاكهة الموز

واعدا  علاجا  دول��ي��ة  درا���س��ة  �أنتجت 
م����ن ب����روتن�ي�� الم��������وز، ال�������ذي �أث���ب���ت 
كوفيد- �أن���واع  جميع  �ضد  فعاليته 

في  والإن����ف����ل����ون����زا،  الم����ع����روف����ة   19
ال��ت��ج��ارب ع��ل��ى الح���ي���وان���ات. ونجح 
على  الج��دي��د   "19 "كوفيد  عا�ل�ج 
ت�سليمها  تم  ���س��واء  حيوانية،  نم��اذج 
�أو عن طريق الأنف،  ب�شكل منهجي 
�إما ب�شكل وقائي �أو علاجي، في وقت 
مبكر من المر�ض، كما �أو�ضحت كلية 
الطب بجامعة مي�شيغن في مدونة. 
ال���درا����س���ة الأول����ي����ة، التي  و�أع���ل���ن���ت 
�أن   ،2020 يناير  �أوائ���ل  في  نُ�شرت 
موجود  البروتين  غ��رار  على  مركبا 
م��ن �سلالات  ب���أم��ان  الم���وز يحمي  في 

متعددة من فيرو�س الأنفلونزا.
وقال ديفيد ماركوفيتز، �أ�ستاذ الطب 
المعدية  الأم���را����ض  ق�سم  ال��ب��اط��ن��ي، 
مي�شيغن:  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  في 
�أن  ن���ظ���ن  ك���ن���ا  ال����وق����ت،  ذل�����ك  "في 
التنف�سية  الأو�سط  ال�شرق  متلازمة 
الذي  الأم��ر  الكبير،  الهدف  �ستكون 
ك��ن��ا ق��ل��قني� ب������ش��أن��ه ب�����س��ب��ب معدل 
الوفيات البالغ 35 بالمئة". و�أ�ضاف 
"كوفيد  حدث  "عندما  ماركوفيتز: 
�إمكانات  درا�سة  بالطبع  19" �أردنا 
كل  �ضد  فعال  �أن��ه  واكت�شفنا  العلاج 
التاجية،  الفيرو�سات  �أن��واع  نوع من 

في المختبر وفي الج�سم الحي".

الفقر يفتك ببنوك 
الطعام في �أ�سبانيا 

ارت��ف��اع لم ت�شهدها منذ  في وتي�رة 
المواد  �أ���س��ع��ار  زادت   ،1980 ال��ع��ام 
ودفعت  �أ����س���ب���ان���ي���ا،  في  ال���غ���ذائ���ي���ة 
الت�ضخم �إلى �أعلى م�ستوى له منذ 
40 عاما، مطلقةً تنبيهًا للحكومة 
ب���ت�������س���ري���ع وت���ك���ث���ي���ف �إج������������راءات 

م�ساعدات الرعاية الاجتماعية.
العام  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ال��بال�د،  وت�شهد 
�إيجاد حلًا لفائ�ض  الما�ضي تحاول 
التي  الت�شريعات  وت�سن  ال��ط��ع��ام، 
تكافح هدره، اليوم، زيادة ملحوظة 
في طوابير الفقراء والجائعين �أمام 
بنوك توزيع الطعام والتي بدورها 
رفعت جاهزيتها �أمام زيادة �شريحة 
للح�صول  الم��خ��ولني�  الم�ستفيدين، 

على الم�ساعدة والطعام المجاني. 
الدخل  �أ�صحاب  �شريحة  وازدادت 
تقريبا،   30% ب��ح��والي  الم��ح��دود 
وفيما  �أمم��ي��ة،  �إح�صائيات  بح�سب 
ت��ق��ت�����ص��ر على  ال�������س���اب���ق  ك���ان���ت في 
ال��ع��اط��لني� ع��ن ال��ع��م��ل وم���ن لي�س 
ل��ه��م دخ���ل م����ادي، �أ���ص��ب��ح��ت اليوم 
وفئات  �أكر��ب���  ����ش���رائ���ح  ت�����س��ت��وع��ب 
بالمي�سورة  تنعت  ك��ان��ت  اجتماعية 
�سابقا، لكنها �أ�صيبت بالعوز الناجم 
الطاقة حالها  و�أزم���ة  ع��ن الح��رب 

حال الملايين في القارة العجوز. 

لماذا ين�صح الخبراء بتناول الأطعمة الغنية بالكولاجين.. بدلًا من المكملات؟

�إن ينبوع ال�شباب هو مجرد خرافة، ولكن الكولاجين 
ربما يكون الترويج لمنتجات ومكملات الكولاجين هي 

ما يكون لـ"حلم ال�شباب الدائم".
منتجات  من  متعددة  و�أن��واع  �أ�شكال  بالفعل  يوجد 
�أو  �سوائل  �أو  م�ساحيق  �أو  حبوب  �سواء  الكولاجين 
ال�صمغ، وبالطبع تت�ضمن حملات الترويج لها وعودًا 
مفتاح  هو  الكولاجين  و�أن  �أف�ضل،  و�أظافر  بب�شرة 
القناة  في  ال�صحية  فوائده  عن  ناهيك  �شابًا،  البقاء 

اله�ضمية.
 ،CNET ولكن بح�سب ما ورد في تقرير ن�شره موقع
ف�إنه من المهم فهم ماهية الكولاجين ودوره في الج�سم 
قبل الان�سياق �أو الا�ستجابة لتلك الدعايات، خا�صة 
الح�صول  لك  الأف�ضل  من  ب�أنه  يو�صون  الخبراء  �أن 

على الكولاجين من الأطعمة التي تتناولها.

�أظهرت درا�سة جديدة �أنه �أثناء الحمل يمكن �أن تحمي الأم طفلها 
من �أمرا�ض الكلى وال�سكري، عن طريق التغذية ال�صحية، وتفادي 

�سكري الحمل، وتجنّب الكحول تماماً.
واكت�شف الباحثون �أن بع�ض الكلى تحتوي على عد �أكبر من خلايا 
المر�شحات، و�أن ذلك يرجع �إلى تغذية الأم �أثناء الحمل، و�أن بع�ض 
حالات الحمل التي تبدو �صحية ينق�صها الفيتامينات، مما ي�ؤثر 

على نمو خلايا كلى الجنين.
يمكن  ولا  الحمل،  من   36 الـ��  الأ�سبوع  قبل  الكلى  خلايا  وتنمو 

�إ�صلاح عملية النمو بعد ذلك.
وبح�سب الدرا�سة التي �أجريت في جامعة مونا�ش الأ�سترالية على 
50 كلية من متبرعين، يوفر نمو عدد كبير من خلايا المر�شحات 
في الكليتين حماية م�ضاعفة �ضد ال�سكري و�أمرا�ض الكلى وارتفاع 

�ضغط الدم.
ودعت تو�صيات الدرا�سة الحوامل �إلى "الاعتناء ب�صحتهن ونمط 
الإ�صابة  ت�أخير  الأق��ل  على  �أو  �أطفالهن  تجنيب  لمحاولة  حياتهن 

بمر�ض ال�سكري من النوع 2 وارتفاع �ضغط الدم".

تغذية الحامل تحمي الطفل 
في الم�ستقبل من �أمرا�ض الكلى
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�ش�ؤون محلية
برعاية نهيان بن مبارك

م�شاركة �أكثر من 90 �شخ�صية عالمية في �أن�شطة مهرجان �إ�شراقات
الآخرين تجارب  من  والتفاعل  الت�سامح  في  الإماراتية  التجربة  �إبراز  على  حري�ص  • »�إ�شراقات« 

المجتمع فئات  ومختلف  والمدر�سين،  الأمور  و�أولياء  والجامعات  المدار�س  طلاب  ت�ستهدف  المهرجان  • ر�سالة 

جامعة الإمارات تعقد اجتماعاً مع جمعية الإمارات للإدارة العامة لتعزيز التعاون وبناء �شراكة ا�ستراتيجية

بالتزامن مع ال�شهر العالمي للتوعية ب�سرطان الثدي

العين بمدينة  الثدي  ب�سرطان  للتوعية  الوردي  الم�شي  م�سيرة  في  يتفاعلون   م�شارك   400

•• �أبو ظبي-الفجر:

وال��ت��ع��اي���ش�� عن  ال��ت�����س��ام��ح  وزارة  �أع��ل��ن��ت   
المفكرين  م���ن   90 م���ن  �أك��ث��ر  م�����ش��ارك��ة 
والم���ب���دعن�ي� والأك����اديم����ين�ي�� ال���دول���ين�ي� في 
�أن�شطة الدورة الثانية من المهرجان العالمي 
"�إ�شراقات" الذي تنظمه الوزارة بالتعاون 
�أبوظبي  في  وعالمية  محلية  جهة   18 م��ع 
معرفة"  على  مبني  "ت�سامح  �شعار  تح��ت 
10من  8 وحتى  وذلك خلال الفترة من 
نوفمبر المقبل، وي�أتي على ر�أ�س الم�شاركين 
في ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��رج��ان ه���ذا ال��ع��ام الكاتب 
الفائز  �سوينكا  وولي  النيجيري  والروائي 
التي  ث��ورب  ل�ل�آداب، وكي�شيا  بجائزة نوبل 
تم اخ��ت��ي��اره��ا م��ن بني� �أك�ث�ر م��ن 8000 
 121 م��ن  العالمية  المعلم  لج��ائ��زة  مر�شح 
دول حول العالم، والكاتب ال�صحفي ر�شيد 
النعيمي  ع��ب��دال��ع��زي��ز  وال�����ش��ي��خ  الخ���ي���ون، 
وجيوفاني   ، ال�صايغ  فاطمة  وال��دك��ت��ورة 
ي��ي  الخبير  ب��وزي��ت��ي، وم��ا���سرت� �شي هينج 
في التنمية الم�ستدامة ون�شر ثقافة �شاولين 
 90 �إلى  �إ�ضافة  حياته،  و�أ�سلوب  وحكمته 
ك��ات��ب��ا وم���ف���ك���را و�أك����اديم����ي����ا وخ���ب�ي�را من 
�أوائ��ل الإمارات  الإم��ارات والعالم، وكذلك 
عفراء  �سعادة  وقالت  المجالات.  مختلف  في 
الت�سامح  ب������وزارة  ع����ام  م���دي���ر  ال�����ص��اب��ري 
والتعاي�ش �إن هدف الوزارة من تنظيم هذا 
الحدث العالمي الكبير بما ي�ضمه من علماء 
وخرب�اء ومفكرين وفنانين ومبدعين من 
22 دول��ة، وم��ا ي�ست�ضيفه من طلاب  من 
و�أول����ي����اء �أم�����ور وم��در���سني� و�إدارين���ي��� من 
الم�ؤ�س�سات التعلمية والجامعية، يمثل حالة 
فريدة للاحتفاء بالت�سامح وفق نهج معرفي 
الت�سامح  لثقافة  تعزيزا  يمثل  كما  وا�ضح، 
م�ؤكدة  الآخ��ر،  وقبول  الإن�سانية  والأخ��وة 
�أن مهرجان "�إ�شراقات" يعد من�صة مهمة 
للانطلاق بالتجربة الإماراتية للاحتفاء 
العملية  ع��ن��ا���ص��ر  ك��اف��ة  ل���دى  ب��ال��ت�����س��ام��ح 
والخا�صة،  الحكومية  بالمدار�س  التعليمية 
كتجربة  العالمية،  �إلى  الج��ام��ع��ات  وك��ذل��ك 

والقيا�س  م��ن��ه��ا  الا���س��ت��ف��ادة  رائ�����دة يم��ك��ن 
عليها في مختلف دول العالم.

و�أ�ضافت ال�صابري �أن النجاح الذي حققه 
�أن���ه تم  الم��ه��رج��ان في دورت����ه الأولى ب��رغ��م 
الوزارة  على  و�ضع  "افترا�ضيا"،  تنظيمها 
م�س�ؤولية كبيرة خلال تنظيم هذه الدورة 
التي تقام برعاية كريمة من معالي ال�شيخ 
مجل�س  ع�ضو  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان 
الذي  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  ال����وزراء 
الوزارة  �إمكانات  ب�أهمية ح�شد كافة  وجهه 
ل��ك��ي تح��ق��ق ه���ذه ال�����دورة نج��اح��ات �أكر�ب�، 
قيم  تعزيز  في  ال����وزارة  ج��ه��ود  �إلى  ت�ضاف 

الت�سامح والتعاي�ش محليا وعالميا.
 77 �أن المهرجان �سي�ضم  و�أكدت ال�صابري 
و�أن  كر�ب�ي،  وت��رب��وي��ة  جماهيرية  فعالية 
من  �شريكا    18 �إلى  و�صل  ال�شركاء  ع��دد 
�أن�شطة  و�ست�ست�ضيف   ، وال��ع��الم  الإم���ارات 
ومتحدثا  م��ف��ك��را    90 �أك��ث��ر  الم���ه���رج���ان 
المهرجان  فعاليات  ت�ضم  كما  و�أك��اديم��ي��ا، 
�أديبا  و  ك��ات��ب   40 م��ن  لأك��ث�ر  ا���س��ه��ام��ات 
 65 م��ع   المهرجان  جمهور  ويلتقي  عالميا، 
والآداب  الثقافة  يتناول  معرفيا  برنامجا 
وال��ع��ل��وم وال��ف��ن��ون والم�����س��رح و���ش��ت��ى فروع 
المعرفة، كما حر�صت الوزارة على م�شاركة 
�أك�ث�ر م��ن 20 ك��ات��ب��ا وب��اح��ث��ا �إم��ارات��ي��ا في 
كذلك  ال���وزارة  وحر�صت   ، الأن�شطة  كافة 

المجتمع  فئات  لكافة  الفر�صة  �إت��اح��ة  على 
للح�ضور والم�شاركة في المهرجان من خلال 
تنظيم �أكثر من 18 فعالية جماهيرية في 

مجالات الفن والثقافة والإبداع.
�إ�شراقات"   " �إطال�ق  �إن  ال�صابري  وقالت 
وم��ب��ت��ك��رة لاهتمام  ر�ؤي������ة ج���دي���دة  يم��ث��ل 
المدار�س  في  بالت�سامح  بالاحتفاء  ال����وزارة 
والجامعات  بالدولة  والخا�صة  الحكومية 
العالمية،  �إلى  المحلية  من  التجربة  ونقل   ،
الت�سامح  وثقافة  قيم  تعزيز  على  حر�صا 
والتعاي�ش على الم�ستوى الدولي، من خلال 
المتميزة  والفعاليات  الأن�شطة  من  العديد 
ال��ت��ي ي��ت��م ت��ق��ديم��ه��ا م���ن خا�ل�ل مبدعين 
ر�سائل  جميعها،  تحمل  و�إماراتيين  عالمين 
طلاب  م��ن  �أب��ن��ائ��ن��ا  �إلى  الت�سامح  وث��ق��اف��ة 
�أولياء  �إلى  وك��ذل��ك  والج��ام��ع��ات  الم���دار�س��� 
الام����ور والر�ت�ب���وين�ي�، عرب� ر�ؤي����ة جديدة 
�إبداعي  ب���أ���س��ل��وب  الت�سامح  ق��ي��م  ت�ستلهم 
بهذه  الو�صل  لها  ي�ضمن  مبتكر  وم��ع��رفي 

الر�سالة ال�سامية على الجميع.
الذي  الم��ه��رج��ان  �أن  �إلى  ال�صابري  ونبهت 
 10000 م��ن  �أك�ثر  ب��ه  ي�شارك  �أن  نتوقع 
�أك��ث�ر  وك����ذل����ك  م����در�س����،  و500  ط���ال���ب 
على  �إ���ض��اف��ة  جامعي،  طالب   2000 م��ن 

الج��م��ه��ور ال���ع���ام ال�����ذي ���س��ت��ف��ت��ح ل���ه كافة 
قاعات المهرجان بالمجمع الثقافي ب�أبوظبي، 
م�ؤكدة �أن " �إ�شراقات" يمثل ر�ؤية جديدة 
في  بالت�سامح  بالاحتفاء  ال����وزارة  لاهتمام 
م���دار�س��� ال���دول���ة، ال����ذي رك���ز ع��ل��ى �إث����راء 
التفاعل والتفاهم بين جمع طلبة المدار�س 
الحكومية والخا�صة وكذلك فئة  المدر�سين 
و�أولياء  والخلفيات  الم��دار�س��  مختلف  م��ن 
الام����ور ل��ت��ط��وي��ر ال�����س��ل��وك��ي��ات ال��ت��ي تعزز 
والتطور  الآخ���ر،  وقبول  النقدي  التفكير 
الأخلاقي وت�شكيل القيم الأ�صيلة، م�ؤكدة 
المجتمع  حماية  في  بالغة  �أهمية  لذلك  �أن 
ودعم تلاحمه وتما�سكه، م�ؤكدة �أن الوزارة 
لتقديم هذه  "ا�شراقات"  من�صة  ت��رى في 
م�شاركة  خال�ل  م��ن  ال��ع��الم  �إلى  التجربة 
هذا  في  العالميين  الخر�ب�اء  م��ن  كبير  ع��دد 
و�أولياء  طال�ب  م�شاركة  وك��ذل��ك  الم��ج��ال، 

الأمور في فعاليات المهرجان الثلاثة.
وقالت ال�صابري �إن �أن�شطة المهرجان ت�شمل 
وهي،  المجالات  مختلف  في  متعددة  فروعا 
نقا�شية  حلقات  وت�ضم  نقا�شية  ا���ش��راق��ات 
ح����ول م��وا���ض��ي��ع م��ت��ن��وع��ة وت�����ض��م قامات 
عالمية وعربية ومحلية، و�إ�شراقات الأوائل 
المجالات،  الأوائ���ل في مختلف  على  وت��رك��ز 

ق�ص�صية  ق��راءة  وت�شمل  �أدب��ي��ة،  وا�شراقات 
و�إب���داع���ي���ة مخ��ت��ل��ف��ة، وكذلك  و���ش��ع��ري��ة، 
ا���ش��راق��ات طال�ب��ي��ة وه���ي م��ت��ن��وع��ة وتركز 
والجامعات،  الم���دار�س���  طا�ل�ب  ع��ل��ى  ف��ق��ط 
تدريبة  ور�ش��  وت�ضم  تدريبية  وا���ش��راق��ات 
وا�شراقات  م��ت��ع��ددة،  معرفية  مج���الات  في 
برمجيات  تكنولوجية،  برامج  تكنولوجية 
ا���ش��راق��ات معلمين،  وك��ذل��ك  وت��ط��ب��ي��ق��ات، 
�إ�ضافة  للمدر�سين،  برامج مخ�ص�صة  وهي 
ومعر�ض  ال���ك���ت���ب  ت���وق���ي���ع  ح���فا�ل�ت  �إلى 
�أن  ال�صابري  و�أو���ض��ح��ت  الت�سامح.  ك��ت��اب 
وبرامج  �أن�����ش��ط��ة  ع��ل��ى  ي�شتمل  الم��ه��رج��ان 
علمية ومعرفية وترفيهية وور�ش عمل تم 
الخبراء  جانب  من  وعناية  بدقة  �إعدادها 
الت�سامح  ق���ي���م  ل���ت���ط���رح  والم��ت��خ�����ص���ني�ص�� 
�إلى  ال��و���ص��ول  ي�ستطيع  ج��دي��د  ب���أ���س��ل��وب 
الجميع ب�أ�سلوب مبتكرة ليحفز ال�شخ�صية 
التركيز  �أه��م��ي��ة  على  م���ؤك��دا  المت�سامحة، 
ب��ح��ي��ث ت�شمل  ال��ت��ن��وع في الأن�����ش��ط��ة  ع��ل��ى 
قدرات  تحفز  التي  والتكنولوجيا  الفنون 
وقبول  الفريق  روح  فيهم  وتنمي  الطلاب 
بينهم  فيما  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز  الاخ��تال�ف 
الت�سامح  ت��ع��زز  م�����ش��اري��ع واف��ك��ار  ل��ت��ق��ديم 

والتعاي�ش.

•• العين-الفجر:

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  عقدت 
ل��ل��إدارة  م��ع جمعية الإم������ارات  اج��ت��م��اع��اً 
في  الحكومي  الإب��ت��ك��ار  مختبر  في  العامة، 
المبنى الهلالي بالحرم الجامعي، بح�ضور 
الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م����راد- النائب 
�سعاد  والدكتورة  العلمي،  للبحث  الم�شارك 
ل��شؤون  الم�������ش���ارك  – ال���ن���ائ���ب  الم����رزوق����ي 
الم��ه��ن��د�س�� - حامد  ال��دك��ت��ور  و   ، ال��ط��ل��ب��ة 
�إدارة  رئ��ي���س�� مج��ل���س��  ال���ن���ي���ادي  مح��م��د 
جمعية الإمارات للإدارة العامة، والدكتور 
نائب  ال��ع��زع��زي-  عبداللطيف  المهند�س 
محمد  والأ���س��ت��اذ   ، الإدارة  مجل�س  رئي�س 
ال�����س��ر العام،  – �أمن�ي��  ال��ن��ع��ي��م��ي  ���ش��ام���س�� 
ع�ضو  ال��ن��ي��ادي-  محمد  �شافع  وال��دك��ت��ور 
لمناق�شة  الجمعية،  وفريق  الإدارة  مجل�س 
���س��ب��ل ال���ت���ع���اون بن�ي�� ج���ام���ع���ة الام�������ارات 

وجمعية الامارات للإدارة العامة.
و�أ����ش���ار الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد – 
�أن  �إلى  العلمي   للبحث  الم�����ش��ارك  النائب 
لتحقيق  الإم��ارات  جامعة  �سعي  " �ضمن 
مع  الجامعة   تعمل  دولية،  بحثية  مكانة 
�شركائها في القطاع ال�صناعي على توفير 
ال���ت���ي تواجه  ل��ل��ت��ح��دي��ات  ب��ح��ث��ي��ة  ح���ل���ول 
الم��ج��ت��م��ع الم��ح��ل��ي والإق���ل���ي���م���ي وال�����دولي، 
الا�ستراتيجية  ال��ر�ؤي��ة  متطلبات  وتلبي 
والتميز  ال��ري��ادة  نحو  الر�شيدة  لقيادتنا 
والدولي   والإقليمي  المحلي  الم�ستوى  على 
وق���د �أن������ش��أت الج��ام��ع��ة ع����دداً م��ن المراكز 
الا�ستراتيجية  الأه��م��ي��ة  ذات  ال��ب��ح��ث��ي��ة 

بالموا�ضيع  تعنى  والتي  والمنطقة،  للدولة 
دولة  في  الم��ه��م��ة  ب��ال��ق�����ض��اي��ا  ال�����ص��ل��ة  ذات 
الإم��ارات ودول المنطقة من م�صادر المياه، 
والذي  ال�صحية.  وال��ت��ح��دي��ات  وال��ط��اق��ة 
للجامعة  ال���دول���ي���ة  ال�����س��م��ع��ة  م���ن  ي���ع���زز 
والذي ي�ساهم في تحقيق قفزات نوعية في 

الت�صنيف العالمي. 
 و�أ���ض��اف الأ���س��ت��اذ الدكتور �أح��م��د م��راد "  
لل�شراكات  تكاملية  لدينا منظومة  يوجد 
م��ع الج��ه��ات والم���ؤ���س�����س��ات ، وق���د �صممت 
الإمارات  الأك��اديم��ي��ة في جامعة  الرب�ام��ج 
بال�شراكة مع �أ�صحاب العمل، بما ي�ضمن 
م����ن خريجي  �أكر��ب���  ����ش���ري���ح���ة  ت���وظ���ي���ف 

الج��ام��ع��ة، وي��ت��ب��و�أ ال��ع��دي��د م��ن خريجي 
ال�صناعة،  في  ع��ل��ي��ا  م��ن��ا���ص��ب  الج���ام���ع���ة 
المنطقة  في  الحكومي  والقطاع  والتجارة، 
م�ؤكدا على �أن الا�ستثمار الدائم في جودة 
المرافق والخدمات وكفاءة الموظفين يبقينا 
م���ث���الًا ي��ح��ت��ذى ب���ه في ال��ت��م��ي��ز والإب������داع، 
والإقليمي  المحلي  الم�ستوى  على  والتقدم 
والدولي، كما ت�سعى الإدارة العليا لجامعة 
الإمارات دائما على مواءمة ا�ستراتيجية 
الع�شرة  التوجيهية  الم��ب��ادئ  م��ع  الجامعة 
لدولة الإمارات العربية المتحدة للخم�سين 
الاقت�صادية  التنمية  م��ن  ال��ق��ادم��ة  �سنة 
وال�����س��ي��ا���س��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة، والارت���ق���اء 

الوطنية  الت�صنيفات  في  الجامعة  بمكانة 
والإقليمية والدولية.

المرزوقي-  ���س��ع��اد  ال��دك��ت��ورة  ن��وه��ت  فيما 
النائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة على �أهمية 
ل��ل��إدارة  الإم������ارات  ال��ت��ع��اون م��ع جمعية 
التخدم  الا�ستراتيجية  وال�شراكة  العامة 
الطرفين والعمل الم�شترك لتعزيز المعرفة 
ل���دى طلبة الج��ام��ع��ة ب��الم��ه��ارات الإداري����ة 
مع  لل�شراكة  المن�شودة  الأه���داف  لتحقيق 
النفع  وم���ؤ���س�����س��ات  الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات 
الم�شتركة  الان�شطة  ب��رام��ج  وتعزيز  ال��ع��ام 

والعمل التطوعي لطلبة الجامعة. 
المهند�س  الدكتور  ا�ستعر�ض  جانبه  وم��ن 

ح��ام��د مح��م��د ال��ن��ي��ادي- رئ��ي���س�� مجل�س 
العامة  ل���ل��إدارة  الإم�����ارات  جمعية  �إدارة 
ت�أ�س�ست  ال��ت��ي  الا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة  ال����ر�ؤي����ة 
ع���ل���ي���ه���ا الج���م���ع���ي���ة م�����ن ال������ري������ادة في في 
للم�ؤ�س�سات  الإدار���یة  الا�ست�شارات  تقدیم 
والم��ن��ظ��م��ات الاق��ت�����ص��اد��یة والأف�������راد وفق 
المتمیزة  الإدار�������یة  الم��م��ار���س��ات  م��ن��ظ��وم��ة 
بمعایری عالمیة، و �أو�ضح قائلا" �إننا ن�سعى 
�أف�ضل  وتطبيق  الممار�سات  �أف�ضل  لجلب 
لتقديم  الجمعية  في  عملنا  �أثناء  المعايير 
التدريبية  ال��دورات  �سواء  البرامج  �أف�ضل 
�أو الم��ح��ا���ض��رات والم����ؤتم���رات وغي�ره��ا من 
نعطي  ال��ي��وم  هنا  �إن��ن��ا  الجمعية.  �أن�شطة 
وم��ع��رف��ة ومهارات  م��ن خر�ب�ات  م��ا لدينا 
�سي�ستفيد  العامة، حيث  الإدارة  في مجال 
م��ن��ه��ا ك���ل ف����رد في الم��ج��ت��م��ع �����س����واءً على 
الم�ؤ�س�سي،  �أو  الأ�سري  �أو  الفردي  الم�ستوى 
ون��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��ديم م���ا ي��رف��ع م�ستوى 
الإدارة، كما ن�سعى  الفرد من حيث  كفاءة 
ك��ثي�ر م��ن الام��ت��ي��ازات لأع�ضاء  ل��ت��ق��ديم 

الجمعية وعائلاتهم.
عبداللطيف  المهند�س  الدكتور  قدم  فيما 
الإدارة  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  ال��ع��زع��زي- 
ع���ر����ض���ا ت���ع���ري���ف���ي���ا ����ش���اما�ل� ب�����الأه�����داف 
الجمعية  ت���ق���دم���ه���ا  ال����ت����ي  والأن���������ش����ط����ة 
الم�ؤ�س�سات  مع  الا�ستراتيجية  وال�شراكات 
الاجتماع  ختام  وفي  الدولة،  في  التعليمية 
ت�����������ص�����ورات ومج����م����وع����ة من  و�����ض����ع  تم 
بين  التعاون  لم�ستقبل  والمبادرات  الأن�شطة 
جمعية الإم��ارات ل�ل�إدارة العامة وجامعة 

الإمارات. 
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����ش���ه���دت م���دي���ن���ة ال����عن�ي�� ب���ال���ت���زام���ن مع 
الثدي،  ب�سرطان  للتوعية  العالمي  ال�شهر 
الإمارات  جمعية  نظمتها  حا�شدة   م�سيرة 
"ميديكلينيك"  م��ع  بالتعاون  لل�سرطان، 
"الم�شي  عنواناً  حملت  الجوهرة  م�ست�شفى 
�شارك  ال��ث��دي،  ب�سرطان  للتوعية  ال���وردي 
ف��ي��ه��ا ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��الم مح��م��د بن 
الجمعية،  �إدارة  مج��ل���س��  رئ��ي���س��  رك���ا����ض 
الكعبي  ع����ب����دالله  الم����ح����ام����ي  وال����دك����ت����ور 
ن��ائ��ب ال��رئ��ي���س��، وال��دك��ت��ور اب��راه��ي��م علي 
رئ��ي���س�� ج��م��ع��ي��ة �أ����ص���دق���اء ال��ب��ي��ئ��ة، وعدد 
م���ن الم�����س���ؤولني� والأط����ب����اء ومم��ث��لني� من 
الجمعيات ال�صحية والخيرية والإن�سانية، 
التوا�صل  وم�شاهير  والطالبات  وال�سيدات 
م��ت��ط��وع��ي الجمعية  وف��ري��ق  الاج��ت��م��اع��ي 
الم�سيرة  خ���اط���ر. وج���اب���ت  ���ص��ال��ح  ب��ق��ي��ادة 
م��ن��ط��ق��ة الخ��ب��ي�����ص��ي ب���ج���وار م��رك��ز العين 

�أكثر  بح�ضور  والاح��ت��ف��الات،  للم�ؤتمرات 
الأعمار،  مختلف  م��ن  م�شارك   400 م��ن 
تبعها  لأجلك"،  نم�����ش��ي   " ���ش��ع��ار  راف��عني� 
ت�ضمن  الج��وه��رة  م�ست�شفى  �أم��ام  احتفال 
كلمات ون�شاطات ترفيهية وفقرات ريا�ضية 
وم�سابقات،  وتثقيفية  �صحية  و�أن�����ش��ط��ة 

والن�ساء  الأم����ه����ات  ت���ك���ريم  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
ال���ث���دي، وت�سليم  ���س��رط��ان  ال��ن��اج��ي��ات م��ن 
���ش��ه��ادات ال��ت��ق��دي��ر وال�����دروع ع��ل��ى الجهات 

والرعاة.
ولفت �سعادة محمد خمي�س الكعبي مدير 
التوعية  م�����سي�رة  �إن  �إلى  الج��م��ع��ي��ة  ع����ام 

المخاوف  لتبديد  ت��ه��دف  ال��ث��دي  ب�سرطان 
�أن  م�ؤكداً  المر�ضى.  لرعاية  الدعم  وزي��ادة 
الجمعية د�أبت �سنوياً على تنظيم الفعاليات 
الأمل  روح  وبث  و�إ�سعاده،  المجتمع  وخدمة 

والتفا�ؤل في نفو�س المر�ضى والمتعافين.  
وو����ص���ف ال���دك���ت���ور ف��ي��ل��ي��ب ت��اي��ل��ر مدير 

الوردية  الم�سيرة  ميديكلينيك  م�ست�شفى 
الإم����ارات  جمعية  تقيمها  ال��ت��ي  ال�سنوية 
الرائعة  الفعاليات  �إح��دى  ب�أنها  لل�سرطان 
المجتمع  دع���م  خال�ل��ه��ا  م��ن  يتج�سد  ال��ت��ي 
ب�سرطان  التوعية  م�ستوى  رف��ع  لر�سالة 

الثدي.
ال�شام�سي  م���اج���دة  ال���دك���ت���ورة  و����ش���ددت   
المجتمعي  ال��وع��ي  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  كلمتها  في 
ا�ستباقية للوقاية  و�ضرورة اتخاذ خطوات 
م��ن مخ��اط��ر ���س��رط��ان ال��ث��دي عرب� �إج���راء 

الفحو�صات الدورية المنتظمة.
م���ن ج��ه��ت��ه وج����ه ال���دك���ت���ور ����س���الم نا�صر 
الجمعية  �إدارة  مج��ل���س��  ع�����ض��و  ال��ع��ام��ري 
ميديكلينيك  م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  �إلى  ال�����ش��ك��ر 
والم�شاركة  الراعية  الجهات  و�إلى  و�إدارت��ه��ا 
ومعنوياً،  م��ادي��اً  الجمعية  م�سيرة  دع��م  في 
�ساهمت  ال��ت��ي  المخل�صة  ب��الج��ه��ود  م��ن��وه��اً 
دعم  في  الانج������ازات  م���ن  ال��ك��ثي�ر  بتحقيق 

المر�ضى المحتاجين.

الأول من نوعه لمختلف الكوادر الطبية
جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية 
تطلق برنامج الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية 

البرنامج يمتدّ عاما واحداً ويتيح فر�صة تعلّم �أ�سا�سيات 
الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية للأطباء والممر�ضين والم�سعفين 
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�أعلنت جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية عن �إطلاق برنامج 
�شهادة �أ�سا�سيات الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية في نقاط الرعاية ال�صحية 
المنطقة  في  ال�صحية  ال��ك��وادر  ت��زوي��د  �إلى  يهدف  وال���ذي   ،POCUS((
الم�ست�شفيات  في  ال�صوتية  الم��وج��ات  تقنيات  لا�ستخدام  الال�زم��ة  ب��الم��ه��ارات 

ومراكز الرعاية ال�صحية بال�شكل الأمثل.
ويمثّل الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية في نقاط الرعاية و�سيلةً ت�شخي�صية 
الطارئة.  الح��الات  في  وخا�صةً  التخ�ص�صات،  مختلف  في  تُ�ستخدم  �سريعة 
ويُعد البرنامج الأول من نوعه في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، 
ويفتح �أبوابه �أمام مختلف الكوادر ال�صحية العاملة في المجال الإكلينيكي، 
كالأطباء والممر�ضين والم�سعفين الباحثين عن �صقل مهاراتهم ال�سريرية في 

الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية. 
طرق  من  متنوعة  مجموعة  ويعتمد  واح��د،  ع��ام  لم��دّة  البرنامج  وي�ستمرّ 
تعرّف  التي  الال��كرت�وني  التعليم  وب��رام��ج  العمل  ور�ش��  ت�شمل  التدري�س 
العاملين في القطاع ال�صحي بكيفية ا�ستخدام هذه التقنية ب�صورةٍ فعالة، 
وبالتالي تح�سين م�ستوى العناية بالمر�ضى. وي�ضمّ البرنامج درو�ساً علمية 
الطبية في  الم��ح��اك��اة  م��رك��ز  الم��ه��ارات في  لبناء  ج��ان��ب جل�سات  �إلى  ن��ظ��ري��ة، 
الجامعة، كما يتيح الفر�صة �أمام الم�شاركين لا�ستخدام المهارات الت�شخي�صية 
�إلكتريك  �أماكن عملهم. وقدمت �شركة جنرال  المكُت�سبة من البرنامج في 
الجامعة  قبل  م��ن  مح��ت��واه  لتطوير  للبرنامج  ال��دع��م  ال�صحية  للرعاية 

وتوفير �أجهزة الموجات فوق ال�صوتية اللازمة للتدريب.
الم�شاركون  يم�ضي  فيما  الإنرت�ن��ت،  عبر  البرنامج  جل�سات  جميع  وتُعقد 
ويح�صل  كما  العمل،  وور�ش��  عملهم  �أماكن  في  التدريب  في  وقتهم  غالبية 
الم�شاركون على التقييم من قبل الكادر الأكاديمي. ويُ�شرف على البرنامج 
ال��دك��ت��ورة ر���ش��ا ب��وح��م��ي��د، الأ���س��ت��اذ الم�����س��اع��د في ط��ب ال���ط���وارئ ومديرة 
�ضمنهم  ومن  الجامعة  في  الأكاديمي  الكادر  �أع�ضاء  جانب  �إلى  البرنامج، 
ال��دك��ت��ور را���ش��د ال�شرهان وال��دك��ت��ور رال��ف ك��راج وال��دك��ت��ورة ب��ادي كيليان 
الم�شاركون  ويخ�ضع  الدولة.  م�ست�شفيات  في  العاملين  الأطباء  من  ونخبة 
للمهارات  العملي  التقييم  جانب  �إلى  كتابي  لامتحان  البرنامج  نهاية  في 
الطبية  للمحاكاة  �أحمد الحبتور  الإكلينيكية )OSCE( في مركز خلف 
الدكتور  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  الرب�ن��ام��ج،  �إطا�ل�ق  على  التابع الج��ام��ع��ة.  وتعليقاً 
"لاقت  الج��ام��ع��ة:  في  العليا  الطبية  ال��درا���س��ات  عميد  ال��ع��م��ران،  �سليمان 
كبيراً في  العناية رواج��اً  ال�صوتية في نقاط  بالموجات فوق  الت�صوير  تقنية 
ال�سنوات الما�ضية، بو�صفها �أداة �سهلة الا�ستخدام وقليلة التكلفة ولا ت�سبب 
لها  الأم��ث��ل  الا�ستخدام  على  ك��وادرن��ا  ت��دري��ب  يجعل  م��ا  للمري�ض،  الألم 
"الجامعة اليوم هي جزء من م�ؤ�س�سة  �أم��راً في غاية الأهمية."  و�أ�ضاف: 
مع  يتما�شى  بم��ا  الرب�ن��ام��ج  ت�صميم  تم  وق���د  الأك��اديم��ي��ة  ال�صحية  دب���ي 
الأولويات الا�ستراتيجية للم�ؤ�س�سة لتح�سين المخرجات ال�صحية و�إحداث 
الم�ستقبل.  و�إع��داد كوادر م�ؤهلة لتلبية متطلبات  التعليم  تحولٍ جذري في 
و�أدعو العاملين في القطاع في الإمارة والمنطقة �إلى الت�سجيل في البرنامج 
الدكتورة  قالت  ب��دوره��ا،  تقديمها."  يتم  التي  الخر�ب�ات  م��ن  للا�ستفادة 
بالجامعة  الطب  كلية  الطوارئ في  الم�ساعد في طب  الأ�ستاذ  بوحميد،  ر�شا 
بالتزامن مع الا�ستخدام  "تم طرح البرنامج الجديد  ومديرة البرنامج: 
المتزايد لتقنية الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية في مختلف التخ�ص�صات، 
الإم��ارات في  العاملة في دولة  الكوادر الطبية  ما ي�ستدعي تطوير مهارات 
الم�ست�شفيات  في  العاملة  الكوادر  البرنامج  كّن  وُمي التقنية.  هذه  ا�ستخدام 
والعيادات، وغيرهم من العاملين في قطاع الرعاية ال�صحية، من مواكبة 
التي  والإم��ك��ان��ات  الم��زاي��ا  تتباين  كما  القطاع.  ه��ذا  في  ال�سريعة  التغيرات 
�أهمية  تقدّمها �أجهزة الأم��واج فوق ال�صوتية من حيث تطوّرها، ما ي�ؤكّد 

البرنامج في تح�سين فهم الكوادر لخ�صائ�ص وتطبيقات هذه التقنية."
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ال�شاي  ل�شرب  اليومية  العادة  �أن  كبيرة  درا�سة  وجدت 
و�أكثر  �أطول  حياة  العي�ش  على  ت�ساعد  �أن  يمكن  الأ�سود 

�صحة، خا�صة �إذا كنت ت�شرب كوبين �أو �أكثر.
وكان الخطر �أقل بين الأ�شخا�ص الذين ي�شربون فنجانين 
مجلة  في  النتائج  ونُ�شرت  يوميا.  ال�شاي  م��ن  �أكرث�  �أو 

.Annals of Internal Medicine

جميع  في  ا�ستهلاكا  الم�شروبات  �أك�ثر  من  ال�شاي  ويعد 
وجود  ال�سابقة  الأبحاث  واقترحت  العالم.  �أنحاء 
ارتباط بين ا�ستهلاك ال�شاي وانخفا�ض مخاطر 
الوفاة في ال�سكان، حيث ال�شاي الأخ�ضر هو 

�أكثر �أنواع ال�شاي �شيوعا.
المن�شورة  ال���درا����س���ات  ف�����إن  الم��ق��اب��ل،  وفي 
�شرب  فيها  ي��ك��ون  ال��ت��ي  المجتمعات  في 
�أكثر �شيوعا محدودة  ال�شاي الأ�سود 

بالنتائج غير المت�سقة.
المعاهد  م����ن  ب���اح���ث���ون  و�أج��������رى 
لتقييم  درا�سة  لل�صحة  الوطنية 
مع  ال�شاي  ا�ستهلاك  ارتباطات 

جميع الأ�سباب والوفيات الخا�صة بال�سبب با�ستخدام بيانات 
�شرب  ي�شيع  حيث  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  الح��ي��وي  البنك  م��ن 

ال�شاي الأ�سود.
عن  تختلف  الارت��ب��اط��ات  كانت  �إذا  م��ا  بتقييم  �أي�ضا  وق��ام��وا 
طريق ا�ستخدام �إ�ضافات ال�شاي ال�شائعة )الحليب وال�سكر(، 
على  ت�ؤثر  التي  الجينية  والمتغيرات  ال�شاي،  ح��رارة  ودرج��ة 

معدل ا�ستقلاب الكافيين.
ب��ي��ان��ات عن  الم��ت��ح��دة  الم��م��ل��ك��ة  ال��ب��ن��ك الح��ي��وي في  ويت�ضمن 
40 و69  ن�صف مليون رجل وام��ر�أة، ترت�اوح �أعمارهم بين 
 2006 عامي  بين  �أ�سا�سيا  ا�ستبيانا  �أكملوا  وال��ذي��ن  عاما، 

و2010.
ومن بين ه�ؤلاء، �أبلغ %85 عن �شرب ال�شاي بانتظام، و�أفاد 

الأ�سود. ال�شاي  ب�شرب  منهم   89%
الذين  الم�شاركين  ف���إن  ال�شاي،  �شاربي  غير  �إلى  وبالن�سبة 
�أبلغوا عن �شرب كوبين �أو �أكثر كل يوم كان لديهم خطر 

�أقل للوفاة بن�سبة 9 �إلى 13%.
ولوحظت الارتباطات بغ�ض النظر عما �إذا كان 
الم�شاركون ي�شربون �أي�ضا القهوة �أو ي�ضيفون 
الحليب �أو ال�سكر �إلى ال�شاي �أو درجة حرارة 
�أو المتغيرات الجينية  ال�شاي المف�ضلة لديهم 

المتعلقة با�ستقلاب الكافيين.
التي  ال���ن���ت���ائ���ج  ت�����ي�ش���ر  ل���ل���ب���اح���ثن�ي�،  ووف����ق����ا 
ال�شاي، حتى عند تناوله  �أن  �إلى  �إليها  تو�صلوا 
بم�ستويات �أعلى، يمكن �أن يكون جزءا من نظام 

غذائي �صحي.
�أن  الملاحظة  على  القائمة  للدرا�سة  يمكن  ولا 
مخاطر  انخفا�ض  وراء  ك��ان  ال�شاي  �أن  تثبت 

الوفيات ولي�س عوامل نمط الحياة الأخرى.
خبير  �أرتاليخو،  فرناندو  البروفي�سور  لكن 
ال�صحة العامة الذي لم ي�شارك في الدرا�سة، 
في  كبيرا  "تقدما  تمثل  ب�أنها  النتائج  و�صف 

هذا المجال".
�آ�سيا،  في  �أجريت  الدرا�سات  معظم  �إن  وق��ال 
�أكثر �شعبية، والقليل  حيث ال�شاي الأخ�ضر 
الغرب  �أج����ري����ت في  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ات  م���ن 
"�صغيرة الح��ج��م وغ�ي�ر ح��ا���س��م��ة في  ك��ان��ت 

نتائجها".
الجامعة  من  �أرتاليخو،  البروفي�سور  وق��ال 
�أن  المقالة  ه��ذه  "تُظهر  م��دري��د:  في  الم�ستقلة 
مرتبط  الأ���س��ود  لل�شاي  المنتظم  الا�ستهلاك 
�أمرا�ض  وف��ي��ات  �إج��م��الي  في  طفيف  بانخفا�ض 
القلب والأوعية الدموية، على وجه الخ�صو�ص، 
على مدى 10 �سنوات في منت�صف العمر، ومعظمهم 

من البي�ض، وكبار ال�سن.
وتابع: "يجب �إجراء الدرا�سات بقيا�سات متكررة لا�ستهلاك 
ال�شاي بمرور الوقت ومقارنة معدل وفيات �أولئك الذين لا 
ي�ستهلكون ال�شاي على �أ�سا�س م�ستدام مع �أولئك الذين بد�أوا 

الوقت،  ا�ستهلاكهم بمرور  زادوا من  �أو  ال�شاي  ا�ستهلاك  في 
و�أولئك الذين ي�شربون ال�شاي منذ �سنوات.

بتح�سين  المرتبطة  الأك�سدة  بم�ضادات  غني  الأ�سود  وال�شاي 
وان��خ��ف��ا���ض م�ستويات  وال����دم����اغ،  ال��ق��ل��ب والأم����ع����اء  ���ص��ح��ة 

الكولي�سترول ال�ضار و�ضغط الدم و�سكر الدم.
ت�سمى  �صحية  نباتية  لم��رك��ب��ات  غنيا  م�����ص��درا  ال�����ش��اي  وي��ع��د 
ال�ضارة  الآث���ار  في  التحكم  على  تعمل  وال��ت��ي  البوليفينول، 

للجزيئات ال�ضارة بالخلايا في الج�سم.
وقد ارتبطت هذه المركبات الوقائية بتقليل مخاطر الإ�صابة 
القلب  �أم��را���ض  المزمنة بما في ذل��ك  بالعديد من الأم��را���ض 

والخرف.
العظام،  وكثافة  الم��خ،  وظائف  تح�سين  في  �أي�ضا  ت�ساهم  وق��د 
وال�صحة العقلية ويمكن �أن تقلل من خطر �شيخوخة الدماغ 

المبكرة.

من �أكثر الم�شروبات ا�ستهلاكا في جميع �أنحاء العالم

ال�شاي الأ�سود قد ي�ساعد في العي�ش عمرا مديدا و�أكثر �صحة
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هي؟ فما  الذكور..  عند  الثدي  ل�سرطان  مبكرة  تحذيرية  علامات   7

وب�شكل مثير للقلق، ت�يرش الأبحاث ال�سابقة �إلى �أن نحو 
�أن�سجة الثدي  �أبدا  %73 من الرجال لا يفح�صون 

بحثا عن وجود كتل �أو نتوءات غير عادية.
ولذلك، من المهم �أن يتعلم الرجال كيفية التعرف 
الدكتورة  وت��و���ض��ح  الم���ر����ض.  ه���ذا  �أع���را����ض  ع��ل��ى 
�ألك�سندرا ها�س، �أخ�صائية علاج الأورام بالإ�شعاع: 
"كما هو الحال مع معظم �أنواع ال�سرطان، يمكن 
�أن يكون الاكت�شاف المبكر منقذا للحياة ومن المهم 
�أن نعرف العلامات التحذيرية المرتبطة بالمر�ض".

من  العديد  يتجاهل  الحظ،  "ل�سوء  و�أ�ضافت: 
ال���رج���ال الأع����را�����ض وب���ال���ت���الي يتم 
في  وعال�ج��ه��م  ت�شخي�صهم 
المر�ضى  ع��ن  مت�أخر  وق��ت 

الإناث".
�إذن ما هي العلامات 
التي  والأع������را�������ض 
ي�����������ج�����������ب ع������ل������ى 
التنبه  ال��رج��ال 

لها؟
ت���������و����������ض���������ح 
ال�����دك�����ت�����ورة 
�أن  ه�������ا�س������� 
�سبعة  ه��ن��اك 
�أعرا�ض رئي�سية 

يجب �أن يكون الرجال على دراية بها:
الثدي �شكل  �أو  حجم  في  تغييرات   .1

والإبط ال�صدر  منطقة  في  م�ؤلمة  غير  �صغيرة  كتل   .2
والإبط ال�صدر  منطقة  في  لتورم  علامات  �أي  ظهور   .3

4. تغيير مفاجئ في الحلمة مثل اتجاه �إحدى الحلمات 
�إلى الداخل

جلدي طفح   .5
الحلمة من  �إفرازات  خروج   .6

الم�صابة المنطقة  في  جلدية  تقرحات   .7
�أي�����ا م���ن هذه  "�إذا لاح���ظ���ت  ه���ا�س���:  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 

التغييرات في ج�سمك، 
فمن ال�ضروري طلب الم�ساعدة من طبيبك في �أ�سرع وقت 

ممكن".
تتراوح  الذين  الرجال  الثدي  �سرطان  ي�صيب  ما  وع��ادة 
�أعمارهم بين 60 و70 عاما، لكنه يمكن �أن ي�صيبهم في 

�أي عمر، ومن المهم توخي الحذر والفح�ص بانتظام.
للإ�صابة  عائلي  تاريخ  لديهم  الذين  الرجال  حث  ويتم 
هرمون  م���ن  ع��ال��ي��ة  م�����س��ت��وي��ات  �أو  ال���ث���دي  ب�����س��رط��ان 
لأن هناك  ب�شكل خا�ص  توخي الحذر  الإ�ستروجين على 
م��ن خطر  ت��زي��د  �أن  م��وروث��ة يم��ك��ن  ج��ي��ن��ات وخ�صائ�ص 

الإ�صابة.
ي�سمى  الرجال كميات �صغيرة من هرمون  وينتج جميع 
هرمون الإ�ستروجين، والذي ترتبط م�ستوياته المرتفعة 

بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي لدى الرجال.

الإ�ستروجين  ه���رم���ون  م�����س��ت��وي��ات  تح����دث  �أن  ويم���ك���ن 
زيادة  م��ن  يعــــــــانون  ال��ذي��ن  الرجـــــــال  عند  المرتفعــــــة 

الوزن،
تليف  مثل  المزمنة،  الكبد  �أم��را���ض  يعانون من  وال��ذي��ن   

الكبد وبع�ض الحالات الوراثية.

ما هي خيارات العلاج؟

�أو�ضحت الدكتورة ها�س �أن خيارات علاج �سرطان الثدي 
عند الذكور هي نف�س العلاجات الموجهة للإناث، والتي 
ت�شمل �إزالة الأن�سجة الم�صابة من خلال الجراحة والعلاج 

الإ�شعاعي والعلاج الكيميائي. 
الناجح  العلاج  يكون  �أي�ضا،  الن�ساء  مع  الح��ال  هو  وكما 
مبكرا  اكت�شافه  تم  �إذا  اح��ت��م��الا  �أك�ث�ر  ال��ث��دي  ل�سرطان 

بدرجة كافية.

الن�ساء  ي�صيب  �أن  المميت يمكن  المر�ض  لكن هذا  �أنثوي،  �أنه مر�ض  الأذهان  �إلى  يتبادر  ما  ف�إن  الثدي  �سرطان  عند الحديث عن 
والرجال في �أي عمر على حد �سواء.
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 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
�إماراتي   - النقبي  ابراهيم  علي  ابراهيم  علي   : الأول  الطرف  من  المذكورة.  الأطراف 
الجن�سية حيث يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% الى الطرف 
، الجن�سية : الإمارات  بالا�سم التجاري  ال�شيبه ال�صريدي  الثاني : محمد علي محمد 
)كافتيريا البطاطا(  ن�شاط الرخ�صة )بيع الوجبات الخفيفة )كافتيريا(( والمرخ�ص من 
دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم 627435  ال�صادرة 
بتاريخ  2013/4/3 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. وعليه �سيقوم الكاتب العدل 

العام بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف المذكورة. 
من الطرف الأول : زينب احمد عبدالله البو�صى النقبي الجن�سية : الإمارات - عن ح�صتها البالغة 

100% �إلى الطرف الثاني : مهند خلف محمد الوالي النقبي الجن�سية : الإمارات 
بالا�سم التجاري )كافتيريا الذ �أكله(  ن�شاط الرخ�صة )بيع الوجبات الخفيفة - كافتيريا( 

والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم 783138 
ال�صادرة بتاريخ  2021/2/1 

 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إليكتا ميدل اي�ست للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
- جبل علي  ال مكتوم  بن ح�شر  �سعيد بن محمد  ال�شيخ  90 ملك  : م�ستودع  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1143439  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   716307
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/20 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
بور�سعيد    - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور�سعيد  هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  �إليكتا ميدل اي�ست للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/9/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/9/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم 3521 ل�سنة 2020 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / احمد حاجي ح�سين النجار  
ل�صالح المنفذ له / بنك ملي �إيران - فرع ال�شارقة - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء 

الموافق 2022/11/2 وذلك لبيع العقارين العائد ملكيتهما للمحكوم عليه و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
1,890,000 درهم )مليون   : التقييم  ب�سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  النخيلات  825/ب ملك بمنطقة  العقار قطعة رقم   -
وثمانمائة وت�سعون الف درهم( و�سعر العر�ض بعد التخفي�ض : 945,000 درهم والعقار عبارة عن : ار�ض مبنية عبارة 
عن فيلا �سكنية )ار�ضي + اول( + ملحق + �سور + كراج.  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي 
او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة 
ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك 
قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
في  الدعوى 2022/537 ا�ستئناف عقاري - دبي 

المعلن اليهم /
الم�ست�أنف �ضده الأول : م�سعود عبدالعزيز هلالي 

الم�ست�أنف �ضده الثاني : �أيوب فتاحي مي ابادي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�س الموافق 2022/10/27 في تمام ال�ساعة الواحدة ظهرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة 

E عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  mail : expert@alsharid.com

الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبدالله محمد جمعه القعود  
رقم القيد بمحاكم دبي 155                 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70197

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   FUCFICICPL2022 /0000623 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / قوات خان زرباد خان 
العنوان : 9534312 

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/5/27 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح الروبية للعقارات - بالتالي : ن�أمر 
بمادة تجارية بالزام المعرو�ض �ضده/ قوات خان زرباد خان بان ي�ؤدي الى طالب 
الامر / الروبية للعقارات مبلغ وقدره )6.750 درهم( )�ستة �آلاف و�سبعمائة 
وخم�سون درهما( والزامه بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
المو�ضوع / مذكرة �إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 641/2022 تعيين خبرة 
المتنازع �ضده الثالث // ليان كوي زهو

نحيطك �سيادتكم علمـا �أنـه قـد تـم �إنـتـدابنا خبيـر ح�سـابي في الـدعـوى المذكورة �أعلاه والمرفـوعـة �ـضدكـم 
مـن يمثلكم  �أو  بالح�ـضور  ف�ـأنتم مكلفين  وعليـه   ، الكتبي  بالحبالـة  نـا�ـصر  / عامر خليفـة  الـ�سـيـد  مـن 
 04:30 2022/11/1 في تمـام ال�سـاعة  �إجتماع الخبرة المقـر عـقـده يـوم الثلاثاء الموافـق  قانوناً في 
يرجى  وعليـه   ،  )ZOOM( تطبيـق  عبـر  بعـد  عـن  والمرئيـة  ال�ـصوتية  المكالمات  تقنيـة  عبر  ع�صراً 
 0524497559 هـاتف  رقـم  �أو  التوا�ـصل مـع الخبير على رقـم الـهـاتـف الأر�ـضي 048868184 
المخـولين  للأ�شخا�ص  المتحـرك  الهاتف  بـرقم  تزويـدنـا  بـعـد  الإجتمـاع  بـرابط  تزويدكم  يتم  و�سـوف   -
بح�ـضور الإجتماعـات وبالبريد الإلكتروني �أي�ـضا وتزويـدنـا بـ�ـصورة الهويـة والتوكيلات والتفوي�ـضات 
اللازمـة للمخولين بالح�ضور. علما ب�أنه في حال تخلفكم عه الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير الح�سابي
محمد مقبل الكثيري - قيد رقم )205(
ع / الخبير الح�سابي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2022/17273( 

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
بموجب     الجن�سية  اماراتية   ، الكتبي  �سلمى  المحامية/  عن  وكيلا  ب�صفته  محمد  عبدالنبي  محمد  ال�سيد/احمد  ويمثله 
الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها وكيلة 
برقم:2021/1/53035  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن 

وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه / �يرشين امبيكا �سوم - هندي الجن�سية - وعنوانه الإمارات العربية المتحدة - �إمارة  ابوظبي - بناية �سناء - �شقة 

رقم 1603 - رقم الهاتف المتحرك : 0527780870 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )63004( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )63004( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب 
المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع 

المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2019احمر ني�سان اك�س تريل13ابوظبي50728
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخال�ء طرف  مع   ، القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج���راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي 

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 4389 ل�سنة 2022
�إلى المنفذ �ضده / فاروق محمود محمد محمود ارجمند 

ل�صالح المنفذ له : بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( 
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم بانه تم توقيع 

الحجز التنفيذي على العقار المو�ضح بياناته ادناه : 
العقار )49( ملك بمنطقة الند القا�سمية ب�إمارة ال�شارقة 

لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية ق�سم الحجوزات 
والبيوع خلال �سبعة �أيام من تاريخ الإعلان في حال وجود �إي �إعترا�ض. 

وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات 
البيع في غيابكم. 

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
في  الدعوى 2022/1846 تجاري جزئي - دبي

المعلن اليه/
المدعي عليه الثاني / محمد عبدالله محمد ا�سميك - �أردني الجن�سية 

في الدعوى رقم 2022/1846 تجاري جزئي - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 

الخمي�س الموافق 2022/10/27 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة 
عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

الم�ستندات  كافة  �إر�سال  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير /  �أحمد علي محمد ح�سن الحمادي  
رقم القيد بمحاكم دبي 201                 

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة الأول 

70392
العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0002483 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سليم محمد عظيم )افغاني الجن�سية( عظيم  
مجهول محل الإقامة 

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/11/1 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/10/18 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
رقم الرخ�صة : 102242

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : �سنرجي ل�صناعة الأكيا�س البلا�ستيكية لمالكها - �سلطان احمد �سلطان �سيف 
المناعي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

البلا�ستيكية  الأكيا�س  ل�صناعة  �سنرجي   : هي  اعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
لمالكها - �سلطان احمد �سلطان �سيف المناعي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م )�شركة ال�شخ�ص 
ل�سنة  رق��م )8(  الاتح����ادي  ال�����ش��رك��ات  ق��ان��ون  ام���ارة عجمان بم��وج��ب  ت�أ�س�ست في  ال��واح��د( 
)1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  

تحت رقم )102242( وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي القانوني 
المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان التالي :  امارة 

ال�شارقة ، هاتف : 065681715، �ص.ب : 984 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كيوت لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ م م
مدني    SHCEXCICVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000488/ 

�إلى المحكوم عليه : كيوت لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المكرم لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 160806.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �إ�شتياق �أحمد م�شتاق �أحمد �أحمد
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000025/ 

�إلى المحكوم عليه : �إ�شتياق �أحمد م�شتاق احمد احمد - العنوان : عجمان الرا�شدية 3 �أبراج عجمان 1 مبنى تي 
10 �شقة 1404 هاتف 0558881778 0543612589 �ص ب 33987 ال�شارقة البريد الإلكتروني : 

 aboodishtiaq786@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في 
الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 280,537  
)اعلان المنفذ �ضده ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على الوحدة العقارية رقم 1404 ط 14 قطاع مركز المدينة 
الرا�شدية 3 رقم الأر�ض المميز 1188 - 04 - 02 ا�سم المبنى عجمان ون الم�ساحة 59.90 م.ع المرهونة ل�صالح 
م�صرف طالب التنفيذ(  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
محكمة ال�شارقه الإتحادية 

�إعلان ح�ضور �إجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABMIN2022/0007211( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( م�صنع الهامي للمعادن ذ.م.م 

الى : المدعي عليه : م�ؤمن الحق خانداكار عبد الحق
قد �أقام الدعوى يطالب فيها : 1- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدوا للمدعى مبلغ قدره 10000 درهم كتعوي�ض مادي 

وادبي والفائده القانونيه بواقع 9% من تاريخ المطالبه الق�ضائيه في 2022/8/12 وحتى تمام ال�سداد
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  ت�ضمين   -2

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00047535 والمقرر بتاريخ 2022/11/08 ، ال�ساعة 08:30, 
والذي �سيعقد في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة 
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/ العدل  وزارة  موقع  عبر  المرئي  الات�صال 
eMeeting/search / بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح 
EM00047535  ويمكنكم تقديم   : الإجتماع  رقم   : الإجتماع  بيانات   - الهاتف  بكاميرا  �أدن��اه  المبين  الرمز 

المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
MOJAU_2022- 0096900 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة / �سميره ون�شى ، الجن�سية المغرب ، ترغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/ عبيد �أحمد علي بن تويه ال�سويدي 
- الجن�سية الإمارات ، في الرخ�صة الم�سماة )�صالون المق�ص الذهبي للحلاقة( والتي ت�أ�س�ست 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )626162( رقم  الم�سماة  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة 
ال�شكل  تغيير   ، لاخر  الرخ�صة  �صاحبة  تنازل   : اخرى  تعديلات  بال�شارقة.  الإقت�صادية 
المادة  وعملابن�ص  خدمات.   وكيل  خروج   - فردية  م�ؤ�س�سة  الى  خدمات  وكيل  القانوني من 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0079062
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطـر / مفرح مطر عبدالله الم�سافري - اماراتي الجن�سية يحمل بطاقة هوية 784196306038520
العنـوان / ال�شارقة الذيد هاتف رقم / 0504620400

المخطر �إليه / 1- غنى للنقل البري ذ م م �صادرة من حكومة الفجيرة رخ�صة رقم 1013524 و من يمثلها العنـوان/ ال�شارقة - المويلح 
- قرب ال�شارع مدينة الجامعية - هاتف رقم / 0503538075 - 0551298075

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 14,000 درهم
المخطر �إليه حررعدد 6 �شيكات للمخطر بمبلغ 14,000 )�أربعة ع�شر الف( درهم اماراتي فقط

 حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتدو دون �صرف ب�سبب ح�ساب مغلق وبيانات ال�شيكات كالتالي:
الوطني دبي  الامارات  بنك  على  والم�سحوب  �شيك رقم 000433 بمبلغ 3,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/11/15 

�شيك رقم 000434 بمبلغ 3,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/10/15 والم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني
الوطني دبي  الامارات  بنك  على  والم�سحوب  �شيك رقم 000435 بمبلغ 2,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/09/15 

�شيك رقم 000436 بمبلغ 2,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/08/15 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني
الوطني دبي  الامارات  بنك  على  والم�سحوب  �شيك رقم 000437 بمبلغ 2,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/07/15 

�شيك رقم 000438 بمبلغ 2,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/06/15 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني 
لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0079048
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10,000 درهم

المخطـر / مفرح مطر عبدالله الم�سافري - اماراتي الجن�سية يحمل بطاقة هوية 784196306038520
العنـوان / ال�شارقة الذيد هاتف رقم / 0504620400

المخطر �إليهما / 1 - منجرة محمد الرئي�سي - �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة بالرقم 744785
الجن�سية باك�ستاني   - �سروار  غلام  مالك  حاجي  محمود  وال�سيد/�سبتين   -  2
يحمل بطاقة هوية رقم 784198659086262 ب�صفته المخول بالتوقيع

العنـوان/ ال�شارقة - ال�صجعة هاتف رقم / 0563368763 - 0552095815 - 0527124666
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10,000 درهم

المخطر �إليه حرر عند �شيك واحد للمخطر بمبلغ 10,000 )ع�شرة الاف( د رهم اماراتي
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب ح�ساب مغلق، وبيانات ال�شيك 
البنك  على  والم�سحوب   2020/10/01 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10,000 بمبلغ   000166 رقم  �شيك  كالتالي: 
التجاري الدولي �ش،م،ع، الامارات العربية المتحدة - لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ ال�شيك المذكور بياناته 
الكاتب  ال�سيد  القانونية.  واطلب من  الإجراءات  �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ  تاريخ  �أيام من  اعلاه خلال خم�سة 

العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
MOJAU_2022- 0096707 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن • ال�سيد/ �سيد محمد بن ب�سم الله - الجن�سية : �أفغان�ستان يرغب 
ال�سيد/ على مبارك ح�سن  �إلى  البالغة )100%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  في 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الافتخار(  )مخبز  الم�سماه  الرخ�صة  في  الإمارات،    : الجن�سية   -
الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )504358(، تعديلات �أخرى : • تغيير ال�شكل القانوني 

للرخ�صة من )وكيل خدمات( �إلى )م�ؤ�س�سة فردية(،
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
MOJAU_2022- 0096754 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

 : الجن�سية  �شيل,  موهن  جاتيندرا  �یشل  كومار  فاي�ش  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  بنغلادي�ش 
ال�صالح  )�صالون  الم�سماه  بالرخ�صة  بنغلادي�ش   : الجن�سية   , نور  احمد  الاب�سار  نور  محمد   /
دائرة  من  ال�صادرة   )611797( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للحلاقة( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات �أخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المدة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 70555
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / يا�سين ابول ب�سر - الجن�سية بنغلادي�ش - يرغب 
)مطعم  الم�سماه  الرخ�صة  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
تجارية  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�سعادة(  طريق 
علي  يون�س  محمد  رينجكو  الا�سلام  فرزانة  م�ست   / ال�سيد  �إلى   ،)787479( رقم 
فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  يوجد.  لا  اخرى:  تعديلات   ، بنغلادي�ش  الجن�سية   -
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
عليه مراجعة  ذلك  اعترا�ض حيال  اي  لديه  الاعلان فمن  تاريخ هذا  ا�سبوعين من 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / ابراهيم بن عبدالرزاق بن ابراهيم الب�سام - الجن�سية 
الهند - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه 
بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�سيارات(  ل�صيانة  الذهبي  )البيت 
برخ�صة تجارية رقم )628791(، �إلى ال�سيد / خليفة �سبيح بلال ال�سعدي - الجن�سية 

الامارات ، تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / �صلاح الدين اك�س قا�سم اك�س قا�سم - الجن�سية 
الهند - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه 
)الطاقة لكمال الاج�سام( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
تجارية رقم )509086(، �إلى ال�سيد / �ساباري�ش كوتوفاتا ا�سوكان - الجن�سية الهند، 
القانون  احكام  من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  يوجد.  لا  اخرى:  تعديلات 
هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا الاعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555
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العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6193 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- عظيم محمد ا�سماعيل �شيخ محمد ا�سماعيل �شيخ

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )329.697( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6216 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد ر�ضوان الحق ها�شمى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )273694.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/8683 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ال�سيد علي ال�سيد علي م�صطفى الفيومي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )760431.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1310/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )18.681.07( درهم خلاف الفوائد القانونية بواقع 

9% حتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو -�شقة 
الثالث - زعبيل لتاجير ال�سيارات 

المطلوب �إعلانه :  1- ر�شيد �شميل  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 
بالزام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  المدنية  الاج���راءات  لقانون  التنظيمة  اللائحة  من 
المتنازع �ضده مبلغ )18.681.07( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3534/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )20000( درهم ع�شرون الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونيه 
بواقع 5% من تاريخ 2022/5/20 وحتى تاريخ ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل - ثانيا:الزام المدعي عليها 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ثالثا:الزام   - المعنوية  المادية  الا���ض��رار  عن  تعوي�ضا  دره��م   )30.000( بمبلغ 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:بيونير ميجري�شن لخدمات متابعة المعاملات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبه - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر
ويمثله:ابراهيم علي كرم محمد خوري 

المطلوب �إعلانه :  1- �سميتا ادهيكارى ديبا�سي�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )20000( درهم ع�شرون الف 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونيه بواقع 5% من تاريخ 2022/5/20 وحتى تاريخ ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل - ثانيا:الزام المدعي عليها بمبلغ )30.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية المعنوية - ثالثا:الزام 
المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2022/10/27 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4171/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدهما مت�ضامنين ب�سداد مبلغ )14.400( دولار امريكي )�أربعة ع�شر الف واربعمائة دولار 
امريكي( او مايعادلها بالدرهم الاماراتي بمبلغ )52.560( درهم اثنين وخم�سون الف وخم�سمائة و�ستون درهم والفائدة 
الف  ع�شرون  درهم   )20.000.00( ومبلغ  التام  ال�سداد  وحتى   2022/6/11 الا�ستحقاق في  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية 
درهم تعوي�ضا جابرا عما لحق بالمتنازعة من خ�سائر ما فاتها من ك�سب والزام المتنازع �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:�سكينة و�سينجيمانا

عنوانه:امارة ال�شارقة - البحيرة - بناية �صرح الامارات - مدخل المكاتب - الطابق 19 - مكتب 1906 - هاتف 0509888050 
info@lawyeruare.ae:أر�ضي 065210888 - البريد الالكتروني� -

المطلوب �إعلانهما :  1- بدر ال�سما لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 2- كرم علي مهر علي  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
ب�سداد مبلغ )14.400( دولار  المتنازع �ضدهما مت�ضامنين  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
امريكي )�أربعة ع�شر الف واربعمائة دولار امريكي( او مايعادلها بالدرهم الاماراتي بمبلغ )52.560( درهم اثنين وخم�سون 
الف وخم�سمائة و�ستون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2022/6/11 وحتى ال�سداد التام ومبلغ 
المتنازع  )20.000.00( درهم ع�شرون الف درهم تعوي�ضا جابرا عما لحق بالمتنازعة من خ�سائر ما فاتها من ك�سب وال��زام 
�ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/10/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3048/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : نزاع بالمطالبة بمبلغ )37.991.38( درهم �سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة وواحد وت�سعون درهم وثمانية 
وثلاثون فل�سا فقط لاغير - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/10/27 وحتى ال�سداد 
التام مع الزام المتنازع �ضدها بدفع تعوي�ض مادي قدره مبلغ )10.000.00( درهم ع�شرة الاف عما لحق بالمنازعة من �ضرر 

وما فاتها من ك�سب نظير احتبا�س المتنازع �ضدها المبلغ المطالب به وحرمانها من الانتفاع  . 
المتنازع:ايه �آر بي لل�صناعة المعدنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - م�ستودع رقم3و4و5و6 ملك دبي العقارية - مكاني 
رقم:2278679738 - ويمثله:نوف عبدالله احمد العبدالله

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة العبور للألمونيوم -  �صفته : متنازع �ضده
الف  �سبعة وثلاثون  دره��م   )37.991.38( بالمطالبة بمبلغ  ن��زاع  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
وت�سعمائة وواحد وت�سعون درهم وثمانية وثلاثون فل�سا فقط لاغير - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2019/10/27 وحتى ال�سداد التام مع الزام المتنازع �ضدها بدفع تعوي�ض مادي قدره مبلغ )10.000.00( درهم 
ع�شرة الاف عما لحق بالمنازعة من �ضرر وما فاتها من ك�سب نظير احتبا�س المتنازع �ضدها المبلغ المطالب به وحرمانها من 
الانتفاع- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/10/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1771/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 198/2022 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )760.159( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نيليا ابا�شارايفا
العا�شر - هاتف  ال��ط��اب��ق   - ت���اور  ب���رايم   - ب��رج خليفة  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

رقم:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879
المطلوب �إعلانه : 1- زاكر �أبا�شارايف - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره )760159.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4432/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/534 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1486278.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري
الغانم  - مبنى مركز  ���ش��ارع الخ��ان   - ال�شارقة   - - الخ��ان  ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

للأعمال - �شقة 606 - مركز الغانم للأعمال
المطلوب �إعلانه : 1- �سالم خلفان محمد ح�سن عبدالله - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1486278.83( وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 389/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم:650/2021 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)879350.72( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م - واخرون
عنوانه:امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - منطقة جبل علي - مبنى دبي للا�ستثمار - فاك�س رقم:048851007 - 

هاتف:048851188 - �ص.ب:111485 - مكاني:1521766151
ويمثله : محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات والارا�ضي وبياناتها 603 بمجمع 
دبي الا�ستثمار الاول - 664  بمجمع دبي الا�ستثمار الثاني - 122 بمجمع دبي الا�ستثمار الثاني - 364 بمجمع دبي 
الا�ستثمار الثاني - 520 بمجمع دبي الا�ستثمار الثاني(  WH-1 بمجمع دبي الا�ستثمار الثاني - WH-5 بمجمع 
دبي الا�ستثمار الثاني - WH-4 بمجمع دبي الا�ستثمار الثاني -WH-7 بمجمع دبي الا�ستثمار الثاني( وفاء للمبلغ 

المطالب به )879350.72( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1972/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : احالة الق�ضية رقم 893/2022 نزاع محدد القيمة للمطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )382.896.57( درهم ثلاثمائة واثنين وثمانون الفا وثمانية و�ستة وت�سعون درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا - 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  تاريخ 2020/6/15 حتى  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:بريميارا ي�ستيت�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - البوابة رقم/3 الطابق ال�ساد�س مكتب/605 رقم مكاني 
2682589680 - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم

المطلوب �إعلانه :  1- ارلويد للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها احالة الق�ضية رقم 893/2022 نزاع محدد القيمة للمطالبة بالزام 
المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )382.896.57( درهم ثلاثمائة واثنين وثمانون الفا وثمانية و�ستة وت�سعون 
درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2020/6/15 حتى تاريخ ال�سداد التام 
ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2022/10/31   اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6052/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

  )000013-000003-000013( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المو�ضوع:المطالبة  التنفيذ  قا�ضي  �سعادة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ابراهيم  حمدان  �ضدها/هناء  المنفذ  من  والمحررين  ب��ت��اري��خ:2022/4/20  الا�سلامي  ال�شارقة  م�صرف  على  الم�سحوبين 
�سداد  الر�صيد( يوجد  البنك )لعدم كفاية  والمرتدة من  اجمالية )137.242( درهم  بقيمة  �سودانية الجن�سية   - العاقب 
جزئي والمتبقي مبلغ )131.000( درهم لذا يرجى التكرم من �سيادتكم بتذييل ال�شيكات اعلاه بختم ال�صيغة التنفيذية 
بق�ضايا ال�شيكات المرتجعة واعلان المنفذ �ضدها بال�سند التنفيذي وا�صدار امر بمنعها من ال�سفر والايعاز لمن يلزم لتنفيذ 

القرار .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية 18 بال�شارقة �شارع مليحة - مبنى فرع م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة 
الار�ضي - قريب دائرة التنمية الاقت�صادية

المطلوب �إعلانه : 1- هناء حمدان ابراهيم العاقب - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )134295( درهم 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة  التنفيذ  اماراتي الى طالب 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7673/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100039( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )40.000( درهم .

طالب التنفيذ : هيلين كيلى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع �أل بغارة - مبنى فيلا 19

المطلوب �إعلانه : 1- دهروف لا كونج بيهارى لال - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )42.630( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11821/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000019( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة )3832( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تور�س لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة امارة دبي منطقة الخليج التجاري �شارع الابراج برج دماك اك�سل تور مكتب 2006 بالقرب 

من دبي مول رقم مكاني:2542586046
المطلوب �إعلانه : 1- �سجن تايل فالابيل كري�شنان تايل فالابيل - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3832( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان حكم بالن�شر        

782/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ان�س جميل �سليم خليل  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( الم�ستحوذ بالكامل على نور بنك

ويمثله : بدر محمد علي القرق 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2022/8/22  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
ل�صالح/ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )354.517.78( درهم ثلاثمائة واربعة وخم�سون الف وخم�سمائة و�سبعة درهما وثمانية 
بمثابة  حكما    . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  فل�س  و�سبعون 
التالي لن�شر هذا الاعلان  اليوم  اعتبارا من  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4647/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ )10.198( درهم ع�شرة الاف ومائة وثمانية وت�سعون درهما - مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:ال�سفير لتاجير المركبات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى مركز دبي للتوحد - �شقة 

102
المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن حجر - �سعودي الجن�سية -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ )10.198( درهم ع�شرة الاف 
ومائة وثمانية وت�سعون درهما - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/11/2 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء    �أمر   AJCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003905/ 
�إلى المحكوم عليه : خالد يو�سف علي بن هويدان  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سامر توفيق محمد غالية ، الجن�سية �أردني   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 148862.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة      ال�شيكات   AJCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003965/ 
�إلى المحكوم عليه : اتقان لتركيبات الالمنيوم والزجاج - علاء محمد عبدالمجيد ابو الجود 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صنع العين للزجاج والمرايا ذ م م  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23424.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نادر ر�ضا علي م�صطفى قطقوط  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006782/ 

�إلى المحكوم عليه : نادر ر�ضا علي م�صطفى قطقوط 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خان �يرش وارث خان   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 21656.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لياقت علي محمد وارث   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006336/ 

�إلى المحكوم عليه : لياقت علي محمد وارث   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبداللطيف عبدالله حميد ال�شيبه النعيمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17550.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مهند عبد ال�سلام نعو�س نعو�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004831/ 

�إلى المحكوم عليه : مهند عبد ال�سلام نعو�س نعو�س
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شارقة ميغا مول - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 163350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 70021
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2022/1155 تنفيذ تجاري    
بناء على طلب / المحكوم له / الوطنية المتقدمة  للتجارة العامة - ذ م م 

الى المحكوم عليه / �سوبر ماركت ميناء العرب ذ م م  الجن�سية 
المحكوم عليه / �سوبر ماركت ميناء الجزيره  الجن�سية 

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�س���� الخ��ي��م��ة ق���د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالزامك   ، جزئي  تجاري   )627/2021( الق�ضية  في   2021/11/22
وقدره 501603.60 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف ، وبما ان المحكوم له اعلاه قد 
تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه 
ف��ان المحكمة �ستتخذ بحقك  التالي للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذل��ك  ي��وم   15 خال�ل 

الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7446/2022/253 تنفيذ  �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

 )002418 و   002417 و   002416 و   002293 و   001799( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن المنفذ �ضدهم 1- �أدفان�سد كون�سترك�شن تيكنولوجى للمقاولات �ش ذ م م  2-حمزه ن�صار خليل �سليمان 3- احمد �سمور 
4-مروان نا�صر خليل �سمور 5-بابو كامات�شى كامات�شى بقيمة )425,509.75 درهم( والفائدة القانونية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق 

ال�شيكات وحتى التنفيذ التام. 
الدولة منافذ  كافة  على  عليهم  والتعميم  ال�سفر  من  والخام�س  والرابع  والثالث  الثاني  �ضده  المنفذ  منع   -2

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  �ضدهما  المنفذ  الزام   -3
طالب التنفيذ : م�صنع �سودامكو الإمارات لمواد البناء - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3401  
المطلوب �إعلانهما : 1- مروان نا�صرخليل �سمور - �صفته : منفذ �ضده ، 2- بابو كامات�شى كامات�شى - �صفته : منفذ �ضده

431324.75 درهم الى  المنفذ به وقدره  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  �أقام عليكـــ الدعوى  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13680 بتاريخ 2022/10/25 

اعلان بالن�شر        
 1103/2022/460 نزاع مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- ار�سلان �يرشاز �يرشاز �أحمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع  : يعقوب مو�سى محمد ح�سين المازمي  
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   10827(

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
الاف  ع�شرة  مبلغ  للمتنازع  ت���ؤدي  بان  المتنازع �ضده  ال��زام   : قررنا بمثابة الح�ضوري 
وثمانمائة و�سبعة وع�شرون درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل 
في 2022/6/20 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ ثلاثمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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•• ال�شارقة-الفجر:

ي�شارك 33 متحدثاً ومتخ�ص�صاً في قطاع الن�شر، 
الن�شر في  �صناعة  م�ستقبل  ح��ول  الملهمة  ر�ؤاه��م 
النا�شرين”،  “م�ؤتمر  الثانية ع�شرة من  الدورة 
الذي تنظمه “هيئة ال�شارقة للكتاب” في الفترة 
قبل   ،2022 نوفمبر   1 حتى  �أكتوبر   30 من 
ال�شارقة  لـ”معر�ض  الـ41  ال�����دورة  ان��طال�ق��ة 

في “مركز �أك�سبو ال�شارقة«. الدولي للكتاب”، 
المتخ�ص�ص  ال�سنوي  الح��دث  �أن  الهيئة  و�أعلنت 
جل�سات  ث��م��اني  �سي�شهد  ال��ع��الم��ي  الن�شر  بقطاع 
والتحديات  الفر�ص  �ستناق�ش  وحوارية  رئي�سية 
الق�ضايا،  من  ومجموعة  القطاع،  تواجه  التي 
العالم  في  ال��رق��م��ي  الن�شر  م�ستقبل  بينها  م��ن 
الكتب  لت�سويق  عالمياً  النا�شئة  الأ�سواق  العربي، 

الم�سموعة، وغيرها من الموا�ضيع.
للوكلاء  الم���ؤتم��ر  يتيح  �أي���ام،  م��دار ثلاثة  وعلى 
الن�شر  ح���ق���وق  وخر��ب���اء  وال���ك���تّ���اب،  الأدب�����ين��ي��، 
والتوزيع والملكية الفكرية اكت�ساب المعارف حول 
الن�شر،  �صناعة  في  الجديدة  والتوجهات  الآف��اق 
من  نخبة  يقدمها  ملهمة  جل�سات  في  والم�شاركة 

خبراء �صناعة الن�شر.

حول  جل�سة  الأول  ال��ي��وم  ف��ع��ال��ي��ات  وت��ت�����ض��م��ن 
التي  الترجمة”  “منحة  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �آل��ي��ة 
تقدمها “هيئة ال�شارقة للكتاب” وقدرها 300 
“م�ؤتمر  في  للم�شاركين  ح�����ص��ري��اً  دولار،  �أل���ف 

النا�شرين«.
وت�شارك �إيطاليا، التي تحل “�ضيف �شرف” على 
اليوم الأول  المعر�ض، في  العام الج��اري من  دورة 
ب���أوراق عمل يقدمها ثلاثة خبراء  الم�ؤتمر،  من 
الأدب  ت��ق��ري��ب  ط���رق  لمناق�شة  ال��ن�����ش��ر  ق��ط��اع  في 
الإيطالي للقرّاء العرب، وا�ستك�شاف �سبل تعزيز 
الإيطاليين  النا�شرين  بني�  الم�شتركة  ال��رواب��ط 

ونظرائهم في العالم العربي.
الح�ساني،  من�صور  ق��ال  الم���ؤتم��ر،  تنظيم  وح��ول 
ال�شارقة  “هيئة  في  الن�شر  خدمات  �إدارة  مدير 
تطور  بمرحلة  الن�شر  �صناعة  “تمرّ  للكتاب”: 
مهمة مع ا�ستمرار حر�ص الجهات المعنية بقطاع 
التكنولوجية  ال��ت��ط��ورات  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى  الن�شر 
الم��ت�����س��ارع��ة ال��ت��ي ت��رك��ت �أث�����راً ك��بي�راً ع��ل��ى كافة 
جوانب �صناعة الن�شر، وهنا تبرز �أهمية م�ؤتمر 
النا�شرين ال�سنوي الذي يمثل من�صة للنا�شرين 
الإقليميين والدوليين للتوا�صل والتعلم و�إيجاد 

حلول مبتكرة لبدء مرحلة جديدة من النمو«.

ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  ر�ؤي����ة  م��ع  “تما�شياً  و�أ����ض���اف: 
دورة  تقدم  الن�شر،  للكتاب لدعم وتطوير قطاع 
النا�شرين محتوى  م���ؤتم��ر  م��ن  الج���اري  ال��ع��ام 
عملية  وح��ل��ولًا  ن�صائحَ  وت�شارك  الج���ودة،  ع��الي 
لتعزيز �إمكانيات حقوق الن�شر والتوزيع والملكية 
الحديثة  ال��ت��وج��ه��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ف��ك��ري��ة، 
بعملية  ت�سهم  ال��ت��ي  والا���ض��ط��راب��ات  ال��ن��ا���ش��ئ��ة، 

تحوّل �صناعة الن�شر«.

والكتب  الإل���كر�ت�وني  ال��ن�����ش��ر  ت��وج��ه��ات 
�أكتوبر ال�صوتية في 30 

يّز  ال��ذي ُمي والثقافي  التنوع الجغرافي  �إط��ار  وفي 
كبار  من  نخبةٌ  ي�شارك  العربية،  الن�شر  �صناعة 
“الن�شر  ب��ع��ن��وان  ن��ق��ا���ش��ي��ة  ج��ل�����س��ة  الخر��ب��اء في 
ال��ع��رب��ي: ك��ي��ف يتبنى  ال���ع���الم  الإل����كر�ت��وني في 
�أبرز  هم  ومن  الرقمي  الم�شهد  العرب  النا�شرون 
وي�ستك�شفون الجهات المحلية التي  النا�شرين؟”، 

تحدث �أثراً بالغاً على الم�ستوى العالمي.
ال�صوتيّة  الكتب  “�أ�سواق  بعنوان  جل�سةٌ  وتُركّز، 
�آ�سيا  ق���ارت���ي  م���ن  خر��ب��اءٌ  يُ��ق��دّم��ه��ا  النا�شئة” 
الم��ج��زي��ة ل�صناعة  الإم���ك���ان���ات  ع��ل��ى  و�أف��ري��ق��ي��ا، 
الكتاب ال�صوتي مع تنامي ا�ستخدام تكنولوجيا 

المنازل الذكية حول العالم.

الن�شر متعدد اللغات و�شعبية ر�سوم المانجا 
اليابانية في 31 �أكتوبر

وت�شمل فعاليات اليوم الثاني من الم�ؤتمر جل�سةً 
الاتحاد  رئي�سة  نائبة  بان�سا،  كارين  بين  جانبيةً 
ال����دولي ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن، وبي�رم��ي��ن��در م���ان، المديرة 
التنفيذية لدار ن�شر “بونيير بوك�س” في المملكة 

المتحدة.
ويناق�ش متحدثون من المغرب وتون�س والجزائر 
الن�شر  ق��ط��اع  في  تح��دي��اً  ي�شكل  ال����ذي  الج��ان��ب 
�ضمن جل�سة بعنوان “الن�شر في �شمال �أفريقيا - 
في حين ت�ستك�شف جل�سة  الن�شر متعدد اللغات”، 
طرق  المحتوى”  ترخي�ص  من  جديدة  “�أ�شكال 
�أق�صى  لتحقيق  النا�شرين  م��ع  ال�شركات  عمل 
قدر من حماية الملكية الفكرية، وتطوير م�صادر 

دخل جديدة.
�شاملًا  ا�ستعرا�ضاً  اليوم الثاني  وت�شهد فعاليات 
والعالميّة  الإقليمية  “المانجا”  ر���س��وم  لأ���س��واق 
الم��ج��ال �ضمن جل�سة  ال��ع��ن��اوي��ن في ه��ذا  و�أ���ش��ه��ر 
“�أ�سواق المانجا العالميّة المتناميّة”، كما ي�ستك�شف 
يتمتع  التي  الوا�سعة  ال�شهرة  الجل�سة  مقدمو 

الر�سوم  و�أث��ر  الم�صوّرة  الكتب  النوع من  بها هذا 
كتب  وتراخي�ص  “الأنيمي”  اليابانية  المتحركة 
وال�صوتية  الإلكترونية  والكتب  الم��انج��ا،  ر�سوم 

المتخ�ص�صة بفن المانجا، وتراخي�ص محتواها.

 1 في  والترجمة  التوريد  �سلا�سل  حلول 
نوفمبر

تُ���ركّ���ز جل�سة  ل��ل��م���ؤتم��ر،  الخ��ت��ام��ي  ال���ي���وم  وفي 
الحلول  ع��ل��ى  التوريد”  ���سال����س��ل  “م�ستقبل 
تكاليف  ازدي�����اد  ع��ق��ب��ات  ع��ل��ى  للتغلب  ال���واع���دة 
تمهيد  و�سبل  الم���وارد،  ون��درة  والطباعة  ال�شحن 

الطريق نحو م�ستقبل م�ستدام.
ويناق�ش متحدثون من لاتفيا و�ألمانيا وجورجيا 
ونيوزيلندا كيف يمكن للدول تنمية �سوق الأدب 
المترجم من خلال مبادراتها الوطنية، بالإ�ضافة 
ال�شرف،  ���ض��ي��وف  وب��رام��ج  الرت�ج��م��ة،  م��ن��ح  �إلى 
الترجمة، في  تعزز  التي  الم��ب��ادرات  م��ن  وغي�ره��ا 

جل�سة بعنوان “الترويج لترجمة �أدب الأمم«.
“الن�شر  بجل�سة  فعالياته  الثالث  اليوم  ويختتم 
ال���ع���الم���ي م��ق��اب��ل ال��ن�����ش��ر الم���ح���ل���ي: ك��ي��ف يعمل 
�ضمان  على  المختلفة  الجن�سيات  من  النا�شرون 
�إقليمي”،  بتركيز  عالمية  ا�ستراتيجية  تحقيق 

التي تقدم معلومات حول الجهات التابعة لقطاع 
الن�شر في �أ�سواقها المحلية.

من�صةً  يُعدّ  النا�شرين”  “م�ؤتمر  �أن  �إلى  ي�شار 
ال��ن�����ش��ر والتوزيع  و����ش���راء ح��ق��وق  ل��ب��ي��ع  ع��الم��ي��ةً 
عقود  توقيع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الفكرية،  والملكية 
ال���ك���ت���ب، وا����س���ت���ك�������ش���اف ف���ر�ص��� حقوق  ح���ق���وق 
الأخرى  التجاريّة  الم�صالح  وخ��دم��ة  الترجمة، 

لقطاع الن�شر.

تفتح الفر�ص لت�شكيل م�ستقبل �صناعة الكتاب

انطلاق الدورة الـ12 من م�ؤتمر النا�شرين 30 �أكتوبر الجاري  للكتاب 
قبل انطلاق الدورة الـ41 لمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

•• دبي-الفجر:

للثقافة”  “دبي  دب���ي  في  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  هيئة  ت��وا���ص��ل   
قادرة  جديدة  ف�ضاءات  واكت�شاف  الإب���داع،  دروب  في  ال�سير 
الإبداعية  المواهب  و�أ�صحاب  ال�شباب  �أم��ام  الآف��اق  فتح  على 
القطاع  لتمكين  منها  �سعياً  فيها،  والا���س��ت��ث��م��ار  وتنميتها 
الثقافي والإبداعي، وتعزيز مكانة دبي مركزاً عالمياً للثقافة، 

حا�ضنة للإبداع، ملتقى للمواهب. 
الإبداعي والثقافي  الم�شهد  �إب��راز  نحو  للثقافة”  “دبي  �سعي 
لإمارة دبي، تجلى عبر م�شاركتها في �أول تجمع �سنوي للمهن 
الإبداعية في دولة الإم��ارات، نظمه مركز “جميل للفنون” 
بجل�ستين  للثقافة”  “دبي  و�أثرته  بدبي على مدار يومين، 

المرموم:  “مهرجان  على  ال�ضوء  فيهما  �سلطت  نقا�شيتين، 
و”مهرجان �سكة للفنون والت�صميم”،  فيلم في ال�صحراء” 
الاقت�صاد  دع���م  ت���أثي�ره��م��ا في  �إب�����راز  �إلى  عرب�ه��م��ا  و���س��ع��ت 
مناخات  توفير  على  وقدرتهما  والإم���ارات،  لدبي  الابداعي 

ملائمة للمبدعين تمكنهم من موا�صلة تحقيق النجاح.
النقا�شية،  للثقافة”  “دبي  جل�سات  لاقته  ملحوظ  تفاعل 
من قبل �أ�صحاب المواهب الإبداعية الذين ا�ستمعوا لمجموعة 
ق�ص�ص ملهمة قدمها نخبة من �صناع الأفلام في الإمارات، 
في  فيلم  الم��رم��وم:  “مهرجان  جل�سة  في  م�شاركتهم  خال�ل 
مدير  م��ك��ت��وم،  �آل  مكتوم  ال�شيخ  �أداره����ا  ال��ت��ي  ال�صحراء” 
�إدارة  �أول  �ضابط  ال�صحراء”،  في  فيلم  “المرموم:  م�شروع 
من   كل  فيها  تناولت  حيث  الهيئة،  في  والفعاليات  الم�شاريع 

اك�سبو  مدينة  في  التنفيذي  الإبداعي  المخرج  بالهول،  �آمنة 
خالد  والم��خ��رج  الها�شمي،  �سارة  الإم��ارات��ي��ة  والمخرجة  دب��ي، 
التعليم  �ساهم  كيف  �سينمائية،  بعدة جوائز  الفائز  المحمود 
الم��ه��ن��ي��ة، وك��ي��ف ا�ستطاعوا  �إث����راء م�����س��ارات��ه��م  والإر����ش���اد في 
الو�صول �إلى المرحلة الحالية من حياتهم المهنية ونظرتهم 
�صناديق  �أهمية  �إلى  حديثهم  في  تطرقوا  كما  للم�ستقبل، 
الم�ستوى  على  ال�سينما  ل�صناعة  الداعمة  والمن�صات  الأفال�م 
مهرجان  �أهمية  على  ال�ضوء  و�سلطوا  وال���دولي،  الاقليمي 
المرموم: فيلم في ال�صحراء” والدور الذي يلعبه في ا�ستدامة 

�صناعة ال�سينما المحلية. 
فر�ص للتعليم

في المقابل، �شكل تعريف “الفنان النا�شئ” وما توفره المهن 
الإبداعية من �إمكانيات، محاور رئي�سة في جل�سة “مهرجان 

�سكة للفنون والت�صميم”، 
التي �أدارتها �شما الزفين, �ضابط �أول قطاع الفنون والآداب 
الم�صور  فيها  و���ش��ارك   ،  2022 ع��ام  للمهرجان  فني  قيم   -
الت�شكيلية  والفنانة  البنا،  عمار  �آث���ار  ومنقب  ف��وت��وغ��رافي 
مريم الحميري، والفنان  الت�شكيلي �أحمد عماد، والم�صممة  
ا�ستك�شاف  �إلى  �سعوا  والذين  حيدر،  بن  عائ�شة  الغرافيكية 
يواجهه  وما  الإبداعية،  المهن  توفرها  التي  الفر�ص  نوعية 
المجال، ف�ضلًا عن  النا�شئون من تحديات في هذا  المبدعون 
والأن�شطة  التعليم  ال�شابة من خلال  المواهب  تنمية  �أهمية 
الثقافية، وت�شجيعهم على دخول مجالات الفنون والثقافة 
الاقت�صاد  دع���م  في  �أ���س��ا���س��ي��ة  رك��ائ��ز  بو�صفها  وال��ت�����ص��م��ي��م، 

الإبداعي لدبي والإمارات.  
يكن  لم  الإبداعية  المهن  تجمع  في  للثقافة”  “دبي  ح�ضور 
قا�صراً على عقد الجل�سات، و�إنما ات�سع لي�شمل �أي�ضاً ور�شة 
للتعريف  للفنون”  “جميل  مركز  في  الهيئة  عقدتها  عمل 
�أخيراً  الهيئة  �أطلقت  التي  الإلكتروني”  “التعليم  بمبادرة 
المهنية  ال�شبكة  �إن”،  “لينكد  مع  بالتعاون  الثالثة  ن�سختها 
والتدريب  للتعليم  فر�ص  توفير  بهدف  ال��ع��الم،  في  الأكرب� 

�أم���ام المبدعين في دب��ي والإم�����ارات، والا���س��ت��ف��ادة م��ن المكتبة 
التي ت�ضم نحو  التعليمية المتوفرة على من�صة “لينكد �إن”، 
16 �ألف دورة، �إلى جانب تعريفهم بطرق تطوير قدراتهم 
وملفاتهم التعريفية وتو�سيع ح�ضورهم على من�صة “لينكد 

�إن” لت�سهيل و�صولهم �إلى ال�شركات ورواد الأعمال. 
ت�صميم 

خا�صاً  لها مكاناً  للثقافة”  “دبي  �أخ��رى، حجزت  من جهة 
يعقد  ال��ذي   ،”2022 للت�صميم  دبي  “�أ�سبوع  �أجندة  على 
خلال الفترة من 8 حتى 13 نوفمبر المقبل، وت�شارك فيه 
ت�ستك�شف  “الت�صميم متعدد التخ�ص�صات”،  الهيئة بجل�سة 
م���ن خال�ل��ه��ا ط��ب��ي��ع��ة ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ي��واج��ه��ه��ا مبدعو 
التي  �أمامهم، والمجالات  المتاحة  الفر�ص  الت�صميم، ونوعية 

التي  النقا�شية  وت�ست�ضيف الجل�سة  �أعمالهم.  فيها  ينفذون 
والمهند�س  ال��ف��ن��ان  م��ن  ك��ل  الم��ق��ب��ل،  ن��وف��مرب�   12 في  �ستقام 
النوهي،  �أم��ل  المعمارية  والمهند�سة  تمرجي،  كريم  المعماري 
والم�صمم  “ت�شكيل”،  نائبة مدير مركز  لي�شغار،  بول  وليزا 
المعماري عبدالله الملا، فيما تتولى نور الرومي �إدارة الجل�سة 

التي �ستعقد في حي دبي للت�صميم.
يذكر �أن م�شاركات “دبي للثقافة” في تجمع المهن الإبداعية، 
الأول من نوعه في الإمارات، ت�أتي في �سياقات ر�ؤيتها الثقافية، 
الهادفة �إلى تعزيز الانتماء والا�ستثمار في الطاقات ال�شابة، 
�أنواع  كافة  فيها  ترت�ع��رع  وم�ستدامة  �إب��داع��ي��ة  بيئة  وخلق 
اقت�صاد  تنمية  في  الم�ساهمة  على  قدرة  �أكثر  لتكون  الفنون، 

دبي الإبداعي.

�أ�ضاءت على مهرجان المرموم و�سكة للفنون والت�صميم وت�أثيراتهما على الاقت�صاد

دبـــي للثقــــافة تتــــ�ألق في تجمــــع المهــــن الإبداعـــــية 

•• ال�شارقة –الفجر:

للا�ستثمارات  ال��ف��اروق  دار  عن  �صدر 
ال���ث���ق���اف���ي���ة، وه�����ي م����ن كر�ب��ي����ات دور 
الن�شر الم�صرية، كتاب )الموهبة الأدبية 
للكاتب  ال��ت��م��كني�(  �إلى  ال��ت��ك��وي��ن  م��ن 
الإماراتي الدكتور محمد حمدان بن 

جر�ش.
184 �صفحة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال��ك��ت��اب 
م���ن ال��ق��ط��ع الم��ت��و���س��ط، وي��ت��ك��ون من 
الأدبية  الموهبة  تتناول  ف�صول  ثمان 
من كافة الزوايا، من لحظة اكت�شافها 
ورع��اي��ت��ه��ا وك��ي��ف��ي��ة ���ص��ن��اع��ة الأدي����ب.
»الموهبـة  ع���ـ���ن���ـ���وان:  ي��ح��م��ـ��ل  ال���ك���ت���اب 
التمكيـن«،  �إلـى  التكويـن  مـن  الأدبيـة 
والعملي  ال��ن��ظ��ري  الإط����ار  ل��ن��ا  ي�ضع 
والعلمـي فـي �أن واحـد لجوهـر الفـكـرة 

وهـي �أن الموهبة وحدهـا لا تكفـي و�أنـه 
والتدريب  وال�صقـل  التعلم  مـن  لابـد 
وت�صيـر  الم��وه��ب��ة  ه��ـ��ذه  تتعاظـم  حتى 
وفي  الم��ب��دع،  تكوين  مـن  �أ�صيـلا  جـزءا 
فيهـا  متحكمـا  ي�يرص  نف�سه  ال��وق��ت 
تهرب  ولا  تراوغـه  لا  منهـا  ومتمكنـا 
رهـن  تكـون  بـل  يحتاجهـا  عندما  منه 
�ـشاء وكيفمـا  ي�ستدعيها وقتمـا  �إرادت��ه 
ن��ـ��داءه. تلبـي  �أن  �إلا  تملك  فـلا  �ـشاء 

بـن جـر�ش،  والدكتور محمـد حـمـدان 
الموهبة  »�إن  �ـشو:  برنارد  مقولة  يثبت 
جهـد  �أع�ـشارها  وت�سعة  �إلهام،  ع�شرها 
وت��ـ��ع��ـ��ب!«، وذل��ـ��ك م��ـ��ن خال�ـ��ل درا�سة 
ثـم  والأدب  للموهبة  م�ؤ�صلة  علمية 
العلاقة بينهما، وكيف يمكـن �صناعـة 
الأديب، وطرق قيا�س الموهبة، و�أخيرا 
وتنميتها.  الم���وه���ب���ة  رع���اي���ة  ك��ي��ف��ي��ـ��ة 

�صاحب  ل���ك���ل  ع���ن���ه  غ���ن���ى  لا  ال���ك���ت���اب 
العلاقة  ج��اد في  ب��اح��ث  ول��ك��ل  موهبة 
و�صاحبها((. الم��وه��ب��ة  بني�  المت�شابكة 

وق�����ال ال���دك���ت���ور مح��م��د ح���م���دان بن 
التي  بالمواهب،  زاخ��رة  الحياة  جر�ش: 
لتخريج جيل  �إل��ي��ه��ا  الال��ت��ف��ات  ي��ج��ب 
العلمي  تح�صيله  يم���زج  متميز،  واع 
بكل  ل��ل��ع��الم  فينطلق  الإب���داع���ي،  م��ع 
مجالات  ليثري  الجميلة،  مكنوناته 
ابن  و�أ���ض��اف  وال��ف��ن.  وال�شعر  الأدب 
جر�ش: قد باتت عملية رعاية المواهب 
جزءاً من ا�ستراتيجيات التخطيط في 
ازدي���اداً  ت�شهد  فهي  المتقدمة،  ال���دول 
ملحوظاً في كافة المجالات، مثل الآداب 
والريا�ضة،  �أ�شكالها،  بكافة  والفنون 
فقد  والبحوث،  التطبيقية،  والعلوم 
الم�ستقبل  بناء  �أن  ال���دول  ه��ذه  عرفت 

ي��ن��ط��ل��ق م����ن ح����ا�����ض����ره، وك���ل���م���ا كان 
كانت  كلما  بالمواهب  مبكراً  الاهتمام 
�أكبر، وهو ما يجعلها قادرة  المردودية 
النمو والتناف�س  تلبية متطلبات  على 
الدكتور  الأخ���رى.و�أ����ش���ار  ال����دول  م��ع 
�أن  �إلى  ج���ر�ش���  ب���ن  ح���م���دان  مح��م��د 
والموهوب،  الموهبة  �إلى  تطرق  الكتاب 
الأدب، الموهبة والأدب، �صناعة الأديب، 
اك��ت�����ش��اف وق��ي��ا�س�� الم��وه��ب��ة الأدب���ي���ة، 
الإبداعية،  والكتابة  الأدب��ي��ة  الموهبة 
نماذج للمواهب الأدبية وطرق ت�سويق 
المواهب  ورع����اي����ة  الأدب�����ي�����ة،  الم���وه���ب���ة 
جر�ش  ابن  التعليم.وي�ؤكد  في  الأدبية 
�أحـد كل ح�سب  الموهبـة لا يخلو منهـا 
ن�صيبـه، لكـن الدرا�سـة وال�صقـل وبذل 
وتنميتهـا  الموهبة  تطوير  فـي  الجهـد 
يخلو منهـا الكثيـر مـن الب�ـشر لـذا عـدد 

الناجحين دومـا فـي الحيـاة �أقـل كثيـرا 
مـن عـدد العاديين، وال�سبب �أن هنـاك 
�إلـى  و�سعى  التعلـم  ب�ضرورة  �آمـن  مـن 
التفوق  ذلـك وحقق درجـة عاليـة مـن 
مـن  فالعلـم  الخر�ب�ات  ت��راك��م  نتيجة 
وكذلك  تراكمي  �أنـه  خ�صائ�ـصه  �أهـم 
بالقـدر  اكتفى  مـن  وه��ن��اك  الثقافة- 

الـذي يمتلكـه مـن الموهبة. 

 محمد حمدان بن جر�ش ي�صدر كتاب »الموهبة الأدبية من التكوين �إلى التمكين«
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فــن �أجــنبــي

27
�شاب وفتاتان وجدوا �أنف�سهم �ضحية تجربة علميّة

قدرات   The Imperfects
خارقة تخرج عن ال�سيطرة

يختفي الطبيب من دون �أن يترك لهم �أي حبة ت�ساعدهم 
ع��ل��ى ك��ب��ح ق���واه���م، م��ا يجعل ق����درات ال��ثال�ث��ة ت��خ��رج عن 
ال�����س��ي��ط��رة، ل��ي��ب��د�أوا ب��ع��ده��ا رح��ل��ة ال��ب��ح��ث ع��ن الطبيب، 
�شباناً  يكت�شفون  ه��ك��ذا،  لحالتهم.  دواء  تطوير  �سبيل  في 
�أن  نكت�شف  نف�سها.  التجربة  �إلى  و�شابات غيرهم خ�ضعوا 
هذه التجربة لي�ست قانونية، يقوم بها الطبيب وحده. وما 
يثير الاهتمام في The Imperfects �أن �صورة العالم 
�إلى  الطبيب  يهدف  �إذ  التقليدي؛  ال�شكل  تتجاوز  المجنون 
خلق ب�شر �أ�شد تطوراً وقدرة على تجاوز التغيرات المناخية 
ونق�ص الغذاء، وغيرها من الكوارث التي تحل على كوكب 
الأر�ض. الهدف، �إذن، ابتكار �إن�سان قادر على النجاة، كوننا 
ما  ب�سبب  ب��ال��ف��ن��اء  مح��ك��وم��ون  الح����الي،  وب�شكلنا  كب�شر، 
الب�شر  بها  ت�سبّب  الأر���ض من تغيرات طبيعية  يطر�أ على 

�أنف�سهم.

ال�شبان  هناك  القوى.  من  عدد  الم�سل�سل،  �ضمن  يت�صارع، 
الحيويون  والقرا�صنة  العلمي،  ال��ت��دخ��ل  ن��ت��اج  بو�صفهم 
المجنون  ال��ع��الم  والم��ال��ي��ة. وه��ن��اك  التطورية  الأط��م��اع  ذوو 
ذو الر�سالة الرومان�سية. والأهم، هناك ال�سلطة الر�سمية 
التي تريد احتواء ما يح�صل، حتى لو عنى ذلك قتل كل 
العلماء  ال�سلطة  �إلى التجربة. لكن لن تقتل  من خ�ضعوا 
الذين لا بد من تجنيدهم من �أجلها؛ فالعلم ونتائجه التي 
ال�سلطة،  بيد  �أن يكون مح�صوراً  الب�شرية، لا بد  قد تغير 

ولي�س بيد الهواة و�أ�صحاب الأحلام.
�أن التجربة العلميّة هذه المرة، لم تنجز من قبل  اللافت 
حكومة �شريرة �أو "فلول النازية"، ولي�س عن طريق �شركة 
�أحلاماً  ويمتلك  الجامعة،  في  ي�شتغل  ع��الم  بل  ع�سكريّة، 
لا  الثلاثة  ال�شبان  �أن  والم��ف��ارق��ة  الب�شريّة.  م�ستقبل  ع��ن 
ب��ل الح��ف��اظ على حياتهم  �أب��ط��ال،  �إلى  ال��ت��ح��ول  ي��ري��دون 

فرانك�شتاين،  م��ن  ت�شوهاً  �أق���ل  ن�سخة  وك���أن��ه��م  ه��ي،  كما 
اللذين   The Hulk "هالك "ذا  من  براغماتية  و�أق��ل 
يمثلان تجارب علمية فا�شلة، كحالة �أبطال الم�سل�سل. لكن 
الاختلاف بالن�سبة �إليهم �أن هناك �أمل، ولا داعي لتحول 
وتخلي�صه  ال��ع��الم  �إن��ق��اذ  ي��ح��اول  بطل  �إلى  منهم  ال��واح��د 
�أمام  ك�أننا  نبدو  �إذ  العمل،  اللافت في  �شروره.هذا هو  من 
الثانية،  الأل��ف��ي��ة  ب��ع��د  م��ا  ج��ي��ل  الج���دي���د،  للجيل  ���ص��ورة 
ذاك ال��ذي ي��رى في ك��ل م��ا �أنج��ز قبل ع��ام 2000 مجرد 
لا  بالتالي،  والبيئة.  الكوكب  لتدمير  ومح��اولات  مبالغة 
�صورة  �أب��رزه��ا  وم��ن  بها،  ي�ؤمن  التي  ال�صور  ك�سر  من  بد 
الذي  الخ��ارق  البطل  و�صورة  ونتائجها،  العلمية  التجربة 
يجد نف�سه ف��ج���أة م�����س���ؤولًا ع��ن �أم���ن ال��ع��الم. �أب��ط��ال هذا 
الم�سل�سل �ساخرون، لا �أخلاق عليا تحركهم، ولا رغبة بخير 
الب�شرية، فقط التخل�ص مما هم فيه، والعودة �إلى حياتهم 

الطبيعية، كب�شر عاديين قد يفنون مع فناء �أقرانهم.
كيفية  يغير  �أو  متميز  م�سل�سل  �أم��ام  �إننا  القول  يمكن  لا 
�أنه  �صحيح  الم��راه��قني�.  الخ���ارقن�ي�  الأب���ط���ال  �إلى  ن��ظ��رن��ا 
مفرط في دمويته، لكنه لا يحاول الت�أ�سي�س لعالم جديد، 
كحالة فيلم The New Mutants، بل هو �أقرب �إلى 
تتحدث  التي  الم�سل�سلات  لموجة  م�شابه  مُ�سلّ،  درامي  عمل 
عن ال�سحر والمراهقين. لكن، هذه المرة، عو�ضاً عن ال�سحر، 
ب���أن منتجي  �أم��ام ق��وى خارقة، ويمكن تف�سير ذل��ك  نحن 
 .The Order م�سل�سل  منتجو  ذات��ه��م  ه��م  الم�سل�سل 
"نتفليك�س"  �ألغي من  ال�سحر، وكان قد  الأخي�ر عمل عن 
بعد مو�سمين ب�سبب عدم م�شاهدته بالحجم المتوقع. وهذا 
الم�سل�سل،  لها  تعر�ض  التي  ال�سلبية  الان��ت��ق��ادات  يف�سر  ما 

و�شبهه ب�سابقه، 
والثرثرة  والح�شو  بالإطالة  الأم��ر  يتعلق  حين  خ�صو�صاً 
ن�شاهد  حتى  �أو  نقر�أ،  بينما  م�شاهدته  يمكن  �إذ  المجانيّة، 

�شيئاً �آخر، من دون �أن يهدد ذلك الحكاية.

فيلم  تلفزيونية:  ت�صريحات  في  وايلد  �أوليفيا  الأمريكية  الفنانة  وقالت 
Don't worry darlingلا تقلق يا حبيبي هو عن بطلة �شجاعة 
للغاية ت�أخذ قرار ب�أن ما هو غير حقيقي �أو مزيف لي�س بالإمكان النجاة 
كاتي  الفيلم  وكاتبة  و�أن��ا  وايلد:  �أوليفا  الأمريكية  الفنانة  منه.و�أ�ضافت 
مقنعة  �ستكون  الفيلم  على  العمل  �أث��ن��اء  بداية  نقطة  وجدنا  �سيلبرمان 
�أفلام  �أمام عد�ستنا ك�صانعي  �أ�سا�سية وو�ضعناها  و�أخذناها كفكرة  للغاية 
وكن�ساء �أي�ضا وقمنا بالتفكير في �شيء واحد معا لتطبيقه لم�شاهدة الفيلم 

عبر مختلف الأزمان و�شعرنا �أنه ي�صلح دائما في كل وقت. 
للفيلم  نظرنا  �إذا  الفيلم:  عمل  فريق  �أح��د  باين  كري�س  الممثل  و�أ���ض��اف 

ف�ستكون نظرة مرعبة لما يبدو ب�أنه طبيعي جدا في النهاية.
 وتابعت الممثلة الإنجليزية جيما ت�شان وهي �أحد فريق عمل الفيلم �أي�ضا: 
�أعتقد ب�أن فيلم Don't worry darling لا تقلق يا حبيبي م�سلي 
�أريد  للغاية وملئ بالإثارة وهناك ر�سائل وموا�ضيع تقدم عبره والتي لا 
�أن الجمهور  �أمل  �أح��داث الفيلم بل  �أن �أخو�ض في تفا�صيلها كي لا �أحرق 

ي�شاهدونه في ال�سينمات وي�سعدون به.

ق�صة الفيلم 
وتدور �أحداث فيلم Don't worry darling في �إطار من الرعب 
في  تعي�ش  تعي�سة  منزل  رب��ة  ق�صة  على  العمل  يركز  والإث���ارة،  والت�شويق 
الخم�سينيات من القرن الما�ضي، وحول حياتها الزوجية التي ت�ؤدي للعديد 

من الأحداث المروعة فيما بعد خلال �أحداث العمل.

 Don't worry darling أوليفيا وايلد تروي كوالي�س فيلمها الجديد�

"ثلاثي  م�سل�سل  �أخر�ي��اً  نتفليك�س  من�صة  بثت 
الذي   The Imperfects الناق�صة"  التجارب 
نتعرف فيه �إلى �شاب وفتاتين )خوان و�آبي وتيلدا(، 
�أك�سبتهم  علميّة  تجربة  �ضحية  �أنف�سهم  وج��دوا 
قوى خارقة لا يريدونها، كونها تمنعهم من ممار�سة 
حياتهم العادية. ولتجاوز ذلك، يقومون بزيارات 
عليهم  ال��ت��ج��ارب  �أج���رى  ال���ذي  للطبيب  دوري���ة 
ا�ستخدام  من  تمنعهم  التي  الحبوب  على  للح�صول 

قواهم الخارقة.

يا  Don't worry darling لا تقلق  وايلد، تفا�صيل وكوالي�س �صناعة فيلمها الأخير  �أوليفيا  الأمريكي  الممثلة والمخرجة  �أو�ضحت 
حبيبي، الذي طرح في دور العر�ض في بداية �شهر �أكتوبر الجاري.
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طبيب يو�ضح م�شكلات الدم في الكدمات
التي  الكدمات  بين  الفروق  ميا�سنيكوف  الك�سندر  الرو�سي  الطبيب  ك�شف 

تظهر على الجلد، م�يرشا �إلى �أن بع�ضها قد ي�يرش �إلى م�شكلات في الدم.
وي�يرش ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني �إلى �أن وجود كدمات عديدة على 

الج�سم، قد ي�يرش �إلى م�شكلات في ال�صفيحات الدموية.

بع�ضها. عن  تختلف  الكدمات   -  1
�أن  التي يمكن  الطفيفة  والإ�صابات  بال�ضربات  ال�شخ�ص  يهتم  كقاعدة لا 
ودون  مفاجئة  ب�صورة  الكدمات  ظهور  ولكن  الكدمات.  النهاية  في  ت�سبب 
الكبيرة قد ت�يرش  الكدمات  �إلى م�شكلات �صحية. فمثلا  �سبب، قد ي�يرش 

�إلى وجود م�شكلات في تخثر الدم وقلة �صفيحات الدم.
وي�ضيف، المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض الكبد، تنخف�ض عندهم لي�س 
�أي�ضا. لذلك  فقط عوامل البلازما في تخثر الدم، بل والعوامل الخلوية 
يعانون من انخفا�ض كمية �صفيحات الدم، لذلك �أي �ضربة طفيفة يمكن 

�أن ت�سبب ظهور الكدمات على الجلد.

الطعام �أو  الأدوية  ب�سبب  الدموية  ال�صفيحات  م�شكلة  تكون  قد   -  2
ال�صفيحات الدموية، خلايا تلعب دورا مهما في عملية تخثر الدم. تن��شأ 
هذه ال�صفيحات في نخاع العظام وتحمي الج�سم من النزيف، وتتفاعل فورا 
عند تلف وعاء من الأوعية الدموية، مكونة خثرة دموية. يتراوح عدد هذه 
ال�صفيحات في الحالات الطبيعية من 150000 �إلى 400000 خلية في 

ميكرولتر.  1
قلة  الأط��ب��اء  يعتبره  �أل��ف،   149-50 بين  عددها  يكون  "عندما  ويقول، 
نزيف  بحدوث  محفوفا  فيكون  �ألفا   50 دون  يكون  وعندما  ال�صفيحات. 

دموي".
تناول  نتيجة  الدموية  ال�صفيحات  في  نق�ص  يحدث  �أن  يمكن  وي�ضيف، 
�أدوية معينة خلال فترة طويلة )الأ�سبيرين التقليدي، وم�ضادات حيوية 
- �أمبي�سيلين و�سيكلو�سبورين( وحتى م�ضادات الاختلاج. كما �أنه بالإ�ضافة 

�إلى الأدوية ي�سبب الكحول نق�ص ال�صفيحات الدموية �أي�ضا".
ويو�صي الطبيب، ب�إجراء تحليل دم لمعرفة كمية ال�صفيحات الدموية وفي 
حالة انخفا�ضها ي�صف الطبيب الدواء اللازم، وكذلك يجب تغيير نمط 
الحياة والاقلاع عن التدخين و�شرب الكحول، و�إ�ضافة مواد غذائية غنية 

بفيتامين К �إلى النظام الغذائي.

خطير مر�ض  �أعرا�ض  من  الكدمة  تكون  قد   -  3
الأج�سام  ح��ي��ث  ذات��ي��ة،  م��ن��اع��ة  �أم���را����ض  وج���ود  �إلى  ميا�سنيكوف،  ي�يرش 
الم�ضادة تفقد القدرة على التمييز بين "العدو وال�صديق"، و تبد�أ بـ "�أكل" 
والالتهابات  الكبد  �أم��را���ض  حالة  في  ه��ذا  ويحدث  الدموية.  ال�صفيحات 
الب�شرية،  المناعة  نق�ص  وفيرو�س  بار،  �إب�شتاين  فيرو�س  مثل  الفيرو�سية، 

والتهاب الكبد B و C، وكذلك مع �أنواع مختلفة من الأورام.
م�ؤقتة  ظاهرة  هذه  كانت  �إذا  ما  نفهم  �أن  "يجب  الحالة،  هذه  في  ويقول، 
نتيجة لعدوى بكتيرية، �أو �أنها �آلية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى النزيف. وفي حالة 
الإ�صابة بمر�ض "كوفيد 19-"، لمنع تجلط الدم، يتناول الأ�شخا�ص �أدوية 
ت�سييل الدم )م�ضادات التخثر(، و ب�سبب المر�ض، ينخف�ض عدد ال�صفيحات 

الدموية، ويموتون من نزيف في الدماغ".

والمروة؟  ال�صفا  تعني  • ماذا 
- ال�صفا هي الحجارة المل�ساء والمروة الحجارة البي�ضاء. 

وا�ضعها؟ ومن  العربي.  ال�شعر  بحور  عدد  يبلغ  • كم 
- 16 بحرا وو�ضعها الجاحظ. 

والأودي�سا؟  الألياذه  �صاحب  • من 
- هوميرو�س 

الأنياذة؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- فرجيل 

الفرائ�ص؟  هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي. 

- هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.
- �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.

- �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.
- هل تعلم �أن %11 من النا�س ي�ستخدمون �أيديهم الي�سرى. وي�سمى من ي�ستخدم يده الي�سرى �أ�شول �أو 

�أع�سر. و�أنا واحد منهم.
- هل تعلم �أن �شهر �أغ�سط�س تكون فيه �أعلى ن�سبة مواليد. وكذلك �أنا واحد منهم.

- هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.
- �أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

ق الدم �إلى الدماغ. ف تَدفُّ ة 8-10 ثوانٍ من توقُّ - هل تعلم �أن فُقدان الوعي يَحدُث بعد مُدِّ

- هل تعلم �أن طول الحبل ال�شوكي للإن�سان يُ�ساوي 45 �سم في الرجال و43 �سم في الن�ساء.
- هل تعلم �أن عدد الخلايا المُ�ستقبلات لحا�سة ال�شم عند الإن�سان تُ�ساوي تقريباً 40 مليون خلية.

- هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.
- هل تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.

- هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.

وردة وعازف المزمار 
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الثوم 

الثوم من  المهمة، حيث يعتبر  ال�صحية  الفوائد  بالعديد من  الثوم  يتمتع 
الأطعمة المتعددة الفوائد التي ت�ساعد في علاج الكثير من الأمرا�ض التي 
الأ�صناف  ت�أخذ  الم���زروع،  الثوم  و�أن���واع  �أ�صناف  وتتعدد  الفرد.  ت�صيب  قد 
الإن�سان  لإنقاذ  فعالا  علاجا  الثوم  يبقى  لكن  لها،  المنتجة  المناطق  �أ�سماء 
من كثير من الم�شاكل ال�صحية ال�صعبة. والثوم له دور بارز في الم�ساهمة في 
علاج العديد من الأمرا�ض ال�شائعة والمنت�شرة بين العديد من الأ�شخا�ص، 
وذلك نظرا لاحتوائه وغناه بالألي�سين، وهو م�ضاد حيوي طبيعي مقاوم 
ا م�ضاد للأك�سدة. الدرا�سات  للبكتيريا والفيرو�سات والفطريات وهو �أي�ضً
الدم  ال�ضار في  الكولي�سترول  ارتفاع  الثوم في علاج  �أهمية  ت�ؤكد  الحديثة 
وم�شاكل الجهاز التنف�سي وع�سر اله�ضم و�ضغط الدم، ف�ضلا عن دوره في 
في  دوره  جانب  �إلى  الج�سم،  مناعة  تح�سين  طريق  عن  ال�سرطان  مقاومة 
تناولت  حيث  للقولون  مفيد  ا  �أي�ضً وهو  ال�سرطانية،  الخلايا  نمو  �إبطاء 
العديد من الدرا�سات فوائده في التهاب المعدة حيث �إنه مطهر ممتاز، كما 

�أنه من�شط للكبد.

كثيراً ما م�شى ابراهيم عبر �شوارع البلدة وهو يم�سك مزمارا ويعزف عليه �ألحانه الجميلة فيبت�سم له النا�س 
ويلتف حوله الاطفال وربما �سمعنا بع�ض تغريد الطيور ي�صاحبه.. في �صباح كان جميلا رائعا خرج الاطفال 
يلعبون وي�ضحكون ويجرون هنا وهناك حتى داخل الغابة الجميلة كنا ن�سمع ا�صواتهم و�ضحكاتهم وعندما 
حان موعد الغداء عاد الجميع الا وردة.. اين وردة، من ر�أى وردة.. تلك الجميلة اين تكون لم تعرف امها او 
ت�سمع اجابة فقد اجاب الجميع بانهم لم يروا وردة منذ ال�صباح فقد تفرقوا عند الغابة ولم تظهر مرة اخرى.. 
خرج الجميع كبارا و�صغارا للبحث عن وردة قبل ان يحل الظلام وقد حزن الجميع لغياب تلك الطفلة الرقيقة 
واخذ الجميع ينادي- عند الغابة وعند النهر وعند �سفح الجبل لكن اين وردة؟. وجاء ابراهيم بمزماره الجميل 
القوي ودخل الغابة و�سار يم�شى وا�صدقاءه وهو يعزف الحانه الجميلة ويقول لو �سمعتها وردة �ستنادي علي 

فهي دائما تفعل ذلك.
 مر وقت طويل ا�صاب الجميع القلق فيه قبل ان ي�سمع ابراهيم �صوتا �ضعيفا ي�أتيه من بعيد في�سير تجاهه 
ويعزف ويعزف وي�ستمع حتى اقترب ال�صوت اكثر وبالفعل كانت وردة ب�صوتها ال�صغير الرقيق لكنه متعب، لقد 

وقعت في حفره لاحد ال�صيادين وبدلًا من ان ت�صطاد الحفرة حيوانا �صغيراً ا�صطادت وردة.
 تعاون الجميع في اخراجها وحملها �إلى امها والحمد لله فقد كانت الحفرة لينه ومليئة بالطين فلم ت�صب ورده 
ب�أذى لكنها ا�صيبت بالخوف والذعر الذي زال مع �سماعها �صوت المزمار وقالت عندما �سمعت �صوت المزمار عاد 

الي الامل وردت لي روحى ..كم اع�شق �صوته حتى ولو كان داخل حفرة من الطين.

البلا�ستيكية  الأل����ع����اب  �أن  م���ن  خر�ب��اء  ح����ذر 
اليدوية مثل الدمى والليغو ت�شكل خطرا على 
الغالبية  �أن  درا���س��ة  ووج���دت  الأط��ف��ال.  �صحة 
تح���ت���وي ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات خ���ط�ي�رة م���ن الم����واد 
نمو  تعوق  �أن  يمكن  التي  ال�سامة  الكيميائية 

الأطفال وارتبطت بال�سرطان والعقم.
اثنين  م�ستويات  ال�سويد  في  الباحثون  ودر�س�� 
لعبة   150 من  �أك�ثر  في  ال�ضارة  ال�سموم  من 

قديمة وجديدة.
وتحتوي بع�ض الألعاب القديمة على ما ي�صل 
�إلى 400 �ضعف التركيزات القانونية لـ "المواد 
الكيميائية الدائمة"، والتي يمكن �أن ت�ستغرق 

�سنوات لتتحلل في الج�سم.
الأو�سع  المجتمعي  الاتج��اه  �إن  الباحثون  وق��ال 

بعيدا عن ال�سلع ذات الا�ستخدام الفردي "لي�س 
دائما �أمرا جيدا تلقائيا".

واخ��ترب� الخر�ب��اء في ج��ام��ع��ة غ��وت��نرب�غ 157 
والدمى  ال��ك��رات  ذل���ك  في  بم��ا  مختلفة،  لعبة 

والتماثيل و�أدوات التزيين الخا�صة.
الإ�صابة  ب���زي���ادة مخ��اط��ر  ال��ف��ث��الات  ورب���ط���ت 
ب��ال��رب��و و���س��رط��ان ال���ث���دي وال�����س��م��ن��ة ومر�ض 
ال��ذك��اء وق�ضايا  ال�����س��ك��ري وان��خ��ف��ا���ض م��ع��دل 
دخول  بمجرد  �أن��ه  ويُعتقد  والخ�صوبة.  النمو 
هذه المواد الكيميائية المتينة �إلى الج�سم ف�إنها 
تتداخل مع �أنظمتنا الداخلية وتعطل الحم�ض 
الإ�صابة  �إلى  ي�����ؤدي  ق��د  م��ا   - ل��دي��ن��ا  ال���ن���ووي 
ب���ال�������س���رط���ان. وت���ع���ن���ي ال���ق���وانن�ي� في الاتح�����اد 
يمكنهم  لا  الم�صنِّعين  �أن  وبريطانيا  الأوروب���ي 

ا�ستخدام الفثالات بتركيزات تزيد عن 0.1% 
من الوزن الإجمالي للعبة. 

الألعاب  م���ن   30% وج�����دت  ال���درا����س���ة  ل��ك��ن 
الجديدة تحتوي على م�ستويات تج��اوزت تلك 
الأهداف. وكانت الألعاب القديمة �أ�سو�أ بكثير، 
%84 ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات غير  ح��ي��ث تح���ت���وي 

قانونية من المواد الكيميائية.
وت�يرش الدرا�سة �إلى �أن �إعادة الا�ستخدام و�إعادة 

التدوير لي�ست دائما �أمرا جيدا تلقائيا.
ولم يتم و�ضع القيود القانونية على 

المواد الكيميائية المخفية في الألعاب 
ما  م���ؤخ��را،  �إلا  البلا�ستيكية 

على  تنطبق  لا  �أن��ه��ا  ي��ع��ن��ي 
المنتجات القديمة.

تحذير من �ألعاب بلا�ستيكية يدوية قد ت�شكّل خطرا على الأطفال!

ممثلة بوليوود تارا �سوتاريا تقدم �إبداعًا للم�صممة عائ�شة راو خلال عر�ض �أزياء في �أ�سبوع المو�ضة في مومباي. ا ف ب


