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في عز ال�شتاء.. طلبة يقا�سون 
البرد من �أجل تحية المعلمين 

ي�ؤدون  ال�صين  ابتدائية في  فيديو يظهر تلاميذ مدر�سة  �أث��ار مقطع 
على  وا�سعًا  ج��دلًا  ال��ب��اردة  ال�شتاء  �صباحات  �أث��ن��اء  للمعلمين  التحية 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
الابتدائية في هانغت�وش بمقاطعة  الح��ادث في مدر�سة جيانكياو  ووق��ع 
ومعروفة  الزمان  من  قرن  عمرها  تعليمية  م�ؤ�س�سة  وهي  ت�شجيانغ، 

ب�سمعتها كنموذج للتح�ضر.
بوابة  عند  دوري���ة  ���ش��ارات  ي��رت��دون  ���ص��غ��ارًا  تلاميذ  الفيديو  ويظهر 
معلم  �سيارة  لكل  الخير"  "�صباح  ويهتفون  التحية  يلقون  المدر�سة، 
من  �أق��ل  في  ال�سيارات  لع�شرات  التحية  �سلموا  بحيث  المدر�سة،  تدخل 

دقيقة.
وبح�سب �صحيفة "�ساوث ت�شاينا مورنينغ بو�ست" ف�إن التحية مرتبطة 
ال�شباب  رابطة  ح��زب  يقودها  منظمة  وه��ي  ال�شباب،  ال���رواد  بمنظمة 

ال�شيوعي ال�صيني.
وح�صد الفيديو �أكثر من 100 �ألف �إعجاب، وتباينت ردود الفعل على 
التوا�صل الاجتماعي بين م�ؤيد يرى في ذلك تعليما للآداب  من�صات 
والان�ضباط، ومعار�ض ينتقد �إجبار الأطفال على �أداء مثل هذه المهام 

في البرد.
وقال �أحد موظفي المدر�سة لوكالة �أنباء هايباو ال�صينية �إن الم�شاركة في 
التحية كانت طوعية، م�شيرا �إلى �أن موجة الانتقادات �أ�ضعفت حما�س 

الأطفال في البداية.
ب�سلامة  تتعلق  دورية  بتنفيذ مهام  الطلاب  تلزم  المدر�سة  �أن  و�أ�ضاف 

الحرم، و�آداب ال�سلوك، وتنظيم وقت الغداء.
ومع ذلك، عبّر بع�ض �أولياء الأمور عن اعترا�ضهم، فقد ذكر �أحدهم 
�أن طفله يُجبر على الو�صول �إلى المدر�سة قبل الموعد الر�سمي بن�صف 
و�أن  �أمر مرهق،  ال�سيارات  لتحية  البرد  الوقوف في  �أن  م�ؤكدا  �ساعة، 

منح الأطفال دقائق نوم �إ�ضافية �سيكون �أف�ضل.

ترامب يقتحم حفل زفاف ويُعلن: 
»هذا الرجل �سيدخلني الجنة«

فاج�أ  للجدل،  والم��ث�ري  الطريف  �سجَله  �إلى  ت�ضاف  ج��دي��دة  واق��ع��ة  في 
الرئي�س الأمريكي دونالد ترامب، البالغ من العمر 79 عاماً، ح�وضر 
ليلقي مداخلة غير  �إي��ه لاغ��و،  م��ار  ال�شهير  منتجعه  زف��اف في  حفل 

لت �سريعاً �إلى حديث عن "الجنة". متوقّعة تحّو
وبينما كان ترامب يهنّئ العرو�سين، لفت نظره مقدم البرامج الإذاعية 
التفت نحوه  �أن  �إلا  �إري��ك ميتاك�سا�س، فما كان منه  المعروف  اليميني 

�صارخاً بحما�سة: "هذا الرجل �سيدخلني �إلى الجنة!"
مو�وضعاً  وج��د  وك�أنه  ب��دا  ب��ح��رارة،  ميتاك�سا�س  �صافح  ال��ذي  ترامب، 
�أكثر �إثارة من حفلة الزفاف نف�سها، لكن الأخير حاول تهدئة الموقف 
بردّ لبق قائلًا: "�أود التحدث عن هذا الأمر.. ولكن لي�س هنا"، وفق 

."The dailybeast" ما ن�شره موقع
ميتاك�سا�س، البالغ 62 عاماً، ن�شر لاحقًا المقطع عبر و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي، معلقاً ب�أن حفل الزفاف "لم يكن المكان المنا�سب �أبداً" لهذه 
�أعاد على م�سامعه جملته  ترامب  �أن  �إلى  الروحية، م�شيراً  النقا�شات 

ال�شهيرة ب�أنه "رئي�س �أمريكا المئوي".
الزفاف للم�صرفي الا�ستثماري مايكل ويلكر�وسن، م�ؤ�س�س  يعود حفل 
من�صة "المنتدى الوطني" و�صاحب كتابين جدليين حول "الا�ستثنائية 
الفر�صة  ت  ي��ف��ّو لم  ت��رام��ب  الأم��ري��ك��ي��ة.   الهوية  الأميركية" و�أ�س�س 
لي�ضيف تعليقاً دعائياً بطريقته الخا�صة، قائلًا عن العرو�سين: "�إنهما 

زوجان و�سيمان.. خذوا �صورتهما و�ضعوها في �إعلان فندقي!".

مراهقة تطعن �صديقها 
ب�سبب عملية تجميل

�صديقها  مراهقة  ف��ت��اة  طعنت  �أن  بعد  �صادمة  ح��ادث��ة  تايلاند  �شهدت 
ب�سكين �إثر خلاف ن�شب بينهما ب�سبب عملية تجميل �أنفها، وفقًا لتقارير 

محلية.
وقالت الفتاة البالغة من العمر 18 عامًا، �إن الم�شاجرة بد�أت بعد �أن لم�س 
�شريكها �أنفها الذي �أجرت له عملية تجميل م�ؤخرًا؛ ما ت�سبب لها ب�ألم، 

م�شيرة �إلى �أنها �شعرت ب�أن �أنفها تعر�ض لل�ضرر.
�أنفها،  عالية" م��ن  "فرقعة  �صوت  �سمعت  ال�شجار  �أث��ن��اء  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 
وخوفًا على نتيجة العملية �أم�سكت ب�سكين مطبخ وهاجمت �صديقها؛ ما 

�أ�سفر عن جرح عميق طوله 10 �سنتمتر في ر�أ�سه.
وا�ستُدعي رجال الطوارئ �إلى المنزل، حيث كان ال�شاب ينزف بغزارة، بينما 

كانت الفتاة تجل�س بجانبه وت�ضغط على ر�أ�سه با�ستخدام قطعة قما�ش.
ونُقل كلاهما �إلى الم�ست�شفى، حيث خ�ضع ال�ضحية لعملية جراحية عاجلة 

لوقف النزيف وتخييط الجرح.
وقال متحدث با�سم ال�شرطة المحلية، �إن الفتاة معروفة بتغيير مظهرها 
عندما  ال�سيطرة"  بـ"فقدانها  اعترفت   �أنها  �إلى  م�شيًرا  متكرر،  ب�شكل 

�ض لل�ضرر. �شعرت �أن �أنفها تعرَّ
�أن  الم��ت��ح��دث  �أن ه����د�أت، و�أو���ض��ح  اع��ت��ذرت ل�صديقها بعد  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 
ال�شرطة لم تتمكن من اعتقالها؛ لأن ال�ضحية نف�سه رف�ض تقديم �شكوى 

�ضدها.

زبد البحر يغطي بلدة 
�أيرلندية ب�أكملها 

غرقت بلدة لو�شيني الواقعة على ال�ساحل 
ال�شمالي لدبلن بكميات غير م�سبوقة من 
زبد البحر، بعد موجة من الرياح القوية 
والأم���ط���ار ال��غ��زي��رة ال��ت��ي اج��ت��اح��ت �شرق 

�أيرلندا خلال الأيام الما�ضية. 
انت�شر على من�صات  و�أظهر مقطع فيديو 
الغريب،  الم�����ش��ه��د  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
الرغوة  م��ن  كثيفة  طبقات  ام��ت��دت  حيث 
البحرية على ال�شاطئ والمزارع المجاورة، ما 
�أثار ده�شة ال�سكان المحليين الذين اعتادوا 
على م�شاهدة البحر في حالاته الطبيعية.

"�إك�س"،  وقال متخ�ص�ص في الطق�س عبر 
�إن �شخ�صاً يعي�ش في المنطقة منذ خم�سين 
عاماً �أر�سل له الفيديو م�ؤكداً �أنه لم ي�شهد 
مثل هذه الكميات ال�ضخمة من الزبد في 

حياته.
طبيعية  ال��ظ��اه��رة  �أن  الخ��ب��راء  و�أو����ض���ح 
وتحدث عندما تتحرك مياه البحر بعنف، 
رياح  تليها  داف��ئ��ة  م��وج��ة  ب��ع��د  خ�����ص��و���ص��اً 
نتيجة نم��و طحالب  تكون  وغ��ال��ب��اً  ق��وي��ة، 

بحرية غير �ضارة.

الدكتورة نيفين ب�شير محاربة الالتهابات في 
الج�سم بالفواكه الع�وضية

ت�ستهل الدكتورة نيفين حديثها م�شيرة �إلى �أن كل �أنواع 
الج�سم،  في  الالتهابات  محاربة  في  جداً  مفيدة  الفواكه 
طبيعية  بيئة  في  ومزروعة  ع�وضية  كانت  �إذا  خ�صو�صاً 
ال��ف��واك��ه الحمراء  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  ل��ك��ن يف�ضل  ج��ي��دة؛ 
الفراولة،  "الكرنبيري،  المختلفة  ب�أنواعه  التوت  مثل 
بم�ضادات  ج��داً  غنية  فهي  والبلوبيري"،  الرا�سبيري 
التي تعمل  الأك�سدة مثل الفلافونويد والأنثو�سيانين، 

على حماية الج�سم من الالتهابات.
يحتوي  منه،  الحام�ض  النوع  خ�صو�صاً  الكرز  �أن  كما 
على جزيئات م�ضادّة للأك�سدة، ت�ساهم في خف�ض م�ؤ�شر 

الالتهاب في الج�سم.
فروت،  الجريب  "الليمون،  الحم�ضيات  �إلى  بالإ�ضافة 
على  تح���ت���وي  ف��ه��ي  وغيرها"،  الم���ن���دري���ن  ال�ب�رت���ق���ال، 
ال��ف�الف��ون��وي��دات وال��ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي C ال��ت��ي تقلل من 
الالتهاب، وتقوي جهاز المناعة في الج�سم، وت�ساعد على 

تجديد الكولاجين و�أن�سجة الج�سم.
والأنانا�س الذي يحتوي على �إنزيم البرومالين، الذي 

يلعب دوراً هامّاً كم�ضادّ للالتهاب.
ف�ضلًا عن فاكهة التفاح الغنية بالمواد الم�ضادة للأك�سدة، 
وتحمي من الج�سم من الالتهابات خ�صو�صاً مع وجود 
الأمعاء،  �صحة  تحمي  ال��ت��ي  داخ��ل��ه  في  البكتين  �أل��ي��اف 

وتعتبر عاملًا داعماً لجهاز المناعة في الج�سم.

�ضمن  �أدخليها  الال��ت��ه��اب��ات..  ���ارب  تُح �أطعمة 
نظامك الغذائي

التي  الأطعمة،  �أنواع  بع�ض  �أي�ضاً  التغذية  تعدد طبيبة 
ت�ساهم في محاربة الالتهابات في الج�سم، في الآتي:

الأ���س��م��اك ال��ده��ن��ي��ة، م��ث��ل �سمك 
والرنجة،  وال�سردين  ال�سلمون 
ن�����ظ�����راً ل���غ���ن���اه���ا ب����أح���م���ا����ض 
الم�ضادة  ال��ده��ن��ي��ة   3 �أوم���ي���غ���ا 

للالتهابات.
الم��ك�����س��رات وال����ب����ذور ال��ن��ي��ئ��ة �أو 

الم�وشية، مثل الجوز واللوز وبذور الكتان 
وبذور ال�شيا التي توفر دهوناً ومعادن �صحية 

للج�سم.
وغيرها  والكرنب  ال�سبانخ  مثل  الورقية،  الخ�ضراوات 
بم�ضادات  الغنية  الخ�ضراء  الورقية  الخ�ضراوات  من 

.K الأك�سدة وفيتامين ك
والقرنبيط  ال�ربوك��ل��ي  م��ث��ل  ال�صليبية،  الخ�����ض��روات 
والمركّبات  للفيتامينات  ج��ي��دة  م�صادر  فهي  وال��ك��اي��ل، 

الم�ضادة للالتهابات.
والقرفة  والكركم  الزنجبيل  مثل  والأع�شاب،  التوابل 
و�إكليل الجبل.. فهي تحتوي على م�ضادات �أك�سدة قوية 

ت�ساعد على تقليل الالتهابات في الج�سم.
الدهون ال�صحية، مثل زيت الزيتون البكر والأفوكادو؛ 
الم�شبعة  غير  الأحادية  بالدهون  غنيان  عن�صران  فهما 
التي ت�ساهم في تقليل الالتهاب، �شرط تناولها باعتدال 

لتجنّب زيادة الوزن.
والقمح  البني  والأرز  ال�وشفان  مثل  الكاملة،  الحبوب 
الأمعاء،  �ألياف تدعم �صحة  الكامل، فهي تحتوي على 

وقد ت�ساهم في التقليل من الالتهابات.
الذي  النوع  من  تكون  �أن  �شرط  الداكنة،  ال�وشكولاتة 
يحتوي على %70 على الأقل من الكاكاو؛ للح�صول 

على جرعة من الفلافانول الم�ضادة للالتهابات.

�أط����ع����م����ة 
تُ�����������س�����ب�����ب 

 . بات. الالتها
لا تقربيها

بع�ض  عن  ب�شير  نيفين  الدكتورة  تحديثت  المقابل  وفي 
الج�سم  في  الالتهابات  ن�سبة  م��ن  ترفع  التي  الأط��ع��م��ة 
والتي يجب التخلي عنها، �أو على الأقل تناولها بكميات 

ب�سيطة جداً، وهي كالآتي:
والمعكرونة  الأبي�ض  الخبز  مثل  المكررة،  الكربوهيدرات 

البي�ضاء والمعجنات التي قد تزيد الالتهاب.
اللحوم الم�صنّعة، مثل النقانق والنقانق واللحوم المقددة، 
فهي تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون الم�شبعة التي 
ت�سبب الالتهابات. المقالي مثل البطاطا المقلية والدجاج 
المقلي وغيرها، والتي غالباً ما تحتوي على دهون غير 

�صحية تزيد ن�سبة الالتهاب.
الذرة  و���ش��راب  والأ���س��م��ر  الأب��ي�����ض  ال�سكر  مثل  ال�سكر، 
عالي الفركتوز والأطعمة التي تحتوي عليها، خ�صو�صاً 

الم�صنّعة والم�شروبات المحلاة.
عادةً  الم��وج��ودة  تلك  مثل  ال�صناعية،  المتحولة  الدهون 
الخفيفة  وال��وج��ب��ات  ال��ن��ب��ات��ي  ال�سمن  �أن����واع  بع�ض  في 

الم�صنّعة.

كيف ت�ساعدين طفلك 
على النمو ال�صحي؟

ينمون  �أطفالهم  ر�ؤي��ة  �إلى  الآب���اء  معظم  ي�سعى 
ب�صحة جيدة، لكن الطول لا يعتمد فقط على 
ا  �أي�ضً يت�أثر  بل  البع�ض،  يعتقد  كما  ال��وراث��ة 
الهرمونات،  التغذية،  مثل  �أخ���رى  بعوامل 
�أبراهام،  كو�وشراني  الدكتور  يقول  والنوم. 
ا�ست�شاري الغدد ال�صماء للأطفال، �إن النمو 
التغذية  ب�ني  ت����وازن  نتيجة  ه��و  ال�سليم 
والهرمونات، م�شيًرا �إلى �أن بطء النمو 
قد يكون م�ؤ�شرًا على م�شكلة طبية 

يجب عدم تجاهلها.
النمو  ه��رم��ون  �أن  و�أو����ض���ح 
النمو  وع��ام��ل   "GH"
بالأن�وسلين  ال�����ش��ب��ي��ه 
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م�����س���ؤولان ع��ن تطور 
العظام والأن�سجة، و�أن 
�إلى تباط�ؤ  نق�صهما قد ي�ؤدي 

في الطول. ومع الت�شخي�ص المبكر، يمكن للعلاج 
النمو  معدل  ا�ستعادة  في  ي�ساعد  �أن  ال��ه��رم��وني 

الطبيعي.
نمو  في  رئي�سيًا  دورًا  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  تلعب  كما 
ت�أخرًا  ي�سبب  قد  وظائفها  ق�صور  �إن  �إذ  الطفل، 
في الطول والتطور العقلي، لذلك يُعد الفح�ص 
للوقاية  �أ�سا�سية  خطوة  ال��ولادة  لحديثي  المبكر 

من هذه الم�ضاعفات.
التحول  ن���ق���ط���ة  ف���ه���ي  ال����ب����ل����وغ،  م���رح���ل���ة  �أم�������ا 
��ف��ز ال��ه��رم��ون��ات مثل  الأه����م في ال��ن��م��و، ح��ي��ث ُحت
النمو،  ط��ف��رة  والإ���س�رتوج�ني  الت�ستو�ستيرون 
ي�ؤثر  ق��د  الم��ت���أخ��ر  �أو  المبكر  ال��ب��ل��وغ  ح���دوث  لكن 
على الطول النهائي. وي�ؤكد الدكتور �أبراهام �أن 
التغذية المتوازنة هي الأ�سا�س، �إذ تُعد البروتينات 
عنا�صر  "د" وال���زن���ك  وف��ي��ت��ام�ني  وال��ك��ال�����س��ي��وم 
الكافي  النوم  جانب  �إلى  العظام،  لبناء  �ضرورية 

والن�شاط البدني المنتظم.

�سيا�سي �إيطالي يت�سبب في 
تحطيم قطعة فنية نادرة 

ال��ك��ام�ريات لحظة  وثّ��ق��ت عد�سات 
بطريقة  �إي��ط��الي  �سيا�سي  �سقوط 
�����ص����ادم����ة خ���ل���ال ح���������ض����ور حفل 
�أن  بعد  روم���ا،  في  ر�سمي  ا�ستقبال 
ت��ع��ثّّر ف��ج���أة �أث���ن���اء ن��زول��ه ال���درج، 
زجاجية  ب��ن��اف��ذة  ر�أ���س��ه  لي�صطدم 
"ميثاق  ل���وح���ة  تح��م��ل  م��زخ��رف��ة 
�سيروني،  م��اري��و  للفنان  العمل" 

ويت�سبب في تحطمها بالكامل.
و�أظ��������ه��������رت ل����ق����ط����ات ال���ف���ي���دي���و 
�إيمانويل كاني، وهو يم�شي باتجاه 
القاعة في وزارة الم�شاريع والعلامة 
�إيطاليا"،  في  نع  "�صُ ال��وط��ن��ي��ة 
مح��اولًا الحفاظ على توازنه قبل 
�أن ي�����ص��ط��دم ب��ق��وة ب��ال��ن��اف��ذة، في 
م�شهد �صدم ال�ضيوف الذين كانوا 
يلتفتوا  �أن  قبل  بحرية  يتحدثون 
لته�شم  العالي  ال�صوت  نحو  فج�أة 

الزجاج.
"ديلي  وفي ت�صريح نقلته �صحيفة 
ميل" �أكد ال�سيا�سي الإيطالي عدم 
تعر�ضه لأي �إ�صابات ج�سدية، لكنه 
للأ�ضرار  العميق  �أ�سفه  ع��ن  ع��بّّر 
ال��ت��ي لح��ق��ت ب��ال��ن��اف��ذة، ال��ت��ي تعد 
بثمن،  تُ��ق��دّر  ن��ادرة لا  قطعة فنية 
 1932 عام  لأول مرة  عُر�ضت  �إذ 
ي�����ض��م وزارة  الم��ب��ن��ى  ك����ان  ع��ن��دم��ا 

ال�شركات الفا�شية. 
رت  اللوحة الزجاجية المك�وسرة �صّو
وفنون  ح��رف  يمار�وسن  �أ�شخا�صاً 
�أب����رز �أعمال  مخ��ت��ل��ف��ة، وتُ��ع��د م��ن 
�سيروني،  ماريو  الم�ستقبلي  الفنان 
وف�سيف�ساء  ج��داري��ات  ابتكر  ال��ذي 
وزجاج مع�شق في المباني الحكومية 
الإي���ط���ال���ي���ة، رغ����م ج��دل��ي��ة دعمه 

لنظام مو�وسليني.

تقتل زوجها �أمام �أبنائهما
����س���ي���دة م�������ص���ري���ة على  �أق�����دم�����ت 
ق��ت��ل زوج���ه���ا ب��ط��ع��ن��ات ع����دة �أم����ام 
منزلهما  في  �أط���ف���ال���ه���م���ا  �أع���ي���ن 
بالإ�سكندرية، في حادث م�أ�ساوي هز 
المدينة و�أثار �صدمة بين الجيران. 
�شرطة  ق�سم  تلقى  التفا�صيل،  وفي 
رجل  يفيد بمقتل  بلاغاً  الدخيلة 
لطعنات  تعر�ضه  �إث��ر  �شقته  داخ��ل 
ال�شرطة  �ضباط  وانتقل  متعددة، 
موقع  �إلى  �إ���س��ع��اف  ���س��ي��ارة  برفقة 

الحادث.
ال��و���ص��ول، ع�رثوا على جثة  وعند 
 36 العمر  م��ن  ال��ب��ال��غ  ال�ضحية، 
عاماً، ملقاة على الأر���ض ومثخنة 
والبطن  ال�����ص��در  في  طعنات  ب��ع��دة 

والذراعين.
�أن  الأوّل��ي��ة  التحقيقات  و�أو�ضحت 
الزوجين،  ن�شب بين  �أ�سرياً  خلافاً 
تناول  في  ال�ضحية  رغ��ب��ة  ب�سبب 
�أ�صرّت  بينما  والدته،  مع  الإفطار 
الزوجة على �أن يتناوله معها ومع 

�أطفالهما.

�أو المزمنة في الج�سم ت�ؤدي �إلى تلف  الالتهابات الم�ستمرة 
لاأن�سجة ولاأع�ضاء، وت�سبب �أعرا�ضاً مثل لاألم، والتعب، 
الجهاز  وم�شاكل  المفا�صل،  وتورم  الحرارة،  درجة  وارتفاع 

الج�سم  حماية  �ضرورة  ت�أتي  هنا  من  اله�ضمي. 
�صحي.  غذائي  نظام  عبر  الالتهابات  من 

"�سيّدتي"  التقت  النظام  هذا  ولمعرفة 
"�أ�ستاذة  ب�شير  نيفين  ال��دك��ت��ورة 

علم  في  ودك����ت����ورة  مح��ا���ض��رة 
الوجبات  وتنظيم  التغذية 

واخت�صا�صية في الكيمياء 
وحائزة  الع�ضوية 
ع��ل��ى دك����ت����وراة في 
الغذائية  الهند�سة 

 ، والبيوتكنولوجيا"
وعادت بالمعلومات لاآتية.

تُقاوم التهابات  فواكه   5
الج�سم.. طبيبة تغذية ت�شرح
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�ش�ؤون محلية

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مكتبة �أجيال الم�ستقبل تحتفل  باليوم الوطني الرابع والخم�سين �ضمن احتفالية جمعت بين المعرفة والموروث الإماراتي 
•• العين - الفجر

�آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  برعاية 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان، 
خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، احتفلت مكتبة �أجيال 
الم�ستقبل – �أحد م�شاريع جمعية محمد بن خالد �آل نهيان 
لأجيال الم�ستقبل – عبر برنامج ال�شيخ محمد بن خالد �آل 
لدولة  والخم�سين  الرابع  الوطني  باليوم  القرائي،  نهيان 
الفخر  ب��روح  مفعم  احتفال  في  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الإماراتي  والم���وروث  المعرفة  بين  والان��ت��م��اء، جمع  وال���ولاء 

الأ�صيل.
وامتدت الفعاليات عبر ثلاث قاعات رئي�سة، �شهدت ح�وضراً 

لافتاً من الأطفال واليافعين و�أ�سرهم.
�شارك في الحفل �أع�ضاء من المواطنين والمقيمين من كل من 
�إمارات  قاعة  و  المعرفة  ت��اج  قاعة   ، المعرفة  براعم  :" قاعة 
للم�شرفات  �إ���ض��اف��ة  70 ع�وضا  ع��دده��م  " تج���اوز  الم��ع��رف��ة 

و�إدارة الم�ؤ�س�سات والمتطوعات . 
و�أع�ضاء  زاي��د  �إرث  م�شروع  فريق  الاحتفال  في  �شارك  كما 
من فريق ب�صمة خالدة ، في فقرات قدمتها مدر�سة القهوة 
وال�سنع وق�سم الحرفيات في مركز ال�شيخ محمد بن خالد 
ع المجتمع وروح التعاي�ش التي تميز  �آل نهيان  يعك�وسن تنّو
�أ�س�سها المغفور له ب�إذن  دولة الإم��ارات العربية المتحدة كما 

الله تعالى ال�شيخ زايد بن �سلطان طيب الله ثراه وكما ي�سير 
على نهجه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 

رئي�س الدولة حفظه الله و�سدد خطاه . 
وت�ضمن الاحتفال عر�ض كلمة لل�شيخة الدكتورة �شما بنت 
محمد بن خالد �آل نهيان بمنا�سبة اليوم الوطني 54، حيث 
�شددت على عمق الهوية الإماراتية، ودور القراءة والمعرفة 
في تعزيز الانتماء الوطني، وتكوين جيلٍ واعٍ يفتخر بقيادته 
رائ��دة في  �إنج���ازات  الدولة من  الر�شيدة ويعتز بما حققته 

مختلف المجالات.
و�شهدت الفعالية م�شاركة وا�سعة في فقرة اليولة التراثية 
وا�ستمتع  �أ�صيلًا،  �إماراتياً  الأج��واء رونقاً  �أ�ضفت على  التي 
بها الأع�ضاء و�أ�سرهم لما تحمله من رمزية وطنية واعتزاز 

بالموروث ال�شعبي.
 54 الوطني  ال��ي��وم  ت��ورت��ة  بتقطيع  الأع�����ض��اء  احتفل  كما 
وال��تُ��ق��ط��ت لهم �صور  والم��ح��ب��ة،  البهجة  �أج����واء م��ن  و���س��ط 

تذكارية خلّدت لحظات الفرح والانتماء.
ت�ؤديه م�ؤ�س�سات  الذي  ال��دور الحيوي  و�أك��د الاحتفال على 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان في ن�شر الثقافة، وتر�سيخ 
الأجيال  ل��دى  الأ�صيلة  القيم  وت��ع��زي��ز  الوطنية،  ال��ه��وي��ة 
القراءة  بين  تربط  معرفية  فعاليات  خلال  من  الجديدة، 
والانتماء وتحتفي بما و�صلت �إليه دولة الإمارات من تقدم 

وريادة في ظل قيادتها الحكيمة.

�ضمن حملة »معًا نرتقي«

د مجتمعها دعمًا لمنح الطلبة الدرا�سية »يوم العطاء 2025« في الجامعة الأميركية في ال�شارقة يوحِّ

غرفة عجمان توا�صل تطوير بيئة الامتياز التجاري والتو�سع بالعلامات التجارية المحلية

برنامج »حياة« �شريان لاأمل ينب�ض بتكامل الجهود الوطنية

�شراكة بين وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع و�شرطة دبي تعزز ريادة الإمارات في مجال التبرع وزراعة الأع�ضاء

•• ال�شارقة- الفجر 

 ،"2025 "يوم العطاء  ا�ست�ضافت الجامعة الأميركية في ال�شارقة فعالية 
التدري�سية  الهيئتين  و�أع�����ض��اء  وخريجيها  الجامعة  طلبة  جمعت  وال��ت��ي 
�صة  المخ�صّ الدرا�سية  للمنح  دعمًا  و�أ�صدقاءها  الجامعة  و�شركاء  والإداري��ة 

للطلبة الم�ستحقين �ضمن حملة "معًا نرتقي".
بتو�سيع  والتزامها  الجامعة  في  العطاء  ثقافة  عك�س  ال��ذي  الح��دث،  نظّم 
ف��ر���ص ال��و���ص��ول �إلى ال��ت��ع��ل��ي��م، م��ك��ت��ب ال��ت��ط��وي��ر و����ش����ؤون الخ��ري��ج�ني في 
ل��ور���س��ن، م��دي��ر الجامعة  ت���ود  ال��دك��ت��ور  ب�أهميته  �أ���ش��اد  الج��ام��ع��ة، وال����ذي 
وهو  العطاء" روح مجتمعنا  "يوم  د  "يج�ّس  : قائًال ال�شارقة،  الأميركية في 
يتكاتف ليفتح �آفاقًا للآخرين. �إن �شعار هذا العام "معًا نرتقي" يعبّر بدقّة 
"عام المجتمع" في دول��ة الإم���ارات. فعندما ننه�ض  عن نهج الجامعة وروح 
معًا، نحن نعزز الن�سيج المجتمعي ونقوي روابطه. و�إن كل م�ساهمة، مهما 

تتاح  لا  قد  من  �أم��ام  التعليم  �أب���واب  فتح  على  ت�ساعد  �وسف  حجمها،  ك��ان 
والطموح،  الكفاءة  تكون  �أن  ي�ضمن  بما  بجامعتنا،  الالتحاق  فر�صة  لهم 
لا الظروف، ما ير�سم الم�ستقبل. ونتوجّه بجزيل ال�شكر لكل من ي�ساهم في 

تمهيد طريق �أكثر �إ�شراقًا وجر�أة لم�ستقبل الجامعة".
وقدّم الاحتفال برنامًجا متنوعًا من الأن�شطة التي عزّزت تفاعل المجتمع 
�أج���ل الخير"،  م��ن  "بازار  ���س��وق  ال�ضيوف  زار  ال��ع��ط��اء، حيث  �أث���ر  و�أب����رزت 
وا�ستمتعوا بالمو�سيقى والعرو�ض الحيّة، و�شاركوا في ور�شات �إبداعية �شملت 
و"وندر  مات�شا"،  "كات�شا  المات�شا" من  و"ور�شة  ة"،  حِ�صّ مع  الكوفي  "الخط 
مايندز" التي قدّمتها خريجة الجامعة �أميرة العالمي. كما �شملت الفعاليات 
"ور�شة مزج الم�سك" من "�ساكِن"، و"ور�شة �صنع مغناطي�س الثلاجة" التي 
وحِ��رف مفتوحة  وفنون  عائلية  �أن�شطة  �إلى جانب  "�ستوديو لاب"،  قدّمها 
لجميع الأعمار. كما �أ�شرف المجل�س الطلابي في الجامعة بمنطقة الألعاب 

التفاعلية خلال الفعالية.

و�أط��ل��ق مكتب ال��ت��ط��وي��ر و����ش����ؤون الخ��ري��ج�ني ه���ذا ال��ع��ام م��ب��ادرة "لوحة 
الت�أثير"، التي تتيح للمتبرعين تثبيت لوحة �شخ�صية على ممر بارز داخل 
�إم��ارات��ي. وتن�ضم  100,000 دره��م  ق��دره  ع  ت�ّرب الح��رم الجامعي مقابل 
هذه المبادرة �إلى "مبادرة الأ�شجار التذكارية" و"المقاعد التذكارية" �ضمن 
"برنامج الإرث التذكاري"، بما يوفّر لخريجي الجامعة و�أ�صدقائها �سُبًال 
م�ؤثرة لترك ب�صمة دائمة في الحرم الجامعي. وقد �شملت الدفعة الأولى 
من الم�ساهمين في هذه المبادرة خريجة الجامعة هند �صديقي وخريج �آخر 
ف�ضل عدم الإف�صاح عن ا�سمه. كما �أتيح تقديم التبرعات لمن تعذّر عليهم 
العام  به  معمول  ك��ان  كما  للجامعة  الرقمية  ع  ال��ت�ّرب بوابة  عبر  الح�وضر 

الما�ضي.
الدرا�سية،  المنح  ت�أثير  ا�ستح�ضرت  نرتقي" التي  "�أحاديث  فقرة  �إط��ار  وفي 
�أبو علوان، وهي طالبة من غزة و�إحدى الم�ستفيدات من المنحة:  قالت نور 
"كانت المنحة التي ح�صلتُ عليها من الجامعة الأميركية في ال�شارقة فر�صة 

�صى على الم�ستويين  ت حياتي وفتحت �أمامي �أبوابًا لا تُعدّ ولا ُحت ذهبية غيّر
ال�شخ�صي والأكاديمي. بالن�سبة �إلّي، الجامعة لي�ست مجرد �صرح تعليمي، 
فهي بيتي الثاني، حيث �ألهمتني ودعمتني وعلّمتني �أن لا حدود للأحلام 

حين تتاح الفر�صة".
�س  الم�ؤ�سِّ ال�شريك  �إ�سماعيل،  �شريف  للخريج  حديثًا  ا  �أي�ضً الفقرة  و�شهدت 
بنف�س  الفر�ص  "لماذا تمتاز  بعنوان  "واكاتِك"،  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س 
مّم للعطاء: لماذا يبد�أ  �أهمية العمل الد�ؤوب؟" ، واختُتمت بكلمة بعنوان "�صُ
م�ستقبل الأعمال بهدف وغاية" قدّمتها رانيا م�صري الخطيب، الرئي�سة 
بعر�ض  الأم�سية  واختُتمت  موفمينت".   جيفينج  ذا   " ل�شركة  التنفيذية 
الثقافي  النادي  مع  بالتعاون  ال�وسرية،  "تَكَات" الفولكلورية  لفرقة  خا�ص 
�ص ريع الحفل لدعم التعليم و�إعادة بناء المدار�س في �وسريا  ال�وسري. وخُ�صِّ
"مجموعة  الكبير". وقد رعت فقرة الحفل كلٌّ من  القلب  "م�ؤ�س�سة  عبر 

ماج"، و"مرمارا للمجوهرات"، و"�ـساتا"، و"نادي روتاري دبي".

•• عجمان -الفجر:

�ضمن جهود غرفة عجمان لتطوير وتنمية قطاع الامتياز 
التجاري »الفران�شايز« في �إمارة عجمان وتهيئة المناخ الداعم 
للتو�سع بالعلامات التجارية المحلية في الإمارة، وقعت غرفة 
اي�ست  ميدل  »فا�سيليتيت  �شركة  مع  تفاهم  مذكرة  عجمان 
م�ستدامة  خ��دم��ات  من�صة  ت��وف�ري  ب��ه��دف  ل�ال���س��ت�����ش��ارات«، 
من  الم�شاريع  لأ���ص��ح��اب  وق��ان��ون��ي��ة«  وت�شغيلية  »ا�ست�شارية 
�سعادة  الغرفة،  التفاهم في مقر  وقع مذكرة  الأعمال.  رواد 
عجمان  غ��رف��ة  �إدارة  مجل�س  ع�وض  العليلي  ط��ار���ش  م��اه��ر 
�صالح  وم��ان��ع  للفران�شايز،  الإم����ارات  راب��ط��ة  رئي�س  نائب  ـ 
ـ م�ؤ�س�س ومالك �شركة »فا�سيليتيت ميدل اي�ست  ال�وسيدي 
للا�ست�شارات«، وذلك بح�وضر جميلة كاجور النعيمي، مدير 
و�أع�ضاء  عجمان،  غرفة  في  الأع�����ض��اء  ودع��م  ع�الق��ات  �إدارة 

اللجنة الفرعية لرابطة الإمارات للفران�شايز في عجمان.
لل�شركات  بيانات  قاعدة  توفير  على  التفاهم  مذكرة  ن�صت 
نظام  �إلى  للتحول  الم���ؤه��ل��ة  المحلية  ال��ت��ج��اري��ة  وال��ع�الم��ات 
وبرامج  الأدوات  ت��ق��ديم  على  وال��ع��م��ل  ال��ت��ج��اري،  الام��ت��ي��از 
التدريب اللازمة لتمكين هذه ال�شركات من �إعداد �أنظمتها 
لا�ستقطاب  ج��اه��زي��ت��ه��ا  ي��ع��زز  بم��ا  وال��ق��ان��ون��ي��ة  الت�شغيلية 

الم�ستثمرين والانطلاق في قطاع الفران�شايز.

كمركز  عجمان  �إم���ارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى  الم��ذك��رة  وت��ه��دف 
ديناميكي للعلامات التجارية القابلة للتو�سع محليا ودوليا، 
تو�سيع  في  ت�سهم  جديدة  �شراكات  بناء  في  التعاون  وتعزيز 

فر�ص الامتياز التجاري.
تولي  عجمان  غرفة  �أن  العليلي،  طار�ش  ماهر  �سعادة  و�أك��د 
الإمارة،  في  التجاري  الامتياز  قطاع  لتطوير  خا�صة  �أهمية 

نظرا لدوره الحيوي في دعم ريادة الأعمال وتنويع الأن�شطة 
الاق��ت�����ص��ادي��ة، وت��ع��زي��ز تناف�سية وج��اذب��ي��ة الا���س��ت��ث��م��ارات في 
عجمان، والعمل على تمكين العلامات التجارية المحلية من 
التو�سع والنمو وفق �أف�ضل الممار�سات، وبما ي�ساهم في تحقيق 
م�ستهدفات ر�ؤية عجمان 2030 عبر تعزيز النظام الحيوي 

لريادة الاعمال وتنمية ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة.

ا�ستراتيجية  خ��ط��ة  وف���ق  ت��ع��م��ل  ع��ج��م��ان  غ��رف��ة  �أن  و�أف�����اد 
نظام  ب�أهمية  والتثقيف  ال��وع��ي  ن�شر  �إلى  تهدف  متكاملة 
عملية  قنوات  وفتح  الأع��م��ال،  تطوير  في  التجاري  الامتياز 
التجارية من  والعلامات  الم�شاريع  �أ�صحاب  لتمكين  جديدة 
ال�وسيدي  م��ان��ع  وج��ه  جانبه،  م��ن  ودول��ي��ا.  محليا  التو�سع 
دعم  في  جهودها  على  عجمان  غرفة  �إلى  والتقدير  ال�شكر 

تمتاز  عجمان  �إم���ارة  �أن  و�أك��د  التجاري،  الامتياز  منظومة 
جاذبة  بيئة  يجعلها  م��ا  ن��اج��ح��ة،  وطنية  م�شاريع  ب��ق��اع��دة 
في  لا�سيما  التجاري،  الامتياز  ب�أن�شطة  والتو�سع  للتطبيق 
�إم��ارة عجمان من مقومات  ظل ما توفره بيئة الأعمال في 
جاذبة مدعومة بمبادرات حكومية رائدة م�شجعة ومحفزة 

لأ�صحاب الاعمال.

•• دبي - الفجر

في �إط����ار ت��ع��زي��ز ال�����ش��راك��ات الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة بين 
التعاون  لقيم  وتج�����س��ي��داً  الح��ك��وم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
الرعاية  بمنظومة  والارتقاء  الم�ؤ�س�سي  والتكامل 
المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  وقّعت  ال�صحية، 
مم��ث��ل��ة ب��الم��رك��ز ال��وط��ن��ي ل��ت��ن��ظ��ي��م ن��ق��ل وزراع����ة 
العامة  والقيادة  والأن�سجة،  الب�شرية  الأع�ضاء 
ل��دع��م البرنامج  ت��ف��اه��م  ل�����ش��رط��ة دب���ي م���ذك���رة 
الب�شرية  الأع�������ض���اء  وزراع������ة  ل��ل��ت�ربع  ال��وط��ن��ي 

والأن�سجة "حياة". 
تم ت��وق��ي��ع الم��ذك��رة في دي����وان ع���ام ال�����وزارة بدبي 
الوكيل  الأم�ي�ري  �أم�ني  الدكتور  �سعادة  بح�وضر 
اللواء  و�سعادة  ال�صحي  التنظيم  لقطاع  الم�ساعد 
العامة  الإدارة  م��دي��ر  غليطه  ب��ن  ث���اني  �أح��م��د 
دبي،  �شرطة  في  الجريمة  وعلم  الجنائية  للأدلة 
كلا  م��ن  والم�ست�شارين  الم�س�ؤولين  كبار  بح�وضر 

الطرفين.
وت�ستهدف المذكرة تحقيق نقلة نوعية في منظومة 
ريادي  نم��وذج  بناء  خ�الل  من  بالأع�ضاء  التبرع 
للتكامل الم�ؤ�س�سي، وتطوير �آليات ا�ستجابة فورية 
وتعزيز  ال��ط��ارئ��ة،  الح���الات  عالية في  ك��ف��اءة  ذات 
ي�ضمن  بما  الإج���راءات،  في  وال�شفافية  ال�سلامة 
الأرواح. كما تت�ضمن  �أكبر عدد ممكن من  �إنقاذ 
الوعي  لتعزيز  مبادرات م�شتركة  �إط�الق  المذكرة 
لت�سريع  متطورة  رقمية  �آل��ي��ة  وب��ن��اء  المجتمعي، 
وتدريب  المعلوماتي،  والتبادل  التن�سيق  عمليات 
ثقافة  تر�سيخ  في  ي�سهم  بما  المتخ�ص�صة،  الكوادر 
التبرع بالأع�ضاء كقيمة مجتمعية �أ�صيلة تعك�س 
ال��ت��ي تم��ي��ز مجتمع  ال��ت�الح��م وال��ت�����ض��ام��ن  روح 
الإمارات. وي�شمل نطاق التعاون �إن�شاء فرق عمل 
ولج����ان م�����ش�رتك��ة وو���ض��ع خ��ط��ط ع��م��ل وا�ضحة 
لتعزيز التبرع بالأع�ضاء على الم�ستويين الوطني 
المتخ�ص�صة  ال��درا���س��ات  في  وال��ت��ع��اون  وال�����دولي. 

بالأع�ضاء.  بالتبرع  المتعلقة  العلمية  والبحوث 
التوعية  مج�����ال  في  ال���ت���ع���اون  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
ت��ب��ادل الخبرات  م��ن خ�الل  والتعليم  وال��ت��دري��ب 
والبيانات وتنظيم برامج توعية وت�شجيع ممار�سة 

حق التبرع. وتنظيم فعاليات ومبادرات حكومية 
المحلية  الطبية  الم�ؤتمرات  في  والم�شاركة  م�شتركة 
ت��ب��ادل الخبرات  الم��ذك��رة  ت�شمل  ك��م��ا  وال��دول��ي��ة. 
التدريبية وحملات  والمعرفة من خلال البرامج 

�أن  �أمين الأميري  الدكتور  �سعادة  و�أكد  التوعية. 
العامة  القيادة  مع  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  هذه 
للتبرع  ال��وط��ن��ي  ال�ربن��ام��ج  ل��دع��م  دب���ي  ل�شرطة 
"حياة"  والأن�����س��ج��ة  الب�شرية  الأع�����ض��اء  وزراع����ة 
ت�أتي في �إطار مبادرات عام المجتمع وا�ستراتيجية 
التكامل الحكومي لدعم  لتعزيز م�سيرة  ال��وزارة 
الر�ؤية  وت��ع��ك�����س  ال��وط��ن��ي��ة،  ال�صحية  الم��ن��ظ��وم��ة 
نموذج  ب��ن��اء  في  ال��ر���ش��ي��دة  ل��ق��ي��ادت��ن��ا  الم�ستقبلية 
الم�ستدامة يتمحور حول  للتنمية  �إماراتي متفرد 
الإن�����س��ان وي��ع��زز ج����ودة الح���ي���اة. وي�����ش��ك��ل تكامل 
�أ�سا�سياً  راف���داً  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بين  الأدوار 
ال�صحي،  ال��ق��ط��اع  في  وال���ري���ادة  التميز  لتحقيق 
"حياة" من تحقيق م�ستهدفاته  وتمكين برنامج 
معاييره  وتعزيز  منظومته  وتطوير  الطموحة، 
وفق �أرقى الممار�سات العالمية المعتمدة، مع ت�سخير 
التوعية،  الا�صطناعي في حملات  الذكاء  تقنيات 
الكفيلة  ال�����ص��ح��ي��ة  �أنم����اط الح��ي��اة  وا���س��ت��ك�����ش��اف 

بتح�سين العمر البيولوجي وتعزيز فر�ص التبرع 
عند الحاجة".  وقال �سعادته: �أن برنامج "حياة" 
يم��ث��ل نم���وذج���اً وط��ن��ي��اً م��ت��ك��ام��ل الأرك������ان يمزج 
الإن�سانية  والأب���ع���اد  ال��ع��الم��ي  الطبي  التميز  ب�ني 
ت�ضمن  متكاملة  منظومة  وفق  ويعمل  ال�سامية، 
عمليات  �إدارة  في  والكفاءة  الج��ودة  معايير  �أعلى 
"نفخر  م�ضيفاً:  وزراع��ت��ه��ا.  ب��الأع�����ض��اء  ال��ت�ربع 
رائداً  اليوم نموذجاً  �أ�صبحت  الإم��ارات  دولة  ب�أن 
في م��ن��ظ��وم��ة ال��ت�ربع ب��الأع�����ض��اء وزراع��ت��ه��ا على 
الم�ستويين الإقليمي والعالمي، حيث نجحت في بناء 
برنامج وطني متكامل يجمع بين التميز الطبي 
المت�أ�صلة  العطاء  قيم  وتج�سد  الإن�ساني،  والبعد 
في مجتمعنا. وما يميز تجربتنا هو تكامل جهود 
الم�ؤ�س�سات ال�صحية وال�شركاء الا�ستراتيجيين في 
�أعلى  ت�ضمن  متطورة  رقمية  منظومة  تطوير 
معايير ال�شفافية والكفاءة، مع التركيز على بناء 

ثقافة مجتمعية داعمة للتبرع بالأع�ضاء".
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يعاني ملايين لاأ�شخا�ص حول العالم من ا�ضطرابات 
النوم، لا �سيما لاأرق الذي ي�ؤثر �سلبا على نوعية 

حياتهم و�صحتهم العامة.
الدوائية  غير  بالحلول  الاهتمام  تزايد  ظل  في 
�أحد  الريا�ضية  التمارين  �أ�صبحت  الم�شكلة،  لهذه 
كو�سيلة  متزايد  باهتمام  تحظى  التي  الخيارات 

لتح�سين جودة النوم.

�أجرى فريق من الباحثين   وفي هذا ال�سياق، 
في جامعة بكين للطب ال�صيني درا�سة �شاملة 
التمارين  من  مختلفة  �أن��واع  فعالية  لتحليل 
ال��ري��ا���ض��ي��ة و�أ����س���ال���ي���ب ال���ع�ل�اج الأخ�������رى في 

معالجة الأرق وتح�سين �أنماط النوم.
و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ة �أن ال��ي��وغ��ا وال��ت��اي ت�شي 
والمتنا�سقة  البطيئة  الح��رك��ات  م��ن  )�سل�سلة 

التي تُ�ؤدى بت�أن وتركيز،
والا�سترخاء  العميق  التنف�س  على  وت�شجع   

الذهني(، 
والم�شي، والرك�ض، تعد من �أكثر التمارين 
الريا�ضية فعالية في تح�سين جودة النوم 

والتخفيف من الأرق.
بعد  النتائج  ه��ذه  �إلى  الباحثون  وتو�صل 

�شبكي  ت��ل��وي  وتح��ل��ي��ل  منهجية  م��راج��ع��ة 
�شملت  ع�����ش��وائ��ي��ة  ���س��ري��ري��ة  تج���رب���ة  لـ22 

مقارنة  ب��ه��دف  م�����ش��ارك��ا،   1348
التمارين  مخ��ت��ل��ف  ف��ع��ال��ي��ة 

ال���ري���ا����ض���ي���ة وال���ع�ل�اج���ات 
م���ع���الج���ة  في  الأخ���������������رى 

ا�ضطرابات النوم، خا�صة 
الأرق المزمن.

و�شملت التدخلات التي تم تحليلها: اليوغا، 
والتمارين  الرك�ض،  �أو  والم�شي  ت�شي،  والتاي 
ال���ه���وائ���ي���ة، وتم����اري����ن ال����ق����وة، �إ����ض���اف���ة �إلى 
علاجات بديلة مثل العلاج ال�سلوكي المعرفي، 
والأيورفيدا، والوخز بالإبر، وتح�سين نظافة 

النوم.
وتم تقييم فعالية هذه التدخلات با�ستخدام 
جودة  م�ؤ�شر  مثل  معتمدة  علمية  م���ؤ���ش��رات 
 ،)PSQI( ال��������ن��������وم 
الأرق  �شدة  وم�ؤ�شر 
�إلى   ،)ISI(
مقايي�س  ج��ان��ب 
لقيا�س  �أخ������رى 
وق����������ت ال�������ن�������وم، 
وك����ف����اءت����ه، وع����دد 

مرات الا�ستيقاظ.

�أبرز النتائج:
فعاليته  �أث���ب���ت  الم���ع���رفي  ال�����س��ل��وك��ي  ال���ع�ل�اج   -
النوم  وق�����ت  �إج����م����الي  ال���ك���ب�ي�رة في تح�����س�ني 

وكفاءته، 
وكمون  ال��ن��وم  بعد  الا�ستيقاظ  ف�رتة  وتقليل 

النوم، مع ت�أثيرات م�ستدامة.
النوم بحوالي  �إجمالي وقت  نت  اليوغا ح�ّس  -

�ساعتين،
 ورفعت كفاءة النوم بن�سبة %15، وخف�ضت 
وقلّلت  �ساعة،  بقرابة  النوم  بعد  الا�ستيقاظ 

من الوقت اللازم للنوم بـ30 دقيقة.
- الم�شي �أو الرك�ض �ساعدا في تقليل �شدة الأرق 

بما يقارب 10 نقاط على مقيا�س التقييم.
ن  �أداء متميزا، حيث ح�ّس �أظهر  التاي ت�شي   -
ج���ودة ال��ن��وم ب���أك�رث م��ن 4 ن��ق��اط، وزاد وقت 

النوم ب�أكثر من 50 دقيقة،
 وق���لّ���ل م���ن الا���س��ت��ي��ق��اظ ال��ل��ي��ل��ي ب��ن��ح��و 30 
كما  دقيقة.  بـ25  ال��ن��وم  كمون  وم��ن  دقيقة، 
الإي��ج��اب��ي��ة قد  ت���أث�ريات��ه  �أن  النتائج  �أظ��ه��رت 

ت�ستمر حتى عامين.
التمارين  ه����ذه  �أن  �إلى  ال���ب���اح���ث���ون  ي�����ش�ري 
�آليات  ع�ب�ر  ال���ن���وم  ت�����س��اع��د في تح�����س�ني  ق���د 
فاليوغا  م��ت��ع��ددة:  ونف�سية  ف�سيولوجية 
التنف�س،  تعزز الا�سترخاء، وتنظّم 

وتقلل من القلق والاكتئاب.
من  فيقلل  ت�شي،  ال��ت��اي  �أم��ا 
الع�صبي  الج����ه����از  ن�������ش���اط 

الودي،
الدماغ"،  "ثرثرة  م��ن  ويخفف   
وي�ساعد على تنظيم الانفعالات.

في حين ي�ساهم الم�شي �أو الرك�ض 
في زيادة ا�ستهلاك الطاقة، وخف�ض 

الكورتيزول،
 وزيادة �إفراز هرمون الميلاتونين الم�س�ؤول 

عن النوم.
الدرا�سات  في  ال���ق���ي���ود  ب��ع�����ض  وج�����ود  ورغ�����م 

الم�شمولة - مثل تفاوت جودة الت�صميم، 
و���ص��غ��ر ح��ج��م ال��ع��ي��ن��ات، وع����دم ت��وح��ي��د �شدة 
خل�صوا  الباحثين  ف���إن   - وتكرارها  التمارين 
خيارا  تكون  ق��د  الريا�ضية  التمارين  �أن  �إلى 

علاجيا رئي�سيا فعالا،
 ولي�س مجرد مكمل.

�أن هذه التمارين، بما تت�سم  و�أك��دت الدرا�سة 
به من انخفا�ض التكلفة،

 و�سهولة الو�صول،
�ضمن  للدمج  م�ؤهلة  الجانبية،  الآث��ار  وقلة   
وال�صحة  الأول��ي��ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ب��رام��ج 

المجتمعية.
 BMJ مج�����ل�����ة  في  ال�������درا��������س�������ة  ن�����������ش�����رت 

.Evidence Based Medicine

�أف�ضل 4 تمارين مجربة للتغلب على الأرق وتح�سين جودة النوم
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الترامادول لي�س فعالًا في ت�سكين الألم 
ويزيد من الأعرا�ض الجانبية الخطيرة

درا�سة تحذر من ا�ستعادة الوزن بعد 
التوقف عن �أدوية التخ�سي�س ال�شائعة

�أف��ي��وني ثنائي  ه��و م�سكن  ال�ت�رام���ادول،  �أن  �إلى  درا���س��ة ج��دي��دة  خل�صت 
المفعول، لي�س فعالًا للغاية في تخفيف الآلام المزمنة التي يو�صف لها على 
نطاق وا�سع، ومن المحتمل في الوقت نف�سه �أن يزيد من فر�ص الأعرا�ض 

الجانبية الخطيرة.
�شملت  �سابقة  19 تجربة  من  بيانات  الذين جمعوا  الباحثون  وا�ستنتج 
المحتملة  الأ���ض��رار  �أن  مزمنة،  �آلام  م��ن  يعانون  متطوعين   6506

للترامادول ربما تفوق فوائده.
ورك����زت 5 م��ن ال��ت��ج��ارب ع��ل��ى ت���أث�ري ال�ت�رام���ادول ع��ل��ى الألم المرتبط 
بالأع�صاب، فيما ركزت 9 تجارب على التهاب المفا�صل، و4 على �آلام �أ�سفل 

الظهر المزمنة، وواحدة على الألم الع�ضلي الليفي.
وكان متو�سط عمر الم�شاركين في التجارب 58 عاماً وتراوحت مدة العلاج 

من �أ�سبوعين �إلى 16 �أ�سبوعاً.
 BMJ Evidence-Based مج���ل���ة  ن�����ش��رت��ه  ت���ق���ري���ر  و�أف��������اد 
كانت  بالترامادول  المرتبطة  الم�شكلات  احتمالات  ب�أن   ،Medicine
بمعدل مثلي ما كان مع العلاج الوهمي في التجارب، ويرجع ذلك ب�شكل 
ال�صدر  �ألم  مثل  بالقلب  المرتبطة  الأع��را���ض  ن�سبة  ارت��ف��اع  �إلى  �أ�سا�سي 

ومر�ض ال�شريان التاجي وق�صور القلب.
و���ش��م��ل��ت الآث�����ار الج��ان��ب��ي��ة الأق����ل ح���دة ال��غ��ث��ي��ان وال�����دوار والإم�ساك 

والنعا�س.
ارتبط  ال�رتام��ادول  �إن  الباحثون  وق��ال 

�أي�ضاً بزيادة خطر الإ�صابة ببع�ض 
الرغم  على  ال�سرطان،  �أن��واع 

المتابعة  ف��ت��رة  �أن  م����ن 
كانت ق�صيرة، ما يجعل 
هذه النتيجة "م�شكوكاً 

فيها".
وق���������ب���������ل 

ذلك، كان الأطباء يعتقدون �أن الترامادول له �أخطار �أقل و�أنه �أكثر �أماناً 
و�أن احتمالات الإدمان عليه �أقل من م�سكنات الألم الأفيونية الأخرى.

وزيادة  الم�سكنة  ال��ف��وائ��د  لم��ح��دودي��ة  "نظراً  �أن���ه  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخل�ص 
للألم  ال�رتام��ادول  ا�ستخدام  في  النظر  �إع��ادة  ينبغي  ال�ضرر،  احتمالات 

المزمن".
الإر�شادات  من  العديد  في  با�ستخدامه  ويو�صى  عالميًا  متاح  ال�رتام��ادول 
الطبية لإدارة الألم، ويُ�ستخدم لعلاج الألم المتو�سط �إلى ال�شديد وكذلك 

الألم الحاد، 
خا�صة بعد الجراحة، وال�صدمات، والألم المزمن بما في ذلك ال�سرطاني 
العالمية كم�سكن  ال�صحة  �إر�شادات منظمة  به  ال�سرطاني، وتو�صي  وغير 

للألم من الدرجة الثانية لت�سكين �آلام ال�سرطان.
و�أفادت الدرا�سة ب�أنه وفقاً ل�سجلات ال�شركة الم�صنعة، ف�إنه تم ا�ستهلاك 
11 مليار و758 مليون جرعة يومية محددة من الترامادول في الفترة 

من 1990 �إلى 2009،
 بجميع �أنحاء العالم، لأن الألم �أكثر �شيوعًا في جميع المناطق، وهو �أحد 
نف�سية  م�شكلات  �إلى  ي���ؤدي  ما  العمل،  لإع��اق��ة  �شيوعاً  الأك�رث  الأ�سباب 

واجتماعية و�أرق و�أعرا�ض اكتئاب.
وارتفع ا�ستخدام الترامادول ب�شكل كبير في ال�سنوات الأخيرة، و�أ�صبح 
الولايات  �شيوعًا في  المو�صوفة  الأفيونية  الم��واد  �أكثر  من بين 
ي��ك��ون ه��ذا الارتفاع  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  الم��ت��ح��دة، ورج���ح 

مدفوعًا بفوائده المت�صورة، 
بم��ا في ذل��ك م��ا ق��د ي��راه الأط��ب��اء على 
والاعتقاد  �إيجابية،  جانبية  �آث���ار  �أن��ه��ا 
ال�سائد ب�أنه �أكثر �أمانًا و�أقل �إدمانًا من 
المواد الأفيونية ق�صيرة المفعول 

الأخرى.

حيث  لل�سمنة،  فعال  كعلاج  متزايد  ب�شكل  ال���وزن  �إنقا�ص  �أدوي���ة  تُ�ستخدم 
ت�ساعد في تقليل الوزن ب�شكل ملحوظ لدى البالغين.

ومن بين هذه الأدوية المعروفة "�أوزمبيك" و"ويغوفي"، اللذين يحتويان على 
�أخرى من الأدوية  �إلى مجموعة  "�سيماغلوتايد"، بالإ�ضافة  الن�شط  المكون 
رى  المعتمدة التي ت�ستهدف التحكم في الوزن وتح�سين ال�صحة العامة. وُجت
الأدوية  ه��ذه  فعالية  لتقييم  ال�سريرية  وال��ت��ج��ارب  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد 
با�ستخدامها  المتعلقة  التحديات  فهم  �إلى  بالإ�ضافة  الج�سم،  على  وت�أثيرها 

ووقفها.
وبهذا ال�صدد، وجدت درا�سة جديدة �أن المر�ضى الذين يتناولون �أدوية �إنقا�ص 
الوزن، مثل "�أوزمبيك" و"ويغوفي"، قد ي�ستعيدون الوزن الذي فقدوه خلال 

�أ�سابيع قليلة من التوقف عن تناول هذه الأدوية.
ال�شعب بجامعة  باحثون من م�ست�شفى  البحث، بمن فيهم  وقد حلل فريق 
2500 م�شارك،  نحو  �شملت  �سريرية  11 تجربة  بيانات  ال�صين،  بكين في 
فترة  انتهاء  بعد  تدريجيا  ال���وزن  ي�ستعيدون  المر�ضى  معظم  �أن  ووج���دوا 

العلاج.

و�أظهرت المراجعة، التي ن�شرت في مجلة BMC Medicine، �أن ا�ستعادة 
الوزن تبد�أ بعد حوالي 8 �أ�سابيع من التوقف عن تناول الدواء، وت�ستمر لمدة 

ت�صل �إلى 20 �أ�سبوعا قبل �أن ت�ستقر.
�أدوية   6 م��ن  واح��د  وه��و  "�سيماغلوتايد"،  على  ال��ت��ج��ارب  معظم  وت��رك��زت 
الأ�صل لعلاج مر�ضى  ويُ�ستخدم في  البالغين.  ال�سمنة لدى  معتمدة لعلاج 
لفقدان  فعال  وا�سعة كعلاج  �شهرة  اكت�سب  لكنه  الثاني،  النوع  ال�سكري من 
الوزن.و�أظهرت النتائج �أن فقدان الوزن الكبير الناتج عن هذه الأدوية قد 
الباحثون  ر�صد  كما  ا�ستخدامها.  عن  التوقف  عند  �سريعة  ا�ستعادة  يتبعه 
ت�أثير عوامل مثل نوع الدواء وجودة الالتزام بتغييرات نمط الحياة، كالنظام 

الغذائي وممار�سة الريا�ضة، في معدل ا�ستعادة الوزن.
وعلى �سبيل المثال، ا�ستعاد المر�ضى الذين تناولوا دواء "تيرزيباتيد" لمدة 36 

�أ�سبوعا ما يقرب من ن�صف الوزن المفقود بعد التحول �إلى دواء وهمي.
و�أكد الباحثون على �أهمية �إجراء درا�سات طويلة الأمد لفهم �أف�ضل للعوامل 
الوزن،  �إنقا�ص  �أدوي��ة  ا�ستخدام  التوقف عن  بعد  ال��وزن  ت�ؤثر في تغير  التي 

بهدف تح�سين ا�ستراتيجيات علاج ال�سمنة والوقاية من ا�ستعادة الوزن.
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العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002812 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة ترولايت لتجارة الادوات ال�صحية والكهربائية )م�ؤ�س�سة فردية( جوى 

كايبار امبيل جورج -  حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 10069.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0000854 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : وي كير ل�صناعة المناديل والمنا�شف الورقية ذ م م 

خالد محمد ال�سيد الخطيب  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �شركة �ستار بايبر ميل ل�صناعة الورق - ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 334333.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم با�ستا �وس�سايتي - ذ م م - العنوان :
 AL Yalayis Governmental Transaction Center, Dubai investment park 2

القيد  رقم   1470688  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2530347 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين ال�وسيدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ري�سينج هومز للت�وسيق �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - �سلوم  ب��ن  محمد  نا�صر  امنه  ملك   40-401 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1227261 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2062220 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/11/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�وسيدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�وسيدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم با�ستا 
�وس�سايتي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 
13/11/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�وسيدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ري�سينج هومز للت�وسيق 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي اي ال لت�أجير المعدات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2305 ملك جرين هيل بي�سن�س كوربوري�شن - بردبي الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1747286  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1073084  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
24/10/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و - العنوان 
: مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف : 04-3885518 
فاك�س : 3885519-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و 
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  احمد  نا�صر  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518
ال  اي  جي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
لت�أجير المعدات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  7714/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم MB295519643AE عمالي قرار وزاري , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )9700( درهم بالا�ضافة الى ر�وسم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )217( درهم  .

طالب التنفيذ : محمود محمد احمد يو�سف
عنوانه:الامارات - امارة دبي- �أبوهيل - ديرة - دبي - 0524959689   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة اياد النادي لبرمجة الرقائق الالكترونية  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9815.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000175906

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-7714-000175906
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  7712/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم MB295484010AE عمالي قرار وزاري , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )6415.5( درهم بالا�ضافة الى ر�وسم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )149( درهم  .
طالب التنفيذ : ابراهيم طارق محمد احمد يو�سف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - 0504406018   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة اياد النادي لبرمجة الرقائق الالكترونية  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6415.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000175895

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-7712-000175895
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:122/2024/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
والر�وسم  دره���م   )339.550.32( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - 

ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة ال�سابع 703 - 0566380465 
المطلوب �إعلانه :  1- جبل النور للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر  ب���الح���ك���م  م���و����ض���وع الإع����ل���ان : ق������ررت مح���اك���م دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
بتاريخ:2025/1/21 بمثابة الح�وضري. للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:254/2025/26 عقاري كلي

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
العقارية  الوحدة  وتعديلاته عن  الم���ؤرخ 2008/6/16 وملاحقه  التمويلي  ت�أجير  ف�سخ عقد  دعوى   : الدعوى  مو�وضع 
�أر���ض رقم 413 بمنطقة ور�سان الاولى - بامارة  212 الطابق رقم 2 المبنى رقم 1 ا�سم المبنى S06 - م�شيد على قطعة 
دبي - والزام المدعي عليه برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�وشاغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد 
وما يترتب على ذلك من �آثار و�شطب ا�شارة الاج��ازة  ال��واردة في �شهادة الملكية وال��زام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
)85.841.80( درهم خم�سة وثمانون الفا وثمانمائة وواحد و�أربعون درهما وثمانون فل�سا - قيمة الاجرة المت�أخرة غير 
المدفوعة والم�ستحقة عن الفترة من تاريخ 2024/2/3 وحتى تاريخ 2025/2/3 وما ي�ستجد من اجرة بواقع )55.000( 
درهم �سنويا ما معدله )4.583( درهم �شهريا بموجب تقرير التقييم العقاري عن الوحدة من تاريخ 2024/2/4 وحتى 

تاريخ الاخلاء التام والفعلي وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة   . 
المدعي:تمويل م�ساهمه خا�صة - عنوانه:الامارات - امارة دبي -  المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى 

برج المكاتب ببرجمان - �شقة 24 - 0552651000
المطلوب �إعلانه :  1- مح�سن كمال ميرزا كمال بيج  -  �صفته : مدعي عليه 

الح�وضري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/9/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3561/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�وضع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )135.504.91( درهم والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:خدمات الطلاء �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع الخيل الاول - بناء م�ستقل - مقابل ال�شعفار للمقاولات 
- هاتف رقم 043930004 - فاك�س رقم 043931212 - متحرك رقم 0504545088 - رقم مكاني 2049080969 

0504545088 -
المطلوب �إعلانه:  1- الزايد ل�صناعة المظلات والخيم �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بمبلغ وقدره )135.504.91( درهم والر�وسم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/25  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:12085/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.968.07( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :  1- علي بن م�سلم مرهون بن منين المحرزي  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)33.968.07( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/11/20 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  118/2021/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المركز  احكام    SCT-133-2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المدعي المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )414227.3( 

درهم �شامل الر�سم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - �شارع المنامة - مبنى بنك �أبوظبي التجاري - �شقة 
الاول - 0506477744

المطلوب �إعلانه : 1- احمد �شملان محمد �شملان ال�وشيهي - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/10/15 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2682/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
مو�وضع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2025/2190 مدني جزئي - دبي 

بتاريخ 2025/10/6 . 
الم�ست�أنف:جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي-  مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990
ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد فرا�ش كاريبالى �شاجهان كاريبالى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/2190 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/11/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
محاكمتكم  �ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:553/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليه برد كامل المبالغ المدفوعة من قبل المدعي وقدرها )1.073.500( درهم اماراتي 
مع الفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�وسم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كرم عدنان نعمه العبودي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - مبنى برج الهند - �شقة 1913 - 0509052129
المطلوب �إعلانه:  1- علي �صلاح �شهاب القي�سى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليه برد كامل المبالغ المدفوعة من قبل المدعي 
ال�سداد  الق�ضائية حتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفوائد  اماراتي مع  وقدرها )1.073.500( درهم 
التام - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/11/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:12640/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد بمبلغ وقدره )19.130( درهم ت�سعة ع�شر الفا ومائة 
وثلاثون درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:تران�ستور لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع زعبيل - مبنى برج داماك للأعمال 
- 212 - �شقة 11 - مكتب 1106 - 0529111234 

المطلوب �إعلانه :  1- حمد ح�سن علي محمد غريب  -  �صفته : متنازع �ضده 
المدعي عليه ب�سداد بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م  وث�الث��ون  ومائة  الفا  ع�شر  ت�سعة  دره��م   )19.130(
القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/11/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13291/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
وقدره  بمبلغ  جابا�شاندران  مادهو  �شاندران  جابا  عليه/مانو  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�وضع 
)20595.69( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك را�س الخيمة - 0504208620 - ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر 
المطلوب �إعلانه :  1- مانو جايا�شاندران مادهو جايا�شاندران  -  �صفته : متنازع �ضده 

�شاندران  المدعي عليه/مانو جابا  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
مادهو جابا�شاندران بمبلغ وقدره )20595.69( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/12/9 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
  3231/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- بي ار او لخدمات التدريب على كرة الم�ضرب 2- بادل برايم 

لخدمات وتعهدات ريا�ضية �ش.ذ.م.م - مجهولي محل الاقامة
بما ان بما/ابراهيم هانى الحاج

بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت 
ا�ستخدام خدمات  القرار لابد من  2025/11/3 للإطلاع على تفا�صيل 

محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كا�ستل تاورز لتجارة الخامات والماود الاولية �ش ذ م م 
القرهود   - العو�ضي  �سعيد محمد  احمد  نا�صر  C9-101 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   972913  : الرخ�صة  رقم   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1594778 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
8/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ع  م  ���ش  ال��وط��ن��ي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كا�ستل 
تاورز لتجارة الخامات والماود الاولية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/5/2025 8/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - زيناي جروب �ش ذ م م با�سيون م م ح ويليام جون ويلدى
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008357/ 

ال�شارقة مدينة  �إمارة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - م  م  ذ  �ش  زيناي جروب   : عليه  المحكوم  �إلى 
ال�شارقة للإعلام �شم�س الم�سانيد البطائح ال�شارقة مكاني 515000

با�سيون م م ح - الإمارات العربية المتحدة �إمارة الفجيرة برج الابداع الفجيرة �ص ب 4422 
ويليام جون ويلدى- الإمارات العربية المتحدة �إمارة الفجيرة برج الابداع الفجيرة �ص ب 4422

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / ايكا للا�ستثمارات المحدودة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 1525200.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك   /

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001114 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيمانى نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجوانى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/11/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف  الدعوى  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/11/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530
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العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26027/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1-�سعد �صالح محمد محمد
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )884651.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1044/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 99/2025 تجاري م�صارف جزئي 

وقدره )113.430.78( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة ال�سابع 703 
   0566380465 -

المطلوب �إعلانه: 1- رنده عبداللطيف بابكر محمد احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )113430.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000179787
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1044-000179787

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1127/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/645 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )159251.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد في�صل اكرم �شاودرى محمد اكرم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )159251.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000188721
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1127-000188721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1097/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/307 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )819.325( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- �وس�شيل كومار فيا�س برا�ساد �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )819325( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000185304
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1097-000185304

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4399/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4331/2024 تجاري , والمعدل بالا�ستئناف رقم 1420/2025 
ا�ستئناف تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )436957.5( �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : البواردي للم�شاريع الهند�سية �ش.ذ.م.م )حاليا( - م�ؤ�س�سة البواردي للم�شاريع الهند�سية )�سابقا(
عنوانه:امارة دبي - بردبي -�شارع خالد بن الوليد - بجانب كارفور - بناية بنك الاتحاد الوطني - الطابق ال�سابع - رقم 

   info@kasadv.com 0551630600 - 0503168841 - 043511333 - 043511333 - 2905694237 مكاني
المطلوب �إعلانه: 1- �شابورجي بالونجي ميداي�ست �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )436957.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000180862
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4399-000180862

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  228/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية مبلغ )150000( درهم   .
طالب التنفيذ : و�سام الدين �شحاته ال�سيد �شحاته

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شقة فيلا رقم 10 - بجوار مول ند ال�شبا - 0506751131   
المطلوب �إعلانه: 1- هاجر بنت الهادي بن الحاج �سليمان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153688.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000179053
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-228-000179053

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25203/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14648016( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)31.680.5( درهم �شاملة الر�وسم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد جا�سم بارامال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31019.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000185040

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25203-000185040
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25079/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14900878( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)13367.5( درهم �شامل الر�وسم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- ه�شام بن علي بن ح�سن بو كنان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13367.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000184534

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25079-000184534
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24272/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )27.749.5( درهم 
�شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- اكرم احمد الزهرى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000181397

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24272-000181397
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25063/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14721494( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)49.169.5( درهم �شاملة الر�وسم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- بلال احمد عبدالرحمن علي احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49169.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000184503

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25063-000184503
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25443/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14843550( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)52.048.95( درهم �شاملة الر�وسم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- ميت جو�ساى ا�وشك راغونات جو�ساى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52048.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000185692

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25443-000185692
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25834/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1429644( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )1.216.068.84( درهم �شامل الر�وسم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمر محمد م�صطفى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1216068.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000187040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25834-000187040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25820/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )715663( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الام��ارات دبي 

الوطني بقيمة )86.209.05( درهم �شامل الر�وسم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �شا�شانك �وسدار�شان �شيتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86209.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000187016
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25820-000187016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24206/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14370515( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)76.709.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- �وساروب كومار ت�شاجانتيباتى برا�ساد ت�شاجانتيباتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000181149

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24206-000181149
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24860/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15029166( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)22.940.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- فاراه فران�سي�سكا فرينال فايو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22940.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000183863

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24860-000183863
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24878/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14436579( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)35.808.4( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- ارجون بهادور كاركى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35808.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000183891

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24878-000183891
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24874/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

 مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )607386 7607381/7607382/7607383/7607384/7607387
/7607380( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )111.470.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- حمد حمدان احمد عبيد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111470.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000183887

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24874-000183887
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24873/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14763828( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)95.145.49( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- تيرى بوكينيا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95145.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000183886

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24873-000183886
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24627/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14832292( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)59.369.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد ح�سام محمد امام محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59369.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000182961

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24627-000182961
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24855/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9926821/9926822/9926823( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
الا�سلامي بقيمة )12.016.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- بينجامين جر نوناتو بينا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12016.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000183856

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24855-000183856
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24390/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14768376( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)86998.72( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- ايرفين فيرداديرو كو�ستوديو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86998.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000181871

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24390-000181871
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4530/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 387/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )17799.68( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عي�سى علي �أحمد �شيبه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17430.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000189502

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4530-000189502
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4529/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   9474/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 

وقدره )140010.24( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد رم�ضان الله با�شايا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39205.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000189501

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4529-000189501
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  624/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف عقاري   149/2024 الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�وضع 
)1843425( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:�سبيريدون ديندرينو�س زياكا�س 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى رولك�س تاور - �شقة ال�سابع 

- مكتب 701 - 0555915416 
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى منطقة تيكوم - مبنى ارينكو 
info@  - 044542310  - 0044549700 20 - بالقرب من مدار�س جيم�س ويلغنتون -  تاور - �شقة الطابق 

1428776320 مكاني   -  raadvocates.com
مو�وضع الإعلان :�أنه في يوم  الاربعاء الموافق 2025/11/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة جزر العالم - رقم 
THOE2-C- الار�ض 163 - الم�ساحة 71.42 متر مربع - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى كوت دي ازور - م - رقم الوحدة

1149 التقييم 1.837.800.85 درهم لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000036977
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-624-000036977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوك�س لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - البر�شاء الاولى   - 202 ملك في�صل على مختار ح�سن  : مكتب رقم  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   859479  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1460201 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 24/10/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/10/2024 بتاريخ 
ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم  المعين 
فاك�س   04-3885518  : هاتف   - ام هرير   - ديرة   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   308
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3885519  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلوفر فايب�س للو�سطاء العقاريين - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F20-357 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�وسيدي - المرر - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1830769 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1098700 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش 
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  نا�صر احمد  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  و - 
3885518-04 فاك�س : 3885519-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و 
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  احمد  نا�صر  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518
لوك�س  �أع��ل�اه لت�صفية  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العطلات  بيوت  لت�أجير 
24/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و 
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  احمد  نا�صر  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
3885518-04 فاك�س : 3885519-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كلوفر فايب�س للو�سطاء 
 25/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  العقاريين - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   25/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيلفي تايم كوفي اند جو�س    
العنوان : محل رقم 2006 ملك لامير ريتيل �ش ذ م م - بردبي - جميرا الاولى - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1826513  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   847791
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيلفي 
تايم كوفي اند جو�س وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجموعة اداما للا�ستثمار �ش ذ م م  
16F-A-03 ملك اكوب اوف�سيبيان المنطقة - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 892616 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1499457 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   21/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ع  م  ���ش   ال��وط��ن��ي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - 2873327-04 الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مجموعة اداما 
 21/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للا�ستثمار �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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اعلان لح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى

رقم )610/2025( تجاري كلي
يتعين على ال�سادة / �وسفيرين كوربوريت �سيرفي�سز م.د.م . �س �أو من يمثلهم في الدعوى رقم 
)2025/610( تجاري كلي التف�ضل بالح�وضر �إلى مقر �إدارة الخبرة وت�وسية المنازعات في 
دبي الكائن بمبنى الح�ضيبه للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر - بناية ج بلوك �سي( - طابق 
لح�وضر  وذلك  �صباحاً  العا�شرة  ال�ساعة   2025 نوفمبر   25 الموافق  الثلاثاء  يوم  الميزانين 
اجتماع الخبرة لدى لجنة الخبرة المكلفة في الدعوى الماثلة مع �ضرورة �إح�ضار كافة الم�ستندات 
الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى وذلك بناءً على كتاب �إدارة الخبرة وت�وسية المنازعات بديوان �سمو 
حاكم دبي، فقد تم تكليف لجنة من الخبراء )محمد ال�سيد البري - خالد �أحمد �أمين - ماجد 
على �أحمد بن عبود ( وفقاً للمهمة الواردة في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ 

المذكورة. الدعوى  في   16/10/2025
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
خبير محا�سبي �أول / خالد �أحمد �أمين

�إعلان �إجتماع خبرة
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/453(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليهم : 1. احمد على احمد على البقاره ,2 . وائل على احمد على البقاره

)مليون  دره���م   1,371,015.55 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  اليهم  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
ي�ستجد  وم��ا  فل�سا(  وخم�سين  وخم�سة  دره��م  ع�شر  وخم�سة  ال��ف  و�سبعين  وواح��د  وثلاثمائة 
عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد 
خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�وسية 
البالغ م�ساحته   9868 المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار )ار�ض( رقم 
٣,٤٦٥,٩٨ قدم مربع بمنطقة اليفرة ٢ ب�إمارة دبى المملوك للمنذر اليه الاول والمرهون للمنذر 
طبقا لاحكام القانون والمادتين )٢٥( و )٢٦( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 

ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )3/2025/1726(

ن�ص الن�شر - اخطار عدلي بالن�شر
رقم    ل�سنة 2025 

المخطر : ح�سن عبد الرحيم قا�سم المرزوقي - الجن�سية الامارات احمل هوية رقم )784195894957968(
�ضد : مجيب احمد التجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم )727644(

ويمثلها ال�سيد / مجيب احمد محمد يعقوب - الجن�سية باك�ستان يحمل هوية رقم )78419771606148(
المو�وضع : مجهول )باب المحل مغلق + الهاتف لم يردد + لا توجد لوحة(

المخطرة تخطر المخطر اليها بموجب انذار عدلى م�صدق لدى كاتب العدل تحت محرر )444104/1/2025( تاریخ 
ينذر المنذر المنذر اليهما بالت�ضامن ب�سداد القيمة الايجاريه الم�ستحقه عليه من تاريخ 15/4/2024   -)14/3/2025
حتي تاريخ 14/4/2025 بقيمة ايجاريه 36000 درهم في خلال مده ثلاثون يوما وفي حاله عدم ال�سداد �سيقوم المنذر 
والقيمة  بالاخلاء  بالمطالبة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  في  �ضدكم  دعوي  ورفع  �ضدكم  القانونية  الاج��راءات  باتخاذ 
الايجاريه الم�ستحقه عليكم وما ي�ستجد من ايجار حتي تاريخ الاخلاء الفعلي والمطالبة براءه ذمه من هيئه كهرباء ومياه 
للفواتير الم�ستحقه علي الم�أجور حتي تاريخ الاخلاء الفعلي التام مع تحميل المنذر اليها بكافه ر�وسم وم�صاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماه مع حفظ كافه حقوق.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

تعلن لجنة الخبرة المنتدبة من قبل محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 
 , 1- حيدر على لادها  2025/1050 تجاري كلي المقامة من المدعين / 
2- كانيز لادها - وتنفيذا للمهمة ف�إن المدعى عليهم / 1 - لابور للت�صدير 
مارينو�س   -4 �سا�,س  بيترو�س جوهاني�س  �ش.م.ح , 2- بي�ساتك�س جلف, 3- 
ب��وي��ر - م��دع��وي��ن لح�����ض��ور اجتماع  م��اري��ج��ن  5- زوري����ك   , ب��وي��ر  ويلهيلم 
الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 25/11/2025 ال�ساعة الواحدة 
ظهرا عن بعد عن طريق برنامج )ZOOM(  لذا يرجى التوا�صل معنا 

قبل جل�سة الخبرة لتزويدكم برابط الاجتماع - 042684700
عن لجنة الخبراء
الخبير الح�سابي
�أحمد جا�سم العبدولي

�إعلان ح�ضور �إجتماع خبرة بالن�شر 
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)ZOOM مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شرلح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي )برنامج

في الدعوى رقم 2025/3712 تجاري جزئي - دبي
�إلى المدعى عليه : ال�سيد/ ب�شير عبد العبا�س ح�سين

نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم
من المدعية : ال�سادة/�شركة النخيل الن�سيجي لتجارة �شتلات الأ�شجار و النباتات ذ.م.م( �شخ�ص واحد

ال�ساعة   2025-11-24 الموافق  الاثنين  يوم  المقرر عقده  اجتماع الخبرة  �أو من يمثلكم بح�وضر  ف�أنت مكلف  وعليه 
عبر الرابط التالي: المرئي  بالات�صال  وذلك  �صباحاً.   10:30

https://us05web.zoom.us/j/82777717660?pwd=A4kfEtsc8TPM9Hy97sEEADMbflueny.1 
Meeting ID : 743 244 9842 - Passcode : 9Jkqr2

يرجى الح�وضر بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�وضر فان 
الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفق ال�صلاحيات المخولة لها قانوناً.

للا�ستف�سار : رقم هاتف رقم  971589990909 + 
Seham.al-falahi@hotmail.com : البريد الالكتروني

exp.sehamalfalahi@gmail.com
خبير ح�سابي/�سهام عبد الله الفلاحي )173(

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر
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في الدعوى رقم 2025/864 - تجاری

المدعي / م�ؤ�س�سة الخليج لمواد البناء
المدعي عليه / الأمين لتجارة مواد البناء

بندب خبير ح�سابي   2025/11/5 بتاريخ  الابتدائية  الاتحادية  الفجيرة  ال�صادر من محكمة  الحكم  الى  بالا�شارة 
في الدعوة اعلاه نخطركم بانه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة يوم الخمي�س الموافق 2025/11/20 ال�ساعة 11 

�صباحا عبر برنامج الزووم ميتينك رابط :
Waell Salim is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/86789173872?pwd=j8ZVSb6PRI7Phj0TeiD

9wbK6yfT4VI.1
Meeting ID : 867 8917 3872 - Passcode : 5MgRWH

بالاجراءات  الاعلامكم  الاجتماع  موعد  قبل  �سالم  محمد  محمد  وائ��ل   / الخبير  مكتب  م��ع  التوا�صل  يتم  ان  على 
هي  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  البيانات  بان  علما   , اع�اله  المبين  التوقيت  و  بالتاريخ  الاجتماع  لعقد  المتبعه  والاليه 

expert.waell.salim@gmail.com وبريد   -0556164064

�إعلان بالن�شر 
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بالدعوى رقم 6061/2025 تجاري - محكمة ال�شارقة

المطلوب �إعلانه : �سامح فكري �سعيد عبد الفتاح
المذكورة  بالدعوى  بتعييننا خبرة م�صرفية  الموقرة  المحكمة  تكليف  �أع�اله، وعطفًا على  المو�وضع  �إلى  بالإ�شارة 

�أعلاه المقامة من م�صرف الامارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة �ضد المطلوب �إعلانه.
وعليه ، نفيدكم علما ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئيا و�سمعيًا عن بعد عبر تطبيق الات�صال زوم 

.26/11/2025 الموافق  الأربعاء  بيوم  م�ساءً  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   )ZOOM(
التوا�صل مع مكتب الخبير الم�صرفي / احمد عبد الله العو�ضي  �أو من يمثله قانوناً  �إعلانه  لذا، على المطلوب 

.)ZOOM( للح�صول على بيانات رابط الاجتماع الذي �سيعقد عبر تطبيق الات�صال زوم
بيانات التوا�صل مع الخبير

الهاتف الأر�ضي : 043963302
الهاتف المتحرك : 0585519122

ahmed.alroken@dib.ae : البريد الإلكتروني
الخبير الم�صر في المنتدب بالدعوى

احمد عبدالله العو�ضي
رقم القيد لدى وزارة العدل )770(

�أعمال الخبرة الم�صرفية 

70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 23204/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر قم 473 

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )842267( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )22000( 
طالب التنفيذ : الوهاج لتجارة الفحم والحطب - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية 

- ال�شارقة - مبنى عثمان محمد �شريف عبدالله - �شقة 6 - 0555590642 
المطلوب �إعلانه :1. نا�صر بابوموهاماجو�س بابوموهاماجو�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000177230
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23204-000177230

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3858/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )55.588.55( درهم خم�سه وخم�وسن الف وخم�سمائه وثمانيه 
وثمانون درهم وخم�سة وخم�وسن فل�سا - مع الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع النزاع المرتبط 
بتاريخ 2025/9/24 وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �سندا لن�ص المادة 216/2 من مر�وسم بقانون اتحادي 
رقم 42 ل�سنة 2022 ب�شان ا�صدار قانون الاجراءات المدنية لوجود اقرار بالدين من المدعي عليها بموجب الم�ستند رقم 7 من حافظة 

م�ستندات الدعوى الماثله الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12101/2025. 
المدعي:ديراين دي�سك للخدمات الفنية

�أ - مدخل 2 - ديزاين  عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - دبي - دبي - �شارع اليالاي�س - م�ستودع 15 
دي�سك - بجوار �شركة فري�ش دبي - 0504245920

المطلوب �إعلانه :  1- كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )55.588.55( درهم خم�سه 
بواقع %5  القانونية  بالفائدة  المدعي عليها  الزام  الف وخم�سمائه وثمانيه وثمانون درهم وخم�سة وخم�وسن فل�سا - مع  وخم�وسن 
�سنويا من تاريخ رفع النزاع المرتبط بتاريخ 2025/9/24 وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �سندا لن�ص 
المادة 216/2 من مر�وسم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 ب�شان ا�صدار قانون الاجراءات المدنية لوجود اقرار بالدين من المدعي 
عليها بموجب الم�ستند رقم 7 من حافظة م�ستندات الدعوى الماثله الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
�ضم ملف النزاع رقم 12101/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/11/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

اعلان بالن�شر        
 14040/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- دنيا عوه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :ديفاي�سيرز ايميغراي�وشن كون�سالتن�سي م.د.م.�س 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بمبلغ وقدره )1.800( درهم اماراتي 

الف وثماني مئة درهم اماراتي مع الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2025/11/19 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 
�أيام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم 

على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                 في التنفيذ رقم  93/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :هو تنفيذ الحكم ال�صادر عن محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2025/7/8 في الدعوى رقم 2025/2 في الدعوى 
رقم 2025/2 امر تقدير اتعاب محاماة تركات والقا�ضي منطوقه بما يلي:بعد الاطلاع على الاوراق نامر بالزام المعرو�ض 
�ضدها ان ت�ؤدي الى الطالب مبلغ )12000( درهم مقابل اتعاب المحاماة والزمتها الر�وسم والم�صاريف �أما فيما يخ�ص تقدير 

الاتعاب في الدعوى رقم 78/2023 تركة خا�صة احوال �شخ�صية يقدم الطلب الى المحكمة التي نظرت الدعوى .
طالب الامر : الدكتور حمد الدباني النعيمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة ر�أ����س الخيمة - ده��ان - ر�أ����س الخيمة - ���ش��ارع ال�شيخ محمد ب��ن �سالم - مبنى م��ي��وزك زون - 
   0502099055

المطلوب �إعلانه: 1- ايمان القرط  - �صفته: المطلوب بالأمر
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12734.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000185750
DC-VAC-ACCOUNT : 299-2025-93-000185750

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25678/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1380623( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )60.489.50( درهم �شامل الر�وسم   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد حلمي ابراهيم محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60489.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000186486
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25678-000186486

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1685/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الخام�سة رقم 70

زوجية  ونفقة  ح�ضانة  واثبات  الانفاق  وع��دم  وال�ضرر  للهجر  طلاق  طلب   : الدعوى  مو�وضع 
والكهرباء  الم��اء  وفواتير  ح�ضانة  م�سكن  واج��رة  بنوة  ونفقة  �صداق  وم�ؤخر  عدة  ونفقة  �سابقة 

والانترنت و�سداد الر�وسم الدرا�سية للمح�وضن . 
المدعي:نور محمد وليد جميل �سمور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - دبي - مبنى بناية برج زعفرانة - �شقة الطابق 
12 �ش - 1201 - بجوار مطعم روابي ال�شام - 0564200936

المطلوب �إعلانه:  1- بهاء الدين برهان خليل دلبح  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ  ال�صادر  القطعي  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
2025/7/9 بمثابة الح�وضري للاطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 

المدين/ وليد على ح�سن علي الحمادي 
في الدعوي رقم 17 / 2024 �إجراءات افلا�س 

بجل�سة 12-11-2025 ق�ضت محكمة دبي الإبتدائية في الدعوي رقم 17 
ل�سنة 2024 �إجراءات افلا�س بالاتي

ح�سن  على  وليد  الإفلا�س  طالب  حق  في  الإجراءات  �إنهاء   : المحكمة  قررت 
على الحمادي، و�إنهاء �آثار قبول طلب افتتاح الإجراءات والإ�شهار، والوقوف 
بالإجراءات �إلى هذا الحد و�إقفال التفلي�سة، مع �إقرار حق الدائنين في اتخاذ 
الإجراءات الق�ضائية و�إجراءات التنفيذ الفردية �ضد طالب الإفلا�س في حال 

ظهور �أموال جديدة لها.
�أمين الافلا�س / محمد حميد المري

خبير ح�سابي لدى محاكم دبي قيد رقم 11

قرار �إقفال التفلي�سة

70197

اعلان الغاء ترخي�ص
يعلن ال�سادة / �شركة الكبرا  العالمية للخدمات الطبية ذ م م  والم�سجلة بدائرة ال�صحة-

MF3850 ابوظبي بقيد رقم

ورخ�صة تجارية cn-2140357 �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية - ابوظبي

عليه  وبناء   2025/11/14 تاريخ  من  اعتباراً  الترخي�ص  �إلغاء  تقدموا بطلب:  قد 

على  مطالبة  او  حق  له  من  كل  فعلى  الت�أمين  �شركات  مع  التعامل  توقف  يتم  �وسف 

ال�شركة يرجى الات�صال على )�شركة الكبرا العالمية للخدمات الطبية ذ م م ( خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان على الأرقام التالية 

+ )971504428054(+)971507282355(

 Email:alehsanlegaltrs@gmail.com , alkabra1@live.com ،
 albushracont@albushrasonsgroup.ae

ولن يتم النظر في اي مطالبات بعد انتهاء فترة الاعلان البالغة 15 يوما.

�شركة الكبرا العالمية للخدمات الطبية ذ م م

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18   

العدد 14610 بتاريخ 2025/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5433/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  ام��ر   558/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)243436.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد ال�شمري للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - القرهود - ديرة - 0506955079   

المطلوب �إعلانه: 1- ه�شام بو�شامه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )243436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000069071

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5433-000069071
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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لعب دور العميل 007 في مطلع لاألفية 

بير�س برو�سنان..  
التمثيل حررني من طفولة 

مليئة بال�صعوبات

قبل ث�الث�ني ع��ام��اً، ق��دم ب�ري���س ب��رو���س��ن��ان نف�سه في 
مذهلة  ق��ف��زة  خ�ل�ال  م��ن   007 ال��ع��م��ي��ل  �شخ�صية 
�أروع  م��ن  واح���دة  ���ش��اه��ق، في  �إ�سمنتي  �سد  ف��وق  م��ن 
"العين  فيلم  في  "بوند"  �أف�ل�ام  �سل�سلة  افتتاحيات 
الذهبية" GoldenEye. اليوم، في �سن الثانية 
وال�سبعين، يدخل الم�شهد بهدوء �أكبر، لكنه ما زال 
يحتفظ ببرودة �أع�صاب العميل الأنيق نف�سه: بذلة 
كحلية مف�صلة بعناية، �شعر ف�ضي ين�ساب بلمعان، 
كيف يملأ  واث��ق��ة لرجل يعرف تم��ام��اً  وخ��ط��وات 

ح�وضره المكان من دون �أن يطغى عليه.

�سينمائية  �سل�سلة  �إلى  ان�ضم   ،1995 ع��ام  في 
وُلدت من نجاح عالمي لروايات �شهيرة. واليوم 
الخمي�س  "نادي  في  ظهوره  مع  الم�شهد  يتكرر 
 The Thursday الجرائم"  لح�����ل 
�أولى  ع��ن  المقتب�س   ،Murder Club
الأك��ث��ر مبيعاً.  �أوزم������ان  ري��ت�����ش��ارد  رواي�����ات 
�أدب  في  ظ��اه��رة  �إلى  ال�سل�سلة  ه��ذه  تح��ول��ت 
في  يحققون  متقاعدين  �أرب��ع��ة  الج��ريم��ة: 
الجرائم، مبيعات ب�أرقام فلكية، وت�صاحبها 
تر�سم  ب�أنها  تتهمها  ان��ت��ق��ادات  ب��ال�����ض��رورة 
المثالية  م���ف���رط���ة  ب�����رج�����وازي�����ة  ������ص�����ورة 
لبريطانيا. يرد برو�سنان على ذلك قائلًا: 

فارغ". كلام  "هذا 
ال�صادرة  ال��رواي��ة الأولى،  �أح��داث  تج��ري 
راقية  ت��ق��اع��دي��ة  ق��ري��ة  في   ،2020 ع���ام 
هناك  فيرهفن.  تُدعى  خيالية  بمدينة 
"نادٍ لحل  ال���ن���زلاء  م���ن  �أرب���ع���ة  �أ���س�����س 
�أ�سبوعياً  يجتمعون  ح��ي��ث  الجرائم"، 
�إلى  الم��ا���ض��ي،  م��ن  غام�ضة  ق�ضايا  لنب�ش 
�أن ت��ق��ع ج��ريم��ة ق��ت��ل ع��ن��د ع��ت��ب��ة داره����م، 
بكثير  �أق��رب  �أل��غ��از  �أم��ام  �أنف�سهم  فيجدون 

مما تخيلوا.
بالطبع، ما يثير ا�ستياء بع�ض النا�س هو لمحة 
ال��راق��ي، يقول برو�سنان  الم���ادي  م��ن الام��ت��ي��از 
"�أعتقد  الأن��ي��ق��ة:  الإي��رل��ن��دي��ة  بلهجته  متنهداً 
�أن هذا التوجه فيه �شيء من عدم الدقة... �أق�صد 
نبهر الجمهور.  �أن  ونريد  بالترفيه،  يتعلق  الأم��ر  �أن 
نريد �أن ن�أخذهم في رحلة، و�أن يخرجوا من التجربة ب�شعور 
رائع حيث يقولون ’�أريد �أن �أكون هنا عندما �أكبر. �أريد �أن �أ�شيخ بهذه 

الطريقة‘".
فيها  تعي�ش  التي  التقاعدية  القرية  من  الرواية  فكرة  �أوزم��ان  ا�ستلهم 
من كوني  "انطلاقاً  زي��ارات��ه  خ�الل  ك��ان يلاحظ  بريندا، حيث  والدته 
رائ��ع��اً لح��دوث جريمة  �سيكون  الم��ك��ان  ه��ذا  �أن  �أغ��اث��ا كري�ستي،  ل��ـ  عا�شقاً 
قتل". رفع الفيلم الرهان، وحول البيئة �إلى ن�سخة �أكثر رفاهية، مع قرية 
الق�صر  وات��خ��اذ  فيرهفن،  عن  بديلًا  هارتفورد�شير  في  الجميلة  �أل��دب��ري 
الإليزابيثي "�إنغلفيلد هاو�س" المترامي الأطراف في بيرك�شير ليج�سد قرية 

تقاعدية تحمل ا�سم "كوبرز ت�شي�س".
الجمهور  ب����أن  ال��ت��ام��ة  المنتجين  ثقة  ال�شا�شة  على  ال��ن��ج��وم  ق��وة  تعك�س  كما 
حل  ن���ادي  �أع�����ض��اء  يج�سد  ال��درام��ي��ة.  �أوزم����ان  ق�صة  متابعة  على  �سيحر�ص 
ب�ست؛  �إليزابيث  ال�سابقة  الجا�وس�سة  ب��دور  ميرين  هيلين  م��ن:  كل  الجريمة 
بن كينغ�سلي بدور الطبيب النف�سي المتقاعد �إبراهيم عارف؛ �سيليا �إيمري بدور 
الممر�ضة ال�سابقة جوي�س ميدوكروفت؛ وبرو�سنان بدور زعيم النقابة ال�سابق رون 

ريت�شي، والم�شجع المتع�صب لفريق وي�ست هام.
يواكب الفيلم �أي�ضاً توجه الدراما المخ�ص�صة لكبار ال�سن، التي حققت نجاحات كبيرة 
 Last "خلال العقد والن�صف الما�ضيين، من م�سل�سل "�آخر رق�صة تانغو في هاليفاك�س
 The ماريغولد"  �إك��زوت��ي��ك  ب�ست  "فندق  فيلم  �إلى   Tango in Halifax
2011. وبرو�سنان مت�صالح  Best Exotic Marigold Hotel ال�صادر عام 
�أ�صبحت متقاعداً... ين�ضج الإن�سان مع  "لقد  تماماً مع تقدمه في العمر، حيث يقول: 
مرور �سنواته، وهذا بحد ذاته هبة. �إنه �شعور رائع �أن تبلغ الثانية وال�سبعين وقد خ�ضت 
م�سيرة مهنية وما زلت تجد فر�ص عمل." وي�صف فترة ت�صوير الفيلم ب�أنها "�صيف رائع" 

بالن�سبة له.
لقد ا�ستمتع �أي�ضاً ب�شخ�صية "ريد رون" ب�شكل كبير )على رغم �أنه حلق لحيته التي �أطلقها 
�إلى  خ��رج  فهو  رون...  بـ  تربطني  "هناك جوانب كثيرة  برو�سنان:  يقول  ال���دور(.  �أج��ل  من 
الخنادق يقاتل من �أجل ق�ضية ما. �أنا كممثل، خرجت وفعلت ال�شيء ذاته في مجال الن�شاط 
البيئي. �أعلم تماماً ما تعنيه مواجهة ’ال�سلطة‘، والم�شاركة في الاحتجاج، و�أن تكون جزءاً من 

الجهد المبذول لخدمة الآخرين وبيئتنا، �وساء كانت المحيطات �أو الغابات القديمة."
وعندما حاولت الا�ستفا�ضة في هذا المو�وضع، وجه برو�سنان حديثه ليقول لي �أن �أبحث عنه على 
الإنترنت، موجهاً انتقاده �إلى �أبناء جيل الألفية مثلي والجيل زد الذي جاء بعده، م�ستنداً �إلى كل 

تقارير �إخبارية توثق اعتقال �أ�شخا�ص في الثمانين من عمرهم خلال التظاهرات الداعمة لغزة.
و�أ�ضاف: "هذا الجيل لا يحتج بما فيه الكفاية. يبدو �أنه فقد �صوته في التعبير عما يحدث، �وساء في 
ال�سيا�سة �أو البيئة �أو الحياة ب�شكل عام. القيود اليوم �صارمة جداً، ويمكنك �أن ت�شعر بقيد ال�سلطة. 
ومع ذلك، �أعتقد �أنه �إذا حافظ المرء على الأمل والإيمان، ف�سيت�أرجح الميزان مرة �أخرى نحو توازن 

مليء بالكرامة والتعاطف بين النا�س".
�أعمق، ينبع هذا الإيم��ان بالن�ضال من قلب حديدي. فقد �شق برو�سنان طريقه  وعلى �صعيد 
مليئة  طفولة  م��ن  التمثيل  ح���رره  ك��ذل��ك  �أم��ام��ه.  الطريق  ت�سهل  ام��ت��ي��ازات  دون  م��ن  المهني 
بال�صعوبات. ولد في دروغيدا على ال�ساحل ال�شرقي لإيرلندا، على بعد ثلاثين ميلًا من دبلن، 
وق�ضى معظم �سنواته الأولى مع جديه في نافان القريبة، بعد �أن تخلى والده عن العائلة وهو 
ر�ضيع. انتقلت والدته �إلى �إنجلترا كعاملة مهاجرة لبناء حياة جديدة كممر�ضة، ثم تزوجت 

من جديد و�أح�ضرت ابنها للان�ضمام �إليها قبل و�صوله �إلى �سن المراهقة بقليل.

ذكر لاحقاً �أن حياته في نافان كانت "انعزالية �إلى حد ما"، لكن جذوره بقيت ذات �أهمية كبيرة بالن�سبة 
�أن يقف على قدميه، على رغم �أن  �أما تجربته في لندن فكانت مليئة بالتنمر في المدر�سة، وعلمته  له؛ 
الدر�س كان مكلفاً. عام 2006، قال في حديث مع "اندبندنت"، "غادرت المدر�سة و�أنا في الخام�سة ع�شرة 

من عمري، �أ�شعر بعجز كبير، و�أنني غير متمكن حقاً من الناحية التعليمية".
فكر في �أن ي�صبح فناناً تجارياً، مو�ضحاً: "�أحب الفن؛ �أنا ر�سام"، لكن التمثيل فتح �أمامه م�ساراً جديداً. 
�أدوار �صغيرة في ال�سينما  �إلى  �أثناء كفاحه للارتقاء من الم�سرح الإقليمي  وكان �صموده عاملًا حا�سماً 
 Hammer House "والتلفزيون، مثل دور "ال�ضحية الأخيرة" في م�سل�سل "منزل هامر المرعب
 The Long Good "و "�أول رجل �إيرلندي" في فيلم "الجمعة العظيمة الطويلة ،of Horror
Friday، حيث لا يمكن ن�سيان م�شاهده وهو يتخطى �أحد رجال بوب هو�سكينز في حو�ض ال�سباحة 

قبل �أن يطعنه بين �أ�ضلاعه.
الأنيقة  ت�صرفه  وطريقة  و�سامته  برو�سنان  ا�ستثمر  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  حظه  تجربة  ق��رر  وعندما 
ليح�صل على دور بطولة )�أو لنقل ما ي�شبه دور البطولة( في 94 حلقة من م�سل�سل التحقيقات المبتكر 

و1987.  1982 عامي  بين   Remington Steele "ستيل� "ريمنغتون 
و�ضعه هذا النجاح على لائحة المر�شحين لتج�سيد �شخ�صية بوند، لكنه لم ي�ستطع ف�سخ العقد الذي كان 
ملتزماً به �آنذاك كي يتمكن من تمثيل الدور خلفاً لـ روجر مور في عام 1986. حينها تولى تيموثي 
دالتون المهمة، لكن عندما �أعيد �إطلاق ال�سل�سلة في عام 1995 بعد نزاع قانوني ا�ستمر �ست �سنوات، 
ناجحة  النتيجة  وكانت  �سناً،  الأ�صغر  برو�سنان  �إلى  الدور  لإ�سناد  دالتون  انتهاء عقد  المنتجون  ا�ستغل 

ومثمرة.
مع نفاد روايات �إيان فليمنغ الأ�صلية، كانت �أفلام بوند تتراجع تدريجاً وتفقد بريقها. لكن برو�سنان 
رويال"  "كازينو  فعله  لما  م�شابهة  بطريقة  لل�سل�سلة،  الم�شرقة  الحياة  �أع��ادا  الذهبية"  "العين  وفيلم 
Casino Royale مع دانيال كريغ، ومن المرجح �أن ال�سل�سلة �ستحتاج �إلى نف�س التجديد في مرحلة 
ما بعد بوند. في تغريدة �ساخرة، مازح الفنان الكوميدي ريكي جيرفه ب�أنه قد يتولى الدور بنف�سه، وهو 
�أمر يفكر برو�سنان في ا�ستك�شافه، م�شيراً �إلى �أن "التمثيل في هذا الدور يتطلب �صلابة كبيرة، لأنك لن 

تر�ضي الجميع �أبداً".
 Tomorrow Never "ًشارك برو�سنان في �أربعة �أفلام �ضمن ال�سل�سلة، هي "الغد لا يموت �أبدا�
Dies (1997(، و"العالم لا يكفي" 1999) The World Is Not Enough(، و"مُت في 
دانيال  مكانه  يحل  �أن  الذهبية" وقبل  "العين  بعد   )Die Another Day (2002"آخر� ي��وم 
دانييل  "كان  ك��ري��غ:  ع��ن  )ق��ال  بالا�ستياء.  �شعور  �أي  عليه  يظهر  �أن  دون  م��ن  ع��ام��اً،  بعمر52  كريغ 

جيم�س بوند رائعاً ومذهلًا، بوند عظيماً بحق"(
لكن لم تكن هذه نهاية الم�وشار بالن�سبة لـ برو�سنان. �أدا�ؤه الواعي لذاته في الن�سخة الجديدة من فيلم 
قبل  �صدرت  التي   ،1999 عام   The Thomas Crown Affair "كراون توما�س  "ق�ضية 
بف�ضل  ال��زم��ن  م���رور  م��ع  ت�ألقه  على  ح��اف��ظ  ب��ون��د،  جيم�س  �شخ�صية  في  ل��ه  م�شاركة  �آخ���ر  م��ن  �أ�شهر 

بريقه الذكي. )لم يعد م�شاهدته من يوم الافتتاح، لكن �أعتقد �أن عليه القيام بذلك فعلًا(.
مهد هذا الفيلم الطريق �أمام م�سيرة ما بعد العميل 007، والتي �شملت �أعمالًا م�ستقلة محبوبة مثل 
The Matador القاتل الماهر )2005(، "ال�شبح" 2010) The Ghost(، و�أفلاماً �ضخمة 
وهذه  �سنوات،   10 بعد  ج��اء  ال��ذي  التتمة  وج��زء   )Mamma Mia! (2008 "ميا "مامّا  مثل 
 – ريت�شي  غاي  للم�ؤلف   Mobland "الع�صابات "�أر�ض  الناجحة  الع�صابات  �سل�سلة  �ضمن  ال�سنة 
يتحدث  التي  الإيرلندية  لهجة مقاطعة كيري  ب�سبب  الإنترنت  على  �أث��ار �ضجة  العمل  �أن  رغم  على 
�أنه في يوم الت�صوير جاء  �أخ�ربني  ال��دور بلكنة �سكان جنوب لندن، لكنه  �أداء  بها برو�سنان. كان ينوي 

القرار. مع  للتكيف  دقيقة  ع�شرون  �أمامه  وكان  �إيرلندية("،  اجعلها  )لا،  فج�أة  وقال  ")غاي( 
يقول برو�سنان: "لكن لهجتي الإيرلندية خفيفة وغير وا�ضحة، بينما لهجة �سكان كيري قوية جداً"، 
بلفا�ست،  رائ��ع وفنان يعي�ش في  "رجل  غ��ان،  به، بريندان  اللهجات الخا�ص  ات�صل بم��درب  �أن��ه  م�ضيفاً 
�شكل  يوتيوب‘".  على  لفيديو  رابطاً  لك  ��سأر�سل  ’ح�سناً،  فقال  ك�ريي.  لهجة  يعلمني  �أن  منه  وطلبت 
�أب��داً، كان من  �أعرفه  "والدي، توم برو�سنان، الذي لم  بالن�سبة له، حيث يو�ضح:  ذلك �صدى عاطفياً 

كيري. كان هناك نوع من الحد�س والغريزة، فانطلق ل�ساني مبا�شرة بلهجة كيري".
"نادي  �إلى  الان�ضمام  على  يحفزه  كولومبو�س،  كري�س  المخرج  القديم،  �صديقه  كان  نف�سه،  الوقت  في 
"مدام دواتفاير"  �أ�شرف على عمله �سابقاً في فيلم  �أن كان المخرج الذي  الخمي�س لحل الجرائم"، بعد 
بنقو�ش  قمي�صاً  يرتدي  )"كان  ويليامز  روبن  بـ  الغريب  لقاءه  يتذكر  حيث   ،Mrs Doubtfire
هاواي وبنطالًا ق�صيراً، كانت ذراعاه و�ساقاه م�شعرة، ور�أ�سه بهيئة مدام داوتفاير"(. لاحقاً، عمل معه 
 Percy Jackson and the Lightning "بير�سي جاك�وسن ول�ص البرق" �أي�ضاً في فيلم 
Thief. ويبدو �أن كولومبو�س وبرو�سنان على و�شك خو�ض م�شروع جديد يمكن �أن يتحول �إلى �سل�سلة 
 The "طويلة الأمد. ت�صل �سل�سلة �أوزمان هذا العام �إلى الرواية الخام�سة مع �صدور "القدر الم�ستحيل

)�أيلول(. �سبتمبر  في   Impossible Fortune
ومع ذلك، لا يمكنني مقاومة �شعور �أن برو�سنان ي�ستحق تج�سيد جيم�س بوند مرة �أخرى. يعبر عن 
 Tinker, Tailor, "جا�وس�س جندي،  خياط،  "�سمكري،  غ��رار  على  جديد  ج��زء  ر�ؤي��ة  في  رغبته 
يكون  �أن  "هل يمكن  ��سألته:  ال�سبعينيات من عمره.  007 في  للعميل  Soldier, Spy، مع ظهور 
ريت�شارد  ق��ال  للمفارقة،  ج��ي��د...  ���س���ؤال  ه��ذا  "ح�سناً،  �أج���اب:  ال�سل�سلة؟"  تحتاجها  التي  المفاج�أة  هو 
�أوزمان ال�شيء نف�سه هذا ال�صباح، على رغم �أنني لا �أعرف ريت�شارد جيداً، لكنه تغنى بحما�سة لفكرة �أن 
�أكون بوند ال�شائب". يبدو �أنه يحب الفكرة. يقول مبت�سماً: "هذا ممكن جداً ... �إذا احتاجوني يعرفون 

�أين يجدونني".

النجم لاإيرلندي الذي، يت�أمل في حاوره مع "اندبندنت" م��سألة التقدم في العمر، 
م�سل�سل  في  المربكة  لهجته  خفايا  يك�شف  كذلك  ال�سيا�سي،  والاحتجاج 
فلن  بوند،  دور  لتج�سيد  العود  قويّ  تكون  �أن  الع�صابات"  يجب  "�أر�ض 

يكون الجميع را�ضين عنك )نتفليك�س(.
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دواء واعد يظهر فعالية كبيرة في 
علاج انقطاع النف�س �أثناء النوم

�أثبت دواء واعد فعاليته في تقليل عدد مرات توقف التنف�س وتح�سين جودة 
النوم لدى مر�ضى انقطاع النف�س الان�سدادي النومي، وفق درا�سة �سريرية 

�أوروبية �شاركت فيها جامعة غوتنبرغ.
وت��ف��ت��ح ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ال��ط��ري��ق ن��ح��و ع�ل�اج دوائ����ي ل��لأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن لا 

ي�ستطيعون ا�ستخدام �أقنعة التنف�س التقليدية.
�إلى  المتو�سط  النف�س  انقطاع  من  يعانون  مري�ضا   298 الدرا�سة  و�شملت 
ال�شديد. وتلقى ربع الم�شاركين دواء وهميا، بينما ح�صل الباقون على دواء 
�أوروبية،  دول  �أرب��ع  في  التجربة  و�أُجريت  مختلفة.  بجرعات  "�وسلثيام" 
تلقى  من  الباحثون  �أو  الم�شاركون  يعرف  لم  �أي  التعمية،  مزدوجة  وكانت 

العلاج الفعال، ل�ضمان م�صداقية النتائج.
و�أظهرت النتائج �أن المر�ضى الذين تلقوا جرعات �أعلى من الدواء انخف�ضت 
م�ستوى  وتح�سن   ،47% �إلى  ت�صل  بن�سبة  التنف�س  ان��ق��ط��اع��ات  لديهم 

الأك�سجين مقارنة بالمجموعة التي تلقت الدواء الوهمي.
ويعمل "�وسلثيام" على تثبيت التحكم في التنف�س وزيادة الدافع التنف�سي، 
الآثار  ال��ن��وم. وك��ان��ت معظم  �أث��ن��اء  ال��ه��واء  ان�سداد مج��رى  م��ا يقلل خطر 

الجانبية خفيفة وم�ؤقتة.
�سالجرين�سكا بجامعة  ب���أك��اديم��ي��ة  ال��رئ��ة  �أ���س��ت��اذ ط��ب  ه��ي��دن��ر،  ي��ان  وق���ال 
لفترة طويلة،  العلاجية  الا�ستراتيجية  على هذه  "لقد عملنا  غوتنبرغ: 
وتظهر النتائج �أن انقطاع النف�س النومي يمكن فعليا الت�أثير عليه دوائيا. 
لتقييم مدى  و�أط���ول  �أو���س��ع  درا���س��ات  �إلى  الآن  ونتطلع  �إنج���از مهم،  ه��ذا 

ا�ستدامة الت�أثير و�سلامة العلاج لفئات �أكبر من المر�ضى".

الحاجة �إلى بدائل دوائية
يحدث انقطاع النف�س النومي عندما تنهار المجاري الهوائية العلوية �أثناء 
وا�ضطراب  الأك�سجين  ونق�ص  المتكرر  التنف�س  توقف  �إلى  ي���ؤدي  ما  النوم، 
النوم. ومع مرور الوقت، يزداد خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض 

القلب وال�سكتة الدماغية وداء ال�سكري من النوع الثاني.
الهواء  مج���رى  �ضغط  ج��ه��از  في  الح��ال��ة  ل��ه��ذه  القيا�سي  ال��ع�الج  ويتمثل 
التحمل لدى كثير  لكنه قد يكون �صعب   ،)CPAP( الم�ستمر الإيجابي 
من المر�ضى. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن ن�صف المر�ضى يتوقفون عن ا�ستخدام 

الجهاز خلال عام ب�سبب الإزعاج �أو ت�أثير القناع على النوم.
�أ�شكال  �أحد  "�وسلثيام" كان معتمدا �سابقا لعلاج  �أن دواء  الجدير بالذكر 
علاجي  كخيار  تقييمه  حاليا  الباحثون  ويجري  الأط��ف��ال،  ل��دى  ال�صرع 
للانقطاع النف�س النومي، ما قد يوفر لأول مرة علاجا دوائيا فعالا و�آمنا 

لهذه الحالة ال�شائعة والمعقدة.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "لان�سيت".

الكريم؟ القر�آن  �آيات  عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  لاإن�سان  ي�ستخدم  ع�ضلة  • كم 
- 44 ع�ضلة

ذاكرة؟ الحياونات  �أقوى  • ما 
- الجمل

معناها؟ فما  لاأ�صل،  يونانية  �أثيوبيا  • كلمة 
- الوجه المحترق

لـ النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولندا

�سبعة هو  عددهما  مجموع  النرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 
التمام  وظ�الل  الظلال  ا�ستخدم  من  و�أول  الفلك  علم  عن  المثلثات  علم  ف�صل  من  �أول  �إن  تعلم  هل   •
والقواطع وقواطع التمام والجيوب وجيوب التمام في قيا�س الزوايا والمثلثات هم الريا�ضيون العرب وي�أتي 

على ر�أ�سهم في هذا المجال ن�صير الدين الطو�سي المتوفي عام 672 هـ/1274 م.
ال�سمع. بحا�سة  كثيًرا  ي�ضر  واحدة  �ساعة  لمدة  المحمول  الهاتف  �سماعات  ا�ستخدام  �أن  تعلم  •هل 

وبالتالي  الدموية،  الدورة  تن�شيط  على  يُ�ساعد  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  الا�ستمرار  �أن  تعلم  •هل 
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

الأمريكية. المتحدة  الولايات  في  كان  العالم  في  التليفزيون  ظهور  �أن  تعلم  • هل 
والجدري. الح�صبة،  بين  ما  الفرق  اكت�شف  من  �أول  كان  الرازي  بكر  �أبو  �أن  تعلم  • هل 

يكون  �أن  كن  ُمي لا  و�أنه  الب�شرية،  الاختراعات  �آخر  هو  الراديو  �أن  يعتقدون  كانوا  الب�شر  �أن  تعلم  • هل 
بعده اختراع �أكبر.

التجمد!! من  الطعام  لمنع  الثلاجات  الا�سكيمو  رجال  • ي�ستخدم 
لماذا؟! يعلم  احد  ولا  له  �صدى  لا  البطة  • �صوت 

تنزل ان  الم�ستحيل  من  ولكن  الدرج  البقرة  ت�صعد  ان  الممكن  • من 

الفتى الذكي 

 

المك�سرات 

اكت�شف علماء جامعة هوات�وشنغ ال�صينية للعلوم والتكنولوجيا، �أن تناول 
المك�سرات يخف�ض خطر الوفاة ب�سبب النوع الثاني من داء ال�سكري.

الباحثين  �أن  �إلى   ،The Journal of Nutrition مجلة  وت�شير 
در�وسا وحللوا بيانات الم�شاركين في الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والتغذية 
 35632 لـ  ال�صحية  الحالة  متابعة  ف�رتة  وخ�الل   .)2014-1999(
تناول  من  الإكثار  ارتبط  للباحثين،  ووفقا   .1174 منهم  توفي  م�شترك 
الثاني  النوع  فيها  بما  الأ�سباب  بجميع  الوفاة  خطر  بانخفا�ض  المك�سرات 
من داء ال�سكري، حيث ات�ضح �أنه كلما زاد تناول ال�شخ�ص للمك�سرات، يقل 
والنظام  الحياة  نمط  في  تعديلا  �أج���روا  ذل��ك  �إلى  وا�ستنادا  الخ��ط��ر�أك�رث. 
الغذائي ومدة الإ�صابة بمر�ض ال�سكري وم�ستوى الهيموغلوبين ال�سكري 
المك�سرات بدلا من  تناول ح�صة من  �أن  للباحثين  A1C. وات�ضح  تحليل 
ح�صة من اللحوم الحمراء واللحوم المعالجة والحبوب المعالجة والبي�ض �أو 
منتجات الألبان، �أدى �إلى انخفا�ض خطر الوفاة من جميع الأ�سباب بن�سبة 
18-22 بالمئة. ووفقا للباحثين قد يكون هذا الت�أثير مرتبطا بانخفا�ض 
البروتين  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  التقييم  ه���ذا  وي��ع��ت��م��د  الج�����س��م.  الال��ت��ه��اب��ات في 
الأ�شخا�ص  ل���دى  �شائعة  والال��ت��ه��اب��ات  ال����دم.  في   )С (CRP-المتفاعل
الم�صابين بالنوع الثاني من داء ال�سكري وهو عامل خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب وال�سرطان.

فقال  ال�سمكات  هذه  بكم  و��سأله  احدهم  عليه  ومر  كبيرات  �سمكات  ثلاث  ي�صطاد  ان  مهران  الفتى  ا�ستطاع 
الواحد بخم�سة دنانير فهي تزن الكثير فقال احملهم وتعالى معي وذهب به �إلى احد البيوت الكبيرة الفاخرة 

ثم اخذهم منه وقال انتظر هنا ��سأر�سل اليك نقودك وزيادة ف�شكره مهران وجل�س ي�ستريح على باب البيت .
ت�أخر الرجل في الخروج فدق مهران الباب كثيرا ولا مجيب ف�أخذ يدور حول البيت ف�شم رائحة ال�سمك وهو 
ي�وشى عرف ان الرجل الدنيء �ضحك عليه فغ�ضب وجرى حول البيت ونظر من احد النوافذ ف�شم رائحة 
ال�سمك القوية وعرف ان المطبخ قريب من ال�شباك فقام بالت�سلل من ال�شباك و�سار خلف الرائحة و�سمع احدى 
الن�ساء وهي تقول لقد انتهيت من تح�ضير الطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال الرجل: دعيه الان وحينما 
ننتهي �سنطلبه وتركت المر�أة ال�سمك فت�سلل مهران �إلى المطبخ ورفع الغطاء ف�سره ال�سمك الم�وشي فقرر امرا 
واخرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض الرياحين كان قد ا�شتراهم من ال�وسق لامه فقطع الليمون وو�ضع في 
بطن كل �سمكة قطع الليمون وبع�ض الرياحين ثم ت�سلل من ال�شباك م�سرعا �إلى ق�صر الوالي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �صحنا كبيرا به ثلاث �سمكات م�وشيات هدية من امي لك.. لكن هناك رجلا اخد مني ال�سمك 
وقال انه احق به فجن الوالي ونادي �صاحب ال�شرطة وقال له لتذهب معه وت�أتي بالرجل وال�سمك معا.. عاد 
�صاحب ال�شرطة ومعه �صاحب البيت و�صحن ال�سمك وقد وقف الغلام والرجل بين يدي الوالي فقال للرجل 
كيف ت�أخذ �سمك ملكا لي فقال له انا لم �آخذه بل ا�شتريته من هذا الفتى فقال مهران م�سرعا لا انه كاذب لقد 
�وشته امي لك يامولاي فقال الرجل انه فتى كاذب فقال مهران ل�ست بكاذب والدليل على ذلك لقد و�ضعت امي 
به الليمون والرياحين اكراما للوالي ف�ضحك الرجل وقال وها هو ال�سمك لايوجد به ليمون ولا رياحين وفتح 
بطن ال�سمك واذا به يرى الليمون والرياحين ف�أ�سقط في يده وحمله �صاحب ال�شرطة �إلى ال�سجن في الوقت 

الذي ا�ستمتع فيه مهران بمكف�أة كبيرة جدا ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�ضحك عليه احد.

فوائد مذهلة للخ�ضراوات والفواكه البنف�سجية
ك�شف علماء من جامعة نيكولا�س كوبرنيكو�س 
اللون  ذات  والخ�ضروات  الفواكه  �أن  بولندا  في 

البنف�سجي تحمل فوائد �صحية مهمة.
درا�سة  �أن  �إلى   Nutrients مجلة  �أ���ش��ارت 
�أجراها علماء من جامعة نيكولا�س كوبرنيكو�س 
والخ�ضروات  ال���ف���واك���ه  �أن  ب��ي��ن��ت  ب��ول��ن��دا  في 
البنف�سجية مثل التوت البنف�سجي، والك�شم�ش 
الأ�����س����ود، وال��ب��ط��اط�����س الح���ل���وة الأرج���وان���ي���ة، 
تعافي  ت��ع��زز  �أن  الأرج�������واني يم��ك��ن  وال���ك���رن���ب 
الخلايا  وتحمي  البدني  الن�شاط  بعد  الج�سم 

من ال�شيخوخة.
الأطعمة  ل���ه���ذه  الإي���ج���اب���ي  ال���ت����أث�ي�ر  وي���ع���ود 
الأنثو�سيانين،  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه��ا  �إلى 

ال�صبغات الطبيعية التي تعطي النباتات لونها 
�أك�سدة،  ك��م�����ض��ادات  تعمل  وال��ت��ي  البنف�سجي، 
تقلل الالتهابات، وتدعم �صحة القلب والأوعية 

الدموية.
على  ي�ؤثر  الأنثو�سيانين  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
و  Nrf2 م��ث��ل  الرئي�سية  الخ��ل��وي��ة  الم�����س��ارات 
مقاومة  على  الج�سم  ي�ساعد  مما   ،NF-κB
الرئي�س  ال�����س��ب��ب  ال��ت���أك�����س��دي، وه���و  الإج���ه���اد 
التمارين  ب��ع��د  الخ���ل���وي  وال���ت���ل���ف  ل��ل��إره����اق 

المكثفة. 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
ي�ستهلكون �أطعمة غنية بالأنثو�سيانين يظهرون 
تكيفا �أ�سرع مع الن�شاط البدني ومقاومة �أعلى 

للأمرا�ض المزمنة.
في  الأن��ث��و���س��ي��ان�ني  امت�صا�ص  ن�سبة  �أن  ورغ���م 
 2% ح���والي  ي�صل  ح��ي��ث  منخف�ضة،  الج�����س��م 
طرق  ع��ن  العلماء  يبحث  الخ�الي��ا،  �إلى  فقط 
مغلفة  �أ�شكال  تطوير  عبر  الفعالية  لتح�سين 
بالكب�وسلات والم�ستحلبات النانوية، كما يُو�صى 
 C فيتامين  م��ع  البنف�سجية  الأط��ع��م��ة  ب��دم��ج 

لتعزيز الامت�صا�ص.
الخ�ضروات  �إدراج  �أن  ال��درا���س��ة  م�ؤلفو  وي���ؤك��د 
النظام  في  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة  وال���ف���واك���ه 
و�آمنة  ب�سيطة  و�سيلة  يكون  �أن  يمكن  الغذائي 
ل��ت��ع��زي��ز ال�����ص��ح��ة، زي�����ادة ق�����درة الج�����س��م على 

التحمل، و�إبطاء عمليات ال�شيخوخة.

الممثلة وعار�ضة لاأزياء الفرن�سية ناين دور�وس خلال جل�سة ت�وصير للعر�ض لاأول لم�سل�سل »كل �شيء على ما يرام« في باري�س. ا ف ب


