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�سرطان الجلد.. علامات على الجلد والأظافر تنذر بالخطر
يعتبر �سرطان الجلد واحدا من �أكثر ال�سرطانات �شيوعا والتي يمكن 

الك�شف عن بع�ض �أعرا�ضها من خلال فح�ص الأظافر.
هناك 5 علامات يجب الانتباه لها على الأظافر وحولها والتي يمكن 

�أن ت�شير �إلى �سرطان الجلد:
وجود خط داكن: قد يظهر خط داكن على الأظفر لونه بني �أو �أ�سود. 

من المرجح �أن تظهر على الإبهام. جلد داكن بجانب الظفر
عندما ي�صبح الجلد حول الأظافر �أغمق، فقد يكون ذلك علامة على 

�سرطان الجلد المتقدم.
وب�ين الجلد  بينها  ف���راغ  ووج���ود  الأظ��اف��ر  تق�شير  الأظ��اف��ر:  تق�شير 
يعتبر م�ؤ�شرا على الخطر. نتوء تحت الظفر: انتبه �إذا لاحظت �شيئا 
قا�سيا تحت �أظافرك، ين�صح بمراجعة الطبيب فورا. كما يعتبر ظهور 
"ال�شامة" على الجلد واحدا من الم�ؤ�شرات التي يجب الانتباه �إليها في 
هذا الإطار. وفي حال ظهورها يجب مراعاة الأ�شياء التالية: عادة ما 
يكون للأورام الميلانينية ن�صفين مختلفين للغاية و�شكل غير منتظم. 
حدودها م�سننة �أو خ�شنة. مزيج من لونين �أو �أكثر. عادة ما يكون قطر 

معظم الأورام الميلانينية �أكبر من 6 مم.

حرارة طهو اللحوم.. خبراء ال�صحة يحذرون من خط�أ قاتل
تتفاوت �أذواق النا�س �إزاء درجة طهو اللحم، �إذ ثمة من يف�ضله مطبوخا 
�إلى حد كبير، في حين يتناوله �آخرون وهو �أقرب لأن يكون نيئا، بينما 
يو�صي خبراء ال�صحة بمراعاة "حرارة �ضرورية" عند تح�ضير �أطباق 

اللحوم، تفاديا لا�ضطرابات �صحية خطيرة.
المعروفة  المراكز الأميركية لمراقبة الأمرا�ض والوقاية منها،  وتو�صي 
�سواء  اللحم،  ح��رارة طهو  درجة  �إلى  بالانتباه   ،"CDC"بـ اخت�صارا 

تعلق الامر بلحوم الأبقار والغنم �أو بالدجاج وال�سمك.
ووفق �إر�شادات الهيئة الأميركية ال�صحية، ف�إن حرارة الطهو ت�ساعد 

على التخل�ص من البتكتيريا الم�ؤذية لج�سم الإن�سان.
ف�إن  مثلا،  العجل،  �صدر  �أو  الخ���روف  �ضلع  م��ن  قطع  طهو  حالة  في 
3 دقائق  انتظار  62 درج��ة مئوية، كما ينبغي  المطلوبة هي  الح��رارة 

عندما يجهز، وعندئذ، يمكن التقديم.
ويحتاج فيليه ال�سمك �إلى هذه الحرارة نف�سها من �أجل يكون مطهوا 
على نحو �صحي و�آمن من البكتيريا التي تكون فيه وهو ما يزال نيئا. 
 71 من  �أعلى  ح��رارة  �إلى  فتحتاج  البي�ض  ووجبات  العجل  كفتة  �أم��ا 
درج��ة، حتى و�إن بدت رطبة بالن�سبة �إلى كثيرين ولا تحتاج �إلى مدة 

طبخ طويلة.
في غ�ضون ذلك، يو�صي الخبراء بالحرارة الأعلى في طبخ اللحم وهي 

73 درجة مئوية، عند تح�ضير كفتة الديك الرومي �أو الدجاج .

في بلد �أوروبي.. النا�س يميلون �أكثر للعي�ش بمفردهم
�أن  �أظهرت بيانات �صادرة عن المكتب البلجيكي للإح�صاء "�ستاتبيل"، 
ما يناهز 36 في المئة من بين 5 ملايين �أ�سرة بلجيكية ت�ضم �شخ�صا 
واحدا فقط، �أي بزيادة تقارب 20 في المئة مقارنة مع الأرقام الم�سجلة 

منذ 3 عقود.
من  �أ���ض��ح��ى  م��ن��ف��رد  ب�شكل  الأف�����راد  عي�ش  �أن  الإح�������ص���اءات،  وك�شفت 
�أكرث� من 90 بالمائة من الم��دن والبلدات  �أن��واع الأ�سر �شيوعا في  �أكرث� 

البلجيكية.
وذكرت و�سائل �إعلام بلجيكية �أن هذه الن�سبة �أعلى بواقع ع�شر مرات 

مقارنة بما كانت عليه في ت�سعينيات القرن الما�ضي.
ي�شكلون  ف�أكثر،  عاما   65 بلغوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  التقرير  و�أورد 
تراجعت  المقابل،  في  البيوت.  في  بمفردهم  يعي�شون  ممن  المئة  في   38
واحد،  �سقف  تحت  ويعي�شون  �أط��ف��ال  لديهم  الذين  المتزوجين  ن�سبة 
بينما ت�شكو عدة دول غربية عزوفا عن الإنجاب. ويختلف هذا الو�ضع 
يعي�شون  ن�سبة من  انخف�ضت  �أخ��رى، حيث  �إلى  بلجيكية  من منطقة 
بمفردهم مثلا في منطقة العا�صمة بروك�سيل، بينما يختلف الو�ضع 
الذين  الأ�شخا�ص  تزايد عدد  �أن  الفلامانية. ويرى خبراء  في الجهة 
تراجع  على  م�ؤ�شرا  ي�شكل  ه���ؤلاء  لأن  قلقا،  يثير  بمفردهم  يعي�شون 
لل�صحة  �أكرب�  با�ضطرابات  ينذر  ما  وه��و  للنا�س،  الاجتماعية  الحياة 

النف�سية، لأن النا�س يجدون �صعوبة في �إيجاد �سند لهم.
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بخدعة ... بلدة تقلل 
من حوادث ال�سير

حيث  ال�سائقين،  ت��ه��وّر  م��ن  للحد  خ��دع��ة  �إلى  بريطانية  مقاطعة  لج����أت 
الطرقات  �أطفال بوجوه مرعبة، لا�سيما عند تقاطعات  و�ضعت مج�سّمات 

�أو في ال�شوارع التي تت�ضمن مداخل للمدار�س.
نجاحاً  حققت  الخدعة  �أن  �إلى  البريطانية،  "ميرور"  �صحيفة  و�أ���ش��ارت 
ب�أنهم  اعت�رف��وا  نوتنغهام  مقاطعة  في  ال�سائقين  معظم  �أن  خا�صة  لاف��ت��اً، 
اعتقدوا �أن المج�سمات �أطفال، حقيقيون، لذلك اهتموا �أكثر، وخففوا من 

�سرعة �سياراتهم.
"بدر منير"  �إح��دى مدار�س الج��وار  وفي ت�صريح لل�صحيفة، و�صف مدير 
الإجراء بالرائع، م�ؤكداً �أن الأطفال �أعجبوا بالفكرة، وتهافتوا على  التقاط 

ال�صور مع المج�سمات.
و�إذ �شدّد على �أنها مفيدة للغاية، نفى �أن تكون مخيفة، �أو خطرة، بل لو لم 
تكن على الر�صيف كان �أ�صحاب ال�سيارات قد يركنون �أمام مدخل المدر�سة، 

داعياً �إلى �أن تنت�شر الفكرة خارج مدينته.
لل�صحيفة  �أ�شار  الذي  عاماً(،  �ستون )58  روب��رت  �سار  المنوال  نف�س  وعلى 
�إلى �أنه خُدِع بالمج�سمات للوهلة الأولى، عندما كان يقود �سيارته على طول 
�شارع ال�ضواحي، معتقداً �أنهم �أطفال، لذلك نوّه بالفكرة، و�أعرب عن �أنها 
جيدة للغاية للحد من الحوادث، نافياً ان تكون مخيفة، بل يجب �أن تثير 

الخوف في نفو�س ال�سائقين المتهورين.

اكت�شاف الحياة في �أقمار الم�شتري.. 
مهمة على و�شك الانطلاق

الم��ق��ب��ل��ة، �سيجري  ال��ق��ل��ي��ل��ة  خا�ل�ل الأي�����ام 
مهمة  في  ال��ف�����ض��اء  �إلى  م�����س��ب��ار  �إطا��ل���ق 
�ست�ستمر 8 �سنوات، بحثا عن �إ�شارات الحياة 
ال�شم�سي،  نظامنا  م��ن  �أخ����رى  ع���والم  في 
وتحديدا في الأقمار التي تدور حول كوكب 
"الغارديان"  �صحيفة  وق��ال��ت  الم�����شت�ري. 
ال��ف�����ض��ائ��ي��ة لن  الم��رك��ب��ة  �إن  الرب�ي��ط��ان��ي��ة 
القريبة  ال�����س��م��اوي��ة  الأج�����رام  �إلى  ت��ت��وج��ه 
المريخ، وعو�ضا عن ذلك  من الأر�ض�� مثل 
�ستحلق في الف�ضاء لم�سح الأقمار الجليدية 
المهمة،  وبهذه  الم�شتري.  بكوكب  المحيطة 
ف�إن الب�شرية تفتح ف�صلا جديدا في رحلة 
الأر�ض.  كوكب  خ��ارج  الح��ي��اة  ع��ن  البحث 
الأقمار  "م�ستك�شف  ا�سم  الم�سبار  ويحمل 
لك�شف  وي�����س��ع��ى  للم�شتري"،  الج��ل��ي��دي��ة 

مزية غير معروفة في نظامنا ال�شم�سي.
تفا�صيل عملية �إطلاق الم�سبار

ينطلق الم�سبار يوم 13 �أبريل الجاري.
�أميركا  في  الفرن�سية  غويانا  م��ن  ينطلق 
1.4 مليار  الجنوبية. تبلغ تكلفة الم�شروع 
دولار. وهذه �أول مهمة ف�ضائية ت�سعى �إلى 
ا�ستك�شاف الأقمار الجليدية التي تعد من 
داخل  خ�صو�صا  ن�سبيا،  البعيدة  ال��ع��والم 

مجرتنا.

�أطعمة �صحية يجب 
تناولها في ال�سحور  �ص 23

الأطفال ي�صنعون 
الا�ستثناء في دراما 

رم�ضان بالجزائر
بَ��رز ح�ضور الأط��ف��ال في الأعمال 
الرم�ضانية بالجزائر، ب�شكل لافت 
�سواء  وا�سعة  �إ���ش��ادة  مع  للانتباه 

من �صناع الفن �أو الجمهور.
التي �شارك فيها  وتنوعت الأدوار 
والدراما،  الفكاهة  بين  الأط��ف��ال 
30 طفلا  م��ن  �أكر�ث�  حيث حمل 
ج�����زائ�����ري�����ا ت����ت�����راوح �أع����م����اره����م 
على  ���س��ن��ة   16 �إلى   9 ب��ي�ن  م����ا 
عاتقهم م��سؤولية �إنجاح الأعمال 
الرم�ضانية، عبر تقم�صهم وذلك 
بالنظر لأدوار مختلفة ورئي�سية.

معظم  �أن  لا�ل�ن���ت���ب���اه  والم�����ث��ير�� 
الأطفال الم�شاركين، دخلوا �صدفة 
وذلك  م���رة،  لأول  التمثيل  ع��الم 
من  الاخ��ت��ي��ار  عليهم  وق��ع  بعدما 
في  المتخ�ص�صة  ال���وك���الات  ط���رف 
ال��ب��ح��ث ع���ن الم����واه����ب وال���وج���وه 

الجديدة وال�شابة.
ت��و���ض��ح �صاحبة  ال�����ص��دد  ه���ذا  في 
�أميرة  "بروفايل كا�ستينا"  وكالة 
بال�صدفة  يكت�شفون  �أنهم  حاجي 
ي��وم��ي��ا ع���ددا ه��ائال� م��ن الممثلين 
الأطفال الذين تتم الا�ستعانة بهم 
التجارية  الإعا�ل�ن���ات  ت�صوير  في 

والأفلام والم�سل�سلات.
نيوز  "�سكاي  لموقع  �أم�يرة  وقالت 
"نعمل في مجال البحث  عربية": 
عن المواهب غير المعروفة ولدينا 

عدة طرق لاكت�شافهم".
حيث تعتمد وكالات تجارب الأداء 
على جمع �أكبر عدد من الأطفال 
وو�ضعهم تحت اختبارات متعددة، 
التمثيل  في  م��واه��ب��ه��م  لاك��ت�����ش��اف 
وذلك بعد ت�صويرهم وت�سجيلهم 
في م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و ق����ص��يرة يتم 
عر�ضها  حين  �إلى  بها  الاحتفاظ 

على المخرجين عند الحاجة.
واعتبرت �أميرة �أن �أولياء الأطفال 
ي��ل��ع��ب��ون دورا ه��ام��ا و�أ���س��ا���س��ي��ا في 
وذلك  الأط��ف��ال،  موهبة  اكت�شاف 
�أبنائهم فر�صة  �إعطاء  من خلال 
الوقوف �أمام الكاميرا، التي تعتبر 
قبل  والأ�سا�سية  الأولى  الخطوة 

دخول الطفل لعالم التمثيل.

علمياً عند تناول الفلفل الحلو.. تعرف �إليها مثبتة  فوائد   7

ي�شتهر الفلفل الحلو بمذاقه اللذيذ 

كما �أن للمكونات، التي يحتوي عليها 

والأ�صفر  الأحمر  ب�ألوانه  الفلفل 

فوائد  والأخ�����ض��ر،  وال�برت��ق��الي 

مدعومة علمياً، بح�سب ما 

ن�شره  ورد في تقرير 
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حذر مار�سيل رويتر من �أداء تمارين الإطالة ب�شكل مكثف 
ب�أن  ذل��ك  معللًا  الع�ضلات،  تقوية  تم��اري��ن  ممار�سة  بعد 

الع�ضلات �ستحتاج حينئذ �إلى وقت �أطول حتى تتجدد.
والإدارة  للوقاية  الألم��ان��ي��ة  الجامعة  في  المحُا�ضر  و�أو���ض��ح 
�شاقة  تمارين  تعد  الع�ضلات  تقوية  تمارين  �أن  ال�صحية 
�أن ت��ت�����س��م تم���اري���ن الإط���ال���ة بعدها  ل��ل��غ��اي��ة؛ ل���ذا ي��ن��ب��غ��ي 
بالاعتدال من �أجل تقليل ال�شد في الع�ضلات وم�ساعدتها 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  وك���ذل���ك تح����س��ين  الا���س��ت�����ش��ف��اء،  ع��ل��ى 

)الأي�ض( للع�ضلات.
ي��ن��ب��غ��ي تج��ن��ب الح���رك���ات المت�شنجة  �أن����ه  و�أ����ض���اف روي�ت��ر 
�أنه  �إلى  م�شيراً  الإط��ال��ة،  تمارين  ممار�سة  عند  ال�سريعة 
يكفي الاحتفاظ بو�ضعية التمدد لمدة 45 ثانية على �أق�صى 

تقدير.

بعد تمارين تقوية الع�ضلات.. 
احذر هذه الخطوة

ليكوبين  .1
ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح���ل���و ع��ل��ى ���ص��ب��غ��ة ط��ب��ي��ع��ي��ة ت�سمى 
البطيخ  في  ا  �أي�ضً عليها  العثور  يمكن  والتي  الليكوبين، 
والطماطم والجوافة. من بين جميع �ألوان الفلفل الحلو، 

ف�إن ال�صنف الأحمر هو الأكثر ثراءً في الليكوبين.
ي�ساعد   ،Nutrients دوري����ة  في  نُ�����ش��ر  لتقرير  وف��قً��ا 
الليكوبين في محاربة الجذور الحرة في الج�سم. �إن الجذور 
الحرة هي عبارة عن مركبات يمكن �أن ت�سبب تلفًا لخلايا 
الج�سم، مما ي�ؤدي �إلى الإجهاد الت�أك�سدي الذي يمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى المر�ض.

كاروتينات  .2
ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الأ����ص���ف���ر والر�ب�ت���ق���الي ع��ل��ى �صبغتين 
ا  طبيعيتين ت�سمى زياك�سانثين ولوتين، والتي ت�صنف �أي�ضً
 ،Nutrients على �أنها كاروتينات. وفقًا لتقرير نُ�شر في
العينين.  الكاروتينات في تح�ينس �صحة  ت�ساعد  �أن  يمكن 
يذكر التقرير �أن اللوتين والزياك�سانثين جزء من ال�صبغة 
- وهي  العين  �شبكية  ح��ول  ال�صفراء  البقعة  الم��وج��ودة في 
الأزرق.  ال�ضوء  من  الحماية  في  بالم�ساعدة  معروفة  بقعة 
ا في الحماية من  كما يمكن �أن ت�ساعد هذه ال�صبغات �أي�ضً
�إعتام عد�سة العين وال�ضمور البقعي المرتبط بالتقدم في 

العمر.

C فيتامين   .3
في   ،C فيتامين  كميات من  على  الأحمر  الفلفل  يحتوي 

بناء  C في  فيتامين  ي�ساعد  البرتقال.  �أكرث� من  ال��واق��ع 
بالفعل  ثبت  كما  ال��دم،  ارتفاع �ضغط  والتحكم في  المناعة 

�أنه ي�ساعد في الوظيفة الإدراكية مع التقدم في العمر.
 BMC ك��م��ا ورد في م��راج��ع��ة ع��ل��م��ي��ة، ن�����ش��رت��ه��ا دوري����ة
 C أن هناك ارتبط بين نق�ص فيتامين� ،Psychiatry

وم�شاعر الاكتئاب والوظيفة الإدراكية البطيئة.

A فيتامين   .4
�أ���س��ا���س��يً��ا من  ج����زءًا  الطبيعية  ب��الم��ن��اع��ة  ال��ع��ن��اي��ة  ت��ع��ترب� 
على  الحلو  الفلفل  يحتوي  الج�سم.  �صحة  على  الحفاظ 
كمية كبيرة من فيتامين A، المعروف �أنه ي�ساعد في تعزيز 

قوة جهاز المناعة.
ات��ف��ق م��ع��ظ��م ال��ب��اح��ث�ين ع��ل��ى �أن ال��ك��م��ي��ات ال��ك��اف��ي��ة من 
الأمرا�ض  من  الحماية  في  ت�ساعد  �أن  يمكن   A فيتامين 
المعدية، حيث �أنه يعد �ضروريًا لبناء الخلايا المهمة التي 

تقاوم الأمرا�ض المعدية.

B6 فيتامين   .5
يحتوي الفلفل الأحمر على �أكثر من %35 من القيمة 
فيتامين  وه����و   ،B6 ل��ف��ي��ت��ام�ين  ب��ه��ا  الم��و���ص��ى  ال��ي��وم��ي��ة 
الإ�صابة  المزاجية وتقليل خطر  معروف بتح�ينس الحالة 
 Journal دوري���ة  في  نُ�شرت  ل��درا���س��ة  وف��قً��ا  بالاكتئاب. 
 ،of Inherited Metabolic Disease
يمكن ا�ستخدام فيتامين B6 كمكمل للم�ساعدة في علاج 

�أعرا�ض الاكتئاب.

كاب�سانثين  .6
يحتوي الفلفل الأحمر، ب�شكل خا�ص، على مركب طبيعي 
تناول  �أن  الدرا�سات  بع�ض  اكت�شفت  الكاب�سانثين.  ي�سمى 
الكاب�سانثين يمكن �أن ي�ساعد في مكافحة الالتهاب وفقدان 
والكولي�ترسول.  ال��غ��ل��وك��وز  م�����س��ت��وي��ات  وخ��ف���ض��  ال����وزن 
 The وت��و���ض��ح دك���ت���ورة �آم����ي غ���ود����س���ون، م���ؤل��ف��ة ك��ت��اب
وخبيرة   Sports Nutrition Playbook
الت�سبب  في  ي�ساعد  "الكاب�سانثين  �أن  الم�شهورة  التغذية 
ومن  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  ج��دًا في معدل  زي���ادة طفيفة  في 
المحتمل �أنه لا يتم الح�صول على الكمية المو�صى بها التي 
ت�ساعد في زيادة معدل الأي�ض من الفلفل الحلو وحده ".

كير�سيتين  .7
والتي  كير�سيتين  ت�سمى  ال��ت��ي  الطبيعية،  ال�صبغة  تعد 
الفلفل الحلو، ج��زءًا من مجموعة  بقدر جيد في  تتوافر 
قوي  �أك�����س��دة  كم�ضاد  تعمل  التي  الفلافونويد  مركبات 
الفوائد  م��ن  بالعديد  الكير�سيتين  رب��ط  تم  الج�سم.  في 
وتقليل  الالتهاب  مكافحة  ي�شمل  بما  المختلفة،  ال�صحية 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وخف�ض �ضغط الدم.
ا�ستخدمت  علمية  درا���س��ة  �أن  غ��ود���س��ون  دك��ت��ورة  و�أف����ادت 
يتوافر  الذي  الكير�سيتين،  10 ملليغرام من  جرعة من 
في ال��ف��ل��ف��ل الأخ�����ض��ر، ع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، وت��ب�ين �أنها 
�ساعدت في تح�ينس �ضغط الدم، لكن يجب مراعاة �أنه لا 
يمكن الاعتماد على الفلفل الأخ�ضر وحده للح�صول على 

مركب كير�سيتين.
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�ش�ؤون محلية

توعية ال�شباب والم�ؤمن عليهم في مراحل مبكرة

مجل�س ماجد بن ثنية الرم�ضاني يناق�ش ��شؤون التقاعد والت�أمينات الاجتماعية

 بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني

م�آثر زايد الإن�سانية تجاوزت الزمان والمكان في مركز �سالم بن حم الثقافي

  �ضمن مبادرة »مجال�س الخير« 

ال��شؤون الإ�سلامية والأوقاف تنظم ندوة بعنوان: »التعليم نماء مجتمعي ونمو ح�ضاري«

•• �أبوظبي - الفجر

ناق�ش مجل�س "ماجد بن ثنية" الرم�ضاني خلال ا�ست�ضافته 
من  ع��دداً  الاجتماعية  والت�أمينات  للمعا�شات  العامة  الهيئة 
الاجتماعية،  والت�أمينات  التقاعد  ب�ش�ؤون  المرتبطة  الق�ضايا 
عليهم  والم�ؤمن  ال�شباب  توعية  �أهمية  على  المجل�س  �أكد  حيث 
بالت�أمين الاجتماعي وقوانينه في مراحل مبكرة باعتبار الدور 
الأ�سر  ا�ستقرار  تحقيق  في  المبكر  ال��وع��ي  يحققه  ال��ذي  المهم 
الحياة  وت��وف�ير  المخاطر  �ضد  حا�ضرها  وت���أم�ين  والمجتمعات 
الت�أمينية  المنافع  و�أن  خا�صة  الم�ستقبل،  في  لأفرادها  الكريمة 
الت�أمين هي منافع مكت�سبة بحكم  الناتجة عن الا�شتراك في 

القانون.
ثنية  بن  �سعادة مريم ماجد  ا�ست�ضافته  الذي  المجل�س  ح�ضر 
ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سعادة الدكتور طارق حميد 
الطاير رئي�س اللجة المالية والاقت�صادية وال�صناعية و�أع�ضاء 
را�شد  ال�سويدي، و�سعيد  �سلطان  �سعادة كل من ميرة  اللجنة 
العابدي، ومروان عبيد المهيري، و�أحمد حمد بو�شهاب، وخالد 
الرحمن  عبد  ناعمة  ���س��ع��ادة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الخ��زرج��ي  عمر 
المجل�س  �أع�ضاء  فلكناز  �أمين  محمد  �سارة  و�سعادة  المن�صوري، 

الوطني الاتحادي.
المدير  الكريم الرمحي،  �سعادة فرا�س عبد  الهيئة  ح�ضر من 
العام للهيئة العامة للمعا�شات والت�أمينات الاجتماعية ومحمد 
الخياط، المدير التنفيذي لقطاع التكنولوجيا الرقمية، وهند 
التنفيذي  والم��دي��ر  الت�أمينية  المنافع  �إدارة  م��دي��ر  ال�سويدي 
�إدارة  لقطاع المعا�شات بالإنابة، ومحمد �صقر الحمادي مدير 
عمليات المعا�شات، والدكتور مي�ساء را�شد غدير، مدير مكتب 
الات�����ص��ال الح��ك��وم��ي وع���دد م��ن موظفي ال��ه��ي��ئ��ة.  وفي بداية 
المجل�س رحبت �سعادة مريم بن ثنية بالح�ضور وقالت "خلال 
وجودي في المجل�س الوطني الاتحادي و�أثناء فترات الحملات 
الأبرز  التقاعد هو  المجل�س كان مو�ضوع  الانتخابية لع�ضوية 
في جميع البرامج الانتخابية للمر�شحين، فكان من ال�ضروري 
مناق�شة هذا المو�ضوع الذي يهم كل فرد في البيت الإماراتي، 

لا�سيما و�أن مو�ضوع التقاعد والمتقاعدين هو الأكثر ح�ضوراً 
وط���رح���اً ع��ل��ى ك���ل م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي والمنابر 

الإعلامية المختلفة".
�شركاء  عليهم  الم�ؤمن  �أن  على  الح�ضور  �أك��د  الجل�سة  وخال�ل 
الهيئة،  م��وارد  ا�ستدامة  على  الحفاظ  في  المعا�شات  هيئة  مع 
م�شيرين �إلى �أن من �أخطر الممار�سات على �صناديق التقاعد هي 
تقاعد الم�ؤمن عليهم على �سنوات خدمة ق�صيرة، الأمر الذي 
تعتبر  التي  التقاعدية  ال�صناديق  م��وارد  ا�ستنزاف  في  ي�ساهم 
ا�ستثماره  يتم  الذي  الرئي�سي  المورد  عليهم  الم�ؤمن  ا�شتراكات 
من �أجل زيادة معدل �أعمار هذه ال�صناديق بحيث تكون قادرة 
كما  طويلة.  لعقود  المتقاعدين  تجاه  بالتزاماتها  الوفاء  على 
الموارد  �إدارات  بين  الفعال  التوا�صل  �أهمية  �إلى  المجل�س  لفت 

�أجل  من  العمل  جهات  في  الموظفين  عليهم  والم�ؤمن  الب�شرية 
وتعزيز  والـت�أمينات  المعا�شات  بقوانين  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع 
ثقافة التخطيط الا�ستباقي للتقاعد والا�ستفادة من خدمات 
الهيئة في هذا ال�ش�أن، خا�صة و�أنها تقدم العديد من خدمات 
ال��ت��وع��ي��ة م��ث��ل ال��ور�ش�� ال��ت��وع��وي��ة ب��ال��ق��ان��ون، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
الخدمات الإلكترونية التي تقدمها عبر موقعها الالكتروني 
�ستت�سع  التي  الخ��دم��ات  على  عال�وة  الا�ستباقية،  والخ��دم��ات 
دائرتها بعد �إطلاق المن�صة الرقمية  للهيئة والتي ترتكز على 
و�أ�صحاب  عليه  الم���ؤم��ن  منها  ي�ستفيد  التي  الذاتية  الخدمة 
العديد  على  والح�صول  الا�شتراكات،  �سداد  متابعة  في  العمل 
من الخدمات مثل خدمات ال�ضم وال�شراء، ومعرفة الحالات 
المعا�ش  اح��ت�����س��اب  وط��ري��ق��ة  الم��ع��ا�ش��،  ع��ل��ى  للح�صول  الم���ؤه��ل��ة 

المجل�س  �أ�شار  كما  الت�أمينية.   ال�ش�ؤون  من  وغيرها  والمكاف�أة 
التقاعد لجهود الدولة في توطين  �أهمية مواكبة قوانين  �إلى 
من  الخ��ا���ص  القطاع  في  الم��واط��ن  تناف�سية  وتعزيز  الوظائف 
الذي  "ناف�س"،  برنامج  و�أهمها  التوطين  دعم  برامج  خلال 

تتحمل فيه الحكومة �سداد الا�شتراكات عن �صاحب العمل. 
كما طرح المجل�س �ضرورة تخطيط الم�ؤمن عليه لمرحلة ما بعد 
للم�ؤمن  ينبغي  لا  �أن��ه  �إلى  ولفت  واجتماعياً،  مالياً  التقاعد 
ل��دي��ه خطه  ي��ك��ون  �أن  الم��رح��ل��ة دون  �إلى ه��ذه  ال��و���ص��ول  عليه 
بعده  م��ن  ولعائلته  ل��ه  ت���ؤم��ن  �آم��ن��ه  بطريقة  للتقاعد  ت�ؤهله 
العي�ش الكريم خا�صة مع  دخلًا منا�سباً يمكنه ويمكنهم من 

ارتفاع تكاليف الحياة المعي�شية.
في  والمحلية  الاتح��ادي��ة  المعا�شات  ق��وان�ين  ب�ين  المجل�س  وق���ارن 

بالإ�ضافة  الأخ��رى في دول الخليج  دول��ة الام��ارات والقوانين 
�إلى بع�ض �أنظمة التقاعد في دول العالم للوقوف على مميزات 
القوانين والمنافع الت�أمينية التي توفرها مقابل المزايا ال�سخية 
التي يوفرها قانون المعا�شات الاتحادي للم�ؤمن عليهم لا�سيما 

المر�أة وكذلك الم�ستحقين.
هو  التقاعد  �صناديق  عليه  تعمل  ما  �أه��م  �أن  المجل�س  و�أو���ض��ح 
الحفاظ على الأ�صول وتنميتها في مقابل الالتزامات والوفاء 
بها، وهذه الغاية لا تتحقق �إلا بمزيد من وعي الم�ؤمن عليهم 
زيادة  الم��وارد من خلال  تنمية هذه  بدروهم في الحفاظ على 
مدة العمل وا�ستمرار تدفق الا�شتراكات لأطول فترة ممكنه، 
خا�صة و�أن هذه الا�شتراكات يقابلها منافع غير محددة المدة 

ت�صرف للم�ؤمن عليه عند تقاعده ولأ�سرته بعد وفاته.

•• العين - الفجر 

المجل�س  ع�����ض��و  ال��ع��ام��ري  ب��ن ح��م  ال�����ش��ي��خ م�سلم  ب��ح�����ض��ور 
حم  بن  �سالم  مركز  في  �أقيمت  �أبوظبي  لإم��ارة  الا�ست�شاري 
م�آثر  زاي���د..  "ال�شيخ  بعنوان  ن��دوة  العين  بمدينة  الثقافي 
زايد  يوم  وذلك بمنا�سبة  والمكان"  الزمان  �إن�سانية تجاوزت 
عام  ك��ل  م��ن  رم�ضان   19 ي�صادف  ال��ذي  الإن�����س��اني  للعمل 
الم��واف��ق ل��ذك��رى رح��ي��ل م�ؤ�س�س دول���ة الإم�����ارات الم��غ��ف��ور له 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان . ا�ست�ضافت الندوة الم�ست�شار 
لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  حويرب  بن  جمال  �سعادة  والم����ؤرخ 

محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة تحدث خلالها عن م�آثر 
�آل نهيان طيب الله ثراه  المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
.  وقال ال�شيخ م�سلم بن حم:  منذ رحيل المغفور له ال�شيخ 
�إحياء  على  و�شعبا  وحكومة  قيادة  الإم���ارات  حر�صت  زاي��د، 
تلك الذكرى بال�سير على نهجه في العطاء وموا�صلة �أعمال 
وا�ستلهاما  ل�سيرته  وف��اء  نفو�سهم،  في  غر�سها  التي  الخ�ير 
�أن مانقدمه من خير  لحكمته . وتابع بن حم: علمنا زايد 
ل�ل�آخ��ري��ن ي��ع��ود علينا ب��خ�ير �أكر�ب��، ف��ام��ت��دت �أع��م��ال خير 
الإمارات لم�شارق الأر�ض ومغاربها، ف�أ�صبح القا�صي والداني 
ي�شعر بالعرفان للإمارات وقيادتها، وحملت قيادتنا تعاليم 

الم�ؤ�س�س وجعلتها عملًا م�ؤ�س�سياً في مختلف مناحي الحياة . 
وتطرق �سعادة جمال بن حويرب خلال الندوة �إلى جوانب 
نه�ضتها ورمز  وب��اني  الدولة  زاي��د م�ؤ�س�س  ال�شيخ  فكر  من 
الم�آثر الحميدة لزايد  �أن  الإن�سانية والعطاء والمحبة م�ؤكداً 
الخير والعطاء، �ستبقى را�سخة في �أذهان الأمم. وبما �أر�ساه 
من قيم التعاي�ش والت�سامح والإن�سانية الخال�صة، م�ستمداً 
نهجه من تعاليم ال�شريعة الإ�سلامية الغراء، ويده البي�ضاء 
امتدت �شرقاً وغرباً و�أ�صبحت الإمارات منارة عالمية للخير 
الق�ضايا  ت�صدرت  حويرب:  بن  وتابع    . والت�سامح  والمحبة 
ال�شيخ  ل��ه  المغفور  اهتمامات  �أج��ن��دة  والخ�يري��ة  الإن�سانية 

زايد بن �سلطان �آل نهيان »طيب الله ثراه« �سواء كانت داخل 
الإمارات �أم خارجها، �إذ منحها جزءاً كبيراً من وقته وم�ساحة 
يزال  ما  وا�ضحة  ب�صمات  له  فكانت  فكره،  لا مح��دودة من 
�أثرها باقياً حتى الآن، وما تحقق هو نتيجة �سعي الإمارات 
للا�ستمرار في �سيا�سة العطاء والتعاون الدولي . وقال المدير 
�أن  للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
المغفور له امتلك قلباً عامراً بالعطاء للجميع، ولا تقف �أمام 
مواقفه الإن�سانية الحدود، بل تتجاوزها �إلى كل بقاع الأر�ض، 
وزايد القائد لم يكن يوماً رجل �أقوال، بل رجل فعل وعمل، 
�أو  �أياديه تمتد في �صمت لتبني مدر�سة  وقد كانت ولات��زال 

خلال  م��ن  وذل��ك  �سكنية،  مدينة  �أو  م�ست�شفى  �أو  م�سجداً 
و�إن  الله،  رحمه  �أن�ش�أها،  التي  الخيرية  وم�ؤ�س�ساته  �أبنائه 
المغفور له، �أ�سهم في رفعة �شعب الإمارات والارتقاء بالدولة، 
�أ�سا�س متميز  �أبناء �شعبه كانت قائمة على  و�إن علاقته مع 
يدل على الأبوة، والب�ساطة في التعامل، والعناية بالمواطنين، 
حيث �شجع على بناء المدار�س والم�ست�شفيات، و�إن�شاء الطرق، 
وكل ما ي�سهم في الارتقاء بالإن�سان . و�أ�شار بن حويرب ب�أن 
رفعة  �إلى  �سعى  حكيماً  ق��ائ��دا  الخ�ير  زاي��د  �سيخلد  التاريخ 
القيم  وتر�سيخ  والاع���ت���دال  الو�سطية  منهج  ون�شر  �شعبه 

والمبادئ الإن�سانية .

•• العين- الفجر

والأوق��اف �ضمن  الإ�سلامية  لل�ش�ؤون  العامة  الهيئة  نظمت 
محمد  ���س��الم  مجل�س  في  ن���دوة  الخير”  “مجال�س  م��ب��ادرة 
�ش�ؤون  بمكتب  �أبوظبي  مجال�س  �ضمن  العامري  لوتيه  بن 
المواطنين والمجتمع في ديوان الرئا�سة، وذلك بمنطقة رملة 
ونمو  مجتمعي  نم���اء  “ التعليم  ب��ع��ن��وان:  ال��ع�ين  في  زاخ���ر 
ع��ب��دالله محيي  ال��دك��ت��ور  م��ن  ك��ل  فيها  ���ش��ارك  ح�ضاري”، 
الأزهر  في  والفل�سفة  الدين  �أ�صول  كلية  عميد  عزب  �أحمد 
من �ضيوف رئي�س الدولة في �شهر رم�ضان المبارك، والدكتور 
�أ�ستاذ الفقه في جامعة محمد بن زايد  محمد نوح الق�ضاة 
رئي�س  عمر  ب��ن  �أح��م��د  يو�سف  وال��دك��ت��ور  الإن�سانية  للعلوم 
الإن�سانية،  للعلوم  زاي��د  ب��ن  محمد  جامعة  في  الفقه  ق�سم 
العامة  الهيئة  فرع  مدير  ال�ساعدي  خالد  و�سعادة  وح�ضور 
والا�ستاذ  العين،  مدينة  في  والأوق���اف  الا�سلامية  لل�ش�ؤون 
وعدد   ، الواعظ  برامج  �إع��داد  �أول  اخ�صائي  المرزوقي  وليد 

من الح�ضور و�أبناء المنطقة.
���س��الم محمد بن  المجل�س  ال��ن��دوة �صاحب  ب��داي��ة  تح��دث في 
ل��وت��ي��ه م��رح��ب��اً ب��ال�����ض��ي��وف،  وم����ؤك���داً ع��ل��ى �أه��م��ي��ة المعاني 

المبارك،  رم�ضان  �شهر  في  ال��روح��ان��ي��ة  وال�سمات  الإيم��ان��ي��ة 
م�شيراً �إلى �أن التعليم لبنة �أولى نحو بناء مجتمع قائم على 
العلم والمعرفة والتربية الأخلاقية.  وتناول المحا�ضرون في 
الندوة عدة محاور حول التعليم و�أثره في تعزيز القيم لدى 
الأبناء، �إ�ضافة �إلى دور م�ؤ�س�سات التعليم الديني واثرها في 

تحقيق جودة الحياة والارتباط الوثيق بين الإ�سلام والعلم،. 
كما عر�ض المحا�ضرين لأهمية التعليم و�أثره في تعزيز القيم 
على  المحا�ضرون  و�شدد  المجتمعية.  القيم  ون�شر  الان�سانية 
المجتمعية،   القيم  والتربية في تحقيق  التعليم  العلاقة بين 
في  و�أث��ره��ا  الا�سلامية  الدرا�سات  لمناهج  عر�ضاً  قدموا  كما 

محرك  التعليم  �أن  باعتبار  التنمية  ب��رام��ج  ودع���م  تفعيل 
ا�سا�سي لتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.

على  مجتمعية  م��سؤولية  التعليم  �أن  المحا�ضرون  واع��ترب� 
التعليم  �أهمية الا�ستثمار في  �أن ينه�ض به، وكذلك  الجميع 
ب��اع��ت��ب��اره ا���س��ت��ث��م��اراً في الم�����س��ت��ق��ب��ل وب���ن���اء ن��ه�����ض��ة الأوط�����ان  

ك���أول��وي��ة وط��ن��ي��ة.    وت��ن��اول الم�����ش��ارك��ون في ال��ن��دوة حر�ص 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  برئا�سة  الر�شيدة  القيادة 
زايد �آل نهيان رئي�س الدولة “حفظه الله” على الا�ستمرار 
من  التعليم  تطوير  لا�ترساتيجية  را�سخة  قواعد  �إر�ساء  في 

خلال �إعداد الأفراد المت�سلحين بالعلم والمعرفة.



�صحة وتغذية

23

ي�ؤكد خبراء �أن ال�صيام ال�صحي يبد�أ من ال�سحور. وعلى الرغم من �أن الكثيرين 
لما له من فوائد  �أن البع�ض يلتزم به  �إلا  يتخطونه ب�سبب �صعوبة الا�ستيقاظ، 

على �صحة ال�صائم.
الخبراء  ين�صح  النهار،  �أثناء  والن�شاط  بالحيوية  ال�شعور  �ضمان  �أج��ل  ومن 
ليحافظ  ومفيدة  �صحية  �أطعمة  تناول  ذلك،  من  والأهم  بال�سحور،  بالالتزام 

ال�صائم على طاقته طوال �ساعات ال�صيام.
بالن�شاط  ت�شعر  حتى  تناولها  عليك  يجب  �صحية  �سحور  وجبات  من   5 وهذه 

والحيوية، وتجنب ال�شعور بالتعب والإرهاق خلال �شهر رم�ضان:

بالبروتين الغنية  الأطعمة   .1
يعد البروتين مكونا غذائيا مهما لأنه ي�ساعد في بناء الع�ضلات والحفاظ 
عليها، ولكن الأهم من ذلك �أنه ي�ساعدك خلال �شهر رم�ضان على ال�شعور 
بال�شبع لفترة �أطول بعد تناول الوجبة. و�سي�ضمن �إ�ضافة البروتين �إلى 

ال�سحور ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول �أثناء ال�صيام.
وت�شمل �أمثلة الأطعمة البروتينية ما يلي:

- البي�ض
- الزبادي اليوناني

- الفول
- العد�س
- ال�سمك
- الدجاج

الكاملة الحبوب  كربوهيدرات   .2
الكربوهيدرات هي التي تزودنا بالطاقة، وكثير من النا�س يرتكبون خط�أ 
ال�سكرية  الحبوب  )مثل  ال�سحور  �أثناء  الب�سيطة  الكربوهيدرات  تناول 

والخبز الأبي�ض( و�سي�شعرون بالجوع والتعب بعد فترة وجيزة.

والحبوب الكاملة غنية بالألياف ما يعني امت�صا�ص الج�سم للطاقة ب�شكل 
�أبط�أ ما ي�ساعدك على ال�شعور بال�شبع والحيوية لفترة �أطول.

ومن الأمثلة على كربوهيدرات الحبوب الكاملة:
- الخبز والحبوب الكاملة

- كعك الحبوب الكاملة
- دقيق ال�شوفان

- الكينوا
- ال�شعير

ال�صحية الدهون   .3
�ست�ساعدك الدهون ال�صحية على ال�شعور بال�شبع على مدار اليوم، وهي 

جزء مهم من نظام غذائي متوازن.
ويمكن الح�صول على الدهون ال�صحية من الأطعمة التالية:

- الأفوكادو
- زبدة الجوز

- المك�سرات والبذور
- بذور الكتان

�سحور كل  �إلى  الخ�ضار   / الفاكهة  �أ�ضف   .4
الفواكه والخ�ضروات غنية بالألياف، وتحتوي على مجموعة متنوعة من 

الفيتامينات والمعادن.
 وتحتوي بع�ض الفواكه والخ�ضار �أي�ضا على ن�سبة عالية من الماء والتي 

يمكن �أن ت�ساعد في ترطيب الج�سم �أثناء ال�صيام.
ومن بين �أف�ضل الخيارات في ما يتعلق بالفواكه والخ�ضروات التي تحتوي 

على ن�سبة عالية من الماء هي:
- البطيخ

- الفراولة
- الخيار
- الخ�س

�أولوية الماء  جعل   .5
من �أجل تجنب الجفاف طوال فترات ال�صيام، من المهم الت�أكد من �أنك 

ت�شرب كمية كافية من الماء في ال�سحور.
اح��ر���ص ع��ل��ى ت��ن��اول ك��وب�ين �إلى 3 �أك�����واب م��ن الم����اء ع��ل��ى الأق����ل �أثناء 

ال�سحور.

ل�ضمان ال�شعور بالحيوية والن�شاط �أثناء نهار يوم رم�ضان

�أطعمة �صحية يجب تناولها في ال�سحور 

�أن تناول  الم�سعفين ظلوا منق�سمين، محذرين من  لكن بع�ض 
كميات كبيرة من القهوة - المليئة بالكافيين - يمكن �أن تلحق 

ال�ضرر بالقلب.
وتقول NHS البريطانية �إن تناول �أكثر من �أربعة �أكواب في 

اليوم يمكن �أن يزيد من �ضغط الدم.
 ،Nutrients ومع ذلك، وجدت الدرا�سة الجديدة، في مجلة
�أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون هذه الكمية لديهم �ضغط دم 

�أقل من الذين لا ي�شربون.
و�شملت درا�سة جامعة بولونيا والم�ست�شفى الجامعي في بولونيا 

امر�أة. و783  رجلا   720
وقارن الخبراء م�ستويات �ضغط الدم بعادات تناول القهوة لدى 
المتطوعين. ومن بين الم�شاركين، لم ي�شرب 220 )14.6%( 
القهوة، و�شرب 406 )%27( كوبا واحدا يوميا، بينما تناول 

يوميا. القهوة  من  فنجانين   726
 52 ت��ن��اول  �أك���واب، بينما  99 متطوعا ثلاثة  و���ش��رب ح��والي 

متطوعا �أكثر من ذلك يوميا.
المجموعات  ب�ين  ب��ال��ت�����س��اوي  الن�شطين  الم��دخ��ن�ين  ت��وزي��ع  وتم 

الفرعية، ما �سمح للخبراء با�ستبعاد هذا التف�سير المحتمل.

ووجد الباحثون �أن �ضغط الدم الانقبا�ضي )SBP( - الرقم 
الأع��ل��ى - "يميل �إلى الان��خ��ف��ا�ض��'' م��ع زي����ادة ع���دد الأك����واب 

الم�ستهلكة.
و�سجل �أولئك الذين �شربوا كوبا واحدا في اليوم معامل �ضغط 
�أول��ئ��ك ال��ذي��ن لا  �أق��ل بم��ق��دار 1 ملم زئبقي في المتو�سط م��ن 
الذين تناولوا كوبين  الأ�شخا�ص  �أن  القهوة، في حين  ي�شربون 

�شهدوا �ضغطا �أقل من 5.2 ملم زئبقي.
�أكواب  الذين �شربوا ثلاثة  الأ�شخا�ص  �أن  �أي�ضا  العلماء  و�أفاد 

�سجلوا انخفا�ضا متو�سطا في SBP قدره 5 ملم زئبق.
�أكواب ر�أوا  �أولئك الذين تناولوا �أكثر من ثلاثة  وب�شكل عام، 
متو�سط SBP �أ�صغر بمقدار 9.7 ملم زئبقي، مقارنة بمن 

لا ي�شربون القهوة.
�إلى مقدار  ي�شير  الذي  المثالي،  الانقبا�ضي  الدم  ويبلغ �ضغط 
عندما  ال�شرايين  ج���دران  على  دم��ك  يمار�سه  ال��ذي  ال�ضغط 
ينب�ض القلب، ما بين 90 �إلى 120 ملم زئبقي، وفقا لهيئة 

الخدمات ال�صحية الوطنية.
ولوحظ انخفا�ض مماثل في الأن��واع الثلاثة الأخ��رى ل�ضغط 

الدم التي تمت درا�ستها.
و�سجل الأ�شخا�ص الذين �شربوا �أكثر من ثلاثة �أكواب في اليوم 
6.9 ملم زئبق في �ضغط النب�ض، و9.5 ملم  انخفا�ضا قدره 
�ضغط  في  زئبقي  ملم  و6.9  الأب��ه��ري  ال��دم  �ضغط  في  زئبقي 

نب�ض الأبهر، مقارنة بمن لا ي�شربون القهوة.
خطر  م��ن  كبير  ب�شكل  ال���دم  �ضغط  خف�ض  يقلل  �أن  ويم��ك��ن 
الإ���ص��اب��ة ب���أم��را�ض�� ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، بم��ا في ذلك 
ال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية وي�ساعد في الحفاظ على 

القلب والأوعية الدموية في حالة جيدة.
وا�ضحة  "النتائج  ال��ب��اح��ث�ين:  �أح���د  ���س��ي����س��يرو،  �أري��ج��و  وق���ال 
لدى  ملحوظ  ب�شكل  �أق��ل  المحيطي  ال��دم  �ضغط  ك��ان  للغاية. 
القهوة  من  �أك��واب  ثلاثة  �إلى  كوبا  ي�ستهلكون  الذين  الأف���راد 
يوميا مقارنة بمن لا ي�شربون القهوة. نعلم �أن الكافيين يمكن 
�أن يرفع �ضغط الدم، ولكن يبدو �أن المكونات الن�شطة بيولوجيا 

الأخرى في القهوة توازن هذا الت�أثير بنتيجة نهائية �إيجابية 
على م�ستويات �ضغط الدم".

و�أقر الباحثون ب�أن ا�ستهلاك القهوة تم الإبلاغ عنه ذاتيا من 
ب�شكل كاف،  الإبال�غ عنه  يتم  المتطوعين، لذلك ربما لم  قبل 
طريقة  تف�صيل  دون  �أي�ضا  تقييمه  النتائج.وتم  من  يحد  ما 
التحمي�ص الم�ستخدمة �أو طرق التح�ضير �أو ما �إذا تم تناولها 

كما هي �أو مع الحليب �أو الق�شدة.
من  �أكر�ث�  �شربوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  �أي�ضا  الباحثون  ولاح���ظ 
مجموعات  "لمقارنة  معا  تجميعهم  تم  اليوم  في  �أك���واب  ثلاثة 

�أكثر توازنا من الأ�شخا�ص" لأنها كانت فئة �أ�صغر ن�سبيا.
ونادرا ما يكون لارتفاع �ضغط الدم �أي �أعرا�ض - ومن هنا جاء 
للت�شخي�ص هي  الوحيدة  ال�صامت". والطريقة  "القاتل  لقب 
الغذاء  ل�سلامة  الأوروب��ي��ة  الوكالة  الدم.وتقول  �ضغط  قيا�س 
�إن تناول 400 مغم من الكافيين يوميا - �أي ما يعادل �أربعة 

�أكواب من القهوة - جيد بالن�سبة لمعظم البالغين.
لبع�ض  ويم��ك��ن  تختلف.  للكافيين  ال��ف��ردي��ة  الح�سا�سية  لكن 
�أو �أكثر في اليوم ب�شكل جيد للغاية،  �أك��واب  النا�س تحمل �ستة 

وي�شعر البع�ض الآخر بالتوتر بعد تناول كوب �أو اثنين.

الخبراء يجدون �سببا �آخر يجعل �شرب 
القهوة مفيدا لك!

وجد باحثون �أن ع�شاق القهوة يميلون �إلى انخفا�ض �ضغط الدم لديهم، وتكون قلوبهم �أكثر �صحة.
وزعموا �أنه يمكن تحقيق الفوائد من خلال �شرب كوب واحد فقط كل �صباح. وو�صف الخبراء الإيطاليون الآثار الإيجابية للقهوة 

ب�أنها "وا�ضحة للغاية".
وت�ضيف النتائج، من درا�سة �أجريت على �أكثر من 1500 �شخ�ص، �إلى مجموعة الأدلة المتزايدة التي ت�سلط ال�ضوء على 
وال�سكتات  القلب  وف�شل  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  بتقليل  الأبحاث  بع�ض  وربطته  للم�شروب.  ال�صحية  الفوائد 

الدماغية، بينما �أفادت درا�سات �أخرى �أنه يطيل العمر.
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العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوكا برو التدريب التن�س �ش ذ م م  
601 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -  العنوان : مكتب 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 802218 رقم 
1333322 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/4/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
بوكا برو التدريب  �أعال�ه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
 2023/4/6 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  التن�س �ش ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
لديه  من  وعلى   2023/4/6 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روت كوبرتينو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م  
، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ال�شكل   Dubai, uae  : العنوان 
: 1008221 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1643208 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/5 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/4/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�شاريع وجدي )�ش ذ م م(  
الكبير  ال�سوق   - ب��ردب��ي  )ال�شويب(  وج��دي  احمد  محمد  ملك   7 ام  مكتب   : العنوان 
القيد  201918 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   47839  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/4/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
روت كوبرتينو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/4/5 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/4/5 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م(  م  ذ  م�شاريع وجدي )�ش  لت�صفية 
2023/4/4 وعلى  2023/4/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0002193 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �أزيجان اختر �شيلبي �شيخ  - مجهول محل الإقامة  

اعلان بالن�شر باللغة العربية والإنجليزية 
درهم   )15000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )1

المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   )3

الإجراءات  قانون  الفقرة )5( من   229 المادة  المعجل طبقا لاحكام  بالنفاذ  �شمول الحكم   )4
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المدنية.  
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.    حرر بتاريخ  3/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002349 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �ساجد احمد غلام ر�سول ر�سول  
ومرفقاتها  لائحتها  من  ب�صورة  عليه  المدعي  و�إعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   -1

القانونية  الفائدة  مع   ، درهم   )25904.25( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام   -2
بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.

بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   -3
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/4/2023 بجل�سة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه. حرر بتاريخ  6/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002357 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق �سعيد خاطر علي خاطر �سعيد خاطر علي خاطر  
ومرفقاتها  لائحتها  من  ب�صورة  عليه  المدعي  و�إعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   -1

الف  وع�شرون  ت�سعة  درهم   )29.397.61( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام   -2
 %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   ، فل�سا  و�ستون  وواحد  درهما  وت�سعون  و�سبعة  وثلاثمائة 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002347 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد يو�سف علي بن هويدن علي بن هويدن  - مجهول محل الإقامة  
الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32.558.18( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/4/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/4/6 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(     تجاري   SHCFCICOM2022 /0005848 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يا�سر عبد المجيد عبدالله ح�ينس  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد �إبراهيم ح�سين بني ملحم   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008861/ 

�إلى المحكوم عليه :  �أحمد �إبراهيم ح�ينس بني ملحم - �أردني الجن�سية 
العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع الوليد بن طلال المنطقة مويلح بناية �أ�سا�س رقم ال�شقة 240 �صندوق البريد 152 

فرع م�صرف ال�شارقة الا�سلامي مويلح رقم الموبايل 5610127160 البريد الالكتروني
NASER.ALSHIIHI@GMAIL.COM 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41467.0  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005619 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : حامي�ش كل حميد كل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 39458.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)كلي(    تجاري   AJCEXCICOM2022 /0005120 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بوفيارا�سو كانو�سامي كانو�سامي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات - م�ؤ�س�سة فردية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14133.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود حمد ا لا�سعد   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001259/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود حمد الا�سعد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نا�صر عزوقه ، الجن�سية دومينيكانى  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36815.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 5487 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1- ال�شيخ محمد بن �صقر بن حمد بن ماجد القا�سمي  

القا�سمي   ماجد  بن  حمد  بن  �صقر  بن  �سلطان  ال�شيخ   -3 القا�سمي  	 حمد  بن  �صقر  بن  را�شد  ال�شيخ   -2
القا�سمي   ماجد  بن  حمد  بن  �صقر  بن  خالد  ال�شيخ   -5 القا�سمي  	 ماجد  بن  حمد  بن  �صقر  بن  ماجد  ال�شيخ   -4

القا�سمي   ماجد  بن  حمد  بن  �شهاب  ال�شيخ   -7 القا�سمي  	 ماجد  بن  حمد  بن  �سعود  ال�شيخ   -6
ل�صالح طالب التنفيذ /

ال�شيخة هناء بنت حمد بن ماجد القا�سمي ال�شيخ ماجد بن حمد بن ماجد القا�سمي  	
ال�شيخة هيفاء بنت حمد بن ماجد القا�سمي ال�شيخة امنة بنت حمد بن ماجد القا�سمي	

www.emiratesauction. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات 
ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الاربعاء الموافق 2023/4/12 ، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على 
النحو التالي :- العقار رقم 2646 ملك بمنطقة ال�صناعية 5 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 12,414,300 درهم والعقار عبارة عن 

ار�ض مبنية  - يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
www. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 
الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 

عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1376(
المنذر : هاني �صبحي اليو�سف - امريكي الجن�سية. 

المنذر اليه : كيه ام �سي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م.
 4620000 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليه  المنذر   - المنذر  ينذر   : المو�ضوع 
درهم، خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، و�إلا �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما في ذلك �إقامة 
�أي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  اداء،  امر  بدعوى  الق�ضائية  الدعوى 
عطل او �ضرر تعر�ض له المنذر ، مع تحميل المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة ف�ضلا عن الفائدة القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان بالن�شر

رقم )1410/2023(
المنذرة : �شيخة �سيف محمد �سيف الغفلي

المنذر اليه الاول : كابيتال اندك�س للو�ساطة التجارية ، اعمال مدنية
المنذر اليه الثاني : محمد احمد منيمنه

ف�إن المنذرة تكلف المنذر �إليهم بتنفيذ التزامهم المترتب على العقد، ب�سداد عائد الا�ستثمار المتر�صد 
بذمتهم لها، وذلك عن الفترة من �شهر فبراير 2022 �إلى الآن بواقع )14( �شهر ، وذلك بواقع من 
�إلى 10% من �إجمالي مبلغ الا�ستثمار وقدره 1,760,000 درهم )مليون و�سبعمائة و�ستون   8
الا�ستثمار  برد مبلغ  وتكلفهم  وتطالبهم  كما  ذلك.  بعد  عائد  ي�ستجد من  درهم(. ف�ضلا عما  �ألف 
الم�شار �إليه �إليها. وذلك لاعتبارات ف�سخ العقد ب�سبب �إخلالهم بالتزاماتهم المترتبة على العقد. وذلك 
كله خلال مهلة �أق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ هذا الإنذار. و�إلا ف�إنها �ستلج�أ للق�ضاء للمطالبة 

بحقوقها الم�شار �إليها. هذا للتكليف بما جاء في م�ضمونه، ولنفاذ مفعوله قانونًا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �إ�شتياق �أحمد م�شتاق احمد احمد 
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000025/ 

�إلى : المحكوم عليه : �إ�شتياق �أحمد م�شتاق �أحمد �أحمد 
ب  �ص   0543612589  0558881778 هاتف   1404 �شقة   10 تى  مبنى   1 عجمان  �أبراج   3 الرا�شدية  عجمان   : العنوان 

aboodishtiaq786@gmail.com الإلكترونى  البريد  ال�شارقة   33987
حيث �إنه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ م�صرف ال�شارقة لإ�سلامي
- في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه )اعلان المنفذ �ضده )بالن�شر( بالتكليف والوفاء الدين خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والتنبيه عليه 
ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 283887 درهم عملا بن�ص المادة 288 فقرة 2 من القانون الاجراءات المدنية الا�ستباع الوحدة العقارية 
رقم 1404 ط 14 قطاع مركز المدينة الرا�شدية 3 رقم الأر�ض المميز 1188- 04 - 02 ا�سم المبنى عجمان ون الم�ساحة 90.59 م.ع 

المرهونة ل�صالح م�صرف طالب التنفيذ بطريق المزاد العلني(
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي: المجموع الكلي �شاملًا الر�سوم والم�صاريف : 280,537 درهم
لذلك �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال  )15( يوماً من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( 
عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0000872 تجاري  

�إلى المدعي عليه : امل محمد ح�سن محمد ال�صياد - مجهول محل الإقامة :
 المدعى عليها / �أمل محمد ح�سن محمد ال�صياد ب�صفتها ال�شخ�صيه و ب�صفتها و�صيه عن / فاطمة علي مو�سى علي.

المرفوعة من / المدعي )ة( بنك ابوظبي التجاري
�أولًا : الحكم ب�إلزام المدعي عليهم الأوائل )ورثة المرحوم علي مو�سى علي �سيف النقبي( وفي  مو�ضوع الدعوى : 
مبلغ  المدعي  للبنك  الاخرين  عليهم  المدعى  مع  مت�ضامنين  ي�ؤدوا  ب�أن  مورثهم  تركة  من  اليهم  ي�ؤول  ما  حدود 
وقدره 140,647,292.00 درهم )مائة واربعين مليون و�ستمائة و�سبعة و�أربعين الفا ومئتان واثنين وت�سعين 
درهما( حتى تاريخ 30/11/2022 وذلك مقابل ت�سهيلات م�صرفية، �إ�ضافة لما يترتب عليها من �أرباح وحتى 
ال�سداد التام مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد.  
بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت  المحاماة.   �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  عليهم  المدعى  ت�ضمين   : ثانياً 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم  �أمام   2023/04/18
)مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0127026 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )2800( الفين وثمانمائة درهم

المخطر : ا�سماء احمد �سالم العوي�س ، اماراتية الجن�سية
0501444467  : رقم  هاتف   ،  21 فيلا   ، العنوان : ال�شارقة - العزره �شارع رقم 1 

المخطر اليه : جميله زبيده مدور ، فرن�سية الجن�سية ، ويحمل هوية اماراتية رقم - 784197273297180 
العنوان : ال�شارقة ، القليعة / بناية عيدان الخيل �شقه رقم 406 ، هاتف رقم : 0581567371

ال�شرح
2800 الفين وثمانمائة درهم مو�ضوع ال�شيكين المحرر من قبل المخطر �إليه  المخطر �إليه حرر �شيكين للمخطر بمبلغ 
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكين توجه المخطر ل�صرف ال�شيكين الا انه ارتد دون �صرف ب�سبب ح�سب خامل ، وبيانه 

كالتالي :-
"1. ال�شيك رقم 000060 بملبغ 1400 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/03/10 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني ، 
"2. ال�شيك رقم 000021 بملبغ 1400 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/02/17 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني،

ولكن  وتكراراً  الودية مراراً  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  بالمبلغ رغم م�ضي  بالوفاء  اليه  المخطر  المخطر طالب  ان  وحيث 
دون جدوى. لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ ال�شيكين المذكورين خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا 

�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا اخطار منا بذلك...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0123174 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل

المخطر /�سميره �سيثوم فير ناندو لياناجي - الجن�سية : �سري لانكا, 
وتحمل بطاقة هوية رقم 784198484384650

العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 971582540011
المخطر �إليه : امين الله خان ا�سد الله خان الجن�سية : الهند

العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 971503804899
المو�ضوع : عزل وكالة :-

ا�شارة للوكالة المحررة ل�صالحكم بتاريخ : 2022-12-16 ، و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل 
برقم MOJAU_2022_0107475 ، وعملا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية 
رقم )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987( ، لذلك ، ف�إنني �أعلنكم بموجبه 

بعزلكم من الوكالة ال�صادرة مني لكم اعتبارا من يوم ت�سلمكم هذا الإعلان ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0126228 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر / عظيم الله كريم خان - الجن�سية افغان�ستان احمل هوية رقم 784197354646099
العنوان / ال�شارقة - المجاز 2 هاتف رقم / 0508646809

المخطر �إليه / ر�ؤوف رفيق محمد رفیق بت
العنوان ال�شارقة - المجرة هاتف رقم / 0553302161 - 0556914585

يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم )0553302161 - 0556914585(
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 90,000 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 90.000 )ت�سعون الف درهم( اماراتي
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد ب�سبب التوقيع غير مطابق وبيانات ال�شيك كالتالي :

بمبلغ 90,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/11/10 والم�سحوب من بنك دبي الإ�سلامي،  100025 رقم  �شيك   -1
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى 

الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا  لذلك 
القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0127257 رقم المعاملة
784197987506082 ب�صفته  و احمل هوية رقم  ايراني الجن�سية   - انورى  اكبر  �سيد على  �سيد جليل   : المخطر 
�شريك ومدير بالرخ�صة التجارية الم�سماه )�شركة ع�سل الندى للتجارة ذ م م( والمرخ�صة برقم )555047( وال�صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 0508793233
ورا�شد  جال�ستيان  جايانى  زوجته   : ورثته  ويمثله  الجن�سية  اماراتي   - زاكري  ح�سن  ابراهيم  عبدالر�ضا   : �إليه  المخطر 

عبدالر�ضا ابراهيم ح�سن زاكري و علي عبد الر�ضا ابراهيم ح�سن زاكري ، 
العنوان : دبي - الخوانيج فيلا رقم 22 ، رقم مكاني 5265491933 
هاتف رقم : 0509771545/0529978982/0562808887

مو�ضوع الإخطار : �ضرورة الح�ضور لا�ستكمال اجراءات الرخ�صة
الوقائع :- حيث ان المخطر �شريك في الرخ�صة )�شركة ع�سل الندى للتجارة ذ م م( والمرخ�صة برقم )555047( وال�صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة وهو �شريك ومدير فيها ويرغب بالغاء اقامته والغاء الرخ�صة لا�ستكمال اجراءات 
نقل الاقامة لامارة دبي وتم التوا�صل مع ورثة المخطر اليه اكثر من مرة ل�ضرورة الح�ضور والتوقيع وتخلي�ص الاجراءات 
ولكن لم يتم الرد وتم تجاهل الات�صالات لمدة �سنة من تاريخ اليوم - وعليه ف�إن المخطر ينذر المخطر �إليه ب�ضرورة القدوم 
لتخلي�ص الاجراءات القانونية لمدة اق�صاها 3 ايام من تاريخ ت�سلمكم الاخطار - لا�ستكمال امور الرخ�صة والا �سيتم اتخاذ 
الاجراءات القانونية �ضدكم لما ترتب على المخطر من مخالفات وغرامات  - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل 

بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:168/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91

مليون  دره��م   )1.396.539/31( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالفائدة  عليهما  المدعي  ال��زام   - فل�س  وثلاثون  وواح��د  دره��م  وثلاثون  ت�سعة  وخم�سمائة  الف  وت�سعون  �ستة  وثلاثمائة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستلام المبالغ وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والنفقات وبدل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - مكتب الادارة دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - داون ت��اون - ب��رج ات�ش ا�س�� بي �سي - 
�ص.ب:66 - مكاني 2847186917 - 0521771231 - ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي

المطلوب �إعلانهما :  1- مارتين واينى ا�شكورى 2- نادين بيرناديتى ا�شكورى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/7 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك 
ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي بالزام المدعي عليهما ان ي�ؤديا الى المدعي مبلغ وقدره )1.396.539.31( 
درهم مليون وثلاثمائة �ستة وت�سعون الف وخم�سمائة ت�سعة وثلاثون درهم وواحد وثلاثون فل�س - والفائدة بواقع %5 
�سنويا على ذلك المبلغ من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2205/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1344 - 2017 مدني جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 

1147-2017 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )121653.14( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة ابوظبي - تقاطع �شارع ال�شيخ زايد الاولى مع �شارع ال�شيخ را�شد بن �سعيد ال مكتوم - بجانب 
مارك�س اند �سبين�سر بناية ات�صالات الفرع الرئي�سي

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة دبي دبليو ات�ش انترنا�شيونال لا�ست�شارات ال�سياحية الترفيهية ذ.م.م 2- بيادر 
بنت حمزه بن بكر عون - ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها مالكة م�ؤ�س�سة انتالجينت فوربيزني�س للا�ست�شارات 

ال�سياحية والترفيهية - �صفتهما : منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
)121653.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  316/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/782 تجاري م�صارف جزئي, ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )354517.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - الم�ستحوذ بالكامل على نور بنك
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع بالقرب من دوار ال�ساعه - مبنى المبنى الرئي�س 

لبنك دبي الا�سلامي - 0567775477
ويمثله:بدر محمد علي القرق

المطلوب �إعلانه : 1- ان�س جميل �سليم خليل  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره )361837.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8505/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4435/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )323619.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �سارافانان �شاندرا �سيكاران �شاندرا �سيكاران - واخرون
ال�شارقة  ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - بجوار م�صرف  ال�شارقة - الخان -  عنوانه:الامارات - امارة 

الا�سلامي - برج ا�سا�س - الطابق 504
المطلوب �إعلانهما : 1- بيني�ش كولارث 2- مجمع مرحبا بي بي كيه للتعامل الالكتروني  - �صفتهما : 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)310152.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  658/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3150/2021 تجاري 
للتنفيذ الجبري  قابلا  �أ�صبح  ان الحكم  ا�ستئناف تجاري وحيث   1107/2022 بالا�ستئناف  والم�ؤيد  جزئي 

وملزم للمنفذ �ضده بمبلغ )1.309.708( مت�ضمنا الم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : زحل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عيال نا�صر - ديره - دبي - 0551103735
ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار

المطلوب �إعلانه : 1- اتلانت�س للتجارة  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1309708( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6974/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم:2022/1329 عمالي جزئي ب�سداد المبالغ 

المنفذ بها وقدرها )4463905.5( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )20400( درهم ر�سوم ل�صالح المحكمة .

طالب التنفيذ : بيريا�سامى �سيلفام ماريابان بيريا�سامى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ور�سان الاولى - المدينة العالمية - بناية رقم 06 الحي البريطاني

المطلوب �إعلانه : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

وقدره )446390.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  129/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

لدى  الم��الي  الم��رك��ز  اح��ك��ام   2020-cfi-113 رق��م  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )75944817( درهم �شامل 

الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فيمبانك بي �إل �سي - عنوانه : الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 

الخليج التجاري - مبنى برج ريجال - �شقة 711
المطلوب �إعلانه : 1- جاوراف دهاوان  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )75944817( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  301/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/729 عقاري جزئي, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)261117( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بالقرب من دوار ال�ساعه - مبنى المبنى الرئي�سي لبنك دبي 
الا�سلامي - 0567796111

المطلوب �إعلانه : 1- ماني�ش جاجو �شامبا لال  - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
بالتملك  المنتهية  الاج���ارة  اتفاقية  ثانيا:بف�سخ   - المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )261117(
وملاحقها مو�ضوع الدعوى وبالزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة رقم:2702 ايه البر�شا جنوب مبنى امبريال 
ريزدين�س خالية من ال�شواغل ورد حيازتها للمدعي والغاء �شارة القيد العقاري الوارد في �سند الملكية ومخاطبة 
دائرة الارا�ضي والاملاك بذلك وا�ست�صدار �شهادة ملكية با�سم المدعي وبالزام المدعي عليه بتقديم براءة الذمة 
من الماء والكهرباء واية ر�سوم اخرى تم ا�ستلاكها , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  541/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000012( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي 

بقيمة )3950(درهم والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

���ش��ارع الاب���راج - دام���اك اك�سل ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 
مكاني:2542586064 - 0501400752

المطلوب �إعلانه : 1- نياز محمد �شيخ ايوب - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )3950( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  312/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2426958( بقيمة )145000( .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - البطين - �شارع عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى انترنا�شونال - كابيتال 
- �شقة الطابق 9 رقم 906 - ذات بناية م�صرف �أبوظبي الا�سلامي - 0509728191

ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان المهري
المطلوب �إعلانه : 1- ناجاراجو �سيلوفيرى �سيلوفيرى لاك�شميراجام - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)145000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:150/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
المعجل  بالنفاذ  �شمول الحكم  التام مع  ال�سداد  الواقع في 2021/8/1 وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  12% من 

الزام المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة نجوم الجزيرة لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م

عنوانه:الامارات  -امارة ال�شارقة - النباعة - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى بناية �صرافة الفردان - 
�شقة الثاني مكتب 201 - ميدان ال�ساعة 0503304673

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ح�سن بهاء الدين ح�سن طنطاوى  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2023/1/23 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإعال�ن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليهم  بالت�ضامن باداء المدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب 

الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0001397 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :  محمد عدنان خليل احمد  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعية عبير احمد العلي الجن�سية / لا تحمل اوراق ثبوتية 

مبلغ )22,000  باداء  عليه  المدعي  الزام   : �أولا   : بالاتي  فيها  وتطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  والفائدة   ، المركبة  اتلاف  مقابل  وع�شرون  اثنان  درهم( 
29/11/2022 م وحتى ال�سداد التام.  ثانيا : الزام المدعي عليه باداء مبلغ 18,000 درهم ثمانية ع�شر 
الف درهم عن ت�أجير �سيارة لمدة �ستة ا�شهر لمراجعة �إجراءات بوزارة الداخلية ب�إمارة �أبوظبي.  ثالثا : الزام 
الاعمال  وتعطيل  المركبة  اتلاف  جراء  الا�ضرار  عن  درهم   70,000 بقيمة  مادي  بتعوي�ض  عليه  المدعي 
مكلف  انت  الق�ضائية.   والاتعاب  الر�سوم  بكافة  عليه  المدعي  الزام   : رابعا  والمعنوية.   النف�سية  والا�ضرار 
بالح�ضور بجل�سة 12/4/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  5/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002039 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مح�سن محمد عبدالمح�سن علي ر�ضا - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي زين �سعيد زين الزبيدي - الجن�سية الإمارات المتحدة 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 1. تحديد �أقرب جل�سة لنظر الدعوى 
و�إعلان المدعي عليه به.  2. الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )16,280( �ستة ع�شر الفا 
الزام   .3 بالمدعي.  لحق  الذي  ال�ضرر  عن  التعوي�ض  الى  بالإ�ضافة  درهما  وثمانون  ومائتان 
�أمام مكتب   11/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  والم�صاريف.   بالر�سوم  عليه  المدعي 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  4/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان بالن�شر 

 6704/2022/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ايمي وورلد ايميغري�شن �سيرف�سز م م ح
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع : ماريا جيا اجكاويلي  
ويمثله : ح�سن عبدالله محمد العبدولي  

 40.794 برد مبلغ  المدعي عليها  ال��زام  دع��وى  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
ال�سداد  دره��م. وما يترتب عليه من فوائد قانونية من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام 
وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة. وح����ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم الارب���ع���اء  الموافق 
2023/4/12 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5444(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع .
المنذر �إليها :  الإ�سراء لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م. 

وق����درة )55,853.00( درهم  م��ب��ل��غ  ���س��داد  ب�����س��رع��ة  �إل��ي��ه��ا  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخال�ل  نتيجة 
التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال 
ال�سيارة  المودع في خزينة المحكمة على  العلني   المباعة ‏بالمزاد  المبلغ لل�سيارة  ل�صرف 
 CHEVROLET  ( ن���وع  م��ن   ) دب���ي   /L/ خ�صو�صي   /  58576( رق���م  
MALIBU  _ �صالون( موديل )2020( _ لون ) ف�ضي( والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5445(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع .
المنذر �إليها :  عمر �شيخ للخدمات الفنية �ش ذ م م     . 

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )129,758.00( درهم نتيجة 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخال�ل 
التنفيذية ل�صرف  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  و�إلا �سي�ضطر  الن�شر  �أ�سبوع من تاريخ 
رقم   ال�سيارة  على  المحكمة  خزينة  في  الم���ودع  العلني   المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة  المبلغ 
 ASHOK LEYLAND  ( ن��وع  من  دب��ي(   /V/ خ�صو�صي   /  62440(
FALCO  _ با�ص ثقيل( موديل )2017( _ لون )ابي�ض( والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5281(

المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع )حاليا( بنك �أبوظبي الوطني �ش م ع )�سابقا(  
المنذر �إليه:  �سريكانته كيزكانت�شيري راما�سوامي .   

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )100,747.32( درهم نتيجة الإخلال 
تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد 
46435 / خ�صو�صي /I   / دبي(  العلني  الم��ودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 
من نوع )جيب حراند �شيروكي _ ا�ستي�شن( موديل )2014( _ لون ) �أ�سود(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5590(

المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.‏‏.
المنذر �إليه  :  افان روبيرت نورجبيرج .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )37,881.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
K/ دب��ي ( من ن��وع )ف��ورد ادج  على ال�سيارة رق��م  )51982 / خ�صو�صي / 
_ ا�ستي�شن( موديل )2013( _ لون )ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5280 (

المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع .‏‏‏
المنذر �إليه :  ا�سماعيل ها�شل عبيد ها�شل الجنيبي. 

نتيجة  دره�����م   )159,622.43( وق�����درة  م��ب��ل��غ  ����س���داد  ب�����س��رع��ة  �إل���ي���ه  الم���ن���ذر  الم���ن���ذر  ي���ن���ذر 
الإخا���ل���ل ب�������س���داد الأق�������س���اط ال�����ش��ه��ري��ة الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ع��ق��د ال��ب��ي��ع ب��ال��ت��ق�����س��ي��ط  وذل�����ك خلال 
�أ����س���ب���وع م���ن ت���اري���خ ال��ن�����ش��ر و�إلا ���س��ي�����ض��ط��ر الم���ن���ذر لات���خ���اذ الإج���������راءات ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل�صرف 
 الم���ب���ل���غ ل��ل�����س��ي��ارة الم���ب���اع���ة ‏ب����الم����زاد ال���ع���ل���ن���ي  الم�������ودع في خ���زي���ن���ة الم��ح��ك��م��ة ع���ل���ى ال�������س���ي���ارة رقم

 CHEVROLET(  من نوع )ABU DHABI /7/ PRIVATE / 71124(
  )GRAY( لون    _  )2020( موديل  واحدة(  كابينة  اب  بيك   _  SILVERADO

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5584(

المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع .‏‏‏
المنذر �إليه  :  عو�ض ح�سن فرحان ح�سن البلو�شي.

�إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )257,578.42( درهم  ينذر المنذر المنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخال�ل  نتيجة 
وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
 / الثامنة  /الفئة  خ�صو�صي   /  99422( رق��م  ال�سيارة  على  التنفيذية 
�أ�ستي�شن( موديل )2021( _  ك��روزر _  �أبوظبي( من نوع )تويوتا لاند 
كافة  حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  �أبي�ض/ل�ؤل�ؤي(   ( ل��ون 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5441(

المنذر :  م�صرف الهلال  �ش م ع .‏‏
المنذر �إليه :  احمد خليل خليفة ن�صيب ال�شام�سي     .   

درهم   )262,666.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
رقم  ) 86968 / خ�صو�صي /S/ دبي( من نوع )مر�سيد�س ا�س 63 _ كوبيه( 
موديل )2015( _ لون ) �أبي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5443(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع.
المنذر �إليه :  برا�شانتا رامي�شا �شيتي . 

درهم   )26,925.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
رقم )38030 / خ�صو�صي /B/ عجمان ( من نوع )كيا ريو  _ هات�شباك( 
موديل )2016( _ لون )احمر( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/5442(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع .
المنذر �إليها :  دانتي لينيجان يون�سون . 

درهم   )17,111.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
رقم  ) 26409 / خ�صو�صي /17/ ابوظبي( من نوع )ميت�سوبي�شي لان�سر  _ 
�صالون( موديل )2016( _ لون ) رمادي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم
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العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8576/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

قابلا  �أ�صبح  �أن  بعد  تج��اري,  ن��زاع   834/2022 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  القرار  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضدهم  .

طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة
نا�شونال - مبنى مجمع م�صانع  دوار  �شارع   - ال�شارقة   - ال�صناعية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

نا�شونال - مجمع م�صانع نا�شونال - 0504324042
المطلوب �إعلانه : 1- يزن محمد العبدالرحيم  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50977.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  
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الم�سلمين  الإخ���وان  جماعة  �أن  الإ���ص��دار  ويو�ضح 
التو�سع  ���ـ��س��ري��عً��ا في  ت�����ص��اع��ديً��ا  م��ن��ح��ن��ى  ع��رف��ت 
في  ت�أ�سي�سها  بعد  قليلة  ���س��ن��وات  خال�ل  وال��ت��م��دد 
عام 1928، فبعد فترة وجيزة من انتقالها من 
�أ�صبح   ،1932 ع��ام  ال��ق��اه��رة  �إلى  الإ�سماعيلية 
1936 لي�صل  ف��رع ع��ام   100 �أكرث� م��ن  لديها 
400 فرع في نهاية ثلاثينيات القرن  �إلى  العدد 
الما�ضي، وت�ضاعفت وتيرة التو�سع والنفوذ خلال 
الأربعينيات لي�صل عدد الفروع �إلى 2000 فرع 
1949 وقُدّر عدد المنتمين �إلى الجماعة ما  عام 

بين 300 �ألف و600 �ألف ع�ضو.
وي�ستعر�ض الكتاب عوامل عدة �ساعدت الجماعة 
ع��ل��ى تم���دده���ا داخ����ل الم��ج��ت��م��ع الم�����ـ��ص��ري بفئاته 
ا���س��ت��غال�ل الفر�ص  الم��خ��ت��ل��ف��ة م��ن��ه��ا:  وم��ك��ون��ات��ه 
ال�ـسيا�ـسية  الأن��ظ��م��ة  �أت��اح��ت��ه��ا  ال��ت��ي  ال�ـسيا�ـسية 
الم��ت��ع��اق��ب��ة ع��ل��ى ح��ك��م م�����ـ��ص��ر، واب��ت��داع��ه��ا نظامًا 
�إداريًا محكمًا يتميز بمركزية القرار ويقوم على 

الأيديولوجيا  بين  ما  ويربط  وال�ـسرية،  ال��ولاء 
والممار�سة.

ويذكر الإ�صدار �أن جماعة الإخوان تبنّت هند�سة 
اجتماعية عملت من خلالها على اكت�ساب عقول 
الفئات ال�شعبية وقلوبها؛ ما �ساعد على ح�شدها 
وتج��ن��ي��ده��ا لأه�����داف الج��م��اع��ة، م�����س��ت��خ��دم��ة في 
ال��دع��وة، والتربية  �أهمها:  ع��دة من  ذل��ك و�سائل 
الاجتماعية،  والخ���دم���ات  والإعا��ل���م،  وال��ت��ع��ل��ي��م، 

والم�ؤ�س�سات الاقت�صادية، وحتى العنف.
توظيف  ا�ستطاعت  الجماعة  �أن  الكتاب  وي���ؤك��د 
ال�ـسيا�ـسية،  �أهدافها  لخدمة  الأهلية  الجمعيات 
وتحقيق  ناحية،  من  جديدة  عنا�ـصر  وا�ستقطاب 
الح�شد الجماهيري والتعبئة في عملية الانتخابات 
����س���واء ع��ل��ى م�ستوى  ال��ت��ي خ��ا���ض��ت��ه��ا الج��م��اع��ة 
الرئا�ـسية  �أو  الرب�لم��ان��ي��ة  �أو  المحلية  الان��ت��خ��اب��ات 
�أن الجماعة تبنّت  �إلى  �أخ��رى، م�شيًرا  من ناحية 
���ـ��س��ي��ا���س��ة ال���وج���ود ب��ال��ق��رب م���ن ب�����س��ط��اء النا�س 

العمل  وم���راك���ز  ال�شعبية  ال�سكنية  الأح���ي���اء  في 
والأ�سواق، لتر�ـسيخ علاقات الت�ضامن والتكافل، 
وملء الفراغ الذي تركته الدولة، وذلك بت�أ�ـسي�س 
�شبكة من الجمعيات الخيرية في مجالات التعليم 

وال�صحة والخدمات الاجتماعية.
 ون����وه ال��ك��ت��اب ب�����أن ن�����ش��اط��ات ج��م��اع��ة الإخ�����وان 
محمد  ال��راح��ل  الرئي�س  عهد  خال�ل  ت�صاعدت 
�أنور ال�سادات في المجالين ال�ـسيا�ـسي والاقت�صادي، 
في وقت با�شـرت فيه العمل على بناء �شبكة وا�سعة 
م���ن الم���ؤ���س�����س��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة الخ�ير�ي���ة، بم���ا في 
والخيرية  الخدمية  والم�شـروعات  الم��دار�س��  ذل��ك 

والم�ست�شفيات والم�ستو�صفات.
وب�ي�ن ال��ك��ت��اب �أن ن�����ش��اط الإخ������وان خا�ل�ل حكم 
م��ب��ارك تميز  ال���راح���ل مح��م��د ح�سني  ال��رئ��ي���س�� 
الرغم  وع��ل��ى  مح����دّدة،  ق��واع��د  ـمن  �ضِ بالتحرك 
تمكنوا  ف�إنهم  محظورة،  جماعة  كانوا  �أنهم  من 
المجتمع،  في  وا�سعة  قطاعات  على  ال�ـسيطرة  من 

الأقـوى  والمناف�س  الأولى  ال��ق��وة  منهم  جعل  م��ا 
وتمكنوا  الحاكم،  الديمقراطي  الوطني  للحزب 
من اكت�ساب �شـرعية الإنجاز الخدمي والت�أثير في 

ال�شارع الم�ـصري.
ويو�ضح الكتاب �أن ثمة ملاحظات �سلبية عديدة 
ظهرت خلال حكم الإخ��وان الم�سلمين لم�ـصر، من 
بينها الفئوية وغياب الم�شـروعات التنموية، �إذ لم 
والتطوعية  الخ�يري��ة  الأع��م��ال  تجربة  ت�سعفهم 
وا�سعة،  �شعبية  لقطاعات  الجماعة  قدمتها  التي 
بعملية  وال��ق��ي��ام  الح��ك��وم��ي،  الأداء  تح�ينـس  في 
ت��ر���ش��ـ��ي��د وط��ن��ي��ة ل���ل���م���وارد ال��ب�����ش��ـ��ري��ة والم���ادي���ة، 
والعدالة”  “الحرية  حزبهم  تولى  عندما  وذل��ك 
ال�سلطة الكاملة، كما اتهمهم المعار�ضون بال�سعي 
�إلى �أخونة الدولة والمجتمع، و�إبداء الحر�ص على 

تم�سكهم ب�أغلب منا�صب الدولة الح�سا�سة.
ال�شعبية  المعار�ضة  ت�صاعد  عند  الكتاب  ويتوقف 
في م�صر �ضد حكم الإخوان الم�سلمين، لافتقارهم 

ال��بال�د، وعجزهم  ال��ر�ؤي��ة والخر�ب�ة في حكم  �إلى 
والتنوع  لل�شعب  الح��ري��ة  �إلى  الح��اج��ة  م  تفهُّ ع��ن 
في المجتمع، لت�شهد البلاد في 20 يونيو 2013 
ت��ولى فيه محمد  ال��ذي  لليوم  الأولى  الذكرى   -
النطاق  وا���س��ع��ة  اح��ت��ج��اج��ات   - من�صبه  م��ر���ـ��س��ي 
الإخواني  الرئي�س  وع��زل  الجي�ش  بتدخل  انتهت 

من مهامه، بح�سب الكتاب.
الجماعة  �سقوط  عقب  �أن���ه  �إلى  ال��ك��ت��اب  وي�شير 
ي�سمى  م��ا  �إلى  ��ّجته��ت  ا  ،2013 ي��ون��ي��و   30 في 
فيها  يتحوّل  مرحلة  وهي  الا�ست�ضعاف”؛  “فقه 
“الخلايا  �إلى  “الخلايا الهيكلية”  التنظيم من 
الداخلية  تفكيك الجبهة  �إلى  �سعيًا  العنقودية”، 
للدولة الم�ـصرية، وزعزعة ا�ستقرارها، عبر ثلاثة 
ال�ـسيا�ـسي،  والج��ه��اد  الم�سلح،  “الجهاد  م�����س��ارات: 

والجهاد الإعلامي«.
الإخ������وان منذ  ج��م��اع��ة  �أن  �إلى  ال��ك��ت��اب  وخ��ل�����ص 
�إ�سقاط حكمها في م�ـصر عام 2013 تعي�ش على 

وقع �أحداث متلاحقة ت�شـير في مجملها �إلى �أنها 
ت�ـسير في م�سار التراجع والانح�سار، وما يزيد من 
الإقليمية  التغيرات  والانح�سار  الت�راج��ع  حالة 
ال�ـصراعات  وك���ذل���ك  الم��ن��ط��ق��ة،  ���ش��ه��دت��ه��ا  ال���ت���ي 
�أن  م���ؤك��دًا  الجماعة،  �ـضربت  التي  والانق�سامات 
جماعة الإخ��وان لن تكون ق��ادرة على العودة من 
جديد على الأقل في المدى القريب، وربما تدخل 
في هذه المرحلة، حالة من الكمون تحاول خلالها 
الحفاظ على ما تبقى لها من مقدرات في انتظار 
�أخ��رى، لكن في حال  فر�صة حقيقية للعودة مرة 
ف�شلت الجماعة في تحقيق هدفها ونجحت الدولة 
الم�����ـ��ص��ري��ة ب��الم��ق��اب��ل في م��ط��اردت��ه��ا، وا���س��ت��م��رت في 
الوقت نف�سه �ـسيا�سات الت�ـضييق عليها في الخارج، 
وفقدان فروعها الخارجية للوجود على ال�ساحة، 
خلالها  ت�شهد  حقبة  ت��دخ��ل  ق��د  الج��م��اع��ة  ف����إن 
مزيدًا من التراجع والانح�سار الذي قد يحولها 

�إلى كيان عديم الت�أثير.

الكتاب ي�ستعر�ض �أهم المتغيرات التي �أ�سهمت في تمدد الجماعة ثم انح�سارها

»مركز تريندز« يُ�صدر الترجمة العبرية لكتابه ال�ساد�س من »مو�سوعة الإخوان«

•• ال�شارقة-الفجر:

العلمي  الم��دي��ر  الم�ستغانمي،  ���ص��افي  امح��م��د  ال��دك��ت��ور  �أك���د 
التي  البلاغي”،  التف�سير  “مو�سوعة  �أن  للمو�سوعة، 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  �صاحب  �أطلق 
م�ساء  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
�إنجازاً  منها، تمثل  الأولى   9 الـ  المجلدات  الما�ضي،  ال�سبت 
مهما في درا�سة مفردات و�آيات الذكر الحكيم، و�ست�سهم في 
تعريف القارئ بالأ�ساليب البلاغية التي يت�ضمنها الن�ص 
القر�آني، وتعميق الفهم ال�صحيح والوا�ضح للآيات وبيان 

جماليات اللفظ القر�آني المحكم.
المو�سوعة  لم�����ش��روع  العلمية  اللجنة  اج��ت��م��اع  في  ذل��ك  ج��اء 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  يرعاه  ال��ذي 
ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد 
“مجمع  في  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  ق�سم  �إ����ص���داره  ويتبنى 
القر�آن الكريم” بال�شارقة، ويتولى �أمين عام مجمع اللغة 
لي�ضاف  ب�إنجازه،  المكلفة  اللجنة  �إدارة  بال�شارقة  العربية 
�إلى الم�شروعات البحثية والمو�سوعية الكبرى التي تتبناها 

�إمارة ال�شارقة في مجال درا�سات اللغة العربية. 
مكتبة  احت�ضنته  ال���ذي  اج��ت��م��اع��ه��ا  في  اللجنة  ون��اق�����ش��ت 
عام  �أم�ي�ن  وت��ر�أ���س��ه  بال�شارقة،  العربية”  اللغة  “مجمع 
الم��ج��م��ع، خ���ارط���ة ال��ع��م��ل ال���ت���ي ت���وج���ه الم��ح��كّ��م�ين وف���رق 
على  ��ا  ح��ر�ص��ً الم��و���س��وع��ة،  �إع����داد  في  والم�ساهمين  الباحثين 
الذي  المنهجي  الم�سار  وتر�سيخ  العلمية  ال�ضوابط  توحيد 
ي���ؤط��ر ال��ع��م��ل ع��ل��ى ا���س��ت��ك��م��ال �أج�����زاء الم��و���س��وع��ة، لت�ضم 

بلاغي  تف�سير  منهج  �ضمن  كاملة،  الكريم  ال��ق��ر�آن  �سور 
الدرا�سات  لمكتبة  جديد  مرجعي  عمل  تقديم  ي�ستهدف 

والتفا�سير القر�آنية.
وخلال الاجتماع، �أ�شار الدكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي، 
التف�سير  “مو�سوعة  لم�����ش��روع  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  �أن  �إلى 

�أن ت�شكل المو�سوعة �إ�ضافة مهمة  تحر�ص على  البلاغي” 
لكتب ومو�سوعات التف�سير، و�أن تتيح للباحثين والدار�ينس 
ومتقن،  دقيق  ب�أ�سلوب  القر�آنية  الآي��ات  لتحليل  الفر�صة 
وتم��ك��ن ���س��ائ��ر ال���ق���راء م��ن ف��ه��م ال��ر���س��ال��ة ال��ت��ي يحملها 
ال�صلة  ذك��ر  خال�ل  من  جمعاء،  للب�شرية  الكريم  ال��ق��ر�آن 

الإجمالي لها،  الآية والمعنى  �أو  ال�سّورة  بين منا�سبة نزول 
الوقوف عند  القر�آنية مع  �شرح موجز للألفاظ  وتقديم 
بالا�ستعانة  اللفظية  والمت�شابهات  فيها  المعجمية  الفروق 

بمراجع كتب التف�سير والبلاغة.
من  مجموعة  المو�سوعة  لم�شروع  العلمية  اللجنة  وراجعت 

و�أ�شادت  للعمل،  كمنهج  �أقرتها  التي  وال�ضوابط  المعايير 
والتف�سير  البلاغة  علماء  م��ن  الم�����ش��روع  في  يعملون  بم��ن 
والخبراء في تحليل الن�ص القر�آني، وعر�ض �أع�ضاء اللجنة 
في  والباحث  القارئ  يتوقعه  ما  ح��ول  وت�صوراتهم  ر�ؤاه��م 
وما  البلاغي”،  التف�سير  “مو�سوعة  من  الراهن  الع�صر 
�إعداد  في  الم�شارك  العمل  فريق  �أم��ام  التوقع  ذل��ك  ي�ضعه 
في  الكامنة  المعاني  تو�ضيح  تجاه  م��سؤولية  من  المو�سوعة 
الن�ص القر�آني، وعر�ضها ب�أ�سلوب بلاغي يعتمد الو�ضوح 
التفا�سير  المراجع وكتب  �إلى  العودة  والدقة، والجمع بين 
الكريم  ال��ق��ر�آن  يتيحه  م��ا  وم��راع��اة  المعا�صر،  والاج��ت��ه��اد 
للباحثين والمف�سرين في كل الع�صور والأزمنة من �إمكانيات 

لت�أمل وتف�سير مفرداته ودلالات �آياته الكريمة.
ي�شار �إلى �أن م�شروع “مو�سوعة التف�سير البلاغي” و�صل 
�إلى 9 مجلدات يتكون كل مجلد من 800 �صفحة، �ضمت 
تف�سير ال�سور من فاتحة الكتاب �إلى الآية 106 من �سورة 
مجمع  في  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  ق�سم  وي�ستكمل  الم��ائ��دة، 
القر�آن الكريم بال�شارقة، ب�إ�شراف علمي من مجمع اللغة 
الم�صحف  لت�ضم  المو�سوعة  في  العمل  بال�شارقة  العربية 
نخبة  العلمية  لجنته  ت�ضم  ال��ذي  الم�شروع  كاملًا.ويهدف 
من علماء اللغة العربية والمخت�ينص بعلوم القر�آن الكريم 
الباحثين في  �إنج��از عمل مو�سوعي فريد، ي�سهّل على  �إلى 
القر�آنية،  ال��درا���س��ات  م��ن  بالمزيد  القيام  ال��ق��ر�آني  اللفظ 
ويتفادى  ال��وق��ت،  م��ن  الم��زي��د  المهتم  ال��ق��ارئ  وي��وف��ر على 
التكرار الذي تحفل به بع�ض المو�سوعات وبع�ض التفا�سير 

القديمة في المكتبة العربية.

ا�ست�ضاف اجتماع اللجنة العلمية للم�شروع الذي يتبناه مجمع القر�آن الكريم بال�شارقة

»مجمع اللغة العربية بال�شارقة« يقود الجهود البحثية لا�ستكمال »مو�سوعة التف�سير البلاغي« 

•• ال�شارقة-الفجر:

تنظم “هيئة ال�شارقة للكتاب” م�ؤتمراً �صحفياً في مقرها 
يوم الأربعاء 12 �إبريل الجاري، في تمام ال�ساعة 9 م�ساءً، 
“مهرجان  م��ن  الـ14  ال�����دورة  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع��ن  وال��ك�����ش��ف 
الفترة من  تقام خلال  التي  للطفل”،  القرائي  ال�شارقة 

3 حتى 14 مايو المقبل، في مركز “�إك�سبو ال�شارقة”، على 
مدار 12 يوماً.

ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  ك��لّ من  الم�ؤتمر  خال�ل  ويتحدّث 
العامري

من�سق  المجيني،  وخ��ول��ة  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�س   ،
ويك�شفان عن  عام “مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل”، 

برنامج المهرجان و�ضيوفه لهذا العام، من ر�سامين و�أدباء 
ي�ست�ضيفهم  الذين  للأطفال،  ناع محتوى  و�صُ ومفكرين 

لإحياء فعالياته،
الأطفال  ت�ستقطب  ال��ت��ي  الم��ت��ن��وع��ة  الأن�����ش��ط��ة  وت��ق��ديم   
والفعاليات  الأط��ف��ال  ب����أدب  المهتم  والجمهور  وال��ع��ائال�ت 

الترفيهية والثقافية التي ت�صاحب الحدث.

الإعا�ل�م،  و���س��ائ��ل  ممثلي  للكتاب  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  وت��دع��و 
والنا�شرين، والكتّاب، والمهتمين �إلى ح�ضور الم�ؤتمر، 

الجديدة  دورت��ه  في  المهرجان  يت�ضمنه  ما  على  ل�ل�إطال�ع 
ومعار�ض  وج��وائ��ز  وم�سابقات  عمل  وور�ش��  فعاليات  من 
بها  يحفل  التي  الأن�شطة  من  وغيرها  والر�سوم،  للكتب 

المهرجان.

وم����ع الا����س���ت���ع���دادات لان���طا�ل�ق دورت������ه الج����دي����دة يمثل 
الم��ه��رج��ان �إ���ض��اف��ة لإنج������ازات ال�����ش��ارق��ة وام����ت����دادًا لنهج 
الإمارة في الاهتمام بالطفل ودعم �أ�س�س ن�ش�أته التعليمية 
والثقافية بتوفير م�صادر المعرفة، بما يعزز جهود الأ�سرة 
في بناء م�ستقبل �أطفالها وتنمية مهاراتهم وتدريبهم على 

حب القراءة.

عند التا�سعة م�ساءً يوم 12 �إبريل بمقر الهيئة

»ال�شارقة للكتاب« تنظم م�ؤتمراً �صحفياً غدا للك�شف عن تفا�صيل »ال�شارقة القرائي للطفل« 2023
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•• �أبوظبي -الفجر:

�أ�صدر »مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات« الترجمة العبرية للكتاب ال�ساد�س �ضمن »مو�سوعة 
بين  ما  الم�سلمين  الإخوان  »جماعة  عنوان:  ويحمل  الم�سلمين«،  الإخوان  جماعة  حول  تريندز 
�أبعد مدى  التمدد والانح�سار: الحالة الم�صرية، وذلك �ضمن ر�ؤيته و�سعيه لإي�صال �صوته �إلى 

وبلغات عدة.
ا �إلى اللغات الإنجليزية، والألمانية، والفرن�سية، والإ�سبانية،  وي�ستعر�ض الكتاب الذي تُرجم �أي�ضً
والماليزية، والأوردية، �أهم المتغيرات التي �أ�سهمت في تمدد جماعة الإخوان الم�سلمين وانت�شارها، 
ومن ثم انح�سارها، وي�ضع �إطارًا ت�أ�صيليًا لماهية التمدد والانت�شار، كما يتعقب تطورات الجماعة 

خلال المراحل الزمنية المختلفة، وذلك عبر 9 ف�صول متنوعة وثرية.
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�أزواج تجمعهم م�سل�سلات م�صرية في رم�ضان 2023

عمرو وهبة المقاتل الذي "غير جلده" في الكتيبة 101

الأزواج في مو�سم  جمعت م�سل�سلات م�صرية 
ح�سن  ذلك  وي�شمل  كذلك.   2023 رم�ضان 
ال�����رداد و�إيم����ي ���س��م�ير غ����انم، ه�����ش��ام عا�شور 
ونيلي كريم، و�أحمد العو�ضي ويا�سمين عبد 

العزيز.
واجتمع كل من �أحمد العو�ضي ويا�سمين عبد 
العزيز في م�سل�سل "�ضرب نار". وهو م�سل�سل 
الرحمن،  ع��ب��د  ن��ا���ص��ر  ت���أل��ي��ف  م���ن  درام������ي 
�شعبان،  و�إيم�����ان  ف��ك��ري  م�صطفى  و�إخ������راج 
كلًا  ال��زوج�ين  ج��ان��ب  �إلى  طاقمه  في  وي�ضم 
من ماجد الم�صري و�سهير المر�شدي وانت�صار 

و�إيمان ال�سيد.
يجمعهما  ال���ت���ي  الأولى  الم�����رة  ل��ي�����س��ت  وه����ي 
م�سل�سل، �إذ �سبق �أن ا�شتغلا في م�سل�سليَ "اللي 

مالو�ش كبير"، و"لآخر نف�س". 
واحد  المتكررة في عمل  وتعرّ�ضت م�شاركتهما 
ت�صريح  في  ال��ع��و���ض��ي  ع��ل��ي��ه��ا  رد  لان���ت���ق���ادات 

تلفزيوني ب�أن الأعمال التي جمعتهما حققت 
تحترم  م�سل�سلات  يقدمان  و�أنهما  النجاح، 
الجمهور ولا ي�شتغلان على �شيء لا يليق به، 
وبح�سبه "كوننا متزوجين يجعل العمل بيننا 

�أف�ضل".
الرداد  ح�سن  لكن  بوجهيهما  يظهرها  ولم 
ال�صوتي  ب�أدائهما  �شاركا  �سمير غانم  و�إيم��ي 
و�صالح"،  رج���اء  "ر�أ�س  الإذاع����ي  الم�سل�سل  في 

الذي جمعهما مع بيومي ف�ؤاد. 
ويدور الم�سل�سل حول مذيعة وزوجها يعي�شان 
م���واق���ف ���ص��ع��ب��ة في م��واج��ه��ة م���الِ���ك م�صنع 
ال��دي��ن ح�سن،  ف��ك��رة ل�صفي  ح��فّ��اظ��ات، وه��و 

ومن �إخراج تنفيذي لنهى عبد المنعم. 
الرداد  لح�سن  والعو�ضي،  العزيز  عبد  ومثل 
الا�شتغال مع  تاريخ من  غ��انم  �سمير  و�إيم��ي 
م�سل�سلات  ت�شمل  ع���دة  �أع��م��ال  في  بع�ضهما 
والم�سل�سل  ميت"،  و"حق  و�أ�شجان"  "عزمي 

"ع�شان  و�أفا��ل���م  �سيكا"،  "فرقة  الإذاع�������ي 
خارجين" و"زنقة ال�ستات". 

ونيلي  عا�شور  ه�شام  ال��زوج��ان  �شارك  كذلك 
يدور  نادرة" ال��ذي  "عملة  م�سل�سل  ك��ريم في 
ال�سلطة  ع���ل���ى  ت��ت��ن��اف�����س��ان  ع��ائ��ل��ت�ين  ح�����ول 
ب�سبب  ال�صراعات  بينهم  وت��ت���أج��ج  والر�ث��وة، 

زواج طرفين من العائلتين.
والم�����س��ل�����س��ل م���ن �إخ������راج ح��م��د ج��م��ال العدل 
ومن  العدل،  مدحت  وت�أليف  �سامح،  و�أحمد 
وكمال  �سليمان  وجمال  ك��ريم  نيللي  بطولة 
�أبو رية وندى مو�سى ومريم الخ�شت ومحمد 

فهيم. 
وفي لقاء تلفزيوني دافعت كريم عن م�شاركة 
�إنه ممثل جيد لكن  زوجها في الم�سل�سل قائلةً 
تنق�صه الخبرة، مو�ضحةً �أن الخبرة ت�أتي مع 
كثرة الأعمال لأن الدورات التدريبية لي�ست 

كافية والوقوف �أمام الكاميرا مختلف. 

تم��ك��ن الم��م��ث��ل ع���م���رو وه���ب���ة م���ن خطف 
 ،101 الكتيبة  م�سل�سل  متابعي  �أن��ظ��ار 
الذى  كبير  جلده" ب�شكل  "تغيير  ب�سبب 
ظهر في الحلقة الـ 17 من العمل،  حيث 
ظهر وهبة بتفا�صيل �شخ�صية بعيدة عما 
عمرو  لعب  فـ  يقدمة،  ر�ؤي��ت��ه  عن  اعتدنا 
مقاتل  جندي  ال�شهيد  �شخ�صية   بـ  وهبة 
عبدالرحمن محمد متولى، الذى ا�ستطاع 
�أن يخطف الأنظار في البداية ب�سبب خفة 
ظله، وطريقة تعامله مع من حوله التي 

ات�سمت بالب�ساطة والعفوية.
�إلا �أن في الحلقة الـ 17 من الكتيبة 101، 
لـ  درام��ى، تراجيدى مختلف  ظهر جانب 
وهبة  �أك���د  ح��ي��ث  وه��ب��ة،  ع��م��رو  �شخ�صية 
عن  تبتعد  �أدوار  ت��ق��ديم  في  ج��دارت��ه  ع��ن 
الكوميديا، فـ خلال الحلقة التي بالرغم 
الأحداث  ب�سبب  كثيرا  ظ��ه��روه  ع��دم  م��ن 
�أن يترك  ا�ستطاع  �أنه  �ألا  التي ت�صاعدت، 
لـ  ت�شجيعه  خا�ل�ل  م���ن  ب�����ص��م��ة مخ��ت��ل��ف��ة 
نف�سه طوال م�شاهده با�سمه، التي �أ�ضاف 
�إل��ي��ه��ا وه��ب��ة ال��ط��اب��ع ال��ك��وم��ي��دى ولكن 
بطريقة تعظم من �ش�أن ما قام به ه�ؤلاء 
ي�ست�سلم  ولم  ال��ك��م�ين،  حماية  لـ��  الج��ن��ود 

حتى موته.
وب��ع��د ان��ت��ه��اء ع��ر�ض�� اح��ل��ق��ة الـ��� 17 من 
وه���ب���ة عن  ع���م���رو  عر�ب�   ،101 ال��ك��ت��ي��ب��ة 

على  الر�سمي  ح�سابه  خال�ل  م��ن  فرحته 
موقع الفي�س بوك، حيث كتب "�شكراً لكل 
ومب�سوط  حلوه  كلمه  او  ر�ساله  بعت  حد 
بالدور  ات�شرفت  ال��ل��ى  وان���ا  بالكلام  اوى 
ومت�أكد انه م�ش �شطاره منى على قد ماهو 
عبدالرحمن  ال�شهيد  ي��رح��م��ه  الله  رزق 
متولى ع�شان النا�س تفتكره وتدعيله هو 

وكل ال�شهدا واهاليهم…

 Adham Amr ال���رائ���د  تح���دي���ث: 
ان  ق���الى  ك��ل��م��ن��ى   Elshoubashy
والدة عبد الرحمن كلمته وانها مب�سوطه 
بالدنيا  ع��ن��دى  وده  اب��ن��ه��ا  ب��ت��ك��ريم  اوى 

والله".
وك����ان ق��د ���ش��ارك وه��ب��ة ���ص��ورة للجندى 
متولى،  مح���م���د  ع���ب���دال���رح���م���ن  الم���ق���ات���ل 
بداية  ك��ان  قائلا:" ام��ب��ارح  عليها  وع��ل��ق 

الكتيبه  م�سل�سل  ف��ى  �ضيف  ك��ا  ظ��ه��ورى 
101 والحقيقه انا كان من اهم احلامى 
�شهيد  ق�����ص��ه  دور  اع��م��ل  ان���ى  التمثيلية 
حقيقى وع�شان كده لما كلمونى م�شكورين 
"عبد  م��ق��ات��ل  ج��ن��دى  ال�شهيد  دور  ع��ل��ى 
الرحمن محمد متولى" احد ابطال كمين 
وبال�صدفه  ف��رح��ان ج���داً  ك��ن��ت  ال��رف��اع��ى 
ا�صلًا كنت عارفه و�سامع ق�صته من زمايله 

ال�شوبا�شى.. اده��م  الرائد  بتاعه  والقائد 
فا ي��ارب اك��ون ق��درت اعمله ب�شكل كوي�س 
ووريت جزء من بطولته واكون �سبب فى 
والمن�صوره  و�صحابه  اه��ل��ه  وف��خ��ر  ف��رح��ه 

كلها لما يتفرجو عالحلقات الجايه..
ل��ل��م��خ��رج �أ���س��ت��اذ مح��م��د �سلامة  و���ش��ك��راً 
والم�ؤلف الأ�ستاذ �إياد �صالح وكل القائمين 

على الم�سل�سل.
عمرو  ب��ط��ول��ة   101 ال��ك��ت��ي��ب��ة  م�سل�سل 
يو�سف، �آ�سر يا�ينس، خالد ال�صاوي، لبلبة، 
فتحي عبد الوهاب، �أحمد �صلاح ح�سنى، 
وف����اء ع��ام��ر، ، وم�يرن��ا ن���ور ال���دي���ن، ر�شا 
�أح��م��د عبد  المغنى،  م��ه��دى، مح��م��ود عبد 
ال��ع��زي��ز، ب��ه��اء ث���روت، عمر زه����ران، وليد 
فواز، نور النبوى، محمود يا�ينس جونيور  
�ضيوف  م���ن  ك��ب�ير  ع����دد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال�شرف منهم محمد رجب، والعمل ت�أليف 
�أياد �صالح و�إخراج محمد �سلامة، و�إنتاج 
الم�سل�سل  �أح����داث  ���س��ين�رج��ى.ت��دور  �شركة 
ا�ستب�سال  في  تتمثل  حقيقية  وقائع  ح��ول 
للتنظيمات  الت�صدي  في   101 الكتيبة 
�سيناء  ���ش��م��ال  في  والإره��اب��ي��ة  التكفيرية 
 ،2018 يناير   28 يوم  الق�صة في  وتبد�أ 
ال���ت���ك���ف�ير�ي���ون ع���ل���ى موقع  ح���ي���ث ه���ج���م 
ب�شمال  العري�ش  مدينة  في  ه��ام  ع�سكري 

�سيناء.

 �أحمد ثروت: فخور جدًا 
بم�شاركتى الب�سيطة فى هذا 
العمل الرائع الكتيبة 101

من   17 الـ��  الحلقة  نهاية  في   101 الكتيبة  م�سل�سل  على  القائمون  �شكر 
العمل، المخرج �أحمد ثروت، مخرج المادة الوثائقية، حيث ا�ستعر�ضت الحلقة 
101 �صورًا ل�ضباط وجنود من ال�شهداء ممن  17 من م�سل�سل الكتيبة 
حر�ص العمل على تخليد دورهم وبطولاتهم وت�ضحياتهم فداء لوطنهم، 
وائل  لـ  �أغنية  بب�سالة، واختتمت الحلقة من خلال  �أرواحهم  حيث قدموا 

الف�شني با�سم "ثابت يا بلدي" ومعها �صور عديدة للجنود وال�ضباط.
بـ جانب مجموعة من اللقطات الحقيقة لما كان يحدث على �أر�ض �سيناء، 
�إن�ستجرام  ع��ل��ى م��وق��ع  ث���روت م��ن خا�ل�ل �صفحته  �أح��م��د  الم��خ��رج  ون�����ش��ر 
المتحدة  ال�شركة  ر�أ�سهم  على   ،101 الكتيبة  م�سل�سل  على  للقائمين  �شكر 
تعر�ض  العلاج، حيث  لتلقى  �ألمانيا  بـ  وج��وده  الإعلامية، خلال  للخدمات 
ال��ف��ن��ان والم��خ��رج �أح��م��د ث���روت خا�ل�ل ال��فت�رة الم��ا���ض��ي��ة �إلى �أزم����ة �صحية 
)متلازمة  الع�صبي  الجهاز  في  ن��ادر  مناعي  بمر�ض  �إ�صابته  �إث��ر  مفاجئة، 

الميلر في�شر(.
الب�سيطة في هذا  وعلق ثروت على ال�صور قائلا:" فخور جداً بم�شاركتي 
العمل الرائع #الكتيبة_101 بت�صوير واخراج الم�شاهد الوثائقية و م�ش 
و ا�شكر اول واح��د اخ��ي الكبير  ان��ا الي ا�شكركم ومت�شرف ج��داً  كال�م ب�س 
اتاحه الفر�صة ليا من  العقيد محمد الجزار علي  العمر والكفاح  وع�شرة 

اول م�سل�سل "الاختيار ١"حتي "الكتبية 101 ".
الي  ال��راق��ي  الفني  بالم�ستوي  فخورين  كلنا  قائلا:" وف��عاًل�  ث��روت  وت��اب��ع 
و�صلت ليه الدراما الم�صرية و الجرعة الدرامية وطريقة ال�سرد والجودة 
محمد  الجميل  الم��خ��رج  يقدمها  ق��در  الي   "  101 "الكتيبة  م�سل�سل  في 
�سلامة وكل طاقم العمل الي كل كادر بيف�سر مجهودهم ال�ضخم و دقتهم 
في تج�سيد الحكاية الحقيقية في هذا الاط��ار الدرامي المحترم والي �صور 
في �سيناء ووثق الق�صة علي ار�ض الواقع عارف قد ايه الم�سل�سل دة متعوب 

عليه بجد!

في  بالم�شاركة  �سعادته  عن  عبدالله  �صلاح  الم�صري  الفنان  �أع��رب 
المو�سم الدرامي الرم�ضاني الحالي، من خلال م�سل�سلي )�سره 
الأفعال  ردود  يتابع  �أن��ه  �إلى  لافتاً  العمدة(،  و)ح�ضرة  الباتع( 
الطيبة، من بداية عر�ض الحلقات، وهناك مفاج�آت كبيرة خلال 

الحلقات المقبلة.
�أي  دون  وم��ن  ومتميز،  ب�شكل جيد  ي�سير  الت�صوير  �أن  و�أ���ض��اف 
�صعوبات، لأن التعامل مع مخرجين على درجة عالية من الكفاءة 
والدقة، وهذا وراء نجاح العملين، م�شدداً على �أنه يحر�ص دائماً 
)عند الموافقة على الأدوار، �أن يكون المخرج منا�سباً للعمل، حتى 
العمل  يخرج  حتى  الأولى،  للمرة  معه  �أتعامل  مخرجاً  ك��ان  لو 

ب�شكل لائق(.
وو�صف عبدالله، التعاون مع المخرج خالد يو�سف بالممتع للغاية، 
م�شيراً �إلى �أنه كان يتمنى التعاون معه في الأعمال ال�سينمائية، 
)ولكن هذا تحقق من خلال دراما )�سره الباتع(، وعندما عر�ض 
�شخ�صية  وع��ن  دور مهم  ال��ف��ور، فهو  واف��ق��ت على  ال���دور  ع��ل��يّ 
تاريخية، �إذ �أ�ؤدي دور )ال�سلطان حامد( وهناك ربط بين الفترة 

الزمنية التي يعي�شها والحملة الفرن�سية على م�صر(.
وفي ما يخ�ص م�سل�سل )ح�ضرة العمدة(، حيث يج�سد �شخ�صية 
القرية  و�أ����س���رار  ب���أخ��ب��ار  )ال��ع��ارف  �أن���ه  �إلى  فلفت  ب��ل��د(،  )�شيخ 
ال�صحية  ظروفه  لكن  ث��ري،  �أن��ه  كما  وذاكرتها،  البلد  و�أر�شيف 
متدهورة(، كا�شفاً عن �أنها �شخ�صية دخلت قلبه عندما عر�ضت 

عليه، ووافق عليها �سريعاً.

يُحققه  ال��ذي  بالنجاح  �سعادتها  عن  مطاوع  حنان  الم�صرية  الفنانة  �أعربت 
م�سل�سل )�سره الباتع(، والذي يُعر�ض حالياً �ضمن دراما رم�ضان، لافتة الى 
والتي  المقبلة،  المفاج�آت خلال الحلقات  العديد من  العمل يحتوي على  �أن 

�ستنال ر�ضا الجمهور.
وتم�سك  للدور  ر�شحها  مَ��نْ  هو  يو�سف،  خالد  العمل  مخ��رج  �أن  و�أ���ض��اف��ت، 
بها، وهذا الاختيار توافق معها، لأنها كانت تتمنى الم�شاركة في عمل وطني، 
)وتحقق هذا من خلال )�سره الباتع(، ولهذا وافقت على التعاقد من دون 
ل�شخ�صية  الن�ضالية  التركيبة  بجمال  علمت  وبعدما  ال�سيناريو،  ق���راءة 

)�صافية( التي �أ�ؤديها(.
و�أكدت مطاوع �أنها �سعيدة بالتعاون مع الفنان �أحمد ال�سعدني، معتبرة �أنه 
من )�أجمل ال�شخ�صيات(، لافتة �إلى �أنه )�ستكون هناك مفاج�آت بيننا خلال 

الحلقات المقبلة(.
وعن عملها الدرامي الثاني، م�سل�سل )وعود �سخية(، قالت مطاوع: )دوري 
في  الم�شاركة  على  ووافقت  الباتع(،  )�سره  في  �أ�ؤدي���ه  عما  تماماً  يختلف  هنا 

العملين، لأنهما من �أهم الأعمال التي �أ�سعد بتقديمها �إلى الجمهور(.
م�ؤثرة  وه��ي  ال�شخ�صيات،  �أ�صعب  م��ن  )�سخية(  )�شخ�صية  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
�إن�سانية  �أحبها، فهي رحلة  للغاية لكي  �إلّي وا�ستغرقت وقتاً كبيراً  بالن�سبة 
تعاون من  وهناك  �شعبية،  الت�صوير في مناطق  للظلم، وتم  تعر�ضت  لفتاة 

�أهل الحارة، �أثناء الت�صوير(.
وال�سعدني،  م��ط��اوع  جانب  �إلى  بطولته  في  ي�ضم  الباتع(  )���س��ره  �أن  يذكر 
�أحمد  �أحمد فهمي، خالد ال�صاوي، ريم م�صطفى،  كلًا من ح�ينس فهمي، 
عبدالعزيز، هالة �صدقي، �أحمد وفيق، �صلاح عبدالله، بيومي ف�ؤاد، عمرو 
عبدالجليل، وعفاف م�صطفى، �إ�ضافة �إلى عدد كبير من النجوم الم�صريين 
�إدري����س���، وم��ع��الج��ة درامية  وال���ع���رب، وه���و ق�صة ال��ك��ات��ب ال��راح��ل ي��و���س��ف 

و�سيناريو وحوار و�إخراج خالد يو�سف.
�أما )وعود �سخية(، في�شارك مطاوع البطولة، كل من �صلاح عبدالله، �سلوى 
خطاب، نان�سي �صلاح، �أحمد ك�شك ومحمد ر�ضوان، وهو من ت�أليف �أحمد 

�صبحي و�إخراج �أحمد ح�سن.

ي�شارك في )�سره الباتع( و)ح�ضرة العمدة(

�صلاح عبدالله: التعاون مع المخرج 
خالد يو�سف ممتع للغاية

�سعيدة بالنجاح الذي حققه الم�سل�سل 

حنان مطاوع: وافقت على )�سره الباتع(
 من دون قراءة ال�سيناريو
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طبيبة تدح�ض �أ�ساطير �شائعة عن ال�سرطان
�أعلنت الدكتورة مارينا موخاميت�شينا، اخ�صائية �أمرا�ض الن�ساء والت�شخي�ص 
بالموجات فوق ال�صوتية، �أن �أجهزة الكمبيوتر والأجهزة الذكية لا ت�ساهم في 

تطور مر�ض ال�سرطان.
وت�شير الأخ�صائية في مقابلة مع �صحيفة »�إزفي�ستيا«، �إلى �أن التكنولوجيات 

الحديثة لا ت�ساهم في تطور مر�ض ال�سرطان.
وتقول: »لم يعد الكمبيوتر والأجهزة الذكية �ضمن قائمة العوامل ال�ضارة. 
الأورام  ظ��ه��ور  عملية  في  ت���ؤث��ر  لا  الح��دي��ث��ة  التكنولوجيات  �أن  ثبت  لأن���ه 
الخبيثة. و�أن �إ�شعاع الأجهزة الحديثة يختلف من حيث القوة والعمق عن 
�إ�شعاع الأجهزة ال�سابقة التي كانت ت�ستخدم في خم�سينيات و�ستينيات القرن 

الما�ضي«.
وت�ضيف، لا يوجد منتج يقي من ال�سرطان ب�صورة مبا�شرة. ولكن التغذية 
ال�صحية وال�صحيحة يمكن �أن يكون لها ت�أثير علاجي في الج�سم، وبالتالي 

تخف�ض من خطر تطور الأورام الخبيثة.
بين  ويتفاقم  المعدة  في  التهاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  �أن  »لنفر�ض  وتقول: 
الم�شكلة ولا يهتم بالتو�صيات  ف���إذا لم يعالج ال�شخ�ص هذه  فترة و�أخ��رى، 
الغذائية، ف�إن هذا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تطوره �إلى ورم خبيث. ولكن في حالة 
ه��ذا الخطر  ف���إن  الغذائية  ب��الار���ش��ادات  ووالأخ���ذ  اتباع نمط حياة �صحي 

ينخف�ض كثيرا«.
بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  ف���إن  ال��وراث��ي،  للعامل  بالن�سبة  �أم��ا  وت�ضيف: 

ينتقل وراثيا ولي�س المر�ض نف�سه.
�سن  في  يتطور  ال�سرطان  �أم��را�ض��  م��ن  العديد  �أن  �إلى  ال��دك��ت��ورة،  وت�شير 
50-70 عاما. لذلك يبدو للبع�ض �أن النا�س في الما�ضي كانوا �أقل عر�ضة 
للإ�صابة بال�سرطان. وهذا غير �صحيح، لأن متو�سط العمر المتوقع حاليا 

�أعلى بكثير مما كان في الما�ضي.
تقنية  وج��ود  لعدم  بال�سرطان  الإ�صابة  ال�سابق  في  ت�شخ�ص  »لم  وت��ق��ول: 
ومعدات كالتي ت�ستخدم حاليا وت�ساعد على ت�شخي�ص الإ�صابة في مرحلة 
الأمرا�ض  ع��ي��ادات  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي  الكبير  الن�شاط  ف����إن   ، ل��ذل��ك  م��ب��ك��رة. 
ال�سرطانية والم�ساعدة التي تقدمها، ت�شير �إلى م�ستوى متقدم في الت�شخي�ص 

المبكر للمر�ض بين جميع الفئات العمرية«.

• من مكت�شف طريقة تجفيف الحليب؟
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

اكت�شف البنزين ؟  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

• من اكت�شف كريات الدم الحمراء؟ 
-مالبيغي 

• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الجذور والجذع والأغ�صان. بين الجذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات التي 
تفيد ال�شجرة �إلى حد بعيد منها الديدان التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع موطناً 
�أما الأغ�صان فهي  �أوكارها داخل الجذوع المجوفة.  للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير 

�أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
• هل تعلم �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق �آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�شلا 

موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 
• هل تعلم �إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 

الخراف الأذكياء
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فوائد التفاح 
المائة  ي��ح��ت��وي 
غ������������������رام م����ن 
على  ال����ت����ف����اح 
م���ن   85%
وزن����ه����ا م�����اء - 
�سكر   12%
وح�����دة  و90 
فيتامين  م���ن 
40 وحدة   - �أ 
فيتامين  م���ن 
 20  - ب1 

الال��ي��اف والكثير من الاملاح  4 غ��رام��ات من   - وح��دة من فيتامين �سي 
في  يوجد   - والح��دي��د  والفو�سفور  والكال�سيوم  البوتا�سيوم  مثل  المعدنية 
الحمو�ضة  من  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين(  ت�سمى  م��ادة  التفاح 
ويوقف  ال��دم  في  الكولي�ترسول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك  بالمعدة  وال��غ��ازات 

ارتفاعة كما انه ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى الا لواحد 
فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال ��سأتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم ��سأدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين ب�ضع مرات وعندما اقف 
�سيقوم الذي في قبالة ر�أ�سي ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض 
عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك الثعلب. وقال ��سأ�صرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين 
ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب 
مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

�أع��ل��ن��ت م���ريم ت��ي��ف�يري اخ�����ص��ائ��ي��ة ط��ب وج���راح���ة ال��ع��ي��ون م��ن فرع 
الرو�سية  »�سكولكوفو«  منطقة  في  الإ�سرائيلي  »ه��دا���س��ا«  م�ست�شفى 
ال�صداع  ي�سبب  �أن  يمكن  الطفولة  في  الب�صر  �ضعف  �أن  للمبتكرات 
الب�صر  �ضعف  ت�صحيح  ع���دم  �إن  وق��ال��ت  ال��ب��ال��غ�ين.  ع��ن��د  وال���دوخ���ة 
مع  ي����ؤدي  �أن  التحديق، يمكن  ط��ري��ق  ع��ن  ذل��ك  تعوي�ض  ومح��اول��ة 
مرور الوقت �إلى ال�صداع، وكذلك الدوخة عند البالغين، �أما الأطفال 

فيمكن �أن يتطور لديهم الغم�ش مع انخفا�ض م�ستمر في الب�صر.
و�أ�ضافت الطبيبة �إن التحديق وحده لن ي�صحح الب�صر، �أما الت�شكيل 
المبكر للو�صلة بين العين والدماغ لدى البالغين فغالبا ما ي�ؤدي �إلى 

ال�صداع، وكذلك الدوخة وعدم الراحة.
لتح�ينس  ال��ت��ح��دي��ق  �إلى  م��ا  �شخ�ص  اح��ت��اج  »�إذا  ق��ائ��ل��ة:  و�أ���ض��اف��ت 

�أو العد�سات اللا�صقة ولا يتجاهل  ب�صره، فعليه ا�ستخدام النظارات 
الم�شكلة«.

كما �أو�صت، مريم  تيفيري، بعدم الخوف من ارتداء نظارات. ويعتقد 
الر�أي  ه��ذا  �إن  وقالت  الب�صر،  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  ذل��ك  �أن  البع�ض 

خاطئ.
�أ�ضعف  ب�صري  ت�صحيح  ا�ستخدام  ب���أن  الاع��ت��ق��اد  يجوز  لا  وق��ال��ت:« 
�أو �سي�ساعد ب�أي �شكل من  من اللازم �سي�سمح بالحفاظ على الب�صر 

الأ�شكال على تدريب العينين«.
ون�صحت الطبيبة بالحد من العمل الطويل الأمد على جهاز  كمبيوتر،  
كما ن�صحت با�ستخدام قطرات مرطّبة بحم�ض الهيالورونيك و�أخذ 

ا�ترساحة كل 20-30 دقيقة.

هل ي�سبب �ضعف الب�صر الدوخة وال�صداع؟

مالك الحزين الأرجواني يجل�س على فرع �شجرة في حدائق الخليج في �سنغافورة  - ا ف ب


