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�سرطان الجلد.. علامات على الجلد والأظافر تنذر بالخطر
يعتبر �شرطان الجلد واحدا من اأكثر ال�شرطانات �شيوعا والتي يمكن 

الك�شف عن بع�ص اأعرا�شها من خلال فح�ص الأظافر.
هناك 5 علامات يجب النتباه لها على الأظافر وحولها والتي يمكن 

اأن ت�شير اإلى �شرطان الجلد:
وجود خط داكن: قد يظهر خط داكن على الأظفر لونه بني اأو اأ�شود. 

من المرجح اأن تظهر على الإبهام. جلد داكن بجانب الظفر
عندما ي�شبح الجلد حول الأظافر اأغمق، فقد يكون ذلك علامة على 

�شرطان الجلد المتقدم.
وبيين الجلد  بينها  فيييراغ  ووجيييود  الأظييافيير  تق�شير  الأظييافيير:  تق�شير 
يعتبر موؤ�شرا على الخطر. نتوء تحت الظفر: انتبه اإذا لحظت �شيئا 
قا�شيا تحت اأظافرك، ين�شح بمراجعة الطبيب فورا. كما يعتبر ظهور 
"ال�شامة" على الجلد واحدا من الموؤ�شرات التي يجب النتباه اإليها في 
هذا الإطار. وفي حال ظهورها يجب مراعاة الأ�شياء التالية: عادة ما 
يكون للاأورام الميلانينية ن�شفن مختلفن للغاية و�شكل غير منتظم. 
حدودها م�شننة اأو خ�شنة. مزيج من لونن اأو اأكثر. عادة ما يكون قطر 

معظم الأورام الميلانينية اأكبر من 6 مم.

حرارة طهو اللحوم.. خبراء ال�سحة يحذرون من خطاأ قاتل
تتفاوت اأذواق النا�ص اإزاء درجة طهو اللحم، اإذ ثمة من يف�شله مطبوخا 
اإلى حد كبير، في حن يتناوله اآخرون وهو اأقرب لأن يكون نيئا، بينما 
يو�شي خبراء ال�شحة بمراعاة "حرارة �شرورية" عند تح�شير اأطباق 

اللحوم، تفاديا ل�شطرابات �شحية خطيرة.
المعروفة  المراكز الأميركية لمراقبة الأمرا�ص والوقاية منها،  وتو�شي 
�شواء  اللحم،  حييرارة طهو  درجة  اإلى  بالنتباه   ،"CDC"بي اخت�شارا 

تعلق المر بلحوم الأبقار والغنم اأو بالدجاج وال�شمك.
ووفق اإر�شادات الهيئة الأميركية ال�شحية، فاإن حرارة الطهو ت�شاعد 

على التخل�ص من البتكتيريا الموؤذية لج�شم الإن�شان.
فاإن  مثلا،  العجل،  �شدر  اأو  الخيييروف  �شلع  ميين  قطع  طهو  حالة  في 
3 دقائق  انتظار  62 درجيية مئوية، كما ينبغي  المطلوبة هي  الحييرارة 

عندما يجهز، وعندئذ، يمكن التقديم.
ويحتاج فيليه ال�شمك اإلى هذه الحرارة نف�شها من اأجل يكون مطهوا 
على نحو �شحي واآمن من البكتيريا التي تكون فيه وهو ما يزال نيئا. 
 71 من  اأعلى  حييرارة  اإلى  فتحتاج  البي�ص  ووجبات  العجل  كفتة  اأمييا 
درجيية، حتى واإن بدت رطبة بالن�شبة اإلى كثيرين ول تحتاج اإلى مدة 

طبخ طويلة.
في غ�شون ذلك، يو�شي الخبراء بالحرارة الأعلى في طبخ اللحم وهي 

73 درجة مئوية، عند تح�شير كفتة الديك الرومي اأو الدجاج .

في بلد اأوروبي.. النا�ش يميلون اأكثر للعي�ش بمفردهم
اأن  اأظهرت بيانات �شادرة عن المكتب البلجيكي للاإح�شاء "�شتاتبيل"، 
ما يناهز 36 في المئة من بن 5 ملاين اأ�شرة بلجيكية ت�شم �شخ�شا 
واحدا فقط، اأي بزيادة تقارب 20 في المئة مقارنة مع الأرقام الم�شجلة 

منذ 3 عقود.
من  اأ�ييشييحييى  ميينييفييرد  ب�شكل  الأفيييييراد  عي�ص  اأن  الإحييي�يييشييياءات،  وك�شفت 
اأكييثر من 90 بالمائة من المييدن والبلدات  اأنييواع الأ�شر �شيوعا في  اأكييثر 

البلجيكية.
وذكرت و�شائل اإعلام بلجيكية اأن هذه الن�شبة اأعلى بواقع ع�شر مرات 

مقارنة بما كانت عليه في ت�شعينيات القرن الما�شي.
ي�شكلون  فاأكثر،  عاما   65 بلغوا  الذين  الأ�شخا�ص  اأن  التقرير  واأورد 
تراجعت  المقابل،  في  البيوت.  في  بمفردهم  يعي�شون  ممن  المئة  في   38
واحد،  �شقف  تحت  ويعي�شون  اأطييفييال  لديهم  الذين  المتزوجن  ن�شبة 
بينما ت�شكو عدة دول غربية عزوفا عن الإنجاب. ويختلف هذا الو�شع 
يعي�شون  ن�شبة من  انخف�شت  اأخييرى، حيث  اإلى  بلجيكية  من منطقة 
بمفردهم مثلا في منطقة العا�شمة بروك�شيل، بينما يختلف الو�شع 
الذين  الأ�شخا�ص  تزايد عدد  اأن  الفلامانية. ويرى خبراء  في الجهة 
تراجع  على  موؤ�شرا  ي�شكل  هييوؤلء  لأن  قلقا،  يثير  بمفردهم  يعي�شون 
لل�شحة  اأكييبر  با�شطرابات  ينذر  ما  وهييو  للنا�ص،  الجتماعية  الحياة 

النف�شية، لأن النا�ص يجدون �شعوبة في اإيجاد �شند لهم.
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حيث  ال�شائقن،  تييهييوّر  ميين  للحد  خييدعيية  اإلى  بريطانية  مقاطعة  لجييياأت 
الطرقات  اأطفال بوجوه مرعبة، ل�شيما عند تقاطعات  و�شعت مج�شّمات 

اأو في ال�شوارع التي تت�شمن مداخل للمدار�ص.
نجاحاً  حققت  الخدعة  اأن  اإلى  البريطانية،  "ميرور"  �شحيفة  واأ�ييشييارت 
باأنهم  اعييرفييوا  نوتنغهام  مقاطعة  في  ال�شائقن  معظم  اأن  خا�شة  لفييتيياً، 
اعتقدوا اأن المج�شمات اأطفال، حقيقيون، لذلك اهتموا اأكثر، وخففوا من 

�شرعة �شياراتهم.
"بدر منير"  اإحييدى مدار�ص الجييوار  وفي ت�شريح لل�شحيفة، و�شف مدير 
الإجراء بالرائع، موؤكداً اأن الأطفال اأعجبوا بالفكرة، وتهافتوا على  التقاط 

ال�شور مع المج�شمات.
واإذ �شدّد على اأنها مفيدة للغاية، نفى اأن تكون مخيفة، اأو خطرة، بل لو لم 
تكن على الر�شيف كان اأ�شحاب ال�شيارات قد يركنون اأمام مدخل المدر�شة، 

داعياً اإلى اأن تنت�شر الفكرة خارج مدينته.
لل�شحيفة  اأ�شار  الذي  عاماً(،  �شتون )58  روبييرت  �شار  المنوال  نف�ص  وعلى 
اإلى اأنه خُدِع بالمج�شمات للوهلة الأولى، عندما كان يقود �شيارته على طول 
�شارع ال�شواحي، معتقداً اأنهم اأطفال، لذلك نوّه بالفكرة، واأعرب عن اأنها 
جيدة للغاية للحد من الحوادث، نافياً ان تكون مخيفة، بل يجب اأن تثير 

الخوف في نفو�ص ال�شائقن المتهورين.

اكت�ساف الحياة في اأقمار الم�ستري.. 
مهمة على و�سك النطلاق

المييقييبييليية، �شيجري  الييقييليييييليية  خيييلال الأييييييام 
مهمة  في  الييفيي�ييشيياء  اإلى  ميي�ييشييبييار  اإطييييييلاق 
�شت�شتمر 8 �شنوات، بحثا عن اإ�شارات الحياة 
ال�شم�شي،  نظامنا  ميين  اأخييييرى  عيييوالم  في 
وتحديدا في الأقمار التي تدور حول كوكب 
"الغارديان"  �شحيفة  وقييالييت  الميي�ييشييري. 
الييفيي�ييشييائييييية لن  المييركييبيية  اإن  الييبريييطييانييييية 
القريبة  اليي�ييشييميياوييية  الأجيييييرام  اإلى  تييتييوجييه 
المريخ، وعو�شا عن ذلك  من الأر�ييص مثل 
�شتحلق في الف�شاء لم�شح الأقمار الجليدية 
المهمة،  وبهذه  الم�شري.  بكوكب  المحيطة 
فاإن الب�شرية تفتح ف�شلا جديدا في رحلة 
الأر�ص.  كوكب  خييارج  الحييييياة  عيين  البحث 
الأقمار  "م�شتك�شف  ا�شم  الم�شبار  ويحمل 
لك�شف  وييي�ييشييعييى  للم�شري"،  الجييليييييدييية 

مزية غير معروفة في نظامنا ال�شم�شي.
تفا�شيل عملية اإطلاق الم�شبار

ينطلق الم�شبار يوم 13 اأبريل الجاري.
اأميركا  في  الفرن�شية  غويانا  ميين  ينطلق 
1.4 مليار  الجنوبية. تبلغ تكلفة الم�شروع 
دولر. وهذه اأول مهمة ف�شائية ت�شعى اإلى 
ا�شتك�شاف الأقمار الجليدية التي تعد من 
داخل  خ�شو�شا  ن�شبيا،  البعيدة  الييعييوالم 

مجرتنا.

اأطعمة �سحية يجب 
تناولها في ال�سحور  �ص 23

الأطفال ي�سنعون 
ال�ستثناء في دراما 

رم�سان بالجزائر
بَييرز ح�شور الأطييفييال في الأعمال 
الرم�شانية بالجزائر، ب�شكل لفت 
�شواء  وا�شعة  اإ�ييشييادة  مع  للانتباه 

من �شناع الفن اأو الجمهور.
التي �شارك فيها  وتنوعت الأدوار 
والدراما،  الفكاهة  بن  الأطييفييال 
30 طفلا  ميين  اأكيييثر  حيث حمل 
جيييييزائيييييرييييييا تييييييييييراوح اأعييييمييييارهييييم 
على  �ييشيينيية   16 اإلى   9 بيييين  مييييا 
عاتقهم م�شوؤولية اإنجاح الأعمال 
الرم�شانية، عبر تقم�شهم وذلك 
بالنظر لأدوار مختلفة ورئي�شية.

معظم  اأن  ليييلانيييتيييبييياه  والميييييثيييييير 
الأطفال الم�شاركن، دخلوا �شدفة 
وذلك  ميييرة،  لأول  التمثيل  عييالم 
من  الخييتيييييار  عليهم  وقييع  بعدما 
في  المتخ�ش�شة  اليييوكيييالت  طيييرف 
الييبييحييث عييين المييييواهييييب واليييوجيييوه 

الجديدة وال�شابة.
تييو�ييشييح �شاحبة  اليي�ييشييدد  هيييذا  في 
اأميرة  "بروفايل كا�شتينا"  وكالة 
بال�شدفة  يكت�شفون  اأنهم  حاجي 
يييوميييييا عيييددا هييائييلا ميين الممثلن 
الأطفال الذين تتم ال�شتعانة بهم 
التجارية  الإعيييلانيييات  ت�شوير  في 

والأفلام والم�شل�شلات.
نيوز  "�شكاي  لموقع  اأميييرة  وقالت 
"نعمل في مجال البحث  عربية": 
عن المواهب غير المعروفة ولدينا 

عدة طرق لكت�شافهم".
حيث تعتمد وكالت تجارب الأداء 
على جمع اأكبر عدد من الأطفال 
وو�شعهم تحت اختبارات متعددة، 
التمثيل  في  مييواهييبييهييم  لكييتيي�ييشيياف 
وذلك بعد ت�شويرهم وت�شجيلهم 
في مييقيياطييع فيييييديييو قيي�ييشيييرة يتم 
عر�شها  حن  اإلى  بها  الحتفاظ 

على المخرجن عند الحاجة.
واعتبرت اأميرة اأن اأولياء الأطفال 
يييلييعييبييون دورا هييامييا واأ�ييشييا�ييشيييييا في 
وذلك  الأطييفييال،  موهبة  اكت�شاف 
اأبنائهم فر�شة  اإعطاء  من خلال 
الوقوف اأمام الكاميرا، التي تعتبر 
قبل  والأ�شا�شية  الأولى  الخطوة 

دخول الطفل لعالم التمثيل.

علمياً عند تناول الفلفل الحلو.. تعرف اإليها مثبتة  فوائد   7

ي�شتهر الفلفل الحلو بمذاقه اللذيذ 

كما اأن للمكونات، التي يحتوي عليها 

والأ�شفر  الأحمر  باألوانه  الفلفل 

فوائد  والأخ�����ش��ر،  وال��رت��ق��الي 

مدعومة علمياً، بح�شب ما 

ن�شره  ورد في تقرير 
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حذر مار�شيل روير من اأداء تمارين الإطالة ب�شكل مكثف 
باأن  ذلييك  معللًا  الع�شلات،  تقوية  تمييارييين  ممار�شة  بعد 

الع�شلات �شتحتاج حينئذ اإلى وقت اأطول حتى تتجدد.
والإدارة  للوقاية  الألمييانييييية  الجامعة  في  المحُا�شر  واأو�ييشييح 
�شاقة  تمارين  تعد  الع�شلات  تقوية  تمارين  اأن  ال�شحية 
اأن تييتيي�ييشييم تمييياريييين الإطيييالييية بعدها  لييلييغيياييية؛ ليييذا ييينييبييغييي 
بالعتدال من اأجل تقليل ال�شد في الع�شلات وم�شاعدتها 
الغذائي  الييتييمييثيييييل  وكيييذليييك تحيي�ييشيين  ال�ييشييتيي�ييشييفيياء،  عييلييى 

)الأي�ص( للع�شلات.
ييينييبييغييي تجيينييب الحيييركيييات المت�شنجة  اأنييييه  واأ�يييشييياف روييييير 
اأنه  اإلى  م�شيراً  الإطيياليية،  تمارين  ممار�شة  عند  ال�شريعة 
يكفي الحتفاظ بو�شعية التمدد لمدة 45 ثانية على اأق�شى 

تقدير.

بعد تمارين تقوية الع�سلات.. 
احذر هذه الخطوة

ليكوبن  .1
يييحييتييوي الييفييلييفييل الحيييليييو عييلييى �ييشييبييغيية طييبيييييعييييية ت�شمى 
البطيخ  في  ا  اأي�شً عليها  العثور  يمكن  والتي  الليكوبن، 
والطماطم والجوافة. من بن جميع األوان الفلفل الحلو، 

فاإن ال�شنف الأحمر هو الأكثر ثراءً في الليكوبن.
ي�شاعد   ،Nutrients دورييييية  في  نُيي�ييشيير  لتقرير  وفييقًييا 
الليكوبن في محاربة الجذور الحرة في الج�شم. اإن الجذور 
الحرة هي عبارة عن مركبات يمكن اأن ت�شبب تلفًا لخلايا 
الج�شم، مما يوؤدي اإلى الإجهاد التاأك�شدي الذي يمكن اأن 

يوؤدي اإلى المر�ص.

كاروتينات  .2
يييحييتييوي الييفييلييفييل الأ�يييشيييفييير واليييبرتيييقيييالي عييلييى �شبغتن 
ا  طبيعيتن ت�شمى زياك�شانثن ولوتن، والتي ت�شنف اأي�شً
 ،Nutrients على اأنها كاروتينات. وفقًا لتقرير نُ�شر في
العينن.  الكاروتينات في تح�شن �شحة  ت�شاعد  اأن  يمكن 
يذكر التقرير اأن اللوتن والزياك�شانثن جزء من ال�شبغة 
- وهي  العن  �شبكية  حييول  ال�شفراء  البقعة  المييوجييودة في 
الأزرق.  ال�شوء  من  الحماية  في  بالم�شاعدة  معروفة  بقعة 
ا في الحماية من  كما يمكن اأن ت�شاعد هذه ال�شبغات اأي�شً
اإعتام عد�شة العن وال�شمور البقعي المرتبط بالتقدم في 

العمر.

C فيتامن   .3
في   ،C فيتامن  كميات من  على  الأحمر  الفلفل  يحتوي 

بناء  C في  فيتامن  ي�شاعد  البرتقال.  اأكييثر من  الييواقييع 
بالفعل  ثبت  كما  الييدم،  ارتفاع �شغط  والتحكم في  المناعة 

اأنه ي�شاعد في الوظيفة الإدراكية مع التقدم في العمر.
 BMC كييمييا ورد في مييراجييعيية عييلييمييييية، نيي�ييشييرتييهييا دورييييية
 C اأن هناك ارتبط بن نق�ص فيتامن ،Psychiatry

وم�شاعر الكتئاب والوظيفة الإدراكية البطيئة.

A فيتامن   .4
اأ�ييشييا�ييشيييًييا من  جييييزءًا  الطبيعية  بييالميينيياعيية  الييعيينيياييية  تييعييتييبر 
على  الحلو  الفلفل  يحتوي  الج�شم.  �شحة  على  الحفاظ 
كمية كبيرة من فيتامن A، المعروف اأنه ي�شاعد في تعزيز 

قوة جهاز المناعة.
اتييفييق مييعييظييم الييبيياحييثيين عييلييى اأن الييكييميييييات الييكييافييييية من 
الأمرا�ص  من  الحماية  في  ت�شاعد  اأن  يمكن   A فيتامن 
المعدية، حيث اأنه يعد �شروريًا لبناء الخلايا المهمة التي 

تقاوم الأمرا�ص المعدية.

B6 فيتامن   .5
يحتوي الفلفل الأحمر على اأكثر من %35 من القيمة 
فيتامن  وهييييو   ،B6 لييفيييييتيياميين  بييهييا  المييو�ييشييى  اليييييومييييية 
الإ�شابة  المزاجية وتقليل خطر  معروف بتح�شن الحالة 
 Journal دوريييية  في  نُ�شرت  لييدرا�ييشيية  وفييقًييا  بالكتئاب. 
 ،of Inherited Metabolic Disease
يمكن ا�شتخدام فيتامن B6 كمكمل للم�شاعدة في علاج 

اأعرا�ص الكتئاب.

كاب�شانثن  .6
يحتوي الفلفل الأحمر، ب�شكل خا�ص، على مركب طبيعي 
تناول  اأن  الدرا�شات  بع�ص  اكت�شفت  الكاب�شانثن.  ي�شمى 
الكاب�شانثن يمكن اأن ي�شاعد في مكافحة اللتهاب وفقدان 
والكولي�شرول.  الييغييلييوكييوز  ميي�ييشييتييويييات  وخييفيي�ييص  الييييوزن 
 The وتييو�ييشييح دكيييتيييورة اآمييييي غيييود�يييشيييون، مييوؤلييفيية كييتيياب
وخبيرة   Sports Nutrition Playbook
الت�شبب  في  ي�شاعد  "الكاب�شانثن  اأن  الم�شهورة  التغذية 
ومن  الييغييذائييي،  التمثيل  جييدًا في معدل  زييييادة طفيفة  في 
المحتمل اأنه ل يتم الح�شول على الكمية المو�شى بها التي 
ت�شاعد في زيادة معدل الأي�ص من الفلفل الحلو وحده ".

كير�شيتن  .7
والتي  كير�شيتن  ت�شمى  الييتييي  الطبيعية،  ال�شبغة  تعد 
الفلفل الحلو، جييزءًا من مجموعة  بقدر جيد في  تتوافر 
قوي  اأكيي�ييشييدة  كم�شاد  تعمل  التي  الفلافونويد  مركبات 
الفوائد  ميين  بالعديد  الكير�شيتن  ربييط  تم  الج�شم.  في 
وتقليل  اللتهاب  مكافحة  ي�شمل  بما  المختلفة،  ال�شحية 

مخاطر الإ�شابة باأمرا�ص القلب وخف�ص �شغط الدم.
ا�شتخدمت  علمية  درا�ييشيية  اأن  غييود�ييشييون  دكييتييورة  واأفييييادت 
يتوافر  الذي  الكير�شيتن،  10 ملليغرام من  جرعة من 
في الييفييلييفييل الأخيي�ييشيير، عييلييى وجيييه الييتييحييديييد، وتييبيين اأنها 
�شاعدت في تح�شن �شغط الدم، لكن يجب مراعاة اأنه ل 
يمكن العتماد على الفلفل الأخ�شر وحده للح�شول على 

مركب كير�شيتن.
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�ش�ؤون محلية

توعية ال�شباب والموؤمن عليهم في مراحل مبكرة

مجل�ش ماجد بن ثنية الرم�ساني يناق�ش �سوؤون التقاعد والتاأمينات الجتماعية

 بمنا�شبة يوم زايد للعمل الإن�شاني

ماآثر زايد الإن�سانية تجاوزت الزمان والمكان في مركز �سالم بن حم الثقافي

  �شمن مبادرة »مجال�س الخير« 

ال�سوؤون الإ�سلامية والأوقاف تنظم ندوة بعنوان: »التعليم نماء مجتمعي ونمو ح�ساري«

•• اأبوظبي - الفجر

ناق�ص مجل�ص "ماجد بن ثنية" الرم�شاني خلال ا�شت�شافته 
من  عييدداً  الجتماعية  والتاأمينات  للمعا�شات  العامة  الهيئة 
الجتماعية،  والتاأمينات  التقاعد  ب�شوؤون  المرتبطة  الق�شايا 
عليهم  والموؤمن  ال�شباب  توعية  اأهمية  على  المجل�ص  اأكد  حيث 
بالتاأمن الجتماعي وقوانينه في مراحل مبكرة باعتبار الدور 
الأ�شر  ا�شتقرار  تحقيق  في  المبكر  الييوعييي  يحققه  الييذي  المهم 
الحياة  وتييوفييير  المخاطر  �شد  حا�شرها  وتيياأميين  والمجتمعات 
التاأمينية  المنافع  واأن  خا�شة  الم�شتقبل،  في  لأفرادها  الكريمة 
التاأمن هي منافع مكت�شبة بحكم  الناتجة عن ال�شراك في 

القانون.
ثنية  بن  �شعادة مريم ماجد  ا�شت�شافته  الذي  المجل�ص  ح�شر 
ع�شو المجل�ص الوطني التحادي �شعادة الدكتور طارق حميد 
الطاير رئي�ص اللجة المالية والقت�شادية وال�شناعية واأع�شاء 
را�شد  ال�شويدي، و�شعيد  �شلطان  �شعادة كل من ميرة  اللجنة 
العابدي، ومروان عبيد المهيري، واأحمد حمد بو�شهاب، وخالد 
الرحمن  عبد  ناعمة  �ييشييعييادة  اإلى  بييالإ�ييشييافيية  الخييزرجييي  عمر 
المجل�ص  اأع�شاء  فلكناز  اأمن  محمد  �شارة  و�شعادة  المن�شوري، 

الوطني التحادي.
المدير  الكريم الرمحي،  �شعادة فرا�ص عبد  الهيئة  ح�شر من 
العام للهيئة العامة للمعا�شات والتاأمينات الجتماعية ومحمد 
الخياط، المدير التنفيذي لقطاع التكنولوجيا الرقمية، وهند 
التنفيذي  والمييدييير  التاأمينية  المنافع  اإدارة  مييدييير  ال�شويدي 
اإدارة  لقطاع المعا�شات بالإنابة، ومحمد �شقر الحمادي مدير 
عمليات المعا�شات، والدكتور مي�شاء را�شد غدير، مدير مكتب 
التيي�ييشييال الحييكييومييي وعيييدد ميين موظفي الييهيييييئيية.  وفي بداية 
المجل�ص رحبت �شعادة مريم بن ثنية بالح�شور وقالت "خلال 
وجودي في المجل�ص الوطني التحادي واأثناء فرات الحملات 
الأبرز  التقاعد هو  المجل�ص كان مو�شوع  النتخابية لع�شوية 
في جميع البرامج النتخابية للمر�شحن، فكان من ال�شروري 
مناق�شة هذا المو�شوع الذي يهم كل فرد في البيت الإماراتي، 

ل�شيما واأن مو�شوع التقاعد والمتقاعدين هو الأكثر ح�شوراً 
وطيييرحييياً عييلييى كيييل ميينيي�ييشييات الييتييوا�ييشييل الجييتييميياعييي والمنابر 

الإعلامية المختلفة".
�شركاء  عليهم  الموؤمن  اأن  على  الح�شور  اأكييد  الجل�شة  وخييلال 
الهيئة،  مييوارد  ا�شتدامة  على  الحفاظ  في  المعا�شات  هيئة  مع 
م�شيرين اإلى اأن من اأخطر الممار�شات على �شناديق التقاعد هي 
تقاعد الموؤمن عليهم على �شنوات خدمة ق�شيرة، الأمر الذي 
تعتبر  التي  التقاعدية  ال�شناديق  مييوارد  ا�شتنزاف  في  ي�شاهم 
ا�شتثماره  يتم  الذي  الرئي�شي  المورد  عليهم  الموؤمن  ا�شراكات 
من اأجل زيادة معدل اأعمار هذه ال�شناديق بحيث تكون قادرة 
كما  طويلة.  لعقود  المتقاعدين  تجاه  بالتزاماتها  الوفاء  على 
الموارد  اإدارات  بن  الفعال  التوا�شل  اأهمية  اإلى  المجل�ص  لفت 

اأجل  من  العمل  جهات  في  الموظفن  عليهم  والموؤمن  الب�شرية 
وتعزيز  واليتاأمينات  المعا�شات  بقوانن  الييوعييي  م�شتوى  رفييع 
ثقافة التخطيط ال�شتباقي للتقاعد وال�شتفادة من خدمات 
الهيئة في هذا ال�شاأن، خا�شة واأنها تقدم العديد من خدمات 
الييتييوعييييية مييثييل الييور�ييص الييتييوعييوييية بييالييقييانييون، بييالإ�ييشييافيية اإلى 
الخدمات الإلكرونية التي تقدمها عبر موقعها اللكروني 
�شتت�شع  التي  الخييدمييات  على  عييلاوة  ال�شتباقية،  والخييدمييات 
دائرتها بعد اإطلاق المن�شة الرقمية  للهيئة والتي ترتكز على 
واأ�شحاب  عليه  المييوؤميين  منها  ي�شتفيد  التي  الذاتية  الخدمة 
العديد  على  والح�شول  ال�شراكات،  �شداد  متابعة  في  العمل 
من الخدمات مثل خدمات ال�شم وال�شراء، ومعرفة الحالت 
المعا�ص  احييتيي�ييشيياب  وطييريييقيية  المييعييا�ييص،  عييلييى  للح�شول  المييوؤهييليية 

المجل�ص  اأ�شار  كما  التاأمينية.   ال�شوؤون  من  وغيرها  والمكافاأة 
التقاعد لجهود الدولة في توطن  اأهمية مواكبة قوانن  اإلى 
من  الخييا�ييص  القطاع  في  المييواطيين  تناف�شية  وتعزيز  الوظائف 
الذي  "ناف�ص"،  برنامج  واأهمها  التوطن  دعم  برامج  خلال 

تتحمل فيه الحكومة �شداد ال�شراكات عن �شاحب العمل. 
كما طرح المجل�ص �شرورة تخطيط الموؤمن عليه لمرحلة ما بعد 
للموؤمن  ينبغي  ل  اأنييه  اإلى  ولفت  واجتماعياً،  مالياً  التقاعد 
لييديييه خطه  يييكييون  اأن  المييرحييليية دون  اإلى هييذه  الييو�ييشييول  عليه 
بعده  ميين  ولعائلته  لييه  تييوؤميين  اآميينييه  بطريقة  للتقاعد  توؤهله 
العي�ص الكريم خا�شة مع  دخلًا منا�شباً يمكنه ويمكنهم من 

ارتفاع تكاليف الحياة المعي�شية.
في  والمحلية  التحييادييية  المعا�شات  قييوانيين  بيين  المجل�ص  وقيييارن 

بالإ�شافة  الأخييرى في دول الخليج  دوليية المييارات والقوانن 
اإلى بع�ص اأنظمة التقاعد في دول العالم للوقوف على مميزات 
القوانن والمنافع التاأمينية التي توفرها مقابل المزايا ال�شخية 
التي يوفرها قانون المعا�شات التحادي للموؤمن عليهم ل�شيما 

المراأة وكذلك الم�شتحقن.
هو  التقاعد  �شناديق  عليه  تعمل  ما  اأهييم  اأن  المجل�ص  واأو�ييشييح 
الحفاظ على الأ�شول وتنميتها في مقابل اللتزامات والوفاء 
بها، وهذه الغاية ل تتحقق اإل بمزيد من وعي الموؤمن عليهم 
زيادة  المييوارد من خلال  تنمية هذه  بدروهم في الحفاظ على 
مدة العمل وا�شتمرار تدفق ال�شراكات لأطول فرة ممكنه، 
خا�شة واأن هذه ال�شراكات يقابلها منافع غير محددة المدة 

ت�شرف للموؤمن عليه عند تقاعده ولأ�شرته بعد وفاته.

•• العين - الفجر 

المجل�ص  عيي�ييشييو  الييعييامييري  بيين حييم  اليي�ييشيييييخ م�شلم  بييحيي�ييشييور 
حم  بن  �شالم  مركز  في  اأقيمت  اأبوظبي  لإمييارة  ال�شت�شاري 
ماآثر  زاييييد..  "ال�شيخ  بعنوان  نييدوة  العن  بمدينة  الثقافي 
زايد  يوم  وذلك بمنا�شبة  والمكان"  الزمان  اإن�شانية تجاوزت 
عام  كييل  ميين  رم�شان   19 ي�شادف  الييذي  الإنيي�ييشيياني  للعمل 
المييوافييق لييذكييرى رحيييييل موؤ�ش�ص دولييية الإميييييارات المييغييفييور له 
ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان . ا�شت�شافت الندوة الم�شت�شار 
لموؤ�ش�شة  التنفيذي  المدير  حويرب  بن  جمال  �شعادة  والميييوؤرخ 

محمد بن را�شد اآل مكتوم للمعرفة تحدث خلالها عن ماآثر 
اآل نهيان طيب الله ثراه  المغفور له ال�شيخ زايد بن �شلطان 
.  وقال ال�شيخ م�شلم بن حم:  منذ رحيل المغفور له ال�شيخ 
اإحياء  على  و�شعبا  وحكومة  قيادة  الإميييارات  حر�شت  زايييد، 
تلك الذكرى بال�شير على نهجه في العطاء وموا�شلة اأعمال 
وا�شتلهاما  ل�شيرته  وفيياء  نفو�شهم،  في  غر�شها  التي  الخييير 
اأن مانقدمه من خير  لحكمته . وتابع بن حم: علمنا زايد 
لييلاآخييرييين يييعييود علينا بييخييير اأكييييبر، فييامييتييدت اأعييمييال خير 
الإمارات لم�شارق الأر�ص ومغاربها، فاأ�شبح القا�شي والداني 
ي�شعر بالعرفان للاإمارات وقيادتها، وحملت قيادتنا تعاليم 

الموؤ�ش�ص وجعلتها عملًا موؤ�ش�شياً في مختلف مناحي الحياة . 
وتطرق �شعادة جمال بن حويرب خلال الندوة اإلى جوانب 
نه�شتها ورمز  وبيياني  الدولة  زايييد موؤ�ش�ص  ال�شيخ  فكر  من 
الماآثر الحميدة لزايد  اأن  الإن�شانية والعطاء والمحبة موؤكداً 
الخير والعطاء، �شتبقى را�شخة في اأذهان الأمم. وبما اأر�شاه 
من قيم التعاي�ص والت�شامح والإن�شانية الخال�شة، م�شتمداً 
نهجه من تعاليم ال�شريعة الإ�شلامية الغراء، ويده البي�شاء 
امتدت �شرقاً وغرباً واأ�شبحت الإمارات منارة عالمية للخير 
الق�شايا  ت�شدرت  حويرب:  بن  وتابع    . والت�شامح  والمحبة 
ال�شيخ  لييه  المغفور  اهتمامات  اأجيينييدة  والخيييرييية  الإن�شانية 

زايد بن �شلطان اآل نهيان »طيب الله ثراه« �شواء كانت داخل 
الإمارات اأم خارجها، اإذ منحها جزءاً كبيراً من وقته وم�شاحة 
يزال  ما  وا�شحة  ب�شمات  له  فكانت  فكره،  ل محييدودة من 
اأثرها باقياً حتى الآن، وما تحقق هو نتيجة �شعي الإمارات 
للا�شتمرار في �شيا�شة العطاء والتعاون الدولي . وقال المدير 
اأن  للمعرفة  مكتوم  اآل  را�شد  بن  محمد  لموؤ�ش�شة  التنفيذي 
المغفور له امتلك قلباً عامراً بالعطاء للجميع، ول تقف اأمام 
مواقفه الإن�شانية الحدود، بل تتجاوزها اإلى كل بقاع الأر�ص، 
وزايد القائد لم يكن يوماً رجل اأقوال، بل رجل فعل وعمل، 
اأو  اأياديه تمتد في �شمت لتبني مدر�شة  وقد كانت ولتييزال 

خلال  ميين  وذلييك  �شكنية،  مدينة  اأو  م�شت�شفى  اأو  م�شجداً 
واإن  الله،  رحمه  اأن�شاأها،  التي  الخيرية  وموؤ�ش�شاته  اأبنائه 
المغفور له، اأ�شهم في رفعة �شعب الإمارات والرتقاء بالدولة، 
اأ�شا�ص متميز  اأبناء �شعبه كانت قائمة على  واإن علاقته مع 
يدل على الأبوة، والب�شاطة في التعامل، والعناية بالمواطنن، 
حيث �شجع على بناء المدار�ص والم�شت�شفيات، واإن�شاء الطرق، 
وكل ما ي�شهم في الرتقاء بالإن�شان . واأ�شار بن حويرب باأن 
رفعة  اإلى  �شعى  حكيماً  قييائييدا  الخييير  زايييد  �شيخلد  التاريخ 
القيم  وتر�شيخ  والعيييتيييدال  الو�شطية  منهج  ون�شر  �شعبه 

والمبادئ الإن�شانية .

•• العين- الفجر

والأوقيياف �شمن  الإ�شلامية  لل�شوؤون  العامة  الهيئة  نظمت 
محمد  �ييشييالم  مجل�ص  في  نيييدوة  الخير”  “مجال�ص  مييبييادرة 
�شوؤون  بمكتب  اأبوظبي  مجال�ص  �شمن  العامري  لوتيه  بن 
المواطنن والمجتمع في ديوان الرئا�شة، وذلك بمنطقة رملة 
ونمو  مجتمعي  نمييياء  “ التعليم  بييعيينييوان:  الييعيين  في  زاخييير 
عييبييدالله محيي  الييدكييتييور  ميين  كييل  فيها  �ييشييارك  ح�شاري”، 
الأزهر  في  والفل�شفة  الدين  اأ�شول  كلية  عميد  عزب  اأحمد 
من �شيوف رئي�ص الدولة في �شهر رم�شان المبارك، والدكتور 
اأ�شتاذ الفقه في جامعة محمد بن زايد  محمد نوح الق�شاة 
رئي�ص  عمر  بيين  اأحييمييد  يو�شف  والييدكييتييور  الإن�شانية  للعلوم 
الإن�شانية،  للعلوم  زايييد  بيين  محمد  جامعة  في  الفقه  ق�شم 
العامة  الهيئة  فرع  مدير  ال�شاعدي  خالد  و�شعادة  وح�شور 
وال�شتاذ  العن،  مدينة  في  والأوقييياف  ال�شلامية  لل�شوؤون 
وعدد   ، الواعظ  برامج  اإعييداد  اأول  اخ�شائي  المرزوقي  وليد 

من الح�شور واأبناء المنطقة.
�ييشييالم محمد بن  المجل�ص  اليينييدوة �شاحب  بييداييية  تحييدث في 
لييوتيييييه مييرحييبيياً بيياليي�ييشيييييوف،  وميييوؤكيييداً عييلييى اأهييمييييية المعاني 

المبارك،  رم�شان  �شهر  في  الييروحييانييييية  وال�شمات  الإيمييانييييية 
م�شيراً اإلى اأن التعليم لبنة اأولى نحو بناء مجتمع قائم على 
العلم والمعرفة والربية الأخلاقية.  وتناول المحا�شرون في 
الندوة عدة محاور حول التعليم واأثره في تعزيز القيم لدى 
الأبناء، اإ�شافة اإلى دور موؤ�ش�شات التعليم الديني واثرها في 

تحقيق جودة الحياة والرتباط الوثيق بن الإ�شلام والعلم،. 
كما عر�ص المحا�شرين لأهمية التعليم واأثره في تعزيز القيم 
على  المحا�شرون  و�شدد  المجتمعية.  القيم  ون�شر  الن�شانية 
المجتمعية،   القيم  والربية في تحقيق  التعليم  العلاقة بن 
في  واأثييرهييا  ال�شلامية  الدرا�شات  لمناهج  عر�شاً  قدموا  كما 

محرك  التعليم  اأن  باعتبار  التنمية  بييرامييج  ودعيييم  تفعيل 
ا�شا�شي لتحقيق اأهداف التنمية الم�شتدامة.

على  مجتمعية  م�شوؤولية  التعليم  اأن  المحا�شرون  واعييتييبر 
التعليم  اأهمية ال�شتثمار في  اأن ينه�ص به، وكذلك  الجميع 
بيياعييتييبيياره ا�ييشييتييثييميياراً في الميي�ييشييتييقييبييل وبييينييياء نييهيي�ييشيية الأوطيييييان  

كيياأولييوييية وطيينييييية.    وتيينيياول الميي�ييشيياركييون في اليينييدوة حر�ص 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  برئا�شة  الر�شيدة  القيادة 
زايد اآل نهيان رئي�ص الدولة “حفظه الله” على ال�شتمرار 
من  التعليم  تطوير  ل�شراتيجية  را�شخة  قواعد  اإر�شاء  في 

خلال اإعداد الأفراد المت�شلحن بالعلم والمعرفة.
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يوؤكد خراء اأن ال�شيام ال�شحي يبداأ من ال�شحور. وعلى الرغم من اأن الكثيرين 
لما له من فوائد  اأن البع�س يلتزم به  اإل  يتخطونه ب�شبب �شعوبة ال�شتيقاظ، 

على �شحة ال�شائم.
الخراء  ين�شح  النهار،  اأثناء  والن�شاط  بالحيوية  ال�شعور  �شمان  اأج��ل  ومن 
ليحافظ  ومفيدة  �شحية  اأطعمة  تناول  ذلك،  من  والأهم  بال�شحور،  باللتزام 

ال�شائم على طاقته طوال �شاعات ال�شيام.
بالن�شاط  ت�شعر  حتى  تناولها  عليك  يجب  �شحية  �شحور  وجبات  من   5 وهذه 

والحيوية، وتجنب ال�شعور بالتعب والإرهاق خلال �شهر رم�شان:

بالروتين الغنية  الأطعمة   .1
يعد البروتن مكونا غذائيا مهما لأنه ي�شاعد في بناء الع�شلات والحفاظ 
عليها، ولكن الأهم من ذلك اأنه ي�شاعدك خلال �شهر رم�شان على ال�شعور 
بال�شبع لفرة اأطول بعد تناول الوجبة. و�شي�شمن اإ�شافة البروتن اإلى 

ال�شحور ال�شعور بال�شبع لفرة اأطول اأثناء ال�شيام.
وت�شمل اأمثلة الأطعمة البروتينية ما يلي:

- البي�ص
- الزبادي اليوناني

- الفول
- العد�ص
- ال�شمك
- الدجاج

الكاملة الحبوب  كربوهيدرات   .2
الكربوهيدرات هي التي تزودنا بالطاقة، وكثير من النا�ص يرتكبون خطاأ 
ال�شكرية  الحبوب  )مثل  ال�شحور  اأثناء  الب�شيطة  الكربوهيدرات  تناول 

والخبز الأبي�ص( و�شي�شعرون بالجوع والتعب بعد فرة وجيزة.

والحبوب الكاملة غنية بالألياف ما يعني امت�شا�ص الج�شم للطاقة ب�شكل 
اأبطاأ ما ي�شاعدك على ال�شعور بال�شبع والحيوية لفرة اأطول.

ومن الأمثلة على كربوهيدرات الحبوب الكاملة:
- الخبز والحبوب الكاملة

- كعك الحبوب الكاملة
- دقيق ال�شوفان

- الكينوا
- ال�شعير

ال�شحية الدهون   .3
�شت�شاعدك الدهون ال�شحية على ال�شعور بال�شبع على مدار اليوم، وهي 

جزء مهم من نظام غذائي متوازن.
ويمكن الح�شول على الدهون ال�شحية من الأطعمة التالية:

- الأفوكادو
- زبدة الجوز

- المك�شرات والبذور
- بذور الكتان

�شحور كل  اإلى  الخ�شار   / الفاكهة  اأ�شف   .4
الفواكه والخ�شروات غنية بالألياف، وتحتوي على مجموعة متنوعة من 

الفيتامينات والمعادن.
 وتحتوي بع�ص الفواكه والخ�شار اأي�شا على ن�شبة عالية من الماء والتي 

يمكن اأن ت�شاعد في ترطيب الج�شم اأثناء ال�شيام.
ومن بن اأف�شل الخيارات في ما يتعلق بالفواكه والخ�شروات التي تحتوي 

على ن�شبة عالية من الماء هي:
- البطيخ

- الفراولة
- الخيار
- الخ�ص

اأولوية الماء  جعل   .5
من اأجل تجنب الجفاف طوال فرات ال�شيام، من المهم التاأكد من اأنك 

ت�شرب كمية كافية من الماء في ال�شحور.
احيير�ييص عييلييى تيينيياول كييوبيين اإلى 3 اأكيييييواب ميين الميييياء عييلييى الأقييييل اأثناء 

ال�شحور.

ل�شمان ال�شعور بالحيوية والن�شاط اأثناء نهار يوم رم�شان

اأطعمة �سحية يجب تناولها في ال�سحور 

اأن تناول  الم�شعفن ظلوا منق�شمن، محذرين من  لكن بع�ص 
كميات كبيرة من القهوة - المليئة بالكافين - يمكن اأن تلحق 

ال�شرر بالقلب.
وتقول NHS البريطانية اإن تناول اأكثر من اأربعة اأكواب في 

اليوم يمكن اأن يزيد من �شغط الدم.
 ،Nutrients ومع ذلك، وجدت الدرا�شة الجديدة، في مجلة
اأن الأ�شخا�ص الذين ي�شتهلكون هذه الكمية لديهم �شغط دم 

اأقل من الذين ل ي�شربون.
و�شملت درا�شة جامعة بولونيا والم�شت�شفى الجامعي في بولونيا 

امراأة. و783  رجلا   720
وقارن الخبراء م�شتويات �شغط الدم بعادات تناول القهوة لدى 
المتطوعن. ومن بن الم�شاركن، لم ي�شرب 220 )14.6%( 
القهوة، و�شرب 406 )%27( كوبا واحدا يوميا، بينما تناول 

يوميا. القهوة  من  فنجانن   726
 52 تيينيياول  اأكيييواب، بينما  99 متطوعا ثلاثة  و�ييشييرب حييوالي 

متطوعا اأكثر من ذلك يوميا.
المجموعات  بيين  بييالييتيي�ييشيياوي  الن�شطن  المييدخيينيين  تييوزيييع  وتم 

الفرعية، ما �شمح للخبراء با�شتبعاد هذا التف�شير المحتمل.

ووجد الباحثون اأن �شغط الدم النقبا�شي )SBP( - الرقم 
الأعييلييى - "يميل اإلى النييخييفييا�ييص'' مييع زيييييادة عيييدد الأكييييواب 

الم�شتهلكة.
و�شجل اأولئك الذين �شربوا كوبا واحدا في اليوم معامل �شغط 
اأولييئييك الييذييين ل  اأقييل بمييقييدار 1 ملم زئبقي في المتو�شط ميين 
الذين تناولوا كوبن  الأ�شخا�ص  اأن  القهوة، في حن  ي�شربون 

�شهدوا �شغطا اأقل من 5.2 ملم زئبقي.
اأكواب  الذين �شربوا ثلاثة  الأ�شخا�ص  اأن  اأي�شا  العلماء  واأفاد 

�شجلوا انخفا�شا متو�شطا في SBP قدره 5 ملم زئبق.
اأكواب راأوا  اأولئك الذين تناولوا اأكثر من ثلاثة  وب�شكل عام، 
متو�شط SBP اأ�شغر بمقدار 9.7 ملم زئبقي، مقارنة بمن 

ل ي�شربون القهوة.
اإلى مقدار  ي�شير  الذي  المثالي،  النقبا�شي  الدم  ويبلغ �شغط 
عندما  ال�شراين  جيييدران  على  دمييك  يمار�شه  الييذي  ال�شغط 
ينب�ص القلب، ما بن 90 اإلى 120 ملم زئبقي، وفقا لهيئة 

الخدمات ال�شحية الوطنية.
ولوحظ انخفا�ص مماثل في الأنييواع الثلاثة الأخييرى ل�شغط 

الدم التي تمت درا�شتها.
و�شجل الأ�شخا�ص الذين �شربوا اأكثر من ثلاثة اأكواب في اليوم 
6.9 ملم زئبق في �شغط النب�ص، و9.5 ملم  انخفا�شا قدره 
�شغط  في  زئبقي  ملم  و6.9  الأبييهييري  الييدم  �شغط  في  زئبقي 

نب�ص الأبهر، مقارنة بمن ل ي�شربون القهوة.
خطر  ميين  كبير  ب�شكل  اليييدم  �شغط  خف�ص  يقلل  اأن  ويمييكيين 
الإ�ييشييابيية بيياأمييرا�ييص الييقييلييب والأوعييييييية الييدمييوييية، بمييا في ذلك 
ال�شكتات الدماغية والنوبات القلبية وي�شاعد في الحفاظ على 

القلب والأوعية الدموية في حالة جيدة.
وا�شحة  "النتائج  الييبيياحييثيين:  اأحيييد  �ييشييييي�ييشيييرو،  اأريييجييو  وقيييال 
لدى  ملحوظ  ب�شكل  اأقييل  المحيطي  الييدم  �شغط  كييان  للغاية. 
القهوة  من  اأكييواب  ثلاثة  اإلى  كوبا  ي�شتهلكون  الذين  الأفيييراد 
يوميا مقارنة بمن ل ي�شربون القهوة. نعلم اأن الكافين يمكن 
اأن يرفع �شغط الدم، ولكن يبدو اأن المكونات الن�شطة بيولوجيا 

الأخرى في القهوة توازن هذا التاأثير بنتيجة نهائية اإيجابية 
على م�شتويات �شغط الدم".

واأقر الباحثون باأن ا�شتهلاك القهوة تم الإبلاغ عنه ذاتيا من 
ب�شكل كاف،  الإبييلاغ عنه  يتم  المتطوعن، لذلك ربما لم  قبل 
طريقة  تف�شيل  دون  اأي�شا  تقييمه  النتائج.وتم  من  يحد  ما 
التحمي�ص الم�شتخدمة اأو طرق التح�شير اأو ما اإذا تم تناولها 

كما هي اأو مع الحليب اأو الق�شدة.
من  اأكيييثر  �شربوا  الييذييين  اأولييئييك  اأن  اأي�شا  الباحثون  ولحيييظ 
مجموعات  "لمقارنة  معا  تجميعهم  تم  اليوم  في  اأكيييواب  ثلاثة 

اأكثر توازنا من الأ�شخا�ص" لأنها كانت فئة اأ�شغر ن�شبيا.
ونادرا ما يكون لرتفاع �شغط الدم اأي اأعرا�ص - ومن هنا جاء 
للت�شخي�ص هي  الوحيدة  ال�شامت". والطريقة  "القاتل  لقب 
الغذاء  ل�شلامة  الأوروبييييية  الوكالة  الدم.وتقول  �شغط  قيا�ص 
اإن تناول 400 مغم من الكافين يوميا - اأي ما يعادل اأربعة 

اأكواب من القهوة - جيد بالن�شبة لمعظم البالغن.
لبع�ص  ويمييكيين  تختلف.  للكافين  الييفييردييية  الح�شا�شية  لكن 
اأو اأكثر في اليوم ب�شكل جيد للغاية،  اأكييواب  النا�ص تحمل �شتة 

وي�شعر البع�ص الآخر بالتوتر بعد تناول كوب اأو اثنن.

الخبراء يجدون �سببا اآخر يجعل �سرب 
القهوة مفيدا لك!

وجد باحثون اأن ع�شاق القهوة يميلون اإلى انخفا�س �شغط الدم لديهم، وتكون قلوبهم اأكثر �شحة.
وزعموا اأنه يمكن تحقيق الفوائد من خلال �شرب كوب واحد فقط كل �شباح. وو�شف الخراء الإيطاليون الآثار الإيجابية للقهوة 

باأنها "وا�شحة للغاية".
وت�شيف النتائج، من درا�شة اأجريت على اأكثر من 1500 �شخ�س، اإلى مجموعة الأدلة المتزايدة التي ت�شلط ال�شوء على 
وال�شكتات  القلب  وف�شل  القلب  باأمرا�س  الإ�شابة  مخاطر  بتقليل  الأبحاث  بع�س  وربطته  للم�شروب.  ال�شحية  الفوائد 

الدماغية، بينما اأفادت درا�شات اأخرى اأنه يطيل العمر.
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العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بوكا برو التدريب التن�س �س ذ م م  
601 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -  العنوان : مكتب 
بور�شعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 802218 رقم 
1333322 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/4/6 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م  المعن 
   : فاك�ص   04-2288982  : هاتف   - ديييرة   - بور�شعيد   - الغيث  خلف  �شعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
بوكا برو التدريب  اأعييلاه لت�شفية  باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور  في دبي 
 2023/4/6 بييتيياريييخ  دبييي  قيييرار محيياكييم  التن�س �س ذ م م وذليييك بمييوجييب 
لديه  من  وعلى   2023/4/6 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : روت كوبرتينو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م  
، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة  ال�شكل   Dubai، uae  : العنوان 
: 1008221 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1643208 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/5 والموثق 
اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2023/4/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : م�شاريع وجدي )�س ذ م م(  
الكبير  ال�شوق   - بييردبييي  )ال�شويب(  وجييدي  احمد  محمد  ملك   7 ام  مكتب   : العنوان 
القيد  201918 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية محييدودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائييرة  تعلن  هييذا  بموجب   47839  : التجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/4/4 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
روت كوبرتينو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/4/5 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي  لديه  2023/4/5 وعلى من 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  المييذكييور  الم�شفي  تعين  تم  قييد  بيياأنييه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هييذا 
بتاريخ  دبييي  قييرار محاكم  وذلييك بموجب  م(  م  ذ  م�شاريع وجدي )�س  لت�شفية 
2023/4/4 وعلى  2023/4/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0002193 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : اأزيجان اخر �شيلبي �شيخ  - مجهول محل الإقامة  

اعلان بالن�شر باللغة العربية والإنجليزية 
درهم   )15000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )1

المحاماة.  واتعاب  والم�شروفات  الر�شوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
الدعاء  ولئحة  بالجل�شة  عليه  المدعي  اإعلان   )3

الإجراءات  قانون  الفقرة )5( من   229 المادة  المعجل طبقا لحكام  بالنفاذ  �شمول الحكم   )4
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/4/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  المدنية.  
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.    حرر بتاريخ  3/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002349 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شاجد احمد غلام ر�شول ر�شول  
ومرفقاتها  لئحتها  من  ب�شورة  عليه  المدعي  واإعلان  الدعوى  بت�شجيل  الت�شريح   -1

القانونية  الفائدة  مع   ، درهم   )25904.25( وقدره  مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  الزام   -2
بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام.

بالح�شور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  الزام   -3
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/4/2023 بجل�شة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
بو�شفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه. حرر بتاريخ  6/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002357 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : طارق �شعيد خاطر علي خاطر �شعيد خاطر علي خاطر  
ومرفقاتها  لئحتها  من  ب�شورة  عليه  المدعي  واإعلان  الدعوى  بت�شجيل  الت�شريح   -1

الف  وع�شرون  ت�شعة  درهم   )29.397.61( وقدره  مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  الزام   -2
 %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   ، فل�شا  و�شتون  وواحد  درهما  وت�شعون  و�شبعة  وثلاثمائة 
ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  الزام  التام  ال�شداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/4/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  9( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002347 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خالد يو�شف علي بن هويدن علي بن هويدن  - مجهول محل الإقامة  
الزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )32.558.18( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام. 
الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/4/17 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/4/6 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)كلي(     تجاري   SHCFCICOM2022 /0005848 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : يا�شر عبد المجيد عبدالله ح�شن  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/4/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأحمد اإبراهيم ح�سين بني ملحم   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008861/ 

اإلى المحكوم عليه :  اأحمد اإبراهيم ح�شن بني ملحم - اأردني الجن�شية 
العنوان : اإمارة ال�شارقة �شارع الوليد بن طلال المنطقة مويلح بناية اأ�شا�ص رقم ال�شقة 240 �شندوق البريد 152 

فرع م�شرف ال�شارقة ال�شلامي مويلح رقم الموبايل 5610127160 البريد اللكروني
NASER.ALSHIIHI@GMAIL.COM 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ م�شرف ال�شارقة ال�شلامي   في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 41467.0  

 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�شة  بح�شور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005619 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : حامي�ص كل حميد كل  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ م�شرف ال�شارقة ال�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 39458.0 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

)كلي(    تجاري   AJCEXCICOM2022 /0005120 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : بوفيارا�شو كانو�شامي كانو�شامي  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ الم�شتقبل لتاأجير ال�شيارات والحافلات - موؤ�ش�شة فردية - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 14133.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود حمد ا ل�سعد   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001259/ 

اإلى المحكوم عليه : محمود حمد ال�شعد 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ نا�شر عزوقه ، الجن�شية دومينيكانى  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 36815.0 درهم
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 5487 ل�سنة 2022 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �شدهم / 1- ال�شيخ محمد بن �شقر بن حمد بن ماجد القا�شمي  

القا�شمي   ماجد  بن  حمد  بن  �شقر  بن  �شلطان  ال�شيخ   -3 القا�شمي    حمد  بن  �شقر  بن  را�شد  ال�شيخ   -2
القا�شمي   ماجد  بن  حمد  بن  �شقر  بن  خالد  ال�شيخ   -5 القا�شمي    ماجد  بن  حمد  بن  �شقر  بن  ماجد  ال�شيخ   -4

القا�شمي   ماجد  بن  حمد  بن  �شهاب  ال�شيخ   -7 القا�شمي    ماجد  بن  حمد  بن  �شعود  ال�شيخ   -6
ل�شالح طالب التنفيذ /

ال�شيخة هناء بنت حمد بن ماجد القا�شمي ال�شيخ ماجد بن حمد بن ماجد القا�شمي   
ال�شيخة هيفاء بنت حمد بن ماجد القا�شمي ال�شيخة امنة بنت حمد بن ماجد القا�شمي 

www.emiratesauction. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع باأنه �شينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات 
ae في تمام ال�شاعة العا�شرة �شباحا يوم الربعاء الموافق 2023/4/12 ، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �شده واأو�شاف العقار على 
النحو التالي :- العقار رقم 2646 ملك بمنطقة ال�شناعية 5 باإمارة ال�شارقة ، ب�شعر التثمن : 12،414،300 درهم والعقار عبارة عن 

ار�ص مبنية  - يتوجب على الراغب بالإ�شراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
www. فعلى من يرغب بال�شراء او ال�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكروني للاإمارات للمزادات

emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعرا�ص التقدم باعرا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل 
الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 

عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1376(
المنذر : هاني �شبحي اليو�شف - امريكي الجن�شية. 

المنذر اليه : كيه ام �شي لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م.
 4620000 وقدره  مبلغ  �شداد  ب�شرورة  اإليه  المنذر   - المنذر  ينذر   : المو�شوع 
درهم، خلال مدة اأق�شاها خم�شة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، واإل �شي�شطر 
المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما في ذلك اإقامة 
اأي  عن  المنا�شب  بالتعوي�ص  والمطالبة  اداء،  امر  بدعوى  الق�شائية  الدعوى 
عطل او �شرر تعر�ص له المنذر ، مع تحميل المنذر اإليه بكافة ر�شوم وم�شاريف 

التقا�شي واتعاب المحاماة ف�شلا عن الفائدة القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان بالن�سر

رقم )1410/2023(
المنذرة : �شيخة �شيف محمد �شيف الغفلي

المنذر اليه الول : كابيتال اندك�ص للو�شاطة التجارية ، اعمال مدنية
المنذر اليه الثاني : محمد احمد منيمنه

فاإن المنذرة تكلف المنذر اإليهم بتنفيذ التزامهم المرتب على العقد، ب�شداد عائد ال�شتثمار المر�شد 
بذمتهم لها، وذلك عن الفرة من �شهر فبراير 2022 اإلى الآن بواقع )14( �شهر ، وذلك بواقع من 
اإلى 10% من اإجمالي مبلغ ال�شتثمار وقدره 1،760،000 درهم )مليون و�شبعمائة و�شتون   8
ال�شتثمار  برد مبلغ  وتكلفهم  وتطالبهم  كما  ذلك.  بعد  عائد  ي�شتجد من  درهم(. ف�شلا عما  األف 
الم�شار اإليه اإليها. وذلك لعتبارات ف�شخ العقد ب�شبب اإخلالهم بالتزاماتهم المرتبة على العقد. وذلك 
كله خلال مهلة اأق�شاها ثلاثون يوما من تاريخ هذا الإنذار. واإل فاإنها �شتلجاأ للق�شاء للمطالبة 

بحقوقها الم�شار اإليها. هذا للتكليف بما جاء في م�شمونه، ولنفاذ مفعوله قانونًا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اإ�ستياق اأحمد م�ستاق احمد احمد 
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000025/ 

اإلى : المحكوم عليه : اإ�شتياق اأحمد م�شتاق اأحمد اأحمد 
ب  �ص   0543612589  0558881778 هاتف   1404 �شقة   10 تى  مبنى   1 عجمان  اأبراج   3 الرا�شدية  عجمان   : العنوان 

aboodishtiaq786@gmail.com الإلكرونى  البريد  ال�شارقة   33987
حيث اإنه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  

المنفذ م�شرف ال�شارقة لإ�شلامي
- في الق�شية الم�شار اإليها اأعلاه )اعلان المنفذ �شده )بالن�شر( بالتكليف والوفاء الدين خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والتنبيه عليه 
ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 283887 درهم عملا بن�ص المادة 288 فقرة 2 من القانون الجراءات المدنية ال�شتباع الوحدة العقارية 
رقم 1404 ط 14 قطاع مركز المدينة الرا�شدية 3 رقم الأر�ص المميز 1188- 04 - 02 ا�شم المبنى عجمان ون الم�شاحة 90.59 م.ع 

المرهونة ل�شالح م�شرف طالب التنفيذ بطريق المزاد العلني(
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�شم المحدد لذلك، وبما اأن الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي: المجموع الكلي �شاملًا الر�شوم والم�شاريف : 280،537 درهم
لذلك اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اإليه اأعلاه خلال  )15( يوماً من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( 
عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0000872 تجاري  

اإلى المدعي عليه : امل محمد ح�شن محمد ال�شياد - مجهول محل الإقامة :
 المدعى عليها / اأمل محمد ح�شن محمد ال�شياد ب�شفتها ال�شخ�شيه و ب�شفتها و�شيه عن / فاطمة علي مو�شى علي.

المرفوعة من / المدعي )ة( بنك ابوظبي التجاري
اأولً : الحكم باإلزام المدعي عليهم الأوائل )ورثة المرحوم علي مو�شى علي �شيف النقبي( وفي  مو�شوع الدعوى : 
مبلغ  المدعي  للبنك  الخرين  عليهم  المدعى  مع  مت�شامنن  يوؤدوا  باأن  مورثهم  تركة  من  اليهم  يوؤول  ما  حدود 
وقدره 140،647،292.00 درهم )مائة واربعن مليون و�شتمائة و�شبعة واأربعن الفا ومئتان واثنن وت�شعن 
درهما( حتى تاريخ 30/11/2022 وذلك مقابل ت�شهيلات م�شرفية، اإ�شافة لما يرتب عليها من اأرباح وحتى 
ال�شداد التام مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�شداد.  
بجل�شة  بالح�شور  مكلف  اأنت  المحاماة.   اأتعاب  ومقابل  والم�شاريف  الر�شوم  كافة  عليهم  المدعى  ت�شمن   : ثانياً 
مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة البتدائية المدنيه - مكتب رقم  اأمام   2023/04/18
)مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�شياً اأو بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اأعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0127026 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )2800( الفن وثمانمائة درهم

المخطر : ا�شماء احمد �شالم العوي�ص ، اماراتية الجن�شية
0501444467  : رقم  هاتف   ،  21 فيلا   ، العنوان : ال�شارقة - العزره �شارع رقم 1 

المخطر اليه : جميله زبيده مدور ، فرن�شية الجن�شية ، ويحمل هوية اماراتية رقم - 784197273297180 
العنوان : ال�شارقة ، القليعة / بناية عيدان الخيل �شقه رقم 406 ، هاتف رقم : 0581567371

ال�شرح
2800 الفن وثمانمائة درهم مو�شوع ال�شيكن المحرر من قبل المخطر اإليه  المخطر اإليه حرر �شيكن للمخطر بمبلغ 
حيث انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيكن توجه المخطر ل�شرف ال�شيكن ال انه ارتد دون �شرف ب�شبب ح�شب خامل ، وبيانه 

كالتالي :-
"1. ال�شيك رقم 000060 بملبغ 1400 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 2023/03/10 والم�شحوب على بنك المارات دبي الوطني ، 
"2. ال�شيك رقم 000021 بملبغ 1400 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 2023/02/17 والم�شحوب على بنك المارات دبي الوطني،

ولكن  وتكراراً  الودية مراراً  والمطالبة  ا�شتحقاقه  تاريخ  بالمبلغ رغم م�شي  بالوفاء  اليه  المخطر  المخطر طالب  ان  وحيث 
دون جدوى. لذلك ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ ال�شيكن المذكورين خلال خم�شة اأيام من تاريخ اخطاركم وال 

�شن�شطر لتخاذ الإجراءات القانونية واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا اخطار منا بذلك...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0123174 رقم المعاملة
اإعلان عزل وكالة - بوا�شطة كاتب العدل

المخطر /�شميره �شيثوم فير ناندو لياناجي - الجن�شية : �شري لنكا، 
وتحمل بطاقة هوية رقم 784198484384650

العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 971582540011
المخطر اإليه : امن الله خان ا�شد الله خان الجن�شية : الهند

العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 971503804899
المو�شوع : عزل وكالة :-

ا�شارة للوكالة المحررة ل�شالحكم بتاريخ : 2022-12-16 ، و الم�شدق عليها من ال�شيد الكاتب العدل 
برقم MOJAU_2022_0107475 ، وعملا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية 
رقم )5( ل�شنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�شنة : )1987( ، لذلك ، فاإنني اأعلنكم بموجبه 

بعزلكم من الوكالة ال�شادرة مني لكم اعتبارا من يوم ت�شلمكم هذا الإعلان ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0126228 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر / عظيم الله كريم خان - الجن�شية افغان�شتان احمل هوية رقم 784197354646099
العنوان / ال�شارقة - المجاز 2 هاتف رقم / 0508646809

المخطر اإليه / روؤوف رفيق محمد رفيق بت
العنوان ال�شارقة - المجرة هاتف رقم / 0553302161 - 0556914585

يتم التبليغ عن طريق الر�شائل الن�شيه على الرقم )0553302161 - 0556914585(
المو�شوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 90،000 درهم

المخطر اإليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 90.000 )ت�شعون الف درهم( اماراتي
حيث انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�شرفها اإل اأنه ارتد ب�شبب التوقيع غير مطابق وبيانات ال�شيك كالتالي :

بمبلغ 90،000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 2021/11/10 والم�شحوب من بنك دبي الإ�شلامي،  100025 رقم  �شيك   -1
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى 

الإجراءات  لتخاذ  �شن�شطر  وال  اإخطاركم  تاريخ  من  اأيام  خم�شة  خلال  المذكور  المبلغ  �شداد  ب�شرورة  نخطركم  فاأننا  لذلك 
القانونية،  واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0127257 رقم المعاملة
784197987506082 ب�شفته  و احمل هوية رقم  ايراني الجن�شية   - انورى  اكبر  �شيد على  �شيد جليل   : المخطر 
�شريك ومدير بالرخ�شة التجارية الم�شماه )�شركة ع�شل الندى للتجارة ذ م م( والمرخ�شة برقم )555047( وال�شادرة من 

دائرة التنمية القت�شادية بال�شارقة - العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 0508793233
ورا�شد  جال�شتيان  جايانى  زوجته   : ورثته  ويمثله  الجن�شية  اماراتي   - زاكري  ح�شن  ابراهيم  عبدالر�شا   : اإليه  المخطر 

عبدالر�شا ابراهيم ح�شن زاكري و علي عبد الر�شا ابراهيم ح�شن زاكري ، 
العنوان : دبي - الخوانيج فيلا رقم 22 ، رقم مكاني 5265491933 
هاتف رقم : 0509771545/0529978982/0562808887

مو�شوع الإخطار : �شرورة الح�شور ل�شتكمال اجراءات الرخ�شة
الوقائع :- حيث ان المخطر �شريك في الرخ�شة )�شركة ع�شل الندى للتجارة ذ م م( والمرخ�شة برقم )555047( وال�شادرة 
من دائرة التنمية القت�شادية بال�شارقة وهو �شريك ومدير فيها ويرغب بالغاء اقامته والغاء الرخ�شة ل�شتكمال اجراءات 
نقل القامة لمارة دبي وتم التوا�شل مع ورثة المخطر اليه اكثر من مرة ل�شرورة الح�شور والتوقيع وتخلي�ص الجراءات 
ولكن لم يتم الرد وتم تجاهل الت�شالت لمدة �شنة من تاريخ اليوم - وعليه فاإن المخطر ينذر المخطر اإليه ب�شرورة القدوم 
لتخلي�ص الجراءات القانونية لمدة اق�شاها 3 ايام من تاريخ ت�شلمكم الخطار - ل�شتكمال امور الرخ�شة وال �شيتم اتخاذ 
الجراءات القانونية �شدكم لما ترتب على المخطر من مخالفات وغرامات  - وعليه يلتم�ص المخطر من �شعادة الكاتب العدل 

بال�شارقة اإخطاركم بهذا ر�شميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   
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العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:168/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الولى رقم 91

مليون  درهييم   )1.396.539/31( وقييدره  مبلغ  المدعي  للبنك  يوؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
بالفائدة  عليهما  المدعي  الييزام   - فل�ص  وثلاثون  وواحييد  درهييم  وثلاثون  ت�شعة  وخم�شمائة  الف  وت�شعون  �شتة  وثلاثمائة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�شتلام المبالغ وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شاريف والنفقات وبدل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود فرع دبي

عيينييوانييه:المييارات - امييارة دبييي - بردبي - مكتب الدارة دبييي - �شارع ال�شيخ زايييد - داون تيياون - بييرج ات�ص ا�ييص بي �شي - 
�ص.ب:66 - مكاني 2847186917 - 0521771231 - ويمثله:حليمة مرت�شى محمد مختار المرزوقي

المطلوب اإعلانهما :  1- مارتن واينى ا�شكورى 2- نادين بيرناديتى ا�شكورى  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/4/7 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�شالح/ بنك 
ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود فرع دبي بالزام المدعي عليهما ان يوؤديا الى المدعي مبلغ وقدره )1.396.539.31( 
درهم مليون وثلاثمائة �شتة وت�شعون الف وخم�شمائة ت�شعة وثلاثون درهم وواحد وثلاثون فل�ص - والفائدة بواقع %5 
�شنويا على ذلك المبلغ من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد والزمتهما بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2205/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1344 - 2017 مدني جزئي والمعدل بال�شتئناف رقم 

1147-2017 ا�شتئناف مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )121653.14( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:امارة ابوظبي - تقاطع �شارع ال�شيخ زايد الولى مع �شارع ال�شيخ را�شد بن �شعيد ال مكتوم - بجانب 
مارك�ص اند �شبين�شر بناية ات�شالت الفرع الرئي�شي

المطلوب اإعلانهما : 1- �شركة دبي دبليو ات�ص انرنا�شيونال ل�شت�شارات ال�شياحية الرفيهية ذ.م.م 2- بيادر 
بنت حمزه بن بكر عون - ب�شفتها ال�شخ�شية وب�شفتها مالكة موؤ�ش�شة انتالجينت فوربيزني�ص للا�شت�شارات 

ال�شياحية والرفيهية - �شفتهما : منفذ �شدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليك  : قد  الإعييلان  مو�شوع 
)121653.14( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  316/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/782 تجاري م�شارف جزئي، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )354517.78( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة - الم�شتحوذ بالكامل على نور بنك
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع بالقرب من دوار ال�شاعه - مبنى المبنى الرئي�ص 

لبنك دبي ال�شلامي - 0567775477
ويمثله:بدر محمد علي القرق

المطلوب اإعلانه : 1- ان�ص جميل �شليم خليل  - �شفته : منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والييزامييك  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقيييام عليك  قييد   : الإعيييلان  مو�شوع 
وقدره )361837.78( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8505/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 4435/2021 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )323619.2( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : �شارافانان �شاندرا �شيكاران �شاندرا �شيكاران - واخرون
ال�شارقة  ال�شارقة - �شارع كورني�ص الخان - بجوار م�شرف  ال�شارقة - الخان -  عنوانه:المارات - امارة 

ال�شلامي - برج ا�شا�ص - الطابق 504
المطلوب اإعلانهما : 1- بيني�ص كولرث 2- مجمع مرحبا بي بي كيه للتعامل اللكروني  - �شفتهما : 

منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)310152.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  658/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�شدد تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:3150/2021 تجاري 
للتنفيذ الجبري  قابلا  اأ�شبح  ان الحكم  ا�شتئناف تجاري وحيث   1107/2022 بال�شتئناف  والموؤيد  جزئي 

وملزم للمنفذ �شده بمبلغ )1.309.708( مت�شمنا الم�شاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : زحل للتجارة العامة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - عيال نا�شر - ديره - دبي - 0551103735
ويمثله:ا�شماعيل ح�شن ابراهيم ال�شفار

المطلوب اإعلانه : 1- اتلانت�ص للتجارة  - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1309708( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6974/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم:2022/1329 عمالي جزئي ب�شداد المبالغ 

المنفذ بها وقدرها )4463905.5( درهم ل�شالح العامل ومبلغ )20400( درهم ر�شوم ل�شالح المحكمة .

طالب التنفيذ : بيريا�شامى �شيلفام ماريابان بيريا�شامى

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة ور�شان الولى - المدينة العالمية - بناية رقم 06 الحي البريطاني

المطلوب اإعلانه : 1- بيفر جلف للمقاولت �ص.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والييزامييك  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقيييام عليك  قييد   : الإعيييلان  مو�شوع 

وقدره )446390.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في التنفيذ رقم  129/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شاد�شة رقم 227

لدى  المييالي  المييركييز  احييكييام   2020-cfi-113 رقييم  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
المحكمة البتدائية القا�شي بالزام المنفذ �شده ب�شداد المبلغ المنفذ به )75944817( درهم �شامل 

الر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : فيمبانك بي اإل �شي - عنوانه : المييارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 

الخليج التجاري - مبنى برج ريجال - �شقة 711
المطلوب اإعلانه : 1- جاوراف دهاوان  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )75944817( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �شاملة لر�شوم المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  301/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/729 عقاري جزئي، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)261117( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بالقرب من دوار ال�شاعه - مبنى المبنى الرئي�شي لبنك دبي 
ال�شلامي - 0567796111

المطلوب اإعلانه : 1- ماني�ص جاجو �شامبا لل  - �شفته : منفذ �شده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليك  : قد  الإعييلان  مو�شوع 
بالتملك  المنتهية  الجيييارة  اتفاقية  ثانيا:بف�شخ   - المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهييم   )261117(
وملاحقها مو�شوع الدعوى وبالزام المدعي عليه بت�شليم الوحدة رقم:2702 ايه البر�شا جنوب مبنى امبريال 
ريزدين�ص خالية من ال�شواغل ورد حيازتها للمدعي والغاء �شارة القيد العقاري الوارد في �شند الملكية ومخاطبة 
دائرة الرا�شي والملاك بذلك وا�شت�شدار �شهادة ملكية با�شم المدعي وبالزام المدعي عليه بتقديم براءة الذمة 
من الماء والكهرباء واية ر�شوم اخرى تم ا�شتلاكها ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  541/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000012( وال�شادر عن بنك المارات ال�شلامي 

بقيمة )3950(درهم والر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : تور�ص لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م

�ييشييارع البيييراج - دامييياك اك�شل تييور - مكتب رقييم 2006 - رقم  الييتييجيياري -  عيينييوانييه:امييارة دبييي - الخليج 
مكاني:2542586064 - 0501400752

المطلوب اإعلانه : 1- نياز محمد �شيخ ايوب - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �شتبا�شر الجييراءات  ، وعليه فان المحكمة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  )3950( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  312/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2426958( بقيمة )145000( .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - البطن - �شارع عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى انرنا�شونال - كابيتال 
- �شقة الطابق 9 رقم 906 - ذات بناية م�شرف اأبوظبي ال�شلامي - 0509728191

ويمثله:ليلى عي�شى �شليمان المهري
المطلوب اإعلانه : 1- ناجاراجو �شيلوفيرى �شيلوفيرى لك�شميراجام - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)145000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70646

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:150/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�شوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
المعجل  بالنفاذ  �شمول الحكم  التام مع  ال�شداد  الواقع في 2021/8/1 وحتى  ال�شتحقاق  تاريخ  12% من 

الزام المطلوب �شده بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة نجوم الجزيرة لتجارة ال�شيارات الم�شتعملة ذ.م.م

عنوانه:المارات  -امارة ال�شارقة - النباعة - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى بناية �شرافة الفردان - 
�شقة الثاني مكتب 201 - ميدان ال�شاعة 0503304673

المطلوب اإعلانه :  1- محمد ح�شن بهاء الدين ح�شن طنطاوى  -  �شفته : مدعي عليه
بييتيياريييخ:2023/1/23 -  اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية  اأمر  ا�شت�شدار  الإعييلان :طلب  مو�شوع 
بالزام المدعي عليهم  بالت�شامن باداء المدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت طلب النفاذ المعجل ، ولكم الحق في ا�شتئناف المر او التظلم منه بح�شب 

الحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0001397 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه :  محمد عدنان خليل احمد  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم اأن المدعية عبير احمد العلي الجن�شية / ل تحمل اوراق ثبوتية 

مبلغ )22،000  باداء  عليه  المدعي  الزام   : اأول   : بالتي  فيها  وتطالب  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  والفائدة   ، المركبة  اتلاف  مقابل  وع�شرون  اثنان  درهم( 
29/11/2022 م وحتى ال�شداد التام.  ثانيا : الزام المدعي عليه باداء مبلغ 18،000 درهم ثمانية ع�شر 
الف درهم عن تاأجير �شيارة لمدة �شتة ا�شهر لمراجعة اإجراءات بوزارة الداخلية باإمارة اأبوظبي.  ثالثا : الزام 
العمال  وتعطيل  المركبة  اتلاف  جراء  ال�شرار  عن  درهم   70،000 بقيمة  مادي  بتعوي�ص  عليه  المدعي 
مكلف  انت  الق�شائية.   والتعاب  الر�شوم  بكافة  عليه  المدعي  الزام   : رابعا  والمعنوية.   النف�شية  وال�شرار 
بالح�شور بجل�شة 12/4/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  5/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002039 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مح�شن محمد عبدالمح�شن علي ر�شا - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم اأن المدعي زين �شعيد زين الزبيدي - الجن�شية الإمارات المتحدة 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالتي : 1. تحديد اأقرب جل�شة لنظر الدعوى 
واإعلان المدعي عليه به.  2. الزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )16،280( �شتة ع�شر الفا 
الزام   .3 بالمدعي.  لحق  الذي  ال�شرر  عن  التعوي�ص  الى  بالإ�شافة  درهما  وثمانون  ومائتان 
اأمام مكتب   11/4/2023 بجل�شة  بالح�شور  انت مكلف  والم�شاريف.   بالر�شوم  عليه  المدعي 
اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  ل  مدة  خلال  وذلك  الم�شتندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  4/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان بالن�سر 

 6704/2022/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �شده : 1- ايمي وورلد ايميغري�شن �شيرف�شز م م ح
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع : ماريا جيا اجكاويلي  
ويمثله : ح�شن عبدالله محمد العبدولي  

 40.794 برد مبلغ  المدعي عليها  الييزام  دعييوى  الدعوى ومو�شوعها  اأقييام عليك  قد 
ال�شداد  درهييم. وما يرتب عليه من فوائد قانونية من تاريخ ال�شتحقاق حتى تمام 
واليير�ييشييوم والميي�ييشيياريييف واتييعيياب المييحيياميياة. وحييييددت لييهييا جل�شة ييييوم الربيييعييياء  الموافق 
2023/4/12 ال�شاعة 10.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
او م�شتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�شور 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5444(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع .
المنذر اإليها :  الإ�شراء لتاأجير ال�شيارات �ص ذ م م. 

وقييييدرة )55،853.00( درهم  مييبييلييغ  �ييشييداد  بيي�ييشييرعيية  اإليييييهييا  الميينييذر  الميينييذر  ييينييذر 
وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخييلال  نتيجة 
التنفيذية  الإجيييراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع  خلال 
ال�شيارة  المودع في خزينة المحكمة على  العلني   المباعة  بالمزاد  المبلغ لل�شيارة  ل�شرف 
 CHEVROLET  ( نيييوع  ميين   ) دبيييي   /L/ خ�شو�شي   /  58576( رقيييم  
MALIBU  _ �شالون( موديل )2020( _ لون ) ف�شي( والممولة ل�شالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5445(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع .
المنذر اإليها :  عمر �شيخ للخدمات الفنية �ص ذ م م     . 

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )129،758.00( درهم نتيجة 
خلال  وذلييك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخييلال 
التنفيذية ل�شرف  الإجييراءات  المنذر لتخاذ  واإل �شي�شطر  الن�شر  اأ�شبوع من تاريخ 
رقم   ال�شيارة  على  المحكمة  خزينة  في  الميييودع  العلني   المباعة  بالمزاد  لل�شيارة  المبلغ 
 ASHOK LEYLAND  ( نييوع  من  دبييي(   /V/ خ�شو�شي   /  62440(
FALCO  _ با�ص ثقيل( موديل )2017( _ لون )ابي�ص( والممولة ل�شالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5281(

المنذر :  بنك اأبوظبي الأول �ص م ع )حاليا( بنك اأبوظبي الوطني �ص م ع )�شابقا(  
المنذر اإليه:  �شريكانته كيزكانت�شيري راما�شوامي .   

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )100،747.32( درهم نتيجة الإخلال 
تاريخ  من  اأ�شبوع  خلال  وذلييك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد 
الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�شرف المبلغ لل�شيارة المباعة  بالمزاد 
46435 / خ�شو�شي /I   / دبي(  العلني  المييودع في خزينة المحكمة على ال�شيارة رقم  ) 
من نوع )جيب حراند �شيروكي _ ا�شتي�شن( موديل )2014( _ لون ) اأ�شود(  والممولة 

ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5590(

المنذر :  �شتاندرد ت�شارترد بنك.  .
المنذر اإليه  :  افان روبيرت نورجبيرج .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )37،881.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإجييييراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
K/ دبييي ( من نييوع )فييورد ادج  على ال�شيارة رقييم  )51982 / خ�شو�شي / 
_ ا�شتي�شن( موديل )2013( _ لون )ف�شي( والممولة ل�شالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5280 (

المنذر :  بنك اأبوظبي الأول �ص م ع .   
المنذر اإليه :  ا�شماعيل ها�شل عبيد ها�شل الجنيبي. 

نتيجة  درهيييييم   )159،622.43( وقيييييدرة  مييبييلييغ  �يييشيييداد  بيي�ييشييرعيية  اإليييييييه  المييينيييذر  المييينيييذر  يييينيييذر 
الإخيييييييلال بييي�يييشيييداد الأقييي�يييشييياط اليي�ييشييهييرييية المييتييعييلييقيية بييعييقييد الييبيييييع بييالييتييقيي�ييشيييييط  وذليييييك خلال 
اأ�يييشيييبيييوع مييين تيييارييييخ اليينيي�ييشيير واإل �ييشييييي�ييشييطيير المييينيييذر لتيييخييياذ الإجيييييييييراءات الييتيينييفيييييذييية ل�شرف 
 الميييبيييليييغ لييليي�ييشيييييارة الميييبييياعييية  بييييالمييييزاد اليييعيييلييينيييي  الميييييييودع في خيييزيييينييية المييحييكييميية عيييليييى الييي�يييشيييييييارة رقم

 CHEVROLET(  من نوع )ABU DHABI /7/ PRIVATE / 71124(
  )GRAY( لون    _  )2020( موديل  واحدة(  كابينة  اب  بيك   _  SILVERADO

والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5584(

المنذر :  بنك اأبوظبي الأول �ص م ع .   
المنذر اإليه  :  عو�ص ح�شن فرحان ح�شن البلو�شي.

اإليه ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )257،578.42( درهم  ينذر المنذر المنذر 
بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخييلال  نتيجة 
وذلك خلال اأ�شبوع من تاريخ الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات 
 / الثامنة  /الفئة  خ�شو�شي   /  99422( رقييم  ال�شيارة  على  التنفيذية 
اأ�شتي�شن( موديل )2021( _  كييروزر _  اأبوظبي( من نوع )تويوتا لند 
كافة  حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�شالحكم  والممولة  اأبي�ص/لوؤلوؤي(   ( لييون 

حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5441(

المنذر :  م�شرف الهلال  �ص م ع .  
المنذر اإليه :  احمد خليل خليفة ن�شيب ال�شام�شي     .   

درهم   )262،666.00( وقييدرة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك 
خلال اأ�شبوع من تاريخ الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�شرف المبلغ لل�شيارة المباعة  بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�شيارة 
رقم  ) 86968 / خ�شو�شي /S/ دبي( من نوع )مر�شيد�ص ا�ص 63 _ كوبيه( 
موديل )2015( _ لون ) اأبي�ص(  والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5443(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع.
المنذر اإليه :  برا�شانتا رامي�شا �شيتي . 

درهم   )26،925.00( وقيييدرة  مبلغ  �ييشييداد  ب�شرعة  اإليها  الميينييذر  الميينييذر  ييينييذر 
نتيجة الإخلال ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك 
خلال اأ�شبوع من تاريخ الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�شرف المبلغ لل�شيارة المباعة  بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�شيارة 
رقم )38030 / خ�شو�شي /B/ عجمان ( من نوع )كيا ريو  _ هات�شباك( 
موديل )2016( _ لون )احمر( والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )2023/5442(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع .
المنذر اإليها :  دانتي لينيجان يون�شون . 

درهم   )17،111.00( وقيييدرة  مبلغ  �ييشييداد  ب�شرعة  اإليها  الميينييذر  الميينييذر  ييينييذر 
نتيجة الإخلال ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك 
خلال اأ�شبوع من تاريخ الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�شرف المبلغ لل�شيارة المباعة  بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�شيارة 
رقم  ) 26409 / خ�شو�شي /17/ ابوظبي( من نوع )ميت�شوبي�شي لن�شر  _ 
�شالون( موديل )2016( _ لون ) رمادي( والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

 حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 13822 بتاريخ 2023/4/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8576/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

قابلا  اأ�شبح  اأن  بعد  تجيياري،  نييزاع   834/2022 رقييم  الدعوى  في  ال�شادر  القرار  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �شدهم  .

طالب التنفيذ : �شركة م�شانع ال�شباغ الوطنية المحدودة
نا�شونال - مبنى مجمع م�شانع  دوار  �شارع   - ال�شارقة   - ال�شناعية   - ال�شارقة  امييارة   - عنوانه:المارات 

نا�شونال - مجمع م�شانع نا�شونال - 0504324042
المطلوب اإعلانه : 1- يزن محمد العبدالرحيم  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50977.58( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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الم�شلمن  الإخيييوان  جماعة  اأن  الإ�ييشييدار  ويو�شح 
التو�شع  �ييشيييييريييعًييا في  تيي�ييشيياعييديًييا  ميينييحيينييى  عييرفييت 
في  تاأ�شي�شها  بعد  قليلة  �ييشيينييوات  خييلال  والييتييمييدد 
عام 1928، فبعد فرة وجيزة من انتقالها من 
اأ�شبح   ،1932 عييام  الييقيياهييرة  اإلى  الإ�شماعيلية 
1936 لي�شل  فييرع عييام   100 اأكييثر ميين  لديها 
400 فرع في نهاية ثلاثينيات القرن  اإلى  العدد 
الما�شي، وت�شاعفت وتيرة التو�شع والنفوذ خلال 
الأربعينيات لي�شل عدد الفروع اإلى 2000 فرع 
1949 وقُدّر عدد المنتمن اإلى الجماعة ما  عام 

بن 300 األف و600 األف ع�شو.
وي�شتعر�ص الكتاب عوامل عدة �شاعدت الجماعة 
عييلييى تميييددهيييا داخييييل المييجييتييمييع الميي�ييشيييييري بفئاته 
ا�ييشييتييغييلال الفر�ص  المييخييتييلييفيية ميينييهييا:  ومييكييونيياتييه 
ال�شييا�شيية  الأنييظييميية  اأتيياحييتييهييا  الييتييي  ال�شييا�شيية 
المييتييعيياقييبيية عييلييى حييكييم ميي�ييشييييير، وابييتييداعييهييا نظامًا 
اإداريًا محكمًا يتميز بمركزية القرار ويقوم على 

الأيديولوجيا  بن  ما  ويربط  وال�شيرية،  الييولء 
والممار�شة.

ويذكر الإ�شدار اأن جماعة الإخوان تبنّت هند�شة 
اجتماعية عملت من خلالها على اكت�شاب عقول 
الفئات ال�شعبية وقلوبها؛ ما �شاعد على ح�شدها 
وتجيينيييييدهييا لأهيييييداف الجييميياعيية، ميي�ييشييتييخييدميية في 
الييدعييوة، والربية  اأهمها:  عييدة من  ذلييك و�شائل 
الجتماعية،  والخيييدميييات  والإعييييييلام،  والييتييعييليييييم، 

والموؤ�ش�شات القت�شادية، وحتى العنف.
توظيف  ا�شتطاعت  الجماعة  اأن  الكتاب  ويييوؤكييد 
ال�شييا�شيية،  اأهدافها  لخدمة  الأهلية  الجمعيات 
وتحقيق  ناحية،  من  جديدة  عنا�شير  وا�شتقطاب 
الح�شد الجماهيري والتعبئة في عملية النتخابات 
�يييشيييواء عييلييى م�شتوى  الييتييي خييا�ييشييتييهييا الجييميياعيية 
الرئا�شيية  اأو  الييبرلمييانييييية  اأو  المحلية  النييتييخييابييات 
اأن الجماعة تبنّت  اإلى  اأخييرى، م�شيًرا  من ناحية 
�ييشييييييييا�ييشيية اليييوجيييود بييالييقييرب مييين بيي�ييشييطيياء النا�ص 

العمل  وميييراكيييز  ال�شعبية  ال�شكنية  الأحييييييياء  في 
والأ�شواق، لر�شييخ علاقات الت�شامن والتكافل، 
وملء الفراغ الذي تركته الدولة، وذلك بتاأ�شيي�ص 
�شبكة من الجمعيات الخيرية في مجالت التعليم 

وال�شحة والخدمات الجتماعية.
 ونييييوه الييكييتيياب بيييياأن نيي�ييشيياطييات جييميياعيية الإخيييييوان 
محمد  الييراحييل  الرئي�ص  عهد  خييلال  ت�شاعدت 
اأنور ال�شادات في المجالن ال�شييا�شيي والقت�شادي، 
في وقت با�شيرت فيه العمل على بناء �شبكة وا�شعة 
مييين المييوؤ�ييشيي�ييشييات الجييتييميياعييييية الخييييريييية، بميييا في 
والخيرية  الخدمية  والم�شيروعات  المييدار�ييص  ذلييك 

والم�شت�شفيات والم�شتو�شفات.
وبييين الييكييتيياب اأن نيي�ييشيياط الإخييييييوان خيييلال حكم 
مييبييارك تميز  اليييراحيييل محييمييد ح�شني  الييرئييييي�ييص 
الرغم  وعييلييى  محييييدّدة،  قييواعييد  يمن  �شِ بالتحرك 
تمكنوا  فاإنهم  محظورة،  جماعة  كانوا  اأنهم  من 
المجتمع،  في  وا�شعة  قطاعات  على  ال�شييطرة  من 

الأقيوى  والمناف�ص  الأولى  الييقييوة  منهم  جعل  مييا 
وتمكنوا  الحاكم،  الديمقراطي  الوطني  للحزب 
من اكت�شاب �شيرعية الإنجاز الخدمي والتاأثير في 

ال�شارع الم�شيري.
ويو�شح الكتاب اأن ثمة ملاحظات �شلبية عديدة 
ظهرت خلال حكم الإخييوان الم�شلمن لم�شير، من 
بينها الفئوية وغياب الم�شيروعات التنموية، اإذ لم 
والتطوعية  الخيييرييية  الأعييمييال  تجربة  ت�شعفهم 
وا�شعة،  �شعبية  لقطاعات  الجماعة  قدمتها  التي 
بعملية  والييقيييييام  الحييكييومييي،  الأداء  تح�شين  في 
تيير�ييشييييييييد وطيينييييية ليييليييميييوارد الييبيي�ييشيييييرييية والمييياديييية، 
والعدالة”  “الحرية  حزبهم  تولى  عندما  وذلييك 
ال�شلطة الكاملة، كما اتهمهم المعار�شون بال�شعي 
اإلى اأخونة الدولة والمجتمع، واإبداء الحر�ص على 

تم�شكهم باأغلب منا�شب الدولة الح�شا�شة.
ال�شعبية  المعار�شة  ت�شاعد  عند  الكتاب  ويتوقف 
في م�شر �شد حكم الإخوان الم�شلمن، لفتقارهم 

الييبييلاد، وعجزهم  الييروؤييية والخيييبرة في حكم  اإلى 
والتنوع  لل�شعب  الحييرييية  اإلى  الحيياجيية  م  تفهُّ عيين 
في المجتمع، لت�شهد البلاد في 20 يونيو 2013 
تييولى فيه محمد  الييذي  لليوم  الأولى  الذكرى   -
النطاق  وا�ييشييعيية  احييتييجيياجييات   - من�شبه  ميير�ييشيييييي 
الإخواني  الرئي�ص  وعييزل  الجي�ص  بتدخل  انتهت 

من مهامه، بح�شب الكتاب.
الجماعة  �شقوط  عقب  اأنيييه  اإلى  الييكييتيياب  وي�شير 
ي�شمى  مييا  اإلى  اتّجييهييت   ،2013 يييونيييييو   30 في 
فيها  يتحوّل  مرحلة  وهي  ال�شت�شعاف”؛  “فقه 
“الخلايا  اإلى  “الخلايا الهيكلية”  التنظيم من 
الداخلية  تفكيك الجبهة  اإلى  �شعيًا  العنقودية”، 
للدولة الم�شيرية، وزعزعة ا�شتقرارها، عبر ثلاثة 
ال�شييا�شيي،  والجييهيياد  الم�شلح،  “الجهاد  ميي�ييشييارات: 

والجهاد الإعلامي«.
الإخييييييوان منذ  جييميياعيية  اأن  اإلى  الييكييتيياب  وخييليي�ييص 
اإ�شقاط حكمها في م�شير عام 2013 تعي�ص على 

وقع اأحداث متلاحقة ت�شيير في مجملها اإلى اأنها 
ت�شيير في م�شار الراجع والنح�شار، وما يزيد من 
الإقليمية  التغيرات  والنح�شار  الييراجييع  حالة 
ال�شيراعات  وكيييذليييك  الميينييطييقيية،  �ييشييهييدتييهييا  اليييتيييي 
اأن  مييوؤكييدًا  الجماعة،  �شيربت  التي  والنق�شامات 
جماعة الإخييوان لن تكون قييادرة على العودة من 
جديد على الأقل في المدى القريب، وربما تدخل 
في هذه المرحلة، حالة من الكمون تحاول خلالها 
الحفاظ على ما تبقى لها من مقدرات في انتظار 
اأخييرى، لكن في حال  فر�شة حقيقية للعودة مرة 
ف�شلت الجماعة في تحقيق هدفها ونجحت الدولة 
الميي�ييشيييييرييية بييالمييقييابييل في مييطيياردتييهييا، وا�ييشييتييمييرت في 
الوقت نف�شه �شييا�شات الت�شيييق عليها في الخارج، 
وفقدان فروعها الخارجية للوجود على ال�شاحة، 
خلالها  ت�شهد  حقبة  تييدخييل  قييد  الجييميياعيية  فييياإن 
مزيدًا من الراجع والنح�شار الذي قد يحولها 

اإلى كيان عديم التاأثير.

الكتاب ي�شتعر�س اأهم المتغيرات التي اأ�شهمت في تمدد الجماعة ثم انح�شارها

»مركز تريندز« يُ�سدر الترجمة العبرية لكتابه ال�ساد�ش من »مو�سوعة الإخوان«

•• ال�شارقة-الفجر:

العلمي  المييدييير  الم�شتغانمي،  �ييشييافي  امحييمييد  الييدكييتييور  اأكيييد 
التي  البلاغي”،  التف�شير  “مو�شوعة  اأن  للمو�شوعة، 
محمد  بن  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شموّ  �شاحب  اأطلق 
م�شاء  اليي�ييشييارقيية،  حيياكييم  الأعييلييى  المجل�ص  ع�شو  القا�شمي، 
اإنجازاً  منها، تمثل  الأولى   9 الي  المجلدات  الما�شي،  ال�شبت 
مهما في درا�شة مفردات واآيات الذكر الحكيم، و�شت�شهم في 
تعريف القارئ بالأ�شاليب البلاغية التي يت�شمنها الن�ص 
القراآني، وتعميق الفهم ال�شحيح والوا�شح للاآيات وبيان 

جماليات اللفظ القراآني المحكم.
المو�شوعة  لميي�ييشييروع  العلمية  اللجنة  اجييتييميياع  في  ذلييك  جيياء 
بن  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  يرعاه  الييذي 
ال�شارقة،  حاكم  الأعييلييى  المجل�ص  ع�شو  القا�شمي،  محمد 
“مجمع  في  والييبييحييوث  الييدرا�ييشييات  ق�شم  اإ�يييشيييداره  ويتبنى 
القراآن الكريم” بال�شارقة، ويتولى اأمن عام مجمع اللغة 
لي�شاف  باإنجازه،  المكلفة  اللجنة  اإدارة  بال�شارقة  العربية 
اإلى الم�شروعات البحثية والمو�شوعية الكبرى التي تتبناها 

اإمارة ال�شارقة في مجال درا�شات اللغة العربية. 
مكتبة  احت�شنته  اليييذي  اجييتييميياعييهييا  في  اللجنة  ونيياقيي�ييشييت 
عام  اأمييين  وتييراأ�ييشييه  بال�شارقة،  العربية”  اللغة  “مجمع 
المييجييمييع، خيييارطييية الييعييمييل اليييتيييي تيييوجيييه المييحييكّييميين وفيييرق 
على  ييا  حيير�ييشً المييو�ييشييوعيية،  اإعييييداد  في  والم�شاهمن  الباحثن 
الذي  المنهجي  الم�شار  وتر�شيخ  العلمية  ال�شوابط  توحيد 
يييوؤطيير الييعييمييل عييلييى ا�ييشييتييكييمييال اأجيييييزاء المييو�ييشييوعيية، لت�شم 

بلاغي  تف�شير  منهج  �شمن  كاملة،  الكريم  الييقييراآن  �شور 
الدرا�شات  لمكتبة  جديد  مرجعي  عمل  تقديم  ي�شتهدف 

والتفا�شير القراآنية.
وخلال الجتماع، اأ�شار الدكتور امحمد �شافي الم�شتغانمي، 
التف�شير  “مو�شوعة  لميي�ييشييروع  الييعييلييمييييية  الييلييجيينيية  اأن  اإلى 

اأن ت�شكل المو�شوعة اإ�شافة مهمة  تحر�ص على  البلاغي” 
لكتب ومو�شوعات التف�شير، واأن تتيح للباحثن والدار�شن 
ومتقن،  دقيق  باأ�شلوب  القراآنية  الآيييات  لتحليل  الفر�شة 
وتمييكيين �ييشييائيير اليييقيييراء ميين فييهييم اليير�ييشيياليية الييتييي يحملها 
ال�شلة  ذكيير  خييلال  من  جمعاء،  للب�شرية  الكريم  الييقييراآن 

الإجمالي لها،  الآية والمعنى  اأو  ال�شّورة  بن منا�شبة نزول 
الوقوف عند  القراآنية مع  �شرح موجز للاألفاظ  وتقديم 
بال�شتعانة  اللفظية  والمت�شابهات  فيها  المعجمية  الفروق 

بمراجع كتب التف�شير والبلاغة.
من  مجموعة  المو�شوعة  لم�شروع  العلمية  اللجنة  وراجعت 

واأ�شادت  للعمل،  كمنهج  اأقرتها  التي  وال�شوابط  المعايير 
والتف�شير  البلاغة  علماء  ميين  الميي�ييشييروع  في  يعملون  بميين 
والخبراء في تحليل الن�ص القراآني، وعر�ص اأع�شاء اللجنة 
في  والباحث  القارئ  يتوقعه  ما  حييول  وت�شوراتهم  روؤاهييم 
وما  البلاغي”،  التف�شير  “مو�شوعة  من  الراهن  الع�شر 
اإعداد  في  الم�شارك  العمل  فريق  اأمييام  التوقع  ذلييك  ي�شعه 
في  الكامنة  المعاني  تو�شيح  تجاه  م�شوؤولية  من  المو�شوعة 
الن�ص القراآني، وعر�شها باأ�شلوب بلاغي يعتمد الو�شوح 
التفا�شير  المراجع وكتب  اإلى  العودة  والدقة، والجمع بن 
الكريم  الييقييراآن  يتيحه  مييا  ومييراعيياة  المعا�شر،  والجييتييهيياد 
للباحثن والمف�شرين في كل الع�شور والأزمنة من اإمكانيات 

لتاأمل وتف�شير مفرداته ودللت اآياته الكريمة.
ي�شار اإلى اأن م�شروع “مو�شوعة التف�شير البلاغي” و�شل 
اإلى 9 مجلدات يتكون كل مجلد من 800 �شفحة، �شمت 
تف�شير ال�شور من فاتحة الكتاب اإلى الآية 106 من �شورة 
مجمع  في  والييبييحييوث  الييدرا�ييشييات  ق�شم  وي�شتكمل  المييائييدة، 
القراآن الكريم بال�شارقة، باإ�شراف علمي من مجمع اللغة 
الم�شحف  لت�شم  المو�شوعة  في  العمل  بال�شارقة  العربية 
نخبة  العلمية  لجنته  ت�شم  الييذي  الم�شروع  كاملًا.ويهدف 
من علماء اللغة العربية والمخت�شن بعلوم القراآن الكريم 
الباحثن في  اإنجيياز عمل مو�شوعي فريد، ي�شهّل على  اإلى 
القراآنية،  الييدرا�ييشييات  ميين  بالمزيد  القيام  الييقييراآني  اللفظ 
ويتفادى  الييوقييت،  ميين  المييزيييد  المهتم  الييقييارئ  ويييوفيير على 
التكرار الذي تحفل به بع�ص المو�شوعات وبع�ص التفا�شير 

القديمة في المكتبة العربية.

ا�شت�شاف اجتماع اللجنة العلمية للم�شروع الذي يتبناه مجمع القراآن الكريم بال�شارقة

»مجمع اللغة العربية بال�سارقة« يقود الجهود البحثية ل�ستكمال »مو�سوعة التف�سير البلاغي« 

•• ال�شارقة-الفجر:

تنظم “هيئة ال�شارقة للكتاب” موؤتمراً �شحفياً في مقرها 
يوم الأربعاء 12 اإبريل الجاري، في تمام ال�شاعة 9 م�شاءً، 
“مهرجان  ميين  الي14  اليييييدورة  تييفييا�ييشيييييل  عيين  والييكيي�ييشييف 
الفرة من  تقام خلال  التي  للطفل”،  القرائي  ال�شارقة 

3 حتى 14 مايو المقبل، في مركز “اإك�شبو ال�شارقة”، على 
مدار 12 يوماً.

ركا�ص  بن  اأحمد  �شعادة  كييلّ من  الموؤتمر  خييلال  ويتحدّث 
العامري

من�شق  المجيني،  وخييوليية  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�ص   ،
ويك�شفان عن  عام “مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل”، 

برنامج المهرجان و�شيوفه لهذا العام، من ر�شامن واأدباء 
ي�شت�شيفهم  الذين  للاأطفال،  ناع محتوى  و�شُ ومفكرين 

لإحياء فعالياته،
الأطفال  ت�شتقطب  الييتييي  المييتيينييوعيية  الأنيي�ييشييطيية  وتييقييديم   
والفعاليات  الأطييفييال  بييياأدب  المهتم  والجمهور  والييعييائييلات 

الرفيهية والثقافية التي ت�شاحب الحدث.

الإعيييلام،  و�ييشييائييل  ممثلي  للكتاب  اليي�ييشييارقيية  هيئة  وتييدعييو 
والنا�شرين، والكتّاب، والمهتمن اإلى ح�شور الموؤتمر، 

الجديدة  دورتييه  في  المهرجان  يت�شمنه  ما  على  لييلاإطييلاع 
ومعار�ص  وجييوائييز  وم�شابقات  عمل  وور�ييص  فعاليات  من 
بها  يحفل  التي  الأن�شطة  من  وغيرها  والر�شوم،  للكتب 

المهرجان.

ومييييع ال�يييشيييتيييعيييدادات لنيييطيييلاق دورتييييييه الجييييديييييدة يمثل 
المييهييرجييان اإ�ييشييافيية لإنجييييييازات اليي�ييشييارقيية وامييييتييييدادًا لنهج 
الإمارة في الهتمام بالطفل ودعم اأ�ش�ص ن�شاأته التعليمية 
والثقافية بتوفير م�شادر المعرفة، بما يعزز جهود الأ�شرة 
في بناء م�شتقبل اأطفالها وتنمية مهاراتهم وتدريبهم على 

حب القراءة.

عند التا�شعة م�شاءً يوم 12 اإبريل بمقر الهيئة

»ال�سارقة للكتاب« تنظم موؤتمراً �سحفياً غدا للك�سف عن تفا�سيل »ال�سارقة القرائي للطفل« 2023
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•• اأبوظبي -الفجر:

اأ�شدر »مركز تريندز للبحوث وال�شت�شارات« الترجمة العرية للكتاب ال�شاد�س �شمن »مو�شوعة 
بين  ما  الم�شلمين  الإخوان  »جماعة  عنوان:  ويحمل  الم�شلمين«،  الإخوان  جماعة  حول  تريندز 
اأبعد مدى  التمدد والنح�شار: الحالة الم�شرية، وذلك �شمن روؤيته و�شعيه لإي�شال �شوته اإلى 

وبلغات عدة.
ا اإلى اللغات الإنجليزية، والألمانية، والفرن�شية، والإ�شبانية،  وي�شتعر�س الكتاب الذي تُرجم اأي�شً
والماليزية، والأوردية، اأهم المتغيرات التي اأ�شهمت في تمدد جماعة الإخوان الم�شلمين وانت�شارها، 
ومن ثم انح�شارها، وي�شع اإطارًا تاأ�شيليًا لماهية التمدد والنت�شار، كما يتعقب تطورات الجماعة 

خلال المراحل الزمنية المختلفة، وذلك عر 9 ف�شول متنوعة وثرية.
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اأزواج تجمعهم م�سل�سلات م�سرية في رم�سان 2023

عمرو وهبة المقاتل الذي "غير جلده" في الكتيبة 101

الأزواج في مو�شم  جمعت م�شل�شلات م�شرية 
ح�شن  ذلك  وي�شمل  كذلك.   2023 رم�شان 
اليييييرداد واإيمييييي �ييشييمييير غييييانم، هيي�ييشييام عا�شور 
ونيلي كريم، واأحمد العو�شي ويا�شمن عبد 

العزيز.
واجتمع كل من اأحمد العو�شي ويا�شمن عبد 
العزيز في م�شل�شل "�شرب نار". وهو م�شل�شل 
الرحمن،  عييبييد  نييا�ييشيير  تيياأليييييف  مييين  درامييييييي 
�شعبان،  واإيميييييان  فييكييري  م�شطفى  واإخييييييراج 
كلًا  الييزوجيين  جييانييب  اإلى  طاقمه  في  وي�شم 
من ماجد الم�شري و�شهير المر�شدي وانت�شار 

واإيمان ال�شيد.
يجمعهما  اليييتيييي  الأولى  الميييييرة  لييييي�ييشييت  وهييييي 
م�شل�شل، اإذ �شبق اأن ا�شتغلا في م�شل�شليَ "اللي 

مالو�ص كبير"، و"لآخر نف�ص". 
واحد  المتكررة في عمل  وتعرّ�شت م�شاركتهما 
ت�شريح  في  الييعييو�ييشييي  عييليييييهييا  رد  لنيييتيييقيييادات 

تلفزيوني باأن الأعمال التي جمعتهما حققت 
تحرم  م�شل�شلات  يقدمان  واأنهما  النجاح، 
الجمهور ول ي�شتغلان على �شيء ل يليق به، 
وبح�شبه "كوننا متزوجن يجعل العمل بيننا 

اأف�شل".
الرداد  ح�شن  لكن  بوجهيهما  يظهرها  ولم 
ال�شوتي  باأدائهما  �شاركا  �شمير غانم  واإيمييي 
و�شالح"،  رجييياء  "راأ�ص  الإذاعييييي  الم�شل�شل  في 

الذي جمعهما مع بيومي فوؤاد. 
ويدور الم�شل�شل حول مذيعة وزوجها يعي�شان 
ميييواقيييف �ييشييعييبيية في مييواجييهيية ميييالِيييك م�شنع 
الييدييين ح�شن،  فييكييرة ل�شفي  حييفّيياظييات، وهييو 

ومن اإخراج تنفيذي لنهى عبد المنعم. 
الرداد  لح�شن  والعو�شي،  العزيز  عبد  ومثل 
ال�شتغال مع  تاريخ من  غييانم  �شمير  واإيمييي 
م�شل�شلات  ت�شمل  عيييدة  اأعييمييال  في  بع�شهما 
والم�شل�شل  ميت"،  و"حق  واأ�شجان"  "عزمي 

"ع�شان  واأفييييييلام  �شيكا"،  "فرقة  الإذاعيييييييي 
خارجن" و"زنقة ال�شتات". 

ونيلي  عا�شور  ه�شام  الييزوجييان  �شارك  كذلك 
يدور  نادرة" الييذي  "عملة  م�شل�شل  كييريم في 
ال�شلطة  عيييليييى  تييتيينييافيي�ييشييان  عييائييلييتيين  حيييييول 
ب�شبب  ال�شراعات  بينهم  وتييتيياأجييج  والييييثروة، 

زواج طرفن من العائلتن.
والميي�ييشييليي�ييشييل مييين اإخييييييراج حييمييد جييمييال العدل 
ومن  العدل،  مدحت  وتاأليف  �شامح،  واأحمد 
وكمال  �شليمان  وجمال  كييريم  نيللي  بطولة 
اأبو رية وندى مو�شى ومريم الخ�شت ومحمد 

فهيم. 
وفي لقاء تلفزيوني دافعت كريم عن م�شاركة 
اإنه ممثل جيد لكن  زوجها في الم�شل�شل قائلةً 
تنق�شه الخبرة، مو�شحةً اأن الخبرة تاأتي مع 
كثرة الأعمال لأن الدورات التدريبية لي�شت 

كافية والوقوف اأمام الكاميرا مختلف. 

تمييكيين المييمييثييل عيييميييرو وهيييبييية مييين خطف 
 ،101 الكتيبة  م�شل�شل  متابعي  اأنييظييار 
الذى  كبير  جلده" ب�شكل  "تغيير  ب�شبب 
ظهر في الحلقة الي 17 من العمل،  حيث 
ظهر وهبة بتفا�شيل �شخ�شية بعيدة عما 
عمرو  لعب  في  يقدمة،  روؤيييتييه  عن  اعتدنا 
مقاتل  جندي  ال�شهيد  �شخ�شية   بي  وهبة 
عبدالرحمن محمد متولى، الذى ا�شتطاع 
اأن يخطف الأنظار في البداية ب�شبب خفة 
ظله، وطريقة تعامله مع من حوله التي 

ات�شمت بالب�شاطة والعفوية.
اإل اأن في الحلقة الي 17 من الكتيبة 101، 
لي  درامييى، تراجيدى مختلف  ظهر جانب 
وهبة  اأكيييد  حيييييث  وهييبيية،  عييمييرو  �شخ�شية 
عن  تبتعد  اأدوار  تييقييديم  في  جييدارتييه  عيين 
الكوميديا، في خلال الحلقة التي بالرغم 
الأحداث  ب�شبب  كثيرا  ظييهييروه  عييدم  ميين 
اأن يرك  ا�شتطاع  اأنه  األ  التي ت�شاعدت، 
لي  ت�شجيعه  خيييلال  مييين  بيي�ييشييميية مخييتييلييفيية 
نف�شه طوال م�شاهده با�شمه، التي اأ�شاف 
اإليييييهييا وهييبيية الييطييابييع الييكييوميييييدى ولكن 
بطريقة تعظم من �شاأن ما قام به هوؤلء 
ي�شت�شلم  ولم  الييكييميين،  حماية  لييي  الجيينييود 

حتى موته.
وبييعييد انييتييهيياء عيير�ييص احييلييقيية اليييي 17 من 
وهيييبييية عن  عيييميييرو  عيييبر   ،101 الييكييتيييييبيية 

على  الر�شمي  ح�شابه  خييلال  ميين  فرحته 
موقع الفي�ص بوك، حيث كتب "�شكراً لكل 
ومب�شوط  حلوه  كلمه  او  ر�شاله  بعت  حد 
بالدور  ات�شرفت  الييلييى  وانيييا  بالكلام  اوى 
ومتاأكد انه م�ص �شطاره منى على قد ماهو 
عبدالرحمن  ال�شهيد  يييرحييمييه  الله  رزق 
متولى ع�شان النا�ص تفتكره وتدعيله هو 

وكل ال�شهدا واهاليهم…

 Adham Amr اليييرائيييد  تحيييدييييث: 
ان  قيييالى  كييلييميينييى   Elshoubashy
والدة عبد الرحمن كلمته وانها مب�شوطه 
بالدنيا  عيينييدى  وده  ابيينييهييا  بييتييكييريم  اوى 

والله".
وكييييان قييد �ييشييارك وهييبيية �ييشييورة للجندى 
متولى،  محيييميييد  عيييبيييداليييرحيييمييين  الميييقييياتيييل 
بداية  كييان  قائلا:" امييبييارح  عليها  وعييلييق 

الكتيبه  م�شل�شل  فييى  �شيف  كييا  ظييهييورى 
101 والحقيقه انا كان من اهم احلامى 
�شهيد  قيي�ييشييه  دور  اعييمييل  انيييى  التمثيلية 
حقيقى وع�شان كده لما كلمونى م�شكورين 
"عبد  مييقيياتييل  جيينييدى  ال�شهيد  دور  عييلييى 
الرحمن محمد متولى" احد ابطال كمن 
وبال�شدفه  فييرحييان جيييداً  كيينييت  الييرفيياعييى 
ا�شلًا كنت عارفه و�شامع ق�شته من زمايله 

ال�شوبا�شى.. ادهييم  الرائد  بتاعه  والقائد 
فا يييارب اكييون قييدرت اعمله ب�شكل كوي�ص 
ووريت جزء من بطولته واكون �شبب فى 
والمن�شوره  و�شحابه  اهييلييه  وفييخيير  فييرحييه 

كلها لما يتفرجو عالحلقات الجايه..
لييلييمييخييرج اأ�ييشييتيياذ محييمييد �شلامة  و�ييشييكييراً 
والموؤلف الأ�شتاذ اإياد �شالح وكل القائمن 

على الم�شل�شل.
عمرو  بييطييوليية   101 الييكييتيييييبيية  م�شل�شل 
يو�شف، اآ�شر يا�شن، خالد ال�شاوي، لبلبة، 
فتحي عبد الوهاب، اأحمد �شلاح ح�شنى، 
وفيييياء عيياميير، ، وميييرنييا نيييور اليييديييين، ر�شا 
اأحييمييد عبد  المغنى،  مييهييدى، محييمييود عبد 
الييعييزيييز، بييهيياء ثيييروت، عمر زهييييران، وليد 
فواز، نور النبوى، محمود يا�شن جونيور  
�شيوف  مييين  كييبييير  عييييدد  اإلى  بييالإ�ييشييافيية 
ال�شرف منهم محمد رجب، والعمل تاأليف 
اأياد �شالح واإخراج محمد �شلامة، واإنتاج 
الم�شل�شل  اأحييييداث  �ييشيييييرجييى.تييدور  �شركة 
ا�شتب�شال  في  تتمثل  حقيقية  وقائع  حييول 
للتنظيمات  الت�شدي  في   101 الكتيبة 
�شيناء  �ييشييمييال  في  والإرهييابييييية  التكفيرية 
 ،2018 يناير   28 يوم  الق�شة في  وتبداأ 
اليييتيييكيييفييييرييييون عيييليييى موقع  حيييييييث هيييجيييم 
ب�شمال  العري�ص  مدينة  في  هييام  ع�شكري 

�شيناء.

 اأحمد ثروت: فخور جدًا 
بم�ساركتى الب�سيطة فى هذا 
العمل الرائع الكتيبة 101

من   17 الييي  الحلقة  نهاية  في   101 الكتيبة  م�شل�شل  على  القائمون  �شكر 
العمل، المخرج اأحمد ثروت، مخرج المادة الوثائقية، حيث ا�شتعر�شت الحلقة 
101 �شورًا ل�شباط وجنود من ال�شهداء ممن  17 من م�شل�شل الكتيبة 
حر�ص العمل على تخليد دورهم وبطولتهم وت�شحياتهم فداء لوطنهم، 
وائل  لي  اأغنية  بب�شالة، واختتمت الحلقة من خلال  اأرواحهم  حيث قدموا 

الف�شني با�شم "ثابت يا بلدي" ومعها �شور عديدة للجنود وال�شباط.
بي جانب مجموعة من اللقطات الحقيقة لما كان يحدث على اأر�ص �شيناء، 
اإن�شتجرام  عييلييى مييوقييع  ثيييروت ميين خيييلال �شفحته  اأحييمييد  المييخييرج  ونيي�ييشيير 
المتحدة  ال�شركة  راأ�شهم  على   ،101 الكتيبة  م�شل�شل  على  للقائمن  �شكر 
تعر�ص  العلاج، حيث  لتلقى  األمانيا  بي  وجييوده  الإعلامية، خلال  للخدمات 
الييفيينييان والمييخييرج اأحييمييد ثيييروت خيييلال الييفييرة المييا�ييشييييية اإلى اأزميييية �شحية 
)متلازمة  الع�شبي  الجهاز  في  نييادر  مناعي  بمر�ص  اإ�شابته  اإثيير  مفاجئة، 

الميلر في�شر(.
الب�شيطة في هذا  وعلق ثروت على ال�شور قائلا:" فخور جداً بم�شاركتي 
العمل الرائع #الكتيبة_101 بت�شوير واخراج الم�شاهد الوثائقية و م�ص 
و ا�شكر اول واحييد اخييي الكبير  انييا الي ا�شكركم ومت�شرف جييداً  كييلام ب�ص 
اتاحه الفر�شة ليا من  العقيد محمد الجزار علي  العمر والكفاح  وع�شرة 

اول م�شل�شل "الختيار 1"حتي "الكتبية 101 ".
الي  الييراقييي  الفني  بالم�شتوي  فخورين  كلنا  قائلا:" وفييعييلًا  ثييروت  وتييابييع 
و�شلت ليه الدراما الم�شرية و الجرعة الدرامية وطريقة ال�شرد والجودة 
محمد  الجميل  المييخييرج  يقدمها  قييدر  الي   "  101 "الكتيبة  م�شل�شل  في 
�شلامة وكل طاقم العمل الي كل كادر بيف�شر مجهودهم ال�شخم و دقتهم 
في تج�شيد الحكاية الحقيقية في هذا الطييار الدرامي المحرم والي �شور 
في �شيناء ووثق الق�شة علي ار�ص الواقع عارف قد ايه الم�شل�شل دة متعوب 

عليه بجد!

في  بالم�شاركة  �شعادته  عن  عبدالله  �شلاح  الم�شري  الفنان  اأعييرب 
المو�شم الدرامي الرم�شاني الحالي، من خلال م�شل�شلي )�شره 
الأفعال  ردود  يتابع  اأنييه  اإلى  لفتاً  العمدة(،  و)ح�شرة  الباتع( 
الطيبة، من بداية عر�ص الحلقات، وهناك مفاجاآت كبيرة خلال 

الحلقات المقبلة.
اأي  دون  وميين  ومتميز،  ب�شكل جيد  ي�شير  الت�شوير  اأن  واأ�ييشيياف 
�شعوبات، لأن التعامل مع مخرجن على درجة عالية من الكفاءة 
والدقة، وهذا وراء نجاح العملن، م�شدداً على اأنه يحر�ص دائماً 
)عند الموافقة على الأدوار، اأن يكون المخرج منا�شباً للعمل، حتى 
العمل  يخرج  حتى  الأولى،  للمرة  معه  اأتعامل  مخرجاً  كييان  لو 

ب�شكل لئق(.
وو�شف عبدالله، التعاون مع المخرج خالد يو�شف بالممتع للغاية، 
م�شيراً اإلى اأنه كان يتمنى التعاون معه في الأعمال ال�شينمائية، 
)ولكن هذا تحقق من خلال دراما )�شره الباتع(، وعندما عر�ص 
�شخ�شية  وعيين  دور مهم  الييفييور، فهو  وافييقييت على  اليييدور  عييليييّ 
تاريخية، اإذ اأوؤدي دور )ال�شلطان حامد( وهناك ربط بن الفرة 

الزمنية التي يعي�شها والحملة الفرن�شية على م�شر(.
وفي ما يخ�ص م�شل�شل )ح�شرة العمدة(، حيث يج�شد �شخ�شية 
القرية  واأ�يييشيييرار  بيياأخييبييار  )الييعييارف  اأنيييه  اإلى  فلفت  بييلييد(،  )�شيخ 
ال�شحية  ظروفه  لكن  ثييري،  اأنييه  كما  وذاكرتها،  البلد  واأر�شيف 
متدهورة(، كا�شفاً عن اأنها �شخ�شية دخلت قلبه عندما عر�شت 

عليه، ووافق عليها �شريعاً.

يُحققه  الييذي  بالنجاح  �شعادتها  عن  مطاوع  حنان  الم�شرية  الفنانة  اأعربت 
م�شل�شل )�شره الباتع(، والذي يُعر�ص حالياً �شمن دراما رم�شان، لفتة الى 
والتي  المقبلة،  المفاجاآت خلال الحلقات  العديد من  العمل يحتوي على  اأن 

�شتنال ر�شا الجمهور.
وتم�شك  للدور  ر�شحها  مَيينْ  هو  يو�شف،  خالد  العمل  مخييرج  اأن  واأ�ييشييافييت، 
بها، وهذا الختيار توافق معها، لأنها كانت تتمنى الم�شاركة في عمل وطني، 
)وتحقق هذا من خلال )�شره الباتع(، ولهذا وافقت على التعاقد من دون 
ل�شخ�شية  الن�شالية  الركيبة  بجمال  علمت  وبعدما  ال�شيناريو،  قيييراءة 

)�شافية( التي اأوؤديها(.
واأكدت مطاوع اأنها �شعيدة بالتعاون مع الفنان اأحمد ال�شعدني، معتبرة اأنه 
من )اأجمل ال�شخ�شيات(، لفتة اإلى اأنه )�شتكون هناك مفاجاآت بيننا خلال 

الحلقات المقبلة(.
وعن عملها الدرامي الثاني، م�شل�شل )وعود �شخية(، قالت مطاوع: )دوري 
في  الم�شاركة  على  ووافقت  الباتع(،  )�شره  في  اأوؤدييييه  عما  تماماً  يختلف  هنا 

العملن، لأنهما من اأهم الأعمال التي اأ�شعد بتقديمها اإلى الجمهور(.
موؤثرة  وهييي  ال�شخ�شيات،  اأ�شعب  ميين  )�شخية(  )�شخ�شية  اأن  واأو�ييشييحييت 
اإن�شانية  اأحبها، فهي رحلة  للغاية لكي  اإلّي وا�شتغرقت وقتاً كبيراً  بالن�شبة 
تعاون من  وهناك  �شعبية،  الت�شوير في مناطق  للظلم، وتم  تعر�شت  لفتاة 

اأهل الحارة، اأثناء الت�شوير(.
وال�شعدني،  مييطيياوع  جانب  اإلى  بطولته  في  ي�شم  الباتع(  )�ييشييره  اأن  يذكر 
اأحمد  اأحمد فهمي، خالد ال�شاوي، ريم م�شطفى،  كلًا من ح�شن فهمي، 
عبدالعزيز، هالة �شدقي، اأحمد وفيق، �شلاح عبدالله، بيومي فوؤاد، عمرو 
عبدالجليل، وعفاف م�شطفى، اإ�شافة اإلى عدد كبير من النجوم الم�شرين 
اإدريييي�يييص، ومييعييالجيية درامية  واليييعيييرب، وهيييو ق�شة الييكيياتييب الييراحييل يييو�ييشييف 

و�شيناريو وحوار واإخراج خالد يو�شف.
اأما )وعود �شخية(، في�شارك مطاوع البطولة، كل من �شلاح عبدالله، �شلوى 
خطاب، نان�شي �شلاح، اأحمد ك�شك ومحمد ر�شوان، وهو من تاأليف اأحمد 

�شبحي واإخراج اأحمد ح�شن.

ي�شارك في )�شره الباتع( و)ح�شرة العمدة(

�سلاح عبدالله: التعاون مع المخرج 
خالد يو�سف ممتع للغاية

�شعيدة بالنجاح الذي حققه الم�شل�شل 

حنان مطاوع: وافقت على )�سره الباتع(
 من دون قراءة ال�سيناريو
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طبيبة تدح�ش اأ�ساطير �سائعة عن ال�سرطان
اأعلنت الدكتورة مارينا موخاميت�شينا، اخ�شائية اأمرا�ص الن�شاء والت�شخي�ص 
بالموجات فوق ال�شوتية، اأن اأجهزة الكمبيوتر والأجهزة الذكية ل ت�شاهم في 

تطور مر�ص ال�شرطان.
وت�شير الأخ�شائية في مقابلة مع �شحيفة »اإزفي�شتيا«، اإلى اأن التكنولوجيات 

الحديثة ل ت�شاهم في تطور مر�ص ال�شرطان.
وتقول: »لم يعد الكمبيوتر والأجهزة الذكية �شمن قائمة العوامل ال�شارة. 
الأورام  ظييهييور  عملية  في  تييوؤثيير  ل  الحييديييثيية  التكنولوجيات  اأن  ثبت  لأنيييه 
الخبيثة. واأن اإ�شعاع الأجهزة الحديثة يختلف من حيث القوة والعمق عن 
اإ�شعاع الأجهزة ال�شابقة التي كانت ت�شتخدم في خم�شينيات و�شتينيات القرن 

الما�شي«.
وت�شيف، ل يوجد منتج يقي من ال�شرطان ب�شورة مبا�شرة. ولكن التغذية 
ال�شحية وال�شحيحة يمكن اأن يكون لها تاأثير علاجي في الج�شم، وبالتالي 

تخف�ص من خطر تطور الأورام الخبيثة.
بن  ويتفاقم  المعدة  في  التهاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  اأن  »لنفر�ص  وتقول: 
الم�شكلة ول يهتم بالتو�شيات  فيياإذا لم يعالج ال�شخ�ص هذه  فرة واأخييرى، 
الغذائية، فاإن هذا يمكن اأن يوؤدي اإلى تطوره اإلى ورم خبيث. ولكن في حالة 
هييذا الخطر  فيياإن  الغذائية  بييالر�ييشييادات  ووالأخيييذ  اتباع نمط حياة �شحي 

ينخف�ص كثيرا«.
بال�شرطان  الإ�شابة  خطر  فيياإن  الييوراثييي،  للعامل  بالن�شبة  اأمييا  وت�شيف: 

ينتقل وراثيا ولي�ص المر�ص نف�شه.
�شن  في  يتطور  ال�شرطان  اأمييرا�ييص  ميين  العديد  اأن  اإلى  الييدكييتييورة،  وت�شير 
50-70 عاما. لذلك يبدو للبع�ص اأن النا�ص في الما�شي كانوا اأقل عر�شة 
للاإ�شابة بال�شرطان. وهذا غير �شحيح، لأن متو�شط العمر المتوقع حاليا 

اأعلى بكثير مما كان في الما�شي.
تقنية  وجييود  لعدم  بال�شرطان  الإ�شابة  ال�شابق  في  ت�شخ�ص  »لم  وتييقييول: 
ومعدات كالتي ت�شتخدم حاليا وت�شاعد على ت�شخي�ص الإ�شابة في مرحلة 
الأمرا�ص  عيييييادات  بييه  تييقييوم  اليييذي  الكبير  الن�شاط  فييياإن   ، لييذلييك  مييبييكييرة. 
ال�شرطانية والم�شاعدة التي تقدمها، ت�شير اإلى م�شتوى متقدم في الت�شخي�ص 

المبكر للمر�ص بن جميع الفئات العمرية«.

• من مكت�شف طريقة تجفيف الحليب؟
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�شمب�شون 

اكت�شف البنزين ؟  • من 
-كيكول 

؟ اأمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�شتوف كولومبو�ص

• من اكت�شف كريات الدم الحمراء؟ 
-مالبيغي 

• هل تعلم اأن �شجرة ال�شنديان )البلوط ال�شخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�شلة: الجذور والجذع والأغ�شان. بن الجذور يعي�ص عدد كبير من الحيوانات التي 
تفيد ال�شجرة اإلى حد بعيد منها الديدان التي تهوي الربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع موطناً 
اأما الأغ�شان فهي  اأوكارها داخل الجذوع المجوفة.  للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�شناجب والع�شافير 

اأغنى مواطن ال�شجرة وتوؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب واأنواعاً مختلفة من الطيور. 
• هل تعلم اأن الموطن الأ�شلي للاأنانا�ص هو في منطقة �شرق اآ�شيا. واأن الموطن الأ�شلي لحيوان ال�شين�شلا 

موجود في اأمريكا الجنوبية واأن الموطن الأ�شلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�شنكندنافيا. 
• هل تعلم اإن البكاء والبت�شام وال�شحك هي طرق الإن�شان للتعبير عن م�شاعر معينة، واأنه ل يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�شة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�شتعمل  اأن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان اإلى حيوان. وهي تراوح بن اإ�شدار الأ�شوات والحركة والت�شرف العام. 
اأما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�شان انهيار الدموع. اأما عند الحيوان فذلك ل يحدث. وهذا ل يعني اأن 
اإن�شانية ولي�شت  اأي�شاً ظاهرة  الحيوان ل ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�شل وتغذية العن. وال�شحك 
حيوانية، مع اأن بع�ص الحيوانات قد تعطيك انطباعاً باأنها ت�شحك لكنها بالحقيقة ل تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�شان. فالإن�شان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معن بالدماغ وهذا ما ل ت�شتطيع الحيوانات فعله. 

الخراف الأذكياء
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فوائد التفاح 
المائة  يييحييتييوي 
غييييييييييييييييييرام ميييين 
على  الييييتييييفيييياح 
مييين   85%
وزنييييهييييا مييييياء - 
�شكر   12%
وحيييييدة  و90 
فيتامن  مييين 
40 وحدة   - اأ 
فيتامن  مييين 
 20  - ب1 

اللييييياف والكثير من الملاح  4 غييرامييات من   - وحييدة من فيتامن �شي 
في  يوجد   - والحييديييد  والفو�شفور  والكال�شيوم  البوتا�شيوم  مثل  المعدنية 
الحمو�شة  من  التخل�ص  على  ت�شاعد  التي  )البكتن(  ت�شمى  مييادة  التفاح 
ويوقف  الييدم  في  الكولي�شرول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك  بالمعدة  والييغييازات 

ارتفاعة كما انه ي�شاعد على ا�شتقرارا في �شكر الدم.
يعالج التفاح الم�شاك وال�شهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�شم 

بالمعدة والمعاء حمو�شة المعدة وي�شاعد على تفتيت ح�شى المرارة. 
ومن  اليييييوم.  في  تفاحتن  يييوؤكييل  ال�شراين  بت�شلب  ال�شابة  ميين  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ص البول وين�شط الكبد ويهديء ال�شعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ياأكله وحده فعلا �شياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�شرخ احدهم باأن يحتكموا اإلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ياأكل هذا الح�شي�ص فهو قليل ول يكفى ال لواحد 
فقط، فقال الثعلب ياأكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�ص بيننا زعيم. قال ح�شناً دعوني افكر، جل�ص الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال �شاأتم�شى قليلًا.. ل تذهبوا فاأنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختباأ كل واحد فيكم في مكان، ثم �شاأدور حول نف�شي وانا مغم�ص العينن ب�شع مرات وعندما اقف 
�شيقوم الذي في قبالة راأ�شي باأكل الح�شي�ص كله، فقال ا�شخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�شحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختباأ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�شتطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما راأيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�شي عليهما قبل ان يق�شيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�شخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ص 
عيناك و�شندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�شحك الثعلب. وقال �شاأ�شرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ص عينيه واختباأ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�شع �شعيرات من �شوف �شاحبه واألقى بها فوق ب�شع �شجيرات ق�شيرة، بداأ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�شوف بن ال�شجيرات فاأخذ يقرب وهو يقول هنا بن هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �شياأكل الح�شي�ص وفي الحال قفز بن ال�شجيرات وجاء الذئب م�شرعاً وقفز اي�شاً بن 
ال�شجيرات ولكنه ل يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�شم منه ق�شمة كبيرة ف�شرخ الثعلب 
متاألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �شديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم فاأو�شعوهم �شرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�شحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ص معاً.

اأعييليينييت ميييريم تيييييفيييري اخيي�ييشييائييييية طييب وجيييراحييية الييعيييييون ميين فرع 
الرو�شية  »�شكولكوفو«  منطقة  في  الإ�شرائيلي  »هييدا�ييشييا«  م�شت�شفى 
ال�شداع  ي�شبب  اأن  يمكن  الطفولة  في  الب�شر  �شعف  اأن  للمبتكرات 
الب�شر  �شعف  ت�شحيح  عيييدم  اإن  وقييالييت  الييبييالييغيين.  عيينييد  واليييدوخييية 
مع  ييييوؤدي  اأن  التحديق، يمكن  طييريييق  عيين  ذلييك  تعوي�ص  ومحيياوليية 
مرور الوقت اإلى ال�شداع، وكذلك الدوخة عند البالغن، اأما الأطفال 

فيمكن اأن يتطور لديهم الغم�ص مع انخفا�ص م�شتمر في الب�شر.
واأ�شافت الطبيبة اإن التحديق وحده لن ي�شحح الب�شر، اأما الت�شكيل 
المبكر للو�شلة بن العن والدماغ لدى البالغن فغالبا ما يوؤدي اإلى 

ال�شداع، وكذلك الدوخة وعدم الراحة.
لتح�شن  الييتييحييديييق  اإلى  مييا  �شخ�ص  احييتيياج  »اإذا  قييائييليية:  واأ�ييشييافييت 

اأو العد�شات اللا�شقة ول يتجاهل  ب�شره، فعليه ا�شتخدام النظارات 
الم�شكلة«.

كما اأو�شت، مريم  تيفيري، بعدم الخوف من ارتداء نظارات. ويعتقد 
الراأي  هييذا  اإن  وقالت  الب�شر،  على  يوؤثر  اأن  يمكن  ذلييك  اأن  البع�ص 

خاطئ.
اأ�شعف  ب�شري  ت�شحيح  ا�شتخدام  بيياأن  العييتييقيياد  يجوز  ل  وقييالييت:« 
اأو �شي�شاعد باأي �شكل من  من اللازم �شي�شمح بالحفاظ على الب�شر 

الأ�شكال على تدريب العينن«.
ون�شحت الطبيبة بالحد من العمل الطويل الأمد على جهاز  كمبيوتر،  
كما ن�شحت با�شتخدام قطرات مرطّبة بحم�ص الهيالورونيك واأخذ 

ا�شراحة كل 20-30 دقيقة.

هل ي�سبب �سعف الب�سر الدوخة وال�سداع؟

مالك الحزين الأرجواني يجل�س على فرع �شجرة في حدائق الخليج في �شنغافورة  - ا ف ب


