
�ص 22

�ص 27

مجل�س الطفل بالفجيرة 
يطلق فعاليات برنامج 

»�شتا�ؤنا غير«

ح�صاد الفن 2023..

 15 فنــانًا �فنانـــة رحلـــوا عــن 
عالمنـا �فـراقهم اأبكـى الجمهـور

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   19  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14029  
Tuesday   19    December    2023   -  Issue No 14029

ال�سكر.. يعمل على تغيير 
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التقاعد مرحلة  في  ال�سعادة  حلم  لتحقيق  ن�سائح   10

ي�سترك الكثيرون في حلم ب�سيط يتلخ�ش في عي�ش 
وال�سعادة.  وال�سلام  بالفرح  تمتلئ  تقاعد  مرحلة 
التي  ال��ع��ادات  بع�ش  بتجنب  الخ���راء  وين�سح 

تحقيق  ط��ري��ق  في  ت��ق��ف  اأن  يم��ك��ن 
اأهم  حلم ال�سعادة خلال اإحدى 
مراحل الحياة، بح�سب ما جاء في 
 .Ideapod تقرير ن�سره موقع

يو�سح الخراء اأن الحياة تدور حول التعلم 
الم�ستمر، كذلك التقاعد، لذا، فاإن الأمر كله يتعلق 

في  ج��دي��دة  مرحلة  م��ع  والتعاي�ش  بالتكيف 
ب�سرورة  الخ���راء  ويو�سي  الح��ي��اة. 
للفوز  التالية  ال�سلبية  العادات  تجنب 

وال�سعور  ال�سعادة  من  بمزيد 
بالر�سا:

عدم التخلي عن الأحلام والهوايات  .1
الهتمامات  اإ�شعال  لإع��ادة  ذهبية  فر�شة  التقاعد  يوفر 
ال��ق��ديم��ة وا���ش��ت��ك�����ش��اف اه��ت��م��ام��ات ج���دي���دة. م���ع حرية 
عواطفه  لمتابعة  الوقت  من  مت�شعًا  الم��رء  �شيجد  التقاعد، 
اإن مرحلة  الم��ت��ط��ل��ب.  ال��ت��ي ط��غ��ى ع��ل��ي��ه��ا ج����دول ع��م��ل��ه 
الأحلام  بتحقيق  للاهتمام  ثمينة  فر�شة  تمثل  التقاعد 
وممار�شة الهوايات. في عالم اليوم، تتبنى اأعداد متزايدة، 
55 عامًا فما فوق،  اأعمارهم  من الأ�شخا�ص الذين تبلغ 
ويختار  ال��ت��ق��اع��د.  بعد  العمل  ���ش��وق  اإلى  ال��ع��ودة  مفهوم 
العديد منهم العمل بدوام جزئي اأو ترتيبات عمل مرنة، 
مقارنة  وال��رف��ي��ه  العمل  ب��ن  اأف�شل  ت��وازنً��ا  يحقق  مم��ا 
اأنه  دائمًا  المرء  اأن يتذكر  التقاعد. يجب  ب�شنوات ما قبل 
لم يفت الأوان بعد لممار�شة الهوايات وتحقيق الأحلام اأو 

العودة للعمل بدوام جزئي.

اإهمال ممار�شة الريا�شة  .2
من ال�شهل جدًا التكا�شل عن ممار�شة التمارين الريا�شية 
خلال اأي مرحلة من الحياة. لكن البقاء ن�شطًا اأمر بالغ 
اإن الن�شاط  الأهمية ل�شحة الإن�شان العقلية والج�شدية. 
الم�شاكل  م���ن  ال��ع��دي��د  اأن يم��ن��ع  الم��ن��ت��ظ��م يم��ك��ن  ال���ب���دني 
اأن  يمكن  كما  ال�شن،  في  التقدم  م��ع  ت��اأت��ي  التي  ال�شحية 

يعزز الحالة المزاجية وم�شتويات الطاقة.

3. البقاء داخل المنزل
البقاء  ع��ادة  في  ال��وق��وع  ال�شهل  م��ن  يكون  التقاعد،  عند 
الوقت  م��ن  الكثير  ال��ي��وم. لكن ق�شاء  ال��داخ��ل ط��وال  في 
وحتى  بالعزلة  ال�شعور  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  ال��داخ��ل  في 
والتوا�شل  بالطبيعة  وال�شتمتاع  الخ��روج  اإن  الكتئاب. 
الجتماعي يمكن اأن يحدث فرقًا كبيًرا في الحالة المزاجية 
اأو  للنزهة  ب��الخ��روج  القيام  يمكن  ع��ام.  ب�شكل  وال�شعادة 

مقابلة الأ�شدقاء بانتظام.

الت�شبث بال�شغائن القديمة  .4
مما  اأط��ول  لفرة  بال�شغينة  التم�شك  اإلى  البع�ص  يميل 
القديمة مع  والأح��ق��اد  الما�شي  ب��اآلم  التم�شك  اإن  ينبغي. 
اأن  الحباط. يمكن  �شوى  عنه  ينجم  ال�شن ل  التقدم في 
على  ع��لاوة  الإح��ب��اط،  من  للنجاة  طوقا  الت�شامح  يكون 
التقاعد،  اأث��ن��اء  خا�شة  ج���دًا،  وثمينة  ق�شيرة  الح��ي��اة  اأن 
بحيث ل يمكن اإهدارها في التم�شك بالأحقاد اأو الخلافات 

القديمة.

تخطي الفحو�شات الدورية  .5
اإن الك�شف المبكر عن العديد من الم�شكلات ال�شحية ي�شاعد 
ب�شكل كبير على علاجها اأو حتى الوقاية منها. لذا، فاإن 
ال��ط��ب��ي��ة المنتظمة،  ال��ف��ح��و���ش��ات  ت��خ��ط��ي  ب��ع��دم  الل���ت���زام 
خا�شة عندما ي�شعر ال�شخ�ص اأنه ب�شحة جيدة يعتبر من 
اأه��م الإج���راءات، اأك��ر من اأي وقت م�شى، للحفاظ على 

�شحة جيدة.

ن�شيان تعزيز العلاقات  .6
في �شخب الحياة و�شجيجها، من ال�شهل اأن تاأتي العلاقات 
يمكن  التقاعد  عند  ولكن  القائمة.  ذي��ل  في  الجتماعية 
مع  للتوا�شل  الوقت  من  المزيد  ال�شخ�ص  ل��دى  يكون  اأن 
الأقارب والجيران والأ�شدقاء. اإن الرفقة والحب هما ما 

يجعل الحياة غنية ومر�شية.

مقاومة التقنيات الجديدة  .7
من المهم اأن ي�شتمر الإن�شان في التعلم، حتى عندما يكون 
اأن  اإن مواكبة اأحدث التقنيات يمكن  في مرحلة التقاعد. 
يفتح الباب لعوالم جديدة. اإن القدرة على اإجراء مكالمات 
مع  التوا�شل  اإع����ادة  اأو  وال��ع��ائ��ل��ة،  الأ���ش��دق��اء  م��ع  فيديو 
الجتماعي،  التوا�شل  و�شائل  على  القدامى  الأ���ش��دق��اء 
اأو ح��ت��ى مم��ار���ش��ة ه��واي��ات ج��دي��دة م��ن خ���لال الف�شول 

العديدة  المزايا  من  بع�ص  هي  الإن��رن��ت،  عبر  الدرا�شية 
لكون ال�شخ�ص اأكر مواكبة للتقنيات.

تجاهل ال�شحة العقلية  .8
اأنهم  لدرجة  البدنية  ال�شحة  غالبًا على  الكثيرون  يركز 
ين�شون �شحتهم العقلية. يمكن للتقاعد اأن يحدث الكثير 
من التغييرات في حياة ال�شخ�ص، ومن الطبيعي اأن ي�شعر 
اليقن  ع��دم  اإلى  الإث����ارة  م��ن   - الم�شاعر  م��ن  بمجموعة 
يجعلها  ل��ن  الم�شاعر  ه��ذه  تج��اه��ل  لكن  الح���زن.  حتى  اأو 

تختفي.
يجب العتناء بال�شحة العقلية، تمامًا كما يهتم ال�شخ�ص 
اأو  التاأمل،  �شواء كان ذلك من خلال  ب�شحته الج�شدية. 
لزم  اإذا  المهنية  الم�شاعدة  طلب  اأو  �شديق،  اإلى  التحدث 

الأمر.

9. ال�شت�شلام للمخاوف
التقاعد تغييرا كبيرا في حياة كل �شخ�ص  ت�شهد مرحلة 
ال�شخ�ص  ي��ك��ون  اأن  يمكن  مخيفا.  التغيير  ي��ك��ون  وربم���ا 
خائفًا من المجهول، اأو من الملل، اأو حتى من ال�شيخوخة. 
اأن يدع الخ��وف يمنعه من ال�شتمتاع بهذه  لكن ل يجب 
اأن  ا  اأي�شً يمكن  التغيير  اإن  حياته.  من  الجديدة  المرحلة 

ا وتجارب جديدة ومثيرة. يجلب فر�شً

الخو�ص في الما�شي اأو القلق ب�شاأن الم�شتقبل  .10
مع التقدم في ال�شن، يق�شى البع�ص الكثير من الوقت في 
التفكير في الما�شي اأو القلق ب�شاأن الم�شتقبل. لكن الحقيقة 
التي  اللحظة  ه��و  �شخ�ص حاليًا  اأي  ل��دى  م��ا  ك��ل  اأن  ه��ي 

يعي�شها الآن.
الأحلام  لمتابعة  وفر�شة  ه��دي��ة،  بمثابة  ه��و  التقاعد  اإن   
وال�شتمتاع  والأ�شدقاء  العائلة  مع  والتوا�شل  وال�شغف، 

حقًا بكل لحظة.

حب ال�سباب يخلف
 عواقب اجتماعية

محتملة  اجتماعية  عواقب  ال�شباب  لحب  اأن  جديدة  تجربة  اأظ��ه��رت 
توؤثر على العلاقات ال�شخ�شية وفر�ص العمل.

وفي هذه الدرا�شة، ح�شل فريق البحث من م�شت�شفى بريغهام 
اأ�شخا�ص،   4 ل�  اأر�شيف  �شور  على  بو�شطن،  في  والن�شاء 

بينهم رجال ون�شاء، ب�شحنة داكنة وفاتحة.
لإن�شاء  رق��م��ي��اً  ال�����ش��ور  ال��ب��اح��ث��ون  وع�����دل 

ن�شختن اإ�شافيتن لكل منها، ما اأدى اإلى 
اإ�شافة حب ال�شباب الخفيف اأو ال�شديد 

اإلى الوجوه.
واأجريت تجربة مع اأكر من 1300 

�شخ�ص، حيث عُر�شت على كل م�شارك 
ب�شكل ع�شوائي اإحدى ال�شور ال� 12، وطرح اأ�شئلة عن الموجود في ال�شورة.

ح�شب “هيلث داي”، كان الم�شاركون اأقل ميلًا اإلى اأي علاقة مع الذين يعانون من 
حب ال�شباب، خا�شة اإذا كان ال�شخ�ص في ال�شورة بلون اأكر �شمرة.

وكانوا اأي�شاً اأكر ميلًا للموافقة على ال�شور النمطية عن الذبن يعانون من حب 
ال�شباب ال�شديد، حيث يعتبرونهم  غير �شحين، وغير جذابن، وغير جديرين 

بالثقة، وغير اأذكياء.

عا�سفة �سم�سية مرتقبة.. 
هل يتعطل الإنترنت؟

اأوائل  الأر���ص  �شم�شية قوية كوكب  اأن ت�شرب عا�شفة  العلماء  يتوقع 
عام 2024، نتيجة مرور ال�شم�ص بما يعرف ب�”الحد الأق�شى للطاقة 

ال�شم�شية«.
تغيرات  نتيجة  تقريبا  ع��ام��ا   11 ك��ل  ال�شم�ص  بها  تم��ر  الح��ال��ة  ه��ذه 
هائلة في المجال المغناطي�شي للنجم، ويميزها ظهور العديد من البقع 
التي تتجمع  الداكنة الغريبة على �شطحها ت�شمى “البقع ال�شم�شية”، 
الطاقة  من  عنيفة  انفجارات  وتطلق  الأرخبيل  ي�شبه  ما  وت�شكل  معا 

نحو الأر�ص.
التي  ال�شم�شية”،  “العوا�شف  ي�شمى  م��ا  الن��ف��ج��ارات  ه��ذه  وت�شبب 
ما  الإن��رن��ت،  وتعطل  ال�شناعية  ب��الأق��م��ار  ال�شرر  تلحق  اأن  يمكنها 
الإنرنت وتوقف  اإمكانية تعطل  ب�شاأن  ت�شاوؤل  اأمام طرح  الباب  يفتح 

الت�شالت؟.
حديثة  هندية  درا�شة  عن  البريطانية  ميل”  “ديلي  �شحيفة  ونقلت 
تاأكيدها اأن “الحد الأق�شى للطاقة ال�شم�شية �شياأتي في وقت اأقرب من 

المتوقع، على الأرجح في اأوائل عام 2024«.
ب��دق��ة ع��ن م��دى ت�شرر الأن�شطة  ال��درا���ش��ة لم تج��ب  اأن ه��ذه  ورغ���م 
التكنولوجية على كوكبنا بالعا�شفة ال�شم�شية المرتقبة، فاإنها �شاعدت 
متناق�شة  ج���اءت  وال��ت��ي  ال�شم�شي  ال��ن�����ش��اط  ذروة  بم��وع��د  ال��ت��ن��ب��وؤ  في 
عام  اأواخ���ر  في  و�شولها  ب�شاأن  الأمريكية  “نا�شا”  وكالة  توقعات  مع 

.2025
وعلق قائد الدرا�شة الدكتور ديبيندو ناندي، عالم الفيزياء من مركز 
“من غير  IISER Kolkata في الهند:  التميز في علوم الف�شاء 
الممكن التنبوؤ بكثافة وعواقب العوا�شف ال�شم�شية في وقت مبكر، ولكن 

يجب اأن نتعلم المزيد مع اقراب العام الجديد«.

دعوة لإدراج »تقييمات 
الح�سا�سية« في �سناعة الأزياء

دعا تقرير متخ�ش�ص اإلى اإجراء “تقييمات الح�شا�شية” على الحملات 
الإعلانية للعلامات التجارية؛ ل�شمان عدم اإثارة اأو ا�شتفزاز اأي فئة 
اإعلان مثير  ب�شبب  بعد �شغوطات جماهيرية  الم�شتهلكن، وذلك  من 

للجدل ل�شركة “زارا«.
ياأتي   ،»business of fashion« موقع  ن�شره  تقرير  وح�شب 
ذلك في اأعقاب ال�شجة التي اأحاطت بالت�شميم الإعلاني غير الملائم 

الأخير الذي ارتكبته �شركة “زارا«.
حملة  �شحبت  بالتجزئة  الم��لاب�����ص  ببيع  المتخ�ش�شة  “زارا”  وك��ان��ت 
الجتماعي،  التوا�شل  وو�شائل  الإنرنت  عبر  من�شاتها  من  اإعلانية 
عقب تلقيها ردود فعل عنيفة، فقد انتقد المتابعون ال�شور الم�شتخدمة 

في الحملة وربطوها بم�شاهد الدمار في غزة.
الجدل،  اأث���ار  ال���ذي  للت�شابه  اأ�شفها  ع��ن  التجارية  ال��ع��لام��ة  ت  وع���برّر
في  الم�شتخدمة  بال�شور  يتعلق  فيما  فهم”  “�شوء  وج��ود  اإلى  مُ�شيرة 

الحملة الإعلانية.
واأع����اد ه���ذا الح����ادث اإث����ارة الم��ن��اق�����ش��ات ب�����ش��اأن الح��اج��ة الم��ل��ح��ة لإج���راء 
تقييمات الح�شا�شية في عملية الموافقة على الحملات الإعلانية داخل 

ماركات الأزياء.
وفي حن يخ�شى البع�ص اأن توؤدي هذه ال�شوابط اإلى “خنق الإبداع اأو 
تقديم �شكل من اأ�شكال الرقابة”، يرى الموؤيدون اأن مثل هذه التدابير 
�شرورية في التعامل مع الخلافات المحتملة و�شمان اأن يكون ت�شميم 
من  الأ�شخا�ص  م��ن  وا�شعة  لمجموعة  وم��لائ��م  مفهوم  ب�شكل  الحملة 

مختلف الخلفيات والهويات دون تمييز اأو اإق�شاء.

اتهامات خطيرة تلاحق 
جراح تجميل �سهيراً

كاليفورنيا  في  �شهيرا  تجميل  ج��راح  اأن  اأمريكية  اإخ��ب��اري��ة  تقارير  اأف���ادت 
ت�شببت  طبية  اأخطاء  بارتكاب  متهم  اإن�شتغرام،  عبر  الآلف  مئات  يتابعه 

بحدوث التهابات خطيرة لمر�شاه، كما اأقدم على لم�شهن بطرق خاد�شة.
وقالت �شحيفة نيويورك بو�شت، اإن الدكتور اأريان مولوي، المعروف با�شم 
ل على اآلف الدولرات مقابل عمليات جراحية  تح�شّر الدكتور “لجونا”، 

تجميلية، تاركا مر�شاه يعانون من م�شاعفات �شحية تهدد الحياة.
المعاملة  ب�شوء  اأي�شا  الطبيب متهم  فاإن  لدعاوى ق�شائية متعددة،  ووفقا 
اأقدم  فيما  الفح�ص،  اأثناء  التعري تماما  اإذ طلب من مري�شاته  الطبية؛ 
المرخ�شن  غير  لم�شاعديه  �شمح  الأح��ي��ان  بع�ص  وفي  اإذن،  دون  لم�شهن  على 

باإجراء الفحو�شات والجراحات لهن.
اأن الدكتور مولوي ن�شر �شورا ومقاطع فيديو  واأك��دت م�شتندات المحكمة 

لأج�شاد مري�شاته عبر الإنرنت دون موافقتهن.
مر�شى  عالج  ال��ذي  الطبيب  وه��و  كا�شيننمي�شر،  روب��رت  الدكتور  وق��ال 
اأري��ان مولوي  اإن الجراج  اأجراها،  التي  “الفا�شلة”  العمليات  مولوي بعد 

يُ�شكل خطرا على المجتمع والمر�شى.
من جانبها، اأكدت �شحيفة لو�ص اأنجلو�ص تايمز، اأن الطبيب مولوي نفى 
اأي مخالفات، موؤكدا للمحكمة باأن المر�شى كانوا على علم  مزاعم ارتكاب 

بالأعرا�ص الجانبية للعمليات وتحملوا المخاطر الناجمة عنها.

رحالة مغامر ي�ستك�سف 
مدناً مفقودة 

المفقودة،  الم���دن  ع��ن  ل��ن  األ����برت  يبحث 
المتاحة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  اأف�����ش��ل  ب��ا���ش��ت��خ��دام 
الأدوات، واكت�شف مدناً مخفية  واأح��دث 
كثيرة في المك�شيك، وال�شودان، وا�شكتلندا. 
لكن البحث في الآثار القديمة لي�ص �شهلًا 
اأو اآمناً، ك�شف األبرت كيف كادت ت�شحقه 
�شخرة اأثناء بحثه عن ح�شارة غام�شة 
في اأحد المواقع.  وفي حديثه مع ديلي ميل، 
قبل اإ�شدار �شل�شلته الوثائقية الجديدة 
األ��برت لن”،  الم��دن المفقودة مع  “ك�شف 
اإنه فقد رجلًا في حادث �شيارة قبل  قال 
ا�شطناعية،  باأخرى  وا�شتبدلها  �شنوات 
�شقطت  �شخرة  اأن   الح��ظ  ح�شن  وم��ن 

عليها اأثناء عمله في اأحد المواقع. 
تحدث  �شل�شلته  م��ن  الأخ���ير  الم��و���ش��م  في 
عن رحلته التي حملته من الم�شتوطنات 
البكتية المن�شية في ا�شكتلندا، واإلى جبال 
ع���ن مملكة  ب��ح��ث��اً  ال���ب���يرو  الأن����دي����ز في 
منغوليا  واإلى  الم���ف���ق���ودة،  ت�����ش��ا���ش��اب��وي��ا 
عن قبر جنكيز خان  بحثاً  �شنوات،  قبل 
الم��ف��ق��ود، ب��ا���ش��ت��خ��دام  ط���ائ���رات ال����درون 
ال�شا�شعة  الم�شاحات  لتم�شيط  بما�شحات 

بحثاً عن هياكل تحت الأر�ص. 

»بلو اأوريجن« ت�ستعدّ 
لإطلاق �ساروخها مجددا 
تعتزم �شركة بلو اأوريجن  الأميركية 
ل���ل���رح���لات ال���ف�������ش���ائ���ي���ة، اإط�����لاق 
مجددا  �شيبرد”  “نيو  �شاروخها 
بعد اأكر من عام على وقوع حادث 
ما  في  ا���ش��ت��خ��دام��ه،  وق���ف  اإلى  اأدى 
الن�شاط الف�شائي  اإلى عودة  ر  يوؤ�شّر
بيزو�ص.  ج��ي��ف  الم��ل��ي��اردي��ر  ل�شركة 
“ان ا�ص- ولن تكون المهمة الم�شماة 
بل  م���اأه���ول���ة   )NS-24(  »24
�شتحمل تجارب علمية تدعم وكالة 
الف�شاء الأميركية )نا�شا( اأكر من 
ن�شفها. واأدى الحادث الذي وقع في 
اأيلول-�شبتمبر 2022 اإلى تحطم 
يكن  الذي لم  ال�شاروخ  دفع  طبقة 
حينها يحمل ركابا. وفتحت الهيئة 
الناظمة للطيران )اف  الأميركية 
اأيلول- في  انتهى  تحقيقا  اي��ه(  اي��ه 
اأنّر  اإلى  خ��ل�����ص   ،2023 �شبتمبر 
الحادث ناجم عن “ارتفاع في درجة 
المتوقع«.  اأك��ر عن  المحرك  ح��رارة 
وق�����د ط��ل��ب��ت ال��ه��ي��ئ��ة ع���ل���ى الإث�����ر 
قبل  الف�شاء  �شركة  م��ن  ت��غ��ي��يرات 
ا�شتئناف الرحلات الجوية. وت�شمل 
الت�شحيحية”  “الإجراءات  ه��ذه 
بع�ص  ت�شميم  ت��ع��دي��ل  خ�����ش��و���ش��ا 

مكونات المحرك.
الفدرالية  ال��ط��يران  اإدارة  وق��ال��ت 
اأعطت  اإن��ه��ا  ب��ر���ص  فران�ص  لوكالة 
الرحلة  ل���ه���ذه  الأخ�������ش���ر  ال�����ش��وء 
الجديدة. ت�شتخدم “بلو اأوريجن” 
خ�شو�شاً  �شيبرد”  “نيو  ���ش��اروخ 
من  الف�شائية  ال�شياحة  ل��رح��لات 
نحو  ال�����ش��اروخ  نقل  وق��د  تك�شا�ص. 
مدتها  رح��لات  في  �شخ�شاً  ثلاثن 
النهائية  دقائق عبر الح��دود  ب�شع 
موؤ�ش�ص  ب��ي��ن��ه��م  الأر�������ص،  ل��ك��وك��ب 

ال�شركة جيف بيزو�ص نف�شه.

اإندوني�سيا تحث مواطنيها 
على تلقي لقاح كورونا

الندوني�شية  ال�شحة  وزارة  حثت 
النتهاء  ���ش��رع��ة  ع��ل��ى  الم���واط���ن���ن 
لفيرو�ص  الم�شاد  اللقاح  تلقي  من 
ك���ورون���ا، ك���اإج���راء ا���ش��ت��ب��اق��ي �شد 
اأع���داد حالت  الرت��ف��اع المفاجئ في 
 ”-19 “كوفيد  بمر�ص  الإ�شابة 
خ��لال ف��رة ع��ط��لات عيد الميلاد 

“الكري�شما�ص” والعام الجديد.
“اأنتارا”  اأن����ب����اء  وك����ال����ة  ون���ق���ل���ت 
الأحد،  الأول  اأم�ص  الندوني�شية 
المدير  ري��ن رون��دون��و،  عن ماك�شي 
العام لق�شم الوقاية من الأمرا�ص 
ومكافحتها في وزارة ال�شحة، قوله 
في بيان �شدر عن الوزارة  : “ننا�شد 
المواطنن �شرعة النتهاء من تلقي 
الج���رع���ات الم�����ش��ادة لم��ر���ص كوفيد 
19-، وزيارة اأقرب مرافق �شحية 
اأو  المجتمعية  ال�����ش��ح��ة  م��راك��ز  في 
م��ك��ات��ب الح��ج��ر ال�����ش��ح��ي، بدون 

تاأخير«.
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�ش�ؤون محلية

ا�ستخدام الطحالب الدقيقة للتقاط ثاني اأك�سيد الكربون 

ابتكار نظام يلتقط ثاني اأك�سيد الكربون في الجامعة الأمريكية براأ�س الخيمة

تما�سيًا مع تزايد الطلب على خراء في ال�سلامة والحرائق

اأمريكية ال�سارقة تطلق تخ�س�سا فرعيا جديدا في هند�سة ال�سلامة والحماية من الحرائق

••  راأ�س الخيمة – الفجر:

بجائزة  الخيمة  ب��راأ���ص  الأمريكية  الجامعة  من  فريق  ف��از 
البتكار  برنامج  اإماراتي في  درهم   25،000 بقيمة  بحثية 
الجامعي في COP28، الذي نظمته اك�شبو ليف. الم�شروع 
الفائز هو كيف يمكن ا�شتخدام الطحالب الدقيقة للتقاط 
ثاني اأك�شيد الكربون وح�شاد الكتلة الحيوية الم�شتخدمة في 
مختلف القطاعات تناف�ص ابتكار فريق الجامعة الأمريكية 
في راأ�ص الخيمة مع 360 م�شروعا اآخر قدمته 36 جامعة 
في الم�شابقة التي نظمها برنامج اإك�شبو ليف في الفرة التي 
في  دي�شمبر   10 في  النهائيات  وعقدت   .COP28 ت�شبق 
اإك�شبو �شيتي دبي، على خلفية قادة العالم الذين يتفاو�شون 

من اأجل اإيجاد حلول فعالة لتغير المناخ.
في  الكيميائية  الهند�شة  فريق  م��ن  الم��ق��رح  الح��ل  يت�شمن 
الطحالب  ا�شتخدام  الخيمة  راأ����ص  في  الأمريكية  الجامعة 
في  الكربون  اأك�شيد  ث��اني  للتقاط  النمو  �شريعة  الدقيقة 
غازات المداخن با�شتخدام مفاعلات حيوية اأنبوبية مبتكرة.  
يمكن بعد ذلك ا�شتخدام الكتلة الحيوية الناتجة في الم�شافات 
الغذائية والأعلاف الحيوانية والوقود الحيوي. تم ت�شميم 
الحل للمناخات الحارة، مثل تلك الموجودة في دولة الإمارات 
العربية المتحدة، حيث ي�شتخدم �شلالة الطحالب التي يمكن 
زراعتها في درج��ات الح��رارة المرتفعة وظ��روف المياه المالحة، 
وبالتالي الق�شاء على الحاجة اإلى طاقة التبريد الخارجية 

والإنفاق على العنا�شر الغذائية.

وقال الدكتور ديفيد �شميدت، رئي�ص الجامعة الأمريكية في 
راأ�ص الخيمة: “في COP28، اجتمع العالم لإيجاد حلول 
لتغير المناخ. اإنه لأمر مثير اأن نرى اأن اأحد البتكارات التي 
يتم تطويرها في جامعتنا قد فاز بجائزة البحث في برنامج 
قويا  تاأييدا  ذلك  ويمثل  ليف  اأك�شبو  في  الجامعي  البتكار 
الذي يركز على  راأ���ص الخيمة  الأمريكية في  لنهج الجامعة 
التدري�ص  هيئة  رئي�ص  اأه��ن��ئ  ال��ع��الي.  التعليم  في  الأب��ح��اث 

والطلاب على هذا الإنجاز الهائل ».
الرئي�ص  نائب  ويلهايت،  �شي  �شتيفن  البروفي�شور  واأ�شاف 
راأ�ص  في  الأمريكية  الجامعة  في  الأكاديمية  لل�شوؤون  الأول 
باأن  الخيمة  راأ���ص  في  الأمريكية  الجامعة  “توؤمن  الخيمة: 
بالحلول  النظري  التعلم  ي��رب��ط  اأن  يجب  ال��ع��الي  التعليم 

العملية. ويتجلى هذا النهج في م�شاريعنا البحثية التعاونية 
ابتكار  التدري�ص، بم��ا في ذل��ك  واأع�����ش��اء هيئة  ال��ط��لاب  ب��ن 
التقاط ثاني اأك�شيد الكربون الذي فاز في م�شابقة البتكار 
به فريقنا  ال��ذي قام  بالعمل  لأك�شبو لي��ف. نحن فخورون 
ونحن واثقون من اأن هذا البتكار �شي�شاهم في الكفاح العالمي 

�شد تغير المناخ عند تطويره بالكامل«.
عمل فريق الطلاب تحت اإ�شراف الدكتور عدي كومار، اأ�شتاذ 
والدكتور  الهند�شة،  كلية  الكيميائية،  الهند�شة  في  م�شارك 
تح�شن عر�شي، النائب الم�شارك للبحوث وخدمة المجتمع في 
الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة. تاألف الفريق الطلابي 

من نادية البلبي�شي وهاريهار مردراج وحف�شة الزكري.
حقًا  تحويلية  تجربة  كانت  “لقد  ن��ادي��ة:  الطالبة  وق��ال��ت 

المناخ وتطوير �شغف  اأهمية ال�شتدامة وتغير  للتعرف على 
الم�����ش��روع. �شجعتنا  ال��ف��ري��ق تج��اه  م�شرك م��ع زم��لائ��ي في 
يمكننا  التي  المختلفة  الطرق  ا�شتك�شاف  على  الرحلة  ه��ذه 
التخفيف من م�شكلة النبعاثات والتقدم نحو  من خلالها 
م�شتقبل اأكر اخ�شرارًا. لقد كان الفوز بالم�شابقة لحظة ل 

تن�شى واإنجازًا حقيقيًا لنا جميعًا«.
والعرو�ص  التقييمات  م��ن  ج���ولت  ب��ث��لاث  المت�شابقون  م��ر 
التقديمية. في الفح�ص الأول، تم اختيار 48 فريقًا من اأ�شل 
360 طلبًا، ودخل فريقان اإلى المرحلة ن�شف النهائية حيث 
عر�ص الطلاب الم�شروع على المقيمن في جناح ال�شتدامة في 
مدينة اأك�شبو. ثم تم و�شع الفريقن في اآخر 20 فريقًا )من 

اأ�شل 48( للتناف�ص في الجولة النهائية.

•• ال�شارقة- الفجر :

في  الأمريكية  الجامعة  في  الهند�شة  كلية  اأعلنت 
جديدًا  فرعيًا  ا  تخ�ش�شً اإطلاقها  عن  ال�شارقة 
ال�����ش��لام��ة والح��م��اي��ة م���ن الحرائق  في ه��ن��د���ش��ة 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع هيئة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��دف��اع الم���دني في 
ل��ت��ط��وي��ر مناهجها  ا���ش��رات��ي��ج��ي��ة م��ن��ه��ا  خ��ط��وة 
الهند�شية وتو�شيع محفظتها الأكاديمية اعتبارًا 
التخ�ش�ص  ي��ه��دف   .2024 خ��ري��ف  ف�شل  م��ن 
باأ�شا�شيات  الطلبة  تزويد  اإلى  الجديد  الفرعي 
ال�����ش��لام��ة والح��م��اي��ة م��ن الح��رائ��ق م��رك��زًا على 
ت��داب��ير ال�����ش��لام��ة الم�����ش��ددة في الم��ن�����ش��اآت والمباني 

ال�شناعية.
وج�����اء اإط�����لاق ه����ذا ال��ت��خ�����ش�����ص ال��ف��رع��ي بناءً 
المجال�ص  ���ش��م��ل��ت  وا���ش��ت��ط��لاع��ات  درا����ش���ات  ع��ل��ى 
ال�شت�شارية ال�شناعية وطلبة الكلية وخريجيها 
وه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��دف��اع الم����دني، وال��ت��ي ك�شفت 
عن تزايد الطلب على خ��براء في مجال هند�شة 
متاح  الفرعي  التخ�ش�ص  والح��رائ��ق.  ال�شلامة 
التخ�ش�شات  جميع  من  الجامعة  طلبة  لجميع 

درا�شتهم  م���ع  ب���ال���ت���زام���ن  ا���ش��ت��ك��م��ال��ه   ويم���ك���ن 
تخ�ش�شاتهم الرئي�شية. 

يح�شل الطلبة الم�شجلون في التخ�ش�ص الفرعي 
الج��دي��د ع��ل��ى ف��ه��م اأع��م��ق لم��ب��ادئ الح��م��اي��ة من 
واآليات  �شلوك الح��رائ��ق،  ذل��ك  الح��رائ��ق بم��ا في 
الح����راق، ون��ق��ل الح����رارة، وا���ش��ت��خ��دام الأدوات 
والأج���ه���زة وال���ش��رات��ي��ج��ي��ات الح��دي��ث��ة لتعزيز 

ال�شلامة والحماية من الحرائق.
ق��ال ال��دك��ت��ور ف���ادي اأح��م��د ال��ع��ل��ول، عميد كلية 
ال�شارقة:  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  في  الهند�شة 
ا�شتجابةً  الفرعي  التخ�ش�ص  هذا  اأطلقنا  “لقد 
لوجود حاجة في مجال ال�شناعة، خا�شة  لهيئة 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل��دف��اع الم����دني، اإح����دى اأه���م �شركائنا 
ال�شلامة  م��ه��ن��د���ش��و  ي��ل��ع��ب  ال���ش��رات��ي��ج��ي��ن. 
القطاعات.  مختلف  في  مح��وريً��ا  دورًا  والإط��ف��اء 
ونحن �شوف ن�شاهم عبر هذا التخ�ش�ص الفرعي 
م�شارات  وفتح  مجتمعية  حياة  ج��ودة  تحقيق  في 
وظيفية جديدة لطلبتنا نحو م�شتقبل اأكر اأمنًا 

و�شلامةً تزامنًا مع تلبيتنا لمتطلبات ال�شناعة«. 
مدير  النقبي،  �شامي  العميد  ق��ال  جانبه  وم��ن 

عام هيئة ال�شارقة للدفاع المدني: “نبارك لإمارة 
ال�شارقة والجامعة الأمريكية في ال�شارقة منحها 
الع���ت���م���اد الأك����اديم����ي ل��برن��ام��ج ال�����ش��لام��ة من 
والذي  الأو�شط  ال�شرق  كاأول جامعة في  الحريق 
يعتبر نقلة نوعية في التخ�ش�شات العلمية اأ�شوةً 

في الجامعات العالمية .تم اإعداد هذا البرنامج من 
في  الأمريكية  الجامعة  في  التخ�شي�شية  الكوادر 
ال�شارقة وهيئة ال�شارقة للدفاع المدني ويت�شمن 
الإطفاء  بعلوم  الخا�شة  التخ�ش�شية  الم�شاقات 
وديناميكية الحريق كذلك ت�شمل الم�شاقات �شلوك 

الح��ري��ق وم���ع���دات واأج���ه���زة الإط���ف���اء في المباني 
ي�شتهدف  ح��ي��ث  الكيميائية  الم����واد  اإلى  اإ���ش��اف��ةً 
ناأمل  والتي  فروعها  بكافة  الهند�شة  كلية  طلبة 
اأن يتم تطويره م�شتقبلًا لبرنامج درا�شات علليا. 
�شي�شهم هذا البرنامج في رفع م�شتوى ال�شلامة 

الجوانب  من  ال�شتفادة  خلال  من  الحريق  من 
ال�شتفادة  كذلك  للبرنامج  والعملية  النظرية 
من  الو�شائل التعليمية التي تزخر بها الجامعة 
الأمريكية في ال�شارقة حيث يعتبر هذا البرنامج 
الجهات  كافة  منه  �شي�شتفيد  التي  الممكنات  اأح��د 

الحكومية والخا�شة«.
يمكن للطلبة عبر هذا التخ�ش�ص الفرعي العمل 
ال�شناعية  الموؤ�ش�شات  مثل  القطاعات  مختلف  في 
وموؤ�ش�شات الدفاع المدني والوكالت ال�شت�شارية 
وقطاع  والم��خ��ت��برات  الإط��ف��اء  م��ع��دات  وم�شنعي 
وموؤ�ش�شات  ال�����ش��رع��ي  ال��ط��ب  واأق�����ش��ام  ال��ت��اأم��ن 

الرعاية ال�شحية.
ق�شم  ورئي�ص  اأ�شتاذ  العا�شه،  �شمير  الدكتور  قال 
الجامعة  في  والبيولوجية  الكيميائية  الهند�شة 
هند�شة  مج���ال  “اإن  ال�����ش��ارق��ة:  في  الأم��ري��ك��ي��ة 
النطاق،  وا�شع  الحرائق  من  والحماية  ال�شلامة 
البنية  جوانب  وحماية  وت�شميم  تحليل  وي�شمل 
للخبرة  ملحة  حاجة  وهناك  المختلفة.  التحتية 
ون��ح��ن فخورون  الم���ج���ال،  ه����ذا  الم��ت��خ�����ش�����ش��ة في 

باإطلاق هذا التخ�ش�ص تلبيةً لتلك الحاجة«.

مجل�س الطفل بالفجيرة يطلق فعاليات برنامج »�ستاوؤنا غير«

   مركز ال�سارقة للتوحد ينظم فعاليات المخيم ال�ستوي تحت �سعار »لننطلق معاً في جو من المتعة والمرح«

•• الفجيرة- الفجر 

الطفل  مجل�ص  ينظمه  ال��ذي  غير”،  “�شتاوؤنا  برنامج  فعاليات  انطلقت، 
الثقافية؛  الجتماعية  الفجيرة  بجمعية  الهمم  لأ�شحاب  زاي��د  ومجل�ص 

تزامناً مع الإجازة ال�شتوية لطلبة وطالبات المدار�ص.
الدهماني  ه��دى  الدكتورة  من  كل  عليه  ي�شرف  ال��ذي   �� البرنامج  ويهدف 
النائب الثاني لرئي�ص الجمعية مديرة مجل�ص زايد لأ�شحاب الهمم، وموزة 

اليماحي المديرة التنفيذية للبرامج والأن�شطة مديرة مجل�ص الطفل �� اإلى 
اأوقات فراغ الطلبة وتنمية مهاراتهم وقدراتهم، واكت�شاف و�شقل  ا�شتثمار 
ف�شلًا  الأم��ث��ل،  بال�شكل  ال��ط��لاب  ط��اق��ات  وا�شتغلال  ورعايتها،  مواهبهم 
فعاليات  وا�شتهلت  والرفيه.  والتثقيف  التعليم  بن  ال��ت��وازن  تحقيق  عن 
برنامج “�شتاوؤنا غير” �� الذي ي�شتمر لمدة اأ�شبوعن �� بعدد من ور�ص العمل 
قدمها  التدريبية، منها، ور�شة “اكتب خططك الم�شتقبلية وحدد اأهدافك”، 
�شيخة الم�شماري وفايزة وعبدالله جا�شم البو�شميط، اأع�شاء فر�شان الفجيرة، 

وور�شة “ا�شتدامة التميز” قدمها عذراء غازي وعهد وعامر �شعيد اليليلي، 
قدمتها موزة  اأع�شاء فر�شان الفجيرة، وور�شة “الطباعة على القم�شان”، 
النقبي ع�شو الجمعية، وغيرها من الور�ص الثقافية وال�شحية والتعليمية. 
وقالت الدكتورة هدى الدهماني: “ياأتي برنامج “�شتاوؤنا غير” من منطلق 
ال�شتوية  الإج���ازة  ف��رة  ا�شتثمار  باأهمية  الثقافية  الفجيرة  جمعية  اإيم��ان 
لطلبة المدار�ص، من خلال تنظيم فعاليات هادفة ت�شهم في �شقل مواهبهم، 
وتنمية قدراتهم ال�شخ�شية في مجالت عدة، وقد عملنا على اإعداد مجموعة 

بحيث  نف�شه،  الوقت  في  والرفيه  الفائدة  تت�شمن  المتنوعة  الأن�شطة  من 
تركز في م�شامينها على غر�ص القيم الإيجابية ون�شر الوعي المجتمعي بن 
اأو�شحت موزة  الم�شاركن في البرنامج من الطلبة والطالبات«. من جانبها 
اليماحي، اأن البرنامج ال�شتوي للمجل�ص يهدف اإلى ا�شتثمار اأوقات الأطفال 
الثمينة في الرتقاء بمهاراتهم وتنمية مواهبهم وتفعيل طاقاتهم ومحاربة 
هدر الوقت، وذلك من خلال طرح ور�ص تفاعلية تعمل على تنمية ثقافتهم 

وتعليمهم روح التعاون فيما بينهم، بطرق تري مهاراتهم ب�شورة ممتعة.

•• ال�شارقة- الفجر

لمدينة  ال��ت��اب��ع  للتوحد  ال�����ش��ارق��ة  م��رك��ز  ينظم 
المدينة  وف���رع  الإن�����ش��ان��ي��ة،  للخدمات  ال�����ش��ارق��ة 
دي�شمبر   21 حتى  تتوا�شل  فعاليات  كلباء  في 
 “ �شعار  تح��ت  ال�شتوي  المخيم  �شمن  الج���اري 
بهدف  والمرح”  المتعة  م��ن  ج��و  في  معاً  لننطلق 
ال��روي��ح ع��ن الأ���ش��خ��ا���ص ذوي الإع��اق��ة خلال 
ال���درا����ش���ي ودمجهم  ال���ع���ام  اإج�������ازة م��ن��ت�����ش��ف 
والفعاليات  العمل  ور���ص  خ��لال  م��ن  مجتمعياً 
المفيدة  والأن�������ش���ط���ة  وال����رح����لات  والم�����ش��اب��ق��ات 

والممتعة.
الدكتورة �شهام الحميمات، مدير مركز ال�شارقة 
اأوقات  �شغل  في  المخيم  اأه��م��ي��ة  اأك���دت  للتوحد، 
كما  ون��اف��ع،  ه��و مفيد  م��ا  بكل  المنت�شبن  ف���راغ 
ب�شكل  والخ��برات  المهارات  لكت�شاب  فر�شة  اأن��ه 
والمهارات  الم��ي��ول  م��راع��اة  م��ع  مبا�شر  تفاعلي 
ا���ش��ط��راب طيف  وزي����ادة ثقة الأ���ش��خ��ا���ص ذوي 

التوحد باأنف�شهم.
الروتن،  تغيير  اإلى  المخيم  يهدف  واأ���ش��اف��ت: 
والح�����ش��ول ع��ل��ى الم��ت��ع��ة وال��ت�����ش��ل��ي��ة م���ن خلال 

ا�شتقطاب  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  الم��ت��ن��وع��ة،  الأن�����ش��ط��ة 
الم���ت���ط���وع���ن وتح���ف���ي���زه���م ع���ل���ى ال���ع���م���ل مع 
الدمج  في  والم�شاهمة  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص 

وتعزيز  الإع�����اق�����ة،  ذوي  ل��ل��ط��لاب  الم��ج��ت��م��ع��ي 
الن�شاطات الم�شركة مع اأقرانهم.

ور�ص  من  العديد  ي�شم  المخيم  اأن  واأو�شحت    

“الت�شوير”،  “الفخار”،  م���ن���ه���ا:  ال���ع���م���ل 
التجميع”،  “خط  “م�شابقات”،  “الروبوت”، 
الفنية”،  الأع����م����ال   “ ح�شية”،  “اأن�شطة 

الثقافية  الأن�شطة  من  العديد  اإلى  بالإ�شافة 
والرحلات الرفيهية المميزة. 

اأن مدينة  اأكدت   مدير مركز ال�شارقة للتوحد 
ال�شارقة للخدمات الإن�شانية تولي اأهمية كبيرة 
الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  نفو�ص  ع��ن  للرويح 
واأولياء اأمورهم وتقديم الدعم والم�شاندة لهم في 
مختلف المجالت. وتجدر الإ�شارة اإلى اأن مدينة 
اأدخل  م��ن  اأول  الن�شانية  للخدمات  ال�شارقة 
ا�شطراب  ذوي  للاأ�شخا�ص  متخ�ش�شة  خدمة 
طيف التوحد في دولة الإمارات العربية المتحدة 
باإن�شاء   1995-1994 ال��درا���ش��ي  ال��ع��ام  في 
-�شابقا،  الفكرية  التنمية  بمعهد  ملحق  ق�شم 
وفي  حالياً”،  القدرات  لتنمية  الوفاء  “مدر�شة 
وافتتاح  تاأ�شي�ص  تم   2002 العام  من  فبراير 
اإماراتي  م��رك��ز  ك���اأول  للتوحد  ال�شارقة  م��رك��ز 
وعلاجية  ت��رب��وي��ة  خ��دم��ات  ي��ق��دم  متخ�ش�ص 
ا�شطراب  ذوي  للطلاب  منا�شب�ة  اخت�شا�شية 

طيف التوحد واأ�شره������م.
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وجدت درا�سة اأجراها معهد ماك�ش بلانك لأبحاث التمثيل الغذائي في كولونيا، اأن الأطعمة التي 
تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر يمكن اأن تعمل على تغيير كيمياء الدماغ بمرور الوقت.

ويعيد الدماغ ت�سكيل وتجديد نف�سه با�ستمرار من خلال عملية ت�سمى المرونة الع�سبية، ويمكن 
لهذه العملية اأن تحدث تغييرا في نظام المكافاآت، حيث يوؤدي التن�سيط المتكرر لم�سار المكافاأة، 
عن طريق المخدرات اأو تناول الكثير من الأطعمة المحلاة، اإلى تكييف الدماغ مع التحفيز 
المتكرر، ما يوؤدي اإلى نوع من الت�سامح.وفي حالة تناول الأطعمة الحلوة، فاإننا نحتاج اإلى 

تناول المزيد منها للح�سول على ال�سعور المجزي، وهي �سمة كلا�سيكية للاإدمان.

يجعل  اأن  يم�����ك�����ن  ذل���������ك  اإن  ال�����ب�����اح�����ث�����ون  وق������������ال 
اأدم����غ����ت����ن����ا م���دم���ن���ة ع���ل���ى الأط����ع����م����ة الح������ل������وة، لذلك 
 ن���ف�������ش���ل���ه���ا ع�����ل�����ى الأط������ع������م������ة ال�����ك�����ام�����ل�����ة الم�����ف�����ي�����دة،

 مثل البروتينات والخ�شروات.
لكن تاأثيرات ال�شكر ل تتوقف عند هذا الحد. ويمكن اأن 
يوؤدي ذلك اإلى اإتلاف اأدمغتنا بعدة طرق، وفقا لأخ�شائية 

التغذية لورين جون�شون رينولدز.
"بينما  �شن":  "ذي  ل�شحيفة  حديث  في  رينولدز  وقالت 
يعتمد الدماغ على الجلوكوز كم�شدر اأ�شا�شي للطاقة، فاإن 

�شكل  في  خا�شة  الم�شافة،  لل�شكريات  المفرط  ال�شتهلاك 
النتائج  العديد من  اإلى  ي��وؤدي  اأن  �شكريات مكررة، يمكن 

ال�شلبية".

الكتئاب والقلق
الأطعمة ال�شكرية تجعلنا ن�شعر بالر�شا. وعلى الرغم من 

اأن قطعة ال�شوكولتة، 
على �شبيل المثال، قد تجعلنا ن�شعر بال�شعادة للحظات، اإل 
الواقع  اأن يكون له في  ال�شكر يمكن  الكثير من  اأن تناول 

المدى  ع��ل��ى  العقلية  �شحتنا  ع��ل��ى  ل��ل��غ��اي��ة  �شلبي  ت��اأث��ير 
الطويل.

وتو�شح رينولدز: "هناك اأدلة ت�شير اإلى وجود �شلة بن 
الإ�شابة  خطر  وزي����ادة  ال�شكر  م��ن  ك��ب��يرة  كميات  ت��ن��اول 

بالكتئاب والقلق".
ل��ل��رج��ال، حيث وجدت  بالن�شبة  الح��ال خا�شة  ه��و  وه��ذا 
الذين  ال��ذك��ور  اأن  الم��ت��ح��دة  المملكة  ال��درا���ش��ات في  اإح���دى 
اأكر  ه��م  يوميا  ال�شكر  م��ن  40غ  م��ن  اأك���ر  ي�شتهلكون 
عر�شة للاإ�شابة بالكتئاب بن�شبة %23 مقارنة بالرجال 

الذين ل يفعلون ذلك.
�شبب ظهور  كامل  ب�شكل  يفهمون  ل  الخ���براء  ي��زال  وم��ا 

هذه الحالة ب�شبب ال�شكر.
اأن ال�شكر  اإلى حقيقة  اأن هذا قد يرجع   ويعتقد البع�ص 

يمكن اأن ي�شبب التهابا في الج�شم.
ويعد اللتهاب جزءا طبيعيا من ا�شتجابة الج�شم للعدوى 

والإ�شابة،
 وفقا لهيئة الخدمات ال�شحية الوطنية. وي�شبب التورم 
الجراثيم  م��ع  التعامل  على  الج�شم  ي�شاعد  اأن  ويم��ك��ن 

الغازية
حاجة  هناك  تكون  ل  عندما  الل��ت��ه��اب،  يحدث  وعندما 

ي��ك��ون �شارا  ف��ق��د  اإل���ي���ه، 
وي�شبب الألم المزمن، 

اأنه  يُعرف  وال��ذي 
ي�شبب الكتئاب 

والقلق.

م�ساكل 
الذاكرة  في 

والتعلم
الأطعمة  ت���وؤث���ر  اأن  يم��ك��ن 

المعلومات  ا�شتيعاب  على  قدرتنا  على  الح��ل��وة 
والحتفاظ بها.

ال�شكر  من  كبيرة  كميات  تناول  "اإن  رينولدز:  وتقول 
اإلى  ي��وؤدي  وال��ذاك��رة، ما  الإدراك��ي��ة  الوظيفة  قد ي�شعف 

�شعوبات في الركيز والتعلم".
واأ�شارت اإحدى الدرا�شات التي اأجريت عام 2012 اإلى اأن 

ال�شكر قد يمنع م�شتقبلات الذاكرة لدينا.
تتناول وجبات غذائية  التي  الفئران  اأن  الأبحاث  وتظهر 
اإذا كانت قد  ق��درة على تذكر ما  اأق��ل  ال�شكر كانت  عالية 

�شاهدت اأ�شياء من قبل في مواقع معينة.

المحلاة  الم�����ش��روب��ات  ت��ن��اول  اأن  درا���ش��ة منف�شلة  واأظ��ه��رت 
بتدهور  يرتبط  الم��راه��ق��ة  ���ش��ن��وات  خ��لال  يوميا  بال�شكر 

التعلم خلال مرحلة البلوغ.
وي�شير الباحثون في تلك الدرا�شة الأمريكية اإلى اأن عدم 

التغيرات في  اإلى  ب�شكل فعال يرجع  التعلم  القدرة على 
بكتيريا الأمعاء الم�شوؤولة عن اإمداد الج�شم 

بالعنا�شر الغذائية الأ�شا�شية.

الخرف
عن  قليلا  يزيد  م��ا  اإ�شافة  اإن 
ملعقتن �شغيرتن من ال�شكر 
يوميا  القهوة  اأو  ال�شاي  اإلى 
خطر  م���ن  ي���زي���د  اأن  يم��ك��ن 

الإ�شابة بالخرف.
تناول  ف�����اإن  ال����واق����ع،  وفي 
ال��ك��ث��ير م���ن ال�����ش��ك��ر ب���اأي 
الأ���ش��ك��ال، بما  م��ن  �شكل 
الفاكهة  ع�شير  ذل��ك  في 
وال�شوكولتة،  والكعك 

ي���ج���ع���ل الأ�����ش����خ����ا�����ص 

اأكر عر�شة للاإ�شابة بهذه الحالة بن�شبة %54، ح�شب 
ما وجدت درا�شة اأمريكية.

المفرط  ال�شكر  تناول  رب��ط  تم  "لقد  رينولدز:  واأ�شافت 
باللتهاب المزمن،

ال��دم��اغ. ويُعتقد  �شلبا على �شحة  ي��وؤث��ر  ق��د  م��ا   
دورا في  يلعب  ال��دم��اغ  الل��ت��ه��اب في  اأن 
ح�����الت ال��ت��ن��ك�����ص ال��ع�����ش��ب��ي مثل 

مر�ص األزهايمر".
والخ������رف ه���و م�����ش��ط��ل��ح عام 
من  مج���م���وع���ة  اإلى  ي�����ش��ير 
لفقدان  الم�شببة  الأم��را���ص 
اأو  ال�����ق�����درة ع���ل���ى ال���ت���ذك���ر 
التفكير اأو اتخاذ القرارات، 
ال��ذي يتعار�ص  اإلى الحد 
فيه مع الحياة اليومية 

لل�شخ�ص.

ا�ستهلاكه المفرط يمكن اأن يوؤدي اإلى العديد من النتائج ال�سلبية

ال�سكر.. يعمل على تغيير كيمياء الدماغ بمرور الوقت

ال�ستلقاء اأم الجلو�س؟.. اأي الو�سعيتين اأف�سل ل�سحة الج�سم؟

اإلى  "لندن" الجامعية   كلية  م��ن  الأوب��ئ��ة  علماء  وت��و���ش��ل 
ي�شمى  للكثيرين في ما  ا�شتنتاجات قد تبدو مثيرة للجدل 

ب�"الدرا�شة المتقاطعة". وقاموا بتحليل النتائج التي ح�شل 
عليها زملاوؤهم خلال تج��ارب عديدة �شملت ما يزيد على 

�شيء  "كل  عن  يبحثون  العلماء  وك��ان  �شخ�ص.  األ��ف   15
الأكر  ويحددون  الدموية،  والأوعية  القلب  مفيد" لنظام 
اأو حتى الأو�شاع التي  اإج��راءات معينة،  فائدة منها، بمعنى 

يتخذها النا�ص طوال اليوم.
الت�شنيف،  باإعداد نوع من  المطاف  الباحثون في نهاية  وقام 
ال�شار"، فقدموا تو�شياتهم في مجلة  اإلى  المفيد  "من  وهو 

.European Heart Journal  القلب الأوروبية
ال�شتلقاء  باأن  الت�شنيف  اإليها  ا�شتند  التي  البيانات  وتفيد 
اأك���ر �شحة م��ن الج��ل��و���ص، وخ��ا���ش��ة عند م�شاهدة  وال��ن��وم 

التلفاز.
وقال جو بلودجيت، كبير الباحثن والم�شرف على الدرا�شة: 
"يمكنك اأن تفيد �شحتك اإلى حد بعيد من خلال التناوب 
بن الجلو�ص والن�شاط المعتدل اأو الزائد". ويمكن اأن يكون 
واأي  ال�����ش��لالم،  �شعود  اأو  ال�شريع  الم�شي  اأو  ب��الج��ري  ذل��ك 
ب�شكل  تتنف�ص  ويجعلك  القلب  �شربات  معدل  يرفع  ن�شاط 

اأ�شرع، ولو لمدة دقيقة اأو دقيقتن.
وربما يت�شاءل البع�ص:" عندما كنت �شبيا، هل كنت اأتخلى 
ال��رام ليجل�ص فيه م�شن؟ - هل كنت  عبثا عن مقعدي في 
اأعتني ب�شحتي، ولي�ص ب�شحتهم؟. وعُلّرقت �شابقا في مداخل 
المنازل مل�شقات تقول: "اهتموا ب�شلامة الم�شعد فهو يحمي 
 - كثيرا،  ال�شلالم  ب�شعود  الأطباء  ين�شح  والآن  �شحتك". 

يو�سي العلماء بالح�سول على ق�سط كاف من النوم بدل من الجلو�ش.
تقول اإحدى تو�سيات "الأطباء الكلا�سيكيين": "الجلو�ش خير من الوقوف، 
وال�ستلقاء خير من الجلو�ش، واإذا كنت م�ستلقيا فنم". ويلتزم بتلك التو�سية 
الذين "ي�سخون" ع�سلاتهم في "الكرا�سي الهزازة" لأ�سباب توفير الطاقة. 
ويمكنك اأي�سا الحفاظ على �سحتك من خلال اإدخال تنوع في نمط حياتك 

الم�ستقر )الجلو�ش(، المعتاد وال�سار.
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غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�شم التجاري : كناري ل�شيانة المباني وخدمات التنظيف ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اأعلاه هي : كناري ل�شيانة المباني وخدمات التنظيف ذ م 
م - �شركة ذات م�شوؤولية محدودة تاأ�ش�شت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي 
بالتنمية  و�شجلته  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�شة  وتعديلاته   1984 ل�شنة   8 رقم 

الإقت�شادية تحت رقم 102138 وقرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعين ال�شيد
القانوني  للتقدم بن للم�شفي  اإعرا�ص  اأو  اأي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�شفي قانوني 

المذكورة اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
، �ص ب   ، هاتف      اإمارة    

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

غ�سن البان للذهب والمجوهرات �سركة ال�سخ�ش الواحد �ش ذ م م   : ال�شركة  ا�شم 
1610 ملك محمد امان الله خان - الخليج التجاري - بردبي -  - العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 
817261 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1370528 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعن ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �شلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  ملك 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70021 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
- المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ص : 04-2955598    
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور 
اأعلاه لت�شفية غ�سن البان للذهب والمجوهرات �سركة ال�سخ�ش الواحد �ش 
والموثق لدى   12/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي اعرا�ص  12/12/2023 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70021 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : بيرك�سيا ديجتال اي تي �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 339 ملك �شعيف حمد اغدير الكتبي - ديرة - الق�شي�ص ال�شناعية 
1134970 رقم  الولى - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 
القيد بال�شجل التجاري : 1924240 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�شوري 
- نايف - هاتف : 4252890-04 فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70021 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ابي محا�سب قانوني 
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�شوري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية بيرك�سيا ديجتال 
اي تي �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 
من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه 
الم�شتندات والأوراق  اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شركة ITW Performance Polymers and Fluid Group FZE ، منطقة 
ب��� مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة  حرة )رخ�شة رقم 2040( والكائنة 
ال�شركة  ، ترغب هذه  دبي  المنطقة الحرة لمطار  �شلطة  والمرخ�شة لدى   ، المتحدة  العربية  الإمارات 
المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد 

بتاريخ 14 دي�شمبر 2023، ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال ب��: 
ITW Performance Polymers and Fluid Group FZE / ال�شادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971504533650 

Email:rebecca.reid@rocol.com : البريد الإلكروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�شعار والمحدد ب���� 45 يوما.

اإ�شعار ت�شفية 

70021 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
في الدعوى رقم 2023/1022 تجاري م�شارف    

المدعي عليها : لطيفه �شالم محمد  الدر�شى الكعبي 
 نحيط �شيادتكم علما باأنه تم ندب الخبير الم�شرفي في الدعوى المقامة �شدكم من المدعيان : 

تيليير   كري�شتوف  جان  بيير   .2  ، اريك�شن  جانن  مارى  انجيليقو   .1
وعليه فاأنتم مكلفن بالح�شور اأو من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخبرة الأول عن 
بعد والمقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 2023/12/20 في تمام ال�شاعة 10:00 �شباحا،   

وذلك بالح�شور على المن�شة الإلكرونية بوا�شطة برنامج مايكرو�شوفت تييمز. 
الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  الإت�شال  اأو  الح�شور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996-04 / 5488886-04( وتقديم الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالجل�شة 
علما بانه في حال تخلفكم عن الح�شور فاإن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقا لل�شلاحيات 

المخولة لها قانونا.  
محمد ح�شن المرز�قي 
خبير م�شري      

اإعلان بالن�شر لجل�شة الخبرة

70197
العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0008897 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : محمد ازهاكيل عبدالله  - مجهول محل الإقامة 

اعلان بالن�شر باللغتن العربية والنجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : اوتولي�ص لتاأجير ال�شيارات 

والتي تطالبكم فيها ب���� : التم�ص من عدالتكم تحديد اأقرب جل�شة في الق�شية في اأ�شرع ممكن 
 )3  ، والم�شاريف  الر�شوم  لدفع  عليهم  المدعي  الزام   )2  ، درهم   4075.75 بمبلغ  مطالبة   )1
المادة  لحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  الدعاء.  ولئحة  بالجل�شة  عليهم  المدعي  اإعلان 
 21/12/2023 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.  انت مكلف بالح�شور بجل�شة 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )2 رقم  الدعوى  مدير 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  12/12/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70535

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003457 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : �شركة محمود ل�شيانة المباني - ذ م م ويمثلها �شاجر ماهمود  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ ا�ص بي كيه للعقارات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 2899.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70608 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005800 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : ح�شن يحي محمد ح�شن الدره الدره  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ محمد �شفيق احمد �شودري احمد دين ، الجن�شية باك�شتاني 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 12924.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70608

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نوار �شتار لمقا�لت تركيب �حدات التكييف
عمالي     ADCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000257/ 

اإلى المحكوم عليه : نوار �شتار لمقاولت تركيب وحدات التكييف 
3 ملك حمد  ، خلف �شناعية مليحة الجديدة محل رقم  المليحة   ، الو�شطى  المنطقة   ، ال�شارقة   : العنوان 
�شالم �شعيد عبدالله الكتبي الهاتف : 971521770020 ، 971503622652 ، اليميل : البريد 

 anwarsattar742@gmail.com : الإلكروني
حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك 

ل�شالح المنفذ/ الطاف الله جامون خان ، الجن�شية باك�شتاني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 3942 درهم. 
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70535

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شوكت علي �شاكانتودى 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004164/ 

اإلى المحكوم عليه : �شوكت علي �شاكانتودى  
حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ كونها موكويا كاتاياتو برامبيل كاتاياتو برامبيل ، الجن�شية هندي  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 25926.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70408

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001691 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمود عيد ريا�ص محمد من�شور  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/12/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70197 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001690 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عبد النا�شر داود عي�شى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/12/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70197 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001688 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي تميم يو�شف   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/12/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70197 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
قوانينها  وفق  وتعمل  �شوي�شرا  في  م�شجلة  �شركة  وهي  ات�ص،  بي  ام  جي  انرنا�شيونال  �شيلز  توليدو  ميتلر-  �شركة  ترغب 
 ،8606 جريفن�شي  لنغ�شر  ايم   44 في   الم�شجل  مكتبها  عنوان  ويقع   ،CHE-293.559.365 رقم  ت�شجيل  بموجب 
بموجب  للعلوم  دبي  لمجمع  الحرة  المنطقة  في  الم�شجل  الفرع  مكتب  ت�شفية  عن  الإعلان  في  )“ال�شركة«(  �شوي�شرا  زيوريخ، 
قواعد ولوائح �شلطة دبي للتطوير )»ال�شلطة«( والذي يحمل رخ�شة تجارية رقم 95351 )»الفرع »( واإلغاء ت�شجيله واإلغاء 

ترخي�شه، وذلك وفقاً لمح�شر اجتماع مجل�ص اإدارة ال�شركة المنعقد بتاريخ 11 دي�شمبر 2023.
وبموجب هذا الإخطار، يلزم اأي طرف ذي م�شلحة يكون لديه مطالبة �شد الفرع ويرغب في العرا�ص على ت�شفية الفرع 
واإلغاء ت�شجيله تقديم مطالباته الم�شتحقة ال�شداد اأو تقديم هذه العرا�شات كتابةً في غ�شون 45 )خم�شة واأربعن( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإخطار. ولن يتم النظر في المطالبات اأو العرا�شات التي ترد بعد انق�شاء فرة الإخطار المذكورة.
وترد تفا�شيل جهة الت�شال المخ�ش�شة لتقديم المطالبات اأو العرا�شات على اإلغاء الت�شجيل وت�شفية الفرع فيما يلي:

دائرة الت�شجيل والرخي�ص
�شلطة دبي للتطوير

�ص.ب. رقم 73000
دبي، المارات العربية المتحدة

فاك�ص : 8992 368 4 971 +
 R&Lenquiry@dda.ae / deregistration@dda.gov.ae : بريد اإلكروني

عناية : مدير الت�شجيل والرخي�ص

اإخطار ت�شفية �اإلغاء ت�شجيل 

70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : جريكو�سوفت اي تي �سيرف�سيز �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 9F-A-01-16 ملك كمران عبدالغني جاني راديوال الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 821480 
الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1380844  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/11/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف    رقم 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  2389722-04 م�شطحباً معه كافة  فاك�ص: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70640 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�سركة  المتخ�س�سة  الكهربائية  العربات  لتجارة  اإك�س�سوتف�ش  اأاأ   : ال�شركة  ا���ش��م 
ال�سخ�ش الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم F06 ملك عبدالرحمن ح�شن محمد 
الر�شتماني - البر�شاء الولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�شة : 1044878 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1698728 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم ال��ت��اأ���ش��ير في ال�شجل 
ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة اأع����لاه ، وذل����ك بم��وج��ب ق����رار مح��اك��م دبي 
 3/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/11/2023 بتاريخ 
للتدقيق  الجيرودي  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى 
والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70640

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : جي في ا�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201-0262 ملك ذا غاليريا انفي�شتمنت�ص �ص ذ م م - بردبي 
الرخ�شة  رقم   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1 التجاري  المركز   -
تعلن  ه��ذا  بموجب   1538723  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   930158  :
دائ����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم ال��ت��اأ���ش��ير في ال�����ش��ج��ل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
16/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 
الجيرودي  الم��ع��ن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور 
كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 هاتف     - العنز 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70640

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية جريكو�سوفت 
بتاريخ  دب�����ي  مح���اك���م  ق������رار  بم���وج���ب  وذل������ك  م  م  ذ  ���ش  �سيرف�سيز  ت��ي  اي 
22/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70640 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
ال�����ش��ع��الي - دي����رة - ه���ور العنز  204 - م��ل��ك ع���ب���دالله  ال��ع��ن��وان :  م��ك��ت��ب رق���م 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ص:   04-2389721 ه��ات��ف     -
لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعين  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد 
ال�سخ�ش  �سركة  المتخ�س�سة  الكهربائية  العربات  لتجارة  اإك�س�سوتف�ش  اأاأ 
 3/11/2023 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  الواحد - ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70640

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ص:   04-2389721
جي في  اأع����لاه لت�شفية  الم���ذك���ور  الم�����ش��ف��ي  ق��د تم تعين  ب��اأن��ه  دب���ي  وال�����ش��ي��اح��ة في 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  ا���ش 
16/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70640 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : جلوبال اليان�ش لخدمات ال�سفر - ذ م م  
الهرير  ام   - ���ش��رف  ح�شن  محمد  ال�شيد  ال��دي��ن  ���ش��رف  ملك   202 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
906210 رقم  ، رقم الرخ�شة :  الولى - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
1513762 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
16/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص  16/11/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�شفي المعن ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 
ملك حميد احمد بن دري -  المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ا�شكوت بارك 
معه  0555578859 م�شطحباً   : الموبايل   ،  04-8768662  : الهاتف   ، بلاي�ص 
كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70658 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن دري -  المركز التجاري 1 - �شارع 
الموبايل   ،04-8768662  : الهاتف   ، ب��ارك بلاي�ص  ا�شكوت  بناية   - زاي��د  ال�شيخ 
تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   0555578859  :
م  ذ   - ال�سفر  لخدمات  اليان�ش  جلوبال  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعين 
ل��دى كاتب  والموثق   16/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  م وذل��ك بموجب 
اأو  اأي اع��را���ص  16/11/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد �ال�شياحة

70658
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العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
  3869/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- مانوج كومار براكا�شكومار �شاوهان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�شرف اأبوظبي ال�شلامي
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )51515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
  3877/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- وليد خالد محمد الزماميرى  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�شرف اأبوظبي ال�شلامي
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )51515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 

  6826/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- ه�شام محمد محمود �شليمان  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/مي عز الدين مراج

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )96461( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اإعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
  22277/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- نيجي�شت كينفيجيبريل ارايا  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )118196.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اإعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
  22279/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- عبدالقادر محمد علي  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )54899.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 70021

اإعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
  22285/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- توما�ص با�شويل توما�ص نالتامبى  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�شرف اأبوظبي ال�شلامي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )18885.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12123/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�شوع المنازعة : مطالبة بالزام المتنازع �شدهما بالت�شامن والتكافل بدفع مبلغ )82.529.60( درهم اثنان وثمانون الفا 
وخم�شمائة وت�شعة وع�شرون درهما و�شتون فل�شا مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ الدخول المتنازع �شدها الولى الم�شفى 

المتنازع الحا�شل في 2023/1/26 وحتى ال�شداد التام والزام المتنازع �شدهما بالر�شوم والم�شروفات والتعاب  . 
المتنازع:الم�شت�شفى المريكي دبي �ص.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�شة جيم�ص وين�ش�شر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - 
�شارع 15 اأ - مكاني:3009592077 - هاتف:0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�ص:043360068 

- 0505522502 - ويمثله:اإ�شماعيل ح�شن ابراهيم ال�شفار 
المطلوب اإعلانه :  1- ح�شن علي عزالدين 2- �شفا عزالدين عزالدين  -  �شفتهما : متنازع �شدهما 

بالت�شامن والتكافل بدفع مبلغ  المتنازع �شدهما  بالزام  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها مطالبة  :  قد  الإع��لان  مو�شوع 
)82.529.60( درهم اثنان وثمانون الفا وخم�شمائة وت�شعة وع�شرون درهما و�شتون فل�شا مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ 
الدخول المتنازع �شدها الولى الم�شفى المتنازع الحا�شل في 2023/1/26 وحتى ال�شداد التام والزام المتنازع �شدهما بالر�شوم 
والم�شروفات والتعاب- وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الم��واف��ق:2023/12/20 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن 
او م�شتندات للمحكمة قبل  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11995/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة ع�شر رقم 765

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )33000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى  الدعوى  تقديم  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة 

كفالة  . 
المتنازع:مالك محمد �شلامه الكردى

ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام�����ارة ع��ج��م��ان - ال��ن��ع��ي��م��ي��ة - ع��ج��م��ان - م��ب��ن��ى ك��ري�����ش��ت��ال - التح�����اد ل��ل��ت��اأم��ن - 
 971544991944

المطلوب اإعلانه :  1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده
وقدره  مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
)33000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ تقديم الدعوى وحتى ال�شداد 
الموافق:2023/12/21  الخمي�ص  ي��وم  جل�شة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  بعد  التقا�شي عن  بقاعة  ال�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:425/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والتكافل والت�شامم فيما بينهم باأن يوؤدوا الى ال�شركة 
المدعية مبلغ وقدره )21.071.53( درهم واحد وع�شرون الف وواحد و�شبعون درهم وثلاثة وخم�شون فل�شا - بال�شافة الى 

الفائدة القانونية المرتبة بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد . 
المدعي:ميديكلينيك م�شت�شفى بارك فيو �ص.ذ.م.م

عنوانه:�شارع ام �شقيم - ارج��ان - دبي لند- البر�شاء جنوب دبي - الم��ارات العربية المتحدة - ���ص.ب:51122 - ومحلها 
المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها محامون وم�شت�شارون قانونيون - مكاني:2847186917 - 0521771231

المطلوب اإعلانهما :  1- البداية والنهاية للمقاولت الفنية 2- محمد �شاه زيب محمد �شعيد  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/12/11 في الدعوى المذكورة اعلاه بحكمت 
ادخال  بقبول  اول  الباقن  المدخلن وبمثابة الح�شوري في حق  والخ�شوم  الولى  عليها  المدعي  المحكمة ح�شوريا في حق 
ديلفيري هيرو كارياريج دي بي �ص.ذ.م.م - فوبير لخدمات تو�شيل الطلبات �ص.ذ.م.م في الدعوى �شكلا - ثانيا:في مو�شوع 
الدعوى والدخال بالزام الخ�شم المدخل الثاني بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )21.071.53( درهم واحد وع�شرون الف 
وواحد و�شبعون درهم وثلاثة وخم�شون فل�شا ، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد 
كما الزمته بالر�شوم والم�شاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ص ماعدا ذلك من طلبات، حكما بمثابة الح�شوري 
قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1699/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�شة - تمييز رقم 294

مو�شوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�شوعا ونق�ص الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة ال�شتئناف 
ل�شدار حكمها على �شوء ما تقرره محكمة النق�ص والزام المطعون �شده بالر�شوم والم�شاريف والتعاب . 

الطاعن:عادل حميد عبد فرحانى
وال�شت�شارات  للمحاماة  احمد  عبدالرحمن  القانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  المختار  محله  عنوانه:العنوان 
القانونية - الكائن في امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية دبي الوطنية للتاأمن واع��ادة التاأمن - 

الطابق 11- 0566699354 - ويمثله:عبدالرحمن احمد عبدالله محمد
المطلوب اإعلانهم :  1- برويز ح�شن عبد فرحاني 2- انر�شي�ص للملاحة �ص.ذ.م.م 3- بريكومار �شادا�شيفان 

4- �شي انر لخدمات المعاملات - �شفتهم:مطعون �شدهم 
مو�شوع الإعلان :  نبلغكم بن�شخة من �شحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة 

بالدفاع خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6839/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 901 ل�شنة 2023 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )347.234.50( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : فالكون باك لل�شناعة ذ.م.م
B - مكتب 706 -  ام���ارة دب��ي - بور�شعيد - دي��رة - دب��ي - مبنى قرية الع��م��ال  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

0557008328
المطلوب اإعلانه : 1- كافتيريا وفطاطري المور - موؤ�ش�شة فردية - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
 ، المحكمة  ر�شوم لخزينة  بال�شافة الى مبلغ  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  )347234.5( درهم الى طالب 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6320/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1881 ل�شنة 2023 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )12121.58( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : فالكون باك لل�شناعة ذ.م.م

B - مكتب 706 -  ام���ارة دب��ي - بور�شعيد - دي��رة - دب��ي - مبنى قرية الع��م��ال  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0557008328

المطلوب اإعلانه : 1- �شن ليت بيكريز لل�شناعة �ص.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�شوع الإع��لان : قد 
وقدره )12121.58( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6305/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 102-2022 تجاري م�شارف كلي ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )160113173.66( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني 
0505159612 -

المطلوب اإعلانهما : 1- ح�شن مياه �شليمان دروي�ص 2- ميمونه ح�شن دروي�ص - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلان : نعلنكم باأنه تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن بيانات العقار:1- المنطقة 
وادي ال�شفا 2 - رقم الر�ص 1710 - الم�شاحة 1149.4 مرمربع - وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم لما 

جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7372/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1863/2023 اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )11247.13( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : الب�شاط للتجارة �ص.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - نايف - �شارع 3 - مبنى يا�شمن - �شقة 201 - 0553771707

المطلوب اإعلانه : 1- �شركة زخرفة للديكور والمقاولت ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�شوع الإعلان : قد 
به وقدره )11247.13( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر 

هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2463/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�شوع الدعوى : المطالبة باإ�شدار المر بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )20.000.00( درهم اماراتي ع�شرون 
الف درهم والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف . 

المدعي:محمد �شلاح عو�ص ال�شيد عبدالله جاب الله
عنوانه:المارات - ام��ارة ابوظبي - مدينة خليفة - مدينة خليفة - �شارع الفادي - مبنى فيلا - �شقة 27 

971505029140 -
المطلوب اإعلانه :  1- محمد علي فائق ال�شمهورى  -  �شفته : مدعي عليه

اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/8 - الزام  مو�شوع الإعلان :طلب ا�شت�شدار اأمر 
القانونية  والفائدة  الف دره��م -  ي��وؤدي للطالب مبلغ وق��دره )20.000( دره��م ع�شرون  ب��اأن  المطلوب �شده 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2023/12/5 وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف 
، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�شتئنافه بح�شب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 147 من قانون 

الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان بالن�شر        
 64/2023/903 تركة خا�شة اأحوال �شخ�شية 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- كنيز امينه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شميرة �شالم مبارك هزام 
ويمثله : ح�شة مبارك ثاني بلال بوتاني العطاي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة باثبات وتنفيذ و�شية وتحميل المدعي عليهم 
الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الثنن الموافق 2023/12/25 
ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�شية في منطقة 
القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1688/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/39 تجاري م�شارف جزئي ، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1552435.08( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : م�شرف المارات ال�شلامي �ص.م.ع
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى �شيتى افنيو - �شقة 

0566380465 - 703
المطلوب اإعلانه : 1- �شرام اأبو طاهر �شديقى - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : نعلنكم باأنه تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن وحدة عقارية المنطقة 
وادي ال�شفا 5 - رقم الر�ص 557 - ا�شم المبنى اجمل �شارة - رقم الوحدة 307 - وفاء للمبلغ المطالب به 

وهذا للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6479/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 338/2022 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )15657746.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
الوكيل : خالد محمد عبدالرحيم بنار العو�شي

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى بوليفارد بلازا تاور 
2 - �شقة رقم 1903 - 0506501019

المطلوب اإعلانه : 1- نيو هيفن كيميكال اند اند�شريز م.م.ح - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15657746.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة المحكمة 
، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70545 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3682/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/1034 تجاري م�شارف جزئي 

)2671691.57( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بنك الفجيرة الوطني - 0544326162
المطلوب اإعلانه : 1- محمد ح�شن مدل - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/16 اخطاركم ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2665172.32( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع العقار عبارة عن 1- وحدة عقارية - المنطقة وادي ال�شفا 3 - رقم الر�ص 2120 

- ا�شم المبنى ALLADIN - رقم الوحدة 4v1 - الم�شاحة 997.77 مر مربع.
2- وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الر�ص 112 - ا�شم المبنى انرنا�شونال بيزن�ص تاور - رقم الوحدة 1310 

- الم�شاحة 76.52 مر مربع .
3- وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الر�ص 112 - ا�شم المبنى انرنا�شونال بيزن�ص تاور - رقم الوحدة 802 
المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون  الم�شاحة 74.1 مر مربع - والعائدة لكم بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�شيات ن�ص   -

الجراءات المدنية رقم 75 ل�شنة 2018 وتعديلاته.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 70392

اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1663/2023/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547
تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ص  ومو�شوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�شوع 
واحالة الدعوى الى محكمة ال�شتئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �شده 

الر�شوم والم�شاريف والتعاب . 
الطاعن:عبدال�شلام محمد امن محمد ا�شماعيل الزرعوني - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر - مبنى القرن 21 - �شقة 
مكتب 606 - 0508936004 - ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي

المطلوب اإعلانه:  1- �شركة ا�شماعيل محمد ا�شماعيل التجارية ذ.م.م - �شفته:مطعون �شده 
عليكم  ويتوجب  اع��لاه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع���لان  مو�شوع 

الح�شور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �شحيفة الطعن المقدمة �شدكم .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533

العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 
اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15411/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2605764( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الول بقيمة )26.740( 
درهم �شامل الر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي للانرنت - برج ال�شعفار 1 - 

مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 
mahrous@almahrousadvocates.ae - 0551025208 - ويمثله:نوال زايد �شالمن ظبيك الحو�شني

المطلوب اإعلانه : 1- نيلي�شكومار ناريندراكومار ثاكار - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )26.740( 
اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، والم�شاريف  الر�شوم  �شامل  دره��م 

بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16272/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
���ص.م.ع بقيمة  اأبوظبي الول  مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2714027( وال�شادر عن بنك 

)41.315( درهم �شامل الر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي للانرنت - برج ال�شعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 

 0551025208 - mahrous@almahrousadvocates.ae
المطلوب اإعلانه : 1- بريتام كومار ديني�ص �شحانى - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )41325.50( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان �تكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16722/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ : الزام المنفذ �شده ب�شداد المبلغ المر�شد بذمته من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )2189699( 
الر�شوم  �شامل  دره��م   )20.925.5( وق���دره  مبلغ  ب���ت���اري���خ:2023/6/20  الأول  اأب��وظ��ب��ي  بنك  على  والم�شحوب 

والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي للانرنت - برج ال�شعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ص رق���م:97145136487 - 

0551025208
المطلوب اإعلانه : 1- محمد برويز محمد با�شا - �شفته : منفذ �شده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�شوع 
التنفيذية  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ، وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )20925.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14029 بتاريخ 2023/12/19 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:13111/2023/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية الثانية رقم 24
مو�شوع الدعوى : المطالبة بم�شتحقات عمالية مبلغ )71221( درهم واحد و�شبعون الفا ومائتان وواحد وع�شرون درهما 

 . MB253530334AE بال�شافة الى الفائدة القانونية والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة رقم ال�شكوى
المدعي:ماجدالينا زوفيا داونارويت�ص

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - 0564304747
ويمثله:يو�شف احمد عبدالله عبدالرحيم

المطلوب اإعلانه :  1- الترى فين�شرز لخدمات اإدارة الم�شاريع �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/11/15 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�شالح/ 
ماجدالينا زوفيا داونارويت�ص بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )67.556( درهم �شبعة و�شتون الف وخم�شمائة 
الق�شائية في 2023/10/27 وحتى  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  �شنويا  بواقع %5  القانونية  والفائدة  و�شتة وخم�شون درهما 
تمام ال�شداد وبتذكرة عودة الى جهة ا�شتقدامها او اي مكان اخر يكون الطرفان قد اتفقا عليه عينا على الدرجة ال�شياحية 
او ما يقابلها وقت تنفيذ الحكم نقدا ما لم تكن قد التحقت بخدمة �شاحب عمل اخر والزمت المدعي عليها بر�شم قيمة 
الدعوى المق�شي به بالمنطوق ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل محاماة واعفت المدعية من �شداد فرق الر�شم رف�شت عدا ذلك 
من طلبات ، حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر 

با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392



ثقافة وفن�ن

26

•• اأبوظبي-الفجر:

والق�ش�ص  للاأفلام  الأو�شط  ال�شرق  اأعلن معر�ص   
الم�شورة ، اأكبر مهرجان للثقافة ال�شعبية في المنطقة، 
عن ان�شمام الممثل مك�شيكي الأ�شل اإينياكي غودوي، 
نجم �شل�شلة One Piece ال�شهير الذي يُعر�ص 
الم�شاهير  مجموعة  اإلى   ،  Netflixمن�شة على 
الذين يحلّرون �شيوفاً على المعر�ص بن�شخته الحالية.

و�شاهم اإينياكي الذي ي��وؤدّري دور مانكي دي لوفي في 
الن�شخة الزاخرة بالحركة من الأنيمي والتي تدور 
اأحداثها حول قرا�شنة قبعة الق�ص الذين يبحثون 
ال�شل�شلة نجاحاً لفتاً  المن�شود، في تحقيق  الكنز  عن 
حيث اأ�شبحت من اأكر الأعمال رواجاً على من�شات 
المحبوب  النجم  و�شيكون  ال��ع��ام.  ه��ذا  العالمية  البث 
حا�شراً في مركز اأبوظبي الوطني للمعار�ص، موقع 
اإقامة المعر�ص الذي ي�شتمر من 9 اإلى 11 فبراير 

يتمتع  ال����ذي  ال��ع�����ش��ري��ن��ي  ل��ل�����ش��اب  وك����ان   .2024
 Netflix م�����ش��اع��دة  في  م��ه��م  دور  لف���ت  بح�شور 
ع��ل��ى ت��غ��ي��ير ال��ع��دي��د م��ن ال�����ش��ور ال��ن��م��ط��ي��ة ب�شاأن 
المو�شم  الأن��ي��م��ي م��ن خ��لال  المقتب�شة م��ن  الأع��م��ال 
ال�شاحة  على  برز  وقد   ،One Piece من  الأول 
مخرجاً  ي�شبح  لأن  يطمح  موهوب  كممثل  العالمية 
وك��ات��ب��اً مم��ي��زاً. وق���د تم اخ��ت��ي��ار اإي��ن��ي��اك��ي م��ن قبل 
اأودا نف�شه، خلال  اإي�شيرو   ،One Piece موؤلف 

و�شيتحدث  للم�شل�شل،  اأقيمت  التي  الأداء  اختبارات 
الممثل اأمام الجمهور الحا�شر في اأبوظبي عن الجهود 
التي بذلها والم�شاعر التي �شاورته خلال اأول ظهور 
ت حياته  غ��يرّر وه��ي تجربة   ،One Piece له في 
الم�شاهير  قائمة  اإلى  اإي��ن��ي��اك��ي  بالكامل.و�شين�شم 
من   2024 ن�شخة  على  �شيوفاً  �شيحلّرون  ال��ذي��ن 
والق�ش�ص  ل����لاأف����لام  الأو�����ش����ط  ال�������ش���رق  م��ع��ر���ص 
الم�����ش��ورة اإلى ج��ان��ب ف��ران��ك وي��ل��ك��ر، م����وؤدي �شوت 
 Transformers شخ�شية ميغاترون في اأفلام�
كولن  وب��ي��ر  دو،  و���ش��ك��وب��ي  غ��ارف��ي��ل��د  و�شخ�شيات 
اأفلام  في  ب��رايم  اأوبتيمو�ص  �شخ�شية  �شوت  م��وؤدي 
الذي  موري�شون  وتيمويرا   ،Transformers
 Star Wars ال�شهيرة  فيت  بوبا  �شخ�شية  اأدى 
والنجم الوحيد الذي اأدى دور كل من بوبا وجانغو 
والمو�شيقي  ال�������ش���وت  مم��ث��ل  ب���اك���ر،  وت������روي  ف���ي���ت، 
 The ب��دور جويل في لعبة  ا�شتهر  ال��ذي  الأمريكي 
رة مارك  Last of Us، ومبتكري الق�ش�ص الم�شوّر
بروك�ص وكارلو باغوليان و�شتيفن �شيغوفيا و�شتيف 
بال�شراكة  المعر�ص  جانن.ويقام  ومايكل  مكنيفن 
مع دائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي ويتميز باإرثه 
بالأفلام  الحتفاء  من  عاماً   12 على  الممتد  الغني 
العلمي  الخ��ي��ال  واب��ت��ك��ارات  التلفزيونية  والأع��م��ال 
الم�شورة  والأن��ي��م��ي والم��ان��غ��ا والأل���ع���اب وال��ق�����ش�����ص 
توفير  اإلى   2024 ع��ام  ن�شخة  والمقتنيات.وتهدف 
الإمارات  دول��ة  عا�شمة  في  لل�شيوف  فريدة  تجربة 
بمجموعة  �شي�شتمتعون  ح��ي��ث  ��ح��دة  الم��تّر ال��ع��رب��ي��ة 
ب�����دءاً م���ن ل��ق��اء النجوم،  م��ت��ن��وع��ة م���ن الأن�����ش��ط��ة 
والم�شاركة في نادي مبتكري الق�ش�ص الم�شورة، حيث 
“ركن  اإلى  و�شولً  باأعمال،  يكلّرفوا  اأن  للهواة  يمكن 
واإقليمين  محلين  فنانن  ي�شمّر  الذي  الفنانن” 
اأعمالهم  اأح����دث  �شيعر�شون  وم��ع��روف��ن  نا�شئن 
لل�شيوف  فيه  �شتتاح  الذي  الألعاب  وميدان  للبيع، 

الم�شاركة في اأحدث التحديات في مجال الألعاب.

•• دبي-الفجر: 

في اإطار حر�شها على تعزيز الهوية الوطنية في 
المجتمع الإماراتي، وتزامناً مع الحتفال باليوم 
من   18 ي�شادف  ال��ذي  العربية،  للغة  العالمي 
دي�شمبر من كل عام، نظمت هيئة كهرباء ومياه 
دبي مجموعة من الفعاليات التي تت�شم بطابع 

عربي وثقافي وتراثي.
عن  عمل  ور�شة  الهيئة  نظمت  المنا�شبة،  وبهذه 
الثقافات  مختلف  من  لموظفيها  العربي  الخط 
ل��ك��ت��اب��ة الح������روف وال��ك��ل��م��ات ال��ع��رب��ي��ة وذل���ك 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع خ��ط��اط مح����رف، ع����لاوة على 
العربية  ال��ك��ت��ب  لبيع  م�شغر  م��ع��ر���ص  تنظيم 
بالتعاون مع دار ن�شر محلية. كما وفرت الهيئة 
لت�شجيع  ب��ال��ع��رب��ي��ة  م��ت��ن��وع��ة  وك��ت��ب  م�����ش��ادر 
موظفيها على القراءة، بالإ�شافة اإلى تخ�شي�ص 
معارف  ول��ت��ن��م��ي��ة  للقراءة”.  مم��ي��ز  “ركن 
موظفيها باللغة العربية، �شاركت الهيئة ن�شرات 
معلومات  تت�شمن  تثقيفية  داخلية  اإلكرونية 
ال�������ش���اد، ون��ظ��م��ت في المبنى  ل��غ��ة  ��م��ة ح����ول  ق��يّر
الرئي�ص للهيئة مجموعة من الفعاليات المنوعة 
تفاعلية لختبار معلومات  اأن�شطة  ت�شمل  التي 

الموظفن ومدى اإلمامهم باللغة العربية، ف�شلًا 
عن ا�شتخدام و�شم #بالعربي في مختلف قنوات 

التوا�شل الجتماعي التابعة للهيئة.
معالي  قال  الهيئة،  لموظفي  وجهها  ر�شالة  وفي 
الرئي�ص  المنتدب  الع�شو  الطاير،  محمد  �شعيد 
التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي: “ندعم في 
الهيئة م�شاعي القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات 

اأخ������ذت ع��ل��ى عاتقها  ال���ت���ي  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
وتعزيز  و�شونها،  العربية  اللغة  على  المحافظة 
ون���درك  ال���ع���الم.  ل��غ��ات  ب��ن  مكانتها الخ���ال���دة 
والأخلاقية  وال��دي��ن��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة  م�شوؤوليتنا 
الكريم،  ال��ق��راآن  لغة  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  لحماية 
وتراثنا  وثقافتنا  الوطنية  لهويتنا  والحا�شنة 
ي��رب��ط��ن��ا بجذورنا  ال����ذي  والج�����ش��ر  الأ����ش���ي���ل، 

وتاريخنا، وطريقنا الرئي�ص نحو م�شتقبل اأكر 
ازدهاراً. ول ندخر جهداً لتعزيز ا�شتخدام اللغة 
العربية في جميع نواحي الحياة، ونعتمدها لغة 
وفي  والخ��ارج��ي  الداخلي  الت�شال  في  اأ�شا�شية 
جميع خدماتنا المقدمة للجمهور، كما نعتمدها 
لغةً اأ�شا�شية في اأنظمة العمل والتقارير الموؤ�ش�شية 
ت�شمية  ب��اأول��وي��ة  ونلتزم  الهيئة،  ع��ن  ال�����ش��ادرة 

كما  العربية،  باللغة  الهيئة  وم�شاريع  مبادرات 
اإلى  ندعم المبادرات والبرامج الوطنية الهادفة 
باللغة  والقادمة  الأجيال الحالية  ارتباط  دعم 

العربية.
اأدعوكم   وبمنا�شبة اليوم العالمي للغة العربية، 
للم�شاهمة في تعزيز اللغة العربية والتعرف اإلى 
واأ�شاليبها  وتعبيراتها  مفرداتها  وث��راء  جمال 

ع��بر ال���ش��ت��ف��ادة م��ن الم���ب���ادرات وال��برام��ج التي 
اللغة  واإتقان  ا�شتخدام  لتعزيز  الهيئة  تطلقها 
اأدعو  كما  ال��ع��رب��ي.  الم��ح��ت��وى  وت��ع��زي��ز  العربية 
الموظفن غير الناطقن بالعربية اإلى ال�شتفادة 
من الدورات التدريبية والبرامج التي توفرها 
للم�شتقبل  لغة  العربية،  اللغة  لتعلم  الهيئة 

والعلوم والبتكار والثقافة.«

••  ال�شارقة –الفجر:

الجامعة  اأق���ام���ت  ال��ع��رب��ي��ة،  للغة  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  بمنا�شبة 
عرِ  ال�شِّ ل��غ��ةُ  “العربيةُ  ���ش��ع��ار  تح��ت  اح��ت��ف��ال��ي��ة  القا�شمية 
وذلك في اإطار الأن�شطة الثقافية والعلمية التي  والفنون”، 
تنظمها كلية الآداب والعلوم الإن�شانية، باإ�شراف ق�شم اللغة 

العربية واآدابها.
اد الخلف، مدير  ح�شر الحتفال �شعادة الأ�شتاذ الدكتور عوّر
عام  اأم��ن  الم�شتغانمي،  ال�شافي  محمد  والدكتور  الجامعة، 
مجمع اللغة العربية بال�شارقة، والدكتور عي�شى الحمادي، 
مدير المركز الربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة، 
والأ�شتاذ الدكتور ح�شن الملخ، نائب مدير الجامعة لل�شوؤون 
الأكاديمية عميد كلية الآداب والعلوم الإن�شانية، اإلى جانب 
والإدارية  الأكاديمية  الهيئتن  واأع�شاء  ال�شيوف  عدد من 

والطلبة.
القا�شمية  الجامعة  مدير  افتتح  الحتفالية،  ب��دء  وقبيل 
الكبير؛ حيث لحت  الم�شرح  بهو  العربيّر في  للخطّر  معر�شا 

التي  والزخرفية  الهند�شية  العربي  الخ��ط  جماليات  فيه 
تجمع بن الراث والمعا�شرة.

بداأت الحتفالية بال�شلام الوطني لدولة الإمارات العربية 
المتحدة وتلاوة اآيات من القراآن الكريم، ثم تتابعت فقرات 
ل�شاحب  م�شجلة  كلمة  عر�شت  حيث  المتنوعة،  الحتفالية 
القا�شمي، ع�شو  �شلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو 
المجل�ص الأعلى حاكم ال�شارقة، موؤ�ش�ص الجامعة القا�شمية، 
تحدث فيها عن اللغة العربية وتاريخها العريق وتاأثيرها 

في لغات العالم، وواجبنا نحوها.
عام  اأم��ن  الم�شتغانمي،  ال�شافي  محمد  الدكتور  ث  تح��دَّ ثم 
مجمع اللغة العربية بال�شارقة عن ال�شعرُ في اأعْنِ العَرَب، 
واأنه يمثل ديوانهم الذي ي�شجلون به مفاخرهم، ور�شائلهم 
في  ب��اق��ت��دار  ال�شعرية  اللغة  ي��ط��وع��ون  واأن��ه��م  الإع��لام��ي��ة، 
الدكتور  تح��دث  كما  تباينها.  على  اأغرا�شهم  عن  التعبير 
عي�شى الحمادي، مدير المركز الربوي للغة العربية لدول 
لأغرا�صٍ  ال�شعريةِ  الن�شو�صِ  اختيارِ  معايير  عن  الخليج 
خ�شو�شا،  ال�شعرية  الن�شو�ص  اختيار  اأن  واأو�شح  تربوية، 

تربوية  علمية  لمعايير  يخ�شع  اأن  ينبغي  عموما  الأدب��ي��ة 
يكون  واأل  المو�شوعة،  والمخرجات  الأه���داف  تحقق  ثقافية 

اختيارها ع�شوائيا اأو تبعا لذائقة فردية. 
وق���د ���ش��ارك ط���لاب الج��ام��ع��ة ال��ق��ا���ش��م��ي��ة في ع���دة فقرات، 
كاملة  “وُلِدَتْ  بعنوان  ت�شجيليًا  وثائقيا  فيلمًا  ف��اأب��دع��وا 
يروي ن�شاأة اللغة العربية وتطورها عبر الع�شور،  لتبقى”، 
ثم قدموا عر�شا م�شرحيا ي�شلط ال�شوء على اللغة العربية 
العتزاز  و�شرورة  وحديثًا،  قديًما  الأجيال  لدى  ومكانتها 
بها وعدم الن�شياق وراء الرطانات الأعجمية التي تعززها 
ث الأ�شتاذ  ال��ع��ولم��ة.  وفي خ��ت��ام الح��ت��ف��ال��ي��ة، تح����دّر ث��ق��اف��ة 
الأكاديمية عميد  المدير لل�شوؤون  الملخ نائب  الدكتور ح�شن 
اآ�شرة  العربية  اللغة  ع��ن  الإن�شانية  والعلوم  الآداب  كلية 
الجمال والجلال، واأبان عن ما تت�شف به لغتنا من جمال 
القراآني  الن�ص  بحملها  به من جلال  تو�شف  وما  و�شحر، 
م الأ���ش��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع���واد الخلف  ال�����ش��ري��ف.وفي الخ��ت��ام ك���رّر
مة،  ال�شيوف الم�شاركن في الحتفالية، واأع�شاء اللجنة المنظِّ

والطلبة. 

نجم �سل�سلة One Piece  اإينياكي غودوي ين�سم اإلى قائمة �سيوف 
معر�س ال�سرق الأو�سط للاأفلام والق�س�س الم�سورة لعام 2024

هيئة كهرباء ومياه دبي تحتفي بلغة ال�ساد في اليوم العالمي للغة العربية 2023

عرِ والفنون« تحت �سعار »العربيةُ لغةُ ال�سِّ

الجامعة القا�سمية تحتفل باليوم العالمي للغة العربية 
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ح�ساد الفن 2023..

 15 فنــانًا وفنانـــة رحلـــوا عــن عالمنـا وفـراقهم اأبكـى الجمهـور

�سلوي العرابي
�شهر  منت�شف  في  العرابي،  �شلوي  الفنانة  توفيت 
فبراير الما�شى، وهى فنانة �شاركت في الكثير من 
الأعمال الفنية منها م�شل�شل " حدائق ال�شيطان 
وبنعي�شها  " حكايات  وم�شل�شل  و   2006 " عام 
" العيادة  " وم�شل�شل  عفت  "كابتن  " وم�شل�شل 
كيمو    " وفيلم   " وح��ن��ان  جنن   " وم�شل�شل   "

وانتيموا".

�سريفة فا�سل
ت��وف��ي��ت ال��ف��ن��ان��ة ���ش��ري��ف ف��ا���ش��ل في ���ش��ه��ر مار�ص 
ال�شيدة  م�شجد  ت�شييع جثمانها من  الما�شى، وتم 
نفي�شة ودفنها بمقابر الإمام ال�شافعي، والراحلة 
�شريفة فا�شل لها العديد من الأعمال التي تعي�ص 
"اأم  بدرى"،  البدر  "تم  اأغنية  ومنها  الوجدان  في 
البطل" و"مبروك عليك يا معجبانى يا غالى"، 
ال�شقاين"،  "حارة  بيغنى"،  ف��اي��ت  ك��ان  و"فلاح 
يالمكتوب" و"الليل". "واآه  واآه"،  ال�شبر  "واآه من 

الفنانة  ف����ا�����ش����ل  الراحلة ����ش���ري���ف���ة 
اأغلى  ال����وط����ن  اأه�������دت 

ومنحته  تم��ل��ك  م��ا 
قلبها  م���ن  ق��ط��ع��ة 
البطل  اأم  ف��ه��ى 
�شيد  ال�������ش���ه���ي���د 

ال�شتنزاف  ا�شت�شهد فى حرب  الذى  ال�شيد بدير 
فغنت اأمه لأمهات الأبطال بدمها ودموعها لت�شد 
م��ن ع��زائ��م��ه��ن وم���ن ع��زائ��م الأب���ط���ال المحاربن 

باأغنيتها ال�شهيرة اأم البطل حن تحقق الن�شر.

لبنى محمود
ولم يم��ر �شهر م��ار���ص م��رور ال��ك��رام، ورح��ل��ت عن 
عالمنا الفنانة لبني محمود والتي بداأت م�شيرتها 
فيلم  في  ���ش��ارك��ت  ح���ن   1985 ع����ام  في  ال��ف��ن��ي��ة 
المخرجة  م��ع  العمارة"  ب���واب  الإدارة  "�شاحب 
في  مُ�شاركاتها  ت��وال��ت  ثُ��م  ���ش��الم،  ن��ادي��ة  الم�شرية 
الم�شرح  بعد ذلك وتنوعت ما بن  الفنية  الأعمال 

وال�شينما والدراما التليفزيونيّرة.
���ش��ارك��ت ال��ف��ن��ان��ة ل��ب��ن��ي مح��م��ود في ال��ع��دي��د من 
والنم�ص  الإن�����ص  فيلم  مثل  ال�شينمائية  الأف���لام 
وفيلم البع�ص ل يذهب للماأذون مرتن، والعديد 
نيللي  م�شل�شل  مثل  التليفزيونيّرة  الم�شل�شلات  من 
وا�شتهرت  عائلي،  مو�شوع  وم�شل�شل  و�شريهان، 
الإ�شرائيلية  ال����وزراء  رئي�شة  ل�شخ�شية  ب��اأداءه��ا 
تليفزيونين  عملن  في  م��ائ��ير  ج��ول��دا  ال�شابقة 
حرب  وم�شل�شل   ،1001 العميل  م�شل�شل  همما 

الجوا�شي�ص.

�سيرين الطحان
ابريل  �شهر  في  الطحان  �شيرين  الفنانة  توفيت 
حيث  ال�شرطان،  مر�ص  مع  �شراع  بعد  الما�شى، 
وا�شتدعي  الم�����ش��ت�����ش��ف��ى،  في  ي��وم��اً   30 ق�����ش��ت 
المركزة  ال��ع��ن��اي��ة  غ���رف���ة  اإلى  ن��ق��ل��ه��ا 
الخا�شة،  الم�����ش��ت�����ش��ف��ي��ات  ب����اأح����د 
والرئة  القلب  ب�شبب م�شاكل فى 
والبوتا�شيوم،  ال���دم  وم��ك��ون��ات 
تدهورت  ال���وق���ت  م�����رور  وم����ع 
ب�شكل  ال�������ش���ح���ي���ة  ح���ال���ت���ه���ا 
اأ�شدقاوؤها  ج��ع��ل  مم��ا  ك��ب��ير 
الدعاء  يطلبون  واأح���ب���اوؤه���ا 
بو�شتات  خ������لال  م����ن  ل���ه���ا 
التوا�شل  م�����واق�����ع  ع���ل���ى 

الجتماعى في�ص بوك.

م�سطفى دروي�ش
م�شطفي  ال��ف��ن��ان  رح����ل 
مايو  ���ش��ه��ر  في  دروي���������ص 
الم���ا����ش���ي، ع���ن عمر 
يناهز 43 عاما 
اإثر اأزمة قلبية 
م����ف����اج����ئ����ة، 
وال������ف������ن������ان 

الفنية مع المخرج  م�شطفى دروي�ص بداأ م�شيرته 
القمر،  ك��ف  فيلم  م��ن   2011 ع��ام  يو�شف  خالد 
بال�شدفة  ك��ان  اأن��ه  اختياره  ق�شة  دروي�����ص  و�شرح 
عندما كان يتواجد في ت�شوير الفيلم مع اأ�شدقائه 
وتم العر�ص عليه اأن يج�شد دور �شابط �شرطة في 
الفيلم، فوافق على ذلك من باب التجربة، وبعدها 
الإن��ت��اج: عرب  �شركات  العرو�ص من  عليه  توالت 
�شكرين والعدل جروب و�شينرجي للانتاج الفني، 
في  عمله  ج��ان��ب  اإلى  التمثيل  في  دروي�����ص  ويعمل 

مجال الت�شالت.
وج�������ش���د دروي���������ص اأك������ر م����ن 30 ع���م���ل درام�����ي 
بدور  قيامه  بعد  وا�شعة  �شهرة  ولقي  و�شينمائي، 

»فتحي« 
ي��ن�����ش��م لع�شابة  ال����ذي  الأج�������ش���ام  ك��م��ال  م����درب 
بحيل  والح��ت��ي��ال  الن�شب  عمليات  في  تتخ�ش�ص 
طريفة ومختلفة عن طريق انتحال ال�شخ�شيات 
ال����ذي  ال���ك���وم���ي���دي  و������ص  ب100  م�����ش��ل�����ش��ل  في 
العدل  �شركة  واأنتجته  ذك��ري  اأب��و  كاملة  اأخرجته 
جروب الم�شرية، ولقي الم�شل�شل نجاحا كبيرا بن 
خيانة  م�شل�شل  م��ع   2020 رم�شان  م�شل�شلات 

عهد الذي �شارك به اأي�شا في نف�ص العام.

محمد الأدنداني
مايو  �شهر  في  الأدن��دان��ى  محمد  الراحل  رالفنان 
الم��ا���ش��ى، وه��و اأح���د نج��وم ال��زم��ن الج��م��ي��ل، حيث 
اأدوارا  ق���دم  ث��م  ك��ك��وم��ب��ار���ص،  الفنية  ح��ي��ات��ه  ب���داأ 
عديدة من اأ�شهرها فيلم "اأربعة في مهمة ر�شمية" 
البواب"،  "البيه  وفيلم  زك��ى،  اأح��م��د  ال��راح��ل  م��ع 
وم�شل�شل "حكاية ميزو" مع الراحل �شمير غانم، 

و.
الأدن���داني بتقديم، وه��و في  الفنان محمد  ع��رف 
عمر الرابعة ع�شر بتقديم مونولوجات اإ�شماعيل 
يا�شن، بعد ذلك در�ص العلاقات العامة، وعمل في 
بدايته كومبار�ص، ثم كبرت م�شاحة اأدواره وعمل 

في الم�شرح والتليفزيون وال�شينما.
وفنه  ي�ص  اإ�شماعيل  ال��ف��ن��ان  "الأدنداني"  اأح���ب 
لحفظها  النوبي  الفنان  وا�شتطاع  ومونولوجاته، 
ع����ن ظ���ه���ر ق���ل���ب وي���ق���دم���ه���ا في ب��ع�����ص الأف�������راح 
والم��ن��ا���ش��ب��ات ال��ن��وب��ي��ة، وك���ان���ت ت��ل��ك ب���داي���ة ولدة 
الفنان محمد الأدنداني، الذي حفر باأدائه وطلته 

الب�شيطة ملامحه في اأذهان الم�شاهدين.

منحة زيتون
�شهر  في  عالمنا  ع��ن  زي��ت��ون  منحة  الفنانة  رح��ل��ت 
اأغط�ش�ص الما�شى، عن عمر يناهز 63 عاماً، وقد 
الم�شل�شلات والأف��لام كان  العديد من  �شاركت فى 
ومن   ،1988 عام  �شيفية(  )�شرقات  فيلم  اأولها 

اأبرز الم�شل�شلات التي �شاركت فيها )كناريا و�شركاه، 
عفاريت ال�شيالة، فار�ص بلا جواد(، واأهم اأعمالها 
في ال�شينما هي )همام في اأم�شردام، جاءنا البيان 

التالي، �شكوت هن�شور، ال�شوق(.

كريمان
نجمات  اإح���دى  ك��ريم��ان،  الكبيرة  الفنانة  رح��ل��ت 
ال��زم��ن الج��م��ي��ل ب��ع��د ���ش��راع م��ع الم��ر���ص في �شهر 
منذ  للفن  حبها  ظ��ه��ر  وال��ت��ي  الم��ا���ش��ى،  �شبتمبر 
الأط��ف��ال مع  ب��رام��ج  ف��ى  ، حيث عملت  طفولتها 

بابا �شارو، 
و�شاركت  الم��در���ش��ى،  الم�شرح  ف��ى  ت�شارك  كانت  كما 
ال��ف��ن��ان��ة ال��ك��ب��يرة ف��ى ال��ع��دي��د م��ن الأف����لام حيث 
اأعمالها:  وم��ن  الأول  ال�شف  نج��م��ات  م��ن  ك��ان��ت 

الفاتنات،  "الحموات 
جميلة  اليوم،  بنات  ع��ام،  مدير  مراتى  حنة،  تمر 
لقب  الجمهور  عليها  واأطلق  وغيرها"،  بوحريد 
قطة ال�شينما، لكنها اعتزلت بعد م�شيرة 12 عاما 
فقط من العمل الفنى، حتى انفرد اليوم ال�شابع 
من  متقدمة  مرحلة  فى  لها  و�شور  معها  بحوار 
ظلها  وخفة  بجمالها  فيها  تحتفظ  كانت  عمرها 

وذلك بعد ما يقرب من 60 عاما من اعتزالها.

اأ�سرف م�سيلحى
اأ���ش��رف م�شيلحي ب��ع��د ���ش��راع مع  ت��وف��ى ال��ف��ن��ان 
وهو  الما�شى،  �شبتمبر  �شهر  في  ال�شرطان،  مر�ص 
فنان �شارك في الكثير من الأعمال، حيث ظهرت 
موهبة اأ�شرف م�شيلحي التمثيلية منذ طفولته، 
حتى  ت��اأخ��رت  الفنية  م�شيرته  ان��ط��لاق��ة  اأن  اإل 
ال�26 عامًا، فعمل في البداية بدور العر�ص  عمر 
العالمية  م�شر  اأف��لام  ل�شركة  التابعة  ال�شينمائية 
حتى ح�شل على اأول اأعماله ال�شينمائية. و�شرعان 
موهبته  اإث���ب���ات  م�شيلحي  اأ����ش���رف  ا���ش��ت��ط��اع  م���ا 
وح�شوره القوي في ال�شينما والتلفزيون الم�شري، 
70 ع��م��لًا بن  اأك���ر م��ن  اأع��م��ال بلغت  اأن  ح��ت��ى 

ال�شينما والتليفزيون والم�شرح.

نجاح �سلام
واحدة  رحيل  و�شهد  ال  �شبتمبر،  �شهر  يمر  ولم 
نجاح  الكبيرة  الفنانة  وه��ى  الفنانات  اأ�شهر  م��ن 
يا  الوجود  في  ا�شم  اأغلي  يا  اأغنية  �شاحبة  �شلام، 

م�شر، عن عمر 92 عاما، 
و�شهدت تعرفها على كبار الفن وعمالقة الطرب 
فريد  والمو�شيقار  كلثوم  اأم  ال�شرق  كوكب  ومنهم 
الأطر�ص وال�شيخ زكريا اأحمد وغيرهم، وفى عام 
غنام،  يا  حول  وهي  اأغانيها  اأول  �شجلت   1949
واأغ��ن��ي��ة ي��ا ج��ارح��ة ق��ل��ب��ي، وب��ع��ده��ا ان��ط��ل��ق��ت فى 

م�شيرتها الفنية وغنت في م�شر و حلب، ودم�شق، 
وبغداد، ورام الله.

محمد فريد
محمد  الفنان  ت��وف��ى  �شبتمبر،  �شهر  نهاية  وف��ى 
فريد، اأحد اأهم النجوم الم�شرية الذى برع في اأداء 
اأدواره، حيث �شارك في، م�شل�شل "ليالي الحلمية" 
مع  الزنزانة"  في  "حب  فيلم  الخم�شة،  ب��اأج��زائ��ه 
اأحبتني"  ال��ت��ي  ال�شيطانة  اإم�����ام،  ع���ادل  ال��زع��ي��م 
وم�شل�شل "غريب في المدينة" و"ال�شهد والدموع" 
و"محمود الم�شري" و"اأ�شتاذ ورئي�ص ق�شم" وفيلم 
"البحث عن ف�شيحة" وفيلم "احكي يا �شهرزاد" 
عام"  ق���ط���اع  "راق�شة  وم�����ش��رح��ي��ة  و"الديلر" 

وغيرها من الأعمال الفنية.

عثمان محمد علي
توفى الفنان عثمان محمد علي في �شهر نوفمبر 
الما�شي، والد الفنانة �شلوي عثمان، وهو اأحد اأبناء 
بالعديد  اأمتعنا  حيث  الكبار،  الفن  عمالقة  جيل 
من الأعمال، ومنها: "عائلة الحاج متولى، العطار 
اأب��ى، الح�شن  اأعي�ص فى جلباب  لن  بنات،  وال�شبع 
الإ�شلام،  فى  والق�شاء  ال�شارد،  ال�شوء  الب�شرى، 
ال��ف��ر���ش��ان الأب���ط���ال، ع�شر  ال��ن��ع��م��ان،  اأب���و حنيفة 
الأعمال  مئات  وغ��يره��ا  الله،  اإل  اإل��ه  ول  الأئ��م��ة، 

الدينية والتاريخية".
طارق عبد العزيز

��ا ال��ف��ن��ان ط���ارق عبد ال��ع��زي��ز في �شهر  ت��وف��ى اأي�����شً
نوفمبر الما�شي،

 بعد تعر�شه لأزمة �شحية اأثناء ت�شويره م�شل�شل 
حيث  القلب  في  م�شاكل  ب�شبب  اتنن"،  "بقينا 
ولكنه  للم�شت�شفى  نقله  وتم  بت�شنجات  اأ���ش��ي��ب 

توفى على اأثر هذه الأزمة الحادة التي األمت به.

اأ�سرف عبد الغفور
مع بداية �شهر دي�شمبر، رحل الفنان اأ�شرف عبد 
حادث  نتيجة  توفى  حيث  مفاجئ  ب�شكل  الغفور 
من  ب�شيارته  الأ�شخا�ص  اأح��د  ا�شطدام  بعد  �شير 

الخلف،
الإ�شكندرية  م�شر  ط��ري��ق  ع��ل��ى  ب��ح��ي��ات��ه  اأودى   
ال�شحراوي، وكان الراحل يتمتع ب�شيرة طيبة بن 
زملائه، كما اأنه اأحد اأهم نجوم ال�شينما والدراما 
في تاريخ الفن الم�شري، وله ب�شمة كبيرة في تاريخ 

الإذاعة والتليفزيون.

المنتجة ناهد فريد �سوقي
توفيت المنتجة ناهد فريد �شوقي، منذ اأيام قليلة 
في ب��داي��ة ���ش��ه��ر دي�����ش��م��بر الج�����ارى، وه���ى تنتمى 
الراحل  الفنان  اب��ن��ة  فهى  خال�شة،  فنية  لعائلة 
�شلطان، وخالها  وال��ف��ن��ان��ة ه��دى  ���ش��وق��ي،   ف��ري��د 
المو�شيقار الكبير محمد فوزي، و�شقيقتها الفنانة 

رانيا فريد �شوقي، 
ال�شباعى،  م��دح��ت  الم���خ���رج  م���ن  م��ت��زوج��ة  ك��ان��ت 
وابنتها الفنانة ناهد ال�شباعي، ومحمد ال�شباعى 
الذى يعمل منتج ومخرج وممثل في نف�ص الوقت.

دي�شمبر   25 ول��دت  �شوقي  فريد  ناهد  اأن  يذكر 
عدة  �شينمائية قدمت  منتجة  وهي   ،1950 عام 
اأعمال من خلال �شركة الإنتاج الخا�شة بها، منها 
اأدي��ب وقام  اأخرجه عادل  "هي�شريا" الذي  فيلم 
وفيلم   ،1998 ع��ام  زك��ي  اأحمد  الفنان  ببطولته 
و"اللعبة  زك��ي  منى  للفنانة  عن"  نظرة  "من 

اأمريكانى"، 
منفذة  ومنتجة  النتاج  على  كم�شرفة  عملت  كما 
في عدد من الم�شل�شلات منها: "لن اأعي�ص في جلباب 
القا�شي،  "لقمة  والم�شاء"،  ال�شباح  "حديث  اأبي"، 

لل�شقوط". اآيلة  "امراأة  ال�شعنونة"،  "نونة 

على مدار عام كامل، ودعنا الكثير من الفنانين العظماء الذى اأثروا 
تعد  التى  الأعمال  من  بالكثير  الفنية  بب�سماتهم  الفنية  الحياة 
ذكرى جميلة متروكة في اأذهان الجمهور، فكانت هناك حالت وفاة 

لعدد من فنانون الزمن الجميل منهم اأ�سرف عبد الغفور نجاح 
�سلام وكريمان و�سريفة فا�سل، كما غيب الموت غيب الموت 

عدد من الفنانين ال�سباب الذى لم يمهلهم القدر لتحقيق 
دروي�ش  م�سطفى  مثل  ق�سيرة  رحلتهم  وكانت  اأهدافهم 

وطارق عبد العزيز.

اأ�سرف م�سيلحى

اأ�سرف عبد الغفور

م�سطفى 
دروي�ش

نجاح �سلاممحمد الأدندانيطارق عبد العزيز�سيرين الطحان

كريمان لبنى محمود المنتجة ناهد فريد �سوقي �سلوي العرابي

�سريفة فا�سل عثمان محمد عليمنحة زيتون
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هل تعتبر الم�سروبات الغازية 
»بوابة تعاطي المخدرات«؟

ك�شفت درا�شة حديثة اأن الأطفال الذين يتناولون الم�شروبات الغازية يوميا، 
يكونون اأكر اندفاعا، وتكون ذاكرتهم اأ�شواأ.

اأم��ري��ك��ي، تراوح  2000 ط��ف��ل  اأك���ر م��ن  وق���ام الخ����براء بتحليل ح��ال��ة 
ي�شربون  التي  الم��رات  �شُئلوا عن عدد  �شنوات، حيث  9 و10  اأعمارهم بن 

فيها م�شروبات مثل »كوكا كول« اأو »بيب�شي«.
كما تم تكليفهم ب�شل�شلة من المهام للقيام بها اأثناء ت�شجيل ن�شاط الدماغ.

 ،Misuse & Use Substance وك�شف التحليل الذي نُ�شر في مجلة
اأولئك الذين �شربوا الم�شروبات الغازية التي تحتوي على الكافين كل  اأن 

يوم كانوا اأكر اندفاعا مع ذاكرة اأ�شعف.
اأو  م��ا  مهمة  تنظيم  �شعوبة  اإلى  المنخف�شة  العاملة  ال��ذاك��رة  ت�شير  وق��د 

اإكمالها بخطوات متعددة، اأو فقدان تفا�شيل في التعليمات.
الكافين  على  تحتوي  التي  ال�شودا  ي�شربون  الذين  الأط��ف��ال  اأظهر  كما 
بانتظام ن�شاطا دماغيا متميزا مقارنة باأقرانهم، خا�شة في منطقة ت�شمى 

.)ACC( الق�شرة الحزامية الأمامية
الأطفال  ب�شكل متكرر عند   ACC الن�شاط في  انخفا�ص  ويتم ملاحظة 
 ،)ADHD( الذين يعانون من ا�شطراب نق�ص النتباه وفرط الن�شاط

والأفراد الذين يعانون من ا�شطرابات تعاطي المخدرات.
ال�شودا  ي�شربون  اأظهر من  العاملة،  الذاكرة  اختبار  نف�شه، في  الوقت  وفي 
ال�شفلي  الجبهي  التلفيف  ت�شمى  ال��دم��اغ  منطقة  في  اأق��ل  ن�شاطا  يوميا، 

)IFG(، وهو جزء من الف�ص الجبهي.
الذين  الأطفال  اأن  اأي�شا  الوطنية  �شيول  جامعة  من  الباحثون  واكت�شف 
ال�شعف  بم��ق��دار  عر�شة  اأك���ر  ك��ان��وا  يوميا  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات  ي�شربون 

لتجربة الكحول عندما تمت المتابعة بعد عام.
اإلى  اإليها  تو�شلنا  التي  النتائج  »ت�شير  ك��وون:  مينا  الرئي�شي،  المعد  وق��ال 
اأن ال�شتهلاك اليومي لل�شودا التي تحتوي على الكافين لدى الأطفال 
ينبئ بتعاطي المخدرات في الم�شتقبل القريب. اأحد التف�شيرات المحتملة هو 
اأن تحدث  اأن المواد الموجودة في ال�شودا التي تحتوي على الكافين، يمكن 
تاأثيرا �شميا على الدماغ، ما يجعل الفرد اأكر ح�شا�شية للتاأثيرات المعززة 

للمواد القوية مثل الكحول«.
هناك  اإن  ق��ال  الفريق  لكن  البوابة«،  »فر�شية  با�شم  الفكرة  ه��ذه  وتُعرف 
نظرية بديلة ت�شمى »فر�شية الم�شوؤولية الم�شركة«، التي تقول اإن الأطفال 
اأكر  يكونون  دوافعهم،  تنظيم  ق��درة على  اأق��ل  الح��ال  بطبيعة  الذين هم 

عر�شة للبحث عن مواد مثل الكافين وتجربتها في �شن مبكرة.
اإلى  الو�شول  الأ�شهل  من  وي�شبح  ال�شن  في  يتقدمون  عندما  ذل��ك،  وبعد 

المواد غير الم�شروعة، قد يتجهون نحو المخدرات.
لمعرفة  الأبحاث  لإج��راء مزيد من  ما�شة«  »حاجة  اإن هناك  الفريق  وق��ال 
ما اإذا كان هناك نمط بن ا�شتهلاك الم�شروبات الغازية التي تحتوي على 
�شنوات،   10 اإلى   9 بن  اأعمارهم  ت��راوح  الذين  الأط��ف��ال  بن  الكافين 

وا�شتخدامهم لمواد اأخرى اأخطر مع تقدمهم في ال�شن.

- من هو مكت�سف النيتروجين؟
عام  النيروجن  اكت�شف  ا�شكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

. 1772
- من هو المو�سيقي اليطالي الذي برع وابنه في و�سع الوبرا.
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �شكارلتي  ال�شندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك��ر م��ن  اي��ط��الي و�شع  م��وؤل��ف مو�شيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
-مما ي�سنع الفلين ؟

الفلن ي�شنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلن حيث 
يتم تق�شيره و�شناعة الفلن منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لينفذ منه

•هل تعلم اأن الفراط في اأخذ بع�ص اأنواع الفيتامينات يوؤدي الى الت�شمم.
• هل تعلم اأن قِطط الغابات ل تعي�ص في الغابات على الإطلاق وتُف�شل البقاء في الأماكن الرطبة.

ار العملاق. • هل تعلم اأن �شاحب اأكبر عيون في العالم هو حيوان الحبَّر
• هل تعلم اأن قِطط الغابات تعتمد على القَوارِ�ص في غذائها مما يعود بالفائدة على الإن�شان.

• هل تعلم اأن التم�شاح ل ي�شتطيع اأن يقوم باإخراج ل�شانه من فمه.
• هل تعلم اأن قِطط الغابات قد تَمّر تحنيطها قديماً وو�شعها في المقابر الم�شرية.

والق�شدة  وال��زب��دة  البي�ص  و�شفار  الح��وت  كبد  وزي��ت  ال�شمك  زي��ت   ، في  الم��وج��ود  اأ  فيتامن  اأن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�شه  الطفل  لنمو  لزم  والكمرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�شفراء  والخ�����ش��روات 

والفراط في تناوله ي�شبب �شغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�شداع وت�شاقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام ويوؤلم المفا�شل.

• فيتامن ج 2 : حيوي ول غنى عنه للج�شم وي�شاهم في الكل�ص وتنظيم الدورة الدموية ونق�شه يوؤدّري الى 
مر�ص ال�شقربوط والنزلت ال�شدرية على اأنواعها.

• هل تعلم اأن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�شيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّرة كبيرة من فيتامن ج 
ل اأكل الخ�شروات الحاوية على الفيتامن طازجة لغناها بالفيتامن. ويف�شّر

• هل تعلم اأن ال�شخ�ص الموهوب يتجاوز حا�شل ذكائه 130 درجة واأن 95  بالمائة من النا�ص يراوح حا�شل 
70 درجة والبله ما بن 20 - 50  لن فيراوح ذكائهم ما بن 50  ذكائهم بن 70 – 130 درجة اأما المغفّر

درجة واأخيرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن 20 درجة.

الحمامة البي�ضاء
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م�سروب التوت
ك�������ش���ف���ت درا������ش�����ة 
ح����دي����ث����ة اأع�����ده�����ا 
ب�����������اح�����������ث�����������ون في 
ج����ام����ع����ة ري������دنج 
اإن  ال��بري��ط��ان��ي��ة؛ 
المرحلة  اأط�����ف�����ال 
يوؤدون  البتدائية 
بدقة  ال����واج����ب����ات 
و�������ش������رع������ة اأك�������بر 
 10% ت������ن������اه������ز 
ح�����ن ي���ت���ن���اول���ون 

م�شروبات التوت.
واأو�������������ش������������ح������������ت 

التوت يحتوي على مركبات الفلافونويد، ويعود بعدة فوائد  اأن  الدرا�شة 
ا له تاأثير اإيجابي في الجانب  على الج�شم، مثل مقاومة الأك�شدة، لكنه اأي�شً

المعرفي للطفل، بح�شب قناة “�شكاي نيوز” العربية.
اإلى عدد من  ينتبهوا  اأن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�شة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�شوب وال�شغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
اأف�شل من  ب��اأداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�شير  اأن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�شور كلير وليامز اأحد معدي الدرا�شة اإنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف تاأثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للاأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام للتقاط الحب من على الر�ص وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�شاء جميلة ت�شرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�شياد الماكر فلو جاء الآن و�شحبها لوقعتن 
كلكن فيها فاأ�شرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�شهن وقد اخذن فرة 
حتى ا�شتطعن الطيران ولم يبق غير واحدة اأخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن ل محال، حتى جاء ال�شياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �شاأفعل بواحدة .. فركها 

وذهب ربما ياأتي غيرها فواحدة ل تكفي .
عندما ذهب ال�شياد قالت الحمامة لزميلاتها ل تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان اآخر حتى 
نزلن في  الخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �شديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان اآخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �شديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �شراح الحمامة 
ال�شيرة .. بعدها وقفن ي�شحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�شياد الن هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �شحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القن ال�شبكة لتنزل 
فوق راأ�ص ال�شياد الذي فوجيء بنف�شه ا�شير �شبكته والحمامات تطير فوق راأ�شه يهدلن ويغنن فغ�شب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�شديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

ال�شم،  ال��غ��دد  اأخ�شائية  خودياكوفا  م��اري��ا  للدكتورة  وفقا 
وال�شعف  التعب  بزيادة  الكبرى  المدن  �شكان  ي�شعر  ما  غالبا 

والنعا�ص وانخفا�ص الركيز والقلق والأرق.
اأنه  اإلى   Ru.Gazeta ل���  ح��دي��ث  في  ال��دك��ت��ورة   وت�����ش��ير 
يمكن ملاحظة مثل هذه العلامات لي�ص فقط ب�شبب اإيقاع 
ا���ش��ط��راب هرمونات  ب�شبب  واأي�����ش��ا  ب��ل  ال�����ش��اخ��ب،  الح��ي��اة 
وت��ق��ول: »وج���ود م�شكلات في الجهاز  ال��درق��ي��ة.  ال��غ��دة 
التنا�شلي، مثل �شعف القدرة الجن�شية، وانخفا�ص 
الرغبة الجن�شية، وعدم انتظام الدورة ال�شهرية، 

اأو الإ���ش��ه��ال، وجفاف  وا���ش��ط��راب��ات الأم��ع��اء مثل الإم�����ش��اك 
عن  اأي�شا  ناجمة  تكون  اأن  يمكن  ال�شعر،  وت�شاقط  الج��ل��د، 
الأداء غير ال�شليم للهرمونات«. ووفقا لها، اإذا كان ال�شخ�ص 
يتبع حمية غذائية �شحيحة وينام ما ل يقل عن 7 �شاعات في 
الليل و لديه نظام للراحة والعمل، ومع ذلك تقلقه الأعرا�ص 
اأجل  »م��ن  وتقول:  الطبيب.  ا�شت�شارة  عليه  اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
تحديد ما اإذا كان ال�شبب فعلا م�شكلة في الغدة الدرقية، اأم 
اختبار  اجتياز  ال�شروري  الحياة، من  ناجمة عن نمط  اأنها 

فح�ص هرمون )TSH( المن�شط للغدة الدرقية«.

طبيبة تك�سف اأعرا�سا غير وا�سحة 
لأمرا�س الغدة الدرقية

ممثلة بوليوود تي�سكا �سوبرا تقف للتقاط �سورة خلال حفل زفاف الممثلين رانديب هودا ولين لي�سرام في مومباي. ا ف ب


