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�أدوية الحمو�ضة هل  لها 
علاقة ب�سرطان المعدة؟ �ص 23

متى يتحول طنين الأذن �إلى خطر �صحي؟
�أذن��ك، ي�شبه الرنين الق�صير  هل �شعرت يومًا ب�صوت حاد ومفاجئ في 
الذي يختفي �سريعًا؟ هذه الظاهرة، المعروفة با�سم الطنين العابر، قد 
ت�صيب �أكثر من ثلاثة �أرباع الأ�شخا�ص في مرحلة ما من حياتهم، وعادةً 
ما تكون غير م�ؤذية. ن�شر الدكتور كونال �سود، طبيب التخدير وعلاج 
الألم التداخلي، من�شورًا على "�إن�ستغرام" مو�ضحًا �أ�سباب هذه النوبات 
وجيزة،  ولفترة  فج�أة  تح��دث  ما  غالبًا  والتي  الطنين،  من  الق�صيرة 
م�شبهًا �إياها بانقطاع م�ؤقت للإنترنت في الأذن. و�أو�ضح الدكتور �سود 
قلة  النف�سي،  التوتر  مثل  بعوامل  غالبًا،  مرتبط،  الم�ؤقت  الطنين  �أن 
النوم، والإفراط في تناول الكافيين، م�شيًرا �إلى �أنه لا يعني عادةً وجود 
معظم  في  طبيعته  من  الرغم  على  ع�صبي.  خلل  �أو  ال�سمع  في  م�شكلة 
الم�صحوب  �أو  المتكرر  �أو  الم�ستمر  الطنين  الخ�براء من  يحذر  الح��الات، 
ب�أعرا�ض �أخرى مثل فقدان ال�سمع �أو الدوخة. في هذه الحالات، يُن�صح 
و�أكد  محتملة.  مر�ضية  �أ�سباب  �أي  لا�ستبعاد  ف��ورًا  الطبيب  بمراجعة 
لكن  نف�سه،  تلقاء  م��ن  يختفي  م��ا  ع���ادةً  الق�صير  الطنين  �أن  الطبيب 

المتابعة الطبية �ضرورية �إذا تجاوز دقيقة واحدة �أو �أ�صبح متكررًا.

هل ق�صّ ال�شعر يجعله ينمو ب�شكل �أ�سرع؟
لطالما �ساد الاعتقاد ب�أن ق�صّ ال�شعر يجعله ينمو ب�شكل �أ�سرع �أو يبدو 
�أكثر كثافة، �إلا �أن خبراء في الأمرا�ض الجلدية ي�ؤكدون �أن هذه الفكرة 
لي�ست �سوى خرافة. فمعدل نمو ال�شعر يتحدد بما يحدث تحت فروة 
�أط��راف��ه. ويو�ضح ديزموند توبين،  ه من  يتم ق�صّ ال��ر�أ���س، ولي�س بما 
�أ�ستاذ علوم الأمرا�ض الجلدية في جامعة دبلن ل�صحيفة "الغارديان"، 
�أن ال�����ش��ع��ر ي��ن��م��و م��ن ب�����ص��ي�الت ت��ق��ع ع��ل��ى ع��م��ق ي��ت�راوح ب�ني 2 و4 
�ألياف  تتكوّن  الب�صيلات  ه��ذه  وداخ��ل  الجلد.  �سطح  تحت  مليمترات 
ال�شعر  ي�صبح  �أن  وبم��ج��رد  ال��ر�أ���س.  ف��روة  على  تظهر  �أن  قبل  ال�شعر 
ه  مرئياً وقابلًا للق�ص، يكون قد تحول �إلى ن�سيج ميت، ما يعني �أن ق�صّ
لكن  نموه.  عن  الم��سؤولة  البيولوجية  العمليات  على  �إطلاقاً  ي�ؤثر  لا 
رغم �أن الق�ص لا ي�ؤثر على �سرعة النمو، ف�إنه قد يغّري مظهر ال�شعر 
وطوله الظاهري. فالت�صفيف الحراري المتكرر، وال�صبغات، والمعالجات 
�أكثر  يجعلها  ما  ال�شعرة،  �ساق  تُ�ضعف  �أن  يمكن  القا�سية  الكيميائية 
من  �أ�سرع  بوتيرة  ال�شعر  يتك�سر  وعندما  والتك�سر.  للتق�صف  عر�ضة 
�إذ  المنتظم،  الت�شذيب  ي�أتي دور  �أب��داً. هنا  نموه، يبدو وك�أنه لا يطول 
ال�شعر  ويمنح  التك�سر،  تقليل  على  المتق�صفة  الأط���راف  ق�ص  ي�ساعد 
�أكثر �صحة وتنا�سقاً. وي�شبّه توبين ذلك بتقليم �سياج نباتي:  مظهراً 
بالكثافة  انطباعاً  العمق، لكنه يعطي  فالتقليم لا يغّري ما يحدث في 
والترتيب. وبالمثل، ف�إن خ�صلات  ال�شعر تكون �أرفع عند الأطراف، لذا 

ها يجعلها تبدو �أكثر �سماكة وقوة. ف�إن ق�صّ

لماذا تتعر�ض الن�ساء لإ�صابات الرباط ال�صليبي �أكثر من الرجال؟
  من المعروف �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة بتمزق الرباط ال�صليبي 
الريا�ضيات  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�شير  �إذ  بالرجال،  مقارنة  الأمامي"  
يواجهن خطرًا �أعلى يتراوح بين مرتين وثماني    ACL" مرات عند 
ت�سعينيات  منذ  الفارق  هذا  �إدراك  ورغ��م  نف�سها.  الريا�ضات  ممار�سة 
الدقيقة.  �أ�سبابه  لفهم  ي�سعون  العلماء  ي���زال  ف�ال   ، الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن 
وجودو  كيتلي،  ليز  مثل  ب���ارزات،  ريا�ضيات  نجمـات  �إ�صابات  و�سلطت 
ليند�سي  الأولمبية  المتزلجة  �إلى  �إ�ضافة  برينك،  وك��ام�ريون  واتكينز، 
وت�أثيرها  الن�ساء،  بين  الإ�صابة  ه��ذه  �شيوع  م��دى  على  ال�ضوء  ف��ون، 

الكبير الذي قد ي�صل �إلى �إنهاء الم�سيرة الريا�ضية.
عوامل  ع���دة  �إلى  جيوغرافيك"  "نا�شونال  لم��وق��ع  الخ��ب�راء  وي�����ش�ري 
وزيادة  ات�ساع الحو�ض  الت�شريحية، مثل:  الاختلافات  محتملة، منها 
زاوية Q، والعوامل الوراثية، و�أنماط الحركة، واختلال توازن القوة 
الهرمونات  حظيت  وق��د  الهرمونية.  العوامل  �إلى  �إ�ضافة  الع�ضلية، 
المرتبطة بالدورة ال�شهرية باهتمام متزايد، �إذ تروي بع�ض الريا�ضيات 
ذلك،  ومع  الحي�ض.  فترة  �أثناء  ال�صليبي  الرباط  لإ�صابة  تعر�ضهن 
عام  �أطُلقت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي  العلمية غير حا�سمة.   الأدل���ة  ت��زال  لا 
في  "فيفا"  القدم  لكرة  ال��دولي  الاتح��اد  من  ممولة  درا�سة   2025
مع  �شهرية،  دورات  ب�ضع  عبر  الريا�ضيات  تتابع  كينغ�ستون،  جامعة 

قيا�س م�ستويات الهرمونات وتحليل البيانات الحركية. 

حيلة ذكية لجعل طفلك 
يلعب با�ستقلالية ل�ساعات

يملك  عندما  ا  خ�صو�صً ���س��ري��ع،  ب�شكل  الم��ن��ازل  في  الأل��ع��اب  فو�ضى  ت���زداد 
الأطفال الكثير من الخيارات. وبهذا الخ�صو�ص تقترح ليزي �آ�سا، مدربة 
 Play اللعب""  "جيوب  ي�سمى  مبتكرًا  ح�اًل  "بيرنت�س"  لم��وق��ع  الأب����وة 
فكرة  وتعتمد  الفو�ضى.  وتقليل  الم�ستقل  اللعب  لت�شجيع   "Pockets
جيوب اللعب على و�ضع مجموعات �صغيرة من الألعاب المف�ضلة للطفل في 
�أماكن يق�ضي فيها الأهل وقتهم، بدلًا من تخ�صي�ص غرفة �ألعاب كاملة. 
وبهذه الطريقة، ي�شعر الأطفال بالأمان بالقرب من البالغين الموثوق بهم؛ 
ما ي�سمح لهم باللعب بحرية وبناء الثقة بالنف�س. وفقًا لآ�سا، يتيح وجود 
الطفل بالقرب من الأهل ا�ستثمار طاقته في اللعب بدلًا من �إدارة م�شاعر 
الانف�صال. وتتمثل طريقة �إعداد جيب اللعب في اختيار الألعاب التي يعرف 
الطفل ا�ستخدامها جيدًا، و�إ�ضافة لعبة مميزة للاهتمام ال�شخ�صي، وو�ضع 
المجموعة في مكان عملي. فعلى �سبيل المثال، يمكن و�ضع مجموعة �صغيرة 
وقابلة  مرئية  لتكون  ال��وال��دي��ن،  �أح���د  مكتب  ج��ان��ب  اللعب  مكعبات  م��ن 
�آتكينز،  مار�سي  الدكتورة  وت�ؤكد  �أو تجهيز.  انتظار  دون  فورًا  للا�ستخدام 
ال�صغار  للأطفال  مفيدة  اللعب  جيوب  �أن  الأطفال،  نف�س  علم  �أخ�صائية 
اللعب  على  ت�ساعدهم  �إذ  البالغين؛  من  بالقرب  البقاء  يف�ضلون  الذين 
يقوده  ال��ذي  اللعب  تعزز  �أنها  كما  ب��الأم��ان.  �شعورهم  مع  م�ستقل  ب�شكل 
الطفل؛ ما ينمي الثقة بالنف�س، والتحمل للإحباط، وال�صبر، حيث يحل 

الأطفال م�شكلات اللعب ب�أنف�سهم.

»روبيان المكتب« لي�س مزحة.. 
عادة جلو�س يومية تدمّر �صحتك

الكمبيوتر،  ج��ه��از  ع��ل��ى  عمله  في  يعتمد  م��ن 
"الروبيان"،  ي�شبه  م��ا  �إلى  تدريجياً  يتحوّل 
حيث ينحني للأمام مع �ضغط العمل، ويقوّ�س 
ظهره دون �أن ي�شعر. هذه الو�ضعية، المعروفة 
�إلى  تح��وّل��ت   ،"Desk Shrimp" با�سم 
م�����ادة ل��ل�����س��خ��ري��ة ع��ل��ى الإن��ت�رن����ت، ل��ك��ن��ه��ا في 
بح�سب  حقيقية.  �صحية  م�شكلة  الح��ق��ي��ق��ة 
ت��ق��ري��ر ن�����ش��رت��ه ه��اف��ي��ن��غ��ت��ون ب��و���س��ت. ويقول 
و�أ�ستاذ  العمل  بيئة  اخت�صا�صي  ه��ي��دج،  �آلان 
فخري في ق�سم الت�صميم المرتكز على الإن�سان 
الم�ستمر للأمام  �إن الانحناء  بجامعة كورنيل، 
ي�سبّب توتراً ع�ضلياً �شديداً في الظهر، ويقلّل 
�سعة ال��رئ��ت�ني، وي��ح��دّ م��ن ت��دفّ��ق ال���دم. ومع 
الوقت، قد يقود ذلك �إلى �إ�صابات في الرقبة، 
والظهر، والورك، �أو حتى اليدين والمع�صمين، 
الر�سغي.  وي�شير هيدج  النفق  مثل متلازمة 
ما تكون ب�سيطة  الإ�شارات غالباً  �أولى  �أن  �إلى 
على �شكل تيبّ�س، �أو وخز، �أو عدم ارتياح. لكن 
ي��ف��اق��م الم�شكلة.  ال��ع�الم��ات ق��د  تج��اه��ل ه���ذه 
 The �شركة  �صاحبة  لوزينغ،  كارين  وتو�ضح 
الخاطئ  الانحناء  �أن   ،Ergonomic Expert
الظهر، وتيبّ�س  �أعلى  �إلى �ضعف في  ي���ؤدّي  قد 

المفا�صل، وحتى ت�آكل الأقرا�ص الفقرية.

فوائد الماء بالليمون ل�صحة الج�سم
يُقدم �شرب الماء بالليمون بع�ض الفوائد ال�صحية المحتملة، 

وفقاً لـ"كليفلاند كلينك"، مثل:
ترطيب الج�سم: معظمنا لا ي�شرب كمية كافية من الماء. 
الج�سم  لترطيب  مهماً  يوميًا  بالليمون  الم��اء  �شرب  يُعدّ 

وطريقة �سهلة لبدء يومك بن�شاط وحيوية.
الم�ساعدة على اله�ضم: يُ�ساعد الليمون على ه�ضم الطعام، 
ولهذا ال�سبب يوجد الحم�ض بكثرة في معدتنا. قد يكون 
م�ستويات  رف��ع  في  خا�ص  ب�شكل  مفيدًا  الليمون  حم�ض 
في  التقدم  مع  الانخفا�ض  �إلى  تميل  التي  المعدة،  حم�ض 
كن �أن يُ�ساعد  ال�سن. الوقاية من ت�شكل ح�صى الكلى: ُمي
الكلى.  �صحة  تح�سين  على  بانتظام  الليمون  م��اء  �شرب 
فحم�ض ال�ستريك الموجود في الليمون يمنع تكوّن ح�صى 
�أن تبد�أ  كنه تفتيت الح�صى ال�صغيرة قبل  الكلى، بل وُمي
بالتكوّن. ووفقًا للم�ؤ�س�سة الوطنية للكلى، يُعدّ مزج 120 
مل من ع�صير الليمون مع الماء علاجًا فعالًا للم�ساعدة في 
الوقاية من ح�صى الكلى. ولكن لا يجب الاعتماد على ماء 
الت�أكد من تناول  الليمون وحده لهذا الغر�ض، بل يجب 

علاجات �أخرى قد يو�صي بها طبيبك.
الح�صول  يمكنك  بالت�أكيد،  ال��وزن:  �إنقا�ص  في  الم�ساهمة 
C من كوب ع�صير  على كمية جيدة من الفيتامين �سي 
برتقال في ال�صباح، لكن ا�ستبداله بماء الليمون يُعد بديلًا 

جيداً �إذا كنتِ تحاولين �إنقا�ص وزنك. بهذه الطريقة، �أنت 
الليمون والم��اء - دون  الأ�سا�سية فقط -  المكونات  ت�شربين 

�أي �سكريات �أو �سعرات حرارية �إ�ضافية.
الحم�ضيات،  ت�شتهر  الأك�سدة:  بم�ضادات  الج�سم  تزويد 
م��ث��ل ال��ل��ي��م��ون، ب��اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 
فيتامين �سي C . يعمل هذا الفيتامين كم�ضاد للأك�سدة 
ي��ح��ارب الج����ذور الح���رة وي��ح��م��ي ب��ال��ت��الي خ�الي��ا الج�سم 
وب���دل الاع��ت��م��اد على  الم��زم��ن��ة خ�صو�صاً.  الأم���را����ض  م��ن 
�شرب كوب دافئ من �شاي الليمون عند المر�ض، ف�إن كوباً 
يومياً من ماء الليمون قد ي�ساعد في حماية ج�سمك من 

الأمرا�ض.

�أف�ضل الأوقات ل�شرب ماء الليمون؟
يمكنك �شرب ماء الليمون في �أي وقت من اليوم، �صباحًا، 
قبل الوجبات، �أثناءها، �أو بعدها، وفق موقع "هيلث"، لكن 

يتوقف الأمرعلى هدفك من �شربه.
لترطيب  �صباحًا  الليمون  ماء  ب�شرب  الكثيرون  ي�ستمتع 
الج�سم، وزيادة تناول فيتامين �سيC ، وتح�سين اله�ضم. 
وق��ت خلال  �أي  الليمون في  م��اء  �شرب  ذل��ك، يمكنك  م��ع 

اليوم والا�ستفادة من فوائده.
قد يُ�ساعد �شرب ماء الليمون بعد الوجبات على تح�سين 
اله�ضم وتخفيف الانتفاخ. ولأن ماء الليمون حم�ضي، ف�إن 

�شربه مع الطعام �أو بعده قد يكون �أكثر راحةً للأ�شخا�ص 
ذوي المعدة الح�سا�سة.

بع�ض المحاذير 
رغم �أن ماء الليمون منع�ش وله بع�ض الفوائد، �إلا �أنه لي�س 
الخيار الأمثل للجميع. في بع�ض الحالات، قد ي�سبب �شرب 

ماء الليمون �شعورًا بعدم الراحة �أو قد لا يُن�صح به.
من  الح���دّ  �أو  بتجنبه  فيها  يُن�صح  ال��ت��ي  الح���الات  بع�ض 

تناوله:
الليمون  ع�صير  المعدة:  في  ح�سا�سية  من  تعانين  كنت  �إذا 
 ،  2.3.6 ح���والي  حمو�ضته  درج���ة  تبلغ  حيث  حم�ضي، 
الماء  �أك�رث حم�ضية من  الم��اء تجعله  �إلى  الليمون  و�إ�ضافة 
بعدم  الح�سا�سة  المعدة  ذوو  الأ�شخا�ص  ي�شعر  قد  العادي. 
الراحة �إذا تناولوا �سوائل �أو �أطعمة حم�ضية ب�شكل متكرر 

�أو بكميات كبيرة.
�إذا كنت تعانين من ح�صى الكلى: ي�شرب بع�ض الأ�شخا�ص 
ماء الليمون كعلاج منزلي لح�صى الكلى. قد ي�ساعد ماء 
الليمون في علاج بع�ض �أنواع ح�صى الكلى عن طريق زيادة 
�إلى  ا  �أي�ضً ي���ؤدي  ن�سبة ال�سترات في البول. ومع ذلك، قد 
طبيبك  ا�ست�شارة  الآخ��ر.  البع�ض  لدى  الأع��را���ض  تفاقم 
ح�صى  لعلاج  الليمون  م��اء  ا�ستهلاك  قبل  واج��ب��ة  دائ��مً��ا 

الكلى.

م�سحوق ال�شمندر �أم ع�صيره.. 
�أيهما الأف�ضل ل�صحتك؟

يحظى ال�شمندر بمكانة متقدمة كغذاء داعم لل�صحة 
ال������ب������دني،  والأداء 
في  �شعبيته  وت���زداد 
�أ�سا�سيين:  �شكلين 
ال���������ع�������������������ص����ي����ر 
والم�������������س������ح������وق. 
ورغ���������م �أن���ه���م���ا 
من  م�������ش���ت���ق���ان 
نف�سه،  الخ�����ض��ار 
اختلاف  �أن  �إلا 
المعالجة  ط���ري���ق���ة 
القيمة  على  ينعك�س 
و�سرعة  ال���غ���ذائ���ي���ة 
الام�������ت���������������ص�������ا��������ص 
العملية  وال��ف��وائ��د 

لكل منهما.
وت����رت����ب����ط ف����وائ����ده 
من  محتواه  بارتفاع 
الطبيعية،  ال��ن�رتات 

التي تتحول داخل الج�سم �إلى �أك�سيد النيتريك، وهو 
مركّب ي�ساعد على تو�سيع الأوعية الدموية وتح�سين 
تدفق الدم وتو�صيل الأك�سجين. كما يحتوي ال�شمندر 
على م�ضادات �أك�سدة، مثل البيتالين والبوليفينولات، 

التي تدعم �صحة القلب وتخفف الالتهابات.
غالبًا  ال�����ش��م��ن��در  ع�����ص�ري  �أن  �إلى  الم���ق���ارن���ات  ت�����ش�ري 
ال���ن�ت�رات مقارنة  �أع��ل��ى م��ن  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة  م��ا 
بالم�سحوق، فيما قد ت�ؤثر طرق التجفيف في م�سحوق 
ال�شمندر على محتوى م�ضادات الأك�سدة، تبعًا لأ�سلوب 
الت�صنيع. وتُظهر الدرا�سات �أن ع�صير ال�شمندر يوفر 
ما يجعله  للنترات،  ثباتًا  و�أكثر  �أ�سرع  توافرًا حيويًا 
ا قبل  مف�ًالض لمن يبحثون عن ت�أثير �سريع، خ�صو�صً
ال�شمندر  م�سحوق  يحقق  ق��د  الم��ق��اب��ل،  في  التمرين. 
نتائج جيدة عند تح�ضيره بجودة عالية، لكنه يُظهر 
تباينًا في �سرعة الا�ستجابة.  يميل م�سحوق ال�شمندر 
بالع�صير،  �أقل مقارنة  و�سكريات  �سعرات  احتواء  �إلى 
ما يجعله منا�سبًا لمن يراقبون ال�سعرات �أو م�ستويات 
�سريعة  طاقة  الع�صير  يوفر  بينما  ال���دم،  في  ال�سكر 

بف�ضل الكربوهيدرات �سهلة الامت�صا�ص.

مقتل ابنة مر�شح 
حاكم ميني�سوتا 

المر�شح  ج���ون�������س���ون  ج��ي�ن  �أع����ل����ن 
ولاية  ح��اك��م  لمن�صب  الج��م��ه��وري 
ميني�سوتا تعليق حملته الانتخابية 
ابنته  مقتل  ع��ق��ب   ،2026 ل��ع��ام 
الموت في حادثة  ال�شابة طعناً حتى 
وبح�سب  ال��ولاي��ة.  ه��زّت  م�أ�ساوية 
نقلًا  بو�ست"  "نيويورك  �صحيفة 
كلاود،  �سانت  مدينة  �شرطة  ع��ن 
 22" عُثر على هالي ماري توبلر 
بلاغ  ت��ل��ق��ي  ب��ع��د  عاماً" م��ق��ت��ول��ة 
عن حالة طبية طارئة، �إذ �أظهرت 
ال�ضحية  �أن  الأول��ي��ة  التحقيقات 
نافذة  ط���ع���ن���ات  ل����ع����دة  ت���ع���ر����ض���ت 
و�أ�ضافت  المكان.  في  بحياتها  �أودت 
مايكل  ديلان  زوجها،  �أن  ال�شرطة 
داخل  وُج����د  عاماً"،   23" ت��وب��ل��ر 
ب���ج���روح خطيرة  ال�����ش��ق��ة م�����ص��اب��اً 
ن���اتج���ة ع���ن طعنات  �أن���ه���ا  يُ��ع��ت��ق��د 
ال�سلطات  و���ص��ف��ت��ه  م���ا  في  ذات���ي���ة، 
الزوجة  ل��ق��ت��ل  ف��ا���ش��ل��ة  بم��ح��اول��ة 
والان���ت���ح���ار، وق���د نُ��ق��ل ال����زوج �إلى 
�أن  قبل  حرجة،  بحالة  الم�ست�شفى 
جرى  حيث  لاحقاً،  حالته  ت�ستقر 
المتوقع  وم�����ن  ر����س���م���ي���اً،  ت��وق��ي��ف��ه 
ب��ال��ق��ت��ل فور  ات��ه��ام��ات  ي��واج��ه  �أن 
بيان  وفي  الم�ست�شفى.  من  خروجه 
الاثنين،  الأول  �أم�����س  �أول  ���ص��در 
الجمهوري  الح����زب  �إدارة  �أك�����دت 
تعليق  ق��رر  جون�سون  �أن  ب��ي��ان  في 
خ�سارة  ب�سبب  الانتخابية  حملته 
"قلوبنا مع  البيان  ابنته، وجاء في 
ج��ي��ف ج��ون�����س��ون وع��ائ��ل��ت��ه في هذا 
كامل  وب��اح�رتام  الع�صيب،  الوقت 
لحجم الفاجعة، قرر تعليق حملته 

لمن�صب حاكم ميني�سوتا".

حادث �إطلاق نار دموي 
في مدر�سة ثانوية

ذكرت �شبكة �سي.بي.�سي الإخبارية 
بينهم  م���ن  �أ���ش��خ��ا���ص،  ع�����ش��رة  �أن 
في  حتفهم  لقوا  به،  م�شتبه  م�سلح 
تامبلر ريدج  ن��ار بمنطقة  �إط�الق 
�إقليم كولومبيا البريطانية في   في 

كندا الثلاثاء.
�إنه  �سابق  ال�شرطة في وقت  وقالت 
يُ��ع��ت��ق��د �أن �أح����د الم�����ش��ت��ب��ه ب��ه��م قد 
لقي حتفه، وفق وكالة "�أ�سو�شيتد 
مدار�س  منطقة  �أع��ل��ن��ت  بر�س".  
بي�س ريفر �ساوث في وقت �سابق �أنه 
وت�أمين"  "�إغلاق  حالة  فر�ض  تم 
الثانوية  الم����در�����س����ة  م����ن  ك����ل  في 
ومدر�سة تومبلر ريدج الابتدائية. 
المجل�س  نيوفيلد، ع�ضو  لاري  قال 
بي�س ريفر  الت�شريعي عن منطقة 
المجل�س  في  لل�صحفيين  الجنوبية، 
الت�شريعي �إنه تم �إر�سال "فائ�ض" 
م����ن الم����������وارد، بم����ا في ذل�����ك دع���م 
و�سيارات  الكندية  الملكية  ال�شرطة 

الإ�سعاف، �إلى المجتمع.

وفيرة  "وبكميات  الم��اء  �شرب  �أهمية  يعلم  بات  جميعنا 
ومنا�سبة للج�سم ون�شاطه" على مدار اليوم. في ال�صباح، 

نحتاج �إليه �أكثر. بعد النوم، يكون الج�سم جافًا، لذا ف�إن 
اليوم  لبدء  رائعة  طريقة  تعتبر  الماء  من  كوبًا 

بحيوية ون�شاط.
يعتبر  الم���اء  �إلى  الليمون  �إ���ض��اف��ة  ول��ع��ل 
م�شروب  الليمون  م��اء  لأن  ذك��ي��اً،  خ��ي��اراً 

وغني  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليل 
. C بالفيتامين �سي

الليمون  م���اء  ���ش��رب  ي�����س��اع��د 
وتح�سين  الج�سم  ترطيب  على 
يف�ضل  الفوائد،  ولهذه  اله�ضم. 
الكثيرون �شربه في ال�صباح، ولكن 

ه��ل ه��ذا ه��و ال��وق��ت الأم��ث��ل؟ 
لتحقيق  تناوله  يجب  ومتى 
�أف�ضل النتائج؟ تابعي الإجابة 

في ال�سطور التالية:

التوقيت المثالي ل�شرب ماء الليمون.. يعتمد على �أهدافكِ
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار  �إرثٌ عريق... وم�ستقبلٌ واعد 

جامعة الإمارات  تد�شن فعاليات اليوبيل الذهبي احتفاءً بمرور 50 عاماً على ت�أ�سي�سها

•• العين - الفجر

د�شنت جامعة الإمارات فعاليات اليوبيل الذهبي، بمنا�سبة مرور خم�سين 
ال�شيخ  الله  ب����إذن  ل��ه  الم��غ��ف��ور  ي��د  على   1976 ع��ام  ت�أ�سي�سها  على  ع��امً��ا 
" �إرثٌ عريق...  �شعار  ث��راه، تحت  الله  نهيان، طيب  �آل  �سلطان  بن  زاي��د 
 45 �أكثر من  " �ضمن برنامج م�ؤ�س�سي �شامل يت�ضمن  وم�ستقبلٌ واعد 
فعالية نوعية تعك�س م�سيرتها الأكاديمية والوطنية، وت�ؤكد دورها في دعم 
م�سيرة  في  والإ�سهام  الوطنية،  الكفاءات  وبناء  العالي،  التعليم  منظومة 
التنمية ال�شاملة في دولة الإمارات العربية المتحدة، وذلك �أم�س الأربعاء 
بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س 
الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، و�سعادة منى 
المدير  دبي للإعلام  المنتدب لمجل�س  والع�ضو  الرئي�س  نائب  الم��ري،  غانم 

�أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�سعادة  دب��ي،  لحكومة  الإع�الم��ي  للمكتب  العام 
علي الرئي�سي، مدير الجامعة، و�سعادة الدكتور مروان الكعبي، الرئي�س 

التنفيذي في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية، ومجتمع الجامعة.
وبهذه المنا�سبة �أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة، في كلمته خلال الإط�الق، " 
الذهبي  باليوبيل  �إط�الق فعاليات الاحتفال  الإع�الن عن  اليوم  ي�شرفنا 
ال�صرح  ه��ذا  وط��ن��ي��ة،  جامعة  �أول  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  لجامعة 
1976 بتوجيهات ور�ؤي��ة حكيمة  ت�أ�سي�سه عام  التي تم  العريق،  العلمي 
من المغفور له، ب�إذن الله، ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، 
لتكون منارة للفكر الإن�ساني ومركزاً رائداً لتنمية الثروة الب�شرية، ون�شر 
عنا�صره  على  الحفاظ  مع  المجتمع  وتطوير  ج��ذوره��ا،  وتعميق  الثقافة 
الأ�صلية وتجلية تراثه، ومنطلقاً ا�ستراتيجياً لإعداد الكفاءات الوطنية 
القادرة على قيادة م�ؤ�س�سات الدولة، والم�شاركة الفاعلة في بناء نه�ضتها، 

وتر�سيخ هويتها العلمية والثقافية."
مدير  الرئي�سي،  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  �أو�ضح  جانبه،  من 
الخم�سين  ع��ام  فعاليات  �إط�الق  �أن  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامـــــعة 
العالي،  التعليم  منظومة  تطوير  بموا�صلة  الج��ام��ع��ة  ال��ت��زام  يجــــ�سّد 
والابتكار، بما  العلمي  البحث  ودع��م  الأكاديمية،  البرامج  ج��ودة  وتعزيز 
واحتياجات  الوطنية  التنمية  �أول��وي��ات  مع  مخرجاتها  م��واءم��ة  ي�ضمن 
�سوق العمل، م�شيراً �إلى �أن ما تحقق من تطور في الأداء الم�ؤ�س�سي، ونمو في 
الن�شاط البحثي، وتو�سّع في ال�شراكات الأكاديمية، هو نتاج عمل م�ؤ�س�سي 
الجودة  بمعايير  والال���ت���زام  الم�ستمر،  والتقييم  التخطيط،  على  ق��ائ��م 

والحوكمة.
وت�شمل �أبرز محطات اليوبيل الذهبي عددًا من الفعاليات النوعية، من 
بينها �إطلاق العملة والطابع البريدي لليوبيل الذهبي، وتد�شين م�شروع 

تطوير مكتبة جامعة الإمارات، و�إطلاق مركز الفنون والمواهب، و�سل�سلة 
التعليم  ري��ادة  تتناول  التي  الخم�سين"  في  الإم���ارات  “جامعة  منتديات 
الآ�سيوية،  العلمي والا�ستدامة، وقمة تحالف الجامعات  العالي والبحث 
ومهرجان  الاخ�ت�راع،  الابتكار" ل�ب�راءات  م��ن  ع��امً��ا  "خم�سون  ومعر�ض 

الفنون والمواهب، �إلى جانب م�ؤتمرات دولية 
متخ�ص�صة في مجالات الذكاء الا�صطناعي، والأمن الغذائي، والا�ستدامة 
في  للجامعة  الذهبي  باليوبيل  الر�سمي  الاحتفال  �إلى  و�صولًا  البيئية، 

نوفمبر القادم.
العربية  الإم��ارات  جامعة  مكانة  لت�ؤكد  الذهبي  اليوبيل  فعاليات  وت�أتي 
العلمي،  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي  التعليم  في  رائ���دة  وطنية  كم�ؤ�س�سة  الم��ت��ح��دة 
و�شريك �أ�سا�سي في بناء الإن�سان، وتعزيز الاقت�صاد المعرفي، ودعم م�سيرة 

الدولة نحو م�ستقبل �أكثر تناف�سية وا�ستدامة.

•• �أبوظبي -الفجر 

الإمارات  دولة  في  الأول  العر�ض  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  تقدّم 
العربية المتحدة للأم�سية الرم�ضانية "�أ�صوات فا�س" بقيادة المن�شد المغربي 
ال�شهير نور الدين الطاهري، مع الجمعية المغربية للمو�سيقى الأندل�سية ، 

وذلك يوم 1 مار�س 2026 احتفالًا بحلول �شهر رم�ضان المبارك. 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  المغربية لدى دولة  المملكة  �سفارة  وبال�شراكة مع 
اللوفر  متحف  في  فا�س"  "�أ�صوات  حفل  يُ��ق��ام  �أب��وظ��ب��ي،  ال��ل��وف��ر  ومتحف 
تجربة  في  الج��م��ه��ور  ل��ي���أخ��ذ  ال��روح��ي��ة،  المو�سيقى  �سل�سلة  �ضمن  �أب��وظ��ب��ي، 
ويقدم  الم�شتركة.  الثقافية  والذاكرة  بالتقاليد  تحتفي  مو�سيقية  �إن�شادية 
الحفل برنامجا فنيا يجمع المو�سيقى الأندل�سية والإرث الإن�شادي الأندل�سي 
ت�ؤدى على  والتي  والزجل،  والمو�شح،  والتو�شية،  ال�صنعة،  والمغربي معاً، من 
والمقامات  الكلا�سيكية  العربية  ال�شعرية  الأوزان  م��ن  متنوعة  مجموعة 
�إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س  الكلا�سيكية. وبهذه المنا�سبة، قالت �سعادة هدى 
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير الفني لمهرجان �أبوظبي: 

والأخوة  التعاي�ش  لقيم  وتج�سيداً  المبارك،  رم�ضان  �شهر  بحلول  "احتفاءً 
الإن�سانية في ال�شهر الف�ضيل، ي�أتي تقديم العر�ض الأول في الإمارات لجوقة 
�أ�صوات فا�س مع المنُ�شد المغربي المعروف نور الدين الطاهري، بالتعاون مع 
�سل�سلة  �ضمن  �أبوظبي،  اللوفر  ومتحف  الدولة  في  المغربية  المملكة  �سفارة 

المو�سيقى الروحية والأم�سيات الرم�ضانية".
و�أ�ضافت �سعادتها: "من خلال �إحياء روائع الإن�شاد الديني والمديح النبوي 
�أك�رث من  مع  والمو�شّحات،  الأندل�سي  وال�رتاث  العربي  ال�شعر  والمناجاة من 
من  والمو�سيقيين  المن�شدين  �أبرز  من  �سبعة  يقدّمها  تراثية  مقطوعة   23
الجمعية المغربية للمو�سيقى الأندل�سية، نعمل على تج�سيد قيمنا العريقة 

وهويتنا الثقافية الأ�صيلة، وحِفظها للأجيال والم�ستقبل".
ل��دى دولة  المغربية  المملكة  ال��ت��ازي، �سفير  �أح��م��د  ���س��ع��ادة  ق��ال  م��ن ج��ان��ب��ه، 
الإمارات العربية المتحدة: "ي�سرّ �سفارة المملكة المغربية لدى دولة الإمارات 
ومتحف  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  مع  التعاون  المتحدة  العربية 
الفعاليات  �سل�سلة  �ضمن  فا�س"  "�أ�صوات  حفل  لتقديم  �أب��وظ��ب��ي  اللوفر 
التراث  وا�صالة  يعك�س هذا الحفل غنى  المجموعة.  تنظمها  التي  الروحية 

المو�سيقي الأندل�سي المغربي، كما يج�سّد عمق الروابط الثقافية بين المملكة 
المغربية ودولة الإمارات العربية المتحدة، ويبرز دور المو�سيقى كو�سيلة للحوار 

والتوا�صل الإن�ساني، لا �سيما خلال �شهر رم�ضان المبارك".
واعتبرت �شيخة الزعابي، مديرة البرامج الثقافية بالإنابة في متحف اللوفر 
اللوفر  ال��ت��زام  "تعك�س  فا�س"  "�أ�صوات  الرم�ضانية  الأم�سية  �أنّ  �أبوظبي، 
التراث  ت��ك��رّم  وال����زوار  للمقيمين  ه��ادف��ة  ثقافية  بتقديم تج��ارب  �أب��وظ��ب��ي 
وتعمّق فهمهم له. يجلب هذا العر�ض التقاليد الروحية للمغرب �إلى قلب 
�أبوظبي، من خلال التعاون مع ال�سفارة المغربية في الإمارات العربية المتحدة 
ومجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون. نحن فخورون بتقديم عر�ض يحتفي 
�شهر  خلال  للت�أمل  لحظة  لجمهورنا  ويوفر  وال�شعري،  الروحي  بالتعبير 

رم�ضان".
مدينة  في  المولود  الطاهري،  الدين  نور  المن�شد  بقيادة  الأم�سية  و�ستت�ضمن 
فا�س بالمملكة المغربية، برنامجا مو�سيقيا متنوعا ي�ستند �إلى التراث العربي 
البعد  على  التركيز  مع  الأ�صيلة،  المغربية  المو�سيقية  والتقاليد  الأندل�سي 
الروحي وروائع ال�شعر في المناجاة الإلهية والمدائح النبوية، برفقة مجموعة 

من المن�شدين وعازفي الآلات التقليدية، ليقدم مختارات من القطع الروحية 
والألحان الأندل�سية ذات الطابع الت�أملي، في �صياغة فنية تت�سم بان�ضباط 
الأداء، وتوازن الأ�صوات، وهدوء الإيقاع، �ضمن �أجواء وجدانية تن�سجم مع 

القيم الروحية لل�شهر الف�ضيل.
الم�ستوحى  ال��روح��ي  والإن�����ش��اد  الم��دي��ح  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  الأم�سية  �ستركز 
وقد  تقليدية.  مغربية  مو�سيقية  وا�شكال  كلا�سيكية  عربية  ن�صو�ص  من 
مم البرنامج ليقدم بتدرّج فني ينتقل من الابتهالات الهادئة �إلى الأداء  �صُ
مع  ين�سجم  متناغماً  مو�سيقياً  م�ساراً  الأم�سية  ليمنح  المتكامل  الجماعي 
روحانية ال�شهر الف�ضيل والخ�صو�صية الثقافية للمجتمع الإماراتي والدور 

المجتمعي الذي ي�ؤديه متحف اللوفر �أبوظبي. 
المو�سيقيين  نخبة من  الطاهري  الدين  نور  للفنان  المرافقة  الفرقة  وت�ضم 
المتخ�ص�صين، وهم تهامي بلهوات على �آلة القانون، ومحمد فهد روندا على 
�آلة العود، و�سليم عامري على �آلة الكمان، ومحمد حمزة عامري على الطار، 
وعبد الفتاح عامري على الدربكة، وذلك في متحف اللوفر �أبوظبي يوم 1 

مار�س 2026 عند ال�ساعة 9:30 م�ساءً. 

احتفالًا ب�شهر رم�ضان المبارك

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تقدّم الأم�سية الرم�ضانية »�أ�صوات فا�س« في متحف اللوفر �أبوظبي 

•• �أبوظبي-الفجر:

والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د  ب��ن  �سيف  �أك��اديم��ي��ة  نظّمت 
مبادرة  ال��ع��ام��ة،  وال��ع�الق��ات  الم��را���س��م  �إدارة  م��ع  وبالتن�سيق 
الأ�سرة" للملحقين  "واحة  بعنوان  الأ�سري  الملتقى  مجتمعية 
ال�شرطيين و�ضباط الارتباط و�أ�سرهم وذلك في مخيم الوثبة 
ب�إمارة �أبوظبي، تزامنًا مع "عام الأ�سرة"، وذلك في �إطار حر�ص 
القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي على تعزيز الروابط الأ�سرية، 
الملحقين  ال�سعادة وجودة الحياة، وتقدير جهود  وتر�سيخ قيم 

ال�شرطيين و�ضباط الارتباط في دعم م�سيرة التعاون الم�شترك 
وتحقيق م�ستهدفات "عام الأ�سرة"، بما ين�سجم مع نهج الدولة 

في دعم الأ�سرة بو�صفها نواة المجتمع.
يندرج  الفعاليات  �أن تنظيم مثل هذه  �أبوظبي  �شرطة  و�أك��دت 
�ضمن ا�ستراتيجيتها الهادفة �إلى دعم الأ�سرة وتعزيز ال�سعادة 
ال�صورة  تعك�س  م�ستدامة  �إن�سانية  �شراكات  وبناء  المجتمعية، 

الح�ضارية للدولة وم�ؤ�س�ساتها الأمنية.
ا من الملحقين و�ضباط  و�شهد الملتقى م�شاركة نحو 90 �شخ�صً
�أ�سرهم، يمثلون عددًا من ال��دول، من بينها  الارتباط و�أف��راد 

المتحدة  وال���ولاي���ات  و�إي��ط��ال��ي��ا  و�ألم��ان��ي��ا  وم��ق��دون��ي��ا  �سلوفاكيا 
الأمريكية وبيلارو�سيا وال�صين وكوريا واليابان وكندا وفرن�سا 
والأردن  وم�����ص��ر  ال��ق��م��ر  وج���زر  وت��اي�الن��د  وه��ول��ن��دا  وبلجيكا 
والمغرب. وت�ضمّن برنامج الملتقى باقةً من الأن�شطة الترفيهية 
والتفاعلية التي راعت مختلف الفئات العمرية، �شملت ركوب 
ونق�ش  ال�رتاث��ي،  الطبخ  تعليم  وف��ق��رات  ال��ن��اري��ة،  ال���دراج���ات 
التذكارية  الهدايا  توزيع  جانب  �إلى  الِجمال،  ورك��وب  الحناء، 
الألفة  روح  عك�ست  عائلية  �أج��واءٍ  في  و�أ�سرهم،  الم�شاركين  على 

والبهجة و�أ�سهمت في تعزيز التوا�صل الاجتماعي

�شرطة �أبوظبي تنظم ملتقى »واحة الأ�سرة« للملحقين ال�شرطيين و�ضباط الارتباط
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الحمو�ضة  لعلاج  الأم��د  طويل  الا�ستخدام  �أث��ار  لطالما 
وارتجاع المريء مخاوف ب�ش�أن احتمال ارتباطه بزيادة 
�سكانية  درا�سة  �أن  المعدة. غير  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر 
 )BMJ( البريطانية  الطبية  المجلة  في  نُ�شرت  كبيرة 
تقدم قراءة �أكثر دقة، وت�شير �إلى �أن هذا الارتباط قد 
لا يكون موجودا عند �ضبط العوامل المربكة والمنهجية.

الدرا�سة، التي �شملت بيانات �صحية وطنية من 5 دول في �شمال 
�أوروبا، خل�صت �إلى �أن الا�ستخدام طويل الأمد لأدوية الحمو�ضة 
خطر  بزيادة  يرتبط  لا  البروتون  م�ضخة  بمثبطات  المعروفة 

الإ�صابة ب�سرطان المعدة من نوع الأدينوكار�سينوما.
�سابقة  �أبحاثا  �شابت  منهجية  ثغرات  لمعالجة  الدرا�سة  ج��اءت 
رب��ط��ت ب�ني ه��ذه الأدوي����ة و���س��رط��ان الم��ع��دة، مثل ق�صر فترات 
المتابعة، و�ضعف القدرة الإح�صائية، واحت�ساب ا�ستخدام الدواء 
قبيل ت�شخي�ص ال�سرطان، وعدم �ضبط عوامل رئي�سية كعدوى 
جرثومة المعدة.وب�سبب �صعوبة �إجراء تجارب ع�شوائية محكمة 
طويلة الأمد في هذا المجال، اعتمد الباحثون ت�صميما ر�صديا 

قويا ي�أخذ هذه القيود في الح�سبان.الدرا�سة التي غطت الفترة 
بحثي  م�شروع  �ضمن  ع��ام��ا(   16(  2020 حتى   1994 م��ن 
�سجلات  ا�ستخدام  �أجريت   ،"NordGETS" با�سم  يعرف 
�إ���س��ك��ن��دن��اف��ي��ة هي  دول   5 الج�����ودة، في  ع��ال��ي��ة  وط��ن��ي��ة مكتملة 

الدانمارك، فنلندا، �آي�سلندا، النرويج، وال�سويد، و�شملت:
المعدة. ب�سرطان  م�صابة  حالة   17232 •

• 172297 �شخ�صا غير م�صابين، جرى اختيارهم ع�شوائيا 
التوافق بين المجموعتين من حيث  ال�سكان. وجرى  من عموم 

العمر والجن�س وال�سنة والدولة.

ا�ستخدام الدواء
الأم��د )�أك�رث من عام(  الدرا�سة على الا�ستخدام طويل  رك��زت 
�سبقت  ال��ت��ي  ال�سنة  ا�ستبعاد  م��ع  ال�بروت��ون،  م�ضخة  لمثبطات 
ت�شخي�ص ال�سرطان لتجنب الخلط بين ا�ستخدام الدواء لعلاج 
�أعرا�ض مبكرة غير م�شخ�صة للمر�ض.كما �أُجري تحليل مواز 
-وهي  الهي�ستامين2-  م�ستقبلات  م�ضادات  م�ستخدمي  على 
�أدوية ت�ستخدم لأغرا�ض م�شابهة- لاختبار خ�صو�صية النتائج 
لا  �أن��ه  النتائج  لتظهر  ال�بروت��ون،  م�ضخة  بمثبطات  المتعلقة 
ارت��ف��اع معدلات  �إلى  �أدت  �أن ه��ذه الأدوي����ة  زي���ادة ذات دلال��ة في 
من   10.2% �أن:  النتائج  الم��ع��دة.�أظ��ه��رت  ب�سرطان  الإ�صابة 
البروتون  م�ضخة  مثبطات  ا�ستخدموا  المعدة  �سرطان  ح��الات 
على المدى الطويل مقابل %9.5 في مجموعة غير الم�صابين.
وقرحة  الم��ع��دة،  جرثومة  �شملت  متعددة،  عوامل  �ضبط  وبعد 
النوع  م��ن  وال�سكري  وال�سمنة،  وال��ك��ح��ول،  وال��ت��دخ�ني،  الم��ع��دة، 
ال��ث��اني، وب��ع�����ض الأدوي�����ة الأخ�����رى، لم يظهر �أي ارت��ب��اط ذي 
لمثبطات م�ضخة  الأمد  الا�ستخدام طويل  �إح�صائية بين  دلالة 
البروتون وخطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة.كما لم ي�سجل ارتباط 
مماثل لدى م�ستخدمي م�ضادات م�ستقبلات الهي�ستامين2-، 

ما عزز موثوقية النتائج.

لماذا ا�ستبعد نوع من �سرطان المعدة؟
لتجنب  ال��ف���ؤاد  من  القريب  المعدة  �سرطان  الباحثون  ا�ستبعد 
الخ��ل��ط م��ع م��ر���ض الارتج�����اع الم��ري��ئ��ي، وه���و ال�����س��ب��ب الرئي�س 

لو�صف مثبطات م�ضخة البروتون.
لا  الأدوي���ة  ه��ذه  لت�أثير  المفتر�ضة  البيولوجية  الآل��ي��ات  ولأن 
تنطبق على ه��ذا ال��ن��وع م��ن ال�����س��رط��ان، ح���ددت ال��درا���س��ة عدة 
�سابقة،  �أبحاث  في  الكاذبة  الإيجابية  النتائج  تف�سر  قد  �أ�سباب 

من بينها:
- احت�ساب ا�ستخدام الدواء قبيل ت�شخي�ص ال�سرطان.

- �إدراج الا�ستخدام ق�صير الأمد.
- عدم التمييز بين �أنواع �سرطان المعدة.

- غياب ال�ضبط الكافي لعوامل مرتبطة بجرثومة المعدة.

ماذا تعني النتائج للمر�ضى؟
توفر هذه النتائج طم�أنة مهمة لملايين المر�ضى الذين يعتمدون 
على مثبطات م�ضخة البروتون لفترات طويلة عند وجود داع 
�أنه  يبدو  لا  الطويل  الا�ستخدام  �أن  �إلى  ت�شير  �إذ  وا�ضح،  طبي 

يزيد خطر �سرطان المعدة عند تقييمه ب�شكل منهجي دقيق.
الر�شيد  الا�ستخدام  �أهمية  على  الباحثون  ي�شدد  ذل��ك،  وم��ع 
متابعة طبية،  دون  لفترات ممتدة  الأدوي���ة  ه��ذه  تناول  وع��دم 

نظرا لآثار جانبية �أخرى محتملة لا تتعلق بال�سرطان.
تفيد الدرا�سة ب�أن مثبطات م�ضخة البروتون لي�ست مرتبطة 
على  ا�ستخدامها  عند  الم��ع��دة  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة 
وت�ؤكد  بدقة.  المربكة  العوامل  �إذا جرى �ضبط  الطويل،  المدى 
للإر�شادات  وفقا  الأدوي��ة  هذه  و�صف  �ضرورة  نف�سه  الوقت  في 

الطبية، مع تقييم دوري للحاجة �إليها.

عوامل الخطر للإ�صابة ب�سرطان المعدة
اللحوم  المدخنة مثل  الأطعمة  ن�سبة  تناول غذاء ترتفع فيه   -

والجبن المدخن والمملحة مثل "الف�سيخ".
- عدم تناول كمية كافية من الخ�ضار والفواكه.

- الإ�صابة بعدوى بكتيريا الملوية البوابية التي لها دور �أ�سا�سي 
في الإ�صابة بالقرحة اله�ضمية.

- تناول �أغذية ملوثة بفطريات الأفلاتوك�سين.
- التدخين.التاريخ المرَ�ضي العائلي المت�ضمن الإ�صابة ب�سرطان 

المعدة.
.Pernicious anemia فقر الدم الوبيل -

- ت�شخي�ص ال�شخ�ص بالبوليبات المعدية.
- تاريخ مر�ضي من الإ�صابة بالتهاب المعدة فترة طويلة.

�أعرا�ض �سرطان المعدة
- التعب.- ال�شعور بالت�ضخم �أو الانزعاج بعد تناول الطعام.

- الإح�سا�س بالامتلاء بعد تناول كمية �صغيرة من الأكل.
- حرقة �شديدة ومزمنة.
- ع�سر في اله�ضم وتلبك.

- غثيان وقيء.
- فقدان الوزن.

درا�سة جاءت لمعالجة ثغرات منهجية في �أبحاث �سابقة 

�أدوية الحمو�ضة هل  لها علاقة ب�سرطان المعدة؟
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الفوائد ال�صحية لأنواع ال�شاي المختلفة و�أف�ضل وقت لتناولها

ال�صباح: ال�شاي الأ�سود لإيقاظ الج�سم
ابد�أ يومك بفنجان من ال�شاي الأ�سود الغني بالفلافونويدات 
من  ملغ   47 ح��والي  على  يحتوي  واح��د  ك��وب  والكافيين. 
ذاته.  الوقت  في  والترطيب  الن�شاط  يمنحك  ما  الكافيين، 

ويم��ك��ن �إ���ض��اف��ة الح��ل��ي��ب ح�����س��ب ال��رغ��ب��ة، م���ع الح����ذر من 
الإفراط في ال�سكر.

وهذا الم�شروب يوقظ الج�سم ويح�سن التركيز ويمنح �شعورا 
بالانتعا�ش منذ ال�صباح.

بعد الغداء: ال�شاي الأخ�ضر لتعزيز ال�صحة
فوائد  الغداء يمنحك  بعد  الأخ�ضر  ال�شاي  كوب من  �شرب 
"�إبيغالوكات�شين  م��ث��ل  بالكاتيكينات  غ��ن��ي  ف��ه��و  م��ت��ع��ددة، 
والدماغ  القلب  �صحة  ت��ع��زز  ال��ت��ي   ،)EGCG( غالات" 
وتحمي من �أمرا�ض مثل �ألزهايمر وباركن�سون. كما ي�ساعد 
في الحفاظ على �صحة الفم بخ�صائ�صه الم�ضادة للبكتيريا، 

ويمنح النف�س انتعا�شًا فوريا.

منت�صف النهار: �شاي اليا�سمين للهدوء والا�سترخاء
يحتوي هذا ال�شاي على "�إل-ثيانين"، حم�ض �أميني ي�ساعد 
تمنح  كما  التركيز.  فقدان  دون  وال��ه��دوء  الا�سترخاء  على 
اليوم  منت�صف  ويجعل  التوتر  يقلل  مهدئا  ت�أثيرا  رائحته 

�أكثر راحة.

الع�شاء: �شاي "�أولونغ" لتنظيم ال�سكر في الدم
الأخ�ضر  ب�ني  ال�شاي  �أن���واع  م��ن  "�أولونغ" ن��وع��ا  ���ش��اي  يعد 
والأ�سود من حيث الت�أك�سد، �أي �أنه �أُك�سد جزئيا، ما يمنحه 
نكهة فريدة تجمع بين ن�ضارة ال�شاي الأخ�ضر وغنى ال�شاي 

الأ�سود.
وي�ساعد على تح�سين ح�سا�سية الأن�سولين وتنظيم م�ستويات 
ونكهته  ال��ك��ه��رم��اني  ل��ون��ه  ال��وج��ب��ات.  ب��ع��د  ال���دم  ال�سكر في 
مع  خ�صو�صا  ال��ع�����ش��اء،  بعد  مثاليا  خ��ي��ارا  تجعله  الم��ت��وازن��ة 
وجبات غنية بالكربوهيدرات، لتعزيز الطاقة الم�ستقرة ومنع 

ارتفاع ال�سكر المفاجئ.

قبل النوم: �شاي البابونج للنوم الهادئ
بت�أثيراته  المعروف  البابونج،  �شاي  من  بكوب  يومك  اختتم 

مثل  �أك�سدة  على م�ضادات  ويحتوي  للنوم.  والمعززة  المهدئة 
"�أبيجينين"، التي تقلل القلق وت�شجع على الا�سترخاء، مع 
نكهة خفيفة وخالية من الكافيين، ما يجعله الم�شروب المثالي 

قبل �ساعة على الأقل من النوم.

تناول ال�شاي لي�س مجرد عادة يومية، بل هو و�سيلة لتعزيز ال�صحة والرفاهية على مدار اليوم.
ت�سمى  طبيعية  مركبات  على  يحتوي  الأ�سود،  �أو  الأخ�ضر  �سواء  ال�شاي،  �أن  الدرا�سات  و�أظهرت 

البوليفينولات، تعمل كم�ضادات �أك�سدة تحمي خلايا الج�سم من التلف، وتقلل من خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب وال�سكري، كما ت�ساهم في التحكم في القلق وتح�سين �صحة الدماغ.
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العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:327/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )8000( ثمانية الاف درهم والفائدة القانونية 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:كمال خليل ابراهيم الفقعاوي
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - ال��ب��دي��ع - ال�����ش��ارق��ة - مبنى ف��ي�ال - ب��ال��ق��رب م��ن م�سجد رف��ع��ه - 

0558785532
المطلوب �إعلانهما :  1- ركيب �شودري للخدمات الفنية 2- ركيب �شودري عبدالرروف �شودري  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )8000( ثمانية 
- وحددت  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  درهم  الاف 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 70683

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2271/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2518/2020 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )689599.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - الطابق 38 - مكتب رقم 3801 - 0505050122
المطلوب �إعلانه : 1- محمد بن عبدالعزيز بن محمد الحمي�ضي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2026/1/27 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)689599.1( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم )الار�ض 3520 - رقم الار�ض عند 
لكم  والعائدة  مربع  متر   781.73 العقار  م�ساحة   - الخام�سة  الثنية  المنطقة   -  JPH4V003 المطور 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:20/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

كلي  م�صارف  تج��اري  رق������م:176/2025  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع �شارع الكورني�ش - مبنى مركز الفردان - 

�شقة بلوك ايه 108 - 0506465577 - ويمثله:عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي 
���ش.ذ.م.م - فرع  �إعلانهم :  1- �شيام كومار جارج 2- �شركة المناره الحمراء للتجاره العامة  المطلوب 

3- راهول جارج �شيام كومار جارج  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:176/2025 تجاري م�صارف كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/12  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  484/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 260/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )132294.11( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : موفنبيك لل�شقق الفندقية الممزر �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3203 - 0508810185   

المطلوب �إعلانهم: 1- روبينا اكرام محمد اكرام 2- الح�سين �سيد رجب عوي�س 3- ح�سنين افتخار افتخار احمد 4- �سوميترا 
با�سنيت 5- جو�سلين فريد فخري - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )132294.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000212403
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-484-000212403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24908/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )20000( بقيمه  الهلال  م�صرف  عن  وال�صادر   )000008( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم ع�شرون الف درهم  .
طالب التنفيذ : محمد علي احمد الغيمانى

عنوانه:امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �شارع حاظف ابراهيم - برج ال�سعادة - �شقة رقم 1509 - رقم مكاني 
   0505652993 - 5482515215

المطلوب �إعلانه: 1- �صديقى افتخار علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )20000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000183967
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24908-000183967

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5106/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
 1363/2024 رقم  والم�ست�أنف  تج��اري   1679/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4199809.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سودار�شان لل�صناعات الدوائية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - ���ص.ب:3117 - 
هاتف رقم 043599997 - فاك�س رقم 043599987 - مكاني 2684890630 - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي 

و�أحمد ال�سلامي  - 0505661676   
�إنترنا�شيونال م.د.م.���س 2- ناند بيهريلال �شابريا بيهريلال �شونيلال  -  �إعلانهما: 1- ريغان�س  المطلوب 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية تحت الان�شاء 
- المنطقة نخلة جميرا - رقم الار���ض 2059 - ا�سم المبنى بالم بيت�ش ت��اورز 1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 
1001 - الم�ساحة 212.32 متر مربع( في حدود الم�سدد من قبل المنفذ �ضده المطور وقدره )4187280( درهم 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6643/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2423 + 2019/29 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف 

رقم 2019/1640 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65414855( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايه اند كية العالمية للتجارة �ش.ذ.م.م

ام  ام كي  اوبلي�سك - بجانب وافي مول - الطابق 44 -  ام��ارة دبي - عود ميثا - فندق �سوفتيل ذا  عنوانه:الامارات - 
للا�ستثمار - الهاتف المتحرك :0506500043 - البريد الالكتروني:0506500043 

   Followup@fmlagroup.com 
المطلوب �إعلانهما: 1- طلال يو�سف محمد نجيبي 2- نجيبي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44090605( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:874/2025/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

المدعي  للم�صرف  ي�ؤديا  ب���أن  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )398.055.27( درهم فقط ثلاثمائه وثمانية وت�سعون الفا وخم�سة وخم�سون درهما و�سبعة 

وع�شرون فل�سا  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي- دب��ي- ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ب��رج لطيفة - �شقة 3607 - 
 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- �صندان�س ايفينت�س منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/1/27 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6643/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
والمعدل  كلي  تج��اري   2019/29  +  2018/2423 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا  دره��م   )65414855( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف تج��اري   2019/1640 رقم  بالا�ستئناف 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايه اند كية العالمية للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - فندق �سوفتيل ذا اوبلي�سك - بجانب وافي مول - الطابق 44 - ام كي 
ام للا�ستثمار - الهاتف المتحرك :0506500043 - البريد الالكتروني:0506500043 

   Followup@fmlagroup.com 

المطلوب �إعلانهما: 1- طلال يو�سف محمد نجيبي 2- نجيبي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/6 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  اوبيمى اديتو�سى اولاديجى 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 00006645/ 
 - مويلح  منطقة   - العنوان:ال�شارقة   - اولاديجى  اديتو�سى  اوبيمى   : عليه  المحكوم  �إلى 

م�ساكن الاقامة لمدر�سة وي�سجرين الهاتف + الوات�ساب 0561332120 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك ات�ش 
وبما  �أعلاه   اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - دبي   فرع   - المحدود  الاو�سط  ال�شرق  �سي  بي  ا�س 
لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ،

. درهم   184544.0
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  حمد عبيد خليفه ال�سوقى ال علي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005101/ 

�إلى المحكوم عليه : حمد عبيد خليفه ال�سوقى ال علي 
 -  2448 رقم  فيلا  ال�شرطة  مركز  بجوار  ال�سويح  منطقة   - ال�شارقة  العنوان:امارة 

�صندوق بريد رقم 70 هاتف 0554390290 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / م�صرف 
�أن المحكوم له المذكور  �أعلاه  وبما  اليها  الم�شار  الامارات الا�سلامي �ش.م.ع  - في الق�ضية 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 362564.0 درهم .
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  تميم محمد �سالم بالعمى التميمي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005281/ 

�إلى المحكوم عليه : تميم محمد �سالم بالعمى التميمي 
 العنوان:امارة ال�شارقة - المن�صوره - �شارع 128 - فيلا 209 - هاتف 0527004405 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / م�صرف الامارات 
الا�سلامي �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 38772.0  .
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  ف�أنت مكلف  بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة . وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :براي�سوال للتقنيات �ش.ذ.م.م   
دبي  - مطار  دي��ره   - ����ش.ذ.م.م  العقارية  الر�ستماني  �شركة  106 ملك  رقم  العنوان :مكتب 
رقم   1026716  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  :ذات  القانوني  ال�شكل   - ال���دولي 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1669756  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 9/2/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
ان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  9/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات والأوراق  ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف : فاك�س :م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :غابرييلت لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م   
العنوان :مكتب رقم 2-270 ملك كابيتال يونايتد �ش.ذ.م.م - المطينة - ال�شكل القانوني :�شركة 
القيد  رق��م   1459118  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2506004  : التجاري  بال�سجل 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
9/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2026  محاكم دبي بتاريخ 
عالية لتدقيق الح�سابات   �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيره الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:042343599  هاتف:042873327   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 

- هاتف : فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية براي�سوال للتقنيات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/2/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
  العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيره الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - 

هاتف:042873327 فاك�س:042343599

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية غابرييلت لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/1/2026 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�صيدلية يور مديكال �ش.ذ.م.م   
:ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��روي��ة الاولى   - كابيتال  ا���س  كيه  601 - ملك  رق��م  ع��ي��ادة   : ال��ع��ن��وان 
م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1265920 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2139744 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/02/2026 والموثق 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/02/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 042973060  : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  م�ؤ�س�سة محمد 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071: فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :مطعم كولت �ش.ذ.م.م   
العنوان : محل رقم 03 ملك مجموعة اعمار مولز - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني :ذات 
 1368933  : التجاري  بال�سجل  القيد  816621 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  م��سؤولية مح��دودة  
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
4/6/2025 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
م�ؤ�س�سة  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
فاك�س   042973060  : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071:

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�شركة د�سمبفتن�س لتجارة الملاب�س الن�سائية ذ.م.م - �ش.و.و   
العنوان : مكتب رقم 43-44 - ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني :�شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1487556 رقم القيد بال�سجل 
2566904 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم  ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
042973060 فاك�س :042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �صيدلية يور مديكال �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/02/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مطعم كولت �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 4/6/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 042973060 فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شركة د�سمبفتن�س لتجارة الملاب�س الن�سائية ذ.م.م - �ش.و.و وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   9/2/2026
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بلاك هوك للا�ست�شارات الإدارية ذ.م.م   
العنوان :AL ATTAR BUSINESS CENTRE , AL ATTAR BUSINESS CENTRE - ال�شكل 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1195767 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1999811  :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل 
وعلى   10/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   10/2/2026 بتاريخ 
الح�سابات   لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيره الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:042343599  هاتف:042873327   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
  العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيره الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - 

هاتف:042873327 فاك�س:042343599

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  الإداري��ة ذ.م.م  بلاك هوك للا�ست�شارات  لت�صفية 
 10/2/2026 10/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بيبي درايف كارت رينتل �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب S1 - 264 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1657520  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1018540  : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم 
لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر 
الم�ستندات  كافة  معه  :م�صطحباً  فاك�س   : هاتف   - الخ��ل   - بردبي   - ����ش.ذ.م.م  وم�سكها  المحا�سبية 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش.ذ.م.م - 

بردبي - الخل - هاتف : فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بيبي درايف كارت رينتل �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   5/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/2/2026
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2505/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )12682924( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)12.438.81( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين جمال ح�سين احمد الهجر�سي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12154.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000214211
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2505-000214211

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3387/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14923752( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)29.575.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- جهان مالك كل �صد برك - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29575.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000217243
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3387-000217243

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3382/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14537001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)108.581.53( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ايليك�سي�س دى جو�سيف فينا�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )108581.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000217236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3382-000217236

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2345/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14828331( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)9.405.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيراز نعيم نعيم اختر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000213725
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2345-000213725

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2692/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14974283( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمه )27.939.62( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- توما�س لوكو�س لوكو�س جوزيف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27351.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000214817
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2692-000214817

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2685/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14725401( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)11.429.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- زيرزي�س �سانتو�س بودوكاى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000214791
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2685-000214791

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2498/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14682877( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمه )33.519.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 

مكاني 3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- نعمان بن �ضو عبيد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32822.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000214193
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2498-000214193

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2500/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14947843( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمه )29.347.11( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- امروثا بيندو كري�شنا كري�شنا بوينا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28732.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000214200
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2500-000214200

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2502/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14899148( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمه )25.709.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- في�سوا�س فيجايا كومار بو�شبا لاتا فيجايا كومار - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000214204
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2502-000214204

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2510/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12272485( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمه )11.429.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد هارون ح�سين خان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000214241
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2510-000214241

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2511/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )10675736( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)15.509.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد نديم �شودرى محمد �صادق - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000214242
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2511-000214242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3385/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14159372( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)81.296.79( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- انيل كومار �شوليفالابيل فيلايودهان فيلايودهان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81296.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000217241
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3385-000217241

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2512/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13123084( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)27.688.27( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- ايدجار ايالا ديل ريو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27105.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000214243
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2512-000214243

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2681/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13946862( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)433.324.54( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- عز الدين نائل حكمت لباده - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )428284.54( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000214782
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2681-000214782

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2912/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمه  الوطني  دب��ي  الام����ارات  ع��ن  وال�����ص��ادر   )00001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)96485.17( درهم والر�سوم والم�صارف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ام هرير - مبنى الاه��رام �سنتر - �شقة 314 - 

   0588890822
المطلوب �إعلانه: 1- اح�سان الرحمن خان �سعيد الرحمن خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86322.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000215702
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2912-000215702

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24490/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000024( )000025( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري 

بقيمه )10000( درهم .
طالب التنفيذ : اي ان جي لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة 
   0509588114 - 33

المطلوب �إعلانه: 1- �شيفام �شودرى �سب�شا�ش �شودري - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102299.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000186159
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24490-000186159

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2152/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة   - ليمتد  بنك  بنك جناتا  على  الم�سحوب   )000032( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)112.500( درهم مائة واثنا ع�شرى �ألف وخم�سمائة درهما  .
طالب التنفيذ : ايركان ديمير

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير مبنى 
11 - �شقة مكتب 206 - طابق 2 - بالقرب من دبي مول - 0523372683   

 - ميركادو  بوماجات  ريميجيو  باولو   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  بري�ستيج  ا�س  اي  �سي  ايه   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )114959.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000213026
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2152-000213026

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3482/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )60.922.2( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3317789( ال�صادر في تاريخ 2025/9/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيف نا�صر �سعود خمي�س المن�صوري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60922.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000217559
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3482-000217559

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 140/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47269.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صروفات  .

طالب التنفيذ : بهاء ال�شامخية للتجارة
A - الطابق 8 - مكتب  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال 

   0501592020 - 810
المطلوب �إعلانه: 1- حمرا تفاهات لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )47269.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000205638
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-31-000205638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:324/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�ضوع الدعوى : الحكم بحل ال�شركة المدعي عليها الثانية بن زايد نات�شورال ري�صور�سيز م.د.م.�س - وتعيين 

م�صف لت�صفيتها  . 
المدعي:بي زد جي ا�سيا للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية MSM1 - �شقة مكتب رقم 
0523323803  - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  بر�ستيج  مكتب   -  R03  -  R04

المطلوب �إعلانه :  1- �ستيفن فيرنون كرو�س -  �صفته : مدعي عليه 
زايد  ب��ن  الثانية  عليها  الم��دع��ي  ال�شركة  بحل  الحكم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
نات�شورال ري�صور�سيز م.د.م.�س - وتعيين م�صف لت�صفيتها - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/16  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4720/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
درهم  �أل��ف   )415.186.88( وق��دره  اجمالي  مبلغ  للمدعي  ت�سدد  ب���أن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
اربعمائة وخم�سة ع�شر الف ومائة و�سته وثمانون درهما وثمانية وثمانون فل�سا اماراتي مع الفوائد القانونية بواقع %5 

من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/2/8 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:�سيرجيج�س لوكجانوك�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى المحكمة العليا - �شقة 304 - 305 - مجمع 
محاكم دبي - 0507117095

المطلوب �إعلانه :  1- بيوند هولدينج ليمتد -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعي مبلغ اجمالي 
فل�سا  وثمانون  وثمانية  درهما  وثمانون  و�سته  ومائة  الف  ع�شر  وخم�سة  اربعمائة  دره��م  �أل��ف   )415.186.88( وق��دره 
والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى   2025/2/8 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفوائد  مع  اماراتي 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
تجاري    AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001365/ 

�إلى المحكوم عليه : غاليريا مول  م�صطفى كاظم يا�سرى �شريف
جي  المنفذ:اي  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
النعيمي  - في  ال�شيخ عمار بن حميد بن را�شد  �سيكيورتي لخدمات الحرا�سة والمملوكة ل�سمو 

الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 286083.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392
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العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
مذكرة تبليغ م�ست�أنف �ضده )ن�شرا ب�صحيفتين ت�صدر احداهما باللغة الأجنبية( 

الثانية الدائرة   - ال�شارقة  ا�ستئناف  في الق�ضية رقم 2025/836 
 �صادر من محكمة ا�ستئناف ال�شارقة    
الى الم�ست�أنف �ضده الثاني:�شركة العلمين لمقاولات الألمنيوم والزجاج

بناء على الطلب الم�ست�أنف/مجدي ال�شحات �أحمد ال�سيد الجاوي�ش ب�صفته مدير �شركة العلمين 
لمقاولات الالمنيوم والزجاج 

تعلمك المحكمة بالا�ستئناف �آنف الذكر �أعلاه.
ال�ساعة  تمام  في  المحكمه  هذه  ينظر  �سوف  �أعلاه  الذكر  الآنف  الا�ستئناف  ب�أن  اعلم  لذلك 
09:30 من �صباح يوم 2026/2/16 وذلك عبر تقنية الات�صال عن بعد عبر الرابط الذي 
�سيرفع عبر برنامج العدالة الذكي وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك بيانات وفي 
حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر 

الدعوى في غيابك - حرر في 2026/2/10م  
محكمة ال�شارقة  الا�ستئنافية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�أ�ستدام م�ستقبل لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان :مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1391998 رقم القيد 
2371894 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  10/2/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
10/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين انتليكت 
ت�شارتد لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي 
الم�ستندات والأوراق  معه كافة  : فاك�س :م�صطحباً  التجاري - برج خليفة - هاتف  - الخليج 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري - برج خليفة 

- هاتف : فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  لإدارة  م�ستقبل  �أ�ستدام  لت�صفية 
10/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   10/2/2026 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000520/ 

الى المدعي عليه/ع�صيم عبا�س غالانى محمد عبا�س غالانى - مجهول محل الاقامة .
اعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية

مائتان  درهم   )215.482.34( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  الحكم 
 - لاغير  فل�س  وثلاثون  واربعة  اماراتي  درهم  وثمانون  واثنان  واربعمائة  الف  ع�شر  وخم�سة 
والغرامة الت�أخيرية بواقع 9% وذلك اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - تحميل 

المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/23 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
تزيد على  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على 
ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
كافتيريا ومطعم باب الفتح ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:127041
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : كافتيريا ومطعم باب الفتح 
ذ.م.م - �ش.�ش.و - �شركة ال�شخ�ص الواحد , ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )127041( وقرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد .
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب:1131   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26791/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعه رقم )004286(  .
طالب التنفيذ : المتطورة ل�صناعة م�ستلزمات انظمة تكييف الهواء ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلوباي تاور - �شقة 
   0551096724 - 402

المطلوب �إعلانهما: 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م 2- دانى حنا زهره - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )231939.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000216282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26791-000216282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1040/2025/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ قدره )443.270.62( درهم �أربعمائة 
وثلاثة و�أربعون الف ومائتان و�سبعون درهما واثنان و�ستون فل�سا - م�ضافا اليها فائدة ت�أخيرية قدرها 
الحكم  �شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2025/3/31 بتاريخ  ال�سداد  عن  التوقف  تاريخ  من  ت�سري  �سنويا   %9
بالنفاذ المعجل دون كفالة الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 11866/2025  . 
المدعي:بنك �أم القيوين الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات -ا مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 
 0501280927 - 4

المطلوب �إعلانه :  1- خالد جمعة فيروز د�سمال ال�سويدي  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/1/22 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1158/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ وق��دره )275095( درهم فقط مائتان  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهم  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون �ألف وخم�سة وت�سعون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام 

المدعي عليهم الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:ايمان ف�ضل عبدالمنان الفكى

 -  414 �شقة   - للا�سكان  التعاونية  الجمعية  مبنى   - دب��ي   - دي���رة   - ال��ق��ره��ود   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0557311246

المطلوب �إعلانه :  1- احمد محمد �شريف محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ  ب�أن  ال��زام المدعي عليهم بالت�ضامن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدره )275095( درهم فقط مائتان وخم�سة و�سبعون �ألف وخم�سة وت�سعون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:62/2026/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها وتحديد �أقرب جل�سة لاعلان المدعي عليها والق�ضاء بندب خبير ح�سابي مخت�ص تكون مهمته 
اثبات العلاقة بين الأطراف والاطلاع على الم�ستندات وما ع�سى ان يقدمه له الخ�صوم في الدعوى واثبات خطاء المدعي عليها في اهمال 
الب�ضائع المخزنة وكذلك اثبات عدم �إدراج ا�سم المدعي في قائمة المت�ضررين لدى مركز ال�شرطة ب�سبب عدم ابلاغه بالحريق من قبل 
المدعي عليها وتحديد قيمة الب�ضائع المت�ضررة والا�ضرار التي لحقت بها وبالمدعي جراء ذلك والانتقال الى مركز ال�شرطة والم�ستودعات 
محل الحريق والاط�الع على الايميلات المر�سلة بين الأط��راف وبيان قيمة الب�ضائع المت�ضرر نتيجة الحريق بعد ح�صرها من واقع 

الم�ستندات وبالجملة كل ما يفيد في تحقيق م�أمورية الخبير والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:امجد حامد �صدقى

عنوانه:الامارات -امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى بالر�شيد 1 - 0568908290
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة فيوجن لل�شحن والخدمات اللوج�ستية المتخ�ص�صة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها وتحديد �أقرب جل�سة لاعلان المدعي عليها والق�ضاء 
بندب خبير ح�سابي مخت�ص تكون مهمته اثبات العلاقة بين الأطراف والاطلاع على الم�ستندات وما ع�سى ان يقدمه له الخ�صوم في 
الدعوى واثبات خطاء المدعي عليها في اهمال الب�ضائع المخزنة وكذلك اثبات عدم �إدراج ا�سم المدعي في قائمة المت�ضررين لدى مركز 
ال�شرطة ب�سبب عدم ابلاغه بالحريق من قبل المدعي عليها وتحديد قيمة الب�ضائع المت�ضررة والا�ضرار التي لحقت بها وبالمدعي جراء 
ذلك والانتقال الى مركز ال�شرطة والم�ستودعات محل الحريق والاطلاع على الايميلات المر�سلة بين الأطراف وبيان قيمة الب�ضائع 
المت�ضرر نتيجة الحريق بعد ح�صرها من واقع الم�ستندات وبالجملة كل ما يفيد في تحقيق م�أمورية الخبير والزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:289/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22000( اثنان وع�شرون الف درهم ل�صالح المدعي 
مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 14486/2025 . 
المدعي:�شيخ محمد ريحان �شيخ محمد ريا�ض

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الرابعة - دبي - 0554436713
المطلوب �إعلانه :  1- ثاقب بارى م�سعود بارى  -  �صفته: مدعي عليه 

ب�سداد مبلغ وق��دره )22000(  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  المدعي  ل�صالح  درهم  الف  وع�شرون  اثنان 
- وحددت  رقم 14486/2025  النزاع  والم�صاريف �ضم ملف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 )3439 رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة   -  Somtel So FZCO �ش.م.ح  �سو  �سومتيل   / �شركة 
 ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   , ، �ص ب  دبي  المنطقة الحرة لمطار  دبي  بـــ مدينة  والكائنة 
قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  �سلطة  لدى  والمرخ�صة 
 2020 ل�سنة   958 الدعوى  ال�صادر في  المحكمة  بناء على حكم  ال�شركة  و�إغلاق  بالت�صفية وحل 

تجاري كلي ال�صادر بتاريخ 1 يوليو 2021 .  
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Somtel So FZCO :ا�سم ال�شركة

ا�سم الم�صفي:�شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
dc@shakerzainal-ca.com: بريد الكتروني

هاتف محمول 97142204660+ - 971551028567+
العنوان:مكتب 401 بناية بزن�س بوينت - بور�سعيد - ديرة - دبي

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70392 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28142/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100139( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمه )135.853.11( درهم �شامل الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- �صابربابو كورونيان عبدو كورونيان   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135583.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000213512
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28142-000213512

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  42/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)102353.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : �إيجور فارجين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - 0504233921   

المطلوب �إعلانه: 1- دي بي اي لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000207627
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-42-000207627

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  42/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)102353.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : �إيجور فارجين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - 0504233921   
المطلوب �إعلانه: 1- �إنديزاين ديفيلوبمنت�س ليمتد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000207629
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-42-000207629

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  42/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)102353.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : �إيجور فارجين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - 0504233921   
المطلوب �إعلانه: 1- ناري�ش لاخمي�شاند ا�سرانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000207628
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-42-000207628

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  42/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)102353.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : �إيجور فارجين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - 0504233921   
المطلوب �إعلانه: 1- برهام كوهرى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000207631
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-42-000207631

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  42/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)102353.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : �إيجور فارجين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - 0504233921   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة لي�سبينارد المالية - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000207630
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-42-000207630

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  42/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)102353.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : �إيجور فارجين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - 0504233921   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيفيلد هولدينجز ليمتد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000207626
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-42-000207626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :وي كان للو�ساطة العقارية ذ.م.م   
 2 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعيه  دب��ي  مدينه  ملك   -  04R-SH-57 رق��م  :مكتب  العنوان 
1044143 رقم القيد بال�سجل  ،  رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة  
التجاري : 2091260 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/02/2026 وعلى من لديه �أي 
بر�ستيج لتدقيق الح�سابات حمد ال�شام�سي -  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع دبي  العنوان : مكتب 1105 - ملك بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة( - بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :امبر هوم لت�صميم الديكور ذ.م.م   
العنوان :مكتب رقم P04/24 ملك امري نو هوغلو - الخليج التجاري - بردبي - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 1461818 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2511882 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 10/02/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/02/2026 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الوحدة لمراجعة الح�سابات 
�سلطان  قا�سم  706 - ملك  : مكتب رقم  العنوان  المرزوقي   والا�ست�شارات الادارية - ح�سن 
عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف :042979412   فاك�س :042979413  م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�ساكور للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان :مكتب رقم P04-23 ملك امري نوهوغلو - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 1146478 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1898368 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/02/2026 وعلى من لديه 
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض 
الادارية - ح�سن المرزوقي  العنوان : مكتب رقم 706 - ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - 
ديرة - الممزر - هاتف :042979412   فاك�س :042979413  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - ال�شام�سي  حمد  الح�سابات  لتدقيق  بر�ستيج   : الم�صفي  ا�سم 
ذ.م.م - فرع دبي   - العنوان : مكتب 1105 - ملك بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

- بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  العقارية ذ.م.م  للو�ساطة  وي كان  لت�صفية 
6/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/02/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

المرزوقي   ح�سن   - الاداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
هاتف   - الم��م��زر   - دي���رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   -  706 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

:042979412   فاك�س :042979413

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الديكور ذ.م.م  لت�صميم  امبر هوم  لت�صفية 
10/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/02/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14682 بتاريخ 2026/2/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

المرزوقي   ح�سن   - الاداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
هاتف   - الم��م��زر   - دي���رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   -  706 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

:042979412   فاك�س :042979413

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ساكور للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 10/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/02/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي

27
�سعيدة بتواجدي في �شهر رم�ضان

كاتيا كعدي: م�سل�سل »�سر وقدر« 
عمل لبناني بكل تفا�صيله

المو�سم  في  وق���در«  »���س��ر  م�سل�سل  ع��ر���ض  ت��ق��رر   •
هذا  و�إي��ج��اب��ي��ات  �سلبيات  م��ا  الم��ق��ب��ل،  ال��رم�����ض��اني 
ال���ق���رار، خ�����ص��و���ص��اً �أن����ه �أرج�����ئ ع��ر���ض��ه �أك��ث�ر من 

مرة؟
وال�سيئ  دائماً عن الجيد  ال��سؤال  يُطرح  ولماذا   ...-

عندما يتعلّق الأمر بعر�ض م�سل�سل لبناني؟!
�أعوام عدة  ر وجاهِز منذ  مُ�صَوَّ العمل  �أن  • نق�صد 
ي�صبّ في م�صلحته  رم�ضان  �أن عر�ضه في  �شك  ولا 

حيث تكون نِ�سَبُ الم�شاهَدة عالية جدا؟ً
 »LBCI« ا قررت قناة - لو لم يكن العمل جيداً، َمل
بال�شكر  نتقدم  �أن  ويجب  رم�ضان،  �شهر  عر�ضه في 
للمنتج �إيلي معلوف والمحطة، لأنه لا يمكن ت�شبيه 
عمل تم تنفيذه ب�إنتاج �ضخم بعمل �آخر ب�إنتاج �أقلّ 
يُح�سب  الأم��ر  وه��ذا  �ضخامة وعر�ضه في رم�ضان. 
لنا، لأننا ندافع عن �صناعة درامية وطنية وندعمها 

ونرفع رايتها.
�أ�شعر بالخوف من فكرة عر�ضه  �أنني كنت  �أنكر  لا 
هذا  على  نفكر  �ألا  يجب  ولكن  الم��ب��ارك،  ال�شهر  في 
ن�ستطيع  �إننا لا  كْنا بخوفنا وقلنا  �سَّ َ و�إذا َمت النحو، 
فلن  البع�ض،  يوهمنا  كما  محلية  درام���ا  ن��ق��دّم  �أن 

تكون الدراما اللبنانية بخير.
تفا�صيله،  بكل  لبناني  عمل  وق���در«  »�سر  م�سل�سل 
�ص  يُخ�صَّ ال���ذي  ال�ضخم  الإن���ت���اجُ  ل��ن��ا  تَ���وافَ���رَ  ول���و 
طبيعية،  المناف�سة  لَ��ك��ان��ت  الأخ����رى  للم�سل�سلات 
غير  ولكن  جيد  ب�إنتاج  المناف�سة  دخلْنا  نحن  ولكن 
�ضخم، وعَمِلْنا في ظروف �صعبة، وكل فرد مُ�شارِك 
في الم�سل�سل �أعطى من قلبه وكل ما يمكن تقديمه، 

وهذا لا يقلّل من قيمتنا ولا من قيمة العمل.
في  ال��ب��ع�����ض«  م��ن  »�إي��ه��امِ��ن��ا  ع��ن  تح��دث��تِ  • لم����اذا 
�شركات  �أن  ي��ع��رف  وال��ك��ل  واق���ع���يّ  الأم����ر  �أن  ح�ني 
الكبيرة  ال�����ش��رك��ات  �إلا  ل��ب��ن��ان  م��ت��وقّ��ف��ة في  الإن���ت���اج 

وال�ضخمة؟
بم�سل�سل  وق���در«  »���س��رّ  م�سل�سل  ت�شبيه  يمكن  لا   -
محلي �آخَر يُعر�ض على »mbc« و»�شاهد«، ولكنني 
�سعيدة لأننا �سنكون حا�ضرين في �شهر رم�ضان، و�أنا 
نوفق  �أن  و�أتمنى  مة،  بَ�صْ ت��رْك  بقدرتنا على  �أ�ؤم��ن 
فيه. وربما عرْ�ضه في ال�شهر الف�ضيل قد ي�صبّ في 
م�شاهدة  ينتظرون  النا�س  �أن  خ�صو�صاً  م�صلحتنا، 

الفنان الراحل فادي �إبراهيم في �آخِر �أعماله. علماً 
�أن الم�سل�سل تم ت�أجيل عر�ضه ب�سبب الحرب، ولذلك 

ارت�أتْ قناة »LBCI« بثّه في وقتٍ ي�أخذ فيه حقه.
»�ضربة  رم�ضان  �شهر  في  الم�سل�سل  عر�ض  ق��رار   •

معلم«...
- كان من المفتر�ض �أن يُعر�ض الم�سل�سل في رم�ضان 
م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، ث��م ج����اءت الح����رب والظروف 
تلفزيوني  م��و���س��م  في  يُ��ع��ر���ض  �أن  وتَ��ق��رر  ال�صعبة 
رَ بثه  عادي. في ر�أيي، لو كان الم�سل�سل �ضعيفاً، لَتَقَرَّ
الناحية  وه��ذه  مناف�سة.  ت�شهد  لا  ع��ادي��ة  ف�رتة  في 

ت�شجّعنا بقدر ما تحمّلنا م��سؤولية.
مع  عمل  في  الأولى  م�شاركتك  لي�ست  ه��ذه   ...•

الراحل فادي �إبراهيم؟
من  »ام������ر�أة  م�سل�سل  في  اج��ت��م��ع��ن��ا  �أن  ���س��ب��ق  ب���ل   -
�آخِ����ر ع��م��ل لفادي  ال��ك��ل ينتظر م�����ش��اه��دة  ���ض��ي��اع«. 
»���س��ر وقدر«  �إب��راه��ي��م - رح��م��ه الله - ووج����وده في 
عامِل قوي جداً ي�صبّ في م�صلحة الم�سل�سل، كما �أن 
النا�س  لأن  ما،  حد  �إلى  حياته  ق�صة  ت�شبه  الق�صة 
�سي�شاهدون م�سل�سلًا ي�سبب �صدمة لأن فيه الكثير 
من الدراما والأ�شياء الجميلة والمواقف الإن�سانية. 
ت����ارة ترين  ال��ق�����ص�����ص؛  ه���ذه  ب��ك��ل  دوري م��رت��ب��ط 
�أو حنونة.  لئيمة  وت��ارة حبيبة،  �شريرة  ال�شخ�صية 
رَ�سَمَتْ  ما�ضيها  في  ق�صة  لديها  بلدية  رئي�سة  هي 
م�سار حياتها الذي �سنراه من الحلقة الأولى، كما 

الأخرى،  ال�شخ�صيات  كل  مع  �شخ�صيتها  تتداخل 
�سواء الأخيار �أو الأ�شرار.

ت�ستغلين  لا  فلماذا  الح�ضور،  على  مبني  الفن   •
تَقْ�ضين  �أن���ك  بم��ا  م�صر  في  نف�سك  لإث��ب��ات  الأم���ر 

وقتاً طويلًا فيها؟
�س من العلاقات  - لا �شك في �أن الح�ضور وما ي�ؤ�سَّ
ي�����س��اع��د ال��ف��ن��ان ك���ث�ي�راً. وك���ان ل���ديّ ع��م�الن، لكن 
�أحياناً الظروف تُعاكِ�س الإن�سان، �إذ كنتُ قد وقّعت 
وقّعتُ  ث��م  المُ��نْ��تِ��ج،  م��ع  م�شكلة  وح��دث��ت  فيلم  على 
خلاف  ح�صل  ول��ك��ن  م�سل�سل  في  للم�شاركة  ع��ق��داً 
بين المخرج والكاتب من جهة وبين المنُْتِج من جهة 

�أخرى.
�أحياناً  ه��ن��اك  ت��ك��ون  ع��م��وم��اً  ال����درام����ا  ع����الم  وفي 
»هيمنة«، و�أحياناً �أخرى يقال �إن هناك »بلوك« على 
والنا�س يطالبون  الأ�سماء، ولكنني موجودة  بع�ض 
بي ول�ست بعيدة عن الو�سط وعن المهرجانات، وفي 
ر�صيدي الكثير من الأعمال الناجحة، ولذلك �أ�ضع 
علامة ا�ستفهام كبيرة حول ما يح�صل معي، وربما 
على  بناءً  الممثل  عن  خاطئة  فكرةً  المنُْتِجون  يَبْني 
�أقاويل الأ�شخا�ص الذين يحوطون بهم، ك�أن يقال 
�إنني »متطلبة« �أو »لئيمة«. ولكن مَن ي��سأل عني في 
تفا�صيل  بكل  �أهتمّ  �أنني  �سيعرف  الت�صوير  مواقع 
بمواعيد  �ألتزم  غ�ريي،  ودور  دوري  �أحفظ  العمل، 
لو كنتُ مري�ضة لأنني  »�أتغنج« حتى  الت�صوير ولا 

�أ���ش��ع��ر ب��الم�����س���ؤول��ي��ة، و�أن���ا مح�رتف��ة ج���داً في عملي. 
�أو  المنتجين  �إلى  التفا�صيل  وربما لا ت�صل كل هذه 

ربما هم يظنّون �أنني قد �أ�سبّب لهم الم�شكلات.
هي  ه���ذه  �أن  تظنين  يجعلك  ال���ذي  وم���ا   •

المنتجون  ي�أخذها  �أن  التي يمكن  الفكرة 
عنك؟

- �أنا �أ�ستنتج فقط، وما ذكرتُه هو 
�أفكر  ف�أنا  ا�ستنتاجات.  مجرد 

يقولوا  �أن  يمكن  لا  �أن��ه��م 
�إنني ل�ست ممثلة بارعة 

مقبولة  غ��ي��ر  �أو 
ع���ن���د ال���ن���ا����س، 

�صاً  خ�صو
�أطل  �أن��ن��ي 
ع�������������ل�������������ى 
�شة  ل�شا ا

نحو  م����ن����ذ 
ع����ام����اً   25

جديدة  ول�ستُ 
في مجال التمثيل، 

�أنا في المجال منذ  بل 
و�شاركتُ   2002 العام 

في 3 �أعمال في �سوريا.
�إعلاميا؟ً غائبة  �أنتِ  • ولماذا 

�أن����������ا م�������وج�������ودة و�أق�����������دّم  ب������ل   -
الم���ه���رج���ان���ات في م�������ص���ر. وح���ال���ي���اً، 
الإنتاج  في  ن��ق�����ص��اً  ت��ع��اني  ال��ق��ن��وات 
وت���ط���ل���ب م����ن الإع���ل��ام������ي ت����أم�ي�ن 
�أن���ا م�شتاقة  ل�برن��امج��ه.  »ال���رع���اة« 
النا�س  وكل  للبرامج الحوارية  جداً 

يطالبونني بها.
عن  بعيداً  وقتك  تم�ضين  كيف   •

التمثيل والإعلام؟
- �أتنقل بين م�صر ولبنان للم�شاركة 
�صدى  و�أن����ت����ظ����ر  ال����ف����ع����ال����ي����ات،  في 
الم�سل�سل، بالإ�ضافة �إلى عملي الخا�ص 
)Cute Kay( الذي �أركز عليه في 

غياب الت�صوير.

محمد فراج يك�شف 
كوالي�س ت�صوير 

م�سل�سله »�أب ولكن«
ف��راج، ك�شف خلاله كوالي�س ت�صوير  Watch It ح��وارا مع محمد  �أج��رت من�صة 
 DMC م�سل�سله �أب ولكن، المقرر عر�ضه في مو�سم رم�ضان 2026 ح�صريًا على قناة

ومن�صة Watch It الرقمية.
»�أده���م«، وه��و مهند�س يحب  �إن��ه يج�سد �شخ�صية  وق��ال محمد ف��راج 

الر�سم والمو�سيقى، مو�ضحًا �أن هذه ال�صفات م�شتركة بينه وبين 
ال�شخ�صية.

كما �أ�شار �إلى �أن الحكاية حقيقية، و�أن �أكثر كلمة تتبادر �إلى ذهنه 
له  الق�صة تمثل  �أن  و�أ���ض��اف  "الإخلا�ص"،  ه��ي  وال���ده  ذك��ر  عند 
ا لم�سل�سل �أب ولكن المنتظر عر�ضه في  الكثير، وهو ما يتمناه �أي�ضً

ال�سباق الرم�ضاني.
 

تفا�صيل عر�ض الم�سل�سل
"�أب ولكن"  2026 عر�ض م�سل�سل  درام��ا رم�ضان  ي�شهد مو�سم 
ويخو�ض   ،Watch it ومن�صة   DMC قنوات  على  ح�صريًا 
محمد فراج في العمل رحلة �إن�سانية معقدة، حيث تمر �شخ�صيته 
اختبارات  �أم��ام  وت�ضعه  تقلب موازين حياته،  م�ؤلمة  �أ�سرية  ب�أزمة 

قا�سية على الم�ستويين النف�سي والإن�ساني.
بالم�شاعر،  اجتماعي م�شحون  �إط��ار  "�أب ولكن" في  �أح��داث  ت��دور 
يك�شف �صراعات الأ�سرة الواحدة، وكيف يمكن للقرارات ال�صعبة 
�أ�سئلة  �أم��ام  نف�سه  العمل  الأف���راد، ويجد بطل  تغّري م�صير  �أن 
والم�سئولية والاختيارات الحا�سمة، في  الأب��وة  بـ  تتعلق  م�صيرية 
معالجة درامية تركز على الجانب الإن�ساني العميق لل�شخ�صيات، 

بينما ي�ستمر محمد فراج في تقديم �أدوار ذات �أبعاد نف�سية مركبة، 
ت�ؤكد جاذبية اختياراته الفنية الأخيرة.

هند �صبري من �أرملة هاربة �إلى 
�إمبراطورة الممنوعات في م�سل�سل »مناعة«

2026 من خلال  تخو�ض النجمة هند �صبري �سباق دراما رم�ضان 
م�سل�سل مناعة، المقرر عر�ضه ح�صريًا على �شا�شة قناة dmc، وتقدم 
تجربة درامية مختلفة تمزج بين الدراما ال�شعبية والت�شويق، في عمل 

تدور �أحداثه في الثمانينيات داخل حي الباطنية.

هند �صبري في م�سل�سل مناعة
وتج�سد هند �صبري خلال �أحداث الم�سل�سل �شخ�صية 

بعد  ر�أ���سً��ا على عقب  تنقلب حياتها  ام���ر�أة  غ��رام، 
�أرم���ل���ة هاربة،  م��ق��ت��ل زوج���ه���ا، ل��ت��ج��د ن��ف�����س��ه��ا 

وم��سؤولة عن تربية ثلاثة �أطفال، �إ�ضافة �إلى 
�إرث غام�ض لم تكن تعلم بوجوده من الأ�سا�س، 
الأح��داث، ت�شهد �شخ�صية غرام  ومع ت�صاعد 

تح����ولات درام���ي���ة ك���ب�ي�رة، ح��ي��ث تتحول 
وتقرر  ن���ف���وذه���ا،  وي�������زداد  ت��دري��ج��ي��ا 

الممنوعات،  تج�����ارة  ع����الم  خ���و����ض 
ل��ت��ت��ح��ول م��ن ���س��ي��دة ه��ارب��ة �إلى 

ملاحقة  و�سط  الإمبراطورة، 

الأجهزة الأمنية لها.

�أبطال م�سل�سل مناعة
خالد  �أح��م��د  الخ���ولى،  ري��ا���ض  ���ص�برى،  هند  بطولة  مناعة  م�سل�سل 
ال�شامى،  �أحمد  قا�سم،  ك��ريم  ن�صار،  مها  �سليم،  خالد  �صالح، 
ميمي جمال، هدى الإتربي، عماد �صفوت، وعدد كبير من 
الفنانين، و�ضيوف ال�شرف، والعمل ت�أليف عمرو الدالى، 

�إخراج ح�سين المنباوى، �إنتاج المتحدة ا�ستديوز.
الدراما  في  ����ص�ب�ري  ه��ن��د  �أع���م���ال  �آخ�����ر  �أن  ي���ذك���ر 
الرم�ضانية، م�شاركتها في م�سل�سل هجمة مرتدة 
مع �أحمد عز عام 2021، و�شاركهما البطولة: 
زكي،  م��اج��دة  الله،  ع��ب��د  ���ص�الح  �سليم،  ه�����ش��ام 
�أح��م��د ف�����ؤاد ���س��ل��ي��م، ن�����ض��ال ال�����ش��اف��ع��ي، مايان 
الفنانين،  من  وغيرهم  �أن��ور،  خالد  ال�سيد، 
والعمل ت�أليف باهر دويدار، و�إخراح �أحمج 

علاء الديب.

وقدَر«  »�سر  م�سل�سل  عَرْ�ضُ  رَ  تَقَرَّ انتظارٍ  طول  بعد 
الفنان  �أعمال  �آخِر  وهو  المقبل  الرم�ضاني  المو�سم  في 
�إخراج  من  �إبراهيم،  فادي  الراحل  القدير  اللبناني 
فيفيان  كتابة  معلوف،  �إيلي  �إن��ت��اج  ميلان،  ك��ارول�ني 
�إبراهيم،  ف��ادي  كعدي،  كاتيا  وبطولة  �أنطونيو�س، 
رهف عبدالله، بيتر �سمعان، رفعت طربيه، و�سواهم.

كعدي، تحدّثت عن العمل وم�شاركتها فيه وعن الدراما 
اللبنانية في هذا الحوار:
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فيرو�س �شائع يت�سلل �إلى الحم�ض 
النووي ويحفز ال�سرطان مبا�شرة

الب�شري  الحليمي  ال���ورم  ف�ريو���س  �أن����واع  �أح���د  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
)HPV( قد يكون �أكثر خطورة مما كان يعتقد �سابقا.

للخلايا  ال��ن��ووي  الحم�ض  اخ�ت�راق  على  ق��درت��ه  ال��ب��اح��ث��ون  اكت�شف  فقد 
الب�شرية )cSCC (وتحفيز نمو ال�سرطان ب�شكل مبا�شر.

 34 العمر  تبلغ من  ام��ر�أة  درا�سة حالة  �أثناء  المثير  الاكت�شاف  ه��ذا  وج��اء 
الجلدية  الحر�شفية  الخلايا  �سرطان  ظهور  تكرار  من  تعاني  كانت  عاما 

على جبهتها، رغم خ�ضوعها للعلاج المناعي والجراحات المتعددة. 
قد   beta-HPV ف�ريو���س  �أن  الأولى  للمرة  الجيني  التحليل  و�أظ��ه��ر 
اندمج بالفعل في الحم�ض النووي للورم، حيث كان ينتج بروتينات فيرو�سية 

�ساعدت ال�سرطان على النمو والانت�شار.
ووفقا لأندريا لي�سكو، عالمة المناعة في المعهد الوطني الأمريكي للح�سا�سية 
والأمرا�ض المعدية: "ي�شير هذا �إلى وجود المزيد من الأ�شخا�ص الم�صابين 
الجهاز  في  خلل  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الجلد  �سرطان  م��ن  عدوانية  ب�أ�شكال 

المناعي، ويمكنهم الا�ستفادة من العلاجات الموجهة للجهاز المناعي".
الدرا�سة تعاني من ا�ضطراب مناعي وراثي منع  المري�ضة مو�ضوع  وكانت 
بغزو خلايا جلدها  له  �سمح  ما  الفيرو�س،  التائية من مهاجمة  خلاياها 

وتحفيز تكون ال�سرطان.
وبعد اكت�شاف ال�سبب الحقيقي لحالتها، تلقت المري�ضة عملية زرع خلايا 
جذعية من نخاع العظم لا�ستبدال خلاياها التائية المعطلة بخلايا �سليمة. 
على  التام  الق�ضاء  من  تمكن  حيث  مذهلة،  نتائج  العلاج  ه��ذا  حقق  وق��د 
الأخرى  ال�صحية  الم�شاكل  جميع  حل  كما  ال��ع��دواني،  الجلدي  ال�سرطان 
الإيجابية  النتائج  ه��ذه  �أن  �إع��ج��ازا  والأك�ث�ر  الفيرو�س.  بعدوى  المرتبطة 
ا�ستمرت طوال فترة المتابعة الطبية التي امتدت لثلاث �سنوات كاملة، دون 

�أي انتكا�سة �أو عودة للمر�ض.
ولا تقلل هذه النتائج ب�أي حال من دور الأ�شعة فوق البنف�سجية كم�سبب 
رئي�سي ل�سرطان الجلد، لكنها تك�شف �أن هناك عوامل �أخرى م�ساهمة. وفي 
حالات نادرة مثل هذه، يمكن للفيرو�سات الحميدة عادة �أن يكون لها �آثار 

مدمرة على الأ�شخا�ص ذوي الجهاز المناعي ال�ضعيف.
الفيرو�س،  بهذا  المرتبطة  الأمرا�ض  �ضد  المحرز  التقدم  من  الأم��ل  وي�أتي 
حيث �أدى التطعيم الوا�سع �ضد فيرو�س Alpha-HPV �إلى انخفا�ض 

حاد في الوفيات الناجمة عن �سرطاني عنق الرحم والحلق.
ويختتم لي�سكو: "يمكن لهذا الاكت�شاف �أن يغير تماما طريقة تفكيرنا في 
تطور، وبالتالي علاج، �سرطان الخلايا الحر�شفية الجلدية لدى الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من حالات �صحية ت�ضر بوظيفة الجهاز المناعي".
 The New England Journal الدرا�سة في مجلة  ن�شرت هذه 
of Medicine، وتعد �إ�ضافة مهمة للمعرفة العلمية في م�سيرة تطوير 

علاجات ال�سرطان الم�ستهدفة وال�شخ�صية.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
؟ الان�سان  فك  ع�ضلة  عن  الناتجة  القوة  حجم  • ما 

على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
البحر؟ مياه  ملوحة  �سبب  • ما 

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 

ع�ضلة.  32 يوجد  القطة  �أذن  في  �أن  تعلم  • هل 
عيونها. تجديد  يمكنها  القواقع  �أن  تعلم  • هل 

�ألمانية. �أ�صولها  بل  فرن�سية  لي�ست  الفرن�سية  البودل  كلاب  �أن  تعلم  • هل 
الجنود  من  ت�ؤخذ  الأ�سنان  �أطقم  كانت  كما  الحديثة،  ال�صناعية  الأ�سنان  �صناعة  قبل  �أن  تعلم  هل   •

المتوفيين في الحروب.
للعالم. الفئران  لغزو  �أدى  مما  القطط،  نق�ص  هو  الما�ضي  في  الطاعون  �أنت�شار  في  ال�سبب  �أن  تعلم  • هل 

الهواء  لأن  ذلك  الأر�ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 
الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا

جحا والأرانب 

 

الجوز
�أف�����ادت درا����س���ة �أم�ريك��ي��ة ح��دي��ث��ة ب�أن 
م���ن مك�سرات  واح�����دة  �أوق���ي���ة  ت���ن���اول 
الجوز يوميا يمكن �أن ي�سهم في �إبطاء 

نمو وانت�شار �سرطان الثدي.
جامعة  في  الطب  بكلية  باحثون  وق��ام 
�إدوارد ال�شامل لعلاج  مار�شال ومركز 
ال�سرطان ب�إجراء الدرا�سة التي ن�شرت 

بدورية بحث التغذية )Nutrition Research( العلمية.
الفريق  راق��ب  الثدي،  �سرطان  الح��د من  الج��وز في  مك�سرات  ت�أثير  ولر�صد 

مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.
واكت�شف الفريق �أن تناول ما يوازي �أوقية من مك�سرات الجوز يوميا )الأوقية 
ت�ساوي 28 غراما( لمدة �أ�سبوعين �ساهم في كبح نمو وانت�شار �سرطان الثدي. 
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
تناولن  �أولية، حيث  �سريرية  الثدي، في تجربة  ب�سرطان  الم�صابات  ال�سيدات 
�أوقية من مك�سرات الجوز يوميا. واكت�شف الباحثون �أن كتل �سرطان الثدي 
الجوز،  تناولن  اللاتي  ل��دى  الأورام  انت�شار  تراجع  كما  بالانخفا�ض،  ب��د�أت 
مقارنة مع �أقرانهن ممن لم يتناولن مك�سرات الجوز. ووجد الباحثون �أي�ضا 
�أن مك�سرات الجوز �أحدثت تغيرا كبيرا في التعبير الجيني ل�سرطانات الثدي 
مما �ساهم في مكافحة الأورام الخبيثة. وقد �أدى تناول مك�سرات الجوز �إلى 
تباط�ؤ نمو وانت�شار �سرطان الثدي لدى الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، 

كما �أفادت قائد فريق البحث د. �إيلين هاردمان.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 

في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من الارانب.
 اذن �سيتوالد الام والاب والابناء و�سي�صدر عنهم مجموعة كبيرة في فترة زمنية ق�صيرة لان الارانب تحمل 
ويبيع  ويتوالدوا  بالطعام ليكبروا ويكتنزوا  و�سيغرقهم  بيته  لهم  غرفة كبيرة في  ب�سرعه و�سيخ�ص�ص  وتلد 
منهم وي�شتري زوجا من البط ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من 
الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم 
قطعة ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده. وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام 
واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط 
والاوز والدجاج والارانب.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا جداً واخذ عمامته وعباءته من ال�سلة 
ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب وخرجا منها واختبئا بين  المزروعات 
الجميلة ليعي�شا هناك يلدا ويتكاثرا بعيدا عن بيت جحا.. لم يتمالك جحا نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما 
حدث هذا؟ وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز والبط والغنم والما�شية وفقدت 

نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

م�شاكل الر�ؤية المفاجئة قد تكون م�ؤ�شرا لأمرا�ض خطيرة
ي�����ش�ري ال��دك��ت��ور �إي���غ���ور �أزاوري�������ان �أخ�����ص��ائ��ي طب 
الم�ستحيل فح�ص  م��ن  �أن���ه  �إلى  ال��ع��ي��ون،  وج��راح��ة 
خا�صة،  و�أج��ه��زة  م��ع��دات  دون  م��ن  ال��ع�ني  �شبكية 
ولكن عادة ما تظهر للأمرا�ض �أعرا�ض محددة لا 

ينبغي تجاهلها.
داخلية" �أو  بـ"�شا�شة  العين  �شبكية  الطبيب  ي�شبه 
الدماغ  �إلى  وتنقلها  ال�صور  تعر�ض  "م�صفوفة" 
العيون  طبيب  وي�ستطيع  الب�صري.  الع�صب  عبر 
الب�صر  �سبب �ضعف  الفح�ص تحديد  �أثناء  الم�ؤهل 
مثل  جهازية  �أم��را���ض  ع��ن  المبكر  والك�شف  ب��دق��ة، 

ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم.
الب�صرية،  الأع���را����ض  ب��ع�����ض  وح����ذر م��ن تج��اه��ل 

م�شيرين �إلى �أن ظهور الأج�سام العائمة العر�ضية 
ق���د ي��ك��ون ط��ب��ي��ع��ي��ا، ب��ي��ن��م��ا ظ��ه��ور مج��م��وع��ة من 
ومي�ض  �أو  مفاجئ،  حجاب  �سميكة،  �شبكة  البقع، 
�إذ قد ي�شير  يُعد من الأعرا�ض الخطيرة،  �ضوئي 
�إلى تمزق ال�شبكية �أو انف�صالها، ما يتطلب عناية 

طبية فورية لتجنب الم�ضاعفات.
القلق:  ت�ستدعي  ال��ت��ي  الأخ����رى  ال��ع�الم��ات  وم��ن 
ت�شوه الخطوط الم�ستقيمة، �ضبابية ال�صورة، ظهور 
حجاب داكن في مجال الر�ؤية، �أو �ضباب مفاجئ في 
�إحدى العينين، �إذ يمكن �أن ت�شير �إلى تلف ال�شبكية 
المركزية، التنك�س البقعي المرتبط بالعمر، ان�سداد 
لدى  خا�صة  ال�شبكية،  نزيف  �أو  الدموية  الأوعية 

مر�ضى ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم.
الأطفال  ل��دى  ال�شبكية  فح�ص  �أن  الطبيب  و�أك��د 
الجهازية  الأم��را���ض  ع��ن  المبكر  للك�شف  ���ض��روري 
الح���الات الخطيرة  تبقى  م��ا  غالبًا  �إذ  وال��وراث��ي��ة، 
مخفية لدى الأطفال الذين لا ي�شكون من �ضعف 

الب�صر.
�أي ا�ضطراب ب�صري مفاجئ لا ينبغي  �أن  و�أو�ضح 
ال��ع��ي��ون فورا  تج��اه��ل��ه، وي��ن��ب��غ��ي م��راج��ع��ة طبيب 
�إيلاء  م��ع  تلقائيا،  الم�شكلة  اخ��ت��ف��اء  ت��وق��ع  وع���دم 
اه��ت��م��ام خ��ا���ص لم��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري وارت���ف���اع �ضغط 
الدم، وق�صر النظر ال�شديد، والأ�شخا�ص فوق �سن 

الخم�سين.

الممثلة الأ�سترالية �أنغوري راي�س لدى ح�ضورها فعاليات اليوم ال�صحفي ل�شركة �آبل تي في في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. ا ف ب


