
�ص 22

�ص 27

ت�شيلي تحتفل بيومها 
الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

هند �صبري: 

الإنتاج مرهق ومتعب جدًا 
نف�سيًا وج�سديًا وع�صبيًا

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

لماذا يجب تخزين التفاح في الثلاجة؟
ت�شير درا�سة جديدة �أجريت م�ؤخراً من قبل �شركة فود ت�شاريتي راب 
�إلى �أن التفاح يمكن �أن يدوم لفترة طويلة جداً �إذا تم الاحتفاظ به في 

الثلاجة في درجة حرارة مثالية.
وقالت م�ؤ�س�سة راب، �إنه يمكن تناول العديد من الفواكه والخ�ضروات 
لمدة ت�صل �إلى 10 �أ�سابيع بعد �إنتاجها بف�ضل الاحتفاظ بها للثلاجة. 
تزيد عن  قد  لفترة  لفترة  ي��دوم  التفاح  �أن  تقريرها  راب في  وكتبت 

ال�شهرين، عند تبريده في درجة 4 مئوية.
18 �شهراً، نظر الباحثون في ت�أثيرات  خلال الدرا�سة التي ا�ستمرت 
�أو في  ال��ع��ادي��ة  ال��ظ��روف  المختلفة في  ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات  تخزين 
 4 �أن تخزين الخيار والبروكلي في درجة  الثلاجة. ووجد الباحثون 

مئوية حافظ على هذه الأغذية لمدة 15 يوماً.
�أطال عمره  الثلاجة  بالتفاح في  ب�أن الاحتفاظ  النتائج،  �أظهرت  كما 
لمدة 70 يوماً، لذا ين�صح العلماء، النا�س بتخزين المزيد من المنتجات 

الطازجة في الثلاجة بدرجة حرارة مثالية تبلغ 4 درجات مئوية.
"هذا البحث  وقال الرئي�س التنفيذي ل�شركة راب، ماركو�س جوفر: 
المهم يمكن �أن يغير قواعد اللعبة في مكافحة �إهدار الطعام والتلوث 
التغليف مهم وغالبًا ما ي�ؤدي دورًا حا�سمًا  �أن  البلا�ستيكي. في حين 
تطيل  لا  البلا�ستيكية  ال��ع��ب��وات  �أن  �أثبتنا  فقد  ال��ط��ع��ام،  حماية  في 
بال�ضرورة من عمر المنتجات الطازجة. يمكن �أن ي�ؤدي في الواقع �إلى 

زيادة هدر الطعام في هذه الحالة".

حيلة ذكية لتنظيف رفوف الفرن المت�سخة
بوك،  في�س  الاجتماعي  التوا�صل  موقع  م�ستخدمات  �إح��دى  ك�شفت 
كيف تمكنت من جعل رفوف الفرن المت�سخة تبدو وك�أنها جديدة مرة 

�أخرى من خلال نقعها في الحمام لمدة �ساعتين فقط.
وو���ض��ع��ت الم����ر�أة ال��رف��وف ال�سلكية في ح��م��ام م��ن الم���اء ال�����س��اخ��ن، قبل 
وتتركها  ال�صحون  ج�الي��ة  �أق��را���ص  م��ن  �أق��را���ص  ث�الث��ة  ت�ضيف  �أن 
منقوعة لبع�ض الوقت، وفوجئت عندما عادت لتجد الأو�ساخ قد زالت 

بالكامل.
والتقطت المر�أة �صوراً لعملية التنظيف قبل وبعد التنظيف، ون�شرتها 
نف�س  في  البحث  بعد  ب��وك،  في�س  على  �شهيرة  تنظيف  �صفحة  على 

الموقع للح�صول على معلومات للتنظيف قبل �ساعات.
لديّ  يكن  لم  الفرن،  تنظيف  من  ي��وم  "قبل  المن�شور  �صاحبة  وقالت 
غ�سالة  �أق��را���ص  لأج��رب  نف�سي  في  قلت  لذلك  للتنظيف،  و�سيلة  �أي 

ال�صحون التي �أعطتني �إياها جدتي".
ولم ت�ستخدم الم��ر�أة �أقر�ص غ�سالة ال�صحون من قبل لأنها لا تملك 
تكون  ق��د  لأن��ه��ا  بها  �ستحتفظ  �أن��ه��ا  اعتقدت  لكنها  �صحون،  غ�سالة 
مفيدة، لكنها لم تتوقع �أن تكون بهذه الفاعلية لتنظيف رفوف الفرن. 
التنظيف مع عملية فرك خفيفة، تخل�صت من  �أقرا�ص  وبا�ستخدام 

كل الأو�ساخ تقريبًا با�ستثناء الحواف التي ي�صعب فركها.

ملياردير يتبّرع بـ8 ملايين يورو لأوكرانيا 
ين  بمليار  �سيتبرع  �أنه  ميكيتاني  هيرو�شي  الياباني  الملياردير  �أعلن 
)7,7 ملايين يورو( ل�صالح كييف، وا�صفاً الغزو الرو�سي ب�أنه "�سحق 

لأوكرانيا" و"تحدٍ للديموقراطية".
وقال م�ؤ�س�س راكوتين، ال�شركة اليابانية العملاقة في مجال التجارة 
فولوديمير  الأوك���راني  الرئي�س  �إلى  وجّهها  ر�سالة  في  الإلكترونية، 
زيلين�سكي، �إن تبّرعه مخ�ص�ص "لن�شاطات �إن�سانية من �أجل م�ساعدة 
وزار  �أنّ��ه  الياباني  الأع��م��ال  رج��ل  وذك��ر  �أوكرانيا".  العنف في  �ضحايا 
"�أفكاري  ر�سالته  في  وكتب  زيلين�سكي.  والتقى   2019 ع��ام  كييف 
�أوكرانيا  �سحق  �أنّ  "�أعتقد  م�ضيفاً  الأوكراني"،  ال�شعب  وم��ع  معكم 
تحدياً  ي�شكّل  للقوة  م�ربر  غير  با�ستخدام  والديموقراطية  الم�سالمة 
للديموقراطية". وتابع "�آمل ب�صدق �أن تتمكن رو�سيا و�أوكرانيا من 
حلّ هذه الق�ضية بطريقة �سلمية و�أن يتمكن ال�شعب الأوك��راني من 
�أن يحظى بال�سلام في �أ�سرع وقت ممكن". و�أثار غزو رو�سيا لأوكرانيا 

غ�ضباً دولياً وعقوبات �شديدة من الدول الكبرى.
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جهاز حقن قابل للارتداء 
لتو�صيل الدواء للج�سم

يمكن  ل�الرت��داء  ق��اب��ل  ن��وع��ه  م��ن  حقن  ج��ه��از  �أول   Plug & Play
ا�ستخدامه لتو�صيل الدواء �إلى داخل ج�سم المري�ض.

�إل�صاقه ب�أحد  �أو  المحقن ال�شخ�صي عبارة عن جهاز �صغير يمكن ارت��دا�ؤه 
�أجزاء الج�سم، وي�ساعد في تلبية احتياجات المري�ض للحقن، ويتميز ب�آلية 
التو�صيل المكونة من خطوة واحدة حتى يتمكن المري�ض من �إدخال القارورة 

ب�سهولة، ولا حاجة ل�شخ�ص �آخر لم�ساعدة المري�ض.
�ضغطة  بعد  المري�ض  في  نف�سها  ال��ق��ارورة  محتويات  بحقن  الجهاز  ويقوم 

واحدة على زر الت�شغيل، وي�صف ا�سم
يمكنك  حيث  الج��ه��از،  ه��ذا  يفعله  ما  مثالي  ب�شكل   Plug & Play
بب�ساطة "تو�صيل" قارورة الدواء، ثم ال�ضغط على "ت�شغيل" لتبد�أ عملية 
الحقن. العملية الب�سيطة وتقلل من الألم ووقت الانتظار لأولئك الذين 
�أك�ثر من مفيد حيث يمكن  قد يخافون من الحقن. ويعتبر هذا الجهاز 

للمر�ضى معرفة حالة الحقن من خلال ملاحظات م�شفرة بالألوان.
�إلى  للجهاز تحويلها  ولكن يمكن  القوارير في الحجم،  �أن تختلف  ويمكن 
�أ�سا�سية مع �إدراج قابل للتخ�صي�ص، وهذا مهم لأن �أحجام الأدوية  حاوية 

البيولوجية تختلف حقًا اعتمادًا على الو�صفة الطبية.
 Cambridge Consultants وتم ت�صميم الجهاز بوا�سطة �شركة
الأعمال  تكنولوجيا  ا�ست�شارات  وتقدم  المبتكرة،  بمنتجاتها  ت�شتهر  التي 

وتراخي�ص للملكية الفكرية، بح�سب موقع يانكو ديزاين.

وفاة الر�سام والنحات الأرجنتيني �سيغي
88 عام�أً  ع��ن  �آي���ر����س  ب��وي��ن�����س  ت���وفي في 
�أنطونيو  الأرجنتيني  والنحات  الر�سام 
���س��ي��غ��ي، وف����ق م���ا �أف�������ادت م�������ص���ادر عدة 
مقربة من الراحل الذي يعتبر �أحد �أبرز 

الفنانين في �أميركا اللاتينية.
ر�صيداً  وراءه  �سيغي  �أن��ط��ون��ي��و  وت���رك 
غنياً من اللوحات والمطبوعات الحجرية 
والطابع  بالحنين  تت�سم  التي  والنقو�ش 
�ساخرة  ن���ظ���رة  ع����ن  وت����ع��بّ�ّرر  ال�������ش���ع���ري 
م��ا ح�����ض��رت فيها  الم��ج��ت��م��ع، غ��ال��ب��اً  �إلى 

�شخ�صيات رجال يعتمرون القبعات.
�أق���ام في فرن�سا منذ  ال��ذي  الفنان  وك��ان 
���س��ت��ي��ن��ات ال���ق���رن ال��ع�����ش��ري��ن م���وج���وداً 
م��ع زوج��ت��ه في الأرج��ن��ت�ني ل��دى وفاته، 
الثقافة  �أبلغ م�صدر في وزارة  بح�سب ما 

الفرن�سية وكالة فران�س بر�س.
عن  نا�سيون"  "لا  ���ص��ح��ي��ف��ة  ون���ق���ل���ت 
مقربين من �أ�سرة �سيغي �أنه توفي ب�سكتة 

قلبية بعد خ�ضوعه لجراحة في الورك.
و�أقيم نحو 200 معر�ض فردي لأعمال 
الطويلة  الم�سيرة  خلال  �سيغي  �أنطونيو 
ال��ث��اني- ك��ان��ون   11 في  الم��ول��ود  للفنان 
على  الواقعة  كوردوبا  في   1934 يناير 
من  ال���غ���رب  �إلى  ك��ي��ل��وم�رت   700 ب��ع��د 

بوين�س �آير�س.

درا�سة تحدد مركبا طبيعيا في النباتات قد 
ي�ساعد في الحماية من مر�ض �ألزهايمر �ص 23

هل يمنع زيت الزيتون 
حقاً الزهايمر

لطالما حير �أ�صل و�سبب وعلاج مر�ض الزهايمر العلماء خلال المائة عام 
الما�ضية، لكن درا�سة جديدة قد تجيب عن ت�سا�ؤلات لم يكن لها �إجابات 

في ال�سابق بهذا ال�ش�أن.
فقد �أظهرت درا�سة �أعدت في الكلية الأميركية لأمرا�ض القلب، �أن اتباع 
الإ�صابة بمر�ض  الزيتون قد يقلل من خطر  نظام غذائي غني بزيت 

الزهايمر.
28 عاماً،  التي �شملت الرجال والن�ساء على مدار  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
كبيرة  ملعقة  ن�صف  من  �أك�ثر  ا�ستهلكوا  �إنهم  قالوا  الذين  �أولئك  �أن 
الا�ضطرابات  ب�سبب  ال��وف��اة  خطر  من  قللوا  يومياً  الزيتون  زي��ت  من 
 ،"neurodegenerative disorders" الع�صبية  التنك�سية 

مثل مر�ض الزهايمر ومر�ض باركن�سون، بن�سبة 29%.
كذلك، �أ�ضافت �أن ا�ستهلاك زيت الزيتون البكر الممتاز يومياً قد ي�ساعد 
في تقليل خطر الإ�صابة بالزهايمر في المراحل الأولى، وفق 
طب  ق�سم  ورئي�سة  الطب،  في  دكتوراة  باروليكار،  ماني�شا 

ال�شيخوخة والمدير الم�شارك لمركز فقدان الذاكرة .

-فقدان ال�سمع.
-تغييرات في ال�سمع، مثل طنين في الأذنين.

-ال�سقوط و�صعوبات في الم�شي.
-�صعوبة الكلام.

-�ألم ال�صدر.
-تغييرات في الر�ؤية، مثل ال�ضبابية.

-خدر في الأطراف �أو الوجه.
-غثيان.

-�صداع غير عادي �أو �شديد.

�أ�سباب الدوخة الفجائية
الداخلية الأذن  �إ�صابات   -  1

يمكن �أن ت�ؤثر م�شاكل الأذن الداخلية على توازن الج�سم، 
وهذه الم�شاكل هي ال�سبب الرئي�سي للدوخة والدوار.

المنخف�ض الدم  �ضغط   -  2
يمكن �أن تنتج الدوخة المفاجئة عن انخفا�ض �ضغط الدم، 
الأكل،  بعد  ال��دم  �ضغط  بانخفا�ض  ال�شخ�ص  ي�صاب  وق��د 
وهو عر�ض منت�شر بين كبار ال�سن. وقد يعاني ال�شخ�ص 
على  ينطوي  وه��ذا  الو�ضعي،  ال��دم  �ضغط  انخفا�ض  م��ن 

ال�����ش��ع��ور ب���ال���دوار ب��ع��د ال���وق���وف ب�����س��رع��ة؛ ح��ي��ث يحدث 
ب�سبب انخفا�ض مفاجئ في �ضغط الدم ب�سبب التغيير في 
الو�ضع مثل الوقوف فج�أة �أو الا�ستلقاء فج�أة. وقد تظهر 
الأعرا�ض �أو تكون �أكثر و�ضوحاً في ال�صباح، عندما يكون 
�ضغط الدم منخف�ضاً ب�شكل طبيعي، �أو �أثناء التمرين، �أو 
�أو القلق  �أو خلال فترات التوتر  بعد تناول وجبة كبيرة، 

ال�شديد.
الهلع نوبات   -  3

يمكن �أن ت�سبب نوبات الهلع �أعرا�ضاً ج�سدية تظهر وت�شتد 
ب�سرعة كبيرة مثل ال�شعور بالدوار �أو الدوخة

يعاني ال�شخ�ص الم�صاب بنوبات الهلع من نوبات مفاجئة 
ت�ستمر لعدة  �أن  ال�����ش��دي��د، يم��ك��ن  م��ن الخ���وف  وم��ت��ك��ررة 
ج�سدية  �أع��را���ض��اً  الهلع  ن��وب��ات  ت�سبب  �أن  ويمكن  دق��ائ��ق. 
تظهر وت�شتد ب�سرعة كبيرة، بما في ذلك، ال�شعور بالدوار �أو 
الدوخة، وت�سارع �ضربات القلب، و�ألم في ال�صدر �أو البطن، 

والتعرّق والغثيان، وال�شعور بالانف�صال عن الواقع.
الدم فقر   -  4

الدم،  بفقر  ي�سمى  م��ا  الج�سم،  في  الح��دي��د  نق�ص  ب�سبب 
والذي تنتج عنه �أعرا�ض كثيرة منها الدوخة.

الن�صفي ال�صداع   -  5
بالدوخة  ال�شعور  ي�صحبها  ق��د  الن�صفي  ال�صداع  ن��وب��ات 

والغثيان وغير ذلك.
الدم في  ال�سكر  ن�سبة  انخفا�ض   -  6

ل���دى م��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري، ق���د ي������ؤدي ان��خ��ف��ا���ض م�ستوى 
ال�سكر في الدم �إلى مجموعة من الأعرا�ض منها الدوخة 

والدوار.
تابعي المزيد اكت�شفي �أعرا�ض التهاب الأذن الو�سطى

خطوات تخفيف ال�شعور بالدوخة الفجائية في المنزل
-ا�ستلقي في غرفة مظلمة وهادئة.

-حركي ر�أ�سك ببطء وحذر.
-حاولي الا�سترخاء.

-ا�ستخدمي ع�صا الم�شي لتقليل فر�ص ال�سقوط.
-نامي ور�أ�سك مرفوع قليلًا با�ستخدام و�سادتين �أو �أكثر.

-انه�ضي من ال�سرير ببطء، واجل�سي على الحافة للحظة 
قبل الوقوف.

-قومي بت�شغيل ال�ضوء، �إذا ا�ستيقظت �أثناء الليل.
-حاولي تجنّب الانحناء لالتقاط الأ�شياء وتمديد الرقبة، 

وبدلًا من الانحناء، قومي بالقرف�صاء لخف�ض الج�سم.

نوع من التوابل يقلل 
ارتفاع ال�سكر في الدم

م�ستويات  ارت��ف��اع  يكون  �أن  يمكن 
بع�ض  في  خ��ط�ريا  ال���دم  في  ال�سكر 
هناك  الح���ظ،  ولح�سن  الح����الات. 
ال����ت����ي يمكن  الأط����ع����م����ة  ب���ع�������ض 
ال��ت��ح��ك��م في  ع���ل���ى  ت�������س���اع���دك  �أن 
تجنبها  الواجب  وتلك  الم�ستويات، 

في نظامك الغذائي.
ال�سكر  ارت���ف���اع  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
�أ�صبحت  �إذا  خ���ط�ي�را  ال������دم  في 
ظلت  �أو  ج��دا  مرتفعة  الم�ستويات 
وم�ؤ�شر  طويلة.  لفترات  مرتفعة 
هو   )GI( ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة 
ل��لأط��ع��م��ة التي  ت�����ص��ن��ي��ف  ن���ظ���ام 
تح���ت���وي ع���ل���ى ال���ك���رب���وه���ي���درات. 
وي��و���ض��ح م���دى ���س��رع��ة ت���أث�ري كل 
ط���ع���ام ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في 
هذا  تناول  عند  )الغلوكوز(  ال��دم 

الطعام بمفرده.
ب�أنها  الأط���ع���م���ة  ب��ع�����ض  وت���ع���رف 
الجلاي�سيمي،  الم�ؤ�شر  منخف�ضة 
م���ث���ل الأط���ع���م���ة الم�������ص���ن���وع���ة من 
الح�����ب�����وب ال����ك����ام����ل����ة وال����ف����واك����ه 
والخ�������������ض������روات وال���ف���ا����ص���ول���ي���ا 

والعد�س.
ومع ذلك، "ا�ستخدام م�ؤ�شر ن�سبة 
ال�����س��ك��ر في ال����دم ل��ت��ح��دي��د م���ا �إذا 
من  مجموعات  �أو  الأطعمة  كانت 
يكون  �أن  يمكن  �صحية،  الأطعمة 

.NHS م�ضللا"، كما تقول
 :Diabetes م���وق���ع  وي����ق����ول 
تُعطى  التي  الغذائية  "الن�صيحة 
عموما للأ�شخا�ص الم�صابين بداء 
ال�سكري النوع 1 لا تختلف كثيرا 
عن الن�صائح الغذائية للأ�شخا�ص 

غير الم�صابين بمر�ض ال�سكري".
وفي الواقع، هناك بع�ض الأطعمة 
والتوابل التي يمكن �أن ت�ؤثر على 
م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم، مثل 

الفلفل الأ�سود.
وفي �إحدى الدرا�سات التي �أجريت 
على 86 �شخ�صا يعانون من زيادة 
الفلفل  ت��ن��اول��وا م��ك��م�الت  ال����وزن 
الأ�سود، وجد �أن لديهم تح�سينات 
الأن�سولين  ح�����س��ا���س��ي��ة  في  ك��ب�رية 
خ�ل�ال الأ���س��اب��ي��ع ال��ث��م��ان��ي��ة التي 

�شاركوا فيها في الدرا�سة.
�إع���ط���اء  تم  �أخ��������رى،  درا�����س����ة  وفي 
الفئران م�ستخل�ص الفلفل الأ�سود 
الباحثون  ووج����د  ل�ال���س��ت��ه�الك. 
في  �أق��ل  ارت��ف��اع  لديها  الفئران  �أن 
ال�����دم بعد  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وي��ات 
بالفئران  مقارنة  الغلوكوز  تناول 

في المجموعة ال�ضابطة.

�أ�سباب الدوخة الفجائية وطرق التخفيف منها

معرفة  دون  فجائية  ب��دوخ��ة  ت�صابين  ق��د 
�أن  يمكن  مخاطر.  من  �إليه  تُنذر  ما  �أو  ال�سبب، 
تنجم الدوخة المفاجئة عن العديد من الم�شاكل 
الداخلية  الأذن  م�شاكل  ذلك  في  بما  ال�صحية، 
وانخفا�ض �ضغط الدم، وبع�ض حالات ال�صحة 
العقلية. قد تتطلب الدوخة المفاجئة رعاية 

من  ع��ار���ض��اً  ت��ك��ون  ق��د  �إذ  ع��اج��ل��ة،  طبية 
ذلك  في  بما  الدماغية،  ال�سكتة  �أعرا�ض 
التغيرات في الر�ؤية �أو الكلام �أو التنميل، 
�أو  واحد  طرف  �أو  الوجه  في  ال�ضعف  �أو 

�أكثر.
في ال�سطور التالية، ن�ستعر�ض معاً �أ�سباب 

التعامل  وط���رق  الفجائية  ال��دوخ��ة 
معها:

يجب �أن يتلقى ال�شخ�ص عناية طبية 
الفجائية،  ال��دوخ��ة  ا�ستمرت  �إذا 

مع  ح��دث��ت  �أو  ج��دي��د،  م��ن  ع���ادت  �أو 
الأعرا�ض التالية:
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�ش�ؤون محلية

الاتحاد الأفريقي ي�ستعر�ض ثراءه الثقافي احتفالا بيومه الفخري في �إك�سبو 2020 دبي

ت�شيلي تحتفل بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

احتفل الاتحاد الأفريقي بيومه الفخري في �إك�سبو 
وتراثه  ثقافته  ا�ستعر�ض  حيث  دب���ي،   2020
بالرق�ص  ال��ق��ارة،  م�ستوى  على  الثاقبة  ور�ؤي��ت��ه 

وال�شعر والمو�سيقى.
وزيرة  الها�شمي،  ريم  م��ع��الي  م��ن  ك��ل  وا�ستقبل 
ال��دول��ة ل�����ش���ؤون ال��ت��ع��اون ال����دولي والم��دي��ر العام 
�شخبوط  ال�شيخ  وم��ع��الي  دب���ي،   2020 لإك�سبو 

بن نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير دولة في وزارة 
الدكتورة  ���س��ع��ادة  ال����دولي،  وال��ت��ع��اون  الخ��ارج��ي��ة 
رئ��ي�����س مفو�ضية  ن��ائ��ب��ة  ن�����س��ان��زاب��غ��ان��وا،  م��ون��ي��ك 
�أقيم في �ساحة  الاتح��اد الأفريقي، في حفل ر�سمي 
نهيان  بن  �شخبوط  ال�شيخ  معالي  وق��ال  الو�صل. 
الاتحاد  م�شاركة  " �أت��اح��ت  نهيان:  �آل  مبارك  بن 
فر�صة  ل��ل��زوار  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  الأفريقي 
الإفريقية،  ال���ق���ارة  ت���اري���خ  لا���س��ت��ك�����ش��اف  م��ه��م��ة 
الجهود  ع��ن  الم��زي��د  ومعرفة  ور�ؤي��ت��ه��ا،  وثقافتها، 
و�إدراك  مواطنيها،  تمكين  �أج��ل  من  تبذلها  التي 
التغيير  ����ص���نّ���اع  ك�����أح����د  الح��ق��ي��ق��ي��ة  �إم���ك���ان���ات���ه���ا 

"نفخر  معاليه:  و�أ�ضاف  العالم".  في  الأ�سا�سيين 
الإفريقية  للقارة  ن�شط  �شريك  ب�أننا  الإم��ارات  في 
ذو  �شريك  عاما..   50 لـ  الممتد  تاريخنا  مر  على 
و�إذ نحتفل  ب��ت��ط��وّره��ا وازده���اره���ا.  ث��اب��ت  ال��ت��زام 
الإفريقي  ل�التح��اد  والم����ؤث���رة  ال��ق��وي��ة  ب��الم�����ش��ارك��ة 
بروز  ن�شهد  �أن  �إلى  نتطلع   ،2020 �إك�����س��ب��و  في 
مت�ضافرة  ج��ه��ود  ب���ذل  و�إلى  ج���دي���دة،  م���ب���ادرات 
�إلى تقدم �شعوبنا ورفاهها". ومن جانبها،  ترمي 
ن�سانزابغانوا:"  مونيك  ال��دك��ت��ورة  �سعادة  ق��ال��ت 
نحن �شعب موحد، يمتد تاريخنا �سنوات عديدة، 
نحت�ضن  فنحن  حياتنا.  ال��ت��اري��خ  ه��ذا  غ�ري  وق��د 

احتفلنا  وق���د  نج��اح��ات��ن��ا.  �إلى  ون�سعى  ق�ص�صنا، 
هذا العام بالعام الع�شرين لاتحادنا. خلال هذين 
العقدين، نجحنا في تنفيذ البرامج التي ا�ستمرت 
في ت��غ��ي�ري ح���ي���اة ���ش��ع��وب��ن��ا، وم�������س���ار ق���ارت���ن���ا نحو 
ازدهار و�سلام وا�ستدامة م�شتركة.  الأف�ضل، من 
الجوهري،  التغيير  �إح���داث  بالت�أكيد  و�سنوا�صل 
والت�أثير في الحياة، و�إيجاد حلول ملمو�سة �شعبنا 
عر�ض  الر�سمية  الكلمات  و�أع��ق��ب  �صميمها."  في 
�ألقاه  الغرب"،  �إلى  ال�شرق  "من  بعنوان  �شعري 
�إع�الم��ي��ة و�شاعرة  �أدي���ل، وه��ي �شخ�صية  م��ن  ك��ل 
ون��ا���ش��ط��ة ك��ي��ن��ي��ة، م��ع��روف��ة ب��ج��ه��وده��ا في تمكين 

والكاتب  وال�شاعر  الأف��ري��ق��ي،  وال�شباب  الن�ساء 
الم�سرحي م�ؤمن من غانا. ورافقهما عازف البيانو 
�إحدى  �أدى  ال��ذي  ت��اون،  دونوفان رو�سو من كيب 
مقطوعاته المو�سيقية، قبل �أن ي�ؤدي عازف الغيتار 
الطوارق.  �أغ��ن��ي��ات  م��ن  واح����دة  النيجر  م��ن  �آدم 
واختتمت فرقة كينا كو موك�سي، الم�ؤلفة من ثلاثة 
عازفي �إيقاع وخم�سة راق�صين من �أنغولا، العر�ض 
و  الإفريقية.  ال��روح  ج�سد  �آ�سر  تقليدي  برق�ص 
�ست�ستقبل من�صة اليوبيل عرو�ضا ترفيهية لنخبة 
القارة،  �أن��ح��اء  جميع  من  الأف��ارق��ة  الفنانين  من 
الأفريقي.  والإب����داع  وال�ت�راث  بالثقافة  احتفالا 

وتُ�ستهل الأم�سية بمجموعة مختارة من الأعمال 
الافتتاحية وعرو�ض الدي جيه، يليها �أداء مذهل 
ورائد  ���س��ت��ار،  �آي���را  ال�شهيرة  الأف��رو���س��ول  لفنانة 
الأغاني  وكاتب  والمغني  مافيكيزولو،  الأف��روب��وب 
من  العديد  على  الحا�صل  الكونغولي  والراق�ص 
الجوائز فالي �إيبوبا. يقع جناح الاتحاد الأفريقي 
في �إك�سبو 2020 دبي في منطقة الفر�ص، ويحكي 
ب���دءا م��ن ر�ؤي���ة الآباء  ق�صة الاتح���اد الأف��ري��ق��ي، 
 ،1999 الإع�الن عنه في عام  الم�ؤ�س�سين حين تم 
الم��ب��ذول��ة في تمكين  �أف��ري��ق��ي��ا  ج��ه��ود  يعك�س  ك��م��ا 

و�إيجاد الفر�ص لمواطنيها والعالم.

•• دبي  – الفجر

احتفلت ت�شيلي بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 
دب����ي، ح��ي��ث �أق��ي��م��ت م��را���س��م رف���ع ال��ع��ل��م وعزف 
فيما  وت�شيلي،  ل��لإم��ارات  الوطنيين  الن�شيدين 
�أكدت الكلمات الر�سمية على تعزيز العلاقات بين 

الدولتين، و�أهمية الم�شاركة في الحدث الدولي.
وقد ا�ستقبلت معالي ريم الها�شمي، وزيرة الدولة 
ل�����ش���ؤون ال��ت��ع��اون ال����دولي، الم��دي��ر ال��ع��ام لإك�سبو 
المدير  ال��ع��ل��ي،  مح��م��د  ونج��ي��ب  دب����ي،   2020
 2020 �إك�سبو  التنفيذي لمكتب المفو�ض العام في 
وزير  نائب  بينيتيز،  يانيز  رودري��غ��و  معالي  دب��ي، 

التجارة في ت�شيلي لدى و�صوله موقع الاحتفال.
ت�شيلي،  "تدعو  ال���ع���ل���ي:  مح��م��د  نج��ي��ب  وق�����ال 
الزوار  دب���ي،   2020 �إك�سبو  في  م�شاركتها  ع�رب 
ملمو�س،  تقني  تقدم  من  حققته  ما  لا�ستك�شاف 
لا �سيما في ظل التطورات التي �أعقبت الجائحة، 
�إلى جانب حلول الا�ستدامة العالمية التي تقدمها، 
ودوره��ا الحيوي كمركز للابتكار في قارة �أميركا 
ثنائية  علاقات  "تجمعنا  و�أ���ض��اف:  اللاتينية". 

هذه  تو�سيع  �إلى  ونتطلع  ت�شيلي،  مع  ا�ستثنائية 
الم��ج��الات، لا  �أك�ب�ر ع�رب مختلف  ال��ع�الق��ة ب�شكل 
المتنوعة  والم��وارد  المفتوح  �سيما في �ضوء الاقت�صاد 

وبيئة الا�ستثمار الجذابة المتوفرة في ت�شيلي".
من جهته �أ�شار معالي رودريغو يانيز بينيتيز �إلى 
�أن جناح ت�شيلي في �إك�سبو 2020 دبي، قدم �أف�ضل 
ما في فن الطهي الت�شيلي، والابتكار والفنون لمئات 
الآلاف من الزوار.  وقال: "عقدت �أكثر من 100 
�شركة ت�شيلية اجتماعات عمل في جناح ت�شيلي، ما 
قيمتها عن  تزيد  �إلى �صفقات تجارية  ي���ؤدي  قد 
الفريدة  الفر�صة  �إن  �أميركي.  دولار  مليون   30
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  دول���ة  قدمتها  ال��ت��ي 
�أتاحت  2020 هذا،  �إك�سبو  للم�شاركة في  لبلدي 
لنا �أن نظهر للعالم، من دبي، كيف يمكن لت�شيلي 

�أن ت�ساهم في �صنع الم�ستقبل".
المو�سيقيون  اخ��ت��ت��م  ال��ر���س��م��ي��ة،  ال��ك��ل��م��ات  وع��ق��ب 
�ساحة  في  الح���ف���ل  ت�����ش��ي��ل��ي  م����ن  وال����راق���������ص����ون 
الرق�ص  ذل��ك  ب��ع��رو���ض مبهجة، بم��ا في  ال��و���ص��ل 
على  وال����ع����زف  وال���غ���ن���اء  كويكا"،  "لا  ال���وط���ن���ي 
وفي�سنتي  ك��ات��الان،  �سيرجيو  �أخ��ذ  كما  الج��ي��ت��ار، 

العود،  على  ج��اي��ل  ه��اني  المو�سيقي  م��ع  �أل��ي��ن��دي، 
خ�الل عزف  م��ن  ت�شيلي  ع�رب  رحلة  الجمهور في 
�أ�ضافت  كما  التقليدية،  الفولكلورية  الأغ����اني 
الأ�صلية،  ب��ارا  فيوليتا  لق�صيدة  ف��ري��دة  ترجمة 

للحياة  "�شكراً   Gracias a la Vida"
مارتينا  الراق�صان  ق��دم  بينما  عربية،  لم�سة   ،"
كان�سيو وفران�سي�سكو بوليفار عر�ضا راق�صا حيا. 
ويعر�ض  التنقل،  منطقة  في  ت�شيلي  جناح  ويقع 

بوجود  ت�شيلي  به  تتميز  ال��ذي  الج��غ��رافي  التنوع 
والمناطق  الجليدية،  والأنهار  والجبال  ال�صحراء 
التكنولوجية  ال��ت��ط��ورات  تعتبر  كما  ال�ساحلية، 
الغذائي من  والأمن  الا�ستدامة  المبتكرة، وحلول 

المو�ضوعات الرئي�سية. هذا ويتم تقديم الم�أكولات 
الت�شيلية التقليدية في مطعم الجناح حيث ت�سمح 
لت�شيلي  المتنوعة  والمناخات  المختلفة  الت�ضاري�س 

ب�إنتاج �أجود الأطعمة و�أكثرها فائدة.

حفلة ا�ستثنائية تجمع 4 نجوم من لبنان في �إك�سبو 2020 دبي

�إك�سبو 2020 دبي ي�ست�ضيف فرقة ورلد �سترنغ بقيادة هاروت فا�ضليان

•• دبي– الفجر 

احت�ضنت �ساحة الا�ستدامة، �سهرة فنية مو�سيقية �ضمن 
�سل�سلة مو�سيقى ال�شارع في �إك�سبو 2020  دبي، �ضمت 
برجي،  زياد  عطية،  جوزيف  لبنان،  نجوم  �ألمع  من   4
ب�شار جواد، وداليدا خليل، �صدحوا ب�أ�صواتهم في �سماء 
2020 ب�أجمل الأغاني والألح��ان، و�سط �إقبال  �إك�سبو 

كبير من محبيهم الذي ح�ضروا خ�صي�صاٌ لم�شاهدتهم.
ذا فوي�س  ال�شاب ب�شار جواد نجم  المغني  وافتتح الحفل 
رارا" نجاحاً  "تي  �أغنيته  الرابع، والذي حققت  المو�سم 
الجمهور  من  كبيراً  تفاعلًا  لاقت  وقد  التوقعات،  فاق 
عندما غناها وحر�ص على مرافقة الغناء. تلاه عر�ض 
التي  خليل  دال��ي��ا  الفنانة  قدمته  غنائي  ا�ستعرا�ضي 

�أم��ت��ع��ت الج��م��ه��ور ب���أدائ��ه��ا وغ��ن��ائ��ه��ا بم��راف��ق��ة الفرقة 
الا�ستعرا�ضية.

و�أ�شعل النجم جوزيف عطية �أجواء الحفل، حيث ت�ألق 
في  ر�سخت  التي  �أغانيه  �أجمل  غنى  عندما  الم�سرح  على 
الغناء.  وي�شاركه  ذاك��رة محبيه ليرددها الجمهور معه 
ونجح طفلان بال�صعود على الم�سرح لالتقاط �صورة مع 
معجبيه  بح�ضور  م�سروراً  كان  ال��ذي  المف�ضل  نجمهما 

ال�صغار.
وب�����ص��وت��ه ال���داف���ئ، اخ��ت��ت��م ال��ف��ن��ان زي���اد ب��رج��ي الحفل 
باللهجة  �أغانيه  �أروع  زياد  وغنى  الختام.  م�سك  ليكون 
بغناء  ب��د�أ  عندما  الجمهور  فرحة  لتت�صاعد  اللبنانية، 
في  تح��ول  نقطة  تعتبر  التي  حلو"  "�شو  �أغانيه  �أ�شهر 

م�سيرته الفنية.

بيت الهامور في �إك�سبو 2020 دبي يقدم عر�ضاً مو�سيقياً بفرقة مدر�سية
•• دبي- الفجر

قدم بيت الهامور بالتعاون مع �إك�سبو 2020 
دبي، عر�ضاً مو�سيقياً �ضم عازفين من مدرا�س 
�أعمارهم ما بين  ب��الإم��ارات، ت�رتواح  مختلفة 
13 و16 عاماً، حيث يعد تعاون بيت الهامور 
الفنون  وخا�صةً مركز  الثقافية  المنظمات  مع 
المواهب  يعر�ض  لأن��ه  مهما  �أم���را  المو�سيقية، 
دبي عبر من�صة  المقيمين في  للطلاب  البارزة 
�إك�سبو 2020، ويو�ضح مدى حيوية مجتمع 
عن  ال��ع��ر���ض  مو�سيقى  وع�ب�رّت  ثقافيا.  دب��ي 
ع������ددٍ م����ن ال��ع��ن��ا���ص��ر الم���ه���م���ة في ق�����ص��ة بيت 
ال��ه��ام��ور، مثل الأ����ص���وات ال�����ص��ادرة ع��ن بحر 
ورحلة  ال�صيادين  وت��ران��ي��م  ال��ع��رب��ي  الخليج 
ال�شعاب  من  المحيطات  عبر  الهامور  �أ�سماك 
والعودة  الداكن،  الأزرق  اللون  �إلى  المرجانية 
مرة �أخرى في مغامرة ترويها المو�سيقى، وهو 
ما اعتمده بيت الهامور كمو�سيقاه الر�سمية، 
والتي تم ت�أليفها من قبل طلبة المدار�س، كما 

�شمل العر�ض عزف مقطوعات عالمية معروفة 
لها علاقة بالبحر والمياه والا�ستدامة. 

�أول  رئي�س  نائب  ال��دي��ن  �شم�س  حياة  وق��ال��ت 
للثقافة والفنون في �إك�سبو 2020 دبي: "يعد 
يعتمد  مجتمعيا  فنيا  م�شروعا  الهامور  بيت 
فنية،  ب�صورة  الإ�ستدامة  فكرة  تو�صيل  على 
ت��ك��وي��ن مج�سمات تحاكي  ع��ن ط��ري��ق  وذل���ك 

ومنها  البحرية،  والكائنات  المرجانية  ال�شعب 
�سمك الهامور من خلال الخيوط والخامات 
كبيراً  ال�ربن��ام��ج نج��اح��اً  ه��ذا  الفنية، ولاق���ى 
مفهوم  ن��ق��دم  ال��ي��وم  دب���ي.  �إك�سبو2020  في 
المو�سيقى،  وه��و  �آخ���ر،  فني  ب�شكل  الإ�ستدامة 
ف��ور ميوزيكال  ���س��ن�رتال  ت��ع��اون ط�الب  حيث 
مو�سيقي  ع���م���ل  ب���ع���زف   )CMA(أرت�س�

البحرية،  ال��ك��ائ��ن��ات  �أ����ص���وات  م��ن  م�ستوحى 
و�أم�������واج ال���ب���ح���ار، وي���ع���زف ه������ؤلاء الأط���ف���ال 
كلها مرتبطة  مقتطفات من مو�سيقى عالمية 

بالبحر والا�ستدامة. 
ال�شابة:  ف��ل��وت  ع���ازف���ة  ل��ي��ل��ى رج����ب،  وق���ال���ت 
�أكون  �أن  �أحببت  لأنني  بالتجربة  "ا�ستمعت 
�إك�سبو  الهامور، ور�سالة  جزءً من ر�سالة بيت 
رائعة  فر�صة  وكانت  عام،  بوجه  دبي   2020
للعزف في هذا المكان بمثل هذا ال�سن، لذا هي 

تجربة لن تن�سى".
�ساك�سافون،  وقال �سيدهنت ميهروترا، عازف 
16 عام: "كانت تجربة رائعة، تعلمت العزف 
المدر�سين  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال���ط�ل�اب  ب��ع�����ض  م���ن 
م����ن ح��م��ل��ة لتح�سين  �أن����ن����ي ج�����زء  و�أف���ت���خ���ر 

الا�ستدامة في العالم عن طريق العزف".
مرة  ال��ه��ام��ور  ب��ي��ت  مو�سيقى  ع��ر���ض  و�سيتم 
26 من  و�أي�ضاً  المقبل،  مار�س   19 �أخ��رى في 
ال�شهر نف�سه، وذلك في من�صة بيت الهامور - 

جناح الفر�ص في �إك�سبو 2020 دبي.

�سلمان خان ونجمات من ال�سينما الهندية يت�ألقون في �إك�سبو 2020 دبي �ضمن جولة فيلم دا-بانغ
•• دبي– الفجر

ت���أل��ق ال��ن��ج��م ���س��ل��م��ان خ���ان ومج��م��وع��ة م��ن �أهم 
على  الهندية  ال�سينما  في  الا�ستعرا�ض  نج��م��ات 
�إك�سبو  ل��ل��م��ع��ار���ض في  م�����س��رح ق��اع��ة م��رك��ز دب���ي 
"دا- الجديد  الفيلم  جولة  �ضمن  دبي،   2020
مونجريكار،  �ساجي  النجمات  و�أب��ه��رت  بانج". 
و�سوناك�شي �سينها، ودي�شا باتاني، وبوجا هيجدي 
الح�ضور بت�شكيلة من الفقرات الراق�صة الرائعة 
م���ن �أف��ل��ام ه��ن��دي��ة ���ش��ه�رية. و����ش���ارك مجموعة 
ك��ب�رية م��ن راق�����ص��ي وراق�����ص��ات الا���س��ت��ع��را���ض في 
�أداء الرق�صات. وت�ألق ب�شكل خا�ص كل من �أيو�ش 
�شارما وغورو راندهوا وكمال خان وماني�ش بول، 

الذين قدموا �أغانٍ مختارة من �أفلامهم. 
"�سلطان  بلقب  يعرف  ال��ذي  خ��ان  �سلمان  ولكن 
ف�أ�سر  كاملا،  الاهتمام  على  ا�ستحوذ  بوليوود" 
قلوب الجمهور بتفاعله المحبب و�أغنيات من �أهم 

�أفلامه، وبينها �سل�سلة "دا-بانغ".
وقال �سلمان خان، متحدثا بعد العر�ض الرائع: 
هذا  ك��ان  م��ذه�ال.  الجمهور  تفاعل  ك��ان  "لقد 
و�سيكون  ال�سابق،  من  "دا-بانغ" �أف�ضل  العر�ض 
الن�سخة.  ه�����ذه  م����ن  �أف�������ض���ل  ال����ت����الي  ال���ع���ر����ض 

عر�ض"دا-بانغ" ي�صبح �أف�ضل في كل مرة.
و�أ�ضاف: "�إك�سبو 2020 دبي مذهل، وقد �أحتاج 
دولة  �إن  ك��ام��ل.  ب�شكل  ل��ر�ؤي��ت��ه  ك��ام��ل  ع���ام  �إلى 
الوحيدة  ال��دول��ة  هي  المتحدة  العربية  الإم���ارات 

هذه  م��ث��ل  في  ك��ه��ذا  ح���دث  تنظيم  يمكنها  ال��ت��ي 
الفترة الزمنية الق�صيرة".

"دا  ج��ولات  "قدمنا  �سينها:  �سوناك�شي  و�أ�ضافت 
بانغ" في جميع �أنحاء العالم، ولكن الأداء في �إك�سبو 
الإقبال  كان  مختلفة.  تجربة  كان  دبي   2020
مذهلا، وتفاعل الجمهور مفعم بالحيوية. عادة 
م��ا ت��ك��ون ج��ولات��ن��ا في م�الع��ب ب��ح�����ض��ور ح�شود 
كبيرة جدا، ولكن هنا "في ال�ساحة" كان العر�ض 
من  المنبعثة  بالطاقة  �أ�شعر  وكنت  حيوية،  �أك�ثر 
بهذه  الأداء  على  �ساعدني  م��ا  الجمهور،  تفاعل 

ال�صورة".
فيها  ت�شارك  التي  الأولى  الم��رة  ه��ي  ه��ذه  وك��ان��ت 
دي�شا باتاني وبوجا هيجدي في عر�ض "دا-بانغ". 

قبل  متوترة  كانت  ب�أنها  هيجدي  بوجا  واق���رت 
عالم  في  كبيرة  �أ�سماء  "قدمت  وق��ال��ت:  العر�ض 
الفن عرو�ضا في �إك�سبو 2020 دبي، و�إنه ل�شرف 

كبير لي �أن �أكون هنا". 
و�أبدت كل من دي�شا باتاني، و�ساجي مونجريكار، 
�إك�سبو  �إلى  ال��ع��ودة  في  رغبتهن  هيجدي،  وب��وج��ا 
الحدث  هذا  بفعاليات  للا�ستمتاع  دبي،   2020

المذهل قبل انتهائه.
وجاءت ت�سمية جولة "دا-بانغ" على ا�سم الفيلم 
2010. وهذه  ال���ذي ح��م��ل ه���ذا الا���س��م في ع���ام 
الفعالية  ه��ذه  مثل  فيها  تقام  التي  الثانية  الم��رة 
الكبيرة في دبي، لتكون بذلك المدينة الأولى التي 

ت�ست�ضيفها مرتين.

•• دبي– الفجر 

�أب�����دع الم��اي�����س�رتو ه�����اروت ف��ا���ض��ل��ي��ان م���ع ف��رق��ة "ورلد 
دبي  م�سرح  على  راقِ  مو�سيقي  حفل  خ�الل  �سترنغ" 

ميلينيوم، في �إك�سبو 2020 دبي.
وقاد هاروت فا�ضليان، مدير المو�سيقى في �إك�سبو 2020 

الفيلهارمونية  ل��لأورك�����س�رتا  ال��رئ��ي�����س  وال��ق��ائ��د  دب���ي 
اللبنانية، مجموعة من المو�سيقيين العالميين الموهوبين 
العازفين  بيد  العود  �آلات  ولمعت  �آ�سر.  مو�سيقي  �أداء  في 
العربية  المو�سيقى  الفرقة  عزفت  وهاني" حين  "رامي 
من  المعزوفات  تنوعت  وليلة" كما  ليلة  "�ألف  الم�شهورة 

حول العالم مع اندماج �سل�س للآلات المو�سيقية.

تياجو هولاندا وكلا�سيكيات برازيلية على 
م�سرح دبي ميلينيوم في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر 

قدم المغني، وكاتب الأغاني، والمنتج 
عر�ضا  ه��ولان��دا،  تياجو  المو�سيقي 
برازيلية  كلا�سيكيات  مع  �أيقونيا 
ميلينيوم  دبي  م�سرح  على  �شهيرة 

في �إك�سبو 2020 دبي
الم�ؤلفة  ه��ولان��دا مع فرقته  وم��زج 
مو�سيقى  مو�سيقيين،  �أرب��ع��ة  م��ن 
ال���ب���و����س���ا ن���وف���ا -وه������و نم����ط من 
البرازيلية  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  الم��و���س��ي��ق��ى 
 1950 ع�����ام  ن���ه���اي���ة  في  ظ���ه���رت 
1960، مع مو�سيقى  وبداية عام 
ب��الح��ي��وي��ة �صانعا  الم��ف��ع��م��ة  الج����از 
وعد  كما  القلب"،  من  "مو�سيقى 

مقدم الحفل.
عاما   38  - ه��ولان��دا  تر�شيح  وتم 
لجوائز  ج����ان��ي�رو-  دي  ري�����و  م����ن 
الغرامي اللاتينية في عام 2021 
للمو�سيقى  �أل��ب��وم  �أف�����ض��ل  ف��ئ��ة  في 
�أول  وفي  ال�ب�رازي���ل���ي���ة،  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
عر�ض له في ال�شرق الأو�سط، قدم 
الكلا�سيكية  الأغ���اني  من  العديد 
الفنانين  م��ن  للعديد  وال�شعبية 

البرازيليين.
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يحتوي دخان التبغ على مواد م�سرطنة، وهي مواد 
كيميائية يمكنها الت�سبب في الإ�صابة بال�سرطان. 
المبا�شر  غير  التبغ  دخ��ان  ا�ستن�شاق  ي���ؤدي  وق��د 
والفم  الرئتين  في  ب�سرطانات  الإ�صابة  �إلى  �أي�ضا 

والأنف.
ومع ذلك، ف�إن التدخين ال�سلبي لا ي�شكل خطورة 
خطورة  �أي�ضا  ي�شكل  �إنه  بل  فح�سب،  النا�س  على 

على الحيوانات الأليفة.

MIST، وهي  قبل  درا�سة جديدة من  وحققت 
�شركة بريطانية تتعامل في ال�سجائر الإلكترونية 
وبدائل التبغ الأخرى، في المخاطر التي يمكن �أن 
�أن العي�ش في  يحدثها التدخين ال�سلبي، ووجدت 
منزل به مدخن يعر�ض الكلاب والقطط وخا�صة 
الم�شكلات  م��ن  بالعديد  الإ���ص��اب��ة  لخطر  الطيور 

ال�صحية.
من  ال�سلبي  للتدخين  المعر�ضة  ال��ك�الب  وت��ع��اني 
ال��ت��ه��اب��ات ال��ع�ني والح�����س��ا���س��ي��ة وم�����ش��اك��ل الجهاز 
التنف�سي، بما في ذلك �سرطان الرئة، فيما تواجه 
زي��ادة في  المدخنين  التي تعي�ش في منازل  القطط 
مخاطر الإ�صابة بنوع عدواني من �سرطان الفم.

وخا�صة  الهواء  لتلوث  للغاية  ح�سا�سة  والطيور 
تغييرات  تطوير  بالتالي  ويمكنهم  التبغ.  دخ��ان 
تظهر  التي  لتلك  مماثلة  التنف�سي  جهازهم  في 
عند الأطفال المعر�ضين لدخان التبغ. ويمكنها �أن 
ت�صاب بتهيج الجيوب الأنفية، والالتهاب الرئوي، 

والح�سا�سية، و�سرطان الرئة وم�شاكل قلبية .
ي�ؤذي  ال�سلبي  ال��ت��دخ�ني  �أن  ال��درا���س��ة  وت��و���ض��ح 
الحيوانات الأليفة، حيث �أنه مثل الأطفال تماما، 
الوقت على  الكثير من  والقطط  الكلاب  تق�ضي 
الأر�ض �أو بالقرب منها، وهو المكان الذي تتراكم 
فيه بقايا التدخين، ول�سوء الحظ، لا تغطي المواد 
الم�سرطنة الجدران والأ�سطح فح�سب، بل ت�سقط 

�أي�ضا على فراء حيواناتك الأليفة.
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����س  الم���ؤ���س�����س  وق�����ال 
بيانات  من  "انطلاقا  كا�سمان:  فريد   ،MIST
ال����وع����ي بهذه  ن��ق�����ص وا�����ض����ح في  الم�������س���ح، ه���ن���اك 
النتائج حتى نتمكن من  الق�ضية. نريد م�شاركة 
ت�شجيع النا�س على التخل�ص من ال�سجائر في عام 
2022، ومعرفة المزيد عن ال�ضرر الذي ي�سببه 
دخان التبغ لي�س فقط لأنف�سنا، ولكن لحيواناتنا 

الأليفة".
ووق����ع دم����ج ب��ع�����ض الإح�����ص��ائ��ي��ات ال��ت��ي جمعت 

بوا�سطة MIST مع ا�ستطلاعات �أخرى لإنتاج 
ت��ق��دي��رات ل��ع��دد الح��ي��وان��ات الأل��ي��ف��ة الم��ت���أث��رة في 

جميع �أنحاء البلاد.
مليون   6.9 �أن  الوطني  الإح�����ص��اء  مكتب  و�أف���اد 
 59% و�أن  المتحدة مدخنون،  المملكة  �شخ�ص في 
حيوانات  يمتلكون  المتحدة  المملكة  في  النا�س  من 

�أليفة.
يمتلكوا  �أن  المرجح  من  المدخنين  �أن  وبافترا�ض 
ح���ي���وان���ات �أل���ي���ف���ة م��ث��ل �أي ���ش��خ�����ص �آخ������ر، ف����إن 
الباحثين يقدرون �أن هناك ما يقارب 4 ملايين 

حيوان �أليف في الأ�سر التي تدخن.
على  المدخنون  كان  �إذا  ما  الا�ستطلاع  �سجل  كما 
ا�ستعداد للإقلاع عن التدخين �إذا علموا �أنه ي�ضر 

بحيواناتهم الأليفة.
�سيحاولون  �إن��ه��م  خم�سة  ك��ل  م��ن  ث�الث��ة  وق����ال 
الإق�الع عن التدخين، وق��ال واح��د فقط من كل 

خم�سة �إنهم �سي�ستمرون بغ�ض النظر.
الناجم  بال�ضرر  الوعي  زيادة  �أن  �إلى  وي�شير هذا 
�أن ي�شجع المزيد من  عن التدخين ال�سلبي يمكن 

النا�س على الإقلاع عن هذه العادة.
الإنفاق  ع��ادات  عن  بيانات  الا�ستطلاع  جمع  كما 

عند تدخين �أ�صحاب الحيوانات الأليفة.

�أموالا  ينفقون  �أنهم  خم�سة  كل  من  اثنان  �أج��اب 
على ال�سجائر �أكثر من تلك التي ينفقونها على 
حيوانهم الأليف كل �شهر.وي�شار �إلى �أن التدخين 
ه���و ع��ام��ل خ��ط��ر ���ش��ائ��ع ل��ع��دد ك��ب�ري م���ن حالات 
الإ�صابة  اح��ت��م��ال��ي��ة  وت����زداد  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وم�ضاعفاتها، 

مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية، ب�سبب 
التبغ  دخان  يت�سبب  �أن  المنتظم.ويمكن  التدخين 
غ�ي�ر الم��ب��ا���ش��ر في ع���واق���ب ���ص��ح��ي��ة مم��اث��ل��ة، مع 
تحذير مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض "لا يوجد 
التعر�ض للدخان  المخاطر من  م�ستوى خال من 

من جهة ثانية".

ي�شكل خطورة على كل من حوله

�آثار جانبية للتدخين ال�سلبي ربما لا يعرفها الجميع

وغالبا ما تقل وفرة الأحما�ض الدهنية ق�صيرة 
يعانون  الذين  �سنا  الأك�رب  المر�ضى  في  ال�سل�سلة 
من �ضعف �إدراكي معتدل ومر�ض �ألزهايمر، وهو 
ف�إن  ذل��ك،  وم��ع  للخرف.  �شيوعا  الأك�ثر  ال�شكل 
الأحما�ض  في  الانخفا�ض  ه��ذا  م�ساهمة  كيفية 
ت���ط���ور مر�ض  ال�����س��ل�����س��ل��ة في  ال��ده��ن��ي��ة ق�����ص�رية 

�ألزهايمر ما تزال غير معروفة �إلى حد كبير.
ق�صيرة  الدهنية  الأح��م��ا���ض  ترتبط  �أن  ويمكن 
الأمعاء، والتي تنتقل عبر  الم�شتقة من  ال�سل�سلة 
الدهنية  الأحما�ض  بم�ستقبل  الدماغ،  �إلى  ال��دم 
�إ�شارة  ج�����زيء  وه����و   ،)FFAR2(  2 الح�����رة 
الخلية يقع التعبير عنه في خلايا الدماغ الم�سماة 

الخلايا الع�صبية.
�أ�ستاذ  ي����اداف،  ه��اري��وم  الرئي�سي  ال��ب��اح��ث  وق���ال 
ال���دم���اغ في كلية  ج���راح���ة الأع�������ص���اب و�إ�����ص��ل�اح 
هيلث  فلوريدا  جنوب  بجامعة  للطب  مر�ساني 
)USF Health(، والذي يدير مركز �أبحاث 
الميكروبيوم بالجامعة: "درا�ستنا هي الأولى التي 
 FFAR2 الا�ست�شعار  �آلية  تحفيز  �أن  تكت�شف 
 )SCFAs( بوا�سطة هذه الم�ستقلبات الميكروبية
الدماغ  خلايا  حماية  في  مفيدة  تكون  �أن  يمكن 
 )Aβ( من التراكم ال�سام لبروتين �أميلويد بيتا

المرتبط بمر�ض �ألزهايمر".
�شرح كيف  وزم�ل��اؤه على  ي��اداف  الدكتور  وعمل 
يم��ك��ن ل��ل��ت��ف��اع�الت ب�ي�ن م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء 
والتدهور  الدماغ  �صحة  على  ت�ؤثر  �أن  وال��دم��اغ 

المعرفي المرتبط بالعمر.
انطلق  البحث  ف��ري��ق  �إن  ي���اداف  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
"غير  ال��وظ��ي��ف��ة  ع��ن  للك�شف  ال��درا���س��ة  ه���ذه  في 
2 في  الدهنية الحرة  �سابقا للأحما�ض  المعروفة 

الدماغ.
الأحما�ض  تثبيط م�ستقبل  �أن  الباحثون  و�أظهر 
على  ق��درت��ه  )وب��ال��ت��الي منع   2 الح���رة  الدهنية 
ال�سل�سلة  ق�صيرة  الدهنية  الأحما�ض  ا�ست�شعار 
الإ�شارات  الع�صبية ونقل  البيئة خارج الخلية  في 

داخل الخلية(، ي�ساهم في التراكم غير الطبيعي 
ال�سمية  ي�سبب  ال���ذي  ب��ي��ت��ا،  �أم��ي��ل��وي��د  ل�ربوت�ني 

الع�صبية المرتبطة بمر�ض �ألزهايمر.
نطاق  على  افترا�ضيا  فح�صا  الفريق  �أج��رى  ثم 
وا�سع لأكثر من 144 �ألف مركب طبيعي للعثور 
على المر�شحين المحتملين الذين يمكنهم محاكاة 
نف�س الت�أثير المفيد للجراثيم المنتجة للأحما�ض 
�إ�شارات  تن�شيط  في  ال�سل�سلة  ق�صيرة  الدهنية 

م�ستقبل الأحما�ض الدهنية الحرة 2.
و�أ�شار الدكتور ياداف �إلى �أن تحديد مركب طبيعي 
ال�سل�سلة  ق�����ص�رية  ال��ده��ن��ي��ة  ل��لأح��م��ا���ض  ب��دي��ل 
الحرة  الدهنية  الأحما�ض  م�ستقبل  لا�ستهداف 
2 على الخلايا الع�صبية على النحو الأمثل �أمر 
مهم، لأن الخلايا في الأمعاء والأع�ضاء الأخرى 
قبل  الميكروبية  الم�ستقلبات  هذه  معظم  ت�ستهلك 

�أن ت�صل �إلى الدماغ من خلال الدورة الدموية.
من  م�شتق  م��رك��ب  وه���و   ،Fencholالـ وك���ان 
العطرية،  رائ��ح��ت��ه  ال��ري��ح��ان  ي��ع��ط��ي  ال��ن��ب��ات��ات 
لم�ستقبل  الن�شط  بالموقع  الارت��ب��اط  في  الأف�����ض��ل 

الأحما�ض الدهنية الحرة لتحفيز �إ�شاراته.
 Fencholالـ �أن  الإ�ضافية  التجارب  و�أثبتت 
قلل ب�شكل كبير من تراكم بروتين �أميلويد بيتا 
الزائد وموت الخلايا الع�صبية عن طريق تحفيز 
 2 الح��رة  الدهنية  الأح��م��ا���ض  �إ���ش��ارات م�ستقبل 

)FFAR2(، وهي �آلية ا�ست�شعار الميكروبيوم.
وعندما فح�ص الباحثون عن كثب كيفية تعديل 
ي�سببها  التي  الع�صبية  لل�سمية   Fencholالـ
بروتين �أميلويد بيتا، وجدوا �أن المركب يقلل من 
الخلايا الع�صبية ال�شائخة، والمعروفة �أي�ضا با�سم 
في  �شائع  ب�شكل  توجد  والتي  "الزومبي"،  خلايا 

الدماغ مع �أمرا�ض �ألزهايمر.
وتتوقف خلايا الزومبي عن التكاثر وتموت موتا 
الأع�ضاء  في  ت�رتاك��م  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  بطيئا. 
وتر�سل  ���ض��ارة،  التهابية  بيئة  وتخلق  المري�ضة، 
ال�سليمة  �إلى الخلايا  الم��وت  �أو  الإج��ه��اد  �إ���ش��ارات 

الم���ج���اورة، وال��ت��ي ت��ت��ح��ول في ال��ن��ه��اي��ة �أي�����ض��ا �إلى 
خلايا زومبي �ضارة �أو تموت.

 Fenchol وقال الدكتور ياداف: "ي�ؤثر مركّب

فعليا على �آليتين مرتبطتين بال�شيخوخة وتحلل 
البروتين. �إنه يقلل من تكوين الخلايا الع�صبية 
ال��زوم��ب��ي ن�صف الم��ي��ت��ة وي��زي��د �أي�����ض��ا م��ن تحلل 

)غير وظيفي( لبروتين �أميلويد بيتا، بحيث يتم 
�إزالة البروتين من الدماغ ب�شكل �أ�سرع".

وقبل البدء في �إلقاء الكثير من الريحان الإ�ضافي 

ت�أكله  �آخ���ر  ���ش��يء  �أي  �أو  ال�سباغيتي  �صل�صة  في 
�إلى  حاجة  هناك  الخ���رف،  تجنب  في  للم�ساعدة 

مزيد من البحث، بما في ذلك في الب�شر.

درا�سة تحدد مركبا طبيعيا في النباتات قد ي�ساعد في الحماية من مر�ض �ألزهايمر
تو�صل باحثون �إلى �أن الـFenchol، وهو مركب طبيعي وفير في بع�ض النباتات بما في ذلك الريحان، يمكن �أن ي�ساعد في حماية الدماغ من مر�ض �ألزهايمر.واكت�شفت الدرا�سة الجديدة التي 
نُ�شرت في مجلة Frontiers in Aging Neuroscience، �آلية ا�ست�شعار مرتبطة بميكروبيوم الأمعاء ت�شرح كيف يقلل الـFenchol من ال�سمية الع�صبية في دماغ �ألزهايمر.وت�شير الأدلة 

النا�شئة �إلى �أن الأحما�ض الدهنية ق�صيرة ال�سل�سلة )SCFAs(، وهي الم�ستقلبات التي تنتجها بكتيريا الأمعاء المفيدة والم�صدر الأ�سا�سي لتغذية خلايا القولون، ت�ساهم في �صحة الدماغ.
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العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/كومباكت  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للو�ساطة الريا�ضية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3925599 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة عبدالله را�شد عبدالله محمد النعيمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف را�شد عبدالله محمد عبدالله النعيمي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
هوم  ال�ـــــسادة/كافتيريا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب برجر  رخ�صة رقم:1119352 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة احمد را�شد ح�سن محمد ال�شام�سي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف �سالم احمد �سعيد ح�سن البريكي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�صالون 

�شذى الورد لل�سيدات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4334479 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/فرونت 

لاين لتجارة المواد الغذائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4044748 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/بازلز  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للترفية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1882445 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/الترا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

موفير�س للنقليات والمقاولات العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2752565 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/هوم  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الغيداء للاقم�شة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3749455 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الدراقة 

لتجارة ملاب�س الاطفال الجاهزة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1148982 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/جرين  تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان 

لايت بل�س لتجارة المواد الغذائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4044744 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/انديد  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لتجارة المواد الغذائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4044754 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/هابين�س 

بو�شن كافيه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3942139 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/زينتر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للت�صميم والديكور
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2684636 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعــــــــــلان
للاعمال  اك�سبيرت  ال�ـــــسادة/تيكنو  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الالكتروميكانيكيه ذ.م.م 
قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:3803266 

تعديل �إ�سم تجاري من/ تيكنو اك�سبيرت للاعمال الالكتروميكانيكيه ذ.م.م
TECHNO EXPERT ELECTROMECHANICAL WORKS L.L.C

�إلى/ ات�ش بي ايه للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م
H B A ELECTROMECHANICAL WORKS L.L.C.

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:هانم �صبري للمنا�سبات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 2870851 :رقم القيد في ال�سجل التجاري

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
العمومية غير  بناء على قرار مح�ضر الجمعية  بتاريخ:2022/2/22 وذلك 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205007878
 تاريخ التعديل:2022/2/25

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  28  فبراير 2022 العدد 13480

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2022/3196(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي  �ش م ع .
المنذر �إليه : �سهيل كاراكوت مويدو . 

نتيجة  دره��م   )29,892.25( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية ل�صرف 
رقم   ال�سيارة  على  المحكمة  خزينة  في  الم���ودع  العلني   المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة  المبلغ 
موديل  هات�شباك(   _ تيدا  )ني�سان  ن��وع  م��ن  دب��ي(   /J/ خ�صو�صي   /  28330(
المنذر مع حفظ  والممولة ل�صالحكم من قبل   ) ل�ؤل�ؤي  )2015( _ لون )ابي�ض 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل               

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

Date 28/ 2/ 2022  Issue No : 13480
Public Notice Memorandum

Issued from Sharjah Court, Civil Court of First Instance
In the civil (partial) lawsuit No. (SHCFICIREA2021/0004399)

To: The Defendant David Amobi Ngorube, Address : 9300184
We would like to inform you that on 25/01/2022, this court decided its 
ruling in the above lawsuit in favor for Sharjah Taxi LLC as follows:
The ruling text:
The court ruled in in presence:
I) To obligate the Defendant to pay to the Plaintiff an amount of AED 
25,330.83 (Twenty-five thousand three hundred thirty dirhams and eighty-
three fils) with interest equals 4% as of the lawsuit registration date until 
the full payment, provided that it shall not exceed the ruled amount.
II) Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees.
Judge / Mohamed Awad Mohamed Al Humairy
Sharjah Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 28/ 2/ 2022  Issue No : 13480
Defendant's notification by publication

At the Case Management Office, Sharjah Federal Court, 
Federal Civil Appeal Court 

Case No. SHCAPCICIVS2022/0000086- Civil (Partial)
To the defendant : Gurminder Singh Joga Singh
Unknown Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street. Sharjah Taxi Drivers residence building
You are assigned to attend the hearing 08/03/2022 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Federal Court, Federal Civil Appeal Court - 
Office No. (Case Manager Office) in person or authorized agent/ attorney, and 
to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to 
hear and examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office 
Meera Hassan AlSuwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 28/ 2/ 2022  Issue No : 13480
Notification by publication

In appeal No. KHCAPCICIVS2022/0000002
To econd appellee (the defendant) / Foin company
We inform you that the appeal submitted by the appellant/ Mohammed 
Rashid Mohammed Al Mazrouai
About the issued judgment in lawsuit No 299/2021 civil- partial 
Khorfakkan
has been set for a hearing on Wednesday, 02/03/2022 at 10:00 am at 
Khorfakkan Federal Court of Appeal. 
Therefore, you are required to attend or represent you legally, and in the 
event of your absence, the court will proceed with the appeal in accordance 
with the provisions of the law.
Consultant Ahmed Mohammed Al-Tanahi
Chief Judge of Khorfakkan Federal Court of Appeal

Khorfakkan Federal Court of Appeal

70392

Date 28/ 2/ 2022  Issue No : 13480
Defendant notification by publication

The case management office has the Sharjah Federal Court, 
the Federal Civil Court of First Instance

In the Case No. SHCFICIREA2022/0000551/Civil (Partial)
To the defendant: Laiq Dad Sher Dad - Unknown place of residence : Sharjah- 
Industrial 4- Telephone No. 0522307882 
We inform you that the plaintiff Emirates Cab LLC. has filed the above-
mentioned case and demands the following: First: We request that the case be 
registered. Second: -Obligating the defendant to pay the plaintiff an amount of 
6477 dirhams, the value of the traffic violations and accidents he committed.
Third : Obligating the defendant to pay fees, expenses, and attorney fees.
Therefore, you are required to attend the hearing on 01/03/2022 in front of the 
Case Management Office, Sharjah Federal Court, Court of First Instance Civil 
- Office No. (Office of the Case Manager) in person or through an authorized 
representative, and submitting a memorandum of answer to the case. All 
documents shall be attached thereto, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication, in order to consider the aforementioned case. - as 
a defendant.
Judaical services
Hamid Abdullah al saeedy

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 28/ 2/ 2022  Issue No : 13480
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication of payment
In execution No. 6001/2021/207-commercial execution

In: 2nd executive circuit No.184
execution Subject : implementing the judgment issued in lawsuit No. 
2362/2021 payment order, of paying the executive amount of (392995 
dirhams) including charges and expenses.
The Plaintiff : SURINDERPAL SINGH SAHANI
Address: UAE- Dubai - Naif - shop bldg. No. 36-37 owned by Mohammed 
Ali The Defendant: 1- FARID TAYEB GHASEMI.
Notification Subject: the above-mentioned executive lawsuit has been 
instituted against you and obligated you to pay the executed amount 
of 392995 dirhams to the plaintiff or the court treasury in addition 
to treasury charges for the court. Accordingly, the court will initiate 
executive procedures against you in the event of non compliance with 
the aforementioned decision within 15 days from the date of publishing 
this notification
Prepared by Samira Ahmed Mosbeh

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392
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العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
MOJAU_2022- 0049134 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

الأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورة. من الطرف الأول : زهره بنت �سيف بن حمد النعمانية - الجن�سية : عمانية 

�إلى الطرف الثاني : عائ�شة �سرور محمد الخالدي ، الجن�سية : �إماراتية 
بالا�سم التجاري )التقنية المبتكرة لتبديل الإطارات وزيوت ال�سيارات(  ن�شاط الرخ�صة )تبديل 

وا�صلاح الاطارات ، تبديل زيوت المركبات( والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - 
ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم 750318 ال�صادرة بتاريخ 2017/1/11 

 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
MOJAU_2022- 0052105 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

الأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورة. من الطرف الأول : كاراييل محمد كي بي مامو ، الجن�سية : الهند 

�إلى الطرف الثاني : �سراج كيزاكي فيتيل كونهامد - الجن�سية : الهند 
بالا�سم التجاري )مطعم فريج الخور(  ن�شاط الرخ�صة )مطعم( والمرخ�ص من دائرة التنمية 

الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 623470
 ال�صادرة بتاريخ  2012/6/28 

 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
MOJAU_2022- 0052133 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

الأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورة. من الطرف الأول : ح�سن �إبراهيم م�صطفى الحمادي ، الجن�سية �إمارات 

�إلى الطرف الثاني : نديم ح�سين محمد يون�س - الجن�سية : باك�ستاني 
بالا�سم التجاري )كهرباء الامير لل�سيارات(  ن�شاط الرخ�صة )ت�صليح كهرباء ال�سيارات( والمرخ�ص 

من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم 240096 ال�صادرة 
بتاريخ  1981/12/28 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
الإمارات للمزادات

تق�سيم تركة رقم )216 ل�سنة 2021( 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

مقدم  الطلب / علي بن احمد بن جلال البلو�شي 
المتوفى / �أحمد بن جلال بن محتاج البلو�شي 

�سينعقد مزاد علني على موقع  بانه  للجميع  ال�شرعية  ال�شارقة  بتكليف من محكمة  للمزادات  الإمارات  تعلن 
الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الإثنين الموافق 

2022/3/7، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمتوفي و�أو�صاف العقار على النحو التالي :
العقار : رقم 455 ملك ح�صة واحدة من ح�صتين بمنطقة بوطينة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 116,250 

درهم لأعلى عطاء )مائة و�ستة ع�شر الف ومائتان وخم�سون درهم(.  
المقدر  الثمن  من   %20 بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
www. للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات

emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.  وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اياه 
بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على الأقل.

الإمارات للمزادات - ذ م م 

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
الإمارات للمزادات

تق�سيم تركة رقم )87 ل�سنة 2019( 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

مقدم  الطلب / محمد �إبراهيم محمد عبدالله 
المتوفى / �إبراهيم محمد عبدالله زرعوني 

�سينعقد مزاد علني على موقع  بانه  للجميع  ال�شرعية  ال�شارقة  بتكليف من محكمة  للمزادات  الإمارات  تعلن 
الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الإثنين الموافق 

2022/3/7، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمتوفي و�أو�صاف العقار على النحو التالي :
العقار رقم 783/�أ  ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 1,740,000 درهم )مليون و�سبعمائة 

و�أربعون الف درهم(. 
المقدر  الثمن  من   %20 بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
www. للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.  وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اياه 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على الأقل.

الإمارات للمزادات - ذ م م 

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
     المو�ضوع: الأ�سماء

تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ احمد عبدالله محمد 
الرموم ال�شحي ، تقدم بطلب تغيير م�سمى ال�شهرة من )الرموم( 
�أ�شقائه )محمد وامنه و�سعيد ومنى  الى )المرموم( لا�سمه و�أ�سماء 
وامنه  ومح��م��د  اح��م��د  التغيير/  بعد  �أ���س��م��ا�ؤه��م  لتكون  وف��اط��م��ة( 
  ، ال�شحي  المرموم  محمد  عبدالله   / ابناء   ، وفاطمة  ومنى  و�سعيد 
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض على ذلك ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات والتوثيقات في 

محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صطفى محمد الغفرى   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000790/ 

�إلى المحكوم عليه :  م�صطفى محمد الغفري 
العنوان : ال�شارقة - الخزامية الهاتف : 0506365444 - 0505390032 - 0506316154 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�سن محمد حمدان الزعابي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40.000  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رامي علي محمد الطقاطقة   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005333/ 

�إلى المحكوم عليه : رامي علي محمد الطقاطقة 
هاتف  المجمع  رقم   211A البحيرة  الكورني�ش  �شارع  الفردان  مجمع  المجاز  حي   3 المجاز  ال�شارقة   : العنوان 

0529529256
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ينال مروان عي�سى مقابله الجن�سية اردني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 132681.0  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جابر ابراهيم ن�صيب ب�شير   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004155/ 

: المتحرك  الهاتف  النا�صرية  ال�شارقة   : العنوان   - ب�شير  ن�صيب  ابراهيم  جابر   : عليه  المحكوم   �إلى 
0501233191/0545467003/0526661839/0507514104

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد خالد بلال محمد كمال با�شا ، الجن�سية بنجلاد�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10300  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة.  وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سليمان يو�سف احمد �سليمان الرياي�سه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000375/ 

�إلى المحكوم عليه : �سليمان يو�سف احمد �سليمان الرياي�سه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سن ال�سيد ابراهيم ال�سيد علي المو�سوي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة النخبة لمقاولات البناء ذ م م
فادي هارون محمد بركات   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000289/ 
�إلى المحكوم عليه :  �شركة النخبة لمقاولات البناء - ذ م م  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة ال�شارقة منطقة 

المجاز خلف �شارع كورني�ش البحيرة برج الهلال �شقة رقم 1003 طابق رقم 10 هاتف 0527888834 
فادي هارون محمد بركات  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة ال�شارقة منطقة المجاز خلف �شارع كورني�ش 
البحيرة برج الهلال �شقة رقم 1003 طابق رقم 10 هاتف 0527888834  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم 

المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ دبي بلا�ستر دراي مك�س  - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 108018.0   لذلك انت مكلف بتنفيذ ما 
جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة 
تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0000117 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ظهير اقبال بيك ميرزا ظفر  
2 ملك   +  1 ال�شارقة - مويلح - �شارع مليحة - محل رقم   : مجهول محل الإقامة 

را�شد عبدالله عمران ال�شام�سي - هاتف رقم 00971568524909  
بناء على طلب المدعي : ح�سن عبدالله محمد الرئي�س 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/3/7 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  )مكتب مدير  رقم  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/2/25 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000275/ 
�إلى المحكوم عليه : طريق الم�ستقبل لا�ستقدام الايدي العاملة  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمد �سعيد علي بورقييه الخاطري ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16592.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
اعلان بالن�شر 

 10116/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات - ذ م م - مجهول محل 
الاقامة بما ان الطالب التنفيذ/طائر النور�س )ات�ش في ايه �سي( لل�صناعة )�ش 
ذ م م(  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )272144.87( وق��دره  به  المنفذ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
محكمة خورفكان الإتحادية الإ�ستئنافية 

�إعلان بالن�شر 
في لاا�ستئناف رقم KHCAPCICIVS2022 /0000002 مدني خورفكان

 �إلى الم�ست�أنف �ضده الثاني )الخ�صم المدخل( / �شركة فوين دوت نت لتداول الأ�سهم
نعلمكم ب�أن الا�ستئناف المقدم مـن الم�ست�أنف / محمد را�شد محمد المزروعي

ب�ش�أن الحكم ال�صادر في الدعـوى رقم 299/2021 مدني جزئي خورفكان.
قد تحدد لنظره جل�سة يوم الأربعاء الموافق 02/03/2022 ال�ساعة العا�شرة 
مكلفون  ف�أنتم  ل��ذا  الا�ستئنافية.  الاتح��ادي��ة  خ��ورف��ك��ان  محكمة  بمقر  �صباحا 
نظر  �ستبا�شر  المحكمة  ف���إن  غيابكم  حالة  وفي  قانونا  يمثلكم  من  �أو  بالح�ضور 

الا�ستئناف وفقا لأحكام القانـون.
الم�ست�شار �أحمد محمد الظنحاني 
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإ�ستئنافية          

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 26/2022/38 تجاري م�صارف جزئي  
المنظورة في : دائرة الم�صارف الجزئية الثانية رقم 256

الفا  وارب��ع��ون  )�سبعة  امريكي  دولار  ال��ف   47.633.14  / مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام   : الدعوى  مو�ضوع 
174,932.71 درهم )مائة واربعة و�سبعون  14 �سنت( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي  و�ستمائة وثلاثة وثلاثون دولار و 
في  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  الم�ستحقة  القانونية  وال��ف��وائ��د  فل�سا(  و�سبعون  وواح���د  دره��م��ا  وث�الث��ون  و�إث��ن��ان  وت�سعمائة  دره���م 

5% �سنويا    بواقع  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/8/11
المدعي  :  اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( الإمارات   عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى ميديا 
 وان تاور - �شقة 27 - ويمثله : �أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك   المطلوب �إعلانه : 1 - محمد ر�ضوان عرب عقالي - �صفته : مدعي عليه 
 / ل�صالح  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  2022/2/2 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( الإمارات الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 47,633.14 دولار امريكي 
وحتى   2021/8/25 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة   ، الإم���ارات  بالدرهم  يعادله  ما  او 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 
ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر با�سم �صاحب  اليوم  خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في الدعوى رقم 7457/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2021/4446 امر اداء بالزام المنفذ �ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره 42714194 
درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج - مبنى 014 
- الطابق 14 - مكاني 2563786091 

�ضده  منفذ  �صفته:  دروی�ش  ح�سن  میمونه  المطلوب �إعلانهم : 1- 
		 3- طالب ح�سن دوری�ش �صفته: منفذ �ضده اند�ستریز �ش ذ م م �صفته: منفذ �ضده 	 تيكنوفا   -2

5- ايليجانت لل�صناعات )�ش ذ م م( فرع �صفته: منفذ �ضده �صفته: منفذ �ضده	 دروی�ش  �سلیمان  میاه  ح�سن   -4
نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقارات و�أرا�ضي عائدة لكم )1 - �أر�ض رقم 1710 ف�ضاء - منطقة 
دبي - منطقة الو�صل /   - 1370 مبنية  رقم  �أر�ض   -3  / الو�صل  - منطقة  دبي   - وادي ال�صفا 2 / 2 - �أر�ض رقم 1372 مبنية 
را�شد / 6- �أر�ض رقم  بن  ال�شيخ محمد  - منطقة حدائق  311 ف�ضاء  رقم  �أر�ض   -5  / �شعیب  �سيح   - 58 ف�ضاء  رقم  �أر�ض   -  4
�أر�ض رقم 319 - منطقة مجمع دبي للإ�ستثمار 2 / 8 - الوحدة رقم 601 - مبنى برج   -  7  / المطار  - مدينة  دبي   - 99 ف�ضاء 
رقم  الوحدة  فيوز بوديوم - الأر���ض رقم 202/ 9 - الوحدة رقم 164L - مبنی برج فیوز بوديوم - الأر���ض رقم 202 / 10- 
رقم  الأر�ض   - بوديوم  فيوز  برج  مبنى   -  132L رقم  الوحدة   -  11  /  202 رقم  الأر�ض   - بوديوم  فيوز  برج  مبنی   -  133L

الأر�ض رقم 202  - بوديوم  فیوز  برج  مبنى   -  104 رقم  الوحدة   -  12  /  202

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70353 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 6001/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2362 امر اداء، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )392995 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �سرندربال �سينغ �سهاني  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - نايف - دبي - مبنى محل رقم 36-37 ملك محمد علي  

المطلوب �إعلانه : 1 - فريد طيب قا�سمي - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لخزينة  ر����س���وم  مبلغ 	 الى  بالإ�ضافة  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   392995
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0004399 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / دافيد اموبي نجوروب - العنوان : 9300184  

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/1/25 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة  التالي :

ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :

درهم فقط خم�سة   25,330.83 مبلغ  المدعية  �إلى  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   : �أولا 
وع�شرون الفا وثلاثمائة وثلاثون درهما وثلاثة وثمانون فل�سا مع الفائدة بواقع %4 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على �ألا تزيد عن �أ�صل المبلغ المق�ضى به. 

ثانيا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.  
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2021 / 0006319 تجاري )جزئي(
الى المدعي عليه : مطعم اليمن ال�سعيد للمندى والمظبي عبدالملك عبده علي اليو�سفى 

يمني الجن�سية  نعلمكم بان المدعي  عبر الإمارات للتموين بالمواد الغذائية - �ش ذ م م 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 

الحكم  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :-
بالزام المدعي عليهما بدفع مبلغ 39954.67 درهم ت�سعة وثلاثين الفا وت�سعمائة واربعة 
من   %5 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  للمدعية  فل�سا  و�ستين  و�سبعة  درهما  وخم�سين 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات والزمتها بالر�سوم 

والم�صاريف. 
حرر بتاريخ 2022/1/25 - حرر بوا�سطة المواظف. 

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2022 /0000086 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جورميندر �سينغ جوجا �سيمغ  
�سلطان  بن  �سالم  ل�شيخ  ا  �شارع  العزرة  منطقة  ال�شارقة   : الإقامة  محل  مجهول 

القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/3/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/2/23 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0000551 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لائق داد �شير دار  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - ال�صناعية 4 - هاتف رقم 0522307882  

نعلمكم �أن المدعية : اجرة الإمارات - ذ م م قد اقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي 
 6477 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   : ثانيا  الدعوى.  ت�سجيل  نلتم�س   : �أولا   :
بالر�سوم  الزام المدعي عليه تقابلا   : ارتكبها.  ثالثا  التي  المرورية والحوادث  درهم قيمة المخالفات 
�إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/1 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/2/17 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 70522
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2021 /0003909 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الذهب لتوريد الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة : العنوان : عجمان - ليوارة - خلف بلدية عجمان- هاتف رقم 
: 0563617062 - 0569115342 - 0569115324 - �ص ب : 2242  

- رقم مكاني 4376410986
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/2/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد( 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/2/10 م.

مدير الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13480 بتاريخ 2022/2/28 
 �إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

1613/2021/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ابنو�س ل�صناعة الاثاث والديكور �ش.ذ.م.م 

رقم  الار���ض  الوحدات 1-قطعة  عبارة عن  اموالكم الخا�صة وهي  بانه تم الحجز على  نعلنكم 
368 - المنطقة ور�سان الرابعة - رقم البلدية 0-642 و�ضع العقار - ملك حر 2- الوحدة رقم 207 
 PARK المنطقة ور�سان الرابعه - رقم الار�ض 1260 - رقم البلدية 150-681 - ا�سم المبنى -
CORNER - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )291828.42( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستقبل �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري، رئي�س هيئة ال�شارقة 
للكتاب، في مقرّ الهيئة، وفداً من �أع�ضاء مجل�س ال�شيوخ الأمريكي 
عن ولاية نيويورك، �ضم كلًا من ال�سيناتور غو�ستافو ريفيرا، 
وال�سيناتور كيفن توما�س، وال�سيناتور جيم�س �سكوفي�س، حيث 
والم�ؤ�س�سات  الهيئة والجهات  الم�شترك بين  التعاون  �سبل  بحثوا 

المعنية بال�ش�ؤون الثقافية في الولايات المتحدة.  
المرتبطة  الق�ضايا  م��ن  ع���دداً  ال��لّ��ق��اء  خ�الل  الج��ان��ب��ان  وناق�ش 
م�شاركة  ح��ج��م  وت��ع��زي��ز  الم��ك��ت��ب��ات،  وت��ط��وي��ر  ال��ن�����ش��ر،  ب�صناعة 
ال�شارقة في الحراك الثقافي العربي ب�أميركا، �إ�ضافة �إلى تطوير 
�آليات ت�ساعد الم�ؤ�س�سات الثقافية العربية والأميركية على فتح 
تخدم  م�شترك  عمل  �آليات  وا�ستحداث  جديدة  توا�صل  قنوات 

ح�ضور الأدب والفن والفكر العربي في �أميركا.
واطلع الوفد خلال الزيارة على الخدمات التي تقدمها “هيئة 
ال�شارقة للكتاب” وم�شروعاتها الداعمة ل�صناعة الن�شر، كما زار 
واطلعوا على  للن�شر”،  ال�شارقة  لمدينة  “المنطقة الحرة  الوفد 
اطلاعهم  �إلى  �إ�ضافة  للم�ستثمرين،  تقدمها  التي  الامتيازات 
على المهرجانات والمحافل التي تقيمها الهيئة، وخا�صة تجربة 
القرائي  ال�شارقة  ومهرجان  للكتاب،  الدولي  ال�شارقة  معر�ض 
كتب  بر�سوم  المتخ�ص�صة  له  المرافقة  الفنية  والمعار�ض  للطفل، 

الأطفال.
ورحب �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري، رئي�س هيئة ال�شارقة 
ر�ؤية  من  تنطلق  الهيئة  �أن  و�أك��د  الأم��ري��ك��ي،  بالوفد  للكتاب، 
متينة كر�سها �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، ت�ؤمن فيها ب�أثر 
التوا�صل والتعاون المثمر بين تجارب بلدان وثقافات العام، لهذا 
تفتح الهيئة �أبوابها لتبادل الخبرات والتجارب العالمية الرائدة 
�أمريكا  �أن  �إلى  م�شيراً  ب��الإب��داع،  المرتبطة  القطاعات  كافة  في 
لها تجربة مميزة في ت�أ�سي�س �سوق عالمي م�ؤثر في عالم الكتب، 
كافة  طالت  التي  التقني  التطوير  عمليات  في  رئي�ساً  وف��اع�اًل 

قطاعات الحياة، و�أهمها القطاعات المعرفية. 
لمزيد من  ب��اب��اً  اللقاء  ه��ذا  يكون  �أن  “نتطلع  ال��ع��ام��ري:  وق��ال 
تعزيز  على  للعمل  الأمريكية،  المعرفية  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون 
ودعم  ب���أم��ري��ك��ا،  العربي  الثقافي  الح���راك  في  ال�شارقة  ح�ضور 
ال�شاملة  التنمية  المعرفة وتحقيق  بناء مجتمع  المكتبات في  دوّر 

الممكنة  ال��ف��ر���ص  م��ن  ال��ك��ث�ري  �إلى  ننظر  فنحن  والم�����س��ت��دام��ة، 
لتطوير المكتبات محلياً وعالمياً خا�صةً في ظل التطورات العلمية 
ال��ه��ائ��ل��ة، كما نفتح �أم���ام ���س��وق ال��ك��ت��اب الأم��ري��ك��ي، ال���ذي يعد 
المجال لم�ضاعفة معدلات الترجمة  الأ���س��واق،  �أك�رب  واح��داً من 
الكتاب  ح�ضور  حجم  لرفع  ون�سعى  والعربية،  الإنجليزية  بين 
العربي فيه، لما لذلك من انعكا�س مبا�شر و�إيجابي على الحراك 

الثقافي والإبداعي في المنطقة”.
و�أ�شار العامري خلال اللّقاء �إلى المكانة التي و�صل �إليها معر�ض 
ال�شارقة الدولي للكتاب بجهود �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة، 
العالم، في  للكتاب في  �أك�رب معر�ض  لقب  وذل��ك بح�صوله على 
م�ؤتمر  خ�الل  وذل��ك   ،2021 لعام  الن�شر  حقوق  و���ش��راء  بيع 
النا�شرين، الذي عقد قبيل �أعمال المعر�ض في دورته الأربعين.  

وعبر �أع�ضاء مجل�س ال�شيوخ الأمريكي عن ولاية نيويورك عن 
�سعادتهم بزيارة ال�شارقة والاطلاع على ما تتميز به من تطور 
في حركة الن�شر وخدمة المكتبات، والنه�ضة التي ت�شهدها الإمارة 
دور  بتر�سيخ  واهتمامها  والمعرفية،  الإب��داع��ي��ة  القطاعات  في 
الكتاب في المجتمع، و�أبدوا ر�ؤيتهم لم�ستقبل �صناعة الن�شر و�آفاق 

تطويره في ظل الت�سارع التكنولوجي الذي ي�شهده العالم. وفي 
تعليقه على زيارتهم للإمارة، �أ�شار ال�سيناتور غو�ستاف ريفيرا 
�إلى �أن ما ت�شهده ال�شارقة من ت�شجيع ورعاية للعلم والمعرفة، 
ي�ؤ�س�س ل�شراكة وتعاون مثمر في المجال المعرفي والثقافي، خا�صةً 
مع الجهود الكبيرة التي يبذلها �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة، 
التوا�صل  دوره��ا في مد ج�سور  وتر�سيخ  القراءة  ثقافة  ن�شر  في 
“لم�سنا  توما�س:  كيف  ال�سيناتور  قال  جهته،  ال�شعوب.من  بين 
ر�ؤية بعيدة المدى لدى ال�شارقة في ا�ست�شراف م�ستقبل الثقافة 
من  يت�ضح  وه��ذا  الح��ي��اة،  مناحي  كافة  في  ح�ضورها  وتر�سيخ 
و�ضمان  بم�صادرها،  واهتمامها  المعرفة  بنقل  التزامها  خ�الل 

و�صول الكتاب �إلى �أو�سع �شريحة في المجتمع”. 
�إلى  �أنه يتطلع  �سكوفي�س  ال�سيناتور جيم�س  �أكد  ناحيته،  ومن 
�إم����ارة ال�����ش��ارق��ة، في  الم��زي��د م��ن ال�����ش��راك��ات الا�ستراتيجية م��ع 
القطاعين الحكومي والخا�ص، لافتاً �إلى �أن لقاءه مع م��سؤولي 
ال�شارقة  بين  م�ستقبلي  تعاون  �آف��اق  يفتح  �أن  �ش�أنه  من  الهيئة 
�أع��م��ال��ه��ا في  ت��و���س��ي��ع  �أم��ري��ك��ي��ة تتطلع �إلى  ومج��م��وع��ات ع��م��ل 

الإمارة. 

•• ال�شارقة – د.محمود علياء

ت�شارك “من�شورات القا�سمي” في معر�ض م�سقط 
 ،2022 ل��ع��ام  ـ26  ال��ـ  دورت���ه  للكتاب في  ال���دولي 
المعار�ض  و  ل��ل��م���ؤتم��رات  ال�����دولي  ع��م��ان  بم��رك��ز 
وال���ذي ي��ق��ام خ�الل ال��ف�رتة م��ن 24 ف�رباي��ر �إلى 
5 مار�س 2022، حيث تقدم الدار نخبة جديدة 
ال�����ش��ي��خ الدكتور  ال�����س��م��و  م���ن م����ؤل���ف���ات ���ص��اح��ب 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
للمكتبة  لت�ضيف  المعر�ض،  ل��زوار   ، ال�شارقة  حاكم 
غنياً  فكرياً  ومحتوى  منتجاً  والعربية  الإماراتية 
ب�ني ال�����س��رد وال��ت��اري��خ وال��ف��ك��ر والح�����وار، ويزخر 
�سموه  يقدمها  التي  والروائع،  الكتب  بالتنوع من 
�سنوياً، ويحر�ص على �أن تكون حا�ضراً في معار�ض 

الكتب العربية .

وكان زوار المعر�ض قد توافدوا نحو جناح المن�شورات 
في وقت مبكر من الافتتاح لا�ستغلال فر�صة اقتناء 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م���ؤل��ف��ات  �أح���دث 
“ ت���اري���خ ال��ي��ع��ارب��ة في عمان  ���س��ل��ط��ان ال��ق��ا���س��م��ي 
المن�شورات  قدمت  �أن  بعد  م”   1747- 1623م 
للجمهور  ل��ل��ك��ات��ب   بالتخفي�ضات  خ��ا���ص  ع��ر���ض 
دولة  قيام  في  يبحث  الكتاب  و�أن  خا�صة  العماني 
تحولا  �شكلت  وال����ذي  1624م  ع���ام  في  ال��ي��ع��ارب��ة 
�أن قيامها  �إذا  ع��م��ان الح��دي��ث،  ت��اري��خ  وا���ض��ح��ا في 
ات�صفت  التي  النباهة  دولة  �سقوط  �أعقاب  جاء في 
ال�سيا�سي  الا�ستقرار  بعدم  الأخ�ي�رة  مراحلها  في 
للتفكك  رئ��ي�����س��ي��ا  �سببا  ك���ان  ال����ذي  والاج��ت��م��اع��ي 
والانق�سام وانعدام العمل الم�شترك من اجل تحقيق 
الوحدة الوطنية. فكان من ال�ضروري والأمر على 
بداية مرحلة جديدة  ت�شهد عمان  �أن  الح��ال  هذا 

من الإ�صلاح ال�سيا�سي والاجتماعي من �أجل �إعادة 
الوحدة وبناء الدولة. 

امتد  التي  اليعاربة  دول��ة  ظهور  م��ع  ذل��ك  فتهي�ـأ 
نفوذها �إلى �سواحل �شرقي �أفريقيا وا�ستطاعت من 
خلاله �أن ت�ساهم في ن�شر الإ�سلام واللغة العربية 
قيام  ف��ان  ذل��ك  الرغم من  المناطق. وعلى  تلك  في 
البرتغاليين على  تزامن مع وجود  اليعاربة  دولة 
المرحلة  ه��ذه  كانت  وان  و�سواحلها،  عمان  �أرا���ض��ي 
قد بد�أت ت�شهد تحولا �أ�ضعف النفوذ البرتغالي في 
 ، ب�شكل خا�ص  عام وعمان  ب�شكل  العربية  المنطقة 
فقيام دولة اليعاربة كقوة �سيا�سية م�ؤثرة في طبيعة 
المواجهة  على  وقدرتها  �آن��ذاك  ال�سائدة  الأح���داث 
الا�ستعمارية  مناف�سة  وك��ذل��ك  البرتغاليين.  م��ع 
الأوروب����ي����ة م��ث��ل الإنج��ل��ي��ز وال��ه��ول��ن��دي�ني الذين 
ا�ستعمارية  اق��ت�����ص��ادي��ة  ���ش��رك��ات  بت�أ�سي�س  ق��ام��وا 

الإنجليزية  ال�شرقية  الهند  �شركة  متناف�سة، مثل 
في  الهولندية  ال�شرقية  الهند  و�شركة  1600م، 
الفرن�سية  ال�شرقية  الهند  و�شركة  1602م،  عام 
1664 ، ثم خ�ضوع البرتغال لل�سيطرة الإ�سبانية 

خلال ال�سنوات 1580-1640م.
الم�ؤلفات  القا�سمي”  “من�شورات  �ستقدم  ك��ذل��ك 
التي تخ�ص تاريخ عمان وال�شخ�صيات التي حكمت 
تاريخيا  الإماراتية  العمانية  والعلاقات   ، البلاد 
باقتنائها  للإ�سهام  مخف�ضة  وب�أ�سعار   ، وحديثا 
والتعرف على هذا التاريخ الذي �سعى من خلاله 

�صاحب ال�سمو �أن يقدم قراءة تاريخية حديثة .
بالإ�ضافة �إلى ذلك  هناك �ستعر�ض جميع م�ؤلفات  
روايته  ومنها  القا�سمي،  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
وفيه ي�ضيف  الأم�ري مقرن”،  “ ر�أ���س  التاريخية 
ال�شارقة  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب  والم�����ؤرخ  ال��ب��اح��ث 

التاريخ  �أح�����داث  تق�صي  في  ال��ب��ح��ث��ي��ة  لم��و���س��وع��ت��ه 
�سل�سلة  �سردية  بلغة  للقارئ  والإ���س�الم��ي  العربي 
هذا  تفا�صيل  في  م��ه��م��اً  دوراً  لعبت  و�شخ�صيات 
“حكم قراقو�ش  وك��ت��اب  وف��رنج��ة،  ع��رب��اً  ال��ت��اري��خ 
وهي حكاية �أخرى من  مباحث في حكم التاريخ”، 
الم�ؤرخ  جديد  ي���أت��ي  حيث  ال��ت��اري��خ  عمق  في  ال�سرد 
القناع  ليك�شف  مم��ت��ع  ح��ك��ائ��ي  ب��ن��م��وذج  ال��ب��اح��ث 
�أح�����اط بقراقو�ش  ال�����ذي  ال���زي���ف  ك��ث�ري م���ن  ع���ن 
وذكره  ب��اف�رتاء،  العربية  الأل�����س��ن  تناولته  ال���ذي 
منه  والنيل  والتندر  الغواية  بق�ص�ص  المتحدثون 
�صورة  ���ص��ورت�ني  في  ق��راق��و���ش  �شخ�صية  �أن  م���ع 
له  ع��دو  �صورّها  روائية  و�صورة  �صادقة  تاريخية 
التاريخية  الق�صة  �أن  والعجيب  مناف�سيه،  م��ن 
الحقيقية طم�ست ون�سيت والخيالية بقيت وخلدت 
النا�س هذه الحكايات  �إلا ذكر  فلا يذكر قراقو�ش 

�إليه  ن�سبت  التي  الغريبة  الأحكام  وه��ذه  العجيبة 
وافتريت عليه .

ال�شارقة  حاكم  ال�سمو  �صاحب  م�ؤلفات  ت�ضم  كما 
وهو  ابن ماجد”،  الفوائد في �سيرة  “نظم  كتاب: 
قراءة  في  البحثي  ���س��م��وه  لمنهج  ا���س��ت��ك��م��الًا  ي�شكل 
ت�صحيح التاريخ العربي والإ�سلامي، و�إزالة الكثير 
من ال�شوائب التي �ألحقها به بع�ض المغر�ضين من 
ب�سيرة  يتعلق  ف��ي��م��ا  خ��ا���ص��ة  الأج���ان���ب  ال��ب��اح��ث�ني 
البحار العربي �أحمد بن ماجد الذي ظُلم كثيراً في 
كتب ال�سير الغربية بالتهمة الم�سنودة �إليه ب�أنه هو 
الذي �أر�شد فا�سكو دي غاما من ال�ساحل ال�شرقي 

الأفريقي �إلى الهند.
متميزا  ح�ضورا  ال�سابقة  لإ�صداراتها  �سيكون  كما 
في كافة المجالات الروائية والتاريخية والبحثية ، 

كذلك في ال�شعر والق�صة والم�سرح والعلوم كافة .

في معر�ض م�سقط الدولي للكتاب .. 

»من�شورات القا�سمي«  تقدم جديد م�ؤلفات ال�شيخ الدكتور �سلطان القا�سمي  
 زوار المعر�ض يتزاحمون لاقتناء كتاب »تاريخ اليعاربة في عمان 1623م -1747 م«

تنظم “ دار زايد للثقافة الإ�سلامية “ معر�ض 
“15×15” في بيت محمد بن خليفة بمدينة 

العين 
بدمج  الخ��ا���ص��ة  ا�ستراتيجيتها  �ضمن  وذل���ك 

ال����ط��ل�اب ودع�������م �أع���م���ال���ه���م وان�������س���ج���ام���ا مع 
ا�ستراتيجية �أبوظبي الثقافية التي تهدف �إلى 
للثقافة  رائ���دا  م��رك��زا  الإم����اراة  مكانة  تر�سيخ 

والإبداع.

ق�سم  رئي�س  ال�����س��اع��دي  ع��ب��دالله  خليفة  ق��ال  و 
المعر�ض  �إن  بالدار  الإع�الم  و  العامة  العلاقات 
�أيام  ثلاثة  ي�ستمر  و  �أم�س  م�ساء  انطلق  ال��ذي 
9 جن�سيات مختلفة ي�أتي  بم�شاركة طلاب من 

دع��م��ا لأع��م��ال ط�الب ال���دار م��ن خ�الل عر�ض 
المهارات  التي تبرز  الفنية  �أعمالهم  و  لوحاتهم 

التي يتمتع بها الطلاب، 
وت����ع��ب�ر ع�����ن ال����ت����راث ال����ث����ق����افي الإ�����س��ل�ام����ي، 

الم�شترك.و  وال��ع��ي�����ش  ال��ت�����س��ام��ح  ق��ي��م  وت��ع��ك�����س 
�أن الم��ع��ر���ض ي��ت�����ض��م��ن 15  �أو����ض���ح ال�����س��اع��دي 
و15  المختلفة  ب�أ�شكاله  العربي  للخط  لوحة 
منها  الإ���س�الم��ي��ة  الثقافة  تعك�س  فنية  ل��وح��ة 

المهــــــــــارات  لتبرز  والر�سم  بالخيوط  الت�شكيل 
المهتمــــــــون  و  الـــــدار  طـــــلاب  بها  يتمتع  التي 
بالثقافة الإ�سلامية و تعبر عن التراث الثقافي 

الإ�سلامي.

)15×15( معر�ض يبرز مواهب طلاب زايد للثقافة الإ�سلامية

بحث الجانبان خلال اللقاء عدداً من الق�ضايا المرتبطة ب�صناعة الن�شر

هيئة ال�شارقة للكتاب ت�ستقبل وفداً من �أع�ضاء مجل�س ال�شيوخ الأمريكي
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)البحث عن علا( لي�س جزءًا ثانيًا من )عايزه �أتجوز(

هند �صبري: الإنتاج مرهق ومتعب جدًا 
نف�سيًا وج�سديًا وع�صبيًا

• ما �سبب اختيارك لعودة علا عبدال�صبور مرة �أخرى بعد 
)عايزه  م�سل�سل  ع��ر���ض  على  �سنوات   10 م��ن  �أك�ث�ر  م���رور 

�أتجوز(؟
ن��ق��دم �شخ�صية علا  �أن  - ك���ان م�����ش��روع��ا م���ؤج�ال م��ن��ذ ف�ت�رة 
وكان  ينتهِ،  لم  فيه  التفكير  لكن  �أخ���رى،  م��رة  عبدال�صبور 
�أتج���وز(،  ث��ان��يً��ا م��ن م�سل�سل )ع��اي��زه  الم�����ش��روع وقتها ج���زءًا 
جزءًا  نقدم  �أن  �أقابله  م��ن  ك��ل  م��ن  جماهيريًا  طلبًا  وك��ان 
الآن  �أن يحقق نجاحا وحتى  ا�ستطاع  الم�سل�سل  ثانيًا، لأن 
مازال يُعر�ض، وبعد ذلك ان�شغلت فى م�شاريع �أخرى، 
والم���ؤل��ف��ة غ���ادة ع��ب��دال��ع��ال ك��ان��ت غ�ري متحم�سة 
نف�س  �أخ���رى  م��رة  �سنعيد  ه��ل  ب�سبب  للفكرة 
التيمة والفكرة؟ وهو البنت التى تريد الزواج 
جديد  لا  ب���أن��ه  ف�أح�س�سنا  ع��ر���س��ان،  وي���أت��ي��ه��ا 
نقدمه �إلا لو �أبعدنا علا عن علا عبدال�صبور 
ال��ت��ى ظ��ه��رت ف��ى )ع���اي���زه �أتج�����وز(، وعندما 
جاءت )نتفليك�س( وتحدثت معى وطلبت منى 
�إعادة  ف��ى  ال��ف��ك��رة  ج���اءت  ت��ق��ديم عمل معها، 
�إحياء �شخ�صية علا، وتحم�ست المن�صة للفكرة 

وبد�أنا العمل فى )رحلة البحث عن علا(.
عبد  علا  �شخ�صية  عن  �سنوات  غياب  • بعد 
الجمهور  ا�ستقبال  من  قلقة  كنت  هل  ال�صبور، 
ل���ه���ا، خ��ا���ص��ة �أن ه���ن���اك ت��غ��ي�ريا ك���ام�ل�ا فى 

ال�شخ�صية التى �أحبها النا�س عند عر�ضها؟
�أن  �أح��ب��ب��ت �شخ�صا، ل��ن ت��ري��ده  ل��و  ت��ع��رف   -
ا  بع�ضً نعرف  لو  �أننا  من  الرغم  على  يتغير، 
منذ 12 عامًا �ستجدنا تغيرنا، �أكيد ��سأعرف 
الاختلاف عن نف�سى، ومن الممكن �ألا تعرفه 
�أنه  �أع��ل��م  كنت  البداية  م��ن  لكن  نف�سك،  ف��ى 
�ستكون هناك مقاومة لفكرة علا عبدال�صبور 
المدهب(  )ال�صالون  هناك  ولي�س  هى،  لي�ست 
ال����ذى ظ��ه��ر ف��ى الج����زء الأول وال��ب��ي��ت وكل 
ال�شخ�صيات والأخ والأب والجدة، وكان نف�سنا 
�أن تكون هناك �شخ�صيات �أكثر موجودة فى 
ال��ع��م��ل، ل��ك��ن ال��ع��الم الج��دي��د ل��ن يتحمّل 
لأنه مختلف  ال�شخ�صيات،  كل هذه  ظهور 
ولكننا  طبعا،  ومقلق  اختبار  وه��ذا  تمامًا، 
�أنا والكُتاب والمخرج هادى  نتحمل نتيجته 
�أن ن��ق��دم جزءًا  �إن��ن��ا لا ن��ري��د  ال��ب��اج��ورى، 

ثانيًا من )عايزه �أتجوز(.
جزءًا  لي�س  العمل  �أن  ذلك  معنى  • هل 

ثانيًا من )عايزه �أتجوز(؟
جزءًا  لي�س  الم�سل�سل  ه��ذا  الحقيقة   -
�أحبتها  النا�س  �شخ�صية  هو  بل  ثانيًا، 
كنت  فال�شخ�صية  ج���دًا،  بها  وارتبطت 
والدراما  �آخ���ر،  عمل  ف��ى  �ألعبها  نف�سى 
�شخ�صية  ف���م���ث�لً�ًاا  ق����ي����ود،  ل���ه���ا  ل��ي�����س 
)اللمبى( قدمت فى بدايتها فى فيلم 
)اللمبى(  ف��ي��ل��م  ف���ى  ث���م  )ال���ن���اظ���ر(، 
بالك(  بالى  )اللى  ذلك  وبعد  الأول، 
�أعمال  وكلها  جيجا(،   8 و)اللمبى 
ولكن  واح���دة،  ل�شخ�صية  مختلفة 
ل��ي�����س ه��ن��اك ق��واع��د وق���وان�ي�ن فى 
ثانيًا  ج��زءًا  �أنتج  ال��درام��ا تجعلنى 
وال�شخ�صية  ن��ف�����س��ه،  ال��ع��م��ل  م���ن 
عبدالعال،  ل��غ��ادة  ف��ك��ري��ة  ملكية 
)ع�ل�ا  �أم  وه������ى  م�����وج�����ودة  وه������ى 
عليها،  �أطلقت  كما  عبدال�صبور(، 
وق�����د ت��خ��ي��ل��ت ه����ى وم���ه���ا ال���وزي���ر 
الإ���ض��اف��ة ف��ى الج���زء ال��ث��ان��ى وهى 

كاتبة.
منفذة  ك���م���ن���ت���ج���ة  م���ع���ه���م���ا  و�أن����������ا 

الـ10  خ�الل  م�صر  ت��غ�ريات  نر�صد  �أن  نريد  كنا  للم�سل�سل، 
�سنوات الما�ضية مثلما تغير العالم كله، من الممكن �أن تكون هناك 
انتقادات قر�أتها �أن هذه لي�ست علا عبدال�صبور التى نعرفها، 
فالجمهور �أحب )علا( ويريدها، ولكن �سي�أخذ الجمهور وقتًا 
10 �سنوات واجهت  حتى يتقبلها، فعندما طرح الم�سل�سل منذ 
انتقادات كبيرة جدًا وقتها، و�أخذت ح�سنات كثيرة فى رم�ضان 
وقت عر�ض الم�سل�سل، وتم و�صفى ب�أننى )�أوفر(، و)م�سر�سعة(، 
وحقيقى كنت ب�سر�سع وقتها ول�ست واقعية و�أ�شياء كثيرة، لكن 
بعد مرور ال�سنين �أ�صبحوا يت�ساءلون عنها والطبقة المتو�سطة، 

فكل �شىء ي�أخذ وقته.
الممثلة  بين  التوفيق  تم  كيف  كمنتجة،  مرة  لأول  • تجربتك 
والمنتجة فى الوقت نف�سه، وهل ذلك �سبّب م�شاكل مع المخرج 

هادى الباجورى؟
�أف��ه��م ال��ن��ا���س م��ع��ن��ى ك��ل��م��ة منتجة  - ف��ى ال��ب��داي��ة، �أح����ب �أن 
المنفذ  المنتج  عن  مختلف  لأن��ه  )نتفليك�س(،  ع��الم  فى  منفذة 
وت�سليم  )الكتابة  بكل  علاقة  ل��ه  م��ن  فهو  هنا،  نعرفه  ال��ذى 
الم�����ش��روع ف��ن��يً��ا( ول��ي�����س لى ع�الق��ة بالفلو�س ن��ه��ائ��يً��ا، ف���أن��ا لم 
المنتجة  فنيًا  ف�أنا  نهائيًا،  )نتفليك�س(  من  �أم��وال  على  �أح�صل 
ه��ذا من�صة  وم��ن طلب  العمل،  ع��ن ج��ودة  والم�����س���ؤول��ة  المنفذة 
�أن يرف�ضوا  �أكون المنفذة عنهم، وكان من حقهم  �أن  نتفليك�س 
لأننى لي�س لدى �أى خبرة فى المجال، ولكن فى الحقيقة من 
عنا�صر الطم�أنينة �أننى �أح�س�ست بتمكين منهم، و�أنهم �شاهدوا 
المنفذة  �أك��ون  �أن  الأع��م��ال ما يعطينى خ�ربة  �أننى قدمت من 
التى  الم�ساعدات  كل  و�أعطونى  مكّنونى  الحقيقة  وفى  للعمل، 
الإنتاج فى من�صة عالمية، ووجدت  الغو�ص فى عملية  تعلمنى 
وكل  وع�صبيًا  وج�سديًا  نف�سيًا  ج��دًا  ومتعب  مرهق  الإنتاج  �أن 
المحيطين بى كانوا ي�شاهدوننى فى تفا�صيل مختلفة، فكانت 
العمل، وطوال الوقت  التفا�صيل داخل وخارج  لى علاقة بكل 
�أن��ا م�ش )غل�سة(، لكن كنت  ك��ده(،  )�أن��ا م�ش  �أق��ول لهم  كنت 
ا لأن  لابد �أن �أكون )غل�سة( كى يظهر العمل ب�شكل قوى، و�أي�ضً
النا�س لم يتعودوا �أن تكون ممثلة هى المنتجة فى نف�س الوقت، 
�أعلى �صوتى مرتين حتى  �أن  ولدى هذه الم��سؤولية فكان لابد 
لي�س  لأن��ه  الباجورى  ه��ادى  الأ�ستاذ  �أ�شكر  و�أح��ب  ي�سمعونى، 
�سهًال على �أى مخرج �أن يتقبل ذلك، فقد كنت قلقة من فكرة 
قلقه، ف�أنا طوال الوقت كنت لا �أريد عمل ح�سا�سية، فهو مخرج 
�آخر  �أ�سمع كلامه، ولكن كان هناك تفكير  و�أن��ا ممثلة، ولازم 
فى طريقة العمل، وفى النهاية خرجت �أنا وهادى من العمل 

)�سمن على ع�سل(.
المجنونة،  بال�شخ�صية  نف�سيًا  الجمهور  مع  ارتبطت  علا   •
عنها،  نهائيًا  اختلفت  �أنها  ات�ضح  الحلقات  عر�ض  بعد  ولكن 
�شعبية  لطبقة  ك��ان  �أتج���وز(  )ع��اي��زه  ف��ى  الم�سل�سل  توجه  فهل 

معينة، وحاليًا اختلف الأمر لطبقة المن�صات؟
حياة  وف��ى  ال�����س��ن،  بحكم  تم��امً��ا  اختلفت  )ع�ل�ا(  �شخ�صية   -
وت�صبح  وتلد  تتزوج  �أنها  وال�سبب  بـ30،  �سنوات  الـ10  ال�ست 
غير م��سؤولة عن نف�سها، فعًال فى )عايزه �أتجوز( كان والدها 
ي�صرف عليها، و�أمها طوال الوقت تذلها ب�سبب �أنها تعمل ولا 
ت�صرف على نف�سها، و�صيدلانية ولا توجد هموم لديها �سوى 
الم�سل�سل لي�س له علاقة بطبقة  ال��زواج، ولكن  هم واح��د وهو 
تتزوج  فعندما  ال�ستات،  بكل  علاقة  له  بل  معينة،  اجتماعية 
�إلى  المنزلية، ثم ت�صل  الفتاة وتخلف وي�صبح لديها واجباتها 
�سن تبد�أ ت��سأل نف�سها )�أنا مين( وتح�س ب�أنها )اتهدت(، وهذا 
نف�سيًا لكل ال�ستات، ولكن تقديم علا بهذا ال�شكل فهو اختيار 
الم��ج��ن��ون مثل  بال�شكل  ع�ال  ف���إظ��ه��ار  وكُ��ت��اب ومخ����رج،  ممثلة 
)عايزه �أتجوز( له علاقة بال�سن، فهنا هى و�صلت لـ40 �سنة، 
طبيعى لن تكمل بنف�س النهج، فالم�سل�سل بد�أ بدراما ثقيلة لأنه 
ظهر فيها تلقيها الطلاق ثم خف كثيًرا على المتلقى فى باقى 
تغيرت  ولكنها  م��وج��ودة،  نف�سها  ع�ال  روح  و�ستجد  الحلقات، 
يوجد  ولا  لطفلين  مربية  �أ�صبحت  لأنها  ال�صراعات،  نتيجة 

�شغل.
ال�سن؟ فى  عبدال�صبور  علا  مع  متوافقة  �أنتِ  • هل 

- علا فى نف�س �سنى، فال�ستات فى �سنى لديهن �أ�صعب فترة فى 

حياتهن، لي�ست كبيرة ولي�ست �صغيرة، ولي�ست حرة �أو مقيدة، 
مازالوا م�سيطرين،  عائلة،  ولديها  وزوج  �أطفال  م��سؤولة عن 
فى حياتها،  �شيئًا  ت�سليمه  تتعامل معهم تحاول  �أ�صغر  وجيل 
فهذا هو حال كل ال�ستات فى نف�س �سنى، تحتاج للراحة والنوم 
تقديمى  �سبب  وه��ذا  م��سؤولية،  من  وراءه���ن  يجرى  والتعب 
بنف�س  تناولها  �أح��د  يوجد  لا  لأن  ال��درام��ا،  فى  ال�شكل  لذلك 
كانت  والأم  �ساخرًا،  كله  كان  �أتج��وز(  الأ�سلوب، فمثلا )عايزه 
م�سيطرة على البنت، كنا ن�سخر منه ولا نمجّده، ف�أح�س�سنا �أننا 
ن�ضحك معها على �أنف�سنا، �أما عن ��سؤالك ال�سابق بخ�صو�ص 
الطبقة )b( �أو)c( التى كان الم�سل�سل يتوجه لهم فى )عايزه 
�أتج��وز( ال��سؤال الأهم الذى �أتوجه به: من منا لم يتغير فى 
المنظر �أو ال�شكل �أو الأ�سلوب خلال الـ15 �سنة الما�ضية؟، فعًال 
)علا( كانت تلب�س �أ�شياء مختلفة منها )بادى كارينا( لم يكن 
العربى، لن  �أو الوطن  وقتها هناك براندات فتحت فى م�صر 
�أذكر �أ�سماءها و�أ�صبح كل البنات يلب�سن مثل بع�ضهن بمختلف 
البيوت  حتى  ذل��ك  ف��ى  ديمقراطية  هناك  و�أ�صبح  الطبقات، 
معار�ض  ت�شابه  ب�سبب  بع�ضها  ت�شبه  طبقاتها  بمختلف  كلها 
ال��ب��ي��ع و�أ���ش��ك��ال الم�����ش�رتي��ات، ف��زم��ان ك���ان ال�����ص��ال��ون ي���أت��ى من 
بنتًا  �شاهدت  لو  الأم��ر، فمثلا  اختلف  الآن  �أم��ا  دمياط فقط، 
فى ال�شارع هل ت�ستطيع �أن تعرف هى من �أى طبقة اجتماعية 
با�ستثناء مظاهر الثراء �أو الفقر ال�شديد، لكن الجميع �أ�صبح 
ي�شبه بع�ضه وال�سو�شيال ميديا �أدخلت للجميع المو�ضة وغيرت 
النا�س، فكان طبيعيًا تغيير )علا( وال�صالون المذهب الذى كان 

من علامات الم�سل�سل.
علا  ع�الق��ة  ت�����ش��ب��ه  ه���ل  ب�����أولاده����ا  ���ص�ربى  ه��ن��د  • ع�الق��ة 

عبدال�صبور ب�أولادها فى الم�سل�سل؟
، وه��ذا ظهر ف��ى الحلقات  �أك��ي��د هناك اخ��ت�الف كبير ف��ع�ًا�لً  -
تربت مع  لأن )علا(  بنتها )مطيورة( عنها ومختلفة تمامًا، 
والدتها على الخوف، فربت ابنتها على الاختلاف ب�أن �أ�صبحت 
�أن�ضج منها لأن الجيل نا�ضج، والولد لم تركز معه، فدخل فى 
�أنا مختلفة تمامًا  �أما  عالم افترا�ضى مختلف عن الحقيقى، 
ف��ى الحقيقة م��رك��زة ب�شكل كبير  �أن��ا  تايهة،  ع��ن )ع�ل�ا(، ه��ى 

وبزيادة مع �أولادى.
)علا(؟ عودة  على  مرت  مرحلة  • �أ�صعب 

الأ�صعب  الم�شروع، ولكن  - كل مرحلة كانت �صعبة من خلال 
جديدة  لي�ست  و�شخ�صية  جديد،  عالم  خلق  وهو  الكتابة  كان 
الآخ���ر على  وف��ى  الت�سا�ؤل،  ه��و  لها، وه��ذا  ع��الم جديد  وخلق 
�أو  من�صة مدفوعة، وهنا العمل من اختيار الجمهور ي�شاهده 
ف�أ�صبح  6 حلقات  هنا  30 حلقة،  التليفزيون  ولي�س مثل  لا، 
نف�سى  وك��ان  الأدوار،  فى  العمل  تقديم  فى  مختلفة  الم��ف��ردات 
تكون الحلقات �أكثر وحاولنا، ولكن هذا هو الفورمات الخا�ص 

بالعربى، فالم�سل�سلات العربية محكومة بـ6 حلقات فقط.
)البحث  رحلة  من  �أخ��رى  �أج��زاء  لتقديم  فكر  هناك  • هل 

عن علا(؟
- �أتمنى ذلك، وهذا محكوم بالجمهور، �أن يكون هناك مو�سم 

�آخر، ولكن هذا لي�س م�ؤكدًا حتى الآن.
مع  الوزير  مها  وهى  �أخ��رى،  بم�ؤلفة  الا�ستعانة  �سبب  ما   •

غادة عبدالعال الكاتبة الرئي�سية للمو�ضوع؟
- لأن )نتفليك�س( لا تحب الكاتب الواحد، دائمًا تحب الكتابة 
من  �أك�ثر  تحب  دائما  ا  و�أي�ضً لأ�سبابهم  لأعمالها،  الجماعية 
واحدًا،  كله  العمل  يكون مخرج  �أن  فى  ولكننا نجحنا  المخرج، 
وهو هادى الباجورى، فوجود )مها( كان بعدما �شاهدت عملها 
جدًا،  و�أحببته  ن��ي��وت��ن(،  )لعبة  ف��ى  مح�سن  تامر  الم��خ��رج  م��ع 

وغادة ومها توافقتا جدًا.
مقبلة؟ فنية  م�شاريع  لديك  • هل 

- لدى فيلم )ك�رية والج��ن( مع المخرج م��روان حامد و�أحمد 
المقبل،  الأ���ض��ح��ى  عيد  ف��ى  و�سيطرح  عبدالعزيز،  وك���ريم  ع��ز 
الكدوانى  ماجد  الفنان  مع  ونعمة(  )ف�ضل  لفيلم  وان�ضممت 

والمخرج رامى �إمام، 
وت�أليف �أيمن وتار، و�سن�صوره خلال الفترة المقبلة، ولم �أتعاقد 

على �أى عمل لرم�ضان هذا العام. 

انطلق ت�صوير الم�سل�سل الم�صري الجديد )ملف �سري(، بقيادة 
ال��ب�ال���س��ي، وتم الات��ف��اق ع��ل��ى تمديد  الم�����ص��ري ح�سن  الم��خ��رج 
�أجل  من  �صحية،  اح�رتازي��ة  �أج���واء  و�سط  الت�صوير،  �ساعات 

الم�شاركة في �سباق الدراما الرم�ضانية المرتقب.
وفيما تغيب الفنانة ميرهان ح�سين موقتاً عن الت�صوير بعد 
�إ�صابتها بفيرو�س كورونا، �أعرب الفنان الم�صري علاء مر�سي، 

عن �سعادته )بالظهور في عمل درامي جديد، وبدور رئي�سي(.
وتدور �أحداث )ملف �سري( في م�شاهد غمو�ض و�إثارة، وي�ضم 
في بطولته عدداً من النجوم منهم هاني �سلامة وعائ�شة بن 

�أحمد، وهو من ت�أليف محمود حجاج.

تحدثت النجمة هند �صبرى عن م�سل�سلها )البحث عن علا( وعودتها لتقديم �شخ�صية )علا عبد ال�صبور(، التى قدمتها فى م�سل�سلها 
الكوميدى )عايزه �أتجوز(، قبل ما يزيد على 10 �سنوات، وهى العودة التى فاج�أت بها محبى ال�شخ�صية فى بداية عر�ض حلقات 
ال�شخ�صية �شهدت تغيرات كثيرة، لتقدم )هند( �شخ�صية )علا( المطلقة والأم لطفلين، بعد  �أن  العمل، على )نتفليك�س(، خا�صة 
�أن كانت تبحث عن عري�س فى )عايزه �أتجوز(، لتج�سد )هند( باقتدار وجاذبية �شخ�صية المطلقة الم��سؤولة عن ابنيها، ومهامها 
لااجتماعية والعديد من الم�شاكل التى ر�صدت من خلال الحلقات ما طر�أ من تغيرات اجتماعية ونف�سية على المر�أة فى �سنها، وما 
طر�أ على المجتمع من تحولات تتعلق بمواقع التوا�صل لااجتماعى، وهو ما عبرت عنه )هند( فى م�سل�سلها، م�ؤكدة �أنه لي�س جزءًا 
ثانيًا من )عايزه �أتجوز(، كما ك�شفت فى هذا الحوارها عن كوالي�س العمل على عودة ال�شخ�صية المحببة للجمهور والتغيرات التى 

مرت بها طوال �أكثر من 10 �سنوات.. 

)ملف �سري(... 
في رم�ضان

يقود المخرج الم�صري كريم العدل 
الم�شاهد الأولى من  ت�صوير  حالياً 
ال��ع��م��ل ال���درام���ي الج��دي��د )�أزم���ة 
العا�صمة  في  ال���ع���م���ر(،  م��ن��ت�����ص��ف 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ب��ي��روت، ل��ي�����ش��ارك من 
ال�����درام�����ي  ال�������س���ب���اق  خ��ل�ال����ه في 

الرم�ضاني المقبل.
المنتجة  ال�شركة  وقالت م�صادر في 
�إن )الم�سل�سل مكوّن من 15 حلقة 
ف��ق��ط، وم���ن الم��ق��رر �أن ي��ع��ر���ض في 
رم�ضان  �شهر  من  الثاني  الن�صف 

المقبل(.

الفنانة  �أع�����رب�����ت  ج���ان���ب���ه���ا،  م����ن 
�سعادتها  ع��ن  ع��ب��دال��غ��ف��ور،  ري��ه��ام 
ت�ؤدي  �أن��ه��ا  �إلى  لاف��ت��ة  بالتجربة، 
من  م���ت���زوج���ة  ب���ي���ت(  )����س���ت  دور 
ال�����ش��ام��ي، وتكون  ال��ف��ن��ان ر���ش��دي 
رنا رئي�س، م�شيرة في  للفنانة  �أم��اً 
الوقت ذاته �إلى �أن الأحداث تدور 
في �إطار اجتماعي، تراه قريباً من 

�أحوال النا�س.
وي�شارك في الم�سل�سل كريم فهمي، 
وهو  وع��م��رال�����س��ع��ي��د،  رج���ب،  �سيد 

من ت�أليف �أحمد عادل.

)�أزمة منت�صف 
العمر(... في بيروت
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�سبعة �أ�سباب لتباط�ؤ عملية التمثيل الغذائي
�أعلنت الدكتورة �سفيتلانا فو�س، خبيرة التغذية الأوكرانية، �أن التخلي عن 
ا�ضطراب  ي�سببان  الماءـ  تناول كمية كافية من  الفطور وعدم  تناول وجبة 

عملية التمثيل الغذائي.
�أن ا�ضطراب عملية التمثيل الغذائي غالبا ما يكون  وت�شير الخبيرة، �إلى 

�سببه اتباع نظام غذائي غير �صحيح، ولي�س الأمرا�ض بما فيها الوراثية.
ووفقا لها، �أكثر الأ�سباب انت�شارا لبطء عملية التمثيل الغذائي هي:

الفطور؛ وجبة  تناول  عن  التخلي   -  1
الماء؛ من  كافية  كمية  �شرب  عدم   -  2

الطعام؛ وجبات  تناول  انتظام  عدم   -  3
الوجبة؛ في  الطعام  من  كبيرة  كمية  تناول   -  4

الع�شاء؛ في  الرئي�سية  الوجبة  تناول   -  5
النوم؛ �سوء   -  6

الإجهاد.  -  7
المزيد  ب���إدراج  الغذائي،  التمثيل  �أج��ل تح�سين عملية  وتن�صح الخبيرة من 
من المواد الغذائية النباتية في النظام الغذائي، مثل الخ�ضروات والحبوب 

الكاملة والفواكه.
الغذائي.  النظام  ثلثي  النباتية  الغذائية  الم��واد  ت�شكل  �أن  "يجب  وت��ق��ول، 
لأن هذه المواد هي �أف�ضل م�ساعد لتح�سين عمل الأمعاء وتنظيف الج�سم 
والفيتامينات  المعدنية  للعنا�صر  المتراكمة، وهي م�صدر مهم  ال�سموم  من 

والألياف الغذائية".
الماء  م��ن دون  الم���اء، لأن��ه  م��ن  ال�����ض��روري �شرب كمية كافية  م��ن  وت�ضيف، 
�سيكون من ال�صعب تح�سين عملية التمثيل الغذائي. كما يجب التخلي عن 

الحلويات والمعجنات والوجبات ال�سريعة والأطعمة �شبه الجاهزة.
�ساعات،  اربع  مدة  بال�شبع  ت�شعرون  تجعلكم  طعام  كمية  "تناولوا  وتقول، 
ال�شعور  بتجنب  ي�سمح  م��ا  ال��ي��وم،  وج��ب��ات طعام في   4-3 ت��ن��اول  �أي يجب 
بالجوع، وبالتالي عند تناول وجبة الطعام التالية لن ت�أكلوا كمية كبيرة 

من الطعام".

الفجل مثالي ل�صحة المر�أة
الفجل مادة  �أن  الرو�سية،  التغذية  دروبي�شيفا، خبيرة  �آنا  الدكتورة  �أعلنت 

غذائية مفيدة للإن�سان، ويمكن اعتباره مادة غذائية مثالية للمر�أة.
"الفجل،  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الخبيرة  وتقول 
في  تناوله  يجب  لذلك  للبكتيريا.  م�ضادة  خ�صائ�ص  له  علاجي،  خ�ضار 
فترات المر�ض. والفجل مادة غذائية ممتازة للن�ساء، لأنه يح�سن الخلفية 
الهرمونية في ج�سم المر�أة، ويخف�ض ال�شعور بالألم في �أيام الدورة ال�شهرية، 

ويبطئ �شيخوخة الجلد".
وت�ضيف، "والفجل مفيد ل�صحة الرجال �أي�ضا، لأنه يرفع م�ستوى هرمون 
�إلى  الفجل  �إ�ضافة  ويمكن  البرو�ستات.  التهاب  ويخفف  التو�ستو�سترون، 
ال�سلطات المتبلة بزيت الزيتون وع�صير الليمون. ويمكن تناوله مع �أطباق 

اللحوم".
�أنه على الرغم من هذه الخ�صائ�ص المفيدة للفجل،  وت�شير الخبيرة، �إلى 
�إلا �أنه لا ين�صح به للذين يعانون من م�شكلات في الجهاز اله�ضمي والكلى 
والنقر�س. كما تمنع الن�ساء الحوامل من تناوله، لأنه يحتوي على زيوت 

طيارة تزيد من توتر الرحم.

كلثوم؟  �أم  غنتها  التي  الرباعيات  �صاحب  • من 
- عمر الخيام. 

الإلهية؟  الكوميديا  �صاحب  ال�شاعر  هو  • من 
- الإيطالي دانتي. 

الفردو�س؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون. 

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم. 

البتول؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- العذراء 

�أ�صلها؟  هو  وما  الديوان؟  كلمة  معنى  • ما 
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل. 

- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
- هل تعلم �أن جميع الح�شرات ال�صغيرة تملك جهازاً ع�صبياً مركزه الدماغ الذي ي�ستلم الأحا�سي�س وير�سل 
الأوامر �إلى بع�ض الع�ضلات لتقوم بعمل معين. وبالن�سبة �إلى دم الح�شرات فهو لي�س �أحمر مثل دم الإن�سان 

لأنه لا يحتوي على الأوك�سجين وبالتالي لا يحتوي على كريات حمر. 
وي�شكل قلب الح�شرة جزءاً من �أنبوب طويل ممتد في الجزء الأعلى من الج�سم مبا�شرة تحت الجلد ومفتوح 
مبا�شرة تحت الدماغ. ويتخلل هذا الأنبوب ثقوب �صغيرة يمت�ص القلب الدم عبرها وي�ضخه نحو الر�أ�س. 
والع�ضلات  الج�سم  �أع�ضاء  بطريقه  ويغ�سل  الج�سم  في  عائداً  ي�سري  ثم  الدماغ  ف��وق  ال��دم  ين�صب  وهناك 

والأع�صاب. وبذلك يحمل معه الغذاء المه�ضوم من البقايا المطلوب طردها �إلى الخارج. 
- هل تعلم �أن خنف�ساء الروث التي تعي�ش في ال�صحاري الأفريقية ت�صنع كريات �صغيرة من الروث ت�ضع فيها 

بي�ضها ثم تدفنه بالأر�ض ب�شكل جيد �إلى �أن يفق�س. 

الحمار والديك
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ال�شوفان
لأنه  ال��ك��ول�����س�رتول،  م��ن  يقلل 
الكول�سترول  ت���ر����س���ب  يم���ن���ع 
والت�صاقه  ال�����ش��راي�ني  داخ�����ل 
ذل���ك  �إن  ح���ي���ث  ب����ج����دران����ه����ا، 
ت�صلب  من  الوقاية  في  ي�ساعد 
وان�سدادها،  الدموية  الأوع��ي��ة 
وذل���ك ب��ت��ن��اول ث�الث��ة غرامات 

من هذه ال�شوفان يوميا �أي بمقدار كوب من ال�شوفان.
الوقاية من ال�سكري حيث اثبت دور ال�شوفان في المحافظة على م�ستويات 
المعقدة  بالكربوهيدرات  غنيا  فكونه  عليها،  وال�سيطرة  ال���دم  في  ال�سكر 
ال�سكر في الامعاء  المفيدة ي�ساعد على بطء امت�صا�ص  الغذائية،  والالياف 
الوقاية من  اي�ضا يلعب دورا مهما في  ال��دم، وبالتالي  وتنظيم م�ستواه في 
الا�صابة بال�سكر من النوع الثاني، كما وكون ال�شوفان م�صدرا جيدا لعن�صر 
المغني�سيوم فهو بذلك �سي�ساعد على تنظيم م�ستويات الان�سولين والجلوكوز 

في الج�سم، فوائد الحبوب لمر�ضى ال�سكري كثيرة.
الاح�سا�س  زي��ادة  مو�ضوع  �سيدعم  فهذا  �أي�ضا  للبروتين  م�صدرا  ب�صفته 
بال�شبع لوقت طويل وبالتالي تقليل كمية الطعام المتناول لاحقا ومن هذا 
المنطلق تلعب حبوب ال�شوفان المتناولة يوميا دورا كبيرا في م�سالة نق�صان 

الوزن
الأمعاء،  ���س��رط��ان  وخ��ا���ص��ة  بال�سرطانات  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ال�����ش��وف��ان  يحمي 

لاحتوائه على ن�سبة عالية من الألياف التي تمنع ال�سرطان.

في احدى الايام قررالعم �سلطان ان يذهب �إلى المدينة المجاورة في زيارة لبع�ض الاهل ولي�شتري بع�ض الاغرا�ض 
ففرح بذلك حماره ر�شيق وقال حمدا لله ليته يجل�س هناك يومين او حتى ا�شبع نوما لان الديك كوكو هنا 
ي�ؤذن مع الفجر في�ستيقظ العم �سلطان ولايتركني انام.. حمدا الله ذهب �سلطان للمدينة وهناك ترك الحمار 
في ح�ضيرة ابن عمه وهي حظيرة وا�سعة فيها كل �شيء وهنا كانت المفاج�أة.. الدجاج يلعب في كل مكان والبط 
يت�شاجر الحمام يطير ويحط كل دقيقة لا يهد�أ.. الاولاد يدخلون ويخرجون ويلعبون في كل  ي�صيح والاوز 

�شئ.
طويلا  وم�شى  الثقلية  الاغرا�ض  بع�ض  ظهره  على  يحمل  ر�شيق  الحمار  لي�أخذ  البيت  �صاحب  ابن  جاء  ثم   
طويلا ثم عاد مرة اخرى وهكذا لم يهد�أ الحال طوال اليوم وفي الم�ساء لم ي�ستطع النوم فقد اراد منه الح�صان 
ان يبتعد عنه ب�سبب �شخيره العالي والقطة تدخل وتخرج فت�صيح كل الطيور والكلب ينبح على القطة فيزداد 
الامر �سوءا و�ضجيج ال�سيارات بالجوار يقلقه و�صراخ القطط عند ر�ؤية الفئران و�صياح البط والاوز والدجاج 
عند و�ضع بي�ضهم ... ياالهي اكاد اجن انا الحمار ر�شيق يحدث لي هذا .. اه ياالهي اين غرفتي اين الديك كوكو 
متى نرحل من هنا اكاد اجن .. كرهت المدينة كرهتها كم احب كوكو، وعندما قرر �سلطان العودة �إلى القرية 
لم يكن هناك ا�سعد من الحمار ر�شيق الذي عاد �إلى الهدوء والراحة وال�سكينة في الريف الجميل واق�سم ان لا 

يتبطر على تلك النعمة ابدا. 

تاليا �ستورك لدى ح�ضورها العر�ض الأول لــ Outlander المو�سم ال�ساد�س للمخرج �ستارزبلاي في لندن. رويترز

�آن����ا ك��ون��وف��ال��وف��ا، خ��ب�رية التغذية  ال���دك���ت���ورة  �أع��ل��ن��ت 
من  على  يجب  �أنه  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائية  الرو�سية، 
�أطعمة  تناول  عن  الامتناع  القلب،  �أم��را���ض  من  يعاني 

محتوية على الدهون الم�شبعة والمتحولة وال�سكر.
للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  وتقول، 
اللحوم  ت���ن���اول  ع���ن  ال��ت��خ��ل��ي  ي��ج��ب  ���ش��يء  ك���ل  "قبل 
الد�سم،  عالية  الأل��ب��ان  ومنتجات  الد�سمة،  وال��دواج��ن 
وتن�صح  م��ع��الج��ة.  لعمليات  خ�ضعت  ال��ت��ي  والم��ن��ت��ج��ات 
�إلى  الم�شبعة  ال��ده��ون  ب�إ�ضافة  العالمية  ال�صحة  منظمة 
ب��الم��ئ��ة من   10 ع��ن  ت��زي��د  بن�سبة لا  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
متحولة  وده��ون  اليومية  الح��راري��ة  ال�سعرات  �إج��م��الي 

بن�سبة لا تزيد عن 1 بالمئة".

بحيث لا  الم�ستهلكة،  الملح  كمية  وت�ضيف، يجب مراقبة 
التقليل من  ال��ي��وم. كما يجب  5 غ��رام��ات في  تزيد عن 
بالمئة   10-5 �إلى  ال�سكر  المحتوية على  الأطعمة  تناول 

من ال�سعرات الحرارية اليومية.
وتقول، "تن�سب �إلى هذه المواد ال�سكر والع�سل والمربيات 

والع�صائر المركزة ".
يقل  لا  ما  تناول  القلب  مر�ضى  على  يجب  لها،  ووفقا 
500 غ���رام م��ن ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات في اليوم،  ع��ن 
الد�سم،  قليلة  الأل���ب���ان  وم��ن��ت��ج��ات  ال��ك��ام��ل��ة  والح���ب���وب 
والبذور.  والمك�سرات  الد�سم  قليلة  والدواجن  واللحوم 
2-3 م��رات في  وت��ن��اول الأ���س��م��اك والم���أك��ولات البحرية 

الأ�سبوع.

�أطعمة محظورة على مر�ضى القلب


