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الكورتيزول.. لي�س عدوا 
للج�سم، بل هرمون �أ�سا�سي للحياة �ص 23

يقولهما كل الآباء.. »كلمتان« 
قد تزرعان الخوف في طفلك

»انتبه« �أو »كن حذراً«.. عبارتان يرددهما الآباء تلقائياً ع�شرات المرات 
اخت�صا�صيين  لكن  الح��رك��ة.  ك��ث�يري  الأط��ف��ال  م��ع  خ�صو�صاً  ي��وم��ي��اً، 
ي��ح��ذرون م��ن �أن الإف����راط في ا���س��ت��خ��دام ه��ذه الجملة ق��د ي��ك��ون �أقل 

فاعلية مما يعتقد الأهل، بل وربما يزرع القلق لدى الطفل.
و�أو�ضحت الدكتورة �سا�شا هول، اخت�صا�صية علم نف�س الطفل والتعليم، 

�أن الأطفال ال�صغار لا يفهمون التعليمات العامة والمبهمة.
�إن الطفل لا ي�ستوعب ما المق�صود تحديداً بالخطر عند  وقالت هول 
�سماعه عبارة "كن حذراً"، بل يلتقط فقط ال�شعور بالخوف �أو القلق 
خلف الكلمات. و�أ�ضافت �أن ا�ستخدام العبارة في مواقف مختلفة، مثل 
ربطها  عن  الطفل عاجزاً  الأ�شياء، يجعل  �أو حمل  الت�سلق  �أو  الج��ري 

ب�سبب وا�ضح �أو �سلوك محدد.
وحذرت الاخت�صا�صية من �أن التكرار الم�ستمر قد ي�ؤدي �إلى نتيجتين 
متناق�ضتين، فبع�ض الأطفال ي�صبحون �أكثر خوفاً وتردداً، بينما يبد�أ 

�آخرون بتجاهل العبارة تماماً لأنها تفقد معناها مع الوقت.
بدلًا من ذلك، تن�صح هول با�ستخدام تعليمات وا�ضحة ومبا�شرة، مثل: 
"ام�شِ ببطء على الدرج"، لأن هذه العبارات  �أو  "�أم�سك الدرابزين"، 
الت�صرف  كيفية  وتعلم  الحقيقي  الخ��ط��ر  فهم  على  الطفل  ت�ساعد 

ب�أمان.
�أن الأطفال يحتاجون �أحياناً �إلى خو�ض تجارب ب�سيطة  و�أكدت �أي�ضاً 
والتعر�ض لأخطاء �صغيرة حتى يطوروا الثقة بالنف�س والقدرة على 

تقدير المخاطر.
وترى هول �أن عبارة "كن حذراً" غالباً ما ت�صدر كرد فعل تلقائي من 
�أن تتبعها  الوالدين، لذلك لا داعي للتوقف عنها تماماً، بل الأف�ضل 

توجيهات محددة تمنح الطفل فهماً �أو�ضح للموقف.

قد يملأ الكلى بالح�صى.. 
احذروا الإفراط في فيتامين »د«

الا�ستخدام  م��ن  ك�يروغ��ا  ب��ورخ��ا  الإ���س��ب��اني  ال��ك��ل��ى  اخت�صا�صي  ح���ذّر 
خطيرة  ح��الات  �شاهد  �أن��ه  م���ؤك��داً  "د"،  فيتامين  لمكمّلات  الع�شوائي 
دون  تناوله  في  الإف��راط  ب�سبب  بالح�صى؛  كِلاهم  امتلأت  لأ�شخا�ص 

حاجة طبية حقيقية.
�أن  ك�يروغ��ا  �أو���ض��ح  ف��ان��غ��واردي��ا،  لا  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  وبح�سب 
ارتفاع  لكن  الكال�سيوم،  امت�صا�ص  على  الج�سم  "د" ي�ساعد  فيتامين 
�أ�شخا�صاً  “ر�أيت  قائلًا:  الكلى،  تكوّن ح�صى  �إلى  ي�ؤدي  قد  م�ستوياته 

و�صلوا وكِلاهم مليئة بالح�صى ب�سبب هذا المكمّل”.
�شائعة  الغذائية  المكمّلات  فيه  �أ�صبحت  وقت  في  التحذير  هذا  وي�أتي 
جداً بين الأوروبيين. ووفق درا�سة �أجرتها �شركة �إيب�سو�س، ف�إن 88% 
من الأوروبيين تناولوا نوعاً من المكمّلات خلال حياتهم، فيما ت�صدّر 

فيتامين "د" قائمة الأكثر ا�ستخداماً.
مثل  مح���ددة،  لفئات  فقط  مفيد  الفيتامين  ه��ذا  �أن  ك�يروغ��ا  وي���رى 
على  �شدد  لكنه  لديهم،  فاعليته  �أثبت  �إذ  العظام،  به�شا�شة  الم�صابين 
�أي فائدة  "لم يُظهر  �إعطاءه للأ�شخا�ص الأ�صحّاء ب�شكل جماعي  �أن 
حقيقية" في الدرا�سات ال�سريرية الكبرى، �سواء فيما يتعلق ب�أمرا�ض 
انت�شار  انتقد  كما  الك�سور.  تقليل  �أو  ال�سرطان  من  الوقاية  �أو  القلب 
�إعطاء الأطفال مكمّلات فيتامين "د" دون داعٍ طبي، معتبراً �أن الأمر 

منطقي". وغير  "مخيف 
تناول  ب�سبب  ت�سمم  ح��الات  م��ع  تعامل  �أن��ه  �إلى  الاخت�صا�صي  و�أ���ش��ار 
كلوي.  بف�شل  الم��ر���ض��ى  لبع�ض  ت�سبب  م��ا  و���ص��ف��ة،  دون  ال��ف��ي��ت��ام�ني 
ينتهي  ثم  ال�صحة،  تح�سين  بهدف  مكمّلًا  ن�ستخدم  "نحن  و�أ���ض��اف: 

الأمر ب�إحداث مر�ض �أخطر".

درا�سة تحذر: هذا الم�شروب قد 
يرفع خطر �سرطان الفم

للم�شروبات  ال��ي��وم��ي  الا���س��ت��ه�الك  �أن  م��ن  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة طبية  ح����ذّرت 
بـ�سرطان الفم،  الغازية المحلاة بال�سكر قد يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة 
في نتائج و�صفت ب�أنها تثير مخاوف ب�ش�أن ت�أثير هذه المنتجات على ال�صحة 

العامة.
وبح�سب ما نقلته �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية عن الدرا�سة المن�شورة 
 JAMA Otolaryngology–Head & Neck مجلة  في 
Surgery، فقد حلل باحثون بيانات �أكثر من 160 �ألف امر�أة، وتبين 
�أن اللواتي ي�ستهلكن الم�شروبات الغازية ال�سكرية بانتظام كن �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة ب�سرطان الفم بنحو 4.87 مرة مقارنة بغير الم�ستخدمات.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن هذه النتائج قد تف�سر جزئيًا الارتفاع غير المبرر في 
ا بين غير المدخنين،  حالات �سرطان الفم خلال ال�سنوات الأخيرة، خ�صو�صً

مع الت�أكيد على الحاجة لمزيد من الدرا�سات لت�أكيد هذه العلاقة.
الم�شروبات  من  متعددة  �أن��واعً��ا  �شمل  التحليل  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت  كما 
المحلاة، بما في ذلك الم�شروبات الغازية والع�صائر ال�صناعية وال�شاي المثلج، 

دون تحديد علامات تجارية بعينها.
ال���ذرة عالي  ���ش��راب  ال�سكر، خا�صة  ارت��ف��اع مح��ت��وى  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وب�ّن�يّ 
الفركتوز، قد ي�ساهم في زيادة الالتهابات داخل الفم، وهو ما قد ي�ؤدي �إلى 

ات خلوية ترتبط بتطور الأمرا�ض ال�سرطانية. تغّري

علاقة غير متوقعة بين 
�صرير الأ�سنان و�آلام الرقبة

الوجه  ج��راح��ة  في  مخت�ص  طبيب  ك�شف 
يرتبط  لا  المزمن  الرقبة  �آلم  �أن  والفكين 
ب�سوء  بل  الفقري،  العمود  ب�أمرا�ض  دائمًا 
المف�صل  وظيفة  واخ��ت�الل  الأ�سنان  �إط��ب��اق 
ال�����ص��دغ��ي ال��ف��ك��ي. وق���ال الج����راح �سيفاك 
الوجه  ج��راح��ة  اخت�صا�صي  ب��ار���س��ي��غ��ي��ان، 
الإف�����راط في  ي�����ؤدي  �أن  "يمكن  وال��ف��ك�ني: 
ا���س��ت��خ��دام ال��ع�����ض�الت الم��رت��ب��ط��ة ب���ه �إلى 
الرقبة  ع�����ض�الت  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  ت�����ش��ن��ج��ات 
ب�أكملها". و�أ�شار الطبيب �إلى �أن "التغيرات 
في �صور الرنين المغناطي�سي للعمود الفقري 
لا تف�سر دائماً �شكاوى المر�ضى من ال�صداع، 
والتوتر في م�ؤخرة الر�أ�س، وتيب�س الرقبة. 
المف�صل  لذلك في هذه الحالة، يتم فح�ص 
ال�صدغي الفكي و�إطباق الأ�سنان". و�أ�ضاف 
والرقبة  ال���ف���ك  "يرتبط  ب��ار���س��ي��غ��ي��ان: 
ب�سل�سلة ع�ضلية م�شتركة، تعمل الع�ضلات 
وع�ضلات  ال�صدغية،  والع�ضلات  الما�ضغة، 
الترقوية  الق�صية  والع�ضلات  الفم،  ق��اع 
تجهد  وع��ن��دم��ا  م��وح��د،  كنظام  الخ�شائية 
�إطباق  �سوء  ب�سبب  الع�ضلات  هذه  �إح��دى 
الأ�سنان �أو خلل في المف�صل ال�صدغي الفكي، 

ينتقل التوتر �إلى �سل�سلة الع�ضلات".

 مثال علمي 
PubMed: امر�أة ا�ستخدمت علاجاً  مثال علمي من 
�شبيهاً بحقن ال�سكري بهدف فقدان الوزن. �إليكِ ملخ�ص 

:PubMed ما حدث في الحالة من
ال�سيدة: امر�أة في منت�صف الأربعينات من عمرها.

ال���ه���دف: ا���س��ت��خ��دم��ت ح��ق��ن الإن�����س��ول�ني ب��ه��دف خ�سارة 
الوزن ب�سرعة قبل منا�سبة �أو حدث مهم، على �أ�سا�س �أنها 

الدهون". حرق  ال�شهية" و"ت�سرّع  "�ستقلّل 
ما حدث فعلياً: بد�أت ت�أخذ جرعات �إن�سولين تحت الجلد 
بعد  لل�سكري.  طبي  ت�شخي�ص  ودون  مراقَب  غير  ب�شكل 
و�أ�صيبت  ف��ج���أة،  حالتها  ت��ده��ورت  منا�سبة،  غ�ير  ج��رع��ة 
 ."Hypoglycemia" ال���دم  �سكر  في  ح��اد  بهبوط 
mg-dL، وهي   50 �أقل من  لت لها قراءة �سكر دم  �سُجِّ
قيمة منخف�ضة جداً وقد تكون مهدّدة للحياة �إذا لم تُعالج 
�سريعاً. ظهرت عليها �أعرا�ض مثل: ارتباك ذهني، رع�شة، 
بعد  ال��ط��وارئ  �إلى  نقلها  تّم  �شديدة.  ع��رق غزير ودوخ��ة 
فقدان الوعي. في الم�ست�شفى، تبّني �أن �سبب هبوط ال�سكر 
ك��ان الإف����راط في ج��رع��ة الإن�����س��ول�ني ال��ت��ي �أخ��ذت��ه��ا بدون 

و�صفة طبيب.

الت�شخي�ص الطبي:
هذه الحالة لم تكن مري�ضة بال�سكري، لكن ا�ستخدامها 
غير المراقَب للإن�سولين، �أدّى �إلى انخفا�ض ال�سكر الحاد، 

�أن تح��دث عند  ال��ت��ي يمكن  الم�ضاعفات  �أخ��ط��ر  م��ن  وه��و 
ا�ستعمال �أدوية ال�سكري ب�شكل خط�أ.

 
العلاج وما حدث لاحقاً:

الوريد  داخ��ل  جلوكوز  ب�إعطاء  ال��ط��وارئ  في  علاجها  تّم 
لرفع م�ستوى ال�سكر �سريعاً.

بعد ا�ستقرار حالتها، خ�ضعت لمتابعة داخلية؛ لأن هبوط 
ت�شنّج  تلفاً ع�صبياً، نوبات  ي�سبّب:  �أن  ال�سكر الحاد يمكن 
�إذا تكرّر دون علاج �سريع. كما تّم  وف�شل وظائف حيوية 
توعية المري�ضة بالخطر الدائم لا�ستخدام �أدوية ال�سكري 

دون و�صفة طبية.
الهرم  القمة..  �إلى  القاعدة  من  على  الاط�الع  المهم  من 

الغذائي الجديد الذي �سيغير حياتكِ وفق اخت�صا�صية.
 

النتيجة النهائية:
الحالة تعافت بعد تدخل طبي عاجل، لكن التجربة كانت 
"حلًا لفقدان الوزن"،  خطيرة ج��داً، ولا يمكن اعتبارها 

لأنها:
لم ت�ؤدِّ �إلى فقدان دهون فعلي.

�سبّبت انخفا�ضاً خطيراً في �سكر الدم.
عرّ�ضت المري�ضة لخطر كبير على الحياة.

ماذا يقول الباحثون في الدرا�سة؟
�أدوي�����������ة  ا������س�����ت�����خ�����دام  �أو  الإن�������������س������ول���ي��ن  ح�����ق�����ن  �إن 

غ�����ي����ر ال�����������س�����ك�����ري ع�����ن�����د الأ������ش�����خ�����ا������ص 
ن الم�����ص��اب�ني بم��ر���ض ال�����س��ك��ري، يمكن  �أ

م���������ا ي�����ؤدي �إلى ه��ب��وط ح���اد في ���س��ك��ر ال���دم، 
يتطلّب تدخلًا طبياً فورياً.

يُحذّر الأطباء من ا�ستن�ساخ ا�ستخدام الأدوية المثبَتة علمياً 
لأغرا�ض غير م�شروعة كالتنحيف؛ لأن �آثارها الجانبية 

قد تكون مهدّدة للحياة.
 

البدائل الآمنة لفقدان الوزن
بدلًا من اللجوء �إلى �إبر التنحيف �أو حقن ال�سكري، يمكن 
ب�شكل  ال���وزن  ف��ق��دان  و�آم��ن��ة لتحقيق  ات��ب��اع ط��رق علمية 

فعّال:
بالبروتين  غني  م��ت��وازن  نظام  ات��ب��اع  ال�صحية:  التغذية 
والخ�ضار والألياف، تقليل ال�سكر والدهون الم�شبّعة و�شرب 

الماء بانتظام.
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ب��ان��ت��ظ��ام: تم���اري���ن الم���ق���اوم���ة ل�شدّ 
وتمارين  الحرارية  ال�سعرات  وحرق  الكارديو  الع�ضلات، 

الأي�ض. معدل  لزيادة   HIIT
تح�سين نمط الحياة: النوم الكافي "7–8 �ساعات" تقليل 

التوتر وتنظيم �أوقات الوجبات.
المتابعة مع اخت�صا�صي تغذية: و�ضع خطة �شخ�صية �آمنة 
لفقدان الوزن، مراقبة الوزن ب�شكل دوري وتعديل النظام 

الغذائي والتمارين ح�سب الاحتياجات.

هل ارتفاع الكولي�سترول يقت�صر فقط 
على من يعانون من زيادة الوزن؟

الكولي�سترول  ارت��ف��اع  ب���أن  �شائع  خط�أ  اعتقاد  ثمة 
زيادة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �إلا  ي�صيب  لا 
ال���وزن. وم��ع ذل��ك، يو�ضح الخ�رباء الطبيون، ومن 
الغذائي  التمثيل  ط��ب  �أ���س��ت��اذ  ���س��ت��ار،  نافيد  بينهم 
والقلب بجامعة جلا�سكو، �أنه على الرغم من �أهمية 
الوزن والنظام الغذائي، �إلا �أن الجينات تظل المحرك 

الأ�سا�سي لم�ستويات الكولي�سترول.
لبناء  ال��ك��ب��د  ينتجها  ده��ن��ي��ة  م����ادة  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
ال�صحي  ال��ق��ل��ق  وي��ك��م��ن  وال���ه���رم���ون���ات.  الخ�ل�اي���ا 
تحديداً في نوع LDL "البروتين الدهني منخف�ض 

الكثافة"، والمعروف بـ"الكولي�سترول ال�ضار".
�إلى تراكم  ال��ع��ال��ي��ة م��ن��ه  الم�����س��ت��وي��ات  وت������ؤدي 

تر�سبات دهنية على جدران ال�شرايين، 
مما يت�سبب في �ضيقها ويزيد ب�شكل 
بالنوبات  الإ�صابة  كبير من خطر 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
�صحيفة  ن�شرته  ج��دي��د  م��ق��ال  وي�سلط 

الأ�شخا�ص  �أن  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  "الغارديان" 

الكولي�سترول  ارتفاع  من  �أي�ضاً  يعانون  قد  النحفاء 
ل�سببين رئي�سيين:

الج��ي��ن��ات: غالباً م��ا تح��دد ال��ع��وام��ل ال��وراث��ي��ة كمية 
كفاءته  ومدى  الج�سم  ينتجها  التي  الكولي�سترول 

في التخل�ص منها.
م�ستويات  ارت��ف��اع  يرتبط  الم�شبعة:  ال��ده��ون 

الم�شبعة  ال���ده���ون  ب��ا���س��ت��ه�الك   LDL
الب�سكويت،  "الموجودة في الحلويات، 

المعالجة"  ف��ائ��ق��ة  والأط��ع��م��ة 
ارتباطه  من  �أوث��ق  ب�شكل 

ب������������إج�����������م�����������الي 

تتويج جديد لـ»فل�سطين 36« 
في مهرجان كازابلانكا

تُوّج الفيلم ال�سينمائي الفل�سطيني 
الكبرى  بالجائزة   »36 »فل�سطين 
مهرجان  في  ال���دول���ي���ة  ل��ل��م�����س��اب��ق��ة 
الم�ستقل،  للفيلم  الدولي  كازابلانكا 
ال��������ذي اخ���ت���ت���م ف���ع���ال���ي���ات دورت������ه 
م���ن مايو  ال�����س��اد���س  الخ��ام�����س��ة في 
ير�سّخ  ج��دي��د  �إنج�����از  في  الج������اري، 
على  الفل�سطينية  ال�سينما  ح�ضور 
ت�صاعد  وي���ؤك��د  ال��دول��ي��ة،  ال�ساحة 
الاه���ت���م���ام ال��ع��الم��ي ب���الأع���م���ال ذات 

البعد التاريخي والإن�ساني.
الأمنيات"  "عظمة  فيلم  وح�����ص��ل 
للمخرج الرو�سي بايبولات باتولين 
على جائزة لجنة التحكيم الخا�صة، 
ف��ي��م��ا ذه��ب��ت ج���ائ���زة الإخ������راج �إلى 
الم���خ���رج الم��ك�����س��ي��ك��ي �أل��ون�����س��و روي���ز 
بلا�سيو�س عن فيلم المطبخ. كما نال 
�أبد�شيان  �ألك�سندر  الرو�سي  الممثل 
جائزة �أف�ضل ممثل عن فيلم "اثنين 
في حياة واحدة"، بينما فازت الممثلة 
بجائزة  خ�يرول��ي��ن��ا  روزا  ال��رو���س��ي��ة 
�أف�����ض��ل مم��ث��ل��ة ع���ن ف��ي��ل��م "عظمة 
الأمنيات". ومنحت لجنة التحكيم 
ال�صوت  لم��ه��ن��د���س  ��ا  خ��ا���صً ت��ن��وي��هً��ا 
الم�صري م�صطفى �شعبان عن فيلم 
الطيران"  ت�ستطيع  لا  "عائ�شة 
لفتة  في  م�صطفى،  م���راد  للمخرج 
للعنا�صر  م��ت��زاي��دًا  ت��ق��دي��رًا  تعك�س 
العربي  الفيلم  �صناعة  في  التقنية 
الم�ستقل. وتُ�ضاف الجائزة الجديدة 
36" �إلى  "فل�سطين  التي ح�صدها 
�سل�سلة من الجوائز الدولية البارزة، 
من بينها جائزة الجمهور في الدورة 
مهرجان  م��ن  والأرب���ع�ي�ن  التا�سعة 
�إلى  �إ�ضافة  ال�سينمائي،  باولو  �ساو 
مهرجان  م����ن  ال����ك��ب�رى  الج����ائ����زة 
ط���وك���ي���و ال�������س���ي���ن���م���ائ���ي ال��������دولي، 
ينال  فل�سطيني  فيلم  �أول  لي�صبح 
المهرجان  ت��اري��خ  في  الج���ائ���زة  ه���ذه 
ات�ساع  ع��ل��ى  م���ؤ���ش��ر  في  ال���ي���اب���اني، 
داخل  الفل�سطينية  الرواية  ح�ضور 

المن�صات ال�سينمائية العالمية.

»ديور « تفتتح متجراً 
فاخراً في قلب ال�صين

تعريف  دي��ور،  دار كري�ستيان  تُعيد 
عبر  التقليدية،  ال��ت�����س��وق  تج��رب��ة 
عالم  من  م�ستوحى  م�ؤقت  متجر 
الح��ل��وي��ات في م��رك��ز دي��ج��ي بلازا 
لتقدم  ال�صينية،  نانجينغ  بمدينة 
التجزئة  لتجارة  ج��دي��داً  نم��وذج��اً 

قائماً على "التجربة قبل المنتج".
يبدو المتجر للوهلة الأولى كتحفة 
هيئة  على  مم  �صُ �سريالية،  فنية 
ثلاث �شرائح كيك عملاقة مكد�سة 
تتو�سطها  م��ت��م��اث��ل،  غ�ي�ر  ب�����ش��ك��ل 
"ديور" الكلا�سيكية، حيث  واجهة 
الم�صمم  ر�ؤي���ة  المفهوم  ه��ذا  يُج�سد 

جوناثان �أندر�سون.

ظاهرة  انت�شرت  الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  في 
�أمرا�ض  لعلاج  مخ�ص�صة  حقن  ا�ستخدام 

�سريعة  الثاني كو�سيلة  النوع  ال�سكري من  مثل 
�أدوي��ة  عن  الحديث  تزايد  وم��ع  ال���وزن.  لفقدان 

ال�سكري لخ�سارة الوزن، �أ�صبح الكثيرون يلج�أون �إليها 
لها  ي��روّج  �سريعة  بنتائج  مدفوعين  طبي،  �إ���ش��راف  دون 

هذه  خلف  لكن  الاجتماعي.  التوا�صل  و�سائل  عبر 
"الحلول ال�سحرية" تكمن مخاطر �صحية حقيقية 
قد تتجاوز فوائدها، خا�صة عند ا�ستخدامها ب�شكل 

ع�شوائي �أو لغير الغر�ض الطبي الأ�سا�سي. فهل هذه الحقن 
�آمنة حقاً؟ وما �آثارها الجانبية طويلة المدى؟ ولماذا يحذر 

الأطباء من ا�ستخدامها كو�سيلة للتنحيف فقط؟

ما تودّين معرفته حول �إبر 
خ�سارة الوزن وفق اخت�صا�صية



•• دبي-الفجر:

 �أحيت الأورك�سترا الوطنية لدولة الإمارات العربية المتحدة حفلًا مو�سيقياً 
نتك يا وطن"، و�شهد الحفل الذي �أقيم على م�سرح دبي  مميزاً بعنوان "ح�صّ
الأغنيات  من  مجموعة  تقديم  وت�ضمن  حا�شداً،  جماهيرياً  ح�ضوراً  �أوب��را 
بالمو�سيقى  تحتفي  �أم�����س��ي��ة  �ضمن  مختلفة  �أج��ي��ال  ب��ذاك��رة  ارت��ب��ط��ت  ال��ت��ي 
والثقافة والهوية الوطنية. و�شهد الحفل تفاعلًا كبيراً من جانب الجمهور، 
�أبرز  لها في غناء مجموعة من  التابع  والكورال  الأورك�سترا  �شارك  وال��ذي 
�أج��واءً من التفاعل  �أ�ضفى على الأم�سية  الأغ��اني الوطنية الإماراتية، مما 

والم�شاركة الجماعية داخل الم�سرح.
الإماراتي  المفاجئ للمغني والملحن  الظهور  �أب��رز محطات الحفل  وكان من 
ال�شهير ح�سين الج�سمي فيعر�ض حي خا�ص لاغنية "ال�صقور المخل�صين"، 

العر�ض  اداء  في  الوطنية  الأورك�����س�رتا  لم�شاركة  الم�����س��رح  �إلى  �صعد  وال���ذي 
وقف  ال��ذي  الجمهور  جانب  من  بالغة  بحفاوة  الج�سمي  وقوبل  المو�سيقي  
�أج��واء احتفالية  "ال�صقور المخل�صين" معه �ضمن  �أغنية  للت�صفيق وترديد 

مفعمة بالم�شاعر.
ويحظى الج�سمي بم�يرسة فنية حافلة تمتد لثلاثة عقود، وهو يعد من �أبرز 
جانب  �إلى  المميزة  م�شاركته  و�أ�ضفت  العربي.  العالم  في  الغنائية  الأ�صوات 

الأورك�سترا بُعداً جديداً للحفل.
الوطنية  المو�سيقية  الأع��م��ال  م��ن  مخ��ت��ارة  ب��اق��ة  الح��ف��ل  ب��رن��ام��ج  وت�ضمّن 
الحا�ضر،  الوقت  وحتى  الما�ضي  القرن  �سبعينيات  من  تمتد  والتي  المعروفة 
بما في ذلك �أغنيات ت�شكل جزءاً �أ�صيلًا من الن�سيج الثقافي لدولة الإمارات 

العربية المتحدة مثل دار زايد و�سوف نحمي الاتحاد وخ�صيم الدار. 
ومن �أبرز فقرات الحفل تقديم �أغنية رجال والله رجال، ق�صيدة من �أ�شعار 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س دولة الإمارات العربية 
المتحدة، تكريماً لأولئك الأبطال الذين يتفانون في حماية الوطن.

بدورها، قالت ال�شيخة علياء بنت خالد القا�سمي، المدير العام للأورك�سترا 
يا  "ح�صنتك  �أم�سية  "�شكلت  المتحدة:  العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  الوطنية 
المتحدة قيادةً و�شعباً، تزامناً  العربية  الإم��ارات  وطن" تحية �صادقة لدولة 
مع الذكرى الخم�سين لتوحيد قواتنا الم�سلحة. وقد �أ�ضفى ان�ضمام الفنان 
ح�سين الج�سمي �إلى الأورك�سترا على الم�سرح بُعداً فنياً مميزاً، جعل من هذه 
اللحظة �أكثر قرباً وت�أثيراً لدى الجمهور. وكان م�شهد غناء الح�ضور ب�صوتٍ 
واحد مع الأورك�سترا من �أكثر اللحظات قوةً خلال الأم�سية، لما حمله من 
م�شاعر فخر وانتماء ووحدة. وت�سعى الأورك�سترا الوطنية لدولة الإمارات 
العربية المتحدة من خلال هذه الأعمال �إلى �إعادة تقديم الأغاني الوطنية 
بقالب �أورك�سترالي معا�صر، تتحول فيه المو�سيقى �إلى م�ساحة تجمع النا�س 

ذاكرة  م��ن  ج���زءاً  دائ��م��اً  كانت  فالمو�سيقى  الوطنية.  م�شاعرهم  ع��ن  وت��ع�ّر�بّ 
الإمارات، تحمل معاني الانتماء وال�صمود، وتعك�س روح التما�سك والتكاتف 

التي تميّز المجتمع الإماراتي في مختلف الظروف."
"ي�سرّني  الج�سمي:  ح�سين  الفنان  ق��ال  الحفل،  في  م�شاركته  على  وتعليقاً 
�أكون هنا هذه الليلة مع الاورك�سترا الوطنية لدولة الامارات العربية  ب�أن 
المتحدة في حفل "ح�صنتك يا وطن" هذه الليلة الا�ستثنائية التي تعّرب عن 
تقدر  را�سخة  �أم��ة  �إيم���ان  ع��ن  الحفل  ه��ذا  يعبر  للوطن.  والفخر  ال�صمود 
�أكون  الفنون والثقافة على التعبير عن الهوية والانتماء، و�أنا ات�شرف ب�أن 

بين �صفوف هذه الم�ؤ�س�سة الوطنية الثقافية المتميزة"
وي�ؤكد هذا الحفل دور الأورك�سترا الوطنية لدولة الإمارات العربية المتحدة 
في تقديم تجارب مو�سيقية تجمع الجمهور، وتعك�س الهوية الثقافية للدولة 

وروح التلاقي بين �أفراد المجتمع. 

•• �أبوظبي-الفجر:

نظمت �إدارة المرور والدوريات الأمنية بمنطقة الظفرة ب�شرطة �أبوظبي ممثلة 
بمدينة  م��ول  الظفرة  في  تفاعلية  من�صة  الم���روري،  والتثقيف  التوعية  بفرع 
زايد، �ضمن فعاليات �أ�سبوع المرور الخليجي الموحد تحت �شعار »�أعبر ب�أمان«، 
�أف��راد المجتمع بمختلف  العبور الآمن لدى  بهدف ن�شر الوعي وتعزيز ثقافة 
المرور  �إدارة  العامري مدير  العقيد �سيف محمد نعيف  و�أكد  الفئات والأعمار 
تنفيذ  �أب��وظ��ب��ي على  �شرطة  ح��ر���ص  ال��ظ��ف��رة،  الأم��ن��ي��ة بمنطقة  وال���دوري���ات 
المبادرات التوعوية الهادفة �إلى تعزيز ال�سلامة المرورية ورفع م�ستوى الوعي 
بال�سلوكيات ال�صحيحة لعبور الطرق، بما ي�سهم في حماية الأرواح والممتلكات 

وتحقيق �أعلى م�ستويات ال�سلامة لجميع م�ستخدمي الطريق
وت�ضمنت المن�صة التفاعلية مجموعة من الأن�شطة التوعوية والم�سابقات المرورية 
الهادفة �إلى تر�سيخ مفاهيم العبور الآمن، �إلى جانب توزيع هدايا ت�شجيعية 
على الجمهور الم�شارك، بما يعزز التفاعل المجتمعي مع ر�سالة الحملة و�شعارها 
با�ستخدام  الال��ت��زام  �إلى  المجتمع  �أف���راد  �أبوظبي  �شرطة  ودع��ت  ب���أم��ان«  »�أع�رب 
�أهمية  م�ؤكدة  الطرق،  عبور  �أثناء  والانتباه  الم�شاة  لعبور  المخ�ص�صة  الأماكن 

التعاون المجتمعي في تعزيز ال�سلامة المرورية والحد من الحوادث

•• �أبوظبي-الفجر:

والتطوير  القرار  اتخاذ  دعم  بقطاع  والم�ستقبل  الا�ستراتيجية  �إدارة  نظّمت 
الم�ؤ�س�سي في �شرطة �أبوظبي، وبالتن�سيق مع مجل�س �شرطة �أبوظبي للذكاء 
للجاهزية  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  »وك��ي��ل  بعنوان  عمل  ور���ش��ة  الا�صطناعي، 
لعام  الذكاء الا�صطناعي  �أن�شطة مبادرة جاهزية  للم�ستقبل«، وذلك �ضمن 

في  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  وتطبيق  تبنّي  تعزيز  �إلى  الهادفة   ،2026
العمليات ال�شرطية

الذكاء  �أدوات  توظيف  من  التخ�ص�صية  الفرق  تمكين  �إلى  الور�شة  وهدفت 
يومًا،   90 لم��دة  يمتد  عمل  نم��وذج  خ�الل  من  عملية،  ب�صورة  الا�صطناعي 
يركّز على ا�ست�شراف التحديات الم�ستقبلية وتحليلها �ضمن بيئة عمل �شرطة 
م�شاريع  �إلى  للتحول  قابلة  مبتكرة  حلول  تطوير  على  والعمل  �أب��وظ��ب��ي، 

داعمة للجاهزية للم�ستقبل و�أكد العقيد عبيد عبدالله الرميثي مدير �إدارة 
توجهات  �إط��ار  في  ي�أتي  الور�شة  ه��ذه  تنظيم  �أن  والم�ستقبل،  الا�ستراتيجية 
�شرطة �أبوظبي الرامية �إلى توظيف نماذج الذكاء الا�صطناعي في العمليات 
ال�شرطية الا�ستراتيجية، بما ي�سهم في رفع الكفاءة الم�ؤ�س�سية، وتعزيز المرونة 
والتكامل، ودعم منظومة العمل ال�شرطي الذكي و�شهدت الور�شة م�شاركة 
عدد من الفرق التخ�ص�صية على م�ستوى �شرطة �أبوظبي، من بينها �شبكة 

�شرطة �أبوظبي لم�شاريع الجاهزية للم�ستقبل، والفريق الفني لدعم مبادرات 
الم�ؤ�س�سي،  والتطوير  الا�ستراتيجية  �أق�سام  �إلى  �إ�ضافة  الا�صطناعي،  الذكاء 
حيث جرى ا�ستعرا�ض �آليات ا�ستخدام »وكيل الذكاء الا�صطناعي للجاهزية 
الم�ستقبلية، وت�صميم الحلول، وبناء نماذج  للم�ستقبل« في تحليل التحديات 
لمواكبة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  ج��اه��زي��ة  ي��ع��زز  بم��ا   ،"Prototypes" �أول��ي��ة 

متطلبات الم�ستقبل.

�أقيم على م�سرح دبي �أوبرا بم�شاركة مميزة من الفنان ح�سين الج�سمي

نتك يا وطن«  الأورك�سترا الوطنية لدولة الإمارات تحيي الحفل المو�سيقي »ح�صّ

تحت �شعار »�أعبر ب�أمان«

�شرطة �أبوظبي تنظم من�صة تفاعلية �ضمن �أ�سبوع المرور الخليجي في الظفرة

�ضمن �أن�شطة مبادرة جاهزية الذكاء الا�صطناعي لعام 2026

�شرطة �أبوظبي تنظم ور�شة »وكيل الذكاء الا�صطناعي« لتعزيز الجاهزية للم�ستقبل
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"هرمون  با�سم  �شعبيا  يُ��ع��رف  ال��ك��ورت��ي��زول  �أن  رغ��م 
التوتر"، ف�إن �سمعته على مواقع التوا�صل �أ�صبحت �أ�سو�أ 
بكثير من حقيقته العلمية. فهناك من يحمله م��سؤولية 
كل �شيء، من زيادة الوزن �إلى �ضبابية الدماغ وانتفاخ 
الوجه، بينما تنت�شر منتجات تدعي "تنظيف" الج�سم 
منه �أو خف�ضه �سريعا. لكن الأطباء ي�ؤكدون �أن معظم 

هذه الادعاءات مبالغ فيها �أو غير دقيقة علميا.

للج�سم،  ع���دوا  لي�س  ال��ك��ورت��ي��زول  �أن  الخ�ب�راء  وي�����ش��رح 
الكظريتان،  الغدتان  تنتجه  للحياة  �أ�سا�سي  هرمون  بل 
ال��دم، والمناعة،  ال��دم، و�سكر  وي�ساعد على تنظيم �ضغط 
الطاقة  الج�سم  يمنح  كما  والا���س��ت��ي��ق��اظ،  ال��ن��وم  ودورة 

اللازمة للتعامل مع ال�ضغوط اليومية.
الم�شكلة الحقيقية لا تكمن في وجود الكورتيزول، بل في 

اختلال م�ستوياته ب�شكل مزمن.
فقط  تكمن  لا  الم�شكلة  �أن  الخ�ب�راء  وي�ضيف 
في ع���دم دق���ة ه���ذه ال���رواي���ة، ب��ل في �أن��ه��ا قد 

بت�ضليل  ����س���واء  ح��ق��ي��ق��ي��ا،  ����ض���ررا  ت�����س��ب��ب 
علاجات  ات��ب��اع  �إلى  ودف��ع��ه��م  ال��ن��ا���س 

مكلفة وغير فعالة، �أو بتجاهل 
يعانون  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى 

ا�ضطرابات  م���ن 
في  حقيقية 

م�ستوى الكورتيزول.
وح�سب ما جاء في مجلة تايم )Time(، يقول الدكتور 
توبيا�س كارلينغ، م�ؤ�س�س مركز كارلينغ للغدة الكظرية 

ت���ام���ب���ا  الأمريكية في  ف���ل���وري���دا  ب����ولاي����ة 
�ضروري  "الكورتيزول 
ال��سؤال  ل��ل��ح��ي��اة. 
ل������ي�������������س م����ا 
ك���ان  �إذا 

خارج  لديك  م�ستواه  ك��ان  �إذا  ما  بل  �ضارا،  الكورتيزول 
النطاق الطبيعي، وهل �ستعرف ذلك �أ�صلا".

خرافات �شائعة
الكورتيزول  ب���أن  الاعتقاد  الخاطئة  المفاهيم  �أب��رز  وم��ن 
الهرمون  �أن  دائما. فالحقيقة  �أن يكون منخف�ضا  يجب 
على  الج�سم  لم�ساعدة  ي��وم  ك��ل  �صباح  في  طبيعيا  يرتفع 
الا�ستيقاظ والن�شاط، ثم ينخف�ض تدريجيا ليلا. وي�ؤكد 
الأطباء �أن المهم هو الحفاظ على هذا الإيقاع الطبيعي، 
طوال  منخف�ضا  �إب��ق��ا�ؤه  �أو  الكورتيزول  على  الق�ضاء  لا 

الوقت.
المرتبطة  الحقيقية  ال��ت��غ�يرات  �أن  �إلى  الأط��ب��اء  وي�شير 
بارتفاع الكورتيزول، كما في متلازمة كو�شينغ، تحتاج 
الم���زم���ن ح��ت��ى تظهر،  �أ���ش��ه��ر م���ن الارت���ف���اع  �إلى 
�أ�سبوع من ال�ضغط  �أو  ولي�ست نتيجة يوم 
ال��ن��ف�����س��ي، ع��ك�����س م���ا ي����روج ل���ه على 

من�صات التوا�صل.
�أم�������������ا ب�������������ش�������أن ال�������������وزن، 
فالكورتيزول قد ي�ساهم 
ال���ده���ون  ت����راك����م  في 
ع�����ن�����د ارت�����ف�����اع�����ه 
لكنه  الم���ر����ض���ي، 
يكون  م���ا  ن�����ادرا 
الوحيد  ال�سبب 
ل�صعوبة خ�سارة 

الوزن.
ي�����ؤدي  �أن  ويم���ك���ن 
ارتفاعه �إلى ا�ضطراب 
ع��م��ل��ي��ة الأي�����������ض، ورف����ع 
تخزين  وزي����ادة  ال����دم،  في  ال�سكر  م�ستوى 
والنظام  ال��ب��دني،  والن�شاط  ال��ن��وم،  ولكن  ال��ده��ون، 
الوراثية، والأدوي��ة، كلها تلعب دورا  الغذائي، والعوامل 

�أكبر في معظم الحالات.
يعني  المزمن  التوتر  �أن  �أي�ضا  ال�شائعة  الخ��راف��ات  وم��ن 
ت�شير  الدرا�سات  بع�ض  لكن  الكورتيزول.  ارتفاع  دائما 
�إلى  �أحيانا  ي���ؤدي  قد  الطويل  النف�سي  الإره���اق  �أن  �إلى 
“ت�سطح” الإيقاع الطبيعي للهرمون بدل  �أو  ا�ضطراب 

ارتفاعه الم�ستمر.
الغدد  الم��زم��ن ينهك  الإج��ه��اد  ب����أن  �سائد  اع��ت��ق��اد  ه��ن��اك 
"�إرهاق  يُو�صف  �صحيح.  غير  ه��ذا  تدريجيا.  الكظرية 
الغدة الكظرية"، كما يُطلق عليه عادة، في �أو�ساط ال�صحة 

النف�سية على الإنترنت ب�أعرا�ض غام�ضة ولكنها م�ألوفة 
)كالتعب، والت�شو�ش الذهني، وال�شعور بالإرهاق(، ويقدم 
ي�صدق  لا  ذل��ك،  مع  بال�ضيق.  لل�شعور  مريحا  تف�يرسا 

�أطباء الغدد ال�صماء هذا الاعتقاد.
وفيما يخ�ص المكملات الغذائية مثل الأ�شواغاندا، يقول 
المخت�صون �إن الأدلة العلمية ما تزال محدودة، و�إن بع�ض 
�أو  هذه المنتجات قد ي�ساعد على تقليل ال�شعور بالتوتر 
تح�سين النوم، لكنه لا ي�ضبط الكورتيزول ب�شكل مبا�شر 

كما تروج له الإعلانات.
الكورتيزول"  م��ن  ال�سموم  "�إزالة  ب��روت��وك��ولات  تنت�شر 

على نطاق وا�سع عبر الإنترنت. 
البع�ض  يركز  بينما  مح��ددة،  �أطعمة  على  بع�ضها  يركز 
ووقت  ال��ن��وم،  ونظافة  ال�صباحي،  ال��روت�ني  على  الآخ���ر 

ا�ستخدام ال�شا�شات.
�إزال��ة ال�سموم من هرمون ينتجه   ومع ذلك، ف�إن فكرة 

لا  دق��ي��ق،  ن��ظ��ام  خ�الل  م��ن  وينظمه  با�ستمرار،  الج�سم 
ت�صمد �أمام التدقيق، كما يقول الخبراء.

�أو  اللعاب  �سواء عبر  المنزلية،  الكورتيزول  اختبارات  �أما 
البول �أو ال�شعر، فقد تكون م�ضللة في كثير من الأحيان، 
اليوم  خ�ل�ال  طبيعيا  تتغير  ال��ه��رم��ون  م�����س��ت��وي��ات  لأن 
وتت�أثر بالنوم والأدوية وال�ضغوط الم�ؤقتة. لذلك ي�شدد 
الأطباء على �أن ت�شخي�ص �أي ا�ضطراب حقيقي يتطلب 
فحو�صا طبية دقيقة وتقييما متخ�ص�صا، ولي�س اختبارا 

منزليا.
�إذن، الم�شكلة الأ�سا�سية تكمن في �أن الكورتيزول لي�س رقما 

ثابتا،
ا�ستجابة  وي���رت���ف���ع  ال����ي����وم،  م�����دار  ع��ل��ى  ي���ت���ذب���ذب  ب���ل   
النوم،  و�أنم���اط  ب��الأدوي��ة،  ويت�أثر  الح���ادة،  لل�ضغوطات 
وم�����س��ت��وي��ات الإ����س�ت�روج�ي�ن، وغ�ي�ره���ا. ولا يُ��ع��د �إج����راء 

فح�ص واحد في �أي وقت من اليوم م�ؤ�شرا دقيقا.

يرتفع ا�ستجابةً لل�ضغوطات الحادة

الكورتيزول.. لي�س عدوا للج�سم، بل هرمون �أ�سا�سي للحياة

تختلف اعرا�ضها عن اعرا�ض القولون الع�صبي

جيوب الأمعاء.. خطر �صامت مع التقدم في العمر

الأعرا�ض
قليلة  �أعرا�ض  الرتوج من  ب��داء  الم�صابون  يعاني  ع��ادة ما 
�أو معدومة. ت�شمل الأعرا�ض الأكثر �شيوعا �ألما خفيفا في 

البطن، والإم�ساك، والإ�سهال.
في معظم حالات داء الرتوج، قد تعود الأعرا�ض �إلى وجود 

ع�ضلات  وظيفة  في  خلل  �أو  الع�صبي  القولون  متلازمة 
القولون ال�سيني؛ 

�أع��را���ض، وفي  �أي  تُ�سبب ع��ادة  الب�سيطة ف�ال  ال��رت��وج  �أم��ا 
ب��ع�����ض الأح���ي���ان، ي��ن�����ش���أ ن��زي��ف م��ن ال����رتج، ويُ�����س��م��ى هذا 

النزيف بنزيف الرتج.

ورغم �أن هذه الحالة غالبا ما تمر دون �أعرا�ض، ف�إنها قد 
تتحول �إلى م�شكلة �صحية عند حدوث التهاب، ما ي�سبب 
وحتى  والانتفاخ  الألم  بين  ت�رتاوح  ه�ضمية  ا�ضطرابات 

الحمى في بع�ض الحالات.

الوقاية من التهاب الرتج
الالتهاب. خطر  لتقليل  بانتظام  الريا�ضة  • ممار�سة 

•  اتباع نظام غذائي غني بالألياف )فواكه، خ�ضراوات، 
ال��ل��ح��وم الحمراء  تقليل  م��ع  ب��ق��ول��ي��ات(  ك��ام��ل��ة،  ح��ب��وب 

والحلويات.
منا�سب. �صحي  وزن  على  • المحافظة 

الأمعاء  حركة  لتح�سين  الماء  من  كافية  كميات  •  �شرب 
ومنع الإم�ساك.

يزيدان خطر  لأنهما  والكحول  التدخين  •  التوقف عن 
المر�ض.

النظام الغذائي مهم
�أن نمط الحياة يلعب دورا مهما في  �إلى  وي�شير الخ�رباء 
منخف�ضة  الغذائية  الأنظمة  خا�صة  الحالة،  ه��ذه  تطور 

الألياف التي تزيد ال�ضغط على الأمعاء.
وفي المقابل، 

يمكن لعادات ب�سيطة مثل تناول الألياف بكميات كافية، 

�أن تقلل  الماء، والحفاظ على ن�شاط بدني منتظم  و�شرب 
من خطر الم�ضاعفات.

ت�شمل هذه الأطعمة الخا�صة بالنظام الغذائي البقوليات 

المطبوخة والفواكه والخ�ضراوات وبع�ض �أنواع الحبوب.
ويحتاج معظم البالغين �إلى ما بين 25 و35 غرامًا من 

الألياف يوميا، وقد يو�صي طبيبك بتناول كمية �أكبر.

مع التقدم في العمر، لا تقت�صر التغييرات التي تطر�أ على الإن�سان على المظهر الخارجي، بل تمتد �إلى داخل الج�سم، حيث ي�صبح تكوّن جيوب �صغيرة في الأمعاء 
الثمانين. �سن  بحلول  النا�س  معظم  لدى  �شائعا  – �أمرا  الرتوج  بداء  – المعروفة 

تُعد الرتوج �شائعة في العالم الغربي، ولكنها نادرة في مناطق مثل �آ�سيا و�أفريقيا. وتزداد الرتوج مع التقدم في العمر. وهي غير �شائعة قبل �سن الأربعين، ولكنها 
تُ�شاهد لدى �أكثر من 74% من الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 80 عامًا في الولايات المتحدة.
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العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
:تاج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البرن�س موتورز
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2348973 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لا روزا 

بيانكا للمخاوير
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5918958 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بوغتي  تعلن �سلطة 

لتجارة ال�سكراب
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4423832 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ان�سا�ستر 

للعود والعطور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6312336 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
 7 :ا�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

قولد لتجارة الحيوانات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6218191 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الجوهرة 

الذهبية للقهوة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3888030 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ترندي تو�ست�س للملاب�س الن�سائية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5754381:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/06 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699031679
تاريخ التعديل:2026/05/08

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بيينو كافيه-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5977630:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/20 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/05/08 تاريخ   -  2699027039
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:دي هدج ميديا لإدارة الفعاليات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ، م�صفح 37، 0 مبنى حكومة �أبوظبي

CN 4756238:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الح�سابات-ذ.م.م- ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/07 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699032090 -تاريخ التعديل:2026/05/09
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ملحمة القاهرة

رخ�صة رقم:CN 1102102 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالله نخيره محمد �سلطان الظاهري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي �شاكر علي حميد
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : المرابع لغ�سيل ال�سيارات 

رخ�صة رقم:CN 5429590 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة علي خلفان علي را�شد المن�صوري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سيف محمد �سيف خادم المن�صوري
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  �شركة   - دربار  �ستار  بقالة   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 3765169 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 5000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نور الدين �ساجر محمد نورول علم %60

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عالمجير عبدال�شكور %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عالمجير عبدال�شكور

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة �ستار دربار- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
STAR DARBAR BAQALA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ بقالة فري�ش روت�س - ذ.م.م
FRESH ROOTS GROCERY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للمقاولات  المن�صوري  هادي  بن  نيو   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

 CN 3720819:وال�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 300000
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ح�سن محمود %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد رازا الكريم محمد على %35

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد نا�صر الدين حاجى عبدالقدو�س %35
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد نا�صر الدين حاجى عبدالقدو�س

تعديل ا�سم تجاري من/ نيو بن هادي المن�صوري للمقاولات وال�صيانة العامة - �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 NEW BIN HADI AL MANSOORI & GENERAL CONTRACTING 
MAINTENANCE CO - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ فيجن لاند لادارة العقارات - ذ.م.م
LAND VISION PROPERTY - MANAGMENT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �أيورا �أيورفيديك هيلث كير - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5652675 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شيافينى براجوال �شيتى فيتال �شيتى %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سريجيث ريجهوفاران ناير �شاندريكا %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بينى فارجي�س %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شيافينى براجوال �شيتى فيتال �شيتى
تعديل ا�سم تجاري من/ �أيورا �أيورفيديك هيلث كير - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AYURA AYURVEDIC HEALTH CARE - L.L.C - S.P.C

الى/ �أيورا �أيورفيديك هيلث كير - ذ.م.م
AYURA AYURVEDIC HEALTH - CARE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �سنتر بوينت لخدمات رجال الأعمال - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4349347 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد الطاف اليكابارامبيل ابوطالبيل اليكابارامبيل %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رين�شاد بوناكادان عبدالكريم بوناكادان %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مجيد خان كوتيرى حمزه كوتيرى %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد مزمل كوتيرى مجيد خان كوتيرى %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مجيد خان كوتيرى حمزه كوتيرى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سنتر بوينت لخدمات رجال الأعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CENTER POINT BUSINESSMEN - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ تالنت واي لخدمات رجال الاعمال - ذ.م.م
TALENT WAY BUSINESSMEN - SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ركن البرواز لاعمال البلا�ستر والطابوق  

رخ�صة رقم:CN 1099144 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد جمعه �سعيد نا�صر القبي�سى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عالم نعمت الله

تعديل ا�سم تجاري من/ ركن البرواز لاعمال البلا�ستر والطابوق

الى/ ركن البرواز لأعمال البلا�ستر والطابوق

RUKN AL BARWAZ PLASTER - AND TABOOK WORKS 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : مدر�سه المنهل الدولية الخا�صة

 رخ�صة رقم:CN 1000373 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مدر�سه المنهل الدولية الخا�صة

AL MANHAL INTERNATIONAL - PRIVATE SCHOOL 

الى/ مدر�سه المنهل الدولية الخا�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL MANHAL INTERNATIONAL PRIVATE SCHOOL - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : الماجد للتكيف المركزى

 رخ�صة رقم:CN 1029591 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ الماجد للتكيف المركزى

AL MAJID CENTRAL AIR - CONDITIONING 

الى/ الماجد للتكيف المركزى - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

AL MAJID CENTRAL AIR - CONDITIONING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم نهر رافي

 رخ�صة رقم:CN 6003211 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/مطعم نهر رافي

NAHR RAFI RESTAURANT

الى/ مطعم حم�سة الفريج للمندي والماكولات البحرية
HAMSAT ALFREEJ FOR MANDI - AND SEAFOOD RESTAURANT 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلو كير لإ�صلاح ميكانيك 

 CN 5434583:المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بلو كير لإ�صلاح ميكانيك المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BLUE CARE VEHICLES MECHANICS  - REPAIR - L.L.C - S.P.C

الى/ برو لإ�صلاح ميكانيك المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PRO VEHICLES MECHANICS - REPAIR - L.L.C - S.P.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2026 /0001851 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : بر�سيد برا�سانا كومار كونجان بيلاى بيلاى

مجهول محل الإقامة
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/5/2026 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
- �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  عبدالغني يو�سف البو�شي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000769/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالغني يو�سف البو�شي 
العنوان : ال�شارقة التعاون بناية تايجر �شقة 2100  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مدر�سة المعرفة الدولية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34780.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - متيتو - اوفر�سيز ليمتد فرع ال�شارقة )فرع ل�شركة �أجنبية(   
مدني   SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002041/ 

�إلى المحكوم عليه : متيتو- اوفر�سيز ليمتد - فرع ال�شارقة )فرع ل�شركة �أجنبية( - العنوان : �إمارة 
ال�شارقة -المجاز - �شارع كورني�ش البحيرة - برج الهلال - الطابق 13 هاتف رقم 065094777 - 

 info@metito.com : هاتف متحرك 0506337585 بريد الكتروني ثاني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �يرسفتيك ال�شرق الاو�سط للتجارة العامة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 82783
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بييج �ستريت للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 907 ملك ب�سام �سلوم - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1469221 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة 
2527172 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 29/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/5/2026 
�أر ا�س  كودو�س بي  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم BM07 ملك �سفيان على �سعيد 
بن �سلوم الفلا�سي - ديرة - القرهود - هاتف : 2822936-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميليلي للتطوير - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2202-11 ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1541491 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2678984 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ادراج محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 307 ملك علي محمد �سعيد 
بوج�سيم - القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : منبع الوجدان لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1347710 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2287932 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ايه تي دبليو ايه للتدقيق وال�ضرائب ذ م م  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم 
العنوان : مكتب رقم 211 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - القرهود - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كودو�س بي �أر ا�س محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم BM07 ملك �سفيان على �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - ديرة 
- القرهود - هاتف : 2822936-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بييج �ستريت 
 29/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للعقارات 
لديه  من  وعلى   9/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ادراج محا�سبون قانونيون 
 - القرهود   - �سعيد بوج�سيم  307 ملك علي محمد  : مكتب رقم  العنوان 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
للتطوير - ذ م م وذلك  ميليلي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي دبليو ايه للتدقيق وال�ضرائب ذ م م 
 - ال مكتوم  ب��ن جمعه  اح��م��د  ب��ن  ال�شيخ جمعه  211 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : - هاتف  القرهود 
لتجارة  ال��وج��دان  منبع  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  تم  ق��د  ب���أن��ه 
الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/5/2026 1/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة رو�ضة مويهات لخدمات ادارة الم�شاريع ، وعنوانها : مكتب رقم 44-43 
ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - رقم الرخ�صة : 1053035، ال�شكل القانوني : �شركة 

ذات م��سؤولية محدودة، رقم القيد بال�سجل التجاري : 1712183
بموجب هذا ت�شهد دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
دبي  محاكم  عن  ال�صادر  الحكم  علي  بناء  وذلك  �أعلاه.  المذكورة  ال�شركة  بانحلال  لديها 

الابتدائية بتاريخ 17/12/2025 بالدعوى رقم 783 ل�سنة 2025 تجاري كلي.
�أي اعترا�ض او مطالبة التقدم به للم�صفي المعين الخبير / ابراهيم عبد  فعلى كل من له 
الملك محمد اهلي ، وعنوانه : دبي - ديرة - القرهود - بناية اركيد - مكتب 206 - هاتف 
 info@expertmalik.com  : اییمل   -  0506245115 متحرك   ،042599888  :
تاريخ  الثبوتية وذلك في خلال )45( يوما من  والأوراق  الم�ستندات  كافه  - م�صطحبا معه 

ن�شر هذا الإعلان.
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي

حكومة دبي 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

70197 العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - بتعيين م�صفى

ا�سم مكتب الم�صفي : �إبراهيم عبدالملك و�شركاه محا�سبون ومدققون ومحكمون قانونيون
ا�سم الم�صفي : �إبراهيم عبد الملك محمد اهلي 

 ،042599888  : هاتف   -  206 مكتب   - اركيد  بناية   - القرهود   - ديرة   - دبي   : عنوانه 
info@expertmalik.com : متحرك : 0506245115 - اییمل

الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  بموجب هذا ت�شهد دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لخدمات  مويهات  رو�ضة  �شركة   : �شركة  بت�صفية  للقيام  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  بتعيين 
رقم   - الفهيدي  بردبي   - دبي  بلدية  ملك   44-43 رقم  مكتب   : وعنوانها   - الم�شاريع  ادارة 
بتاريخ  الابتدائية  دبي  محاكم  عن  ال�صادر  الحكم  على  بناء  وذلك   1053035  : الرخ�صة 
�أي  2025 تجاري كلي. فعلي كل من لديه  ال�سنة   783 رقم  بالدعوى   ،17/12/2025
اعترا�ض او مطالبة التقدم الي الم�صفي الق�ضائي المذكور اعلاه ، م�صطحبا معه كافه الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي

حكومة دبي 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

70197

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)3/2025/1888(
بيانات منذر : بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( رخ�صة تجارية رقم 598201 ، ال�صفة القانونية : �شركة/م�ؤ�س�سة/من�ش�أة

بيانات ممثل المنذر : احمد عزمي عبدالرحيم ح�سن ، الأردن الجن�سية ، هوية رقم 784199281969077 ، العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة 
: 1/2024/926849 �سجل التوثيق 

بيانات المنذر اليه : نوبل جون ماتاي جون ، الجن�سية : الهند ، هوية رقم - رقم الوثيقة  784195652084302 
بيانات المنذر اليه : انى نوبل نوبل جون ، الجن�سية : هندي ، هوية رقم : 784196649849856 

بيانات المنذر اليه : فري تك�س للملاحة - �ش ذ م م ، رخ�صة تجارية : 695948 
مو�ضوع الإندار : �إنذار ب�سداد مبلغ 

حيثيات الإنذار : بتاريخ 1/6/2020 �أبرم البنك المنذر مع المنذر الأول اتفاقية ت�سهيلات م�صرفية مرجع 2020/20172801/003/
بموجبها تح�صل على ت�سهيلات م�صرفية من البنك المنذر. قام المنذر �إليه الثاني و�ضمانا ل�سداد دين المنذر اليها الأولى  والتي   RBG/DFA
الثاني  و  الأول  اليهما  المنذر  المقتر�ض لالتزاماته قام كل من  �أداء  بالتوقيع على كفالة فرد ل�ضمان  الذكر  �سالفة  الت�سهيلات  اتفاقية  مو�ضوع 

و�ضمانا ل�سداد دين المنذر اليها الأولى مو�ضوع اتفاقية الت�سهيلات �سالفة الذكر ب�إبرام عقد رهن من الدرجة الأولى
ن�ص الن�شر

مرجع  الم�صرفية  الت�سهيلات  اتفاقية  بموجب  المنذر  البنك  لدى  بذمتهم  المتر�صد  الدين  �سداد  بطلب  �إليهم  للمنذر   : المطالبة 
ومائة  �ألفاً  وت�سعون  و�سبعة  وثلاثمائة  ملايين  )خم�سة   5,397,122.82 وقدره  مبلغ   RBG/DFA/2020/20172801/003
بـ  الم�سجل  الرهن  بعقد  والم�ضمونين   -  21/10/2025 تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  فل�ساً(.  وثمانون  واثنان  درهماً  وع�شرون  واثنان 
رقم 5783/2017 في مدة لا تجاوز ثلاثين يوما من تاريخ هذا الإنذار تحت طائلة نزع ملكية منفعة  الاجراء  بموجب   07/11/2017

العقار المرهون وبيعه بالمزاد العلني وفقا لأحكام قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
هانى محمود �شعبان ابوح�ضره محمد محمود �شعبان ابوخ�ضره 

مدني   SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009639/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد محمود �شعبان ابوخ�ضره 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / طارق امين محمد ابو�شنب - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 65050.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن  المذكورة  �أمام المحكمة   - ال�ساعة  الموافق -   جل�سة يوم - 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:334/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�سددوا للمدعي مبلغ وقدره )1.950.000( درهم 
مليون وت�سعمائة وخم�سون الف درهم اماراتي وهي رد المبالغ التي تم ا�ستيلائهم عليها دون وجه حق وعلى �سبيل التعوي�ض 
عن الخ�سائر وفوات الك�سب والأ�ضرار المادية والمعنوية التي ا�صابت المدعي جراء ا�ستيلاء المدعي عليهم على امواله دون وجه 
حق بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9%�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام - الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد الايوبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - مكاتب عود ميثاء - مكتب 523 - 0527585520
المطلوب �إعلانه :  1- بالراج �سينغ هارى بال �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه 

ي�سددوا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
للمدعي مبلغ وقدره )1.950.000( درهم مليون وت�سعمائة وخم�سون الف درهم اماراتي وهي رد المبالغ التي تم ا�ستيلائهم 
عليها دون وجه حق وعلى �سبيل التعوي�ض عن الخ�سائر وفوات الك�سب والأ�ضرار المادية والمعنوية التي ا�صابت المدعي جراء 
ا�ستيلاء المدعي عليهم على امواله دون وجه حق بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9%�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تاريخ ال�سداد التام - الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2026/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:929/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وبالزام   2025/7/14 الم�ؤرخة  التفاهم  مذكرة  بف�سخ  مطالبة  دعوى   : الدعوى  مو�ضوع 
والت�ضامم ب�أداء مبلغ وقدره )94625( درهم اماراتي وكذا باداء مبلغ )20000( درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار 

المادية والمعنوية التي ا�صابت المدعي وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ديني�ش �سامول ريدى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى جولدن بزن�س تاور - �شقة 0504242011 
- m01 - ويمثله:فريد فيروز محمد علي الح�سن

المطلوب �إعلانهم :  1- ماهي�شا فاردهينى مهنا دو�س موهانادو�س 2- موني�ش راجر موهان دو�س موهان دو�س 3- 
�سريكانث كانديبو �سوباراو كانديبو 4- لى جونى جايا�سيليان جايا�سيليان جوروناثان  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2025/7/14 
وبالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أداء مبلغ وقدره )94625( درهم اماراتي وكذا باداء مبلغ )20000( 
تاريخ  من   %12 بواقع  قانونية  وفائدة  المدعي  ا�صابت  التي  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  عن  تعوي�ضا  اماراتي  دره��م 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/5/12   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  التام  ال�سداد  المطالبة حتى 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:808/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13500( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2025-11826 . 

المدعي:ابراهيم ا�سماعيل بلال �سالم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504

المطلوب �إعلانه :  1- محمد تقى ميرزائى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11826-

2025- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:129/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )78750( درهم قيمة عمولة و�ساطة عقارية + 
5000 درهم تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي + 12% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة حتى 

ال�سداد التام  . 
المدعي:�سجنتر يونت للو�ساطة في ت�أجير العقارات

�آير�س - �شقة  ب��رج  ب��اي - مبنى  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع بزن�س  عنوانه:الامارات - 
 0509807601 - 12 - 2107

المطلوب �إعلانه :  1- �ساندر فان واي�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/28 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1149/2025/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- بيه اف ام �أي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/هان�س هنريك كري�ستن�سن
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )200437.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4053/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

 , مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5229 ل�سنة 2025 نزاع محدد القيمة 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111.770.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فاطمة المو�سى للمحاماه والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س 

باي - �شقة 3008 - 0502959998
المطلوب �إعلانه : 1- ان�س زكرى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/4/3 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1264/2018/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة ع�شر رقم 453

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/137 احوال نف�س م�سلمين 
المنفذ به وقدره )1005020( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ  المبلغ  , ب�سداد 

الا�ستحقاق .
طالب التنفيذ : ح�صه احمد جمعه ح�سين

عنوانه:دبي - عود المطينة 2 - �شارع 266 - فيلا رقم 55 - 0501606613
المطلوب �إعلانه : 1- �سلطان �سالم عنبر - �صفته : منفذ �ضده

ال�صادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  اعلانكم  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2026/4/9 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1048/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430
مو�ضوع الدعوى : �ضم ملف النزاع رقم 607/2026 نزاع محدد القيمة لملف الدعوى وقبول ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب 
جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها - الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد بال�سداد الى المدعية مبلغ 
وقدره )98.449.67( درهم فقط ثمانية وت�سعون الف واربعمائة وت�سع واربعون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا بالا�ضافة الى 
بالر�سوم والم�صاريف  المدعي عليهما  الزام   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  بواقع 9%�سنويا من  القانونية  الفائدة 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شيفت لي�سينج لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي - �شارع ال�صناعية الاولى - مبنى مبنى ملك عبدالواحد ح�سن 
الر�ستم - �شقة م�ستودع رقم 242 - 612 - 97153207383 - 97153207383

المطلوب �إعلانه :  1- تران�س نا�شيونال باليت اند�ستريز  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �ضم ملف النزاع رقم 607/2026 نزاع محدد القيمة لملف الدعوى  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وقبول ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها - الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
والانفراد بال�سداد الى المدعية مبلغ وقدره )98.449.67( درهم فقط ثمانية وت�سعون الف واربعمائة وت�سع واربعون درهما 
الزام   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  9%�سنويا من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�سا  و�ستون  و�سبعة 
المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/5/13  ال�ساعة 
- الخدمات  الال��ك�رتوني  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  440/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

وقدرها  بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   ,  1545/2025 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)68.824.5( درهم �شامل للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : مانجاد نارايانان مانجاد كانان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998   

المطلوب �إعلانه: 1- ايه ار جيه لتكنولوجيا المياه �ش.ذ.م.م - فرع  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68824.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000221896
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-440-000221896

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  495/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1951/2025 عمالي جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)59.161.5( درهم �شامل للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : اني�ش كومار موتامال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صنع احمد رم�ضان جمعة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59161.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000223664
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-495-000223664

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14754 بتاريخ 2026/5/11   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :او�شن لايت لبيع و�شوى 

 CN 5642271:الا�سماك - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ او�شن لايت لبيع و�شوى الا�سماك - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OCEAN LIGHT FISH SALES AND - GRILL - L.L.C - S.P.C 

الى/ كرافت �سبوت لبيع مواد الديكور - ذ.م.م- �ش.�ش.و
CRAFT SPOT DECORATIONS - ACCESSORIES TRADING - L.L.C - S.P.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل



روبوتات تر�صد التوا�صل بين حيتان العنبر مبا�شرة

واكت�شف العلماء للمرة الأولى �أن حيتان العنبر 
كيفية  ف��ه��م  �أن  �إلا   .1957 ع���ام  خ�ل�ال  تنطق 
توا�صلها ظل �صعباً، لأن هذه الثدييات البحرية 
كيلومتر   1.6 ع��ل��ى  ت��زي��د  �أع��م��اق  �إلى  ت��غ��و���ص 
�ساعة،  كل  50 دقيقة تقريباً  )ميل واح��د( لمدة 
مما يجعل المراقبة الم�ستمرة �أمراً ‌بالغ ال�صعوبة.

مائية ميكروفونات   4
البيئية في ​ �أ���س��ت��اذ علم الأح��ي��اء وال��ع��ل��وم  وق���ال 
ديفيد  -م��دي��ن��ة ​نيويورك  ب���اروخ ‌بجامعة  كلية 
الماء  تحت  -الغاط�س  ال��روب��وت  "ي�ستمع  ‌غروبر 
�أرب��ع��ة م��ي��ك��روف��ون��ات مائية،  �إلى الح��ي��ت��ان ع�رب 
ث���م ي��وج��ه ن��ف�����س��ه ن��ح��وه��ا ب��ا���س��ت��خ��دام خا�صية 
مجل�س  ورئ��ي�����س  م�ؤ�س�س  ه��و  وغ��روب��ر  لذلك". 
"�سي.�إي.تي.�آي" المعني بفهم لغة  �إدارة م�شروع 
تقنيات  ا�ستخدام  ع�رب  الح��ي��ت��ان  ب�ني  التوا�صل 
الدرا�سة  �إع��داد  في  و�شارك  الا�صطناعي،  الذكاء 
التي ن�شرت هذا الأ�سبوع في مجلة "�ساينتيفيك 

ريبورت�س".
ال���روب���وت  ي��ر���ص��د  "عندما  غ���روب���ر  و�أ�����ض����اف 
الأ�صوات المميزة لحيتان العنبر، يحدد البرنامج 

الخا�ص به م�صدر ال�صوت ويتوا�صل تلقائياً مع 
وتتبع  اتجاهه  لتغيير  به  -الم���زود  الملاحة  نظام 

الحوت".
بالقدرة  الروبوت  �أجهزة  النوع ‌من  هذا  ويتميز 
على تغيير ‌م�ستوى الطفو ببطء، في�صبح �أثقل 
الأ�سفل  �إلى  النزول  قليلًا عندما يتطلب ​الأمر 

وكذلك ي�صبح �أخف ‌ليتمكن من الارتفاع.

في الوقت الفعلي
وقال غروبر �إن ما يميز نظام الروبوت الجديد 
ال��وق��ت الفعلي  ال��ق��رارات في  ات��خ��اذ  "يمكنه  ‌�أن��ه 
ت�سجيل  م��ن  ب����دلًا  الماء"،  تح��ت  ي����زال  لا  بينما 

البيانات ال�صوتية لتحليلها لاحقاً.
و�سمحت الطرق ال�سابقة للعلماء بر�سم خريطة 
ب�صورة  ت�سمح بمتابعته  لكنها لم  الح��وت،  لم�سار 
الجديد  النهج  �إن  غروبر  وق��ال  مبا�شرة.  فعلية 
"يحدث م�سار الروبوت با�ستمرار، ‌بحيث يمكنه 
ل��ف�رتات طويلة قد  ال��ب��ق��اء برفقة ح��وت واح���د 

ت�صل �إلى �شهور".
وتمثل القدرة على تتبع الحيتان لفترات �أطول، 
للعلماء  ي�سمح  "تحول  �إن��ه  ق��ال ⁠غ��روب��ر  ⁠م��ا 

بدلًا من  المجموعة  �أو  نف�سه  بالبقاء مع الحوت 
وبر�ؤية  خاطفة،  ق�يرصة  لم��ح��ات  على  الاع��ت��م��اد 
وتفاعلها  الحيتان  تن�سيق  كيفية  تح��دد  �أنم��اط 
الاجتماعي وا�ستجابتها لبيئتها بمرور الوقت".

توا�صل حيتان العنبر
الإجابة  في  ال��ب��ي��ان��ات  ه���ذه  ت�����س��اع��د  �أن  ويم��ك��ن 
حيتان  توا�صل  كيفية  ح��ول  ق��ديم��ة  �أ�سئلة  ع��ن 

العنبر.
تفاعل  كيفية  يك�شف  �أن  �أي�����ض��اً  للنظام  ويم��ك��ن 
الح��ي��ت��ان م���ع ال��ن�����ش��اط ال��ب�����ش��ري، مم���ا ي�سمح 
ل��ل��ب��اح��ث�ني ب��ت��ت��ب��ع ال��ط��ري��ق��ة ال���ت���ي ت��ت��غ�ير بها 
ي�صنعها  ال��ت��ي  ال�ضو�ضاء  وج���ود  في  ات�صالاتها 
الإن�سان، وتقديم �صورة �أو�ضح عن كيفية ت�أثير 

ال�شحن �أو البناء البحري �أو ال�صيد عليها.
وق����ال ال��ب��اح��ث��ون �إن����ه م���ن خ��ل�ال رب����ط �سلوك 
الحيتان بال�ضغوط البيئية، يمكن لهذه التقنية 
�أن ​ت�ساعد في اتخاذ قرارات �أكثر ​دقة وقائمة على 
الأدلة، مثل متى يجب تقليل �سرعات ال�سفن �أو 
�إع��ادة توجيه حركة الم��رور، �أو تطبيق قيود على 

ال�صيد لتقليل الا�ضطراب في مناطق معينة.

ت�سبح حيتان العنبر ‌في ظلام دام�س ب�أعماق المحيط وتتوا�صل في ما بينها ب�أ�صوات متقطعة يمكنها قطع كيلومترات، والآن يقول العلماء �إنهم بد�أوا 
في تتبع هذه الإ�شارات في الوقت الفعلي با�ستخدام روبوت تحت ​الماء ذاتي الت�شغيل قادر على تتبع الحيتان من خلال الا�ستماع �إلى �أ�صواتها.

وت�ستخدم حيتان العنبر نقرات �صوتية للتنقل وال�صيد، وت�صدر نقرات مت�سل�سلة نمطية تعرف با�سم "كودا" يعتقد �أنها تلعب دوراً في التوا�صل.

علوم وتكنولوجيا
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جذب
الادعاءات  �إلى جذب بع�ض  الف�ضاء طبيعياً  �إذ يميل علم 
الغريبة �أو على الأقل �إلى ا�ستقطاب بع�ض الأ�ساطير غير 
المثبتة علمياً، التي �صار �ضرورياً ح�صرها والتحقق منها 
بدقة. ويمكن تق�سيم هذه الخرافات �إلى ق�سمين رئي�سين، 
الثاني  فيما  الم����ؤام���رة،  نظرية  ف��ك��رة  تح��ت  ي��ن��درج  الأول 
تحت فكرة الوهم والهلو�سة. كذلك تجدر الإ�شارة �إلى �أن 
معظم الخرافات حول القمر والف�ضاء انت�شرت في �أميركا 

والغرب، فيما انت�شر قليل منها في العالم العربي.

تكذيب �أبولو 11
ال��ع��الم كله وعلى  انت�شرت في  التي  الأ���س��اط�ير  �أب���رز ه��ذه 
نطاق وا�سع، هي تكذيب و�صول الإن�سان �إلى �سطح القمر 
لإثبات  المقدمة  والعلمية  الب�صرية  الأدل��ة  كل  رغ��م  على 
هارفي،  �إل��ي�����س��ا  ال�صحافية  ردت  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي  ذل���ك. 
والتكنولوجيا  العلوم  في  متخ�ص�صة  مقالات  كاتبة  وه��ي 
والف�ضاء والتاريخ والبيئة، على ذلك بالقول: "منذ عقود 
�أبولو على �سطح القمر في يوليو  ونحن ن�سمع �أن هبوط 
)تم�����وز( 1969 ك���ان م��زي��ف��اً. ول��ك��ن الح��ق��ي��ق��ة ه���ي �أن 
�أرم�سترونغ  ‘نا�سا‘ )نيل  رائدي الف�ضاء التابعين لوكالة 
وباز �ألدرين( قاما برفع العلم الأميركي على �سطح القمر 
12 رائد ف�ضاء من  11. كذلك �سار  �أبولو  خلال مهمة 
و1972".   1969 عامي  بين  القمر  �سطح  ‘نا�سا‘ على 
 11 �أبولو  ف�ضاء  رواد  هبوط  تلت  التي  العقود  في  ولكن 
على �سطح القمر لأول مرة، طرحت عديد من النظريات 

التي تزعم �أن برنامج �أبولو ب�أكمله كان مدبراً.

خرافات متعلقة برحلة �أبولو
الهبوط  حقيقة  راف�ضو  يطرحها  التي  الأ�سئلة  بين  من 
الف�ضاء،  النجوم في �صور رواد  لماذا لا تظهر  القمر:  على 
ولم���اذا ت��رف��رف الأع�ل�ام الأم�يرك��ي��ة على القمر على رغم 
ع��دم وج��ود الهواء في الف�ضاء، لم��اذا ن��رى �آث��ار �أق��دام رواد 
الف�ضاء في ال�صور ولا نرى �أية علامات لمركبات الهبوط 
القمرية على رغم �أنها �أثقل وزنا؟ً في الواقع ترى الكاتبة 
هارفي �أن الإجابة على هذه الأ�سئلة �أ�سهل مما نت�صور. �إذ 

الذي يجعلنا لا  ذاته  لل�سبب  ال�سماء  توجد نجوم في  "لا 
نرى النجوم نهاراً على الأر�ض".

ووفقاً لوكالة "نا�سا"، ف�إن �سطوع �ضوء النهار على �سطح 
القمر يحجب النجوم. وبخ�صو�ص العلم ت�ؤكد "نا�سا" �أنه 
المتحدة  الولايات  �أع�الم  تثبيت ق�ضبان معدنية في  جرى 
الأم�يرك��ي��ة ال��ت��ي غ��ر���س��ت في ت��رب��ة ال��ق��م��ر ل��ت��ب��دو وك�أنها 
تتحرك. و�أن��ه ل��ولا ه��ذه الأ���س�الك، لكان العلم قد تدلى 
رغم  فعلى  القمرية،  الم��رك��ب��ات  �أم���ا  م�ستقيمة.  بطريقة 
وزنها الأك�رب، ف�إنها لم تترك �آث��اراً وا�ضحة على ال�سطح 
�أكثر  ب�صورة  موزعة  كانت  كتلتها  لأن  الأم��اك��ن  بع�ض  في 
توازناً من وزن رواد الف�ضاء الذين يتركز وزن �أج�سامهم 

في �أحذيتهم.
�إل��ي�����س��ا ه����ارفي ت��ك��ت��ب في مج��ل�ات ع��ل��م��ي��ة عدة  �أن  ي��ذك��ر 
متخ�ص�صة، وتقيم في المملكة المتحدة، وهي خريجة جامعة 
�ستيرلنغ بدرجة بكالوريو�س في ال�صحافة. وعملت �سابقاً 
الآن"  النف�س  "علم  ومج��ل��ة  تايمز"  "كارديف  مجلة  في 

وعديد من المجلات العلمية.

ال�صور المزيفة
�أن�صار  من  كثيرون  "يعتقد  ال�صدد:  هذا  في  �إلي�سا  تقول 
لي�ست  الأ���س��ا���س��ي��ة  ‘نا�سا‘  م��ه��م��ة  �أن  الم�����ؤام����رة  ن��ظ��ري��ة 
يعد  �إذ  ب��ه.  المتعلقة  الخ��دع  ن�شر  ب��ل  الف�ضاء،  ا�ستك�شاف 
�أن  ويزعم  �شهيراً.  مثالًا  القمر  �سطح  على  �أبولو  هبوط 
الأر�ض،  وحتى  وبلوتو  للمريخ  المذهلة  الف�ضائية  ال�صور 
وت�ضيف   .")CGI(الحا�سوب بوا�سطة  ومولدة  مزيفة 
عام  في  ‘نا�سا‘  وك��ال��ة  "ت�أ�س�ست  المتخ�ص�صة،  ال�صحافية 
1958 لتوفير البحث في م�شاكل الطيران داخل وخارج 
لقانون  �أخرى، وفقاً  الغلاف الجوي للأر�ض، ولأغرا�ض 
الذي   ،1958 لعام  الوطني  والف�ضاء  الج��وي��ة  الم�الح��ة 
قانوناً  لي�صبح  �أيزنهاور،  د.  دواي��ت  �آن��ذاك  الرئي�س  وقعه 
الاتحاد  �ضد  الف�ضاء  �سباق  ب��دء  م��ن  وج��ي��زة  ف�رتة  بعد 

ال�سوفياتي".

الأر�ض م�سطحة؟
هذه الخرافة �شائعة غرباً و�شرقاً لدرجة �أن هناك جمعية 

"الأر�ض الم�سطحة".  �أميركية �سميت با�سمها هي جمعية 
ويجادل �أع�ضاء هذه الجمعية ب�أن الأفق يكون دائماً على 
كانت  لو  �أنه م�ستحيل  يعتقدون  ما  النظر، وهو  م�ستوى 
�إن��ه لا يوجد فيلم كامل  ك��روي��ة. كذلك يقولون  الأر����ض 
�إلي�سا:  لدوران الأر�ض من الف�ضاء. ورداً على هذا تقول 
"هذا غير �صحيح، فقد ن�شرت ‘نا�سا‘ عديداً من مقاطع 
في  بما  الا�صطناعية،  الأقمار  بوا�سطة  الملتقطة  الفيديو 
ذلك فيديو مبا�شر للأر�ض من محطة الف�ضاء الدولية، 
التي تدور حول كوكبنا 16 مرة يومياً". �أما �إحدى طرق 
النظر في كيفية عمل مدارات  الأر���ض فهي  �إثبات كروية 
الا�صطناعية  الأق���م���ار  ت���دور  �إذ  الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة.  الأق���م���ار 

با�ستمرار حول الأر�ض بفعل جاذبيتها.

الكوكب الذي �سيق�ضي علينا
"نيويورك  �صحيفة  غ��ردت   ،2016 )ني�سان(  �أب��ري��ل  في 
بو�ست" قائلة "قد يدمر كوكب مكت�شف حديثاً الأر�ض في 
ال�شهر". ووف��ق مواقع علمية فقد كانت  �أق��رب وقت هذا 
العلمية  الأو���س��اط  في  يعرف  كوكب  �إلى  ت�شير  ال�صحيفة 
با�سم "الكوكب التا�سع"، وهو كوكب "نظري" على حافة 
م�صاحب  فيديو  مقطع  زع��م  ك��ذل��ك  ال�شم�سي.  ال��ن��ظ��ام 
للتغريدة �أن الكوكب الجديد �سيقذف �أنواعاً مختلفة من 
الكويكبات والمذنبات نحو الأر�ض، مما �سي�ؤدي في النهاية 
ت�أكيد وج��ود كوكب  ع��دم  رغ��م  �إلى تدمير كوكبنا. وعلى 
تا�سع حتى الآن من قبل العلماء، ف�إنه وفي حال العثور على 

هذا الكوكب بالفعل ف�إنه لن ي�شكل �أي تهديد لنا.

�أبحاث ف�ضائية في منطقة مجهولة
يعد فيلم "يوم الا�ستقلال" الذي �أنتجته هوليوود في عام 
 ،"51 "المنطقة  لخدعة  الرئي�سة  الم�صادر  �أحد   ،1996
انت�شلت من  الف�ضائية وتقنياتها  الكائنات  �أن  التي تزعم 
�أط��ب��اق ط��ائ��رة محطمة  ت��در���س ���س��راً في ق��اع��دة ع�سكرية 
 130( ميلًا   80 نحو  بعد  على  تقع  نيفادا  �صحراء  في 
كيلومتراً( �شمال غربي لا�س فيغا�س. ويدعي بع�ض �سكان 
المنطقة المحيطة بالقاعدة �أنهم �شاهدوا �أ�ضواء �أو �أج�ساماً 
�أن  رغ��م  المنطقة. وعلى  ه��ذه  �أو تخرج من  غريبة تدخل 
 51 ال��ت��ي تج���رى في المنطقة  الاخ��ت��ب��ارات وال��ت��ط��وي��رات 
�سرية، ف�إن الحكومة الأميركية �أقرت بوجودها. �إذ كانت 
�إدواردز الجوية،  هذه المنطقة، التي تعد جزءاً من قاعدة 
التقنية  عالية  الطائرات  لرحلات  معروفاً  حربياً  موقعاً 
ا�ستخدمت  وق��د  الما�ضي.  القرن  و�سبعينيات  �ستينيات  في 
لوكهيد  التج�س�س  لطائرات  تج��ارب  ك�ساحة  البداية  في 
يو2- و�إيه12- �أوك�سكارت، وذلك منذ عام 1955. وهذا 
يعني �أن م�شاهدات الأج�سام الطائرة المجهولة التي جرى 
بالفعل لأج�سام مجهولة  كانت  المنطقة،  الإب�الغ عنها في 
الهوية، وذلك لأن الطائرات الحربية كانت �سرية للغاية، 

ولي�س لأنها كانت تقاد من قبل كائنات ف�ضائية.

�أ�سطورة كوكب "نيبيرو"
يقول �أ�صحاب �إحدى النظريات، �إن هناك كوكباً خطراً �آخر 
"الكوكب  "نيبيرو"، الذي ذكر للمرة الأولى في كتاب  هو 
هذا  كتابه  وفي   .1976 عام  في  �سيت�شين  الـ12" لزكريا 
ترجم �سيت�شين كتابة م�سمارية �سومرية قديمة، وزعم �أن 
الن�ص الذي ترجمه هو دليل على وجود كوكب وراء نبتون 
ال�شم�س كل  ي��دور ح��ول  الكوكب  ه��ذا  و�أن  نيبيرو،  يدعى 
3600 عام. وبعد �أعوام من و�ضع الترجمة ادعت نان�سي 

ليدر التي �أعلنت نف�سها و�سيطة روحية، �أنها توا�صلت مع 
نيبيرو  �أن  �أخبرتها  الكائنات  ه��ذه  و�أن  ف�ضائية  كائنات 
�سي�صطدم بالأر�ض في عام 2003.  لكن هذا لم يحدث، 
وبالطبع لم   2012 ع��ام  �إلى  ال��ت��اري��خ  ت�أجيل  ج��رى  ث��م 
يحدث الا�صطدام ولم ينته العالم في 2012، كذلك لم 
مع  ت�صادمي  م�سار  على  كوكب  فلكياً  الآن  حتى  يكت�شف 

الأر�ض.

 ر�ؤية وجه على المريخ
هذه الخرافة قديمة في الغرب للغاية فهي معروفة منذ 
عام 1976، �إذ التقط م�سبار فايكينغ 1 التابع لـ"نا�سا" 

�صورة لما بدا �أنه وجه على المريخ.
 وافتر�ض بع�ض النا�س وجود كائنات ف�ضائية على الكوكب 
الأحمر، و�أن هذا الوجه الذي ظهر في ال�صورة دليل وا�ضح 

على وجودها.
 �إلا �أن "نا�سا" �أو�ضحت �أن ما ي�شتبه به، لي�س �سوى كومة 
الوجه. وتابعت  ت�شبه ملامح  ال�صخور تلقي بظلال  من 
"نا�سا" الحدث لاحقاً ب�صور ذات دقة �أعلى التقطها م�سبار 
في  �يرسفيور"  غلوبال  "مار�س  وم�سبار  المريخ  ا�ستطلاع 

عامي 1998 و2001 على التوالي. 
وقد �أو�ضحت هذه ال�صور الجديدة بجلاء �أن الوجه على 
ال�ضوء  �إلا خدعة ب�صرية ناتجة عن تلاعب  لي�س  المريخ 

والظلال.

نجمة الموت الف�ضائية
حد  �إلى  وي�شبه  زح���ل،  لكوكب  ت��اب��ع  قمر  ه��و  �إي��اب��ي��ت��و���س 
"حرب  �أف�ل�ام  �سل�سلة  في  ال�سمعة  �سيئة  الم���وت  نجمة  م��ا 
النجوم"، "بفوهة كبيرة ت�شبه عد�سة تركيز الليزر الخارق 
للكواكب،  �آل��ة مدمرة  الم��وت هي  الخيالي. نجمة  لل�سلاح 
تدمر عوالم ب�أكملها بليزرها فائق القوة". وزعمت مقالة 
ن�شرت في �صحيفة "ديلي ميل" في مايو )�أيار( 2016 �أن 

ف�ضائية. كائنات  �صنعته  ا�صطناعي  "�إيابيتو�س" ج�سم 

المريخ بحجم القمر
وفق �إلي�سا بد�أت خدعة المريخ ال�شهيرة في عام 2003، �إذ 
زعم بع�ض النا�س �أن المريخ �صار �أقرب �إلى الأر�ض مما كان 
�أل��ف ع��ام، و�أن الكوكب �سيبدو في يوم من   60 عليه قبل 
�أن هذه  الكاتبة  ت�ؤكد  وهنا  المكتمل.  القمر  الأي��ام بحجم 
ما  و�أن  متداولة،  ال��ك�رتوني  بريد  بر�سالة  ب��د�أت  الفكرة 
بد�أ كر�سالة بريد �إلكتروني "�أ�سيء فهمها" وتحولت �إلى 
الحال،  وبطبيعة  عام.  كل  م�شاركتها  تعاد  متكررة  �إ�شاعة 
مع  الاجتماعي  التوا�صل  و���س��ائ��ل  على  ال��ف��ك��رة  انت�شرت 
ازدياد �شعبيتها. ولكن العلماء ي�ؤكدون �أنه، وعلى رغم �أن 
المريخ قريب ن�سبياً من الأر�ض من الناحية الكونية، ف�إنه 
�أبداً بحجم القمر. �إذ �سيظهر المريخ دائماً من  لن يظهر 
دون ا�ستخدام التل�سكوب كنقطة حمراء في ال�سماء، تماماً 

كما ر�آه علماء الفلك القدماء.

رغم التقدم العلمي .. 

تنت�شر تزال  لا  الف�ضاء  عن  خرافة   25

تحت وقع قرن من الزمن من العمل والدرا�سات العلمية للف�ضاء، تبددت �أخيراً، ع�شرات الخرافات والأ�ساطير 
�أكثر،  المجال  هذا  في  العلم  تقدم  وكلما  هائلة.  بم�سافات  الأر�ض  من  البعيد  الغام�ض  النجوم  عالم  حول 
تراكمت في المقابل على �شبكة الإنترنت وب�صورة تلقائية، مئات الخرافات والأ�ساطير الغربية وال�شرقية 
حول الف�ضاء. لذا يجب على القراء �أن يكونوا حذرين هذه الأيام، خ�صو�صاً مع ن�شر ادعاءات "غير بريئة" 
حول تحطم مركبات ف�ضائية على الأر�ض و�إخفاء �أج�سام ف�ضائية مجهولة في مواقع حكومية وغيرها. 
هنا تجيب "اندبندنت عربية" ب�صورة علمية ودفعة واحدة على مجموعة من الادعاءات الكبرى المتعلقة 

ب�صورة مبا�شرة ب�أكثر من 25 خرافة حول الف�ضاء انت�شرت خلال القرن الما�ضي.
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ع�صام عمر: �أحلم بترك �أثر حقيقي ب�أعمالي الفنية
"عمر" تر�سيخ هذا الح�ضور عبر م�شاريع مختلفة،  ويوا�صل 
"بحر"، الذي يعتبره محطة لافتة في  �أحدثها فيلمه الجديد 
التي لاقت  ي�أتي بعد �سل�سلة من الأعمال  �أنه  م�يرسته، خا�صة 
لخروج  منفذ  عن  و"البحث  �سيكو"  "�سيكو  مثل  جيدًا  �صدى 
ال�سيد رامبو"، وفي ال�سياق نف�سه، ح�سم الجدل ب�ش�أن ما تردد عن 
م�شاركته في جزء جديد من �سل�سلة "ولاد رزق"، نافيًا �أي تعاقد �أو 

ارتباط بالم�شروع.
دائرة  في  ال��دخ��ول  رف�ضه  �أو���ض��ح  الفني،  بم�ساره  يتعلق  وفيما 
المقارنات مع نجوم �سبقوه، معربًا في الوقت ذاته عن 
�أحمد  �شخ�صية  لتج�سيد  لتر�شيحه  تقديره 
م�شروعه  بتقديم  تم�سكه  �أك���د  لكنه  زك���ي، 
الخا�ص الذي يعك�س �أفكار جيله ور�ؤيته، 
�إن��ت��اج تج��ارب قديمة،  �إع���ادة  بعيدًا عن 
م�ستقلة  فنية  ه��وي��ة  ب��ن��اء  �أن  وي���رى 
دقيقة،  وخ����ي����ارات  وق���تً���ا  ي��ت��ط��ل��ب 
الأدوار  ت���ن���وع  ظ����ل  في  ���س��ي��م��ا  لا 

المطروحة.
علاقته  �أن  "عمر"  وي����ؤك���د 
البو�صلة  تم��ثّ��ل  ب��الج��م��ه��ور 
اختياراته،  في  الأ���س��ا���س��ي��ة 
الفعل  ردود  �أن  مو�ضحًا 
المعيار  ه����ي  ال�������ص���ادق���ة 
الح�����ق�����ي�����ق�����ي ل����ن����ج����اح 
ما  وه������و  ع����م����ل،  �أي 
التنوع  �إلى  ي��دف��ع��ه 
والابتعاد عن تكرار 
يرى  كما  الأدوار. 
الفنان  دور  �أن 
على  ي��ق��ت�����ص��ر  لا 
بل  الق�ضايا،  طرح 
تقديمها  �إلى  يمتد 
مح�سو�سة  ب�����ص��ورة 
داخ�������ل ال���ع���م���ل، بما 
يتجاوز  �أث������رًا  ي��ت�رك 

حدود الم�شاهدة.
�أن����ه ي�سعى  و����ش���دّد ع��ل��ى 

لتقديم �أعمال قابلة للبقاء، يمكن م�شاهدتها في �أي وقت دون �أن 
تفقد قيمتها، م�شيًرا �إلى �أنه يرف�ض الم�شاركة في �أي عمل لا يقتنع 

بفكرته، حتى لو كان ذلك على ح�ساب الظهور الم�ستمر.
الثقة  وه��ي  الجمهور،  ثقة  من  تنبع  الحقيقية  ثقته  �أن  �أك��د  كما 
التي عمل على بنائها تدريجيًا منذ نجاح م�سل�سل "بالطو"، عبر 

اختيارات دقيقة ورف�ض العديد من العرو�ض التي 
على  ي�ضع  �أن���ه  م�ضيفًا  ر�ؤي��ت��ه،  م��ع  تتوافق  لم 
تقديم  م��سؤولية  جديدة  تجربة  كل  في  عاتقه 
�أو  الفكرة  م�ستوى  على  �سواء  �أف�ضل،  م�ستوى 
هو  الجمهور  اح�رتام  �أن  على  م�شددًا  التنفيذ، 

الأ�سا�س الذي يقوم عليه �أي نجاح.
عدم  على  حر�صه  �إلى  �أ�شار  تجاربه،  تنوع  وعن 
ح�صر نف�سه في نمط واحد، وم�شاركته في �أعمال 
تمزج بين الأك�شن والكوميديا والدراما، معتبًرا 
لاكت�شاف  �أو�سع  م�ساحة  يمنحه  التنوع  هذا  �أن 

قدراته وتطوير �أدواته كممثل.
كما �أعاد الت�أكيد على �أن تقييم الفنان لا يمكن 
م�يرسة  على  بل  اثنين،  �أو  عمل  على  يعتمد  �أن 
متكاملة تتراكم فيها الخبرات وتت�شكل عبرها 
النجومية، مو�ضحًا �أنه لا يزال في مرحلة التعلم 
واكت�شاف تفا�صيل المهنة، و�أن ما يهمه في النهاية 
�أعمال  خ�ل�ال  م��ن  �أث����رًا حقيقيًا  ي�ت�رك  �أن  ه��و 

. تحمل قيمة وتعي�ش مع الجمهور طويًال
مهرجان  ف���ع���ال���ي���ات  ���ض��م��ن  ت���ك���ريم���ه  وح������ول 
الإ�سكندرية للفيلم الق�يرص، التي انق�ضت منذ 
�أيام، قال �إنها �إحدى اللحظات المهمة في رحلته، 
وارتباط �شخ�صي  لما تحمله من تقدير معنوي 
�سنوات  قبل  خ�شبته  على  بداياته  �شهد  بمكان 
طويلة، ولم يخف امتنانه لم�ساندة الفنان با�سم 
���س��م��رة، ال���ذي ���ش��ارك��ه لحظة ال��ت��ك��ريم، معتبًرا 
ي����زال يراها  ل���ه في م��رح��ل��ة لا  ح�����ض��وره دع���مً���ا 

ت�أ�سي�سية.
ال�شاب ع�صام  الم�صري  الفنان  �أك��د  ذل��ك،  ورغ��م 
�سوى  الآن لا يم��ث��ل  ح��ت��ى  ح��ق��ق��ه  م���ا  �أن  ع��م��ر 
خطوات �أولى، م�شيًرا �إلى �أن هناك �أ�سماء �أكثر 
ليبعث  ا�ستقباله  على  حر�ص  ا�ستحقاقًا،لكنه 

ر�سالة �إلى ال�شباب المهتمين بال�سينما، مفادها �أن الطريق لا يتطلب 
انتظار الفر�ص الكبيرة بقدر ما يحتاج �إلى ال�سعي والعمل، 

حتى و�إن بد�أت التجربة ب�إمكانات محدودة، مثل ت�صوير الأفلام 
هو  الإ���ص��رار  �أن  م���ؤك��دًا  الم��ح��م��ول،  الهاتف  با�ستخدام  الق�يرصة 

العامل الحا�سم في الو�صول.

تن�ضم  بينما  مايو،   14 يوم  فيلمان  يُطرح  �إذ  العام،  هذا  مبكرًا  المناف�سة  وتبد�أ 
27 مايو، في �سباق مفتوح  بقية الأعمال مع انطلاق عطلة عيد الأ�ضحى يوم 

يعتمد على جماهيرية النجوم وقوة الق�ص�ص والإنتاج ال�ضخم.

ت�أليف  من  "�أ�سد"،  فيلم  عبر  ال�سينما  �شا�شة  �إلى  يعود  رم�ضان  محمد  الفنان 
خ��ال��د و���ش�يري��ن ومح��م��د دي���اب، وم��ن �إخ����راج محمد دي���اب، وال���ذي يمثل �أولى 
التا�سع  القرن  �أحداثه في  تدور  تاريخيًا  العمل طابعًا  المو�سم. ويحمل  محطات 

دخوله في  بعد  القا�سي  واقعه  على  التمرد  يقرر  عبد  ق�صة  يتناول  ع�شر، حيث 
علاقة حب تغّري م�سار حياته، قبل �أن تت�صاعد الأحداث �إلى �صراع وانتقام في 

�إطار درامي حافل بالمواجهات.

وفي الاتجاه الكوميدي، يناف�س فيلم "الكلام على �إيه" من �إخراج �ساندرو كنعان 
وت�أليف �أحمد بدوي، ويقدم معالجة اجتماعية خفيفة تدور حول �أربع حفلات 
من  �سل�سلة  �إلى  الليلة  لتتحول  مختلفة،  بيئات  �إلى  تنتمي  ل�شخ�صيات  زف��اف 
المواقف ال�ساخرة والمفارقات الإن�سانية التي تك�شف طبيعة العلاقات بين الأزواج 

واختلاف طباعهم.
�أما على �صعيد �أفلام الأك�شن، فيدخل فيلم "Dogs 7" ال�سباق باعتباره من 
العزيز  عبد  كريم  م�شاركة  مع  العام،  هذا  المنتظرة  العربية  الإنتاجات  �أ�ضخم 
و�أحمد عز في بطولة العمل. وتدور �أحداث الفيلم حول مواجهة بين �ضابط في 
الإنتربول وتنظيم �إجرامي دولي يعاود ن�شاطه بعد �سنوات، في �إطار يعتمد على 

المطاردات والم�شاهد ال�ضخمة.
�إلى  �إذ ي�ستند  النف�سي والدرامي،  "�إذما" على الطابع  المقابل، يراهن فيلم  وفي 
رواية �أدبية �شهيرة، ويتناول رحلة �شاب يعيد اكت�شاف ما�ضيه من خلال �أ�شرطة 
قديمة ت�صله في عيد ميلاده، لتقوده �إلى مواجهة الذكريات والأ�سئلة الوجودية 

في ق�صة تجمع بين الرومان�سية والت�شويق والتحليل النف�سي.
يرى الناقد طارق ال�شناوي �أن هناك حالة انتعا�ش ت�شهدها ال�سينما الم�صرية، في 
ظل الاتجاه نحو تقديم �أعمال متنوعة تجمع بين الأك�شن والدراما والكوميديا 
والأفلام ذات الطابع النف�سي والتاريخي، بدلًا من الاعتماد على لون �سينمائي 

واحد كما كان يحدث في بع�ض الموا�سم ال�سابقة.
وي�ؤكد �أن هذا التنوع يمنح الجمهور حرية �أكبر في الاختيار، ويخلق حالة تناف�س 
تُعرف  المو�سم مع عطلة طويلة  الأف�الم، خا�صة مع تزامن  حقيقية بين �صناع 

بقدرتها على تحقيق �أعلى الإيرادات في دور العر�ض.
و�أ�شار �إلى �أن اعتماد عدد من الأفلام على البطولات الم�شتركة والثنائيات الفنية 
�أمر مهم، فلم تعد النجومية الفردية وحدها العامل الحا�سم في نجاح العمل، 
ت�أثيًرا  �أكثر  الفنية عنا�صر  والتوليفة  التنفيذ  الفكرة وجودة  قوة  �أ�صبحت  بل 

في جذب الجمهور.
الكبار تمثل م�ؤ�شرًا  �إلى جانب النجوم  �أن م�شاركة وجوه جديدة  �إلى  كما لفت 
�إيجابيًا على تجدد ال�صناعة، وقدرة ال�سينما الم�صرية على �ضخ �أ�سماء مختلفة 

قادرة على �صناعة ح�ضور جماهيري خلال ال�سنوات المقبلة.

ال�شاب  الم�صري  الفنان  يعي�ش 
ان��ت��ع��ا���ش��ة فنية  ع�����ص��ام ع��م��ر 
على  م���ع���ت���م���دًا  م���ل���ح���وظ���ة، 
وتج��ارب  مح�سوبة  اخ��ت��ي��ارات 
ح�ضوره  م��ن  ع����زّزت  متنوعة 
لدى الجمهور، وو�ضعته في م�سار 
ت�صاعدي وا�ضح داخل ال�ساحة 

الفنية.

مو�سم �سينمائي م�صري متنوع.. 

الأ�ضحى عيد  �إيرادات  على  تتناف�س  �أفلام   4
ي�شهد مو�سم عيد الأ�ضحى ال�سينمائي 2026 حالة من الزخم والتنوع الفني، 
بين  تجمع  التي  الأعمال  من  مجموعة  لا�ستقبال  العر�ض  دور  ا�ستعداد  مع 
الأك�شن والإنتاجات التاريخية والكوميديا الاجتماعية والدراما النف�سية، 
ال�سينما على هذا التنوع لجذب �شرائح مختلفة من الجمهور،  ويعول �صناع 

و�سط توقعات بمناف�سة قوية على �صدارة �شباك التذاكر.
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علاج واعد �ضد ح�سا�سية الفول 
ال�سوداني لدى الأطفال

تمكّن باحثو معهد كارولين�سكا من تحقيق نتائج واعدة في علاج ح�سا�سية 
الفول ال�سوداني لدى الأطفال.

وحققوا ذلك عبر برنامج علاجي يعتمد على تعري�ضهم تدريجيا لكميات 
معظم  �ساعد  ما  دقيق،  طبي  �إ���ش��راف  تحت  ال�سوداني  الفول  من  �صغيرة 
�أعرا�ض  ظ��ه��ور  دون  تناوله  تحمل  على  ال��درا���س��ة  في  الم�شاركين  الأط��ف��ال 
�أعمارهم بين عام  75 طفلا تتراوح  الدرا�سة  تح�س�سية خطيرة. و�شملت 
تجاه  م�ؤكدة  بح�سا�سية  م�صابون  جميعهم  �ستوكهولم،  في  �أع��وام  وثلاثة 

الفول ال�سوداني بدرجات متفاوتة.
الأطفال  ب��د�أ  �إذ  الفموي،  المناعي  بالعلاج  يعرف  ما  على  العلاج  واعتمد 
بتناول جرعات �صغيرة جدا من رقائق الفول ال�سوداني داخل الم�ست�شفى، 
ثم وا�صلوا تناولها يوميا في المنزل، مع زيادة الجرعات تدريجيا كل �أربعة 
�إلى �ستة �أ�سابيع حتى الو�صول �إلى جرعة وقائية منخف�ضة تعادل تقريبا 

حبة ون�صف الحبة يوميا.
�ضمن  �آخ��ري��ن،  طفلا   25 التزم  بينما  المناعي،  العلاج  طفلا   50 وتلقى 

المجموعة ال�ضابطة، بتجنب الفول ال�سوداني تماما طوال فترة الدرا�سة.
الأطفال  من   82% �أن  النتائج  �أظهرت  المتابعة،  من  �سنوات  ثلاث  وبعد 
الذين خ�ضعوا للعلاج تمكنوا من تناول ما لا يقل عن ثلاث حبات ون�صف 
بعد  حتى  تح�س�سي،  فعل  رد  �أي  ظهور  دون  ال�����س��وداني  ال��ف��ول  م��ن  الحبة 
التوقف عن العلاج لمدة �أربعة �أ�سابيع. في المقابل، لم يتمكن �سوى 12% 

من �أطفال المجموعة ال�ضابطة من تحمل هذه الكمية.
ال�سريرية  العلوم  ق�سم  في  الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة  نيل�سون،  ك��ارول�ني  وق��ال��ت 
والتعليم، �إن جميع الأطفال الذين التزموا بالبروتوكول العلاجي حققوا 
الهدف الأ�سا�سي للعلاج، بينما ا�ستطاع معظمهم تناول كميات �أكبر و�صلت 

�إلى 25 حبة فول �سوداني دون �أعرا�ض تح�س�سية.
و�أ�ضافت �أن العلاج يعد �آمنا عند تطبيقه في بيئة طبية خا�ضعة للمراقبة، 
ال�سوداني �سهّل عملية العلاج على  الفول  ا�ستخدام رقائق  �أن  �إلى  م�شيرة 
الأطفال وعائلاتهم. و�سُجلت بع�ض الآثار الجانبية الخفيفة، مثل الحكة 
خلال  �أ���ش��د  تح�س�سية  ح���الات  ظ��ه��رت  فيما  الج��ل��دي،  الطفح  �أو  ال��ف��م  في 
مراحل زيادة الجرعات، وا�ضطر عدد محدود من الأطفال �إلى تلقي حقن 
الأدري��ن��ال�ني. و�أك��د الباحثون ���ض��رورة ع��دم تجربة ه��ذا النوع من العلاج 
تح�س�سية  تفاعلات  ح���دوث  احتمال  ب�سبب  ط��ب��ي،  �إ���ش��راف  دون  الم��ن��زل  في 
�أ�سارنوج، التي قادت الدرا�سة بالتعاون  �آنا  خطيرة. ومن جهتها، �أو�ضحت 
مع نيل�سون، �أن اتباع نهج علاجي حذر ومتدرج لعب دورا مهما في تحقيق 

نتائج �آمنة وفعالة.
التغيرات  درا�سة  �ستت�ضمن  المقبلة  المرحلة  �أن  �إلى  البحثي  الفريق  و�أ�شار 
الأطفال  متابعة  جانب  �إلى  العلاج،  �أثناء  المناعي  الجهاز  على  تطر�أ  التي 
لفترة �أطول لمعرفة ما �إذا كان التحمل المناعي �سي�ستمر على المدى البعيد.

ن�شرت النتائج في مجلة لان�سيت لل�صحة الإقليمية - �أوروبا.

�أي�سلندا؟ دولة  عا�صمة  ا�سم  هو  • ما 
ريكيافيك.

الدولة؟ هذه  هي  فما  الا�ستواء..  خط  بها  يمر  عربية  دولة  • هناك 
دولة ال�صومال.

البقاع؟ �سهل  بها  يوجد  التي  العربية  الدولة  هي  • ما 
دولة لبنان 

 ن�ش�أت ح�ضارة الأزتك في قارتين.. فما هما القرتين؟
قارة �أمريكا ال�شمالية وقارة �أمريكا الجنوبية.

ـ لماذا �سُميت دولة جُزر القمر بهذا الا�سم؟
لأنها تتكون من عدة جزر ت�شبه �شكل الهلال.

1913م. عام  في  كان  المتقاطعة  الكلمات  للعبة  ظهور  • �أول 
دماغ. لديه  لي�س  البحر  • قنديل 

نجم. ال�شم�س  �أن  لايعرفون  الأمريكيين  % من   45 • ن�سبة 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 
العالم. في  اللّوز  �إنتاج  % من   40 ي�ستهلكون   ال�شوكولاتة  • م�صنّعي 

النوم. من  لإيقاظهم  المنبّه  على  يعتمدون  النا�س  % من   90 •
�سنوياً. تحدث  �أر�ضية  هزة   50,000 من  • �أكثر 

• اللون الحقيقي لل�صندوق الأ�سود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�سهيل العثور عليه و�سط الحطام 
في حالة تحطم الطائرات.

بالورق. مربع  قدم   14,000 من  �أكثر  تغطي  �أن  يمكنها  �إيفل  برج  ت�صميم  • مخططات 

الأميرة وزوجة ال�صياد

 

ال�شوكولاتة الداكنة 
ت�شير الدكتورة مارينا ماكي�شا خبيرة 
ال�شوكولاتة الم�صنوعة  �أن  �إلى  التغذية 
م���ن ح��ب��وب ال��ك��اك��او ل���ذي���ذة وتخفف 

التوتر وتن�شط وتنع�ش الذاكرة.
ووفقا لها، ال�شوكولاتة م�ضاد طبيعي 
من  العديد  �أظ��ه��رت  حيث  للاكتئاب، 
�أن ح��ب��وب ال��ك��اك��او تحتوي  ال��درا���س��ات 
ع��ل��ى م���ادة ت���ؤث��ر ع��ل��ى �أج����زاء محددة 
�إن����ت����اج هرمون  ال����دم����اغ وتح���ف���ز  م���ن 
ال�شعور  يمنحنا  ال��ذي  ال�يرسوتونين، 

بال�سعادة والهدوء والر�ضا.
ذل��ك، لا ين�صح  الرغم من  ولكن على 
و�أن  ال�شوكولاتة،  تناول  في  ب��الإف��راط 
الكمية المثالية التي ين�صح بتناولها في 

اليوم هي 20-30 غ.
ت�ساعد  ذل���������ك،  �إلى  وب�����الإ������ض�����اف�����ة 

حبوب  لأن  الحي�ض.  قبل  ما  متلازمة  �أعرا�ض  تخفيف  على  ال�شوكولاتة 
كما  الع�صبي.  للجهاز  مفيد  عن�صر  وهو  المغني�سيوم،  على  تحتوي  الكاكاو 
على  تعمل  ال�شوكولاتة  في  الموجودة  الفلافونويدية  الأك�سدة  م�ضادات  �أن 
تقليل الالتهابات في الج�سم، وبالتالي تقلل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الكاكاو يحتوي على الثيوبرومين والكافيين الذي 
ال�شوكولاتة  بتناول  وتو�صي  ق�يرصة.  لفترة  الإدراك��ي��ة  ال��ق��درات  يح�سن 
الداكنة التي لا تقل فيها ن�سبة الكاكاو عن 70 بالمئة، لأن هذا النوع من 

ال�شوكولاتة له جميع الخ�صائ�ص المفيدة المذكورة �أعلاه.

كانت الأم�يرةُ الطيبة تعي�شُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من الأي��ام طلبَ ال�صياد من الأم�يرةِ �أن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�ضرب �أطفالَها. �أطفاله ال�صغارَ، و�أخذها �إلى بيته، وكانت زوجة ال�صياد �إن�سانةً �شريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�صيادُ �أن تربي الأميرةُ �أطفاله، ولكن زوجته رف�ضت ب�شدة، وقالت للأميرة: �سوف �أ�ضربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �سوف �أقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  �أطفالي تعليماً  �أن تعلِّمي  �أيتها الأميرة الطيبة؛  �أريدك ل�سببيِن  �أنا كنت   وقال لها ال�صياد: 
زوجتي وتخدميني �أنا �أي�ضاً.. والآن �أنا لا �أريدك.

قالت الأميرةُ ال�سمراء: ولكن �أنا لا �أعرف الطريق �إلى بيتي، ف�أعيديني �إليه.
في �أنتِ وارجعي �إلى بيتك.  قال لها: زوجتي ترف�ض �أن �أ�ساعدكِ، و�أنا �أخاف على �أطفالي منها، فت�صرَّ

 ، ا. وقالت لها اليمامة: تعاَيل فخرجت الأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�شدة.  وفي الطريق تعرفت �إلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ولا يحب �أحداً غيَر  لا تخافي.. زوجة ال�صياد وال�صياد من �أ�شرِّ النا�س، فلماذا �سمعتِ كلام ال�صياد؟ �إنَّهُ خدَّ

نف�سه، يجب �أن نعلِّم ال�صياد در�ساً حتى لا يخدع �أحداً مرة ثانيةً.
 قالت الأميرة: كيف؟

قالت اليمامة: ن�أخذ �أطفاله ونعلِّمهم تعليماً دينيًّا جميلًا، ونتركه مع زوجته، فهو ي�ستحقها وهي �أي�ضاً ت�ستحق 
رجلًا مثله.  و�أخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان الأطفال يذهبون �إلى الأميرة من وراء 

بين. ال�صياد وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �شيء تعرِفه عن ال�صلاة وعن الأخلاق، حتى �أ�صبحوا مهذَّ
ل لونُها من �سمراءَ �إلى بي�ضاء، وبحث عنها ال�صياد   ثم تركتهم وذهبت �إلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ولا ت�شكر  حتى ي�شكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تنوي قتلَ الأميرةِ به! فهي �إن�سانةٌ ب�شعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�صياد �أ�صبح رجلًا طيباً.. �أ�صبح لا يخدع �أحداً، ولا يح�سد، ولا يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�ستقبال ال�صيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�صياد �أن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�ض ال�صيادُ 
ذلك، ولكن الأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�ضلي.. وكان مع الأميرة عِقدٌ من الل�ؤل�ؤ الأبي�ض الجميل، ف�أعطتهُ 
�أري��ده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات  �أنا لا  ال�صياد، ف�أخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ جميل، ولكن  هديةً لزوجة 
الل�ؤل�ؤ كلها على الأر�ض، و�أ�سرعت زوجةُ ال�صياد ومعها ال�سكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، 

فقد وقعت زوجة ال�صياد على الأر�ضِ، وماتت بدون �أيِّ �شيء.. وقعت على �سلالِم الق�صرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�ش ال�صيادُ و�أطفالهُ �ضيوفاً �سُعداءَ في ق�صر الأميرة.

طبيبة تحدد �أحد الأ�سباب الرئي�سية ل�ضعف الذاكرة
�أو�ضحت الدكتورة مارينا �إيفانوفا، خبيرة التغذية ال�صحية للكبار وال�صغار، 
�أحد الأ�سباب الرئي�سية المحتملة لل�شرود الذهني، وال�شعور بالت�شو�ش الذهني 

و�ضعف الذاكرة والتركيز.
ووفقا لها، قد ت�ضعف الذاكرة نتيجة الإجهاد الم�ستمر، لأنه يرفع م�ستوى 
هرمون الكورتيزول- هرمون التوتر، ما ي�ؤثر �سلبا في قدرة ال�شخ�ص على 

التذكر والتعلم.
هرمون  لم�ستوى  الم�ستمر  الارت��ف��اع  �أن  �أظ��ه��رت  ال��درا���س��ات  �أن  �إلى  وت�شير 
الكورتيزول يمكن �أن يكون م�صحوبا بتغيرات في الح�صين، وهي منطقة من 

الدماغ حا�سمة لتكوين ذكريات جديدة.
ارتفاع  مع  ولكن   ، الج�سم  ين�شط  �صغيرة  بجرعات  "الكورتيزول  وت��ق��ول: 

الدماغ  في  ال��ذاك��رة  مركز  عمل  اختلال  �إلى  ي���ؤدي  مزمنة  ب�صورة  م�ستواه 
ويثبط ن�شاط ق�شرة الف�ص الجبهي، الم��سؤولة عن التفكير المنطقي والتحكم 
والقلق في  الخ��وف  تفاعل منطقة  نف�سه،  الوقت  وي���زداد في  الان��ف��ع��الات.  في 
واتخاذ  التركيز  ال�شخ�ص  على  ال�صعب  من  ي�صبح  لذلك،  نتيجة  الدماغ. 

القرارات والتحكم في العواطف".
 ، النوم  بقلة  دائما م�صحوبا  الإجهاد  يكون  لها،  وفقا  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
�أثناء النوم العميق، تفرز المنتجات  ما يمنع الدماغ من التعافي تماما، لأنه 
الأي�ضية وال�سموم من �أن�سجة الدماغ، ونتيجة لذلك تت�شكل حلقة مفرغة- 
من  وتقلل  التوتر  م��ن  تزيد  ال��ن��وم  وقلة  ال��ن��وم،  ا�ضطراب  ي�سبب  الإج��ه��اد 

التركيز.

الممثلة الهندية الكندية والم�ؤ�س�سة الم�شاركة لعلامة NuHer، ليزا راي، خلال فعالية بعنوان »م�ؤتمر ال�صحة والعافية«، للتوعية بق�ضايا �صحة المر�أة في �أمريت�سار. ا ف ب


