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ما مدى جدوى تطبيقات حماية الأطفال؟
ب�����ش��اأن م��ا يفعله �أطفالهم  �ل��ك��ث��ر م��ن �لآب����اء م��ن ه��و�ج�����س  ي��ع��اني 
مخاطر  من  �ل�شغار  �لأطفال  حماية  وكيفية  �لذكية  �لهو�تف  على 

�لإنترنت.
تطبيقات  باختبار  �لألمانية  و�لمنتجات  �ل�شلع  �ختبار  هيئة  قامت  لذ� 
حماية �لأطفال في محاولة منها للتخل�س من هذه �لمخاوف �لموجودة 
لدى �لآباء، ولكنها �أكدت في �لنهاية �أن حتى �لتطبيقات "�لجيدة" ل 

توفر حماية بن�شبة %100 من مخاطر �لإنترنت.
�لذكية  �لألمانية باختبار ت�شعة تطبيقات للهو�تف  �لهيئة  وقد قامت 
ذل��ك تطبيق حماية �لأط��ف��ال في نظام  �ل��ل��وح��ي��ة، بم��ا في  و�لأج���ه���زة 
 Family ت�شغيل �أبل للأجهزة �لجو�لة "�آي �أو �إ�س"، وتطبيق غوعل

�لمزودة بنظام �أندرويد. �لجو�لة  للأجهزة   Link
وقد جاءت نتائج هذه �لختبار�ت "مُر�شية" فقط في كل �لنظامين، 
ب�شبب ع���دم ت��و�ف��ر �ل��دع��م �ل��ترب��وي ل��لآب��اء وع���دم �ك��ت��م��ال بيانات 

�لخ�شو�شية �أو �شياغتها بطريقة غام�شة.
�لمزودة  �لج��و�ل��ة  للأجهزة  �آخ��ر  بديل  �أي  بالكاد  يوجد  ذل��ك ل  وم��ع 
بنظام "�آي �أو �إ�س"؛ نظر�ً لأن �شركة �أبل ل ت�شمح بتثبيت �لتطبيقات 

�لخارجية، و�لتي تتاح لها �إمكانية �لو�شول �إلى وظائف �لأمان.
�أو  "�آي  �لمخ�ش�شة لإ�شد�ر�ت  �لأطفال  فاإن تطبيقات حماية  ولذلك 
محددة  ف��ترة  �نق�شاء  بعد  �لإن��ترن��ت  ت�شفح  حظر  يمكنها  �إ�س" ل 
م�شبقاً، و�إذ� رغب �لم�شتخدم في قطع �لت�شال بالإنترنت فعل، فيجب 

عليه ��شتعمال �لأدو�ت �لفتر��شية بنظام "�آي �أو �إ�س".

التفاح يتمتع بفوائد �صحية جمّة
قالت �لر�بطة �لألمانية لمنتجي �لخ�شرو�ت و�لفو�كه �إن �لتفاح يتمتع 
 ،E و C و B و A بفو�ئد �شحية جمّة؛ حيث �إنه غني بالفيتامينات
بال�شبع  �ل�شعور  على  ت�شاعد  �لتي  �لغذ�ئية،  بالألياف  يزخر  �أنه  كما 

من ناحية وتعمل على تن�شيط عملية �له�شم من ناحية �أخرى.
هذه  لأن  ن��ظ��ر�ً  �لتفاح؛  ق�شرة  ت��ن��اول  ينبغي  �أن��ه  �لر�بطة  و�أ���ش��اف��ت 

�لعنا�شر �لغذ�ية �لمهمة توجد تحت �لق�شرة مبا�شرة.
�ل��ط��ازج��ة م��ن خ��لل �لق�شرة  �لتفاح  ث��م��ار  ويم��ك��ن �ل���ش��ت��دلل على 

�ل�شلبة و�للمعة، بينما ينبغي تخزينه في مكان بارد ومظلم.
كما ينبغي تخزين �لتفاح ب�شكل منف�شل نظر�ً لنبعاث غاز �لإيثيلين 

منه، �لذي يعمل على ت�شريع �إن�شاج �لخ�شرو�ت و�لفو�كه �لأخرى.

اكت�صاف »عيب« في فحو�ص كورونا بـم�صحة الأنف
نبه عدد من خبر�ء �ل�شحة، �إلى �أن تقنية فح�س كورونا �لحالية عن 
طريق م�شحة �لأنف )PCR(، ي�شوبها عيب كبر، رغم قدرتها على 

تحديد �لإ�شابة بالعدوى �لموؤدية �إلى مر�س "كوفيد 19".
�لتقنية  ه��ذه  ف���اإن  تايمز"،  "نيويورك  �شحيفة  نقلت  م��ا  وبح�شب 
تعتمدُ على مبد�أ ")نعم – ل(؛ �أي هل �ل�شخ�س م�شابٌ بالعدوى �أم 
�إنه �شليم، لكن دون �أن تك�شف من�شوب �لفرو�س �أو مقد�ر �شحنته في 

ج�شم �لإن�شان.
�أما �لحل �لذي يقترحه خبر�ء �ل�شحة فهو �إجر�ء �لفح�س �ل�شريع 
فيقدم  �لأ�شبع،  من  دم  عينة  �أخ��ذ  طريق  عن  يجري  لأن��ه  لكورونا، 

بيانات �أكثر تف�شيل.
ب��ع��دم��ا ق��ال��ت �لمر�كز  �إج���ر�ئ���ه  وي��ث��ار �لج���دل ح���ول �لفح�س وط���رق 
�لأ�شخا�س،  بع�س  �إن  منها،  و�لوقاية  �لأم��ر����س  لمر�قبة  �لأمركية 
�إلى  �أعر��س، قد ل يحتاجون  �لمخالطين ومن ل تظهر عليهم  مثل 

�إجر�ء فحو�س كورونا.
مايكل  ه��ارف��ارد،  بجامعة  �لفرو�شات  علم  في  �لمخت�س  �لعالم  و�نتقد 
مينا، هذ� �لتقييم �لجديد من قبل �لهيئة �ل�شحية �لمرموقة، و��شفا 

�إياه ب�"خطوة �إلى �لور�ء" في �لت�شدي للجائحة.
�أن يكون ثمة فح�س  �إن��ه من �ل�شروري  �لأك��اديم��ي �لأمركي  وق��ال 
لكافة �لنا�س، لكن من خلل �آليات مختلفة، �أي تفادي �عتماد طريقة 
�لتجاه،  ه��ذ�  �لإ���ش��اب��ة. وفي خطوة �شمن  للك�شف عن  و�ح��دة فقط 
�أعلنت �إد�رة �لرئي�س �لأمركي دونالد تر�مب، يوم �لخمي�س �لما�شي، 

نيتها �شر�ء 150 مليون فح�س �شريع.
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عقبة مرتقبة اأمام لقاح كورونا 
قد توؤخر جهود الوقاية

يترقب �لعالم ب�شغف بالغ موعد طرح لقاح "موثوق" �شد فرو�س كورونا 
�أ�شهر لن تكون نهاية للم�شاكل، لأن  �لم�شتجد، لكن جاهزيته �لمرتقبة بعد 
تح�شين �لنا�س قد يتطلب حقنهم بجرعتين �ثنتين ولي�س بو�حدة فقط، 

وهو ما يعني مزيد� من �لعقبات في �لت�شدي للجائحة.
�لج�شم  �إم��د�د  �لمرتقب  �للقاح  تطلب  حال  في  فاإنه  �إن"،  �إن  "�شي  وبح�شب 
بجرعتين �ثنتين، فاإن ذلك �شي�شبب �إرباكا في حملت �لتلقيح، لأن �ل�شلطات 

�ل�شحية �شتكون في حاجة �إلى معد�ت �أكثر.
وتقول �لأ�شتاذة �لمخت�شة في �شيا�شات �ل�شحة بجامعة فاندربيلت �لأمركية، 
كيلي مور، �إنه ل خلف في �أن حملة �لتلقيح �لمرتقبة �شتكون �لأو�شع نطاقا 

و�لأكثر تعقيد� في �لتاريخ.
�لو��شع  �لتف�شي  �إلى  نظر�  �لتعقيد،  ه��ذ�  �لحملة  ت�شهد  �أن  �لمرتقب  وم��ن 
�أخذ جرعات قادرة على  �إلى  لفرو�س كورونا، وحاجة مليار�ت من �لب�شر 

�لوقاية من �لعدوى �لتي ظهرت في �ل�شين �أو�خر 2019.
وفي �لوليات �لمتحدة، مثل، قدمت مبادرة "ر�ب �شبيد" �لتي �أطلقها �لبيت 

�لأبي�س لتطوير �للقاح، دعما ل�شت �شركة مخت�شة في �شناعة �لدو�ء.
�إلى  �ل�����ش��ت،  �لم��وؤ���ش�����ش��ات  ب��ين  م��ن  �ث��ن��ت��ان  �شركتان  و�شلت  �لآن،  ح��د  و�إلى 
�لم��رح��ل��ة �ل��ث��ال��ث��ة م��ن �ل��ت��ج��ارب �ل�����ش��ري��ري��ة �لم��و���ش��ع��ة. وفي ك��ل و�ح����دة من 
�لتجربتين �ل�شريريتين، ياأخذ 30 �ألف متطوع جرعتين �ثنتين من �للقاح 

�لتجريبي.
�أما �لفارق �لزمني بين �لجرعة و�لأخ��رى في�شل �إلى 28 يوما في تجربة 
�شركة "موديرنا" �لمخت�شة في �لتقنية �لحيوية، بينما يبلغ �لفارق 21 يوما 

بين �لجرعتين في تجارب �شركة "فايزر".

عيون طفلك تحتاج 
اإلى نظارة �صم�صية

قالت �لر�بطة �لألمانية لأطباء �لأطفال 
و�لمر�هقين �إن عيون �لأطفال �أكثر تاأثر�ً 
باأ�شعة �ل�شم�س مقارنة بالبالغين؛ نظر�ً 
�شفافية  �أك��ثر  تكون  �لعين  عد�شة  لأن 

و�إنفاذ�ً لل�شوء.
�إلى نظارة  �ل��ط��ف��ل  ع��ي��ون  ل���ذ� تح��ت��اج 
�شنو�ت،   3 ع��م��ر  م���ن  ب�����دء�ً  ���ش��م�����ش��ي��ة 
وذل�����ك لح��م��اي��ت��ه��ا م���ن �لأ����ش���ع���ة فوق 
�شرر�ً  تُ��ل��ح��ق  ق��د  و�ل��ت��ي  �لبنف�شجية، 

بال�شبكية و�لقرنية وملتحمة �لعين.
�ل�شم�شية  �ل��ن��ظ��ارة  م��و����ش��ف��ات  وع���ن 
�لر�بطة  �أو���ش��ح��ت  ل��لأط��ف��ال  �لمنا�شبة 
�أن �لنظارة ينبغي �أن تكون ذ�ت عد�شات 
من  �ل��ع��ين  تغطي  بحيث  ك��ب��رة  و�أذرع 
�لعد�شات  �أن تكون  �لجانب، كما ينبغي 
د�كنة، ويُف�شل �أن تكون رمادية �أو بنية 
 ،UV-400 بمل�شق  وم���زودة  �ل��ل��ون 
للعين  ت��وف��ر  �أن���ه���ا  �إلى  ي�����ش��ر  و�ل�����ذي 
�لبنف�شجية  ف��وق  �لأ���ش��ع��ة  م��ن  حماية 

�ل�شارة حتى 400 نانومتر.

اإفطار نباتي �صحي 
لتغذية متكاملة �ص 23

وداعا لذرف الدموع اأثناء 
تقطيع الب�صل!

�أن للب�شل فو�ئد �شحية كثرة، لكن ر�ئحته �لمنفرة وتاأثره �لمزعج للعيون  على �لرغم من 
يدفع �لكثرون لمقاطعته، ثمة حيل ب�شيطة ولكنها فعالة لتفادي دموع �لتقطيع و�آلم حرقة 

�لعين، فماهي هذه �لحيل؟
ل �شك �أن للب�شل فو�ئد �شحية كثرة ، فهو يحتوي على عنا�شر غذ�ئية مفيدة للج�شم. 

فالب�شل غني بالفيتامينات، ف�شل عن �أنه م�شدر مهم للألياف وم�شاد�ت �لأك�شدة 
�لكثرين لتجنبه، وهي  �لعيوب تدفع  �لمفيدة للج�شم. لكن للب�شل بع�س 

ر�ئحته �لمنفرة. ف�شل عن �أن هناك �لكثر�ت �للو�تي يقاطعن �لب�شل 
�لتي يذرفنها عن  و�لدموع  للعيون  ي�شببها  �لتي  ب�شبب �لحرقة 

�لب�شل مزعج،  �لدموع عند تقطيع  يكون ذرف  تقطيعه. قد 
تقطيع  ع��ن  �ل��ن��اتج��ة  ف��ال��دم��وع  نافعة"،  ���ش��ارة  "رُب  ل��ك��ن 
كثرة  در����ش��ات  �أث��ب��ت��ت  �إذ  �لعينين،  ل�شحة  مفيدة  �لب�شل 
من  وحمايتها  �لعيون  تطهر  على  ت�شاعد  �لدموع  ه��ذه  �أن 

�أثناء  �لدموع  ذرف  �شبب  �لباحثون  �لغريبة. ويرجع  �لأج�شام 
تقطيع �لب�شل �إلى مركب غازي ينطلق �أثناء �لتقطيع، ما يوؤدي 

�لعين وينتج مركب  �لموجود في  �لماء  �لعين ليتحد مع  �إلى  �إلى دخوله 
حم�شي يزعج �لعين، ليتم بذلك نقل �إ�شارة �إلى �لدماغ 
�لغدة  لتفرز  �لعين،  تدل على وج��ود ج�شم غريب في 

�لدمعية بعد ذلك �لدموع وتطهر �لعين.

"�لذهب �لأحمر" كما يطلق عليه،  �أو  �لزعفر�ن  ويعيق 
لموقع  �شتين�شل،  �لبروفي�شور  يقول  كما  �لجر�ثيم  نمو 
"�لثابت  �ل�شحية:  بالأخبار  �لمعني  �لألم��اني  "�أونميد�" 
يحتويه  لما  يعيق نمو �لجر�ثيم  �لزعفر�ن  �أن  هو  علميا 

من زيوت عطرية".
لكن وبالرغم من فو�ئده �ل�شحية �لعديدة، بد�أ �لهتمام 
يتر�جع  �أوروب���ا  في  �لبديل  �لطب  مج��ال  في  بالزعفر�ن 
ب�شبب �أن �لإكثار من زيادة جرعات �لزعفر�ن )�أكثر من 
20 غر�ما يوميا( قد توؤدي �إلى �ل�شلل و�ل�شكتات �لقلبية 

و�لإجها�س، وفقا لتقرير"�أونميد�".

اكت�شافٌ ينقذ الزعفران 
مثل  معينة  بلد�ن  على  حكر�ً  تعد  لم  �لزعفر�ن  زر�ع��ة 
�إير�ن، و�لهند، حيث �أ�شبح من �لممكن زر�عتها في �ألمانيا، 
لكنها تحتاج �إلى جهد جهيد لمحاربة �لأمر��س �لفطرية 
�ل��ت��ي ق���د ت�����ش��ي��ب��ه��ا. غ���ر �أن ب��اح��ث��ين وج�����دو� �لح���ل في 

�لبكتريا.. كيف ذلك؟
يزرع يان فريدريت�س فالدمر �شيئاً غر معتاد كثر�ً في 
�ألمانيا، �إنه �لزعفر�ن. يقول �لمز�رع يان: "�ل�شناعة عمل 
يدوي بحت... يحتاج �إنتاج كيلو غر�م و�حد من �لزعفر�ن 
وهو  فالدمر،  يريد  زهرة".  �أل��ف   300 �إلى  ي�شل  م��ا 
�أح���د �لقلئل �ل��ذي��ن ي��زرع��ون �ل��زع��ف��ر�ن في �ألم��ان��ي��ا، �أن 
�إنتاج هذ� �لنوع من �لتو�بل لي�س حكر�ً  �أن  يبرهن على 
�لبحر  و�لهند ومنطقة  �إي��ر�ن  بعينها مثل  على مناطق 
�لتو�بل  م��ن  �لنبيل  �ل��ن��وع  ه��ذ�  زر�ع���ة  ول��ك��ن  �لمتو�شط. 
خيوط  ف�شل  ي��ج��ب  ح��ي��ث  م�شنية،  ج��ه��ود  �إلى  تح��ت��اج 
�لزعفر�ن عقب قطفه يدوياً من زهرته، وت�شتخدم هذه 

�لخيوط فيما بعد كمح�شن نكهة طبيعي، �شو�ء للأطباق 
�لحلوة �أو �لحارة.

وهناك بع�س �لمناطق في �أنحاء �لعالم، �لتي تت�شبب فيها 
�لمح�شول.  م��ن  ج��زء كبر  �ل��زر�ع��ي��ة في خف�س  �لآف����ات 
�لتي  �لفطرية،  �لأم��ر����س  ب�شاأن  علم  فالدمر  ول��دى 
�لآن على مثل  �أن��ه لم يعثر حتى  �إل  �لزعفر�ن،  ت�شيب 
�لهند،  �لأم��ر مختلف في  �لآف���ات في حقوله، ولكن  ه��ذه 
حيث �إن �لمز�رعين في ك�شمر، �لمنتج �لرئي�شي للزعفر�ن 
في �لمنطقة، يعانون منذ �شنو�ت من �نخفا�س �لمح�شول 
من  ر�ينهولد،  ب��ارب��ار�  �أو�شحت  ح�شبما  متز�يد،  ب�شكل 
جامعة بريمن، م�شرة �إلى �أن هناك فطر بعينه يت�شبب 
في هذه �لخ�شائر، حيث يوؤدي �إلى تعفن ب�شيلة �لزهرة. 
في  خا�س  ب�شكل  �لم�شكلة  هذه  "توجد  ر�ينهولد:  وقالت 
مناطق �شمالي �لهند، و�إن كان �لمز�رعون في مناطق مثل 

�إيطاليا و�إير�ن يعانون منها �أي�شا".
�لكائنات  ق�شم  ر�ينهولد  �لألمانية  �لأحياء  باحثة  تر�أ�س 
ت�شارك  كما  بالجامعة،  �لنباتات  بين  و�لتفاعل  �لدقيقة 
من  وباحثين  فريقها  ب��ين  �لعلمي  للتبادل  برنامج  في 
�لفطر  تاأثر  طريقة  لفهم  �لهندية،  جامو"  "جامعة 
�ل�����ش��ار و�ل��ب��ح��ث ع��ن و�شيلة م�����ش��ادة. وع����ادة م��ا تعمل 
ر�ينهولد وفريقها في �أبحاث �لبكتريا �لتي لها تاأثر�ت 
م��ع فريقها  �لأرز. وتح���اول  ن��ب��ات��ات  �إي��ج��اب��ي��ة على نم��و 
بم�شاعدة  وذل��ك  �لإيجابية،  �لآث��ار  هذه  معرفة  �لعلمي 
�لبكتريا، ودر��شة تحور�ت هذه  �لمعلومات �لحيوية عن 
�لبكتريا وت�شل�شلها �لجيني، �أي من خلل تقنية "فك 
��شتخد�م  في  �لتقنية  ه��ذه  وت�شاعد  �لجينات.  �شفر�ت" 
�لنباتات  نم��و  تعزيز  �أج���ل  م��ن  دق��ي��ق  ب�شكل  �لبكتريا 

وت�شريع وترته.
و��شتطاع �لباحثون �لعثور على بع�س �شللت �لبكتريا 
�لتي يرجحون �أنها ت�شلح لمكافحة �لفطر. وهناك كثر 
من �لعو�مل �لتي توؤثر في ��شتخد�م هذه �لبكتريا، و�لتي 
�لتجارب  �أن  غر  �ل��ترب��ة.  وظ��روف  �لمناخ  �شكل  ت�شمل: 
�لباحثة  �أك���دت  ح�شبما  ب��خ��ر،  تب�شر  �لأولى  �لم��ي��د�ن��ي��ة 
ب�شع  خلل  �لمز�رعون  ي�شتطيع  �أن  تاأمل  �لتي  �لألمانية، 
�شنو�ت ر�س نبات �لزعفر�ن بم�شحوق من �لبكتريا قبل 

زر�عة هذه �لنباتات، لحمايتها من �لفطر.

الزعفران لمر�شى الأع�شاب؟
فيزيولوجيا  ق�شم  ير�أ�س  �لذي  كليمنز،  �شتيفان  ويوؤكد 
�أن���ه ل ت���ز�ل هناك  �ل��ن��ب��ات بجامعة ب��اي��روي��ت �لألم��ان��ي��ة، 
يتعلق  فيما  للدر��شة  تحتاج  �لتي  �لج��و�ن��ب  من  �لكثر 
لدى  بالفعل  �لمتوفرة  �لتفا�شيل  �إن  "حيث  بالزعفر�ن 
�لعلماء �لمعنيين عن �لكثر من �لنباتات �أكثر بكثر من 

�لمعلومات �لمتوفرة عن �لزعفر�ن.
�لزعفر�ن  نبات  در��شة  يجعل  �آخ��ر  جانباً  هناك  �أن  كما 
مثرة، وفقا للبروفي�شور �لألماني، حيث توقع �أن ت�شتخدم 
لمعالجة  وب��ال��ت��ح��دي��د  �ل��ط��ب،  في  م�شتقبل  �لنبتة  ه���ذه 
�أمر��س �لأع�شاب "حيث �إن هناك موؤ�شر�ت ح�شل عليها 
�لباحثون من خلل تجارب على �لحيو�نات، تدل على �أن 
هناك مو�د ت�شتخل�س من �لزعفر�ن قد توؤثر في مد�و�ة 

مر�شى �لأع�شاب".
�إل �أن �لباحثين لم يدر�شو� حتى �لآن ب�شكل دقيق �شكل 
�إمكانية ��شتخد�م  هذ� �لتاأثر �لإيجابي �لمتوقع، ومدى 

هذه �لمو�د في معالجة �لب�شر.

الزعفران يعالج الكتئاب وي�صاعد في تح�صين المزاج

يعرف الزعفران بـ الذهب الأحمر نظرا لندرته علاوة على فوائده للج�شم 
ولتح�شين الحالة النف�شية، لكن خبراء الطب البديل لديهم تحفظات على 

الزعفران لأن ا�شتخدامه قد يوؤدي للاإجها�ض وال�شلل.
يعتبر الزعفران من اأغلى اأنواع التوابل في العالم ويرجع ذلك اإلى اأن اأوراق 
ي�شتخدم  اللذيذ،  طعمه  فبجانب  الفوائد.  متعددة  النادرة،  النبتة  هذه 
الزعفران منذ القدم في عالم التجميل اإذ يقال اإن كليوباترا كانت ت�شتخدم 

م�شحوق الزعفران في التجميل كما ي�شتخدمه الفنانون في التلوين.
ول تقت�شر فوائد الزعفران على تح�شين وظائف الج�شم الع�شوية فح�شب، 

في  اأجريت  درا�شة  اأظهرت  اإذ  المزاجية  الحالة  على  يوؤثر  اإنه  بل 
ال�شائل  الزعفران  من  قطرة   20 تناول  اأن  اإيرانية  جامعة 

ثلاث مرات يوميا مع القليل من الماء يعالج حالت الكتئاب 
الب�شيطة والمتو�شطة وي�شاعد في تح�شين الحالة المزاجية. 
�شتين�شل،  روديــغــز  فولف  الألمـــاني  البروفي�شور  ويرجع 

المتخ�ش�ض في كيمياء المواد الغذائية، تح�شين الزعفران على 
مبا�شرة  يوؤثر  الذي  النف�شي  العامل  اإلى  المزاجية،  الحالة 
على النظام الع�شبي المركزي، اإذ اأن الح�شول على هذه المادة 

النادرة باهظة الثمن وال�شعور الداخلي باأنها مفيدة للج�شم، 
له تاأثير على تح�شن الحالة النف�شية.

البندقية ال�صينمائي 
يفتقد نجوم هوليوود 
يغيب نجوم هوليوود هذه �ل�شنة عن 
مهرجان �لبندقية �ل�شينمائي ب�شبب 
يت�شارب  مم��ا  كوفيد19-،  جائحة 
مع طموحه لي�شبح من�شة �نطلق 
ن��ح��و ج���و�ئ���ز �لأو����ش���ك���ار، ه���و �لذي 
و�ل�شبعين  �ل�شبع  دور�ت����ه  في  �شهد 
و�لمخرجين  �لم��م��ث��ل��ين  ك���ب���ار  م�����رور 
�لأم�������رك�������ي�������ين ع�����ل�����ى �����ش����ج����ادت����ه 
ومارتن  بر�ندو  كمارلون  �لح��م��ر�ء، 
ن���رو.  ���ش��ك��ور���ش��ي��زي وروب�������رت دي 
وهو  �لبندقية،  م��ه��رج��ان  و�شيكون 
�لعالم،  في  �شينمائي  مهرجان  �أق��دم 
�أول حدث �شينمائي ذي حجم دولي 
ب��د�ي��ة �لأزم�����ة �ل�شحية  ي��ق��ام م��ن��ذ 
�لمهرجانات،  �أهم  �إلغاء  بعد  �لعالمية، 
وبينها مهرجان كان، �لمناف�س �لمبا�شر 
له، في �أيار/ مايو �لفائت. ويتناف�س 
18 فيلماً على �نتز�ع جائزة "�لأ�شد 
�لذهبي" �لتي حازها فيلم "جوكر" 
قبل   ،2019 �ل��ع��ام  فيليب�س  ل��ت��ود 
�أ�شهر بجائزتي  �أن يفوز بعد خم�شة 
�أف�شل  ج���ائ���زة  �إح���د�ه���م���ا  �أو����ش���ك���ار، 
مم���ث���ل لج����و�ك����ين ف���ي���ن���ك�������س. وب���ين 
�لأفلم �لمتناف�شة في �لبندقية، و�حد 
�أفلم  و�أربعة  و�آخر هندي،  فرن�شي، 
�لأمركية  �لأف���لم  �إي��ط��ال��ي��ة...�أم��ا 

فقليلة جد�ً.
�أيّ  �لم��ت��ن��اف�����ش��ين  لئ���ح���ة  ول��ي�����س في 
م���ن �أ���ش��م��اء ه��ول��ي��وود �ل��ك��ب��رة، �إذ 
�لمتحدة  �ل���ولي���ات  ي��ق��ت�����ش��ر تم��ث��ي��ل 
فال�شينية  على مخرجتين فح�شب. 
�شاحبة  زه�����او،  ك��ل��وي��ه  �لأم���رك���ي���ة 
�لفيلم �لم�شتقل "ذي ر�يدر"، �شتقدم 
"نومادلند"،  فيلمها  �لبندقية  في 
وه���و ف��ي��ل��م ع��ن ب��دوي��ة م��ن �لع�شر 
�لح���دي���ث في ن���ي���ف���اد�، ت�����وؤدي دوره����ا 
�أو�شكار  ج����ائ����زة  �لح����ائ����زة  �لم��م��ث��ل��ة 
فر�ن�ش�س ماكدورماند، في حين تقدم 
�لنروجية  ه��ي  �شهرة  �أق���ل  مخ��رج��ة 
وورلد  "ذي  فيلم  فا�شتفولد  م��ون��ا 
تو كوم". ومن خارج �لم�شابقة ، يبرز 
من  ميامي"  �إن  ن��اي��ت  "و�نت  فيلم 
�لأفريقية  �لأمركية  �لممثلة  �إخ��ر�ج 
ريجينا كينغ، ويتناول بد�يات �لملكم 
�شي�شبح  )�ل�����ذي  ك����لي  ك��ا���ش��ي��و���س 
مح���م���د ع����ل����ي( وم����ال����ك����ولم �إك���������س. 
تز�منه مع  �لفيلم في  �أهمية  وتكمن 
و�لتظاهر�ت  �لح��ت��ج��اج��ات  م��وج��ة 
�ل���ت���ي ت��ه��ز �ل����ولي����ات �لم��ت��ح��دة �شد 
�ل��ع��ن�����ش��ري��ة وع��ن��ف �ل�����ش��رط��ة بحق 
�ل�شود، قبل �شهرين من �لنتخابات 
�ل���رئ���ا����ش���ي���ة �لأم����رك����ي����ة. وم�����ع �أن 
�لأ�شتر�لية  ه��ي  هوليوودية  نجمة 
لجنة  رئا�شة  تتولى  بلن�شيت  كيت 
تناق�س  ثمة  �ل�شنة،  ه��ذه  �لتحكيم 
ك����ام����ل م�����ع �ل�����ع�����ام �ل����ف����ائ����ت، حين 
��شتقطب مهرجان �لبندقية، �إ�شافة 
�إلى "جوكر"، فيلم �لرحلة �لف�شائية 
"�أد �أدتر�" للمخرج جيم�س غر�ي مع 
بر�د بيت، وفيلم "ذي لوندرومات" 

ل�شتيفن �شودربرغ.
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�ش�ؤون محلية

اإنجاز اأكاديمي جديد 

برنامج الفيزياء بجامعة الإمارات معتمد عالمياً لغاية 2026

حديقة الحيوانات بالعين تدعم �صراكاتها العالمية من اأجل �صون الحياة البرية

في ا�شتطلاع حول تاأثير كوفيد- 19 على �شراء الأغذية و�شلوكيات تناول الغذاء وال�شلامة الغذائية 

% من �صكان اإمارة اأبوظبي يوؤكدون ثقتهم في قدرة المن�صاآت الغذائية على توفير الغذاء  93
لإجراءات ال�شلامة الغذائية  ثقتهم  منحوا  اأبوظبي  اإمارة  مجتمع  % من   86

•• العين-الفجر

�إنجاز  عن  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  جامعة  �أعلنت 
�لعلوم  �لفيزياء بكلية  �أكاديمي جديد بح�شول ق�شم 
على �عتماد برنامج تخ�ش�س �لفيزياء من قبل لجنة 
 )ANSAC( عتماد �لعلوم �لتطبيقية و�لطبيعية�
ويمتد   2026 ���ش��ب��ت��م��بر   30 ح��ت��ى   ABET في 
�إج���ر�ء �لع��ت��م��اد ه��ذ� ب��اأث��ر رجعي م��ن ع��ام 2017. 
وهي وكالة �عتماد �أمريكية معترف بها في �لجامعات 

�لمرموقة �لعالمية.
وذكر �لأ�شتاذ �لدكتور �أ�شامة �لخو�جة –رئي�س ق�شم 
�لفيزياء بكلية �لعلوم- باأن هذ� �لإنجاز ي�شمن �لثقة 
في �أن �لبرنامج قد ��شتوفى �لمعاير �لأ�شا�شية لإعد�د 
و�لتكنولوجيا  �ل��ع��ل��وم  ل��دخ��ول مج���الت  �لخ��ري��ج��ين 

�لهامة ومتطلبات �شوق �لعمل. حيث يتمتع خريجو 
باأ�شا�س   ABET من  �لمعتمد  �لأك��اديم��ي  �لبرنامج 
�ل��ط��ري��ق في  ق��ي��ادة  ق����ادرون على  تعليمي متين وه��م 
�لفيزياء  �أن   باعتبار  �لنا�شئة.  و�لتقنيات  �لب��ت��ك��ار 
�لد�عمة للتكنولوجيا  �لأ�شا�شية  �لعلوم  �أهم  تعد من 
�ل�شطناعي  و�ل��ذك��اء  �لف�شاء  ع��ل��وم  مثل  �لح��دي��ث��ة 
�لتقدم في هذه �لمجالت ل يتم  و�إن  �لكمي  و�لح�شاب 
بها..  �لمتعلقة  �لفيزيائية  للأ�ش�س  عميق  بفهم  �ل 
بالغة  �أهمية  �أن �عتماد هذ� �لبرنامج ي�شكل  و�أ�شاف 
بالن�شبة لبر�مج �لدر��شات �لعليا �لتي يقدمها �لق�شم 
، وماج�شتر علوم �لف�شاء.  �لفيزياء  مثل ماج�شتر 
بر�مج  في  �لبكالوريو�س  خريجي  قبول  �شيتم  حيث 
�لمكت�شبة  �لقوية  معرفتهم  و�شت�شاعدهم  �لماج�شتر 
�أف�شل  بعمل  �لقيام  على  �لبكالوريو�س  برنامج  من 

وتطبيق معارفهم وتوظيفها في دعم �لم�شاريع �لحيوية 
و�لبحث �لعلمي في �لدولة.

�لفيزياء  ق�����ش��م  �أن  �إلى  �لخ���و�ج���ة  �ل��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
بجامعة �لإمار�ت بد�أ قبول �لطلبة في هذ� �لتخ�ش�س 
1977-1978.  ويقدم برنامجاً جامعياً  منذ عام 
بكالوريو�س  درجة  على  للح�شول  �شنو�ت  �أرب��ع  مدته 
�لعلوم في �لفيزياء بالإ�شافة لبر�مج �لدر��شات �لعليا 
�لماج�شتر و�لدكتور�ه في �لفيزياء وعلوم �لف�شاء كما 
م�����ش��اري��ن، هما  ب��ط��رح   2019 ع��ام  �لق�شم منذ  ب���د�أ 
�لفيزياء �لعامة وعلوم �لف�شاء للفيزياء. ويركز م�شار 
علوم �لف�شاء ب�شكل خا�س على مو�شوعات �لفيزياء 
�أكاديمي  باأ�شا�س  �لطلبة  لتزويد   ، بالف�شاء  �لمتعلقة 
قطاع  �أن  باعتبار  �لف�شاء  وتطبيقات  وتقنيات  لعلوم 
دولة  م�شتقبل  لبناء  �أ�شا�شياً  مح��ور�ً  �أ�شبح  �لف�شاء 

لدولة  �لوطنية  �ل��روؤي��ة  مع  يتما�شى  وبم��ا  �لإم���ار�ت 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ل�شتك�شاف �لف�شاء و�إعد�د 
�أك��اديم��يً��ا في مج��الت متخ�ش�شة  م��درب��ين  خريجين 
�لفيزياء  تخ�ش�س  �أن  �إلى  منوهاً  بالف�شاء.  متعلقة 
حيث  �لطلبة  قبل  من  ملحوظا  �إقبال  م��وؤخ��ر�ً  �شهد 
ي�شم �لق�شم حالياً ما يزيد عن 180 طالباً وطالبةً. 
وي��ه��دف ب��رن��ام��ج �ل��ف��ي��زي��اء ب��ج��ام��ع��ة �لإم������ار�ت �إلى 
تدريب وتخريج متخ�ش�شين في علوم �لفيزياء تلبية 
�لرئي�شية  �لم��ج��الت  في  �لعاملة  �ل��ق��وى  لح��ت��ي��اج��ات 
ذ�ت �لهتمام �لوطني. كما يوفر بيئة تعليمية فعالة 
و�لتطبيقية  �لأ���ش��ا���ش��ي��ة  �ل��ب��ح��وث  لإج����ر�ء  ومنتجة 
للتعامل مع تحديات علوم �لف�شاء �لوطنية و�لدولية 
�لتكنولوجيا  و���ش��ن��اع��ة  �ل��ع��ل��م��ي  �ل���ت���ط���ور  وت���ع���زز 

و�لمعرفة.

•• العين - الفجر

حققت حديقة �لحيو�نات بالعين نجاحا كبر� في بناء 
�شر�كات وخلق فر�س للتعاون مع  عدد من �لموؤ�ش�شات 
و�لم��ن��ظ��م��ات �ل��ت��ي ت��ه��دف وت��ع��م��ل في ���ش��ون �لأن�����و�ع 
�أهم  ، ومن  �لعالمي  �ل�شعيد  بالنقر��س على  �لمهددة 
�شر�كاتها �لعالمية في هذ� �لإطار �لتعاون مع محمية 
ل�شون  م���اروي���ل  وم��وؤ���ش�����ش��ة  كينيا  ب��ج��م��ه��وري��ة  ل��ي��و� 
�لحياة �لبرية و جمعية �لحيو�ن �لملكية �ل�شكتلندية، 
وبرنامج �إد�رة معلومات �لحيو�نات �لعالمي"زيم�س". 
بالإ�شافة �إلى تجربتها مع �شندوق �شحارى ل�شون 
�لحيو�نات  لحماية  �لنيجر  جمهورية  في  �لطبيعة 
�لمهددة بالنقر��س ب�شكل كبر نتيجة �ل�شيد �لجائر 

و�لزحف �لعمر�ني.
تطوير  وح���دة  رئي�س   - بانفيلد  م���اري  ل��ي��ز�  وق��ال��ت 
" �إن  �لح��ي��اة  ع��ل��وم  �إد�رة  في  �لطبيعة  ���ش��ون  ب��ح��وث 
تاأ�شي�شها  منذ  ملتزمة  بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة 
بجهود حماية �لحيو�نات �لمهددة بالنقر��س، وت�شارك 
في �لعديد من �لمبادر�ت �لمحلية و�لعالمية لتحقيق هذ� 

�أن�شطتها  و  حملتها  خ���لل  م��ن  وت�شعى  �ل��ه��دف، 
على  �لحفاظ  باأهمية  �لجمهور  توعية  �إلى  �لمتنوعة 
على  وت�شجيعهم  ب��الن��ق��ر����س،  �لم��ه��ددة  �لح��ي��و�ن��ات 
�لم�����ش��ارك��ة في دع���م ج��ه��وده��ا لح��م��اي��ة �لح��ي��اة �لبرية 
و�شمان حق �لحيو�نات �لمهددة بالنقر��س في �لعي�س 

في مو�طنها �لأ�شلية في �لبرية."
حديقة  "تعمل  ق���ال���ت:  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل�������ش���ر�ك���ات  وع����ن 
�لح���ي���و�ن���ات ب��ال��ع��ين م���ع م��وؤ���ش�����ش��ة م���اروي���ل ل�شون 
�لحياة �لبرية وجمعية �لحيو�ن �لملكية �ل�شكتلندية 
�لأفريقي  عد�س  �أب��و  لمها  �لور�ثيه  �لجينات  لدر��شه 
�شبه  "�لمجموعات  �د�رة  نظام  تحقيق  نحو  و�ل�شعي 
�إد�رة  �إلى  �ل��ن��ه��ج  ه���ذ�  وي��ه��دف  ع��الم��ي��ا،  م�شتقرة" 
موت  في  تت�شبب  �ل��ت��ي  �ل��ور�ث��ي��ة  �لأم���ر�����س  وتقليل 
�لحيو�نات وتزيد من �حتمال �لنقر��س على �لمدى 
�لعينات  من  ع��دد  باإر�شال  �لحديقة  قامت  �لطويل، 
لتحليل  �ل�شكتلندية  �لملكية  �لح��ي��و�ن  جمعية  �إلى 
�لج��ي��ن��ات �ل��ور�ث��ي��ة، و�أي�����ش��ا ت��ق��دم �لح��دي��ق��ة �لدعم 
�لمادي ل�شت�شافة ور�شه عمل في تون�س لعر�س نتائج 
�لنوع  ه��ذ�  لحماية  �لمقترحة  و�ل�شيا�شات  �لأب��ح��اث 

�لمهدد لخطر �لنقر��س ب�شدة عالية."
ليو�  محمية  مع  �لحديقة  �شر�كات  " وفي  و�أ�شافت  
بجمهورية كينيا  �أطلقت �لحديقة عام 2014 ��شمي 
�أ�شبال حديثي �لولدة في �لمحمية  دلما" على  و  " يا�س 
�لدعم  �أجهزة تتبع من قبل  �لكينية، حيث تم و�شع 
�ل�شبال  �لذي تقدمه �لحديقة لمر�قبة ور�شد حركة 
بين  �لموظفين  ت��ب��ادل  لم�شروع  بالإ�شافة  �لمحمية،  في 
محمية  تحت�شن  حيث  �لكينية،  و�لمحمية  �لحديقة 
�لمهددة بالنقر��س  �لأن��و�ع  ليو� �لطبيعية عدد� من 
م��ث��ل �لأ����ش���ود �لأف��ري��ق��ي��ة و�ل��ف��ي��ل��ة ووح��ي��دي �لقرن 
فتعمل �لحديقة جاهدة لتقليل �لمخاطر �لتي تو�جه 

هذه �لأنو�ع في �لبرية.
في  �لطبيعة  ل�شون  �شحارى  �شندوق  تجربة  عن  و 
و  ندعم  " �إننا  قائلة  ليز�  �أك��دت  �لنيجر،  جمهورية 
ن��ع��زز �لج��ه��ود �لم��ب��ذول��ة م��ن ق��ب��ل �لح��دي��ق��ة لحماية 
ط��ائ��ر �ل��ع��ق��اب وغ����ز�ل �ل��د�م��ا وغ��ره��ا م��ن �لأن����و�ع 
�لدولي  �لتز�مها  على  �لحديقة  تحافظ  كما  �لمهمة. 
مثل  �لعالمية  �لبيئة  ومنظمات  �لح��ي��و�ن  حد�ئق  مع 
"زيم�س" �لبرنامج  �لحيو�نات  معلومات  �إد�رة  نظام 

�لمتعلقة  �لمعلومات  لإد�رة  �لم�شتخدم  �لوحيد  �لعالمي 
ب��الح��ي��و�ن��ات ح���ول �ل���ع���الم، ح��ي��ث ت�����زوده �لحديقة 
بقاعدة بيانات لما يزيد عن 3800 حيو�ن،  30% 

منها تنتمي للأنو�ع �لمهددة بالنقر��س." 
تعطي  بالعين  �لحيو�نات  حديقة  �أن  بالذكر  جدير 
�أي�شا  خا�شا  �هتماما  و�لعالمية   �لإقليمية  �ل�شر�كات 
مملكة  في  للبيئة  �لأعلى  �لمجل�س  مع  �شر�كاتها  مثل 
�لبحرين بتبادل �لخبر�ت لمحمية �لعرين �لبحرينية 
فر�شاً  �لحديقة  توفر  حيث  �لإم���ار�ت  جامعة  ،وم��ع 
للم�شاركة  �لم��اج�����ش��ت��ر  لخ��ري��ج��ي  م�����ش��ب��وق��ة  غ���ر 
�لو�قع في مجال  �أر���س  باأبحاث و م�شاريع حية على 
�لنقر��س.  �لمهددة  �لأن��و�ع  وحماية  �لطبيعة  �شون 
�لتغر  وز�رة  م��ع  وت��ع��اون��ه��ا  ل�����ش��ر�ك��ات��ه��ا  ب��الإ���ش��اف��ة 
�لمناخي و�لبيئة – �أبوظبي، وهيئة �لبيئة- �أبوظبي. 
وم���وؤخ���ر� ح�شلت �لح��دي��ق��ة ع��ل��ى �إ����ش���ادة ع��الم��ي��ة من 
�لر�بطة �لعالمية لحد�ئق �لحيو�ن و�لأحو��س �لمائية 
�أعلى  ت��وف��ر   �ل���ر�ئ���دة في  )WAZA( لج��ه��وده��ا 
معاير �لعناية بالحيو�نات خلل جائحة كوفيد 19 

و��شتمر�رية �لعمل رغم  ظروف �لأزمة.

•• اأبوظبي-الفجر:

�إمارة  في  �لعاملة  �لغذ�ئية  �لمن�شاآت  ح��ازت 
�أبوظبي على ثقة نحو %93 من �لمجتمع 
�لمحلي في قدرتها على توفر �لغذ�ء �لكافي 
لتلبية �حتياجات �لم�شتهلكين خلل جائحة 
متجاوزة   ،"19 "كوفيد-  �لم�شتجد  كورونا 
تتجاوز  لم  و�ل��ت��ي  �لعالمية  �لثقة  م��ع��دلت 
و�لتد�بر  �لإجر�ء�ت  حازت  كما   ،  77%
�أبوظبي  هيئة  طبقتها  �ل��ت��ي  �لح���تر�زي���ة 
ل�شمان  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  و�ل�����ش��لم��ة  ل���ل���زر�ع���ة 
�ل��غ��ذ�ء خ��لل �لج��ائ��ح��ة على ثقة  �شلمة 

حو�لي %86 من �لمجتمع �لمحلي.
�لتي  �لكبرة  �لثقة  �لنتائج  ه��ذه  وتعك�س 
�لمو�طنين  �أبوظبي من  �إمارة  �شكان  يوليها 
د�ئماً  �لتي  �لر�شيدة  �لقيادة  في  و�لمقيمين 
ما توؤكد على �أن �لغذ�ء و�لدو�ء خط �أحمر، 
�لحكومية  �لموؤ�ش�شات  في  �لثقة  تعك�س  كما 
�لم�شوؤولية،  ه���ذه  تحملت  �ل��ت��ي  و�لخ��ا���ش��ة 
و�شمان  �ل��غ��ذ�ء  ل��ت��اأم��ين  ج��ه��وده��ا  وكثفت 
�شلمة ت��د�ول��ه و�ت��خ��اذ ك��اف��ة �لإج����ر�ء�ت 
�لحتر�زية للحيلولة دون �نت�شار �لفرو�س 

خلل �ل�شل�شلة �لغذ�ئية.
هيئة  في  و�لتحليل  �لإح�شاء  �إد�رة  وكانت 
�لغذ�ئية  و�ل�����ش��لم��ة  ل���ل���زر�ع���ة  �أب���وظ���ب���ي 
ل��ل��ر�أي �شمل عينة  ����ش��ت��ط��لع��اً  �أج����رت  ق��د 
�لعمرية  �ل�شر�ئح  مختلف  تمثل  ع�شو�ئية 
من �لذكور و�لإناث و�لجن�شيات �لتي تقطن 
�لمجتمع  ر�أي  على  للتعرف  �أبوظبي  �إم���ارة 
"كوفيد19-  جائحة  ت��اأث��ر  ح��ول  �لمحلي 
على �شر�ء �لأغذية و�شلوكيات تناول �لغذ�ء 
وت�����ش��ور�ت ���ش��لم��ة �لأغ���ذي���ة في �لإم�����ارة، 
�لتحقق م��ن ج���دوى بر�مج  ب��ه��دف  وذل���ك 
للجمهور  �لهيئة  تقدمها  �ل��ت��ي  �ل��ت��وع��ي��ة 
و�لنباتية  و�لحيو�نية  �لغذ�ئية  و�لمن�شاآت 
ب�شاأن �لإجر�ء�ت و�لممار�شات �للزم �تباعها 
ل�شمان �ل�شلمة �لغذ�ئية، وكذلك �لتاأكد 
من كفاية �لإجر�ء�ت �لمتبعة و�آليات  تطبيق 

ب�شلمة  �لخ��ا���ش��ة  و�لت�شريعات  �لأن��ظ��م��ة 
و�ل�شوؤون  �لح��ي��و�ن��ي��ة  و�ل�����ثروة  �لأغ���ذي���ة 

�لزر�عية  بالإمارة.
�ل���ش��ت��ط��لع محورين  �أ���ش��ئ��ل��ة  وت���ن���اول���ت 
في  �لثقة  م�شتوى  يقي�س  �لأول  رئي�شيين 
�أبوظبي  هيئة  بها  قامت  �لتي  �لإج����ر�ء�ت 
ل����ل����زر�ع����ة و�ل�������ش���لم���ة �ل���غ���ذ�ئ���ي���ة خلل 
يقي�س  ب��ي��ن��م��ا   ،19 "كوفيد-  ج���ائ���ح���ة 
�أنماط  على  �لجائحة  تاأثر  �لثاني  �لمحور 
���ش��ر�ء �لأغ���ذي���ة و���ش��ل��وك��ي��ات ت��ن��اول �لغذ�ء 
�شلمة  ح�����ول  �لم�����ش��ت��ه��ل��ك��ين  وت���������ش����ور�ت 
�لأغ���ذي���ة في �إم����ارة �أب��وظ��ب��ي، ح��ي��ث �أعرب 
في  ثقتهم  ع��ن  �لعينة  �أف����ر�د  م��ن   89%
للجمهور  �ل��لزم��ة  بالتوعية  �لهيئة  قيام 
و�لنباتية  و�لحيو�نية  �لغذ�ئية  و�لمن�شاآت 
ل�شمان  �ل��لزم��ة  و�لممار�شات  ب��الإج��ر�ء�ت 
من  �أك���ثر  ع��بر  بينما  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة،  �ل�شلمة 
ثقتهم  ع���ن  �ل��ع��ي��ن��ه  �أف������ر�د  م���ن   86%
�لمقدمة  �لمعلومات  وو�شوح  دقة  �لكبرة في 
�ل�شلمة  بمتطلبات  للتوعية  �لهيئة  م��ن 
�ل��زر�ع��ي��ة وحماية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة و�لم��م��ار���ش��ات 
�شحة �لحيو�ن و�لنبات، وبلغت ن�شبة �لثقة 
تطبيق  م��ن  للتاأكد  �لمتبعة  �لإج�����ر�ء�ت  في 
ب�شلمة  �لخ��ا���ش��ة  و�لت�شريعات  �لأن��ظ��م��ة 
و�ل�شوؤون  �لح��ي��و�ن��ي��ة  و�ل�����ثروة  �لأغ���ذي���ة 
�لزر�عية بالإمارة نحو %89، فيما بلغت 
�لتي  �لم��ع��ل��وم��ات  �شفافية  في  �ل��ث��ق��ة  ن�شبة 
 ،84% ح��و�لي  للمجتمع  �لهيئة  تقدمها 
�أما فيما يخ�س �لثقة في حد�ثة �لمعلومات 
�لمتاحة من قبل �لهيئة على و�شائل �لتو��شل 

�لجتماعي فقد بلغت حو�لي 82%.
تناول  و�شلوكيات  �أنم��اط  نتائج   و�أظ��ه��رت 
ب�شاأن  �لمجتمع  �أف����ر�د  وت�����ش��ور�ت  �لأغ��ذي��ة 
�ل�شلمة �لغذ�ئية درجة عالية من �لوعي 
مقارنة  �أب��وظ��ب��ي،  �إم���ارة  ل�شكان  �لمجتمعي 
من   51% ذكر  حيث  �لعالمية،  بالم�شتويات 
�لت�شوق  �أنهم يحر�شون على  �لعينة  �أف��ر�د 
بن�شبة  مقارنة  �زدح��ام��اً  �لأق���ل  �لمتاجر  في 

�أفر�د  %58 من  �أكد  %31 عالمياً، بينما 
�أقل خلل  �أنهم يت�شوقون �شخ�شياً  �لعينة 

فترة كوفيد19-  مقابل %50 عالمياً.
وبالن�شبة للعاد�ت �لغذ�ئية فقد ذكر 80% 
�أنهم يتناولون �لمزيد من  من �أفر�د �لعينة 
�لوجبات �لمطبوخة في �لمنزل مقارنة بن�شبة 
 36% �أك��د ح��و�لي  %47 عالمياً، في حين 
�أك���ثر من  ي��ت��ن��اول��ون ط��ع��ام��اً �شحياً  �أن��ه��م 

�لمعتاد مقارنة بن�شبة %15 عالمياً.
�ل���ت���ي يتخذها  ي��خ�����س �لخ���ط���و�ت  وف��ي��م��ا 
ب�شاأن  ب��الط��م��ئ��ن��ان  ل��ل�����ش��ع��ور  �لم�شتهلكون 
�لمو�د  ل�شر�ء  �لت�شوق  عند  �لطعام  �شلمة 
�لغذ�ئية فقد ذكر %83 من �أفر�د �لعينة 
من  �لت�شوق  بعد  �أي��دي��ه��م  يغ�شلون  باأنهم 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة للطمئنان  �لم����و�د  ب��ي��ع  مح���لت 
على �شلمة �لطعام مقارنة بن�شبة 63% 
�أنهم  �إلى    61% �أ����ش���ار   ح��ين  ع��الم��ي��اً، في 
�لأ�شطح  ملم�شة  تجنب  على  حري�شون 
�أثناء �لت�شوق مقارنة بن�شبة %50 عالمياً.

ثقتهم  �ل��ع��ي��ن��ة  م���ن   51% �أك�����د  وب��ي��ن��م��ا 
ي�شترونه  �ل����ذي  �ل��ط��ع��ام  �أن  في  �ل��ك��ام��ل��ة 
)�ل�شوبر  �لغذ�ئية  �لم��و�د  بيع  مح��لت  من 
ماركت و�لبقالة( �آمن لل�شتهلك، مقارنة 
�أن    61% و�ع��ت��بر  ع��الم��ي��اً،   39% بن�شبة 
�أك��ثر ما  �لم��ح��لت  �لعاملين في ه��ذه  �شحة 

مقارنة  �ل��ط��ع��ام  ت�شوق  عند  بالهم  ي�شغل 
�لمت�شوقين  %37 عالمياً، يليه �شحة  بنحو 
بن�شبة  م��ق��ارن��ة   56% بن�شبة  �لآخ���ري���ن 
�لمعلومات  لنوع  بالن�شبة  �أما  عالمياً،   42%
�أهمية  تمثل  و�ل��ت��ي  بكوفيد19-  �لمتعلقة 
 52% ذك��ر  فقد  �لم�شتهلكين  ل��دى  ك��ب��رة 
م��ن �ل��ع��ي��ن��ة �أن ن�����ش��ائ��ح و�إر�����ش����اد�ت �إع���د�د 
�لطعام باأمان في �لمنزل تعد �لأهم ل�شمان 
�شلمة �أفر�د �لأ�شرة مقارنة بن�شبة 12% 

فقط عالمياً.
عائ�شة  ق��ال��ت  �ل��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  ع��ل��ى  وتعليقاً 
�لإح�شاء  �إد�رة  م��دي��ر  �ل�شام�شي  �لنايلي 
للزر�عة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  في  و�ل��ت��ح��ل��ي��ل 
يمثل  �ل�شتطلع  �أن  �لغذ�ئية  و�ل�شلمة 
ب�شكل منهجي  �إج��ر�وؤه��ا  در����ش��ة علمية تم 
تاأثر�ت  ب�شاأن  �لإم���ارة  �شكان  �آر�ء  لمعرفة 
كوفيد- 19 على �أنماط و�شلوكيات �لغذ�ء 
حيث ت�شاهم هذه �لدر��شة في �تخاذ �لقر�ر 
للمتعاملين  �لم��وج��ه��ة  �ل���بر�م���ج  و���ش��ي��اغ��ة 
هذه  في  �ل��غ��ذ�ء  ق�شايا  ب�����ش��اأن  و�لج��م��ه��ور 

�لأزمة. 
م�شتوى  لتعك�س  �لنتائج  "جاءت  و�أ�شافت 
�أبوظبي  �إم����ارة  ل�شكان  �لمجتمعي  �ل��وع��ي 
�لممار�شات  �أف�����ش��ل  ب��ت��ط��ب��ي��ق  و�ل���ت���ز�م���ه���م 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة وتج��اوب��ه��م �لم�����ش��وؤول م��ع بر�مج 
�شمان  ت�شتهدف  �ل��ت��ي  �لتوعية  وح��م��لت 
�شحة و�شلمة �لغذ�ء وتطبيق �لإجر�ء�ت 
و�ل��ت��د�ب��ر �ل���لزم���ة ل��ل��ت��ع��ام��ل �لآم����ن مع 
�لنتائج  بتلك  �شعادتها  �لغذ�ء" معربة عن 
و�لأعمار  �لجن�شيات  مختلف  تمثل  كونها 
بتطبيق  ي��ل��ت��زم  �لج��م��ي��ع  �أن  ع���ن  وت���ع���بر 
ويتفاعل  �ل���غ���ذ�ئ���ي���ة،  �ل�����ش��لم��ة  م��ع��اي��ر 
و�لإر�شاد�ت  �لتوعية  بر�مج  مع  باإيجابية 
و�ل�شو�بط �لخا�شة بالوقاية من �لإ�شابة 

بفرو�س "كوفيد - 19. 
�لجميع  يتحلى   " �ل�����ش��ام�����ش��ي  و�أو���ش��ح��ت 
�لغذ�ئية  �لم���ن�������ش���اآت  �أب���وظ���ب���ي،  �إم�������ارة  في 
ويلتزمون  �لم�شوؤولية،  ب��روح  و�لم�شتهلكين 

بنظام  �لخ��ا���ش��ة  �ل�����ش��و�ب��ط  ك��اف��ة  بتطبيق 
ي�شمل  و�ل��������ذي  �ل�����غ�����ذ�ء  ����ش���لم���ة  �إد�رة 
ومر�قبة  �ل��ع��م��ل،  �أم��اك��ن  وتنظيف  تعقيم 
�لجتماعي،  و�لتباعد  بانتظام،  �لإج��ر�ء�ت 
�ل�شخ�شية،  �ل��وق��اي��ة  م��ع��د�ت  و����ش��ت��خ��د�م 
�إج����ر�ء�ت  وتح��دي��ث  و�ل��ت��دري��ب،  و�لتوعية 
تعزيز  فعال في  ب�شكل  ت�شهم  و�لتي  �لعمل، 
كفاءة عمليات �لوقاية د�خل �لمن�شاأة وتعزيز 
للم�شتهلك"،  �لمقدم  �لغذ�ء  و�شلمة  جودة 
م�شرة �إلى �أن �لهيئة تو��شل تطبيق هذه 
�لوطنية  �لهيئة  م��ع  بالتعاون  �لإج����ر�ء�ت 
تنتهي  و�لكو�رث حتى  و�لأزم��ات  للطو�رئ 
كوفيد   " �لم�شتجد  ك��ورون��ا  جائحة  تم��ام��اً 
و�لحفاظ  �ل��غ��ذ�ء  �شلمة  لتعزيز   "19  -
�لغذ�ء  وم��ت��د�ولي  �لم�شتهلكين  �شحة  على 
و���ش��م��ان ع����دم �ن��ت�����ش��ار �ل���ف���رو����س خلل 

�ل�شل�شة �لغذ�ئية.
�أبوظبي  ه��ي��ئ��ة  �أن  �إلى  �لإ�����ش����ارة  وتج����در 
ل��ل��زر�ع��ة و�ل�����ش��لم��ة �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة ك��ان��ت قد 
�لم�شتجد  كورونا  جائحة  بد�ية  منذ  ب��ادرت 
من  �ل���ع���دي���د  �ت����خ����اذ  �إلى   19 ك���وف���ي���د- 
�لتد�بر �لحتر�زية، وعملت بالتعاون مع 
�لموؤ�ش�شات �لمحلية و�لإقليمية و�لدولية على 
للحد  �لغذ�ئية  �ل�شلمة  �إج���ر�ء�ت  تعزيز 
م��ن �ن��ت�����ش��ار �ل��ف��رو���س، و�أط��ل��ق��ت �لهيئة  
لل�شلطات  �ل��دول��ي��ة  �ل�شبكة  م��ع  بالتعاون 
�لمعنية ب�شلمة �لغذ�ء )�إنفو�شان( ومنظمة 
�لمتحدة  �لأمم  ومنظمة  �لعالمية  �ل�شحة 
للأغذية و�لزر�عة "�لفاو" وثيقة معرفية 
بفرو�س  �لمتعلقة  �لق�شايا  لأب��رز  متكاملة 
كورونا �لم�شتجد و�لغذ�ء و�إجر�ء�ت �لوقاية 
�لغذ�ئية  �لمن�شاآت  في  �ل��ع��دوى  �نتقال  م��ن 
وعند تد�ول �لغذ�ء، وتم تعميمها على كافة 
�لمعنية  �ل�شلطات  لتعزيز وعي  �لعالم،  دول 
و�لم�شتهلكين  وم��ت��د�ول��ي��ه  �ل��غ��ذ�ء  ب�شلمة 
بم��م��ار���ش��ات �ل��وق��اي��ة م��ن �ل��ف��رو���س ورفع 
ي�شمن  بم��ا  للمن�شاآت  �ل�شحي  �لم�����ش��ت��وى 
تحقيق �أعلى م�شتويات �ل�شلمة �لغذ�ئية.

زايد للثقافة الإ�صلامية تختتم م�صاركتها 
في مخيم الروي�ص ال�صيفي الفترا�صي

•• العين-  الفجر

�ختتمت د�ر ز�يد للثقافة �لإ�شلمية م�شاركتها في مخيم �لروي�س �ل�شيفي 
�لفتر��شي �لذي نظمته �لإد�رة �لمجتمعية –�شوؤون منطقة �لظفرة-�أدنوك 
" مايكرو�شوفت تيمز"  �أ�شابيع عبر برنامج  و�لذي ��شتمر على مد�ر �شتة 

بالتعاون مع نخبة من �ل�شركاء.
وقدمت �لد�ر من خلل �لمخيم دور�ت في �للغة �لعربية للناطقين بغرها 
لل�شباب �لذين تتر�وح �أعمارهم ما بين 7-18 �شنة، حيث تم �لتركيز على 
ت�شكيل  �إلى  بالإ�شافة  �لعربية  �للغة  ح��روف  ور�شم  و�أ�شكال  تعليم مخ��ارج 

�لكلمة �لتي تم طرحها بعد �شماع �لطالب �أ�شو�ت �لحروف.   
كذلك تم تنفيذ دور�ت تعلم �أ�شا�شيات �للغة �ل�شينية بهدف �إك�شاب �ل�شباب 
م��ه��ار�ت ج��دي��دة و�ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ل��غ��ة وث��ق��اف��ة �ل�����ش��ين في �إط����ار �لتو��شل 
لبع�س  ق��اع��دة  بناء  كيفية  �لأط��ف��ال  تعلم  حيث  �ل�شعوب،  م��ع  �لح�����ش��اري 
كذلك  جمل  في  ��شتخد�مها  وكيفية  �ل�شينية  باللغة  �للغوية  �لم��ف��رد�ت 

�لتدريب على كيفية �لنطق �ل�شحيح من خلل �لمحادثة باللغة �ل�شينية.
لل�شباب  �لإ���ش��لم��ي��ة  بالثقافة  �ل��وع��ي  رف��ع  على  �ل���د�ر  ح��ر���س  �إط���ار  وفي 
نفذت �لد�ر مجموعة من �لمحا�شر�ت في مجال �لثقافة �لإ�شلمية باللغة 
�لعربية و�لإنجليزية �شملت �أركان �لإ�شلم �لو�قع و�لتطبيق، �ل�شد�قة، بر 
�أرك��ان �لإيم��ان خطو�ت لطريق �لجنة. و�أك��دت �لدكتورة مريم  �لو�لدين، 
محمد �لكلباني رئي�س ق�شم �لبر�مج �لثقافية و�لتعليمة حر�س �لد�ر على 
�لم�شاركة في مثل هذه �لبر�مج �ل�شيفية وتقديم دور�ت متنوعة ت�شاهم في 
تنمية وتطوير مهار�ت �ل�شباب ورفع �لمعرفة �لفكرية لديهم ليكونو� نماذج 

يحتذى بها في �لعمل �لجاد و�لتطوير �لنافع في �لمجتمع و�لوطن.

اأطلقتها دار البر بداية العام الجديد
مبادرة لت�صديد ر�صوم الطلبة المحتاجين 
وتوفير اأجهزة التابليت والقرطا�صية لهم

•• دبي-الفجر: 

�أطلقت جمعية د�ر �لبر، �شباح �أم�س �لأول �لأحد، مبادرة تعليمية مجتمعية 
مع  بالتز�من  �لعلم"،  طالب  "�إعانة  �شعار  تحت  �لنطاق،  و��شعة  و�إن�شانية 
بدء �لعام �لدر��شي �لجديد، لتتو��شل للعام �لثاني على �لتو�لي، في �شبيل 
تحقيق 3 �أهد�ف، هي �شد�د �لر�شوم �لدر��شية �لم�شتحقة على �لطلبة غر 
"عن  "تابلت" لهم، لتعزيز قدرتهم على �لتعلم  �أجهزة  �لقادرين، وتوفر 

بعد"، وتزويدهم بالأدو�ت �لمكتبية و�لقرطا�شية.
و�أكدت "د�ر �لبر" فتح �لباب �أمام �أهل 

�لأعمال  ورج����ال  و�لم��ح�����ش��ن��ين  �لخ���ر 
وموؤ�ش�شات �لقطاعين �لخا�س و�لعام 
�لمبادرة،  ودع���م  للم�شاركة  و�لأه����الي 
�أجل  م��ن  "عطاء  �شعار  تحمل  �ل��ت��ي 
�لم���د�ر����س  ط��ل��ب��ة  لم�����ش��اع��دة  �لعلم"، 
و�لج��ام��ع��ات في �إم����ار�ت �ل��دول��ة، من 
�أب����ن����اء �لأ�����ش����ر �لم��ت��ع��ف��ف��ة ومح�����دودة 
�لدخل، ودعمهم وتوفر متطلباتهم 
بر�شومهم  و�ل���ت���ك���ف���ل  �ل����در������ش����ي����ة، 
�لدر��شية، نحو تعزيز م�شرة �لتعليم 
�ل����ترب����وي����ة في �ل����دول����ة،  و�ل���ع���م���ل���ي���ة 
و�لنمو  �ل��ت��ق��دم  تر�شيخ  �إلى  و���ش��ول 

و�ل�شتد�مة في ربوع هذ� �لوطن.
و�أو�شحت �لجمعية �أنها ت�شتقبل �لتبرعات و�لم�شاهمات ل�شالح دعم �لمبادرة 
�أرقام   6 �لق�شرة، على  �لن�شية  �لر�شائل  �لتعليمية �لخرية عبر خدمة 
خا�شة بالمبادرة وحملة جمع �لتبرعات �لمو�زية لها، من �شركتي "�ت�شالت" 
 2289 بو�قع  ودع��م مح��ددة،  لقيمة تبرع  و"دو"، خ�ش�س كل رقم منها 
 50 ب���  ل��ل��ت��برع   2252 دره����م،   20 لقيمة   6025 در�ه����م،   10 بقيمة 
ب�  �لم��ب��ادرة  دره��م، و6026  لدعم   100 ب�  �لتبرع  6027 مقابل  دره��م، 
"�إعانة طالب �لعلم"، في �لعام �لدر��شي  مبادرة  وت�شتهدف  درهم.    200
يخ�ش�س  �لمحتاجين،  �لطلبة  ل�شالح  دره���م  �أل���ف   600 ج��م��ع   �لج��دي��د، 
�أجهزة  لتوفر  �لآخ��ر  و�لن�شف  عنهم،  �لدر��شية  �لر�شوم  لت�شديد  ن�شفها 
 2،732،333 �إير�د�ت �لمبادرة �لعام �لما�شي  بلغت  فيما  لهم،  "�لتابليت" 
بمليون  يقدر  كان  �ل��ذي  بالكامل،  �لم�شتهدف  �لمبلغ  محققة  دره��م،  مليون 
�لتنفيذي  �لمدير  �لمهري،  �شهيل  محمد  و�أك��د  بكثر.  وتج��اوزت��ه  ون�شف، 
لجمعية د�ر �لبر، �أن �لمبادرة م�شروع ح�شاري لتعزيز تقدم �لوطن وبنائه 
لر�شيده  و�إ�شافتها  و�لمكت�شبات  �لإنج����از�ت  تحقيق  ومو��شلة  و�زده����اره 
متينة  ق��اع��دة  �أنهما  م��ن  و�ن��ط��لق��ا  و�لتعليم،  �لعلم  ب��و�ب��ة  ع��بر  �ل��ز�خ��ر، 
لتجاوز �لأزمة �لعالمية �لر�هنة، لفتا �إلى �أن عطاء �لمح�شنين و�أهل �لخر 
�ليوم عطاء من �أجل �لعلم وطلبته. وخ�ش�شت "�إعانة طالب �لعلم" رقمي 
ح�شاب للتبرع ودعم �لمبادرة، هما 001520500857301 لدى "دبي 
�لإ�شلمي"، و13438834 لدى "�أبو ظبي �لإ�شلمي"، ويمكن �لتبرع 
للحملة عبر موقع "د�ر �لبر" و�لتطبيق �لذكي �لخا�س بالجمعية، بجانب 

�لرقم �لمجاني للجمعية 80079.

مجل�ص اأ�صحاب الهمم في �صرطة 
دبي يكرم عددا من الموظفات 

•• دبي-الفجر:

�لعن�شر  من  �لمجل�س  �أع�شاء  دب��ي  �شرطة  في  �لهمم  �أ�شحاب  مجل�س  ك��رّم 
�ل��ن�����ش��ائ��ي، وم��وظ��ف��ات ���ش��رط��ة دب���ي م��ن �أ���ش��ح��اب �ل��ه��م��م، وذل���ك تقدير� 
لجهودهن ودورهن �لبناء في م�شرة عمل �شرطة دبي. وقالت �شمرة ثابت، 
ياأتي بمتابعة  �لتكريم  �إن هذ�  �لتكريم،  و�لقائمة على  �لمجل�س،  �شر  �أمين 
من �شيف �لفل�شي، رئي�س مجل�س �أ�شحاب �لهمم في �شرطة دبي، وفي �إطار 
ودورهن  �لن�شائي  �لعن�شر  وتكريم  تقدير  على  �لمجل�س  و�هتمام  حر�س 
�لفعال في تطوير �لأعمال وتقديم �أفكار بناءة ومبتكرة، �شاهمت في تعزيز 
�لر�شامة  �لمجل�س  وكرم  كما   . �لمبادر�ت  �لمجل�س من  �إنتاجية  ورفع  �لجهود 
�لأعمال  من  �لكثر  وقدمت  �لهمم،  �أ�شحاب  من  وهي  �ل�شام�شي،  عائ�شة 

�لفنية، وتعاونت مع �شرطة دبي في عدد من �لمنا�شبات.
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حبوب لقاح النحل هي عبارة عن كرة ت�شنعها النحلات اليافعات عندما 
تحطّ على زهرة معينة، وهي خليط من حبوب اللقاح واللعاب والع�شل.

وتحمل النحلات معها في رحلة العودة اإلى خلية النحل هذه الكرات على 
اأرجلها؛ لتُخزنها بعد ذلك في مكان خا�ض، وت�شتعمل في �شناعة ما ي�شمى 

بخبز النحل، الذي يعتبر الغذاء الأ�شا�شي للنحلات في الخلية.
وهناك نحلات من نوع خا�ض تحر�ض على جمع حبوب اللقاح من النحلات 
الداخلات اإلى الخلية؛ عبر و�شع نوع من الحاجز عند المدخل تعلق فيها 
كرات الحبوب المتواجدة على اأرجل النحلات اأثناء دخولها اإلى الخلية.

اخت�شا�شيي  نقابة  رئي�شة  مع  للن�شاء،  اللقاح  حبوب  فوائد  اكت�شفي 
التغذية في لبنان كري�شتال ب�شّي، في المو�شوع الآتي:

مكمّل غذائي ممتاز يعود بالعديد من الفوائد على الج�شم وال�شحة

فوائد حبوب لقاح النحل للن�صاء ل يمكن ت�صورها!

�شحي  ن���ب���ات���ي  �إف����ط����ار 
لتغذية متكاملة

بي�شة  ت�����ن�����اول   1-
بي�شة  �أو  م�����ش��ل��وق��ة 
م������ق������ل������ي������ة ب������زي������ت 
م���ع كوبين  �ل��زي��ت��ون 
م���������ن �لخ���������������ش�������رو�ت 

�لطازجة.
-2 تناول كوب من �ل�شوفان 
ك����وب م���ن �لح��ل��ي��ب منزوع  م���ع 

�لد�شم �أو �للبن منزوع �لد�شم.
-3 بو�شعك تناول كوب من �لخ�شرو�ت 
�ل����ط����ازج����ة م����ع ك������وب م����ن �ل���ف���و�ك���ه 

�لطازجة.
ك����وب  ت������ن������اول   4-
�لفا�شوليا  م���ن 
�لبي�شاء �لمطهوّة 
�شل�شة  م�������ع 
�ل�����ط�����م�����اط�����م 
�شريحة  م�����ع 
م���������ن �لخ�����ب�����ز 

�لأ�شود.
-5 كوب كبر 
ع�شر  م�������ن 
�ل�������برت�������ق�������ال 

�لطازج مع كوب من �لخ�شرو�ت �لمقطّعة.
ع�شر  م��ن  كبر  ك��وب  م��ع  �لأب��ي�����س  �لج��بن  م��ن  متو�شطة  �شر�ئح  ث��لث   6-

�لبرتقال.
�لطماطم. ع�شر  من  كبر  كوب  مع  م�شلوقة  بي�شة   7-

�لمقطّعة. �لفاكهة  من  كبر  كوب  مع  �لكينو�  من  كوب   8-

�أو  �لبي�شاء  بال�شل�شة  �لمطهوّة  �لمكرونة  من  �شغر  كوب  تناول  باإمكانك   9-
�شل�شة �لطماطم مع ثلث حبّات من �لتمر.

�لزبادي  �للبن  �لطازج مع كوب متو�شط من  �لتوت  -10 كوب كبر من ع�شر 
�أو موزة متو�شطة �لحجم.

اإفطار نباتي �صحي لتغذية متكاملة
لعلّ اأكثر ما يُعوّل عليه خبراء التغذية وجبة الفطور؛ ل�شدة ما هي مهمة من حيث الأي�ض و�شرعة 

الحرق واإنقا�ض الوزن، بالإ�شافة لمدّها الج�شم بالطاقة اللازمة.
بو�شعك  التي  الت�شكيلات  بع�ض  يلي  ما  في  الفطور،  في  بينها  من  لتنتقي  عدة  خيارات  لديك 

الختيار من �شمنها، على األّ تزيد عن ثلاثة اأ�شناف في وجبة الفطور الواحدة:

حبوب اللقاح وال�شتهلاك الآمن
�للقاح  "حبوب  �إنّ  ب�شّي  كري�شتال  �لخت�شا�شية  تقول  بد�ية، 
تح���ت���وي ع��ل��ى �ل�����ش��ك��ر وع���ل���ى �ل����بروت����ين، وك����ل 100 
23 غر�ماً من  غ��ر�م منها تحتوي على ح��و�لي 
�لبروتين، 30 غر�ماً من �لن�شويات، و26 
غ���ر�م���اً م���ن �ل�����ش��ك��ر، ب��الإ���ش��اف��ة �إلى 
�لفيتامينات  �لماء،  على  �حتو�ئها 
من  قليلة  ون�شبة  و�لم��ع��ادن، 
�لدهون، وريق �لنحلة 

بالطبع.
علمياً، وحتى 
ي������وم������ن������ا 
ه����ذ�، لم 
تُ�����ث�����ب�����ت 
�لدر��شات 
�لطبية ن�شبة 
حبوب  ف����و�ئ����د 
�أن  رغ�������م  �ل�����ل�����ق�����اح، 
�لأخبار كثر�ً  تتناقل  �لنا�س 
��شتهلكها  ل��ك��ن  �لم��و���ش��وع،  ه���ذ�  ع��ن 
�ل��ت��ن��بّ��ه للعو�ر�س  �آم���ن���اً، م��ع ����ش���رورة  ي��ع��ت��بر 
يعانون  �ل��ذي��ن  بع�س  لها  يتعرّ�س  ق��د  �لتي  �لجانبية 
�لمر�أة  من بع�س �لح�شا�شية تجاه هذه �لحبوب، كما يجب على 
�لحامل تجنّب ��شتخد�مها و�لمر�شعة كذلك، مع �لتاأكّد من م�شدر هذه 

�لحبوب ب�شكل دقيق و�شروري".

 فوائد حبوب اللقاح في حماية القلب
�أنها  �للقاح  حبوب  فو�ئد  "من  كري�شتال:  �لخت�شا�شية  وت�شيف 

و�لتهابات  وع��و�ر���س  م�شاكل  م��ن  للتخفيف  تُ�شتخدم 
�ل��برو���ش��ت��ات ل����دى �ل����رج����ال، ب��الإ���ش��اف��ة �إلى 

�لكبد،  وحماية  �لح�شا�شية،  مر�س  ع��لج 
وتخفي�س ن�شبة �لكولي�شترول في �لدم، 

�لقلب،  �شر�يين  ت�شلّب  ومعالجة 
وم�شتوى �لهرمون، وتح�شين 

�لح��������ي��������اة �لج����ن���������ش����ي����ة. 
بالإ�شافة �إلى �لتخل�س 
وم�شاكل  �ل��ك��اآب��ة  م��ن 
باأنّ  نزف �لدم، علماً 

هناك در��شات طبية 
تناول  �أن  �إلى  ت�شر 

ح���ب���وب �ل���ل���ق���اح مع 
ب��ع�����س �أن�������و�ع �لأدوي������ة 

�لتي ترقق �ل��دم؛ يزيد من 
م�شتوى �لنزيف.

�أنّ تناول حبوب �للقاح �شاعد �إلى حدّ كبر على  وقد وجدت بع�س �لدر��شات 
لها من خ�شائ�س م�شادّة لللتهابات  لما  �لتح�ش�شية؛  �لفعل  ردود  بع�س  كبح 
غذ�ئياً  عن�شر�ً  جعلها  على  ي�شاعد  قد  �ل��ذي  �لأم��ر  و�لبكتريا،  و�لفطريات 

فعّالً في محاربة �لفرو�شات و�لأمر��س.
خا�شة  �أنو�عها،  بمختلف  �لح�شا�شية  ع��لج  في  فاعلية  �لحبوب  لهذه  �أن  كما 
ح�شا�شية �لجهاز �لتنف�شي، حيث �إنها ت�شاعد على خف�س ن�شبة �لهي�شتامين في 
�لج�شم، مما ي�شاعد على �لتخل�س من �لح�شا�شية، وقد �أجريت بع�س �لدر��شات 
على �لكثر من �لأ�شخا�س �لذين كانو� يعانون من �أمر��س �لجهاز �لتنف�شي 
�لأنف وكذلك ح�شا�شية  كالربو وح�شا�شية  �لمختلفة من �لح�شا�شية؛  و�لأن��و�ع 
هوؤلء  معظم  �أن  طويلة،  لفترة  �للقاح  حبوب  ��شتخد�م  وبعد  فتبيّن،  �لجلد، 

�لأ�شخا�س قد تّم �شفاوؤهم من مختلف �أنو�ع �لح�شا�شية ب�شكل نهائي.
ه�����ذ� وتح����ت����وي ح���ب���وب �ل���ل���ق���اح ع���ل���ى مج���م���وع���ة من 
و�لتي  للقلب،  �لمفيدة  و�لم��ع��ادن  �لفيتامينات 
�لقلب،  �ل�����دم م���ن  ت���دف���ق  تح�����شّ��ن م���ن 
وت�������ش���اع���د ع���ل���ى ع�����دم ح������دوث �أي 
�ل�����ش��ر�ي��ين، كما  ت�����ش��ل��ب��ات في 
ت�شاعد  وه�����ي  ذك�������ره،  ���ش��ب��ق 
�لقلب  ك����ف����اءة  زي�������ادة  ع���ل���ى 
ب�شكل و��شح وتح�شّن �شحة 
طريق  عن  عموما؛ً  �لج�شم 
�لج�شم،  في  �ل�������دم  ت����دف����ق 
وو�شوله �إلى جميع �أع�شاء 

�لج�شم ب�شورة جيدة.
�للقاح  ح��ب��وب  تعتبر  و�أخ������ر�ً، 
�لذين  ل��لأ���ش��خ��ا���س  م��ف��ي��دة ج����دً� 
و�ل�شعور  و�لإره����اق  �لتعب  م��ن  يعانون 

يزيد من  د�ئ��م  ب�شكل  تناولها  �إن  ن�شاط، حيث  �أي  �لقدرة على ممار�شة  بعدم 
�لطاقة و�لن�شاط، وفاعليتها على �ل�شخ�س تظهر بعد فترة ق�شرة، كما �أنها 
�أبرز  من  �شبباً  �ل��ذي يعتبر  �ل��دم؛  �أو فقر  �لأنيميا  �لتخل�س من  ت�شاعد على 
�أنّ حبوب �للقاح ت�شاعد على  �إلى  �أ�شباب �ل�شعور بالتعب و�لإره��اق، بالإ�شافة 
وت�شبّب  �لمعدة،  في  تتر�كم  �لتي  �لف�شلت  وم��ن  �لقولون،  �آلم  من  �لتخل�س 
�لنحل  ع�شل  مع  �للقاح  حبوب  بم��زج  نن�شح  لذلك  و�لك�شل،  بالتعب  �ل�شعور 

�لنقي، وتناول ملعقة من �لخليط كل يوم على �لريق".

اأهم فوائد حبوب اللقاح للن�شاء
- �لتخفيف من �للتهابات؛ لأنَّ حبوب �للقاح تعمل ب�شكل ي�شبه �إلى حدّ كبر 

عمل �لأدوية �لم�شادّة لللتهابات �لمرتبطة باأمر��س �لكبد.
�ل�����ش��م��وم �لمختلفة  �ل��ك��ب��د و�ل��ع��م��ل ع��ل��ى تنقية �لج�����ش��م م��ن  ت��ع��زي��ز ���ش��ح��ة   -

و�لأمر��س.
- تقوية جهاز �لمناعة �شد �لأمر��س �لمختلفة؛ كونها عن�شر�ً غذ�ئياً فعّالً في 

محاربة �لفرو�شات و�لأمر��س.
ب�شرطان  �لم�����ش��اب��ات  ل��دى  �ل��ي��اأ���س، خا�شة  �شن  �أع��ر����س  ح���دّة  م��ن  �لتقليل   -

�لثدي.
- �لتخفيف من حدّة �لتوتر؛ لأنَّ حبوب �للقاح تعمل على زيادة تدفق �لدم �إلى 
�لجهاز �لع�شبي في �لج�شم، ل �شيّما �لدماغ، ما يقلل من �ل�شغط و�لتوتر، كما 

�أنها تعمل على �لتخفيف من �لتعب و�لإرهاق.
- ت�شريع عمليات �ل�شفاء، خا�شة لدى ��شتعمالها ب�شكل مو�شعي على �لب�شرة؛ 
وذلك لأنها تزيد من تدفق �لدم �إلى �لمنطقة �لم�شابة، وتقتل �لبكتريا �لمتو�جدة 

في �لمنطقة، وتعمل على ترطيب �لب�شرة.
و�ل�شحة، بما  �لفو�ئد على �لج�شم  بالعديد من  يعود  - مكمّل غذ�ئي ممتاز 
�لع�شلت،  �أك��ثر قوة و�شحة، تح�شين وظائف و�شحة  �أطفال  �إنج��اب  في ذلك 

وتح�شين وترة عمليات �لأي�س في �لج�شم.
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اعـلان تغيير ا�شـم
�لى  بطلب  �لجفرى(  عبد�لله  على  )نور  �لمو�طنه  تقدم 
محكمة �أبوظبي �لبتد�ئية - ق�شم �لتوثيقات بتغير ��شمها 

من )نور( �لى)نوره(
�لمذكور خلل 15  �لق�شم  فمن لديه �عتر��س يتقدم به �لى 

يوما من تاريخ ن�شر �لعلن
عواطف ال�شريف - كاتب عدل

محمد �شالم المن�شوري - قا�شي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�شاء)
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اإعلان بالن�شر تبليغ �شادرة عن الخبير الح�شابي

د. ب�شام يحيى عجول
�إم��ارة دبي - بردبي - نخلة جمر� - مبنى �شورلين - بناية  �لمتنازع �شده/محمد �لبقالي - عنو�نه : �لإم��ار�ت -  �إلى 

�لحاتمي - �شقة 2 - �شقة 204 - هاتف متحرك 8211732 -058 
دبي  محكمة  تج��اري  خ��برة  تعيين  ن��ز�ع   2020/285 رق��م  �ل��دع��وى  في  �لخ��برة  بمهمة  تكليفنا  تم  بانه  بموجبه  نعلمكم 

�لإبتد�ئية و�لمقامة �شدكم من قبل �لمتنازعة / �ي�شتنت�س منطقة حرة - ذ م م 
�شدكم  �لمقامة  �ل��دع��وى  على  وم�شتند�تكم  م��ذك��ر�ت  لتقديم  �ع��له  �ليها  �لم�شار  �لق�شية  في  طرفا  ب�شفتكم  ندعوكم 
 14.00 �ل�شاعة  تنتهي  مهلة  خلل  وذل��ك  �لخ�شم  من  �لمقدمة  �لم�شتند�ت  من  ن�شختكم  ل�شتلم  �لخبر  مع  و�لتو��شل 
�لثانية من ظهر يوم �لأربعاء �لمو�فق 2020/9/16.  يتم �لتو��شل مع �لخبر و�ر�شال م�شتند�تكم �لكترونيا على و�شائل 

 www.mastersuae.com لتو��شل �لتالية ، علما �أن عنو�ن وخارطة �لمقر متوفر على موقعنا �للكتروني�
expertbassam@masters.ae : لبريد �للكتروني�
و�ت�س �ب : 578761 055 971+ ، هاتف �ر�شي : 2233355 4 971+ 

فاك�س :2229115 4 971+ ،  �س ب : 7191 دبي  ، مكاني رقم : 3092395433 
 في حال تخلفكم عن �لح�شور �أو عدم �ر�شال وكيل قانوني عنكم خلل �لمهلة �لمحددة فاإن �لخبر �شيبا�شر �جر�ء�ت �لخبرة 

ويقدم تقريره للمحكمة من و�قع �لم�شتند�ت �لمتاحة.
الخبير الح�شابي

د.ب�شام عجول 

اعلان اجتماع خبرة
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مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية   

في  الدعوى رقم SHCFICIPOR2019/M0002410 تجاري )جزئي) 
�إلى : �لمحكوم عليه : مل لمقاولت �لمعدنية - ذ م م 

�لمذكورة  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2019/11/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعله ل�شالح �لنمر لتجارة �لحديد - ذ م م - بالتالي : 

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري :-
بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 83. 133.329 درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع % من 
تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د على �ل تتجاوز �لفائدة �لمبلغ �لمق�شى به و�لز�مه 

بالر�شوم و�لم�شاريف و 500 درهم �تعاب �لمحاماة. 
حكما قابل لل�شتئناف خلل �لمدة �لقانونية 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.

القا�شي/ �شلامة را�شد �شالم الكتبي 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي)  مدني   SHCFICIREA2020 /0002932 في  الدعوى رقم

�إمارة  �إلى �لمدعي عليه : علء �لدين محمد �شفوح �لمدر�س - مجهول محل �لإقامة : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�ل�شارقة - منطقة �لمجاز منزل رقم 212 هاتف رقم 0544050745 - 0501009064 

بناء على طلب �لمدعي / محمد مازن عبد�لغالب �لبر�س 
قد رفع �لدعوى �لمذكورة �عله يطالبكم ب : 

- �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 300.000 درهم �إمار�تي فقط و�لفائدة �لتاأخرية بو�قع 
�ل�شد�د.  تمام  وحتى  �ل�شتحقاق  تاريخ  من  �عتبار�   12%

- �لز�م �لمدعي عليه بالم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لإبتد�ئية  �لمحكمة  �ل�شارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �مام   2020/09/03 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 2( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في 

�لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2020/08/31 م. 

مدير الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/257 بيع عقار مرهون
طالب �لتنفيذ: �لبنك �لوطني �لعماني )�س م ع ع( 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �بوظبي - �شارع �لنجدة - بناية �شمو �ل�شيخه فاطمة بنت مبارك برج ناهل  
�شارع   - �ل�شناعية  دب��ي  دب��ي - مدينة  �إم���ارة   - �لإم���ار�ت   : - عنو�نه  و�آخ���رون   - م  م  ذ  �س   - لل�شناعات  �يليجانت   : �لمنفذ �شده 
�ل�شيخ محمد بن ر��شد �ل مكتوم مطار �ل مكتوم �لدولي في دبي وورلد �شنتر�ل - م�شتودع ملك �يليجانت لل�شناعات ر مكاني 

م(  م  )ذ  �لتجارية  �شتار  ميجا  �شركة   : �شده  �لمنفذ   -   3498185859
�نه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2020/9/9 �ل�شاعة 5.00 م�شاء وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى بيع �لعقار 
www.( �لل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لم����ار�ت  �لبيع)�شركة  بها  �نيط  �لتى  �لجهة  ل��دى  �دن���اه  �و���ش��اف��ه  �لمو�شحة 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل 
من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �يام �لتالية لجل�شة 
�لبيع ولكل �شخ�س غر ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�شرة �يام �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �ل تقل هذه �لزيادة  

عن ع�شر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�شاف �لممتلكات : 
نوع �لعقار : حق منفعة على مبنى - �لمنطقة : : �شيح �شعيب 3 - رقم �لر�س 58 - �لم�شاحة : 27698.30 متر مربع - �لتقييم 

: 32000000 درهم  - ملحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/4573)

�لمنذر : لك�شمي ميتل تيك )�س ذ م م( 
�لمنذر �ليهما : 1- برو وورلد للأعمال �لفنية - ذ م م 

2- �أحمد خليل �إبر�هيم دحلن 
درهم   41.262 وقيمتها  عليهما  �لم�شتحقة  �لمبالغ  ب�شد�د  �ليهما  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�ل�شد�د فاإن  �لإن���ذ�ر  وفي حالة ع��دم  وذل��ك خ��لل )5( يوما من تاريخ ن�شر ه��ذ� 
�لمنذر �شيقوم باللجوء �لى �لجهات �لمخت�شة لإ�شت�شد�ر �أمر �أد�ء للمطالبة بالمبالغ 
�لمتر�شدة مع �لز�م �لمنذر �ليهما �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  �إعمال 
لن�س �لم��ادة رقم 62 و�لم��ادة 63 من �للئحة �لتنظيمية لقانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية 

�لإتحادي �ل�شادر بقر�ر مجل�س �لوزر�ء رقم 57 ل�شنة 2018 وتعديلته. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان حكم بالن�شر 

 تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- تريدينت فود كون�شيبت�س )�س ذ م م(  مجهول محل �لإقامة 

بما �ن محكوم له : �ل�شركة �لعربية �لمريكية للتكنولوجيا )�أر�متك( 
ويمثله : منى �أحمد عبد�لعزيز يو�شف �ل�شباغ  

�لدعوى  في   2019/12/17 ب��ت��اري��خ   �لم��ن��ع��ق��دة  بجل�شتها  حكمت  �لمحكمة  ب���ان  نعلنكم 
ب�شرح )�أر�م��ت��ك(  للتكنولوجيا  �لمريكية  �لعربية  ل�شالح/�ل�شركة  �ع��له   �لم��ذك��ورة 

حكما بمثابة �لح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 
�آل  �شعيد  بن  ر��شد  بن  محمد  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  با�شم  �شدر  �لع��لن  ه��ذ�  لن�شر 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
2020/34649                     2020/3/1
رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3111/2020/60 امر اداء    

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة با�شد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ 180000 مائة 
وثمانون �لف درهم مع �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. مع �لفائدة بو�قع 12% من 

تاريخ ��شتحقاق �ل�شيك.   
طالب �لإعلن : �لقرق و�لمطرو�شي محامون وم�شت�شارون قانونيون - �شفته بالق�شية : مدعي 
�لمطلوب �إعلنه : 1- عزيز ر�خمانوف - �شفته بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة 

مو�شوع �لإع��لن : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/11 بالز�م �لمدعى عليه عزيز 
ر�خمانوف بان يوؤدي للمدعية �لقرق و�لمطرو�شي محامون وم�شت�شارون قانونيون مبلغ 180000 
مائة وثمانون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �ل�شتحقاق في 2016/5/10 
وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. ولكم �لحق 

في �إ�شتئناف �لأمر خلل 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2887/2020/60 امر اداء    
مو�شوع �لدعوى: �لمطالبة با�شد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ وقدره 337.500 درهم )ثلثمائة 
و�شبعة وثلثون �لف وخم�شمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بقيمة 12% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام 

�ل�شد�د درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب.   
طالب �لإعلن : غنتوت �لدولية للعقار�ت - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد -  ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي 

ويمثله : �إبر�هيم ح�شن �إبر�هيم �لمل - �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلنه : 1- بلوبري لعمال تنفيذ �لت�شميم �لد�خلي - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه  

مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/6 بالز�م �لمدعى عليها بلوبري لعمال تنفيذ 
�لت�شميم �لد�خلي - �س ذ م م  بان توؤدي للمدعية غنتوت �لدولية للعقار�ت - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد -  ذ م م 
مبلغ 337.500 درهم )ثلثمائة و�شبعة وثلثون �لف وخم�شمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بقيمة 9% �شنويا 
من تاريخ �ل�شتحقاق في 2019/10/23 وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل  

�تعاب �لمحاماة.  ولكم �لحق في �إ�شتئناف �لأمر خلل 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 588/2020/18 عقاري جزئي  

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )605.744 درهم( و�لر�شوم 
و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام.  

طالب �لإعلن : �لموؤ�ش�شة �لعامة للعقار�ت �ل�شتثمارية - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : عبد�لله مرو�ن عبد�لله �حمد بخيت �لمطرو�شي - �شفته بالق�شية : وكيل 

�لمطلوب �إعلنهما : 1- محمد �ل�شيد  2-هاله �لجبالي - �شفتهما  بالق�شية : مدعي عليهما  
مجهولي محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره 
)605.744 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�شد�د 
�لتام. وحددت لها جل�شة يوم �لحد �لمو�فق 2020/9/6 �ل�شاعة 10.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1105/2020/11 مدني جزئي  

مو�شوع �لدعوى : �لت�شريح بت�شجيل �لدعوى و�علن �لمدعي عليه ب�شورة من لئحتها ومرفقاتها ، �لز�م �لمدعي 
عليه ب�شد�د مبلغ وقدره )41. 18.442( درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى 

�ل�شد�د �لتام. �شم ملف �لنز�ع بالرقم 2020/562 مدني �لى ملف �لدعوى.  �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة. 

طالب �لإعلن : �شركة مجموعة �لإمار�ت للإت�شالت )مجموعة �ت�شالت( �س م ع - �شفته بالق�شية : مدعي  
�لمطلوب �إعلنهم : 1- محمد �شاهد �شودري محمد �شرور - �شفتهم  بالق�شية : مدعي عليهم

مجهولي محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لت�شريح بت�شجيل �لدعوى و�علن �لمدعي عليه ب�شورة من 
لئحتها ومرفقاتها ، �لز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ وقدره )41. 18.442( درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من 
تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام. �شم ملف �لنز�ع بالرقم 2020/562 مدني �لى ملف �لدعوى.  �لز�م �لمدعي 
عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 2020/9/7 �ل�شاعة 8.30 
�شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1838/2020/16 تجاري جزئي  

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 36.195.84 درهم )�شتة وثلثون 
�لف ومائة وخم�شة وت�شعون درهم و�ربعة وثمانون فل�س( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة 

وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  
طالب �لإعلن : مو�رد للتمويل - �شفته بالق�شية : مدعي

ويمثله : عي�شى �شالم �حمد �لحر�شي �لمهري - �شفته بالق�شية : وكيل 
�لمطلوب �إعلنه : 1- عبد�لله محمد �شالم عبيد �لكندي - �شفته بالق�شية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
للمدعية  ي��وؤدي  بان  �لمدعي عليه  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها   �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لن  مو�شوع 
مبلغ 36.195.84 درهم )�شتة وثلثون �لف ومائة وخم�شة وت�شعون درهم و�ربعة وثمانون فل�س( و�لفائدة 
�لمحاماة.  �تعاب  و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل  �لتام  �ل�شد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  بو�قع 12% من  �لقانونية 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق 2020/9/14 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�شور 

�لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 2032/2020/305 ا�شتئناف تجاري  
مو�شوع �لإ�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2018/1203 تجاري كلي 

و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب.
طالب �لإعلن : كيو �ف زيد لللكترونيات - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف

ويمثله : �شعيد ثاني علي خليفة بن غليطة �لمهري - �شفته  بالق�شية : وكيل
 : بالق�شية  �شفته    - و�إد�رت��ه��ا  �لمعار�س  لتنظيم  بانور�ما  �شركة   -1  : �إعلنه  �لمطلوب 

م�شتاأنف �شده - مجهول محل �لإقامة. 
رق��م 2018/1203 تجاري  ب��ال��دع��وى  �ل�����ش��ادر  ��شتاأنف �لح��ك��م  ق��د   : �لإع����لن  م��و���ش��وع 
كلي.  وحددت لها جل�شه يوم �لثلثاء �لمو�فق 2020/9/8 �ل�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�شي 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�شتئناف رقم 795/2020/300 ا�شتئناف مدني  

مو�شوع �لإ�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/2881 مدني 
جزئي و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب.

طالب �لإعلن : �شركة دبي �لإ�شلمية للتاأمين و�إعادة �لتاأمين �س م ع )�أمان( - �شفته 
بالق�شية : م�شتاأنف - ويمثله : خالد كلندر عبد�لله ح�شين - �شفته  بالق�شية : وكيل

�لمطلوب �إعلنهما : 1- نادر عبد�للطيف عبد�لرحمن حمد �لله 2-عبد�لرز�ق �بر�هيم 
�لإبر�هيم - �شفتهما بالق�شية : م�شتاأنف �شدهما - مجهولي محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلن : قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2019/2881 مدني جزئي. 
بقاعة  �شباحا   10.00 �ل�شاعة   2020/9/3 �لم��و�ف��ق  �لخمي�س  ي��وم  جل�شه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�شي 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 207/2020/4723 تنفيذ تجاري  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2018/1298 تجاري كلي ، 
ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1512466 درهم(  بموجب �تفاقية �لت�شوية �لموؤرخة 

2019/5/5 �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : �لإمار�ت ريبار �لمحدودة - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلنه : 1- بي جي �أ�س �لخليج للمقاولت - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ 
�شده.  مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك 
بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1512466( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 386/2020/211 تنفيذ عقاري

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2020/135 �مر على 
عري�شه ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )51525 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 

�شفته   - قانونيون  وم�شت�شارون  مح��ام��ون  و�لم��ط��رو���ش��ي  �ل��ق��رق   : �لإع���لن  ط��ال��ب 
�شفته   - عجينه  محمد  ماهر   -1 �إع��لن��ه:  �لمطلوب   ، �لتنفيذ  طالب   : بالق�شية 

بالق�شية : منفذ �شده - مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )51525( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
بالقر�ر  �للتز�م  عدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان 

�لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 4/2020/376 ا�شتئناف اأمر على عري�شة مدني  
مو�شوع �لإ�شتئناف : �إ�شتئناف �لقر�ر �ل�شادر في �لمر على عري�شة �شيغة 

تنفيذية رقم 2020/3 و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب.   
طالب �لإعلن : �ل�شيخ حمد بن عي�شى بن علي �ل خليفة  - �شفته بالق�شية 
: م�شتاأنف ، �لمطلوب �إعلنه : 1- �شي بي ��س �شي لتنظيم �لمعار�س و�لموؤتمر�ت 

و�لحتفالت  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده.
مو�شوع �لإعلن : قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 3/2020 �مر على 
�لمو�فق 2020/9/16  عري�شة �شيغة تنفيذية.  وحددت لها جل�شه يوم �لربعاء 
�ل�شاعة 17.30 م�شاء� بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم �و من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4062/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/395 تجاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )22330931 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلن : بنك �لفجرة �لوطني )فرع دبي( - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلنهم : 1- نا�شيونال جلف لل�شتثمار - �س ذ م م  2-نا�شيونال جلف للإن�شاء�ت �س ذ م م  
3-�إي �أى تى �شي للتجارة �لعامة - �س ذ م م  4-نا�شيونال جلف للنقل بال�شاحنات �لثقيلة - �س ذ م م 
5-نا�شيونال جلف للأحجار - �س ذ م م 6-ماهر على ي�شلم ح�شن  7-محمد علي ي�شلم ح�شن  8-نا�شر 
علي ي�شلم ح�شن  9-�شذى مو�شى عبد�لله علي بن عرب -  �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم - مجهولي 
محل �لإقامة.  مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )22330931( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4207/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2020/684 �مر �د�ء ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )830911.5 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : ردي مك�س باطون - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

 - ماديا  بخ�س  نبي   -2 م  م  ذ  �س   - للمقاولت  �لمدينة  طائف   -1  : �إعلنهما  �لمطلوب 
�شفتهما بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل �لإقامة

�لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�شوع �لإعلن : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )830911.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
بالقر�ر  �لل��ت��ز�م  ع��دم  حالة  في  بحقكم  �لتنفيذية  �لج����ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان 

�لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2741/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 217/2020 عمالي ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 246068.92 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : �حمد عبد�لوهاب �ل�شيد مر�د - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : خالد محمد �شعيد بوج�شيم -  �شفته بالق�شية : وكيل
�إعلنه : 1- رم��ال �لخليج للمقاولت - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ  �لمطلوب 

�شده  - مجهول محل �لإقامة 
�لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع  �لتنفيذية  �أقام عليك �لدعوى  �لإع��لن : قد  مو�شوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )246068.92( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4867/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/2383 �مر �أد�ء ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 499895 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : �بر�هيم �حمد خ�شري - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : �أحمد عبد�لعزيز جا�شم عبد�لله ك�شو�ني -  �شفته بالق�شية : وكيل
منفذ   : بالق�شية  �شفته   - �لعلي  �شريف  عبد�لله محمد  ريم��ا   -1  : �إع��لن��ه  �لمطلوب 

�شده  - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�شوع �لإعلن : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )499895( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5067/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2371/2019 تجاري جزئي 
ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 154693.50 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلن : �شباب ديره للتجارة )�س ذ م م( ويمثلها مالكها / محمد �شريف �حمد 
قائد - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلنهم : 2- ��شي�س جوفندجي باتاني  3- ر�جكو مار حكم �شاند  4-�شيهباج 
�شينغ �شتنام �شينغ - �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم مجهولي محل �لإقامة 

�لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع  �لتنفيذية  �أقام عليك �لدعوى  �لإع��لن : قد  مو�شوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )154693.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
بالقر�ر  �لل��ت��ز�م  ع��دم  حالة  في  بحقكم  �لتنفيذية  �لج����ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان 

�لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4795/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/3645 �مر �د�ء ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 50915.5  درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : تاج �لدين عبد�لمعروف بابكر محمد - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : عبد�لله عبد�لرحمن عبد�لله �لم�شرب -  �شفته بالق�شية : وكيل
حمد�ن  خليل  محمد  2-ع��دن��ان  �شرفي�شز   لوجي�شتيك�س  بي  �إي��ه   -1  : �إعلنهم  �لمطلوب 
3-�شحر زيد�ن عبا�س محمد - �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم - مجهولي محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )50915.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5019/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/1567 تجاري جزئي ، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )200980.27 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : كرى بروجكت لوجي�شتيك�س ميدل �ي�شت - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : 

طالب �لتنفيذ  ويمثله : مارون وديع مطر - �شفته بالق�شية : وكيل
ذ م م - �شفته  بالق�شية : منفذ  �لعامة - �س  �إعلنه : 1- ع��ادل �شيفو للتجارة  �لمطلوب 

�شده - مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )200980.27( وق��دره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 517
ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ محمد �وي�س محمد ��شغر - باك�شتاني �لجن�شية يرغب في �لبيع و�لتنازل عن 
كامل ح�شته �لبالغة 100% وذلك �لى �ل�شيد/ فهد مطر عبد�لله �لحو�شني - �إمار�تي �لجن�شية و�ل�شيد/ محمد 
نو�ز محمد ��شلم - باك�شتاني �لجن�شية و�ل�شيد/ دلد�ر ح�شين دلد�ور خان - باك�شتاني �لجن�شية في �لرخ�شة 
)باب �لخان لتنظيف �لمباني( و�لتي تاأ�ش�شت باإمارة �ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم )722918( و�ل�شادرة من د�ئرة 
�لتنمية �لإقت�شادية بال�شارقة.  تم تغير �ل�شكل �لقانوني من وكيل خدمات �لى �شركة ذ م م ، تم تغير �ل�شم 
�لتجاري من باب �لخان لتنظيف �لمباني �لى �ل�شم �لتجاري �لجديد رمال �لخان للمقاولت �لفنية ذ م م - تم 
�لى  للمباني  �لد�خلية  �لتنظيف  ، خدمات  �لمباني  )و�جهات(  �لتنظيف �لخارجي  �لن�شاط من خدمات  تغير 
�لن�شاط �لجديد خدمات �لتنظيف �لخارجي )و�جهات( �لماني ، خدمات �لتنظيف �لد�خلية للمباني ، مقاولت 
فئة �شاد�شة ، تركيبب وحد�ت �لتكييف ، �شحي ، تركيب �ل�شبر�ت �لحديدية.    وعملبن�س �لمادة )14( فقرة )5( 
من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم 
و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على �لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��س 

حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 522

ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ ب�شر �حمد خد� بخ�س - باك�شتاني �لجن�شية يرغب في 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغة 100%  وذلك �لى �ل�شيد/ ح�شين بخ�س جون�شال 
- باك�شتاني �لجن�شية في )ب�شر �حمد خد� لتجارة �لعلف( رقم )613658( و�ل�شادرة 
من د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية بال�شارقة. تم تغير �ل�شم �لتجاري من )ب�شر �حمد خد� 

لتجارة �لعلف( �لى )ح�شين جون�شال لتجارة �لعلف( 
وعملبن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��س حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 519

ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ حمايون خان عمر خطاب - باك�شتان �لجن�شية يرغب 
في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغة 100%  وذلك �لى �ل�شيد/ محمد و�ئل هيثم 
تاأ�ش�شت  �ل�شيار�ت(  ل�شيانة  �لبادية  )ركن  �لرخ�شة  في  �لجن�شية  �شوريا   - �لغنامة  �شيخ 
باإمارة �ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم )624420( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية 

بال�شارقة.  تعديلت �خرى : ل يوجد. 
وعملبن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��س حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2019/314 بيع عقار مرهون

طالب �لتنفيذ: بنك دبي �لتجاري - �س م ع 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري ��شبكت تاور - �لطابق �لر�بع - مكتب 404 

�لمنفذ �شده : �أمجد �شالح �لطحان - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - منطقة �لحبية �لر�بعة - رقم �لر�س 38 - رقم 
�لبلدية 1289 - 682 - رقم �لمبنى 1 - ��شم �لمبنى فر�نكفورت �شبورت�س تاور - رقم �لطابق 9 - رقم �لعقار 914 

�نه في يوم �لأربعاء �لمو�فق 2020/9/9 �ل�شاعة 5.00 م�شاء وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى بيع �لعقار 
www.( �لل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لم����ار�ت  �لبيع)�شركة  بها  �نيط  �لتى  �لجهة  ل��دى  �دن���اه  �و���ش��اف��ه  �لمو�شحة 
emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل 
من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �يام �لتالية لجل�شة 
�لبيع ولكل �شخ�س غر ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�شرة �يام �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �ل تقل هذه �لزيادة  

عن ع�شر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�شاف �لممتلكات  : 
وحدة عقارية - رقم �لر�س 38 - �لمنطقة : �لحبية �لر�بعة - رقم �لبلدية 1289 - 682 �لم�شاحة : 76.97 متر مربع 1 - ��شم 

�لمبنى : فر�نكفورت �شبورت�س تاور - رقم �لوحدة 914 - �لقيمة �لتقديرية 579948  درهم 
ملحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/222 بيع عقار مرهون   
طالب �لتنفيذ:بنك دبي �لتجاري - �س م ع 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ��شبكت تاور �لطابق �لر�بع - �شقة 404 - �لخليج �لتجاري 
�لمنفذ �شده : و�شام �لدين غازى يو�شف عطية  - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - جبل علي �ل�شناعية �لثانية رقم �لر�س 

  6 �لطابق  رقم   -  B608 �لعقار  رقم   -  SUBURBIA B بي  �شوبربيا  �لمبنى  ��شم   -  2 �لمبنى  رقم   -  7
5.00 م�شاء وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى بيع  2020/9/9 �ل�شاعة  �نه في يوم �لأربعاء �لمو�فق 
�للكتروني  موقعها  وعلى  للمز�د�ت  �لم���ار�ت  �لبيع)�شركة  بها  �نيط  �لتى  �لجهة  ل��دى  �دن��اه  �و�شافه  �لمو�شحة  �لعقار 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي قبل 
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة 
للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف 
خلل ع�شرة �يام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غر ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�شرة �يام �لتالية 
لر�شوم �لمز�د ب�شرط �ل تقل هذه �لزيادة  عن ع�شر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة 
 - 7 �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�شاف �لممتلكات  :  وح��دة عقارية - �لمنطقة : جبل علي �ل�شناعية �لثانية - رقم �لر���س 
�لم�شاحة : 68.83 متر مربع - رقم �لمبنى : 2 - ��شم �لمبنى : �شوبربيا بي - رقم �لوحدة B 608 - �لقيمة �لتقديرية : 

فور�. �لمبلغ  يدفع   : ملحظة  درهم.   444527
رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2019/213 تنفيذ عقاري

طالب �لتنفيذ: بنك �بوظبي �لأول - �س م ع - حاليا - بنك �لخليج �لأول - فرع دبي - �شابقا 
عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �لمرقبات - �شارع �بوبكر �ل�شديق 

�لمنفذ �شده : محمد عمر محمد ريا�س �لحموي 
عنو�نه :  �إمارة �بوظبي - �شارع �ل�شلم - برج �لوحدة - �شقة رقم 202 - هاتف رقم 0504462100 

بيع  �شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  م�شاء وفي   5.00 �ل�شاعة   2020/9/9 �لمو�فق  �لأرب��ع��اء  يوم  �نه في 
www.( لعقار �لمو�شحة �و�شافه �دناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع)�شركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني�
emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد 
�يام  و�لم�شاريف خلل ع�شرة  �لثمن  �ي��د�ع كامل  �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  �لإج��ر�ء�ت  301 من قانون  بالمادة  �لمبينة 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غر ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�شرة �يام �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط 
�ل تقل هذه �لزيادة  عن ع�شر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان 
�و�شاف �لممتلكات  :  �شقة �شكنية - �لمنطقة : جبل علي �لأولى - رقم �لر�س 33 - رقم �لبلدية 0 - 591 - �لم�شاحة : 89 
يباع   ، دره��م   670.590.00 404 -بمبلغ   : �ل��وح��دة  رق��م   -  MED 42  : �لمبنى  ��شم   -  1  : �لمبنى  رق��م   - متر مربع 

لعلى عطاء. ملحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2019/182 تنفيذ عقاري   

طالب �لتنفيذ: بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �س م ع 
عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجو�ر غرفة تجارة و�شناعة دبي 

�لمنفذ �شده : مهدى رم�شان جهانفر - عنو�نه : �إمارة دبي - يعلن على مقر عمله ، �شركة مام جولدن جلوبال للتجارة �لعامة - 
�شارع �ل�شيخ ز�يد - برج �ل�شيخ عي�شى ، �لطابق �لثاني ، مكتب رقم )203( بالقرب من برج ت�شل�شي لل�شقق �لفندقية 

�نه في يوم �لأربعاء �لمو�فق 2020/9/9 �ل�شاعة 5.00 م�شاء وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى بيع �لعقار 
www.( �لل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لم����ار�ت  �لبيع)�شركة  بها  �نيط  �لتى  �لجهة  ل��دى  �دن���اه  �و���ش��اف��ه  �لمو�شحة 
emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل 
من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �يام �لتالية لجل�شة 
�لبيع ولكل �شخ�س غر ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�شرة �يام �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �ل تقل هذه �لزيادة  
عن ع�شر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �و�شاف �لممتلكات  :  �شقة 
�شكنية - �لمنطقة : برج خليفة - رقم �لر�س 157 - رقم �لمبنى : 1 - ��شم �لمبنى : برج ليك هوتيل - �لعنو�ن دون تاون - رقم 

�لوحدة : 4016 - �لم�شاحة : 86.86 متر مربع - و�لمقدرة قيمتها ب��� )1.869.904( درهم - يباع لعلى عطاء. 
ملحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2019/816 تنفيذ تجاري

طالب �لتنفيذ: بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �س م ع  
عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - مقابل غرفة وتجارة و�شناعة دبي 

�لمنفذ �شده : في�شال جول موكي�س كومار - و�آخرون. عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - يعلن على مقر عمله يعمل �شريك لدى �شركة 
مانجوم �شيتي للتجارة �لعامة - منطقة �لخبي�شي ، �شارع )7A( خلف مركز �لقبائل للتخفي�شات - بجو�ر �شركةكار�س تاك�شي - 
مكاني 3001896082 - �نه في يوم �لأربعاء �لمو�فق 2020/9/9 �ل�شاعة 5.00 م�شاء وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�شى 
موقعها  وعلى  للمز�د�ت  �لم��ار�ت  �لبيع)�شركة  بها  �نيط  �لتى  �لجهة  لدى  �دن��اه  �و�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع  �شيجرى  �لح��ال 
�للكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي 
قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة 
للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل 
ع�شرة �يام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غر ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خلل �لع�شرة �يام �لتالية لر�شوم �لمز�د 
ب�شرط �ل تقل هذه �لزيادة  عن ع�شر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان 
�و�شاف �لممتلكات  : وحدة عقارية - �لمنطقة : مر�شى دبي - رقم �لر�س 149 - رقم �لوحدة : 2401 - �لم�شاحة : 176.33 
متر مربع - ��شم �لمبنى : لي ريفر� تاور - �لقيمة �لتقديرية 1518398 درهم - �ر�س وما عليها من بناء - �لمنطقة : �لثنية 
�لر�بعة - رقم �لر�س 705 - رقم �لبلدية 1357 - 394 - �لم�شاحة : 603.96 متر مربع �لقيمة �لتقديرية : 3500000 

درهم.  ملحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4578)
 Wurth Gulf FZE -  لمنذرة : وورث جلف م م ح�

�شد �لمنذر �ليها : ميزكال �شكيوريتي فياكلز - �س ذ م م 
 Mezcal security vehicles llc

قدرها  و�لبالغ  �لمنذرة  ل�شالح  �ل�شيكات  قيمة  �شد�د  ب�شرورة  �ليها  �لمنذر  �لمنذرة  تنذر 
و�شبعون  وثلثة  ومائتان  �لف  وثلثون  و�ثنان  )مائتان  درهم   232.273 مبلغ  �جمالي 
درهم( وذلك في خلل خم�شة �يام من تاريخ ن�شر هذ� �لإنذ�ر وفي حال عدم �ل�شد�د خلل 
�لمدة �لمحددة فاإن �لمنذرة �شتكون م�شطرة لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �لق�شائية في 
مو�جهة �لمنذر �ليها ومن يمثلها للمطالبة بالمبلغ �لمتر�شد بذمة �لمنذر �ليها و�لر�شوم 

و�لم�شروفات مع �إحتفاظ �لمنذرة بكافة حقوقها �لقانونية �لخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1096/2020/100 احوال نف�س م�شلمين  
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة ب�شفة م�شتعجلة بوقف �لتنفيذ في �لحكم �ل�شادر في �لتنفيذ رقم 2019/55 

موؤقتا لحين �لف�شل في �لدعوى لماثلة و�ثبات �لولد فار�س و�لحكم بجميع �لطلبات �لو�ردة في لئحة 
�لدعوى و�لر�شوم و�لم�شاريف.

طالب �لإعلن :  علي عبا�س علي �لهزيم - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : فريد عبد�لله عبد�لرحمن عبد�لله �لعو�شي - �شفته بالق�شية : وكيل 

�لمطلوب �إعلنه : 1- حنان كاظم محمد �ل�شالح - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة ب�شفة م�شتعجلة بوقف �لتنفيذ في �لحكم 
و�لحكم  ف��ار���س  �ل��ول��د  و�ث��ب��ات  لماثلة  �ل��دع��وى  في  �لف�شل  لح��ين  موؤقتا   2019/55 رق��م  �لتنفيذ  في  �ل�شادر 
بجميع �لطلبات �لو�ردة في لئحة �لدعوى و�لر�شوم و�لم�شاريف.   وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  
منطقة  في  �ل�شخ�شية  �لأح���و�ل  مبنى  في  بعد  ع��ن  �لتقا�شي  قاعة  في  �شباحا   9.30 �ل�شاعة    2020/9/17
�لقرهود. لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

 محكمة الأحوال ال�شخ�شية
العدد 13025 بتاريخ 2020/9/1   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�شتئناف رقم 3194/2019/315 ا�شتئناف عمالي  

مو�شوع �لإ�شتئناف: �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 8117/2019 عمالي 
جزئي و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب.

طالب �لإعلن : عفان لأنظمة �لبناء - �س ذ م م  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف
ويمثله : خليفة عبد�لله �شعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي - �شفته  بالق�شية : وكيل

�لمطلوب �إعلنه : 1- بابو موتهيو �شاتهى كومارى - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده 
مجهول محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلن :  وحددت لها جل�شه يوم �لثنين �لمو�فق 2020/9/14 �ل�شاعة 10.00 
�شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
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 اعلان بالن�شر
في  الإ�شتئناف رقم 3506/2019/315 ا�شتئناف عمالي  

مو�شوع �لإ�شتئناف: �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 8210/2019 عمالي 
جزئي و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب.

طالب �لإعلن : عفان لأنظمة �لبناء - �س ذ م م  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف
ويمثله : خليفة عبد�لله �شعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي - �شفته  بالق�شية : وكيل

�لمطلوب �إعلنه : 1- جانارت �شوندر�ر�جو - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده 
مجهول محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلن :  وحددت لها جل�شه يوم �لخمي�س �لمو�فق 2020/9/10 �ل�شاعة 10.00 
�شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3999/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/626 تجاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره ) 1650629.13 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : بنك ملي �ير�ن - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلنهم : 1- ديجيتال مى نورث �فريكا - �س ذ م م  2-محمود رحيم ز�ده ب�شفته كفيل 
و�شامن لمديونية ديجيتال مى نورث �فريكا - �س ذ م م 3-كومترونك�س �س ذ م م ب�شفتها كفيلة 

و�شامنة لمديونية ديجيتال مى نورث �فريكا - �س ذ م م - �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم
مجهولي محل �لإقامة 

�لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : �لإع���لن  مو�شوع 
�لمنفذ به وقدره )1650629.13( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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تود �شركة / بي�شكو لخدمات وتعهد�ت �لريا�شية �س.ذ.م.م، رقم �لترخي�س 741151، 
تقع ب�� 104، مبنى كابيتال يونايتاد تيكنيك، �لمطينة، �شارع �شلح �لدين، دبي، �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة، �لمرخ�شة من �شلطة دبي للتطوير،   �لإعلن عن قر�رها �لمتخذ بموجب 
قر�ر مجل�س �لإد�رة �ل�شادر في �جتماع مجل�س �لإد�رة ل�شركة / بي�شكو لخدمات وتعهد�ت 
�لريا�شية  �س.ذ.م.م �لمنعقد بتاريخ 24 �أغ�شط�س 2020، ب�شاأن �إغلق �ل�شركة وحلها. 
وفقًا لذلك ، يُطلب من �أي طرف مهتم لديه دعوى �شد �ل�شركة بموجب هذ� تقديم 

مطالباته �لمعلقة في غ�شون 45 �أياما من �لإ�شعار عبر �لبريد �لم�شجل �أو �لت�شال.
��شم �ل�شركة : بي�شكو لخدمات وتعهد�ت �لريا�شية �س.ذ.م.م

رقم �لبريد: 502289، دبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
رقم �لهاتف: 971558257743

 pescodubai@gmail.com :لبريد �لإلكتروني� 
ل تعتبر �لمطالبات �لم�شتلمة بعد �نتهاء فترة �لإ�شعار �لبالغة خم�شة و�أربعين يومًا

ا�شعار ت�شفية
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فقد �ل�شيد/ �إبر�هيم عبد�لله �لمل �شهادة �أ�شهم 
�شادرة عن �شركة دبي للإ�شتثمار �س.م.ع، 

لل�شهادة رقم ) 13247 (
وتحمل عدد )1549( �شهما،

يرجى ممن يعثر عليها �لإت�شال على �لهاتف 
)0505513137( �أو �لإت�شال بال�شركة 

على �لرقم �لمبا�شر 048122305 

اإعلان فقدان �شهادة اأ�شهم

Date 01/ 09/ 2020  Issue No : 13025
Service by publication

In Case No 18/2020/588 Real Estate Summary
Case Subject : A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 605,744), the 
charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 12% from the claim until the 
full payment. 
Service Applicant : Real Estate Investment Public Corporation 
Capacity   : Plaintiff 
Represented by   : Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matroshi 
Capacity   : Attorney  
Notified party  : 1- Mohammed Al Sayed   Capacity : Defendant 
     : 2- Hala Al Jabali   Capacity : Defendant 
    Unknown Place of Residence  

Service Subject:
The applicant filed the case against you, which subject is a claim to order the defendant to pay 
an amount of (AED 605,744), the charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 
12% from the claim until the full payment. 
The hearing of Sunday 06-09-2020 at 10:00 AM through online court hearing was determined 
for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your legal attorney and 
submit the memos or documents you have to the court at least three days by the hearing. 
Case Manager / Mohammed Hasan Alsaroukh 

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Dubai Real Estate Court of First Instance  
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اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 1530/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/3445 �مر �د�ء ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )47977 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : �شركة �ليو�شف للكمبيوتر و�لت�شالت - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : 
طالب �لتنفيذ ، �لمطلوب �إعلنه : 1- مكتب �ل�شيخ خالد عبيد �لمكتوم لإد�رة �لموؤ�ش�شات 

- �شفته بالق�شية : منفذ �شده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�شوع �لإعلن : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )47977( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1318/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 236/2020 مدني جزئي ، 
ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )14708 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلن : �حمد ��شغر طاهرى - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله : علي �إبر�هيم محمد �لحمادي -  �شفته بالق�شية : وكيل

�لمطلوب �إعلنه : 1- �شنجى �شوريندر� ر�و - �شفته بالق�شية : منفذ �شده
مجهول محل �لإقامة 

�لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�شوع �لإعلن : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )14708( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4598)

�لمنذر : �نترنا�شيونال هاو�س لل�شناعة - �س ذ م م )فرع ل�شركة �نترنا�شيونال 
هاو�س للتجارة �لعامة ذ م م( 

�لمنذر �ليه : �شيا�س ر�يامار�كار�فيتيل قادرمون - مجهول �لعنو�ن 
�لمنذرة تنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د مبلغ 79800 درهم بالإ�شافة للفائدة �لقانونية 
�لوفاء خلل خم�شة  �ل�شتحقاق حتى تمام  تاريخ  بو�قع 9% من  �لم�شتحقة 
�يام من تاريخه و�إل �شت�شطر �لمنذرة �لى �تخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية 

حيال �لمنذر �ليه مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لخرى.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1629/2020/16 تجاري جزئي 
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 28.240.70 درهم )ثمانية 

وع�شرون �لف ومائتان و�ربعون درهم و�شبعون فل�س( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة 
وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  

طالب �لإعلن : مو�رد للتمويل - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : عي�شى �شالم �حمد �لحر�شي �لمهري - �شفته بالق�شية : وكيل 

�لمطلوب �إعلنه : 1- محمد جعفر باهارون - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
28.240.70 درهم )ثمانية وع�شرون �لف ومائتان و�ربعون درهم و�شبعون فل�س( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
12% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.   وحددت لها جل�شة 
يوم �لحد �لمو�فق 2020/9/13 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 
بثلثة  للمحكمة قبل �لجل�شة  �و م�شتند�ت  ما لديك من مذكر�ت  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1104/2020/11 مدني جزئي  
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )700000 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف 

و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة.  

طالب �لإع��لن : رينارد لل�شاءة �س ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي   ويمثله : محمد عيد جا�شم 
�لو�شط  �ل�شرق  �شي  ����س  �ي  �ي��ه   -1  : �إع��لن��ه  �لمطلوب  وكيل    : بالق�شية  �شفته   - �ل�شويدي  محمد 

لخدمات �ل�شحن - ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : �لإع���لن  مو�شوع 
)700000 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة.  وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق  2020/9/2  �ل�شاعة 
8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 20/2020/192 تجاري كلي  
مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )11.260.509 درهم( قيمة �لمديونية ومبلغ 
وقدره )5.000.000 درهم( على �شبيل �لتعوي�س عن �لتاأخر في �شد�د �لمبالغ �لم�شتحقة و�لفائدة �لقانونية بقيمة 
12% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د وب�شحة �لحجز �لتحفظي رقم 2020/322 تجاري و�لز�مها 

بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  
طالب �لإعلن : �لبحار �ل�شبع لتموين �لبو�خر )�س ذ م م( - �شفته بالق�شية : مدعي  

�لمطلوب �إعلنه : 1- �دفان�شد لإد�رة �لمر�فق - ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 
للمدعية مبلغ وقدره  ت���وؤدي  ب��ان  �لم��دع��ي عليها  �ل���ز�م  �ل��دع��وى ومو�شوعها   �أق���ام عليك  ق��د   : �لإع���لن  مو�شوع 
)11.260.509 درهم( قيمة �لمديونية ومبلغ وقدره )5.000.000 درهم( على �شبيل �لتعوي�س عن �لتاأخر في �شد�د 
�لمبالغ �لم�شتحقة و�لفائدة �لقانونية بقيمة 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د وب�شحة �لحجز 
يوم  لها جل�شة  �لمحاماة.  وحددت  �تعاب  و�لم�شاريف ومقابل  بالر�شوم  و�لز�مها  �لتحفظي رقم 2020/322 تجاري 
�لحد �لمو�فق 2020/9/6 �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اإعلان بموعد جل�شة اإدارة دعوى بالن�شر  

رقم الدعوى  2020/465 تجاري جزئي 
بناء على طلب مدعي / �شونيا كرورى �لجن�شية 

�لى مدعي عليه / �شي�شي بريمر �نترناتيونال �س م ح - ذ م م �لجن�شية 
بو��شطة وكيل معتمد  �و  �شخ�شيا  �لبتد�ئية  ر�أ���س �لخيمة  �أم��ام محكمة  فانت مكلف بالح�شور 
عند في �ل�شاعة 9.00 من يوم �لأحد �لمو�فق 2020/9/6 ، للإجابة على �لدعوى وتقديم ما لديك 
فاإن  �لمحدد  �لوقت  في  عند  وكيل  �ر���ش��ال  �و  �لح�شور  تخلفك عن  حالة  وفي   ، ودف��وع  بيانات  من 
�لمحكمة �شتبا�شر �لدعوى غيابيا ، طالبا فيها تلتم�س �لمدعية من �لمحكمة �لموقرة ما يلي:  �أول 
: �لت�شريح بقيد �لدعوى و�علن �لمدعي عليهما بالجل�شة �لمحددة ثانيا : �لحكم بحل وت�شفية 
حقوقها  و��شتيفاء  �ل�شركة  موجود�ت  وبيع  جرد  مهمته  تكون  لل�شركة  م�شفي  وتعيين  �ل�شركة 
و�لوفاء بديونها و�خت�شا�س كل �شريك فيها بمبلغ يتنا�شب مع ح�شته في ر��س �لمال وتوزيع �لربح 
و�لثالث  �لثاني  �لمدعي عليه  �ل��ز�م   : ثالثا  بالعقد.  �لمتفق عليه  بالن�شب  �ل�شركاء  و�لخ�شارة على 
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•• دبي-الفجر: 

وقعت جمعية ال�شحفيين الإماراتية وجمعية ال�شحفيين 
المجالت  في  تعاون  اتفاقية  موؤخرا  دبي  في  البحرينية 

ال�شحفية والإعلامية.
وقع التفاقية محمد الحمادي رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية 
ال�شحفيين الإماراتية وعهدية اأحمد رئي�ض مجل�ض اإدارة 
المعينى،  ف�شيلة  بح�شور  البحرينية،  ال�شحفيين  جمعية 
نائب رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية ال�شحفيين الإماراتية، 

ومحمد �شعيد الطنيجي، ع�شو مجل�ض الإدارة.

جمعيتا ال�صحفيين الإماراتية والبحرينية توقعان اتفاقية تعاون في المجالت المهنية 

متحف التحاد .. اأيقونة تاريخية تراثية تروي اأمجاد الإمارات

بالتعاون مع الجمعية العمانية للمكتبات والمعلومات

مركز جمعة الماجد ي�صارك في ور�صة فهر�صة المخطوط العربي

�لمتبادلة  �ل���زي���ار�ت  م��ن  ع���دد  تنظيم  �لت��ف��اق��ي��ة  وت�شمنت 
لل�شحفيين و�لإعلميين وتنفيذ عدد من �لبر�مج �لتدريبية 
وور�س �لعمل وعقد �لدور�ت و�لموؤتمر�ت و�لندو�ت و�لرتقاء 

بالمهنة في ظل ��شتخد�م و�شائل �لتكنولوجيا �لحديثة.
مع  �ل��ت��ع��اون  �تفاقية  توقيع  “ �أن  �لح��م��ادي  محمد  وق���ال 
�طار  في  ت��اأت��ى  �لبحرينية  �ل�شحفيين  جمعية  في  ��شقائنا 
�لجمعيتين  بين  �لم�شترك  و�لتعاون  �ل�شتر�تيجي،  �لتعاون 
و�لإعلميين  ل��ل�����ش��ح��ف��ي��ين  �لم��ت��ب��ادل��ة  �ل����زي����ار�ت  ل��ت��ن��ظ��ي��م 
و�لط��لع عن قرب على ما �شهدته �ل�شحافة في �لدولتين 
�إلى تنفيذ بر�مج لتدريب �ل�شحفيين  من تطور بالإ�شافة 
وور�س عمل في مجال �لإعلم و�ل�شحافة و�لتعاون �لم�شترك 
وتنظيم  �ل�����ش��ب��اب،  لل�شحفيين  �لتدريبية  �ل����دور�ت  لعقد 
�لموؤتمر�ت و�لندو�ت �لتي تخ�س مجال �ل�شحافة و�لإعلم 
بالمهنة ورفع كفاءة و�شقل مو�هب  وتناق�س كيفية �لرتقاء 

�لرقمي �لجديد  �لع��لم  يو�كب متطلبات  �ل�شحفيين بما 
و����ش��ت��خ��د�م و���ش��ائ��ل �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا �لح��دي��ث��ة، وبم���ا يخدم 
�لدولتين  في  و�لإعلميين  لل�شحفيين  �لم�شتركة  �لأه��د�ف 

�ل�شقيقتين.
بتوقيع  �لإمار�تية  �ل�شحافة  “ ن�شعد في  و�أ�شاف �لحمادي 
�لبحرينية،  �ل�����ش��ح��اف��ة  في  زم��لئ��ن��ا  م���ع  �لت��ف��اق��ي��ة  ه���ذه 
�لكلمة  ينقل  �لذي  �لو�حد،  �لفريق  بروح  معا  نعمل  فنحن 
�لذي  �لتطور  و�لتقدم  و�لتنمية  للبناء  و�لهادفة  �ل�شادقة 
ت�شهده بلدنا، ونت�شدى بكل قوة للإعلم �لمزيف و�لكاذب 
و�لعنف  �لفتن  و�إ�شاعة  �ل�شتقر�ر  زعزعة  �إلى  يهدف  �لذي 

و�لتطرف« .
�أن �لتفاقية مهمة جد�ً ما  �أحمد  من جانبها قالت عهدية 
�ل�شحفيين  وجمعية  �لإم��ار�ت��ي��ة  �ل�شحفيين  جمعية  ب��ين 
تعاون  هناك  يكون  �أن  �أ�شباب من �شمنها  لعدة  �لبحرينية، 

ما بين �ل�شحفيين في �لبلدين فيما يخت�س بتقديم دور�ت 
�أن نبد�أها خلل �لفترة �لقادمة عن  تدريبية، ومن �لممكن 
طريق ور�س تدريبية تكون عن بعد لل�شحفيين في �لبلدين.
لل�شحفيين  بالن�شبة  مهم  ع��ام��ل  �ل��ت��دري��ب  يعد  و�أ���ش��اف��ت 
نو�كب  �أن  ولب���د  م�شتمر�ً  ت��ط��ور�ً  ت�شهد  �ل�شحافة  ك���ون 
�لتطور �لعالمي في �ل�شحافة و�لإعلم لكي نقوم ك�شحفيين 
و�إعلميين في تو�شيل ر�شالتنا، م�شددة �إلى �شرورة توجيه 
�لخطاب �لإعلمي �لهادف و�أهميته في �لوقت �لذي نو�جه 
فيه تحديات كثرة في توحيد هذ� �لخطاب وهو من �أولويات 
وطنية  لدينا مهمة  ك�شحفيين  �أي�شا  نحن  ولكن  حكومتنا 
مهمة جد� لأن �لخطاب �لإعلمي هو �لذي يحرك �ل�شارع 
كل  خ��لل  من  بالم�شوؤولية  �إح�شا�س  لدينا  يكون  �أن  ونحتاج 

كلمة نكتبها من خلل �لتاأثر على �لر�أي �لعام.
�لبحرينية  �ل�شحفيين  �إد�رة جمعية  رئي�س مجل�س  ونوهت 

�لجمعيتان  �أن  م��و���ش��ح��ة  �لم��وق��ع��ة  �لت��ف��اق��ي��ة  �أه��م��ي��ة  �إلى 
�شي�شتفيد  و�لبر�مج  �لفعاليات  من  عدد  بتنظيم  �شتقومان 
ندو�ت  تنظيم  في  �لخ���برة  �أ���ش��ح��اب  م��ن  �ل�شحفيين  منها 
بها  �لتي نم��ر  �لمرحلة  ه��ذه  خ��لل  بعد  ع��ن  تكون  م�شتركة 
�آخر  �لو�قع كخيار  �أر���س  تنظيمها على  �إمكانية  و�لنظر في 
بعد �نتهاء �لو�شاع �ل�شحية �لتي تمر بها �لمنطقة و�لعالم.

و�أكدت عهدية �أحمد، على �لوقوف مع زملئنا �ل�شحفيين 
�لإمار�تيين في هذه �لفترة �لتي توجد فيها تغير�ت كثرة 
و�لإمار�ت و�لبحرين لهم توجه �شيا�شي و�حد، و�أن �تفاقية 
توجهات  م��ع  نعمل معا  �أن  �لأول  �لم��ق��ام  ت��ه��دف في  �ل��ت��ع��اون 
�لتفاقية  وه��ذه  �ل�شقيقين،  �لبلدين  في  �لر�شيدة  قيادتنا 
على م�شتوى موؤ�ش�شات �لمجتمع �لمدني و�ل�شحفيين لهم دور 

كبر جد�ً في �لت�شدي لأي �عتد�ء�ت �أو تهديد�ت.
من جهتها قالت ف�شيلة �لمعينى، �أن جمعيات �ل�شحفيين في 

دول مجل�س �لتعاون �لخليجي تاأ�ش�شت وفق قو�نين وطنية 
�لخا�شة  �ل�����ش��وؤون  في  �لتدخل  لها  تبيح  ل  د�خلية  وبلو�ئح 
بتوجهات  ملتزمة  تكون  �لتي  �ل�شحفية  �لموؤ�ش�شات  ب���اإد�رة 
�لروؤى  مع  يتعار�س  ل  وبم��ا  دول��ة،  لكل  �ل�شيا�شية  �لقيادة 

و�لمفاهيم �لتي ت�شب في م�شلحة �لبلد.
�ل�شر�كة  �إط��ار  في  تاأتي  �لتفاقية  هذه  �أن  �لمعينى،  و�أ�شافت 
و�ل�شحافة  خ��ا���ش��ة  �لخليجية  لل�شحافة  �ل���ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
في  �لملتزم  �لمهني  �لأد�ء  �شالح  في  ي�شب  بم��ا  عامة  �لعربية 
ويزيد  �لوطنية  �لتوجهات  يخدم  وبم��ا  �ل�شحفية  �ل�شاحة 

من �أو��شر �لعلقات بين كافة �أطر�ف �لمهنة.
وقدم محمد �لحمادي درع جمعية �ل�شحفيين �لإمار�تية �إلى 
عهدية �أحمد تقدير�ً لجهودها في دعم �ل�شحافة �لبحرينية 
و�لخليجية وتعبر�ً عن عمق ومتانة �لعلقات �لثنائية بين 

�لبلدين �ل�شقيقين.

•• دبي - وام:

يروي متحف �لتحاد في دبي تاريخ و�أمجاد 
�لإمار�ت و�لآباء �لموؤ�ش�شين وهو �أحد �لمعالم 
��شتقطبت  �ل��ت��ي  و�ل���تر�ث���ي���ة  �ل�����ش��ي��اح��ي��ة 
�لعديد من �لزو�ر على �ختلف �لجن�شيات 
�لتي  �لإنج�����از�ت  على  للتعرف  و�لأع���م���ار 
�لدولة وما  لبناء  �لموؤ�ش�شون  �لآباء  خلدها 
تحقق في �لعام 1971 من وحدة وتلحم 
دولة  بقيام  و�قعا  تج�شدت  و�لتي  وتر�بط 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
�ألف   25 م�����ش��اح��ة  ع��ل��ى  �لم��ت��ح��ف  ويم���ت���د 
متر مربع وهو م�شيد تحت �لأر�س ويقع 
�لموقع  �لتح�����اد  د�ر  م���وق���ع  م���ن  ب��ال��ق��رب 
�لتاريخي �لذي �شهد �لتوقيع على �تفاقية 
�شارية  وق����رب   1971 �ل��ع��ام  في  �لتح����اد 
وياأخذ  �لج��م��ر�  �شاطئ  ���ش��ارع  على  �لعلم 
معار�س  وي���ق���دم  ف���ري���دة  رح��ل��ة  في  زو�ره 
تعليمية  وم�����ب�����ادر�ت  ت��ف��اع��ل��ي��ة  وب����ر�م����ج 
للأحد�ث  �ل��زم��ن��ي  �لت�شل�شل  ت�شتك�شف 
�إع����لن دول����ة �لإم������ار�ت عام  و����ش���ولً �إلى 
�ل���ف���ترة من  �ل��ترك��ي��ز ع��ل��ى  م���ع   1971
و   .1974 �ل���ع���ام  وح��ت��ى   1968 �ل���ع���ام 
يحمل �لمتحف طابعًا حيويًا ب�شمات �لقرن 
�إلهام  �لح��ادي و�لع�شرين حيث يركز على 
مو�طني �لإمار�ت وزوّ�رها من خلل ق�شة 
بما  يحتفي  كما  �لإم�����ار�ت  دول���ة  تاأ�شي�س 
و�لتز�مٍ  تفانٍ  من  �لدولة  موؤ�ش�شو  �أظهره 

�تباع  �لأف��ر�د على  لت�شجيع  وروحٍ وطنية، 
خطاهم في بناء �لأمة.

�لفل�شي  م��ع�����ش��م  ب����ن  ع����ب����د�لله  وق�������ال 
�لمتحف  ت�شميم  �إن  �لتح��اد  مدير متحف 
�لتفاقية  ورقة تمثل  �شكل  م�شتوحى من 
�شبعة  م��ع   1971 ع��ام  توقيعها  تم  �ل��ت��ي 
للتوقيع  �لم�شتخدمة  �لأق��لم  �أعمدة تمثل 
�لمتحف  ه��وي��ة  ��شتوحيت  بينما   .. عليها 
للدولة وهويتها  �لوطني  �لعلم  �ألو�ن  من 

�لتحادية و�إمار�تها �ل�شبع.

�لعديد من  يت�شمن  �لمتحف  �أن  و�أ�شاف    
�لمر�فق و�لتجهيز�ت منها �لمر�فق �لد�خلية 
وتت�شمن �لم�شرح �لذي ي�شم 120 مقعد�ً 
�لموؤقتة  و�لمعار�س  للمنا�شبات  و�لمخ�ش�س 
�ل���بر�م���ج ومكتبة  و�لم����وؤتم����ر�ت ومخ��ت��ل��ف 
متحف �لتحاد �لتي ت�شم 3000 عنو�ن 
و�لأقر��س  و�لكتيبات  للمجلت  �إ���ش��اف��ة 
�أو  �لتعليمي  و�لق�شم  وغ��ره��ا  �ل�شمعية 

�لقاعات �لتعليمية.
�لمر�فق   - للمتحف  �ل�شاحة �لخارجية  �أما 

�لخارجية - ت�شم ق�شر �ل�شيافة وبما �أنّ 
متحف �لتحاد م�شيّد تحت �شطح �لأر�س، 
فهو مرتبط بجناح لدخول ق�شر �ل�شيافة 
�ل��ك��ائ��ن �أع���ل���ى وخ������ارج �لم��ت��ح��ف، وق����د تّم 
ترميمه و�إعادة تجهيز�ته ومفرو�شاته بما 
يطابق �لحالة �لأ�شلية، كما �أعيدت �لمناظر 
�إلى  �لتاريخي  بالموقع  �لمحيطة  �لطبيعية 
في  عليه  ك��ان��ت  م��ا  وف��ق  �ل�شابقة،  حالتها 
بجانبيه  �لق�شر  وي��ح��وي   1971 �ل��ع��ام 
مكتوم  �آل  �شعيد  بن  ر��شد  �ل�شيخ  مجل�س 

- غرفة  �ل�شيافة  ومكتبه �لخا�س وجناح 
�لطعام- �لذي يت�شع ل� 300 �شخ�س.

على  بالتعريف  تعنى  �لتحاد”  “د�ر  �أم��ا 
�أهمية  م��ن  ل��ه  م��ا يرمز  و����ش��ع بكل  نطاق 
�ل���ت���ي �شهدت  �ل��ن��ق��ط��ة  ت��اري��خ��ي��ة ك��ون��ه��ا 
لدولة  �لر�شمي  للميلد  �لأولى  �للحظات 
�لإم��ار�ت على يد �لآب��اء �لموؤ�ش�شين وي�شبق 
�ل�شتقبال  مبنى  �ل��ت��اري��خ��ي��ة  �ل����د�ر  ه���ذه 
هذ�  ويتميّز  م��ع��دودة  باأمتار  بها  �لخ��ا���س 
وكاأنه  �لمقوّ�س  �لهند�شي  بت�شميمه  �لمبنى 

بهند�شتها  �لم�شمّمة  �لتح��اد  د�ر  يحت�شن 
�لد�ئرية وقد تم ترميم مبنى د�ر �لتحاد 
�لتي �شهدت توقيع وثيقة قيام �تحاد دولة 
�لإمار�ت عام 1971 ل�شكلها �لأ�شلي مع 

�إدخال تح�شينات هيكليّة.
و ي��ح��م��ل �لم��ت��ح��ف ق��ي��م��ة ت��اري��خ��ي��ة مهمة 
�أع�شاء  ل��ق��اء�ت مع جانب من  من خ��لل 
�لتحاد  د�ر  لمتحف  �ل���ش��ت�����ش��اري  �لمجل�س 
ح��ي��ث ي�����ش��ت��ق��ر �ل��ع��ل��م �ل����ذي �ل���ت���فّ حوله 
لوثيقة  توقيعهم  بعد  �لموؤ�ش�شون  �ل��ق��ادة 

�تح����اد �ل����دول����ة. وي�����ش��م م��ت��ح��ف �لتح����اد 
ومقاطع  �ل�����ش��ور  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة 
�لتفاعلية  �ل��ع��ر���س  و���ش��ا���ش��ات  �ل��ف��ي��دي��و 
للآباء  �لفنية  �لأع��م��ال  عر�س  يتم  حيث 
مقاطع  وم�شاهدة  �لأ�شليين،  �لموؤ�ش�شين 
�لفيديو “ثلثية �لأبعاد” �لمعلوماتية عن 
- وهي  �لتعريفية  �لمنطقة  �لبلد في  تاريخ 
نقطة ف�شيحة في منت�شف �لمتحف - �إ�شافة 
تتوزع  حيث  �لتح���اد  موؤ�ش�شي  �أق���و�ل  �إلى 
�لأق�����و�ل �لم���اأث���ورة ل��لآب��اء �لم��وؤ���ش�����ش��ين على 

�أطر�ف وزو�يا �لمتحف.
�لتحاد”  “غر�س  ق�������ش���م  خ������لل  وم������ن 
ب�شريّ  ع��ر���س  بم�شاهدة  �ل����زوّ�ر  يحظى 
و�شائل  �أح��������دث  ف���ي���ه  تُ�������ش���ت���خ���دم  م���ب���ه���ر 
�لعر�س /�شا�شة مج�شمة ثلثية �لأبعاد/ 
لو  كما  �ل��زم��ن  ع��بر  رحلة  في  و�شينتقلون 
�أنهم باتو� جزءً� من �لحدث �لرئي�س وهو 
�للقاء �لذي جمع بين �لمغفور لهما �ل�شيخ 
�ل�شيخ  و�أخ��ي��ه  نهيان  �آل  �شلطان  بن  ز�ي��د 
“ ط��ي��ب �لله  م��ك��ت��وم  �آل  �شعيد  ب��ن  ر����ش��د 
و�شي�شتمعون  �ل�شديرة  �شيح  “ في  ثر�هما 
�ل�شمو  �لأح��د�ث ب�شوت �شاحب  �إلى �شرد 
نائب  مكتوم  �آل  ر����ش��د  ب��ن  محمد  �ل�شيخ 
رئ��ي�����س �ل���دول���ة رئ��ي�����س مج��ل�����س �ل�����وزر�ء 
�إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  “رعاه �لله”..  دب��ي  ح��اك��م 
توحيد  �أق�����ش��ام  م��ن  �لم��ت��ح��ف  يت�شمنه  م��ا 
�لإم������ار�ت و�ل��د���ش��ت��ور و�إنج������از�ت �لتحاد 

و�لتغير و�لتحاد.

•• دبي-الفجر:

مع  بالتعاون  م�شقط   في  و�لمعلومات  للمكتبات  �لعمانية  �لجمعيةُ  نظمت 
�أم�س �لأول �لأح��د ور�شة  �لماجد للثقافة و�ل��تر�ث بدبي يوم  مركز جمعة 
عملٍ عن بُعْدٍ بعنو�ن )فهر�شة �لمخطوط �لعربي:  ثقافة �لمفهر�س و�أدو�ت 
�لور�شة  زوم، وقد قدمت  عَبْرَ من�شتها �لفتر��شية على تطبيق  �لعمل(، 
�لأ�شتاذة �شيخة �لمطري، رئي�شة ق�شم �لثقافة �لوطنية بمركز جمعة �لماجد 
للثقافة و�لتر�ث، و�لأ�شتاذ فهد �ل�شعدي، من �شلطنة عمان، وح�شرها عدد 

من �لمهتمين بمجال �لمخطوطات . 

مفهر�س  )�أدو�ت  بعنو�ن  كانت  �لتي  ورقتها  في  �لم��ط��ري  �شيخة  تناولت 
�أهمية  ح��ول  بمقدمة  وب��د�أت��ه��ا  �لم��ح��اور،  م��ن  ع���دد�ً  �لعربية(  �لمخطوطات 
فهر�شة �لمخطوطات وم�شتويات �لفهر�شة وكيف �أن �لفهر�شة تُعِين مجتمع 
�لمعرفة على ح�شر �لمخطوطات �لعربية في �لعالم و�إدر�ك �لعلوم و�لمعارف 
�لتي �ألف فيها �لعلماء �لأو�ئل و�إيجاد ما يُظَنُّ �أنه مفقود من �لمخطوطات 
�إ�شافة �إلى �لنقطة �لأهم وهي م�شاعدة �لباحثين و�لمحققين في �لو�شول 

�إلى �لمخطوطات �لتي تُعِينهم في در��شاتهم .
�لمفهر�س  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت  من  مجموعة  عر�س  �إلى  �نتقلت  ثم 
�لتي �عتمدها ق�شم �لمخطوطات وبينت  �لفهر�شة  و�أولها بطاقة  في عمله، 

يجب  �لتي  وعنا�شرها  �لماجد  جمعة  مركز  في  �لمخطوطات  فهر�شة  �آلية 
و�لم�شادر  �لمر�جع  �أ�شكال  �لمفهر�س معرفتها وفهمها. ثم تحدثت عن  على 
�لكتب  ك�شافات  ومنها  �لمخطوطات،  مفهر�س  عليها  يعتمد  �لتي  �لأخ��رى 
�لمخطوطات،  وفهار�س  و�لمتخ�ش�شة،  �لعامة  �لتر�جم  وكتب  و�لور�قيات، 
�لبيانات  وقو�عد  �لمحكمة  �لعلمية  و�لدوريات  �لمطبوعة،  �لكتب  وك�شافات 

�لبحثية. 
و�أَبْ��دَوْ� تفاعلً  �إعجابهم بالمو�شوع،  وفي نهاية �لور�شة عبر �لم�شاركون عن 
كبر�ً من خلل �لأ�شئلة �لتي جرى طرحها في درد�شة �لمن�شة �لإلكترونية 

على �لمحا�شرين.
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دوره في )�شاحب المقام( كان مهما للغاية وموؤثرا

محمود عبد المغني: الدراما لم تعد 
تقت�صر على المو�صم الدرامي فح�صب

"�شاحب  فيلم  عر�س  على  �لفعل  ردود  وج��دت  كيف   •
�لمقام" عبر من�شة �إلكترونية قبل �ل�شينما؟

حقق  �لعمل  �أن  خا�شة  للغاية  جيدة  كانت  �لفعل  -ردود 
�لولى  �لثلثة  �لي��ام  في  م�شاهدة  مليون   20 من  �أك��ثر 
�للكترونية  �لمن�شات  على  �لف��لم  طرح  وفكرة  لعر�شه، 

به  ق��ام  ت��وج��ه  ولكنها  �للحظة  ول��ي��دة  لي�شت 
�لعالم،  ح���ول  �ل�شينما  ���ش��ن��اع  م��ن  ع���دد 

�لأول  �لم��ق��ام  في  للمنتج  يح�شب  وه��و 

ب�شكل رئي�شي �أحمد �ل�شبكي لحما�شه ليعر�س �لفيلم على 
�لمن�شة فور�ً.

بتفاعل  دورك  وحظي  �لفيلم  في  �شرف  ك�شيف  • ظهرت 
كبر من �لجمهور؟

-�لحمدلله �لدور بالرغم من �أنه �شيف �شرف بالعمل �إل 
ك��ان مهما للغاية وم��وؤث��ر� وت��رك ب�شمة  �أن��ه 
مع �لجمهور لدرجة �أنه �أ�شبح تريند 
�لجتماعي،  �لتو��شل  مو�قع  على 
وهذ� �لأمر ��شعدني ب�شدة خا�شة 
�لعادي  �لج��م��ه��ور  م��ن  لم�شته  م��ا 
�ل�شو�شيال  ���ش��ف��ح��ات  ع���ل���ى 

من  �شاعات  بعد  لأيقونة  �ل�شخ�شية  حولت  �لتي  ميديا 
طرح �لفيلم.

بالعمل؟ فقط  �شرف  ك�شيف  �لظهور  من  تقلق  • �ألم 
ومحوره  وفكرته  خا�شة  طبيعة  ذ�ت  يعتبر  �لعمل  -ه��ذ� 
مكتوبة  فالتجربة  ف��ي��ه،  ل��ل���ش��تر�ك  �تح��م�����س  ج��ع��لني 
�شل�س وموؤثر، و�شعيت ل�شتغلل هذ� �لمر ب�شكل  ب�شكل 
و��شح في �لتح�شر لل�شخ�شية، �شحيح �أنني �عتذرت عن 
لكن  �شرف  ك�شيف  لها  ر�شحت  �لتي  �لع��م��ال  م��ن  كثر 
و�ل��دور مختلفان وم��وؤث��ر�ن للغاية  �ل�شخ�شية  �لم��رة  ه��ذه 

ولم �تردد في قبولها مطلقاً.
للدور؟ تح�شرت  • كيف 

�لذي  �لرئي�شي  �لمرجع  باعتباره  �ل�شيناريو  مع  -�أتعامل 
يمكن من خلله فهم ما يجب �أن �قدمه في �ل�شخ�شية 
و�عتمد �لب�شاطة في �لتعامل مع كل �شخ�شية 

وفق طبيعتها حتى ي�شدقها �لجمهور، ف�شخ�شية �لمدمن 
باأن  ر�شالتها  مع  �لتعامل  على  حر�شت  بها  ظهرت  �لتي 
�لياأ�س  يجب  ول  �لوق���ات  جميع  في  وي��ر�ن��ا  ي�شمعنا  �لله 
كانت  فالتجربة  �ل��ظ��روف،  �أ���ش��ع��ب  في  حتى  رحمته  م��ن 
فر�شة  �أم��ام  �أنني  معها  �شعرت  ووجد�نية  روحانية  حالة 

��شتثنائية.
عر�شه؟ فور  �لجدل  من  حالة  خلق  �لفيلم  • لكن 

�لفيلم،  ���ش��ال��ح  في  �لأم�����ر  ه���ذ�  �أن  -�أع��ت��ق��د 
فالعمل كتبه �بر�هيم عي�شى وهو كاتب له 
�شخ�شية في �آر�ئه و�أعماله �لفنية ب�شكل 
يحتوى  �لعمل  �أن  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ع��ام 
�أو  مبا�شر  ب�شكل  ع��دي��دة  ر�شائل  على 

غر مبا�شر،
 ويظهر فيه عدد كبر من �لفنانين 
�لعو�مل  ه��ذه  فكل  �شرف،  ك�شيوف 
مهمة  ف����ر�����ش����ة  ل���ل���ع���م���ل  وف���������رت 
حوله  �لر�ء  ولتباين  للم�شاهدة 
وه����و �أم�����ر �ت��ف��ه��م��ه خ��ا���ش��ة مع 
�لنظر  وج��ه��ات  تقبل  ���ش��رورة 
�لمختلفة و�لنقد �لبناء �لذي 
ي��ن��اق�����س �ل��ف��ي��ل��م وم�����ا ورد 
بمتابعته  �هتم  ما  وهو  فيه، 
�لعك�س  �إل��ي��ه ع��ل��ى  و�ل���ش��ت��م��اع 
م���ن �ل��ن��ق��د �ل���ه���د�م �ل����ذي يتحدث 
ب��ع��م��وم��ي��ة وب����اأم����ور لث���ب���ات ���ش��ح��ة ما 

يدعيه فح�شب.
• حدثنا عن تجربتك �ل�شينمائية في فيلم 

يوم".  13"
ب��ال��ت��ق��ن��ي��ة �لثلثية  ت��ق��ديم��ه  ي��ت��م  ف��ي��ل��م  -ه���و 
ب�شكل  فيه  دوري  ت�شوير  و�نتهيت من  �لبعاد 
�لنتهاء  فور  بال�شالت  عر�شه  و�ترقب  كامل 
من �لمونتاج و�لمك�شاج وهي مرحلة ��شتلزمت وقتاً 
للنور  �شيخرج  �لعمل  ب���اأن  ثقة  ل��دي  لكن  ط��وي��لً 
ب�شورة جيدة للغاية فهو من �إخر�ج و�ئل عبد�لله �لذي 

�ثق به وباأعماله �لمتميزة.
حرير"؟ "خيط  في  تجربتك  عن  • ماذ� 

-ه���و ع��م��ل��ي �ل���در�م���ي �لج��دي��د �ل����ذي يجمعني م��ع مي 
عز�لدين و�ل�شيناري�شت محمد �شليمان عبد�لملك و�لمخرج 

�إبر�هيم فخر،
لرم�شان  در�م���ي  م�����ش��روع  فهو  بعد  ت�شويره  ن��ب��د�أ  ولم   
وهو  مكثف  ب�شكل  �لح��الي  �لوقت  في  عليه  ونعمل  �لمقبل 
تجربة مختلفة عن �أدو�ري �ل�شابقة و��شعى لتقديم نف�شي 

فيه ب�شكل جديد لم �ظهر به من قبل.
."9 "�شارع  م�شل�شل  في  تجربتك  عن  • حدثنا 

-�أج�شد في �لعمل �شخ�شية مهند�س بترول ي�شافر للبحث 
عن عمل �شعياً لتحقيق م�شتقبل �أف�شل له ولأبنائه، وهو 
عمل در�مي �شيعر�س خارج �ل�شباق �لرم�شاني ��شارك فيه 
مع ر�نيا يو�شف و�لمخرج محمد عبد�لخالق وكتبه ح�شين 

محرم،
 ولز�لنا في بد�ية �لت�شوير، و�توقع �أن ي�شاهده �لجمهور 
قبل نهاية �لعام �لجاري �أو بد�ية �لعام �لمقبل على �ق�شى 

تقدير.
خارجه؟ �أم  رم�شان  في  �لعر�س  تف�شل  • �أيهما 

-�لدر�ما لم تعد تقت�شر على �لمو�شم �لرم�شاني فح�شب، 
وه���ذ� �لم���ر ب���ات و����ش��ح��اً م��ن��ذ ف���ترة، في رم�����ش��ان هناك 

�أعمال مهمة يتم عر�شها، 
لم�شت  رم�شان  خ��ارج  در�مية  مو��شم  فثمة  �أي�شاً  وخارجه 
"بنت  م�شل�شل  تقديمي  مع  �لعام  هذ�  عليها  �لفعل  ردود 

�لقبائل" و�لنجاح �لذي حققه،
 وهذ� �لأمر مهم بالن�شبة ل�شناعة �لدر�ما �لم�شرية ب�شكل 
قا�شرة  ولي�شت  �ل��ع��ام  ط��و�ل  متو�جدة  تبقى  حتى  كبر 

فقط على �لمو�شم �لرم�شاني.
مهماً! كثرون  ير�ه  رم�شان  في  �لتو�جد  • لكن 

�شعيد  و�ك���ون  ع���ام،  ب�شكل  مهم  در�م���ي  مو�شم  -رم�����ش��ان 
قدمت  مثلما  جيد  عمل  خ��لل  م��ن  فيه  �ت��و�ج��د  عندما 
موؤخر�ً "�شلطانة �لمعز" مع غادة عبد�لر�زق، وردود �لفعل 
�أن �لجمهور في رم�شان يحر�س على  كانت جيدة خا�شة 

متابعة �لدر�ما ب�شكل رئي�شي.

في  عبدالمغني  محمود  الفنان  م�شاركة  اأن  من  بالرغم 
اأن  اإل  �شرفي  ظهور  على  اقت�شرت  المقام(  )�شاحب  فيلم 
دوره تفاعل معه الجمهور ب�شدة. في هذا الحوار يتحدث 
المن�شات  اإحـــدى  على  وعر�شه  الفيلم  عــن  عبدالمغني 

الإلكترونية بالإ�شافة اإلى م�شاريعه الجديدة..

تكريمه  �إن  �لعليلى،  ع��زت  �لكبر  �لفنان  ق��ال 
ف���ى م��ه��رج��ان �لإ���ش��ك��ن��دري��ة �ل�����ش��ي��ن��م��ائ��ي لدول 

�لبحر �لمتو�شط له خ�شو�شية، معربا عن �شعادته 
�لبالغة باأن تحمل �ل��دورة �ل� 36 �لتى �شتقام في 

�لفترة من 7 �إلى 12 نوفمبر �لمقبل ��شمه.
و�أعرب �لعليلي: عن تقديره للمهرجان برئا�شة 
�لناقد �لأمر �أباظة و�لقائمين عليه، حيث ياأتى 
على  وعطائه  �لطويل  لم�شو�ره  تقدير�  �لتكريم 
�لم�شتويين �لمحلي و�لعربي، و�لذى قدم فيه �أكثر 
لدول  �أف����لم  �شبعة  منها  ف��ن��ي  ع��م��ل   300 م��ن 
عربية، كما �أن لمهرجان �لإ�شكندرية مكانة خا�شة 
في قلبه حيث �شبق �أن ر�أ�س لجان تحكيم لدور�ت 

�شابقة.
على  حا�شل  �لعليلي  عزت  �لفنان  �أن  �إلى  ي�شار 
عام  �لم�شرحية  للفنون  �لعالي  �لمعهد  بكالوريو�س 
"ر�شالة من  بفيلم  �لفني  وبد�أ م�شو�ره   ،1960
�أولى  1962 و�ل���ذي ك��ان  �م���ر�أة مجهولة" ع��ام 
ذلك  بعد  �أعماله  وتعددت  �ل�شينمائية،  خطو�ته 
ل��ي�����ش��ارك في ع�����ش��ر�ت �لأع���م���ال م��ا ب��ين �ل�شينما 
فيلم  �أدو�ره  �أه�����م  �أح�����د  وك���ان���ت  و�ل���ت���ل���ف���زي���ون، 
�شاهين،  يو�شف  �إخ��ر�ج   1970 ع��ام  "�لأر�س" 
ومن �أبرز �أعماله "�لطريق �إلى �إيلت، �أهل �لقمة، 
�لمن�شورية، �لتوت و�لنبوت"، وفي �لم�شرح �شارك في 
عدة م�شرحيات من �أهمها "�أهل يا بكو�ت، ثورة 
قرية"، وكانت �آخر �أعماله �لتليفزيونية م�شل�شل 

.2019 عائلي" عام  "قيد 

بالتو�جد  �شعادتها  �لفنانة غادة عادل عن  �أعربت 
في فيلم " �لخطة �لعامية "، �لمقرر عر�شه قريبا، 
كوميدية  �شينمائية  تجربة  �لفيلم  �أن  �إلى  لفتة 

بعيدة عن �ل�شتخفاف.
وق��ال��ت غ����ادة ع����ادل في ت�����ش��ري��ح��ات، "�إن �أح����د�ث 
�لفيلم تجري في �إطار كوميدي قائم على �لمو�قف 
�لم�شحكة بعيد� عن �ل�شتخفاف، حيث يتحدث عن 
تتابع  ومع  �لبنوك،  �أح��د  ل�شرقة  تخطط  ع�شابة 

�لأحد�ث تقع �لعديد في �لمفارقات �لكوميدية.
و�أكدت �أن �لعمل �شيكون مفاجاأة للجمهور، لفتة 
�إلى �أن �لعامل �لأ�شا�شي لقبول �لم�شاركة في �أي عمل 
�ل��دور �لجيد و�لمنا�شب لها و�ل��ذي تخرج  فني هو 

منه م�شتفيدة.
و�أ�شارت �إلى �أنها تنتقي �أدو�رها ب�شكل جيد وتف�شل 
تقديم �ل�شخ�شيات و�لأدو�ر �لمختلفة عليها، و�لتي 

ت�شمح لها بتقديم �أد�ء مختلف.
وت���دور �أح����د�ث �لفيلم ح��ول م��دي��ر بنك ي��ب��د�أ في 
يدّعون  �أ�شخا�س   3 م��ن  ع�شابي  ت�شكيل  تكوين 
�أن���ه���م م��ك��ف��وف��ون، وت����ت����و�لى �لأح��������د�ث في �إط����ار 

كوميدي.
 ،" �لعامية  " �لخطة  �لفيلم  فريق عمل  و�ق��ترب 
من نهاية ت�شوير م�شاهده ليدخل مرحلة �لمونتاج 

للحاق بالمو�شم �ل�شيفي.
ي�����ش��ارك في ب��ط��ول��ة �ل��ف��ي��ل��م، ع��ل��ى رب���ي���ع، وعمرو 

عبد�لجليل، ومحمد عبد �لرحمن، وتاأليف �أحمد 
عبد�لوهاب وكريم كنزو، و�إخر�ج معتز �لتوني.

عزت العلايلي: تكريمى بـ)الإ�صكندرية 
ال�صينمائي( �صرف كبير وله خ�صو�صية

غادة عادل: "الخطة العامية" تجربة 
�صينمائية كوميدية بعيدة عن ال�صتخفاف
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اأعرا�ص الت�صلب اللويحي الحميد وعوامل الخطر
�لت�شلب �للويحي هو مر�س مناعي، يهاجم فيه جهاز �لمناعة خليا �لدماغ، 
ويقتل �لغ�شاء �لخارجي للأع�شاب، وي�شبب م�شاكل في �لتو��شل بين �لدماغ 
حين  "�لحميد"،  �للويحي  �لت�شلب  على  ويطلق  �لمختلفة.  �لج�شم  و�أج���ز�ء 

تبقى �لأعر��س ثابتة، ول تتطور �إلى �لمر�حل �لمتقدمة من �لمر�س.
�ل�شبب �لرئي�شي لمر�س �لت�شلب �للويحي غر معروف، ولكن ينت�شر ب�شكل 
�أكبر في �لمناطق ذ�ت درجات �لحر�رة �لمرتفعة، لأنه يتاأثر بالحر�رة. وي�شيب 
�لن�شاء �أكثر من �لرجال. �لت�شلب �للويحي هو عبارة عن هجمة ت�شبب عدة 
م�شاكل بالج�شم، وتختلف من مري�س لآخر، وتبد�أ �أعر��س �لت�شلب من عمر 
�أنه وفي بع�س �لحالت، كلما تقدم �شن �لمري�س، كلما  20 - 40 �شنة؛ علماً 
�لت�شلب  �أع��ر����س  لك  "�شيدتي نت" يك�شف  �أك��بر.  ب�شكل  �لأع��ر����س  ظهرت 
�ل�شطور  �لتي تزيد من �حتمال �لإ�شابة في  �لعو�مل  �للويحي �لحميد، كما 

�لآتية:

عوامل تزيد احتمالت الإ�شابة بالت�شلب اللويحي
�حتمالت  م��ن  تزيد  ق��د  ع��و�م��ل  ع��دة  ج��اد، فهناك  علياء  �ل��دك��ت��ورة  بح�شب 

�لإ�شابة بالت�شلب �للويحي، ومنها:
– بار. �إب�شتاين  فرو�س   1-

.D 2- نق�س فيتامين دي
�لع�شبي. �ل�شغط   3-
�لور�ثية. �لعو�مل   4-

اأعرا�ض الت�شلب اللويحي الحميد
عند  تتطابق  ل  �أع���ر�����س،  ع��دة  ظ��ه��ور  �للويجي  �لت�شلب  م��ر���س  ي�شاحب 
هيثم  �لدكتور  ذكر  ، ح�شبما  �آخ��ر،  �إلى  �شخ�س  تختلف من  ولكنها  �لجميع، 
بين  ومن  �لدماغ؛  وجلطات  �لدماغية  �ل�شريانية  �لتد�خلت  جر�ح  دبابنة، 

هذه �لأعر��س:
�لإح�شا�س. فقد�ن   -  1

�لوجه. �أو  �ليد  في  بخدر  �ل�شعور   -  2
�لقدم. �أو  باليد  �شعف   -  3

بع�س  في  ت�شل  قد  مزدوجة(،  �أو  و��شحة  )روؤيةغر  �لنظر  في  م�شاكل   -  4
�لحالت �إلى فقد�ن �لب�شر.

و�لرئتين. كالقلب  �لد�خلية،  �لأع�شاء  في  ��شطر�بات   -  5
�لنطق. في  ��شطر�بات   -  6

�لتو�زن. و�شعف  و�لم�شي،  �لحركة  في  ��شطر�بات   -  7
�لتركيز. على  �لقدرة  عدم   -  8

�ل�شاقين. ع�شلت  في  تقل�شات   -  9
�لنوم. �أوقات  خلل  وخ�شو�شاً  �لتبول،  في  م�شاكل   -  10

مزمن. باإم�شاك  كالإ�شابة  �لأمعاء،  في  م�شاكل   -  11
بالدوخة. �ل�شعور   -  12

بالج�شم. �ل�شديدين  و�لتعب  �لإرهاق   -  13

علاج الت�شلب اللويحي
يوؤكد �لدكتور هيثم دبابنة، �أن �لعلجات �لم�شتخدمة بعد ت�شخي�س �لمري�س 
بالت�شلب �للويحي، تكون لتقليل �لهجمات وتخفيف �لأعر��س على �لمري�س، 
�لت�شلب  ع��لج  في  هاماً  دور�ً  �لطبيعي  �لعلج  ويلعب  �لتام.  لل�شفاء  ولي�س 

�للويحي، من �أجل �لحفاظ على مرونة �لع�شلت.

؟ المتحدة  الوليات  ا�شتقلال  اأعلن  • متى 
�شهر  م��ن  �ل��ر�ب��ع  في  �لمريكية  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  ��شتقلل  �علن   -  
يوليو لعام 1776 وكان �لتحاد من 13 ولية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهر  فيها  عاونه  �لع��لن  وثيقة  من  �لأعظم  �لج��زء  جيفر�شون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فر�نكلين 
؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ض  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ��شم بنغلدي�س على مكان يعرف �شابقا با�شم )باك�شتان �ل�شرقية 
( ومعناه �لبنغال �لحر . 

والنباتات؟  الحيوانات  اأعمار  في  ال�شحيحة  القاعدة  هى  • ما 
�لقاعدة �ل�شحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبطاأ �لنبات �أو �لحيو�ن في نموه 
طال عمره فمن �لح�شر�ت ما ل يعي�س في طور �لبلوغ �أكثر من �شاعات 
بينما يطول عمر �ل�شلحف و�لإن�شان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�س بع�س 

�لأ�شجار �آلف �ل�شنين. 

و�لحنطة  و�لفول  و�لأجا�س  و�للحم  و�لبي�س  و�للبن  �لخمائر  �لموجود في  ب  فيتامين  نق�س  �أن  تعلم  •هل 
غر �لم�شنّعة و�لحبوب كالفا�شولياء و�للوبياء و�لبطاطا يوؤخر �لنمو وي�شوّه وي�شبب تهيجات و��شطر�بات 

في �لأع�شاب و�م�شاكا حادّ� . 
�لإن�شان  على  �شار  تاأثر  لها  يكون  �أن  يمكن  �لباذنجان  و  �لخيار  مثل  �لخ�شرو�ت  بع�س  �أن  تعلم  • هل 
�شام  تاأثر  لها  م��و�د  نتج عنه  �إلى �ل�شفر�ر  �أن �لخيار لو تحول لونه من �لخ�شر�ر  �لبحوث  �أثبتت  حيث 
على �لإن�شان كما �أثبتت �أن �لخيارة �لمرة ذ�ت �ل�شكل �لمعوج لها تاأثر �شام على �لإن�شان .. و هذه �لمادة �ل�شامة 

توجد في قلب �لخيارة .. كما �أثبتت �لبحوث �أن �أكل �لباذنجان بكثرة يوؤثر على �لجهاز �لع�شبي للإن�شان. 
ن�شبة  �رتفاع  على  يق�شي  فهو   .. �لقلبية  بالأزمات  �لإ�شابة  يمنع  �لمدم�س  �لفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت��وؤدي  �لم��و�د �لتي  �لكول�شترول في �لدم .. و بذلك يخف�س تناول �لفول �لمدم�س ن�شبة و�حد بالمئة من 

ت�شلب �ل�شر�يين. 
�ليمنى.  �لأذن  من  �شمعاً  �أ�شعف  �لي�شرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�شلة في ج�شم �لإن�شان هي ع�شلة �لفك. 

 • هل تعلم �أن �لج�شم يحتمل حر�رة حتى 128 درجة مئوية
�أحما�س  من  تحويه  ما  و  �لبروتينات  يحول  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لع�شو  هو  �لكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة �لجلوكوز �أو �ل�شكر.

ال�صمكة وال�صياد 
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فوائد الرمان 
�لرمان  ثمر  تحتوي 
 % �لح��ل��و ع��ل��ى 10 
 %  1 �شكرية،  م���و�د 
�لليمون،  ح���ام�������س 
 % % م���اء، 3   84
�لرمان  ق�����ش��ر  رم�����اد 
بعد تجفيفه وحرقه، 
 % % بروتين، 3   3

�ألياف وعنا�شر مرة وفيتامينات )A، B، C( ومقادير قليلة من �لحديد 
ترتفع  ب��ذوره  وفي  و�لمنغنيز  و�لبوتا�س  و�لكال�شيوم  و�لكبريت  و�لفو�شفور 

.% ن�شبة �لمو�د �لدهنية 9-7 
بالفيتامينات وله خو��س  �لغذ�ئية وخا�شة  بعنا�شره  �لرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحر�رة  ومخف�س  ل��لآلم  م�شكن  فهو  عظيمة  وعلجية  وقائية 
�لإ�شهال  وقاب�س لحالت  �لطق�س �لحار  �أثناء  �ل�شديد  �لعط�س  في حالت 

ومانع للنزيف وخا�شة �لناتج عن �لبو��شر و�لأغ�شية �لمخاطية.
حيث ع�شر �لرمان ي�شفي بع�س حالت �ل�شد�ع و�أمر��س �لعيون وخا�شة 
�شعف �لنظر و�إن مغلي �أزهار �لرمان يفيد في علج �أمر��س �للثة وترهلها، 
�ل�شيلن  �لم��زم��ن، على قطع  �لإ���ش��ه��ال  �ل��ن��زف وع��لج  �إي��ق��اف  ت�شاعد على 

�لأبي�س من �لمهبل.

�إلى �لبحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه �كثر من مرة لكنه لم يخرج �ل بب�شع �شمكات  خرج �ل�شياد 
�لعين  ت�شتطيع  �ل�شم�س فل  ��شعة  �شمكة ف�شية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  �حد�هما غريبة عجيبة لم 
و�شط  تتلوى  �لتي  �ل�شمكة  �إلى  يده  ومد  �عظمك  ما  ربي  �شبحانك  �لطيب  �ل�شياد  فقال  كثر�  �ليها  �لنظر 
�شمع �شوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شو�ء  لتكوني غذ�ء  �لنار  ��شعك فوق  �ن  �نطلقي فحر�م  �ل�شماك وقال 
��شكرك �يها �ل�شياد �لطيب فقال �شبحانك يا ربي �شمكة تتكلم �ذهبي �ذهبي فقالت ل �ريد �ول �ن �عطيك 
مكافاأة فقال �ذهبي �نت حرة لوجه �لله �لكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�شل ..نهرته �لزوجة �لقا�شية ب�شدة 
وغلظة وقالت �رجع للبحر مر �خرى وناد عليها و�طلب مكافاأة �يها �لزوج �لفا�شل �لخايب فذهب �لم�شكين �إلى 
�لبحر ونادي على �ل�شمكة �لف�شية �لتي �طلت عليه من �لماء لتقول �عرف ماذ� حدث ل تحكي �شيئا �شاألبي لك 
ثلث طلبات فقط و�حذر زوجتك مني عد �لن و�شتجد مفاجاأة في �نتظارك وعاد ليجد بيته �لخ�شبي قد ��شبح 
جميل لكن �لزوجة �لطماعة �شرخت وقالت �ريد نول ين�شج �لحرير و�ل�شوف وقطيعا من �لماعز وحظرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي �لعزيز �ذهب هيا فذهب �لم�شكين �إلى �لبحر ليجد �ل�شمكة في �نتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�شتجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �شرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد �ليها و�طلب منها �لذهب و�لف�شة و�لجو�هر فقال �ل�شياد �لم�شكين لقد حذرت �نها لن تلبي �ل ثلث 
طلبات فاعلمي هذ� طلبك �لثالث ب�شيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد �لله فقذفته ببكرة �ل�شوف و�شرخت فيه 
�ذهب �يها �لطائ�س فعاد ووجد �ل�شمكة في �نتظاره وقالت حان �لن وقت �لر�حة عد �إلى بيتك �رجوك وعاد 
ليجد معزة كبرة تجل�س قرب �لنول تغزل �لحرير ولما ر�أته �شرخت فيه فقال لها �يتها �لقا�شية ��شرخي مرة 
ثانية و�شتكون �ل�شكين في �نتظارك ف�شكتت وكانت هذه �خر مرة ت�شرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�س 

يوما ف�شرقها وباعها لأحد �لغنياء لتكون غذ�ء و�شو�ء. 

يتميز �ل�شاي �لأخ�شر باحتو�ئه على مو�د م�شادّة للأك�شدة، 
�لحماية  ت��وؤم��ن  �ل��ت��ي  و�ل��ف��لف��ون��وي��د،  �لبوليفينول  م��ث��ل 
للنوم  فو�ئد  �لأخ�شر  ولل�شاي  �لتلف.  من  �لج�شم  لخليا 

�لهانئ.. - فو�ئد �ل�شاي �لأخ�شر قبل �لنوم
يم�����ن�����ح�����ك �ل�����������ش�����اي 
�لأخ�������������ش������ر �لم�����زي�����د 
م���������ن �ل��������ه��������دوء 
و�ل�����ش����ترخ����اء، 
ي�شبب  ل  وه����و 
ل  لأن����ه  �لأرق؛ 
قدر  على  يحتوي 
�لكافيين  م����ن  ك���ب���ر 
نن�شحكِ  �ل��ق��ه��وة.  م��ث��ل 
ب�شرب كوب في �لم�شاء، ل 

�أنَّ �شرب �ل�شاي  �أنّ بع�س �لأبحاث �لعلمية قد ذكرت  �شيّما 
�لأخ�����ش��ر ق��ب��ل �ل��ن��وم ق��د ي��رف��ع م��ن عملية �لأي�����س د�خل 

�لج�شم.
- تقليل خطر �لإ�شابة بالأمر��س �ل�شرطانية

��شتناد�ً �إلى �أبحاث علمية متعددة، تبيّن �أنَّ �ل�شاي �لأخ�شر 
وذكرت  �ل�شرطانية.  �لأم��ر����س  مكافحة  في  فعالية  يملك 
تخلي�س  في  �لأخ�شر  �ل�شاي  �أهمية  مدى  �لدر��شات  بع�س 

�لج�شم من �ل�شموم، وفي زيادة كفاءة �لجهاز �لمناعي.
- فو�ئد �ل�شاي �لأخ�شر في حرق �ل�شعر�ت �لحر�رية

�لح��رق في  ف��و�ئ��د في تحفيز عملية  �لأخ�����ش��ر  �ل�شاي  يملك 
�لحر�رية.  �ل�شعر�ت  م��ن  �لم��زي��د  خ�شارة  وب��ال��ت��الي  �لج�شم، 
�لمحلى  �لأخ�شر غر  �ل�شاي  �أك��و�ب من   3 ب�شرب  نن�شحكِ 

يومياً بعد �لوجبات �لغذ�ئية.
- �ل�شاي �لأخ�شر يحمي من �لإ�شابة بمر�س �ل�شكري

للوقاية من مر�س �ل�شكري، نن�شحكِ باإدر�ج �ل�شاي �لأخ�شر 
�أنه يمكن  �إلى لئحة غذ�ئك �ليومي، فقد �أكدت �لدر��شات 
لل�شاي �لأخ�شر �أن يح�شّن �إفر�ز �لإن�شولين من �لبنكريا�س؛ 

وبذلك خف�س م�شتوى �ل�شكر في �لدم.
- �ل�شاي �لأخ�شر بالجنكو �ل�شينية

�أب��رزه��ا تن�شيط  �ل��ن��وع م��ن �ل�شاي ف��و�ئ��د ج��مّ��ة، لعل  ل��ه��ذ� 
وتقوية �لذ�كرة، ناهيك عن م�شاعدته على تخفي�س �لوزن، 
خ�شو�شاً في حال تناولته قبل �لنوم؛ وذلك لأنه يزيد فاعلية 

عملية �لحرق.
- �ل�شاي �لأخ�شر يحمي خليا �لدماغ من �ل�شيخوخة

نظر�ً لحتو�ء �ل�شاي �لأخ�شر على مادة �لكات�شين؛ فهو يحدُّ 
من مخاطر �لإ�شابة بمر�س �لزهايمر �ل�شائع، و�لباركن�شون 
و�شببه  �نت�شار�ً،  �لع�شبية  �لأم��ر����س  �أك��ثر  ث��اني  يعدُّ  �ل��ذي 

�نخفا�س معدّل �لدوبامين من خليا �لدماغ.

فوائد ال�صاي الأخ�صر قبل النوم

�شبلا الباندا بيت وباول يتفقدان كعكة الجليد التي ح�شلا عليها في عيد ميلادهما الأول في حديقة حيوان برلين.  ا ف ب


