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ت�صنيع نموذج لـ »جنين« ب�شري في مختبر
لجنين  نم��وج  �أوّل  ابتكار  �إلى  البريطانيين  العلماء  من  فريق  تو�صل 
ب�����ش��ري يتمتع ب��دق��ات ق��ل��ب و�آث����ار دم����اء، وذل���ك ب��ا���س��ت��خ��دام الخلايا 
المنوية، مما فجر  البوي�ضات والحيوانات  �إلى  دون الحاجة  الجذعية، 

جدلًا وا�سعاً حول الحدود الأخلاقية والقانونية.
وبح�سب �صحيفة "ذا غارديان" البريطانية، ي�أمل الباحثون �أن ي�ساعد 
لاابتكار على ك�شف المزيد من الأ�سرار حول تطور الجنين في رحم الأم 
عليه  المتفق  الح��د  وه��و  الإخ�صاب،  بعد  يوماً   14 تلي  التي  الفترة  في 

للعلماء لنمو الأجنة ودرا�ستها في المختبر.
ب�شرية،  جذعية  خلايا  من  المختبر  في  ال�صناعي  الجنين  تكوين  وتم 
ع��ادة في  التي تظهر  "فارغة" م���أخ��وذة من جنين ب�شري  وه��ي خلايا 
الرغم  "على  ال�صحيفة  وعلقت  الحمل.  والرابع من  الثالث  الأ�سبوع 
من وجود �ضربات القلب، �إلا �أن النموذج لاا�صطناعي للجنين الب�شري 
لا يحتوي على الأن�سجة التي تتكون لت�شكيل الم�شيمة والكي�س الملحي 

الذي يغلف الجنين الب�شري".
التي قوبل بها لاابتكار باعتباره  الوا�سعة  ورداً على موجة لاانتقادات 
نيوبان، من معهد  الدكتور جيت�ش  اعتبر  الب�شرية،  الطبيعة  يخالف 
حقيقية"  وقال  �أجنة  لي�ست  "هذه  �أن  كامبريدج،  بجامعة  ج��وردون 
يمكن  نماذج  مجرد  �إلا  هي  ما  بل  الواقع،  في  �أجنة  �صنع  نحاول  "لا 

ا�ستخدامها للنظر في جوانب محددة لتطور الجنين".

تعري�ض المولود بقي�صرية لبكتريا الأم يفيد النمو
رجّحت درا�سة جديدة �صغيرة �أن نقل البكتيريا المهبلية �إلى الأطفال 
حديثي الولادة المولودين عن طريق العملية القي�صرية يفيد نموهم 
�أن  �سابقة  �أب��ح��اث  لاحظت  �ساينت�ست"،  "نيو  موقع  وبح�سب  المبكر. 
بالبكتريا  �أمعائهم غنياً  يكون ميكروبيوم  المولودين طبيعياً  الأطفال 

التي و�صلتهم من الأم �أثناء الولادة.
وربطت الدرا�سة الجديدة التي �أجريت في كلية طب "ماونت �سيناي" 
المهبلي  لل�سائل  قي�صرية  بجراحة  المولودين  تعري�ض  بين  بنيويورك 
ل�ل��أم وب�ني ح���الات �أق���ل م��ن ال��رب��و ال��ب��دان��ة ل��دى الأط��ف��ال، وتح�سين 
نتائج النمو. و�أجريت الدرا�سة على 68 امر�أة حامل و�أطفالهن، وتم 
المهبلي للأم، والباقي لمحلول ملحي، وتم  30 حالة لل�سائل  تعري�ض 
جلد  على  المحلول  �أو  الطبيعية  ال���ولادة  ب�سوائل  المبلل  ال�شا�ش  ف��رك 

الأطفال، في الوجه وال�صدر والظهر والأطراف.
طفلًا   33 ع��دده��ا  �أخ���رى  مجموعة  م��ع  المجموعتين  مقارنة  وث��م��ت 
ولدوا طبيعياً. وتابع الباحثون نمو جميع الأطفال الم�شاركين في عمر 

�أ�شهر. و6   3 بعد  ثم  �أ�سابيع،   6

م�سح دولي يك�شف ثقة العالم بالذكاء الا�صطناعي
�إلى  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  دخ��ول  من  تخوفت  التي  ال��درا���س��ات  تعددت 
"�سفانتا" لبحوث  م�ؤ�س�سة  �أجْرته  م�سحا جديدا  لكنّ  ع��دة،  مج��الات 
الت�سويق �شمل 5 �آلاف �شخ�ص من مختلف دول العالم �أ�شار �إلى تباين 

وا�ضح في �آراء الجمهور تجاه بع�ض التقنيات.
�إن هناك قبولا عاما للذكاء لاا�صطناعي في مجالات  وقالت الدرا�سة 
مت�صلة بخدمة الزبائن، حيث وافق ثلثا الم�ستطلعة �آر�اؤهم �أو 67 في 
خدمة  تح�سين  على  ال��ق��درة  لديه  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  على  المائة 

العملاء لل�شركات التي يتفاعلون معها.
التي  ال�شركات  �إن  الم��ئ��ة  في   54 �أي  الج��م��ه��ور  ن�صفِ  م��ن  �أك�ث�ر  وق���ال 
للعملاء  �أف�ضل  م��زاي��ا  تقدم  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  تَ�ستخدم 

مُقارنة بال�شركات التي لا تفعل. 
الأق�سامِ  مُ��ع��ظَ��مِ  وت�شغيل  الأتم��ت��ة  يتوقعون  �إن��ه��م  الم��ئ��ةِ  في   64 وق��ال 
خلال  لاا�صطناعي  ال��ذك��اءِ  با�ستخدام  الم���ؤ���س�����س��اتِ  داخ���ل  الرئي�سيةِ 

ال�سنواِت الع�شر القادمة.
لكن هذه الثقة لا تن�سحِب على القطاع الم�صرفي، �إذ قال 68 في المئة من 
الم�ستطلعَة �آر�اؤُهم �إنهم يَثقون بالعن�صر الب�شري في البنوك والم�صارفِ 
القرو�ض  طلب  في  خ�صو�صا  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنياتِ  م��ن  �أك�ث�رَ 
ال�شخ�صية. ولا يختلفُ الأمرُ كثيرا فيما يتعلق بالطب.. �إذ قال 74 
في المئة �إنهم يثقون في ت�شخي�صِ الأطباء من العن�صر الب�شري �أكثَر من 

ت�شخي�ص التقنياتِ التي تعتمد الذكاء لاا�صطناعي.
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الكلاب ت�ساهم في التخل�ص 
من جرذان وا�شنطن

في �إحدى ليالي يونيو -حزيران الحارّة، يتوافد روّاد ال�سهر �إلى حي �آدامز 
�شوارع  يجوبون  الذين  الوحيدين  لي�سوا  �أنّهم  �إلا  وا�شنطن..  في  مورغان 
�أعداد كبيرة من الجرذان المنت�شرة في الأزقة تتغذى  �إذ ثمّة  هذه المنطقة، 

على بقايا الأطعمة من الحانات والمطاعم.
وو�صلت بعثرة النفايات هذه �إلى نهايتها مع توّيل ع�شرات الكلاب المحاطة 

ب�أ�صحابها مطاردة هذه القوار�ض في عملية تجري �أ�سبوعياً.
ويتوجه مدرب الكلاب مار�شال فينبرغ )28 عاماً( لكلبه عقب ا�صطياده 

�أول فري�سة له في تلك الليلة بالقول "�أح�سنت يا هنري!".
وغالباً ما تظهر العا�صمة الأميركية �ضمن المدن الخم�س التي ت�ضم �أكبر 
عدد من القوار�ض في الولايات المتحدة، في م�شكلة تفاقمت ب�سبب ف�صول 
�شتاء �أقل حدة وزيادة عدد ال�سكان وم�ساحات تناول الطعام في الهواء الطلق 

منذ جائحة كورونا.
وتلقت المدينة نحو 13400 �شكوى مرتبطة بهذه الم�شكلة في 2022، في 

زيادة ب�ألفي �شكوى عمّا �سُجّل العام ال�سابق، بح�سب و�سائل �إعلام محلية.
وقرر بع�ض ال�سكان �أن يتولّوا ب�أنف�سهم حلّ الم��سألة.

الكلاب  توغل  النفايات بم��وازاة  مت�أتية من حاويات  روائ��ح كريهة  تنبعث 
�ألمانية  الأزق��ة. وتُدخِل هذه الحيوانات، وهي من نوع كلاب د�شهند  داخل 

وترير وكلاب �صيد ب�صرية، ر�ؤو�سها في الحاويات بحثاً عن الجرذان.

اختفاء غوا�صة �سياحية 
تزور حطام تايتانيك 

الأميركيون  ال�����س��واح��ل  خ��ف��ر  ي��وا���ص��ل 
وال����ك����ن����دي����ون ال����ب����ح����ث ع�����ن غ���وا����ص���ة 
���س��ي��اح��ي��ة ���ص��غ�رية ف��ق��دت وع��ل��ى متنها 
حطام  لزيارة  رحلة  في  �أ�شخا�ص  خم�سة 
"تايتانيك" في منطقة بعيدة في  �سفينة 
�أميركا  �سواحل  قبالة  الأطل�سي  المحيط 
ظهر  بعد  ال�سلطات  وتبلغت  ال�شمالية. 
"�أو�شنغيت  الغوا�صة  م�شغل  من  الأح��د 
على  اختفت  الغوا�صة  �أن  اك�سبدي�شنز" 
ما ق��ال الأم�ي�ارل ج��ون موغر من خفر 
"نبذل  و�أو���ض��ح  الأم�ريك��ي�ني.  ال�سواحل 
�أن عمليات  كبيرة جدا" م�ضيفا  جهودا 
المياه وداخلها تتركز  البحث على �سطح 
 1450 ح�����والي  "تبعد  م��ن��ط��ق��ة  ع��ل��ى 
ك��ي��ل��وم�رت ���ش��رق ك��اي��ب ك����ود ع��ل��ى عمق 
�أربعة �آلاف متر". و�أ�ضاف "�إنها منطقة 
بعيدة و�إجراء عمليات بحث فيها معقد 
الأك�سجين  كمية  تكفي  �أن  جدا" مقدرا 
�أو  �إ�ضافية  �ساعة  ل�سبعين  الغوا�صة  في 
�أك�ث�ر. وم��ن ب�ني ال��رك��اب رج��ل الأعمال 
هاردينغ  ه��ام��ي�����ش  ال��ث�ري  ال�ربي��ط��اني 
رئي�س مجل�س �إدارة �شركة بيع الطائرات 

الخا�صة "�أك�شن �أفيي�شن".

�شدة الحر مثلما �شدة البرد تزيد 
من خطر الوفاة بـ"�أمرا�ض القلب" �ص 23

بملايين الدولارات.. 
تماثيل مايكل جاك�سون للبيع
بملك  الخا�صة  التماثيل  عر�ضت 
م��اي��ك��ل جاك�سون  ال���راح���ل  ال��ب��وب 
نيفرلاند  م���زرع���ة  في  الم��ع��رو���ض��ة 
المرة  ولكن هذه  للبيع من جديد، 
�شاملة،  ك�صفقة  بيعها  م��ن  ب���دلًا 

�سيتم بيع كل قطعة ب�شكل فردي.
م���ن تماثيل  ال��ع�����ش��رات  وو���ض��ع��ت 
في  �سابقاً  عُر�ضت  ال��ت��ي  جاك�سون 
م��زرع��ة ن��ي��ف��رلان��د ال��ت��اب��ع��ة ل��ه في 
بكاليفورنيا  باربرا  �سانتا  مقاطعة 
لبيع  �سابقة  مح��اول��ة  ب��ع��د  للبيع 

المجموعة بالكامل.
ال���ت���ح���ف ال����ذي  ولا ي������زال ج���ام���ع 
تماثيل  م���ن  ق��ط��ع��ة   28 يم��ت��ل��ك 
يحاول  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  في  ج��اك�����س��ون 
ب��ي��ع ه����ذه ال��ق��ط��ع ال��ف��ن��ي��ة، وقد 
المطلوب  ال�����س��ع��ر  ب��ت��خ��ف��ي�����ض  ق����ام 
�أمريكي  دولار  مليون   2.5 وه��و 
يتم  ذل��ك،  وب��دلًا من  للمجموعة. 
م��ن��ف�����ص��ل، مع  ب�����ش��ك��ل  الآن  ب��ي��ع��ه��ا 
نطاق  في  التماثيل  معظم  ت�سعير 

من خم�سة �أرقام.
البرونزية،  ال��ت��م��اث��ي��ل  ب�ي�ن  وم���ن 
التي  التماثيل  من  العديد  هناك 
ذلك  الأط������ف������ال، بم����ا في  ت�������ص���ور 
 Kids ع��م��ل ف��ن��ي م��ع�ني ب��ع��ن��وان
ب�سعر   and Tree Swing
وت�شارك  دولار،   150.000
 Follow ت�سمى  �أخ���رى  قطعة 

. نف�سه  ال�سعر   the Leader

جمهور جوني ديب �سعيد 
بعودته �إلى ع�صره الذهبي

   حقبة جديدة من حياة جوني ديب، 
بد�أت ب�صعوده �إلى الم�سرح مع فرقته 
 Hollywood" ال���غ���ن���ائ���ي���ة 
في  وذل��������ك   ،"Vampires
مليون  تلقيه  ب��ع��د  الأول  ظ��ه��وره 
دولار تعوي�ضاً من زوجته ال�سابقة 

�أمبر هيرد، ورد اعتبار.
بعودته  �سعادته  ج��م��ه��وره  و�أب����دى 
قدم  ح�ني  الذهبي"  "ع�صره  �إلى 
ي�شارك  ال���ت���ي  ف��رق��ت��ه  م���ع  ح���ف�ل�اً 
مهرجان  �ضمن  غيتار  ع��ازف  بها 
هولندا.  في  الـ52،   Pinkpop
مرتفعة  م��ع��ن��وي��ة  ب���ح���ال���ة  وب������دا 
وبحالة �صحية ممتازة بعد تعافيه 
من �إ�صابته بالكاحل خلال ال�شهر 
ت�أجيل  �إلى  �أجبرته  الما�ضي، والتي 
 Hollywood عرو�ض فرقته 

.Vampires
وقوبل جوني ديب بترحيب كبير، 
بايبل"  "لاد  م��وق��ع  نقله  لم��ا  وف��ق��اً 
لفعاليات  ت��غ��ط��ي��ت��ه  خ��ل��ال  م����ن 
الحفل الأول للفنان الأمريكي مع 

جمهوره الأوروبي. 

تناول ع�شاء خفيفا واترك هاتفك المحمول.. هل تعرف ما هي �شروط النوم الجيد؟

على  ت�ساعد  قواعد  هناك  �أن  رو�سي  �صحي  خبير  �أعلن 
تقليل فترة النوم، �إلا �أنها في الوقت نف�سه  قد تح�سن 

من جودة النوم.
و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور ���ش��وت��ا ك��الان��دي��ا، 
المتخ�ص�ص في �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 
"�إزفي�ستيا"  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في 

الرو�سية �إلى �أنه من ال�ضروري تخ�صي�ص 
للنوم يوميا واتباع نظام ثابت  �ساعات   9-7

لوقت النوم.
فترة  العطل  �أيام  في  الكثيرون  "ينام  وقال: 

قلة  لتعوي�ض  العمل،  �أي��ام  في  مما  �أط��ول 
ينام  �أن  يمكن  بالطبع  المتراكمة.  النوم 
ال�شخ�ص في �أيام العطل 1-2 �ساعة �أكثر، 

قد  هذا  ب�أن  يدرك  �أن  ال�شخ�ص  على  ولكن 
ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب الدورات البيولوجية".

له  يكون  قد  نهارا  النوم  �أن  �إلى  الانتباه  الطبيب  ولفت 
ت�أثير في النوم الليلي، قد يكون �سلبيا �أو �إيجابيا. فالنوم 
في النهار يجب �ألا يكون بعد ال�ساعة الرابعة ع�صرا، و�ألا 
يزيد عن 30-40 دقيقة. هذا النوم ي�ساعد على ا�ستعادة 

القوة وتعوي�ض قلة النوم ليلا.

"ي�ساعد نم��ط الح��ي��اة الخ��ام��ل على  ب��ال��ق��ول:  و�أ����ض���اف 
�إلى  بالحاجة  الج�سم  ي�شعر  لا  قد  لأن��ه  النوم،  ا�ضطراب 
الراحة. ومع ذلك يو�صى با�ستبعاد الن�شاط البدني قبل 
وي�ؤثر  النوم  يعقد  �أن  هذا يمكن  لأن  النوم،  �إلى  الذهاب 

في جودته".
الع�شاء  تناول وجبة  بعدم  �أي�ضا  الرو�سي  الطبيب  ون�صح 
على  الع�شاء  وجبة  تكون  �أن  يجب  حيث  مت�أخر،  وق��ت  في 
�ألا  ال��ف��را���ش، على  �إلى  ال��ذه��اب  م��ن  �ساعتين  قبل  الأق���ل 
تزيد �سعراته الحرارية عن %20 من �إجمالي ال�سعرات 

الحرارية اليومية.
�أفرط  �إذا  لذلك  ط��اق��ة،  اله�ضم  عملية  "تتطلب  وق���ال: 
ال�����ش��خ�����ص في ت���ن���اول ال��ط��ع��ام ل��ي�ال، ف�����إن الج�����س��م يعمل 
بن�شاط في هذا الوقت، ما قد ي�ؤثر �أي�ضا في نوعية النوم 
�أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صباح.  في  ولاا�ستيقاظ 
ي�ؤدي تناول الطعام في الليل �إلى ا�ضطراب عملية اله�ضم 
وامت�صا�ص العنا�صر المغذية ب�شكل �صحيح، كما قد ي�سبب 

الحرقة والغثيان".
كما لا يو�صى بالنوم على معدة فارغة، لأن هذا قد ي�ؤدي 
�إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، وال�شعور بالجوع 

قد ي�سبب ا�ضطراب النوم.
وبالإ�ضافة �إلى لاامتناع عن تناول الطعام والتدخين قبل 
�ساعتين من الخلود �إلى النوم، يجب لاامتناع عن ا�ستخدام 
�شا�شته  م��ن  المنبعث  الأزرق  ال�ضوء  لأن  ال��ذك��ي.  الهاتف 
وا�ستخدامه  الميلاتونين  �إن��ت��اج  عملية  ا���ض��ط��راب  ي�سبب 

ب�صورة دائمة يهيج الجهاز الع�صبي.
وقال �إنه "من ال�ضروري �أن يكون الفرا�ش مريحا ويجب 
�أن تكون الغرفة مظلمة تماما ودون �ضو�ضاء. كما يجب 
الإ�ضاءة  تجنب  ال��ف��را���ش  �إلى  ال��ذه��اب  م��ن  �ساعتين  قبل 
�إلى ذلك يجب  ال�ساطعة وتخفي�ض الإ�ضاءة. وبالإ�ضافة 

�أن تكون درجة الح��رارة في غرفة النوم 20 درجة مئوية 
و�أقل من ذلك".

مفاتيح جديدة لحل لغز النوم العميق!
�أح�������د اح���ت���ي���اج���ات الإن�������س���ان  ال�������ص���ح���ي ه����و  ال����ن����وم  �إن 
ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة. وفي غ��ي��اب��ه، يم��ك��ن ل��ع��دد لا 
ب�شكل  �سلبًا  ت��ت���أث��ر  �أن  الج�سم  في  العمليات  م��ن  يح�صى 
رهيب. تم ربط م�شاكل النوم المزمنة با�ضطرابات ال�صحة 
النف�سية و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وال�سكري من 
�أخ��رى، وفقا لما ن�شره  2 وال�سمنة، من بين ح��الات  النوع 
دورية  عن  نقًال   Neuroscience News موقع 

.Nature Communications

النوم الت�صالحي
كما �أن تحقيق النوم العميق والمتجدد ال�ضروري لتحقيق 
الإدراك�����ي  الأداء  وذروة  الم��ث��ل��ى  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة  ال�����ص��ح��ة 
الحياة  نم��ط  ب�سبب  ���ص��ع��بً��ا  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ب��ا���س��ت��م��رار 
الأ�سئلة  �أك�ثر  �أح��د  ف���إن  والبيولوجية،  البيئية  والعوامل 
النوم  ال��دم��اغ  ينظم  كيف  هو  النوم  بيولوجيا  في  المربكة 

العميق. 
ال�����ض��وء على طرق  �إل��ق��اء  الإج��اب��ة في  ت�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 

جديدة للتخفيف من م�شاكل النوم.
تقدم درا�سة حديثة، قام ب�إجرائها باحثون في كلية الطب 
بجامعة هارفارد �أدلة مهمة في هذا اللغز الطويل الأمد. 
تح���دد ال���درا����س���ة، ال��ت��ي �أج���ري���ت ع��ل��ى ال��ف��ئ��ران، منطقة 
�إ�شارات  دل��ت��ا، وه��ي  اه���ت���زازات م��وج��ات  ال��دم��اغ تنظم  في 
كهربائية تنتقل عبر الخلايا الع�صبية، التي تن��شأ خلال 
ال�سمة  ب�أنها  تو�صف  ما  وه��ي  لاا�سترخاء  مراحل  �أعمق 

المميزة للنوم الت�صالحي.

الخلايا الع�صبية في المهاد
المهاد،  في  الع�صبية  الخلايا  �أن  على  البحث  فريق  ا�ستقر 
واليقظة  النوم  بتنظيم  تقوم  ال��دم��اغ،  من  منطقة  وه��ي 
من بين وظائف �أخرى. وبا�ستخدام �ألية تحرير الجينات 
الجين  بتعطيل  الباحثون  ق��ام   ،CRISPR-Cas9
ال����ذي ي��رم��ز ل�ب�روت�ي�ن ي��رب��ط ال��ن��اق��ل ال��ع�����ص��ب��ي المثبط 
GABA، مما �أدى �إلى تعزيز ن�شاط موجات دلتا والنوم 
العميق في الفئران. ومن المرجح �أن ت�ضع نتائج الدرا�سة، 
ب��ع��د ت��ك��رار الخ��ط��وة ذات���ه���ا، في نم����اذج ح��ي��وان��ي��ة �أخ����رى، 
الأ�سا�س لت�صميم علاجات ت�ستهدف بدقة هذا البروتين 

للحث على النوم العميق.

خطوة مهمة للأمام
وق��ال��ت ال��ب��اح��ث��ة ال��رئ��ي�����س��ي��ة في ال��درا���س��ة رادي���ك���ا ب�شير، 
�أ�ستاذة م�ساعدة في الطب النف�سي في كلية الطب بجامعة 
هارفارد: "تمثل النتائج التي تو�صلنا �إليها خطوة مهمة 
النوم  لتنظيم  الجزيئي  الأ���س��ا���س  تح��دي��د  في  الأم���ام  �إلى 
النوم  لتعزيز  بديلة  دوائ��ي��ة  ا�ستراتيجية  �إلى  والإ���ش��ارة 

الطبيعي المجدد".

علاجات جديدة
و�أ�ضافت �أن هناك حاجة ما�سة �إلى علاجات جديدة، حيث 
�أن �أدوية علاج الأرق �شائعة لاا�ستخدام، ولكن على الرغم 
من كونها �أداة مهمة لعلاج الأرق الم�ستمر، �إلا �أن لها عيوبًا 
معروفة. تعمل العديد من هذه الأدوية عن طريق جعل 
تثبيط  �إلى  ��ا  �أي�����ضً تميل  لكنها  ب�سرعة،  ي��ن��ام��ون  ال��ن��ا���س 
ن�شاط موجات دلتا الت�صالحية. وبالتالي، ف�إن مثل هذه 
الأدوية ت�ساعد على النوم، الذي لا يكون بال�ضرورة عامًال 

ت�صالحيًا.

معينة  كمية  على  الب�شر  ج�سم  يحتوي 
التي  "الدهون ا‏لح�شوية"،  ي�سمى  مما 
دهون  وه��ي  ال��ب��ط��ن،  عمق  في  تتمو�ضع 
الحيوية،  الأع�����ض��اء  لح��م��اي��ة  ‏�ضرورية 

‎.‎وعزلها عن بع�ضها البع�ض
ولكن الأمر في كثير من الأحيان يزداد 
عن الحد الطبيعي، ويتم تخزين الكثير 
من هذه الدهون، وهو �أمر خطير يزيد 
الأم���را����ض  ب��ب��ع�����ض  الإ����ص���اب���ة  ‏مخاطر 
وحتى  و�أم��را���ض ا‏لقلب،  ال�سكري  مثل 

‎.‎ال�سرطان
وق����د تح��دث��ت �إح�����دى الخ���ب�ي�ارت وهي 
الدكتورة ديبورا لي، ‏من‎ ‎�صيدلية دكتور 
�إك�سبري�س  ل�صحيفة  �أون�الي��ن،  فوك�س 
 ،‎الح�شوية ال��ده��ون  تقليل  ط��رق  ‏حول 
في  ع��ل��ى ا‏لبي�ض  ب���الاع���ت���م���اد  و�أو�����ص����ت 
دهون  م��ن  للتخل�ص  ال��غ��ذائ��ي  نظامنا 

‎.‎البطن
من  العديد  �أن  “لي”  الدكتورة  وبينت 
زي���ادة ‏تناولنا  �أن  ا�ستنتجت  ال��درا���س��ات 

الوزن‎ ‎وفي  في‎ ‎�إنقا�ص  ت�ساعد  للبروتين 
الح�شوية‎  ‎في  ف��ق��دان ا‏لدهون  النتيجة 
البطن.‏‎ ومن المعروف علمياً �أن  البي�ضة 

ت��زن ‏حوالي ‏‎52‎‏  )التي  المتو�سطة 
جراماً( تحوي على ‏‎6.3‎‏ جرام 

ف����إن  ال��ب�روت��ي�ن، ‏لذلك  م���ن 
ت���ن���اول ب��ي�����ض��ت�ني ي���وف���ر من 
من  ج����رام����اً  �إلى ‏‎14‎‏  ‏‎12‎‏ 

�أي�ضاً  ومعلوم   ‎.‎ا‏لبروتين
 ‎إلى ‏� ي��ح��ت��اج  ال���ب���ال���غ  �أن 
جراماً  ‏‎56‎‏  �إلى  45‎‏ 
يومياً،  ا‏لبروتين  م��ن 

ع���ل���ى مدى  اع����ت����م����اداً 
 ‎ن�����������ش�����اط�����ه، وي�����ع�����د
‎ال���ب���ي�������ض ‏�أي���������ض����اً 
مثالياً  م�������ص���دراً 
ل���ل����أح�������م�������ا��������ض 
الأم���������ي���������ن���������ي���������ة 
الأ�������س������ا�������س������ي������ة 
ل�صحة ا‏لإن�سان. 

تناول البي�ض ي�ساعد في التخل�ص من دهون ‏البطن
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�ش�ؤون محلية

برعاية نهيان بن مبارك

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تخرّج الدفعة الخام�سة ع�شرة من القيادات الإعلامية ال�شابة

جامعة الإمارات وجامعة �أبوظبي تطلقان �شراكة ا�ستراتيجية لتعزيز مخرجات الأبحاث العلمية

برعاية محمد بن خليفة وح�ضور مدير عام هيئة الم�ساهمات المجتمعية »معاً«

احتفالية »النور « ت�شيد بدعم رئي�س الدولة والحكومة لبرامج ت�أهيل �أ�صحاب الهمم

•• �أبوظبي- الفجر

تحت رعاية معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير 
للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مج��م��وع��ة  �أع��ل��ن��ت  وال��ت��ع��اي�����ش،  الت�سامح 
والفنون عن تخريج "القيادات الإعلامية ال�شابة" دفعة عام 
الطلبة الجامعيين  �إعداد  �إلى  2023، وهي مبادرة تهدف 
لمهن ناجحة في قطاع الإعلام في الإم��ارات العربية المتحدة، 
نهيان  �آل  نهيان بن مبارك  ال�شيخ  وذل��ك في مجل�س معالي 

في �أبوظبي 
وتعاون برنامج "القيادات الإعلامية ال�شابة" الذي ت�أ�س�س في 
العام 2007، مع عدد من �أبرز مراكز التدريب الإعلامي، 
الإمارات  في  الجامعات  �أب��رز  مع  ال�شراكات  من  ع��دد  وعقد 
العربية المتحدة لتوفير فر�ص عمل لأكثر من 300 خريج 
في  بالحياة  الناب�ض  الإع�الم��ي  الم�شهد  م��ن  ج���زءاً  ليكونوا 
الدولة. وا�ستقبل برنامج هذا العام بال�شراكة مع �أكاديمية 
18 طالبًا موهوبًا من خم�س جامعات  نيوز عربية،  �سكاي 
جامعة  العليا،  التقنية  كليات  زاي��د،  جامعة  هي  مرموقة، 
نيويورك �أبوظبي، جامعة �أبوظبي، والجامعة الأمريكية في 

ال�شارقة.
واعتبرت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة 
�أبوظبي للثقافة والفنون، �أنّ ا�ستدامة نماء الوطن وازدهار 
يمثلون  ال��ذي��ن  ال�����ش��ب��اب  ���س��واع��د  ع��ل��ى  ي��ق��وم��ان  م�ستقبله 
وقدراتهم  لاابتكارية  بمهاراتهم  للتنمية  المحرّكة  الطاقة 
الإعلامية  ال��ق��ي��ادات  برنامج  "ينعقد  وق��ال��ت:  الإب��داع��ي��ة، 
ال�شابة في دورته الخام�سة ع�شرة تج�سيداً لر�ؤيتنا في تمكين 
�إعلاميين  ليكونوا  المهني  توجيههم  في  ولاا�ستثمار  ال�شباب 
�أحلامهم  وتحقيق  ور�سالتهم  �صوتهم  �إي�صال  على  قادرين 
الإعلام  �صناعة  تطوير  في  الفعّال  والإ�سهام  وطموحاتهم، 

الإماراتي".
المجتمعي،  التعليمي  برنامجنا  و�ضمن  "مجدداً،  وتابعت: 
نعتزُّ بتخريج 18 �شاباً و�شابة بال�شراكة مع خم�س جامعات 
يقدّموا  �أن  ا�ستطاعوا  عربية،  نيوز  و�سكاي  رائ���دة  وطنية 
لوطنه،  والمخل�ص  لعمله  المتحم�س  لل�شباب  خلاقاً  نموذجاً 
الدار"  "�أخبار  الإخبارية  والن�شرة  العمل  ور���ش  خ�الل  من 
�أبوظبي  مهرجان  فعاليات  تغطية  في  اليومية  والم�����ش��ارك��ة 
والفنون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  و�أن�شطة   2023

م�ؤكدين حر�صهم على التزام �أعلى معايير المهنية وتطبيق 
المهارات التي اكت�سبوها من خبراء الإعلام �ضيوف البرنامج 
ال�صحفيين  جمعية  رئي�س  الحمادي،  محمد  �سعادة  وبينهم 
والدكتور  خوري،  جيزيل  الكبار  والإعلاميين  الإماراتيين، 
�سليمان الهتلان، والإعلامي المبدع في�صل بن حريز، الذين 

هم بجزيل ال�شكر ولاامتنان". �أخ�صّ
�شهادات  المتفوقين  الطلبة  ت�سليم  التخرج  حفل  خلال  وتم 
ما  وه��ذا  البرنامج،  مدة  طيلة  المتميزة  لإنجازاتهم  تقدير 
ي�ؤكد تفانيهم و�شغفهم والتزامهم بالعمل الإعلامي من �أجل 
تعزيز م�ستقبل قطاع الإعلام في الإمارات العربية المتحدة. 
�سكاي  من  فريق  �إلى  بالإ�ضافة  الخريجون  الحفل  وح�ضر 
نيوز عربية، وعدد من �أع�ضاء مجل�س الأمناء، وم�ست�شاري 
الرئي�سيين  وال�شركاء  والفنون،  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة 
للثقافة  �أبوظبي  الم�شاركة. وتفخر مجموعة  من الجامعات 
لرعاية  ال��دول��ة،  في  الجامعات  �أب���رز  م��ع  بالتعاون  والفنون 
مواهب الجيل الجديد من المتخ�ص�صين في الإعلام، وهو ما 
يتما�شى مع التزام المجموعة بالا�ستثمار في المواهب ال�شابة، 

وتقديم التقدير المنا�سب لهم وبناء م�ستقبلهم المهني.

•• العين- الفجر

�أطلقت جامعة الإمارات العربية المتحدة، وجامعة �أبوظبي 
الأولويات  البحثية، لدعم  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة  برنامج 
والتوجهات الوطنية، والذي ي�ساهم بتطوير المجتمع وبناء 
المعارف والعلوم من خلال مخرجات بحثية نوعية ت�ساعد 

في �إيجاد الحلول العلمية المبتكرة للتحديات الم�ستقبلية. 
و�أ�شار معالي زكي ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
رئي�س الدولة - الرئي�س الأعلى لجامعة لاامارات العربية 
المتحدة في كلمته خلال الحفل �إلى �أن �إطلاق ال�شراكة بين 
�أنَّ  كما  الوطنية،  والتوجهات  الأولويات  تدعم  الجامعتين، 
هذا البرنامج يقوم على الم�صادر البحثية المتاحة و�إنجازات 

�أع�ضاء هيئة التدري�سِ والباحثين. 
تحت�ضن  الجامعة  "�أن  ن�سيبة:  �أن���ور  زك��ي  معالي  و�أو���ض��ح 
�أكثر من 950 ع�ضو هيئة تدري�س ومدر�س خارج الهيئة، 
طالب   15,000 ت�ضمّ  كما  ب��اح��ث،   200 �إلى  بالإ�ضافة 
من  و�أك�ث�ر  العليا،  ال��درا���س��ات  في   1900 منهم  وط��ال��ب��ة، 

العليا،  الدرا�سات  كلية  �إلى  بالإ�ضافة  خريجاً.   78,000
وت�ضم 9 كليات في مختلف التخ�ص�صات، و 11مركزاً بحثياً 
العام  وفي  الوطنية  ولاا�ستراتيجيات  ب��الأول��وي��ات  مت�صلةً 
في  بحثية  ورقة   2400 من  �أكثر  الباحثون  ن�شر   2022
ت�سجيل  طلب   470 تقديم  وتّم  كمة،  ُحم عالمية  مج�الت 

براءة اختراع ، ومنح �أكثر من 260 براءة اختراع.
ولقد طورت الجامعةُ ا�ستراتيجيةَ البحث ولاابتكار2023-
ولاابتكارِ،  والإبداعِ  العلمي  الن�شاط  �آفاق  لتو�سيعِ   2026
وهي داعمة للابتكارات المتطورة "القائمةَ على القيمِ" ذات 
مكانتهما  م��ن  يعزز  الجامعتين، مم��ا  ب�ني  ال��ع��الي  ال��ت���أث�ري 
ودعم  العلمية  الحلول  �إيجاد  في  ت�ساعد  بحثية  بمخرجات 

�سمعتها الدولية." 
م���ن ج��ان��ب��ه �أك����د ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ���س��ع��ي��د ب���ن حرمل 
اعتزاز  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ظ��اه��ري، 
جامعة �أبوظبي بال�شراكة مع جامعة الإمارات، وهي �شراكة 
يعزز  بما  الأم���د،  طويل  بحثي  لتعاون  جديدة  �آف��اق��اً  تفتح 
توجيهات  ترجمة  في  الجامعتين  ب�ني  والتكامل  التن�سيق 

العالي  التعليم  منظومة  تم��يّ��ز  ب�����ش���أن  ال��ر���ش��ي��دة،  قيادتنا 
وم��واك��ب��ت��ه��ا لأف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات ال��ع��الم��ي��ة في ق��ط��اع البحث 
العلمي. و�أ�شار �إلى �أن ال�شراكة �سيكون لها �آثار �إيجابية نحو 
تد�شين منظومة �شاملة من الم�شاريع البحثية ذات العلاقة 
ب�أجندة مئوية الإمارات 2071، ومبادئ وثيقة الخم�سين 
المقبلة، وفي هذا ال�صدد ت�أتي هذه ال�شراكة دافعاً قوياً نحو 
�إطلاق م�شاريع ذات الأولوية الحيوية للتنمية الوطنية في 
الطبية،  والرعاية  ال�صحي  القطاع  مقدمتها:  وفي  الدولة 
ولااقت�صاد  المتقدمة،  والتكنولوجيا  لاا�صطناعي،  والذكاء 
الرقمي، وكذلك البحوث المتعلقة ب�إنترنت الأ�شياء والأمن 
ال�سيبراني، والأمن الغذائي و�صون البيئة والحياة الفطرية 

وتحقيق ا�ستدامتها للأجيال المقبلة.
و�أو�ضح �أن جامعة �أبوظبي �أطلقت م�شاريع رائدة بال�شراكة 
م��ع ع��دد م��ن قطاعات الأع��م��ال في ال��دول��ة، ب��الارت��ك��از على 
قاعدة بحثية قوية والتي �سجلت خلال الفترة الما�ضية نقلة 
نوعية، وت�صدرها المركز الثاني على م�ستوى الدولة لم�ؤ�شر 
لااقتبا�سات من الأبحاث العلمية والمركز 264 عالمياً، وفق 

�أ�ساتذة  ح�صول  �إلى  �إ�ضافة  العالمي،  تايمز  مجلة  ت�صنيف 
2,670 بحثاً  اخ�ارتع، ون�شرهم  ب��راءة   20 الجامعة على 
من   70% ن�شر  جانب  �إلى  �سكوب�س،  وف��ق  كماً   ُحم علمياً 
مُ�صنّفة في  �سنوات في مجلات  �آخ��ر ثلاث  �أبحاث الجامعة 

.Q2 والربع الثاني Q1 الربع الأول
فيما �أكد الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد، النائب الم�شارك 
الر�ؤية  �ضمن  ت���أت��ي  البحثية  ال�شراكة  �أن  العلمي  للبحث 
الطموحة لكلتا الجامعتين للم�ساهمة في البناء والتطوير 
من خلال البحث العلمي ذو الأثر الفعال والم�ستدام، وت�ؤكد 
على الرغبة الجادة من الباحثين من الم�ؤ�س�ستين للم�ساهمة 

بمخرجات بحثية تعزز ريادتهما.
 وت�شير البيانات ب�أن هناك تعاون فعال مع جامعة �أبوظبي، 
حيث قام �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثون من الجامعتين 
بن�شر 66 ورقة بحثية ح�سب بيانات �سكوب�س خلال الفترة 

من 2023-2018
الأولى  ال������دورة  ال��ف��ائ��زة في  الم�����ش��اري��ع  ع���ن  الإع���ل��ان   وتّم 
م��ن ب��رن��ام��ج �أب���ح���اث ج��ام��ع��ة لاام�����ارات وج��ام��ع��ة �أبوظبي 

على  المحافظ  التعاوني  للتعلم  وفعال  ق��وي  "نظام  وه��ي: 
الخ�صو�صية"

الدكتور  الإم��ارات،  الدكتور محمد مهدي م�سعود، جامعة 
" "المواد  ب���ع���ن���وان  �أب���وظ���ب���ي،  اك�����س��ي��اوج��ى زه�����و، ج��ام��ع��ة 
البوليمرية الوظيفية المملوءة بالجرافين عن طريق الغزل 

الكهربائي"
الدكتور  الإم�����ارات،  جامعة  �إق��ب��ال،  ظفر  محمد  ال��دك��ت��ور 

يواني�س زوبورتيكودي�س، جامعة �أبوظبي، 
المواد  في  الك�سر  ���س��ل��وك  في  المتحكم  ال��ن��م��وذج  ت��ط��وي��ر   "
ثلاثي  مركب  وتحميل  مرتفع  انفعال  معدل  تحت  اله�شة 

الأو�ضاع"
الدكتور �سنان ح�سين خان، جامعة الإم��ارات، الدكتور عبد 

الكريم الزعبي، جامعة �أبوظبي، بعنوان. 
با�ستخدام  الجوفية  للمياه  الم�ستدامة  الإدارة  "تح�سين 

تقنية النظائر الم�شعة المبتكرة"
ال��دك��ت��ور ع�الء �أح��م��د، جامعة الإم�����ارات، ال��دك��ت��ورة رهف 

عجاج، جامعة �أبوظبي.

•• �أبوظبي - الفجر

�أ����ش���اد ���س��ع��ادة ���س��الم ب���ن را����ش���د الج��ن��ي��ب��ي ع�����ض��و الجمعية 
الخليجية للإعاقة رئي�س مجل�س ادارة مركز النور لرعاية 
�أ�صحاب الهمم بالدعم ولااهتمام الكبير اللامحدود الذي 
 ، الهمم  ب�أ�صحاب  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  توليه 
بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س 
الدولة ، وبجهود وزارتي تنمية المجتمع والتربية والتعليم 
زايد  وم�ؤ�س�سة  بابوظبي  والمعرفة  المجتمع  تنمية  ودائرتي 
مميزة  رع��اي��ة  م��ن  تقدمة  وم��ا  الإن�����س��ان��ي��ة  للرعاية  العليا 
م�ستوى  على  متقدم  ت�أهيل  �أف�ضل  تمثل  الهمم  لأ�صحاب 
العالم و�سط �شراكة �أهلية متمثلة بالمراكز الخا�صة لرعاية 
�أ�صحاب الهمم بما يعزز الم�سيرة ويرتقي بم�ستوى الخدمات 
والم���خ���رج���ات. ج����اء ذل����ك في ك��ل��م��ت��ه خ��ل�ال اح��ت��ف��ال المركز 
وبرعاية ال�شيخ محمد بن خليفة بن �شخبوط �آل نهيان في 
المركز  بم�سرح  �أقيم  ال��ذي  الدرا�سي  العام  باختتام  �أبوظبي 
�شهدته  وال��ذي  ابوظبي  زاي��د في  بن  ال�شيخ محمد  بمدينة 
‏�سعادة �سلامة عجلان العميمي ، مدير عام هيئة الم�ساهمات 
بابوظبي  المجتمع  تنمية  لدائرة  التابعة  "معاً"  المجتمعية 
بن  محمد  ال�شيخ  مكتب  م��دي��ر  الج��اب��ري  م��ب��ارك  وال�سيد 
عن  وممثلين  الم��رك��ز  م��دي��رة  الكومي  ح�سن  و�سعاد  خليفة 
الجهات الحكومية والعامة والخا�صة و�أولياء �أمور الطلاب 
بالا�ضافة الى الذين تم تكريمهم وبلغ عددهم 39 مكرماً. 
و�أ�شار الجنيبي �إلى �أن المركز �أن��شأ عام 1988 برعاية كريمة 
ن��ه��ي��ان، وتحت  �آل  زاي���د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  م��ن 
المجتمع  فئات  جميع  ليخدم  المجتمع  تنمية  وزارة  �إ���ش��راف 

في  الطالب  لت�أهيل  الإع��اق��ات  ومختلف  الجن�سيات  وجميع 
مختلف المجالات لي�صبح عن�صر فعالًا في المجتمع.

كما ا�ستطاع المركز �أن يقدم �أف�ضل الخدمات لطلابه وتوفير 
خبراء  �أي���دى  على  الأط��ف��ال  م��ن  لعديد  الكاملة  ال��رع��اي��ة 
هدفه  تح��ق��ي��ق  وم���ن  الم���ج���الات،  مخ��ت��ل��ف  في  ومتخ�ص�صين 
التربوي في تنمية قدرات الطالب الى �أق�صى حد ممكن من 
خلال و�ضع خطط فردية منا�سبة لكل طالب ح�سب درجة 

اعاقته بالتعاون مع �أ�سرته.
و�أك�����د ح��ر���ص م��رك��ز ال���ن���ور ل��ل��ت���أه��ي��ل ع��ل��ى ت��ق��ديم ك���ل ما 
يحتاجه ذوي لااحتياجات الخا�صة من اهتمام نف�سي وبدني 
ولاانتماء  بالاهتمام  �شعورهم  يحقق  بما  ومهني  وتعليمي 
في  ي�سهم  ال���ذي  الأم���ر  مهمة،  اف����رادا  بكونهم  و�إح�سا�سهم 
وه��ن���أ الجنيبي  والم��ج��ت��م��ع.  الأ����س���رة  ان��دم��اج��ه��م في  تحقيق 
الطلبة والطالبات ب�إنجازاتهم المتميزة خلال العام الدرا�سي 
الجاري متمنياً لهم التوفيق والنجاح و�شاكراً �أع�ضاء الهيئة 
الإداري��ة والتدري�سية على جهود التربوية كما �شكر للآباء 
المركز  مع  الم�ستمر  التوا�صل  في  الكبير  حر�صهم  والأم��ه��ات 

لتحقيق الرعاية الأف�ضل لفلذات الأكباد .
والقى ال�سيد را�شد �سالم الجنيبي كلمة عبر فيها عن �شكره 
برعاية الحفل  لتف�ضله  نهيان  ال  بن خليفه  لل�شيخ محمد 
�سعادته  عن  ومعبراً  وانجاحه،  ح�ضوره  في  �شارك  من  وكل 
غامرة لتواجدهم مع المركز وت�شريفهم لهم في حفلهم والذي 
د�أب مركز النور على تنظيمه �سنوياً في ختام العام الدرا�سي 
ولقد كان لظروف جائحة  كرونا التي �ألمت بالعالم �أجمع ، 
ومن �ضمنها دولتنا الحبيبة لم يتم تنظيمه لمدة ثلاث �أعوام 
. وقال الجنيبي : ها نحن نعود لتلتقي بكم ونحن في �أف�ضل 

حال و بحلة جديدة في مركزنا الجديد الذي نمن بالف�ضل 
ب�إن�شائه بعد الله عز وجل �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله عندما كان ولياً 
للعهد ورئي�سا للمجل�س التنفيذي والذي وجه �سموه بتنفيذ 
ا�صحاب  لت�أهيل  ال��ن��ور  م��رك��ز  �ضمنها  وم��ن  م�شاريع  ع��دة 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  ولاامتنان  ال�شكر  كل  رافعاً   ، الهمم 
ال�المح��دود وكرمه  دع��م��ه  نهيان على  ال  زاي���د  ب��ن  محمد 

ال�سخي لأبنائه من ا�صحاب الهمم .
الهمم  ا�صحاب  لت�أهيل  النور  مركز  �إن   : الجنيبي  و�أ�ضاف 
ك���أول مركز خا�ص على م�ستوي   1988 ت�أ�س�س في عام  قد 
الدولة لرعاية هذه الفئه العزيزة علينا من المجتمع ومنذ 
�أف�ضل  بتقديم  و�إخ�ال���ص  بجد  نعي  ون��ح��ن  ال��ت��اري��خ  ذل��ك 
مناهج  من  الهمم  ا�صحاب  ت�أهيل  في  العلم  �إلية  تو�صل  ما 
و�أ�ساليب وادوات لنتواكب مع ما تقدم في دولتنا من تطور في 
كافه مناحي الحياة . وبلغ عدد طلابه هذا العام 70 طالبا 
، وتقدم الجنيبي  الهمم   �أ�صحاب  وطالبة في مختلف فئات 
بال�شكر للرعاة والداعمون علي دعمهم اللامحدود للمركز 

متمنياً ان ي�ستمر تعاونهم هذا لأعوام عديدة قادم .
 " " معاً  المجتمعية  الم�ساهمات  و�أ�شاد الجنيبي بجهود هيئة 
والتي تعمل على تعزيز ال�شراكة والتعاون بين القطاع العام 
والخا�ص والمجتمع المدني في ابوظبي لإحداث �أثر اجتماعي 
�إيجاد  على  الت�شجيع  عبر  للقيا�س،  وقابل  م�ستدام  �إيجابي 
التي  لااجتماعية  للتحديات  والم�ستدامة  المبتكرة  الح��ل��ول 
الإم���ارة  �أب��وظ��ب��ي لتعزيز ج���ودة الح��ي��اة في  ت��واج��ه مجتمع 
،والتي ت�أ�س�ست في 2019 تحت مظلة دائرة تنمية المجتمع في 
�أبوظبي، وم�شيدا بجهود الهيئة التي تعمل وفق ا�ستراتيجية 

العام  القطاع  والتكامل بين  التعاون  ثقافة  تهدف لتر�سيخ 
والخا�ص والمجتمع المدني عبر ت�شجيع لاابتكار لااجتماعي 
�آفاق مبتكرة لتفعيله، وتعزيز الم�شاركة المجتمعية،  و�صياغة 
للعي�ش  الأف�ضل  الوجهة  ب�صفتها  �أبوظبي  مكانة  لتر�سيخ 
والعمل ولاا�ستثمار وتتج�سد خطة عمل الهيئة ب�إحداث �أثر 
اجتماعي �إيجابي يعزز من جودة حياة �سكان �إمارة �أبوظبي، 
ثالث مزدهر  " لدعم نمو قطاع  " معاً  �سعي هيئة  وم��ب��ارا 

لااجتماعية  الم���ؤ���س�����س��ات  تمكين  في  ي�ساهم  مم��ا  وم�����س��ت��دام، 
في  الم�شاركة  م��ن  ال��ع��ام  النفع  وم�ؤ�س�سات  الأهلية  والمن��شآت 
" جزءاً  "معاً  وتعتبر  ن�شط  متما�سك  متعاون  بناء مجتمع 
21 " الهادفة لت�سريع وتيرة التنمية في  من مبادرة " غداً 
ودعم  ال�شاملة،  لااجتماعية  التنمية  م�سيرة  ورفد  �أبوظبي 
منظومة التطور لااقت�صادي، و�إحداث �أثر اجتماعي �إيجابي 

على �سكان الإمارة.
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، 
الألبان  ومنتجات  والدواجن  اللحوم  تناول  عدم  يعني  ما 

مثل البي�ض والجبن.
وبينما يقلق الكثير من النا�س ب��شأن عدم قدرتهم على الح�صول 

غذائي  نظام  �إلى  تحولوا  �إذا  البروتين  من  يكفي  ما  على 
يمكن  النباتي  البروتين  م�ساحيق  �أف�ضل  �أن  �ستجد  نباتي، 

�أن ت�ساعدك في الح�صول على البروتين الذي تحتاجه.

ق���ال ال��ب��اح��ث��ون �إن واح����دة م��ن ك��ل 100 ح��ال��ة وف���اة ب�سبب 
درجات  �أي��ام  �إلى  تُعزى  قد  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 

الحرارة ال�شديدة الحر �أو ال�شديدة البرودة.
فمع انخفا�ض درجات الحرارة في ال�شتاء، يعاني الكثير منا من 
وبالمثل،  والإنفلونزا.  ال�ربد  ن��زلات  مثل  به،  مرتبطة  �أمرا�ض 
�إذا ارتفعت درجات الحرارة ب�شكل خا�ص في ال�صيف، فغالبا ما 

تكون هناك مخاوف من الجفاف والإجهاد الحراري.
ولكن درا�سة جديدة الآن �أظهرت �أن الطق�س المتطرف يمكن �أن 

يكون له ت�أثير �أكثر خطورة على �أج�سامنا.
 Circulation وك�شفت الورقة البحثية المن�شورة في مجلة
�أن درج���ات ���ش��دة الح��ر وال��ب�رودة ت��زي��د م��ن خطر ال��وف��اة بين 

الم�صابين ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وت�شمل هذه �أمرا�ض القلب الإقفارية )م�شاكل القلب الناجمة 

القلب  وف�شل  الدماغية  وال�سكتة  القلب(  �شرايين  ت�ضيق  عن 
وعدم انتظام �ضربات القلب.

وبح�سب منظمة ال�صحة العالمية، ف�إن �أمرا�ض القلب والأوعية 
العالم،  م�ستوى  على  للوفاة  الرئي�سي  ال�سبب  تعد  الدموية 
حيث تودي بحياة ما يقدر بنحو 17.9 مليون �شخ�ص كل عام.

الوفيات  ب�أكبر عدد من  القلب  الدرا�سة ق�صور  نتائج  وربطت 
�إ�ضافية في  2.6 حالة وفاة  القا�سي - مع  الزائدة في الطق�س 

الأيام الحارة للغاية، و12.8 في �أيام البرد القار�س.
واك��ت�����ش��ف ال��ب��اح��ث��ون ك��ي��ف يم��ك��ن �أن ت���ؤث��ر درج����ات الح����رارة 
للوفاة  الرئي�سي  ال�سبب  وه��و  القلب،  �أم��را���ض  على  الق�صوى 

على م�ستوى العالم.
وللقيام بذلك، قاموا بتحليل بيانات من �أكثر من 32 مليون 
حالة وفاة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية حدثت في 567 

مدينة في 27 دولة، بين 1979 و2019.
ولكل 1000 حالة وفاة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية تم 

ت�سجيلها، وجد الباحثون ما يلي:
- �شكلت الأيام الحارة للغاية 2.2 حالة وفاة �إ�ضافية

وفاة  ح��ال��ة   9.1 ح����دوث  في  ال��ق��ار���س  ال��ب�رد  �أي�����ام  ت�سببت   -
�إ�ضافيةو�أو�ضح الم�ؤلف الم�شارك للدرا�سة وزميل �أمرا�ض القلب 
والمركز  ميريلاند  بجامعة  الطب  كلية  في  الدموية  والأوعية 
الطبي بجامعة ميريلاند في بالتيمور، هيثم خري�شة: "يمكن 
�أن تُعزى حالة واحدة من كل 100 حالة وفاة ب�أمرا�ض القلب 
�أيام درجات الحرارة ال�شديدة.  وكانت  والأوعية الدموية �إلى 
ت�أثيرات درجات الحرارة �أكثر و�ضوحا عند النظر �إلى الوفيات 

الناجمة عن ق�صور القلب".
وتابع: "بينما لا نعرف ال�سبب، يمكن تف�سير ذلك من خلال 
المر�ضى  يجعل  ما  كمر�ض،  القلب  لف�شل  التدريجية  الطبيعة 
عر�ضة لت�أثيرات درجة الحرارة. ويعد هذا اكت�شافا مهما لأن 
�إدخاله  يُعاد  القلب  في  بق�صور  م�صابين  �أربعة  كل  من  واح��دا 
ينجو  ولا  الخ����روج،  م��ن  ي��وم��ا   30 غ�ضون  في  الم�ست�شفى  �إلى 
من  �سنوات   10 بعد  القلب  ق�صور  مر�ضى  من   20% �سوى 

الت�شخي�ص".

ت�أثير تغير المناخ
فح�ص الفريق التقلبات "الكبيرة" في درجات الحرارة ال�ساخنة 
�أن ي�ؤثر  الدرا�سة، بهدف فهم كيف يمكن  والباردة كجزء من 

تغير المناخ على ال�صحة العامة في الم�ستقبل.
القلب  �أمرا�ض  عن  الناجمة  الوفيات  الباحثون  ق��ارن  لذلك، 
%2.5 م��ن الأي���ام الأك�ث�ر �سخونة  والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة على 
وب�����رودة بم��ا ي��ع��د درج����ة الح�����رارة "المثلى" )درج����ة الح����رارة 

المرتبطة ب�أقل معدلات الوفيات( في نف�س المدن.
العامة  لل�صحة  ت�شان  الباحث في مدر�سة  الأحمد،  براق  وقال 
بجامعة هارفارد: "�إن لاانخفا�ض في معدلات الوفيات الناجمة 
هو  ال�ستينيات  منذ  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ع��ن 
ق�صة نجاح �ضخمة في مجال ال�صحة العامة، حيث حدد �أطباء 
القلب عوامل الخطر الفردية وعالجوها مثل التبغ، والخمول 
ال��ب��دني، وم��ر���ض ال�سكري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني، وارت��ف��اع �ضغط 
الدم وغيرها. والتحدي الحالي هو البيئة وما قد يحمله تغير 
المناخ بالن�سبة لنا".وتابع: "نحن بحاجة �إلى �أن نكون على قمة 
التعر�ضات البيئية النا�شئة. �أدعو المنظمات المتخ�ص�صة في طب 
القلب �إلى �إ�صدار �إر�شادات وبيانات علمية حول تقاطع درجات 
الحرارة الق�صوى و�صحة القلب والأوعية الدموية. وفي مثل 
هذه البيانات، قد نوفر مزيدا من التوجيه لأخ�صائيي الرعاية 
ال�سريرية  البيانات  فجوات  تحديد  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صحية، 

والأولويات الم�ستقبلية للبحث".

غالبا ما تكون هناك مخاوف من الجفاف والإجهاد الحراري

�شدة الحر مثلما �شدة البرد تزيد من خطر الوفاة بـ"�أمرا�ض القلب"

درا�سة تجد �أن الأطباء قد لا ي�ساعدون كثيرا في م��سألة �إنقا�ص الوزن!

ويقول الباحثون �إن الأطباء العامين، الذين قد يفتقرون �إلى 
المعرفة والثقة عندما يتعلق الأمر بن�صائح حول �إنقا�ص الوزن، 
�أو بالقلق ب��شأن الإ�ساءة �إلى النا�س، هم �أي�ضا ي�سهمون في �إدامة 

المو�ضوع. "الأ�ساطير" حول 
�سليم"  "تفكير  �إلى  بحاجة  النا�س  �أن  الن�صائح  ه��ذه  وت�شمل 
للتخل�ص من �أرطال الوزن، �أو �أن تغييرات �صغيرة في ال�سلوك، 
مثل خف�ض ال�سعرات الحرارية قليلا، �أو "�صعود الدرج كثيرا"، 
الغذائي،  النظام  معالجة  دون  التمارين  من  بمزيد  القيام  �أو 

يمكن �أن ت�ؤدي �إلى خ�سارة الوزن.
وقد قام �أكاديميون من جامعتي �أك�سفورد وكامبريدج بتحليل 

العام  الممار�س  قبل  من  لا�ست�شارات  �صوتيا  ت�سجيلا   159
"تدخلات  تقديم  الأط��ب��اء  من  طُلب  حيث  المتحدة  المملكة  في 
ال�سمنة  م��ن  ي��ع��ان��ون  لمر�ضى  الوزن"  ف��ق��دان  لكيفية  م��وج��زة 
المفرطة. وهذه كناية عن محادثات ق�صيرة لم�ساعدة الأ�شخا�ص 
لحالات  تعر�ضهم  مخاطر  وتقليل  حياتهم  نم��ط  تغيير  على 

خطيرة مثل مر�ض ال�سكري من النوع 2 و�أمرا�ض القلب.
بين  منف�صلة  لدرا�سة  �أجريت  فقط،  ا�ست�شارات  �أرب��ع  وقدمت 
يونيو 2013 ودي�سمبر 2014، �سببا �أو مبررا لنوع الن�صيحة 

التي كانوا يقدمونها للمر�ضى.
وكانت البقية كلها "ن�صائح مجردة دون �إبداء �أي �سبب �أو تبرير 

كيفية  المقتب�سة من طبيب عام حول  الأمثلة  و�أح��د  دليل".  �أو 
�إنقا�ص الوزن كان: "�أعتقد �أن بع�ض الأ�شياء الأ�سا�سية المحددة 
فعل  ت��ري��د  �أن���ك  على  �أولا  الت�صميم  مثل   - ت�ساعد  �أن  يمكن 
�أن  "يحدد تحليلنا  �شيء حيال ذلك حقا".وا�ستنتج الباحثون: 
الأطباء في الغالب لا يقدمون م�شورة فعالة، ولذا حتى لو اتبع 

المر�ضى الن�صيحة، فمن غير المرجح �أن يفقدوا الوزن".
من  الدرا�سة  معدي  كبيرة  �ألبوري،  �شارلوت  الدكتورة  وقالت 
بجامعة  الأول���ي���ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  لخ��دم��ات  ن��وف��ي��ل��د  ق�سم 
�أن  على  ال�ضوء  ت�سلط  لأنها  مهمة  الدرا�سة  "هذه  �أك�سفورد: 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة يتلقون ر�سائل مفادها �أنه 
يمكنهم �إنقا�ص الوزن بمجرد تناول طعام �أقل. لكن في الواقع، 
من غير المحتمل �أن يكون هذا فعالا. نحن بحاجة �إلى �إر�شادات 
�أن  من  الت�أكد  على  العامين  الأط��ب��اء  لم�ساعدة  �أف�ضل  وتدريب 

الر�سائل مبنية على العلم ولي�س على الأ�ساطير".
فر�صة  كل  العامون  الممار�سون  ينتهز  ب���أن  الإر���ش��ادات  وتو�صي 
المفرطة،  ال�سمنة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �إلى  للتحدث 

حتى �أن محادثة ق�صيرة يمكن �أن ت�ساعد في �إنقا�ص الوزن.
زيادة  من  المتحدة  المملكة  في  البالغين  ثلثي  من  �أك�ثر  ويعاني 

الوزن �أو ال�سمنة، ما يجعلها �أزمة وطنية.
النظام  ب�����ش���أن  ال��ع��ام  الطبيب  ن�صيحة  �أن  ال��درا���س��ة  ووج����دت 
ولا  "عامة"،  الغالب  في  كانت  الريا�ضية  والتمارين  الغذائي 
�أن  من  الرغم  على  حياته،  نمط  �أو  ال�شخ�ص  بمعرفة  ترتبط 

المر�ضى يقولون �إن هذا النهج غير مفيد.
من  الطبيب  يطلب  �أن  ال��ع��ام��ة  الن�صائح  على  الأم��ث��ل��ة  وم��ن 

المري�ض "تقليل الكربوهيدرات".
�أك�ثر تح��دي��دا، وجد  ك��ان الأط��ب��اء العامون  ولكن حتى عندما 
�أن ن�صائحهم كانت متنوعة للغاية، وغالبا ما كانت  الباحثون 
تفتقر �إلى الأدلة و"�سطحية"، مثل �إخبار �شخ�ص ما "ب�ضرورة 

تغيير نمط حياته قليلا".

تو�صلت درا�سة �إلى �أن الأطباء العامين الذين يقدمون معلومات غير مفيدة للعديد من مر�ضاهم ممن يعانون من زيادة الوزن ي�سهمون في �إدامة 
الأ�ساطير حول النظام الغذائي.

ويعتمد �أطباء الأ�سرة �إلى حد كبير على ن�صائح "غير علمية"، فيطلبون في الغالب من النا�س بب�ساطة "تناول كميات �أقل من الطعام"، وفقا لتحليل 
159 تقريرا من تقارير ا�ست�شارة الطبيب العام.

الأربعاء   21  يونيو    2023  م   -    العـدد   13880  
Wednesday   21    June    2023   -  Issue No 13880



24 الأربعاء   21  يونيو    2023  م   -    العـدد   13880  
Wednesday   21    June    2023   -  Issue No 13880

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2255(

رقم المحرر : 323321/1/2023 
المنذر : �شركة منتجات لاالمنيوم المحدودة )الوبكو( - مكتب تمثيل

المنذر �إليهم : 1- ذبيان ل�صناعة لاالمنيوم والزجاج - ذ.م.م
ذبيان )لبناني الجن�سية( عارف  طارق   -3  ، الجن�سية(  )لبناني  ذبيان  يو�سف  عماد   -2

�أولًا : المنذرة �شركة ذات م��سؤولية محدودة بموجب الرخ�صة التجارية رقم 552107 ال�صادرة من امارة دبي.
ثانياً : المنذر �إليها لااولى �شركة ذات م��سؤولية محدودة تمار�س ن�شاط �صناعة الأ�شغال المعدنية للمباني وتقطيع الزجاج و�صناعة الأبواب المعدنية 
 المقاومة للحريق و�صناعة المواد والمقاومة والمانعة لانت�شار الحريق بموجب الرخ�صه ال�صناعية رقم 12558 ال�صادرة من �إمارة ال�شارقة.

ثالثاً : المنذر �إليه الثاني هو مدير و�شريك بال�شركة المنذر �إليها الأولى والمفو�ض بالتوقيع مجتمعاً مع المنذر �إليه الثالث.
رابعاً : المنذر �إليه الثالث هو �شريك بال�شركة المنذر �إليها الأولى والمفو�ض بالتوقيع مجتمعاً مع المنذر �إليه الثاني.

خام�ساً : نتيجة تعامل تجاري بين المنذرة والمنذر �إليها الأولى فقد قامت الأخيرة بتحرير ال�شيك رقم 192306 الم�ؤرخ في 2021/11/11 
الثاني  �إليهما  المنذر  2,000,000 درهم )مليوني درهم( مذيل عليه بالتوقيع من  والم�سحوب على بنك الخليجي فرن�سا والبالغ قيمته 
والثالث، �إلا �أن ال�شيك قد ارتجع بدون مقابل كون الح�ساب مغلق. �ساد�ساً : بالرغم من المطالبات المتكررة للمنذر �إليهم ب�سداد قيمة ال�شيك 
المذكور �إلا �أن المنذر �إليهم لازالوا ممتنعين عن ال�سداد دون وجه حق ودون �سند من القانون.  عليه، فان المنذرة توجه هذا الإنذار لتكليف 
تاريخ  �أيام من  وذلك خلال خم�سة  درهم(  درهم )مليوني   2,000,000 قيمته  والبالغ  الذكر  �سالف  ال�شيك  بقيمة  للوفاء  اليهم  المنذر 

ت�سلمهم هذا الإنذار تحت طائلة اتخاذ الإجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
طلب عدلي بالن�شر
رقم )2023/2250(

المنذر : مركز يونيك للاعمال �ش.ذ.م.م ، رخ�صة تجارية رقم 739589 - ويمثلها/مجيب رحمن تاتاتازهات 
هندي الجن�سية، هوية رقم )784197294906397(، �سجل توثيق رقم )1/2023/10940(

المنذر اليه : منیب ا�سلم محمد ا�سلم، باك�ستاني الجن�سية، بطاقة هوية رقم )784-1995-9242409-9( 
رقم  مكتب   - ممزر  ديرة   : العنوان   -   898758 رقم  تجارية  رخ�صة   ، الكهروميكانيكية  للاعمال  التيون   -
1001-13 مبنی AB PLAZA 8 ملك با�سم احمد خليل الباكر، دبي، الإمارات العربية المتحدة. موبایل 

Muneeb.alrouaya@gmail.com : رقم : 0568455800 - بريد الكتروني
يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة لاايجار المتاخرة وقميتها 4,637 درهم ذلك في خلال مدة �أق�صاها 
تاريخ ا�ستلامه هذا لاانذار او اخلاء العين المذكورة وت�سليمها للمنذر بالحالة التي ت�سلمها عليها  من  يوم   30
مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة �شغله للعين مع ما 
ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي ولاا �ست�ضطر المنذر �أ�سفا �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية 
اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة �إيجارية والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ المنذر 
بحقه كاملا بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على الت�أخير في اخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر 

�إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
طلب عدلي بالن�شر
رقم )2023/2251(

المنذر : مركز يونيك للاعمال �ش.ذ.م.م ، رخ�صة تجارية رقم 739589 - ويمثلها/مجيب رحمن تاتاتازهات 
هندي الجن�سية، هوية رقم )784197294906397(، �سجل توثيق رقم )1/2023/10940(

المنذر اليه : وادي النور للو�ساطة التجاري ، رخ�صة تجارية رقم  892119 - العنوان : ديرة ممزر - مكتب رقم 
1001-34 مبنی AB PLAZA 8 ملك با�سم احمد خليل الباكر، دبي، الإمارات العربية المتحدة. 

shuaibsami@gmail.com: موبایل رقم : 0545559340 - بريد الكتروني
يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة لاايجار المتاخرة وقميتها 9,300 درهم ذلك في خلال مدة �أق�صاها 
تاريخ ا�ستلامه هذا لاانذار او اخلاء العين المذكورة وت�سليمها للمنذر بالحالة التي ت�سلمها عليها  من  يوم   30
مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة �شغله للعين مع ما 
ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي ولاا �ست�ضطر المنذر �أ�سفا �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية 
اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة �إيجارية والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ المنذر 
بحقه كاملا بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على الت�أخير في اخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر 

�إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الله محمد حارب بالعجيد الكتبي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006590/ 

�إلى المحكوم عليه : عبد الله محمد حارب بالعجيد الكتبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23950.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد عبدالكريم  مو�سى محمد  
�أداء  �أمر   SHCEXCICPL2023/0003790 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : خالد عبد الكريم مو�سى محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39871.0  درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001780 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تيك �أك�سبري�س للتجارة العامة - ذ م م - عبدالولي محمود بوتان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ مدر�سة لاان�صار العالمية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 28985.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0142175 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالغاء وكالة

هوية  وتحمل  المتحدة  العربية  الإمارات   : الجن�سية   - القا�سمي  محمد  العزيز  عبد  لبنى  ال�شيخة   : المخطرة 
�إمارتية رقم : 784196793594365 - العنوان / دولة لاامارات العربية المتحدة - �إمارة ال�شارقة - فيلا 

النوف 133 - �شارع 133 بال�شارقة �ص ب 17، الهاتف : 0566768777
المتحدة ويحمل  العربية  ال�شام�سي - الجن�سيةالإمارات  الدروي�شي  �أحمد  �سلطان ماجد عبدالله   : �إليه  المخطر 

هوية �إماراتية رقم 3-1502107-1985-784 - العنوان : ال�شارقة هاتف رقم : 0509706660 
المو�ضوع / انذار بالغاء وعزل وكالة

�إمارة  في  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  م�صدقة  وكالة  �إليه  المخطر  الى  المخطرة  حررت   26/4/2015 بتاريخ 
ال�شارقة ت�صديق رقم 1527/2015 لمبا�شرة الت�صرفات بالنيابة عنها وكل ما ت�ضمنته الوكالة من �صلاحيات،   
�أو لاحقة لهذه الوكالة بحيث لا  �أعلاه و�أي وكالات �سابقة  �إلغاء الوكالة المذكورة  وحيث ان المخطرة ترغب في 
يتمكن المخطر �إليه من القيام ب�أي ت�صرف نيابة عن المخطر، لذلك ، تلتم�س المخطرة من �سيادتكم الإيعاز لمن 
يلزم لإعلان المخطر �إليه ب�صورة من هذا الإخطار بالغاء الوكالة المذكورة �أعلاه، و�أي وكالات �سابقة �أو لاحقة 

و�أي وكالات ممنوحة للغير بالنيابة عني، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0141990 رقم المعاملة
المخطر : ارام فاطمه �سيد وارث عبا�س - هندية الجن�سية واحمل هوية رقم 784197628759595 

ب�صفتها مالكة في الرخ�صة التجارية الم�سماه )قرطا�سية الباب الخام�س( المرخ�صة برقم )734707( ال�صادرة 
من دائرة التنمية لااقت�صادية ال�شارقة - العنوان : ال�شارقة هاتف رقم : 0556359294

المخطر �إليه : جا�سم على بيك محمد المازمي - اماراتي الجن�سية ويحمل هوية رقم )784197780294647( 
العنوان : ال�شارقة - الرحمانية - هاتف رقم : 0526784434

مو�ضوع الإخطار : اخطار ب�ضرورة الح�ضور للدائرة لااقت�صادية لا�ستكمال اجراءات الرخ�صة 
الوقائع :  - حيث ان المخطر مالكة في الرخ�صة التجارية الم�سماة. 

- )قرطا�سية الباب الخام�س ( المرخ�صة برقم )734707( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ال�شارقة. 
- وحيث ان المخطر اليه وكيل خدمات وتم التوا�صل اكثر من اربعة مرات مع المخطر اليه ل�ضرورة الح�ضور 
لما ترتب عليه من مخالفات على الرخ�صة لذا  ان�سحاب وكيل خدمات واجراءات الرخ�صة  وا�ستكمال اجراءات 
يرجى الح�ضور الى مقر الدائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة ولاا �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية �ضدكم. - 

وعليه يلتم�س المخطر من الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2247(

المنذر : �شركة مكين - �شركة م�ساهمة خا�صة ، م�سجلة بدولة قطر
المنذر اليها : �شركة ابرنايل للخدمات البحرية - �ش ذ م م

يخطركم المنذر بموجوب هذا الإنذار:- 
دولار امريكي �أو ما يعادل مبلغ )330,525,00( درهم   )90,000( مبلغ  برد   /1
�إماراتي �إليه وذلك خلال �أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر الإنذار مع لااحتفاظ 
بحقه في التعوي�ض العادل الذي يجبر لاا�ضرار التي لحقت به جراء �إخلالكم بالعقد.

وفي حال عدم تنفيذكم لما جاء في البند )1( �أعلاه، يعتبر هذا الإنذار بمثابة دعوة لكم 
لإحالة النزاع لمحكم فرد وفقا للبند )19( من ال�شروط العامة لم�شارطة لاايجار امام 

المحكم ال�سيد / محمد �صديق محمد �صالح
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(

MOJAU-2023- 0131889 الإخطار رقم
بناءا على طلب من المخطر / احمد احمد عبدالعاطي عبدالله ون�س

�إلى المخطر �إليه : محمد احمد محمد محمد حری�شه
ال�شرح : المو�ضوع : اخطار عدلي بالوفاء

حيث ان المخطر اليه قد حررا �إقرار دين للمخطر بقيمة 100000 مئة الف وقام ب�سداد 50000 
درهم فقط من ا�صل100000 الف

عن  تخلف  ولكن  بذمتة  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  ودية  ب�صورة  اليه  المخطر  المخطر  طالب  لذلك، 
ال�سداد بعد �إعطاء مهله ان المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتة البالغ 
�أيام من تاريخ تبلغكم هذا لااخطار   5 في موعد اق�صاه  وذلك  للمخطر  والم�ستحق  الف   50000
ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ الإجراءات القانونية للمطالبه بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 

والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق.
خليل �إبراهيم العو�ضي
مدیر دعوی / محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاكار لتجارة ال�سيارات والدراجات �ش ذ م م  
ال�صفا   - ال مكتوم  �سعيد  را�شد بن  ال�شيخ احمد بن  217 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 641218 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1061415 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   23/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2517721

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستيجكوت�ش لخدمات لنقل بالحافلات - ذ م م 
ال�شكل   -  1 البر�شاء   - المهيري  بالهول  را�شد خليفة  13+14 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1729121  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1062949
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2023 والموثق لدى كاتب 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/2/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي 
�سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين 

رقة   - دي��رة   - مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  را���ش��د  ب��ن  احمد  ال�شيخ  �سمو  ملك   O-08A-005
كافة  معه  م�صطحباً   04-2238881  : فاك�س   04-2222126  : هاتف   - البطين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إي بيه الكهروميكانيكية - �ش ذ م م  
المطوع  �سميع محمد  SR-G01-05 ملك خالد خليل محمد  : مكتب رقم  العنوان 
- بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1220939  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   755313  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 30/11/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   30/11/2022 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 3 ملك على خليفة محمد الفقاعي - ديرة - هور العنز - �شرق - هاتف :  
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيمونت للتجارة العامة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 214 ملك جلوبال لينك انترنا�شيونال ليمتد - بردبي - جبل علي 
ال�صناعية لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شخ�ص الواحد 
 1571929  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   957342  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/6/2023 وعلى من  6/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بي ام ا�س لتدقيق الح�سابات 
 : هاتف   -  1 الثنية   - بيتيابوراييل  �شهين�شا  بابي  ملك   1501 رق��م  مكتب   : العنوان 
5516399-04 فاك�س : 2525126-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فاكار 
لتجارة ال�سيارات والدراجات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/5/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم O-08A-005 ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال 
مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف : 2222126-04 فاك�س : 04-2238881 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�ستيجكوت�ش لخدمات لنقل بالحافلات - ذ م م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  8/2/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفة محمد الفقاعي - ديرة - هور العنز 
- �شرق - هاتف :  فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إي بيه الكهروميكانيكية 
 30/11/2022 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   -
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/11/2022 وعلى من 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ام ا�س لتدقيق الح�سابات
  1 الثنية   - بيتيابوراييل  �شهين�شا  بابي  ملك   1501 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2525126  : فاك�س   04-5516399  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
كيمونت للتجارة العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/6/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ذبيان ل�صناعة لاالمنيوم والزجاج ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003129/ 

�إلى المحكوم عليه : ذبيان ل�صناعة لاالمنيوم والزجاج ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نيو كنج �سيتي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 143394.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سجير تابو لاتيل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007776/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سجير تابو لاتيل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51904.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مبارك ن�صيب حارب فيروز مبارك   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000790/ 

�إلى المحكوم عليه : مبارك ن�صيب حارب فيروز مبارك 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عتيق امجد محمد رفيق
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006347/ 

�إلى المحكوم عليه : عتيق امجد محمد رفيق  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي احمد �سرحان
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000220/ 

�إلى المحكوم عليه : علي احمد �سرحان  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50330.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد وهاب الم�صطفى �شودري محمد علي �شودري
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005957/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد وهاب الم�صطفى �شودري محمد علي �شودري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2558/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- جراند كافيه المنارة  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الغاز المتحدة - يونيغاز ذ.م.م

ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )26176.52( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:318/2023/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:دومينيك لاان �سارج دي�سهوليير
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الريم - �شقة 1304 - 0506406990 

- ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري 
المطلوب �إعلانه :  1- با�سيفيك تر�ست كابيتال دي دبليو �س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

الزام  بندب خبير متخ�ص�ص مع  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2022/6/21 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:538/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثانية رقم 22

الف درهم  ي���ؤدوا للمدعي مبلغ )100.000( درهم مائة  بان  بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تعوي�ضا ماديا وادبيا �أ�صابه من �أ�ضرار مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبد الخالق نياز ميرجان

�أبوظبي داون تاون بلازا - ا�سفل البناية مفرو�شات  عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - �شارع فاطمة بنت مبارك - النجدة - بناية 
الحذيفة - الطابق 3 - مكتب 306 - 0558853133

 ويمثله:فاروق محمد عبدالله محمد الحمادي
 المطلوب �إعلانهما :  1- راجاياه ايلي ايلي باكاياه 2- �سكويك للنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/5/11 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ عبد الخالق 
نياز ميرجان بحكمت المحكمة ح�ضوري وبمثابة ح�ضوري اولا:بقبول لاادخال �شكلا وفي المو�ضوع بعدم قبوله والزمت ال�شركة المدعي 
حكمت  الأ�صلية  الدعوى  مو�ضوع  ثانيا:وفي   - المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  الفرعية  الدعوى  بم�صروفات  الثالثة  عليها 
المحكمة بالزام المدعي عليهما لااول والثانية مت�ضامنين بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ خم�سين الف درهم والفوائد القانونية بواقع 5% من 
تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70591

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2097/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2642/2021 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
�شاملا  دره��م  وق��دره )1725149.11(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف تج��اري  ا�ستئناف تج��اري   1347/2022

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عادل ع�صمت محمد �شحاده قطينه

عنوانه:عنوانه المختار/مكتب خالد كلندر المازمي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن في لاامارات - امارة 
دبي - بور�سعيد - ديره - بناية بيزن�س �أفينيو - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 709 - 0563604846

ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين المازمي
المطلوب �إعلانه : 1- المتعددة للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)1725149.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1286/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 328/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )25488( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ادري�س لت�أجير المركبات
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - 0568119209

المطلوب �إعلانه : 1- الينا ادينيوك - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )25488.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3357/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3699/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8.651.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ك��رام��ة - ب��ردب��ي - ���ش��ارع ال��ك��رام��ة - مبنى ارن��ك��و - �شقة ال��ث��اني - 

0529772427
المطلوب �إعلانه : 1- �شارانجيت �سينغ مانجال �سينغ - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )8651.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70591 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8289/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  �أداء  �أمر  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3022 

وقدره )214720.01( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة ال �سرور يونايتد ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ح�صة - دبي - �شارع ند ح�صة - واحة دبي لل�سيليكون مبنى �آي تي 
بلازا - �شقة 313 - 0508455222

المطلوب �إعلانه : 1- الكترو فو�س اليكتروميكانيكال �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )214720.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70591

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9515/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6435 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5990283( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة نافكو للأنظمة الكهروميكانيكية ذ.م.م - واخرون
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - جبل علي - �شارع المنطقة الحرة - مبنى MR122 - مكاني:0601664016 

0504096028 -
المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف حنا زهره  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن -1 حق منفعة - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 
 WH7+WH5+WH1+WH4 الثاني - رقم لاار�ض 111 - ا�سم المبنى الوحدات ال�صناعية الخفيفة 7 - ارقام الوحدات
ايجار من 2014/10/22 الى 2098/1/31 - -2 حق منفعة - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم لاار�ض 
364 - ايجار من 2005/9/17 الى 2035/9/17 مرهون ل�صالح م�صرف عجمان -3 حق منفعة - المنطقة مجمع دبي 
للا�ستثمار الثاني - رقم لاار�ض 122 - ايجار من 2005/8/24 الى 2035/8/24 مرهون ل�صالح/م�صرف لاامارات 

لاا�سلامي - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6505/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

-000091-000090-000086-000085-000037-000038( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
000092-000093-000094-000095-000096( وال�صادر عن هاي بيلد للان�شاءات �ش.ذ.م.م بقيمة )315785.14(  .

طالب التنفيذ : �شركة يونايتد بريكا�ست كونكريت دبي �ش.ذ.م.م
 - A7 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - جبل علي - مدينة دبي ال�صناعة 4 - �شارع لاامارات العابر - م�ستودع

ملك ايه ال بي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - مكاني:0716945560 - 0506577045
المطلوب �إعلانهما : 1- جوي كالومكال جيفار جي�س كونجو 2- هاي بيلد للان�شاءات ���ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )322220.14( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3044/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك لااول المرتجع رقم )000332( وال�صادر عن بنك م�صر بقيمة )خم�سة و�ستين 
الف درهم( المطالبة بقيمة ال�شيك الثاني المرتجع رقم )000333( وال�صادر عن بنك م�صر بقيمة )�سبعة و�ستين الف 

وخم�سون درهم(  .
طالب التنفيذ : دبي يورو �سويتج قير �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - جراند 
�شيراتون - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- تارجيت للأعمال الكهربائية وال�صحية )�شركة ذات م�سئولية محدودة( - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )135296( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6119/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك لاامارات 

دبي الوطني بقيمة )40.642.99( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

- رقم مكاني:3113783794  دبي  - بجوار غرفة تجارة و�صناعة  يا�س  بني  �شارع   - ديرة   - دبي  عنوانه:امارة 
0553390175 -

المطلوب �إعلانه : 1- اخيل ناندا برفين ناندا - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)40642.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:568/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية الثالثة رقم 197
رقم  بالعربون  ال�شيك الخا�ص  درهم قيمة  وق��دره )6.750.000(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليهما مت�ضامنين  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
17 الم�سحوب على بنك لاامارات لاا�سلامي لف�شل المدعي عليه لااول )الم�شتري( في اتمام العقد رقم CF202304079246 وفق بنود 
الر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  المدعيان  الى  العربون  �شيك  وت�سليم  لااتفاق  ببنود  لاالتزام  عن  الثاني  عليه  المدعي  ولامتناع  العقد 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:اميت �سامبهار - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 0567272525
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- ماتيا�س بوهل -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�سداد مبلغ وقدره )6.750.000( درهم قيمة 
ال�شيك الخا�ص بالعربون رقم 17 الم�سحوب على بنك لاامارات لاا�سلامي لف�شل المدعي عليه لااول )الم�شتري( في اتمام العقد رقم 
الى  العربون  �شيك  وت�سليم  لااتفاق  ببنود  لاالتزام  الثاني عن  عليه  المدعي  العقد ولامتناع  بنود  وفق   CF202304079246
المدعيان الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق 2023/7/31  ال�ساعة 10.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان بالن�شر        
 2266/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة مطاعم فخر الدين ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :نجوى ناهد 
ويمثله : ميره جلال �أكبر جمعه البلو�شي 

الم�سماه/�شركة  لااولى  المدعي عليها  ال�شركة  الدعوى ومو�ضوعها حل  �أقام عليك  قد 
مطاعم فخر الدين ذ.م.م التي تحمل الرخ�صة التجارية رقم )622731( ال�صادرة من 

دائرة التنمية لااقت�صادية. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/7/4 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء        

 8944/2023/253 تنفيذ �شيكات 
مو�ضوع التنفيذ:

طالب لااعلان:وليد عاطف محمود محمد
المطلوب اعلانه:را�شد الزعابي لتجارة المواد الغذائية

عنوانه : لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي 
C 306 بناية مركز ويف للاعمال - �شقة -

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة 
التنفيذية ونكلفكم بوفاء المطلوب والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها 
اي��ام من تاريخ ت�سليمكم هذا الإع�الن وغلا ف���إن المحكمة  وذل��ك خلال �سبعة 

�ستتخذ الإجراءات القانونية �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
اعلان بالن�شر        

 4325/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضدهما : 1- رانفير �سينغ بالديف �سينغ 2- ويليام ما�سي جارنايل م�سيح  
- مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م 
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )49360.25(

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/6/22  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70591

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/231 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / بنك دبي لاا�سلامي الجن�سية  

الى المحكوم عليه / ح�سام بن عقيل بن �سهل ال حفيظ الجن�سية / �سلطنة عمان  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2023/1/27 في الق�ضية 155/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 12929.00 
لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  وبم��ا  والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا  درهما 
حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 ايام التالي 
القانونية  لااج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة/ البيرة - البيرة

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد رو�شن بادينجار اكارا عبدالرازق
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005859/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد رو�شن بادينجار اكارا عبدالرازق
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37886.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - بدر الدين خان محمد �أنور �أحمد خان
تجاري     SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002568/ 

�إلى المحكوم عليه : بدر الدين خان محمد �أنور احمد خان  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37087.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد قا�سم �سعيد �سعيد اختر 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008565/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد قا�سم �سعيد �سعيد اختر  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8350.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�ستيا

�إلى: )1( �أحمد بخاري رحمان بخاري �سيد )المعروف با�سم( �أحمد بخاري رحمان بخاري �سيد
)2( �شركة الفحم والنفط ذات م��سؤولية محدودة

)3( كول اند اويل كومبني - م.د.م.�س
ي�شار �إليهم مجتمعين بـ”المدعى عليهم”

المطالبة النا�شئة )2(  /HC/OC2/2023
HC/SUM881/2023

HC/SUM1493/2023
�أمام الق�سم العام للمحكمة العليا في جمهورية �سنغافورة من قبل المدعية )�إيه �آر �إف �إ�س في  تقديمها  2 قد تم  رقم  النا�شئة  المطالبة  ب�أن  العلم  1. يرجى 
�إل( بتاريخ 04 يناير 2023 �ضدكم ب�صفتكم المدعى عليهم, مجتمعين �أو منفردين, بهدف ا�سترداد من بين جملة �أمور �أخرى، مبلغ وقدره  �آر  �إيه  �إ�س   1
ال�صادر عن محكمة دبي لاابتدائية في �أو نحو 31 مايو 2018 في ق�ضية دبي التي رفعها بنك  �أمريكي وفقًا ل�شروط الحكم  20,281,132,73  دولار 

تجاري كلي.  /2017/599 رقم  الدعوى  في  عليهم  المدعى  �ضد   2017 مار�س  �إت�ش �إ�س بي �سي بتاريخ 22 
الإجراءات التالية ذات ال�صلة : �إلى  ا  �أي�ضً انتباهكم  نلفت  �أن  نود   2

�أ. قدمت �إيه �آر �إف �إ�س في 1 �إ�س �إيه �آر �إل HC/SUM881/2023 بتاريخ 29 مار�س 2023 لتجديد �صلاحية المطالبة النا�شئة في المطالبة النا�شئة 
رقم )2( لمدة ثلاثة �أ�شهر من 04 �إبريل 2023.

ب. قدمت �إيه �آر �إف �إ�س في 1 �إ�س �إيه �آر �إل HC/SUM1493/2023 بتاريخ 18 مايو 2023 لتبليغ المطالبة النا�شئة و�صحيفة الدعوى المت�صلة 
2023)�أو  19 مايو  HC/ORC( بتاريخ  �أي )2442/2023   ،1493 �أمر لاا�ستدعاء رقم  ال�صادر في  و�أمر المحكمة  النا�شئة رقم )2(  بالمطالبة 
ال�صحف الإنجليزية  الن�شر في  النا�شئة رقم )2( عن طريق  المطالبة  �أو وثائق تقدم في  �إف��ادات  �أو  �أخ��رى  �أوام��ر  �أو  ا�ستدعاء  �أوام��ر  و�أي   )2442 �آر �سي 

والعربية ذات ال�صلة.
المحكمة رقم  2442، �أرفقت ن�سخ مما يلي لعنايتكم: لأمر  ووفقًا  التبليغ  طريق  عن   .3

�أ.  المطالبة النا�شئة في المطالبة النا�شئة رقم 2 بتاريخ 04 يناير 2023،
ب. �أمر لاا�ستدعاء رقم 881 بتاريخ 29 مار�س 2023

ج. المطالبة النا�شئة المجددة في المطالبة النا�شئة رقم )2( المقدمة بتاريخ 31 مار�س 2023، 
د. �أمر لاا�ستدعاء رقم 1493 بتاريخ 18 مايو 2023،

.2023 مايو   19 بتاريخ   2442 رقم  المحكمة  �أمر  �أي  هـ. �أمر المحكمة ب��شأن �أمر لاا�ستدعاء رقم 1493 
يمكننا �إتاحة ن�سخ من الإفادات الداعمة والم�ستندات الأخرى ذات ال�صلة عند الطلب من الموقع �أدناه.

في  العليا  للمحكمة  العام  الق�سم  في  �ص   10:30 ال�ساعة  في  ب�أن موعد جل�سات تداول الدعوى قد حدد في 28 يونيو 2023  العلم  يرجى  و�أخيرا،   .4
جمهورية �سنغافورة. يرجى التوا�صل مع الموقع �أدناه للح�صول على تفا�صيل الجل�سة.

وتف�ضلوا بقبول فائق لااحترام والتقدير
التوقيع - )يوجد توقيع( - داني �أونج/ �أرون يونج/ تان مازي

هاتف : 8638 6016 )65( / 8631 6016 )65( / 8641 6016 )65( 
aaron.yoong@setialaw.com, danny.ong@setialaw.com : البريد الإلكتروني

mazie.tan@setialaw.com

�إعــــــــــــــــــــــــــلان 

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مركز تجميل وحمام الجمال المغربي 

ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1131398 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سميره عي�سى احمد محمد البلو�شي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف الهام زكرانى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة الهام زكرانى %100
تعديل ا�سم تجاري من/مركز تجميل وحمام الجمال المغربي ذ.م.م

AL JAMAL AL MAGHREBI BEAUTY CENTER & MOROOCAN BATH L.L.C

الى/ مركز تجميل وحمام الجمال المغربي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
AL JAMAL AL MAGHREBI BEAUTY - CENTER AND MOROOCAN BATH SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ليدير�س بارك لتنميه القدرات العقلية 

ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 4907158 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ريفاتى �سونداري�سواران زوجه �سونداري�سواران

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بوميناتان بيريا�سامى بيريا�سامى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ليدير�س بارك لتنميه القدرات العقلية ذ.م.م

LEADERS PARK MIND ABILITIES DEVELOPMENT L.L.C

الى/ ليدير�س بارك لتنميه القدرات العقلية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

LEADERS PARK MIND ABILITIES DEVELOPMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كافتيريا لافا للوجبات الخفيفة - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: CN 4620145 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ام دي مارفور رحمان ام دي روهول امين %50

تعديل ا�سم تجاري من/كافتيريا لافا للوجبات الخفيفة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

CAFETERIA LAVA SNACK - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ كافتيريا لافا للوجبات الخفيفة ذ.م.م 

CAFETERIA LAVA SNACK L.L.C

ففعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/6320

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
للمنفذ �ضده مركز  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/07/05 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00

الامارات العربية لل�صرافة )�ش.ذ.م.م( فرع و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                              الو�صف 	

	8,200                                                        �أغرا�ض مكتبيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363
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•• دبي -د.محمود علياء

�أع���ل���ن مج��ل�����س �أم���ن���اء ج���ائ���زة ع��و���ش��ة ب��ن��ت خليفة 
ال�����س��وي��دي ب��رئ��ا���س��ة ال���دك���ت���ورة رف��ي��ع��ة غ��ب��ا���ش عن 
الدورة الثالثة للجائزة 2023 والتي تحمل عنوان 
والعلوم  الثقافة  ن��دوة  في  وذل��ك  عو�شة”  “د�ستور 
الأم�سية عدد من  دب��ي. وح�ضر  الممزر  في  بمنطقة 
بالن�شاط  والمهتمين  وال�����ش��ع��راء  والأدب�����اء  المثقفين 

الثقافي و�أع�ضاء مجل�س �أمناء الجائزة.
ب���اب الم�����ش��ارك��ة في ال����دورة ال��ث��ال��ث��ة من  و�سيتم ف��ت��ح 
ج���ائ���زة ع��و���ش��ة ب��ن��ت خ��ل��ي��ف��ة ال�������س���وي���دي في حقل 
بتاريخ  الأدبية  الدرا�سات  وحقل  النبطية  الق�صيدة 
1 يوليو 2023، �أما حقل الإلقاء لإحدى ق�صائد 
ا�ستلام  �سيتم  الم��دار���س  لطلبة  والمخ�ص�صة  عو�شة 
�أن  على   ،2023 �سبتمبر   1 ت��اري��خ  م��ن  الم�شاركات 
 27 الفائزين في  النتائج وتكريم  يتم الإع�الن عن 

يناير 2024.
وقالت الدكتورة رفيعة غبا�ش رئي�س مجل�س الأمناء 
“انطلقت الجائزة منذ ثلاث �سنوات برعاية كريمة 
من ال�سيد خلف بن �أحمد الحبتور. وها نحن اليوم 
�أن  �سعيدة  �شخ�صياً  و�أن���ا  الثالثة  ال���دورة  ع��ن  نعلن 

تحقق حلمي ببقاء عو�شة حا�ضرة و�أن يكون ا�سمها 
متداول طوال العام �سواء في �أم�سيات �أو م�سابقات«.

وعن عنوان الدورة هذا العام تحدثت رئي�سة مجل�س 
عو�شة  لأرث  جمعي  �أثناء  “لاحظت  قائلة:  الأمناء 
وعدد  والإ���ش��ادة  الغزل  �أ�شعار  على  تركز  النا�س  �أن 
قليل جداً من النا�س الذين يتفكرون في ق�صائدها 

ال��ي��وم نحن نعي�ش في مجتمع  ال��ن��ط��اق.  خ���ارج ه��ذا 
المتغيرات، وت�أتي �شاعرة منذ  الكثير من  طر�أ عليه 
وتتحدث  والمتغيرات  الظواهر  هذه  وتر�صد  �سنوات 
بنت خليفة  عو�شة  عبقرية  �شك هذه هي  بلا  عنها 
اخترنا  فعندما  الأم����ور.  ا�ستب�صار  على  وق��درت��ه��ا 
ال�شعراء  ر�أي  ر�ؤي���ة  �أردن���ا  عو�شة”  “د�ستور  ع��ن��وان 

وماذا  المجتمع  ظواهر  في  ولكن  الق�صيدة،  في  لي�س 
يحدث وكيف يحدث؟«.

و�أل��ق��ى ع��ب��د ال�����س�الم الم���رزوق���ي، �أم�ي�ن ع���ام مجل�س 
الأم���ن���اء، كلمة م���ؤ���س�����س وراع����ي الج��ائ��زة خ��ل��ف بن 
“ ت�����س��اه��م ج���ائ���زة ف���ت���اة العرب  �أح���م���د الح���ب���ت���ور: 
التي  النبطي  ال�شعر  ع��ل��ى  �أك�ث�ر  ال�����ض��وء  بت�سليط 

بنت  عو�شة  ق�صائد  وبالأخ�ص  به منطقتنا،  ت�شتهر 
خليفة ال�سويدي لما تحمله من مفردات و�صور لغوية 
بليغة، حتى �أن من يقر�أ ق�صائدها يعجب من خيالها 
الخ�صب الذي تعدى الحدود الجغرافية والثقافية. 
عو�شة هي ق�صة خيالية، فهذه الجائزة هي تخليد 

لإرثها ال�شعري وتكريم لمكانتها وموهبتها«.

عدد  على  ال�ضوء  الم��رزوق��ي  ال�سلام  عبد  �سلط  كما 
الم�شاركات في الدورتين ال�سابقتين على النحو التالي 
ك��ان��ت �إج���م���الي ع���دد الم�����ش��ارك��ات في ال�����دورة الأولى 
101 )61 في الق�صيدة النبطية، 24 في الدرا�سات 
�أما  الم��دار���س(  لطلبة  الإلقاء  حقل  في  و16  الأدبية 
الدورة الثانية كانت اجمالي الم�شاركات 54 )24 في 
و12  الأدبية  الدرا�سات  18 في  النبطية،  الق�صيدة 

في حقل الإلقاء لطلبة المدار�س(.
و�أعلنت الدكتورة رفيعة غبا�ش عن ان�ضمام �أع�ضاء 
ال�شاعرة  وه���م:  الج��ائ��زة  �أم��ن��اء  مجل�س  �إلى  ج���دد 
حميد  بن  محمد  فاطمة  والدكتورة  النقبي  م��ريم 

ال�سويدي وال�شاعر عتيق الكعبي.
�أمناء  �أعلن مجل�س  ال�صحفي  الم�ؤتمر  وعلى هام�ش 
�إطلاق  ال�����س��وي��دي ع��ن  ب��ن��ت خليفة  ج��ائ��زة ع��و���ش��ة 
ت�أتي  ثقافية  فعالية  وه��ي  العرب”  “فتاة  �أم�سيات 
لمحبي  فر�صة  وه��ي  ال�شعر،  مكانة  تر�سيخ  �إط��ار  في 
والعربي.  الإم���ارات���ي  ال�شعر  على  ال��ت��ع��رف  ال�شعر 
ال�سعدي،  ال�شاعر �سيف  الأولي  الأم�سية  �أحيى  وقد 
ال�شعر  في  عطاء  الأك�ثر  ال�شخ�صية  بجائزة  الفائز 
الثانية  ال��دورة  المتحدة في  العربية  الإم��ارات  بدولة 

من جائزة عو�شة بنت خليفة ال�سويدي 2022. 

جائزة عو�شة بنت خليفة ال�سويدي تعلن في م�ؤتمر �صحفي عن الدورة الثالثة 2023

مع  بالتعاون  بال�شارقة  الثقافة  دائ���رة  �أطلقت 
الن�سخة  الأول  �أم�س  يوم  العربية  اللغة  مجمع 
العا�صمة  في  العربي  ال�شعر  ملتقى  من  الثانية 
يومين  م�����دى  ع���ل���ى  “انجمينا”  ال���ت�������ش���ادي���ة 
بم�شاركة 34 �شاعراً و�شاعرة وذلك تحت رعاية 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 

القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة.
و�أق���ي���م الم��ل��ت��ق��ى في ق�����ص��ر ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في 
�سعيد  ب��ن  را���ش��د  ���س��ع��ادة  بح�ضور  “انجمينا” 
ال�شام�سي �سفير دولة الإمارات لدى ت�شاد وممثل 
ال�ربوف�����س��ور محمد  ال��ت�����ش��ادي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة 
العربية  اللغة  مع  َجم ورئي�س  يو�سف  الن�ضيف 
جامعة  ورئي�س  �آدم  محمد  عثمان  البروفي�سور 
بخاري  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  ب��ت�����ش��اد  في�صل  الم��ل��ك 
الدكتور  الم�ست�شار  للملتقى  العام  والمن�سق  ح�سن 
�أحمد �أبو الفتح عثمان �إلى جانب ر�ؤ�ساء بعثات 
ومعاهد  جامعات  ا�ساتذة  و  عربية  ديبلوما�سية 

وطلاب ومحبي ال�شعر العربي ومتذوقيه.
و قال �أبو الفتح عثمان ي�سهم الملتقى الذي ي�شارك 
في  ق�صيدة  مئة  بنحو  و�شاعرة  �شاعرا   34 فيه 
وهو  ت�شاد  في  والأدب��ي��ة  الثقافية  ال�ساحة  تعزيز 
نتاج فكر �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة في ن�شر 

ال�شعرية  الملتقيات  خ�الل  من  العربية  الثقافة 
الأدبية والتظاهرات الثقافيةالكبرى حيث �أخذ 
العربية وهو في  اللغة  �سموه على عاتقه خدمة 
ذلك لايرى حدودا في المكان �أو الزمان بل تعهد 
كما  الأن�سان  لغة  لتكون  العربية  ن�شر  �سموّه في 
كانت من قبل بمتابعة حثيثة من دائرة الثقافة 
الكبير في  ال��دور  ك��ان لها  التي  ال�شارقة  ب���إم��ارة 

�إنجاح هذه التظاهرة الثقافية.
من جانبه قال �سعادة را�شد بن �سعيد ال�شام�سي 
ال�شعري  الحفل  في  معكم  �أك���ون  �أن  ي�سعدني   :
ال�سمو  �صاحب  دعم  مثمنا  بكم  و�أرحّ��ب  الكبير 
الثقافية  التظــــاهرات  لهـــــذه  ال�شارقة  حاكــــم 
في  ب��ل  فح�ــــسب  ال�����ش��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ارق��ة  في  ل��ي�����س  ال��ك�ربى 
الأقطـــار  �سيــــما  ولا  العـــــالم  دول  مــــن  كثير 

الإفريقية.
الثقافة هي  �أن  الإم��ارات  و�أ�ضاف : ت�ؤمن دولة 
العديد  �أن��شأت  ولهذا  الإن�سانية  الحياة  مح��ور 
لها  كان  والتي  الكبري  الأدبية  المهرجانات  من 
�صدى وا�سعا في كل �أرجاء العال و ي�أتي ال�شعر في 
ال�شعوب  نفو�س  في  الأدبية  الفنون  هذه  �صدارة 
المباركة التي  المبادرة  لذا نحن ن�شجع مثل هذه 
يرعاها �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة وتنظمها 

ا�ستعداد  على  ونحن  ال�شارقة  في  الثقافة  دائ��رة 
دائم لدعم هذه الأن�شطة و�أحيي جميع ال�شعراء 

الت�شاديين.
ملتقى  �إن  الت�شادية  الثقافة  وزارة  ممثل  وق��ال 
فريد  ح��دث  ه��و  بت�شاد  ال��ث��اني  ال��ع��رب��ي  ال�شعر 
�إبراز  في  �ساهم  متميزا  حدثا  يعد  و  نوعه  م��ن 
م���واه���ب م��ب��دع��ة ت��ن�����س��ج م���ن ال��ب��ي��ان والح����رف 
ال��وج��وه الج��دي��دة من  الق�صائد وه���ذه  �أج��م��ل 
ب��ن��اء �ساحتنا  ���س��اه��م��وا في  ال�����ش��ع��راء والم��ب��دع�ني 
الثقافية والأدبية م�ضيفا �أن هذا الملتقى ميدان 
لل�شعر ومهرجان لفر�سان الق�صيد ليجتمع فيه 
دعما  يعد  وه��ذا  الوطن  رب��وع  كل  من  ال�شعراء 
المجال  ه��ذا  في  والتبحر  التقدم  على  لل�شعراء 
العربي  بال�شعر  الإرت��ق��اء  و  لإج��ادت��ه  وت�شجيعا 
قبل  ذي  من  يرتقيها  لم  مراتب  �إلى  الت�شادي 
وحفظا وحماية للتراث العربي وت�أ�صيلا له في 

قلب �إفريقيا جنوب ال�صحراء.
و تنوّعت القراءات ال�شعرية خلال المهرجان في 
�سيرة  تتلو  كانت  وفيما  ال�شعرية  مو�ضوعاتها 
الحنين والأمل بدلالة مفردتها ورمزية �صورها 
الفنية من جهة ف�إنها كانت تعاين �أوجاع الذات 
�شعرية  لغة  فتك�شّفت  �أخ��رى  جهة  من  والواقع 

تحمل معنى وتفا�صيل لافتة.
قد  الملتقى  في  ال����واردة  الق�صائد  �أن  �إلى  ي�شار 

�إلى  مخت�صة  تح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ق��ب��ل  م��ن  خ�ضعت 
معايير و�ضوابط في اختيارها وهي �سلامة اللغة 

والقافية  ال��وزن  و�سلامة  وتراكيبها  بمفرداتها 
�إ�ضافة �إلى القيم الفنية الأخرى.

ثقافة ال�شارقة تطلق الن�سخة الثانية من ملتقى 
ال�شعر العربي في العا�صمة الت�شادية انجمينا

•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلن المهرجان الدولي للت�صوير “�إك�سبوجر” عن 
فتح باب المناف�سة على جوائز دورته الثامنة، حتى 
30 �أكتوبر من العام الجاري، وك�شف �أن الجوائز، 
التي تعد �أكبر م�سابقات الت�صوير و�أكثرها تنوعاً 
الأفلام  و���ص��ن��اع  للم�صوريين  متاحة  ال��ع��الم،  في 

المحترفين والهواة، من مختلف �أنحاء العالم. 
“المكتب  ي��ن��ظ��م��ه  ال������ذي  الم���ه���رج���ان  وي�����س��ت��ق��ب��ل 
الإعلامي لحكومة ال�شارقة” الم�شاركات في جوائز 
دورة عام 2024 في عدة فئات متخ�ص�صة تغطي 

�أف��ل�ام الر�سوم  ك��اف��ة ف��ن��ون ال��ت�����ص��وي��ر و���ص��ن��اع��ة 
المتحركة، والأفلام الق�صيرة، وذلك على الرابط 
https://awards.xposure. التالي:  

.ae/register
الفئات والجوائز

الأفلام  و�صناع  الم�صورين  “�إك�سبوجر”  ويدعو 
تقديم  على جوائزه  المناف�سة  الراغبين في  الهواة 
10 �صور  �أق�����ص��ى  ب��ح��د  الإب����داع����ي����ة،  �أع��م��ال��ه��م 
التي  ال��ث��م��ان��ي��ة  الج���وائ���ز  ف��ئ��ات  �أف��ل��ام، �ضمن  �أو 
الجوي  والت�صوير  الم��ع��م��اري،  الت�صوير  تت�ضمن 
بالتعاون  ال��ن��قّ��ال  الهاتف  وت�صوير  “الدرون”، 

وت�صوير  “�سام�سونج”،  مع 
الطبيعة والمناظر الطبيعية، 
بالتعاون  الليلي  والت�صوير 
�إ�ضافة  “�سام�سونج”،  م��ع 
ال�صحفي،  ال��ت�����ص��وي��ر  �إلى 
وت���������ص����وي����ر ال�����ب�����ورت�����ري�����ه، 
وال�صور  الق�صيرة  والأف�الم 

المتحركة، وت�صوير ال�شارع.
الرئي�سي  ال��ف��ائ��ز  وي��ح�����ص��د 
جائزةً قدرها 6000 دولار، 
الأول  ال��ف��ائ��ز  يح�صل  فيما 
ك��ل فئة على ج��ائ��زة تبلغ  في 
وال���ف���ائ���ز  دولار،   3000

بالمركز الثاني �ضمن كل فئة على 1,500 دولار، 
فئة  ك��ل  م�شاركات في  �أع��ل��ى خم�س  نح  ح�ني ُمت في 
الدورة  المتر�شحة في  �أعمالهم  على فر�صة عر�ض 

التالية من المهرجان.
فئة مخ�ص�صة لل�صغار

خا�صة  ت��ا���س��ع��ة  ف��ئ��ة  “�إك�سبوجر”  وي��خ�����ص�����ص 
في  المقيمين  �أعمال  ت�ستقبل  ال�صغار،  للم�صورين 
دول��ة الإم����ارات العربية مم��ن ه��م تح��ت �سن 18 
عاماً، �سواءً من م�ستخدمي كاميرا الهاتف النقال، 
لاانعكا�سية  ال�صور  ذات  الرقمية  ال��ك��ام�اريت  �أو 
غير  وال��ك��ام�اريت   ،)DSLR( واح����دة  ب��ع��د���س��ة 
الم�سابقة  في   ،)Mirrorless( بم��راي��ا  الم���زودة 

عر�ض  �سيتم  حيث  المجانية، 
�ضمن  ������ص�����ور   7 �أف�����������ض�����ل 
فعاليات المهرجان، بالإ�ضافة 
على  الم��ن��اف�����س��ة  ف��ر���ص��ة  �إلى 
�أدوات  ت�شمل  �إ�ضافية  جوائز 
نح  ُمت ت�������ص���وي���ر  وم������ع������دات 
الأول  ب���الم���رك���ز  ل���ل���ف���ائ���زي���ن 
وال������ث������اني، و�����س����اع����دت ه���ذه 
بالدورات  الفائزين  الجوائز 
ب��ن��اء م�سيرة  ال�����س��اب��ق��ة ع��ل��ى 
فنية ناجحة في فن الت�صوير 

الفوتوغرافي.
ط�������������ارق ع������ل������اي: ج�����وائ�����ز 
العالم  �أن��ظ��ار  للفت  الم�صوريين  من�صة  المهرجان 

للق�ضايا التي يتبنونها
وقال �سعادة طارق �سعيد علاي، مدير عام المكتب 
�شكلت  “لطالما  ال�����ش��ارق��ة:  لح��ك��وم��ة  الإع�ل�ام���ي 
ال�صورة جزءاً لا يتجز�أ من �صناعة الوعي المجتمعي 
للارتقاء  وو�سيلةً  الإن�سانية،  الق�ضايا  بمختلف 
)اك�سبوجر(  بات  ال�صدد،  هذا  وفي  العام،  بالذوق 
و�صناعة  الت�صوير  بفن  للاحتفاء  عالمية  من�صة 
الأفلام، مقدماً على مدار ال�سنوات الما�ضية فر�صاً 
والمحترفين  ال��ه��واة  للم�صورين  وك��ب�رية  ج��دي��دة 
وت�سليط  �أعمالهم،  لعر�ض  الب�صريين  والفنانين 
ال�ضوء على تجاربهم المهنية �ضمن فعالياته التي 

باتت محط �أنظار الم�صورين ال�ساعين للفت المزيد 
من لااهتمام، لي�س لمواهبهم فح�سب، بل للق�ضايا 

والموا�ضيع التي تعالجها �أعمالهم الفنية«.
و�أ�ضاف: “نركز لااهتمام في كل دورات )�إك�سبوجر( 
في  ���س��واء  الم�شاركة  الأع��م��ال  اخ��ت��ي��ار  معايير  على 
على  المتناف�سين  �أو  المهرجان،  وفعاليات  معار�ض 
وا�ضحة،  ب�صورة  �شعبيتها  تتنامى  التي  جوائزه، 
تج�سدت في ت�ضاعف عدد الم�شاركات فيها عاماً تلو 
القيمة  على  لي�س فقط  ملمو�س  دليل  الآخ��ر، في 
الفنون  لم�شهد  الم��ه��رج��ان  ي�ضيفها  ال��ت��ي  الفنية 
ال��ب�����ص��ري��ة في �أن���ح���اء ال���ع���الم، ب��ل ت���أك��ي��داً كذلك 

للفنون  عالمية  كحا�ضنة  ال�شارقة  �إم��ارة  دور  على 
والثقافة والإبداع«.

الدولي  بالمهرجان  الج��وائ��ز  تحكيم  لجنة  وت�ضم 
ممثلي  �أه����م  م��ن  ن��خ��ب��ة  )�إك�����س��ب��وج��ر(  للت�صوير 
�إلى الخبراء  �إ�ضافة  هذا المجال  و�أكثرهم خبرة، 
والنقاد المتخ�ص�صين ب�أنواع الت�صوير المختلفة بلغ 
عددهم 41 ع�ضواً، يعملون �ضمن معايير عالية 
الأعمال  م��ن  كبير  ع��دد  ب�ني  للاختيار  الم�ستوى 
المهرجان  حول  المعلومات  من  وللمزيد  الم�شاركة، 
https:// :يمكنكم لاا�ستعانة بموقعه الر�سمي

.awards.xposure.ae

حتى 30 �أكتوبر المقبل

» جوائز �إك�سبوجر « ت�ستقبل م�شاركات مبدعي الت�صوير و�صنّاع 
الأفلام لدورة عام 2024
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ليتوانيا وجهة عالمية لل�سياحة الخ�ضراء

فيلنيو�س مق�صد الباحثين عن التميز والرفاهية والطبيعة الخلابة فيلنيو�س مق�صد الباحثين عن التميز والرفاهية والطبيعة الخلابة 
لل�سائح  البلطيقية  ال��دول��ة  ه��ذه  وتوفر 
ال�سياحية  المعالم  مجموعة متنوعة من 
وال�شواطيء الرملية البي�ضاء، والغابات 
الحدائق  من  والعديد  الظلال،  الوارفة 
التي  الطبيعية  والم��ح��م��ي��ات  ال��وط��ن��ي��ة، 
يم��ك��ن ا���س��ت��ك�����ش��اف��ه��ا، وت��ت��ي��ح ل���ه تجربة 
دولة  �أي  في  ي�شهدها  لم  ومثيرة  ممتعة 
بالتراث  ي�ستمتع  حيث  قبل،  من  زاره��ا 
والمباني  ال�����س��اح��رة،  والطبيعة  ال��ث��ق��افي، 
والكنائ�س  ال���زخ���ارف،  ذات  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
الجمال،  الفائقة  الم��ع��م��اري��ة  بهند�ستها 
�إلى عدة  التاريخية التي تمتد  والأب��راج 
الليتوانية  التقليدية  والم���أك��ولات  ق��رون، 

ال�شهية في هذا البلد ال�ساحر.

فيلنيو�س عا�صمة الجمال
بمناظر  مح��اط��ة  ا�صمة  العًً فيلينيو�س 
وم�ساحات  وت�ل�ال،  وب��ح�اريت،  طبيعية، 
خ�����ض��راء، ك��م��ا �أن��ه��ا م��رك��ز ث��ق��افي، حيث 
الم�سرحية،  بالعرو�ض  لاا�ستمتاع  يمكنك 
الفنية،  والمعار�ض  المو�سيقية،  والحفلات 
والمتاحف،  الم�سارح،  من  العديد  ويتوافر 

وال�صالات الفنية في المدينة.
وتج���م���ع ف��ي��ل��ي��ن��و���س - �أك��ب��ر م��دي��ن��ة في 
التاريخي،  ال���ت���ارث  ب��ي�ن   - ل��ي��ت��وان��ي��ا 
والجمال الطبيعي، والثقافة الغنية، مما 
وجميلة  فريدة  �سياحية  وجهة  يجعلها 
ل�ال���س��ت��ك�����ش��اف، ويم��ك��ن ل��ل�����س��ائ��ح زي����ارة 
�إطلالة  تمنحك  ال��ت��ي  العلوية  القلعة 
بالحياة  تزخر  التي  المدينة  على  رائ��ع��ة 

والأن�شطة المختلفة.
الكنائ�س  مدينة  فيلنيو�س  على  ويطلق 
ن����ظ����راً لاح���ت���وائ���ه���ا ع���ل���ى ال���ع���دي���د من 
الكنائ�س المعمارية الفريدة التي ت�ستحق 
الرئي�سية،  ال��ك��ن��ي�����س��ة  م��ن��ه��ا:  ال����زي����ارة. 
تعد  ال��ت��ي  فيلينو�س  ك��ات��درائ��ي��ة  وم��رب��ع 
مركزا تاريخيا وروحيا، وكني�سة �سانتا �آنا 
التي يرجع تاريخها �إلى �أكثر من 500 
�سنة، وي�أتي �إليها الزوار من مختلف دول 
الكنائ�س  �أجمل  العالم، فهي واحدة من 

في �أوروبا و�أ�شهرها.

الحي القديم في العا�صمة 
من  فيلينيو�س  في  ال��ق��ديم  الح���ي  ي��ع��د 
�أك��ب��ر و�أج���م���ل الأح����ي����اء ال��ت��اري��خ��ي��ة في 
تاريخية،  م��ب��انٍ  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �أوروب������ا، 
ت�ضم  وا�سعة،  و�ساحات  �ضيقة،  و���ش��وارع 
العديد من المطاعم، والمقاهي، والمتاحف، 
لل�سائح  ويم��ك��ن  ال��ت��ج��اري��ة،  والم���ح�ل�ات 
�سيًرا  القديم في فيلينيو�س  زي��ارة الحي 
على الأقدام لا�ستك�شاف مواطن ال�سحر 

والجمال فيها. 
ال��ل��ي��ت��وان��ي��ة الجميلة  ال��ع��ا���ص��م��ة  وت�����ض��م 
الع�صور  �أح���ي���اء  �أك�ب�ر  �أح���د  فيلينيو�س 
�أُدرجت  الو�سطى المتبقية في �أوروبا، وقد 
التراث  قائمة  في  العتيقة  المدينة  ه��ذه 
فهي  اليوني�سكو،  لمنظمة  التابعة  العالمي 
ب��ح��ق الم��ك��ان الأم���ث���ل ل��ل��زي��ارة في جميع 
الأخ���اذ  بجمالها  تم��ت��از  حيث  الأوق�����ات، 
ط����وال ال�����س��ن��ة، ف��ك��ل ف�����ص��ل م��ن ف�صول 
ال�سنة ي�أتى �إليها ليمنحها رونقاً مختلفاً 

وطابعاً خا�صاً.

مجانية، كما ي�سمح لهم بالتقاط ال�صور 
دون وجود �أي مظهر من مظاهر الأمن 
الأمنية  ب���الإج���راءات  مكتفين  الم�����ش��ددة، 
في  المنت�شرة  المراقبة  وكاميرات  العادية، 

الق�صر، وحوله.
وم������ن خ�����ارج 

الق�صر الرئا�سي 
الق�صر الرئا�سي في العا�صمة الليتوانية 
القرنين  ب��ن��ي خ��ل�ال  ف��خ��م  ه���و م��ب��ن��ى 
الثامن ع�شر والتا�سع ع�شر، وي�ست�ضيف 
خا�صة،  ���س��ي��ا���س��ي��ة  اج���ت���م���اع���ات  الم���ب���ن���ى 
ومندوبين �أجانب، ويمكن لزوار الق�صر 
الرئا�سي زيارة ال�ساحة الداخلية في جولة 

�أعلى  في  الليتواني  العلم  يبدو  الق�صر 
للتدليل  العلم  ه��ذا  يختفي  وق��د  المبنى، 
خ����ارج  ال���ل���ي���ت���واني  ال���رئ���ي�������س  �أن  ع���ل���ى 
�أو  البلد،  العا�صمة، �سواء في زيارة خارج 

في �أي مدينة �أخرى داخله.

•• فيلنيو�س - ليتوانيا - د. �شريف البا�سل:

ليتوانيا واحدة من �أجمل الدولة ال�ساحلية و�أكثرها جاذبية 
الخلابة  بطبيعتها  وتتميز  �أوروب���ا  �شرق  �شمال  في  لل�سياح 
�أرا�ضيها  معظم  وتكت�سي  الغني،  وتاريخها 
ي�ضفي  الذي  الأخ�ضر  باللون 
طبيعيًا  ج���م���اًال  ع��ل��ي��ه��ا 
الطبيعة  لم��ح��ب��ي  ��ا  م��ده�����شً
الفريدة،  البيئية  والنظم  البيولوجي،  التنوع  وع�شاق 

والحياة البرية المتنوعة. 

�أوزوبي�س تلك المدينة القديمة الم�صنفة �ضمن التراث العالمي 
 25 منذ  ليتوانيا  داخل  افترا�ضية  ذاتيا كجمهورية  �أعلنت 
�سنة، ولها رئي�سها، وبرلمانها، ون�شيدها الوطني الخا�ص بها، 
ورايتها، ود�ستورها المعلق على جدران ال�شارع، والمترجم �ألى 
على  ي�شتمل  وال��ذي  العربية،  اللغة  بينها  من  لغة،  �أرب��ع�ني 
ي��ح��ب(!!! )لكل  �أن  �إن�����س��ان الح��ق  م��واد طريفة منها )لكل 
�أن  في  الح��ق  �إن�سان  )لكل   .. ك�سولًا(  يكون  �أن  الح��ق  �إن�سان 
�ألا  في  الح��ق  �إن�سان  )لكل  ب��ه��ا(..  يعتني  و�أن  القطط،  يحب 
يكون له حقوق( .. )لكل �إن�سان الحق في �أن يموت لكن هذا 

لي�س التزاما(! 
ت�سعى �أوزوبي�س لتكون الجمهورية الفا�ضلة، فهي جمهورية 
هو  الح��ي��اة،  لم��دى  رئي�سها  فقط،  المخيلة  في  ولكن  م�ستقلة، 

كاتب الأغاني، والمخرج ال�سينمائي روما�س ليليك�س. 
�أن  �أوزوبي�س )مدينة الفنانين(، وذلك نظرا �ألى  �أطلق على 
معظم �سكانها فنانيون، و مبدعون، �أطلقوا العنان لخيالهم 
من  ج��زء  �أن��ه��م  يعلمون  فهم  الح��ري��ة،  بوتقة  في  ليوحدهم 

من  ل��ك��ل  جمهوريتهم  ت���أ���ش�رية  يم��ن��ح��ون  لكنهم  ل��ي��ت��وان��ي��ا، 
يقبلون  كثيرين  �سياحا  فتجد  ب�ضوابطها،  ويلتزم  يطلبها، 
ونهرها  الج��م��ي��ل��ة،  بم��ن��اظ��ره��ا  للا�ستمتاع  �أوزوب��ي�����س  ع��ل��ى 
المعماري  بطرازها  ومبانيها  و�شوارعها،  )فيلنيا(،  ال�شهير 
فهي  جن�سيتها،  على  يح�صلون  جولتهم  نهاية  وفي  الفريد، 
المبدعين  ���س��ج��ل  �إلى  لت�ضيفهم  ل���زواره���ا  الج��ن�����س��ي��ة  تم��ن��ح 
وال�سلام،  والم��ح��ب��ة،  وال��ت��ع��اي�����ش،  ع���ن الح���ري���ة،  ال��ب��اح��ث�ني 

ولاانطلاق.

�أوزوبي�س جمهورية الفنانين

عندما يكون الرئي�س الليتواني خارج الدولة �أو في �أى مدينة اخرى يختفي العلم �أعلى المبنى الرئا�سي

د�ستور جمهورية �أوزوبي�س لاافترا�ضية معلق على الجدران ومترجم �ألى �أربعين لغة، من بينها اللغة العربية

رئي�س �أوزوبي�س  »روما�س ليليك�س«
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طبيب يو�ضح �سبب 
الألم في الغدة الثديية

�أن حوالي  �إلى  �أن الإح�صائيات ن�شير  �ألك�سندر ميا�سنيكوف  �أعلن الدكتور 
الألم؟ هذا  �سبب  فما  ال�صدر.  في  �ألم  من  يعانين  الن�ساء  من  بالمئة   40

وي�شير ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني، �إلى ما يجب معرفته عن الألم 
في الغدة الثديية.

�آمنا. يكون  ما  غالبا  الألم  هذا  الثديية.  الغدد  في  دوري  �ألم   -  1
مر�ضية. علامة  هذا  واحدة-  غدة  في  �ألم   -  2

التهاب  �إلى  ي�شير  احمرار. قد  ال�ضغط عليها وهناك  يزداد عند  �ألم   -  3
ال�ضرع.

ع�صبيا. �ألماً  يكون  قد  والظهر.  الثديية  الغدد  في  �ألم   -  4
ويقول: "نحن نميز بين �ألم في ثدي واحد �أو في كلا الثديين، وبين ما �إذا 
كان الألم دوريا كما يح�صل عادة قبل الدورة ال�شهرية، �أم �ألما م�ستمرا. وهنا 
ا�ستثناءات  ولكن هناك  ي���ؤلم.  الثدي لا  �سرطان  الن�ساء:  �أطمئن  �أن  �أري��د 

نادرة - �إذا كان �شكلا من �أ�شكال لاالتهابات ال�سرطانية".
ف�إن خطر  ال�صدر،  دوري��ة في  �آلام  يعانين من  اللواتي  للن�ساء  بالن�سبة  �أما 
�إ�صابتهن ب�سرطان الثدي لي�س �أعلى منه عند اللواتي لا يعانين من هذه 
الم�شكلة. ويقول: "يجب على المر�أة عدم التركيز على الألم �أو غيابه. عليها 
معرفة عوامل خطر الإ�صابة بال�سرطان والعوامل الوراثية. لإنه �إذا كان 
لديها اقارب مبا�شرون �أ�صيبوا ب�سرطان الثدي، ف�إن خطر �إ�صابتها يزداد". 
للعلاج  القابلة  ال�سرطان  �أن��واع  �أح��د  هو  الثدي  �سرطان  حاليا  وي�ضيف: 

خا�صة عند ت�شخي�صه في مرحلة مبكرة.
�أنه عند ال�شعور بالألم في ال�صدر، فهذا  ووفقا له من المهم �أي�ضا �أن نعلم 
لا يعني دائما �أنه في الغدة الثديية. يمكن �أن تكون ع�ضلات ال�صدر مو�ضع 
�أن يكون الألم ب�سبب الن�شاط البدني . و من بين الأ�سباب  الألم، ويمكن 
الرئي�سية للألم في الغدة الثديية ي�سمي الخبراء متلازمة ما قبل الحي�ض، 
ال�صدر  حمالة   ، الليفي  الع�ضلي  الألم  الليفية،  الغدية  الأورام  التكي�س، 
ال�ضيقة، كبر حجم الثدي، موانع الحمل. و�أظهرت نتائج بع�ض البحوث 

�أن تناول الكافيين واللحوم يمكن �أن ي�سبب �أي�ضا �ألما في ال�صدر.

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�ضي

؟ الأمن  مجل�س  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ الإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- ال�سنة الأولى بعد الميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر الأحمر

الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى لاا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من لااخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 

الليل والنهار
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ع�صير البنجر 
الأطعمة  �أه�����م  م���ن  ال��ب��ن��ج��ر  ي��ع��د 
ال���ت���ى تح���ت���وى ع���ل���ى ال���ع���دي���د من 
ل�صحة  الهامة  الغذائية  العنا�صر 
�أن الكثير  الإن�����س��ان، ول��ذل��ك نج��د 
يعانون  ال���ذي���ن  الأ����ش���خ���ا����ص  م���ن 
المناعى  ف���ى الج���ه���از  م�����ش��اك��ل  م���ن 
ي��ك�ثرون ف��ى ت��ن��اول��ه ���س��واء ع�صير 
�سهلة  ك�سلطة  و�إع�����داده  �سلقه  �أو 
الأ�سا�سى  الهدف  ولكن  التح�ضير، 

هو الح�صول على فوائده.
ووف�����������������������ق�����������������������ا لم�������������������وق�������������������ع ” 
healthyliving”، الذى قدم 

فوائد البنجر م�شيرا �إلى �أنه يعمل على تقوية الجهاز المناعى، والحد من 
الإ�صابة بالأنيميا وفقر الج�سم، يحمى الج�سم من الأمرا�ض كال�سرطان 

وما �شابه ذلك.
كما �أن �إ�ضافة ع�صير البرتقال الغنى بفيتايمن “�سى” على ع�صير البنجر، 
يعمل على تقوية المناعة، زيادة ن�شاط الج�سم ب�شكل كبير، والتركيز، ولذا 
نجد �أن تناول هذا الم�شروب مرة واحدة فى اليوم يعمل على تقوية المناعة 

والحد من الإ�صابة بالأمرا�ض المناعية الغريبة.
طريقة �إعداد الع�صير..

قم ب�سلق حبة من البنجر.
قم بع�صير عدد 2 ثمرة من البرتقال.

و�أ�ضربهم  البرتقال،  ع�صير  عليه  �ضيف  ثم  الخ�الط  فى  البنجر  �ضعف 
جيدا وتناوله وهو طازج للح�صول على فوائد، فى الحد من الإنيميا.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد لاانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

ك�شف علماء جامعة �سيدني الأ�سترالية طريقة لتقليل خطر الموت المبكر بن�سبة 40 بالمئة 
من جميع الأ�سباب وخا�صة تلك المرتبطة بال�سرطان، وبن�سبة 49 بالمئة 

من �أمرا�ض القلب والوعية الدموية.
�أن��ه خلال  �إلى   ،Nature Medicine today وت�شير مجلة 
الدرا�سة طلب الباحثون من الم�شتركين فيها )�أكثر من 25 �ألف �شخ�ص(، 
لا يمار�سون الريا�ضة، القيام بتمارين ق�صيرة و�صفوها ب�أنها "ن�شاط بدني 
دوري لنمط الحياة"، كجزء من المهام اليومية، مثل الجري للحاق بالحافلة، �أو اللعب مع 
الأطفال. وثبت على ج�سم كل م�شترك جهاز تعقب اللياقة البدنية، كان يقي�س الم�ؤ�شرات 
البدنية خلال �سبعة �أيام. وات�ضح ان هذه التمارين ا�ستمرت لدى 93 بالمئة من الم�شاركين 

بالمتو�سط بحدود دقيقة واحدة ، وعددها في اليوم 4-8 تمارين.

الذين  المبكر كانت لدى  الموت  الأك�ثر و�ضوحا للحماية من  الزيادة  �أن  النتائج  و�أظهرت 
في  يخف�ض  الح��ي��اة  في  الأن�شطة  ه��ذه  ممار�سة  وعموما  ال��ي��وم.  في  �أن�شطة   5-4 عملوا 
المتو�سط من خطر الموت المبكر بن�سبة 40 بالمئة من جميع الأ�سباب المرتبطة بال�سرطان 
وبن�سبة 49 بالمئة من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. و�أن الذين عملوا 11 ن�شاطا في 
اليوم ظهرت لديهم حماية من الموت المبكر ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بن�سبة 

بدني. ن�شاط  �أي  يمار�سوا  لم  بالذين  مقارنة  بالمئة   49 وبن�سبة  بالمئة،   65
62 الف �شخ�ص يمار�سون يوميا الريا�ضة  وقد قارن الباحثون هذه النتائج مع ن�شاط 
هذه  ال�شخ�ص  عمل  �سواء  �أن��ه  يعني  وه��ذا  مماثلة.  النتائج  �أن  وتبين  منتظمة،  ب�صورة 
الأح��وال مفيدة  ف�إنها في جميع   ، ك�أعمال منزلية  �أو  الأن�شطة كجزء من تدريب منظم 

ل�صحته.

الحركة بركة.. طريقة لتخفي�ض خطر الموت المبكر بن�سبة 40 بالمئة

الممثلة الدنماركية ديتي هان�سن خلال �صورة للم�سل�سل التلفزيوني  Chorus Girls ، كجزء من مهرجان تلفزيون مونتي كارلو في موناكو.  ا ف ب


