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خبراء: لاأغذية فائقة المعالجة 
خطر على ال�صحة العامة 

�أفادت �سل�سلة جديدة من الأوراق البحثية التي كتبها 43 خبيرا عالميا 
تهديدا  ت�شكل  المعالجة  فائقة  الأغذية  ب�أن  الطبية  دوري��ة لان�سيت  في 

كبيرا لل�صحة العامة يجب الت�صدي له على وجه ال�سرعة.
�صاغ  الذي  مونتيرو  كارلو�س  البرازيلي  فيهم  بمن  العلماء،  ويذهب 
الم�صطلح مع زملائه قبل نحو 15 عاما، �إلى �أن الأغذية فائقة المعالجة 
�أ�صبحت الآن �شائعة على نحو متزايد في جميع �أنحاء العالم وترتبط 
�إلى  ال�سمنة  من  الأمرا�ض،  من  وعدد  الغذائي  النظام  جودة  بتدهور 

ال�سرطان.
وقال مونتيرو، الأ�ستاذ في جامعة �ساو باولو، في �إحاطة �إعلامية عبر 
الإنترنت �أم�س الأول الثلاثاء "يتعلق الأمر بالأدلة التي لدينا اليوم 
عن... الأطعمة فائقة المعالجة و�صحة الإن�سان... فما نعرفه الآن يبرر 

اتخاذ �إجراء عام عالمي".
والأغذية فائقة المعالجة هي فئة من الأطعمة �أو الم�شروبات الم�صنوعة 
ال�صناعية،  والم��ك��ون��ات  الم�����ض��اف��ة  والم����واد  الم��ع��الج��ة  تقنيات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
الأمثلة  ومن  الكاملة.  الأطعمة  من  القليل  على  الغالب  في  وتحتوي 

على ذلك الم�شروبات الغازية �أو ال�شعيرية �سريعة التح�ضير )نودلز(.
وعلى الرغم من ا�ستخدام م�صطلح الأغذية فائقة المعالجة على نطاق 
�صناعة  على  وقائمين  علماء  ف���إن  الما�ضية،  القليلة  ال�سنوات  في  وا�سع 
�أ�صبحت  المعركة  و�إن  للغاية  ب�سيط  الم�صطلح  �إن  يقولون  الأغ��ذي��ة 

م�سي�سة على نحو متزايد.

�إنكلترا  �شباب  % من   40
يلج�ؤون �إلى الذكاء الا�صطناعي

%40 م��ن ال�شباب في  �أن ق��راب��ة  �أظ��ه��ر بحث ج��دي��د ���ص��در الأرب��ع��اء 
�أو  م�شورة  على  للح�صول  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �إلى  يتجهون  �إنكلترا 
دعم �أو رفقة، رغم �أن كثرا يتوقون �إلى المزيد من التوا�صل في الحياة 

الواقعية.
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  ا�ستخدام  �إلى  ي�سعون  الذين  �أول��ئ��ك  بين  وم��ن 
�إن�سان  �إلى  التحدث  من  �أ�سهل  لأن��ه  ذلك  يفعلون  �إنهم   20% يقول 
�آخر، بينما يقول واحد من كل 10 �إنهم لي�س لديهم �أي �شخ�ص �آخر 
يتحدثون �إليه، وفقا لا�ستطلاع �أجراه معهد "يوغوف" للإح�صاءات.

لكن %6 فقط من الأ�شخا�ص الذين يتحدثون �إلى برامج الدرد�شة 
وفقا  حقيقي،  ب�شخ�ص  ثقتهم  م��ن  �أك�ث�ر  بها  يثقون  الإن�رتن��ت  ع�رب 
الا�صطناعي  الذكاء  ب���أن  الوعي  على  ال�ضوء  ي�سلط  ما  وه��و  للبحث، 

يمكن �أن يميل �إلى �إخبار الم�ستخدمين بما يريدون �سماعه.
�سايد"  "�أون  م�ؤ�س�سة  �إج��راءه  تطلب  ال��ذي  ال�سنوي  التقرير  ويهدف 
�إلى تحديد كيف  2022 وال��ذي ت�ضمن البحث،  العام  الخيرية منذ 
ب��شأن  القلق  يتزايد  فيما  ي�أتي  وه��و  فراغهم،  �أوق��ات  ال�شباب  يم�ضي 

ت�أثير الذكاء الا�صطناعي على ال�شباب في المملكة المتحدة.
وت�ضمنت الدرا�سة هذا العام والتي �شملت حوالي خم�سة �آلاف �شخ�ص 
تتراوح �أعمارهم بين 11 و18 عاما، �أ�سئلة حول الذكاء الا�صطناعي 
لأول مرة ب�سبب الت�أثير المتزايد للتكنولوجيا، وفق ما قال ناطق با�سم 

الجمعية لوكالة فران�س بر�س.
ل��ك��نّ �أنم���اط���ا �أخ�����رى ك��ان��ت م�����س��ت��م��رة ت���وازي���ا م���ع ا���س��ت��خ��دام الذكاء 
الا�صطناعي. يم�ضي حوالي %76 من ال�شباب معظم �أوقات فراغهم 
على ال�شا�شات، وهو رقم بقي ثابتا منذ العام 2023. و�أ�شار التقرير 
في  فراغهم  �أوق���ات  معظم  "%48" يم�ضون  الن�صف  ق��راب��ة  �أن  �إلى 
غ���رف ن��وم��ه��م، وق���راب���ة الخ��م�����س "%18" يم�����ض��ون م��ع��ظ��م �أوق����ات 

فراغهم بمفردهم.

ليك�وس�س.. مدينة »التفاحات 
الذهبية« تبوح ب�أ�سرار المغرب

�أن��شأها  المغرب، حيث  �أث��ري في  �أق��دم موقع  ليك�سو�س بكونها  تتميز مدينة 
�شاهد  �إلى  ق��رون  الميلاد لتتحول عبر  12 قبل  ال��ـ   القرن  الفينيقيون في 

عيان يبوح ب�أ�سرار المجد والح�ضارات المتعاقبة على البلاد.
وتقع ليك�سو�س �شرق مدينة "العرائ�ش"، 190 كم �شمال الرباط، وت�ضم 
و�إ�سلامية،  و�أمازيغية  ورومانية  فينيقية  �إبداعات  على  ت�شهد  باقية  �آث��ارا 

ف�ضلا عن حلي وعملات ذهبية، وقطع نقدية من البرونز والف�ضة.
وتعد المدينة ال�صغيرة حجما، الكبيرة في المعنى والدلالة، واحدة من �أقدم 
الحوا�ضر التي عرفها العالم القديم في غرب البحر المتو�سط قاطبة، حيث 
عامة  حمامات  وبقايا  روم��ان��ي��ة  وم��درج��ات  معابد  و�أط�ل�ال  �أع��م��دة  ت�ضم 

وقاعات محاكم. 
الثاني"،  "يوبا  الأمازيغي  الملك  �شيّده  �أط�الل ق�صر  المدينة كذلك  وت�ضم 
الذي  العهد  وهو  الرومان؛  الأ�سماك في ع�صر  لتمليح  معامل  ف�ضلا عن 
�أهمية الموقع الجغرافي الذي  تحوّلت فيه �إلى بقعة ثرية ومزدهرة تعك�س 
�شغلته قديما.    يعني ا�سمها "التفاحات الذهبية"، في �إ�شارة �إلى �أ�سطورة 
ذهبية  تفاحات  م��ن  ويتكون  هنا  مدفونا  ك��ان  كنزا  ثمة  �إن  تقول  قديمة 
كثيرة، لكن لم يجر�ؤ �أحد على الاقتراب منه؛ ب�سبب وجود كائن يحر�سه 

ي�شبه التنين، غير �أن هناك من تحدى التنين في وقائع مختلفة. 
التعرية،  ع��وام��ل  بفعل  الم��دي��ن��ة  م��ن  الم��ط��م��ور  "الجزء  �أن  ب��اح��ث��ون  وي���ؤك��د 
% من م�ساحتها، ما   90 يبلغ نحو  البحر،  المرتفع فوق �سطح  وموقعها 
�ستينيات  منذ  �شهدتها  التي  التنقيب  جهود  ا�ستئناف  �إلى  بحاجة  يجعلها 

القرن الما�ضي، ب�شكل مت�سارع ومعمق". 

مطعم لتوظيف الم�صابين 
بمتلازمة داون في �وسريا
�أع��ل��ن في ري���ف دم�����ش��ق ع��ن اف��ت��ت��اح مطعم 
عمليا  دع��م��ا  ي��ق��دم  ال����ذي  "�سو�سيت"، 
توفير  ع�رب  داون  بم��ت�الزم��ة  للم�صابين 
ي�ساهم  بم���ا  ل��ه��م،  حقيقية  ع��م��ل  ف��ر���ص 
المجتمع.  في  ف���ع���ال  ب�����ش��ك��ل  دمج���ه���م  في 
وبح�سب تقرير لقناة الإخبارية ال�سورية، 
تعود فكرة المطعم لجمعية "جذور"، التي 
�إلى تقديم دعم ملمو�س للم�صابين  �سعت 
�إخ���راج���ه���م من  ب��ه��دف  داون،  بم��ت�الزم��ة 
العزلة والوحدة، وم�ساعدتهم على تجاوز 
تحديات المر�ض. و�أظهر التقرير مجموعة 
من ال�شباب وال�شابات الم�صابين بمتلازمة 
للزبائن،  الخ��دم��ات  ي��ق��دم��ون  وه���م  داون 
مع  كبيرا  وتعاطفا  تقديرا  �أب���دوا  ال��ذي��ن 
المطعم  زيارة  �إلى  المبادرة، ودعوا الجمهور 
الفكرة  وحظيت  فيه.  العاملين  وت�شجيع 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  وا����س���ع  ب��ت��ف��اع��ل 
المتابعين:  �أح���د  ك��ت��ب  الاج��ت��م��اع��ي، ح��ي��ث 
"م�شروع جميل �سي�ساعد ذوي الاحتياجات 

الخا�صة على الاندماج مع المجتمع".
وعلقت �أخرى:"نرى الكثير منهم مهملين 
تحولهم  الم��ب��ادرات  ه��ذه  مثل  لكن  �أحيانا، 

�إلى عن�صر �إيجابي في المجتمع".

القهوة: مُن�شّط للدماغ في كوب
كن  يُم بل  �صباحية،  طقو�س  ��رّد  ُجم من  �أك�رث  القهوة  �إن 
�أن تكون حليفاً قوياً للدماغ. يمكن �أن يكون فنجان قهوة 
لبدء  ال��وح��ي��دة  الطريقة  ه��و  ال�سكر  م��ن  خ��ال��ي��اً  ط��ازج��اً 
اليوم. �أظهرت الأبحاث �أن تناول القهوة بانتظام يرتبط 
الم�ؤ�شرات  �أحد  تُعتبر  والتي  اللويحات،  تراكم  بانخفا�ض 
الرئي�سية لل�شيخوخة و�سبباً لمر�ض الزهايمر. ي�شير بحث 
"فنجان  بعنوان   "PubMed Central" في  نُ�شر 
على  تحتوي  القهوة  �أن  �إلى  للدماغ"،  �أط��ول  لعمر  قهوة 
�أكثر من 1000 مركب حيوي ن�شط، بما ي�شمل الكافيين 
والتريغونيلين،  الأك�������س���دة  وم�������ض���ادات  وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول 
ت�أثيرات م�ضادة للالتهابات وم�ضادات  له  والعديد منها 
ال�سرطان وحماية  الأع�صاب وم�ضادات  الأك�سدة وحماية 
القلب. كما يمكن �أن تقلل القهوة من احتمالية الإ�صابة 
ومر�ض   65% �إلى  ت�����ص��ل  ب��ن�����س��ب��ة  ال���زه���ايم���ر  بم��ر���ض 
باركن�سون بن�سبة %29. ولكن، كما توجد مزايا، توجد 
الحديد  امت�صا�ص  م��ع  تتداخل  �أن  يمكن  ع��ي��وب.  �أي�����ض��اً 

و�أدوية ه�شا�شة العظام وحتى بع�ض الم�ضادات الحيوية.

ال�شاي الأخ�ضر: تعزيز للقدرة الإدراكية
الإدراكية،  المعُززة للقدرة  الأخ�ضر بفوائده  ال�شاي  يتميز 

بالإ�ضافة �إلى توفيره طاقة مُهدئة. نُ�شرت درا�سة، بعنوان 
الإيجابي  الت�أثير  تُو�ضح  التي  الطولية  الأتراب  "درا�سة 
ل��ت��ن��اول ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر وال��ق��ه��وة ب��اع��ت��دال في الوقاية 
تناول  �أن  �إلى  الرئي�سية  نتائجها  وخل�صت  الخرف"،  من 
التدهور  كبير من خطر  ب�شكل  يُقلل  يومياً  �أكواب   3-2
%44 مقارنةً بغير  بن�سبة  انخفا�ض  الإدراك��ي، تحديداً 

�شاربي ال�شاي.
فيما  فقط،  ال�سن  كبار  ل��دى  الت�أثير  ه��ذا  لُ��وح��ظ  ولكن 
لم يُلاحظ �أي ت�أثير يُذكر في العينة ب�أكملها التي �شملت 

ال�شباب.
بال�ضرورة  لي�ست  الأخ�ضر  ال�شاي  تناول  كثرة  �أن  يُذكر   
الأخ�ضر  ال�شاي  �أعلى من  تناول جرعات  ولكن  الأف�ضل، 

الفوائد. يُعزز  ف�أكثر" لم  �أكواب   4"

فوائد القهوة
للقدرة  مُ��ع��ززةً  القهوة  تعتبر  ل��وي،  روب��رت  لدكتور  وفقاً 
الإدراك��ي��ة وزي��ادة التركيز وتقوية ال��ذاك��رة وزي��ادة مدى 
المركبات  وه��ذه  بالبوليفينولات،  غنية  �أنها  كما  الانتباه. 
ل�صحة  رائعة  �إ�ضافة  وتُعدّ  الداكن،  لونها  القهوة  تُعطي 
الأمعاء، حيث يرتبط ميكروبيوم الأمعاء ال�صحي ارتباطاً 

وثيقاً بتح�سين وظائف الدماغ.

القهوة الع�ضوية
ويبقى �أن ن�صيحة دكتور روبرت لوي الوحيدة هي اختيار 
الح�شرية  للمبيدات  التعر�ض  لتجنب  الع�ضوية  القهوة 
يتم  �أن  على  التقليدية،  القهوة  حبوب  في  ع��ادةً  الم��وج��ودة 
ماء  �أو  مقطر  �أو  ال��ف��ل��وراي��د  م��ن  خ���الٍ  بم���اء  تح�ضيرها 

التنا�ضح العك�سي للح�صول على �أف�ضل الفوائد.

مزايا ال�شاي الأخ�ضر
�إنه  لوي  روب��رت  دكتور  يقول  الأخ�ضر،  لل�شاي  وبالن�سبة 
الكافيين،  الطاقة، حيث يحتوي على  توازن  يُ�ساعد على 
�أميني  حم�ض  وهو  �إلـ-ثيانين،  على  �أي�ضاً  يحتوي  ولكنه 
يُعزز الهدوء والا�سترخاء. كما �أنه مُفيد للأمعاء ويحتوي 
على البوليفينولات، مثل القهوة التي تدعم �صحة الأمعاء 

وتُغذي الدماغ "من خلال محور الأمعاء والدماغ".

�أيهما �أف�ضل؟
يُقدم كل من القهوة وال�شاي الأخ�ضر فوائد قوية، ولكن 
ال�شاي  يُوفر  بينما  �أك�رث تحفيزاً،  القهوة  تكون  �أن  يمكن 
المطاف،  �أك�رث �سلا�سة وه��دوءً. وفي نهاية  الأخ�ضر طاقة 
به  ي�ستمتع  ما  هو  الأف�ضل  الخيار  �أن  ل��وي  دكتور  ي�ؤكد 

ال�شخ�ص وينا�سبه.

ت�شعري �أن  دون  ب�شرتك  تدمر  قد  منتجات   4
حذّر طبيب �أمرا�ض جلدية رائد من �أن بع�ض المنتجات 
ت��ت�����س��ب��ب في م�شاكل  ق���د  الم��ت��اج��ر  ب���ك�ث�رة في  الم���ت���وف���رة 
الم��ن��ت��ج��ات لا يُن�صح  �أن ه���ذه  ج��ل��دي��ة خ��ط�رية، م����ؤك���دًا 
من  �أو  عملائه  قبل  م��ن  ���س��واء  مطلقًا  با�ستخدامها 
الدكتور  و�أو�ضح  ب�شرته.  �أي �شخ�ص يهتم ب�صحة  قبل 
وم�ؤ�س�س  الجلدية  الأمرا�ض  ا�ست�شاري  غديري،  �سينا 
�شركة �سينا�سثيتك�س في حوار خا�ص مع �صحيفة "دايلي 
ميل"، �أن هناك �أربعة منتجات رئي�سية قد تُلحق ال�ضرر 

بالب�شرة:
الدكتور  ي�شير  �آيفز:  �سانت  من  الم�شم�ش  مق�شر   .1
قد  ه��ذه  الرخي�صة  الوجه  مق�شر  حبوب  �أن  �إلى  �سينا 
ت�سبب تمزقات دقيقة في الجلد وت�ضر بحاجز الب�شرة، 
الذي يحمي الجلد من فقدان الرطوبة والمواد المغذية 
و�صد البكتيريا. و�أ�ضاف: "جزيئات ق�شر الجوز �شديدة 
الخ�شونة وقد تفاقم الالتهاب، خ�صو�صاً في حالات حب 

ال�شباب �أو الب�شرة الح�سا�سة".
من  �سينا  الدكتور  ح��ذر  ال��وج��ه:  تنظيف  فر�شاة   .2
الب�شرة،  اح��م��رار  ت�سبب  ق��د  ال��وج��ه  تنظيف  ف��ر���ش  �أن 
عند  خ�صو�صاً  وال��وردي��ة،  ال�شباب  حب  ح��الات  وتفاقم 
فعالة  منتجات  �أو  قا�سية  منظفات  م��ع  ا�ستخدامها 
جداً. و�أكد �أن غ�سل الوجه با�ستخدام �أطراف الأ�صابع 

ومنظف لطيف يعد خياراً �أكثر �أماناً وفعالية.

ال�شعور  رغ��م  ال�����س��وداء:  ال��ر�ؤو���س  �إزال���ة  �شرائط   .3
الطبقة  ت��زي��ل  ال�شرائط  ه��ذه  �أن  �إلا  بالر�ضا،  الم���ؤق��ت 
للب�شرة،  الطبيعي  بالحاجز  وت�ضر  الجلد  م��ن  العليا 
وقد ت�ؤدي �أحياناً �إلى ت�شقق ال�شعيرات الدموية. وبدلًا 
حم�ض  على  تحتوي  منتجات  با�ستخدام  يُن�صح  منها، 
الأو�ساخ،  ويذيب  الم�سام  يخترق  ال��ذي  ال�سالي�سيليك، 
�آمن  ب�شكل  ال�����س��وداء  ال���ر�ؤو����س  م��ن ظ��ه��ور  يقلل  مم��ا 

وطويل الأمد.
ا�ستخدامها،  �سهولة  رغم  المكياج:  �إزال��ة  مناديل   .4

مهيجة  كحوليات  على  تحتوي  قد  المناديل  �أن  �إلا 
الب�شرة،  ع��ل��ى  روا����س���ب  وت��ت�رك 

وت�سرع  تهيجاً  ي�سبب  مما 
ال�شيخوخة  ع�ل�ام���ات 

حول العينين والمناطق 
الح�سا�سة. و�أو�صى 

�سينا  ال���دك���ت���ور 
ب����ا�����س����ت����خ����دام 
لطيفة  زيوت 
م����������اء  �أو 

مي�سيلار لإزالة 
�أكثر  ب�شكل  الم��ك��ي��اج 

فعالية و�أماناً.

الكحل العربي على 
�أعتاب اليون�سكو

لإدراج  الا�����س����ت����ع����دادات  ����س���لّ���ط���ت 
التراث  قوائم  على  العربي  الكحل 
الأمم  م���ن���ظ���م���ة  في  ال���ل���ام�������ادي 
والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة 
ال�����ض��وء ع��ل��ى مكانة  -ال��ي��ون�����س��ك��و، 
التجميل  م�����س��ت��ح�����ض��رات  �أق��������دم 
ال�صمود.  على  وقدرتها  الن�سائية 
وح���اف���ظ ال��ك��ح��ل ال���ع���رب���ي، ال���ذي 
الم����وروث ال�شعبي  م��ن  يُ��ع��ت�رب ج����ز�أً 
لل�شعوب العربية، للن�ساء والرجال 
والأط����ف����ال ع��ل��ى ح����دٍ ����س���واء، على 
مكانته وح�ضوره بين الم�ستح�ضرات 
ال��ت��ج��م��ي��ل��ي��ة الح��دي��ث��ة ال��ت��ي غزت 
الأ������س�����واق. وم����ع ظ���ه���ور الم���ارك���ات 
التجميلية  للم�ستح�ضرات  العالمية 
مواد  ع��ل��ى  معظمها  تح��ت��وي  ال��ت��ي 
العربي  الكحل  ي��زال  لا  كيميائية، 
ا�ستخدامه  ت���اري���خ  ي���ع���ود  وال������ذي 
لدى  رواج����اً  يلقى  ال�سنين  لآلاف 
���ش��اب��ات يحر�صن  ال��ن�����س��اء، وم��ن��ه��نّ 
ج���ان���ب  �إلى  ا�����س����ت����خ����دام����ه  ع����ل����ى 
لم  ال��ت��ي  الع�صرية  الم�ستح�ضرات 
ت�ستطع �أخذ مكانته. ويمتاز الكحل 
العربي بخ�صائ�صه الطبيعية بعيداً 
عن المواد الكيميائية؛ وهو ما جعله 
يلقى �إقبالًا لما له من فوائد �صحية 
يعتقد  كما  والرمو�ش،  العين  على 
فوائده  ع��ن  ف�����ض�اًل  م�ستخدموه، 
الجمالية التي توحي بات�ساع العين 
ب��ع��د ���س��اع��ات م���ن و���ض��ع��ه، خلاف 
ال��ك��ح��ل ال�����س��ائ��ل ال�����ص��ن��اع��ي الذي 
تقت�صر ا�ستخداماته على التجميل. 
مواد  م��ن  ال��ع��رب��ي  الكحل  ويُ�صنع 
وهو  "الأثمد"  �أ���ش��ه��ره��ا  طبيعية، 
حجر يتم طحنه وت�صفيته بقطعة 
بعبوات  وو����ض���ع���ه  ال���ق���م���ا����ش،  م����ن 
لا�ستخدامه بوا�سطة "المرود" وهي 
الكحل  في  غ��طّ��ه��ا  ي��ت��م  رف��ي��ع��ة  �أداة 

وتمريرها في العين.

العثور على رفات مت�سلق 
جبال مفقود منذ 31 عامًا 

عن  ال�سوي�سرية  ال�شرطة  ك�شفت 
عُ�ث�ر عليها  ه��وي��ة رف����ات ب�����ش��ري��ة 
م�ؤخرًا فوق نهر جليدي في جبال 
الأل����ب، م���ؤك��دة �أن��ه��ا ت��ع��ود لمت�سلق 
 .1994 ع�����ام  م���ن���ذ  فُ���ق���د  ج���ب���ال 
فاليه،  كانتون  �شرطة  و�أو���ض��ح��ت 
�أن مجموعة من  في بيان �صحفي، 
�أثناء  ال��رف��ات  اكت�شفوا  المغامرين 
غابلهورن،  �أوب�����ر  ج��ب��ل  ت�سلقهم 
الألب  �سل�سلة  ج��ب��ال  �أ���ش��ه��ر  �أح���د 
ب���ي���ن�ي�ن، وال������واق������ع ع���ل���ى ارت����ف����اع 
يتجاوز 13 �ألف قدم.  وفور تلقي 
�إلى  ال�شرطة  ف��رق  و�صلت  البلاغ، 
طائرة  بوا�سطة  الاكت�شاف  موقع 
ت�أمين  ج����رى  ح��ي��ث  ه��ل��ي��ك��وب�رت، 
الرفات والمتعلقات ال�شخ�صية التي 

عُثر عليها في المكان. 

والم�شروبات  الأطعمة  من  العديد  ت�ضم  قوائم  تتوافر 
وتغييرات نمط الحياة لتن�شيط الدماغ والوقاية من مر�ض 
الزهايمر، لكن ما يتبادر �إلى الذهن دائماً هو �أي م�شروب 

م�ضاد للأك�سدة يُفيد الدماغ �أكثر من غيره.
طريقة  �أف�ضل  هو  بالقهوة  اليوم  بدء  �أن  الكثيرون  يعتقد 
لتن�شيط الدماغ والتركيز على العمل دون ال�شعور بالنعا�س 

طوال اليوم، بينما يرى البع�ض �أن ال�شاي الأخ�ضر �أف�ضل، 
ال�سموم  من  الج�سم  ويُخلّ�ص  الطاقة  يُعزز  �إذ 

ويُح�سّن الوظائف الإدراكية.
ن�����ش��ره موقع  ت��ق��ري��ر  م���ا ج���اء في  ب��ح�����س��ب 

يمكن   ،"Economic Times"
عميقة  �إج��اب��ة  على  الح�صول 
�أيهما  ال�����ش��ائ��ع:  ال�����س���ؤال  ل��ه��ذا 

�أف�ضل للدماغ: ال�شاي الأخ�ضر �أم القهوة؟ 
عالم  ل��وي،  روب��رت  الدكتور  �شرح  خلال  من 

الأع�صاب، لفوائد الم�شروبين فيما يلي:

القهوة �أم ال�شاي لاأخ�ضر.. �أيهما ين�شط الدماغ ويحارب الزهايمر؟
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�ش�ؤون محلية

في �إنجازٍ هام 

هيئة الرعاية لاأ�سرية تح�صل على الاعتماد الدولي لـ »بيوت منت�صف الطريق« ك�أول نموذج من نوعه في المنطقة

بالتزامن مع يوم الطفل العالمي

م�ؤ�س�سة الماونئ والجمارك والمنطقة الحرة تد�شّن مركز رعاية لاأطفال لموظفيها بالتعاون مع »�أوركارد« البريطانية

•• �أبوظبي- الفجر

�أج���ل تعزيز ج���ودة الح��ي��اة وب��ن��اء مجتمع م�رتاب��ط وت��ط��وي��ر القدرات  م��ن 
الب�شرية وتحقيق التنمية الم�ستدامة، وتما�شيًا مع ا�ستراتيجية دائرة تنمية 
المجتمع في �إمارة �أبوظبي التي ترتكز على توفير م�ستوى معي�شي لائق لكافة 
وحا�ضن  مت�سامح  لمجتمع  نواة  ت�شكّل  متما�سكة  �أ�سرة  وبناء  المجتمع،  �أف��راد 
ل�شتى فئاته، نالت "بيوت منت�صف الطريق" التابعة لهيئة الرعاية الأ�سرية 
 ،CARF الت�أهيل  �إع��ادة  مرافق  اعتماد  لجنة  من  متميّزاً  دولياً  اعتماداً 
والدمج  الت�أهيل  تقييم جودة خدمات  �صة في  المتخ�صّ الأب��رز  العالمية  الجهة 
والتعافي، وذلك في �إنجازٍ غير م�سبوق �إذ تُعد "بيوت منت�صف الطريق" �أول 
لمدة  العالمي  التميّز  ه��ذا  يح�صد  المنطقة  في  المجتمعي  الدمج  لإع��ادة  مركز 

ثلاث �سنوات كاملة.
"بيوت منت�صف الطريق" من �ضمن %3 من مرافق  وبهذا الإنج��از باتت 

�إعادة الت�أهيل حول العالم التي ح�صلت على اعتماد CARF من دون �أية 
تو�صيات، ما ي�ؤكّد المكانة الريادية لهيئة الرعاية الأ�سرية في اعتماد وتطوير 
والرعاية  وال�سلامة  �أعلى معايير الجودة  تُراعي  ت�أهيل متكاملة  منظومة 
القائمة على �أف�ضل المقايي�س، كما يُج�سّد هذا الاعتماد التزام الهيئة بتقديم 
تُ��ركّ��ز على ال��ف��رد والأ����س���رة، وت��دع��م ال��ت��ع��افي الم�����س��ت��دام والاندماج  خ��دم��ات 

الإيجابي في المجتمع.
وقالت �سعادة �سلامة عجلان العميمي، المدير العام لهيئة الرعاية الأ�سرية: 
"تهدف "بيوت منت�صف الطريق" �إلى بناء ج�سر للعبور بين مرحلتي التعافي 
الثقة  ا�ستعادة  �آمنة يمكن للأفراد من خلالها  و�إن�شاء م�ساحة  والاندماج، 
هو  بل  العلاج،  باكتمال  يكتمل  لا  فالت�أهيل  و�أُ�سرهم.  لمجتمعهم  والانتماء 
�أنّنا  الراوبط الأ�سرية. وي�ؤكد هذا الاعتماد  رحلة لا�ستعادة الحياة وتقوية 
الدولية، ما  المعايير  �أرف��ع  تُواكب  و�أن برامجنا  ن�سير في الاتج��اه ال�صحيح، 
دعم  عبر  المجتمعات  تمكين  في  عالمي  كنموذجٍ  �أبوظبي  �إم���ارة  مكانة  يُر�سّخ 

م�سارات التعافي، وبناء الأمل، وتعزيز الرفاه الم�ستدام".
وقالت الدكتورة علياء الج�سمي، مدير �إدارة بيوت الرعاية في هيئة الرعاية 
�إنجازٌ  الاعتماد  هذا  الطريق" على  منت�صف  "بيوت  ح�صول  "�إنّ  الأ�سرية: 
ه��و ثمرة  ال��ن��ج��اح  ه��ذا  �إنّ  ال��ع��م��ل.  ف��ري��ق  ف��خ��رٍ لكل  ب��ل لح��ظ��ةُ  ا�ستثنائي، 
بمعايير  الأ�سرية  الرعاية  هيئة  وقيادة  وال�شركاء  العاملين  جميع  التزام 
التميّز والاحترافية، ما جعل المركز رائدًا في مجال التعافي و�إعادة الاندماج 
المجتمعي". وتُعدّ "بيوت منت�صف الطريق"، ركيزة رئي�سية في منظومة �إعادة 
الدمج المجتمعي والرعاية في �إمارة �أبوظبي، حيث توفّر بيئة �آمنة للأفراد 
على  وتعمل  ال�سلوكية،  التحديات  �أو  الإدم����ان  ا���ض��ط��راب��ات  م��ن  المتعافين 
والاجتماعي،  النف�سي  الإر���ش��اد  ت�شمل  متكاملة  برامج  خلال  من  تمكينهم 
والتدريب المهني، والدعم الأ�سري. ومنذ ت�أ�سي�سها في عام 2023، �ساهمت 
حياتهم  بناء  �إعادة  من  فيها  المقيمين  تمكين  الطريق" في  منت�صف  "بيوت 

وتعزيز مهاراتهم الاجتماعية وا�ستعادة ا�ستقرارهم الأ�سري والمجتمعي.

لجنة اعتماد مرافق �إعادة الت�أهيل CARF، هي هيئة اعتماد م�ستقلة غير 
الت�أهيلية  الخدمات  بجودة  الارت��ق��اء  بهدف   ،1966 ع��ام  ت�أ�س�ست  ربحية، 
وتح�سين نتائجها عبر عمليات تقييم ا�ست�شارية ومعايير تركز على الإن�سان 
البرامج  ج��ودة  وتح�سين  لقيا�س  عالميًا  الأب���رز  المرجعية  ال��ي��وم  وه��ي   . �أولًا

والخدمات في مجالات الت�أهيل والرعاية الاجتماعية والنف�سية.
و�إنّ نيل هيئة الرعاية الأ�سرية لهذا الاعتماد يجدد الت�أكيد على التزامها 
المدى  على  والمجتمع  والأ�سر  الأف��راد  رف��اه  لتحقيق  الدولية  المعايير  ب�أعلى 
الطويل في �أبوظبي، وتعزيز وتحديث الخدمات القائمة على الأدلة العلمية 
دعم  في  التميّز  ل�ضمان  الأول���وي���ات،  دائ���رة  �صلب  في  الإن�����س��ان  ت�ضع  وال��ت��ي 
ديمومة التعافي والتما�سك الأ�سري، وتخطّي حواجز الو�صمة الاجتماعية، 
وفي الوقت نف�سه الم�ساهمة �ضمن الر�ؤية الوطنية في �صناعة م�ستقبل يمكّن 
كل فردٍ من تحقيق تطلعاته وال�شعور بالأمان والطم�أنينة والتقدير والدعم 

في مجتمعٍ متما�سك ينعم بالرفاه والوحدة.

•• دبي-الفجر:

التوازن بين الحياة المهنية  تُعزّز  �إطار الالتزام بدعم بيئة عمل متكاملة  في 
�سعادة  افتتح  نوفمبر،   20 العالمي  الطفل  ي��وم  مع  وبالتزامن  والأ���س��ري��ة، 
الحرة  والمنطقة  والجمارك  الموانئ  م�ؤ�س�سة  رئي�س  �سليّم  بن  �أحمد  �سلطان 
وموظفات  موظفي  لأب��ن��اء  �ص  المخ�صّ الأط��ف��ال  رع��اي��ة  مركز   )PCFC(
حفل  خلال  وذل��ك  "�أوركارد" البريطانية،  ح�ضانة  مع  بالتعاون  الم�ؤ�س�سة، 
ر�سمي �أقُيم في مقر الم�ؤ�س�سة بح�ضور �سعادة نا�صر النيادي الرئي�س التنفيذي 
للم�ؤ�س�سة، والدكتورة فاندانا غاندي، الرئي�س التنفيذي وم�ؤ�س�س ح�ضانة 
والإدارات  القطاعات  قيادات  من  عدد  وبم�شاركة  البريطانية،  "�أوركارد" 

التابعة للم�ؤ�س�سة.
وفي كلمته بهذه المنا�سبة، �أكّد �سعادة �سلطان �أحمد بن �سليّم �أن افتتاح مركز 

الم�ؤ�س�سة  التزام  تعك�س  ا�ستراتيجية  خطوة  ي�شكّل  الجديد  الأطفال  رعاية 
الم�ؤ�س�سة  �إلى حر�ص  م�شيراً  والطفولة،  الأ�سرة  دعم  دبي في  بر�ؤية حكومة 
�أف�ضل الموا�صفات لرعاية  على ت�أ�سي�س مركز متكامل بكافة الخدمات وفق 
منذ  وتعلّمهم  نم��وّه��م  تدعم  و�آم��ن��ة  �صحية  بيئة  وت��وف�ري  الموظفين  �أب��ن��اء 
في  العاملين  والآب��اء  للأمهات  الأ�سري  الا�ستقرار  يعزز  بما  المبكرة  المراحل 

الم�ؤ�س�سة، ويحقق راحتهم خلال �ساعات العمل. 
و�أفاد بن �سليّم ب�أن م�ؤ�س�سة الموانئ والجمارك والمنطقة الحرة تعتبر �سعادة 
التي تمكّنهم من تحقيق  الظروف  تهيئة  �أولوية، وتحر�ص على  موظفيها 
التوازن بين العمل والحياة الأ�سرية وتحقق �سعادتهم، وتوفير مركز رعاية 
العمل  بيئة  ب���أن  ال��ت��ام  الإيم���ان  على  ي���ؤك��د  الم�ؤ�س�سة  داخ��ل  ب�أبنائهم  خا�ص 
المثالية تبد�أ من الا�ستقرار الأ�سري والاجتماعي وبالتالي تعزيز كفاءة الأداء 
الأطفال  رعاية  مركز  "تد�شين  �سعادته:  وق��ال  الإنتاجية.  معدلات  ورف��ع 

ي�أتي تج�سيداً لالتزامنا بدعم توجهات حكومة دبي في تمكين المر�أة العاملة 
وتوفير بيئة عمل مرنة و�صديقة للأ�سرة، بما ي�سهم في رفع معدلات الر�ضا 
الوظيفي والإنتاجية بين الموظفين، كما ي�أتي الم�شروع ان�سجاماً مع �أهداف 
الرعاية  في  الأط��ف��ال  حقوق  على  ال�ضوء  ي�سلّط  ال��ذي  العالمي  الطفل  ي��وم 
�أ�صيلًا  ج��زءاً  القيم  الم�ؤ�س�سة هذه  تعتبر  والنماء، حيث  والتعليم  والحماية 

من م�س�ؤوليتها المجتمعية وا�ستراتيجيتها في التنمية الم�ستدامة".
ومن جهتها، �أعربت الدكتورة فاندانا غاندي، الرئي�س التنفيذي وم�ؤ�س�سة 
ح�ضانة "�أوركارد" البريطانية عن �سعادتها بافتتاح فرع جديد للح�ضانة في 
�أن وجود  المقر الرئي�سي لم�ؤ�س�سة الموانئ والجمارك والمنطقة الحرة، م�ؤكدة 
الأمهات  �سيما  ولا  للموظفين،  يوفر  العمل  مقر  في  الأطفال  رعاية  مركز 
وذلك  العمل،  ي��وم  خ�الل  بالهم  وراح��ة  ا�ستقرارهم  تدعم  بيئة  العاملات، 
�آل مكتوم  را�شد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  الر�ؤية الحكيمة ل�صاحب  بف�ضل 

، نائب رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء، حاكم دبي - رعاه الله- ودعمه 
المتوا�صل لتمكين المر�أة في دولة الإمارات، م�شيرة �إلى �أن ح�ضانة "�أوركارد" 
مدى  على  الإم����ارات  مجتمع  م��ع  جنب  �إلى  جنباً  نم��ت  التي  البريطانية، 
ع�شرين عاماً، توا�صل اليوم تعزيز �شراكاتها مع �أكثر من 15 جهة حكومية 
الطفل  ح��ول  تتمحور  حديثة  تعليمية  منهجيات  على  معتمدة  ال��دول��ة،  في 

وتعزز ف�ضوله وتنمّي قدراته الطبيعية وثقته بنف�سه. 
�إلى  الهادفة  الم�ؤ�س�سة  م��ب��ادرات  �ضمن  الأط��ف��ال  رعاية  مركز  افتتاح  وي���أت��ي 
وتدعم  موظفيها  احتياجات  ت��راع��ي  وم�ستدامة  ج��اذب��ة  عمل  بيئة  توفير 
م�شاركتهم الفاعلة في الحياة العملية دون الإخلال بم�س�ؤولياتهم الأ�سرية، 
�سّد هذه الخطوة نهج الم�ؤ�س�سة في تعزيز جودة الحياة داخل بيئة العمل،  وُجت
وتر�سيخ ثقافة الم�س�ؤولية المجتمعية والاهتمام بالعن�صر الب�شري ك�أحد �أهم 

ركائز النجاح الم�ؤ�س�سي.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في المهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ش 2025

�ضمن قمّة �إدماج �أ�صحاب الهمم لدعم الم�ساواة

طلاب الجامعة الكندية- دبي يك�شفون عن »قبة ال�شمول« خلال �أ�سبوع دبي للت�صميم

•• �أبوظبي-الفجر:

الن�سخة  في  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة  �شاركت 
والتعاي�ش  للت�سامح  ال��وط��ن��ي  الم��ه��رج��ان  م��ن  ال�سابعة 
2025، الذي افتتحه معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
�آل نهيان وزير الت�سامح والتعاي�ش، ونظمته الوزارة في 
�أيام،  ثلاثة  م��دى  على  ب�أبوظبي  الإم����ارات  �أم  حديقة 
والمحلية  الاتح��ادي��ة  ال��ق��ي��ادات  م��ن  ع��دد كبير  بح�ضور 
دولة  ل��دى  وال�����س��ف��راء  والم��ب��دع�ني  الفكرية  وال��ق��ي��ادات 
�أبوظبي  �شرطة  حر�ص  من  انطلاقًا  وذل��ك  الإم���ارات، 
الت�سامح  مبادئ  وتر�سيخ  الإن�سانية  القيم  تعزيز  على 

والتعاي�ش والاحترام المتبادل بين �أفراد المجتمع. 
وقدمت �إدارة ال�شرطة المجتمعية و�أع�ضاء برنامج »كلنا 
التوعوية  والفعاليات  البرامج  من  مجموعة  �شرطة« 
الهوية  وغر�س  المجتمعية  ال�شراكة  تعزيز  �إلى  الهادفة 
الوطنية ون�شر ال�سلوكيات الإيجابية، حيث �شهد جناح 
�شرطة �أبوظبي تفاعلًا لافتًا من الزوار الذين تعرفوا 
على المبادرات المطروحة ودور المتطوعين في دعم الجهود 

الأمنية وتعزيز الوعي الوقائي لدى الجمهور.

ال�شرطة  �إدارة  �سيف علي الجابري مدير  العقيد  و�أك��د 
�أب��وظ��ب��ي في  ���ش��رط��ة  م�����ش��ارك��ة  �أن  ب��الإن��اب��ة،  المجتمعية 
الم��ه��رج��ان ت���أت��ي تج�����س��ي��دًا لال��ت��زام��ه��ا ب��دع��م الترابط 
المجتمعي ون�شر ثقافة الت�سامح باعتبارها نهجًا �أ�صيلًا 
في دولة الإمارات، م�شيًرا �إلى �أن الفعالية ت�شكل من�صة 
م��ه��م��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل م��ع مخ��ت��ل��ف ف��ئ��ات المجتمع 

وتر�سيخ مفهوم ال�شراكة بين ال�شرطة والجمهور.
و�شارك ق�سم الموروث ال�شرطي ب�إدارة المرا�سم والعلاقات 
تبرز  تاريخية  و�صور  وثائق  عر�ض  خلال  من  العامة، 
م�سيرة تطور العمل ال�شرطي في �أبوظبي عبر العقود، 
على  ال�ضوء  ي�سلط  تعريفي  عر�ض  تقديم  جانب  �إلى 
العريق،  ال�شرطي  الإرث  �شكلت  ال��ت��ي  الم��ح��ط��ات  �أب���رز 
ال�شرطة  ت��اري��خ  على  ل�الط�الع  فر�صة  ال����زوار  م��ان��حً��ا 

ودورها الريادي في حفظ الأمن وخدمة المجتمع.
الحدث  ه��ذا  في  م�شاركتها  �أن  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  و�أك���دت 
بناء  في  ج��ه��وده��ا  بموا�صلة  ال��ت��زام��ه��ا  تعك�س  ال��وط��ن��ي 
مجتمع متما�سك، وتطوير المبادرات التي تعزز التفاعل 
الإيجابي، وتدعم منظومة الأمن والأمان القائمة على 

التعاون وال�شراكة مع الجمهور.

•• دبي- الفجر 

الجامعة  تعاونت  ال��ت��والي،  على  الثاني  للعام 
الكندية دبي مع دبي القاب�ضة للترفيه و قمّة 
�إدماج �أ�صحاب الهمم  لدعم الم�ساواة وت�سهيل 
ال���و����ص���ول م���ن خ��ل�ال ق����وة ال��ت�����ص��م��ي��م. وقد 
المعروف  التعاوني،  الفني  العمل  ه��ذا  عُر�ض 
دبي  �أ�سبوع  في  ر�سميًا  ال�شمول"،  "قبة  با�سم 
لطيفة  ال�شيخة  �سمو  زارت��ه  حيث  للت�صميم، 
�آل مكتوم، رئي�سة هيئة  بنت محمد بن را�شد 
افتتاح  ح��ف��ل  خ�ل�ال  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  دب���ي 

الفعالية.
تلتقي  م�ساحةً  لتكون  ال�شمول  قبة  ممت  �ُص
الو�صول،  و�سهولة  والت�صميم  الإب���داع  فيها 
وخما�سية  ���س��دا���س��ي��ة  �أ����ش���ك���ال  م���ن  وت���ت����أل���ف 
مت�شابكة ترمز �إلى الوحدة من خلال التنوع. 
تمثل الأ�شكال ال�سدا�سية �ستة مبادئ توجيهية 
للتعاون والإبداع وال�شمول والتمكين والابتكار 
الم�شتركة  ال����ر�ؤي����ة  ي��ع��ك�����س  مم���ا  وال�����وح�����دة، 
من  جانب  كل  في  القيم  ه��ذه  لدمج  لل�شركاء 
الخما�سية  الأ���ش��ك��ال  ت�شير  الم�����ش��روع.  ج��وان��ب 
�إلى المجالات الخم�سة الرئي�سية للإعاقة التي 
تم �أخذها في الاعتبار في الت�صميم: الج�سدية، 
والفكرية،  ال��ع�����ص��ب��ي،  وال���ت���ن���وع  والح�����س��ي��ة، 

والنف�سية الاجتماعية.
�أُن�شئ هذا الم�شروع بالتعاون بين كلية العمارة 
والت�صميم الداخلي في الجامعة الكندية دبي 
وب��ال�����ش��راك��ة م��ع ق��مّ��ة �إدم����اج �أ���ص��ح��اب الهمم  
التجربة  م��ع  الأك���اديم���ي���ة  الم��ع��رف��ة  وي��دم��ج   ،
بعمق.  و�إن�����س��اني  فني  عمل  لإن��ت��اج  المعي�شية 
العمل من ورق مقوى م�ستدام، وي�ضم  نع  �ُص
بلاطات تعر�ض �أعمالًا فنية �أ�صلية من �إبداع 

�إلى  الت�صميم  ي��ح��ول  مم��ا  ال��ه��م��م،  �أ���ص��ح��اب 
الم�شترك  والتعبير  الو�صول  لإمكانية  من�صة 
ب��الإب��داع دون ح��واج��ز. يهدف  ال���ذي يحتفي 
هذا التركيب �إلى تقديم عر�ض هادف و�شامل 
يحتفي بموهبة مجتمع ذوي الإعاقة وحجمه 

وجماله من خلال ت�صميم مبتكر.
وراء  الكامن  المفهوم  ع��ن  �شرحها  �سياق  وفي 
الم�شروع، قالت طالبة ال�سنة الثالثة الت�صميم 
، �سارة بدر، التي �ساعدت في تطوير  الداخلي 
المبادئ  ال�سدا�سية  الأ�شكال  "تمثل  التركيب: 
التوجيهية ال�ستة وراء الإبداع، والتي ت�شمل: 
المجتمعات  ع�رب  ال��ع��ق��ول  ت��وح��ي��د   - ال��ت��ع��اون 
بالخيال  الاحتفال   - الإب���داع  والتخ�ص�صات؛ 
والتعبير الفني؛ الإدم��اج - �ضمان تمثيل كل 
�أ�صحاب  �إع��ط��اء   - التمكين  وم��وه��ب��ة؛  ���ص��وت 
ا ذات مغزى للم�ساهمة؛ الابتكار  الهمم فر�صً
الت�صميم  ل��رب��ط  ج��دي��دة  ط��رق  ا�ستك�شاف   -
وال��غ��ر���ض و�إم��ك��ان��ي��ة ال��و���ص��ول؛ وال���وح���دة - 
تعك�س كيف يجمع الفن النا�س معًا بما يتجاوز 
التركيب  هذا  كان  لي،  بالن�سبة  الاختلافات. 

فر�صة لأكون جزءًا من �شيء �أكبر وذا معنى". 
تم تكليف �أ�صحاب الهمم الموهوبين بالم�ساهمة 
ب�إبداعهم في الت�صميم، والعمل جنبًا �إلى جنب 
م��ع ال��ط�الب و�أع�����ض��اء ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س من 
كيف  يعر�ضون  م��عً��ا،  دب��ي.  الكندية  الجامعة 
المعي�شية  والخ��ب�رة  التعليم   - ل��ع��الم�ني  يم��ك��ن 
الفن  خ�الل  م��ن  جميل  ب�شكل  يتكاملا  �أن   -
هادئة  ق��وة  التركيب  ي�ستح�ضر  والت�صميم. 
بعمق،  و�إن�سانية  الطبقات  وم��ت��ع��ددة  دقيقة 
في  ال�����زوار  يق�ضيه  ال����ذي  ال���وق���ت  زاد  وك��ل��م��ا 
ا�ستك�شاف التركيب، اكت�شفوا المزيد من المعنى 

والارتباط.
العنود  قالت  ال��ت��ع��اون،  ه��ذا  ع��ن  حديثها  وفي 
التنظيمية  الثقافة  رئي�س  نائبة  الها�شمي، 
"ن�ؤمن  للترفيه:  القاب�ضة  دب��ي  م�ؤ�س�سة  في 
�آفاق  تو�سيع  من  ال�شباب  الم�صممين  بتمكين 
التعاون مع  ك��ان ه��ذا  الإب���داع والابتكار، وق��د 

للغاية.  مُلهمًا  دب��ي  الكندية  الجامعة  ط�الب 
بناء  م��وا���ص��ل��ة  في  للم�ستقبل  ر�ؤي��ت��ن��ا  تتمثل 
والت�صميم،  وال�شمول  التعليم  ب�ني  الج�سور 
مم���ا ي��ت��ي��ح الم���زي���د م���ن ف���ر����ص ال���ت���ع���اون بين 

الطلاب والمهنيين و�أ�صحاب الهمم".
للم�شروع،  التعليمية  القيمة  عن  حديثه  وفي 
العمارة  كلية  عميد  �إم��ب��ارات��و،  ما�سيمو  علّق 
الكندية  الج��ام��ع��ة  في  ال��داخ��ل��ي  وال��ت�����ص��م��ي��م 
للت�صميم  دب���ي  �أ���س��ب��وع  ثل  "يُم ق��ائ�اًل:  دب���ي، 
فر�صة فريدة للتوا�صل على نطاق عالمي، وهو 
من�صة مهمة للطلاب لبناء وت�سريع �شبكاتهم 
"قبة  تركيب  خلال  ومن  ال�صناعة.  رواد  مع 
�أخرى مع  نتعاون مرة  �أن  ي�سعدنا  ال�شمول"، 
�أ�صحاب  �إدم��اج  وقمّة  للترفيه  القاب�ضة  دب��ي 
الهمم  �أ�صحاب  بم�ساهمة  للاعتراف  الهمم  
في مجتمع الإب��داع في دولة الإم��ارات العربية 

المتحدة".
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ك�شفت درا�سة جديدة عن حجم المعاناة التي يعي�شها الم�صابون با�ضطراب فرط النوم 
.)Idiopathic Hypersomnia( مجهول ال�سبب

ت�سبب  التي  النادرة  النوم  ا�ضطرابات  من  الحالة  هذه  وتعد 
تعبا مزمنا ونعا�سا مفرطا لا يزول حتى بعد نوم طويل.

ال�صحية  الخدمات  هيئة  بح�سب  الا�ضطراب،  هذا  ويعرّف 
الوطنية البريطانية )NHS(، ب�أنه حالة ينام فيها ال�شخ�ص 
ل�ساعات طويلة لكنه ي�ستيقظ وهو ي�شعر بالارتباك �أو 

الانفعال �أو عدم الانتعا�ش.

ورغم �أن ال�سبب الدقيق للا�ضطراب لم يُعرف بعد، 
�أن��ه ينتج عن خلل ع�صبي ي�ؤثر في  الأط��ب��اء  يرجّح 

�آليات النوم واليقظة.
الُخ�������دار  داء  ع�����ن  الا������ض�����ط�����راب  ه������ذا  وي���خ���ت���ل���ف 
الم�صابون  ي�����ش��ع��ر  لا  �إذ   ،)Narcolepsy(
بعد  حتى  بالانتعا�ش  ال�سبب  مجهول  النوم  بفرط 
الذين  ب��الُخ��دار  الم�صابين  عك�س  على  ط��وي��ل،  ن��وم 

ي�ستعيدون ن�شاطهم بعد فترات ق�صيرة من النوم.
برمنغهام  ���س��ارة  بقيادة  الباحثين  م��ن  فريق  وق��اد 
 ،)Takeda( "تاكيدا"  الأدوي��������ة  ���ش��رك��ة  م���ن 
الحياتية  التجارب  فهم  �إلى  تهدف  معمقة  درا�سة 
لهم،  المقدمة  الرعاية  ج��ودة  وتح�سين  للم�صابين 

�إ�ضافة �إلى رفع الوعي العام بهذا الا�ضطراب.
و�سائل  على  من�شورا   346 الدرا�سة  وا�ستعر�ضت 

كتبها  والمنتديات  والم��دون��ات  الاجتماعي  التوا�صل 
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و2022.
ن�ساء  الم�شاركين  م��ن   87% �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ويع�شن  ع��ام��ا،  و60   16 ب�ني  �أع��م��اره��ن  ت��ت�راوح 
في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة و�أوروب�����ا و�أ���س�رتال��ي��ا وكندا. 
�إلى ما لا يقل عن  ب�أنهن بحاجة  و�أف��ادت الأغلبية 
ذكر  بينما  لأداء وظائفهن،  يوميا  نوم  �ساعات   10
الأقل،  على  �ساعة   15 �إلى  يحتجن  �أنهن  بع�ضهن 
�أي �أكثر بكثير من المعدل المو�صى به، وهو 7 �إلى 9 

�ساعات فقط للبالغين.
وح����دد ال��ب��اح��ث��ون ع�����ش��رة م��ظ��اه��ر م�����ش�رتك��ة لدى 
الم�����ص��اب�ني، م���ن �أب����رزه����ا: ال���ن���وم ل���ف�ت�رات طويلة 
و�صعوبة  المنع�ش  غ�ري  وال��ن��وم  الم�ستمر  وال��ن��ع��ا���س 
التركيز  و�ضعف  التلقائي  وال�سلوك  الا�ستيقاظ 
�أو  الوا�ضحة  والأح��ل�ام  البدنية  الطاقة  وت��راج��ع 

الهلو�سات المرتبطة بالنوم.
الأمر  "ي�شبه  ال��درا���س��ة:  الم�����ش��ارك�ني في  �أح���د  وق���ال 
البقاء م�ستيقظا،  �أن تكون مخدرا ثم يُطلب منك 

هكذا ن�شعر طوال اليوم".
وقال �آخر: "مهما نمت لا �أ�شعر بالراحة �أبدا. ذهني 
م�شو�ش، والتفكير �صعب، و�أ�شعر ب�أنني لم �أنم على 

الإطلاق".

ت�أثيرات تم�سّ الحياة اليومية والعلاقات
على  فقط  ي�ؤثر  لا  الا�ضطراب  �أن  الدرا�سة  بيّنت 
والمهنية  الاجتماعية  الح��ي��اة  �إلى  يمتد  ب��ل  ال��ن��وم، 
�إلى  ا�ضطروا  �أنهم  البع�ض  ذك��ر  فقد  للم�صابين. 
ال�شخ�صية  م�شاريعهم  ت�أجيل  �أو  وظائفهم  ت��رك 
الم�شاركات  �إحدى  وقالت  الم�ستمر،  النعا�س  ب�سبب 
�إن��ه��ا ت��خ��لّ��ت ع��ن ف��ك��رة الإنج����اب لأن��ه��ا لا تملك 

الطاقة الكافية لرعاية الأطفال.
�أو غير  ك�سالى  �أننا  النا�س  "يظن  �آخ��ر:  وق��ال 

م��ب��ال�ني لأن���ن���ا ن��غ��ي��ب ع���ن الم��ن��ا���س��ب��ات، لكن 
الحقيقة �أننا نحاول.. ثم تنهار �أج�سادنا 

فج�أة ك�سيارة تتعطل على الطريق".
من  ك���ث�ي�را  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  ولاح������ظ 
الم���ر����ض���ى ي�����ش��ع��رون ب������أن الأط����ب����اء لا 
الجد،  محمل  على  �شكواهم  ي���أخ��ذون 
المن�شطات  بو�صف  يُكتفى  م��ا  وغالبا 

دون معالجة الأ�سباب الأ�سا�سية.
الا�ضطراب  بهذا  الوعي  قلة  �أن  �إلى  الفريق  و�أ�شار 
ت�ؤدي �إلى ت�أخر الت�شخي�ص وتفاقم الت�أثير النف�سي 

والاجتماعي على المر�ضى و�أ�سرهم.
ورغم �أن الدرا�سة اعتمدت على بيانات من�شورة ذاتيا 
عبر الإنترنت، ما يجعل الت�شخي�صات غير م�ؤكدة 

تم���ام���ا، ف���إن��ه��ا ت��ع��د خ��ط��وة م��ه��م��ة ن��ح��و فهم 
الإن�سانية  للتجربة  �أع��م��ق 

النوم  ف����رط  لم��ر���ض��ى 
ال�سبب،  مج��ه��ول 

لمزيد  ودع���������وة 
الأبحاث  م��ن 

ح��������ول ه����ذا 

الا�ضطراب المعقد.
 PLoS ن�شرت الدرا�سة في مجلة

 .Medicine

ي�ستيقظ ال�شخ�ص وهو ي�شعر بالارتباك �أو الانفعال �أو عدم الانتعا�ش

نعا�س دائم و�إرهاق لا ينتهي… ا�ضطراب نادر يربك لاأطباء!
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تعديل ب�سيط في التغذية المبكرة يحدّ من ح�سا�سية لاأطفال

ومع تزايد الأبحاث حول الجهاز المناعي ودوره في التفاعل 
كيفية  ح��ول  تتغير  الطبية  المفاهيم  ب���د�أت  الأط��ع��م��ة،  م��ع 
"تجنب  ف��ك��رة  م��ن  لتتحول  الح�سا�سية،  ه��ذه  م��ن  ال��وق��اي��ة 

الم�سببات" �إلى "التعر�ض المن�ضبط والمبكر" لها.
�أدت تحديثات الإر�شادات الغذائية في الولايات المتحدة  وقد 
�إلى انخفا�ض ملحوظ في معدلات الح�سا�سية الغذائية لدى 
�أطفالهم  تعري�ض  على  الأه���الي  �شجعت  �أن  بعد  الأط��ف��ال، 
ب��دلا من  والبي�ض  ال�����س��وداني  ال��ف��ول  مثل  لأط��ع��م��ة  مبكرا 

ت�أجيلها.
وت�شير درا�سة جديدة �أجراها فريق من م�ست�شفى الأطفال 
في فيلادلفيا )CHOP( �إلى �أن هذه التو�صيات �ساهمت 
في تقليل انت�شار الح�سا�سية لدى ع�شرات الآلاف من الأطفال 

المولودين بعد تطبيق الإر�شادات الجديدة.

منعطف في فهم الح�سا�سية الغذائية
تركز الإر�شادات على ح�سا�سية الطعام المرتبطة بالغلوبولين 
المناعي الذي قد  التفاعل  E (IgE(، وهو نوع من  المناعي 

يحدث ب�سرعة، وقد يكون �شديدا �أو مهددا للحياة.
التو�صيات الطبية تن�صح بت�أجيل  2015، كانت  وقبل عام 
ت��ق��ديم �أط��ع��م��ة م��ث��ل ال���ف���ول ال�������س���وداني ح��ت��ى ع��م��ر ثلاث 
تراكم  بعد  لكن  بالح�سا�سية.  الإ���ص��اب��ة  م��ن  خوفا  �سنوات، 
ودعت  موقفها،  ال�صحية  الهيئات  غ�ريت  العلمية،  الأدل���ة 
�إلى تقديم الأطعمة الم�سببة للح�سا�سية في �سن مبكرة جدا، 
المكونات بدلا  التكيف مع هذه  المناعي على  لم�ساعدة الجهاز 

من رف�ضها.
"كان  غابري�سيف�سكي:  �ستاني�سلاف  الم��ن��اع��ة  ع��الم  وي��ق��ول 
فرقا  �أحدثت  قد  التغييرات  كانت هذه  �إن  يت�ساءل  الجميع 

بد�أ  الت�أثير  �أن  تظهر  وا�ضحة  �أدل���ة  الآن  ولدينا  حقيقيا، 
بالفعل".

معدلات  في  ملمو�س  انخفا�ض  ال��درا���س��ة:  نتائج 
الح�سا�سية

حلل الباحثون بيانات �صحية لما يقرب من 125 �ألف طفل 
وُلدوا قبل وبعد تطبيق الإر�شادات. و�أظهرت النتائج �أن ن�سبة 
المناعي  بالغلوبولين  المرتبطة  ال�����س��وداني  ال��ف��ول  ح�سا�سية 
تراجعت  بينما   ،0.45% �إلى   0.79% انخف�ضت من   E

ن�سبة �أي ح�سا�سية غذائية من %1.46 �إلى 0.93%.
�إلى نتيجة ملمو�سة: من بين كل  ويترجم هذا الانخفا�ض 
�سن  في  للح�سا�سية  الم�سببة  الأطعمة  تناولوا  طفل   200

مبكرة، تجنب طفل واحد الإ�صابة بح�سا�سية محتملة.
التوعية  �أن  نتائجنا  "تظهر  هيل:  ديفيد  الدكتور  ويقول 
�أن  يمكن  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  ال��غ��ذائ��ي  والتثقيف 
يحدثا فرقا حقيقيا، لي�س فقط للأطباء، بل �أي�ضا للأهالي 

ومقدمي الرعاية".
وتتوافق هذه النتائج مع درا�سة �أ�سترالية �سابقة �أظهرت �أن 
بعمر  الغذائي  النظام  في  والبي�ض  ال�سوداني  الفول  �إدخ��ال 
�ستة �أ�شهر يقلل ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة بالح�سا�سية.
وقد ا�ستندت الإر�شادات الأمريكية �إلى تجربة علمية رائدة 
تعرف با�سم LEAP، و�أُعيد تو�سيعها عام 2021 لت�شمل 
المناعي  بالغلوبولين  المرتبطة  الح�سا�سية  من  �أخرى  �أنواعا 

.E
ف���إن ظهور  عالميا،  بعد  تُعتمد  التغييرات لم  ه��ذه  �أن  ورغ��م 
النهج  نجاح  على  م�شجعا  م�ؤ�شرا  يعد  مبكرة  �إيجابية  �آث��ار 

الجديد.
�أكبر  درا���س��ات  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وي�شير 
و�أطول زمنيا لتحديد العلاقة الدقيقة بين التعر�ض المبكر 
توقيت  �أف�ضل  وتو�ضيح  الح�سا�سية،  وانخفا�ض  للأطعمة 

وجرعة التعر�ض للأطعمة لتحقيق حماية مثلى.
.)Pediatrics( ن�شرت الدرا�سة في مجلة طب الأطفال

الأطفال  بين  �شيوعا  ال�صحية  الم�شكلات  �أكثر  من  الغذائية  الح�سا�سية  تعد 
حول العالم، وغالبا ما ت�سبب قلقا كبيرا للأهالي لما تفر�ضه من قيود غذائية 

ومخاطر �صحية محتملة.
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العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0006590 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حنظله �ساجد �ساجد ح�سين  - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : �شركة تو�صيل لخدمات تو�صيل الطلبات ذ م م 

 / درهم    8000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   : فيها  وتطالبك  الدعوى  عليك  �أقامت  قد 
ثمانية الاف درهم قيمة المبلغ المقتر�ض. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف.   

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/11/2025 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2025 /0006146 تجاري     

�إلى المدعي عليه : احمد م�صطفى ا�سماعيل - مجهول محل الإقامة - اعلان بالن�شر 
نعلمكم ان المدعي / محمد �صالح زياد قا�ضي - قد �أقام دعوى �ضدكم ويطالبكم بالاتي : 

وت�سعون  )�سبعة  درهم   97,000 وقدره  مبلغ  للمتنازع  ي�ؤدي  بان  عليهم  المدعى  �إلزام   -  )1
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  غير(  لا  درهم  الف 
تمام ال�سداد. 2( الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف 
بالح�ضور بجل�سة 3/12/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
عليه.  بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ   ايام من 

حرر بتاريخ  18/11/2025 م   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004589 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شم�سير علي باياميادام ا�شرف باياميادام  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 250591.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفوكين اي تي �سيرف�سيز �ش ذ م م  
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  ���س��الم  �صباح  ملك   F  30 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2265088  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   944790  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ادراج محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب رقم 15-19 ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - برج خليفة - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وكوم لتجارة الكيماويات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 104 ملك ال�شيخ حمد عبدالله الثاني جا�سم ال ثاني - بردبي - 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1073810 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1748628 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ار ار تي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شركة النابودة 
 04-2940885  : فاك�س   04-2940885  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   - العقارية 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ادراج محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 15-19 ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - برج خليفة - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انفوكين اي تي �سيرف�سيز �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات 
- هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - العقارية  النابودة  �شركة  1 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2940885  : فاك�س   04-2940885  :
وكوم لتجارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  وال�سياحة في دبي 
 6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الكيماويات 
�أي  لديه  وعلى من   6/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
لمن يهمه الأمر  

 2025/11/8 بتاريخ  �أنه  الفجيرة  ل�شرطة  العامة  القيادة  ت�شهد 
المدعوة/ فاطمة �سعيد محمد علي الظنحاني الجن�سية  �إلينا  تقدمت 
 3203223 رقم  التجارية  الار�ض  مخطط  بفقدان  تفيد  الإمارات 
 ، دبا  �سيح  منطقة  في  الكائنة   5858 رقم  التجارية  الار�ض  وملكية 

وقيد ببلاغ دائم رقم / 2025/1181 
بناء على طلبه فقد اعطيت له هذه ال�شهادة بما ورد ب�أعلاه دون تحمل 

القيادة �أدنى م�س�ؤولية فيما يتعلق بحقوق الغير. 
د. رائد/ �سعيد محمد �سعيد عبيد الظنحاني 
ع/ مدير  عام العمليات ال�شرطية

دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة الداخلية
القيادة العامة ل�شرطة الفجيرة

�إدارة �شرطة دبا الفجيرة - مركز �شرطة البدية ال�شامل

70688

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيتي كينغ�س للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 546-305 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2460523 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1438153
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 13/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي بي اي زد لتقنية المعلومات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم B7-201 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - المطينة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2164997 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1030868
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 17/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   17/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يونيتي كينغ�س للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  13/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�سي بي اي زد لتقنية المعلومات - �ش  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
17/11/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�ستان ال�سلطان للتجارة - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1333926 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2265045 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 5/11/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  5/11/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش بي ايه �شم�سه 
العامري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 604 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي 
بن تميم - بور�سعيد - هاتف : 2208803-04 فاك�س : 2208804-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش بي ايه �شم�سه العامري لتدقيق الح�سابات 
 - بور�سعيد   - بن تميم  604 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2208804  : ف��اك�����س   04-2208803  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - للتجارة  ال�سلطان  ب�ستان 
 5/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي كيو اي لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م  
ال�شكل  الثالثة -  القوز  المالي -  2015 ملك �صندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1083925 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2160175 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/11/2025
الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ع  م  ���ش  ال��وط��ن��ي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
اي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
كيو اي لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صطفى عبدالله الأمام محمد   
المرتجعة     ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000382/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صطفى عبدالله الأمام محمد 
العنوان : مدنية خورفكان ، �شارع ال�سينما بناية مطعم الق�صر الباك�ستاني - �شقة رقم 503 الدور 

الخام�س - مقابل ال�سينما - هاتف رقم 0508701812  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / مدر�سه القمة الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27656 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001614 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ريا�ض احمد ن�صير احمد خان
مجهول محل الإقامة

�إدارة  مكتب  �أمام   26/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0006606 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلطان �صقر مطر �صقر المعمري - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : ا�سماء عبده كامل فراج - والتي يطالبكم فيها بـــ : الزام 
المدعى عليه بدفع مبلغ )16,300( درهم قيمة المبلغ الم�ستلم من المدعية مع التعوي�ض الجابر 
للمدعية والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. - الزام المدعى 
عليهم بدفع الر�سوم والم�صروفات. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 299 الفقرة 
)5( من قانون الإجراءات المدنية. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 26/11/2025 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  19/11/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
في  الدعوى رقم 2025/1006 تجاري كلي "محكمة دبي الإبتدائية"

المدعى عليهما : جمعية ملاك برج ريفيرا ريزيدن�س 
الخ�صم المدخل : انفنيتي �ستراتا مانجمنت - �ش ذ م م 

بالإ�شارة الى انتدابنا لجنة خبرة من قبل "محكمة دبي الإبتدائية" في الدعوى 
2025/1006 تجاري كلي - دبي - المقامة �ضدكما من المدعي / النجم  رقم 
الأخ�ضر للاعمال الفنية �ش ذ م م - فقد تقرر دعوتكم لح�ضور اجتماع الخبرة 
 -  16:30 ال�ساعة  2025/11/24 في تمام  الموافق  الأثنين  يوم  المقرر عقده 

للتوا�صل جوال : 0506243630 
expobaidshz@bct-ae.com : البريد الإلكتروني

عن لجنة الخبرة 
الخبير الح�سابي / د. عبيد �سيف حمد الزعابي 
رقم القيد بمحاكم دبي 230      

دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة

70640

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
في الدعوى رقم : 3747 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعى عليه : مو�سايياب انوار محمد انوار �صابر
نحيطكم علما �أنه تم انتدابنا من قبل عدالة المحكمة كخبرة ح�سابية بالق�ضية المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من: 

ال�سادة/ بيورنتي لتجارة �أجهزة الت�صفية ذ.م.م ، و�أنت مكلف بالح�ضور �أمام الخبرة بو�صفك طرفا )مدعى عليه(.
)Microsoft Teams Meeting( مكان و�ساعة الاجتماع : اجتماع عن بعد عن طريق برنامج

يوم الأربعاء الموافق 26 نوفمبر 2025 ال�ساعة 01:00 م�ساءاً من خلال الدخول على الرابط المرفق ادناه:
https://teams.microsoft.com/meet/37042963240134?p=pVDAYpWKm

wAdhn9DxJ
علي �أن تح�ضر ب�شخ�صك �أو وكيل عنك وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات، وذلك لمتابعة 
�إجراءات الدعوى المذكور رقمها �أعلاه. علما بان مقر مكتب الخبرة الكائن : دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري 

- برج بري�سم الطابق الثامن - مكتب رقم 805.
علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.

يرجي الات�صال علي الرقم / 0526550020 - للا�ستف�سار.
الخبير الح�سابي 
�أ/ عبدالله المن�صوري - قيد رقم 159

مذكرة �إعلان بالن�شر بالح�ضور
�أمام الخبرة الح�سابية

70197 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
في الدعوى رقم : 16 / 2025 / 3946 تجاري جزئي - محاكم دبي

الى ال�سادة / مكتب فريد الح�سن للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية
المدعي �شيلدون مادوراي

يرجى اعلان المدعي عليه بالن�شر : جي كي بي لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م
خبيراً  بندبنا  الم��وق��رة  دب��ي  محاكم  من  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  بموجب   : التالية  بال�صيغة  بالن�شر 
ح�سابياً في الدعوى �أعلاه قررت الخبرة عقد الاجتماع الأول للدعوى . وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة 
اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات 
تخ�ص الدعوى وذلك - تاريخ الاجتماع : الاثنين الموافق 24/11/2025 - وقت الاجتماع : ال�ساعة 

الإجتماع رابط   - �صباحا   8.00
https://us06web.zoom.us/j/83595596380?pwd=A9G1mAR4BY

uxSeFT8IAB0OpdJ8UdxM.1
Meeting ID : 835 9559 6380 - Passcode : 017231

الخبير الح�سابي / زايد عبدالله العلي 
رقم القيد بمحاكم دبي 252

مذكرة اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة 
)ZOOM بالات�صال المرئى عن بعد )برنامج

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 70688
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2041477/1/2025(
بيانات �أطراف المعاملة

بيانات منذر : بون لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 612634 - ال�صفة القانونية  :1. بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت
بيانات ممثل المنذر : معت�صم �صبحي نمر العابد ، الاردن الجن�سية ، هوية رقم 784197260431479 ، العلاقة : مدير ، وثيقة الإنابة 

: رخ�صة ال�شركة 
بيانات المنذر اليه : على محمد مزدهی فر ، ايران الجن�سية ، هوية رقم : 784197664730575

�إليه  �إماراتي متر�صد في ذمة المنذر  �ألف وت�سعمائة درهم(  48,900 درهم )ثمانية و�أربعون  �إنذار عدلي للمطالبة بمبلغ  مو�ضوع الإن��ذار : 
بموجب عقد �إيجار �سيارة.

حيثيات الإنذار : فيما يتعلق بالمو�ضوع المذكور �أعلاه، نود �إبلاغكم بما يلي : بموجب عقد �إيجار �سيارة من نوع “هيونداي تو�سان" لمدة �سنوية، 
ال�سنوي(  الإيجار  )قيمة  دره��م   73,200 ق��دره  �إجمالي  مبلغ  �إليه  المنذر  ذمة  تر�صد في   ،  13/2/2025 12/2/2024 حتى  ب��دءًا من 

درهم.  84,200 المجموع  لي�صبح  )�سالك(،  درهم  بالإ�ضافة �إلى مبلغ 11,000 
قام المنذر �إليه ب�سداد مبلغ 35,300 درهم فقط، وبقي عليه مبلغ 48,900 درهم ثمانية و�أربعون �ألف وت�سعمائة درهما لم يقم بت�سديده 
حتى تاريخه.  لذلك، وحفاظاً على العلاقات الودية، تتطلع المنذرة �إلى حل هذا المو�ضوع ودياً من خلال �سداد المبلغ المتباقي خلال 5 ايام من 

تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار.
المطالبة : وبموجب هذا الإنذار العدلي، ف�إن المنذرة تنذر المنذر �إليه ب�سداد المبلغ البالغ 48,900 درهم )ثمانية و�أربعون �ألف وت�سعمائة درهم( 

خلال 5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار.
وفي حالة عدم ال�سداد، �ستقوم المنذرة باتخاذ كافة الإجراءات القانونية الممكنة �ضد المنذر �إليه، مع الاحتفاظ بالحق الكامل في المطالبة بالتعوي�ض 

عن العطل وال�ضرر الناجم عن الت�أخير.
عنوان التبليغ : دبي - ديرة - جانب �سيتي �سنتر ديرة - مركز دبي للت�سوق - الطابق الأر�ضي - مكتب رقم :

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:13336/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )24.310( 
درهم اربعة وع�شرون الف وثلاثمائه وع�شر درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 

2024/6/22 وحتى تمام ال�سداد والزامهم الر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:محمود جمال عبدالقادر الحب�شي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البدع - برج ال�سلام - مكتب رقم 3301 -0509075990
المطلوب �إعلانهما :  1- ا�سد علي عطاالله 2- �شانكار جورونج رام�شاندرا جورونج  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�أن  مو�ضوع الإعلان :  قد 
بواقع %5  القانونية  والفائدة   - الف وثلاثمائه وع�شر درهم  اربعة وع�شرون  وق��دره )24.310( درهم  ي���ؤدوا للمدعي مبلغ 
�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/6/22 وحتى تمام ال�سداد والزامهم الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2025/11/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70640
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العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجموعة هيل لإدارة ال�شركات - ذ م م  
14601 ملك اثراء التجارية - برج خليفة - ال�شكل القانوني :  العنوان : مكتب رقم 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 904422 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2423749 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
مجموعة هيل لإدارة ال�شركات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 1/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/11/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفتا انترنا�شيونال للتجارة العامة - ذ م م    
 - ب��ردب��ي   - ال��ق��رق  �صالح  عي�سى  �صالح  حمد  ملك   M1-280 رق��م  مكتب   : العنوان 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 995729 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1627255 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   18/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي كن�سول للم�ؤتمرات - �ش ذ م م    
 - الكبير  ال�سوق   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   OF304-29 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1395155  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2378074 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
�أع�اله، وذلك  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   18/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديفتا 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  انترنا�شيونال 
18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للم�ؤتمرات  كن�سول  �سي 
18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جليتز غلام تريندز للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 805-236 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - بور�سعيد 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2470948 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1442952  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جليتز غلام تريندز للتجارة - �ش ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   29/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3222/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   2024/35 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)3555305.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : كي�شور تاكر دا�س بجراني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع جميرا الاولى - مبنى الفيلا رقم 40 - 0523540624   

المطلوب �إعلانه: 1- دارين ادوارد هودجكين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3555305.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000159960
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3222-000159960

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4587/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   9881/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )40974.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- جواهر ابراهيم محمد علي الحمادي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40150.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000190392
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4587-000190392

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4586/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   9032/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )42212.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صفر الله ديتا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41364.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000190390
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4586-000190390

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4585/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   6040/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )55.474.23( درهم خم�سة وخم�سون الفا واربعمائة واربعة و�سبعون درهما وثلاثة وع�شرون فل�سا - �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف بن كميتى �شيخاوى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59444.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000190372
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4585-000190372

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11307/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )003382 - 000083( المرتجعة وال�صادر عن المنفذ �ضده  .

طالب التنفيذ : ادمجى ان�شورن�س كومباني ليمتد - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة 28 - 

مكتب 2809 - 0557323319   
المطلوب �إعلانهما: 1- مهند نبيل اليا�س �صبح 2- علاء الدين محمد �سعيد محمد ال�شرفاء  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )207495.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000164421
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11307-000164421

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21554/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان المنفذ �ضده مدين للمنفذ له بمبلغ )127.000( درهم مائة و�سبعة وع�شرون الف درهم 
بموجب �شيك بنكي رقم )000004( �صادر من بنك الم�شرق بتاريخ 2025/6/8 وتم تقديم ال�شيك بتاريخ 2025/7/15 
وتم ارجاع ال�شيك لعدم كفاية الر�صيد لذلك نلتم�س من عدالة المحكمة الزام المنفذ �ضده بمبلغ )127000( درهم  .

طالب التنفيذ : محمد منار احمد ابوجزر
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال�ساد - العين - 971552073207   

المطلوب �إعلانه: 1- عمار تامر النجم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )127000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000170870
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21554-000170870

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21709/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005297( وال�صادر عن الام��ارات الا�سلامي بقيمة )6090( درهم - 

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005315( وال�صادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة )23100( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005252( وال�صادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة )41160( درهم.

طالب التنفيذ : �شركة خط الحياة التجارة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - ال�شارقة - ال�شارقة - �صناعية رقم 4/ال�شارقة - �شارع الوحدة - 

�شبرة رقم 11 ملك ال�شيخ عبدلله بن محمد القا�سمي - 0559792898   
المطلوب �إعلانه: 1- هاي �ستايل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )72148.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000171399
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21709-000171399

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  7966/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB294107635AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )8387.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : رند لت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - مبنى - رند لت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م - الطابق الار�ضي - مكتب 
   0551630216 - 012

المطلوب �إعلانه: 1- عز الدين علي طلال غوانمه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8387.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000177963
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-7966-000177963

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الوليد الوحدة لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2212652 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1304403
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الوليد الوحدة لتجارة ال�سلع 
بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الجودة الان�شائية لمقاولات البناء - ذ م م  
العنوان : Dubai Investment Park Firs - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
 2245525  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1322846  : الرخ�صة  رق��م   - مح��دودة 
ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2025
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة 
B-46 ملك محمد �شعيب محمد ا�سلم -  والتدقيق - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2946162  : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B-46 ملك محمد �شعيب محمد ا�سلم - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف : 2946162-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
الجودة  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الان�شائية لمقاولات البناء - ذ م م وذل��ك بموجب 
7/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوتيكال بروفي�شنز لإدارة المن�ش�آت - �ش ذ م م  
ال�شكل   - العنز  ه��ور   - رحمانيان  الله  ن�صرت  ملك   MF/73 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1401232 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2458274 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/11/2025
بر�ستيج لتدقيق الح�سابات حمد ال�شام�سي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
1105 ملك عبدالله �سعيد عبدالله بالحب - بردبي - برج  فرع دبي العنوان : مكتب 
خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بر�ستيج لتدقيق الح�سابات حمد ال�شام�سي - �شركة ال�شخ�ص 
�سعيد عبدالله  1105 ملك عبدالله  : مكتب  العنوان  الواحد ذ م م - فرع دبي 
بالحب - بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
نوتيكال  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
بروفي�شنز لإدارة المن�ش�آت - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
في الدعوى رقم 778 ل�سنة 2025 تجاري محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 

المعلن اليه : المدعى عليها : عائ�شه �سلطان محمد حاجي )معلن بالن�شر( 
بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 778 ل�سنة 2025 تجاري محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية بتكليفنا 
�إليها �أعلاه المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة  بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار 

عامة - فقد حددنا اليوم : الخمي�س الموافق 2025/11/27 - ال�ساعة 2.30 ظهرا
اليوم : الاربعاء الموافق 2024/11/20 - الوقت : 1.00 ظهرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي : 
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/85620218575?p

wd=ky8b4SOnwfIV0SSiXHFT3eZmB6arTR.1
- Meeting ID : 856 2021 8575 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 042292257-0581390444
الخبير الم�صرفي /جابر ال�صايغ   
رقم القيد بوزارة العدل : 727

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع لجنة الخبرة الأول  

70392
العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ماريا عارف محمد �شعيب    

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005793/ 
�إلى المحكوم عليه : ماريا عارف محمد �شعيب  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18850.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
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العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4052/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�إخراج المدعي عليه الاولى من �شراكة ال�شركة المدعي عليها الثاني البالغ قيمة ح�صتها 
)50000( درهم للمدعي عليه الاول ح�سب ح�صتها في ر�أ�س مال ال�شركة بالزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف 

�ضم ملف النزاع رقم 12360/2025 . 
المدعي:اوميندرا نات �شاتورفيدى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرفاعه - بردبي- �شارع بردبي - مكتب جاتورفيدي للمحا�سبة - الطابق الار�ضي 
0555204830 -

المطلوب �إعلانه :  1- كا�شف �سيد ح�سين الدين ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ب�إخراج المدعي عليه الاولى من �شراكة ال�شركة المدعي 
عليها الثاني البالغ قيمة ح�صتها )50000( درهم للمدعي عليه الاول ح�سب ح�صتها في ر�أ�س مال ال�شركة بالزام 
المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 12360/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/12/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70633 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3088/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الحادية ع�شر رقم 849
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:737/2025 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�سفين بيرجمان

عنوانه:الامارات - الام��ارات - امارة دبي - منطقة ديرة - رقة البطين - �شارع بني يا�س - برج 
القرق 1 - كامل الطابق 8 - 0544072012

المطلوب �إعلانه :  1- اي ال ام اي ار للو�ساطة العقارية  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى  . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2025/11/24 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70519

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3049/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول هذا الا�ستئناف �شكلا لا�ستيفائه كافة �شرائطه ال�شكلية وجوازه - ثانيا:وفي مو�ضوع الا�ستئناف 
الاجراءات  يخ�ص  فيما  برف�ضها  المق�ضي  طلباته  بكافة  البنك  ل�صالح  مج��ددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  البداية  حكم  بتعديل  الحكم 
الاج��راءات الاجراءات  ا�ست�صدار  بقبول طلب   -1 المديونية وليكون الحكم  القانونية على مبلغ  الفائدة  الم�ستعجلة وفيما يخ�ص 
الم�ستعجلة التحفظية والوقتية في الدعوى وفي نطاق الاخت�صا�ص المكاني لمحكمة دبي الموقرة وتوقيع الحجز التحفظي على كافة 
الرخ�ص  كافة  على  التحفظي  الحجز  وبتوقيع  الم��الي  دبي  �سوق  لدى  عليه  للمدعي  والعائدة  المملوكة  المالية  وال�سندات  الأ�سهم 
التجارية الم�سجلة با�سم المدعي عليه دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي وعلى ح�ص�صه في اي �شركة م�سجلة لديها وبتوقيع الحجز 
التحفظي على كافة ال�سيارات والمركبات الم�سجلة با�سم المدعي عليه لدى دائرة المرور والتراخي�ص بدبي وكل ذلك في حدود مبلغ 
المطالبة المق�ضي به بالدعوى 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى البنك المدعي الفائدة القانونية المطالب به ابتداء بواقع 

9% �سنويا على مبلغ المديونية البالغ قدره )432.164.00( درهم اربعمائة واثنان وثلاثون الفا ومائة واربعة و�ستون. 
الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �شارع المرور - مبنى برج بنك ابوظبي التجاري - �شقة طابق 6 - الدائرة 
القانونية - 0505969252 

المطلوب �إعلانه :  1- حمد عبدالمح�سن عبدالرحيم الحو�سني  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/461 تجاري م�صارف جزئي. وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2025/12/4  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 70687

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:20/2025/382 ا�ستئناف تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:37/2025 تظلم عقاري , والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بي �أ�س �إيه �أحمد بن هزيم وم�شاركوه

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم 3 - الطابق ال�ساد�س - 
مكتب رقم 605 - متحرك 0561191994 - هاتف 043685555 - فاك�س 043685000 - مكاني رقم 2682589680 

 0529112338 -
المطلوب �إعلانهم :  1- محمد �سالم غانم الحري�ص 2- احمد �سالم غانم مزعل الحري�ص 3- وليد حامد 

�سعد الهران  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:37/2025 تظلم عقاري. وحددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة    2025/12/23 الم��واف��ق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2081/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية قيمة ال�شيك رقم )000017( 
تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )64.050( قيمته  والبالغ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�أزكو للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع الخليج - مبنى برج 
الر�ؤية - �شقة 2201 - 0521677551 

المطلوب �إعلانه :  1- ماهر الحراق  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/6 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  478/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1538 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )986.081/24( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ب���ردب���ي - م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ة - م��ب��ن��ى رق���م 16 - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شاهين محمد �شاهين ال�سويدي  - �صفته: منفذ �ضده

ل�����س��داد قيمة المطالبة وقدرها  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
)986081.24( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق 
المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية )ار�ض رقم 6720397 - البر�شاء جنوب 

الثانية( .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:536/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى :يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:قيد الدعوى وتحديد 
ثانيا:الق�ضاء   - الدعوى وم�ستنداتها  ب�صورة من لائحة  المدعي عليه  واعلان  لنظرها  �أقرب جل�سة 
الفا  مائة وخم�سة ع�شر  دره��م  وق��دره )115.676.35(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام 
و�ستمائة و�ستة و�سبعون درهما وخم�سة وثلاثون فل�سا فقط لاغير - والزامها بالغرامة الت�أخيرية 
بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شقة الطابق 38 - مكتب 3801 - 0504513613 
المطلوب �إعلانه :  1- في�شال اجيت�ساريا �شريكري�شان برماناند اجيت�ساريا  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/10/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:632/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الاولى - تمييز رقم 548

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم  الا�ستئناف لإ�صدار حكمها على �ضوء ماتقرره محكمة 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:نبيل عبدالمجيد عبدالحافظ ال�صاحب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للاعمال - 
�شقة 202 - محطة مترو ابراج الامارات - 0503591638 - ويمثله:ح�سن محمد ح�سن كرم

المطلوب �إعلانهم:  1- الموندو كافيه 2- محمد نايف محمد نايف العلمي 3- في�شاكا مهاجان 
في�شال مهاجان - �صفتهم:مطعون �ضدهم 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12833/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : الزام لمتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل �سداد المتنازعة مبلغ )199.511( درهم مائة وت�سعة وت�سعون الف 
وخم�سمائة واحد ع�شر درهما - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق في �شهر مايو 2025 وحتى تمام ال�سداد 

والزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:تاج ال�سلطان لتعبئة الزيوت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

ALP للا�ستثمار  الثاني - دبي - �شارع �شارع 61 - مبنى مبنى  دب��ي- مجمع دبي للا�ستثمار  ام��ارة  عنوانه : الام��ارات - 
ذ.م.م - B - �شقة رقم الجناح 24 - 0505522502 

المطلوب �إعلانهما : 1- الوطنية المتكاملة للخدمات اللوج�ستية دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م 2-الملاح هو�سبيتالاتي �ش.ذ.م.م - 
منطقة حرة - �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مبلغ  المتنازعة  �سداد  والتكافل  بالت�ضامن  �ضدهم  لمتنازع  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - درهما  ع�شر  واح��د  وخم�سمائة  ال��ف  وت�سعون  وت�سعة  مائة  دره��م   )199.511(
الا�ستحقاق في �شهر مايو 2025 وحتى تمام ال�سداد والزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/11/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
     في  المنازعة رقم:13174/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : الطلبات يلتم�س المدعي من مقام المحكمة الموقرة مايلي:1- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعي مبلغا وقدره )30.000( درهم اماراتي 2- الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليها بالم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المتنازع:رينزهونج وانج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سطوة - بردبي - دبي - �شارع الحب�سي - قرب �صالون هولدي ان لل�سيدات 
- بناية 1 - طابق 5 - غرفة 702 - 0502998756

المطلوب �إعلانه :  1- جيريلتيا غانجانمران  -  �صفته : متنازع �ضده 
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )30000(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3999/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
والر�سوم  دره��م   )62872.11( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% �ضم ملف النزاع رقم 11958/2025 . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- رى انتونى ديلا كروز هونرادو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
رقم  ال��ن��زاع  ملف  �ضم   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )62872.11(
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2025/11/26   11958/2025 - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23267/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100038( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)212.691.71( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : الغ�صن ل�صناعة الزجاج ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �صناعية رقم 15 - ال�شارقة - �شارع الخام�س ال�صناعي �شبرة رقم 1-2 - ملك 
نافز نايف عبدالعزيز محمد حمدان - �صندوق البريد 2748 - 0552237192   

المطلوب �إعلانه: 1- امباير ميتل اند�ستريز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )212691.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000177561
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23267-000177561

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70633

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23836/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9793245( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)9805.50( درهم �شاملة الر�سم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- ويلفريد فين�سينت �شيتيار  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000179326
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23836-000179326

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24210/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )12674898( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.169.5( درهم �شاملة الر�سم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�شان �سانجايان ويرامان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28169.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000181156
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24210-000181156

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24191/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )7036587( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)18.858.84( درهم �شاملة الر�سم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساجد علي تونيو علي ا�صغر تونيو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18858.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000181087
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24191-000181087

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16196/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000041( وال�صادر عن ويو بنك بقيمة )25.000( درهم.

طالب التنفيذ : مطبعة بريمونت لابيل�س ذ.م.م
رق��م 212 -  ب��خ��ارى مح��ل  - مبنى مح�سن  2 - عجمان  ال�صناعية  - الج��رف  ام���ارة عجمان   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0503431675
المطلوب �إعلانه: 1- ايه اي جي للتجارة المنظفات والمطهرات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000143162
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16196-000143162

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستوديو جينوميديا - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M04 ملك خديجة احمد فلكناز - بردبي - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1651986  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   751825
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 18/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   18/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ا�ستوديو جينوميديا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بتجيم للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - ليميتد  ب��روز  زي��ك  اي��ر  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1667458  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1025333
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 18/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   17/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيرونج للمقاولات - ذ م م 
العنوان : مكتب S02-13 ملك عقارات الغرير - ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1352295 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2296093  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
3/11/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للو�ساطة  بتجيم  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
التجارية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للمقاولات  �شيرونج  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  في 
3/11/2025 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروكينو لتجارة المواد الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب C6- 205 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة -  ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1080134 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1761032 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14612 بتاريخ 2025/11/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ذ   - الغذائية  المواد  لتجارة  بروكينو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب 
28/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن �أجــنبــي

27
الخير وال�شر في ميزان مختل

لاأميركي للمجتمع  المظلم  الوجه  تك�شف  التي  الجريمة  "تا�سك" دراما 
 )HBO( �أو"  ب���ي  "�إت�ش  ق��دم��ت   2021 ع����ام 
م�سل�سلا ق�صيرا من 7 حلقات فقط بعنوان "مير 
 )Mare of Easttown( "تاون �إي�ست  �أوف 
ب��ط��ول��ة ك��ي��ت وي��ن�����س��ل��ي��ت، وح���ق���ق نج���اح���ا نقديا 
وجماهيريا وعلى م�ستوى الجوائز، وبعد 4 �سنوات 
"تا�سك"  �أو" م�سل�سل  بي  "�إت�ش  الآن  تقدم  تقريبا 

)Task( من ت�أليف الكاتب نف�سه براد �إنجل�سبي.
وتدور �أحداثه في العالم ذاته تقريبا، حيث الجريمة 
ل��ي�����س��ت ب�����س��ي��ط��ة، ف�ل�ا الم��ج��رم��ون �أ����ش���رار لا يمكن 
ب�سيطة  �شخ�صيات  المحققون  ولا  معهم،  التعاطف 

تحقق العدالة ثم تنام قريرة العين.

بين المحقق والمجرم خيط رفيع
تميل �أفلام وم�سل�سلات الجريمة عادة �إلى تقديم 
ن��رى المحقق ينجح في  �إذ  �إنج��از،  �أبطالها في لحظة 
من  ال��ث��ن��اء  ع��ب��ارات  ويتلقى  الم��ج��رم  ع��ل��ى  القب�ض 
يختار  "تا�سك"  م�سل�سل  لكن  ور�ؤ���س��ائ��ه.  زم�الئ��ه 
توم  بطله  علينا  ي��ط��ل  �إذ  تم��ام��ا،  مختلفا  م�����س��ارا 
داخ��ل م�ؤتمر  افتتاحي  روف��ال��و( في م�شهد  )م��ارك 
�إلى مكتب  ل�الن�����ض��م��ام  ف��ي��ه  ي������روّج  ل��ل��خ��ري��ج�ني، 
مظهره  و�إن  �آي(.  ب��ي  )�إف  ال��ف��درالي  التحقيقات 
وبطن  ال�شيب،  يغزوه  �أ�شعث  �شعر  الكثير:  يك�شف 
بارز قليلا، وملاب�س عادية بلا تميّز، وملامح وجه 
ي�سيطر عليها الإرهاق والي�أ�س، لتج�سّد �صورة رجل 

يبدو �أقرب �إلى الهزيمة منه �إلى البطولة.
لا يقدّم الم�سل�سل منذ البداية تف�سيرا وا�ضحا لحالته 
�أنه  نعرفه  م��ا  وك��ل  الم�رتدي��ة،  والنف�سية  الج�سدية 
ولأ�سباب  �شخ�صي  بقرار  الميداني  العمل  عن  ابتعد 
ظروفا  �أن  غ�ري  الأولى.  الحلقات  عنها  تُف�صح  لم 
م�ضطرا  نف�سه  ليجد  العودة،  عليه  تفر�ض  طارئة 
للعمل مع فريق �صغير ي�ضم 3 من العملاء الجدد 

في مكتب التحقيقات الفدرالي.
على الجانب الآخر، يعرفنا الم�سل�سل �إلى روبي )توم 
من  القمامة  جمع  �شركة  في  يعمل  ال��ذي  بيلفري( 
المنازل، غير �أنه ب�شكل �سري يتر�أ�س تنظيما ع�صابيا 
�إلا  يقتحمون  لا  �أ���ش��خ��ا���ص   3 م��ن  ي��ت��ك��ون  ب�سيطا 
منازل �أع�ضاء ع�صابة من راكبي الدراجات النارية 

مروجي المخدرات.
القمامة  وج��ام��ع  ال��ف��درالي  المحقق  ط��رق  تتقاطع 
مقتحم المنازل عندما يتولى توم مهمة القب�ض على 
الفدرالية  التحقيقات  مكتب  يعلم  لا  ال��ذي  روب��ي، 
�ضرو�سا  حربا  ت�شعل  قد  جرائمه  �أن  غير  هويته. 
ب�ني ع�����ص��اب��ات راك��ب��ي ال���دراج���ات ال��ن��اري��ة مروجي 
الحكومة  تحر�ص  الذي  التوازن  وتف�سد  المخدرات، 
الع�صابات  هذه  بين  عليه  الحفاظ  على  الأميركية 

لتقليل العنف الناتج عن �صراعاتها.
يم���ك���ن اع���ت���ب���ار ك����ل م����ن روب������ي وت������وم ع���ل���ى طرفي 
فدرالي،  محقق  والآخ��ر  مج��رم  �أحدهما  النقي�ض، 
غير �أن �صفاتهما الم�شتركة �أكثر من تلك المتنافرة، 
فكلاهما �أب مكر�س لأولاده و�أفراد عائلته بالكامل، 
لغياب  نتيجة  غ��ائ��را  ج��رح��ا  ب��داخ��ل��ه  ي��ح��م��ل  و�أب 
ال�شريكة، والتي غابت في كلتا الحالتين ب�صورة غاية 
بذكاء  المتفرج  الم�سل�سل  �صناع  ويدفع  الدرامية.  في 
نتيجة  روب���ي  الم��ن��ازل  مقتحم  م��ع  ح��ت��ى  للتعاطف 
العنف  رغ��م  تفهمها تم��ام��ا،  ال��ت��ي يمكن  ل��دواف��ع��ه 
المنفجرة  �أفعاله  وردود  ت�صرفاته  على  يغلب  ال��ذي 

عند تعر�ضه لأقل ا�ستفزاز.

 "تا�سك" الخير وال�شر في ميزان مختل
�إي�ست  �أوف  و"مير  "تا�سك"  م�سل�سلي  بين  يجمع 
يتجاوز  بم��ا  الم�شتركة،  القوا�سم  م��ن  كثيرا  تاون" 
العملين  فكلا  ال�شرطة.  فئة  �إلى  بطليهما  انتماء 
بن�سلفانيا  بولاية  �صغيرة  بلدات  في  �أح��داث��ه  ت��دور 
الكئيب  ب���ج���وّه  الم���ك���ان  ينعك�س  ح��ي��ث  الأم�ي�رك���ي���ة، 
ال�������س���رد. وينتمي  ول��ه��ج��ت��ه الم��ح��ل��ي��ة ع��ل��ى ط��ب��ي��ع��ة 
لغز  ع��ل��ى  المبنية  الج��ريم��ة  درام����ا  �إلى  الم�سل�سلان 
ال�س�ؤال: من هو الج��اني؟ لكن  مركزي يتكرر فيه 
�إلى  تمتد  بل  القاتل،  ك�شف  عند  تتوقف  لا  الغاية 
و�أزماته  تعقيداته  ور���ص��د  المحلي  المجتمع  تفكيك 

العائلية والإن�سانية.
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات في ك�ل�ا ال��ع��م��ل�ني ب��ع��ي��دة ع���ن �صورة 
تاون"،  �إي�ست  �أوف  "مير  ففي  المثاليين.  الأب��ط��ال 
م���ن خ�سائر  ت��ع��اني  "مير" ال��ت��ي  الم��ح��ق��ق��ة  ن��ت��اب��ع 
يقدّم  بينما  �أ���س��ري��ة،  و�صعوبات  و�إدم����ان  �شخ�صية 
و�صراعات  ثقيل  بم��ا���ضٍ  مثقلة  �شخ�صيات  تا�سك 
ال��ذي ي�ضفي على الأج����واء قتامة  داخ��ل��ي��ة، الأم���ر 
وواقعية ويركّز على الألم والذنب �أكثر من عنا�صر 

الت�شويق التقليدية.

التي  وال��دي��ن��ي��ة،  الر�سمية  الم���ؤ���س�����س��ات  �أن  والأب�����رز 
يُفتر�ض �أن تحمي ن�سيج المجتمع، تظهر في العملين 
متخاذلة �أو متواطئة، من�شغلة بم�صالحها الخا�صة 
عامل  تكون  �أن  وب��دل  والم��ب��ادئ.  القيم  على ح�ساب 
التي  البنيوية  الأزم����ة  م��ن  ج���زءا  ت�صبح  ح��م��اي��ة، 

يعاني منها المجتمع الأميركي.
يخ�ص�ص  الفدرالية  التحقيقات  مكتب  �أن  فنجد 
فريقا من المحققين للبحث عن الجاني في ق�ضايا 
اق��ت��ح��ام الم���ن���ازل ل��ي�����س ب��ه��دف الح��ف��اظ ع��ل��ى حياة 
و�أموال المواطنين، بل لأن هذه المنازل تخ�ص �أفراد 
ي�سبب  عليها  والهجوم  و�سطوة،  نفوذ  ذات  ع�صابة 
فيلادلفيا.  في  الإج��رام��ي  المجتمع  ت���وازن  في  خللا 
الفدرالية  التحقيقات  مكتب  دور  يتحول  وه��ك��ذا 
الأميركية  ال���ع���دل  ل�������وزارة  ال���ق���وي  ال�������ذراع  م���ن 
معلوم  لع�صابة  ح��امٍ  مجرد  �إلى  للمدنيين  الحامي 
الاتجار  في  وم�ساهمتها  الإج��رام��ي  ن�شاطها  تماما 

بالمخدرات.
كان  و�إن  حتى  المهمة  ع��ن  النبل  ينزع  ال��ذي  الأم���ر 
ت���وم وزم��ل���اؤه ي��ق��وم��ون ب��ه��ا لأ���س��ب��اب ن��ب��ي��ل��ة، فهم 
جزء من كيان �أكبر لا يهدف �إلا لحماية م�صالحه 
ال�شخ�صية. على الجانب الآخر، نجد روبي -الذي 
له  والقاتل-  الم��ن��ازل  مقتحم  المجرم  و�صمة  يحمل 
ويمكن  ومفهومة  ومنطقية  �إن�سانية  �أك�رث  دواف��ع 
�أ����س���ا����س �صراع  ال��ت��ع��اط��ف م��ع��ه��ا. ه����ذا الخ���ل���ل في 
المجتمع  في  الحقيقي  الخلل  يعك�س  وال�شر  الخ�ري 
م�سل�سل  في  ال���ق���وة  ن���ق���اط  �أب������رز  الأم��ي�رك����ي.م����ن 
وعمق  متقن  تمثيلي  �أداء  بين  يجمع  "تا�سك" �أنه 
�شخ�صية  روف��ال��و  م���ارك  درام���ي لاف���ت، فقد ج�سّد 
ال��داخ��ل��ي، في ح�ني ت�ألق  ب��الح��زن وال�����ص��راع  مثقلة 
تناق�ضات  �إب�����راز  ع�رب  روب����ي  دور  ب��ي��ل��ف��ري في  ت���وم 
ل  ال�شخ�صية. ولا يكتفي العمل بتقديم جريمة ُحت
على ال�سطح، بل يغو�ص في ت�أثير الذنب والخ�سارة 
الأ�سرية  ال�صراعات  فيك�شف  �أبطاله،  على  والتوبة 
والم�آ�سي ال�شخ�صية بطريقة تجعل الم�شاهد يتعاطف 
حتى مع من يُعتبرون مذنبين. هذا العمق يرافقه 
واقعية  الت�صوير  ينقل  �إذ  محكم،  ب�صري  توظيف 

�ضواحي فيلادلفيا.

توم كروز ياوجه حزن الانف�صال
 عن �آنا دي �أرما�س بعد �أو�سكار العمر

الفنية، حيث منح جائزة  الم�سيرة  �أربعة عقود من  �أكثر من  بعد  الأو�سكار،  �أخ�رًيا بجائزة  توم كروز  العالمى  النجم  فاز 
16 نوفمبر الج��ارى، في قاعة  16، م�ساء الأح��د  الـ  �إنج��ازات��ه مدى الحياة في حفل توزيع جوائز الحاكم  فخرية عن 
للتجربة  ودعمه  الأف�الم،  �صناعة  بمجتمع  الرا�سخ  "لالتزامه  تقديرًا  الجائزة  �أنجلو�س.واعتبرت  بلو�س  دولبي  راي 

ال�سينمائية، و�أعماله الفريدة"، ح�سبما ذكر المخرج �أليخاندرو ج ونزالي�س �إيناريتو الذي قدم له الجائزة.

تعهد توم كروز بدعم ال�سينما وحماية ما يجعلها قوية، في خطاب قبوله م�ؤكدا رغبته في ت�شجيع الأ�صوات 
الجديدة و�إلهام الأجيال القادمة، وذلك بالرغم المخاطر التي �شهدها خلال م�سيرته، بما في ذلك �إ�صاباته 

العديدة �أثناء �أداء م�شاهده الخطرة بنف�سه في �أفلام الحركة.
 

توم فرحة كروز بهذا الإنجاز ال�سينمائي الكبير في وقت �شخ�صي �صعب
الكبير في وقت �شخ�صي  ال�سينمائي  ك��روز بهذا الإنج��از  ك��روز فرحة  ت�أتى توم  ولكن 

ب�أنه ي�شعر بحزن �شديد بعد انف�صاله  �أفادت م�صادر مقربة منه  �صعب، حيث 
عن النجمة ال�شابة �آنا دي �أرما�س، بعد علاقة ا�ستمرت ت�سعة �أ�شهر.

كما ت�شير الم�صادر �إلى �أن دي �أرما�س كانت هي من بادرت بالانف�صال نتيجة 
الم�سيطر، حيث كان يتدخل في حياتها  �سلوك كروز  بالإرهاق من  �شعورها 

العملية  وخياراتها  الريا�ضية  تمارينها  ذل��ك  في  بما  المهنية،  وم�سيرتها 
و�صورتها العامة.

لم�ستقبل  ك��ان يخطط  ال��ذي  ك��روز،  لـ  �صدمة  الانف�صال بمثابة  وك��ان 
م�شترك مع دي �أرما�س، بما في ذلك ال��زواج و�إنج��اب الأطفال، حيث 

ك�شفت الم�صادر �أنه بد�أ ب�صياغة اتفاقية ما قبل الزواج.
وللتعامل مع الو�ضع، يركز كروز حاليا على علاقات �أخرى، بما في 
ذلك تعزيز �صداقته مع نجم كرة القدم ديفيد بيكهام، حيث �أر�سل 

له هدايا �شخ�صية وكعكة جوز الهند ال�شهيرة.
ويعتبر كروز، البالغ من العمر 63 عامًا، من �أبرز نجوم هوليوود، 
حيث بد�أ م�سيرته في عام 1981، قبل �أن يحقق �شهرة وا�سعة في 
فيلم Risky Business عام 1983، وتوج م�سيرته ب�أدوار 
المخرجين  كبار  م��ع  وبتعاون   Top Gun �سل�سلة  في  مميزة 

مثل �ستانلي كوبريك، مارتن �سكور�سيزي، بول توما�س �أندر�سون 
و�ستيفن �سبيلبرج.

ما �أن يفتح الم�شاهد �أي من�صة �إلكترونية حتى تترا�ص 
التي تتمحور  �أمامه م�سل�لاست الجريمة والتحقيقات، 
�أو خارجين عن  �أو قتلة  �أ�سا�سي حول مجرمين  ب�شكل 
القانون ب�شكل عام في جانب، وحماة العدالة �سواء من 
الجانب  في  الحكومية  الجهات  من  غيرها  �أو  ال�شرطة 
ال�صراع  فكرة  الأع��م��ال  ه��ذه  على  وتغلب  الآخ���ر. 
الأخيرة  ال�سنوات  �أن  غير  وال�شر،  الخير  بين  الب�سيط 
لهذه  مب�سطة  لي�ست  حبكاتها  �أع��م��ال  ب��روز  �شهدت 
الدرجة، وتقف �شخ�صياتها على الحافة الأخلاقية.
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خف�ض الكولي�سترول قد 
يحدّ من خطر الخرف

�أظهرت درا�سة جديدة �أن خف�ض م�ستويات الكولي�سترول لا يحمي القلب 
يفتح  ما  بالخرف،  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  �أي�ضا  ي�ساهم  قد  بل  فح�سب، 

�آفاقا للوقاية من �أمرا�ض الدماغ المرتبطة بالتقدم في العمر.
المتحدة وم�ست�شفى  المملكة  البحث من جامعة بري�ستول في  واعتمد فريق 
�شمل قرابة مليون م�شارك.  الدنمارك، على تحليل  جامعة كوبنهاغن في 
وك�����ش��ف��ت ن��ت��ائ��ج��ه �أن الأدوي�������ة ال�����ش��ائ��ع��ة لخ��ف�����ض ال��ك��ول��ي�����س�رتول، مثل 
"�ستاتينات" و"�إيزيتيميب"، قد تقدم فوائد �إ�ضافية تتعلق ب�صحة الدماغ 

والوظائف الإدراكية.
وا�ستخدم الباحثون منهجا علميا يعرف با�سم التوزيع الع�شوائي المندلي، 
وهو �أ�سلوب يعتمد على درا�سة الاختلافات الجينية الطبيعية بين الأفراد 
التي ت�ؤثر في م�ستويات الكولي�سترول في الدم. وبدلا من متابعة �أ�شخا�ص 
يتناولون �أدوية خاف�ضة للكولي�سترول، حلّل الفريق ت�أثير هذه المتغيرات 
الجينية وك�أنها "تجربة طبيعية" طويلة الأمد في ج�سم الإن�سان. وتعد هذه 
العوامل الخارجية  ت�أثير  �أكثر دقة ومو�ضوعية لأنها تقلل من  الطريقة 
مثل النظام الغذائي ونمط الحياة والن�شاط البدني، التي ي�صعب التحكم 

بها في الدرا�سات التقليدية.
و�أظهرت التحليلات وجود ارتباط وا�ضح بين العوامل الجينية التي تقلل 
الكولي�سترول وبين انخفا�ض احتمال الإ�صابة بالخرف. ويرى الباحثون 
�أن الم�سارات البيولوجية التي تتحكم في م�ستويات الكولي�سترول — وهي 
نف�سها التي ت�ستهدفها الأدوية الخاف�ضة له — قد تلعب دورا في الحفاظ 

على �صحة الدماغ.
وقالت ليف تيبيرغ نورد�ستغارد، عالمة الكيمياء الحيوية ال�سريرية الم�شاركة 
الذين يمتلكون متغيرات  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  نتائجنا  "ت�شير  الدرا�سة:  في 
�أقل  �إ�صابتهم بالخرف  يكون خطر  الكولي�سترول لديهم،  جينية تخف�ض 

بكثير".
ويرجح الباحثون �أن ت�صلب ال�شرايين الناتج عن تراكم الدهون في الأوعية 
الدموية قد ي�ساهم في تلف خلايا الدماغ، �إذ �إن �ضعف تدفق الدم يعد من 

الأ�سباب المعروفة لبع�ض �أنواع الخرف.
وي�أمل الفريق العلمي في تنفيذ تجارب �سريرية طويلة المدى تختبر ما �إذا 
كانت �أدوية الكولي�سترول يمكن �أن ت�ؤدي بالفعل �إلى تقليل خطر الخرف 

على المدى البعيد.
وقالت نورد�ستغارد: "�سيكون من المثير للاهتمام �إجراء تجارب تمتد لعقد 

�أو �أكثر لمتابعة ت�أثير �أدوية الكولي�سترول على خطر الإ�صابة بالخرف".
ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة "�ألزهايمر والخرف".

)الحمى  وب���اء  ال�صحي  الح��ج��ر  �أم���را����ض  م��ن   •
ال�صفراء(، فلماذا ي�سمى بهذا الا�سم ؟

ي�سبب الحمى ال�صفراء نوعا من الجراثيم التي يحملها البعو�ض، و�إذا 
�أ�صيب الإن�سان بهذه الجراثيم ف�إنها ت�ؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب الإن�سان بالا�صفرار وي�صبح مثل الم�صاب باليرقان.
اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
م�سننة والازهار متزاحمة عند العقد والثمرة م�سننة 

الم�صاريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
ار�شية ال�ساق البي�ضاء

الخليه؟ �أوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 
من 0.1 �إلى 0.5 ميكرومتر في المتو�سط

بالاف  البن�سلين  اكت�شاف  قبل  الا�شجار  على  ينمو  الذي  بالعفن  الجراح  يعالج  كان  البدائي  الان�سان   •
ال�سنين .

 450 اي�ضا الاع�ضاء الاكثر ثقلا : يزن قلبه  العالم يملك  الذي هو اكبر الحيوانات في  • الحوت الازرق 
1000 كيلو غراما ، ووزن فقراته �سبعة اطنان �أي ماي�ساوي وزن ع�شر بقرات كاملة  كيلو غراما ، ورئتاه 

النمو . ويزن ل�سانه ثلاثة اطنان �أي مايعادل وزن خم�سين رجلا. .
ظهورها. بداية  في  بالري�ش  مح�شوة  وكانت  الجلد  من  ت�صنع  كانت  الغولف  • كرات 

العالم. في  �أخرى  دولة  من  و�أكثر  البحيرات  من  عدد  �أكبر  بها  • كندا 
�صقلية. جزيرة  هي  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  في  جزيرة  • �أكبر 
المحيطات. في  يحدث  البركاني  الن�شاط  مجمل  % من   90 •

التي  ال�ضوئي  بالتحلل  تعرف  عملية  ب�سبب  �أف�ضل،  تكون  ال�شم�س  �ضوء  تحت  المجففة  الملاب�س  • رائحة 
تزيل المركبات التي ت�سبب الروائح.

الهواء. من  �أكثر  مرة   15 بـ  ال�صلبة  الأج�سام  في  �أ�سرع  ينتقل  • ال�صوت 
. الأر�ض  توازن  حفظ  عن  الم�سئولة  هي  الجبال  �أن  تعلم  • هل 

للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
�أن تحولها  �إذ  ـ  الرائعة  ـ الخنف�ساء  ا�سم  من ف�صيلة الخناف�س تحمل  �أطول الح�شرات عمراً  �أن  تعلم  • هل 

من طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 

جحا بائع الحظ

 

البطاطا الحلوة
ال���ب���ط���اط���ا الح����ل����وة م����ن �أك��ث�ر 
بالعنا�صر  الغنية  الخ�ضروات 
م�صدرًا  تعتبر  حيث  الغذائية، 
الطبيعية  ل��ل��م��رك��ب��ات  مم���ت���ازًا 
ت�ساعد  ف��ه��ي  ل����ذا  الم���ع���روف���ة، 
الإ�صابة  مخ���اط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في 
ب����ال����ع����دي����د م������ن الأم�������را��������ض 
الخطرة. �أ�شارت درا�سة حديثة 
�إلى �أن للبطاطا الحلوة العديد 

من الفوائد ال�صحية التي تحمي الإن�سان من الأمرا�ض الخطيرة، ولعل 
�أبرز فوائدها، الآتي:

احتواء البطاطا الحلوة على فيتامين B6 ي�ساعد على الحد من الحم�ض 
�أج�سامنا، لذلك ف�إن تناول البطاطا الحلوة يحمي  الأميني الكيميائي في 
�إن  التنك�سية، حيث  الأم��را���ض  الأخ��رى من  القلبية والأن���واع  النوبات  من 
البطاطا الحلوة تعمل على ربط الحم�ض الأميني مع الأمرا�ض التنك�سية، 

الأمر الذي يقي من النوبات القلبية.
تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بالحديد والمغني�سيوم والزنك، الأمر 
كالأنيميا  ب��ال��دم  المتعلقة  الأم��را���ض  جميع  م��ن  الوقاية  في  ي�ساعد  ال��ذي 
وزيادة  والأورام،  الخبيثة  الأم��را���ض  من  وحمايته  الج�سم  مناعة  وزي���ادة 
بفيتامين  غنيًا  م�صدرًا  الحلوة  البطاطا  وتعتبر  الدموية.  ال��دورة  ن�شاط 
العظام  وتكوين  والإنفلونزا  البرد  فيرو�سات  درء  في  ي�ساهم  والذي   ،C
التئام  وت�سريع  ال��دم  خلايا  وت�شكيل  اله�ضم،  عملية  وتح�سين  والأ�سنان، 
ب��دوره في  ال��ذي ي�ساعد  الكولاجين  �إنتاج  الج��روح، كما ي�ساعد الخلايا في 
حماية  في  ي�ساعد  �أن��ه  كما  الب�شرة،  ون�ضارة  الجلد  م��رون��ة  على  الح��ف��اظ 

الج�سم من ال�سموم التي قد تكون لها علاقة بال�سرطان.

اراد جحا ان يتاجر في �شيئ جديد لم يتاجر فيه احد.. فعمل تاجرا للحظ .
نعم جل�س على قارعة الطريق وقد افتر�ش امامه بع�ض علب الكارتون التي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة واخذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من النا�س وقفوا يتهام�سون.. فقال احدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة الحظ .
فاقترب احدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: اختر انت وحظك، فاختار الرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من الحرير ت�ساوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  العلب  انتهت  وب�سرعة  علبة،  ي�شتري  منهم  كل  واخ��ذ  واقتربوا  النا�س  فانده�ش  لذلك،  ففرح 
جحا وم�شى تاركا النا�س كل منهم يفتح علبته ب�سرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�سر الدينار.. لكن جحا ك�سب كثيرا.
 وعندما اجتمع الجميع وذهبوا لي�شكوا جحا �إلى القا�ضي مما فعله جحا نادي القا�ضي على جحا و�س�أله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفوا انها تج��ارة الحظ وان��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذا حظه وان��ا لم 
�أ�ضحك عليهم بل قلت لهم ان فيها حظهم.. �ضحك القا�ضي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على ال�شراء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

تناول الكاجو بانتظام يعزز �صحة المراهقين الم�صابين بال�سمنة
تنوال  �أن  ح��دي��ث��ة  ب��رازي��ل��ي��ة  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
الم�صابين  الم��راه��ق�ني  ي�ساعد  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ك��اج��و 
ال�صحية،  م�ؤ�شراتهم  تح�سين  على  بال�سمنة 
�أو  دون الحاجة �إلى اتباع حمية غذائية قا�سية 

ممار�سة تمارين ريا�ضية مكثفة.
 Nutrition Research و�أ�شارت مجلة 
142 طالبا من  �أجريت على  الدرا�سة  �أن  �إلى 
مدينة فورتاليزا، تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين: 
المحم�ص  ال��ك��اج��و  م��ن  غ   30 ت��ن��اول��ت  الأولى 
بينما  �إر�شادات غذائية،  تلقّي  �إلى جانب  يوميا 
الغذائية  الا�ست�شارات  الثانية  المجموعة  تلقت 

فقط دون تناول المك�سرات.
انخفا�ضا  النتائج  �أظ��ه��رت  �أ�سبوعا،   12 وبعد 

ملحوظا في محيط الخ�صر وم�ستوى الإجهاد 
الت�أك�سدي - وهي وما �أثار اهتمام الباحثين �أن 
الوزن الكلي للم�شاركين لم ي�شهد تغيرا كبيرا 

في نهاية مدة الدرا�سة.
مثل  �أعطى  الكاجو  �أن  �إلى  الباحثون  ويعتقد 
الم���راه���ق�ي�ن  لاحتوائه  ل�����ص��ح��ة  ال���ف���وائ���د  ه����ذه 
الم�شبعة  غ�ري  ال���ده���ون  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى 
ت�ساعد في  التي  الأك�سدة  والمغني�سوم وم�ضادات 
تقليل تراكم الدهون الح�شوية وتحمي الخلايا 
من التلف. و�أكد العلماء �أن �إدراج الكاجو �ضمن 
يكون  �أن  يم��ك��ن  للمراهقين  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
من  للحد  التكلفة  ومنخف�ضة  طبيعية  و�سيلة 
مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض الأي�ضية و�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
وت�������ش�ي�ر ال����ع����دي����د من 

�أن  �إلى  ال����درا�����س����ات 
ت��������ن��������اول ال�����ك�����اج�����و 
تعزيز  في  ي�����س��اع��د 
وتخفي�ض  الم��ن��اع��ة 

م�������������������س���������ت���������وي���������ات 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 

وت���ن�������ش���ي���ط  الج�����������س�����م،  في 
البروتينات  ا�ستقلاب  عمليات 

والأحما�ض الدهنية في الج�سم، 
للقلب  ف������وائ������ده  ع������ن  ف�������ض�ل�ا 

والأوعية الدموية.

الممثلة الفرن�سية فيليبين لوروا بوليو خلال جل�سة ت�صوير للعر�ض الأول لم�سل�سل »كل �شيء على ما يرام« التلفزيوني في باري�س.ا ف ب


