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تدابير ب�شيطة لمواجهة متاعب اآلام الدورة ال�شهرية
تخفيف  يمكن  �إن��ه  �لن�ساء  �أم��ر����ض  لأط��ب��اء  �لألمانية  �لر�بطة  قالت 
مو�جهة  يمكن  حيث  �لب�سيطة،  �ل��ت��د�ب��ر  ببع�ض  �لحي�ض  متاعب 
تقل�سات �لبطن �لموؤلمة من خلال تعاطي �لم�سكنات مثل �لإيبوبروفين 

و�لنابروك�سين و��ستخد�م �لقربة �لد�فئة.
ك��م��ا يم��ك��ن م��و�ج��ه��ة �ع��ت��لال �لم����ز�ج و�ل��ت��ق��ل��ب��ات �لم��ز�ج��ي��ة م��ن خلال 
�إنه ي�ساعد �لج�سم  ممار�سة �لريا�سة كالم�سي على �سبيل �لمثال، حيث 
على �إفر�ز هرمون �لإندورفين �لمعروف با�سم "هرمون �ل�سعادة"، كما 

ي�ساعد على �ل�سترخاء وتح�سين �لحالة �لنف�سية و�لمز�ج.
�ل�سو�ئل  �حتبا�ض  م��ن  �لحي�ض  ف��ترة  خ��لال  �لن�ساء  بع�ض  وت��ع��اني 
بالج�سم. لذ� ينبغي �لبتعاد عن �لأطعمة، �لتي تحتوي على �لكثر 
من �لملح، كرقائق �لبطاط�ض و�لوجبات �ل�سريعة، نظر�ً لأنها تت�سبب 
كافية  بكمية  �ل�����س��و�ئ��ل  ���س��رب  �أي�����س��اً  ينبغي  كما  �لم�سكلة.  تفاقم  في 

للم�ساعدة في �إدر�ر �لبول، ومن ثم �لتخل�ض من �حتبا�ض �ل�سو�ئل.

كورونا.. ما اأدقها؟ فيرو�س  فحو�س  من  اأ�شناف   3
تنوعت  "كوفيد19-"،  �لم�ستجد  كورونا  فرو�ض  �نت�سار  بد�أ  �أن  منذ 
�لفحو�سات �لتي تمكن �لعاملين في �لقطاع �لطبي من �لك�سف عنه، 

و�إن كان يعتمد �لكثر منها على �لمخاط �أو �للعاب �أو �لدم.
وبالنظر �إلى �ختلاف طرق �لك�سف عن فرو�ض كورونا �لم�ستجد من 
هذه  ب��اأك��ر  تتعلق  �أ�سئلة  �ل�سطح  �إلى  طفت  ع��دة،  فحو�سات  خ��لال 

�لفحو�سات دقة، وكيفية عملها.
�أ�سا�سيان من �ختبار�ت كوفيد19-: �لختبار�ت  يوجد حاليا نوعان 
�أو  �لمخاط  في  �لن�سطة  كورونا  ع��دوى  عن  تبحث  �لتي  �لت�سخي�سية 
�للعاب، و�ختبار�ت �لدم �لتي تبحث عن �لأج�سام �لم�سادة، وهي دليل 

على �أن جهازك �لمناعي قد و�جه �لعدوى من قبل.
كورونا،  فرو�ض  عن  �لك�سف  �ختبار�ت  من  �أن���و�ع   3 هنا  ن�ستعر�ض 
للك�سف  ح�سا�سية  �لأك��ر  �لختبار  ه��ذ�  تعتبر  مميز�ته.  منها  ولكل 
�إذ يقوم مقدم �لرعاية  �لن�سطة ونتائجه دقيقة للغاية،  عن �لعدوى 
�ل�����س��ح��ي��ة ب��ج��م��ع �لم��خ��اط م��ن �أن��ف��ك �أو ح��ل��ق��ك ب��ا���س��ت��خ��د�م م�سحة 
متخ�س�سة. وتعتمد �لختبار�ت �لجزيئية، �أو "بي �سي �آ"، على تفاعل 
�لبوليمر�ت �لمت�سل�سل، وهي �لتقنية �لمعملية �لم�ستخدمة للك�سف عن 
�لمادة �لور�ثية للفرو�ض، كما تو�سح �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء �لأمركية.

ب�شبب وباء كورونا.. ممر�شون يواجهون الم�شير المجهول
قال مجل�ض �لتمري�ض �لدولي �إن �لعديد من �لممر�سين و�لممر�سات 
�ل�سيق  �أو  �لإره��اق  يعانون من  كوفيد19-  يكافحون مر�ض  �لذين 
�لنف�سي كما يتعر�ض �لكثرون منهم ل�سوء �لمعاملة �أو �لتمييز خارج 
�أم�ض  �لنف�سية  لل�سحة  �لعالمي  �ليوم  بمنا�سبة  �لمجل�ض  وذكر  �لعمل. 
�لأول �ل�سبت �أن م�ستلزمات �لوقاية �ل�سخ�سية للعاملين بالتمري�ض 
وغرهم في �لمجال �ل�سحي في بع�ض دور رعاية �لم�سنين ل تز�ل غر 
من�سب  يتولى  بريطاني  ممر�ض  وه��و  ك��ات��ون،  ه���و�رد  وق��ال  كافية. 
�لرئي�ض �لتنفيذي لمجل�ض �لتمري�ض �لدولي، لتلفزيون رويترز بمقر 
"نحن قلقون للغاية ب�ساأن تاأثر �ل�سحة �لنف�سية  �لمجل�ض في جنيف 

على �أطقم �لتمري�ض".
�أن  وطنية  تمري�ض  لجمعيات  �أجريناه  م�سح  �أح��دث  "�أظهر  و�أ�ساف 
70 بالمئة منها "�لجمعيات" قالت �إن �لممر�سين و�لممر�سات تعر�سو� 
للعنف �أو �لتمييز، ولذلك فهي قلقة للغاية �إز�ء حالت �سيق نف�سي 

�سديد و�سغوط على �ل�سحة �لنف�سية".
و��ستند �لم�سح �إلى ردود ما يقرب من ربع جمعيات �لتمري�ض �لوطنية 

�لتابعة للمجل�ض في �أكر من 130 دولة.
وقال كاتون �إن �لعاملين بالتمري�ض يو�جهون �لعديد من �لم�سكلات 
�أو  �ل��ب��دني  �لإي���ذ�ء  ذل��ك  �لنف�سية، بم��ا في  ت��وؤث��ر على �سحتهم  �لتي 

�للفظي.
وي�سغط مجل�ض �لتمري�ض �لدولي من �أجل توفر حماية وظروف 
عمل �أف�سل للممر�سين و�لممر�سات �لذين يعملون على خط �لمو�جهة 

في جهود مكافحة �لجائحة.
وك�سف كاتون: "ما زلنا نر�سد م�ساكل في �إمد�د�ت م�ستلزمات �لوقاية 

�ل�سخ�سية. ولكن يوجد بع�ض �لتح�سن، ل �سيما في �لم�ست�سفيات".
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الجزائر.. تنامي ظاهرة 
قتل ال�شباع 

�لجز�ئر،  �سرقي  �سمال  ب��ات��ن��ة،  ب��ولي��ة  �لبيئة  مج��ال  في  نا�سطون  نا�سد 
�إج��ر�ء�ت قانونية ر�دعة، لحماية �ل�سباع من �لنقر��ض،  �ل�سلطات �تخاذ 

وذلك بعد تنامي ظاهرة �لقتل �لع�سو�ئي لهذه �لحيو�نات.
وعر في �لمنطقة موؤخر� على �سباع قتلت من جانب مجهولين على �سبيل 
�أن تكون لدى مرتكبي هذه �لح��و�دث �أي رغبة في �ل�ستفادة  �لت�سلية دون 

منها، ح�سبما ذكرت �سحيفة "�ل�سروق" �لجز�ئرية.
وعر مو�طنون على �سبعين مقتولين خلال �لأ�سبوع �لما�سي في �لطريق 
مو�قع  على  تد�ولها  تم  �سور  �أظ��ه��رت  فيما  وب�سكرة،  باتنة  ب��ين  �ل��ر�ب��ط 

�لتو��سل �لجتماعي �إقد�م �أ�سخا�ض �سغار في �ل�سن على قتل �سباع.
وحذر �لمخت�ض في مجال �لغابات و�لبيئة، ومدير �لمدر�سة �لوطنية للغابات 
�لمتمثلة  �لبيئية  �ل��روة  لهذه  �لع�سو�ئي  �لهدر  بريكي، من  بباتنة، عثمان 
�ل�سيئة  �ل�سورة  لمحو  �لنطاق،  و��سعة  توعية  عمليات  خلال  من  بال�سباع 
�لتي يحملها �لخيال �ل�سعبي عن �ل�سبع، في حين �أنه حيو�ن م�سنف �سمن 
�لحيو�نات  بقايا  من  �لتخل�ض  في  ي�ساهم  حيث  للبيئة،  �لمطهّرة  �لكائنات 
بفعالية مانعا �نتقال بع�ض �لأمر��ض للب�سر. و�أ�سار بريكي �إلى �أن �أكر من 
100 �سبع، تم �إبادته في �ل�سنو�ت �لأخرة، �سو�ء بطريقة �لقتل �لمبا�سر، �أو 
من خلال �لتغرّ �لذي طال مجاله �لطبيعي من خلال �سق طرقات دون 
�لأخذ بعين �لعتبار لمجاله �لحيوي و�لطبيعي، حيث �سار لفتا �لعثور على 

�سباع مقتولة جر�ء حو�دث مرور قاتلة.

الاكت�شاف المبكر مفتاح 
علاج �شرطان البرو�شتاتا

ق�����ال �ل���دك���ت���ور ح��م��ي��د �ل�����س��ام�����س��ي �إن 
�لك���ت�������س���اف �لم���ب���ك���ر ي���ع���د م���ف���ت���اح علاج 
�لمر�ض  يكون  �لبرو�ستاتا، حيث  �سرطان 
في مر�حله �لأولية و�أقل قوة، ولن يكون 
ه��ن��اك ح��اج��ة ل��ع��لاج��ات ق���وي���ة، حينها 
�سترتفع معدلت نجاة �لمر�سى �إلى نحو 
�لمر�ض  تٌ��رك  �إذ�  ذل��ك،  وم��ع   .100%
�أخرى  �أج���ز�ء  �إلى  و�نتقل  �كت�ساف  دون 
قيد  على  �لبقاء  معدل  ف��اإن  �لج�سم،  في 
�لحياة لمدة خم�ض �سنو�ت ينخف�ض ب�سكل 
كبر �إلى %30". و�أ�ساف رئي�ض جمعية 
�لإمار�ت للاأور�م قائلًا: "كل رجل فوق 
لختبار  ي��خ�����س��ع  �أن  ي���ج���ب   45 ����س���ن 
 ،)PSA( لنوعي� �لبرو�ستاتا  م�ست�سد 
للك�سف  ي�ستخدم  ب�سيط  دم  �ختبار  وهو 
ع��ن ���س��رط��ان �ل��برو���س��ت��ات��ا، مم��ا ي�ساعد 
تظهر  م���ا  وع������ادة  �لمبكر".  �ل��ك�����س��ف  في 
�أع����ر������ض ���س��رط��ان �ل��برو���س��ت��ات��ا خلال 
ين�سح  لذ�  �لمر�ض،  من  �لمتاأخرة  �لمر�حل 
ب���اإج���ر�ء �لخ��ت��ب��ار�ت �لجينية  �لأط���ب���اء 
ل��ل��رج��ال، �ل��ذي��ن ل��دي��ه��م ت��اري��خ عائلي 
قوي للاإ�سابة بال�سرطان، مثل �سرطان 
�أو  �لبنكريا�ض  �أو  �لثدي  �أو  �لبرو�ستاتا 
�لمخاطر  تلك  فهم  �أج���ل  م��ن  �ل��ق��ول��ون، 

فوائد مذهلة لممار�شة 
ن�شف �شاعة من الريا�شة �ص 23

اأين يتم تخزين الماء في الج�سم؟
�لج�سم  يخزنها  �ل��ت��ي  �لم��ي��اه  ثلث  ف���اإن  �لخ����بر�ء،  بح�سب 
�ل��دم وب��ين �لخ��لاي��ا، في ح��ين يتم تخزين ثلثي  تكون في 
�لم���ي���اه د�خ����ل �لخ���لاي���ا. ويم��ك��ن ل��ل��ج��ف��اف �أن ي���وؤث���ر على 
�لج�سم،  ح��ر�رة  درج��ة  مثل  �لج�سم،  وظائف  من  �لعديد 
وتنظيم �لهرومات، وتحفيز نفقات �لطاقة، و�سماكة �لدم، 
ورطوبة �لجلد، وطول عمر �لخلية، و�ل�سحة �له�سمية، 
وتغذية �لحبل �ل�سوكي و�لدماغ و�لعينين، و�لتخل�ض من 

�لنفايات.
�لتنف�ض و�لتعرق  �لم��اء من خلال  وع��ادة ما يفقد �لج�سم 
و�لبول و�لبر�ز، لذ� ل بد من �لح�سول على كميات كافية 

من �لماء يومياً.

كيف ي�سعر الإن�سان بالعط�ش؟
في �لدماغ، تقي�ض �لم�ستقبلات كمية �لمياه في �لدم، وتطلق 
هرموناً ي�سمى فا�سوبري�سين، �إذ� كانت كميات �لمياه قليلة 
في �لدم. يعمل فازوبري�سين على �لحتفاظ بالمياه في �لكلى 

و�إثارة �ل�سعور بالعط�ض.
كنت  �إذ�  ما  لمعرفة  �لبول  لون  بمر�قبة  �لخ��بر�ء  وين�سح 
فهذ�  باهتاً  �أ�سفر�ً  �للون  ك��ان  ف��اإذ�  �لج��ف��اف،  من  تعاني 
كان  �إذ�  �أم��ا  �لكافية،  بالرطوبة  يتمتع  ب��اأن ج�سمك  يعني 
�لمزيد من  باأنك بحاجة لتناول  د�كناً، فهذ� يعني  �أ�سفر�ً 
�لماء. وكلما كان لون �لبول د�كناً، كلما ز�دت ن�سبة �لجفاف 

في �لج�سم.

كيف يحدث الجفاف لدى مر�سى ال�سكري؟
�أو�سح �لخبر�ء �أنه في حال �لإ�سابة بمر�ض �ل�سكري من 
�لنوع 2 يحدث �لجفاف ب�سبب �رتفاع م�ستويات �ل�سكر في 

�لدم، وتعمل �لكلى لوقت �إ�سافي في محاولة لإز�لة �ل�سكر 
�لز�ئد في �لدم.

�أثناء �لقيام بذلك "عن طريق �لبول"، يتم �إفر�ز �ل�سو�ئل 
بالعط�ض  ت�سعر  يجعلك  وهذ�  �أي�ساً،  �لج�سم  �أن�سجة  من 

�لم�ستمر، �لذي يكون عادة م�سحوباً بزيادة �لتبول.
 2 �ل��ن��وع  م��ن  �ل�سكري  �لأخ���رى لمر�ض  �ل��ع��لام��ات  ت�سمل 
�لروؤية، و�سعوبة  �لمبرر، وعدم و�سوح  �لوزن غر  فقد�ن 
�لتئام �لجروح، ووخز �ليدين و�لقدمين، بح�سب ما نقلت 

�سحيفة �إك�سبر�ض �لبريطانية.

م�ؤ�سرات تحذيرية لنق�ش ال�سكر في الدم
ج�سمك ذكي؛ فهو عندما يوقظك من �لنوم في منت�سف 
�أن م�ستوى  �إلى  �إلى �لثلاجة فهو ينبهك  �لليل ويدفعك 
�ل�سكر في دمك منخف�ض. ولكن ما هي �لعلامات �لأخرى 
�لمنبهة عن نوبة قادمة من نق�ض �ل�سكر في �لدم؟ وما هي 

�أعر��سها عندما تاأتي؟
يمكن �أن ي�ساب �أي �سخ�ض بنق�ض �ل�سكر في �لدم، ولي�ض 

فقط �لم�سابين بمر�ض �ل�سكري فقط.
فاإذ� ��ستيقظت في بع�ض �لأيام و�أنت تت�سب عرقاً وجائع 
�أن  دلئ��ل على  تلك  تكون  مزعجاً، قد  روؤيتك مناماً  بعد 
م�ستوى �ل�سكر في �لدم لديك منخف�ض في تلك �للحظة. 

ولكن ما هي علاماته و�أعر��سه �لأخرى؟

العلامات 
يتر�وح م�ستوى �ل�سكر �لطبيعي في �لدم بين 70 و140 

ميلغر�م في كل و�حد دي�سلتر من �لدم )100 ميللتر(.
�ل�سكر في  ب�سبب نق�ض  �لموؤ�سر�ت على نوبة محتملة  �أهم 

�لدم:

تعرق بارد
�رتعا�ض �لأيدي

ت�سارع نب�سات �لقلب و�رتفاع �سغط �لدم
�سحوب �لجلد

دو�ر
جوع �سديد

�ت�ساع حدقة �لعين
في حالت نادرة غثيان وتقيوؤ

ل تاأتي نوبة نق�ض �ل�سكر في �لدم في �لنهار فقط، ولكنها 
�لبع�ض  ��ستيقاظ  يف�سر  وه���ذ�  �ل��ل��ي��ل،  في  تفاجئك  ق��د 
وجبة  ل��ت��ن��اول  �ل��ل��ي��ل  منت�سف  في  ل��ل��ث��لاج��ة  و�ن���دف���اع���ه 

خفيفة.

وماذا عن الأعرا�ش؟
هذه  ت��اأخ��ذ  لم  ف����اإذ�   )Msn( م��وق��ع  �أورد  م��ا  وح�����س��ب 
�ل�سكر في  لنق�ض  وت�ستجب  بجدية  �لتحذيرية  �لموؤ�سر�ت 
�أن��ك جائع  �لبد�ية  قد تلاحظ في  �لنوبة.  �ستاأتي  دم��ك، 
وغر �سعيد وربما عنيف بع�ض �ل�سيء. هذه هي �لأعر��ض 
����س��ط��ر�ب في  م��ع  ذل��ك  ي��تر�ف��ق  للنوبة، وربم���ا  �لمتقدمة 
و�سعف  ر�أ����ض  ووج��ع  و�ل��ك��لام  �لنطق  في  وم�ساكل  �لنظر 

�لقدرة على �لتركيز.
�إذ� لم تعمل على رفع م�ستوى �ل�سكر في دمك فقد تتدهور 
�لوعي  في  با�سطر�ب  وت�ساب  ع��دو�ن��ي��اً  وت�سبح  حالتك 
وح��ت��ى ن��وب��ة ���س��رع. وفي �أ���س��و�أ �لأح����و�ل ق��د تفقد �لوعي 

تماماً وربما قد تفقد حياتك �أي�ساً.
ومن هنا يُن�سح باأخذ �لعلامات على محمل �لجد و�سرب 
�أو بع�ض  �أو مياه غازية  �آخر  �أي ع�سر  �أو  �لتفاح  ع�سر 

�لفو�كه لرفع م�ستوى �ل�سكر في دمك وتجنب �لنوبة.

الاإنجاب بعمر متاأخر يقلل 
خطر الوفيات المبكرة

�لن�ساء  �أن  حديثة  در����س��ة  وج���دت 
متاأخر  ب��ع��م��ر  ي��ن��ج��ن  �ل���ل���و�ت���ي 
بالأمر��ض  للاإ�سابة  عر�سة  �أق��ل 

�لخطرة و�لوفيات �لمبكرة.
ينجن  �للو�تي  �لن�ساء  �أن  وتبين 
�آخر طفل لهن في �سن �لثلاثينات 
من  �أط���ول  يع�سن  �لأربعينيات  �أو 
�ل���ل���و�ت���ي ي��ن��ج��ن بعمر  �لأم����ه����ات 
عن  ن��اتج  ذل��ك  �أن  ويُعتقد  �أ�سغر، 
�لتي  �لهياكل  وه��ي  �لتيلومر�ت، 
نهاية  و�ق���ي���ة في  ك��اأغ��ط��ي��ة  ت��ع��م��ل 

�لكرومو�سومات.
ودر�ض �لباحثون �أكر من 1200 
�م�����ر�أة �إم����ا ب��ع��د �ن��ق��ط��اع �لطمث 
�جتماعية  وح����الت  خ��ل��ف��ي��ات  م��ن 

و�قت�سادية مختلفة.
�لهياكل  ه����ذه  �رت��ب��ط��ت  ول��ط��الم��ا 
وجود  مع  و�ل�سحة،  �لعمر  بطول 
ت��ي��ل��وم��ر�ت ق�����س��رة غ��ال��ب��اً لدى 
للاإ�سابة  �لم��ع��ر���س��ين  �لأ���س��خ��ا���ض 
بالأمر��ض. ووجدت در��سة �سابقة 
على نطاق �سغر وجود تيلومر�ت 
�أط��ول ل��دى �لأم��ه��ات �لأك��بر �سناً، 
لكن هذ� كان قائماً على �لملاحظة 

وكان له قيود كبرة.
ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل �لم����ث����ال، لم ي��ك��ن من 
�لممكن ��ستبعاد �أن �لأمهات �للو�تي 
ينجن �أط��ف��الً في وق��ت لح��ق من 
�أطول  حياتهن لديهن تيلومر�ت 
لأن��ه��ن �أك���ر ث����ر�ءً، ف��ال��ع��دي��د من 
تاأ�سي�ض  يوؤخرن  �لمي�سور�ت  �لن�ساء 
�لأقل  �لن�ساء  تميل  بينما  �أ���س��رة، 
ثر�ءً �إلى �لحمل في وقت مبكر من 

حياتهن.
�لمر�أة  ل��دى  �أن يكون  �لم��رج��ح  وم��ن 
�ل��ري��ة �ل��ت��ي ت��دي��ر ع��م��لًا ناجحاً 
متاأخر  ب��ع��م��ر  �أط��ف��ال��ه��ا  و�أنج���ب���ت 
تيلومر�ت �أطول ب�سبب مجموعة 
م��ت��ن��وع��ة م����ن �ل����ع����و�م����ل، بم����ا في 
ذل��ك �ل��و���س��ول �إلى رع��اي��ة �سحية 
غذ�ئي  ون����ظ����ام  �لج��������ودة  ع���ال���ي���ة 
قيود�ً  تفر�ض  ل  ووظ��ائ��ف  �أف�سل 

ج�سدية.
ول�سمان عدم تاأثر هذه �لعو�مل 
ع��ل��ى �ل��ن��ت��ائ��ج، �أخ���ذ �ل��ب��اح��ث��ون في 
�لجتماعي  �ل���و����س���ع  �لح�������س���ب���ان 
و�لق��ت�����س��ادي في در����س��ت��ه��م، وقال 
لت���ور،  ت�سي�ض  �ل��رئ��ي�����س��ي  �لم���وؤل���ف 
ع����الم �لأوب����ئ����ة في ج��ام��ع��ة ن���ورث 
�أنجن  �للو�تي  "�لن�ساء  كارولينا 
�لأخ������ر في وق����ت لحق  ط��ف��ل��ه��ن 
يكون  �أن  �لمرجح  من  حياتهن  من 
ل��دي��ه��ن ت��ي��ل��وم��ر�ت �أط����ول، وهي 
على  لل�سحة  ب��ي��ول��وج��ي��ة  ع��لام��ة 

�لمدى �لطويل وطول �لعمر".
و�أظهرت �ختبار�ت �لدم �أن �لن�ساء 
�للو�تي �أنجن طفلهن �لأخ��ر في 
�سن �لمر�هقة �أو �لع�سرينات لديهن 
�للو�تي  م���ن  �أق�����س��ر  ت��ي��ل��وم��ر�ت 
�أنج����ن في عمر  �أو  �أ����س���رة  �أ���س�����س��ن 

متاأخر.

ما الفرق بين الجفاف العر�شي والجفاف الناجم عن مر�س ال�شكري؟

قد ل يتمكن الكثير من الأ�سخا�ش من التفريق 

بين اأعرا�ش مر�ش ال�سكري واأعرا�ش الجفاف، 

التي تك�ن مت�سابهة ب�سبب ال�سع�ر بالعط�ش في 

الكثير من الأحيان.

وه�  العطا�ش،  با�سم  المفرط  العط�ش  يُعرف 

 ،2 الن�ع  ال�سكري من  علامة كلا�سيكية لمر�ش 

اأي�ساً عن الإ�سابة بالجفاف  وقد يك�ن ناجماً 

وفقدان ال�س�ائل، لذا ل بد من اأن نتعرف على 

لكي  ال�سكري،  مر�سى  لدى  الجفاف  اأعرا�ش 

ن�ستطيع التفريق بين الحالتين.

ال�شبانخ طعام �شحي.. ولكن 
طريقة تناوله هي الفي�شل

تعدُّ �ل�سبانخ �أحد �أهم �لماأكولت �ل�سحية �لغنية بالفو�ئد للج�سم. غر �أن طريقة 
�إعد�دها قد تغر من قيمته �لغذ�ئية وقد يتحول �إلى �سيء �سار لدرجة �ل�سرطنة، 

�إذ� لم تر�عَ بع�ض �لأمور في تح�سرها �أو تناولها.
�لقادمة  �لمرة  في  ولكن  �لقائمة.  تت�سدر  �ل�سبانخ  فاإن  �ل�سحي،  بالأكل  يتعلق  فيما 
�أن��ه من  فاعلم  د�ف��ئ��ة،  �سلطة  �أج��ل  ربم��ا من  ت�سخينها،  �أو  تفكر في طبخها  عندما 

�لأف�سل تجنب ذلك.
�لنتر�ت،  ن�سبة عالية من  �ل�سبانخ على  �لورقية، يحتوي  ولكونها من �لخ�سرو�ت 
�سيما في حال ما كانت �ل�سبانخ مزروعة في �لبيوت �لزجاجية. وتقول د�غمار فون 
كر�م �لخبرة في مجال علوم �لتغذية: "يمكن �أن تتحول �لنتر�ت �إلى �لنتريت عبر 
�إعادة ت�سخينها لفتر�ت طويلة وهذ� يمكن �أن ي�سبح بدوره نتروز�مين ويكون لها 
�أثر م�سرطن محتمل على �أج�سامنا". غر �أن كر�م تقول: "�إذ� قمت بتدفئة �ل�سبانخ 
�لمرة  �أن  لي�ست م�سكلة حقا". وتح��ذر من  �لأك��ل مبا�سرة، فهذه  لفترة وجيزة قبل 
�لوحيدة �لتي يجب �أن يكون �لمرء فيها حذر� هي عند �إطعام �لر�سع. ول يجب ترك 
بقايا �ل�سبانخ في درجة حر�رة �لغرفة �إنما يجب و�سعها في �لثلاجة في �أقرب وقت 
ممكن. وعندما تكون م�ستعد�ً لأكل �لبقايا قم باإعادة ت�سخينها �سريعا ولكن لي�ض 
لفتر�ت طويلة. وتقدم فون كر�م ن�سيحة �أخرى، وهي "قم باحت�ساء ع�سر فاكهة 
�أو مياه �سر�ئح �لليمون �أو تناول �سلطة جانبية مع �سل�سة �لليمون �أو بابريكا "فلفل 

خام"، نظر� لأن فيتامين �سي يمنع تكوين �لنيتروز�مين �ل�سار". 
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�ش�ؤون محلية

ابتكارية فكرة   21

زايد للثقافة الاإ�شلامية تنظم ور�شة ع�شف ذهني افترا�شية لتطوير برنامج تعليم القراآن الكريم

حقبة جديدة من تجارب الفنون التفاعلية مع افتتاح م�شرح ثياتر اأوف ديجيتال 
اآرت ر�شمياً في �شوق مدينة جميرا

هيئة كهرباء ومياه دبي تدعم اأهداف التنمية الم�شتدامة للاأمم المتحدة 2030 لاإعداد الجيل القادم من قادة الا�شتدامة

•• العين- الفجر

نظمت لجنة �لبتكار و��ست�سر�ف �لم�ستقبل بد�ر ز�يد للثقافة �لإ�سلامية ور�سة 
للد�ر  �ل��ع��ام  �لم��دي��ر  فيها  ���س��ارك  تيمز،  برنامج  ع��بر  �فتر��سية  ذه��ن��ي  ع�سف 
د.ن�سال �لطنيجي  و مدر�ء �لإد�ر�ت و روؤ�ساء �لأق�سام و نخبة من �لموظفين، 
حيث بلغ عدد �لم�ساركين 32 موظفا. وجاءت هذه �لور�سة �لبتكارية بهدف طرح 

مبادر�ت نوعية و �أفكار لتح�سين و تطوير برنامج تعليم �لقر�آن �لكريم �لذي 
يعتبر �إحدى �لخدمات �لرئي�سية �لتي تقدمها �لد�ر، تج�سيد�ً لروؤية �لد�ر في �أن 
تكون جهة ر�ئدة في ن�سر جوهر �لثقافة �لإ�سلامية و تحقيقاً لتطلعات �لمهتدين 
�لجدد �إ�سافة �إلى تلبية �لو�سع �لر�هن لتطوير �لبر�مج �لتعليمية وتقديمها 
و�ساهمت  �لم�ستفيدين.  م��ن  �سريحة  لأك���بر  ي�سل  متطور  �ل��ك��تروني  بقالب 
�لور�سة على ��ستخلا�ض عدد )21( فكرة �بتكارية في �إطار 4 محاور تم �لنقا�ض 

و��ستلهام �لأفكار منها، �إذ تمحورت هذه �لور�سة �لبتكارية في تطوير وتح�سين 
�إلى  بالإ�سافة  �ل�سف"،  �لطالب-  "�لمعلم-  �لدر��سية  و�لبيئة  �لدر��سي،  �لمنهج 
�لأدو�ت �لدر��سية، و تطوير وتح�سين �لأدو�ت �لترويجية و�لقنو�ت �لت�سويقية 
لبرنامج تعليم �لقر�ن �لكريم. وجاءت �لور�سة على فترتين، �لأولى ت�سمنت 
�لنقا�ض لطرح �لأفكار و �ختيار �لمنا�سب منها، و تناولت �لور�سة �لثانية �لجانب 
�إلى  �أف��ك��ار  من  لتحويلها  �لأولى  �لور�سة  من  �لم�ستخرجة  للاأفكار  �لتطبيقي 

مبادر�ت وم�ساريع ��ستر�تيجية ليتم تنفيذها في خطط �لد�ر �لم�ستقبلية. من 
جانبها �أكدت د.ن�سال محمد �لطنيجي �لمدير �لعام للد�ر �أن د�ر ز�يد للثقافة 
�لإ�سلامية حري�سة على تطوير بر�مجها �لتعليمية بما يتو�ئم مع �لمتغر�ت 
�لحالية، و�لعمل نحو تقديم �لبر�مج و�لخدمات �لذكية تلبية لحاجة �لجمهور 
و تحقيقاً لم�ساعي دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة في �أن تكون في م�ساف �لدول 

�لأولى عالمياً في تقديم �لخدمات.

•• دبي- الفجر

�فتتحت �سعادة هالة بدري، �لمدير �لعام لهيئة �لثقافة و�لفنون في دبي "دبي 
�لفن  وجهة  �رت،  ديجيتال  �وف  ثياتر  م�سرح  �لأول  �أم�ض  للثقافة" ر�سمياً 
و�لتي  جمر�،  مدينة  �سوق  في  كلياً  �لج��دي��دة  و�لترفيه  و�لتعليم  �لرقمي 
�سترحب بال�سيوف و�لزو�ر في 13 �أكتوبر �لجاري، في خطوة تعك�ض مُ�سي 
ومُتعددة  �لغامرة  �لتفاعلية  �لفنون  تج��ارب  م��ن  ج��دي��دة  حقبة  نحو  دب��ي 

�لحو��ض.
ويمثل ثياتر �وف ديجيتال �رت �أ�سخم ف�ساءٍ للفنون �لرقميّة بدبي، ومن 
�لطر�ز  عالمية  �لج��ذب  معالم  محفظة  �إث���ر�ء  في  �فتتاحه  يُ�سهم  �أن  �لمتوقع 
�سمن �سوق مدينة جمر�، �لتي ت�ستهر بكونها �إحدى �أبرز �لوجهات �لفنية 

و�لثقافية و�أكرها تنوعاً في �لمدينة.
�لترفيه  وتج���ارب  و�لتعليم  للفنون  مُتكاملة  كوجهة  �لم�����س��رح  ي��ت��ف��رّد  كما 
مربع؛  متر  �لفنية �لغامرة ومُتعددة �لو�سائط، تمتد على م�ساحة 1800 
تفاعلية  وعلمية  وثقافية  فنية  بتجارب  �ل�ستمتاع  فر�سة  للزو�ر  و�ستُتيح 

و�ساملة، تركز على مزيج فريد من �أحدث �لتقنيات �لمتُقدمة وو�سائل �ل�سرد 
�لق�س�سي �لذكية. كما �سي�ست�سيف �لم�سرح على مد�ر �لعام برنامجاً متنوعاً 
من �لعرو�ض �لتي تمزج بين ثلاثة من �أنماط �لفنون �لرقمية، بما ي�سمل 
معار�ض �لو�سائط �لمتعددة وتجارب �لو�قع �لفتر��سي و�لمعار�ض �لتفاعلية 

�لمخُ�س�سة للاأطفال. 
وي�ستوعب م�سرح ثياتر �وف ديجيتال �رت حو�لي 500 ز�ئر، ولكنه �سي�ستقبل 
في مرحلته �لت�سغيلية �لأولى 120 ز�ئرٍ كحدٍ �أق�سى، �لتز�ماً بتطبيق بر�مج 

�لتعقيم �لدورية و�إر�ساد�ت �ل�سحة و�ل�سلامة �لمتُبعة في �إمارة دبي.
و�لفني  �لثقافي  �لإرث  على  للحفاظ  �لموؤتمنة  �لحكومية  �لجهة  وباعتبارها 
و�لفنون  �لثقافة  �لإبد�عية، تُمثل هيئة  �لمو�هب  �لإم��ارة ورعاية  �لفريد في 
في دبي �أحد �لد�عمين �لأ�سا�سيين لم�سرح ثياتر �وف ديجيتال �رت �لمتخ�س�ض 
خلال  كلمتها  معر�ض  وفي  دب��ي.  في  و�لأد�ئ��ي��ة  �لرقمية  �لفنية  بالعرو�ض 
حفل �لفتتاح، قالت �سعادة هالة بدري: "يُج�سّد م�سرح ثياتر �وف ديجيتال 
�رت في دبي م�سروعاً فنياً وثقافياً غر م�سبوق في منطقة �لخليج �لعربي؛ 
�لتقنيات  �أح��دث  بين  تمزج  وغامرة  تفاعلية  تجربة  بتقديم  �سيتفرّد  حيث 

و�لفنون �لم�سرحية �لتقليدية، تما�سياً مع �أهد�فنا �ل�ساملة في توظيف �أف�سل 
�سيُ�سكّل  كما  مزدهر.  رقمي  مُ�ستقبل  لبناء  �لإبد�عية  و�لقدر�ت  �لبتكار�ت 
�لإمارة  في  و�لثقافة  �لفنون  قطاعات  وتنويع  لتعزيز  مهمةً  وجهةً  �لم�سرح 
وتمكين �لقطاعات �لإبد�عية مما يعزز من موقع �لإمارة كوجهة ��ستثنائية 

للاإبد�ع و�لبتكار". 
لنحو  ي�ستمر  �لذي  �لفتتاحي  بالمعر�ض  �لمتميزة  تجاربه  �لم�سرح  و�سي�ستهلّ 
�لفن  كاندين�سكي،  �أعمال  �إلى  وو�سولً  �أعمال مونيه  من  ب��دء�ً  دقيقة،   45
�لجديد كليًا، وهو معر�ض فريد للفنون �لكلا�سيكية ي�ستخدم �أدو�ت رقمية 
�لقرن  نهاية  في  �لفنية  �لح��رك��ات  �أه��م  �لمعر�ض  ويُ�سوّر  مُتعددة.  وو�سائط 
�لتا�سع ع�سر ومطلع �لقرن �لع�سرين، عبر ت�سليط �ل�سوء على رو�ئع لأبرز 
�أيقونات عالم �لفن مثل فن�سنت فان جوخ وكلود مونيه وفا�سيلي كاندين�سكي 
وجورج �سور� وبول �سيز�ن و�إدف��ارد مون�ض وخو�ن جري�ض وروبرت ديلوناي 

وبول كلي. 
بدوره، قال غابرييل �أفريم، مدير عام م�سرح ثياتر �وف ديجيتال �رت وع�سو 
�لفريق �لم�سوؤول عن تقديم �لتجربة �لفنية �لفريدة للم�سرح في دبي: "يُمهد 

ثياتر �وف ديجيتال �رت لُحقبة جديدة من مفاهيم �لترفيه و�لفن في دبي؛ 
�لعائلات  �أذو�ق  تو�كب  كلياً،  فريدة وجديدة  تفاعلية  �سيُقدّم تجارب  حيث 
وعُ�ساق �لثقافة و�لفن و�لترفيه في �لإمارة. ونثق �أن �فتتاح �لم�سرح �سي�سهم في 

�إثر�ء محفظة �لعرو�ض �لثقافية �لمتنوعة في �سوق مدينة جمر�".
و�سي�سلّط �لم�سرح �ل�سوء على مجموعة لوحات مُختارة ت�سوّر مُختلف حركات 
�لفن �لمعُا�سر مثل �لفن �لنطباعي وفن ما بعد �لنطباعية و�لفن �لتكعيبي 
مون�ض  �إدف��ارت  للر�سام  �ل�سرخة  لوحة  ي�سمل  بما  و�لتعبري،  و�لتنقيطي 
ولوحتَي ليلة �لنجوم و�زدهار �سجرة �للوز للر�سام فان جوخ بالإ�سافة �إلى 

لوحة زنابق �لماء للر�سام مونيه.
�وف  ثياتر  �سرُكز  �لحو��ض،  مُتعددة  �لفن  لتجارب  رحباً  ف�ساءً  وباعتباره 
ديجيتال �رت على تقديم عرو�ض متنوعة لفنون �لو�قع �لفتر��سي، ت�سمل 
�لمعزز،  و�لو�قع  �لفتر��سي  �لو�قع  وتج��ارب  �لأبعاد  ثلاثية  �لفن  معار�ض 
ف�سلًا عن مجموعة من �لأن�سطة �لترفيهية و�لتعليمية �لملهمة، مثل درو�ض 
تعلّم �لر�سم �لتي تُتيح للزو�ر �إعادة �إحياء �لأعمال �لفنية �ل�سهرة وتحويلها 

لأعمالٍ فنية فريدة وتجارب غامرة. 

•• دبي-الفجر:

 تو��سل هيئة كهرباء ومياه دبي دعمها لأهد�ف �لتنمية �لم�ستد�مة �ل�17 �لتي 
�ل�ستثنائية  �لظروف  وتعمل في ظل   ،2030 لعام  �لمتحدة  �لأمم  �عتمدتها 
�ل��ت��ح��دي��ات �إلى فر�ض  �ن��ت�����س��ار ج��ائ��ح��ة ك��ورون��ا ع��ل��ى تح��وي��ل  �ل��ت��ي فر�سها 
ومتابعة جميع م�ساريعها �لتنموية �لتي تتبنى �لمنظور ثلاثي �لأبعاد للتنمية 
�لهيئة  روؤية  و�لقت�ساد، بما يحقق  و�لبيئة  �لمجتمع  ي�سمل  �لذي  �لم�ستد�مة 
في �أن تكون موؤ�س�سة ر�ئدة عالمياً م�ستد�مة ومبتكرة، ويحافظ في �لوقت ذ�ته 

على �سحة و�سلامة جميع �أفر�د �لمجتمع.
جهودها  دع��م  في  �لهيئة  تمتلكها  �لتي  �لم��ت��ط��ورة  �لرقمية  �لبنية  و�أ�سهمت 
ب�سكل  �لمتحدة  �لعربية  �لإم��ار�ت  دولة  �لتعليمي في  �لقطاع  لتعزيز  �لحثيثة 
عام و�إمارة دبي ب�سكل خا�ض، و�إعد�د �لجيل �لقادم من �لخبر�ء و�لقادة �لذين 
وتحقيق  �لطموحة  �لوطنية  و�لخطط  �ل�ستر�تيجيات  تطبيق  �سيتولون 

�لتنمية �لم�ستد�مة.
وي�سر معالي �سعيد محمد �لطاير، �لع�سو �لمنتدب �لرئي�ض �لتنفيذي لهيئة 
�لر�سيدة  �لقيادة  �لهيئة تعمل على تحقيق روؤي��ة  �أن  �إلى  كهرباء ومياه دبي، 
لبناء بيئة �أكر ��ستد�مة و�إيجاد حلول طويلة �لأمد للتحديات بما ين�سجم 
�أحد  �لمتحدة. وب�سفتها  �لتي �عتمدتها �لأمم  �لم�ستد�مة  �لتنمية  �أهد�ف  مع 
�لأمم  ل��دور  دعمها  �لهيئة  تو��سل  �لم��ت��ح��دة،  ل��لاأمم  �لعالمي  �لميثاق  �أع�����س��اء 
من  �لم�ستد�مة  �لتنمية  �أه��د�ف  �لم�ستد�م وتحقيق  �لتقدم  ت�سجيع  �لمتحدة في 
�أعمالها وم��ب��ادر�ت��ه��ا وب��ر�مج��ه��ا م��ع تلك �لأه���د�ف.  خ��لال م��و�ءم��ة خطط 

�لحاجة  تبرز  )كوفيد19-(،  �لم�ستجد  كورونا  فرو�ض  جائحة  �نت�سار  ومع 
لح�سد �لجهود �لعالمية لحتو�ء تد�عيات �لفرو�ض وتعزيز �لم�ساعي �لر�مية 
�إلى �لق�ساء على �لفقر ومكافحة عدم �لم�ساو�ة ومعالجة تغر �لمناخ وتطوير 
�لتربية  وز�رة  م��ع  �لهيئة  وت��ت��ع��اون  و�ل�ستر�تيجية.  �لحيوية  �لقطاعات 
و�لتعليم وهيئة �لمعرفة و�لتنمية �لب�سرية وكافة �لجهات �لحكومية و�لخا�سة 
و�لموؤ�س�سات �لوطنية �لتي تمتلك روؤية تنموية م�ستد�مة لتهيئة قادة �لم�ستقبل 

ليكونو� حجر �لأ�سا�ض في عملية �لتنمية �لم�ستد�مة.
في  �لم�سجلون  �لثانوية  دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  �أك��اديم��ي��ة  ط��لاب  ويو��سل 
�لعام �لدر��سي 2020-2021، و�لبالغ عددهم 190 طالباً، �لدر��سة عن 
و�لتعليم، وذلك  �لتربية  لوز�رة  �لتابعة  �لأكاديمية  للمو�د  تامة  بكفاءة  بعد 
من  �أ�ستاذ�ً   25 وتوجيه   بمتابعة  �لمهني  �لتعليم  بر�مج  �أف�سل  با�ستخد�م 
مردود  �أعلى  ولتحقيق  �لإد�ري��ة.  �لهيئة  �إلى  �إ�سافة  ومهند�سين،  �أكاديميين 
و�لذكي  �لتفاعلي  �لتعلم  و�أنظمة  حلول  �أح��دث  �لأك��اديم��ي��ة  تعتمد  تربوي 
من   Webex و  م��اي��ك��رو���س��وف��ت،  م��ن   )TEAMS(و  )LMS( م��ث��ل 
�سي�سكو، �لتي تم ربطها مع تطبيقات �لتعلم عن بعد �لتابعة لوز�رة �لتربية 
و�لتكنولوجيا  �لأعمال  لإد�رة  �لبريطاني  �لمجل�ض  مع  وبالتعاون  و�لتعليم، 

 .) BTECبر�سون بيتيك(
وتم و�سع خطتي عمل للعام �لدر��سي حيث ت�سمل �لخطة )�أ( دو�م��اً كاملًا 
�لتعلم  )ب(:  و�لخطة  �لأكاديمية؛  طلبة  لجميع   100% بن�سبة  ومبا�سر�ً 
و�لتعلم عن  �لمبا�سر  �لتعلم  �لطلبة بين  و�ل��ذي يتم بموجبه توزيع  �لهجين 
فيها  �لطلبة  عدد  ي��تر�وح  در��سية  مجموعات  �إلى  �لطلبة  تق�سيم  وتم  بعد. 

من 15 �إلى 20 طالباً كحد �أق�سى. كما تم تجهيز مبنى �لأكاديمية و�لغرف 
�ل�سفية و�لور�ض �لهند�سية بما يتو�فق مع �إجر�ء�ت �لتباعد �لجتماعي مع 

تطبيق جميع �لتد�بر �لوقائية و�لحتر�زية و�سروط �ل�سحة و�ل�سلامة.
بناء  �لبارزة في  للهيئة م�ساهماته  �لتابع  و�لتطوير  �لبحوث  ويو��سل مركز 
وتوطين �لمعارف و�لخبر�ت في مجالت عمل �لمركز و�لتي ت�سمل "�إنتاج �لكهرباء 
و"تكامل  �لنظيفة"،  �لطاقة  تقنيات  م��ن  وغ��ره��ا  �ل�سم�سية  �لطاقة  م��ن 
�لثورة  تطبيقات  �إلى  �إ�سافة  و"�لمياه"،  �ل�سبكات �لذكية"، و"كفاءة �لطاقة"، 
�لمركز  وي�سم  و�لتطوير".  �لبحوث  بم��ج��الت  �لمتعلقة  �لر�بعة  �ل�سناعية 
بن�سبة  و�لماج�ستر  �لدكتور�ه  20 من حملة  بينهم  من  وباحثة  باحثاً   40
 .70% ن�سبة �لباحثين و�لباحثات �لمو�طنين في �لمركز نحو  وتبلغ   .50%
م��وؤتم��ر�ت ومجلات  40 ورق��ة بحثية في  م��ن  �أك��ر  �لعمل  ن�سر فريق  وق��د 
 5 ت�سجيل  على  �لعمل  وي��ج��ري  �خ���تر�ع  ب���ر�ءة  ت�سجيل  وتم  عالمية،  علمية 
وتعزيز  "�لباحث" لتحفيز  برنامج  �لم��رك��ز  و�أط��ل��ق  �أخ���رى.  �خ���تر�ع  ب���ر�ء�ت 
�لخريجين  و��ستقطاب  �لمهنية،  �لكفاء�ت  وتطوير  و�لتطوير  �لبحث  ثقافة 
كما  و�لتطوير.  �لبحوث  مركز  في  للعمل  �لوطنية  و�ل��ك��ف��اء�ت  �لإم��ار�ت��ي��ين 
�أبرمت �لهيئة �تفاقيات ومذكر�ت تفاهم مع �لعديد من �لجامعات و�لمعاهد 
ومر�كز �لبحوث و�ل�سركات �لمحلية و�لعالمية لتطوير �لبنية �لتحتية للبحث 
و�لتطوير. وبالتز�من مع بدء �لعام �لدر��سي �لجديد وفي �إطار م�سوؤوليتها 
و�لفعاليات  �لم��ب��ادر�ت  م��ن  مجموعة  �ف��تر����س��ي��اً  �لهيئة  �أق��ام��ت  �لمجتمعية، 
مدر�ستي"  "مرحباً  م��ب��ادرة  و�سمن  �لتعليمية  دب��ي  منطقة  م��ع  بالتعاون 
�لبيئة  حماية  �سبل  على  �ل��ق��ادم��ة  �لأج��ي��ال  لتعريف  �لتر�سيد"،  و"جائزة 

و�لحد من �نت�سار فرو�ض )كوفيد- 19(. كذلك �أعلنت �لهيئة عن تمديد 
�لدورة �لر�بعة ع�سرة من جائزة �لتر�سيد، �لتي �أطلقتها بالتعاون مع وز�رة 
�لتربية و�لتعليم وهيئة �لمعرفة و�لتنمية �لب�سرية في دبي، بهدف ن�سر �لوعي 
�لمن�ساآت  تكريم  �إل�ى  �إ�سافة  للمو�رد،  �لر�سيد  �ل�ستخد�م  تجاه  �لطلبة  بين 
�لأولى،  وللمرة  �ل��ه��در.  م��ع��دلت  لخف�ض  �لمبذولة  �لج��ه��ود  عل�ى  �لتعليمية 

�أتاحت �لهيئة �لت�سجيل للم�ساركة في �لجائزة عبر تطبيق �لهيئة �لذكي.
�لم�ستقبل"  "مهند�ض  )�ل�سيفيّة( من مخيم  �لثامنة  �ل��دورة  �لهيئة  ونظمت 
�لإمار�ت  ن��ادي  م��ع  بالتعاون  �لإن��ترن��ت  �سبكة  على  �فتر��سي  برنامج  ع��بر 
�لعلمي. وركز �لمخيم على عدة مجالت مثل �لكهرباء و�لإلكترونيات و�لأمن 
�ل�سيبر�ني بالإ�سافة �إلى �أ�سا�سيات علم �لروبوتات و�لطباعة ثلاثية �لأبعاد 
عر�ض  و�لعالمية  �لمحلية  �لجامعات  لطلاب  �لهيئة  وتتيح  �لم��ع��زز.   و�ل��و�ق��ع 
�بتكار�تها و�ختر�عاتها في "قاعة �لبتكار" خلال �لن�سخة محايدة �لكربون 
من �لدورة �لثانية و�لع�سرين من معر�ض تكنولوجيا �لمياه و�لطاقة و�لبيئة 
)ويتيك�ض( و�لخام�سة من معر�ض دبي للطاقة �ل�سم�سية، �للذين تنظمهما 
 28 �إلى   26 م��ن  �ل��ف��ترة  �لإن��ترن��ت في  �فتر��سية على  ع��بر من�سة  �لهيئة 
�ختبار  �لعالم  �أنحاء  مختلف  من  �لجامعية  للفرق  ويمكن  �أكتوبر 2020. 
تجربة جديدة وتبادل �لخبر�ت مع �لعار�سين و�لم�ساركين و�لزو�ر، �إ�سافة �إلى 
�لم�ساركة في مجموعة كبرة من �لم�سابقات و�لندو�ت وور�ض �لعمل �لمتخ�س�سة 
و�لمدن  �لأخ�����س��ر،  �لقت�ساد  مج��الت  في  و�لح��ل��ول  �لتقنيات  �أح���دث  لمناق�سة 
من  �لم��زي��د  على  �لح�سول  ويمكن  �لم�ستد�مة.  و�لتنمية  و�لب��ت��ك��ار،  �لذكية، 

www.wetex.ae لمعلومات عبر �لموقع �لإلكتروني�



فوائد مذهلة لممار�شة ن�شف �شاعة من الريا�شة

�سائعة تق�سي بالنقطاع عن تناول  ال�زن، �سرعان ما تتردّد على م�سمعه ن�سيحة  المرء عن رغبته في خف�ش  اإعلان  حال 
الخبز؛ فهل �سحيح اأنّه يجب �سطب الخبز عن المائدة، لل��س�ل اإلى غاية الر�ساقة؟

يُ�ساعف ن�سبة الده�ن في  ا، ما  ة عند تناوله بكمّ وافر، ي�ميًّ ال�زن ب�سكل عامّ، بخا�سّ اأن الخبز الأبي�ش قد يزيد  معل�مٌ 
الج�سم. لكن، ل تن�سح الخت�سا�سيّة في التغذية العلاجيّة مي�ش الحل�اني ب�سطب الخبز من النظام الغذائي، على اأن يُ�ستبدل 
بالخبز الأبي�ش، الخبز الأ�سمر )اأو خبز الكتّان اأو خبز الحبّة الكاملة اأو خبز ال�س�فان(، لحياة اأكثر �سحّةً. وهنالك بدائل 
بالجملة للخبز الأبي�ش، وهي ذات قيمة غذائية جيّدة، بدون الإغفال عن البدائل الخالية من بروتين الجل�تين، البدائل 

التي تُنا�سب الأفراد الذين ي�سك�ن من ح�سا�سيّة القمح.
في الآتي، لمحة عن بع�ش اأن�اع الخبز ودورها في التغذية، تعدّدها الخت�سا�سيّة الحل�اني.

الب�سرة �سيخ�خة  -1مكافحة 
لمدة  �لأق���ل  على  �ل��ري��ا���س��ة  ت�ساعد مم��ار���س��ة 
ثلاث مر�ت في �لأ�سبوع في مكافحة تجاعيد 
�لعام  ك��ن��دي��ة، في  در����س��ة  تظهر  �ذ  �ل��ب�����س��رة. 
يتجاوزون  �لذين  �لريا�سيين  �ن   ،2014
�لأرب���ع���ين ع��ام��ا، ل��دي��ه��م ب�����س��رة �أك���ر �سبابا 
ون�������س���ارة ب��ع�����س��رة �لى ع�����س��ري��ن ع���ام���ا من 
تفرز  �ذ  �ل���ري���ا����س���ة.  يم���ار����س���ون  ل  �ل���ذي���ن 
بروتين  �لريا�سة،  ممار�سة  �أثناء  �لع�سلات، 

من  يخفّف  �ل���ذي   )MYOKINES  (
حدة عملية �سيخوخة �لب�سرة. 

-2المزاج
تح�سّن �لريا�سة �لمز�ج على �سرط ممار�ستها 
دقيقة.  لمدة ثلاثين  �لأق��ل  فعّال على  ب�سكل 
�ذ ت��وؤدي �لحركة �لبدنية �لى �ف��ر�ز هرمون 
بالر�حة  �ل�سعور  ي��وفّ��ر  �ل���ذي  )�ن���دورف���ين( 
بمعدّل خم�ض مر�ت �أكر من عند �لأ�سخا�ض 

قليلي �لحركة. وتبد�أ ظهور علامات �ل�سعور 
بدء  م��ن  دقيقة   40 �لى   30 بعد  ب��ال��ر�ح��ة 

ممار�سة �لريا�سة. 

-3القلب 
ت�����س��اع��د مم��ار���س��ة �ل��ري��ا���س��ة، ب��وت��رة تحفّز 
ع�سلة  �سخّ  على  �لدموية،  و�لأوع��ي��ة  �لقلب 
تدفق  يرتفع معدّل  �ذ  �أف�سل.  ب�سكل  �لقلب 
خلال  �لقلب،  ع�سلة  �نقبا�ض  و���س��دة  �ل���دم 
ممار�سة �لريا�سة، لتاأمين مادة �لأوك�سيجين 

و�لأغذية للع�سلات فيتح�سّن �أد�ء �لقلب. 

الدم -4�سغط 
دقيقة   30 لم��دة  �لريا�سة  مم��ار���س��ة  ت�ساعد 
ببع�ض  �ل��ت��ق��يّ��د  �لى  وب���ال����س���اف���ة  ي���وم���ي���ا، 
�سغط  معدّل  خف�ض  على  �لأ�سد،  �لح�س�ض 
�ل����دم، م��ا ي��خ��فّ��ف م��ن خ��ط��ر �ل��ت��ع��رّ���ض �لى 
ب�سبب  �لم����وت  �أو  دم��اغ��ي��ة  وع��ائ��ي��ة  ج��ل��ط��ات 
ت���زي���د ممار�سة  ق��ل��ب��ي��ة ووع���ائ���ي���ة.  م�����س��اك��ل 
�لريا�سة من معدّل �سربات �لقلب، وبالتالي، 
�أف�سل  ب�سكل  �لدم  �ل�سر�يين وي�سري  تتمدّد 
هذ�  وي�ستمر  �ل���دمّ.  م��ن �سغط  يخفّف  مم��ا 
ب��ع��د ك���لّ ح�سة  ���س��اع��ة   72-48 لم���دة  �لث���ر 

ريا�سية.

-5الك�لي�سترول 
فيليب  �لريا�سة  ط��ب  في  �ض  �لمتخ�سّ ي�سرح 

�سو�سنر �أن �لع�سلات، ومن خلال �نقبا�سها، 
�لدم ما  �لموجود في  �ل�سكر  تمت�ض كمية من 
�لدم،  في  �ل�سكر  معدل  �نخفا�ض  �لى  ي��وؤدي 
و ي���ق���وم �لج�����س��م ب��ع��ده��ا ب��ا���س��ت��ه��لاك م���ادة 
�ل�سار،  �ل��ك��ول�����س��ترول  �أو  �ل��تري��غ��ل��ي�����س��ري��د 
�ل�����س��ار في  �ل��ك��ول�����س��ترول  م��ع��دل  فينخف�ض 

�لج�سم. 

-6الده�ن
حركات  م��ن  دق��ي��ق��ة   30 مم��ار���س��ة  تكفي  ل 
ت�ساعد  قد  لذلك  �ل��ده��ون.  لخ�سارة  �لبطن 
�ل���وزن.  خ�����س��ارة  في  مكثف  ب�سكل  �ل��ري��ا���س��ة 
�لمئة  في   20 ن�سبة  �ك��ت�����س��اب  �ن  وخ�����س��و���س��ا 
من �لكتلة �لع�سلية يوؤدي �لى �رتفاع معدّل 
بن�سبة  �لأغ���ذي���ة(  )ح���رق  �أو  �لي�����ض  عملية 
�سعرة حر�رية   100 80 �لى  �أي  �لمئة  5 في 

يوميا.  

المناعة -7جهاز 
�لريا�سة،  ممار�سة  �ن  علميّة  در����س��ة  تظهر 
لمدة ثلاثة  �لأ�سبوع  م��ر�ت في  بمعدل خم�ض 
�أ�سهر، تزيد ن�سبة �نتاج خلايا �لدم �لبي�ساء 
�لتي تهاجم �لأمر��ض بمعدّل خم�ض مر�ت. 
ب�سكل  �لريا�سة  ممار�سة  تعرّ�ض  �لمقابل،  في 
م��ك��ث��ف، �ي ل��ع��دة ���س��اع��ات ي��وم��ي��ا ك��م��ا يفعل 
�لمناعي  �لج���ه���از  �لم��ت��م��رّ���س��ون،  �ل��ري��ا���س��ي��ون 

لبع�ض �لأ�سر�ر.

منذ ن�سف ال�ساعة الأول، تظهر المنافع ال�سحيّة للريا�سة: من �سحة القلب الى 
تعزيز الجهاز الع�سبي، وتح�سين المزاج ومكافحة �سيخ�خة الب�سرة. فلممار�سة 

الريا�سة �سبع ف�ائد وهي: 

الخبز الأبي�ش
هو �لأكر ��ستهلاكًا في �لبيوت �لعربيّة؛ يحتوي �لخبز �لأبي�ض 
�لنوع  هذ�  �أنّ  �إلى  �لإ�سارة  مع  �لب�سيطة،  �لكربوهيدر�ت  على 
يجعل  ما  �لج�سم،  في  وب�سرعة  ب�سهولة  يتحلّل  �لن�سويات  من 
�لأك���ل! فالخبز  م��ن  وق��ت ق�سر  بعد  ب��الج��وع  ي�سعر  متناوله 
ه �لج�سم �سريعًا  �لأبي�ض معدّ من �لطحين �لمكرّر، �لذي يمت�سّ
وهذه  �لب�سيطة،  �ل�سكّريات  و�فر من  كمّ  على  �حتو�ئه  ب�سبب 
�إلى دهون في ج�سم �لإن�سان. وقد  �لأخ��رة �سرعان ما تتحوّل 
�أنّ تناول كمّ و�فر من �لخبز �لأبي�ض  لحظ بع�ض �لدر��سات 
يرتبط ب�سكل كبر بال�سمنة وبخطر �لإ�سابة بالأمر��ض غر 
�لم��ع��دي��ة، م��ث��ل: �ل��ن��وع �ل��ث��اني م��ن �ل�����س��كّ��ري، و�أم��ر����ض �لقلب 

�لمزمنة.
في رغ��ي��ف م��ن �لخ��ب��ز �ل��ع��رب��ي �لأب��ي�����ض )60 غ���ر�مً���ا( 160 
�سعرة حر�رية؛ 30 غر�مًا منه ن�سويات و4 غر�مات بروتينات 

وغر�مان دهون.

الخبز الأ�سمر
ي�سنّف  وه��و  و�لم��ك��وّن��ات،  �لأ�سكال  من  �لعديد  �لأ�سمر  للخبز 
و�لخبز  بينه  �لخ��ت��لاف  لكن  �ل��ن�����س��وي��ات،  لئ��ح��ة  على  ��ا  �أي�����سً
مقارنة  �لمعقّدة  �لن�سويات  من  يتكون  �لأوّل  �أن  هو  �لأبي�ض، 
�لن�سويات  �أنّ  علمًا  �لأبي�ض.  �لخبز  في  �لب�سيطة  بالن�سويات 
بالكربوهيدر�ت  م��ق��ارن��ةً  �أف�����س��ل  غ��ذ�ئ��يّ��ة  قيمة  ذ�ت  �لم��ع��قّ��دة 
�أنّ �لخبز �لأ�سمر  �أك��ر، كما  �لب�سيطة، ف��الأولى ته�سم ببطء 
يحتوي على ن�سبة عالية من �لألياف. وبالتالي، ي�سعر متناول 
�لخبز �لأ�سمر بال�سبع لوقت �أطول، مّما يعني �أن هذ� �لنوع من 
�لإغفال عن  ب��دون  �ل��وزن،  �لخبز يعدّ خيارً� جيّدً� للتحكّم في 
�أهميّة �لن�سويات �لمعُقّدة للم�سابين بالنوع �لثاني من �ل�سكّري، 
كونها ت�ساعد في �ل�سيطرة على �رتفاع ن�سبة �ل�سكّر في �لدم بعد 

�لوجبات.
في رغيف من �لخبز �لأ�سمر )60 غر�مًا( 160 �سعرة حر�رية 
مختلفة،  �لأ�سمر  مكوّنات  �أنّ  بيد  �لأبي�ض،  �لخبز  غ��ر�ر  على 

و�لألياف،  �ل��بروت��ي��ن��ات  م��ن  �أك���ر  ك��مّ  على  يحتوي  ف��الأخ��ر 
وتختلف �لأخرة باختلاف �لبذور �لم�ستخدمة في �سنع �لخبز 

�لأ�سمر.

خبز الحبّة الكاملة
على  �لخ��بّ��ازون  يُحافظ  �لخبز،  �لنوع من  ه��ذ�  في 

حبوب �لقمح باأكملها �سليمة، بما فيها �لنخالة 
�لقمح،  �ل�����س��ل��ب��ة م���ن  )�ل��ط��ب��ق��ة �لخ���ارج���ي���ة 
وبالتالي  �ل�سنع،  عند  بالألياف(  غنية  وهي 
يحتوي هذ� �لنوع من �لخبز على �لبروتينات 
و�لمركبات  و�لم��ع��ادن  و�لفيتامينات  و�ل��ده��ون 

�لن�سويات  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �لم��ف��ي��دة،  �ل��ن��ب��ات��يّ��ة 
�لمعُقّدة. يُ�ساعد تناول كمّ معتدل من خبز �لحبّة 

�لمرء  ك��م��ا ي�سعر  �ل�����وزن،  ع��ل��ى  �ل��ك��ام��ل��ة في �لح��ف��اظ 
بال�سبع لوقت �أطول. كما تربط در��سات بين تناول خبز �لحبة 
�لكاملة و�لعديد من �لفو�ئد �ل�سحيّة، بما في ذلك �نخفا�ض 
�لقلب  و�أم��ر����ض  �ل�سكّري  م��ن  �ل��ث��اني  بالنوع  �لإ���س��اب��ة  خطر 
وبع�ض �أنو�ع �ل�سرطان.في رغيف من خبز �لحبّة �لكاملة )60 
غر�مًا( 140 �سعرة حر�رية؛ 30 غر�مًا منه ن�سويات معقّدة 
و5 غ��ر�م��ات بروتينات و0.5 غ��ر�مً��ا ده��ون و5 غ��ر�م��ات من 

�لألياف �لمفيدة ل�سحّة جهاز �له�سم.
 

خبز بذور الكتّان
�ل��ك��تّ��ان، م�سنوع في �لأ���س��ا���ض م��ن دق��ي��ق �لحبوب  ب���ذور  خ��ب��ز 
�لخبز  �أن���و�ع  لئحة  على  ي�سنّف  وه��و  �لكتّان،  وب��ذور  �لكاملة 
�ل�سحّي، فبذور �لكتّان مغذّية للغاية، وتوفّر عددً� من �لفو�ئد 
�ل�سحيّة. هي م�سدر ممتاز لحم�ض �ل�"�ألفا لينولينيك"، وهو 
حم�ض �ل�"�أوميغا_3" �لدهني �لمتو�جد في �لأطعمة �لنباتيّة. 
وت�سر در��سات �إلى �أن تناول خبز �لكتّان يُح�سّن عمليّة �لأي�ض 

و�سحّة جهاز �له�سم.
140 �سعرة  �ل��ك��تّ��ان )60 غ��ر�مً��ا(  ب���ذور  في رغ��ي��ف م��ن خبز 
و8 غر�مات  م��ع��قّ��دة،  ن�����س��وي��ات  م��ن��ه  غ���ر�مً���ا   24 ح���ر�ري���ة؛ 

بروتينات وغر�م دهون و7 غر�مات من �لألياف.

خبز ال�س�فان
�لفو�ئد  م��ن  ب��ع��دد  وي��رت��ب��ط  للغاية،  ��ا  م��غ��ذيًّ �ل�سوفان  يُعتبر 
بالخبز  ��ستبد�له  يمكن  �سحّيًّا  خ��ي��ارً�  يمثّل  وه��و  �ل�سحيّة، 
�لأبي�ض. يُ�سنع خبز �ل�سوفان عادةً من مزيج �ل�سوفان ودقيق 
�لقمح �لكامل و�لخمرة و�لماء و�لملح، ويعجّ بالألياف و�لمغذّيات، 
و�لحديد  )�لثيامين(  "ب1"  و�لفيتامين  �لمغني�سيوم  ومنها 

و�لزنك. 
�ل�����س��وف��ان، و�لمعروفة  �لم��ت��و�ف��رة في  �أنّ �لأل��ي��اف  �لج��دي��ر ذك���ره 
بال�"بيتا غلوكان" تخفّ�ض م�ستويات �ل�"كولي�سترول" وتنظّم 
�ل��دم.في رغيف من  �رتفاع �سغط  �ل��دم وتقلّل  �ل�سكّر في  ن�سبة 
خبز �ل�سوفان )60 غر�مًا( 160 �سعرة حر�رية؛ 28 غر�مًا 
م��ن��ه ن�����س��وي��ات و7.5 غ��ر�مً��ا ب��روت��ي��ن��ات وغ���ر�م���ان ده���ون و5 

غر�مات من �لألياف.

اأنــــواع الخبـــز في ميـــزان الر�شـــاقة

�شحة وتغذية
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العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع �ل�سركة:�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

�ل�سم �لتجاري:فيوت�سر �ينوفي�سين للتجارة �لعامة ذ.م.م
عنو�ن �ل�سركة:مبنى �سركة �نترنا�سيونال كابيتال تريدنج ذ.م.م 0 

،M02 مكتب C8 جزيرة �بوظبي �سرق 5 ق
CN رقم �لقيد في �ل�سجل �لقت�سادي: 2651804 

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
- حل وت�سفية �ل�سركة  1

- تعيين �ل�سادة/طلال �بو غز�له و�سركاه �لدولية- �بوظبي   2
كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ:2020/08/10 وذلك بناء على قر�ر 

مح�سر �لجمعية �لعمومية غر �لعادية �لموثق لدى كاتب �لعدل 
تاريخ �لتعديل:2020/10/11 بالرقم:2005007731 

فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لعلان مر�جعة �لم�سفي 
�لمعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

 اإدارة التراخي�ص التجارية
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/�زهار �لمار�ت لتجارة 

CN �لزهور ونباتات �لزينة ذ.م.م رخ�سة رقم:1079109 
قد تقدمو� �لينا بطلب

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة ح�سه �سالم م�سبح حميد �لمهري %51

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف �سعيد علي ربيع هلال �لمزروعي

د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
غياثي  �سباب  �ل�س�����ادة/مطعم  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�سة رقم:1193479 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة غدير م�سلم عبد�لله مبارك �لمزروعي %100
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف �سلطان ح�سن �حمد �سالم �لمن�سوري
د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/�سالون �لن�سر للحلاقة 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�سة رقم:1112926 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة �سعيد محمد �سعيد �حمد �لكويتي %100
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف عبد�لرحيم �مانت علي
تعديل وكيل خدمات

حذف �سوكت �سالح علي �سالح �لبلو�سي
د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/ �لذوق 

 CN 2723459:للمو�د �لغذ�ئية رخ�سة رقم
تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
�ل�س�����ادة/ فلفت  تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان 

للملاب�ض و�لهد�يا �لعلانية
رخ�سة رقم:CN 2903227 تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/ موؤ�س�سة 

مبارك عمر �ل�سيعري للمقاولت �لعامة
رخ�سة رقم:CN 1121694 تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/ �سركة 

�لم�سروعات �لتجارية )�بوظبي( ذ.م.م- فرع
رخ�سة رقم:CN 1003848-3 تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/ موؤ�س�سة 

ريف هيلي لعمال �لجب�ض
 رخ�سة رقم:CN 1224843  تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
عالم  �ل�س�����ادة/  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�ل�سندباد لتجارة �لعاب �لطفال- فرع
 رخ�سة رقم:CN 1125800-1  تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
�لمولد�ت   لتجارة  �ل�س�����ادة/�سوبر جيت جناريتر  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب �لكهربائية رخ�سة رقم:1104312 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / عبد محمد خطيب من مالك �إلى �سريك

 تعديل ن�سب �ل�سركاء / عبد محمد خطيب من 100 % �إلى %49
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / �سعيد�ن م�سفر �سعيد�ن جر�د�ن �لحبابى من وكيل خدمات �إلى �سريك

 تعديل ن�سب �ل�سركاء / �سعيد�ن م�سفر �سعيد�ن جر�د�ن �لحبابى من 0% �إلى %51
تعديل ر�أ�ض �لمال / من 10000 �إلى 50000

تعديل �سكل قانوني / من موؤ�س�سة فردية �إلى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ �سوبر جيت جناريتر لتجارة �لمولد�ت �لكهربائية

 SUPER JET GENERATOR ELECTRIC GENERATOR TRADING
�إلى/ �سوبر جيت جناريتر لتجارة �لمولد�ت �لكهربائية ذ.م.م

 SUPER JET GENERATOR ELECTRIC GENERATOR TRADING L.L.C.

فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة عن 

�ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
�لت�سويقية  للحلول  بيك�سيلز  �ل�س�����ادة/�ك�سل  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�سة رقم:1324419 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / نجاه علي د�وود محمد جفال من مالك �إلى �سريك

 تعديل ن�سب �ل�سركاء / نجاه علي د�وود محمد جفال من 100 % �إلى %50
�لو�حد  �ل�سخ�ض  �سركة   - تورنيدو للا�ستثمار  ��سافة   / وبيع  تنازل  �ل�سركاء  تعديل 
TORNADO INVESTMENT - SOLE PROPROETORSHIP LLC ذ.م.م

تعديل ر�أ�ض �لمال / من null �إلى 150000
تعديل لوحة �لعلان/ �جمالي من م�ساحة 1*1 �لى 1*1

تعديل �سكل قانوني / من موؤ�س�سة فردية �إلى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ �ك�سل بيك�سيلز للحلول �لت�سويقية

EXCEL PIXCEL MARKTING SULOTION
�إلى/ �ك�سل بيك�سيلز للحلول �لت�سويقية ذ.م.م

 EXCEL PIXCEL MARKTING SULOTION L.L.C.
فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة عن 

�ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
�ي  �م  �ل�س�����ادة/مجموعة  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN بي ذ.م.م  رخ�سة رقم:3718496 

 قد تقدمو� �لينا بطلب

 تعديل ر�أ�ض �لمال/من 5000000 �لى 150000 

فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لعلان مر�جعة د�ئرة 

�لتنمية �لقت�سادية خلال �أربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذ� 

�لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة عن �ي حق �و دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 

قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
با�سيفيك  �ل�س�����ادة/�سالون  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 
CN قد تقدمو� �لينا بطلب للرجال ذ.م.م رخ�سة رقم:2627947 

تعديل ن�سب �ل�سركاء
محمد طارق �ني�ض نا�سر �حمد من 25% �لى %49

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف �متياز �حمد ن�سار �حمد

د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
�لبتروغازية  �لخدمات  �ل�س�����ادة/�سركة  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب ذ.م.م رخ�سة رقم:1000802 

 تعديل �إ�سم تجاري من/ �سركة �لخدمات �لبتروغازية ذ.م.م

PETROGAS SERVICES COMPANY LLC

�إلى/ �سركة �لخدمات �لبتروغازية- �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

PETROGAS SERVICES COMPANY- SOLE PROPROETORSHIP LLC

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  و�ل  �لعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية 

حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 

قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
�ل�س�����ادة/�يكو جرين لخدمات �لنفايات- �سركة  تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م رخ�سة رقم:2868789 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/��سافة نو��ض �سليم �سليم %49

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / ح�سن مبروك محمد علي �لكربي من مالك �إلى �سريك
 تعديل ن�سب �ل�سركاء / ح�سن مبروك محمد علي �لكربي من 100 % �إلى %51

تعديل لوحة �لعلان/ �جمالي من م�ساحة null*null �لى 1*1
تعديل �سكل قانوني / من �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م �إلى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ �يكو جرين لخدمات �لنفايات- �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
ECO GREEN WASTE MANAGEMENT SERVICES- SOLE PROPRITETORSHIP LLC

�إلى/ �يكو جرين لخدمات �لنفايات ذ.م.م
ECO GREEN WASTE MANAGEMENT SERVICES LLC

فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة عن 

�ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
لزياء  �لفلج  �ل�س�����ادة/خياط  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب �ل�سيد�ت رخ�سة رقم:1114497 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة محمد �سعيد خلف علي �لكعبي %100
تعديل وكيل خدمات

حذف مطر محمد �سعيد علي �لكتبي
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف محمد ميز�ن حبيب مياه
د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

اإعــــــــــلان
للعناية  �سولو  �ل�س�����ادة/مركز  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب بالب�سرة رخ�سة رقم:1139066 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة حمد �سعيد علي حمد �ل�سام�سي %100
تعديل وكيل خدمات

حذف نجلاء خليفة �سو�يح عبيد �لنعيمي
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف كر�ستي كمال حاتم
د�ئرة  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / 
كلايد �ند كو �ل �ل بي

بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

 �لمودعة تحت رقم: 147984 
 با�س��م: �ض. نيو ت�سيو هونج �ديبل �ويل بي تي ئي �ل تي دي 

 وعنو�نه:231 باند�ن لووب، �سنغافورة 128418، �سنغافورة 
 وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات     
 �لو�ق�عة بالفئة: 29   

بتاريخ:  2011/04/10   و�لم�سجلة تحت رقم 135635 
�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 

�لحماية في 2020/10/10  وحتى تاريخ: 2030/10/10
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  12  اأكتوبر  2020 العدد 13060 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  12  اأكتوبر  2020 العدد 13060 
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المال والأعمال
الاثنين  12  أكتوبر   2020  م    -   العـدد   13060  
Monday   12  October   2020   -  Issue No   13060

  م�شرف الامارات للتنمية يطلق 
المن�شة الوطنية لتمويل الم�شتحقات

•• اأبوظبي-الفجر : 

للتنمية،  �لم������ار�ت  م�����س��رف  �أع���ل���ن 
لتمويل  رق��م��ي��ة  من�سة  �إط����لاق  ع��ن 
�ل�سركات  م��ن  لعملائه  �لم�ستحقات 
للبائع  �لم��ن�����س��ة  وت��ت��ي��ح  و�لم��وؤ���س�����س��ات. 
م�ستحقاتهم  على  �لفوري   �لح�سول 
بدون �لنتظار �لى تاريخ �ل�ستحقاق 

كما يمكن �لم�ستري �إد�رة تدفقاته �لمالية وت�سديد �لفو�تر بالمن�سة  في وقت 
لحق .  وجاءت هذه �لخطوة تما�سياً مع روؤية �لحكومة ب�ساأن تطوير حلول 
لتمويل  �لوطنية  �لمن�سة  �ط��لاق  تم  حيث  �لأع��م��ال،  قطاع  لدعم  مبتكرة 
للتنمية  �لم���ار�ت  م�سرف  ب��ين  �لم�سترك  �لتعاون  خ��لال  م��ن   �لم�ستحقات 
وموؤ�س�سة �لتمويل �لدولية   )IFC(  ع�سو مجموعة �لبنك �لدولي،  و�أكبر 
موؤ�س�سة �إنمائية عالمية  .  وتقدم �لمن�سة �لحلول �لتمويلية �لذكية و�لمبتكرة 
ولت�سهيل  �لمخاطر  تخفيف  بهدف  و�لبنوك  و�لموردين  �لم�ستريين  من  لكل 
ممار�سة  �لأعمال �لتجارية لل�سركات �ل�سغرة و�لمتو�سطة في �لدولة. كما 
تتيح �لمن�سة �سهولة �لتو��سل بين �لموردين و�لم�سترين و�لممولين في  �أي وقت 
�لتقدم  للمن�سة، كما يمكنهم  �للكتروني  �لموقع  �لدخول على  من خلال 
مز�يا  من  �إلى  �ل�ستفادة  �إ�سافة  تامة  ب�سهولة  �لم�ستحقات  تمويل  بطلب 

�لبرنامج �لأخرى وفقاً لل�سروط و�لأحكام و�لقو�نين �ل�سارية بالدولة . 
وتت�سمن مرحلة تاأهيل �لعملاء �لقيام باإجر�ء “�عرف عميلك” بطريقة 
ه��وي��ة  �لعميل  م��ن  �لتحقق  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �لمن�سة  خ��لال  م��ن  �لكترونية 
�لبائع  �حتياجات  لتلبية  خ�سي�ساً  �سمم  �ل��ذي  �لمحتملة  �لمخاطر  وتقييم 
�لب�ستكي  عقيل  في�سل  �ل�سيد  وق��ال  ومميزة .   حديثة  بطريقه  و�لم�ستري 
�لتنموي  دورن��ا  من  �سعياً  للتنمية:  �لم���ار�ت  لم�سرف  �لتنفيذي  �لرئي�ض 
لت�سهيل و�إز�لة بع�ض  �ل�سعوبات �لتي تو�جه �ل�سركات �ل�سغرة و�لمتو�سطة 
للح�سول على �لتمويل �للازم، وبهدف �لم�ساهمة في �سد هذه �لفجوة عمل 
 م�سرف �لمار�ت للتنمية على �إطلاق �لمن�سة �لوطنية لتمويل �لم�ستحقات 
م��ع  �لروؤية  تم��ا���س��ي��اً  �ل���لازم���ة  و�لئ��ت��م��ان��ي��ة  �لم��ال��ي��ة  �لت�سهيلات  ل��ت��ق��ديم 
�لحكومية في تعزيز �لتناف�سية وتنويع �لقت�ساد لتكون بمثابة �أحد �لحلول 
�لتي �سيقدمها �لم�سرف من فترة لأخرى. و�ست�ساعد  �لمن�سة على ت�سهيل 
ح�سول �لبائع على م�ستحقاته دون �لحاجة �لى �نتظار تاريخ �ل�ستحقاق 
�لذي يبلغ في �لمتو�سط 120 يوم .  تتميز �لمن�سة �لوطنية لتمويل �لم�ستحقات 
�سي�سجع م�ساركة  �لذي  �لأم��ر  �لمحلية،  �ل�سوق  تلبية متطلبات  بالمرونة في 
�سيقوم  كما  �لرقمية.  �لمالية  �لخ��دم��ات  لدعم  �لوطنية  �لأخرى  �لبنوك 
�لم�سرف بتاأ�سي�ض مركزً� جديدً� للتميز لتوفر �لدعم �لمطلوب للممولين 
�لم�ستحقات.  تمويل  حلول  �لم�����س��روع  م��ن  �لأول��ي��ة  �لمرحلة  توفر  �لمحليين .  
تمويل  منتجات  من  ومتنوعة  �ساملة  �أخ��رى  مجموعة  تقديم  �سيتم  كما 
و�لتي  �لإ�سلامي  �لتمويل  مع  �لمتو�فقة  �لمنتجات  ذلك  في  بما   �لم�ستحقات 

�سيتم �إطلاقها في �لمرحلة �لثانية من �لم�سروع م�ستقبلاً . 

اإنجاز جديد لل�سندوق ه� الأول من ن�عه
م�شروع تحويل النفايات اإلى طاقة في 

المالديف والممول من قبل �شندوق اأبوظبي للتنمية
•• اأبوظبي-الفجر :  

�أبوظبي  ���س��ن��دوق  ي�سعى  �ل��ت��ي  �ل�ستثنائية  �لإنج�����از�ت  م�سرة  �إط���ار  في 
على  �ل��ر�ئ��دة  �لتنموية  �لم�ساريع  تمويل  خ��لال  من  تحقيقها  �إلى  للتنمية 
 �لم�ستوى �لمحلي و�لعالمي، حاز م�سروع “تحويل �لنفايات �إلى طاقة في جزر 
�لمالديف” و�لذي �ساهم �ل�سندوق بتمويله على �سهادة  �لعتماد من �لمعهد 

  )GINI(.  لعالمي للابتكار�
ونال �لم�سروع �لذي يعد �لأول من نوعه على �سهادة �لعتماد �لعالمية نتيجةً 
و�لج���ودة،  و��ستخد�م  �لبتكار  معاير  �سمن  �لممار�سات  �أف�سل  لتطبيقه 
من  �لرئي�سي  �لهدف  تحقيق  في  �ساهمت  �لتي  و�لأنظمة  �لو�سائل  �أح��دث 

تنفيذ �لم�سروع وهو توليد �لطاقة من �لنفايات بكفاءة  عالية . 
�سندوق  ع��ام  مدير  �ل�سويدي  �سيف  محمد  �سعادة  ق��ال  �لمنا�سبة،  وب��ه��ذه 
م�ساريع  تم��وي��ل  في  غنية  تج��رب��ة  يمتلك  �ل�سندوق  �إن  للتنمية  �أب��وظ��ب��ي 
 �لطاقة �لمتجددة �لمبتكرة �سو�ءً د�خل دولة �لإم��ار�ت �أو خارجها من خلال 
�إطلاق �لمبادر�ت �لنوعية �لتي ت�سهم في تعزيز �لتنمية  �لقت�سادية وتدعم 
�ل�سركات �لوطنية وتتيح لها �ل�ستغلال �لأمثل للمو�رد �لطبيعية و�إن�ساء 

قطاعات �قت�سادية جديدة كتحويل �لنفايات  �إلى طاقة . 
وي�ساهم �لم�سروع �لمبتكر لتحويل �لنفايات �إلى طاقة في �لمالديف، �لذي تبلغ 
22 مليون درهم )6 مليون دولر(، في توفر حو�لي   4 ميغاو�ط  قيمته 
وذلك  �لكهرباء،  وتوليد  �لنفايات  ح��رق  خ��لال  من  �لمتجددة  �لطاقة  من 

بهدف تقليل �لعتماد على �لوقود �لم�ستورد . 
من جانبه، قال معالي �أجو�د م�سطفى �ل�سكرتر �لد�ئم في وز�رة �لبيئة في 
�إن �لإنج��از �لذي حققه م�سروع تحويل �لنفايات  �إلى طاقة  جزر �لمالديف 
ياأتي ثمرة �لتعاون و�ل�سر�كة �لبناءة مع �سندوق �أبوظبي للتنمية في �إيجاد 
�إلى  وتحويلها  تو�جه  �لمالديف  �لتي  للتحديات  وم�ستد�مة  مبتكرة  ح��ول 
فر�ض حقيقية ت�ساهم في دفع عجلة �لتنمية �لقت�سادية في �لبلاد، لفتاً 
ليغطي  بالكهرباء  على  تزويد ثلاث جزر  �ستعمل  �لمبتكرة  �لمحطة  �أن  �إلى 

�حتياجات �أكر من 122 �ألف فرد يعانون من نق�ض �لخدمات . 
ويقوم �لم�سروع بمعالجة 55،000 طن من �لنفايات �ل�سلبة �سنوياً، توفر 
3.5 مليون لتر من �لديزل، وتعمل على تجنب �نبعاثات  حو�لي  �لمحطة 
9،2000 طن من ثاني �أك�سيد �لكربون، �إ�سافة �إلى �إنتاج 500 �ألف لتر 

من �لمياه �لعذبة �سنوياً . 
و�أ�سار �ل�سويدي �إلى �أن �لإنجاز �لذي حققه �ل�سندوق في �لمالديف يعك�ض 
�لدور �لريادي �لذي نقوم به في تمويل �لم�ساريع �لهادفة لتحقيق  �لتنمية 
�لمالديف  حكومة  مع  بال�سر�كة  جاء  �لم�سروع  هذ�  �أن  �إلى  لفتاً  �لم�ستد�مة، 
م�ستد�مة  من  م�سادر  �لطاقة  وتوفر  بر�مجها  تطوير  �إلى  ت�سعى  �لتي 

وتح�سين �لنظام �لبيئي لديها ودعم �لقطاع �ل�سياحي . 
�لمعهد  من  �لعتماد  �سهادة  على  �لم�سروع  ح�سول  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���س��اف 
حلولً  نحو  �عتماد  �ل�سندوق  ت��وجّ��ه  على  و����س��ح  دليل  للابتكار،  �لعالمي 
تطور�ت  ي�سهد  �لعالم  و�أن  �سيما  ل  �لتنموية،  �لم�ساريع  تمويل  في  مبتكرة 
تكنولوجية مت�سارعة �أثرت على �لبيئة �لقت�سادية  و�أدت �إلى �إعادة ترتيب 
�لتنمية  تحقيق  على  وت��اأث��ره��ا  �أهميتها  ح�سب  �لقت�سادية  �لقطاعات 

�لم�ستد�مة . 
وي�ساهم �لم�سروع في دفع عجلة �لتنمية �لقت�سادية في �لبلاد، خا�سة و�أن 
على  �لن�ساط  �لمالية  ع��و�ئ��ده��ا  م��ن  كبر  ب��ج��زء  تعتمد  �لم��ال��دي��ف  حكومة 
توليد  بيئة �سحيّة من خلال  توفر  على  �لم�سروع  يعمل  �ل�سياحي، حيث 
م��ن  حجمها  و�لتقليل  �ل��ن��ف��اي��ات  لح��رق  نتيجة  مبتكرة  ب�����س��ورة  �ل��ط��اق��ة 

بمبادرة من اإدارة تط�ير ال�سركات في م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لتنمية الم�ساريع ال�سغيرة والمت��سطة

اأكاديمية دبي لريادة الاأعمال تنظّم برنامج ال�شهادة المهنية في اإدارة المناق�شات 
•• دبي-الفجر :  

بمبادرة من �إد�رة تطوير �ل�سركات في موؤ�س�سة محمد 
و�لمتو�سطة،  �ل�سغرة  �لم�����س��اري��ع  لتنمية  ر����س��د  ب��ن 
�أكاديمية  دب��ي،  نظمت  �قت�سادية  موؤ�س�سات  �إح��دى 
دب��ي ل��ري��ادة �لأع��م��ال �ل���ذر�ع �لأك��اديم��ي للموؤ�س�سة، 
ب��ع��د(، تحت  )ع���ن  �ف��تر����س��ي��اً  تخ�س�سياً  ب��رن��امج��اً 
�لمناق�سات”،  �إد�رة  �لم��ه��ن��ي��ة  في  “�ل�سهادة  ع���ن���و�ن 
ويعمل  �لمناق�سات،  �إد�رة  كيفية  �سرح  ويتخ�س�ض في 
و�لمتو�سطة  �ل�سغرة  �لم�ساريع  �أ�سحاب  تمكين  على 
من  �لحكومية”،  �لم�ستريات  “برنامج  من  �أع�ساء 
�إع�����د�د �ل��ع��رو���ض �ل��ف��ن��ي��ة و�لم��ال��ي��ة ب��ك��ف��اءة، و�سقل 
�لتعرف  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �ل��ت�����س��وي��ق��ي��ة،  م��ه��ار�ت��ه��م 
ل���دى �لجهات  �لم�����س��تري��ات و�ل��ع��ق��ود  �إج������ر�ء�ت   على 
�لبر�مج  ���س��م��ن  �ل���برن���ام���ج  وي��ع��ت��بر  �لحكومية .  
�ل��ت��ط��وي��ري��ة �ل��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا م��وؤ���س�����س��ة مح��م��د بن 
وقد  و�لمتو�سطة،  �ل�سغرة  �لم�ساريع  لتنمية  ر����س��د 
��ستقطب  �لبرنامج 40 م�ساركاً، و��ستمر على مد�ر 
بعد،  4 محا�سر�ت عن  تقديم  �أي���ام، تم خلالها   4
وقد  و�لمتخ�س�سين،  �لخ���بر�ء  م��ن  نخبة  بم�ساركة 
 تطرقت محاور �لبرنامج �إلى: �سرح كامل لتفا�سيل 
كيفية  و�لأح��ك��ام،  و�ل�سروط  و�لمرفقات  �لمناق�سات، 
�إعد�د �لعرو�ض �لفنية و�لمالية  للمناق�سات، مناق�سة 
عمليات  �ل�سحيحة،  �لت�سويقية  و�لمفاهيم  �لخطط 
�لبيع �لحتر�فية و�لكاريزما �لت�سويقية، خ�سائ�ض 
�لتفاو�ض  م��ه��ار�ت  �لمطلوبة،  ر�ئ��د  �لعمل  وم��ه��ار�ت 
�لتقديمي،  �ل��ع��ر���ض  �ل��ف��ع��ال، مح��ت��وي��ات وم���ه���ار�ت 
م��ق��دم��ة ع��ن �أه����م مح��ت��وي��ات �ل��ع��ق��ود و�لإج������ر�ء�ت 
�لإج������ر�ء�ت �لخا�سة  �أه���م  ع��ن  �ل��ق��ان��ون��ي��ة،  مقدمة 
نظام  عن  كامل  وتعريف  و�لمالية،  �لم�ستريات  ب��اإد�رة 
وقد تجاوز معدل  فيه.  �لت�سجيل  و�آلية  “تجاري” 

 �لر�سا عن �لبرنامج ن�سبة 94  .% 
لريادة  دبي  �أكاديمية  مدير  �لناجي،  �بتهال  وقالت 
�لأعمال  ل��ري��ادة  دب��ي  �أكاديمية  “قمنا في  �لأع��م��ال: 
يهدف  �لمتخ�س�ض،  و�لذي  �لبرنامج  ه��ذ�  بت�سميم 

�إلى تاأهيل �أع�ساء برنامج �لم�ستريات �لحكومية من 
وتطوير  و�لمتو�سطة  �ل�سغرة  �ل�سركات  �أ���س��ح��اب 
متطلبات  و�إدر�ك  فهم  لتمكينهم  من   م��ه��ار�ت��ه��م 
�لتقدم للمناق�سات، و �إعد�د �لعرو�ض �لفنية و�لمالية 
تكاليف  و�ح��ت�����س��اب  ك��ب��رة،  بفاعلية  للمناق�سات 
�لم�ساريع  و�لمناق�سات بمهارة، و�لطلاع على �لخطط 
عر�ض  و�إع����د�د  �ل�سحيحة،  �لت�سويقية  و�لم��ف��اه��ي��م 
و�إج��ر�ء�ت  �إد�ر�ت  �لإلم��ام بمتطلبات  تقديمي موؤثر، 
�لم�ستريات و�لمالية، و�أخر�ً �لقدرة على �لتعامل مع 

نظام تجاري للم�ستريات �لحكومية .« 
بدوره قال ر�أفت وهبة، مدير �إد�رة تطوير �ل�سركات 
�لم�ساريع  ل��ت��ن��م��ي��ة  ر�����س���د  ب���ن  مح��م��د  م��وؤ���س�����س��ة  في 
�إد�رة  تطوير  في  “ن�سعى  و�لم��ت��و���س��ط��ة:  �ل�����س��غ��رة 
�ل�سركات، �إلى رفع كفاءة �أع�ساء برنامج �لم�ستريات 
�لحكومية، وتطوير قدر�تهم وتمكينهم من �لتو�سع 
في م�ساريعهم، من خلال  تعريفهم باأبرز �لإجر�ء�ت، 
�آل��ي��ة �لتعامل م��ع ك��ل م��ا يتعلق  ورف��ع وعيهم ح��ول 
�لم��ال��ي��ة منها،  بم�����س��اري��ع��ه��م، وتح����دي����د�ً �لج���و�ن���ب 

ويعد هذ�  �لنجاح   .   عنا�سر  تعتبر من  �أبرز  و�لتي 
بادرت  �ل��دول��ة، حيث  في  نوعه  �لأول من  �لبرنامج، 
موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لتنمية �لم�ساريع �ل�سغرة 
و�لمتو�سطة باإطلاقه  بالتعاون مع ذر�عها �لأكاديمي، 
�أكاديمية دبي لريادة �لأعمال بهدف فتح �آفاق �أو�سع 
للا�ستفادة  �لحكومية  �لم�ستريات  برنامج  لأع�ساء 
�لج��ه��ات �لحكومية في  م��ع  و�ل��ع��ق��ود  م��ن  �لمناق�سات 

�إمارة دبي .« 
�لمتدربين  م���ن  ك���ب���ر�ً  ت���ف���اع���لًا  �ل���برن���ام���ج  و���س��ه��د 
بمحتوى  �عجابهم  ع��ن  ع���بّرو�  �ل��ذي��ن  و�لم�ساركين، 
�ل��برن��ام��ج، و�آل���ي���ة ت��ق��ديم��ه، وح��ج��م �ل��ف��ائ��دة �لتي 
محمد  ���س��ك��ر  ح��ي��ث  خ���لال���ه،  م���ن  ع��ل��ي��ه��ا   ح�سلو� 
جهود  �سوليو�ستز،  �سي  تي  �سي  موؤ�س�سة  �لح��م��ادي، 
موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لتنمية �لم�ساريع  �ل�سغرة 
و�لمتو�سطة، وذر�عها �لأكاديمي �أكاديمية دبي لريادة 
و�ل�سركات  �لم�����س��اري��ع  ل��دع��م  �لم��ت��و����س��ل��ة  �لأع����م����ال، 
موؤكد�ً  خ��ا���ض،  �لموؤ�س�سة  ب�سكل  و�أع�����س��اء  �لنا�سئة 
موفق،  �ختيار  كانت  �لبرنامج  محا�سر�ت  �أن  على 

�إيجابي في  و�لمحتوى �لمطروح خلالها كان له تاأثر 
بحث  لطالما  �لتي  �لأ�سئلة  و�إج��اب��ة  �إث���ر�ء  �لمعلومات 
طرح  �ل��ت��ي  و�لبيئة  �ل��برن��ام��ج  �أن  �إلى  لف��ت��اً  عنها، 
خ��لال��ه��ا ك���ان ل��ه دور ف��اع��ل في �أن ي��ع��ي��د �ل��ن��ظ��ر  في 

��ستر�تيجية موؤ�س�سته �لت�سويقية و�لفنية . 
من جانبه �أكد يعقوب يو�سف �لهوتي، �سركة �لعو�لي 
للاإلكترونيات و�لكهربائيات، �أن �لبرنامج �أ�سهم في 
معرفته وتعلمه لنقاط مهمة جد�ً  قبل و�أثناء وبعد 
لكي  للت�سويق  بحاجة  نحن  ه��ل  منها:  �لمناق�سة، 
�لتي  �لجهة  م��ع  �لتو��سل  �أث��ن��اء  �لمناق�سات  نك�سب 
تطرح �لمناق�سات،  و�أي�ساً �لكاريزما �لت�سويقية لر�ئد 
�لزبائن،  مع  �لعلاقات  لتطوير  و�أهميتها  �لأعمال 
للموؤ�س�سة  �لم��رئ��ي��ة  ك��ال��ه��وي��ة  �لم���ح���اور  م��ن  وغ��ره��ا 
�أن  �إلى  م�سر�ً  �ل��ن��اج��ح،  للتفاو�ض   8 �ل   و�لمهار�ت 
بالن�سبة  ك��ب��رة  تح���وّل  نقطة  بحق  ك��ان  �ل��برن��ام��ج 

لتطوير �لعلاقات و�لمهار�ت و�لأعمال . 
�أ�ساد يون�ض عقيل �لب�ستكي، �سركة تكنيكال  وبدوره 
بالبرنامج  و�لم��ق��اي��ي�����ض،  ل��ل��م��ع��اي��رة  ك��ال��ي��بري�����س��ن 
�أنها  ��ستملت  له، موؤكد�ً  �لتابعة  �لتدريبية  و�لور�ض 
ع��ل��ى مح��ت��وى ع��ل��م��ي وم��ف��ي��د ب�سكل ك��ب��ر، وق���ال: 
“كانت �لمو�د �لتدريبية و�لعرو�ض �لتقديمية مذهلة 
فعلًا، �لأمر �لذي �ساعدني في  �لح�سول على �لمعرفة 
�لإلكترونية  �لعطاء�ت  �أو  �لعقود،  �إج���ر�ء�ت  ب�ساأن 
�أو  ب��ر�م��ج  �أي  في  للم�ساركة  د�ئ��م��ا  م�ستعد  و���س��اأك��ون 

ور�ض  م�ستقبلية .« 
و�أ�����س����ارت �أك���اديم���ي���ة دب���ي ل���ري���ادة �لأع���م���ال �إلى �أن 
�ل���برن���ام���ج �ل��ت��ط��وي��ري �لج����دي����د، ���س��ي��ن��ط��ل��ق في 9 
نوفمبر 2020، و�سيتم �لإعلان عنه قريباً  لإتاحة 
�لت�سجيل للر�غبين. ويذكر �أن �أكاديمية دبي لريادة 
�لأعمال، كرّ�ست بر�مجها لتمكين �لم�ساريع �ل�سغرة 
تر�سيخ  خ���لال  م���ن  وت��ع��زي��ز  تطورها  و�لم��ت��و���س��ط��ة 
�لم��م��ار���س��ات �ل��ذك��ي��ة، ويم��ك��ن ل����روّ�د �لأع��م��ال �ر�سال 
�لتو��سل  طريق  عن  ��ستف�سار�تهم  �أو  مقترحاتهم 
من  �   dea@sme.ae�أو  �لبريد  �لإلكتروني  عبر 

خلال �لت�سال على 3613000-04    

اإطلاق اأداة اإلكترونية لتقييم الامتثال لقانون خ�شو�شية البيانات في مركز دبي المالي العالمي
م�ستمرة  ب�����س��ورة  �لتنظيمية  ول��و�ئ��ح��ه 
�لممار�سات  �أف�����س��ل  م��ع  تو�فقها  ل�سمان 
�لمركز  ول��و�ئ��ح  ق��و�ن��ين  ب��اأن  علما  �لعالمية 
�لمنطقة  في  ���س��م��ول  �لأك����ر  تعتبر  �لم���الي 
�سي”  دبليو  “بي  بتطوير  نرحب  ونحن 
�لمتثال  لن�سج  �ل��ذ�ت��ي  �لتقييم  لأد�ة 
في  ثقتنا  منطلق  م��ن  �ل��ب��ي��ان��ات  لح��م��اي��ة 
و�لمعالجة  �لم��ر�ق��ب��ة  جهات  �ست�ساعد  �أن��ه��ا 
�لعالمي وخارجه على  �لمالي  في مركز دبي 
تلبية �لمتطلبات �لجديدة وتعزيز �سمعتها 

في هذ� �لمجال .
تعمل  �ل��ذ�ت��ي  �لتقييم  �أد�ة  �أن  و�أو����س���ح 
�لرقمية  �لثقة  �إد�رة  من�سة  م��ن  ب��دع��م 
“تقييم /Asses/« �لخا�سة ب�سركة بي 
دبليو �سي �إذ ت�ستخدم �لأد�ة ذكاء �لأعمال 

وت�سوير �لبيانات لم�ساعدة �لموؤ�س�سات على 
�لبيانات  خ�سو�سية  مخاطر  في  �لتحكم 
�لخ��ا���س��ة ب��ه��ا. وق����ال ف��ي��ل م��ي��ن��ي �سريك 
�ل�سرق  “بي دبليو �سي  �لثقة �لرقمية في 
نعمل با�ستمر�ر على تطوير  �لأو�سط” : 
يمكننا  �لتي  و�لطريقة  �لفنية  عرو�سنا 
ونفخر   .. ع��م��لائ��ن��ا  دع����م  خ��لال��ه��ا  م���ن 
ب��ت��ع��اون��ن��ا م���ع م��رك��ز دب���ي �لم����الي �لعالمي 
لتقديم حل �سل�ض على �لإنترنت للعملاء 
لم�ساعدتهم على �لمتثال للقانون �لجديد 
حيث �إن خ�سو�سية �لبيانات تعتبر و�حدة 
من �لمجالت �لتي تزد�د �أهميتها يوما بعد 
يوم ونحن ملتزمون بالم�ساعدة في تح�سين 
جميع  في  �ل�سخ�سية  �ل��ب��ي��ان��ات  م��ع��الج��ة 

�أنحاء �ل�سرق �لأو�سط.

•• دبي-وام:

�إحدى  �أطلقت �سركة “بي دبليو �سي” - 
�سركات �لخدمات �لمهنية �لر�ئدة في �لعالم 
وبدعم من مكتب مفو�ض حماية �لبيانات 
في مركز دبي �لمالي �لعالمي - حلا مبتكر� 
على  �لم��وؤ���س�����س��ات  ي�ساعد  �لإن���ترن���ت  ع��ل��ى 
�لذي  �لبيانات  حماية  لقانون  �لمتثال 
�سدر موؤخر� عن �لمركز �لمالي. وتوفر �أد�ة 
مركز دبي �لمالي �لعالمي لتقييم خ�سو�سية 
للموؤ�س�سات  مف�سلة  ت��ق��اري��ر  �ل��ب��ي��ان��ات 
تحدد موقفها �لحالي في �سوء �لمتطلبات 
�لرئي�سية �لتي ين�ض عليها �لقانون حيث 
�أي�سا تو�سيات مف�سلة حول  تقدم �لأد�ة 
�لموؤ�س�سات  ع��ل��ى  ي��ت��ع��ين  �ل��ت��ي  �لخ���ط���و�ت 
�متثالها لهذه  �سبيل تح�سين  �تخاذها في 

�لمتطلبات.
و�ك��ت�����س��ب��ت خ�����س��و���س��ي��ة �ل��ب��ي��ان��ات زخما 
و�أه���م���ي���ة في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء �ل���ع���الم على 
م����د�ر �ل�����س��ن��و�ت �لأخ������رة وه���و م���ا �أدى 
بالحكومات على م�ستوى �لعالم و�ل�سرق 
�لأو�سط �إلى ت�سريع قو�نين جديدة حول 
خ�����س��و���س��ي��ة �ل��ب��ي��ان��ات م���ن �أج����ل حماية 
�أ���س��در مركز  �لأف����ر�د وم��ن ه��ذ� �لمنطلق 
�لبيانات  قانون حماية  �لعالمي  �لمالي  دبي 
لتعزيز �سمعة �لمركز باعتباره مركز� ماليا 
�لم�ساركة  تعزيز  على  ع��لاوة  ر�ئ���د�  عالميا 
هذ�  �أحكام  وت�سري  للبيانات  �لأخلاقية 
�ل��ق��ان��ون ع��ل��ى ج��ه��ات م��ر�ق��ب��ة ومعالجة 
مركز  لدى  �لم�سجلة  �ل�سخ�سية  �لبيانات 

دبي �لمالي �لعالمي.
�ل�سامل  �لذ�تي  �لتقييم  �أد�ة  ط��ورت  وقد 
�لمعمول به  “بي دبليو �سي”  وفقا لإط��ار 

دوليا لحماية �لبيانات و�سممت خ�سي�سا 
ي��ت��و�ف��ق م��ع م��و����س��ف��ات وخ�سائ�ض  بم��ا 
ق���ان���ون ح��م��اي��ة �ل���ب���ي���ان���ات �ل�������س���ادر عن 
مركز دبي �لمالي �لعالمي و�لذي دخل حيز 
�أكتوبر  م��ن  �لأول  م��ن  �ع��ت��ب��ار�  �لتنفيذ 
�لتي ل  �لموؤ�س�سات  ويفر�ض غر�مات على 
�لذ�تي  �لتقييم  �أد�ة  وتوفر   .. له  تمتثل 
“بي  �سركة  �أطلقتها  �لتي  �لإنترنت  عبر 
حلا فعال يوفر للموؤ�س�سات  دبليو �سي” 
�لعالمي  �لم�����الي  دب����ي  م���رك���ز  �لم����وج����ودة في 
��ستجابتها  لتكوين  �ل��لازم��ة  �لم��ع��ل��وم��ات 

لمتطلبات �لقانون.
وقال جاك في�سر مفو�ض حماية �لبيانات 
في �سلطة مركز دبي �لمالي �لعالمي : يلتزم 
مركز دبي �لمالي �لعالمي بمر�جعة قو�نينه 

غرفة راأ�س الخيمة ت�شتعر�س فر�س التعاون مع راوندا
•• راأ�س الخيمة  –الفجر : 

م�سبح  ع����ل����ي  مح����م����د  ������س����ت����ع����ر�����ض 
غرفة  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �لنعيمي، 
ر�أ�����ض �لخ��ي��م��ة ف��ر���ض �ل��ت��ع��اون �لبناء 
�سفر  هاتيجيكا،  �يمانويل  �سعادة  مع 
 جمهورية رو�ن��د� لدى �لدولة، لو�سع 
وم�ساعفة  م�����س��ترك��ة  ع���م���ل  خ���ط���ط 
�لجهود للارتقاء بالتعاون في �لمجالت 
�لقت�سادية و�ل�ستثمارية  بين �لقطاع 
�لخا�ض لدى �لجانبان، بالإ�سافة �إلى 
في  �لمتاحة  �لإم��ك��ان��ي��ات  م��ن  �ل�ستفادة 
�لتي  �ل�ستثمارية  بالفر�ض  �لتعريف 
ذل��ك خلال  ج��اء  ك��ل  جهة،  بها  تتمتع 
�للقاء �لذي عقد موؤخر�ً في غرفة ر�أ�ض 
�لخيمة بح�سورعارفة �لفلاحي، ع�سو 
ح�سن  ومحمد  �لغرفة،  �إد�رة  مجل�ض 
بالوكالة،  �لغرفة  ع��ام  مدير   �ل�سبب، 
�لعام  �لمدير  م�ساعد  �لهيا�ض،  و�إيم���ان 
وتطوير  �ل��ت��ج��اري��ة  �لخ��دم��ات  لقطاع 

�لأعمال بالغرفة . 
كانت  �إذ�  �أن����ه  �لى   ، �ل��ن��ع��ي��م��ي  و�أ����س���ار 
بوفرة  ت��ت��م��ي��ز   ، رو�ن��������د�  ج���م���ه���وري���ة 
�لم������و�د �لخ�����ام ذ�ت �لج������ودة �ل��ع��ال��ي��ة ، 
و�لم�ستخدمة في �لعديد من  �ل�سناعات 
�لعالم  دول  تنتجها  �ل��ت��ي  و�لم��ن��ت��ج��ات 
�لمختلفة ، فاأن �إمارة ر�أ�ض �لخيمة وبما 
 6000 �أك���ر م��ن  ت��و�ج��د  لديها م��ن 
مختلف  ت��ن��ت��ج  �لإم��������ارة  ،  في  م�����س��ن��ع 
تلك  من  �ل�ستفادة  فيمكنها  �لمنتجات 

�إلى �سرورة �لعمل  ، لفتاً  �لم��و�د �لخام 
�لم�سترك لإيجاد وتوفر �لمحفز�ت بين 
لدى  و�لم�ستثمرين  �لأع��م��ال   �أ�سحاب 
�لفر�ض  ع��ل��ى  و�ل��ت��ع��رف   ، �ل��ط��رف��ين 
�ل�ستثمارية �لمتاحة في �أ�سو�ق �لجانبين 
مميزة  �إيجاد  �أ�س�ض  من  يمكنهم  بما   ،

لتطوير �لتعاون �لتجاري �لم�سترك . 
و�أ�ساف �لنعيمي، �لى �أن هناك �لكثر 
م��ن �لم��ق��وم��ات �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي��ة ، �لتي 
�ساأنها  م��ن  و�ل��ت��ي  �لج��ان��ب��ان  يمتلكها 
�لتجارية  بينهما  بالعلاقات  �لرت��ق��اء 

�لقت�سادية  �إمكاناتهما  يعك�ض  بم��ا   ،
خا�سة و�أن ر�أ�ض �لخيمة تعد �إحدى �أهم 
�لوجهات �لقت�سادية �لجاذبة، في حين 
تعد رو�ند�  دولة خ�سبة وبو�بة متميزة 
موؤكد�  �لإف���ري���ق���ي،  �لتح������اد  دول  في 
�لتز�م غرفة ر�أ�ض �لخيمة على تقديم 
�لعديد من �لخدمات وتبادل �لتجارب 
مع  و�لتعاون  و�لتن�سيق   �ل�ستثمارية 
�سفارة جمهورية رو�ند� لدى �لدولة ، 
لتوفر �لمعلومات و�لبيانات بما يخدم 

مجتمعي �لأعمال لدى  �لجانبان . 

�إيمانويل  �ل�سفر   9 �أك���د  جانبه  م��ن 
�لرئي�سي  �لزيارة  �سبب  �أن   ، هاتيجيكا 
ه���و �ل��ت��ع��رف ع���ن ق���رب ع��ل��ى مميز�ت 
�لذي  �سهدته  ، و�لتطور  ر�أ���ض �لخيمة 
في �لأع�����و�م �لأخ����رة ، ب��الإ���س��اف��ة �إلى 
للتعاون  �لم���ت���اح���ة  �ل���ف���ر����ض  م��ن��اق�����س��ة 
ب���ين رو�ن�����د� ور�أ������ض �لخ��ي��م��ة، م�سر�ً 
في  ل��دى  �ل�سركات  �ل��رغ��ب��ة  ت��وف��ر  �إلى 
�قت�سادية  ���س��ر�ك��ات  لإن�����س��اء  رو�ن�����د� 
، وخا�سة في  �لإم���ارة  �ل�سركات في  م��ع 
و�لإ�سمنت  �ل�سر�ميك  �سناعة  مجال 

�لحيوية،  م���ن  �ل�سناعات  وغ���ره���ا 
بتوفر  تتمتع  رو�ن���د�  �أن  �إلى  م�سر�ً 
محفز�ت وت�سريعات �قت�سادية ت�ساهم 

في ت�سهيل �ل�ستثمار لديها . 
ودع���ا �سفر رو�ن����د� ل��دى �ل��دول��ة �إلى 
توقيع �تفاقية تعاون ، تعد كاإطار عمل 
بين كل من غرفة ر�أ�ض �لخيمة وغرفة 
�لتجارة في رو�ند�  بهدف و�سع �لأ�س�ض 
�لقطاع  �لعلاقة بين  لتوطيد  �لمنا�سبة 
�لخ���ا����ض ل����دى �لج���ان���ب���ان بم���ا يخدم 

�لنمو �لم�ستد�م . 

زايد العليا توفر الزي الموحد 
ل�شركات الاتحاد ل�شناعة الاأنابيب 
تحمل علامة النحلة لاأ�شحاب الهمم

•• اأبوظبي-وام:

�أبرمت موؤ�س�سة ز�يد �لعليا لأ�سحاب �لهمم 
�تفاقية �سر�كة ��ستر�تيجية مع �سركات “ 
 “ ���س��م��ل��ت  �لأنابيب”  ل�����س��ن��اع��ة  �لتح�����اد 
و�لتحاد  �لخليجيون  �لم��ق��اول��ون  ���س��رك��ات 
وك��ي��ل��ف��ين لخدمات  �لأن���اب���ي���ب  ل�����س��ن��اع��ة 
�لتموين -�لإمار�ت “ بهدف دعم �لأهد�ف 
�لإ�ستر�تيجية للموؤ�س�سة. وتركز �لتفاقية 
�ل�ستر�تيجي  �لهدف  على  �أ�سا�سي  ب�سكل 
مع  يتنا�سب  بما  �لتاأهيل  م�سار�ت  تطوير 
�سوق �لعمل، وذلك  لدعم تنفيذ توجيهات 
�لح��ك��وم��ة �ل��ر���س��ي��دة �ل��ر�م��ي��ة �إلى تمكين 
وتاأكيد  �لمجتمع  في  �لهمم  �أ���س��ح��اب  دم��ج 
م�ساركتهم �لفعالة في �لتنمية �لقت�سادية 
عن  “ عن بعد”  للاإمارة. وقع �لتفاقية 
 .. �لهمم  لأ���س��ح��اب  �لعليا  ز�ي���د  موؤ�س�سة 
�ل��ع��الي �لحميد�ن  ع��ب��د  ع��ب��د �لله  ���س��ع��ادة 
�ل�����س��رك��ات �لثلاث  �ل���ع���ام، وع����ن  �لأم�����ين 
قا�سم عبد �لرحمن �ل�سرفي رئي�ض مجل�ض 
قياد�ت  م��ن  ع��دد  بح�سور  وذل���ك  �لإد�رة 
�لتفاقية  وبموجب  �لعليا.  ز�يد  موؤ�س�سة 
�ل��ع��ل��ي��ا لأ�سحاب  ز�ي����د  م��وؤ���س�����س��ة  ت���وؤم���ن 
�لهمم �حتياجات �سركتي �لتحاد ل�سناعة 
 6500 �لخليجيون  و�لمقاولون  �لأنابيب 
قطعة ملاب�ض من �لزي �لموحد للعاملين 
�لتجارية  �ل��ع��لام��ة  وتح��م��ل  بال�سركتين 
لم��ن��ت��ج��ات �أ����س���ح���اب �ل��ه��م��م “ �ل��ن��ح��ل��ة “ 
�ل�ستر�تيجيين  �سركائها  م��ع  بتعاونها 
وغرهم  للخياطة  �لم�سعود  �سركة  منهم 
�أ�سحاب  لتوظيف  �لد�عمة  �ل�سركات  من 

�لهمم في مجال �لخياطة  .
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تريليون درهم قيمة التحويلات   6.307
بين البنوك في الاإمارات مع نهاية اأغ�شط�س

•• اأبوظبي-وام:

�رتفاع  �لم��رك��زي  �لإم���ار�ت  م�سرف  ينفذها  �لتي  �لر�سد  عمليات  �أظ��ه��رت 
قيمة �لتحويلات �لمنفذة بين �لبنوك �لعاملة في دولة �لإم��ار�ت عبر نظام 
6.307 تريليون  �إلى  �إ���ض  �إف تي  �إي  �أي��ه  �لإم��ار�ت للتحويلات �لمالية يو 

درهم منذ بد�ية �لعام �لحالي وحتى نهاية �سهر �أغ�سط�ض �لما�سي.
تريليون   4.051 ب��و�ق��ع  �لم��رك��زي  للم�سرف  وفقا  �لتحويلات  وت��وزع��ت 
�لجاري  �لعام  بد�ية  منذ  نف�سها  �لبنوك  بين  تحويلات  عن  عبارة  دره��م 
�لأفر�د  لتحويلات  درهم  تريليون   2.255 ونحو  �أغ�سط�ض  نهاية  وحتى 
خلال فترة �لر�سد ذ�تها. و�سجل �سهر فبر�ير من �لعام �لجاري �أكبر قيمة 
تحويلات مالية عبر نظام )يو �أيه �إي �إف تي �إ�ض( حيث بلغت نحو تريليون 

درهم فيما و�سل قيمتها خلال �سهر فبر�ير 948 مليار درهم .
 134.77 �لم��رك��زي  �لم�سرف  من  �ل�سحوبات  قيمة  بلغت  �آخ��ر  جانب  من 
مليار درهم تقريبا خلال �لأ�سهر �لثمانية �لأولى من �لعام 2020 منها 
134.756 مليار درهم ود�ئع بالعملة �لورقية و�لباقي بالعملة �لمعدنية.

�لأولى  �لثمانية  �لأ�سهر  خ��لال  قيمتها  بلغ  فقد  �ل��ود�ئ��ع  م�ستوى  وعلى 
درهم  149.852 مليار  درهم منها  149.88 مليار  �لعام �لج��اري  من 

بالعملة �لورقية و�لباقي بالعملة �لمعدنية.

» الاإمارات الاإ�شلامي يطلق حملة 
ترويجية جديدة لح�شاب التوفير كنوز 

•• دبي-الفجر :  

�أحد �لموؤ�س�سات �لمالية �لإ�سلامية �لر�ئدة في  �أعلن “�لإمار�ت �لإ�سلامي”، 
�إطلاق حملة  ترويجية جديدة  دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، �م�ض عن 
ت�ستمر حتى 31 دي�سمبر 2020 وتتيح لمتعاملي ح�ساب �لتوفر “كنوز” 
فر�سة �لفوز بجو�ئز قيّمة ت�سمل �ست �سيار�ت  تي�سلا، ومليون درهم نقد�ً، 
وجو�ئز نقدية �أ�سبوعية بقيمة 50 �ألف درهم .  ت�سمل �لحملة �لترويجية 
متعاملي ح�ساب “كنوز” �لحاليين و�لجدد، حيث يوؤهلهم كل متو�سط ر�سيد 
�آلف درهم يحتفظون بها في   5 قدره 
 ح�سابهم لفر�سة و�حدة للدخول في 
�ل�سحب على �إحدى �لجو�ئز �لكبرى 
بفر�سة  �أي�ساً  �لمتعاملون  ويحظى   .
�لنقدية  �لأ�سبوعية  بالجو�ئز  �لفوز 
وق��ي��م��ة ك���ل م��ن��ه��ا 50 �أل����ف دره����م، 
بمتو�سط  �لح��ت��ف��اظ  يوؤهلهم  حيث 
دره�����م لفر�سة  �أل�����ف  ق�����دره  ر���س��ي��د 
وفي  �ل�سحب .   في  ل��ل��دخ��ول  و�ح�����دة 
نائب  �لم��لا،  فريد  ق��ال  �ل�سياق،  ه��ذ� 
للاأفر�د  �لم�سرفية  �لخدمات  رئي�ض 
“�لإمار�ت  في  �ل���������رو�ت  و�إد�رة 
�لظروف  ظ���ل  “في  �لإ�سلامي”: 
في  ملحوظاً  نم���و�ً  �سهدنا   �لر�هنة، 
�نطلاقاً  �لتوفر  على  �لأ���س��ر  �إق��ب��ال 
تاأتي  ه��ن��ا  وم���ن  �لم��ال��ي��ة.  للتقلبات  �ل��ت��ح��وط  ع��ل��ى  �لمتعاملين  ح��ر���ض  م��ن 
متعاملينا  م�ساعدة  �إلى  خلالها  من  نهدف  �لتي  �لجديدة  حملتنا   �أهمية 
على تحقيق �أهد�فهم للتوفر عبر منحهم فر�سة �لفوز بالجو�ئز �لقيمة 
�لتي  �لقيمة  �لجو�ئز  ب��اأن  ثقة  على  ونحن  وطموحاتهم.  �أحلامهم   لبلوغ 
يوفرها ح�ساب �لتوفر ’كنوز‘ �ست�سهم في ت�سجيع �لمتعاملين من  �لمو�طنين 
على  مكافئتهم  عبر  �ل�سليمة  �لمالية  �لحياة  �أنم��اط  �تباع  على  و�لو�فدين 
عاد�ت �لتوفر �لجيدة. ونتمنى لجميع متعاملي ح�ساب   ’كنوز‘ حظاً طيباً 
من  �لمزيد  وتوفر  ومنتجاتنا  بخدماتنا  �لرتقاء  لمو��سلة  قدماً  ونتطلع 

�لجو�ئز �لقيمة في عام 2021   .« 

مليار درهم قيمة ال�شيكات   650.4
المتداولة في الاإمارات خلال 8 اأ�شهر

•• اأبوظبي-وام:

بلغت قيمة �ل�سيكات �لتي جرى تد�ولها من خلال نظام �لإمار�ت لمقا�سة 
�لعام  من  �لأولى  �لثمانية  �لأ�سهر  خ��لال  تقريبا  دره��م  مليار   650.4 �ل�سيكات 
13.99 مليون �سيك وفق �لأرق��ام �ل�سادرة �م�ض عن  2020 فيما و�سل عددها 
م�سرف �لإمار�ت �لمركزي. و��ستناد� �إلى �أرقام �لم�سرف �لمركزي فاإن قيمة �ل�سيكات 
ن�سبته  ما  ت�سكل  �أغ�سط�ض  �سهر  نهاية  وحتى  �لج��اري  �لعام  بد�ية  منذ  �لمتد�ولة 
2019 . ويت�سح  %53 من �إجمالي قيمة ما تم تد�وله من �سيكات طيلة �لعام 
من خلال �لأرقام ذ�تها �رتفاع قيمة �ل�سيكات �لمتد�ولة على �لم�ستوى �ل�سهري حيث 
بزيادة  �لج���اري  �ل��ع��ام  م��ن  �أغ�سط�ض  في  دره��م  مليار   79.58 �إلى  قيمتها  و�سلت 
ن�سبتها %3.4 مقارنة مع يوليو �لذي �سبق مما يعك�ض تو��سل ن�ساط �لقطاعات 
�لد�عم للاقت�ساد �لوطني. وكان عدد �ل�سيكات �لمتد�ولة في �ل�سوق بلغ خلال �لربع 
�لأول من �لعام �لجاري نحو 6.27 مليون �سيك و�سلت قيمتها �إلى 301.4 مليار 
تقريبا في  دره��م  192.5 مليار  بقيمة  �سيك   4.29 �إلى  �لعدد  دره��م فيما و�سل 
�لعام �لج��اري و�سل  �لعام. وخلال �سهري يوليو و�أغ�سط�ض من  �لثاني من  �لربع 
عدد �ل�سيكات �لمتد�ولة �إلى 3.43 مليون �سيك بقيمة بلغت نحو 156.51 مليار 
درهم . وبح�سب �لأرقام �ل�سادرة عن �لم�سرف �لمركزي ماز�ل �سهر فبر�ير من �لعام 
�لجاري �لأكر ن�ساطا من حيث قيمة �ل�سيكات �لمتد�ولة وبو�قع 103.51 مليار 
درهم تلاه �سهر يناير من �لعام ذ�ته 101.35 مليار درهم ومار�ض 96.6 مليار 
�ب��ري��ل على  و  و مايو  يونيو  و  يوليو  و  �أغ�سط�ض  ذل��ك  بعد  ث��م ج��اء  دره��م تقريبا 

�لتو�لي.

خلال تروؤ�سه الجتماع الـ25 لمجل�ش الإمارات للم�ستثمرين بالخارج

وزير الاإقت�شاد : �شنبذل كل الجهد لدعم م�شالح الم�شتثمرين الاإماراتيين بالخارج و تنويع الاأ�شواق الدولية اأمامهم

غرفة دبي تطلق �شل�شلة لقاءات غرف التجارة الافترا�شية لبحث تحديات كوفيد-19 على قطاع الاأعمال   

•• دبي-الفجر : 

ن��ظ��م مج��ل�����ض ���س��ي��د�ت �أع���م���ال دب����ي ب��ال�����س��ر�ك��ة مع 
كرييتيف زون )Creative Zone(  ، �أولى �لجل�سات 
�لأعمال   لبرنامج  م�سرعات  �لفتر��سية  �لتدريبية 
�إمارة  نوعه على م�ستوى    «She Leads«�لأول من 
دبي و�إحدى مبادر�ت �لمجل�ض �لتي تهدف �إلى تدريب 
�لأع��م��ال م��ن خ��لال جل�سات  ر�ئ����د�ت  ودع���م  ورعاية 

تدريبية مكثفة عن بعد لمدة 12 �أ�سبوعا . 
�إطلاق  “من�سة  �لتي حملت عنو�ن  و�سهدت �لجل�سة 
موؤ�س�سة   م��دي��ر  ع��ل��ي  ح��م��رة  وق��دم��ت��ه��ا  �لأعمال”، 
 «Intuitive Change«، م�ساركة  و��سعة من �سيد�ت 
�لم�ساركات  عرّفت  حيث  و�لمهتمين،  �لأعمال  ور�ئ��د�ت 
ناجح، ف�سلا عن  �لمبادئ لإط��لاق م�سروع  �أه��م  على 
�ل��ترك��ي��ز  على  نم���وذج �ل��ع��م��ل وخ��ط��ة �لم�����س��روع �لتي 
ت�����س��اع��د في ���س��ي��اغ��ة م��ق��ترح �ل��ع��م��ل ���س��م��ن �سفحة 

�لأدو�ت  �للازمة  �لأع��م��ال  ر�ئ���د  تمنح  كما  و�ح����دة، 
قبل  وتفاديها  �لأخ��ط��اء  وتوقع  م�ساريعهن،  لنج��اح 
حدوثها، كما نوهت حمرة علي �إلى �أن �لن�ساء ي�سكلن 
ن�سبة %51 من �سكان  �لعالم، و%33 من �إجمالي 
�لأعمال  م�سرعات  برنامج  �أن  موؤكدة  �لأعمال،  رو�د 
يمنح �لم�ساركات جميع �لأدو�ت �للاتي يحتجنها لبدء 

 �أعمالهن . 

حل�ل للتغلب على التحديات
و�أكدت نادين حلبي، مدير تطوير �لأعمال بمجل�ض 
�سيد�ت �أعمال دبي، �أن �لجل�سة �لتدريبية �لفتتاحية 
عامة  نظرة  تعد  بمثابة  �لأعمال  م�سرعات  لبرنامج 
ودل��ي��ل ���س��ام��ل تح��ت��اج��ه ك��ل ر�ئ����دة �أع���م���ال، م��ن �أجل 
بنجاح،  م�سروعها  لإط����لاق  ف��ر���س��ة  ع��ل��ى  �لح�����س��ول 
م�سرة �إلى �أن  �لبرنامج يركز ب�سكل خا�ض على �إك�ساب 
�لم�ساركات �لحلول �لممكنة للتغلب على �لتحديات �لتي 

�لخا�سة  �لأع��م��ال  و�لم�سروعات  ب��دء  عند  تو�جههن 
على  و�لح�سول  �لمعرفة،  �لتحديات  ه��ذه  وم��ن  بهن، 
وكيفية  �لقانونية،  ب��الح��ق��وق  و�ل��ت��ع��رف  �لم���ال،  ر�أ����ض 
��ستقطاب  �لعملاء، وقلة �لخبرة بو�قع �سوق �لعمل، 
خلال  �ست�سلط  �ل��برن��ام��ج  ج��ل�����س��ات  �أن  �إلى  لف��ت��ة 
�لأ�سابيع �لقادمة �ل�سوء على �لعديد من  �لمو�سوعات 
�لهامة، مثل ��ستر�تيجية �إطلاق �لأعمال و�لتمويل 

و�لتو�سع و�لقيادة �لموؤثرة و�لت�سويق و�لتوزيع . 

تمكين �سيدات الأعمال
من جانبه �أعرب لورنزو جوري�ض، �لرئي�ض �لتنفيذي 
في  �لم�ساركات  بتجاوب  �سعادته  ع��ن  زون،  لكرييتيف 
�لبع�ض  بع�سهن  �لم�ستمر  مع  وتو��سلهن  �لبرنامج 
حتى بعد �نتهاء �لندوة، موؤكد� �أن هذه هي �لروح �لتي 
�لأعمال  �سيد�ت  لتمكين  يتبناها،  �أن  للبرنامج  �أري��د 
من م�ساعدة  نظر�ئهن لتحقيق �لزدهار و�لنجاح في 

في  �لم�ساركات  جميع  �أن  �إلى  م�سر�  �لمهنية،  حياتهن 
��ستفدن من بو�بات �لتو��سل  �لجتماعي  �لندوة قد 
 ،  Creative Zone »CZ Connect» �ب �لخا�سة 
�لأعمال  رو�د  م��ن  �لمماثل  �لفكر  ذوي  م��ع  للتو��سل 
و�أ�سحاب �ل�سركات  �لنا�سئة .   وتم خلال �لندوة دعوة 
وتبادل  �أعمالهن  ع��ن  للتحدث  �لم�����س��ارك��ات  م��ن  ع��دد 
�لأفكار، بالإ�سافة لتوجيه �لم�ساركات لإن�ساء من�سات 
و��ستك�ساف  لمناق�سة  �جتماعي  تو��سل   ومجموعات 
�لبع�ض  بع�سهن  م�ساعدة  من  تمكنهن  �لتي  �لطرق 
على  ج��ان��ب  �لط����لاع  �إلى  �لخ��ا���س��ة،  م�ساريعهن  في 
�أع��م��ال دبي  ���س��ي��د�ت  �ل��ت��ي يقدمها مجل�ض  �ل��ف��ر���ض 
من  �لأع��م��ال  �سيد�ت  مجتمع  تدعم  من�سة  ب�سفته 
�لدعوة  توجيه  �إلى  جانب  و�لتطوير،  �لتعلم  خ��لال 
   »She Leads»برنامج في  �لم�ساركة  في  للر�غبات 
 من خلال �لت�سجيل عبر �لر�بط �لخا�ض بالبرنامج:  

 https://lp.creativezone.ae/dbwc

•• اأبوظبي -وام:

ت��ر�أ���ض م��ع��الي ع��ب��د�لله ب��ن ط��وق �لمري 
وزير �لقت�ساد رئي�ض مجل�ض �لإمار�ت 
�ل�25  �لجتماع  بالخارج  للم�ستثمرين 
للمجل�ض �لذي عقد �فتر��سيا بح�سور 
معالي �لدكتور ثاني بن �أحمد �لزيودي 
و�سعادة  �لخارجية  للتجارة  دول��ة  وزي��ر 
جمال �سيف �لجرو�ن �أمين عام �لمجل�ض 
�إلى جانب �لم�ستثمرين و ممثلي �لقطاع 

�لخا�ض من �أع�ساء �لمجل�ض.
من  �ل��ع��دي��د  مناق�سة  �لج��ت��م��اع  �سهد 
�ل��ه��ام��ة في م��ق��دم��ت��ه��ا �لخطة  �لم��ل��ف��ات 
�ل�ستر�تيجية �لمقبلة للمجل�ض، ف�سلا 
ل�سيا�سات  ���س��ام��ل  ت�����س��ور  و����س���ع  ع���ن 
ت�����س��م��ن��ت تطوير  ج���دي���دة  وم����ب����ادر�ت 
�لتي بدورها  �لم�ستقبلية و  �آليات �لعمل 
�ست�سهم في �لتعامل مع �لتحديات �لتي 
وتحديد  كوفيد-19  و�ق����ع  ف��ر���س��ه��ا 
�ل���ف���ر����ض �لج����دي����دة �ل���ت���ي يم���ك���ن من 
خلالها تطوير وتو�سيع محفظة �أعمال 
�ل�����س��رك��ات �لأع�����س��اء، وك��ذل��ك تحديث 
و�لنظام  �لم��ج��ل�����ض  وت�����س��ري��ع��ات  ق��و�ن��ين 

�لأ�سا�سي.
�إنه  ب���ن ط���وق  و ق���ال م��ع��الي ع��ب��د �لله 
لقيادتنا  �لحكيمة  �لتوجيهات  ظ��ل  في 
�لر�سيدة و�لخطط �لتنموية �لطموحة 
و��سحة  خ���ط���ة  و���س��ع��ن��ا  ل���ل���ح���ك���وم���ة، 
مرتبطة  �لم�ستقبلية  �لمجل�ض  لأه���د�ف 
�لإمار�ت  ل��دول��ة  �لقت�سادية  ب��ال��روؤي��ة 
و���س��ن��ع��م��ل ع��ل��ى دع���م وت��ب��ن��ي �لم���ب���ادر�ت 
م�سالح  حماية  �ساأنها  م��ن  �ل��ت��ي  ك��اف��ة 
�لم�����س��ت��ث��م��ري��ن �لإم����ار�ت����ي����ين ب���الخ���ارج، 
وت�سهيل  ل��ه��م  ج���دي���دة  �أ�����س����و�ق  وف���ت���ح 
و  �لفر�ض  �إلى  �لو�سول  على  قدرتهم 
�لقطاعات  في  خا�سة  �لو�عدة  �لم�ساريع 
ذ�ت �لأولوية �لتي تخدم جهود �لدولة 
و��ستقطاب  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لأم���ن  ملفات  في 
�لمتقدمة،  �ل���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا  وت����وط����ين 

و�لتحول �لرقمي.
و �أكد �أن �ل�ستثمار�ت �لوطنية بالخارج 
تم��ث��ل �أح����د �لم��م��ك��ن��ات �ل��رئ��ي�����س��ي��ة �لتي 

تعول عليها �لدولة في تحقيق �لأهد�ف 
�لقت�سادية �لطموحة للخم�سين عاما 
�لمقبلة، من خلال دورها في نقل �لمعرفة 
وت��ن��وي��ع �ل��ق��اع��دة �لق��ت�����س��ادي��ة وفتح 
و��ستثمارية  تجارية  �سر�كات  وتطوير 
للدولة مع مختلف �لأ�سو�ق �لخارجية.
�لتحولت  �لرغم من  على  �أنه  و�أ�ساف 
�لقت�ساد  ي�����س��ه��ده��ا  �ل��ت��ي  و�ل��ت��غ��ر�ت 
�أن  �إل  �ليوم جر�ء كوفيد-19،  �لعالمي 
ه��ن��اك �ل��ع��دي��د م��ن �ل��ف��ر���ض �لجديدة 
و�لتي  �لتي برزت خلال هذه �لجائحة 
�سنعمل على ��ستثمارها وتحقيق �أف�سل 
توجهاتنا  ي��خ��دم  بم���ا  م��ن��ه��ا  ����س��ت��ف��ادة 
�أن  �إلى  م�سر�  �لق��ت�����س��ادي��ة،  وروؤي��ت��ن��ا 
جزء  �لوطنية  �ل�سركات  وتحفيز  دع��م 
�لدولة  وجهود  م��ب��ادر�ت  من  يتجز�أ  ل 
�ل�ساملة  �لتنمية  متطلبات  ل�ستيفاء 

و�لم�ستد�مة.
ثاني  �لدكتور  معالي  ق��ال  جانبه،  م��ن 

�ل�ستثمار�ت  �إن  �ل���زي���ودي  �أح��م��د  ب��ن 
رئي�سيا  دور�  لعبت  بالخارج  �لإمار�تية 
�لقت�ساد  وتناف�سية  �سمعة  تعزيز  في 
�قت�سادية  �لوطني، خا�سة في قطاعات 
و�سناعية حيوية مثل �سناعة �لطر�ن 
و�لقطاع  �لج������وي  �ل���ن���ق���ل  وخ�����دم�����ات 
�ل��ل��وج�����س��ت��ي و�لم���و�ن���ئ و�ل��ق��ط��اع �لمالي 
و�لم�������س���رفي و�ل����ع����ق����ار�ت و�لت�������س���الت 
وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا �لم��ع��ل��وم��ات، م�����س��ر� �إلى 
م�ستثمر  �أك����بر  ه��ي  �ل��ي��وم  �ل���دول���ة  �أن 
تفوق  بن�سبة  وت�ستثمر  بالخارج  عربي 
�لم�سدر  �ل�ستثمار  �إجمالي  من   34%
�آ���س��ي��ا وتحتل  غ���رب  م���ن دول  ل��ل��خ��ارج 
�ل���دول  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  �لأولى  �لم��رت��ب��ة 
�آ�سيا،  غ���رب  مج��م��وع��ة  ودول  �ل��ع��رب��ي��ة 
و�سمن قائمة �أهم 20 دولة م�ستثمرة 
ويبلغ   ،2019 ع���ام  خ���لال  �لخ����ارج  في 
��ستثمارية  ت��دف��ق��ات  ر���س��ي��د  �إج���م���الي 
في  دولر  م��ل��ي��ار   155.5 ب��ل��غ  ����س���ادرة 

�ل�11%  2019 وبن�سبة نمو تتجاوز 
عن 2018. و�أ�ساف معاليه: “�سنعمل 
تعزيز  ع���ل���ى  �لم��ق��ب��ل��ة  �لم���رح���ل���ة  خ�����لال 
للم�ستثمرين  �لإم������ار�ت  مج��ل�����ض  دور 
ب����الخ����ارج في �ل��ت��ن�����س��ي��ق و�لم���ت���اب���ع���ة مع 
بال�ستثمار  �لمعنية  �لموؤ�س�سات  مختلف 
بما  و�ل����دولي  �لمحلي  �ل�سعيدين  على 
�أمام  �لأ���س��و�ق  تنويع  �أه��د�ف��ه في  يخدم 
�إلى  و�ل��و���س��ول  �لوطنية  �ل�ستثمار�ت 
ف��ر���ض ج��دي��دة وخ��ل��ق ���س��ر�ك��ات تخدم 

�لروؤية �لتنموية للدولة«.
للم�ستثمرين  �لإم���ار�ت  مجل�ض  يهدف 
 - 2009 تاأ�س�ض عام  �ل��ذي  بالخارج - 
�لقت�سادية  �لتنمية  م�سرة  دع��م  �إلى 
و�أن  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  لدولة 
بالخارج  �لإمار�تية  �ل�ستثمار�ت  تكون 
�لقائم  �لوطني  ر�فد� د�عما للاقت�ساد 
و�لتناف�سية  و�لب��ت��ك��ار  �ل��ت��ن��وي��ع  ع��ل��ى 
�لم�����س��ت��د�م��ة م���ن خ���لال ت��وح��ي��د جهود 

�لم�����س��ت��ث��م��ري��ن �لإم����ار�ت����ي����ين ب���الخ���ارج 
و�لم�ساهمة �لفاعلة في تذليل �لتحديات 
�لتي تو�جه ��ستثمار�تهم عبر �لتن�سيق 
�لم�����س��ت��م��ر م���ع �لج���ه���ات �لح��ك��وم��ي��ة ذ�ت 

�لخت�سا�ض.
وت���ت���األ���ف ع�����س��وي��ة مج��ل�����ض �لإم�������ار�ت 
 ،2020 ل��ع��ام  ب��الخ��ارج  للم�ستثمرين 
�لخارجية  و  �لق��ت�����س��اد  وز�ر�ت  م���ن 
�لهيئة  و  �لم��ال��ي��ة  و  �ل����دولي  و�ل��ت��ع��اون 
�إلى  بالإ�سافة  �لمدني،  �لعامة للطر�ن 
مجموعة  و  للا�ستثمار  مبادلة  �سركة 
�لإم�������ار�ت ل��لات�����س��الت - �ت�����س��الت و 
�لبلا�ستيكية  ل��ل��د�ئ��ن  �أب��وظ��ب��ي  �سركة 
�أبوظبي،  و م��و�نيء  �لمحدودة /ب��روج/، 
و مو�نيء دبي �لعالمية، و دبي �لقاب�سة، 
و  �لفطيم،  ماجد  و  للا�ستثمار،  دبي  و 
فنادق  ����س���رف، و مج��م��وع��ة  مج��م��وع��ة 
“ميلينيوم وكوبثورن” �ل�سرق �لأو�سط 

و�أفريقيا.

•• دبي-الفجر : 

�لعالمية  �لتجارة  �أكد قادة ومدر�ء غرف 
�لمتغرة  �لح���ال���ي���ة  �لأع����م����ال  ب��ي��ئ��ة  �أن 
كورونا  فرو�ض  �نت�سار  تاأثر�ت  ب�سبب 
على  )كوفيد-19(  فر�ست  �لم�ستجد 
مع  �لتاأقلم  �لعالم  حول  �لتجارة  غرف 
�لمتغر�ت و�لرتقاء بخدماتها، ومو�كبة 
�ل���ت���غ���ر�ت �لج���ذري���ة �ل���ت���ي ح�����س��ل��ت في 
ل��ت��وف��ر خدمات  مج��ت��م��ع��ات  �لأع����م����ال 
ق��يّ��م��ة لأع�����س��ائ��ه��ا، وم�����س��اع��دت��ه��م على 
للاأزمة  �ل�����س��ل��ب��ي��ة  �ل��ت��د�ع��ي��ات  ت��خ��ط��ي 
ون�ساطاتهم  �أعمالهم  على  �أث���رت  �لتي 

 �ل�ستثمارية . 
ل��ق��اء�ت غرف  ج��اء ذل��ك خ��لال �سل�سلة 
�لتجارة �لفتر��سية �لتي �أطلقتها غرفة 
وح�سرها  م��وؤخ��ر�ً  دب��ي  و�سناعة  تج��ارة 
غرف  يمثلون  200  م�سارك  من  �أك��ر 
�لعالم،  ح���ول  دول����ة   58 م���ن  �ل��ت��ج��ارة 
ح���ي���ث ن���اق�������ض �لح����ا�����س����رون ت����اأث����ر�ت 
ملايين  ����س��ت��م��ر�ري��ة  ع��ل��ى  كوفيد-19 

�لأعمال  و�ل�سركات حول �لعالم .  و�تفق 
�أنه  �لفتر��سي  �لجتماع  في  �لم�ساركون 
م��ع ب��دء فتح �لق��ت�����س��اد�ت، ف��اإن مفهوم 
يعد  لم  كالمعتاد”  �لأع���م���ال  “ممار�سة 
�لح��ال��ي��ة، حيث  خ���لال  �لفترة  ���س��الح��اً 
�إن �ل�سركات �ل�سغرة و�لمتو�سطة لجاأت 
�إلى غرف �لتجارة للح�سول على �لدعم، 
وم�������س���اع���دة ه����ذه �ل�������س���رك���ات ع��ل��ى نقل 
 �حتياجاتها ومتطلباتها �إلى �لحكومات، 
متطلبات  ث���لاث���ة  ع��ل��ى  ت���رك���زت  �ل���ت���ي 
���س��م��ل��ت �ل��ت��دف��ق �ل��ن��ق��دي ور�أ�������ض �لم���ال 
�ل�سل�سلة  و�أوج��دت  و�لرقمنة  .   �لب�سري 
�لفتر��سية  �ل���ل���ق���اء�ت  م���ن  �لج���دي���دة 
�لتي د�سنتها غرفة دبي من�سة للتعاون 
وتبادل �لخبر�ت و�لمعرفة وتنظيم حو�ر 
فعال  بين غرف �لتجارة، و�ل�ستفادة من 
�لتجارة  غرف  �كت�سبتها  �لتي  �لخ��بر�ت 
للتحديات  �لم��ب��ت��ك��رة  �لح��ل��ول  �ب��ت��ك��ار  في 

�لم�ستركة . 
و�أ�����س����ار ���س��ع��ادة ح��م��د ب��وع��م��ي��م، مدير 
�لعالمي  ورئي�ض �لتح��اد  دب��ي  ع��ام غرفة 

�لتحديات  رغ��م  �أن��ه  �إلى  �لتجارة  لغرف 
�أن  �إل  كوفيد-  19،  ل��ف��رو���ض  �لعالمية 
للتعلم،  هذه �لأزم��ة خلقت مجالً هاماً 
�لذي  �لهام  �ل��دور  �ل�سوء على  و�سلطت 
مجتمعات  دعم  في  �لتجارة  غرف  تلعبه 
�لأعمال  عبر خدمات ذ�ت قيمة م�سافة 
متخ�س�سة  و��ست�سار�ت  و��سعة  وخبر�ت 

وتحفيز �لتحول �لرقمي . 
�لتقرير  ع��ل��ى  �ل�����س��وء  بوعميم  و���س��ل��ط 
�لخ��ا���ض �لح��دي��ث �ل����ذي �أع���دت���ه غرفة 
�لعالمي لغرف  دبي بالتعاون مع �لتحاد 
“�لو�قع  حمل  عنو�ن  و�ل���ذي  �ل��ت��ج��ارة 
�لتجارة:  ل���غ���رف  �لج���دي���د  �ل��ط��ب��ي��ع��ي 
�لأعمال”،  �ح���ت���ي���اج���ات  م����ع  �ل��ت��ك��ي��ف 
و�ل���ذي ح��دد ن��ق��اط ق��وة غ��رف �لتجارة 
و�لحلول  �ل��ت��ي  تو�جهها،  و�ل��ت��ح��دي��ات 
بالإ�سافة  �لتجارة  غرف  �بتكرتها  �لتي 
�لتعاون  وف��ر���ض  �لممار�سات  �أف�سل  �إلى 
تو�سيات  �أن  �إلى  م�������س���ر�ً  �ل���ق���ائ���م���ة، 
�ل��ت��ي تمخ�ست عنه  �ل��ت��ق��ري��ر  و�ل�����روؤى 
�لموؤتمر  �أج��ن��دة  ر�سم  �إع���ادة  في  �ست�ساهم 

�لثاني ع�سر لغرف �لتجارة �لعالمية �لذي 
و�أ�سار  �ل��ع��ام  �لمقبل .   دب��ي  �ست�ست�سيفه 
�لتجارة  غ���رف  ع��ل��ى  قائلًا:”  بوعميم 
��ستد�مة  �أك�����ر  ع��م��ل  نم�����اذج  �ع���ت���م���اد 
ت�سمح لهم باأن يكونو� �أكر مرونة وقوة 
وتناف�سية في  �لم�ستقبل. وفي نف�ض �لوقت، 
ينبغي عليهم تح�سين م�ساهمتهم في دعم 
و�لمتو�سطة.  �ل�سغرة  �ل�سركات  قطاع 
�لجميع  �حت�سان مفهوم  على  ويتوجب 
�لعمل عن بعد و�عتماد �لتحول �لرقمي 
�أهمية  تبرز  حين  في  للم�ستقبل،  �أ�سا�ساً 
ج�سور  بناء  في  للحدود  �لعابر  �لتعاون 
 �لمعرفة و�إعد�د غرف �لتجارة للتحديات 

�لعالمية �لم�ستقبلية «. 
وتح����دث خ���لال �ل��ل��ق��اء ك��ذل��ك ك���ل من 
غرف  عام  مدير  مار�سال،  �أد�م  �لدكتور 
�لتجارة �لبريطانية، ولي ثاو ت�سنغ من 
وفين�سنت  في  �سنغافورة،  �لأعمال  �تح��اد 
���س��وب��ي��ل��ي��ا، �لم���دي���ر �ل���ع���ام ل��غ��رف��ة تجارة 
�سر�تو،  جويدو  �إلى  بالإ�سافة  جينيف 
م��دي��ر ع��ام غ��رف��ة تج���ارة ت��وري��ن��و، حيث 

�أكد  �لمتحدثون �لدور �لذي لعبته غرف 
و�أولوياتها  مو�ردها  تنظيم  في  �لتجارة 
في  و�لخ��ا���ض  �ل��ع��ام  �لقطاعين  لم�ساعدة 
�لتحديات، حيث  �أكدو� جميعهم  تذليل 
للتحول  لج����اأت  �ل��ت��ج��اري��ة  غ��رف��ه��م  �أن 
�ل��رق��م��ي ك��ح��ل ���س��ري��ع وف���ع���ال وملائم 

ل�ستمر�رية �لأعمال . 
و�أك���د �لم��ت��ح��دث��ون �ن �أول��وي��ات��ه��م كذلك 
���س��ح��ة و�سلامة  ك���ان���ت  �لأزم������ة  خ����لال 
�لمعاير  �أع����ل����ى  وت���ط���ب���ي���ق  �لم����وظ����ف����ين، 
و�لوقائية،  �لح�����تر�زي�����ة  و�ل����ت����د�ب����ر 
يمكنها  متخ�س�سة  عمل  ف��رق   وت�سكيل 
قطاع  لحتياجات  �ل�سريعة  �ل�ستجابة 

�لأعمال �لمتاأثر بالأزمة . 
تفاوؤلهم  ع�����ن  �لم����ت����ح����دث����ون  و�أع����������رب 
ب��الم�����س��ت��ق��ب��ل، ودع��������و� غ�����رف �ل���ت���ج���ارة 
نماذج  �عتماد  �إلى  �للقاء  في  �لم�ساركين 
منتجات  وت���ط���وي���ر  م�����س��ت��د�م��ة،  ع��م��ل 
قيمة  ت�سيف  �ن  ع��ل��ى  ق����ادرة   وخدمات 
م�سافة للاأعمال، وتح�سن من تناف�سية 

�لقطاع �لخا�ض في بيئة �لأعمال  . 

% نم�ا باإجمالي ر�سيد التدفقات ال�ستثمارية ال�سادرة عن الدولة العام الما�سي اأكثر من 11 

عرّفت الم�ساركات على من�سة اإطلاق الأعمال «

�شيدات اأعمال دبي وكرييتيف زون ينظمان اأولى الجل�شات التدريبية لبرنامج م�شرعات الاأعمال   
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خلال منتدى الروؤ�ساء التنفيذيين الفترا�سي

موانئ دبي العالمية – اإقليم الاإمارات ت�شتعر�س تحديات ال�شناعة الرئي�شة وتعزيز فر�س النمو
•• دبي-الفجر :  

– �إقليم  �لعالمية  دب��ي  م��و�ن��ئ  ���س��ارك��ت   
للحلول  �ل�����ر�ئ�����د  �لم��������زود  �لإم�������������ار�ت، 
�لر�ئد  �ل��ذك��ي��ة  و�لممكن  �ل��ل��وج�����س��ت��ي��ة 
للتجارة، في منتدى �لروؤ�ساء �لتنفيذيين 
�أكتوبر    6 ي��وم  �ل��ذي عُقد  �لف��تر����س��ي 
“�لتحديات  ع�����ن�����و�ن  2020تحت 
و�ل�سحن  للمو�نئ  و�لفر�ض  �لم�ستقبلية 
�لخليجي”.  �ل��ت��ع��اون  مج��ل�����ض  دول  في 
�ل�سناعة  خ�����بر�ء  �لح�����دث  ���س��م  وق����د 
�لروؤى  تبادلو�  �لذين  �لقر�ر  ومتخذي 
�لقطاع،  ت���و�ج���ه  �ل��ت��ي  �ل��ع��ق��ب��ات   ح���ول 
ك��ورون��ا �لح��ال��ي��ة، كما  وت��ب��ع��ات جائحة 
�ل�ستثمارية  �ل���ف���ر����ض  ع���ن  تح���دث���و� 

�لمو�تية في �لمنطقة . 
�ل�سيخ  معالي  من  كل  �لندوة  في  �سارك 
�لنا�سر  �ل�����س��ب��اح  �لله  �ل��ع��ب��د  ي��و���س��ف 
�ل�����س��ب��اح، م��دي��ر ع���ام م��وؤ���س�����س��ة �لمو�نئ 
�لكويتية، ورئي�ض �تحاد  �لمو�نئ �لبحرية 
و����س���ه���اب �لج�����س��م��ي، مدير  �ل���ع���رب���ي���ة، 
في  و�لمحطات  للمو�نئ  �لتجارية  �لإد�رة 
�لإمار�ت،  – �إقليم  �لعالمية  دبي  مو�نئ 
ولر�ض  مورلينج، نائب رئي�ض �لت�سويق 
�سوز�ن  �إلى  �إ�سافة  �ل�سويد،  ب��روم��ا،  في 
�إيه  ل�سركة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  هانتر، 
�ل��ب��ح��ري��ن،  و�أنوبام  ت��رم��ي��ن��ال��ز  �إم  ب��ي 
للمبيعات  �لأول  �لرئي�ض  نائب  �أ�ستان، 
و�ل���ت�������س���وي���ق في غ��ل��ف��ت��ي��نر، �لإم���������ار�ت، 
�لرئي�ض  ج���ي���ل���ي���ن���ك���ر����س���ن،  وم���������ارك 
�لتنفيذي لميناء �سحار  و�لمنطقة �لحرة 
�سهاب  ����س��ت��ع��ر���ض  عمان  .   �سلطنة  في 
�لتي تعتر�ض طريق  �لعقبات  �لج�سمي 
�لأعمال نتيجة للاأزمة �لعالمية، وك�سف 
�لرئي�سة  �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي��ات  ع��ن  �أي�����س��اً 
�لتي  تتبناها مو�نئ دبي �لعالمية - �إقليم 
�لإم��ار�ت، للتغلب على تلك �لتحديات. 

ك��م��ا ���س��ل��ط �ل�����س��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة تبني 
ل���لاأع���م���ال  لتعزيز  �ل��رق��م��ي��ة  �ل���ن���م���اذج 
لجائحة  و����س��ت��ج��اب��ة  �لتوريد .   �سل�سلة 
�لعالمية  دبي  مو�نئ  عززت  كوفيد-19، 
تدفق  ��ستمر�رية  �لإم�����ار�ت،  �إقليم   –
�ل�سلع �لحيوية و�لإمد�د�ت �لطبية. كما 
 قدمت عدة مبادر�ت رقمية رئي�سة تركز 
وذكي،  حذر  باأ�سلوب  �لتكلفة  �إد�رة  على 
�ل�ستخد�م  ع��بر  �لإن��ت��اج��ي��ة  وتح�����س��ين 
عمليات  ل���لاأ����س���ول،  وت���وف���ر  �لأم����ث����ل 
�سملت  كما  للمر�فق.  �لآل��ي��ة  �لت�سغيل 
�لمبادر�ت دعم �لعملاء في �لمنطقة �لحرة 
�تخاذ  �إلى  �إ�سافة  )جافز�(،  علي  لجبل 
بت�سديد  �ل�����س��م��اح  م��ث��ل  �أخ����رى   تد�بر 
دفعات �لإيجار �ل�سهرية �لمرنة، وتاأجيل 
خيار  و�إت��اح��ة  �ل��دف��ع��ات،  بع�ض  ت�سديد 
ق�سرة  �لم�����س��ت��ودع��ات  لفتر�ت  ت���اأج���ر 
�لأجل؛ ليتمم ذلك ��ستر�تيجية حكومة 
دولة �لإم��ار�ت بتعزيز �لقطاع �لبحري 
�لأو�سط .   �ل�سرق  ومنطقة  �لإم��ار�ت  في 
�لله  �لعبد  يو�سف  �ل�سيخ  م��ع��الي  وق���ال 
�ل�����س��ب��اح �ل��ن��ا���س��ر �ل�����س��ب��اح، م��دي��ر عام 
موؤ�س�سة �لمو�نئ �لكويتية، ورئي�ض �تحاد 

�ل��ع��رب��ي��ة:   ”ي�سكل  �ل��ب��ح��ري��ة  �لم���و�ن���ئ 
من�سة  �لتنفيذيين  �ل��روؤ���س��اء  م��ن��ت��دى 
نظر�ئنا،  وب��ين  بيننا  للتفاعل  مثالية 
لتعزيز  ����س��تر�ت��ي��ج��ي��ات��ن��ا  وم���ر�ج���ع���ة 
في  و�لنقل  �لبحري  �لم��لاح��ي  �لقت�ساد 
منطقة دول مجل�ض �لتعاون �لخليجي. 
ودعمنا  تعاوننا  خ��لال  من  �أن��ه  و�أعتقد 
�أن نتجاوز كل  �لبع�ض، يمكننا  لبع�سنا 
�ل�سركات  على  يتعين  �إذ  تلك  �ل�سد�ئد؛ 
�لر�غبة في �ل�ستمر�ر �لتكيف مع �لبيئة 
عملياتها  وتقييم  �لحالية،  �لقت�سادية 
لمو��سلة تحقيق �لإير�د�ت  للاقت�ساد�ت 
بالن�سبة لنا  �لوطنية. وقد حان �لوقت 
�لقديمة،  �لعمل  �أ�ساليب  عن  للابتعاد 
تمكننا  متطورة  ��ستر�تيجيات  و�عتماد 
�لجديد.  �لعالم  هذ�  في  من  �ل�ستمر�ر 
يمكن  �لح��الي،  للموقف  تقييمنا  وعند 
�لمفتاح  بالتاأكيد  هي  �لأتمتة  �أن  �لقول 
�ل�ستمر�ر؛  لأنها  على  �لقدرة  لتحقيق 
ل ت��ع��م��ل ع��ل��ى زي������ادة ك���ف���اءة �لأع���م���ال 
من  �أي�ساً  تقلل  ب��ل  فح�سب،  �لتجارية 

�لتكاليف �لت�سغيلية..
��ستثمار�ت  ع��ل��ى  �ل��ع��ائ��د  م���ن  وت���زي���د   

 تاأ�سي�ض �لبنية �لتحتية �لرقمية «. 

مكافحة الأزمة
�سهدت  �ل���ع���الم���ي���ة،  ل��ل��ج��ائ��ح��ة  ن��ت��ي��ج��ة 
كبر�ً  �ن��ك��م��ا���س��اً  �ل��ب��ح��ري��ة  �ل�����س��ن��اع��ة 
�ل�����س��رك��ات في جميع  ب�����س��دة ع��ل��ى  �أث�����ر 
ه����ذ� �لجانب،  �ل���ع���الم. وح�����ول  �أن���ح���اء 
�لإد�رة  م��دي��ر  �لج�����س��م��ي،  ع��ل��ق  �سهاب 
مو�نئ  في  و�لمحطات  للمو�نئ  �لتجارية 
– �إقليم �لإم��ار�ت، قائلًا:  �لعالمية  دبي 
�لمجتمع  �لبحري  يلتقي  �أن  �لمهم  “من 
لي�سوغ و�سائل للق�ساء على �لتهديد�ت 
�ل��ت��ي ت��و�ج��ه �لأع���م���ال �ل��ت��ج��اري��ة، لذ�، 
م���ن منتدى  ج�����زء�ً  ن��ك��ون  �أن  ي�����س��ع��دن��ا 
�ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ين  �ل����ذي تنظمه  �ل���روؤ����س���اء 
للفعاليات”،  “تر�ن�سبورت  ���س��رك��ة 
و�لتعاون في  �لوحدة  و�لذي يعك�ض روح 
�لمنطقة ��ستجابة للتقلبات �لقت�سادية. 
�أدركنا  �لما�سية،  �لقليلة  وخلال  �لأ�سهر 
في  �ل�ستر�تيجية  �لروؤية  وج��ود  �أهمية 
�لم�سبوقة؛ حيث  �لمو�قف غر  مثل هذه 
تتجلى قدر�ت �ل�سمود  ومعاير �لكفاءة 
لكافة �ل�سركات. وبالن�سبة لنا في مو�نئ 

دب���ي �ل��ع��الم��ي��ة – �إق��ل��ي��م �لإم������ار�ت، كان 
�لح��ف��اظ ع��ل��ى ����س��ت��م��ر�ري��ة �ل��ع��م��ل، مع 
حماية  موظفينا من مخاطر �لفرو�ض، 
�أول��وي��ت��ن��ا �ل��ق�����س��وى. م��ن ج��ان��ب �آخر، 
منذ  �لمتو��سلة  ��ستثمار�تنا  �ساعدتنا 
�لرقمية  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في  ����س���ن���و�ت 
ت�سغيل  على  �لقدرة  تعزيز  في   و�لأتمتة 

عملياتنا �للوج�ستية بمرونة تامة «. 
وقالت �سوز�ن هانتر، �لرئي�ض �لتنفيذي 
ل�سركة �إيه بي �إم ترمينالز، �لبحرين: 
“يعتبر �لقطاع �لبحري بمثابة �سريان 
�أنحاء  جميع  ل��لاق��ت�����س��اد�ت  في  �لح��ي��اة 
�لروؤ�ساء  م��ن��ت��دى  ���س��هّ��ل  وق���د  �ل���ع���الم، 
و�لتجارب  �لم��ع��رف��ة  ت��ب��ادل  �لتنفيذيين 
�لتجارة  تعزيز  في  ي�ساهم  م��ا  �لعملية، 
من  �لرغم  وعلى  �لإقليمية  و�لدولية. 
ظروف �لأزمة، فاإن �لمناق�سات و�لمر�جعات 
�لتف�سيلية �سرورية  �لعمل  حول خطة 
لنا،  �لتجارية.  وبالن�سبة  �لأعمال  لنمو 
تعد ��ستمر�رية �لأعمال و�لحفاظ على 
حيوياً،  �أم��ر�ً  موظفينا  و�سلامة  �سحة 
�أن  �لمجتمع، ويجب  من  باعتبارنا جزء�ً 
ومنفتح،  م���رن  ن��ه��ج  �ب��ت��ك��ار  ن�سعى  �إلى 
ون�ستعد لمو�جهة �لتحديات �لم�ستقبلية؛ 
ترمينالز  �إم  ب��ي  �إي����ه  في  ن��ت��خ��ذ  ح��ي��ث 
�ل��لازم��ة م��ن  �أجل  جميع �لح��ت��ي��اط��ات 

�لحفاظ على تدفق حركة �لتجارة «. 
�أع�ساءً  �لفتر��سية  �لندوة  ��ست�سافت 
من �لإد�رة �لعليا من �لمو�نئ و�لمحطات 
�لتعاون  مجل�ض  منطقة  في  �ل��ب��ح��ري��ة 
�لفتر��سي  و�سكل  �لحدث  �لخليجي، 
ل��ل��ت��و����س��ل وبناء  ل��ل��م��ح��ترف��ين  م��ن�����س��ة 
ت�سمنت  ح��ي��ث  ق��ي��م��ة؛  ع��لاق��ات  �سبكة 
�سملت  مختلفة  مو�سوعات  �لمناق�سات 
تح���ل���ي���لًا  ل�����تر�ج�����ع ب���ع�������ض ق���ط���اع���ات 
�لأع��م��ال، و�ل��ت��ط��ور�ت �لج��دي��دة في هذ� 

�لمجال . 

ر�شيد الم�شرف المركزي من الذهب يقفز اإلى 
نهاية اأغ�شط�س 2020 مع  درهم  مليار   8.987

•• اأبوظبي-وام:

زي��ادة ر�سيده من �لذهب و�لتي و�سلت  و��سل م�سرف �لإم��ار�ت �لمركزي 
�أغ�سط�ض بزيادة ن�سبتها  8.987 مليار درهم مع نهاية �سهر  �إلى  قيمتها 
2019 وذلك وفق  %122 مقارنة مع قيمة �لر�سيد في �سهر دي�سمبر 

�لح�سائيات �لتي �أ�سدرها �لم�سرف �لمركزي �م�ض.
وياأتي ��ستمر�ر �لزيادة في حيازة �لم�سرف �لمركزي من �لذهب بالتز�من مع 
�رتفاع �أ�سعار �لمعدن �لأ�سفر عالميا و�سط �إقبال �لموؤ�س�سات �لدولية على �سر�ء 
�لآم��ن في ظل  �لملاذ  ت�سكل  باأنها  �لتي تو�سف  �ل�سلعة �ل�ستر�تيجية  هذه 

عدم ��ستقر�ر �لعو�ئد في �لقنو�ت �ل�ستثمارية �لأخرى.
�لذهب  �أ�سعار  ف��اإن  �لمتخ�س�سة  �لدولية  �لموؤ�س�سات  م��ن  �لعديد  وبح�سب 
يعود  �أن  �لمنتظر  م��ن  ح��ي��ث  �ل��ق��ادم��ة  �ل��ف��ترة  خ���لال  �رت��ف��اع��ه��ا  �ستو��سل 
�لمركزي  �لم�سرف  وك��ان   ، للاأون�سة  دولر   2000 م�ستوى  ف��وق  لل�سعود 
2015 بعدما لجاأ  �لعام  قد عاد لتكوين �حتياطات من �لذهب في بد�ية 
في وقت �سابق �إلى بيع جميع مخزونه من �لمعدن �لأ�سفر و��ستبد�له ب�سلة 
م�سرف  ر�سيد  حركة  موؤ�سر�ت  تظهر  وتف�سيلا  �لأجنبية.  �لعلامة  من 
�لإمار�ت �لمركزي من �لذهب ��ستمر�ره في زيادة حيازته من �ل�سبائك �لتي 
 5.95 2019 �إلى  4.044 مليار درهم في دي�سمبر  �رتفعت قيمتها من 
. وخلال �لربع �لثاني من   2020 مليار درهم في �لربع �لأول من �لعام 
 6.58 �ل��ذه��ب  م��ن  �لم��رك��زي  �لم�سرف  �لج���اري و�سلت قيمة ر�سيد  �ل��ع��ام 
مليار درهم قبل �أن تقفز �إلى 8.462 مليار درهم في �سهر يوليو من �لعام 
وفي   . �أغ�سط�ض  �سهر  في  �لم�سجل  �لم�ستوى  حتى  �ل�سعود  مو��سلة  ثم  ذ�ت��ه 
 1.015 �ل��ذه��ب  �لم��رك��زي م��ن  �لم�سرف  2016 بلغت قيمة ح��ي��ازة  �ل��ع��ام 
مليار درهم .. فيما و�سلت �إلى 1.152 مليار درهم خلال �لعام 2017 و 

1.134 في عام 2018 وذلك بح�سب �لح�سائيات �لر�سمية.

ارتفاع ر�شيد المركزي من العملات الاأجنبية 
اإلى 355.2 مليار درهم في نهاية اأغ�شط�س

•• اأبوظبي -وام:

�رتفع ر�سيد م�سرف �لإمار�ت �لمركزي من �لعملات �لأجنبية لل�سهر �لثالث 
على �لتو�لي بالغا م�ستوى 355.2 مليار درهم خلال �سهر �أغ�سط�ض من 
�لعام 2020 بزيادة ن�سبتها %1.3 مقارنة مع �سهر يونيو من �لعام ذ�ته 

وذلك وفق �لأرقام �ل�سادرة �م�ض عن �لم�سرف �لمركزي.
يمكن  �لتي  �لأد�ة  �لأجنبية  �لعملات  من  �لمركزية  �لم�سارف  ر�سيد  ويعد 
من خلالها مو�جهة �أية تقلبات قد تتعر�ض لها �لأ�سو�ق وتح�سين ميز�ن 

�لمدفوعات تجاه �أية نق�ض وذلك بح�سب �لمعاير �لنقدية �لدولية .
تر�جعا خلال  �سهد  �لأجنبية  �لعملات  �لمركزي من  �لم�سرف  ر�سيد  وكان 
�عتبار� من  �رتفاعه مج��دد�  �أن يعاود  �لعام �لج��اري قبل  �لأول من  �لربع 
مليار   353.1 �إلى  �لر�سيد  قيمة  و�سل  حيث  ذ�ت��ه  �لعام  من  مايو  �سهر 
بدعم  �لأجنبية  �لعملات  ر�سيد  �لم�سجل في  �لرتفاع  . وجاء  تقريبا  درهم 
32.43 مليار درهم في �سهر  من �لزيادة في بند �لأ�سول �لأخ��رى �لبالغ 
�أغ�سط�ض �إ�سافة �إلى بند �لأور�ق �لمالية �لمحتفظ بها حتى تاريخ �ل�ستحقاق 
بند  �نخف�ض  ح��ين  في  دره���م  مليار   12.66 �إلى  قيمتها  و�سلت  و�ل��ت��ي 
مليار   310.11 �إلى  بالخارج  �لبنوك  لدى  و�لود�ئع  �لم�سرفية  �لأر�سدة 
درهم مع نهاية �ل�سهر ذ�ته .  ي�سار �إلى �أن �أ�سول �لم�سرف �لمركزي بالعملة 
�لخا�سة  �ل�سحب  وحقوق  لديه  �لحتياطي  �سريحة  يت�سمن  ل  �لأجنبية 

لدى �سندوق �لنقد �لدولي .

   القاب�شة  (ADQ)  تطلق كيو ل�شناعة ال�شوق بهدف 
تعزيز ال�شيولة في �شوق اأبوظبي للاأوراق المالية

•• اأبوظبي-الفجر :  

�أعلنت �لقاب�سة ADQ(  (، �إحدى �أكبر �ل�سركات �لقاب�سة على م�ستوى 
في  �لكبرى  �لعاملة  �ل�سركات  من  و��سعة  محفظة  تمتلك  و�لتي  �لمنطقة، 
�سركة  �إط��لاق  �لمتنوع، عن  �أبوظبي  �إم��ارة  �قت�ساد  رئي�سية �سمن  قطاعات 
�سوق  في  �ل��ي��وم  �ع��ت��ب��ار�ً  من  ن�ساطها  ت��ب��د�أ  حيث  �ل�سوق”،  ل�سناعة  “كيو 
�لم�ساركين  م��ن  �ل�����س��وق  �سناعة  ���س��رك��ات  وت��ع��د  �لمالية     ل�����لاأور�ق  �أب��وظ��ب��ي 
�لرئي�سيين في �لأ�سو�ق �لمالية، بما يوفرون من و�سائل فعّالة لت�سهيل ن�ساط 
�لتد�ول و�سمان  �ل�سيولة في �أ�سو�ق �لأور�ق �لمالية �لن�سطة. وتنجح �لأ�سو�ق 
�لمالية �لتي تتوفر لديها �سيولة مرتفعة في جذب �هتمام وثقة ر�أ�ض �لمال، 
�لأ�سعار  ت�سبح  وفيما  و�لإدر�ج.  �لطلبات  تدفقات  جذب  من  تتمكن   حيث 
�لتد�ولت ف�سلًا عن تقليل متو�سط  �لفروقات  ي��زد�د حجم   �أكر كفاءة، 
وخف�ض �لتكاليف �لإجمالية للمعاملات. وهذ� بدوره يوفر من�سة موثوقة 
لديها  قاعدة  �لم�ساهمين  وتو�سيع  مالها  ر�أ���ض  ل��زي��ادة  �ل�ساعية  لل�سركات 
وتنويعها  .  وبهذه �لمنا�سبة قال معالي محمد علي �ل�سرفاء �لحمادي ع�سو 
�لمجل�ض �لتنفيذي لإمارة �أبوظبي رئي�ض مجل�ض �إد�رة �سوق �أبوظبي للاأور�ق 
 �لمالية: “يعمل �سوق �أبوظبي للاأور�ق �لمالية على تعزيز وت�سجيع �لم�ساركة 
في �أ�سو�ق �لأور�ق �لمالية من �أجل زيادة �ل�سيولة وتحفيز  تكوين ر�أ�ض �لمال 
و�لنمو �لقت�سادي. وتوؤدي �أ�سو�ق �لمال �لتي تتمتع بر�أ�ض مال �أكر �سيولة 
وكفاءة دور�ً مهماً في �أي دولة ت�سعى �إلى  تحقيق �لتنويع �لقت�سادي و�لذي 
يهدف بدوره �إلى تاأ�سي�ض نظام �أعمال �أكر تناف�سية و�سفافية و�ندماجاً مع 

�لقت�ساد �لعالمي من خلال  �لخبر�ت و�عتماد �أف�سل �لممار�سات �لعالمية «. 
�أ�سو�ق  لتطوير  �لأ�سا�سية  �لركيزة  �ل�سوق  �سناع  “يُعد  معاليه:  و�أ���س��اف 
�أن�سطة  �لتد�ول،  �لأور�ق �لمالية و�لم�ساهمة في تحقيق تطور نوعي في كافة 

في حين يعتبر �ن�سمام “كيو ل�سناعة 
�سعيد  ع��ل��ى  ه��ام��اً  �إنج�����از�ً  �ل�سوق” 
�سوق �أبوظبي للاأور�ق �لمالية، وبد�ية 
�ل�سوق  في  �أن�سطة  ج��دي��دة  م��رح��ل��ة 
ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف �لم�����ج�����الت .«  وب�����دوره 
�ل�سويدي،  قال، �سعادة محمد ح�سن 
ل�”�لقاب�سة«   �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  �ل��رئ��ي�����ض 
“كيو  ���س��رك��ة   « :)ADQ(ت���ق���دم 
و��سعة  مجموعة  �ل�سوق”  ل�سناعة 
و�لتقنيات  �لمتخ�س�سة  من  �لخبر�ت 
�لمال  ر�أ���ض  تطوير  ومبادر�ت  �لمبتكرة 
ل�سالح �ل�سركات �لمدرجة و�لم�ساهمين 

على حد �سو�ء.

مجل�س �شيدات اأعمال اأبوظبي ينظم الاجتماع الثاني لهيئته التنفيذية

اينوك لينك توفر بيوديزل B100 لعملائها

•• اأبوظبي-وام:

�أبوظبي  �أع���م���ال  ���س��ي��د�ت  مجل�ض  ن��ظ��م 
�لتنفيذية  ل��ل��ه��ي��ئ��ة  �ل���ث���اني  �لج���ت���م���اع 
للمجل�ض 2020، برئا�سة �سعادة مريم 
محمد �لرميثي رئي�سة �لهيئة �لتنفيذية 

للمجل�ض.
�لهيئة  ع���������س����و�ت  �لج����ت����م����اع  ح�������س���ر 
حمد  ري��د  ���س��ع��ادة  للمجل�ض  �لتنفيذية 
�ل�������س���ري���اني، و����س���ع���ادة ع��ل��ي��اء ع��ب��د �لله 
�لمزروعي، و�سعادة دلل �سعيد �لقبي�سي، 
و�ل������دك������ت������ورة ه�������دى ع����ب����د �ل���رح���م���ن 
�لمهري،  ع��ق��ي��دة  و���س��ل��م��ى  �لم��ط��رو���س��ي، 
و�لدكتورة  �لم��زروع��ي،  خمي�ض  وفاطمة 
�سفيقة �لعامري �لمدير �لتنفيذي لمجل�ض 

�سيد�ت �أعمال �أبوظبي.
ب���ح���ث �لج����ت����م����اع م����ا تم �إنج���������ازه من 
�ل���ق���ر�ر�ت و�ل��ت��و���س��ي��ات �ل��ت��ي خ���رج بها 
تنفيذ  تم  حيث  للهيئة  �لأول  �لجتماع 

 ،100% و�لتو�سيات  �ل��ق��ر�ر�ت  جميع 
ك��م��ا تم ����س��ت��ع��ر����ض ج��م��ي��ع م���ب���ادر�ت 
وم�ساريع مجل�ض �سيد�ت �أعمال �أبوظبي 
�ل���ت���ي تم �إنج����ازه����ا خ����لال �ل���ف���ترة من 
 ،2020 �سبتمبر  منت�سف  حتى  يوليو 
�لم�ساريع  تبقى من  ما  �لجتماع  وناق�ض 
�لخطة  م��ن   2020 ل��ع��ام  �لم���ب���ادر�ت  و 

�ل�ستر�تيجية 2020 –2024.
و�أكدت �سعادة مريم محمد �لرميثي �أن 
��ستطاع  �أبوظبي  �أعمال  �سيد�ت  مجل�ض 
�أن يكون �سريكا د�عما ل�سيد�ت ور�ئد�ت 
�لأع���م���ال وح��ت��ى �ل�����س��اب��ات �ل��ر�غ��ب��ات في 
خ��و���ض مج���ال �ل��ت��ج��ارة و�ل���دخ���ول �إلى 
�أبوظبي،  �إم������ارة  في  �لأع����م����ال  مج��ت��م��ع 
مح��ق��ق��ا ب��ذل��ك �ل��ك��ث��ر م��ن �لإنج�����از�ت 
وم��ق��دم��ا �ل��ع��دي��د م��ن �لم���ب���ادر�ت خلال 
�لن�سف �لأول و�لثاني من �لعام 2020، 
�لتي  �ل�ستثنائية  �لظروف  من  بالرغم 
�لعالم  في  �لح��ي��اة  م��ن��اح��ي  بجميع  �ألم���ت 

“كوفيد  ف��رو���ض  �نت�سار  ب�سبب  �أج��م��ع 
في  ح��ا���س��ر�  ك���ان  �لمجل�ض  �أن  �إل   ،”19
�لأعمال  ور�ئ��د�ت  �سيد�ت  دعمه لمجتمع 
وت��ق��ديم ك��اف��ة �لخ��دم��ات �ل��ت��ي تمكنهم 
م���ن ����س��ت��م��ر�ر �أع��م��ال��ه��ن، ح��ي��ث وظف 
�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا �ل��رق��م��ي��ة ل��ت��ك��ون حلقة 
للتو��سل  و�لتفاعلية  �لمثالية  �ل��و���س��ل 

و�إنجاز �لأعمال.
يعمل  �لمجل�ض  �أن  �إلى  �لرميثي  و�أ�سارت 
على تحقيق 3 �أهد�ف ��ستر�تيجية وهي 
�لتنمية  �لم��ر�أة في  م�ساركة  نطاق  تو�سيع 
�لأعمال،  ري��ادة  خ��لال  من  �لقت�سادية 
�سوق  في  للمر�أة  فاعلة  م�ساركة  وتعزيز 
و�أف�سل  �لم�ستجد�ت  �أح��دث  وف��ق  �لعمل 
�لم��م��ار���س��ات، ب��الإ���س��اف��ة �إلى �ل��ت��و���س��ع في 
�لمنزل  م��ن  �لعاملة  �لمو�طنة  �لم���ر�أة  دع��م 
بما ي�سمن �إدماجها في �لقت�ساد �لمحلي 
ل��لاإم��ارة. وتم خ��لال �لج��ت��م��اع تقديم 
ع���ر����ض ت��ق��ديم��ي لم���ا تم �إنج������ازه خلال 

�لن�سف �لثاني من �لعام �لح��الي، حيث 
قام مجل�ض �سيد�ت �أعمال �أبوظبي، بعقد 
36 من �لدور�ت وور�ض �لعمل و�لندو�ت 
بلغ  �ل�ست�سارية،  و�لجل�سات  �لتعريفية 
عدد �لم�ساركات �لم�ستفيد�ت منها 2164 
معر�سين  ت��ن��ظ��ي��م  تم  ك��م��ا  م�������س���ارك���ة، 
�لت�سويقية  �ل��ت��ج��اري��ة  �لم���ع���ار����ض  م���ن 
 230 �لفتر��سية، و�سارك فيهما نحو 
من �سيد�ت ور�ئ���د�ت �لأع��م��ال، فيما تم 
212 رخ�سة م��ب��دع��ة، في  �إ���س��د�ر ع��دد 
حين بلغ عدد �سيد�ت �لأعمال �لم�سجلات 
في ع�سوية غرفة �أبوظبي خلال �لفترة 
�سبتمبر  م��ن��ت�����س��ف  ي��ول��ي��و وح���ت���ى  م���ن 
2020، 1766 �سيدة مو�طنة و 178 

من غر �لمو�طنات.
�أه���م �لم�ساريع و�لم���ب���ادر�ت �ل��ت��ي تم  وم��ن 
�إط��لاق��ه��ا خ���لال ت��ل��ك �ل���ف���ترة، جائزة 
�أف�����س��ل ف��ك��رة م�����س��روع م��ب��دع ومبتكر “ 
�إطلاقها  تم  وق��د  �لخام�سة”،  �لن�سخة 

•• دبي-وام:

�لمن�سة  لينك”  “�ينوك  �أع����ل����ن����ت 
لمجموعة  �ل��ت��اب��ع��ة  �ل�ساملة  �ل��رق��م��ي��ة 
�لوقود  ب��ت��و���س��ي��ل  و�لم��خ��ت�����س��ة  �ي���ن���وك 
تو�سيل  خدمة  �إط���لاق  ع��ن  لل�سركات 
�ل�سركات  “بيوديزل” لأ�ساطيل  وقود 
وي�سر�ً  �سهلًا  و���س��ولً  ب��ذل��ك  م��وف��رةً 
 B20و  B5 ب��ي��ودي��زل  وق��ود  لمنتجات 
وB100. ومن �ساأن هذه �لخطوة �أن 
تجعل “�ينوك لينك” �لمن�سة �لرقمية 
تقدّم  �لتي  �لوقود  لتو�سيل  �لوحيدة 
هذ� �لنوع من �لوقود في دولة �لإمار�ت 

�لعربية �لمتحدة.
�لوقود  ب���د�ئ���ل  م���ن  ب���ي���ودي���زل  وي���ع���دّ 
�لمتطورة �ل�سديقة للبيئة و�لتي ت�ساعد 
وقد  �لديزل  �أد�ء محركات  في تح�سين 
�لب�سمة  خف�ض  في  عالية  كفاءة  �أثبت 

�لدفيئة  �لغاز�ت  و�نبعاثات  �لكربونية 
..ويتم ��ستخد�م هذ� �لمنتج �لذي جرى 
�ختباره و�عتماده في دولة �لإمار�ت من 
ق��ب��ل �ل��ع��دي��د م��ن �ل�����س��رك��ات في قطاع 
علاوةً  �للوج�ستية  و�لخ��دم��ات  �لنقل 

على قطاع �لإن�ساء�ت.
من  ع��دد�ً  لينك”  “�ينوك  وخ�س�ست 
بيوديزل  وق���ود  لتو�سيل  �ل�����س��اح��ن��ات 
 800 ب��ين  ت���تر�وح  لخز�ناتها  ب�سعات 
�لعملاء  لخ��دم��ة  ل���تر   5،000 �إلى 
تلبية  ي�سمن  بم��ا  و�لج����دد  �لح��ال��ي��ين 
�ل��ط��ل��ب ع��ل��ى ه���ذ� �ل��ن��وع م��ن �لوقود. 
وت��خ��ط��ط �لم��ن�����س��ة �أي�����س��اً ل���زي���ادة عدد 
�لطلب  لم��و�ك��ب��ة  �أ���س��ط��ول��ه��ا  م��رك��ب��ات 
�لمتنامي من قبل �لعملاء في �لم�ستقبل 

�لقريب.
�لفلا�سي  حميد  �سيف  ���س��ع��ادة  ق���ال  و 
�ينوك:  لمجموعة  �لتنفيذي  �لرئي�ض 

قبل  م���ن  م��ت��ن��ام��ي��اً  �إق����ب����الً  “�سهدنا 
خيار�ت  على  �ل�����س��رك��ات  م��ن  عملائنا 
�ل���وق���ود �ل�����س��دي��ق��ة ل��ل��ب��ي��ئ��ة و�ل���ت���ي ل 
تقت�سر فو�ئدها على تقليل �لنبعاثات 
�لكفاءة  تح�سين  في  ت�سهم  ب��ل  فح�سب 
توجّهات  وه��ي  لعملياتهم  �لت�سغيلية 
مع  و�لأه������د�ف  �لم�����س��م��ون  في  تن�سجم 
2021 للحفاظ على  روؤي��ة �لإم���ار�ت 

�لبيئة وتعزيز تطوّر �لبنية �لتحتية«.
و�أ�ساف: “من خلال تو�سيع عملياتنا 
بمقدورنا  �سيكون  لينك  �ي��ن��وك  ع��بر 
ت����زوي����د ع���م���لائ���ن���ا بم���ن���ت���ج���ات وق����ود 
بيوديزل عالية �لجودة ونحن ملتزمون 
بدعم عملائنا وتلبية حاجتهم للتزود 
بالوقود مع �سمان توفر مزيج متنوع 
من �لمنتجات �لتي تن�سجم مع �لأهد�ف 
�لوطنية �لر�مية للحفاظ على �لبيئة 

وحمايتها«.

يُذكر �أن “�ينوك لينك” من�سة رقمية 
و�ل����دي����زل لقطاع  �ل��ب��ن��زي��ن  لإي�������س���ال 
�ل�سركات وهي من �سمن برنامج م�سرع 
لمجموعة  �ل��ت��اب��ع  “نك�ست”  �لأع���م���ال 
لينك”  “�ينوك  �أن  �إلى  يُ�سار  �ي��ن��وك. 
للعملاء  متكاملة  رقمية  خدمة  توفّر 
�أنظمة متطورة ومن�سة رقمية  ت�سمل 
لتحليل و�إد�رة معدلت �لتزوّد بالوقود 

�إلكترونيا وبلغ عدد �لر�غبات بالت�سجيل 
�لمجل�ض  ق��ام  كما  م�ساركة،   100 فيها 
�سركائه  مع  تفاهم  مذكر�ت   9 بتفعيل 
�لمهمة  �لم��ب��ادر�ت  وم��ن  �ل�ستر�تيجيين، 
�لأول  �ل��دف��اع  خ��ط  تكريم  نظمها  �لتي 
في مدينة خليفة �لطبية من �لطبيبات 
�حتفالية  مع  تز�منا  وذلك  و�لممر�سات، 
�لإمار�تية وتنظيمه  �لم��ر�أة  بيوم  �لمجل�ض 
�لإمار�تية  �لم����ر�أة  ي���وم  ملتقى  لفعالية 
�سند  �لم����ر�أة   – للخم�سين  “�لتخطيط 
�لجتماع  خ�����لال  تم  ك���م���ا  ل����ل����وط����ن«. 
م�ساركات  م����ن  تم  م����ا  ع���ل���ى  �لط�������لاع 
م�ساركته  وم��ن��ه��ا  ل��ل��م��ج��ل�����ض،  خ��ارج��ي��ة 
ملتقى  في  ود�ع���م  ��ستر�تيجي  ك�سريك 
�لمر�أة �لعالمي و�لأزياء، �إ�سافة لجتماعه 
وم��وؤ���س�����س��ة نم���اء ل��لارت��ق��اء ب���الم���ر�أة مع 
حول  للتباحث  �سربيا  �أع��م��ال  ���س��ي��د�ت 
ك��ي��ف��ي��ة �ل���ت���ع���اون ب���ين �ل���ط���رف���ين فيما 

يخ�ض �لأزياء.

و�إد�رة �لأ�ساطيل ومر�قبة �لم�سافة �لتي 
�لمن�سة  توفّر  ..كما  �لمركبات  تجتازها 
�إلى  �ل��و���س��ول  �ل�سركات  م��ن  للعملاء 
تمكّنهم  مخ�س�سة  �إلكترونية  من�سة 
من تحليل ��ستهلاك �لوقود لأ�سطول 
�إجمالي لكافة  ب�سكلٍ  مركباتهم وذلك 
�أو  �لمركبة  �أو  �لمكان  �أو بح�سب  �لمركبات 

حتى �لمعد�ت.
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العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 2258/2020/305 
مو�سوع �لدعوى: من حيث �ل�سكل قبول �ل�ستئناف �سكلا لتقديمه خلال �لجل �لمحدد 

قانونا - من حيث �لمو�سوع:قبول �ل�ستئناف مو�سوعا و�لغاء �لحكم �لم�ستاأنف و�لق�ساء مجدد� 
بالتي:-بطلان �لحكم لبطلان ب�سحيفة �لدعوى - رف�ض �لدعوى لعدم �ل�سحه و�لثبوت 
- ر�بعا:حفظ حق �لم�ستاأنف بتقديم مذكرة �سارحه في �ول جل�سه تحددها �لمحكمة �لموقره - 

خام�سا:�لز�م �لم�ستاأنف �سدهم بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماه  
طالب �لإعلان : غانم دروي�ض غانم �سيف �لرميثي  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

 �لمطلوب �إعلانه : 1- �سركة �لفو�كه �لملكيه للتجارة ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعلان : قد ��ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 2018/1185 تجاري كلي - 
وحددت لها جل�سه يوم �لثنين �لمو�فق 2020/10/19  �ل�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن 
بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1140/2020/16 تجاري جزئي 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )510024.17( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام

طالب �لإعلان / 1-بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله:ي�سلم �سالح �حمد �ل�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعلانهم :  1-قب�سة �لنمر لتجارة م�ستح�سر�ت �لتجميل �ض.ذ.م.م 2- فهد عبيد باقر محمد 3- غلام 
ح�سين رحيم �لدين �سيخ -  �سفتهم بالق�سية : �لمدعي عليهم - مجهولي محل �لقامة 

�لمذكورة  �ل��دع��وى  في   2020/8/10 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم    : �لإع���لان  مو�سوع 
�أعلاه ل�سالح/بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن فيما بينهم بان يوؤود� للمدعي مبلغ 
وقدره )488.792.98( درهم و�لفائدة بو�قع 9% �سنويا من 2020/3/19 وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتهم بالر�سوم 
و�لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة   حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 66/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )110.533.5( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة
طالب �لإعلان / 1-طبا�سكو للمقاولت �لفنية ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانه :  1-م�سوط للاعمال �لكهروميكانيكيه �ض.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه 
 مجهول محل �لقامة 

مو�سوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2020/6/25 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�سالح/طبا�سكو للمقاولت �لفنية ذ.م.م �ول:ببطلان عقد �لمقاولة من �لباطن رقم 15050853/18 �لمبرم بين 
�سبيل  على  دره��م   )110533.50( مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  بان  عليها  �لمدعي  ثانيا:بالز�م   - عليها  و�لمدعي  �لمدعية 
و�لزمتها  �ل�سد�د  تم��ام  وحتى  نهائيا  �لحكم  ���س��رورة  تاريخ  من  �عتبار�  �سنويا   %9 بو�قع  وف��و�ئ��ده  �لتعوي�ض 
�لم�سروفات و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماه - حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6056/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2020/2722 �مر �د�ء، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره ) 205418.04 درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف

طالب �لإعلان : �سريد�ن �سبي�سلايز لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب 
�لتنفيذ   - ويمثله:خليفة عبد�لله �سعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- جيه كيه بايون لمقاولت �لبناء �ض.ذ.م.م- �سفته بالق�سية : منفذ �سده 

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )205418.04( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3702/2020/60 امر اداء    
مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�سد�ر �أمر ب�سد�د مبلغ وقدره )63116.10( درهم مع �لفائدة �لقانونية 

بموجب 12% من تاريخ ��ستحقاق �لمبلغ وحتى �ل�سد�د �لتام  
طالب �لإعلان : نجمة �لخان ل�سناعة �لن�ساء�ت �لمعدنية ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  يون�ض محمد عبد�لله ح�سن �لبلو�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- �لكتروفو�ض �نتيزيور�ض �ض.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهولي محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/9/11 �ول:�نفاذ �لعقد �لتجاري �لمبرم 
بين �لطرفين - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها/ �لكتروفو�ض �نتيزيور�ض �ض.ذ.م.م بان توؤدي للمدعين/1-

نجمة �لخان ل�سناعة �لن�ساء�ت �لمعدنية ذ.م.م 2- �ساجهان كادونكوتايل �سروفاتاتر�يل 3- �سيجي 
�ساجاهان مبلغ وقدره )63.161.10( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل 

في 2019/7/4 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة 
ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.

رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر        

 1503/2020/11 مدني جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- ح�سن خليفة ر��سد عبيد �لتميمي  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :بنك �لم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة( 

ويمثله : �بر�هيم ح�سن �بر�هيم �لملا 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )458993.92( درهم 

و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2020/10/20 �ل�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان اأمر اأداء بالن�شر
 3780/2020/60 امر اداء 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر
كانانكار�  ر�ج  ج��ولي   -2 �����ض.ذ.م.م  �سولو�سن�ض  �نر�ستريال  جلوبال   -1  / عليهما  �لم��دع��ي  �لى 

بوثنفيدو �ساد�تاند�ن - مجهولي محل �لقامة 
بما �ن �لمدعي / �سركة ر��ض �لخيمة �لوطنية للتاأمين �ض.م.ع 

ويمثله / �بر�هيم ح�سن �بر�هيم �لملا 
�نر�ستريال  جلوبال  عليهما/  �لمدعي  بالز�م   2020/9/24 بتاريخ  �لبتد�ئية  دبي  محكمة  قررت 
�سولو�سن�ض �ض.ذ.م.م و جولي ر�ج كانانكار� بوثنفيدو �ساد�تاند�ن بان يوؤديا بالت�سامن للمدعية/ 
بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  درهم   )20475( مبلغ  ���ض.م.ع  للتاأمين  �لوطنية  �لخيمة  ر��ض  �سركة 
9% �سنويا من تاريخ �ل�ستحقاق في:2018/7/25 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 

خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة
ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.

رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3002/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع �لدعوى : مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم بان يوؤدو� للمدعيتين تعوي�سا 

وقدره )5.258.000( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام
طالب �لإعلان / 1-دريك �ند �سكل �نترنا�سيونال - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانهم :  1-  �سالح م�سطفى �سالح مر�دويج 2- ر�مي وجيه ح�سين من�سور 3- �سيلفرباك كابيتل 
جروب ليمتد - فرع دبي -  �سفتهم بالق�سية : مدعي عليهم

مجهول محل �لقامة 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم 
بان يوؤدو� للمدعيتين تعوي�سا وقدره )5.258.000( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة 
�ل�ساعة 08.30 �ض  �لمو�فق  2020/10/26   �لتام. وح��ددت لها جل�سة يوم �لثنين   �ل�سد�د  �لق�سائية وحتى 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3468/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بان يوؤديا للمدعية بالت�سامن و�لنفر�د مبلغ وقدره 

)203.500.25( درهم مع �لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لتعاب

�ساهد -  �ساهد محمد  ���ض.ذ.م.م ويمثلها رحيم  �للكترونيات  زيانتيك لتجارة  �لإع��لان / 1-�سركة  طالب 
�سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله:ح�سن عبد�لله محمد �آل علي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه :  1-  محمد نظر �ل�سلام محمد نور �لحق -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لقامة 
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بان يوؤديا للمدعية  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
بالت�سامن و�لنفر�د مبلغ وقدره )203.500.25( درهم مع �لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى 
�ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2020/10/26  �ل�ساعة 
08.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 3488/2020/16 تجاري جزئي 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )28600( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمتناع عن �ل�سد�د وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

بلا كفالة
طالب �لإعلان / 1-قمر �ل�سباح لتاأجر �ل�سيار�ت ونقل �لركاب �ض.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانهم :  1-  �آي تور�ست �نفرمي�سن �ض.ذ.م.م 2- بنجار� لنقل �لركاب بالحافلات �لموؤجرة �ض.م.م 
-  �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما

مجهول محل �لقامة 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )28600( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمتناع عن �ل�سد�د وحتى �ل�سد�د �لتام 
�ل�ساعة  �لمو�فق  2020/10/26   لها جل�سة يوم �لثنين   �لمعجل بلا كفالة. وح��ددت  بالنفاذ  و�سمول �لحكم 
08.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 756/2020/18 عقاري جزئي 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )508191( درهم و�لر�سوم 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام

طالب �لإعلان / 1-موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعلانه :  1-  �سياو�ض بختياري -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لقامة 
عليه بمبلغ  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع���لان  مو�سوع 
وقدره )508191( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى 
�ل�سد�د �لتام. وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2020/10/15  �ل�ساعة 08.30 �ض في قاعة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 20201011/26
ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيدة/ بدما ر�جو �سايلاجا بدما ر�جو ، �لجن�سية �لهند تحمل 
جو�ز �سفر رقم:Z2090379 ترغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�ستها �لبالغه 100% وذلك 
 P4137571:لى �ل�سيدة:حبيبه محمد حنيفه �بر�هيم �لجن�سية �لهند ، تحمل جو�ز �سفر رقم�
�ل�سارقة بموجب  تاأ�س�ست بامارة  �لم�سلحة و�لتي  في �لرخ�سة:�ل�سر�ج �لول لمقاولت �لنجارة 

رخ�سة رقم )74622( �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية تنازل �ساحب �لرخ�سة لخر
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
�ي  �عتر��ض على ذلك عليه  لديه  تاريخ هذ� �لعلان فمن  ��سبوعين من  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكور لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�شقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

 اعـــــــلان       
 تقدم �لي �نا �لكاتب �لعدل باد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات- خورفكان  :

 �ل�سيد/ عبد�لخليل مول مياه - �لجن�سية:بنغلادي�ض 
�للوؤلوؤ  ماركت  �سوبر  �لتجاري  �ل�سم  )تنازل(  في  يت�سمن  �لت�سديق على محرر  وطلب 
�للامع و�لمرخ�ض من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية في �ل�سارقة رخ�سة تجارية رقم:241719 
�ل�سادرة بتاريخ:1993/6/12 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بخورفكان ، �لى �ل�سيد/عبد�لله 
كايد ح�سن �حمد �لدرمكي �لجن�سية �لمار�ت ، ليكن معلوما للجميع بان �لكاتب �لعدل 
بعد  �لمذكور  �لمحرر  في  �ل�ساأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�سديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في 

�نق�ساء 14 يوم من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
�شهيل علي �شعيد خلف النقبي

الكاتب العدل العام

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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اإعــــلان 
تعلن محكمة عجمان �ل�سرعية �ن �ل�سيدة/رو�سنك علي تخت �سنكي 
- �ير�نية �لجن�سية تحمل بطاقة هوية بالرقم:784195805213089 
�ل�سادرة من �لمار�ت للهوية ، تقدم بطلب تطابق ��سمها �لمذكور 
في بطاقتها �لهوية و��سمها �لمدون في جو�ز �سفرها �لمريكي هو/

رو�سي ر�سولي و�ن �ل�سمان ل�سخ�ض و�حد.
فمن لديه �ي �عتر��ض على هذ� �لطلب �لح�سور �لى رئي�ض قلم 
�لحو�ل �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر 

هذ� �لعلان لبد�ء ��سباب �عتر��سه
قا�شي بمحكمة عجمان ال�شرعية

عبا�ص ابكر �شليمان       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوى رقم:2020/1953 تجاري جزئي - دبي

�لمطلوب �علانه �ل�سيد/ر�سا �سهباز ديانت
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - مبنى بناية ر��سد �ليتيم - �سقة �ل�سابع 

703/�أ�سفل �لمبنى محل �إيرو�سوفت - هاتف:0505028588 - رقم مكاني 2924795675
info@redashahbaz.com:لبريد �للكتروني�

�مام  للح�سور  وذل��ك  عنكم  قانوني  وكيل  خ��لال  من  �و  �سخ�سيا  للح�سور  �لدعوة  �ليك  نوجه 
�لطابق   -  c �لمكاتب  مدخل   - �سنتر  مز�يا   - ز�ي��د  �ل�سيخ  �سارع  في  �لكائن  مكتبه  بمقر  �لخبر 
�لثاني مكتب رقم 2008/2007 ت 043963302 - دبي في تمام �ل�ساعة 10 من �سباح يوم �لثلاثاء 
�لمو�فق:2020/10/20 وذلك للاجابة على �لدعوى �لمقامة �سدكم من قبل �سركة/�و�ساكا لتجارة 
�لحقائب )�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة ولتقديم مالديكم من م�ستند�ت ترغبون في تقديمها 
وفي حال تخلفكم عن �لح�سور �و عدم �ر�سال وكيل قانوني عنكم خلال �لمهلة �لمحدد فان �لخبر 

�سيبا�سر �جر�ء�ت �لخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من و�قع �لم�ستند�ت �لمتاحة
 الخبير الح�شابي/منى بجمان    

اإعلان بالن�شر
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2665/2019/207 تنفيذ تجاري 

�لى �لمنفذ �سده:1- نادية مبارك ح�سن �حمد �لبريكي
مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ م�سرف �لمار�ت �ل�سلامي )م�ساهمة عامة(
ويمثله:جابر ر��سد محمد جابر ر��سد �ل�سلامي

نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن �ل�سهم �لو�قعه في �سوق دبي 
�سوق  في  �لو�قعة  و�ل�سهم   -  24 �ل�سهم  ع��دد   - ���ض.م.ع  �لقاب�سة  �لفردو�ض  �لمالي/�سركة 
للمبلغ  وف��اء   2755 �ل�سهم  ع��دد   - �ل�سلامي  �أبوظبي  �لمالية/م�سرف  ل���لاور�ق  �أبوظبي 

�لمطالب به وقدره )757491.50( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1262/2019/20 تجاري كلي 
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )مليون و�ربعمائة وو�حد و�سبعون �لفا 
وخم�سة وع�سرون درهما( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق 

وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة
طالب �لإعلان / 1-�سركة كو�ليتي للالمنيوم و�لزجاج ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانه :  1-�سركة �سيدكو للمقاولت �لعامة ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه
مجهول محل �لقامة 

�لدعوى  في   2020/10/7 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
�لمذكورة �أعلاه ل�سالح/�سركة كو�ليتي للالمنيوم و�لزجاج ذ.م.م بن�سرح حكما بمثابة �لح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو 

�ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6021/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/3213 تجاري جزئي، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 1023372.42 درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لإعلان : مقهى �لمخبز �لفرن�سي �ض.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ  

�لمطلوب �إعلانه : 1- مطعم وكافية بت�ض هو�سبيتاليتى �ض.ذ.م.م- �سفته بالق�سية : منفذ 
�سدهم  - مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان  �لمنفذ به وقدره )1023372.42( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  284/2018/211 تنفيذ عقاري 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2016/680 عقاري كلي و�لمعدل 
بال�ستئناف رقم:2017/333 ��ستئناف عقاري، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 9250404 درهم( 

�ساملا للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لإعلان : �أمر �زمر� جبريميكايل-  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ  

ويمثله:مرو�ن محمد �أحمد نور �لمازم - �سفته بالق�سية : وكيل
يو�سف-  �حمد  �بر�هيم  �حمد   -4 عبد�لكريم  عفيفي  محمد  ه�سام   -3  : �إعلانهما  �لمطلوب 

�سفتهما بالق�سية : حاجز �سابق 
مجهولي محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بقائمة �لتوزيع �ل�سادرة من ق�سم �لح�سابات �لتابع لمحاكم دبي عن 
ح�سيلتكما من قائمة �لتوزيع �ل�سادرة في:2020/8/8 بقيمة )157763.15( درهم وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قر�ر قا�سي �لتنفيذ.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 681

ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيد/ ح�سن عبد�لله ح�سن عبد�لله �لحمادي - �لمار�ت �لجن�سية 
�حمد  �لله  مال  �ل�سيد/محمد  �لى  100% ح�سة  �لبالغه  كامل ح�سته  وبيع  بالتنازل  في  يرغب 
�لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة  �لرخ�سة  في  �لجن�سية  �لمار�ت   - نوري  بن  عبد�لله 

بال�سارقة )�سوبر ماركت �لغوطة( بموجب �لرخ�سة رقم:116464
تعديلات �خرى:حيث تم �لتنازل مالك �لرخ�سة لخر

وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
  الكاتب العدل 

�شناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 679
ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيد/ ��سغر علي نور �لدين - باك�ستاني �لجن�سية يرغب في �لبيع 
 - �سينغ  هاربريت  �سينغ  �ل�سيد/جا�سميت  �لى  وذلك   %100 �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل 
بامارة  تاأ�س�ست   - �لمعدنية  و�لخردة  �لنفايات  لتجارة  )�لز�هر  �لرخ�سة  في  �لجن�سية  هندي 

�ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم:519247 �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بال�سارقة
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
  الكاتب العدل 

�شناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 677

في  يرغب  �لهند   - �ساهيبرو�  �سايند�نى  �ساهيبر�و  بر��ساد  �ل�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�لهند   - �حمد  ��ستيكار  �حمد  �ل�سيد:�حر�ر  �لى  كامل ح�سته 100% وذلك  و�لتنازل عن  �لبيع 
رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  بامارة  تاأ�س�ست  للحلاقة(  �ل�سمائل  )�سالون  �لرخ�سة  في  �لجن�سية 

رقم:772239 �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بال�سارقه
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
  الكاتب العدل 

�شناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 674

�لجن�سية  باك�ستان   - �عو�ن  منور  ��سف  �و�ن  ��سف  ر�بعه  �ل�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ترغب بالتنازل وبيع كامل ح�ستها �لبالغه 100% ح�سة �لى �ل�سيد/�مبر رباني محمد عا�سم 
)مطعم  بال�سارقة  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة  �لرخ�سة  في  �لجن�سية  باك�ستان   -

�لقنطرة( بموجب �لرخ�سة رقم:506686
وكيل  ودخول  خدمات  وكيل  و�ن�سحاب  لخر  �لرخ�سة  مالك  تنازل  تم  �خرى:حيث  تعديلات 

خدمات جديد عليها
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
  الكاتب العدل 

�شناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 675

في  يرغب  �لجن�سية  �لهند   - كد�مبالكت  فيتلاكات  �ر�سد  �ل�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100% وذلك �لى �ل�سيد/نيتين كوز هيكامتاد�م روي روي 
�لهند   - جيتار�يل  كونهو  كونهو  جيتار�يل  ولل�سيد/طه   %50 بن�سبة  �لجن�سية  �لهند   - جيورج 
بامارة  تاأ�س�ست  �لمحا�سبية(  �ل�سجلات  لتنظيم  )نيويورك  �لرخ�سة  في   %50 بن�سبة  �لجن�سية 

�ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم:614393 �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بال�سارقه
تعديلات �خرى:تم تغير �ل�سكل  �لقانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سر�كة �عمال مهنية

وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
  الكاتب العدل 

�شناعية 5/النجازات

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
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اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5585 
�لمنذرة:�لورى ل�سناعة �لعطور ذ.م.م 

�لمنذر �ليهما:1- فر�جر�ن�ض دز�ينز ل�سناعة �لعطور وم�ستح�سر�ت �لتجميل �ض.ذ.م.م 
2- خالد ح�سين عطر �سيد قادر ح�سين عطر �سيد - هندي �لجن�سية

بموجب �لنذ�ر رق���م:2020/1/115987 �نذ�ر عدلي و�لم�سجل لدى كاتب �لعدل بدبي 
و�لبالغ وقدره  �لمتر�سد بذمتهما  �لمبلغ  �سد�د  �ليهما ب�سرورة  �لمنذر  تنذر  �لمنذرة  فان 
وذل��ك في خلال   ، درهما  و�سبعة ع�سرة  �لف  وع�سرون  و�ربعة  مائة  دره��م   )124.017(
خم�سة �يام من تاريخ ��ستلام هذ� �لنذ�ر و�ل �سوف ت�سطر �لمنذرة ��سفة لتخاذ كافة 
بالز�مهما  �لم��ر  با�ست�سد�ر  وذل��ك  �ليهما  �لمنذر  قبل  �للازمة  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت 
من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�سافة  �لمبلغ  ذل��ك  ب��اد�ء  بالت�سامن 
�لتام مع �لر�سوم  �ل�سد�د  �ل�سيكات �سالفة �لذكر وحتى  ��ستحقاق كل �سيك من  تاريخ 

و�لم�ساريف و�لتعاب و�سمول �لمر بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5584 
�لمنذرة:فاليت �إلكتريك �ض.م.ح 

�لمنذر �ليهما:1- ملتى لينك للمقاولت �ض.ذ.م.م 2- توما�ض ماثو ماتاثيل - هندي �لجن�سية
�لعدل بدبي تخطر  �ن��ذ�ر عدلي و�لم�سجل لدى كاتب  بموجب �لن��ذ�ر رق�����م:2020/1/121298 
�ليه و  �لم�سار  �ل�سيك  بقيمة  بذمتهما  �لمتر�سد  �لمبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �ليهما  �لمنذر  �لمنذرة  وتنبه 
�لبالغ قدره )56700( درهم �ستة وخم�سون �لفا و�سبعمائة درهم وذلك في فترة قو�مها )7( �يام 
عمل من تاريخ �علان هذ� �لن��ذ�ر وفي حال عدم ��ستجابتكم و�سد�دكم �لمبلغ �لمتر�سد بذمتكم 
خلال �لمدة �لمذكورة و�لمحددة �علاه ف�سوف نتخذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ جميع 
حقوق موكلتنا �لمنذرة مع �لحتفاظ بالحق بالمطالبة م�ستقبلا بالتعوي�ض عما ت�سبب فيه �لمنذر 
�ليهما كامل وكافة  �لمنذر  �سوف يتحمل  �نه وفي �لحالة  �لتذكر  للمنذرة مع  �ليهما من �سرر 
ومقابل  �لقانونية  و�لفو�ئد  و�لم�سروفات  محاكم  ر�سوم  من  بذلك  �لمتعلقة  �لقانونية  �لتبعات 

�تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5621 
�لمنذر:م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي �ض.م.ع

�لمنذر �ليه:ر�مون �ولورونو� عبا�ض
وينبه  قانونا في حقه  لنفاذ مفعوله  �ل��ي��ه  �لم��ن��ذر  �لى  �لن���ذ�ر  ه��ذ�  �لم��ن��ذر  �لم��و���س��وع:ي��وج��ه 
عليه ب�سرورة �سد�د قيمة �ليجار �لم�ستحق بذمته و�لذي تاأخر في �سد�ده و�لبالغ مقد�ره 
رقم   - �لج��د�ف   - دب��ي  �م��ارة  �لكائنة  رق���م:1706  �ل�سقة  �يجار  دره��م عن   )106.666.00(
�لر�ض 460 - رقم �لبلدية 326-865 مبنى بلاوز فر�سات�سثى - �لطابق 7 وذلك خلال 30 
ثلاثون يوما من تاريخ ��ستلام هذ� �لنذ�ر في حالة عدم �ل�سد�د يكون للمنذر �لحق في طلب 
�خلاء �لعين �لموؤجرة وقيمة �لجرة حتى تاريخ �لت�سليم �لفعلي مع ما يترتب على ذلك من 

حقوق �خرى تكون م�ستحقة للمنذر بموجب �لقانون.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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في الدعوى رقم:2020/1996 تجاري جزئي - دبي

بان  لعلامكم  ه��ذ�   ،،، ذ.م.م  �لعامة  للتجارة  وي��ف  عليها/�إمبولي�ض  �لم��دع��ي  �لى 
�نتد�بنا  وتم  �ع��لاه  �لدعوى  عليكم  �قامت  قد  �لثانوية  �لهندية  �لمدعية/�لمدر�سة 
خبر� �نتد�بنا خبر� فيها لذ� يلزم ح�سوركم �و من يمثلكم قانونا �جتماع �لخبرة 
محا�سبون   - محمد  معاذ  مكتب  و�لم�سرفي  �لمحا�سبي  �لخبر  مقر  في  عقده  �لمزمع 
يا�ض  بني  - ميد�ن  دب��ي  ل��وؤل��وؤة  ب��رج  �لطابق 15 في  �سقة 1507  �لكائن في  قانونيون 
- ديرة - دبي - تليفون 042213941 - فاك�ض:042214912 وذلك خلال ��سبوع من 
�لم�ستند�ت  �سوء  على  �لتقرير  �ع��د�د  �سيتم  �لح�سور  ع��دم  حالة  وفي  �لن�سر  تاريخ 

�لمقدمة من �لتنازعة. هذه �لدعوة �عمال لن�ض �لقانون
 الخبير المنتدب
معاذ محمد - محا�شب قانوني 

اإعلان لح�شور اجتماع خبرة
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - 1- ور�شة ركن الم�شتقبل ل�شيانة ال�شيارات 

2- محمد عمير بت محمد زبير بت
تجاري   SHCEXCICOMS2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002798/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ور�سة ركن �لم�ستقبل ل�سيانة �ل�سيار�ت 2- محمد عمر بت محمد زبر بت 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي

�لمنفذ:زليخة ��سف محمد ��سف �حمد - �لجن�سية باك�ستاني
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :148940 درهم 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال 15 يوما من تاريخ �علانك/
�علانكم بهذ� �لخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فان �لمحكمة �ستتخذ بحقك �جر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري 

�لمقررة قانونا. 
القا�شي/وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 

محكمة  التنفيذ المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ديجيتال كلاود لتجارة اجهزة الحا�سب الآلي �ش.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب 312 ملك علي خليفة عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية �لثانية - �ل�سكل 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 796506 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري 
في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  بدبي  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1318879  :
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2020/9/30  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/30  وعلى من 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
�ل�سباب - ديرة  ر��سد لدعم م�ساريع  : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن  �لعنو�ن 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   042973071  : فاك�ض    042973060  : هاتف  بور�سعيد    -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - 

بور�سعيد  هاتف : 042973060  فاك�ض : 042973071  
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  بدبي  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  تعلن  بموجب هذ� 
وذلك  �ــش.ذ.م.م  الآلي  الحا�سب  اجهزة  لتجارة  كلاود  ديجيتال  لت�سفية  �أع��لاه 
دبي  �لعدل محاكم  و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  2020/9/30  ق��ر�ر محاكم دبي  بموجب 
بتاريخ 2020/9/30 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في 
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية
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 اعلان بالن�شر في الدعوى رقم:2020/4766 تجاري - جزئي

�لى �لمدعي عليهم/1- �بر�هيم علي �حمد �لمناعي - �مار�تي �لجن�سية - ب�سفته مالك موؤ�س�سة فر�سان 
�ل�سحر�ء للتجارة �لعامة 2- موؤ�س�سة �سنت�ض �وف لوكجري موؤ�س�سة منطقة حرة ذ.م.م لمالكها/�بر�هيم 

علي �حمد �لمناعي. نعلمكم بان �لمدعي/بنك دبي �ل�سلامي في �لدعوى رقم:2020/4766 مدني جزئي
قد رفع �لدعوى �لمذكورة �علاه يطالب فيها:

�سحيفة  �أ�سل  من  ب�سورة  عليهما  �لمدعي  و�علان  �لدعوى  وقيد  بت�سجيل  �لت�سريح  �ل�سكل  �ول:في 
و�لثانية(  )�لولى  عليهما  �لمدعي  بالز�م  �لحكم  �لمو�سوع  ثانيا:وفي   - مرفقاتها  من  و�سورة  �فتتاحها 
بالت�سامن و�لت�سامم فيما بينهما بان يوؤديا )للبنك( �لمدعي مبلغ �لمديونية �لمتر�سد بذمتهما و�لبالغ 
�علاه(  �ل�سفة  )بذ�ت  عليهما  �لمدعي  �لز�م  �لحو�ل  جميع  ثالثا:وفي   - درهم   )1.193.549/92( قدره 

بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 
لذ� يقت�سي ح�سورك �أمام مكتب �د�رة �لدعوى - مكتب رقم 12 - بمحكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت  ، وذلك 
يوم �لحد �لمو�فق 2020/10/18 ، �ل�ساعة 8.30 �سباحا  وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور �لم�سار �ليها �أعلاه 

- بو�سفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�سورك �سيتم �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

مكتب اإدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى
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اعلان بالن�شر        

 2182/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �سركة يينغ دي كونج هو�نج للتكنولوجيا و�لتنمية �لمحدودة
مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�أبرو �يند�ستريز �ينك 
�لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )369926.86(  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  �أقام عليك  قد 
وحتى  �لحكم  ���س��رورة  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�ت��ع��اب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م 

�ل�سد�د �لتام و�سمول 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2020/10/27 �ل�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2998/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليهما ب�سد�د مبلغ 
)200000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف  

طالب �لإعلان : عقارت�ض للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعلانه : 1- موؤ�س�سة �لعابر للمقاولت 2- عبد�لله محمد �مين �ل عبد�لله - 

�سفته بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهول محل �لإقامة 
�لز�م �لمدعي  مو�سوع �لإع��لان :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/10/11 

عليه ب�سد�د مبلغ )200000( درهم للمدعي و�لر�سوم و�لم�ساريف 
ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.

رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3261/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�ست�سد�ر �مر �د�ء بالز�م �لم�ستدعي �سده بدفع مبلغ وقدره )15900( درهم 
و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 

2016/5/8 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  
طالب �لإعلان : �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  �سيخة �حمد عبد�لله �سلطان -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- هاجر عبد�لرحيم �بر�هيم عبد�لرحيم �لعريمي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهولي محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/19 بالز�م �لمدعي عليها/ هاجر عبد�لرحيم 
�بر�هيم عبد�لرحيم �لعريمي بان توؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية مبلغ )15900( 
درهم و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2016/5/8 وحتى تمام �ل�سد�د 
و�لر�سوم و�لم�سروفات ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 

يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3269/2020/60 امر اداء    
مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة ��ست�سد�ر �مر �د�ء بالز�م �لم�ستدعي �سدها بدفع مبلغ وقدره )25315( درهم 

و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 
2016/9/3 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  

طالب �لإعلان : �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية -  �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله :  �سيخة �حمد عبد�لله �سلطان -  �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- خمي�سه عتيق بلال مر�ماه �لعميمي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهولي محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعلان :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/19 بالز�م �لمدعي عليها/ خمي�سه عتيق 
بلال مر�ماه �لعميمي بان توؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية مبلغ )25315( درهم 
�ل�سد�د  تم��ام  وحتى   2016/9/3 في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفو�ئد 
و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 

يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3185/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�ست�سد�ر �مر �د�ء بالز�م �لم�ستدعي �سده بدفع مبلغ وقدره )21600( درهم 
و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2017/9/27 وحتى تمام �ل�سد�د و�سمول 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  
طالب �لإعلان : �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  �سيخة �حمد عبد�لله �سلطان -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سعيد �سالم ياقوت �سالم �لعلي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهولي محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/16 بالز�م �لمدعي عليه/ �سعيد �سالم ياقوت 
�سالم �لعلي بان توؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية مبلغ )21600( درهم و�لفو�ئد 
و�لر�سوم  �ل�سد�د  تم��ام  وحتى   2017/9/27 في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية 
�لأمر خلال 15 يوم من  �إ�ستئناف  �لمحاماة ولكم �لحق في  �تعاب  و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

�ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3178/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة ��ست�سد�ر �مر �د�ء بالز�م �لم�ستدعي �سده بدفع مبلغ وقدره )26200( درهم و�لفو�ئد 
�لقانونية بو�قع 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيكين محل �لمطالبة رقمي 25 و 18 �لحا�سل في:2017/7/13 و 

2017/9/27 وحتى تمام �ل�سد�د و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  
طالب �لإعلان : �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  �سيخة �حمد عبد�لله �سلطان -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لعزيز غانم عزيز عبد�لله �لبلو�سي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهولي محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/8/16 بالز�م �لمدعي عليه/ عبد�لعزيز غانم عزيز 
درهم   )26.200( وق��دره  مبلغ  فردية  موؤ�س�سة   - للالكترونيات  �سنترون  للمدعية/  ي��وؤدي  ب��ان  �لبلو�سي  عبد�لله 
و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ ��ستحقاق كل �سيك وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3127/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�سد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ )24650( درهم و�لفو�ئد 
�لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2018/1/27 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم 

و�لم�ساريف  
طالب �لإعلان : �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  �سيخة �حمد عبد�لله �سلطان -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- �حمد �سالح محمد عبد�لله �لبلو�سي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهولي محل �لإقامة 
�سالح  �حمد  عليه/  �لمدعي  بالز�م   2020/8/11 بتاريخ  �لبتد�ئية  دبي  ق��ررت محكمة    : �لإع��لان  مو�سوع 
محمد عبد�لله �لبلو�سي بان توؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية مبلغ )24650( درهم 
�ل�سد�د  تمام  وحتى   2018/1/27 في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفو�ئد 
و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 

يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3268/2020/60 امر اداء    
مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة ��ست�سد�ر �مر �د�ء بالز�م �لم�ستدعي �سده بدفع مبلغ وقدره )13500( درهم 

و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2017/2/8 وحتى تمام �ل�سد�د مع �سمول 
�لمر بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة و�لر�سوم و�لم�ساريف  

طالب �لإعلان : �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية -  �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله :  �سيخة �حمد عبد�لله �سلطان -  �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- منذر محمود محمد محمود �نوهي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهولي محل �لإقامة 

�ل��ز�م �لمدعي عليها/ منذر محمود  بتاريخ 2020/8/19  :  قررت محكمة دبي �لبتد�ئية  �لإع��لان  مو�سوع 
محمد محمود �نوهي بان توؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - موؤ�س�سة فردية مبلغ وقدره )13.500( 
�لتام  �ل�سد�د  وحتى   2017/2/8 في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��و�ق��ع  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة  دره��م 
وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 

يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3748/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع �لدعوى : قبول لئحة �لدعوى وقيدها و�علان �لمدعي عليها بها - �لحكم بالز�م �لمدعي عليه 

بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )233.775.74( درهم �لز�م �لمدعي عليه باد�ء �لتعوي�ض �لمنا�سب للمدعي 
�لجابر للا�سر�ر �لتي لحقت به عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة و�لذي يقدره �لمدعي بمبلغ 

)20.000.00( درهم �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة
طالب �لإعلان / 1-م�سرف �بوظبي �ل�سلامي - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانه :  1-  �سيف �سلطان نا�سر �سلطان �لحب�سي �لعامري -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل �لقامة 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها قبول لئحة �لدعوى وقيدها و�علان �لمدعي عليها 
بها - �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )233.775.74( درهم �لز�م �لمدعي عليه باد�ء 
�لتعوي�ض �لمنا�سب للمدعي �لجابر للا�سر�ر �لتي لحقت به عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة و�لذي 
�لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  درهم   )20.000.00( بمبلغ  �لمدعي  يقدره 
وحددت لها جل�سة يوم �لحد  �لمو�فق  2020/11/1  �ل�ساعة 08.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اإعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة ال�شتئناف ال�شرعية التحادية 

ال�شخ�شية  الحوال   AJCAPSHPAF2020 /0000516 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : منال مرو�ن قدري 

مجهول محل �لإقامة  : مكتب عمر�ن �لر�وي للمحاماه - �ل�سارقة - �لمجاز 3 - �سارع 
21 - بيت �لهلال - �سقة 501 هاتف رقم:065255559 - رقم �لمكاني:36789052038

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/10/27 �مام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان 
محكمة �ل�ستئناف �ل�سرعية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى - �ل�ستئناف 1( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
�لن�سر وذلك  تاريخ  �يام من  �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة  كافة 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ 2020/10/11م 

مدير الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
 اعلان بالن�شر

مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى �لم�ستاأنف �سده /1- ح�سن غلامر�سا بردبار - مجهول محل �لقامة 
��ستاأنف/�لحكم  ق��د   - ����ض.م.ع  �ل��ت��ج��اري  دب��ي  بنك   / �لم�ستاأنف  �ن  بم��ا 
�ل�سادر بالدعوى رقم 15 ل�سنة 2019 تجاري  ، وحددت لها جل�سه يوم 
�لحد �لمو�فق 2020/10/18 �ل�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن 
�و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2016/756 تنفيذ تجاري

�لى �لمنفذ �سده/1- وفاء لمقاولت �لطرق �ض.ذ.م.م مجهول محل �لقامة بما 

�ن طالب �لتنفيذ/�سلطان هلال حميد للنقليات �ض.ذ.م.م ويمثله:عبد�لرحمن 

ح�سن محمد �لمطوع قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك 

بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )75265( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة   

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - 1- خطوات الحياة والت�شويق والترويج 
المدخل/عبدالله عبدالرحمن اأحمد محمد ح�شن الحديدي - وب�شفته مالك ال�شابق 

لخطوات الحياة للت�شويق والترويج
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2017  /M0001899 اإخطار دفع في الق�شية رقم

�إلى �لمحكوم عليه : خطو�ت �لحياة و�لت�سويق و�لترويج
�ل�سارقة - �لخان - برج �لتعاون - رقم 3 - مكتب رقم 107 - هاتف رقم:056304664

�لمدخل/عبد�لله عبد�لرحمن �حمد محمد ح�سن �لحديدي - وب�سفته مالك �ل�سابق لخطو�ت �لحياة للت�سويق و�لترويج 
- �ل�سارقة - �لخان - برج �لتعاون - رقم 3 - مكتب رقم 107 - هاتف رقم:056304664 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي
�لمنفذ:عي�سى �حمد عبد�لله �لحمادي - �لجن�سية �لمار�ت �لعربية �لمتحدة

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :24800 درهم بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 3% من 
تاريخ 2015/6/14

�ليه �علاه خلال 15 يوما من تاريخ �علانك/�علانكم بهذ�  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�لخطار ، وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان �لمحكمة �ستتخذ بحقك �جر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 

القا�شي وليد خمي�ص عبدالله الخديم 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  في الدعوى  رقم : 2020/1950 تجاري جزئي 
�لمدعي / م�سرف �بوظبي �ل�سلامي �ض.م.ع  �لمدعي عليه / حمد محمد �سالم �آل بخيت �لفلا�سي 
يعلن �لخبر �لدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن �لهادي، و�لمعين من قبل عد�لة محكمة دبي 
�لبتد�ئية في �لدعوى رقم 2020/1950 تجاري جزئي ،و �لمقامة من �لمدعي/ م�سرف �بوظبي 
�ل�سلامي �ض.م.ع  وتنفيذ� للمهمة فان �ل�سيد / حمد محمد �سالم �آل بخيت �لفلا�سي مدعو 
لح�سور �جتماع �لخبرة �لم�سرفية �و بو��سطة وكيل معتمد و�لمقرر عقده يوم �لثلاثاء �لمو�فق 
2020/10/20 م في تمام �ل�ساعة 11:30 �لحادية ع�سر و�لن�سف �سباحا في مقر مكتبنا �لكائن  
في �مارة دبي: ديرة - بور�سعيد - بناية �لو�سل بزن�ض �سنتر - بجو�ر فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( -�سارع رقم 27 -  �لطابق �لتا�سع - مكتب رقم ) 902( رقم مكاني: 32428 94178 ، لذ� 
نرجو منكم �لتكرم بالح�سور في �لموعد �لمحدد �علاه و�ح�سار جميع �لور�ق و�لم�ستند�ت �لتي 

تودون تقديمها لنا لنتمكن من �د�ء مهمتنا 
الخبير الم�شرفي
الدكتور عقيل محمد هادي ح�شن الهادي 

 اعلان بالن�شر لح�شور اجتماع
الخبرة الم�شرفية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بيع  عقار بالن�شر       

فى الدعوى رقم  2015/196 تنفيذ عقاري    
طالب �لتنفيذ:م�سرف دبي �ض.م.ع

عنو�نه : �مارة دبي - ديرة - �بوهيل - �سارع �لوحيدة - بجو�ر بناية �لملا بلاز�
�لمنفذ �سده : �يمن محمد محمد �بر�هيم �حمد - و�خرون

عنو�نه : �مارة دبي - بردبي - منطقة جبل علي �لولى - �سلطه تيكوم �سركة �م بي �سي - متحرك:0505628215 - 
فاك�ض:043484955   048045432

�نه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2020/10/21 �ل�ساعة 5.00 م�ساء وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�سى �لحال �سيجرى 
بيع �لعقار �لمو�سحة �و�سافه �دناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع)�سركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�سا�سي قبل 
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة 
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و تهدف �تفاقية �ل�سر�كة و�لتعاون بين 
�سبابية  ك��ف��اء�ت  �إع����د�د  �إلى  �لج��ان��ب��ين 
عربية قادرة على ريادة مختلف مجالت 
�لإعلام �لرقمي و�إد�رة قنو�ت �لتو��سل 
�لجديد  �لإع���لام  وو���س��ائ��ل  �لجتماعي 
يقدمها  �لتي  �لبر�مج  من  بال�ستفادة 
كل من مركز �ل�سباب �لعربي و�أكاديمية 
�لإعلام �لجديد في تخ�س�سات �لإعلام 
�ل��ن��ا���س��ئ��ة، بم��ا ي��ع��زز �لم��ح��ت��وى �لرقمي 

�لعربي.
�ل�سباب  �ك��ت�����س��اب  �لت��ف��اق��ي��ة  ت��دع��م  و 
لتعزيز  و�ع��دة  جديدة  خ��بر�ت  �لعربي 
تناف�سيته عالميا في ت�سميم ��ستر�تيجيات 
�ل��رق��م��ي و�لج��ت��م��اع��ي و�إنتاج  �لإع����لام 
�لمحتوى �لإبد�عي �لجاذب بلغة ب�سرية 
مدرو�ض  �ح���تر�في  وم�سمون  ع�سرية 
ي��ق��دم ر���س��ال��ة �ل�����س��ب��اب �ل��ع��رب��ي ويمثل 
�لثقافية  وقيمها  �لعربية  �لمجتمعات 

و�لح�سارية باأدو�ت معا�سرة.

�سباب م�ؤثر
وت��ع��م��ل �ت��ف��اق��ي��ة �ل�����س��ر�ك��ة ع��ل��ى �إب����ر�ز 
نم����اذج ���س��ب��اب��ي��ة م��ل��ه��م��ة وم���وؤث���رة على 

و�لرقمي  �لجتماعي  �لإع��لام  م�ستوى 
تمتلك �لمعرفة �لأكاديمية و�لقيم �لفنية 
و�لروؤية  �لتقنية  ب��الخ��بر�ت  وت��ق��رن��ه��ا 
�لإعلامية  و�لم��ه��ن��ي��ة  �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
لإنجاز وريادة من�سات �لإعلام �لجديد 
�ل�سباب  ط���م���وح���ات  ت�����س��ت�����س��رف  �ل���ت���ي 
�لأ�سا�سية  �أول���وي���ات���ه  وت����درك  �ل��ع��رب��ي 

وتو�كب تطلعاته �لم�ستقبلية.

محت�ى جديد
و قال �سعادة �سعيد �لنظري: “م�ساركة 
�أو�سع  م���ع  �لإع������لام �لج���دي���د  م���ه���ار�ت 
�ل�����س��ب��اب �لعربي  ���س��ري��ح��ة مم��ك��ن��ة م��ن 
لتعزيز قدر�ته �لإعلامية و�إثر�ء �أدو�ته 
�لإب���د�ع���ي���ة وتم��ك��ي��ن��ه م���ن م��و�ك��ب��ة كل 
�ل�ساعد  �لتخ�س�ض  هذ�  لريادة  جديد 
فيه  قيم  ع��رب��ي  و�إن��ت��اج مح��ت��وى  عالميا 
مع  �سر�كتنا  م��ن  �لأ�سا�سي  �ل��ه��دف  ه��و 
�أك��اديم��ي��ة �لإع���لام �لج��دي��د �لأولى من 
نوعها عربيا ببر�مجها �لمتطورة عالمية 

�لم�ستوى«.
مركز  في  “نجحنا  �ل��ن��ظ��ري:  و�أ����س���اف 
�لأولى  �نطلاقته  منذ  �لعربي  �ل�سباب 

مئات  وتخريج  تمكين  في   2017 ع��ام 
�ل�سبابية  �لعربية  �لإعلامية  �لكفاء�ت 
�لإعلامية  �لقياد�ت  من خلال برنامج 
�ل�����س��اب��ة وغ���ره م��ن مبادر�ت  �ل��ع��رب��ي��ة 
�لم��ج��ال �لحيوي  ه��ذ�  �لهادفة في  �لم��رك��ز 
�لد�عم لإنجاز�ت �لتنمية في �لمجتمعات 
�ل���ع���رب���ي���ة.. و����س���ر�ك���ت���ن���ا �لم���ع���رف���ي���ة مع 
�أكاديمية �لإعلام �لجديد �إ�سافة نوعية 
�أوطانهم  في  �ل��ع��رب��ي  �ل�����س��ب��اب  لتمكين 
�لكفاءة  عالية  �سبابية  مو�هب  و�إع���د�د 
في مجال �لإعلام �لجديد على �لم�ستوى 

�لعربي«.

كفاءات محترفة
“�آفاق  �ل��ع��و���س��ي:  ر�����س���د  ق����ال  ب�����دوره 
 .. �لإع����لام �لج��دي��د في �لمنطقة و�ع���دة 
تلك  تو�سيع  �لأك��اديم��ي��ة  في  و�ل��ت��ز�م��ن��ا 
�لأفكار  و�إث��ر�ء  �لفر�ض  وتعزيز  �لآف��اق 
عالميون  خ��بر�ء  يقدمها  نوعية  ببر�مج 
�ل�ستر�تيجيات  ت�سميم  تخ�س�سات  في 
و�لبتكار  �أدو�ت��ه��ا  وتطوير  �لإع��لام��ي��ة 
من�ساتها  و�إد�رة  محتو�ها  �سياغة  في 

و�إ�سر�ك جمهورها«.

�لإعلام  “�أكاديمية  �لعو�سي:  و�أ�ساف 
�لج��دي��د ت��ق��دم ب��ر�م��ج م��ت��ن��وع��ة تخرج 
كفاء�ت محترفة في مجال ��ستر�تيجيات 
وت�سميم و�إد�رة و�سائل �لإعلام �لجديد 
من قنو�ت �لإعلام �لجتماعي و�لرقمي 
�أن  على  ق���ادر  جيل  لتمكين  ومن�ساته 
وي�ست�سرف  �ل��رق��م��ي  �لم�ستقبل  ي��و�ك��ب 
�إعلام �لغد.. وفي هذ�  تحولته وي�سنع 
�ل�سياق تاأتي �سر�كتنا مع مركز �ل�سباب 
عربية  �سبابية  ق��ي��اد�ت  لإع���د�د  �لعربي 

موؤهلة في قطاعات �لإعلام �لجديد«.

برامج
مركز  ب��ين  �ل�����س��ر�ك��ة  �تفاقية  ت�سعى  و 
�ل�����س��ب��اب �ل��ع��رب��ي و�أك���اديم���ي���ة �لإع����لام 
و�إب���د�ع  ف��ر���ض عمل  �إلى خلق  �لج��دي��د 
�ل��ع��رب��ي في  لل�سباب  ج��دي��دة وم��ت��ن��وع��ة 
و�لجتماعي،  �لرقمي  �لإع���لام  مج��ال 
�لمحتوى  ت�����س��م��ي��م  ت��خ�����س�����س��ات  وفي 
و�لإن���ت���اج و�لإخ�����ر�ج م��ن خ���لال بر�مج 
�لتفاعل  على  تقوم  تخ�س�سية  ودور�ت 
�لنظري  �لم���ح���ت���وى  وت����دم����ج  �لم���ب���ا����س���ر 
“�لتعلم  منهج  وف��ق  �لعملية  بالم�ساريع 

“�لتعلم  وم���ب���د�أ  �لو�سائط”  م��ت��ع��دد 
�لمفتوح«.

�لمطروحة  �لأرب��ع��ة  �ل��بر�م��ج  تت�سمن  و 
�لإع����لام �لجديد  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  حاليا 
برنامج تطوير خبر�ء ومدر�ء �لتو��سل 
لبتكار  �لمفتوح  و�لبرنامج  �لجتماعي، 
�لتو��سل  م��وؤث��ري  وب��رن��ام��ج  �لم��ح��ت��وى، 
�لجتماعي، وبرنامج يوتيوبر �ل�سباب. 
وهي معتمدة من هيئة �لمعرفة و�لتنمية 

�لب�سرية بدولة �لإمار�ت.
مهن م�ستقبلية

مركز  ب��ين  �لم�ستركة  �لتفاقية  وت��وف��ر 
�ل�����س��ب��اب �ل��ع��رب��ي و�أك���اديم���ي���ة �لإع����لام 
�لعربي  ل��ل�����س��ب��اب  �ل��ف��ر���س��ة  �لج���دي���د 
تدريبية  دور�ت  م�����ن  ل���لا����س���ت���ف���ادة 
مقدمة  �أك��اديم��ي��ة  وب��ر�م��ج  تخ�س�سية 
وف���ق م��ب��د�أ �ل��ت��ع��ل��ي��م ع��ن ب��ع��د، تعدهم 
وتوؤهلهم  ج����دي����دة  م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  لم���ه���ن 
ت�سميم  م��ه��ام  ل��ق��ي��ادة  وعمليا  معرفيا 
�����س���تر�ت���ي���ج���ي���ات �لت�������س���ال ل���لاإع���لام 
�لإبد�عي  �لم��ح��ت��وى  و���س��ن��اع��ة  �لج��دي��د 
و�لتفاعلي للمن�سات �لرقمية و�لأجهزة 

�لذكية.

مركز ال�شيخ زايد للغة العربية في 
ال�شين ..نافذة ح�شارية ومنارة علمية

•• اأبوظبي -وام:

�لعربية  للغة  ز�ي��د  �ل�سيخ  مركز  مدير  ه��وه،  ت�سينغ  �سوي  �ل��دك��ت��ور  �أك��د 
�ل�سينية  بالعا�سمة  �لأجنبية  �لدر��سات  �لإ�سلامية في جامعة  و�لدر��سات 
�لعربية ونافذة  باللغة  �لمتفوقين  �ل�سينيين  �لمركز منارة لإع��د�د  �ن  بكين، 
لن�سر �سورة ح�سارية عن �لثقافة �لعربية �لإ�سلامية وج�سر �سد�قة بين 

�ل�سين و�لدول �لعربية عامة ودولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة خا�سة.
و�أ�ساف �لدكتور �سوي ت�سينغ هوه، خلال ندوة �فتر��سية نظمها �لمجل�ض 
�لعالمي للمجتمعات �لم�سلمة بعنو�ن “دور �للغة �لعربية و�آد�بها في �لتفاهم 
تاأ�س�ض عام  �ل�سين  �لعربية في  للغة  ز�ي��د  �ل�سيخ  �لثقافات” �ن مركز  بين 
1994م بمنحة من �لمغفور له �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان �آل نهيان، طيب �لله 

ثر�ه، و�سهد تخريج 1200 من حملة �ل�سهاد�ت �لعليا.
و��ستعر�ض مدير مركز �ل�سيخ ز�يد للغة �لعربية، بالأرقام، جهود تدري�ض 
60 جامعة  وجود  موؤكد�ً  �ل�سين،  عليها في  �لإقبال  �لعربية ومدى  �للغة 
�لكريم،  للقر�آن  14 ترجمة �سينية  �لعربية وهناك  �للغة  تدرّ�ض  �سينية 
حيث يعود تاريخ دخول �للغة �لعربية �إلى �ل�سين للقرن �ل�سابع �لميلادي، 
ق�سيدة  وه��ي  1896م،  ع��ام  لل�سينية  �أدب��ي  عمل  �أول  ترجمة  تمت  فيما 
�أ�سهر ق�سائد مدح �لر�سول �لكريم محمد /�ض/، وكتبها  “�لبردة”، من 
في  �لعربية  �للغة  لن�سر  ر�ئ��ديْ��ن  �أ�سهر  �أم��ا  �لبو�سري،  �سعيد  بن  محمد 

�ل�سين فهما عبد �لرحمن نات�سونغ، ومحمد ماكين /مترجم �لقر�آن/.
و�أو�سح �لدكتور �سوي ت�سينغ هوه �ن بد�ية تجربته في ن�سر �للغة �لعربية 
وجبر�ن  محفوظ  نجيب  �أم��ث��ال  �لكبار،  �لكتّاب  �أع��م��ال  بترجمة  ��ستهلت 
�لنظر  �ل�سيني، بغ�ض  �ل�سعب  �لكبر من  للاإقبال  خليل ج��بر�ن، م�سر�ً 
�لمد�ر�ض  يتم تدري�سها في  �لتي  �لعربية  �للغة  در��سة  عن معتقد�تهم، على 

�لخا�سة و�لجامعات.
و�أ�سار مدير مركز �ل�سيخ ز�يد للغة �لعربية �إلى �أن ر�سالة �لم�سلم هي �لت�سامح 

و�لإن�سانية و�لنطلاق �إلى �لأمام و�لنخر�ط في �لتقدم �لح�ساري.

مهرجان دبي للكوميديا ينطلق 21 اأكتوبر 
بم�شاركة نخبة من فناني الكوميديا

•• دبي-وام:

 ك�سف مهرجان دبي للكوميديا عن برنامج فعالياته �لر�سمي �لمليء بالمرح 
�لذي �سيُقام �سمن عدة مناطق من دبي في �لفترة بين 21 �إلى 24 �أكتوبر 

�لجاري بم�ساركة نخبة من �أبرز �لمو�هب �لمحلية و�لعالمية. 
"و"ليف  "بر�ج  و�إن���ت���اج  دبي"  "فعاليات  م��ن  بتنظيم  �لم��ه��رج��ان  وي��ق��ام 
وموقع  �أوبر�"  "دبي  م���ع  وب��ال�����س��ر�ك��ة  ليف"  ب���ي  �إك�������ض  و"دي  ني�سن" 
دبي"  ر�ديو  "دوبوميدي" و"فرجن  "BookMyShow" ومدر�سة 
�أب��رز نج��وم ونجمات  �لمهرجان ع��دد من  ". وي�سارك في   92 "دبي  و�إذ�ع���ة 
�لكوميديا حول �لعالم، منهم جاد �لمالح ومي�سيل وولف ومو عامر وعلي 
�سيقدم  ح��ي��ث  لي�سيون  وم��ي��ن��ا  ك��اب��ور  وج����ور�ف  د�����ض  وف���ر  ونم���ر  �ل�سيد 
للجمهور �أربعة �أيام من عرو�ض �لكوميديا �لحية و�لفعاليات �ل�ستثنائية.
وبهذه �لمنا�سبة قال �أحمد �لخاجة �لمدير �لتنفيذي لموؤ�س�سة دبي للمهرجانات 
و�لتجزئة - �حدى موؤ�س�سات د�ئرة �ل�سياحة و�لت�سويق �لتجاري بدبي - �إن 
مهرجان دبي للكوميديا ي�ساهم في تعزيز مكانة دبي كوجهة �آمنة ومميزة 
�لمدن في  �أولى  �أنها من  ل�سيما  �لعالمية  و�لمهرجانات  �لفعاليات  ل�ست�سافة 
�لمبا�سرة.  �لحفلات  و�إقامة  �لفعاليات  قطاع  ت�سغيل  ��ستاأنفت  �لتي  �لعالم 
�أي�سا  جهودها  تو��سل  و�لتجزئة  للمهرجانات  دب��ي  موؤ�س�سة  �أن  و�أ���س��اف 
�أمام  �لفر�سة  لإت��اح��ة  و�ل�سركاء  �لفعاليات  منظمي  مع  كثب  عن  للعمل 
�سكان وزو�ر �لمدينة للا�ستمتاع بمجموعة متنوعة من �لفعاليات و�لأن�سطة 
�لترفيهية �لتي �ستتم ��ست�سافتها بما يتو�فق مع �إر�ساد�ت �ل�سحة �لعامة 
�لجميع  ودع��ا  و�لجمهور.  وموظفين  فنانين  من  �لجميع  �سلامة  ل�سمان 
للاحتفال بالكوميديا و�ل�ستمتاع بالأجو�ء �لمرحة و�لم�سلية لهذ� �لمهرجان 
وت�سجيع �لفنانين �لم�ساركين من مختلف �أنحاء �لعالم لجعلهم �أكر عطاء 
و�إبد�عا و�إلهاما ف�سلا عن توفر �لدعم للفنانين �لمحليين �لذين يعتبرون 

مكونا �أ�سا�سيا من �لم�سهد �لترفيهي �لمتنامي في دولة �لإمار�ت.
من  يتجز�أ  ل  ج��زء�  يعتبر�ن  و�لم�سرح  �لفن  لأن  "نظر�  �لخاجة:  و�أ���س��اف 
مهرجان  ي�سبح  �أن  �إلى  نتطلع  فاإننا  للدولة  و�لجتماعي  �لثقافي  �لن�سيج 
جدول  قائمة  على  �ل�سنوية  �لأ�سا�سية  �لفعاليات  �أح���د  للكوميديا  دب��ي 

فعاليات دبي".
ويمكن للجمهور �لتعرف على تفا�سيل �لمهرجان و�لمزيد من �لمعلومات عبر 

.www.dubaicomedyfest.ae :زيارة �لموقع �لإلكتروني

•• اأ�صامة عبد المق�صود -الفجر: 

في �طار �لهتمام بن�سر �لثقافة وبناء ج�سور �لإب��د�ع لإع��ادة �لحياة 
عجمان  في  و�لم�����س��رح  �ل�سعبية  �لفنون  جمعية  ��ستاأنفت  �لطبيعية 
مرزوق”،  “ قهوة  م�سرحية  من  �لثاني  �لج��زء  ب��بروف��ات  �أن�سطتها 
تاأليف محمد عبد �لله ر�ك��ان و�إع��د�د و�إخ��ر�ج �لفنان جا�سم ر�كان، 
محمد  وح�سن  نيكاولي،  منى  �ل�سريفة،  �سحى  �لممثلين  وبم�ساركة 
على  وذل��ك  �سلامة،  �لدين  عبد  �لإعلامية  �للجنة  وم�سرف  خلف، 

م�سرح �لجمعية.
و�أكد مخرج �لعمل جا�سم ر�كان باأن �لم�سرحية ما كان لها �أن تخرج 
قيادتنا  في  �ل��ك��ام��ل  ب��اإيم��ان��ن��ا  �إل  �ل�سعبة  �ل��ظ��روف  ه���ذه  في  ل��ل��ن��ور 
�لر�سيدة ودعمها للفنون، كما قدم حمد حمد�ن �لعود رئي�ض جمعية 
�لفنون �ل�سعبية و�لم�سرح �لم�ساندة �لكبرة ت�سجيعا للاأع�ساء و�بر�ز 
مو�هبهم، و�لمتابعة �لحثيثة من نائه عبد �لله حروب، كما تبنى غريب 
�لم�سرح ووفر لهم �لمكانيات  �ل�سام�سي مدير �لجمعية فرقة  خلف 
من  للحد  �لح��تر�زي��ة  �لتعليمات  �ت��ب��اع  م��ع  �لعمل  لإنج���اح  �لمتاحة 
�لبروفات  �ثناء  �لتعقيم  �دو�ت  وذلك من خلال   19 كوفيد�  �نت�سار 

وتتوفر  �لم�سرح مفتوح  �أن  �إلى  �لفرقة، م�سر�  �سلامة  للتاأكيد على 
فيه كل �لمعاير �لو�جب �تباعها للعمل في هذه �لظروف �ل�سعبة.

“ قهوة  ب��اأن �لج��زء �لثاني من م�سرحية  و��سار �لفنان جا�سم رك��ان 
مرزوق” يناق�ض �لعديد من ق�سايا �لمجتمع �لعربي وي�سحح �لم�سار 
في قالب كوميدي، كما �أن �لقهوة تعتبر مكان يلتقي فيه جميع فئات 
�ل��رو�د كل  �أح��د�ث وروؤى ويتبادل فيها  �لمجتمع وت��دور من خلالها 
ما يمرو� به من �سلوكيات يومية، كما �أن �لم�سرحية تحاول �أن توجه 
ر�سالة �سريحة بقالب در�مي لمعالجة �لعديد من �لثقافات �لر��سخة 

في �لمجتمع و�لتى ��سبحت مع �لوقت �سلوك يمار�ض ب�سكل طبيعي.
وحول �أبطال �لعمل �أفاد ر�كان باأن �لن�ض يلعب فيه �لأدو�ر خم�سة 
و�أن  �لقهوة،  وزو�ر  فيها  و�لعاملين  �لقهوة  �ساحب  بين  �سخ�سيات 
من  بينهم  وم��ن  مكثفة  �خ��ت��ب��ار�ت  على  ب��ن��اء�  ج��اء  �لممثلين  �ختيار 
�لدولة مع فرق م�سرحية  د�خ��ل  �كر من عمل م�سرحي  �سارك في 
مختلفة، وذكر �أن منى نيكالي �ستلعب دورين مهمين بالم�سرحية وقد 
�ظهر �مكانياتها �لفنية وياأمل في �أن تكون م�سرحية “قهوة مرزوق” 
على  �و�سكت  �ل��روف��ات  ب��اأن  وو�سح  للفنانين،  جديدة  ميلاد  �سهادة 

�لنتهاء وقريبا �ستكون �لبروفة �لنهائية. 

التفاقية تمكن كفاءات �سابة ت�سع ا�ستراتيجيات الت�سال وت�سنع المحت�ى وتدير من�سات الإعلام الرقمي

مركز ال�شباب العربي واأكاديمية الاإعلام الجديد 
يتعاونان لاإعداد قيادات �شابة تقود اإعلام الم�شتقبل

- �سعيد النظري: م�ساركة مهارات الإعلام الجديد مع اأو�سع �سريحة ممكنة من ال�سباب العربي لتعزيز 
قدراته الإعلامية واإثراء اأدواته الإبداعية وتمكينه من م�اكبة كل جديد واإنتاج محت�ى عربي قيم
- را�سد الع��سي: التزامنا في اأكاديمية الإعلام الجديد تمكين جيل قادر 
على اأن ي�اكب الم�ستقبل الرقمي وي�ست�سرف تح�لته وي�سنع اإعلام الغد

الفنون ال�شعبية والم�شرح في عجمان ت�شتاأنف اأن�شطتها بقهوة مرزوق

•• ابوظبي-وام:

وقع مركز ال�سباب العربي ام�ش اتفاقية �سراكة ن�عية مع اأكاديمية الإعلام الجديد- اأول اأكاديمية من ن�عها على الم�ست�ى العربي - من 
اأجل تعزيز قدرات ال�سباب العربي وتمكينه من ابتكار واإبداع واإنتاج المحت�ى لمختلف من�سات الإعلام الجديد وتر�سيخ ه�ية اإعلامية عربية 

متميزة تخاطب العالم ب��سائط اإعلامية حديثة.
ال�سباب  مركز  في  للا�ستراتيجية  التنفيذي  الرئي�ش  لل�سباب  التحادية  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  النظري،  �سعيد  �سعادة  من  كل  التفاقية  وقع 

العربي، ورا�سد الع��سي، المدير التنفيذي لأكاديمية الإعلام الجديد.
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و�أعربت نهال عن �سعادتها بهذه �لجائزة، ووجهت �ل�سكر للمخرج يا�سر 
�سامي، و�لذي تعتبره �أبوها �لروحي فهو �أول من �كت�سفها منذ 14 �سنة 
�ل�سنو�ت  وبعد كل هذه  �لع�سيلي،  �لفنان محمود  )ت��ررم( مع  كليب  في 

)ريناد(  دور  في  �لم�سرية  �ل��در�م��ا  في  �أع��م��ال��ه  �آخ��ر  في  معه  لتبدع  تعود 
�لتي  �ل�سركات  ت�سلط  مو�جهة  في  �لم�سل�سل  بطل  م��ع  �لثائرة  �لطفلة 

�سيطرت على �لعالم وفقا لأحد�ث �لم�سل�سل �لفنتازية.

و�سرحت �لفنانة نهال نور، باأنها �خترت في �لم�سل�سل خلال زيارة خا�سة 
قامت بها للمخرج يا�سر �سامي منذ فترة وبال�سدفة خطرت له فكرة 
قائلة: )رغم  �سنة،   13 فتاة عمرها  ريناد، وهي  ل�سخ�سية  تج�سيديها 
�أن �سني �لفعلي 19 �سنة، لكن �سكلي �لج�سماني يوحي ب�سن �أ�سغر من 
�لحقيقي وهو ما �سجعه على تجربتي في �أد�ء �ل�سخ�سية وبالفعل �أخذت 
�لطحاوي،  محمد  �لم�ساعد  �لمخرج  �أم��ام  ومثلتهما  كتجربة  م�سهدين 
وموؤلف �لم�سل�سل �ل�سيناري�ست عمرو �سمر عاطف، و�لذي تحايلت عليه 
�سني  و�أن  �لإع��د�دي��ة  �لدر��سة  �لمرحلة  �أنني في  و�أقنعته  �لأم��ر  بد�ية  في 
فريق  �إفطار  �أثناء  �لأم��ر  بحقيقة  له  �عترفت  ولكنني  للدور،  منا�سب 

عمل �لم�سل�سل �أثناء عر�سه ب�سهر رم�سان(.
�سعبة  كانت  باأنها  و�سفتها  و�لتي  �لم�سل�سل  كو�لي�ض  عن  نهال  وك�سفت 
من  و�لفر  �لكر  م�ساهد  �إلى  بالإ�سافة  للت�سوير،  �لأردن  �إلى  ل�سفرهم 
ق��و�ت �لأم��ن د�خ��ل �أح��د�ث �لم�سل�سل و�سط �لجبال و�لأم��اك��ن �لتر�بية، 
�أجل  �لرك�ض من  كانت م�ستمرة في  �أ�سهر   6 م��د�ر  �أن��ه على  �إلى  لفتة 

�لم�سل�سل، ولكن هذ� �لتعب و�لمجهود كانت نتيجته �لنجاح.
�ل�سريف و�حتر�مه على  يو�سف  �لفنان  �إلى مدى جمال  نهال  و�أ�سارت 
�لم�سارك له  بالممثل  �لفني و�هتمامه  �لم�ستوى  �ل�سخ�سي وعلى  �لم�ستوى 

في م�ساهد �لم�سل�سل.
�أحد  ت�سوير  ي��ك��ون  �أن  ق��رر  �ل�سريف  يو�سف  �ل��ف��ن��ان  �أن  ن��ه��ال  وق��ال��ت 
�لم�ساهد بدون قوة فعلية، لعدم �إيذ�ئها، نافية �أن يكون ذلك له علاقة 
�لجتماعي من عدم رغبته في ملام�سة  �لتو��سل  تناولت مو�قع  فيما 
�آر�ئه حرية �سخ�سية له و�أن من  �أثناء �لت�سوير، مو�سحة �أن  �لفنانات 

حق كل �سخ�ض ي�ستطيع �أن يعبر د�خل �لفن بطريقته �لخا�سة.
وذكرت نهال تفا�سيل �أ�سعب م�سهد لها، و�لذي جمعها مع �لفنان �أحمد 
على  للقب�ض  منه  مح��اول��ة  ك��ان  و�ل���ذي  وبينها،  بينه  و�لم��و�ج��ه��ة  وفيق 
في  رغبتهم  هي  جريمتهم  وكل  �لملجاأ  من  �لهاربين  �لأطفال  مجموعة 
�لتعلم وهو حق من حقوق �لب�سر، حيث كانت مرعوبة من هذ� �لم�سهد 
و�أمام  دقائق،  �ست  ح��و�لي  ��ستمر  بها  �لخا�ض  �لمونولوج  و�أن  خ�سو�سا 

ممثل بحجم �أحمد وفيق.
وعن غيابها وظهورها على فتر�ت متباعدة خلال م�سو�رها �لفني قالت 
نهال: )�لأعمال هي رزق من ربنا فما يعر�ض �أقوم بالم�ساركة به وبالطبع 

لن �أرف�ض �أي عمل ماد�م جيد�(.
بن�سبة  �لعامة  �لثانوية  في  نجاحها  وبعد  �لمقبلة  بالفترة  يتعلق  وفيما 
�إخر�ج  ق�سم  �ل�سينما  بمعهد  �للتحاق  قر�رها  نهال  �أعلنت   ،83%
�أختها  در��سة  وتاأثر  �لفني منذ طفولتها،  �لو�سط  تو�جدها في  نتيجة 

�لكبرة للاإعلام وحبها للاإخر�ج فجعلتها تحب �لفكرة.
وت�سارك نهال في ور�سة مع �لمخرج �سريف عما�سة للتدريب على �متحانات 
�لقبول بالمعهد، وهذ� �لخبر �أر�دت نهال �أن يكون مفاجاأة للمخرج يا�سر 

�سامي لحين يتم قبولها ولكنه �سيعرف �لآن مع نزول هذ� �لبيان.
�لق�سر  �لمدى  نور حديثها وقالت: )حلمي في  نهال  �لفنانة  و�ختتمت 
�لم�ساهد  �إلى  �أق�سر، وبذلك ت�سل  �لفيلم مدته  �ل�سينما، لأن  �لعمل في 
ب�����س��ك��ل �أ����س���رع، وع��ل��ى �لم����دى �ل��ب��ع��ي��د �أرغ�����ب في ت���رك ب�����س��م��ة ل���دى كل 

�لم�ساهدين.

مي �شليم تنتهي من »باأثر رجعي« 
وت�شتعد لت�شوير »�شربة معلم«

رجعي "،  " باأثر  م�سل�سل  ت�سوير  من  �سليم   �لأردنية  مي  �لفنانة  �إنتهت 
�لذي ينتمي لنوعية �أعمال �ل�15 حلقة، وتدور �أحد�ثه في �إطار �جتماعي 
في  وي�سارك  ح�سام،  معتز  �إخ��ر�ج  �لجندي،  فتحي  تاأليف  من  ت�سويقي، 
�إينا�ض  �ل�سرنوبي،  فاخر، هاجر  هالة  ماهر،  توني  عز،  بطولته محمد 
و�سعيد  زينهم  ع��لاء  �سم�ض،  ح�سني،  محمد  مح��رو���ض،  خ��ال��د  �سيحة، 

�سديق.
" �سربة معلم  ت�ستعد مي لإ�ستئناف ت�سوير م�ساهدها في م�سل�سل  كما 

"، �لذي يتكوّن من 45 حلقة، من بطولة  محمد رجب ، ريا�ض �لخولي، 
تاأليف  �سالو�سة، محمد نجاتي، مح�سن من�سور، محمد عز، من  �إنعام 

�أحمد عبد �لفتاح، �إخر�ج �إ�سماعيل فاروق.

التعب والمجه�د في م�سل�سل )النهاية( كانت نتيجته النجاح

نهال نور: حلمي في المدى الق�شير العمل في ال�شينما

كريم عفيفى : لا اأعلم م�شير م�شل�شل  4 اأيام 3 ليالى
�أكد �لفنان كريم عفيفى �أنه ليعلم م�سر م�سل�سل "4 �أيام 3 ليالى" �لذى تعاقد 
عليه منذ فترة وكان من �لمفتر�ض ت�سويره خلال �لفترة �لما�سية ولكنه متوقف 

�أحمد  و�إخ��ر�ج  بليبل  �إيهاب  تاأليف  �لنور، وهو من  �إلى  �أن يخرج  �لآن ويتمنى 
وتم  �ل�سابقة،  �أعماله  عن  عليه  جديد�  دور�  خلاله  من  ويقدم  �أم��ين  خالد 

�لتعاقد مع عدد من �لفنانين من �سمنهم ميدو عادل .
و�ن�سم موؤخر� �لفنان كريم عفيفى �إلى فريق عمل م�سل�سل "نجيب ز�هى 
ذرك�ض" �لذى من �لمفتر�ض �أن يخو�ض به �لفنان يحيى �لفخر�نى �ل�سباق 

�لرم�سانى �لمقبل، ومن �لمقرر ت�سوير م�ساهده خلال �ل�سهر �لمقبل، 
�إن��ت��اج �سينرجى وي�����س��ارك ف��ى بطولته ك��ل من  وه��و م��ن 

�لفنانة �نو�سكا وهالة فاخر و�إ�سلام �إبر�هيم.
كتابة  ك��م��ال  �ل��رح��ي��م  ع��ب��د  �ل�سيناري�ست  وي��و����س��ل 

�ل����در�م����ا  �إلى  ي��ن��ت��م��ى  �ل������ذى  �ل���ع���م���ل  ���س��ي��ن��اري��و 
�لجتماعية، فى حين يعمل مخرج �لعمل �سادى 

�لم�ساركين فى  �لفنانين  �لفخر�نى على �ختيار 
�لبطولة و�إبر�م �لتعاقد�ت معهم.

ولأول مرة يقابل �لفنان كريم عفيفى �لفنان 
يحيى �لفخر�نى فى عمل فنى ويتمنى �أن ينال 

دوره �إعجاب �لجميع.
�لخام�ض  ذرك�ض" �لتعاون  ز�هى  "نجيب  وي�سجل 

�ل����ذى ي��ج��م��ع ع��ب��د �ل��رح��ي��م ك��م��ال م���ع �ل��ف��ن��ان يحيى 
�ل�سنو�ت  خ��لال  ناحجا  ثنائيا  كونا  بعدما  �لفخر�نى 
همام"  �ل��ع��رب  "�سيخ  م�سل�سلات  �سويًا  قدما  �لأخ���رة 
 ،2012 ع��ام  �لقادر"  عبد  و"�لخو�جة   ،2010 ع��ام 

و"ده�سة" عام 2014، و"ونو�ض" عام 2016 .

)نهال  ال�س�رية  الفنانة  ح�سدت 

ن�ر( جائزة اأف�سل ممثلة �ساعدة 

م�سل�سل  عــن   2020 رمــ�ــســان  في 

)النهاية(، وفقا لمر�سد )اإعلاميين 

الفن الم�سري EAMA( برئا�سة 

بم�ساركة  بــدر،  محمد  الإعــلامــي 

اأكثر من 25 األف متابع على م�اقع 

الت�ا�سل الجتماعي.
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بعد غياب 6 �سن�ات

 (�شى القمر)  يعيد ريهام نبيل اإلى التمثيل 
تعود �لفنانة �ل�سابة ريهام نبيل �إلى �سا�سة �لتليفزيون من خلال م�ساركتها في حكاية )�سي 

�لقمر( من م�سل�سل )�إل �أنا( �لمعرو�ض حلقاتها حاليًا على قناة dmc، وذلك بعد �بعتاد 
عن �لتمثيل و�لو�سط �لفنى لمدة 6 �سنو�ت، منذ م�ساركتها في فيلم )�سالم �أبو �أخته( مع 

محمد رجب و�لذىي تم عر�سه في عام 2014.
وك�سفت ريهام في ت�سريحات �سحفية �أن �سبب غيابها طو�ل �ل� 6 �سنو�ت و�نقطاعها عن 

�لو�سط �لفني كان ب�سبب �أزمة نف�سه تعر�ست لها بعد وفاة �سقيقها �أحمد ب�سكل مفاجىء 
في عمر �ل� 26 �سنة، م�سرة �إلى �أنها تاأثرت كثرً� وكانت موجوعة ولم ت�ستطع �لعمل �أو 

�لقيام باأي �سىء.
�لمجال،  في  و�سندها  ظهرها  كان  حيث  ا  �أي�سً �أعمالها  مدير  �فتقدت  �أنها  ريهام  وتابعت 

�أن وفاته ك�سرتها لأنها كانت ت�ساركه معها كل تفا�سيل عملها و�لأدو�ر  م�سيفة 
�لتي تختارها لفتة �أنها حاولت �لعودة للعمل وعندما عادت بالفعل 

وقدمت م�ساهد جيدة �سعرت �أنها ينق�سها �لروح و�ل�سند و�لدعم. 
�أنا(،  �لقمر( من م�سل�سل )�إل  وعن م�ساركتها في حكاية )�سي 

�أو�سحت ريهام: )و�فقت على تج�سيد دور نور� �لذى يحمل 
�لممثل  �لأدو�ر تعطى  �لنوعية من  �ل�سر، لأن هذه  طابع 

م�ساحة �أكبر للتمثيل و�ظهار �مكانياته وهذ� مختلف 
�أي�ساً  �أدو�ت��ه��ا  لها  يكون  �لتى  �لطبية  �لأدو�ر  ع��ن 
ولكن لي�ض بنف�ض �لم�ساحة، هذ� بال�سافة �إلى �ننى 
�لم�سل�سل  حكايات  تابع  �ل��ذى  �لجمهور  م��ن  كنت 

�لتى عر�ست على مد�ر �لأ�سابيع �لما�سية(.
�لخام�سة  �لحكاية  ه��ي  �لقمر(  )�سي  �أن  يذكر 
من م�سل�سل )�إل �أنا(، ومن �إخر�ج �أحمد ح�سن، 

ومحمد  �ساهين  ومحمد  علو�ض  كندة  وبطولة 
علاء، وزينب غريب، وتناق�ض �لحكاية ظاهرة �لتلقيح 

�ل�����س��ن��اع��ي ل��ل��م��ح��روم��ين م��ن �لإنج�����اب، م��ع ت��ن��اول كو�لي�ض 
�لحياة بين �لأزو�ج و�لم�ساكل �لتى تو�جههم، وذلك من خلال ق�س�ض 

مختلفة.



درا�شة: اإنقا�س الوزن جراحياً اأكثر فائدة ل�شحة القلب
�أظهرت در��سة �أمركية �أن خ�سارة �لوزن �لناتج عن �لجر�حة بن�سبة تتر�وح 
10 بالمئة فقط يرتبط بارتفاع متو�سط �لعمر �لمتوقع، وتح�سّن   - 5 بين 
�سحة �لقلب و�لأوعية �لدموية. وبالمقارنة مع �لعلاج غر �لجر�حي، فاإنه 
�لقائمة على  �لعلاجية  �لو�سائل  بالمئة عبر   20 �ل��وزن بنحو  يلزم فقد�ن 

تغير نمط �لحياة لتحقيق �لمنافع �لمماثلة.

خ�سارة ال�زن جراحياً في درا�سة جديدة
"كليفلاند  �لأمريكي  �لطبي  �ل�سرح  �أجر�ها  �لتي  �لدر��سة  نتائج  �أظهرت 
كلينك" �أنّ جر�حات �ل�سمنة قد ت�ساهم في تحقيق منافع �سحية م�ستقلة 
�لقائمة على تح�سين نمط  بالطرق  �ل��وزن  �لتي يحققها فقد�ن  تلك  عن 
�لحياة. ونُ�سرت �لدر��سة �لمذكورة في عدد ت�سرين �لأول/�أكتوبر من مجلة 

.Annals of Surgery
�لمتحدة،  بالوليات  كلينك  كليفلاند  في  مري�ساً   7201 �لدر��سة  وتابعت 
و�ل�سكري  �ل�سمنة  يعانون  مري�ساً   1223 ح��الت  مطابقة  فيها  وج��رت 
من �لنوع �لثاني، و�لذين خ�سعو� لجر�حات فقد�ن �لوزن )�لمعروفة طبيًا 
با�سم جر�حات �لتمثيل �لغذ�ئي( مع حالت 5978 مري�ساً تلقو� �لرعاية 
80 بالمئة من �لمر�سى يعانون �رتفاع �سغط  �لطبية �لمعتادة. وكان حو�لي 
�لدم، و74 بالمئة يعانون �رتفاع �لدهون �لثلاثية و�لكول�سترول، في حين 

كان 31 بالمئة منهم يتناولون �لأن�سولين لعلاج مر�ض �ل�سكري.
مختلفة،  �إح�سائية  نم���اذج  با�ستخد�م  �ل���وزن  ف��ق��د�ن  �آث���ار  در����س��ة  وج���رت 
�لوفاة  لتقليل مخاطر  �ل���لازم  �ل���وزن  ف��ق��د�ن  م��ن  �لأدن���ى  لتحديد �لح��دّ 
�لتاجي  �ل�سريان  �إ�سابات  مثل  �ل�سلبية،  �لوعائية  �لقلبية  و�لنعكا�سات 
و�لإ�سابات �لدماغية �لوعائية و�ل�سكتة �لقلبية و�لف�سل �لكلوي و�لرجفان 

�لأذيني.

 انخفا�ش مخاطر اأمرا�ش القلب
 5 بن�سبة  �ل��وزن  بعد فقد�ن  �نخف�ض  �لوفاة قد  �أن خطر ح��دوث  و"يبدو 
بالمئة، فيما �نخف�ض خطر حدوث م�ساعفات كبرة في �لقلب بعد فقد�ن 
�لوزن.  �إنقا�ض  لجر�حة  �لمر�سى  خ�سوع  نتيجة  بالمئة،   10 بن�سبة  �ل��وزن 
�لذين تلقو� علاجاً غر جر�حي، فقد �نخف�ض  �لمر�سى  �أما في مجموعة 
خطر �لوفاة و�لم�ساعفات �لكبرة في �لقلب و�لأوعية �لدموية بعد فقد�ن 
�أمينيان  علي  �لدكتور  بح�سب  وزن �لج�سم"،  بالمئة من   20 يقرب من  ما 
ورئي�ض  كلينك،  كليفلاند  في  و�ل�ستقلاب  �ل�سمنة  �أم��ر����ض  معهد  مدير 

فريق �إعد�د �لدر��سة.
و"�إن �إنقا�ض وزن �أقلّ بالجر�حة يحقق منافع �أكبر ل�سحة �لقلب مقارنة 
وجود  �إلى  �لنتائج  وت�سر  �لح��ي��اة...  نمط  تغير  عبر  �أك��ر  وزن  بفقد�ن 
�لوزن  ف��ق��د�ن  �ل��ن��ظ��ر ع��ن م��ق��د�ر  ب��غ�����ضّ  �ل�سمنة  م��ن��اف��ع مهمة لج��ر�ح��ة 
�لأكاديميين  �لم�سوؤولين  كبر  ني�سن  �ستيفن  �لدكتور  بح�سب  �لمتحقق"، 
كلينك،  كليفلاند  و�ل�سدر في  �لدموية  و�لأوعية  �لقلب  �أمر��ض  في معهد 

وكبر موؤلفي �لدر��سة.

جراحات ال�سمنة: نتائج م�سجعة جداً
 STAMPEDE هذ� وقد �أظهرت �لدر��سة، �لتي حملت �ل�سم �لمخت�سر
بن�سبة  �لتحكّم  في  �لغذ�ئي،  �لتمثيل  �أو  �ل�سمنة  لجر�حات  �لمفيدة  �لآث��ار   ،
�إ�سافية وجود منافع �سحية بخلاف  �لغلوكوز في �لدم. و�أظهرت در��سات 

فقد�ن �لوزن بعد هذه �لجر�حات.

ل  لمــاذا  الحركي  ــدوار  ال من  يعان�ن  الأ�سخا�ش  بع�ش   •
ي�ساب الإن�سان بالدوار من تاأثير دوران الكرة الأر�سية؟

لن حركة دور�ن �لأر�ض منتظمة
بما  الخارجية  للاأذن  ان�سداد  اأحيانا  يحدث  قد   •

ي�سمى wax فكيف يك�ن ؟
�فر�ز�ت طبيعية للاأذن

• تمتاز برائحتها الخاذه وبتنا�سق عجيب في الل�ان 
على  الفرا�سات  تف�سلها  التي  ال�حيدة  الزهرة  وهي 
بعدة  وت�جد  ؛  اأعماقها  في  مخبا  رحيقها  لن  غيرها 
والزهري  والأ�سفر  والأزرق  والأبي�ش  الأحمر  األ�ان 

فما هي؟
�لقرنفل

؟  ال�ساي  ورائحة  طعم  اختلاف  �سبب  ه�  • ما 
عمر �لورقة �لمقطوفة 

�سنة ثلاثين  �لمتو�سط  في  يتجاوز  ل  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 

�لمر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  �لن�سور  �أن  تعلم  • هل 
�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

�لت�سمم �لى  يوؤدي  �لفيتامينات  �أنو�ع  بع�ض  �أخذ  في  �لفر�ط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  �لفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  �ذ�  يموت  �لح�سان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  �لتي  �لحيو�ن  هي  �ل�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  و�حدة  عين  يغلق  �لدلفين  �أن  تعلم  • هل 
�ل�سمع حا�سة  تمتلك  ل  و�لفعى  و�لذبابة  �ل�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 

�لفك ع�سلة  هي  �لإن�سان  ج�سم  في  ع�سلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�ليمنى �لأذن  من  �سمعاً  �أ�سعف  �لي�سرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  �لإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
�لإن�سان يحتوي على عدة �آلف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�ستثناء 

جفون �لعينين

ال����ت����اج����ر 
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الخروب 
ك�سف تقرير ن�سر بموقع "رعاية �ل�سحة" 
�أن �لخ��روب يحتوي على  �لأم��ري��ك��ي، عن 
و�لحديد،  �لكال�سيوم  من  عالية  تركيز�ت 
ت����رك����ي����ز�ت ج���ي���دة م����ن حم�ض  و�أي���������س����ا 
و�لنيا�سين  "ه�"  وف��ي��ت��ام��ين  �ل��ف��ول��ي��ك 
و�لبوتا�سيوم  و�لنحا�ض  و�لريبوفلافين 

و�لمنجنيز و�ل�سيلينيوم و�لألياف �لنباتية، وهى كلها عنا�سر ت�ساهم في تعزيز 
�سحة �لإن�سان ب�سكل ملحوظ.

�أ�سابيع ي�ساهم   4 �أن تناول �لخ��روب مرتين يوميا لمدة  و�أثبتت در��سة طبية 
في �لح���د م��ن م�����س��ت��وي��ات �ل��ك��ول�����س��ترول في �ل����دم، وك��م��ا �أن����ه غ��ن��ي بمركبات 
�لبوليفينول، �لتي ت�ساهم في تعزيز �لحد من �لكول�سترول، وكما ت�ساهم في 
تقليل فر�ض �لإ�سابة بال�سرطان، خا�سة �سرطان عنق �لرحم ح�سبما �أظهرت 
بالدم  �ل�سكر  م�ستويات  �سبط  في  �لخ����روب،  وي�ساهم  �لح��دي��ث��ة.  �لأب��ح��اث 
�لأن�سولين، نظر� لحتو�ئه على م�ستويات عالية من  وتنظيم عمل هرمون 
�لألياف �لطبيعية، و�أي�سا ل يمكن �أن نغفل �لفو�ئد �ل�سحية �لمثرة للخروب 
في تعزيز عملية �له�سم. ويمكن طحن �لخروب و�إ�سافة �لطحين �إلى �للن 
�إ�سافة ملعقة كبرة من  �ل�ساخن، يمكن  �ل�سيكولتة  لي�سبه بذلك م�سروب 
م�سحوق �لخروب للخبز، ويمكن �إ�سافة م�سحوق �لخروب �إلى �لزبادي، و�أي�سا 

يمكن ��ستخد�م بذور �لخروب وتحمي�سها و��ستخد�مها بدل من �لقهوة.

في ق�س�ض �ل�سين �لقديمة يحكى �ن �سبياً �سغر�ً كان يتمنى �ن ي�سبح تاجر�ً كبر�ً وكثر�ً ما �سخر ��سدقاءه منه 
لكنه لم يياأ�ض من �ن يحقق فكرته يوماً ما، هنا بد�أ ينظر حوله كيف يبد�أ ومن �ين يبد�أ .. لم يكن و�لده بالرجل 

�لغني بل كان مز�رعاً فقر�ً و�مه ربة بيت ل تعرف عن هذه �لدنيا غر �سئون بيتها وعائلتها فقط .. 
في �لأيام �لتاليه كان �ل�سبي يانج �سان ينزل �إلى �ل�سوق ليعمل �جر�ً لمن يطلبه وكلما ح�سل على بع�ض �لمال �حتفظ 
�ل�سوق وع��رف كل  �ح��و�ل  كاملًا در���ض فيه  �لآخ��ر حتى م�سى عليه في عمله هذ� عاماً  �لن�سف  بن�سفه ومنح �مه 
�سغرة وكبرة كيف يبيع �لتجار وكيف يك�سبون، كيف يروجون لب�سائعهم وما هو �ل�سئ �لذي ياأتي بالمك�سب �لكبر 
�سريعاً و�خ��ر�ً كيف يمر �ليوم هنا د�خل �ل�سوق .. وجد �ن معظم �لتجار ل يذهبون �إلى بيوتهم ع�سر�ً و�لعمال 
�ي�ساً، و�ن محال �لطعام هنا لي�ست بال�سكل �لجيد �لذي ين�سده �لجميع فقرر �ن يبد�أ م�سروعه �ل�سغر فور�ً وبدون 
تاأخر .. جمع ما معه من نقود ثم ذهب بها �إلى عمه وكان نجار�ً جيد�ً وطلب منه �ن ي�سنع له عربة قوية ي�ستطيع 
�ن يجرها ب�سهوله وقد جل�ض معه لر�سم له عربته �لتى يريدها وكيف �سيكون �سكلها .. ثلاثة �يام مرت قبل �ن 
يمد يده لي�سعها على عربته �لخا�سة وقد عم �لفرح كل ج�سده �ل�سغر ووقف يح�سى ما تبقى من نقود ثم ذهب 
ل�سر�ء ما يحتاجه لي�ستكمل مطبخه ودكانه �ل�سغر .. كانت �مه عونه �لرئي�سي في هذ� �لم�سروع �لب�سيط، �سرح لها 

هدفه ولم تتاأخر عليه فهى تح�سن بحق �مور �لطبخ وبمهارة عجيبة .. 
لم تمر �يام حتى كان يانج �سان ينزل بعربته �ل�سغرة �إلى �ل�سوق �لكبر يعر�ض ب�ساعته من �لطعام �لجيد �ل�سهي 
�لنظيف �لمغطى ..و�ل�ساخن، فقد تعلم كيف يحافظ على �لموقد م�ستعلًا بهدوء، لم يخجل من �لمرور على �لمحال 
و�لدكاكين، لم يخجل من �ن يقف وينادي على طعامه لمن ل ي�ستطيع �ن يذهب �إلى بيته وقد وجد �سدى و��سعا 
خا�سة �ن طعام �مه فاق بلذته ما ت�سنع محال كثرة، و�ي�ساً كانت ��سعاره معتدلة وفي متناول جميع �لأيدي فوجد 
�قبالً منقطع �لنظر لذلك ��سطر �باه �ن يكون همزة �لو�سل بينه وبين �مه فقد كان يحمل ما تنتهى من طبخه 
لي�سرع به �إلى �بنه ويوماً ور�ء يوم توقف و�لده عن �لعمل في �لمز�رع ليمد �بنه بالطعام �لذي ياأتي �ليهم بربح �كر 
بكثر مما ياأتي به عمل �لأب.. �لن يا ��سدقائي فاإن يانج �سان لم يعد في حاجة �إلى �ن يجر عربته بين �ل�سو�ق فقد 
��سبح عنده �لكثر من محال �لطعام �لجاهز و�لوجبات �ل�سريعة لكنه يجل�ض ور�ء مكتب فخم في مبنى ر�ئع يدير 
من خلاله �عماله ثم يعود �إلى �لق�سر �لكبر �لذي تعي�ض فيه ��سرته �لكبرة �مه وو�لده وزوجته و�طفاله وكثر�ً 

ما يحكى لأطفاله حكايته منذ �ن كان يحلم بالر�ء حتى تحقق ذلك �لحلم. 

�لمنتج  �لع�سل ل تقف عند ح��دود! فهذ�  فو�ئد 
�لكريم  �ل��ق��ر�آن  في  ذك���ره  ورد  �ل���ذي  �لطبيعي 
له فو�ئد �سحية مذهلة خ�سو�ساً في مكافحة 

�لأمر��ض وتقوية �لجهاز �لمناعي.  

ف�ائد الع�سل للتهاب الحلق
�ل�ساخنة  �لزهور�ت  �إلى  �لع�سل  �إ�سافة  يمكنك 

لمحاربة �لتهاب �لحلق.
�ل�سعال،  مكافحة  على  �أي�����س��اً  يعمل  و�لع�سل   
�ل�سعال  �أدوي���ة  في  �سائع  مكوّن  �أن��ه  عن  ناهيكِ 
�ل��ت��ي ل ت�����س��ت��ل��زم و���س��ف��ة ط��ب��ي��ة. ل��ذل��ك فهو 
كورونا  ومحاربة  �لمناعة  لتعزيز  جد�ً  �سروري 

خ�سو�ساً.

ف�ائد الع�سل في مدّ الج�سم بالطاقة
بعد  �أو  �أثناء  �أو  �لطبيعية قبل  �لطاقة  لتعزيز 
خيار�ً  يعتبر  �ل���ذي  بالع�سل  عليكِ  �لتمرين، 
مثالياً، فهو يوفر 17 جر�ماً من �لكربوهيدر�ت 
في كل ملعقة طعام؛ و�لكربوهيدر�ت هي �لوقود 
لتوفر  �لج�����س��م  ي�ستخدمه  �ل����ذي  �ل��رئ��ي�����س��ي 

�لطاقة.

الع�سل رائع للجهاز اله�سمي
�أنه  يعني  ما  ق��ويّ��اً،  بروبيوتيك  �لع�سل  يعتبر 
يغذي �لبكتريا �لجيدة �لتي تعي�ض في �لأمعاء 
ل��ي�����ض ف��ق��ط لعملية  و�ل���ت���ي ه���ي م��ه��م��ة ج�����د�ً 

�له�سم، ولكن ل�سحة �لج�سم عموماً.

ف�ائد الع�سل في مكافحة البكتيريا
�لبكتريا  على  يق�سي  �أن  يمكن  �لخ��ام  �لع�سل 
�ل�سارّة، هذ� ف�سلًا عن دوره �لفعّال في محاربة 
�لفطريات؛ فالع�سل يحتوي ب�سكل طبيعي على 
يملك  و�ل��ذي  �لمطهّر  �لهيدروجين  بروك�سيد 

فاعلية كم�سادّ للبكتريا و�لفطريات.

لم�سادات  مــهــم  كم�سدر  الع�سل  فــ�ائــد 
الأك�سدة

ن�سبة عالية من م�ساد�ت  �لع�سل على  يحتوي 
�لأك�����س��دة �ل��ت��ي تقي م��ن �لج���ذور �لح���رّة �لتي 
ت�سبب �لأمر��ض، مما ي�ساعد في حماية �أع�ساء 

�لج�سم �لمختلفة من �لتلف.

فوائد الع�شل المذهلة لعلاج الاأمرا�س وتعزيز المناعة

الممثلة الفرن�سية مارين فاكت تقف للتقاط �س�ر قبل عر�ش الم�سل�سل التلفزي�ني Shadowplay خلال 
مهرجان كان الدولي للم�سل�سلات، جن�ب فرن�سا. "ا ف ب"


