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تدابير ب�سيطة لمواجهة متاعب �آلام الدورة ال�شهرية
تخفيف  يمكن  �إن��ه  الن�ساء  �أم��را���ض  لأط��ب��اء  الألمانية  الرابطة  قالت 
مواجهة  يمكن  حيث  الب�سيطة،  ال��ت��داب�ير  ببع�ض  الحي�ض  متاعب 
تقل�صات البطن الم�ؤلمة من خلال تعاطي الم�سكنات مثل الإيبوبروفين 

والنابروك�سين وا�ستخدام القربة الدافئة.
ك��م��ا يم��ك��ن م��واج��ه��ة اع��ت�الل الم����زاج وال��ت��ق��ل��ب��ات الم��زاج��ي��ة م��ن خلال 
�إنه ي�ساعد الج�سم  ممار�سة الريا�ضة كالم�شي على �سبيل المثال، حيث 
على �إفراز هرمون الإندورفين المعروف با�سم "هرمون ال�سعادة"، كما 

ي�ساعد على لاا�سترخاء وتح�سين الحالة النف�سية والمزاج.
ال�سوائل  احتبا�س  م��ن  الحي�ض  ف�رتة  خ�الل  الن�ساء  بع�ض  وت��ع��اني 
بالج�سم. لذا ينبغي لاابتعاد عن الأطعمة، التي تحتوي على الكثير 
من الملح، كرقائق البطاط�س والوجبات ال�سريعة، نظراً لأنها تت�سبب 
كافية  بكمية  ال�����س��وائ��ل  ���ش��رب  �أي�����ض��اً  ينبغي  كما  الم�شكلة.  تفاقم  في 

للم�ساعدة في �إدرار البول، ومن ثم التخل�ص من احتبا�س ال�سوائل.

كورونا.. ما �أدقها؟ فيرو�س  فحو�ص  من  �أ�صناف   3
تنوعت  "كوفيد19-"،  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�شار  بد�أ  �أن  منذ 
الفحو�صات التي تمكن العاملين في القطاع الطبي من الك�شف عنه، 

و�إن كان يعتمد الكثير منها على المخاط �أو اللعاب �أو الدم.
وبالنظر �إلى اختلاف طرق الك�شف عن فيرو�س كورونا الم�ستجد من 
هذه  ب���أك�ثر  تتعلق  �أ�سئلة  ال�سطح  �إلى  طفت  ع��دة،  فحو�صات  خ�الل 

الفحو�صات دقة، وكيفية عملها.
�أ�سا�سيان من اختبارات كوفيد19-: لااختبارات  يوجد حاليا نوعان 
�أو  المخاط  في  الن�شطة  كورونا  ع��دوى  عن  تبحث  التي  الت�شخي�صية 
اللعاب، واختبارات الدم التي تبحث عن الأج�سام الم�ضادة، وهي دليل 

على �أن جهازك المناعي قد واجه العدوى من قبل.
كورونا،  فيرو�س  عن  الك�شف  اختبارات  من  �أن���واع   3 هنا  ن�ستعر�ض 
للك�شف  ح�سا�سية  الأك�ثر  لااختبار  ه��ذا  تعتبر  مميزاته.  منها  ولكل 
�إذ يقوم مقدم الرعاية  الن�شطة ونتائجه دقيقة للغاية،  عن العدوى 
ال�����ص��ح��ي��ة ب��ج��م��ع الم��خ��اط م��ن �أن��ف��ك �أو ح��ل��ق��ك ب��ا���س��ت��خ��دام م�سحة 
متخ�ص�صة. وتعتمد لااختبارات الجزيئية، �أو "بي �سي �آ"، على تفاعل 
البوليمايرت المت�سل�سل، وهي التقنية المعملية الم�ستخدمة للك�شف عن 
المادة الوراثية للفيرو�س، كما تو�ضح �إدارة الغذاء والدواء الأميركية.

ب�سبب وباء كورونا.. ممر�ضون يواجهون الم�صير المجهول
قال مجل�س التمري�ض الدولي �إن العديد من الممر�ضين والممر�ضات 
ال�ضيق  �أو  الإره��اق  يعانون من  كوفيد19-  يكافحون مر�ض  الذين 
النف�سي كما يتعر�ض الكثيرون منهم ل�سوء المعاملة �أو التمييز خارج 
�أم�س  النف�سية  لل�صحة  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  المجل�س  وذكر  العمل. 
الأول ال�سبت �أن م�ستلزمات الوقاية ال�شخ�صية للعاملين بالتمري�ض 
وغيرهم في المجال ال�صحي في بع�ض دور رعاية الم�سنين لا تزال غير 
من�صب  يتولى  بريطاني  ممر�ض  وه��و  ك��ات��ون،  ه���وارد  وق��ال  كافية. 
الرئي�س التنفيذي لمجل�س التمري�ض الدولي، لتلفزيون رويترز بمقر 
"نحن قلقون للغاية ب��شأن ت�أثير ال�صحة النف�سية  المجل�س في جنيف 

على �أطقم التمري�ض".
�أن  وطنية  تمري�ض  لجمعيات  �أجريناه  م�سح  �أح��دث  "�أظهر  و�أ�ضاف 
70 بالمئة منها "الجمعيات" قالت �إن الممر�ضين والممر�ضات تعر�ضوا 
للعنف �أو التمييز، ولذلك فهي قلقة للغاية �إزاء حالات �ضيق نف�سي 

�شديد و�ضغوط على ال�صحة النف�سية".
وا�ستند الم�سح �إلى ردود ما يقرب من ربع جمعيات التمري�ض الوطنية 

التابعة للمجل�س في �أكثر من 130 دولة.
وقال كاتون �إن العاملين بالتمري�ض يواجهون العديد من الم�شكلات 
�أو  ال��ب��دني  الإي���ذاء  ذل��ك  النف�سية، بم��ا في  ت���ؤث��ر على �صحتهم  التي 

اللفظي.
وي�ضغط مجل�س التمري�ض الدولي من �أجل توفير حماية وظروف 
عمل �أف�ضل للممر�ضين والممر�ضات الذين يعملون على خط المواجهة 

في جهود مكافحة الجائحة.
وك�شف كاتون: "ما زلنا نر�صد م�شاكل في �إمدادات م�ستلزمات الوقاية 

ال�شخ�صية. ولكن يوجد بع�ض التح�سن، لا �سيما في الم�ست�شفيات".
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الجزائر.. تنامي ظاهرة 
قتل ال�ضباع 

الجزائر،  �شرقي  �شمال  ب��ات��ن��ة،  ب��ولاي��ة  البيئة  مج��ال  في  نا�شطون  نا�شد 
�إج��راءات قانونية رادعة، لحماية ال�ضباع من لاانقرا�ض،  ال�سلطات اتخاذ 

وذلك بعد تنامي ظاهرة القتل الع�شوائي لهذه الحيوانات.
وعثر في المنطقة م�ؤخرا على �ضباع قتلت من جانب مجهولين على �سبيل 
�أن تكون لدى مرتكبي هذه الح��وادث �أي رغبة في لاا�ستفادة  الت�سلية دون 

منها، ح�سبما ذكرت �صحيفة "ال�شروق" الجزائرية.
وعثر مواطنون على �ضبعين مقتولين خلال الأ�سبوع الما�ضي في الطريق 
مواقع  على  تداولها  تم  �صور  �أظ��ه��رت  فيما  وب�سكرة،  باتنة  ب�ني  ال��راب��ط 

التوا�صل لااجتماعي �إقدام �أ�شخا�ص �صغار في ال�سن على قتل �ضباع.
وحذر المخت�ص في مجال الغابات والبيئة، ومدير المدر�سة الوطنية للغابات 
المتمثلة  البيئية  ال�ثروة  لهذه  الع�شوائي  الهدر  بريكي، من  بباتنة، عثمان 
ال�سيئة  ال�صورة  لمحو  النطاق،  وا�سعة  توعية  عمليات  خلال  من  بال�ضباع 
التي يحملها الخيال ال�شعبي عن ال�ضبع، في حين �أنه حيوان م�صنف �ضمن 
الحيوانات  بقايا  من  التخل�ص  في  ي�ساهم  حيث  للبيئة،  المطهّرة  الكائنات 
بفعالية مانعا انتقال بع�ض الأمرا�ض للب�شر. و�أ�شار بريكي �إلى �أن �أكثر من 
100 �ضبع، تم �إبادته في ال�سنوات الأخيرة، �سواء بطريقة القتل المبا�شر، �أو 
من خلال التغّري الذي طال مجاله الطبيعي من خلال �شق طرقات دون 
الأخذ بعين لااعتبار لمجاله الحيوي والطبيعي، حيث �صار لافتا العثور على 

�ضباع مقتولة جراء حوادث مرور قاتلة.

الاكت�شاف المبكر مفتاح 
علاج �سرطان البرو�ستاتا

ق�����ال ال���دك���ت���ور ح��م��ي��د ال�����ش��ام�����س��ي �إن 
لااك���ت�������ش���اف الم���ب���ك���ر ي���ع���د م���ف���ت���اح علاج 
المر�ض  يكون  البرو�ستاتا، حيث  �سرطان 
في مراحله الأولية و�أقل قوة، ولن يكون 
ه��ن��اك ح��اج��ة ل��ع�الج��ات ق���وي���ة، حينها 
�سترتفع معدلات نجاة المر�ضى �إلى نحو 
المر�ض  تٌ��رك  �إذا  ذل��ك،  وم��ع   .100%
�أخرى  �أج���زاء  �إلى  وانتقل  اكت�شاف  دون 
قيد  على  البقاء  معدل  ف���إن  الج�سم،  في 
الحياة لمدة خم�س �سنوات ينخف�ض ب�شكل 
كبير �إلى %30". و�أ�ضاف رئي�س جمعية 
الإمارات للأورام قائلًا: "كل رجل فوق 
لاختبار  ي��خ�����ض��ع  �أن  ي���ج���ب   45 ����س���ن 
 ،)PSA( النوعي البرو�ستاتا  م�ست�ضد 
للك�شف  ي�ستخدم  ب�سيط  دم  اختبار  وهو 
ع��ن ���س��رط��ان ال�ربو���س��ت��ات��ا، مم��ا ي�ساعد 
تظهر  م���ا  وع������ادة  المبكر".  ال��ك�����ش��ف  في 
�أع����را�����ض ���س��رط��ان ال�ربو���س��ت��ات��ا خلال 
ين�صح  لذا  المر�ض،  من  المت�أخرة  المراحل 
ب����إج���راء لااخ��ت��ب��ارات الجينية  الأط���ب���اء 
ل��ل��رج��ال، ال��ذي��ن ل��دي��ه��م ت��اري��خ عائلي 
قوي للإ�صابة بال�سرطان، مثل �سرطان 
�أو  البنكريا�س  �أو  الثدي  �أو  البرو�ستاتا 
المخاطر  تلك  فهم  �أج���ل  م��ن  ال��ق��ول��ون، 

فوائد مذهلة لممار�سة 
ن�صف �ساعة من الريا�ضة �ص 23

�أين يتم تخزين الماء في الج�سم؟
الج�سم  يخزنها  ال��ت��ي  الم��ي��اه  ثلث  ف����إن  الخ��ب�ارء،  بح�سب 
ال��دم وب�ني الخ�الي��ا، في ح�ني يتم تخزين ثلثي  تكون في 
الم���ي���اه داخ����ل الخ�ل�اي���ا. ويم��ك��ن ل��ل��ج��ف��اف �أن ي����ؤث���ر على 
الج�سم،  ح��رارة  درج��ة  مثل  الج�سم،  وظائف  من  العديد 
وتنظيم الهرومات، وتحفيز نفقات الطاقة، و�سماكة الدم، 
ورطوبة الجلد، وطول عمر الخلية، وال�صحة اله�ضمية، 
وتغذية الحبل ال�شوكي والدماغ والعينين، والتخل�ص من 

النفايات.
التنف�س والتعرق  الم��اء من خلال  وع��ادة ما يفقد الج�سم 
والبول والبراز، لذا لا بد من الح�صول على كميات كافية 

من الماء يومياً.

كيف ي�شعر الإن�سان بالعط�ش؟
في الدماغ، تقي�س الم�ستقبلات كمية المياه في الدم، وتطلق 
هرموناً ي�سمى فا�سوبري�سين، �إذا كانت كميات المياه قليلة 
في الدم. يعمل فازوبري�سين على لااحتفاظ بالمياه في الكلى 

و�إثارة ال�شعور بالعط�ش.
كنت  �إذا  ما  لمعرفة  البول  لون  بمراقبة  الخ�اربء  وين�صح 
فهذا  باهتاً  �أ�صفراً  اللون  ك��ان  ف���إذا  الج��ف��اف،  من  تعاني 
كان  �إذا  �أم��ا  الكافية،  بالرطوبة  يتمتع  ب���أن ج�سمك  يعني 
المزيد من  ب�أنك بحاجة لتناول  داكناً، فهذا يعني  �أ�صفراً 
الماء. وكلما كان لون البول داكناً، كلما زادت ن�سبة الجفاف 

في الج�سم.

كيف يحدث الجفاف لدى مر�ضى ال�سكري؟
�أو�ضح الخبراء �أنه في حال الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من 
النوع 2 يحدث الجفاف ب�سبب ارتفاع م�ستويات ال�سكر في 

الدم، وتعمل الكلى لوقت �إ�ضافي في محاولة لإزالة ال�سكر 
الزائد في الدم.

�أثناء القيام بذلك "عن طريق البول"، يتم �إفراز ال�سوائل 
بالعط�ش  ت�شعر  يجعلك  وهذا  �أي�ضاً،  الج�سم  �أن�سجة  من 

الم�ستمر، الذي يكون عادة م�صحوباً بزيادة التبول.
 2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  الأخ���رى لمر�ض  ال��ع�الم��ات  ت�شمل 
الر�ؤية، و�صعوبة  المبرر، وعدم و�ضوح  الوزن غير  فقدان 
التئام الجروح، ووخز اليدين والقدمين، بح�سب ما نقلت 

�صحيفة �إك�سبر�س البريطانية.

م�ؤ�شرات تحذيرية لنق�ص ال�سكر في الدم
ج�سمك ذكي؛ فهو عندما يوقظك من النوم في منت�صف 
�أن م�ستوى  �إلى  �إلى الثلاجة فهو ينبهك  الليل ويدفعك 
ال�سكر في دمك منخف�ض. ولكن ما هي العلامات الأخرى 
المنبهة عن نوبة قادمة من نق�ص ال�سكر في الدم؟ وما هي 

�أعرا�ضها عندما ت�أتي؟
يمكن �أن ي�صاب �أي �شخ�ص بنق�ض ال�سكر في الدم، ولي�س 

فقط الم�صابين بمر�ض ال�سكري فقط.
ف�إذا ا�ستيقظت في بع�ض الأيام و�أنت تت�صب عرقاً وجائع 
�أن  دلائ��ل على  تلك  تكون  مزعجاً، قد  ر�ؤيتك مناماً  بعد 
م�ستوى ال�سكر في الدم لديك منخف�ض في تلك اللحظة. 

ولكن ما هي علاماته و�أعرا�ضه الأخرى؟

العلامات 
يتراوح م�ستوى ال�سكر الطبيعي في الدم بين 70 و140 

ميلغرام في كل واحد دي�سلتر من الدم )100 ميللتر(.
ال�سكر في  ب�سبب نق�ص  الم�ؤ�شرات على نوبة محتملة  �أهم 

الدم:

تعرق بارد
ارتعا�ش الأيدي

ت�سارع نب�ضات القلب وارتفاع �ضغط الدم
�شحوب الجلد

دوار
جوع �شديد

ات�ساع حدقة العين
في حالات نادرة غثيان وتقي�ؤ

لا ت�أتي نوبة نق�ص ال�سكر في الدم في النهار فقط، ولكنها 
البع�ض  ا�ستيقاظ  يف�سر  وه���ذا  ال��ل��ي��ل،  في  تفاجئك  ق��د 
وجبة  ل��ت��ن��اول  ال��ل��ي��ل  منت�صف  في  ل��ل��ث�الج��ة  وان���دف���اع���ه 

خفيفة.

وماذا عن الأعرا�ض؟
هذه  ت���أخ��ذ  لم  ف�����إذا   )Msn( م��وق��ع  �أورد  م��ا  وح�����س��ب 
ال�سكر في  لنق�ص  وت�ستجب  بجدية  التحذيرية  الم�ؤ�شرات 
�أن��ك جائع  البداية  قد تلاحظ في  النوبة.  �ست�أتي  دم��ك، 
وغير �سعيد وربما عنيف بع�ض ال�شيء. هذه هي الأعرا�ض 
ا���ض��ط��راب في  م��ع  ذل��ك  ي�ارتف��ق  للنوبة، وربم���ا  المتقدمة 
و�ضعف  ر�أ����س  ووج��ع  وال��ك�الم  النطق  في  وم�شاكل  النظر 

القدرة على التركيز.
�إذا لم تعمل على رفع م�ستوى ال�سكر في دمك فقد تتدهور 
الوعي  في  با�ضطراب  وت�صاب  ع��دوان��ي��اً  وت�صبح  حالتك 
وح��ت��ى ن��وب��ة ���ص��رع. وفي �أ���س��و�أ الأح����وال ق��د تفقد الوعي 

تماماً وربما قد تفقد حياتك �أي�ضاً.
ومن هنا يُن�صح ب�أخذ العلامات على محمل الجد و�شرب 
�أو بع�ض  �أو مياه غازية  �آخر  �أي ع�يرص  �أو  التفاح  ع�يرص 

الفواكه لرفع م�ستوى ال�سكر في دمك وتجنب النوبة.

الإنجاب بعمر مت�أخر يقلل 
خطر الوفيات المبكرة

الن�ساء  �أن  حديثة  درا���س��ة  وج���دت 
مت�أخر  ب��ع��م��ر  ي��ن��ج�بن  ال���ل���وات���ي 
بالأمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل 

الخطيرة والوفيات المبكرة.
ينجبن  اللواتي  الن�ساء  �أن  وتبين 
�آخر طفل لهن في �سن الثلاثينات 
من  �أط���ول  يع�شن  الأربعينيات  �أو 
ال���ل���وات���ي ي��ن��ج�بن بعمر  الأم����ه����ات 
عن  ن��اتج  ذل��ك  �أن  ويُعتقد  �أ�صغر، 
التي  الهياكل  وه��ي  التيلومايرت، 
نهاية  واق���ي���ة في  ك���أغ��ط��ي��ة  ت��ع��م��ل 

الكرومو�سومات.
ودر�س الباحثون �أكثر من 1200 
ام�����ر�أة �إم����ا ب��ع��د ان��ق��ط��اع الطمث 
اجتماعية  وح����الات  خ��ل��ف��ي��ات  م��ن 

واقت�صادية مختلفة.
الهياكل  ه����ذه  ارت��ب��ط��ت  ول��ط��الم��ا 
وجود  مع  وال�صحة،  العمر  بطول 
ت��ي��ل��وم�يرات ق�����ص�يرة غ��ال��ب��اً لدى 
للإ�صابة  الم��ع��ر���ض�ني  الأ���ش��خ��ا���ص 
بالأمرا�ض. ووجدت درا�سة �سابقة 
على نطاق �صغير وجود تيلومايرت 
�أط��ول ل��دى الأم��ه��ات الأك�رب �سناً، 
لكن هذا كان قائماً على الملاحظة 

وكان له قيود كبيرة.
ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال، لم ي��ك��ن من 
الممكن ا�ستبعاد �أن الأمهات اللواتي 
ينجبن �أط��ف��الًا في وق��ت لاح��ق من 
�أطول  حياتهن لديهن تيلومايرت 
لأن��ه��ن �أك�ث�ر ث����راءً، ف��ال��ع��دي��د من 
ت�أ�سي�س  ي�ؤخرن  المي�سورات  الن�ساء 
الأقل  الن�ساء  تميل  بينما  �أ���س��رة، 
ثراءً �إلى الحمل في وقت مبكر من 

حياتهن.
المر�أة  ل��دى  �أن يكون  الم��رج��ح  وم��ن 
ال�ثري��ة ال��ت��ي ت��دي��ر ع��م�اًل ناجحاً 
مت�أخر  ب��ع��م��ر  �أط��ف��ال��ه��ا  و�أنج���ب���ت 
تيلومايرت �أطول ب�سبب مجموعة 
م��ت��ن��وع��ة م����ن ال����ع����وام����ل، بم����ا في 
ذل��ك ال��و���ص��ول �إلى رع��اي��ة �صحية 
غذائي  ون����ظ����ام  الج��������ودة  ع���ال���ي���ة 
قيوداً  تفر�ض  لا  ووظ��ائ��ف  �أف�ضل 

ج�سدية.
ول�ضمان عدم ت�أثير هذه العوامل 
ع��ل��ى ال��ن��ت��ائ��ج، �أخ���ذ ال��ب��اح��ث��ون في 
لااجتماعي  ال���و����ض���ع  الح�������س���ب���ان 
ولااق��ت�����ص��ادي في درا���س��ت��ه��م، وقال 
لات���ور،  ت�شي�س  ال��رئ��ي�����س��ي  الم����ؤل���ف 
ع����الم الأوب����ئ����ة في ج��ام��ع��ة ن���ورث 
�أنجبن  اللواتي  "الن�ساء  كارولينا 
الأخ���ي��ر في وق����ت لاحق  ط��ف��ل��ه��ن 
يكون  �أن  المرجح  من  حياتهن  من 
ل��دي��ه��ن ت��ي��ل��وم�يرات �أط����ول، وهي 
على  لل�صحة  ب��ي��ول��وج��ي��ة  ع�الم��ة 

المدى الطويل وطول العمر".
و�أظهرت اختبارات الدم �أن الن�ساء 
اللواتي �أنجبن طفلهن الأخ�ير في 
�سن المراهقة �أو الع�شرينات لديهن 
اللواتي  م���ن  �أق�����ص��ر  ت��ي��ل��وم�يرات 
�أنج��ب�ن في عمر  �أو  �أ����س���رة  �أ���س�����س��ن 

مت�أخر.

ما الفرق بين الجفاف العر�ضي والجفاف الناجم عن مر�ض ال�سكري؟

قد لا يتمكن الكثير من الأ�شخا�ص من التفريق 

بين �أعرا�ض مر�ض ال�سكري و�أعرا�ض الجفاف، 

التي تكون مت�شابهة ب�سبب ال�شعور بالعط�ش في 

الكثير من الأحيان.

وهو  العطا�ش،  با�سم  المفرط  العط�ش  يُعرف 

 ،2 النوع  ال�سكري من  علامة كلا�سيكية لمر�ض 

�أي�ضاً عن الإ�صابة بالجفاف  وقد يكون ناجماً 

وفقدان ال�سوائل، لذا لا بد من �أن نتعرف على 

لكي  ال�سكري،  مر�ضى  لدى  الجفاف  �أعرا�ض 

ن�ستطيع التفريق بين الحالتين.

ال�سبانخ طعام �صحي.. ولكن 
طريقة تناوله هي الفي�صل

تعدُّ ال�سبانخ �أحد �أهم الم�أكولات ال�صحية الغنية بالفوائد للج�سم. غير �أن طريقة 
�إعدادها قد تغير من قيمته الغذائية وقد يتحول �إلى �شيء �ضار لدرجة ال�سرطنة، 

�إذا لم تراعَ بع�ض الأمور في تح�يرضها �أو تناولها.
القادمة  المرة  في  ولكن  القائمة.  تت�صدر  ال�سبانخ  ف�إن  ال�صحي،  بالأكل  يتعلق  فيما 
�أن��ه من  فاعلم  داف��ئ��ة،  �سلطة  �أج��ل  ربم��ا من  ت�سخينها،  �أو  تفكر في طبخها  عندما 

الأف�ضل تجنب ذلك.
النترات،  ن�سبة عالية من  ال�سبانخ على  الورقية، يحتوي  ولكونها من الخ�ضروات 
�سيما في حال ما كانت ال�سبانخ مزروعة في البيوت الزجاجية. وتقول داغمار فون 
كرام الخبيرة في مجال علوم التغذية: "يمكن �أن تتحول النترات �إلى النتريت عبر 
�إعادة ت�سخينها لفترات طويلة وهذا يمكن �أن ي�صبح بدوره نتروزامين ويكون لها 
�أثر م�سرطن محتمل على �أج�سامنا". غير �أن كرام تقول: "�إذا قمت بتدفئة ال�سبانخ 
المرة  �أن  لي�ست م�شكلة حقا". وتح��ذر من  الأك��ل مبا�شرة، فهذه  لفترة وجيزة قبل 
الوحيدة التي يجب �أن يكون المرء فيها حذرا هي عند �إطعام الر�ضع. ولا يجب ترك 
بقايا ال�سبانخ في درجة حرارة الغرفة �إنما يجب و�ضعها في الثلاجة في �أقرب وقت 
ممكن. وعندما تكون م�ستعداً لأكل البقايا قم ب�إعادة ت�سخينها �سريعا ولكن لي�س 
لفترات طويلة. وتقدم فون كرام ن�صيحة �أخرى، وهي "قم باحت�ساء ع�يرص فاكهة 
�أو مياه �شرائح الليمون �أو تناول �سلطة جانبية مع �صل�صة الليمون �أو بابريكا "فلفل 

خام"، نظرا لأن فيتامين �سي يمنع تكوين النيتروزامين ال�ضار". 
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زايد للثقافة الإ�سلامية تنظم ور�شة ع�صف ذهني افترا�ضية لتطوير برنامج تعليم القر�آن الكريم

حقبة جديدة من تجارب الفنون التفاعلية مع افتتاح م�سرح ثياتر �أوف ديجيتال 
�آرت ر�سمياً في �سوق مدينة جميرا

هيئة كهرباء ومياه دبي تدعم �أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة 2030 لإعداد الجيل القادم من قادة الا�ستدامة

•• العين- الفجر

نظمت لجنة لاابتكار وا�ست�شراف الم�ستقبل بدار زايد للثقافة الإ�سلامية ور�شة 
للدار  ال��ع��ام  الم��دي��ر  فيها  ���ش��ارك  تيمز،  برنامج  ع�رب  افترا�ضية  ذه��ن��ي  ع�صف 
د.ن�ضال الطنيجي  و مدراء الإدارات و ر�ؤ�ساء الأق�سام و نخبة من الموظفين، 
حيث بلغ عدد الم�شاركين 32 موظفا. وجاءت هذه الور�شة لاابتكارية بهدف طرح 

مبادرات نوعية و �أفكار لتح�سين و تطوير برنامج تعليم القر�آن الكريم الذي 
يعتبر �إحدى الخدمات الرئي�سية التي تقدمها الدار، تج�سيداً لر�ؤية الدار في �أن 
تكون جهة رائدة في ن�شر جوهر الثقافة الإ�سلامية و تحقيقاً لتطلعات المهتدين 
الجدد �إ�ضافة �إلى تلبية الو�ضع الراهن لتطوير البرامج التعليمية وتقديمها 
و�ساهمت  الم�ستفيدين.  م��ن  �شريحة  لأك�ب�ر  ي�صل  متطور  ال��ك�رتوني  بقالب 
الور�شة على ا�ستخلا�ص عدد )21( فكرة ابتكارية في �إطار 4 محاور تم النقا�ش 

وا�ستلهام الأفكار منها، �إذ تمحورت هذه الور�شة لاابتكارية في تطوير وتح�سين 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�صف"،  الطالب-  "المعلم-  الدرا�سية  والبيئة  الدرا�سي،  المنهج 
الأدوات الدرا�سية، و تطوير وتح�سين الأدوات الترويجية والقنوات الت�سويقية 
لبرنامج تعليم القران الكريم. وجاءت الور�شة على فترتين، الأولى ت�ضمنت 
النقا�ش لطرح الأفكار و اختيار المنا�سب منها، و تناولت الور�شة الثانية الجانب 
�إلى  �أف��ك��ار  من  لتحويلها  الأولى  الور�شة  من  الم�ستخرجة  للأفكار  التطبيقي 

مبادرات وم�شاريع ا�ستراتيجية ليتم تنفيذها في خطط الدار الم�ستقبلية. من 
جانبها �أكدت د.ن�ضال محمد الطنيجي المدير العام للدار �أن دار زايد للثقافة 
الإ�سلامية حري�صة على تطوير برامجها التعليمية بما يتوائم مع المتغايرت 
الحالية، والعمل نحو تقديم البرامج والخدمات الذكية تلبية لحاجة الجمهور 
و تحقيقاً لم�ساعي دولة الإم��ارات العربية المتحدة في �أن تكون في م�صاف الدول 

الأولى عالمياً في تقديم الخدمات.

•• دبي- الفجر

افتتحت �سعادة هالة بدري، المدير العام لهيئة الثقافة والفنون في دبي "دبي 
الفن  وجهة  ارت،  ديجيتال  اوف  ثياتر  م�سرح  الأول  �أم�س  للثقافة" ر�سمياً 
والتي  جماير،  مدينة  �سوق  في  كلياً  الج��دي��دة  والترفيه  والتعليم  الرقمي 
�سترحب بال�ضيوف والزوار في 13 �أكتوبر الجاري، في خطوة تعك�س مُ�ضي 
ومُتعددة  الغامرة  التفاعلية  الفنون  تج��ارب  م��ن  ج��دي��دة  حقبة  نحو  دب��ي 

الحوا�س.
ويمثل ثياتر اوف ديجيتال ارت �أ�ضخم ف�ضاءٍ للفنون الرقميّة بدبي، ومن 
الطراز  عالمية  الج��ذب  معالم  محفظة  �إث���راء  في  افتتاحه  يُ�سهم  �أن  المتوقع 
�ضمن �سوق مدينة جماير، التي ت�شتهر بكونها �إحدى �أبرز الوجهات الفنية 

والثقافية و�أكثرها تنوعاً في المدينة.
الترفيه  وتج���ارب  والتعليم  للفنون  مُتكاملة  كوجهة  الم�����س��رح  ي��ت��ف��رّد  كما 
مربع؛  متر  الفنية الغامرة ومُتعددة الو�سائط، تمتد على م�ساحة 1800 
تفاعلية  وعلمية  وثقافية  فنية  بتجارب  لاا�ستمتاع  فر�صة  للزوار  و�ستُتيح 

و�شاملة، تركز على مزيج فريد من �أحدث التقنيات المتُقدمة وو�سائل ال�سرد 
الق�ص�صي الذكية. كما �سي�ست�ضيف الم�سرح على مدار العام برنامجاً متنوعاً 
من العرو�ض التي تمزج بين ثلاثة من �أنماط الفنون الرقمية، بما ي�شمل 
معار�ض الو�سائط المتعددة وتجارب الواقع لاافترا�ضي والمعار�ض التفاعلية 

المخُ�ص�صة للأطفال. 
وي�ستوعب م�سرح ثياتر اوف ديجيتال ارت حوالي 500 زائر، ولكنه �سي�ستقبل 
في مرحلته الت�شغيلية الأولى 120 زائرٍ كحدٍ �أق�صى، التزاماً بتطبيق برامج 

التعقيم الدورية و�إر�شادات ال�صحة وال�سلامة المتُبعة في �إمارة دبي.
والفني  الثقافي  الإرث  على  للحفاظ  الم�ؤتمنة  الحكومية  الجهة  وباعتبارها 
والفنون  الثقافة  ثل هيئة  الإبداعية، ُمت المواهب  الإم��ارة ورعاية  الفريد في 
في دبي �أحد الداعمين الأ�سا�سيين لم�سرح ثياتر اوف ديجيتال ارت المتخ�ص�ص 
خلال  كلمتها  معر�ض  وفي  دب��ي.  في  والأدائ��ي��ة  الرقمية  الفنية  بالعرو�ض 
حفل لاافتتاح، قالت �سعادة هالة بدري: "يُج�سّد م�سرح ثياتر اوف ديجيتال 
ارت في دبي م�شروعاً فنياً وثقافياً غير م�سبوق في منطقة الخليج العربي؛ 
التقنيات  �أح��دث  بين  تمزج  وغامرة  تفاعلية  تجربة  بتقديم  �سيتفرّد  حيث 

والفنون الم�سرحية التقليدية، تما�شياً مع �أهدافنا ال�شاملة في توظيف �أف�ضل 
�سيُ�شكّل  كما  مزدهر.  رقمي  مُ�ستقبل  لبناء  الإبداعية  والقدرات  لاابتكارات 
الإمارة  في  والثقافة  الفنون  قطاعات  وتنويع  لتعزيز  مهمةً  وجهةً  الم�سرح 
وتمكين القطاعات الإبداعية مما يعزز من موقع الإمارة كوجهة ا�ستثنائية 

للإبداع ولاابتكار". 
لنحو  ي�ستمر  الذي  لاافتتاحي  بالمعر�ض  المتميزة  تجاربه  الم�سرح  و�سي�ستهلّ 
الفن  كاندين�سكي،  �أعمال  �إلى  وو�صولًا  �أعمال مونيه  من  ب��دءاً  دقيقة،   45
الجديد كليًا، وهو معر�ض فريد للفنون الكلا�سيكية ي�ستخدم �أدوات رقمية 
القرن  نهاية  في  الفنية  الح��رك��ات  �أه��م  المعر�ض  ويُ�صوّر  مُتعددة.  وو�سائط 
التا�سع ع�شر ومطلع القرن الع�شرين، عبر ت�سليط ال�ضوء على روائع لأبرز 
�أيقونات عالم الفن مثل فن�سنت فان جوخ وكلود مونيه وفا�سيلي كاندين�سكي 
وجورج �سورا وبول �سيزان و�إدف��ارد مون�ش وخوان جري�س وروبرت ديلوناي 

وبول كلي. 
بدوره، قال غابرييل �أفريم، مدير عام م�سرح ثياتر اوف ديجيتال ارت وع�ضو 
هد  الفريق الم�س�ؤول عن تقديم التجربة الفنية الفريدة للم�سرح في دبي: "ُمي

ثياتر اوف ديجيتال ارت لُحقبة جديدة من مفاهيم الترفيه والفن في دبي؛ 
العائلات  �أذواق  تواكب  كلياً،  فريدة وجديدة  تفاعلية  �سيُقدّم تجارب  حيث 
وعُ�شاق الثقافة والفن والترفيه في الإمارة. ونثق �أن افتتاح الم�سرح �سي�سهم في 

�إثراء محفظة العرو�ض الثقافية المتنوعة في �سوق مدينة جماير".
تلف حركات  تارة ت�صوّر ُخم و�سي�سلّط الم�سرح ال�ضوء على مجموعة لوحات ُخم
الفن المعُا�صر مثل الفن لاانطباعي وفن ما بعد لاانطباعية والفن التكعيبي 
مون�ش  �إدف��ارت  للر�سام  ال�صرخة  لوحة  ي�شمل  بما  والتعبيري،  والتنقيطي 
ولوحتَي ليلة النجوم وازدهار �شجرة اللوز للر�سام فان جوخ بالإ�ضافة �إلى 

لوحة زنابق الماء للر�سام مونيه.
اوف  ثياتر  كز  �سُري الحوا�س،  مُتعددة  الفن  لتجارب  رحباً  ف�ضاءً  وباعتباره 
ديجيتال ارت على تقديم عرو�ض متنوعة لفنون الواقع لاافترا�ضي، ت�شمل 
المعزز،  والواقع  لاافترا�ضي  الواقع  وتج��ارب  الأبعاد  ثلاثية  الفن  معار�ض 
ف�ضلًا عن مجموعة من الأن�شطة الترفيهية والتعليمية الملهمة، مثل درو�س 
تعلّم الر�سم التي تُتيح للزوار �إعادة �إحياء الأعمال الفنية ال�شهيرة وتحويلها 

لأعمالٍ فنية فريدة وتجارب غامرة. 

•• دبي-الفجر:

 توا�صل هيئة كهرباء ومياه دبي دعمها لأهداف التنمية الم�ستدامة الـ17 التي 
لاا�ستثنائية  الظروف  وتعمل في ظل   ،2030 لعام  المتحدة  الأمم  اعتمدتها 
ال��ت��ح��دي��ات �إلى فر�ص  ان��ت�����ش��ار ج��ائ��ح��ة ك��ورون��ا ع��ل��ى تح��وي��ل  ال��ت��ي فر�ضها 
ومتابعة جميع م�شاريعها التنموية التي تتبنى المنظور ثلاثي الأبعاد للتنمية 
الهيئة  ر�ؤية  ولااقت�صاد، بما يحقق  والبيئة  المجتمع  ي�شمل  الذي  الم�ستدامة 
في �أن تكون م�ؤ�س�سة رائدة عالمياً م�ستدامة ومبتكرة، ويحافظ في الوقت ذاته 

على �صحة و�سلامة جميع �أفراد المجتمع.
جهودها  دع��م  في  الهيئة  تمتلكها  التي  الم��ت��ط��ورة  الرقمية  البنية  و�أ�سهمت 
ب�شكل  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  التعليمي في  القطاع  لتعزيز  الحثيثة 
عام و�إمارة دبي ب�شكل خا�ص، و�إعداد الجيل القادم من الخبراء والقادة الذين 
وتحقيق  الطموحة  الوطنية  والخطط  لاا�ستراتيجيات  تطبيق  �سيتولون 

التنمية الم�ستدامة.
وي�يرش معالي �سعيد محمد الطاير، الع�ضو المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة 
الر�شيدة  القيادة  الهيئة تعمل على تحقيق ر�ؤي��ة  �أن  �إلى  كهرباء ومياه دبي، 
لبناء بيئة �أكثر ا�ستدامة و�إيجاد حلول طويلة الأمد للتحديات بما ين�سجم 
�أحد  المتحدة. وب�صفتها  التي اعتمدتها الأمم  الم�ستدامة  التنمية  �أهداف  مع 
الأمم  ل��دور  دعمها  الهيئة  توا�صل  الم��ت��ح��دة،  ل��لأمم  العالمي  الميثاق  �أع�����ض��اء 
من  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  الم�ستدام وتحقيق  التقدم  ت�شجيع  المتحدة في 
�أعمالها وم��ب��ادرات��ه��ا وب��رامج��ه��ا م��ع تلك الأه���داف.  خ�الل م��واءم��ة خطط 

الحاجة  تبرز  )كوفيد19-(،  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  جائحة  انت�شار  ومع 
لح�شد الجهود العالمية لاحتواء تداعيات الفيرو�س وتعزيز الم�ساعي الرامية 
�إلى الق�ضاء على الفقر ومكافحة عدم الم�ساواة ومعالجة تغير المناخ وتطوير 
التربية  وزارة  م��ع  الهيئة  وت��ت��ع��اون  ولاا�ستراتيجية.  الحيوية  القطاعات 
والتعليم وهيئة المعرفة والتنمية الب�شرية وكافة الجهات الحكومية والخا�صة 
والم�ؤ�س�سات الوطنية التي تمتلك ر�ؤية تنموية م�ستدامة لتهيئة قادة الم�ستقبل 

ليكونوا حجر الأ�سا�س في عملية التنمية الم�ستدامة.
في  الم�سجلون  الثانوية  دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  �أك��اديم��ي��ة  ط�الب  ويوا�صل 
العام الدرا�سي 2020-2021، والبالغ عددهم 190 طالباً، الدرا�سة عن 
والتعليم، وذلك  التربية  لوزارة  التابعة  الأكاديمية  للمواد  تامة  بكفاءة  بعد 
من  �أ�ستاذاً   25 وتوجيه   بمتابعة  المهني  التعليم  برامج  �أف�ضل  با�ستخدام 
مردود  �أعلى  ولتحقيق  الإداري��ة.  الهيئة  �إلى  �إ�ضافة  ومهند�سين،  �أكاديميين 
والذكي  التفاعلي  التعلم  و�أنظمة  حلول  �أح��دث  الأك��اديم��ي��ة  تعتمد  تربوي 
من   Webex و  م��اي��ك��رو���س��وف��ت،  م��ن   )TEAMS(و  )LMS( م��ث��ل 
�سي�سكو، التي تم ربطها مع تطبيقات التعلم عن بعد التابعة لوزارة التربية 
والتكنولوجيا  الأعمال  لإدارة  البريطاني  المجل�س  مع  وبالتعاون  والتعليم، 

 .) BTECبير�سون بيتيك(
وتم و�ضع خطتي عمل للعام الدرا�سي حيث ت�شمل الخطة )�أ( دوام��اً كاملًا 
التعلم  )ب(:  والخطة  الأكاديمية؛  طلبة  لجميع   100% بن�سبة  ومبا�شراً 
والتعلم عن  المبا�شر  التعلم  الطلبة بين  وال��ذي يتم بموجبه توزيع  الهجين 
فيها  الطلبة  عدد  ي�ارتوح  درا�سية  مجموعات  �إلى  الطلبة  تق�سيم  وتم  بعد. 

من 15 �إلى 20 طالباً كحد �أق�صى. كما تم تجهيز مبنى الأكاديمية والغرف 
ال�صفية والور�ش الهند�سية بما يتوافق مع �إجراءات التباعد لااجتماعي مع 

تطبيق جميع التدابير الوقائية ولااحترازية و�شروط ال�صحة وال�سلامة.
بناء  البارزة في  للهيئة م�ساهماته  التابع  والتطوير  البحوث  ويوا�صل مركز 
وتوطين المعارف والخبرات في مجالات عمل المركز والتي ت�شمل "�إنتاج الكهرباء 
و"تكامل  النظيفة"،  الطاقة  تقنيات  م��ن  وغ�يره��ا  ال�شم�سية  الطاقة  م��ن 
الثورة  تطبيقات  �إلى  �إ�ضافة  و"المياه"،  ال�شبكات الذكية"، و"كفاءة الطاقة"، 
المركز  وي�ضم  والتطوير".  البحوث  بم��ج��الات  المتعلقة  الرابعة  ال�صناعية 
بن�سبة  والماج�ستير  الدكتوراه  20 من حملة  بينهم  من  وباحثة  باحثاً   40
 .70% ن�سبة الباحثين والباحثات المواطنين في المركز نحو  وتبلغ   .50%
م���ؤتم��رات ومجلات  40 ورق��ة بحثية في  م��ن  �أك�ثر  العمل  ن�شر فريق  وق��د 
 5 ت�سجيل  على  العمل  وي��ج��ري  اخ�ت�ارع  ب���راءة  ت�سجيل  وتم  عالمية،  علمية 
وتعزيز  "الباحث" لتحفيز  برنامج  الم��رك��ز  و�أط��ل��ق  �أخ���رى.  اخ�ت�ارع  ب���راءات 
الخريجين  وا�ستقطاب  المهنية،  الكفاءات  وتطوير  والتطوير  البحث  ثقافة 
كما  والتطوير.  البحوث  مركز  في  للعمل  الوطنية  وال��ك��ف��اءات  الإم��ارات��ي�ني 
�أبرمت الهيئة اتفاقيات ومذكرات تفاهم مع العديد من الجامعات والمعاهد 
ومراكز البحوث وال�شركات المحلية والعالمية لتطوير البنية التحتية للبحث 
والتطوير. وبالتزامن مع بدء العام الدرا�سي الجديد وفي �إطار م�س�ؤوليتها 
والفعاليات  الم��ب��ادرات  م��ن  مجموعة  اف�ارت���ض��ي��اً  الهيئة  �أق��ام��ت  المجتمعية، 
مدر�ستي"  "مرحباً  م��ب��ادرة  و�ضمن  التعليمية  دب��ي  منطقة  م��ع  بالتعاون 
البيئة  حماية  �سبل  على  ال��ق��ادم��ة  الأج��ي��ال  لتعريف  التر�شيد"،  و"جائزة 

والحد من انت�شار فيرو�س )كوفيد- 19(. كذلك �أعلنت الهيئة عن تمديد 
الدورة الرابعة ع�شرة من جائزة التر�شيد، التي �أطلقتها بالتعاون مع وزارة 
التربية والتعليم وهيئة المعرفة والتنمية الب�شرية في دبي، بهدف ن�شر الوعي 
المن��شآت  تكريم  �إلـى  �إ�ضافة  للموارد،  الر�شيد  لاا�ستخدام  تجاه  الطلبة  بين 
الأولى،  وللمرة  ال��ه��در.  م��ع��دلات  لخف�ض  المبذولة  الج��ه��ود  علـى  التعليمية 

�أتاحت الهيئة الت�سجيل للم�شاركة في الجائزة عبر تطبيق الهيئة الذكي.
الم�ستقبل"  "مهند�س  )ال�صيفيّة( من مخيم  الثامنة  ال��دورة  الهيئة  ونظمت 
الإمارات  ن��ادي  م��ع  بالتعاون  الإن�رتن��ت  �شبكة  على  افترا�ضي  برنامج  ع�رب 
العلمي. وركز المخيم على عدة مجالات مثل الكهرباء والإلكترونيات والأمن 
ال�سيبراني بالإ�ضافة �إلى �أ�سا�سيات علم الروبوتات والطباعة ثلاثية الأبعاد 
عر�ض  والعالمية  المحلية  الجامعات  لطلاب  الهيئة  وتتيح  الم��ع��زز.   وال��واق��ع 
ابتكاراتها واختراعاتها في "قاعة لاابتكار" خلال الن�سخة محايدة الكربون 
من الدورة الثانية والع�شرين من معر�ض تكنولوجيا المياه والطاقة والبيئة 
)ويتيك�س( والخام�سة من معر�ض دبي للطاقة ال�شم�سية، اللذين تنظمهما 
 28 �إلى   26 م��ن  ال��ف�رتة  الإن�رتن��ت في  افترا�ضية على  ع�رب من�صة  الهيئة 
اختبار  العالم  �أنحاء  مختلف  من  الجامعية  للفرق  ويمكن  �أكتوبر 2020. 
تجربة جديدة وتبادل الخبرات مع العار�ضين والم�شاركين والزوار، �إ�ضافة �إلى 
الم�شاركة في مجموعة كبيرة من الم�سابقات والندوات وور�ش العمل المتخ�ص�صة 
والمدن  الأخ�����ض��ر،  لااقت�صاد  مج��الات  في  والح��ل��ول  التقنيات  �أح���دث  لمناق�شة 
من  الم��زي��د  على  الح�صول  ويمكن  الم�ستدامة.  والتنمية  ولااب��ت��ك��ار،  الذكية، 
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فوائد مذهلة لممار�سة ن�صف �ساعة من الريا�ضة

�شائعة تق�ضي بالانقطاع عن تناول  الوزن، �سرعان ما تتردّد على م�سمعه ن�صيحة  المرء عن رغبته في خف�ض  �إعلان  حال 
الخبز؛ فهل �صحيح �أنّه يجب �شطب الخبز عن المائدة، للو�وصل �إلى غاية الر�شاقة؟

يُ�ضاعف ن�سبة الدهون في  ا، ما  ة عند تناوله بكمّ وافر، يوميًّ الوزن ب�شكل عامّ، بخا�صّ �أن الخبز الأبي�ض قد يزيد  معلومٌ 
الج�سم. لكن، لا تن�صح الاخت�صا�صيّة في التغذية العلاجيّة مي�س الحلواني ب�شطب الخبز من النظام الغذائي، على �أن يُ�ستبدل 
بالخبز الأبي�ض، الخبز الأ�سمر )�أو خبز الكتّان �أو خبز الحبّة الكاملة �أو خبز ال�وشفان(، لحياة �أكثر �صحّةً. وهنالك بدائل 
بالجملة للخبز الأبي�ض، وهي ذات قيمة غذائية جيّدة، بدون الإغفال عن البدائل الخالية من بروتين الجلوتين، البدائل 

التي تُنا�سب الأفراد الذين ي�شكون من ح�سا�سيّة القمح.
في الآتي، لمحة عن بع�ض �أنواع الخبز ودورها في التغذية، تعدّدها الاخت�صا�صيّة الحلواني.

الب�شرة �شيخوخة  -1مكافحة 
لمدة  الأق���ل  على  ال��ري��ا���ض��ة  ت�ساعد مم��ار���س��ة 
ثلاث مرات في الأ�سبوع في مكافحة تجاعيد 
العام  ك��ن��دي��ة، في  درا���س��ة  تظهر  اذ  ال��ب�����ش��رة. 
يتجاوزون  الذين  الريا�ضيين  ان   ،2014
الأرب���ع�ي�ن ع��ام��ا، ل��دي��ه��م ب�����ش��رة �أك�ث�ر �شبابا 
ون�������ض���ارة ب��ع�����ش��رة الى ع�����ش��ري��ن ع���ام���ا من 
تفرز  اذ  ال���ري���ا����ض���ة.  يم���ار����س���ون  لا  ال���ذي���ن 
بروتين  الريا�ضة،  ممار�سة  �أثناء  الع�ضلات، 

من  يخفّف  ال���ذي   )MYOKINES  (
حدة عملية �شيخوخة الب�شرة. 

-2المزاج
تح�سّن الريا�ضة المزاج على �شرط ممار�ستها 
دقيقة.  لمدة ثلاثين  الأق��ل  فعّال على  ب�شكل 
اذ ت���ؤدي الحركة البدنية الى اف��راز هرمون 
بالراحة  ال�شعور  ي��وفّ��ر  ال���ذي  )ان���دورف�ي�ن( 
بمعدّل خم�س مرات �أكثر من عند الأ�شخا�ص 

قليلي الحركة. وتبد�أ ظهور علامات ال�شعور 
بدء  م��ن  دقيقة   40 الى   30 بعد  ب��ال��راح��ة 

ممار�سة الريا�ضة. 

-3القلب 
ت�����س��اع��د مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة، ب��وت�يرة تحفّز 
ع�ضلة  �ضخّ  على  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 
تدفق  يرتفع معدّل  اذ  �أف�ضل.  ب�شكل  القلب 
خلال  القلب،  ع�ضلة  انقبا�ض  و���ش��دة  ال���دم 
ممار�سة الريا�ضة، لت�أمين مادة الأوك�سيجين 

والأغذية للع�ضلات فيتح�سّن �أداء القلب. 

الدم -4�ضغط 
دقيقة   30 لم��دة  الريا�ضة  مم��ار���س��ة  ت�ساعد 
ببع�ض  ال��ت��ق��يّ��د  الى  وب���الا����ض���اف���ة  ي���وم���ي���ا، 
�ضغط  معدّل  خف�ض  على  الأ�شد،  الح�ص�ص 
ال����دم، م��ا ي��خ��فّ��ف م��ن خ��ط��ر ال��ت��ع��رّ���ض الى 
ب�سبب  الم����وت  �أو  دم��اغ��ي��ة  وع��ائ��ي��ة  ج��ل��ط��ات 
ت���زي���د ممار�سة  ق��ل��ب��ي��ة ووع���ائ���ي���ة.  م�����ش��اك��ل 
الريا�ضة من معدّل �ضربات القلب، وبالتالي، 
�أف�ضل  ب�شكل  الدم  ال�شرايين وي�سري  تتمدّد 
هذا  وي�ستمر  ال���دمّ.  م��ن �ضغط  يخفّف  مم��ا 
ب��ع��د ك���لّ ح�صة  ���س��اع��ة   72-48 لم���دة  لااث���ر 

ريا�ضية.

-5الكولي�سترول 
فيليب  الريا�ضة  ط��ب  في  �ص  المتخ�صّ ي�شرح 

�سو�سنر �أن الع�ضلات، ومن خلال انقبا�ضها، 
الدم ما  الموجود في  ال�سكر  تمت�ص كمية من 
الدم،  في  ال�سكر  معدل  انخفا�ض  الى  ي���ؤدي 
و ي���ق���وم الج�����س��م ب��ع��ده��ا ب��ا���س��ت��ه�الك م���ادة 
ال�ضار،  ال��ك��ول�����س�رتول  �أو  ال�رتي��غ��ل��ي�����س��ري��د 
ال�����ض��ار في  ال��ك��ول�����س�رتول  م��ع��دل  فينخف�ض 

الج�سم. 

-6الدهون
حركات  م��ن  دق��ي��ق��ة   30 مم��ار���س��ة  تكفي  لا 
ت�ساعد  قد  لذلك  ال��ده��ون.  لخ�سارة  البطن 
ال���وزن.  خ�����س��ارة  في  مكثف  ب�شكل  ال��ري��ا���ض��ة 
المئة  في   20 ن�سبة  اك��ت�����س��اب  ان  وخ�����ص��و���ص��ا 
من الكتلة الع�ضلية ي�ؤدي الى ارتفاع معدّل 
بن�سبة  الأغ���ذي���ة(  )ح���رق  �أو  لااي�����ض  عملية 
�سعرة حرارية   100 80 الى  �أي  المئة  5 في 

يوميا.  

المناعة -7جهاز 
الريا�ضة،  ممار�سة  ان  علميّة  درا���س��ة  تظهر 
لمدة ثلاثة  الأ�سبوع  م��رات في  بمعدل خم�س 
�أ�شهر، تزيد ن�سبة انتاج خلايا الدم البي�ضاء 
التي تهاجم الأمرا�ض بمعدّل خم�س مرات. 
ب�شكل  الريا�ضة  ممار�سة  تعرّ�ض  المقابل،  في 
م��ك��ث��ف، اي ل��ع��دة ���س��اع��ات ي��وم��ي��ا ك��م��ا يفعل 
المناعي  الج���ه���از  الم��ت��م��رّ���س��ون،  ال��ري��ا���ض��ي��ون 

لبع�ض الأ�ضرار.

منذ ن�صف ال�ساعة الأول، تظهر المنافع ال�صحيّة للريا�ضة: من �صحة القلب الى 
تعزيز الجهاز الع�صبي، وتح�سين المزاج ومكافحة �شيخوخة الب�شرة. فلممار�سة 

الريا�ضة �سبع فوائد وهي: 

الخبز الأبي�ض
هو الأكثر ا�ستهلاكًا في البيوت العربيّة؛ يحتوي الخبز الأبي�ض 
النوع  هذا  �أنّ  �إلى  الإ�شارة  مع  الب�سيطة،  الكربوهيدرات  على 
يجعل  ما  الج�سم،  في  وب�سرعة  ب�سهولة  يتحلّل  الن�شويات  من 
الأك���ل! فالخبز  م��ن  وق��ت ق�يرص  بعد  ب��الج��وع  ي�شعر  متناوله 
ه الج�سم �سريعًا  الأبي�ض معدّ من الطحين المكرّر، الذي يمت�صّ
وهذه  الب�سيطة،  ال�سكّريات  وافر من  كمّ  على  احتوائه  ب�سبب 
�إلى دهون في ج�سم الإن�سان. وقد  الأخ�يرة �سرعان ما تتحوّل 
�أنّ تناول كمّ وافر من الخبز الأبي�ض  لاحظ بع�ض الدرا�سات 
يرتبط ب�شكل كبير بال�سمنة وبخطر الإ�صابة بالأمرا�ض غير 
الم��ع��دي��ة، م��ث��ل: ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن ال�����س��كّ��ري، و�أم��را���ض القلب 

المزمنة.
في رغ��ي��ف م��ن الخ��ب��ز ال��ع��رب��ي الأب��ي�����ض )60 غ���رامً���ا( 160 
�سعرة حرارية؛ 30 غرامًا منه ن�شويات و4 غرامات بروتينات 

وغرامان دهون.

الخبز الأ�سمر
ي�صنّف  وه��و  والم��ك��وّن��ات،  الأ�شكال  من  العديد  الأ�سمر  للخبز 
والخبز  بينه  لااخ��ت�الف  لكن  ال��ن�����ش��وي��ات،  لائ��ح��ة  على  ��ا  �أي�����ضً
مقارنة  المعقّدة  الن�شويات  من  يتكون  الأوّل  �أن  هو  الأبي�ض، 
الن�شويات  �أنّ  علمًا  الأبي�ض.  الخبز  في  الب�سيطة  بالن�شويات 
بالكربوهيدرات  م��ق��ارن��ةً  �أف�����ض��ل  غ��ذائ��يّ��ة  قيمة  ذات  الم��ع��قّ��دة 
�أنّ الخبز الأ�سمر  �أك�ثر، كما  الب�سيطة، ف��الأولى ته�ضم ببطء 
يحتوي على ن�سبة عالية من الألياف. وبالتالي، ي�شعر متناول 
الخبز الأ�سمر بال�شبع لوقت �أطول، مّما يعني �أن هذا النوع من 
الإغفال عن  ب��دون  ال��وزن،  الخبز يعدّ خيارًا جيّدًا للتحكّم في 
�أهميّة الن�شويات المعُقّدة للم�صابين بالنوع الثاني من ال�سكّري، 
كونها ت�ساعد في ال�سيطرة على ارتفاع ن�سبة ال�سكّر في الدم بعد 

الوجبات.
في رغيف من الخبز الأ�سمر )60 غرامًا( 160 �سعرة حرارية 
مختلفة،  الأ�سمر  مكوّنات  �أنّ  بيد  الأبي�ض،  الخبز  غ��رار  على 

والألياف،  ال�ربوت��ي��ن��ات  م��ن  �أك�ث�ر  ك��مّ  على  يحتوي  ف��الأخ�ير 
وتختلف الأخيرة باختلاف البذور الم�ستخدمة في �صنع الخبز 

الأ�سمر.

خبز الحبّة الكاملة
على  الخ��بّ��ازون  يُحافظ  الخبز،  النوع من  ه��ذا  في 

حبوب القمح ب�أكملها �سليمة، بما فيها النخالة 
القمح،  ال�����ص��ل��ب��ة م���ن  )ال��ط��ب��ق��ة الخ���ارج���ي���ة 
وبالتالي  ال�صنع،  عند  بالألياف(  غنية  وهي 
يحتوي هذا النوع من الخبز على البروتينات 
والمركبات  والم��ع��ادن  والفيتامينات  وال��ده��ون 

الن�شويات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ف��ي��دة،  ال��ن��ب��ات��يّ��ة 
المعُقّدة. يُ�ساعد تناول كمّ معتدل من خبز الحبّة 

المرء  ك��م��ا ي�شعر  ال�����وزن،  ع��ل��ى  ال��ك��ام��ل��ة في الح��ف��اظ 
بال�شبع لوقت �أطول. كما تربط درا�سات بين تناول خبز الحبة 
الكاملة والعديد من الفوائد ال�صحيّة، بما في ذلك انخفا�ض 
القلب  و�أم��را���ض  ال�سكّري  م��ن  ال��ث��اني  بالنوع  الإ���ص��اب��ة  خطر 
وبع�ض �أنواع ال�سرطان.في رغيف من خبز الحبّة الكاملة )60 
غرامًا( 140 �سعرة حرارية؛ 30 غرامًا منه ن�شويات معقّدة 
و5 غ��رام��ات بروتينات و0.5 غ��رامً��ا ده��ون و5 غ��رام��ات من 

الألياف المفيدة ل�صحّة جهاز اله�ضم.
 

خبز بذور الكتّان
ال��ك��تّ��ان، م�صنوع في الأ���س��ا���س م��ن دق��ي��ق الحبوب  ب���ذور  خ��ب��ز 
الخبز  �أن���واع  لائحة  على  ي�صنّف  وه��و  الكتّان،  وب��ذور  الكاملة 
ال�صحّي، فبذور الكتّان مغذّية للغاية، وتوفّر عددًا من الفوائد 
ال�صحيّة. هي م�صدر ممتاز لحم�ض الـ"�ألفا لينولينيك"، وهو 
حم�ض الـ"�أوميغا_3" الدهني المتواجد في الأطعمة النباتيّة. 
وت�يرش درا�سات �إلى �أن تناول خبز الكتّان يُح�سّن عمليّة الأي�ض 

و�صحّة جهاز اله�ضم.
140 �سعرة  ال��ك��تّ��ان )60 غ��رامً��ا(  ب���ذور  في رغ��ي��ف م��ن خبز 
و8 غرامات  م��ع��قّ��دة،  ن�����ش��وي��ات  م��ن��ه  غ���رامً���ا   24 ح���راري���ة؛ 

بروتينات وغرام دهون و7 غرامات من الألياف.

خبز ال�وشفان
الفوائد  م��ن  ب��ع��دد  وي��رت��ب��ط  للغاية،  ��ا  م��غ��ذيًّ ال�شوفان  يُعتبر 
بالخبز  ا�ستبداله  يمكن  �صحّيًّا  خ��ي��ارًا  يمثّل  وه��و  ال�صحيّة، 
الأبي�ض. يُ�صنع خبز ال�شوفان عادةً من مزيج ال�شوفان ودقيق 
القمح الكامل والخميرة والماء والملح، ويعجّ بالألياف والمغذّيات، 
والحديد  )الثيامين(  "ب1"  والفيتامين  المغني�سيوم  ومنها 

والزنك. 
ال�����ش��وف��ان، والمعروفة  الم��ت��واف��رة في  �أنّ الأل��ي��اف  الج��دي��ر ذك���ره 
بالـ"بيتا غلوكان" تخفّ�ض م�ستويات الـ"كولي�سترول" وتنظّم 
ال��دم.في رغيف من  ارتفاع �ضغط  ال��دم وتقلّل  ال�سكّر في  ن�سبة 
خبز ال�شوفان )60 غرامًا( 160 �سعرة حرارية؛ 28 غرامًا 
م��ن��ه ن�����ش��وي��ات و7.5 غ��رامً��ا ب��روت��ي��ن��ات وغ���رام���ان ده���ون و5 

غرامات من الألياف.

�أنــــواع الخبـــز في ميـــزان الر�شـــاقة

�صحة وتغذية
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العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:فيوت�شر اينوفي�شين للتجارة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:مبنى �شركة انترنا�شيونال كابيتال تريدنج ذ.م.م 0 

،M02 مكتب C8 جزيرة ابوظبي �شرق 5 ق
CN رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي: 2651804 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/طلال ابو غزاله و�شركاه الدولية- ابوظبي   2
كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2020/08/10 وذلك بناء على قرار 

مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
تاريخ التعديل:2020/10/11 بالرقم:2005007731 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي 
المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ازهار لاامارات لتجارة 

CN الزهور ونباتات الزينة ذ.م.م رخ�صة رقم:1079109 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ح�صه �سالم م�صبح حميد المهيري %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سعيد علي ربيع هلال المزروعي

دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
غياثي  �شباب  ال�ســـــادة/مطعم  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1193479 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة غدير م�سلم عبدالله مبارك المزروعي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سلطان ح�سن احمد �سالم المن�صوري
دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/�صالون الن�سر للحلاقة 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1112926 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سعيد محمد �سعيد احمد الكويتي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عبدالرحيم امانت علي
تعديل وكيل خدمات

حذف �شوكت �صالح علي �صالح البلو�شي
دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ الذوق 

 CN 2723459:للمواد الغذائية رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ فلفت  تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان 

للملاب�س والهدايا لااعلانية
رخ�صة رقم:CN 2903227 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ م�ؤ�س�سة 

مبارك عمر ال�صيعري للمقاولات العامة
رخ�صة رقم:CN 1121694 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ �شركة 

الم�شروعات التجارية )ابوظبي( ذ.م.م- فرع
رخ�صة رقم:CN 1003848-3 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ م�ؤ�س�سة 

ريف هيلي لاعمال الجب�س
 رخ�صة رقم:CN 1224843  تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
عالم  ال�ســـــادة/  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ال�سندباد لتجارة العاب لااطفال- فرع
 رخ�صة رقم:CN 1125800-1  تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
المولدات   لتجارة  ال�ســـــادة/�سوبر جيت جناريتر  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب الكهربائية رخ�صة رقم:1104312 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / عبد محمد خطيب من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / عبد محمد خطيب من 100 % �إلى %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سعيدان م�سفر �سعيدان جرادان لااحبابى من وكيل خدمات �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / �سعيدان م�سفر �سعيدان جرادان لااحبابى من 0% �إلى %51
تعديل ر�أ�س المال / من 10000 �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ �سوبر جيت جناريتر لتجارة المولدات الكهربائية

 SUPER JET GENERATOR ELECTRIC GENERATOR TRADING
�إلى/ �سوبر جيت جناريتر لتجارة المولدات الكهربائية ذ.م.م

 SUPER JET GENERATOR ELECTRIC GENERATOR TRADING L.L.C.

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
الت�سويقية  للحلول  بيك�سيلز  ال�ســـــادة/اك�سل  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1324419 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / نجاه علي داوود محمد جفال من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / نجاه علي داوود محمد جفال من 100 % �إلى %50
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - تورنيدو للا�ستثمار  ا�ضافة   / وبيع  تنازل  ال�شركاء  تعديل 
TORNADO INVESTMENT - SOLE PROPROETORSHIP LLC ذ.م.م

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000
تعديل لوحة لااعلان/ اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ اك�سل بيك�سيلز للحلول الت�سويقية

EXCEL PIXCEL MARKTING SULOTION
�إلى/ اك�سل بيك�سيلز للحلول الت�سويقية ذ.م.م

 EXCEL PIXCEL MARKTING SULOTION L.L.C.
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
اي  ام  ال�ســـــادة/مجموعة  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN بي ذ.م.م  رخ�صة رقم:3718496 

 قد تقدموا الينا بطلب

 تعديل ر�أ�س المال/من 5000000 الى 150000 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 

التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
با�سيفيك  ال�ســـــادة/�صالون  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 
CN قد تقدموا الينا بطلب للرجال ذ.م.م رخ�صة رقم:2627947 

تعديل ن�سب ال�شركاء
محمد طارق اني�س نا�صر احمد من 25% الى %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف امتياز احمد ن�صار احمد

دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
البتروغازية  الخدمات  ال�ســـــادة/�شركة  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�صة رقم:1000802 

 تعديل �إ�سم تجاري من/ �شركة الخدمات البتروغازية ذ.م.م

PETROGAS SERVICES COMPANY LLC

�إلى/ �شركة الخدمات البتروغازية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

PETROGAS SERVICES COMPANY- SOLE PROPROETORSHIP LLC

التنمية  دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  ولاا  لااعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ايكو جرين لخدمات النفايات- �شركة  تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان 

CN قد تقدموا الينا بطلب ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم:2868789 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نوا�س �سليم �سليم %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ح�سن مبروك محمد علي الكربي من مالك �إلى �شريك
 تعديل ن�سب ال�شركاء / ح�سن مبروك محمد علي الكربي من 100 % �إلى %51

تعديل لوحة لااعلان/ اجمالي من م�ساحة null*null الى 1*1
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ ايكو جرين لخدمات النفايات- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
ECO GREEN WASTE MANAGEMENT SERVICES- SOLE PROPRITETORSHIP LLC

�إلى/ ايكو جرين لخدمات النفايات ذ.م.م
ECO GREEN WASTE MANAGEMENT SERVICES LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
لازياء  الفلج  ال�ســـــادة/خياط  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب ال�سيدات رخ�صة رقم:1114497 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد �سعيد خلف علي الكعبي %100
تعديل وكيل خدمات

حذف مطر محمد �سعيد علي الكتبي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف محمد ميزان حبيب مياه
دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12 

�إعــــــــــلان
للعناية  �سولو  ال�ســـــادة/مركز  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب بالب�شرة رخ�صة رقم:1139066 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة حمد �سعيد علي حمد ال�شام�سي %100
تعديل وكيل خدمات

حذف نجلاء خليفة �صوايح عبيد النعيمي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف كر�ستي كمال حاتم
دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

 المودعة تحت رقم: 147984	
 با�ســم: �ش. نيو ت�شيو هونج اديبل اويل بي تي ئي ال تي دي	

 وعنوانه:231 باندان لووب، �سنغافورة 128418، �سنغافورة	
 وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 	
			   الواقـعة بالفئة: 29

بتاريخ:  2011/04/10	  والم�سجلة تحت رقم 135635	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في 2020/10/10  وحتى تاريخ: 2030/10/10
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  12  �أكتوبر  2020 العدد 13060 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  12  �أكتوبر  2020 العدد 13060 
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‎‎م�صرف الامارات للتنمية يطلق 
المن�صة الوطنية لتمويل الم�ستحقات

‎:‎أبوظبي-الفجر� ••

للتنمية،  لاام������ارات  م�����ص��رف  �أع���ل���ن 
لتمويل  رق��م��ي��ة  من�صة  �إط��ل�اق  ع��ن 
ال�شركات  م��ن  لعملائه  الم�ستحقات 
للبائع  الم��ن�����ص��ة  وت��ت��ي��ح  والم���ؤ���س�����س��ات. 
م�ستحقاتهم  على  الفوري  ا‏لح�صول 
بدون لاانتظار الى تاريخ لاا�ستحقاق 

كما يمكن الم�شتري �إدارة تدفقاته المالية وت�سديد الفواتير بالمن�صة ‏في وقت 
لاحق‎.‎ وجاءت هذه الخطوة تما�شياً مع ر�ؤية الحكومة ب��شأن تطوير حلول 
لتمويل  الوطنية  المن�صة  اط�الق  تم  حيث  الأع��م��ال،  قطاع  لدعم  مبتكرة 
للتنمية  لاام���ارات  م�صرف  ب�ني  الم�شترك  التعاون  خ�الل  م��ن  ا‏لم�ستحقات 
وم�ؤ�س�سة التمويل الدولية‎ (IFC)  ‎ع�ضو مجموعة البنك الدولي، ‏و�أكبر 
م�ؤ�س�سة �إنمائية عالمية‎. ‎ وتقدم المن�صة الحلول التمويلية الذكية والمبتكرة 
ولت�سهيل  المخاطر  تخفيف  بهدف  والبنوك  والموردين  الم�شتريين  من  لكل 
ممار�سة ا‏لأعمال التجارية لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في الدولة. كما 
تتيح المن�صة �سهولة التوا�صل بين الموردين والم�شترين والممولين في ‏�أي وقت 
التقدم  للمن�صة، كما يمكنهم  لاالكتروني  الموقع  الدخول على  من خلال 
مزايا  من  �إلى لاا‏�ستفادة  �إ�ضافة  تامة  ب�سهولة  الم�ستحقات  تمويل  بطلب 

‎.‎البرنامج الأخرى وفقاً لل�شروط والأحكام والقوانين ال�سارية بالدولة
وتت�ضمن مرحلة ت�أهيل العملاء القيام ب�إجراء “اعرف عميلك” بطريقة 
ه��وي��ة ا‏لعميل  م��ن  التحقق  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المن�صة  خ�الل  م��ن  الكترونية 
البائع  احتياجات  لتلبية  خ�صي�صاً  �صمم  ال��ذي  المحتملة  المخاطر  وتقييم 
الب�ستكي  عقيل  في�صل  ال�سيد  وق��ال   ‎.‎ومميزة حديثة  بطريقه  والم�شتري 
التنموي  دورن��ا  من  �سعياً  للتنمية:  لاام���ارات  لم�صرف  التنفيذي  الرئي�س 
لت�سهيل و�إزالة بع�ض ا‏ل�صعوبات التي تواجه ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
للح�صول على التمويل اللازم، وبهدف الم�ساهمة في �سد هذه الفجوة عمل 
‏م�صرف لاامارات للتنمية على �إطلاق المن�صة الوطنية لتمويل الم�ستحقات 
م��ع ا‏لر�ؤية  تم��ا���ش��ي��اً  ال�ل�ازم���ة  ولاائ��ت��م��ان��ي��ة  الم��ال��ي��ة  الت�سهيلات  ل��ت��ق��ديم 
الحكومية في تعزيز التناف�سية وتنويع لااقت�صاد لتكون بمثابة �أحد الحلول 
التي �سيقدمها الم�صرف من فترة لأخرى. و�ست�ساعد ا‏لمن�صة على ت�سهيل 
ح�صول البائع على م�ستحقاته دون الحاجة الى انتظار تاريخ لاا�ستحقاق 
الذي يبلغ في المتو�سط 120 يوم‎.‎ تتميز المن�صة الوطنية لتمويل الم�ستحقات 
�سي�شجع م�شاركة  الذي  الأم��ر  المحلية،  ال�سوق  تلبية متطلبات  بالمرونة في 
�سيقوم  كما  الرقمية.  المالية  الخ��دم��ات  لدعم  الوطنية ا‏لأخرى  البنوك 
الم�صرف بت�أ�سي�س مركزًا جديدًا للتميز لتوفير الدعم المطلوب للممولين 
الم�ستحقات.  تمويل  حلول  الم�����ش��روع  م��ن  الأول��ي��ة  المرحلة  توفر   ‎.‎المحليين
تمويل  منتجات  من  ومتنوعة  �شاملة  �أخ��رى  مجموعة  تقديم  �سيتم  كما 
والتي  الإ�سلامي  التمويل  مع  المتوافقة  المنتجات  ذلك  في  بما  ا‏لم�ستحقات 

‎.‎ًسيتم �إطلاقها في المرحلة الثانية من الم�شروع م�ستقبلا�

�إنجاز جديد لل�صندوق هو الأول من نوعه
م�شروع تحويل النفايات �إلى طاقة في 

المالديف والممول من قبل �صندوق �أبوظبي للتنمية
‎ :‎أبوظبي-الفجر� ••

�أبوظبي  ���ص��ن��دوق  ي�سعى  ال��ت��ي  لاا�ستثنائية  الإنج�����ازات  م�سيرة  �إط���ار  في 
على  ال��رائ��دة  التنموية  الم�شاريع  تمويل  خ�الل  من  تحقيقها  �إلى  للتنمية 
ا‏لم�ستوى المحلي والعالمي، حاز م�شروع “تحويل النفايات �إلى طاقة في جزر 
المالديف” والذي �ساهم ال�صندوق بتمويله على �شهادة لاا‏عتماد من المعهد 

‎ (GINI). ‎العالمي للابتكار
ونال الم�شروع الذي يعد الأول من نوعه على �شهادة لااعتماد العالمية نتيجةً 
والج���ودة، ‏وا�ستخدام  لاابتكار  معايير  �ضمن  الممار�سات  �أف�ضل  لتطبيقه 
من  الرئي�سي  الهدف  تحقيق  في  �ساهمت  التي  والأنظمة  الو�سائل  �أح��دث 

‎.‎تنفيذ الم�شروع وهو توليد الطاقة من النفايات بكفاءة ‏عالية
�صندوق  ع��ام  مدير  ال�سويدي  �سيف  محمد  �سعادة  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
م�شاريع  تم��وي��ل  في  غنية  تج��رب��ة  يمتلك  ال�صندوق  �إن  للتنمية  �أب��وظ��ب��ي 
ا‏لطاقة المتجددة المبتكرة �سواءً داخل دولة الإم��ارات �أو خارجها من خلال 
�إطلاق المبادرات النوعية التي ت�سهم في تعزيز التنمية لاا‏قت�صادية وتدعم 
ال�شركات الوطنية وتتيح لها لاا�ستغلال الأمثل للموارد الطبيعية و�إن�شاء 

‎.‎قطاعات اقت�صادية جديدة كتحويل النفايات ‏�إلى طاقة
وي�ساهم الم�شروع المبتكر لتحويل النفايات �إلى طاقة في المالديف، الذي تبلغ 
22 مليون درهم )6 مليون دولار(، في توفير حوالي ‏‏4 ميغاواط  قيمته 
وذلك  الكهرباء،  وتوليد  النفايات  ح��رق  خ�الل  من  المتجددة  الطاقة  من 

‎.‎بهدف تقليل لااعتماد على الوقود الم�ستورد
من جانبه، قال معالي �أجواد م�صطفى ال�سكرتير الدائم في وزارة البيئة في 
�إن الإنج��از الذي حققه م�شروع تحويل النفايات ‏�إلى طاقة  جزر المالديف 
ي�أتي ثمرة التعاون وال�شراكة البناءة مع �صندوق �أبوظبي للتنمية في �إيجاد 
�إلى  وتحويلها  تواجه ا‏لمالديف  التي  للتحديات  وم�ستدامة  مبتكرة  ح��ول 
فر�ص حقيقية ت�ساهم في دفع عجلة التنمية لااقت�صادية في البلاد، لافتاً 
ليغطي  بالكهرباء  على ‏تزويد ثلاث جزر  �ستعمل  المبتكرة  المحطة  �أن  �إلى 

‎.‎احتياجات �أكثر من 122 �ألف فرد يعانون من نق�ص الخدمات
ويقوم الم�شروع بمعالجة 55,000 طن من النفايات ال�صلبة �سنوياً، توفر 
3.5 مليون لتر من الديزل، وتعمل على تجنب انبعاثات ‏حوالي  المحطة 
9,2000 طن من ثاني �أك�سيد الكربون، �إ�ضافة �إلى �إنتاج 500 �ألف لتر 

‎.‎ًمن المياه العذبة �سنويا
و�أ�شار ال�سويدي �إلى �أن الإنجاز الذي حققه ال�صندوق في المالديف يعك�س 
الدور الريادي الذي نقوم به في تمويل الم�شاريع الهادفة لتحقيق ا‏لتنمية 
المالديف  حكومة  مع  بال�شراكة  جاء  الم�شروع  هذا  �أن  �إلى  لافتاً  الم�ستدامة، 
م�ستدامة  من ‏م�صادر  الطاقة  وتوفير  برامجها  تطوير  �إلى  ت�سعى  التي 

‎.‎وتح�سين النظام البيئي لديها ودعم القطاع ال�سياحي
المعهد  من  لااعتماد  �شهادة  على  الم�شروع  ح�صول  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ض��اف 
حلولًا  نحو ا‏عتماد  ال�صندوق  ت��وجّ��ه  على  وا���ض��ح  دليل  للابتكار،  العالمي 
تطورات  ي�شهد  العالم  و�أن  �سيما  لا  التنموية،  الم�شاريع  تمويل  في  مبتكرة 
تكنولوجية مت�سارعة �أثرت على البيئة لااقت�صادية ‏و�أدت �إلى �إعادة ترتيب 
التنمية  تحقيق  على  وت���أث�يره��ا  �أهميتها  ح�سب  لااقت�صادية  القطاعات 

‎.‎الم�ستدامة
وي�ساهم الم�شروع في دفع عجلة التنمية لااقت�صادية في البلاد، خا�صة و�أن 
على ا‏لن�شاط  المالية  ع��وائ��ده��ا  م��ن  كبير  ب��ج��زء  تعتمد  الم��ال��دي��ف  حكومة 
توليد  بيئة �صحيّة من خلال  توفير  على  الم�شروع  يعمل  ال�سياحي، حيث 
م��ن ‏حجمها  والتقليل  ال��ن��ف��اي��ات  لح��رق  نتيجة  مبتكرة  ب�����ص��ورة  ال��ط��اق��ة 

بمبادرة من �إدارة تطوير ال�شركات في م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة

�أكاديمية دبي لريادة الأعمال تنظّم برنامج ال�شهادة المهنية في �إدارة المناق�صات 
‎ :‎دبي-الفجر ••

بمبادرة من �إدارة تطوير ال�شركات في م�ؤ�س�سة محمد 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  لتنمية  را���ش��د  ب��ن 
�أكاديمية  دب��ي، ‏نظمت  اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  �إح��دى 
دب��ي ل��ري��ادة الأع��م��ال ال���ذراع الأك��اديم��ي للم�ؤ�س�سة، 
ب��ع��د(، تحت  )ع���ن  اف�ارت���ض��ي��اً  تخ�ص�صياً  ب��رن��امج��اً 
المناق�صات”،  �إدارة  ‏في  الم��ه��ن��ي��ة  “ال�شهادة  ع���ن���وان 
ويعمل  المناق�صات،  �إدارة  كيفية  �شرح  ويتخ�ص�ص في 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  �أ�صحاب  تمكين  على 
من  الحكومية”،  الم�شتريات  “برنامج  من ‏�أع�ضاء 
�إع�����داد ال��ع��رو���ض ال��ف��ن��ي��ة والم��ال��ي��ة ب��ك��ف��اءة، و�صقل 
التعرف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ت�����س��وي��ق��ي��ة،  م��ه��ارات��ه��م 
ل���دى الجهات  الم�����ش�رتي��ات وال��ع��ق��ود  �إج������راءات  ‏على 
البرامج  ���ض��م��ن  ال�ب�رن���ام���ج  وي��ع��ت�رب   ‎.‎الحكومية
ال��ت��ط��وي��ري��ة ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د بن 
وقد  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية  را���ش��د 
ا�ستقطب ا‏لبرنامج 40 م�شاركاً، وا�ستمر على مدار 
بعد،  4 محا�ضرات عن  تقديم  �أي���ام، تم خلالها   4
وقد  والمتخ�ص�صين،  الخ�ب�ارء  م��ن  نخبة  بم�شاركة 
‏تطرقت محاور البرنامج �إلى: �شرح كامل لتفا�صيل 
كيفية  والأح��ك��ام،  وال�شروط  والمرفقات  المناق�صات، 
�إعداد العرو�ض الفنية والمالية ‏للمناق�صات، مناق�شة 
عمليات  ال�صحيحة،  الت�سويقية  والمفاهيم  الخطط 
البيع لااحترافية والكاريزما الت�سويقية، خ�صائ�ص 
التفاو�ض  م��ه��ارات  المطلوبة،  رائ��د ا‏لعمل  وم��ه��ارات 
التقديمي،  ال��ع��ر���ض  ال��ف��ع��ال، مح��ت��وي��ات وم���ه���ارات 
م��ق��دم��ة ع��ن �أه����م مح��ت��وي��ات ال��ع��ق��ود والإج������راءات 
الإج������راءات الخا�صة  �أه���م  ع��ن  ال��ق��ان��ون��ي��ة، ‏مقدمة 
نظام  عن  كامل  وتعريف  والمالية،  الم�شتريات  ب���إدارة 
وقد تجاوز معدل  فيه.  الت�سجيل  و�آلية  “تجاري” 

‎%.‎ا‏لر�ضا عن البرنامج ن�سبة 94‏
لريادة  دبي  �أكاديمية  مدير  الناجي،  ابتهال  وقالت 
الأعمال  ل��ري��ادة  دب��ي  �أكاديمية  “قمنا في  الأع��م��ال: 
يهدف  المتخ�ص�ص، ‏والذي  البرنامج  ه��ذا  بت�صميم 

�إلى ت�أهيل �أع�ضاء برنامج الم�شتريات الحكومية من 
وتطوير  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  �أ���ص��ح��اب 
متطلبات  و�إدراك  فهم  لتمكينهم ‏من   م��ه��ارات��ه��م 
التقدم للمناق�صات، و �إعداد العرو�ض الفنية والمالية 
تكاليف  واح��ت�����س��اب  ك��ب�يرة،  بفاعلية  للمناق�صات 
الم�شاريع ‏والمناق�صات بمهارة، ولااطلاع على الخطط 
عر�ض  و�إع����داد  ال�صحيحة،  الت�سويقية  والم��ف��اه��ي��م 
و�إج��راءات ‏�إدارات  الإلم��ام بمتطلبات  تقديمي م�ؤثر، 
الم�شتريات والمالية، و�أخايرً القدرة على التعامل مع 

‎».‎نظام تجاري للم�شتريات الحكومية
بدوره قال ر�أفت وهبة، مدير �إدارة تطوير ال�شركات 
الم�شاريع  ل��ت��ن��م��ي��ة  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د  م���ؤ���س�����س��ة  في 
�إدارة ‏تطوير  في  “ن�سعى  والم��ت��و���س��ط��ة:  ال�����ص��غ�يرة 
ال�شركات، �إلى رفع كفاءة �أع�ضاء برنامج الم�شتريات 
الحكومية، وتطوير قدراتهم وتمكينهم من التو�سع 
في م�شاريعهم، من خلال ‏تعريفهم ب�أبرز الإجراءات، 
�آل��ي��ة التعامل م��ع ك��ل م��ا يتعلق  ورف��ع وعيهم ح��ول 
الم��ال��ي��ة منها،  بم�����ش��اري��ع��ه��م، وتح����دي����داً الج���وان���ب 

ويعد هذا   ‎.  ‎النجاح عنا�صر  تعتبر من ‏�أبرز  والتي 
بادرت  ال��دول��ة، حيث  في  نوعه  الأول من  البرنامج، 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة 
والمتو�سطة ب�إطلاقه ‏بالتعاون مع ذراعها الأكاديمي، 
�أكاديمية دبي لريادة الأعمال بهدف فتح �آفاق �أو�سع 
للا�ستفادة  الحكومية  الم�شتريات  برنامج  لأع�ضاء 
الج��ه��ات الحكومية في  م��ع  وال��ع��ق��ود  م��ن ا‏لمناق�صات 

‎».‎إمارة دبي�
المتدربين  م���ن  ك���ب�ي�راً  ت���ف���اع�ل�اً  ال�ب�رن���ام���ج  و���ش��ه��د 
بمحتوى  اعجابهم  ع��ن  وا  ع�ّر�بّ ال��ذي��ن  والم�شاركين، 
ال�ربن��ام��ج، و�آل���ي���ة ت��ق��ديم��ه، وح��ج��م ال��ف��ائ��دة التي 
محمد  ���ش��ك��ر  ح��ي��ث  خ�ل�ال���ه،  م���ن  ع��ل��ي��ه��ا  ‏ح�صلوا 
جهود  �سوليو�شتز،  �سي  تي  �سي  م�ؤ�س�سة  الح��م��ادي، 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ا‏ل�صغيرة 
والمتو�سطة، وذراعها الأكاديمي �أكاديمية دبي لريادة 
وال�شركات  الم�����ش��اري��ع  ل��دع��م  الم��ت��وا���ص��ل��ة  الأع����م����ال، 
م�ؤكداً  خ��ا���ص،  الم�ؤ�س�سة ‏ب�شكل  و�أع�����ض��اء  النا�شئة 
موفق،  اختيار  كانت  البرنامج  محا�ضرات  �أن  على 

�إيجابي في  والمحتوى المطروح خلالها كان له ت�أثير 
بحث  لطالما  التي  الأ�سئلة  و�إج��اب��ة  �إث���راء ا‏لمعلومات 
طرح  ال��ت��ي  والبيئة  ال�ربن��ام��ج  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  عنها، 
خ�الل��ه��ا ك���ان ل��ه دور ف��اع��ل في �أن ي��ع��ي��د ال��ن��ظ��ر ‏في 

‎.‎ا�ستراتيجية م�ؤ�س�سته الت�سويقية والفنية
من جانبه �أكد يعقوب يو�سف الهوتي، �شركة العوالي 
للإلكترونيات والكهربائيات، �أن البرنامج �أ�سهم في 
معرفته وتعلمه لنقاط مهمة جداً ‏قبل و�أثناء وبعد 
لكي  للت�سويق  بحاجة  نحن  ه��ل  منها:  المناق�صة، 
التي  الجهة  م��ع  التوا�صل  �أث��ن��اء  المناق�صات  نك�سب 
تطرح المناق�صات، ‏و�أي�ضاً الكاريزما الت�سويقية لرائد 
الزبائن،  مع  العلاقات  لتطوير  و�أهميتها  الأعمال 
للم�ؤ�س�سة  الم��رئ��ي��ة  ك��ال��ه��وي��ة  الم���ح���اور  م��ن  وغ�يره��ا 
�أن  �إلى  م�ايرشً  ال��ن��اج��ح،  للتفاو�ض   8 ال  ‏والمهارات 
بالن�سبة  ك��ب�يرة  تح���وّل  نقطة  بحق  ك��ان  ال�ربن��ام��ج 

‎.‎لتطوير العلاقات والمهارات والأعمال
�أ�شاد يون�س عقيل الب�ستكي، �شركة تكنيكال  وبدوره 
بالبرنامج  والم��ق��اي��ي�����س،  ل��ل��م��ع��اي��رة  ك��ال��ي�ربي�����ش��ن 
�أنها ا‏�شتملت  له، م�ؤكداً  التابعة  التدريبية  والور�ش 
ع��ل��ى مح��ت��وى ع��ل��م��ي وم��ف��ي��د ب�شكل ك��ب�ير، وق���ال: 
“كانت المواد التدريبية والعرو�ض التقديمية مذهلة 
فعلًا، الأمر الذي �ساعدني في ا‏لح�صول على المعرفة 
الإلكترونية  العطاءات  �أو  العقود،  �إج���راءات  ب��شأن 
�أو  ب��رام��ج  �أي  في  للم�شاركة  دائ��م��ا  م�ستعد  و���س���أك��ون 

‎».‎ور�ش ‏م�ستقبلية
و�أ�����ش����ارت �أك���اديم���ي���ة دب���ي ل���ري���ادة الأع���م���ال �إلى �أن 
ال�ب�رن���ام���ج ال��ت��ط��وي��ري الج����دي����د، ���س��ي��ن��ط��ل��ق في 9 
نوفمبر 2020، و�سيتم الإعلان عنه قريباً ‏لإتاحة 
الت�سجيل للراغبين. ويذكر �أن �أكاديمية دبي لريادة 
الأعمال، كرّ�ست برامجها لتمكين الم�شاريع ال�صغيرة 
تر�سيخ  خ�ل�ال  م���ن  وت��ع��زي��ز ‏تطورها  والم��ت��و���س��ط��ة 
الم��م��ار���س��ات ال��ذك��ي��ة، ويم��ك��ن ل����روّاد الأع��م��ال ار�سال 
التوا�صل  طريق  عن  ا�ستف�ساراتهم  �أو  مقترحاتهم 
من  اdea@sme.ae  ‎�أو  البريد ا‏لإلكتروني  عبر 

‎ ‎خلال لاات�صال على 3613000-04‏

�إطلاق �أداة �إلكترونية لتقييم الامتثال لقانون خ�صو�صية البيانات في مركز دبي المالي العالمي
م�ستمرة  ب�����ص��ورة  التنظيمية  ول��وائ��ح��ه 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  م��ع  توافقها  ل�ضمان 
المركز  ول��وائ��ح  ق��وان�ني  ب���أن  علما  العالمية 
المنطقة  في  ���ش��م��ولا  الأك��ث�ر  تعتبر  الم���الي 
�سي”  دبليو  “بي  بتطوير  نرحب  ونحن 
لاامتثال  لن�ضج  ال��ذات��ي  التقييم  لأداة 
في  ثقتنا  منطلق  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  لح��م��اي��ة 
والمعالجة  الم��راق��ب��ة  جهات  �ست�ساعد  �أن��ه��ا 
العالمي وخارجه على  المالي  في مركز دبي 
تلبية المتطلبات الجديدة وتعزيز �سمعتها 

في هذا المجال .
تعمل  ال��ذات��ي  التقييم  �أداة  �أن  و�أو����ض���ح 
الرقمية  الثقة  �إدارة  من�صة  م��ن  ب��دع��م 
“تقييم /Asses/« الخا�صة ب�شركة بي 
دبليو �سي �إذ ت�ستخدم الأداة ذكاء الأعمال 

وت�صوير البيانات لم�ساعدة الم�ؤ�س�سات على 
البيانات  خ�صو�صية  مخاطر  في  التحكم 
الخ��ا���ص��ة ب��ه��ا. وق����ال ف��ي��ل م��ي��ن��ي �شريك 
ال�شرق  “بي دبليو �سي  الثقة الرقمية في 
نعمل با�ستمرار على تطوير  الأو�سط” : 
يمكننا  التي  والطريقة  الفنية  عرو�ضنا 
ونفخر   .. ع��م�الئ��ن��ا  دع����م  خ�الل��ه��ا  م���ن 
ب��ت��ع��اون��ن��ا م���ع م��رك��ز دب���ي الم����الي العالمي 
لتقديم حل �سل�س على الإنترنت للعملاء 
لم�ساعدتهم على لاامتثال للقانون الجديد 
حيث �إن خ�صو�صية البيانات تعتبر واحدة 
من المجالات التي تزداد �أهميتها يوما بعد 
يوم ونحن ملتزمون بالم�ساعدة في تح�سين 
جميع  في  ال�شخ�صية  ال��ب��ي��ان��ات  م��ع��الج��ة 

�أنحاء ال�شرق الأو�سط.

•• دبي-وام:

�إحدى  �أطلقت �شركة “بي دبليو �سي” - 
�شركات الخدمات المهنية الرائدة في العالم 
وبدعم من مكتب مفو�ض حماية البيانات 
في مركز دبي المالي العالمي - حلا مبتكرا 
على  الم���ؤ���س�����س��ات  ي�ساعد  الإن�ت�رن���ت  ع��ل��ى 
الذي  البيانات  حماية  لقانون  لاامتثال 
�صدر م�ؤخرا عن المركز المالي. وتوفر �أداة 
مركز دبي المالي العالمي لتقييم خ�صو�صية 
للم�ؤ�س�سات  مف�صلة  ت��ق��اري��ر  ال��ب��ي��ان��ات 
تحدد موقفها الحالي في �ضوء المتطلبات 
الرئي�سية التي ين�ص عليها القانون حيث 
�أي�ضا تو�صيات مف�صلة حول  تقدم الأداة 
الم�ؤ�س�سات  ع��ل��ى  ي��ت��ع�ني  ال��ت��ي  الخ���ط���وات 
امتثالها لهذه  �سبيل تح�سين  اتخاذها في 

المتطلبات.
واك��ت�����س��ب��ت خ�����ص��و���ص��ي��ة ال��ب��ي��ان��ات زخما 
و�أه���م���ي���ة في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���ع���الم على 
م����دار ال�����س��ن��وات الأخ���ي��رة وه���و م���ا �أدى 
بالحكومات على م�ستوى العالم وال�شرق 
الأو�سط �إلى ت�شريع قوانين جديدة حول 
خ�����ص��و���ص��ي��ة ال��ب��ي��ان��ات م���ن �أج����ل حماية 
�أ���ص��در مركز  الأف����راد وم��ن ه��ذا المنطلق 
البيانات  قانون حماية  العالمي  المالي  دبي 
لتعزيز �سمعة المركز باعتباره مركزا ماليا 
الم�شاركة  تعزيز  على  ع�الوة  رائ���دا  عالميا 
هذا  �أحكام  وت�سري  للبيانات  الأخلاقية 
ال��ق��ان��ون ع��ل��ى ج��ه��ات م��راق��ب��ة ومعالجة 
مركز  لدى  الم�سجلة  ال�شخ�صية  البيانات 

دبي المالي العالمي.
ال�شامل  الذاتي  التقييم  �أداة  ط��ورت  وقد 
المعمول به  “بي دبليو �سي”  وفقا لإط��ار 

دوليا لحماية البيانات و�صممت خ�صي�صا 
ي��ت��واف��ق م��ع م��وا���ص��ف��ات وخ�صائ�ص  بم��ا 
ق���ان���ون ح��م��اي��ة ال���ب���ي���ان���ات ال�������ص���ادر عن 
مركز دبي المالي العالمي والذي دخل حيز 
�أكتوبر  م��ن  الأول  م��ن  اع��ت��ب��ارا  التنفيذ 
التي لا  الم�ؤ�س�سات  ويفر�ض غرامات على 
الذاتي  التقييم  �أداة  وتوفر   .. له  تمتثل 
“بي  �شركة  �أطلقتها  التي  الإنترنت  عبر 
حلا فعالا يوفر للم�ؤ�س�سات  دبليو �سي” 
العالمي  الم�����الي  دب����ي  م���رك���ز  الم����وج����ودة في 
ا�ستجابتها  لتكوين  ال�الزم��ة  الم��ع��ل��وم��ات 

لمتطلبات القانون.
وقال جاك في�سر مفو�ض حماية البيانات 
في �سلطة مركز دبي المالي العالمي : يلتزم 
مركز دبي المالي العالمي بمراجعة قوانينه 

غرفة ر�أ�س الخيمة ت�ستعر�ض فر�ص التعاون مع راوندا
‎:‎ر�أ�س الخيمة  –الفجر ••

م�صبح  ع����ل����ي  مح����م����د  ا�����س����ت����ع����ر�����ض 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  النعيمي، 
ر�أ�����س الخ��ي��م��ة ف��ر���ص ال��ت��ع��اون البناء 
�سفير  هاتيجيكا،  ايمانويل  �سعادة  مع 
‏جمهورية روان��دا لدى الدولة، لو�ضع 
وم�ضاعفة  م�����ش�رتك��ة  ع���م���ل  خ���ط���ط 
الجهود للارتقاء بالتعاون في المجالات 
لااقت�صادية ولاا�ستثمارية ‏بين القطاع 
الخا�ص لدى الجانبان، بالإ�ضافة �إلى 
في  المتاحة  الإم��ك��ان��ي��ات  م��ن  لاا�ستفادة 
التي  لاا�ستثمارية  بالفر�ص  التعريف 
ذل��ك خلال  ج��اء  ك��ل ‏جهة،  بها  تتمتع 
اللقاء الذي عقد م�ؤخراً في غرفة ر�أ�س 
الخيمة بح�ضورعارفة الفلاحي، ع�ضو 
ح�سن  ومحمد  الغرفة،  �إدارة  مجل�س 
بالوكالة،  الغرفة  ع��ام  مدير  ا‏ل�سبب، 
العام  المدير  م�ساعد  الهيا�س،  و�إيم���ان 
وتطوير  ال��ت��ج��اري��ة  الخ��دم��ات  لقطاع 

‎.‎الأعمال بالغرفة
كانت  �إذا  �أن����ه  الى   ، ال��ن��ع��ي��م��ي  و�أ����ش���ار 
بوفرة  ت��ت��م��ي��ز   ، روان��������دا  ج���م���ه���وري���ة 
الم������واد الخ�����ام ذات الج������ودة ال��ع��ال��ي��ة ، 
والم�ستخدمة في العديد من ا‏ل�صناعات 
العالم  دول  تنتجها  ال��ت��ي  والم��ن��ت��ج��ات 
المختلفة ، ف�أن �إمارة ر�أ�س الخيمة وبما 
 6000 �أك�ث�ر م��ن  ت��واج��د  لديها م��ن 
مختلف  ت��ن��ت��ج  الإم��������ارة ‏،  في  م�����ص��ن��ع 
تلك  من  لاا�ستفادة  فيمكنها  المنتجات 

�إلى �ضرورة العمل  ، لافتاً  الم��واد الخام 
الم�شترك لإيجاد وتوفير المحفزات بين 
لدى  والم�ستثمرين  الأع��م��ال  ‏�أ�صحاب 
الفر�ص  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف   ، ال��ط��رف�ني 
لاا�ستثمارية المتاحة في �أ�سواق الجانبين 
مميزة  �إيجاد ‏�أ�س�س  من  يمكنهم  بما   ،

‎.‎لتطوير التعاون التجاري الم�شترك
و�أ�ضاف النعيمي، الى �أن هناك الكثير 
م��ن الم��ق��وم��ات لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة ، التي 
��شأنها  م��ن  وال��ت��ي  الج��ان��ب��ان  يمتلكها 
التجارية ‏بينهما  بالعلاقات  لاارت��ق��اء 

لااقت�صادية  �إمكاناتهما  يعك�س  بم��ا   ،
خا�صة و�أن ر�أ�س الخيمة تعد �إحدى �أهم 
الوجهات لااقت�صادية الجاذبة، في حين 
تعد رواندا ‏دولة خ�صبة وبوابة متميزة 
م�ؤكدا  الإف���ري���ق���ي،  لااتح������اد  دول  في 
التزام غرفة ر�أ�س الخيمة على تقديم 
العديد من الخدمات وتبادل التجارب 
مع  والتعاون  والتن�سيق  لاا‏�ستثمارية 
�سفارة جمهورية رواندا لدى الدولة ، 
لتوفير المعلومات والبيانات بما يخدم 

‎.‎مجتمعي الأعمال لدى ا‏لجانبان

�إيمانويل  ال�سفير   9 �أك���د  جانبه  م��ن 
الرئي�سي  الزيارة  �سبب  �أن   ، هاتيجيكا 
ه���و ال��ت��ع��رف ع���ن ق���رب ع��ل��ى مميزات 
الذي ‏�شهدته  ، والتطور  ر�أ���س الخيمة 
في الأع�����وام الأخ��ي�رة ، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
للتعاون  الم���ت���اح���ة  ال���ف���ر����ص  م��ن��اق�����ش��ة 
ب�ي�ن روان�����دا ور�أ������س الخ��ي��م��ة، م�ايرشً 
في  ل��دى ا‏ل�شركات  ال��رغ��ب��ة  ت��وف��ر  �إلى 
اقت�صادية  ���ش��راك��ات  لإن�����ش��اء  روان�����دا 
، وخا�صة في  الإم���ارة  ال�شركات في  م��ع 
والإ�سمنت  ال�سايرميك  �صناعة  مجال 

الحيوية،  ا‏ل�صناعات  م���ن  وغ�ي�ره���ا 
بتوفير  تتمتع  روان���دا  �أن  �إلى  م�ايرشً 
محفزات وت�شريعات اقت�صادية ت�ساهم 

‎.‎في ت�سهيل لاا�ستثمار لديها
ودع���ا �سفير روان����دا ل��دى ال��دول��ة �إلى 
توقيع اتفاقية تعاون ، تعد ك�إطار عمل 
بين كل من غرفة ر�أ�س الخيمة وغرفة 
التجارة في رواندا ‏بهدف و�ضع الأ�س�س 
القطاع  العلاقة بين  لتوطيد  المنا�سبة 
الخ���ا����ص ل����دى الج���ان���ب���ان بم���ا يخدم 

‎.‎النمو الم�ستدام

زايد العليا توفر الزي الموحد 
ل�شركات الاتحاد ل�صناعة الأنابيب 
تحمل علامة النحلة لأ�صحاب الهمم

•• �أبوظبي-وام:

�أبرمت م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم 
اتفاقية �شراكة ا�ستراتيجية مع �شركات “ 
 “ ���ش��م��ل��ت  الأنابيب”  ل�����ص��ن��اع��ة  لااتح�����اد 
ولااتحاد  الخليجيون  الم��ق��اول��ون  ���ش��رك��ات 
وك��ي��ل��ف�ني لخدمات  الأن���اب���ي���ب  ل�����ص��ن��اع��ة 
التموين -الإمارات “ بهدف دعم الأهداف 
الإ�ستراتيجية للم�ؤ�س�سة. وتركز لااتفاقية 
لاا�ستراتيجي  الهدف  على  �أ�سا�سي  ب�شكل 
مع  يتنا�سب  بما  الت�أهيل  م�سارات  تطوير 
�سوق العمل، وذلك ‎لدعم تنفيذ توجيهات 
الح��ك��وم��ة ال��ر���ش��ي��دة ال��رام��ي��ة �إلى تمكين 
وت�أكيد  المجتمع  في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  دم��ج 
م�شاركتهم الفعالة في التنمية لااقت�صادية 
عن  “ عن بعد”  للإمارة. وقع لااتفاقية 
 .. الهمم  لأ���ص��ح��اب  العليا  زاي���د  م�ؤ�س�سة 
ال��ع��الي الحميدان  ع��ب��د  ع��ب��د الله  ���س��ع��ادة 
ال�����ش��رك��ات الثلاث  ال���ع���ام، وع����ن  الأم��ي��ن 
قا�سم عبد الرحمن ال�شرفي رئي�س مجل�س 
قيادات  م��ن  ع��دد  بح�ضور  وذل���ك  الإدارة 
لااتفاقية  وبموجب  العليا.  زايد  م�ؤ�س�سة 
ال��ع��ل��ي��ا لأ�صحاب  زاي����د  م���ؤ���س�����س��ة  ت����ؤم���ن 
الهمم احتياجات �شركتي لااتحاد ل�صناعة 
 6500 الخليجيون  والمقاولون  الأنابيب 
قطعة ملاب�س من الزي الموحد للعاملين 
التجارية  ال��ع�الم��ة  وتح��م��ل  بال�شركتين 
لم��ن��ت��ج��ات �أ����ص���ح���اب ال��ه��م��م “ ال��ن��ح��ل��ة “ 
لاا�ستراتيجيين  �شركائها  م��ع  بتعاونها 
وغيرهم  للخياطة  الم�سعود  �شركة  منهم 
�أ�صحاب  لتوظيف  الداعمة  ال�شركات  من 

الهمم في مجال الخياطة  .
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تريليون درهم قيمة التحويلات   6.307
بين البنوك في الإمارات مع نهاية �أغ�سط�س

•• �أبوظبي-وام:

ارتفاع  الم��رك��زي  الإم���ارات  م�صرف  ينفذها  التي  الر�صد  عمليات  �أظ��ه��رت 
قيمة التحويلات المنفذة بين البنوك العاملة في دولة الإم��ارات عبر نظام 
6.307 تريليون  �إلى  �إ���س  �إف تي  �إي  �أي��ه  الإم��ارات للتحويلات المالية يو 

درهم منذ بداية العام الحالي وحتى نهاية �شهر �أغ�سط�س الما�ضي.
تريليون   4.051 ب��واق��ع  الم��رك��زي  للم�صرف  وفقا  التحويلات  وت��وزع��ت 
الجاري  العام  بداية  منذ  نف�سها  البنوك  بين  تحويلات  عن  عبارة  دره��م 
الأفراد  لتحويلات  درهم  تريليون   2.255 ونحو  �أغ�سط�س  نهاية  وحتى 
خلال فترة الر�صد ذاتها. و�سجل �شهر فبراير من العام الجاري �أكبر قيمة 
تحويلات مالية عبر نظام )يو �أيه �إي �إف تي �إ�س( حيث بلغت نحو تريليون 

درهم فيما و�صل قيمتها خلال �شهر فبراير 948 مليار درهم .
 134.77 الم��رك��زي  الم�صرف  من  ال�سحوبات  قيمة  بلغت  �آخ��ر  جانب  من 
مليار درهم تقريبا خلال الأ�شهر الثمانية الأولى من العام 2020 منها 
134.756 مليار درهم ودائع بالعملة الورقية والباقي بالعملة المعدنية.

الأولى  الثمانية  الأ�شهر  خ�الل  قيمتها  بلغ  فقد  ال��ودائ��ع  م�ستوى  وعلى 
درهم  149.852 مليار  درهم منها  149.88 مليار  العام الج��اري  من 

بالعملة الورقية والباقي بالعملة المعدنية.

»‎الإمارات الإ�سلامي يطلق حملة 
‎ترويجية جديدة لح�ساب التوفير كنوز

‎ :‎دبي-الفجر ••

�أحد الم�ؤ�س�سات المالية الإ�سلامية الرائدة في  �أعلن “الإمارات الإ�سلامي”، 
�إطلاق حملة ‏ترويجية جديدة  دولة الإم��ارات العربية المتحدة، ام�س عن 
ت�ستمر حتى 31 دي�سمبر 2020 وتتيح لمتعاملي ح�ساب التوفير “كنوز” 
فر�صة الفوز بجوائز قيّمة ت�شمل �ست �سيارات ‏تي�سلا، ومليون درهم نقداً، 
وجوائز نقدية �أ�سبوعية بقيمة 50 �ألف درهم‎.‎ ت�شمل الحملة الترويجية 
متعاملي ح�ساب “كنوز” الحاليين والجدد، حيث ي�ؤهلهم كل متو�سط ر�صيد 
�آلاف درهم يحتفظون بها في   5 قدره 
‏ح�سابهم لفر�صة واحدة للدخول في 
ال�سحب على �إحدى الجوائز الكبرى 
بفر�صة  �أي�ضاً  المتعاملون  ويحظى   .
النقدية ا‏لأ�سبوعية  بالجوائز  الفوز 
وق��ي��م��ة ك���ل م��ن��ه��ا 50 �أل����ف دره����م، 
بمتو�سط  لااح��ت��ف��اظ  ي�ؤهلهم  حيث 
دره�����م لفر�صة  �أل�����ف  ق�����دره  ر���ص��ي��د 
وفي   ‎.‎ال�سحب في  ل��ل��دخ��ول  واح�����دة 
نائب  الم�ال،  فريد  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا 
للأفراد  الم�صرفية  الخدمات  رئي�س 
“الإمارات  في  ال����ث����روات  و�إدارة 
الظروف  ظ���ل  “في  الإ�سلامي”: 
في  ملحوظاً  نم���واً  �شهدنا  ا‏لراهنة، 
انطلاقاً  التوفير  على  الأ���س��ر  �إق��ب��ال 
ت�أتي  ه��ن��ا  وم���ن  الم��ال��ي��ة.  للتقلبات  ال��ت��ح��وط  ع��ل��ى  المتعاملين  ح��ر���ص  م��ن 
متعاملينا  م�ساعدة  �إلى  خلالها  من  نهدف  التي  الجديدة  حملتنا  ‏�أهمية 
على تحقيق �أهدافهم للتوفير عبر منحهم فر�صة الفوز بالجوائز القيمة 
التي  القيمة  الجوائز  ب���أن  ثقة  على  ونحن  وطموحاتهم.  �أحلامهم  ‏لبلوغ 
يوفرها ح�ساب التوفير ’كنوز‘ �ست�سهم في ت�شجيع المتعاملين من ا‏لمواطنين 
على  مكافئتهم  عبر  ال�سليمة  المالية  الحياة  �أنم��اط  اتباع  على  والوافدين 
عادات التوفير الجيدة. ونتمنى لجميع متعاملي ح�ساب ‏‏’كنوز‘ حظاً طيباً 
من  المزيد  وتوفير  ومنتجاتنا  بخدماتنا  لاارتقاء  لموا�صلة  قدماً  ونتطلع 

‎». ‎الجوائز القيمة في عام 2021‏

مليار درهم قيمة ال�شيكات   650.4
المتداولة في الإمارات خلال 8 �أ�شهر

•• �أبوظبي-وام:

بلغت قيمة ال�شيكات التي جرى تداولها من خلال نظام الإمارات لمقا�صة 
العام  من  الأولى  الثمانية  الأ�شهر  خ�الل  تقريبا  دره��م  مليار   650.4 ال�شيكات 
13.99 مليون �شيك وفق الأرق��ام ال�صادرة ام�س عن  2020 فيما و�صل عددها 
م�صرف الإمارات المركزي. وا�ستنادا �إلى �أرقام الم�صرف المركزي ف�إن قيمة ال�شيكات 
ن�سبته  ما  ت�شكل  �أغ�سط�س  �شهر  نهاية  وحتى  الج��اري  العام  بداية  منذ  المتداولة 
2019 . ويت�ضح  %53 من �إجمالي قيمة ما تم تداوله من �شيكات طيلة العام 
من خلال الأرقام ذاتها ارتفاع قيمة ال�شيكات المتداولة على الم�ستوى ال�شهري حيث 
بزيادة  الج���اري  ال��ع��ام  م��ن  �أغ�سط�س  في  دره��م  مليار   79.58 �إلى  قيمتها  و�صلت 
ن�سبتها %3.4 مقارنة مع يوليو الذي �سبق مما يعك�س توا�صل ن�شاط القطاعات 
الداعم للاقت�صاد الوطني. وكان عدد ال�شيكات المتداولة في ال�سوق بلغ خلال الربع 
الأول من العام الجاري نحو 6.27 مليون �شيك و�صلت قيمتها �إلى 301.4 مليار 
تقريبا في  دره��م  192.5 مليار  بقيمة  �شيك   4.29 �إلى  العدد  دره��م فيما و�صل 
العام الج��اري و�صل  العام. وخلال �شهري يوليو و�أغ�سط�س من  الثاني من  الربع 
عدد ال�شيكات المتداولة �إلى 3.43 مليون �شيك بقيمة بلغت نحو 156.51 مليار 
درهم . وبح�سب الأرقام ال�صادرة عن الم�صرف المركزي مازال �شهر فبراير من العام 
الجاري الأكثر ن�شاطا من حيث قيمة ال�شيكات المتداولة وبواقع 103.51 مليار 
درهم تلاه �شهر يناير من العام ذاته 101.35 مليار درهم ومار�س 96.6 مليار 
اب��ري��ل على  و  و مايو  يونيو  و  يوليو  و  �أغ�سط�س  ذل��ك  بعد  ث��م ج��اء  دره��م تقريبا 

التوالي.

خلال تر�ؤ�سه الاجتماع الـ25 لمجل�س الإمارات للم�ستثمرين بالخارج

وزير الإقت�صاد : �سنبذل كل الجهد لدعم م�صالح الم�ستثمرين الإماراتيين بالخارج و تنويع الأ�سواق الدولية �أمامهم

‎ ‎غرفة دبي تطلق �سل�سلة لقاءات غرف التجارة الافترا�ضية لبحث تحديات كوفيد-19 على قطاع الأعمال

‎:‎دبي-الفجر ••

ن��ظ��م مج��ل�����س ���س��ي��دات �أع���م���ال دب����ي ب��ال�����ش��راك��ة مع 
كرييتيف زون‎ (Creative Zone)‎، �أولى الجل�سات 
 ‎الأعمال لبرنامج ‏م�سرعات  لاافترا�ضية  التدريبية 
�إمارة  نوعه على م�ستوى  She Leads» ‎»الأول من 
دبي و�إحدى مبادرات المجل�س التي تهدف �إلى تدريب 
الأع��م��ال م��ن خ�الل جل�سات  رائ����دات  ودع���م ‏ورعاية 

‎.‎تدريبية مكثفة عن بعد لمدة 12 �أ�سبوعا
�إطلاق  “من�صة  التي حملت عنوان  و�شهدت الجل�سة 
 ‎م�ؤ�س�سة م��دي��ر  ع��ل��ي  ح��م�يرة  وق��دم��ت��ه��ا  الأعمال”، 
Intuitive Change»‎»، م�شاركة ‏وا�سعة من �سيدات 
الم�شاركات  عرّفت  حيث  والمهتمين،  الأعمال  ورائ��دات 
ناجح، ف�ضلا عن  المبادئ لإط�الق م�شروع  �أه��م  على 
ال�رتك��ي��ز ‏على  نم���وذج ال��ع��م��ل وخ��ط��ة الم�����ش��روع التي 
ت�����س��اع��د في ���ص��ي��اغ��ة م��ق�رتح ال��ع��م��ل ���ض��م��ن �صفحة 

الأدوات ا‏للازمة  الأع��م��ال  رائ���د  تمنح  كما  واح����دة، 
قبل  وتفاديها  الأخ��ط��اء  وتوقع  م�شاريعهن،  لانج��اح 
حدوثها، كما نوهت حميرة علي �إلى �أن الن�ساء ي�شكلن 
ن�سبة %51 من �سكان ا‏لعالم، و%33 من �إجمالي 
الأعمال  م�سرعات  برنامج  �أن  م�ؤكدة  الأعمال،  رواد 
يمنح الم�شاركات جميع الأدوات اللاتي يحتجنها لبدء 

‎.‎‏�أعمالهن

حلول للتغلب على التحديات
و�أكدت نادين حلبي، مدير تطوير الأعمال بمجل�س 
�سيدات �أعمال دبي، �أن الجل�سة التدريبية لاافتتاحية 
عامة  نظرة  تعد ‏بمثابة  الأعمال  م�سرعات  لبرنامج 
ودل��ي��ل ���ش��ام��ل تح��ت��اج��ه ك��ل رائ����دة �أع���م���ال، م��ن �أجل 
بنجاح،  م�شروعها  لإط��ل�اق  ف��ر���ص��ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
م�يرشة �إلى �أن ا‏لبرنامج يركز ب�شكل خا�ص على �إك�ساب 
الم�شاركات الحلول الممكنة للتغلب على التحديات التي 

الخا�صة  الأع��م��ال ‏والم�شروعات  ب��دء  عند  تواجههن 
على  والح�صول  المعرفة،  التحديات  ه��ذه  وم��ن  بهن، 
وكيفية  القانونية،  ب��الح��ق��وق  وال��ت��ع��رف  الم���ال،  ر�أ����س 
ا�ستقطاب ا‏لعملاء، وقلة الخبرة بواقع �سوق العمل، 
خلال  �ست�سلط  ال�ربن��ام��ج  ج��ل�����س��ات  �أن  �إلى  لاف��ت��ة 
الأ�سابيع القادمة ال�ضوء على العديد من ا‏لمو�ضوعات 
الهامة، مثل ا�ستراتيجية �إطلاق الأعمال والتمويل 

‎.‎والتو�سع والقيادة الم�ؤثرة والت�سويق والتوزيع

تمكين �سيدات الأعمال
من جانبه �أعرب لورنزو جوري�س، الرئي�س التنفيذي 
في  الم�شاركات  بتجاوب  �سعادته  ع��ن  زون،  لكرييتيف 
البع�ض  بع�ضهن  الم�ستمر ‏مع  وتوا�صلهن  البرنامج 
حتى بعد انتهاء الندوة، م�ؤكدا �أن هذه هي الروح التي 
الأعمال  �سيدات  لتمكين  يتبناها،  �أن  للبرنامج  �أري��د 
من م�ساعدة ‏نظرائهن لتحقيق لاازدهار والنجاح في 

في  الم�شاركات  جميع  �أن  �إلى  م�ايرش  المهنية،  حياتهن 
ا�ستفدن من بوابات التوا�صل لاا‏جتماعي  الندوة قد 
 ،‎ Creative Zone «CZ Connect»ـ‎ب الخا�صة 
الأعمال  رواد  م��ن  المماثل  الفكر  ذوي  م��ع  للتوا�صل 
و�أ�صحاب ال�شركات ا‏لنا�شئة‎.‎  وتم خلال الندوة دعوة 
وتبادل  �أعمالهن  ع��ن  للتحدث  الم�����ش��ارك��ات  م��ن  ع��دد 
الأفكار، بالإ�ضافة لتوجيه الم�شاركات لإن�شاء من�صات 
وا�ستك�شاف  لمناق�شة  اجتماعي  توا�صل  ‏ومجموعات 
البع�ض  بع�ضهن  م�ساعدة  من  تمكنهن  التي  الطرق 
على  ج��ان��ب لاا‏ط��ل�اع  �إلى  الخ��ا���ص��ة،  م�شاريعهن  في 
�أع��م��ال دبي  ���س��ي��دات  ال��ت��ي يقدمها مجل�س  ال��ف��ر���ص 
من  الأع��م��ال  �سيدات  مجتمع  تدعم  من�صة  ب�صفته 
الدعوة  توجيه  �إلى ‏جانب  والتطوير،  التعلم  خ�الل 
 ‎ «She Leads»برنامج في  الم�شاركة  في  للراغبات 
 ‎:من خلال الت�سجيل عبر الرابط الخا�ص بالبرنامج‎

‎https://lp.creativezone.ae/dbwc

•• �أبوظبي -وام:

ت��ر�أ���س م��ع��الي ع��ب��دالله ب��ن ط��وق المري 
وزير لااقت�صاد رئي�س مجل�س الإمارات 
الـ25  لااجتماع  بالخارج  للم�ستثمرين 
للمجل�س الذي عقد افترا�ضيا بح�ضور 
معالي الدكتور ثاني بن �أحمد الزيودي 
و�سعادة  الخارجية  للتجارة  دول��ة  وزي��ر 
جمال �سيف الجروان �أمين عام المجل�س 
�إلى جانب الم�ستثمرين و ممثلي القطاع 

الخا�ص من �أع�ضاء المجل�س.
من  ال��ع��دي��د  مناق�شة  لااج��ت��م��اع  �شهد 
ال��ه��ام��ة في م��ق��دم��ت��ه��ا الخطة  الم��ل��ف��ات 
لاا�ستراتيجية المقبلة للمجل�س، ف�ضلا 
ل�سيا�سات  ���ش��ام��ل  ت�����ص��ور  و����ض���ع  ع���ن 
ت�����ض��م��ن��ت تطوير  ج���دي���دة  وم����ب����ادرات 
التي بدورها  الم�ستقبلية و  �آليات العمل 
�ست�سهم في التعامل مع التحديات التي 
وتحديد  كوفيد-19  واق����ع  ف��ر���ض��ه��ا 
ال���ف���ر����ص الج����دي����دة ال���ت���ي يم���ك���ن من 
خلالها تطوير وتو�سيع محفظة �أعمال 
ال�����ش��رك��ات الأع�����ض��اء، وك��ذل��ك تحديث 
والنظام  الم��ج��ل�����س  وت�����ش��ري��ع��ات  ق��وان�ني 

الأ�سا�سي.
�إنه  ب���ن ط���وق  و ق���ال م��ع��الي ع��ب��د الله 
لقيادتنا  الحكيمة  التوجيهات  ظ��ل  في 
الر�شيدة والخطط التنموية الطموحة 
وا�ضحة  خ���ط���ة  و���ض��ع��ن��ا  ل���ل���ح���ك���وم���ة، 
مرتبطة  الم�ستقبلية  المجل�س  لأه���داف 
الإمارات  ل��دول��ة  لااقت�صادية  ب��ال��ر�ؤي��ة 
و���س��ن��ع��م��ل ع��ل��ى دع���م وت��ب��ن��ي الم���ب���ادرات 
م�صالح  حماية  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  ك��اف��ة 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن الإم����ارات����ي��ي�ن ب���الخ���ارج، 
وت�سهيل  ل��ه��م  ج���دي���دة  �أ�����س����واق  وف���ت���ح 
و  الفر�ص  �إلى  الو�صول  على  قدرتهم 
القطاعات  في  خا�صة  الواعدة  الم�شاريع 
ذات الأولوية التي تخدم جهود الدولة 
وا�ستقطاب  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن  ملفات  في 
المتقدمة،  ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا  وت����وط��ي�ن 

والتحول الرقمي.
و �أكد �أن لاا�ستثمارات الوطنية بالخارج 
تم��ث��ل �أح����د الم��م��ك��ن��ات ال��رئ��ي�����س��ي��ة التي 

تعول عليها الدولة في تحقيق الأهداف 
لااقت�صادية الطموحة للخم�سين عاما 
المقبلة، من خلال دورها في نقل المعرفة 
وت��ن��وي��ع ال��ق��اع��دة لااق��ت�����ص��ادي��ة وفتح 
وا�ستثمارية  تجارية  �شراكات  وتطوير 
للدولة مع مختلف الأ�سواق الخارجية.
التحولات  الرغم من  على  �أنه  و�أ�ضاف 
لااقت�صاد  ي�����ش��ه��ده��ا  ال��ت��ي  وال��ت��غ�يرات 
�أن  �إلا  اليوم جراء كوفيد-19،  العالمي 
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ر���ص الجديدة 
والتي  التي برزت خلال هذه الجائحة 
�سنعمل على ا�ستثمارها وتحقيق �أف�ضل 
توجهاتنا  ي��خ��دم  بم���ا  م��ن��ه��ا  ا���س��ت��ف��ادة 
�أن  �إلى  م�ايرش  لااق��ت�����ص��ادي��ة،  ور�ؤي��ت��ن��ا 
جزء  الوطنية  ال�شركات  وتحفيز  دع��م 
الدولة  وجهود  م��ب��ادرات  من  يتجز�أ  لا 
ال�شاملة  التنمية  متطلبات  لا�ستيفاء 

والم�ستدامة.
ثاني  الدكتور  معالي  ق��ال  جانبه،  م��ن 

لاا�ستثمارات  �إن  ال���زي���ودي  �أح��م��د  ب��ن 
رئي�سيا  دورا  لعبت  بالخارج  الإماراتية 
لااقت�صاد  وتناف�سية  �سمعة  تعزيز  في 
اقت�صادية  الوطني، خا�صة في قطاعات 
و�صناعية حيوية مثل �صناعة الطايرن 
والقطاع  الج������وي  ال���ن���ق���ل  وخ�����دم�����ات 
ال��ل��وج�����س��ت��ي والم���وان���ئ وال��ق��ط��اع المالي 
والم�������ص���رفي وال����ع����ق����ارات ولاات�������ص���الات 
وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم��ع��ل��وم��ات، م�����ش�يرا �إلى 
م�ستثمر  �أك��ب�ر  ه��ي  ال��ي��وم  ال���دول���ة  �أن 
تفوق  بن�سبة  وت�ستثمر  بالخارج  عربي 
الم�صدر  لاا�ستثمار  �إجمالي  من   34%
�آ���س��ي��ا وتحتل  غ���رب  م���ن دول  ل��ل��خ��ارج 
ال���دول  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الأولى  الم��رت��ب��ة 
�آ�سيا،  غ���رب  مج��م��وع��ة  ودول  ال��ع��رب��ي��ة 
و�ضمن قائمة �أهم 20 دولة م�ستثمرة 
ويبلغ   ،2019 ع���ام  خ�ل�ال  الخ����ارج  في 
ا�ستثمارية  ت��دف��ق��ات  ر���ص��ي��د  �إج���م���الي 
في  دولار  م��ل��ي��ار   155.5 ب��ل��غ  ����ص���ادرة 

الـ11%  2019 وبن�سبة نمو تتجاوز 
عن 2018. و�أ�ضاف معاليه: “�سنعمل 
تعزيز  ع���ل���ى  الم��ق��ب��ل��ة  الم���رح���ل���ة  خ��ل��ال 
للم�ستثمرين  الإم������ارات  مج��ل�����س  دور 
ب����الخ����ارج في ال��ت��ن�����س��ي��ق والم���ت���اب���ع���ة مع 
بالا�ستثمار  المعنية  الم�ؤ�س�سات  مختلف 
بما  وال����دولي  المحلي  ال�صعيدين  على 
�أمام  الأ���س��واق  تنويع  �أه��داف��ه في  يخدم 
�إلى  وال��و���ص��ول  الوطنية  لاا�ستثمارات 
ف��ر���ص ج��دي��دة وخ��ل��ق ���ش��راك��ات تخدم 

الر�ؤية التنموية للدولة«.
للم�ستثمرين  الإم���ارات  مجل�س  يهدف 
 - 2009 ت�أ�س�س عام  ال��ذي  بالخارج - 
لااقت�صادية  التنمية  م�سيرة  دع��م  �إلى 
و�أن  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة 
بالخارج  الإماراتية  لاا�ستثمارات  تكون 
القائم  الوطني  رافدا داعما للاقت�صاد 
والتناف�سية  ولااب��ت��ك��ار  ال��ت��ن��وي��ع  ع��ل��ى 
الم�����س��ت��دام��ة م���ن خ�ل�ال ت��وح��ي��د جهود 

الم�����س��ت��ث��م��ري��ن الإم����ارات����ي��ي�ن ب���الخ���ارج 
والم�ساهمة الفاعلة في تذليل التحديات 
التي تواجه ا�ستثماراتهم عبر التن�سيق 
الم�����س��ت��م��ر م���ع الج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة ذات 

لااخت�صا�ص.
وت���ت����أل���ف ع�����ض��وي��ة مج��ل�����س الإم�������ارات 
 ،2020 ل��ع��ام  ب��الخ��ارج  للم�ستثمرين 
الخارجية  و  لااق��ت�����ص��اد  وزارات  م���ن 
الهيئة  و  الم��ال��ي��ة  و  ال����دولي  وال��ت��ع��اون 
�إلى  بالإ�ضافة  المدني،  العامة للطايرن 
مجموعة  و  للا�ستثمار  مبادلة  �شركة 
الإم�������ارات ل�الت�����ص��الات - ات�����ص��الات و 
البلا�ستيكية  ل��ل��دائ��ن  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
�أبوظبي،  و م��وانيء  المحدودة /ب��روج/، 
و موانيء دبي العالمية، و دبي القاب�ضة، 
و  الفطيم،  ماجد  و  للا�ستثمار،  دبي  و 
فنادق  ����ش���رف، و مج��م��وع��ة  مج��م��وع��ة 
“ميلينيوم وكوبثورن” ال�شرق الأو�سط 

و�أفريقيا.

‎:‎دبي-الفجر ••

العالمية  التجارة  �أكد قادة ومدراء غرف 
المتغيرة  الح���ال���ي���ة  الأع����م����ال  ب��ي��ئ��ة  �أن 
كورونا  فيرو�س  انت�شار  ت�أثايرت  ب�سبب 
على  ‏فر�ضت  )كوفيد-19(  الم�ستجد 
مع  الت�أقلم  العالم  حول  التجارة  غرف 
المتغايرت ولاارتقاء بخدماتها، ومواكبة 
ال���ت���غ�ي�رات الج���ذري���ة ال���ت���ي ح�����ص��ل��ت في 
ل��ت��وف�ير خدمات  مج��ت��م��ع��ات ا‏لأع����م����ال 
ق��يّ��م��ة لأع�����ض��ائ��ه��ا، وم�����س��اع��دت��ه��م على 
للأزمة  ال�����س��ل��ب��ي��ة  ال��ت��داع��ي��ات  ت��خ��ط��ي 
ون�شاطاتهم  �أعمالهم  على  �أث���رت  التي 

‎.‎لاا‏�ستثمارية
ل��ق��اءات غرف  ج��اء ذل��ك خ�الل �سل�سلة 
التجارة لاافترا�ضية التي �أطلقتها غرفة 
وح�ضرها  م���ؤخ��راً  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة 
غرف  يمثلون  200 ‏م�شارك  من  �أك�ثر 
العالم،  ح���ول  دول����ة   58 م���ن  ال��ت��ج��ارة 
ح���ي���ث ن���اق�������ش الح����ا�����ض����رون ت�����أث��ي�رات 
ملايين  ا���س��ت��م��راري��ة  ع��ل��ى  كوفيد-19 

الأعمال ‏وال�شركات حول العالم‎.‎ واتفق 
�أنه  لاافترا�ضي  لااجتماع  في  الم�شاركون 
م��ع ب��دء فتح لااق��ت�����ص��ادات، ف���إن مفهوم 
يعد  لم  كالمعتاد”  الأع���م���ال  “ممار�سة 
الح��ال��ي��ة، حيث  خ�ل�ال ا‏لفترة  ���ص��الح��اً 
�إن ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة لج�أت 
�إلى غرف التجارة للح�صول على الدعم، 
وم�������س���اع���دة ه����ذه ال�������ش���رك���ات ع��ل��ى نقل 
ا‏حتياجاتها ومتطلباتها �إلى الحكومات، 
متطلبات  ث�ل�اث���ة  ع��ل��ى  ت���رك���زت  ال���ت���ي 
���ش��م��ل��ت ال��ت��دف��ق ال��ن��ق��دي ور�أ�������س الم���ال 
ال�سل�سلة  و�أوج��دت   ‎. ‎والرقمنة الب�شري 
لاافترا�ضية  ال���ل���ق���اءات  م���ن  الج���دي���دة 
التي د�شنتها غرفة دبي من�صة للتعاون 
وتبادل الخبرات والمعرفة وتنظيم حوار 
فعال ‏بين غرف التجارة، ولاا�ستفادة من 
التجارة  غرف  اكت�سبتها  التي  الخ�اربت 
للتحديات  الم��ب��ت��ك��رة  الح��ل��ول  اب��ت��ك��ار  في 

‎.‎الم�شتركة
و�أ�����ش����ار ���س��ع��ادة ح��م��د ب��وع��م��ي��م، مدير 
العالمي  ورئي�س لااتح��اد  دب��ي  ع��ام غرفة 

التحديات  رغ��م  �أن��ه  �إلى  التجارة  لغرف 
�أن  �إلا  كوفيد-‏‏19،  ل��ف�يرو���س  العالمية 
للتعلم،  هذه الأزم��ة خلقت مجالًا هاماً 
الذي  الهام  ال��دور  ال�ضوء على  و�سلطت 
مجتمعات  دعم  في  التجارة  غرف  تلعبه 
الأعمال ‏عبر خدمات ذات قيمة م�ضافة 
متخ�ص�صة  وا�ست�شارات  وا�سعة  وخبرات 

‎.‎وتحفيز التحول الرقمي
التقرير  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  بوعميم  و���س��ل��ط 
الخ��ا���ص الح��دي��ث ال����ذي �أع���دت���ه غرفة 
العالمي لغرف  دبي بالتعاون مع لااتحاد 
“الواقع  حمل ‏عنوان  وال���ذي  ال��ت��ج��ارة 
التجارة:  ل���غ���رف  الج���دي���د  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
الأعمال”،  اح���ت���ي���اج���ات  م����ع  ال��ت��ك��ي��ف 
وال���ذي ح��دد ن��ق��اط ق��وة غ��رف التجارة 
والحلول  ال��ت��ي ‏تواجهها،  وال��ت��ح��دي��ات 
بالإ�ضافة  التجارة  غرف  ابتكرتها  التي 
التعاون  وف��ر���ص  الممار�سات  �أف�ضل  �إلى 
تو�صيات  �أن  �إلى  م�������ش�ي�راً  ال���ق���ائ���م���ة، 
ال��ت��ي تمخ�ضت عنه  ال��ت��ق��ري��ر ‏وال�����ر�ؤى 
الم�ؤتمر  �أج��ن��دة  ر�سم  �إع���ادة  في  �ست�ساهم 

الثاني ع�شر لغرف التجارة العالمية الذي 
و�أ�شار   ‎.‎ال��ع��ام ا‏لمقبل دب��ي  �ست�ست�ضيفه 
التجارة  غ���رف  ع��ل��ى  قائلًا:”  بوعميم 
ا�ستدامة  �أك��ث��ر  ع��م��ل  نم�����اذج  اع���ت���م���اد 
ت�سمح لهم ب�أن يكونوا �أكثر مرونة وقوة 
وتناف�سية في ا‏لم�ستقبل. وفي نف�س الوقت، 
ينبغي عليهم تح�سين م�ساهمتهم في دعم 
والمتو�سطة.  ال�صغيرة  ال�شركات  قطاع 
الجميع ا‏حت�ضان مفهوم  على  ويتوجب 
العمل عن بعد واعتماد التحول الرقمي 
�أهمية  تبرز  حين  في  للم�ستقبل،  �أ�سا�ساً 
ج�سور  بناء  في  للحدود  العابر  التعاون 
ا‏لمعرفة و�إعداد غرف التجارة للتحديات 

‎.»‎العالمية الم�ستقبلية
وتح����دث خ�ل�ال ال��ل��ق��اء ك��ذل��ك ك���ل من 
غرف  عام  مدير  مار�شال،  �أدام  الدكتور 
التجارة البريطانية، ولاي ثاو ت�شنغ من 
وفين�سنت  في ‏�سنغافورة،  الأعمال  اتح��اد 
���س��وب��ي��ل��ي��ا، الم���دي���ر ال���ع���ام ل��غ��رف��ة تجارة 
�ايرشتو،  جويدو  �إلى  بالإ�ضافة  جينيف 
م��دي��ر ع��ام غ��رف��ة تج���ارة ت��وري��ن��و، حيث 

�أكد ا‏لمتحدثون الدور الذي لعبته غرف 
و�أولوياتها  مواردها  تنظيم  في  التجارة 
في  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  لم�ساعدة 
التحديات، حيث ‏�أكدوا جميعهم  تذليل 
للتحول  لج�����أت  ال��ت��ج��اري��ة  غ��رف��ه��م  �أن 
ال��رق��م��ي ك��ح��ل ���س��ري��ع وف���ع���ال وملائم 

‎.‎لا�ستمرارية الأعمال
و�أك���د الم��ت��ح��دث��ون ان �أول��وي��ات��ه��م كذلك 
���ص��ح��ة و�سلامة  ك���ان���ت  الأزم������ة  خ��ل�ال 
المعايير  �أع����ل����ى  وت���ط���ب���ي���ق  الم����وظ����ف��ي�ن، 
والوقائية،  لااح��ت��ارزي�����ة  وال����ت����داب��ي�ر 
يمكنها  متخ�ص�صة  عمل  ف��رق  ‏وت�شكيل 
قطاع  لاحتياجات  ال�سريعة  لاا�ستجابة 

‎.‎الأعمال المت�أثر بالأزمة
تفا�ؤلهم  ع�����ن  الم����ت����ح����دث����ون  و�أع����������رب 
ب��الم�����س��ت��ق��ب��ل، ودع��������وا غ�����رف ال���ت���ج���ارة 
نماذج  اعتماد  �إلى  اللقاء  في  الم�شاركين 
منتجات  وت���ط���وي���ر  م�����س��ت��دام��ة،  ع��م��ل 
قيمة  ت�ضيف  ان  ع��ل��ى  ق����ادرة  ‏وخدمات 
م�ضافة للأعمال، وتح�سن من تناف�سية 

‎. ‎القطاع الخا�ص في بيئة الأعمال

% نموا ب�إجمالي ر�صيد التدفقات الا�ستثمارية ال�صادرة عن الدولة العام الما�ضي �أكثر من 11 

»‎عرّفت الم�شاركات على من�صة �إطلاق الأعمال

‎ ‎سيدات �أعمال دبي وكرييتيف زون ينظمان �أولى الجل�سات التدريبية لبرنامج م�سرعات الأعمال�
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خلال منتدى الر�ؤ�ساء التنفيذيين الافترا�ضي

موانئ دبي العالمية – �إقليم الإمارات ت�ستعر�ض تحديات ال�صناعة الرئي�سة وتعزيز فر�ص النمو
‎ :‎دبي-الفجر ••

– �إقليم  العالمية  دب��ي  م��وان��ئ  ���ش��ارك��ت   
للحلول  ال�����رائ�����د  الم��������زود  الإم�������������ارات، 
الرائد  ال��ذك��ي��ة ‏والممكن  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة 
للتجارة، في منتدى الر�ؤ�ساء التنفيذيين 
�أكتوبر    6 ي��وم  ال��ذي عُقد  لااف�ارت���ض��ي 
“التحديات  ع�����ن�����وان  2020تحت 
وال�شحن  للموانئ  والفر�ص ا‏لم�ستقبلية 
الخليجي”.  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  دول  في 
ال�صناعة  خ��ب��ارء  الح�����دث  ���ض��م  وق����د 
الر�ؤى  تبادلوا  الذين  القرار  ومتخذي 
القطاع،  ت���واج���ه  ال��ت��ي  ال��ع��ق��ب��ات  ‏ح���ول 
ك��ورون��ا الح��ال��ي��ة، كما  وت��ب��ع��ات جائحة 
لاا�ستثمارية  ال���ف���ر����ص  ع���ن  تح���دث���وا 

‎.‎المواتية في المنطقة
ال�شيخ  معالي  من  كل  الندوة  في  �شارك 
النا�صر  ال�����ص��ب��اح  الله  ال��ع��ب��د  ي��و���س��ف 
ال�����ص��ب��اح، م��دي��ر ع���ام م���ؤ���س�����س��ة الموانئ 
الكويتية، ورئي�س اتحاد ا‏لموانئ البحرية 
و����ش���ه���اب الج�����س��م��ي، مدير  ال���ع���رب���ي���ة، 
في  والمحطات  للموانئ  التجارية  الإدارة 
الإمارات،  – �إقليم  العالمية  دبي  موانئ 
ولار�س ‏مورلينج، نائب رئي�س الت�سويق 
�سوزان  �إلى  �إ�ضافة  ال�سويد،  ب��روم��ا،  في 
�إيه  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  هانتر، 
ال��ب��ح��ري��ن، ‏و�أنوبام  ت�يرم��ي��ن��ال��ز  �إم  ب��ي 
للمبيعات  الأول  الرئي�س  نائب  �أ�ستان، 
وال���ت�������س���وي���ق في غ��ل��ف��ت��ي�رن، الإم���������ارات، 
الرئي�س  ج���ي���ل���ي���ن���ك�ي�ر����ش���ن،  وم���������ارك 
التنفيذي لميناء �صحار ‏والمنطقة الحرة 
�شهاب  ا���س��ت��ع��ر���ض   ‎. ‎عمان �سلطنة  في 
التي تعتر�ض طريق  العقبات  الج�سمي 
الأعمال نتيجة للأزمة العالمية، وك�شف 
الرئي�سة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  ع��ن  �أي�����ض��اً 
التي ‏تتبناها موانئ دبي العالمية - �إقليم 
الإم��ارات، للتغلب على تلك التحديات. 

ك��م��ا ���س��ل��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة تبني 
ل�ل��أع���م���ال ‏لتعزيز  ال��رق��م��ي��ة  ال���ن���م���اذج 
لجائحة  وا���س��ت��ج��اب��ة   ‎.‎التوريد �سل�سلة 
العالمية  دبي  موانئ  عززت  كوفيد-19، 
تدفق  ا�ستمرارية  الإم�����ارات،  �إقليم   –
ال�سلع الحيوية والإمدادات الطبية. كما 
‏قدمت عدة مبادرات رقمية رئي�سة تركز 
وذكي،  حذر  ب�أ�سلوب  التكلفة  �إدارة  على 
لاا�ستخدام  ع�رب  الإن��ت��اج��ي��ة  وتح�����س�ني 
عمليات  ل�ل��أ����ص���ول، ‏وت���وف�ي�ر  الأم����ث����ل 
�شملت  كما  للمرافق.  الآل��ي��ة  الت�شغيل 
المبادرات دعم العملاء في المنطقة الحرة 
اتخاذ  �إلى  �إ�ضافة  )جافزا(،  علي  لجبل 
بت�سديد  ال�����س��م��اح  م��ث��ل  �أخ����رى  ‏تدابير 
دفعات الإيجار ال�شهرية المرنة، وت�أجيل 
خيار  و�إت��اح��ة  ال��دف��ع��ات،  بع�ض  ت�سديد 
ق�يرصة  الم�����س��ت��ودع��ات ‏لفترات  ت����أج�ي�ر 
الأجل؛ ليتمم ذلك ا�ستراتيجية حكومة 
دولة الإم��ارات بتعزيز القطاع البحري 
 ‎.‎الأو�سط ال�شرق  ومنطقة  الإم��ارات  في 
الله  العبد  يو�سف  ال�شيخ  م��ع��الي  وق���ال 
ال�����ص��ب��اح ال��ن��ا���ص��ر ال�����ص��ب��اح، م��دي��ر عام 
م�ؤ�س�سة الموانئ الكويتية، ورئي�س اتحاد 

ال��ع��رب��ي��ة: ‏‏”ي�شكل  ال��ب��ح��ري��ة  الم���وان���ئ 
من�صة  التنفيذيين  ال��ر�ؤ���س��اء  م��ن��ت��دى 
نظرائنا،  وب�ني  بيننا  للتفاعل  مثالية 
لتعزيز  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات��ن��ا  وم���راج���ع���ة 
في  والنقل ا‏لبحري  الم�الح��ي  لااقت�صاد 
منطقة دول مجل�س التعاون الخليجي. 
ودعمنا  تعاوننا  خ�الل  من  �أن��ه  و�أعتقد 
�أن نتجاوز كل  البع�ض، يمكننا  لبع�ضنا 
ال�شركات  على  يتعين  �إذ  تلك ا‏ل�شدائد؛ 
الراغبة في لاا�ستمرار التكيف مع البيئة 
عملياتها  وتقييم  الحالية،  لااقت�صادية 
لموا�صلة تحقيق الإيرادات ‏للاقت�صادات 
بالن�سبة لنا  الوطنية. وقد حان الوقت 
القديمة،  العمل  �أ�ساليب  عن  للابتعاد 
تمكننا  متطورة  ا�ستراتيجيات  واعتماد 
الجديد.  العالم  هذا  في  من لاا‏�ستمرار 
يمكن  الح��الي،  للموقف  تقييمنا  وعند 
المفتاح  بالت�أكيد  هي  الأتمتة  �أن  القول 
لاا�ستمرار؛ ‏لأنها  على  القدرة  لتحقيق 
لا ت��ع��م��ل ع��ل��ى زي������ادة ك���ف���اءة الأع���م���ال 
من  �أي�ضاً  تقلل  ب��ل  فح�سب،  التجارية 

التكاليف الت�شغيلية..
ا�ستثمارات  ع��ل��ى  ال��ع��ائ��د  م���ن  وت���زي���د   

‎.»‎‏ت�أ�سي�س البنية التحتية الرقمية

مكافحة الأزمة
�شهدت  ال���ع���الم���ي���ة،  ل��ل��ج��ائ��ح��ة  ن��ت��ي��ج��ة 
كبايرً  ان��ك��م��ا���ش��اً  ال��ب��ح��ري��ة  ال�����ص��ن��اع��ة 
ال�����ش��رك��ات في جميع  ب�����ش��دة ع��ل��ى  �أث�����ر 
ه����ذا الجانب،  ال���ع���الم. وح�����ول  �أن���ح���اء 
الإدارة  م��دي��ر  الج�����س��م��ي،  ع��ل��ق ‏�شهاب 
موانئ  في  والمحطات  للموانئ  التجارية 
– �إقليم الإم��ارات، قائلًا:  العالمية  دبي 
المجتمع ا‏لبحري  يلتقي  �أن  المهم  “من 
لي�صوغ و�سائل للق�ضاء على التهديدات 
ال��ت��ي ت��واج��ه الأع���م���ال ال��ت��ج��اري��ة، لذا، 
م���ن منتدى  ج�����زءاً  ن��ك��ون  �أن  ي�����س��ع��دن��ا 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني ا‏ل����ذي تنظمه  ال���ر�ؤ����س���اء 
للفعاليات”،  “تران�سبورت  ���ش��رك��ة 
والتعاون في  الوحدة  والذي يعك�س روح 
المنطقة ا�ستجابة للتقلبات لااقت�صادية. 
�أدركنا  الما�ضية،  القليلة  وخلال ا‏لأ�شهر 
في  لاا�ستراتيجية  الر�ؤية  وج��ود  �أهمية 
الم�سبوقة؛ حيث  المواقف غير  مثل هذه 
تتجلى قدرات ال�صمود ‏ومعايير الكفاءة 
لكافة ال�شركات. وبالن�سبة لنا في موانئ 

دب���ي ال��ع��الم��ي��ة – �إق��ل��ي��م الإم������ارات، كان 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ا���س��ت��م��راري��ة ال��ع��م��ل، مع 
حماية ‏موظفينا من مخاطر الفيرو�س، 
�أول��وي��ت��ن��ا ال��ق�����ص��وى. م��ن ج��ان��ب �آخر، 
منذ  المتوا�صلة  ا�ستثماراتنا  �ساعدتنا 
الرقمية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في  ����س���ن���وات 
ت�شغيل  على  القدرة  تعزيز  في  ‏والأتمتة 

‎.»‎عملياتنا اللوج�ستية بمرونة تامة
وقالت �سوزان هانتر، الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة �إيه بي �إم تيرمينالز، البحرين: 
“يعتبر القطاع البحري بمثابة �شريان 
�أنحاء  جميع  ل�الق��ت�����ص��ادات ‏في  الح��ي��اة 
الر�ؤ�ساء  م��ن��ت��دى  ���س��هّ��ل  وق���د  ال���ع���الم، 
والتجارب  الم��ع��رف��ة  ت��ب��ادل  التنفيذيين 
التجارة  تعزيز  في  ي�ساهم  م��ا  العملية، 
من  الرغم  وعلى  الإقليمية ‏والدولية. 
ظروف الأزمة، ف�إن المناق�شات والمراجعات 
التف�صيلية �ضرورية  العمل  حول خطة 
لنا،  التجارية. ‏وبالن�سبة  الأعمال  لنمو 
تعد ا�ستمرارية الأعمال والحفاظ على 
حيوياً،  �أم��راً  موظفينا  و�سلامة  �صحة 
�أن  المجتمع، ويجب  من  باعتبارنا جزءاً 
ومنفتح،  م���رن  ن��ه��ج  اب��ت��ك��ار  ن�سعى ‏�إلى 
ون�ستعد لمواجهة التحديات الم�ستقبلية؛ 
تيرمينالز  �إم  ب��ي  �إي����ه  في  ن��ت��خ��ذ  ح��ي��ث 
ال�الزم��ة م��ن ‏�أجل  جميع لااح��ت��ي��اط��ات 

‎.»‎الحفاظ على تدفق حركة التجارة
�أع�ضاءً  لاافترا�ضية  الندوة  ا�ست�ضافت 
من الإدارة العليا من الموانئ والمحطات 
التعاون  مجل�س  منطقة  في  ال��ب��ح��ري��ة 
لاافترا�ضي  ا‏لحدث  و�شكل  الخليجي، 
ل��ل��ت��وا���ص��ل وبناء  ل��ل��م��ح�رتف�ني  م��ن�����ص��ة 
ت�ضمنت  ح��ي��ث  ق��ي��م��ة؛  ع�الق��ات  �شبكة 
�شملت  مختلفة  مو�ضوعات  المناق�شات 
تح���ل���ي�ل�اً ‏ل��ت��ارج�����ع ب���ع�������ض ق���ط���اع���ات 
الأع��م��ال، وال��ت��ط��ورات الج��دي��دة في هذا 

‎.‎المجال

ر�صيد الم�صرف المركزي من الذهب يقفز �إلى 
نهاية �أغ�سط�س 2020 مع  درهم  مليار   8.987

•• �أبوظبي-وام:

زي��ادة ر�صيده من الذهب والتي و�صلت  وا�صل م�صرف الإم��ارات المركزي 
�أغ�سط�س بزيادة ن�سبتها  8.987 مليار درهم مع نهاية �شهر  �إلى  قيمتها 
2019 وذلك وفق  %122 مقارنة مع قيمة الر�صيد في �شهر دي�سمبر 

لااح�صائيات التي �أ�صدرها الم�صرف المركزي ام�س.
وي�أتي ا�ستمرار الزيادة في حيازة الم�صرف المركزي من الذهب بالتزامن مع 
ارتفاع �أ�سعار المعدن الأ�صفر عالميا و�سط �إقبال الم�ؤ�س�سات الدولية على �شراء 
الآم��ن في ظل  الملاذ  ت�شكل  ب�أنها  التي تو�صف  ال�سلعة لاا�ستراتيجية  هذه 

عدم ا�ستقرار العوائد في القنوات لاا�ستثمارية الأخرى.
الذهب  �أ�سعار  ف���إن  المتخ�ص�صة  الدولية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  العديد  وبح�سب 
يعود  �أن  المنتظر  م��ن  ح��ي��ث  ال��ق��ادم��ة  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  ارت��ف��اع��ه��ا  �ستوا�صل 
المركزي  الم�صرف  وك��ان   ، للأون�صة  دولار   2000 م�ستوى  ف��وق  لل�صعود 
2015 بعدما لج�أ  العام  قد عاد لتكوين احتياطات من الذهب في بداية 
في وقت �سابق �إلى بيع جميع مخزونه من المعدن الأ�صفر وا�ستبداله ب�سلة 
م�صرف  ر�صيد  حركة  م�ؤ�شرات  تظهر  وتف�صيلا  الأجنبية.  العلامة  من 
الإمارات المركزي من الذهب ا�ستمراره في زيادة حيازته من ال�سبائك التي 
 5.95 2019 �إلى  4.044 مليار درهم في دي�سمبر  ارتفعت قيمتها من 
. وخلال الربع الثاني من   2020 مليار درهم في الربع الأول من العام 
 6.58 ال��ذه��ب  م��ن  الم��رك��زي  الم�صرف  الج���اري و�صلت قيمة ر�صيد  ال��ع��ام 
مليار درهم قبل �أن تقفز �إلى 8.462 مليار درهم في �شهر يوليو من العام 
وفي   . �أغ�سط�س  �شهر  في  الم�سجل  الم�ستوى  حتى  ال�صعود  موا�صلة  ثم  ذات��ه 
 1.015 ال��ذه��ب  الم��رك��زي م��ن  الم�صرف  2016 بلغت قيمة ح��ي��ازة  ال��ع��ام 
مليار درهم .. فيما و�صلت �إلى 1.152 مليار درهم خلال العام 2017 و 

1.134 في عام 2018 وذلك بح�سب لااح�صائيات الر�سمية.

ارتفاع ر�صيد المركزي من العملات الأجنبية 
�إلى 355.2 مليار درهم في نهاية �أغ�سط�س

•• �أبوظبي -وام:

ارتفع ر�صيد م�صرف الإمارات المركزي من العملات الأجنبية لل�شهر الثالث 
على التوالي بالغا م�ستوى 355.2 مليار درهم خلال �شهر �أغ�سط�س من 
العام 2020 بزيادة ن�سبتها %1.3 مقارنة مع �شهر يونيو من العام ذاته 

وذلك وفق الأرقام ال�صادرة ام�س عن الم�صرف المركزي.
يمكن  التي  الأداة  الأجنبية  العملات  من  المركزية  الم�صارف  ر�صيد  ويعد 
من خلالها مواجهة �أية تقلبات قد تتعر�ض لها الأ�سواق وتح�صين ميزان 

المدفوعات تجاه �أية نق�ص وذلك بح�سب المعايير النقدية الدولية .
تراجعا خلال  �شهد  الأجنبية  العملات  المركزي من  الم�صرف  ر�صيد  وكان 
اعتبارا من  ارتفاعه مج��ددا  �أن يعاود  العام الج��اري قبل  الأول من  الربع 
مليار   353.1 �إلى  الر�صيد  قيمة  و�صل  حيث  ذات��ه  العام  من  مايو  �شهر 
بدعم  الأجنبية  العملات  ر�صيد  الم�سجل في  لاارتفاع  . وجاء  تقريبا  درهم 
32.43 مليار درهم في �شهر  من الزيادة في بند الأ�صول الأخ��رى البالغ 
�أغ�سط�س �إ�ضافة �إلى بند الأوراق المالية المحتفظ بها حتى تاريخ لاا�ستحقاق 
بند  انخف�ض  ح�ني  في  دره���م  مليار   12.66 �إلى  قيمتها  و�صلت  وال��ت��ي 
مليار   310.11 �إلى  بالخارج  البنوك  لدى  والودائع  الم�صرفية  الأر�صدة 
درهم مع نهاية ال�شهر ذاته .  ي�شار �إلى �أن �أ�صول الم�صرف المركزي بالعملة 
الخا�صة  ال�سحب  وحقوق  لديه  لااحتياطي  �شريحة  يت�ضمن  لا  الأجنبية 

لدى �صندوق النقد الدولي .

‎ ‎القاب�ضة‎ (ADQ) ‎تطلق كيو ل�صناعة ال�سوق بهدف 
تعزيز ال�سيولة في �سوق �أبوظبي للأوراق المالية

‎ :‎أبوظبي-الفجر� ••

�أعلنت القاب�ضة ‎ (ADQ(، �إحدى �أكبر ال�شركات القاب�ضة على م�ستوى 
في  الكبرى ا‏لعاملة  ال�شركات  من  وا�سعة  محفظة  تمتلك  والتي  المنطقة، 
�شركة  �إط�الق  المتنوع، عن  �أبوظبي  �إم��ارة  اقت�صاد  رئي�سية �ضمن  قطاعات 
�سوق  في  ال��ي��وم  اع��ت��ب��اراً ‏من  ن�شاطها  ت��ب��د�أ  حيث  ال�سوق”،  ل�صناعة  “كيو 
الم�شاركين  م��ن  ال�����س��وق  �صناعة  ���ش��رك��ات  وت��ع��د   ‎ ‎المالية ل��ل���أوراق  �أب��وظ��ب��ي 
الرئي�سيين في الأ�سواق المالية، بما يوفرون من و�سائل فعّالة لت�سهيل ن�شاط 
التداول و�ضمان ا‏ل�سيولة في �أ�سواق الأوراق المالية الن�شطة. وتنجح الأ�سواق 
المالية التي تتوفر لديها �سيولة مرتفعة في جذب اهتمام وثقة ر�أ�س المال، 
الأ�سعار  ت�صبح  وفيما  والإدراج.  الطلبات  تدفقات  جذب  من  تتمكن  ‏حيث 
التداولات ف�ضلًا عن تقليل متو�سط ا‏لفروقات  ي��زداد حجم   �أكثر كفاءة، 
وخف�ض التكاليف الإجمالية للمعاملات. وهذا بدوره يوفر من�صة موثوقة 
لديها  قاعدة ا‏لم�ساهمين  وتو�سيع  مالها  ر�أ���س  ل��زي��ادة  ال�ساعية  لل�شركات 
وتنويعها‎. ‎ وبهذه المنا�سبة قال معالي محمد علي ال�شرفاء الحمادي ع�ضو 
المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي رئي�س مجل�س �إدارة �سوق �أبوظبي للأوراق 
ا‏لمالية: “يعمل �سوق �أبوظبي للأوراق المالية على تعزيز وت�شجيع الم�شاركة 
في �أ�سواق الأوراق المالية من �أجل زيادة ال�سيولة وتحفيز ‏تكوين ر�أ�س المال 
والنمو لااقت�صادي. وت�ؤدي �أ�سواق المال التي تتمتع بر�أ�س مال �أكثر �سيولة 
وكفاءة دوراً مهماً في �أي دولة ت�سعى �إلى ‏تحقيق التنويع لااقت�صادي والذي 
يهدف بدوره �إلى ت�أ�سي�س نظام �أعمال �أكثر تناف�سية و�شفافية واندماجاً مع 

‎.»‎لااقت�صاد العالمي من خلال ا‏لخبرات واعتماد �أف�ضل الممار�سات العالمية
�أ�سواق  لتطوير  الأ�سا�سية  الركيزة  ال�سوق  �صناع  “يُعد  معاليه:  و�أ���ض��اف 
�أن�شطة ا‏لتداول،  الأوراق المالية والم�ساهمة في تحقيق تطور نوعي في كافة 

في حين يعتبر ان�ضمام “كيو ل�صناعة 
�صعيد  ع��ل��ى  ه��ام��اً  �إنج�����ازاً  ال�سوق” 
�سوق �أبوظبي للأوراق المالية، وبداية 
ال�سوق  في ‏�أن�شطة  ج��دي��دة  م��رح��ل��ة 
ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف الم�����ج�����الات‎».‎ وب�����دوره 
ال�سويدي،  قال، �سعادة محمد ح�سن 
 ‎»لـ”القاب�ضة ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
“كيو  ���ش��رك��ة  ‎» :(ADQ)ت���ق���دم 
وا�سعة  مجموعة  ال�سوق”  ل�صناعة 
والتقنيات  المتخ�ص�صة  من ا‏لخبرات 
المال  ر�أ���س  تطوير  ومبادرات  المبتكرة 
ل�صالح ال�شركات المدرجة والم�ساهمين 

على حد �سواء.

مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي ينظم الاجتماع الثاني لهيئته التنفيذية

اينوك لينك توفر بيوديزل B100 لعملائها

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  �أع���م���ال  ���س��ي��دات  مجل�س  ن��ظ��م 
التنفيذية  ل��ل��ه��ي��ئ��ة  ال���ث���اني  لااج���ت���م���اع 
للمجل�س 2020، برئا�سة �سعادة مريم 
محمد الرميثي رئي�سة الهيئة التنفيذية 

للمجل�س.
الهيئة  ع���������ض����وات  لااج����ت����م����اع  ح�������ض���ر 
حمد  ري��د  ���س��ع��ادة  للمجل�س  التنفيذية 
ال�������ش���ري���اني، و����س���ع���ادة ع��ل��ي��اء ع��ب��د الله 
المزروعي، و�سعادة دلال �سعيد القبي�سي، 
وال������دك������ت������ورة ه�������دى ع����ب����د ال���رح���م���ن 
المهيري،  ع��ق��ي��دة  و���س��ل��م��ى  الم��ط��رو���ش��ي، 
والدكتورة  الم��زروع��ي،  خمي�س  وفاطمة 
�شفيقة العامري المدير التنفيذي لمجل�س 

�سيدات �أعمال �أبوظبي.
ب���ح���ث لااج����ت����م����اع م����ا تم �إنج���������ازه من 
ال���ق���رارات وال��ت��و���ص��ي��ات ال��ت��ي خ���رج بها 
تنفيذ  تم  حيث  للهيئة  الأول  لااجتماع 

 ،100% والتو�صيات  ال��ق��رارات  جميع 
ك��م��ا تم ا���س��ت��ع��را���ض ج��م��ي��ع م���ب���ادرات 
وم�شاريع مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي 
ال���ت���ي تم �إنج����ازه����ا خ��ل�ال ال���ف�ت�رة من 
 ،2020 �سبتمبر  منت�صف  حتى  يوليو 
الم�شاريع  تبقى من  ما  لااجتماع  وناق�ش 
الخطة  م��ن   2020 ل��ع��ام  الم���ب���ادرات  و 

لاا�ستراتيجية 2020 –2024.
و�أكدت �سعادة مريم محمد الرميثي �أن 
ا�ستطاع  �أبوظبي  �أعمال  �سيدات  مجل�س 
�أن يكون �شريكا داعما ل�سيدات ورائدات 
الأع���م���ال وح��ت��ى ال�����ش��اب��ات ال��راغ��ب��ات في 
خ��و���ض مج���ال ال��ت��ج��ارة وال���دخ���ول �إلى 
�أبوظبي،  �إم������ارة  في  الأع����م����ال  مج��ت��م��ع 
مح��ق��ق��ا ب��ذل��ك ال��ك��ث�ير م��ن الإنج�����ازات 
وم��ق��دم��ا ال��ع��دي��د م��ن الم���ب���ادرات خلال 
الن�صف الأول والثاني من العام 2020، 
التي  لاا�ستثنائية  الظروف  من  بالرغم 
العالم  في  الح��ي��اة  م��ن��اح��ي  بجميع  �ألم���ت 

“كوفيد  ف�يرو���س  انت�شار  ب�سبب  �أج��م��ع 
في  ح��ا���ض��را  ك���ان  المجل�س  �أن  �إلا   ،”19
الأعمال  ورائ��دات  �سيدات  دعمه لمجتمع 
وت��ق��ديم ك��اف��ة الخ��دم��ات ال��ت��ي تمكنهم 
م���ن ا���س��ت��م��رار �أع��م��ال��ه��ن، ح��ي��ث وظف 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��رق��م��ي��ة ل��ت��ك��ون حلقة 
للتوا�صل  والتفاعلية  المثالية  ال��و���ص��ل 

و�إنجاز الأعمال.
يعمل  المجل�س  �أن  �إلى  الرميثي  و�أ�شارت 
على تحقيق 3 �أهداف ا�ستراتيجية وهي 
التنمية  الم��ر�أة في  م�شاركة  نطاق  تو�سيع 
الأعمال،  ري��ادة  خ�الل  من  لااقت�صادية 
�سوق  في  للمر�أة  فاعلة  م�شاركة  وتعزيز 
و�أف�ضل  الم�ستجدات  �أح��دث  وف��ق  العمل 
الم��م��ار���س��ات، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال��ت��و���س��ع في 
المنزل  م��ن  العاملة  المواطنة  الم���ر�أة  دع��م 
بما ي�ضمن �إدماجها في لااقت�صاد المحلي 
ل��لإم��ارة. وتم خ�الل لااج��ت��م��اع تقديم 
ع���ر����ض ت��ق��ديم��ي لم���ا تم �إنج������ازه خلال 

الن�صف الثاني من العام الح��الي، حيث 
قام مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي، بعقد 
36 من الدورات وور�ش العمل والندوات 
بلغ  لاا�ست�شارية،  والجل�سات  التعريفية 
عدد الم�شاركات الم�ستفيدات منها 2164 
معر�ضين  ت��ن��ظ��ي��م  تم  ك��م��ا  م�������ش���ارك���ة، 
الت�سويقية  ال��ت��ج��اري��ة  الم���ع���ار����ض  م���ن 
 230 لاافترا�ضية، و�شارك فيهما نحو 
من �سيدات ورائ���دات الأع��م��ال، فيما تم 
212 رخ�صة م��ب��دع��ة، في  �إ���ص��دار ع��دد 
حين بلغ عدد �سيدات الأعمال الم�سجلات 
في ع�ضوية غرفة �أبوظبي خلال الفترة 
�سبتمبر  م��ن��ت�����ص��ف  ي��ول��ي��و وح���ت���ى  م���ن 
2020، 1766 �سيدة مواطنة و 178 

من غير المواطنات.
�أه���م الم�شاريع والم���ب���ادرات ال��ت��ي تم  وم��ن 
�إط�الق��ه��ا خ�ل�ال ت��ل��ك ال���ف�ت�رة، جائزة 
�أف�����ض��ل ف��ك��رة م�����ش��روع م��ب��دع ومبتكر “ 
�إطلاقها  تم  وق��د  الخام�سة”،  الن�سخة 

•• دبي-وام:

المن�صة  لينك”  “اينوك  �أع����ل����ن����ت 
لمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  ال�شاملة  ال��رق��م��ي��ة 
الوقود  ب��ت��و���ص��ي��ل  والم��خ��ت�����ص��ة  اي���ن���وك 
تو�صيل  خدمة  �إط�ل�اق  ع��ن  لل�شركات 
ال�شركات  “بيوديزل” لأ�ساطيل  وقود 
وي�سايرً  �سهلًا  و���ص��ولًا  ب��ذل��ك  م��وف��رةً 
 B20و  B5 ب��ي��ودي��زل  وق��ود  لمنتجات 
وB100. ومن ��شأن هذه الخطوة �أن 
تجعل “اينوك لينك” المن�صة الرقمية 
تقدّم  التي  الوقود  لتو�صيل  الوحيدة 
هذا النوع من الوقود في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.
الوقود  ب���دائ���ل  م���ن  ب���ي���ودي���زل  وي���ع���دّ 
المتطورة ال�صديقة للبيئة والتي ت�ساعد 
وقد  الديزل  �أداء محركات  في تح�سين 
الب�صمة  خف�ض  في  عالية  كفاءة  �أثبت 

الدفيئة  الغازات  وانبعاثات  الكربونية 
..ويتم ا�ستخدام هذا المنتج الذي جرى 
اختباره واعتماده في دولة الإمارات من 
ق��ب��ل ال��ع��دي��د م��ن ال�����ش��رك��ات في قطاع 
علاوةً  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  النقل 

على قطاع الإن�شاءات.
من  ع��دداً  لينك”  “اينوك  وخ�ص�صت 
بيوديزل  وق���ود  لتو�صيل  ال�����ش��اح��ن��ات 
 800 ب�ني  ت�ت�اروح  لخزاناتها  ب�سعات 
العملاء  لخ��دم��ة  ل�ت�ر   5,000 �إلى 
تلبية  ي�ضمن  بم��ا  والج����دد  الح��ال��ي�ني 
ال��ط��ل��ب ع��ل��ى ه���ذا ال��ن��وع م��ن الوقود. 
وت��خ��ط��ط الم��ن�����ص��ة �أي�����ض��اً ل���زي���ادة عدد 
الطلب  لم��واك��ب��ة  �أ���س��ط��ول��ه��ا  م��رك��ب��ات 
المتنامي من قبل العملاء في الم�ستقبل 

القريب.
الفلا�سي  حميد  �سيف  ���س��ع��ادة  ق���ال  و 
اينوك:  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 

قبل  م���ن  م��ت��ن��ام��ي��اً  �إق����ب����الًا  “�شهدنا 
خيارات  على  ال�����ش��رك��ات  م��ن  عملائنا 
ال���وق���ود ال�����ص��دي��ق��ة ل��ل��ب��ي��ئ��ة وال���ت���ي لا 
تقت�صر فوائدها على تقليل لاانبعاثات 
الكفاءة  تح�سين  في  ت�سهم  ب��ل  فح�سب 
توجّهات  وه��ي  لعملياتهم  الت�شغيلية 
مع  والأه������داف  الم�����ض��م��ون  في  تن�سجم 
2021 للحفاظ على  ر�ؤي��ة الإم���ارات 

البيئة وتعزيز تطوّر البنية التحتية«.
و�أ�ضاف: “من خلال تو�سيع عملياتنا 
بمقدورنا  �سيكون  لينك  اي��ن��وك  ع�رب 
ت����زوي����د ع���م�ل�ائ���ن���ا بم���ن���ت���ج���ات وق����ود 
بيوديزل عالية الجودة ونحن ملتزمون 
بدعم عملائنا وتلبية حاجتهم للتزود 
بالوقود مع �ضمان توفير مزيج متنوع 
من المنتجات التي تن�سجم مع الأهداف 
الوطنية الرامية للحفاظ على البيئة 

وحمايتها«.

يُذكر �أن “اينوك لينك” من�صة رقمية 
وال����دي����زل لقطاع  ال��ب��ن��زي��ن  لإي�������ص���ال 
ال�شركات وهي من �ضمن برنامج م�سرع 
لمجموعة  ال��ت��اب��ع  “نك�ست”  الأع���م���ال 
لينك”  “اينوك  �أن  �إلى  يُ�شار  اي��ن��وك. 
للعملاء  متكاملة  رقمية  خدمة  توفّر 
�أنظمة متطورة ومن�صة رقمية  ت�شمل 
لتحليل و�إدارة معدلات التزوّد بالوقود 

�إلكترونيا وبلغ عدد الراغبات بالت�سجيل 
المجل�س  ق��ام  كما  م�شاركة،   100 فيها 
�شركائه  مع  تفاهم  مذكرات   9 بتفعيل 
المهمة  الم��ب��ادرات  وم��ن  لاا�ستراتيجيين، 
الأول  ال��دف��اع  خ��ط  تكريم  نظمها  التي 
في مدينة خليفة الطبية من الطبيبات 
احتفالية  مع  تزامنا  وذلك  والممر�ضات، 
الإماراتية وتنظيمه  الم��ر�أة  بيوم  المجل�س 
الإماراتية  الم����ر�أة  ي���وم  ملتقى  لفعالية 
�سند  الم����ر�أة   – للخم�سين  “التخطيط 
لااجتماع  خ��ل��ال  تم  ك���م���ا  ل����ل����وط����ن«. 
م�شاركات  م����ن  تم  م����ا  ع���ل���ى  لااط���ل���اع 
م�شاركته  وم��ن��ه��ا  ل��ل��م��ج��ل�����س،  خ��ارج��ي��ة 
ملتقى  في  وداع���م  ا�ستراتيجي  ك�شريك 
المر�أة العالمي والأزياء، �إ�ضافة لاجتماعه 
وم���ؤ���س�����س��ة نم���اء ل�الرت��ق��اء ب���الم���ر�أة مع 
حول  للتباحث  �صربيا  �أع��م��ال  ���س��ي��دات 
ك��ي��ف��ي��ة ال���ت���ع���اون ب�ي�ن ال���ط���رف�ي�ن فيما 

يخ�ص الأزياء.

و�إدارة الأ�ساطيل ومراقبة الم�سافة التي 
المن�صة  توفّر  ..كما  المركبات  تجتازها 
�إلى  ال��و���ص��ول  ال�شركات  م��ن  للعملاء 
تمكّنهم  مخ�ص�صة  �إلكترونية  من�صة 
من تحليل ا�ستهلاك الوقود لأ�سطول 
�إجمالي لكافة  ب�شكلٍ  مركباتهم وذلك 
�أو  المركبة  �أو  المكان  �أو بح�سب  المركبات 

حتى المعدات.
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 المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الفواكه الملكيه للتجارة ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/1185 تجاري كلي - 
وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2020/10/19  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1140/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )510024.17( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام

طالب الإعلان / 1-بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم :  1-قب�ضة النمر لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م 2- فهد عبيد باقر محمد 3- غلام 
ح�سين رحيم الدين �شيخ -  �صفتهم بالق�ضية : المدعي عليهم - مجهولي محل لااقامة 

المذكورة  ال��دع��وى  في   2020/8/10 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/بنك دبي التجاري �ش.م.ع بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤودا للمدعي مبلغ 
وقدره )488.792.98( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من 2020/3/19 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالر�سوم 
والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 66/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )110.533.5( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-طبا�سكو للمقاولات الفنية ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-م�شوط للاعمال الكهروميكانيكيه �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه 
 مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/طبا�سكو للمقاولات الفنية ذ.م.م اولا:ببطلان عقد المقاولة من الباطن رقم 15050853/18 المبرم بين 
�سبيل  على  دره��م   )110533.50( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ثانيا:بالزام   - عليها  والمدعي  المدعية 
والزمتها  ال�سداد  تم��ام  وحتى  نهائيا  الحكم  ���ص�يرورة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %9 بواقع  وف��وائ��ده  التعوي�ض 
الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماه - حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6056/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2722 امر اداء، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 205418.04 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : �يرشيدان �سبي�شلايز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ   - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- جيه كيه بايون لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )205418.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3702/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار �أمر ب�سداد مبلغ وقدره )63116.10( درهم مع الفائدة القانونية 

بموجب 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام  
طالب الإعلان : نجمة الخان ل�صناعة لاان�شاءات المعدنية ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الكتروفو�س انتيزيور�س �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/9/11 اولا:انفاذ العقد التجاري المبرم 
بين الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها/ الكتروفو�س انتيزيور�س �ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعين/1-

نجمة الخان ل�صناعة لاان�شاءات المعدنية ذ.م.م 2- �شاجهان كادونكوتايل �يرشوفاتاترايل 3- �شيجي 
�شاجاهان مبلغ وقدره )63.161.10( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل 

في 2019/7/4 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر        

 1503/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ح�سن خليفة را�شد عبيد التميمي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( 

ويمثله : ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )458993.92( درهم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/20 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3780/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
كانانكارا  راج  ج��ولي   -2 �����ش.ذ.م.م  �سولو�شن�س  انر�ستريال  جلوبال   -1  / عليهما  الم��دع��ي  الى 

بوثنفيدو �ساداتاندان - مجهولي محل لااقامة 
بما ان المدعي / �شركة را�س الخيمة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع 

ويمثله / ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
انر�ستريال  جلوبال  عليهما/  المدعي  بالزام   2020/9/24 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  محكمة  قررت 
�سولو�شن�س �ش.ذ.م.م و جولي راج كانانكارا بوثنفيدو �ساداتاندان بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية/ 
بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )20475( مبلغ  ���ش.م.ع  للت�أمين  الوطنية  الخيمة  را�س  �شركة 
9% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق في:2018/7/25 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3002/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعيتين تعوي�ضا 

وقدره )5.258.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان / 1-دريك اند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  �صالح م�صطفى �صالح مرادويج 2- رامي وجيه ح�سين من�صور 3- �سيلفرباك كابيتل 
جروب ليمتد - فرع دبي -  �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم

مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
بان ي�ؤدوا للمدعيتين تعوي�ضا وقدره )5.258.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
ال�ساعة 08.30 �ص  الموافق  2020/10/26   التام. وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين   ال�سداد  الق�ضائية وحتى 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3468/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤديا للمدعية بالت�ضامن ولاانفراد مبلغ وقدره 

)203.500.25( درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب

�شاهد -  �شاهد محمد  ���ش.ذ.م.م ويمثلها رحيم  لاالكترونيات  زيانتيك لتجارة  الإع�الن / 1-�شركة  طالب 
�صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:ح�سن عبدالله محمد �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :  1-  محمد نظر لاا�سلام محمد نور الحق -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل لااقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤديا للمدعية  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بالت�ضامن ولاانفراد مبلغ وقدره )203.500.25( درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2020/10/26  ال�ساعة 
08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 3488/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )28600( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاامتناع عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-قمر ال�صباح لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  �آي تور�ست انفرمي�شن �ش.ذ.م.م 2- بنجارا لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.م.م 
-  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما

مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )28600( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاامتناع عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام 
ال�ساعة  الموافق  2020/10/26   لها جل�سة يوم لااثنين   المعجل بلا كفالة. وح��ددت  بالنفاذ  و�شمول الحكم 
08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 756/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )508191( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام

طالب الإعلان / 1-م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  �سياو�ش بختياري -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل لااقامة 
عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )508191( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/10/15  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 20201011/26
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ بدما راجو �شايلاجا بدما راجو , الجن�سية الهند تحمل 
جواز �سفر رقم:Z2090379 ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 100% وذلك 
 P4137571:الى ال�سيدة:حبيبه محمد حنيفه ابراهيم الجن�سية الهند , تحمل جواز �سفر رقم
ال�شارقة بموجب  ت�أ�س�ست بامارة  الم�سلحة والتي  في الرخ�صة:ال�سراج لااول لمقاولات النجارة 

رخ�صة رقم )74622( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
اي  اعترا�ض على ذلك عليه  لديه  تاريخ هذا لااعلان فمن  ا�سبوعين من  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  :

 ال�سيد/ عبدالخليل مولا مياه - الجن�سية:بنغلادي�ش 
الل�ؤل�ؤ  ماركت  �سوبر  التجاري  لاا�سم  )تنازل(  في  يت�ضمن  الت�صديق على محرر  وطلب 
اللامع والمرخ�ص من دائرة التنمية لااقت�صادية في ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم:241719 
ال�صادرة بتاريخ:1993/6/12 دائرة التنمية لااقت�صادية بخورفكان , الى ال�سيد/عبدالله 
كايد ح�سن احمد الدرمكي الجن�سية لاامارات , ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
بعد  المذكور  المحرر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في 

انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي

الكاتب العدل العام

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

�إعــــلان 
تعلن محكمة عجمان ال�شرعية ان ال�سيدة/رو�شنك علي تخت �سنكي 
- ايرانية الجن�سية تحمل بطاقة هوية بالرقم:784195805213089 
ال�صادرة من لاامارات للهوية , تقدم بطلب تطابق ا�سمها المذكور 
في بطاقتها الهوية وا�سمها المدون في جواز �سفرها لاامريكي هو/

رو�شي ر�سولي وان لاا�سمان ل�شخ�ص واحد.
فمن لديه اي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور الى رئي�س قلم 
لااحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان لابداء ا�سباب اعترا�ضه
قا�ضي بمحكمة عجمان ال�شرعية

عبا�س ابكر �سليمان       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
في الدعوى رقم:2020/1953 تجاري جزئي - دبي

المطلوب اعلانه ال�سيد/ر�ضا �شهباز ديانت
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - مبنى بناية را�شد اليتيم - �شقة ال�سابع 

703/�أ�سفل المبنى محل �إيرو�سوفت - هاتف:0505028588 - رقم مكاني 2924795675
info@redashahbaz.com:البريد لاالكتروني

امام  للح�ضور  وذل��ك  عنكم  قانوني  وكيل  خ�الل  من  او  �شخ�صيا  للح�ضور  الدعوة  اليك  نوجه 
الطابق   -  c المكاتب  مدخل   - �سنتر  مزايا   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع  في  الكائن  مكتبه  بمقر  الخبير 
الثاني مكتب رقم 2008/2007 ت 043963302 - دبي في تمام ال�ساعة 10 من �صباح يوم الثلاثاء 
الموافق:2020/10/20 وذلك للاجابة على الدعوى المقامة �ضدكم من قبل �شركة/او�ساكا لتجارة 
الحقائب )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ولتقديم مالديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها 
وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحدد فان الخبير 

�سيبا�شر اجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة
 الخبير الح�سابي/منى بجمان    

�إعلان بالن�شر
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2665/2019/207 تنفيذ تجاري 

الى المنفذ �ضده:1- نادية مبارك ح�سن احمد البريكي
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ م�صرف لاامارات لاا�سلامي )م�ساهمة عامة(
ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن لاا�سهم الواقعه في �سوق دبي 
�سوق  في  الواقعة  ولاا�سهم   -  24 لاا�سهم  ع��دد   - ���ش.م.ع  القاب�ضة  الفردو�س  المالي/�شركة 
للمبلغ  وف��اء   2755 لاا�سهم  ع��دد   - لاا�سلامي  �أبوظبي  المالية/م�صرف  ل�ل�اوراق  �أبوظبي 

المطالب به وقدره )757491.50( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1262/2019/20 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )مليون واربعمائة وواحد و�سبعون الفا 
وخم�سة وع�شرون درهما( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-�شركة كواليتي للالمنيوم والزجاج ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-�شركة �سيدكو للمقاولات العامة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
مجهول محل لااقامة 

الدعوى  في   2020/10/7 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/�شركة كواليتي للالمنيوم والزجاج ذ.م.م بن�صرح حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6021/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3213 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1023372.42 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : مقهى المخبز الفرن�سي �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

المطلوب �إعلانه : 1- مطعم وكافية بت�ش هو�سبيتاليتى �ش.ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضدهم  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان  المنفذ به وقدره )1023372.42( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  284/2018/211 تنفيذ عقاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/680 عقاري كلي والمعدل 
بالا�ستئناف رقم:2017/333 ا�ستئناف عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 9250404 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : �أمير ازماير جبريميكايل-  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

ويمثله:مروان محمد �أحمد نور المازم - �صفته بالق�ضية : وكيل
يو�سف-  احمد  ابراهيم  احمد   -4 عبدالكريم  عفيفي  محمد  ه�شام   -3  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما بالق�ضية : حاجز �سابق 
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بقائمة التوزيع ال�صادرة من ق�سم الح�سابات التابع لمحاكم دبي عن 
ح�صيلتكما من قائمة التوزيع ال�صادرة في:2020/8/8 بقيمة )157763.15( درهم وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار قا�ضي التنفيذ.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 681

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ح�سن عبدالله ح�سن عبدالله الحمادي - لاامارات الجن�سية 
احمد  الله  مال  ال�سيد/محمد  الى  100% ح�صة  البالغه  كامل ح�صته  وبيع  بالتنازل  في  يرغب 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الرخ�صة  في  الجن�سية  لاامارات   - نوري  بن  عبدالله 

بال�شارقة )�سوبر ماركت الغوطة( بموجب الرخ�صة رقم:116464
تعديلات اخرى:حيث تم التنازل مالك الرخ�صة لاخر

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
  الكاتب العدل 

�صناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 679
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ا�صغر علي نور الدين - باك�ستاني الجن�سية يرغب في البيع 
 - �سينغ  هاربريت  �سينغ  ال�سيد/جا�سميت  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
بامارة  ت�أ�س�ست   - المعدنية  والخردة  النفايات  لتجارة  )الزاهر  الرخ�صة  في  الجن�سية  هندي 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:519247 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
  الكاتب العدل 

�صناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 677

في  يرغب  الهند   - �ساهيبروا  �سايندانى  �ساهيبراو  برا�ساد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الهند   - احمد  ا�ستيكار  احمد  ال�سيد:احرار  الى  كامل ح�صته 100% وذلك  والتنازل عن  البيع 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  للحلاقة(  ال�شمائل  )�صالون  الرخ�صة  في  الجن�سية 

رقم:772239 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
  الكاتب العدل 

�صناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 674

الجن�سية  باك�ستان   - اعوان  منور  ا�سف  اوان  ا�سف  رابعه  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ترغب بالتنازل وبيع كامل ح�صتها البالغه 100% ح�صة الى ال�سيد/امبر رباني محمد عا�صم 
)مطعم  بال�شارقة  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الرخ�صة  في  الجن�سية  باك�ستان   -

القنطرة( بموجب الرخ�صة رقم:506686
وكيل  ودخول  خدمات  وكيل  وان�سحاب  لاخر  الرخ�صة  مالك  تنازل  تم  اخرى:حيث  تعديلات 

خدمات جديد عليها
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
  الكاتب العدل 

�صناعية 5/ال�شارقة

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 675

في  يرغب  الجن�سية  الهند   - كدامبالاكت  فيتلاكات  ار�شد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/نيتين كوز هيكامتادام روي روي 
الهند   - جيتارايل  كونهو  كونهو  جيتارايل  ولل�سيد/طه   %50 بن�سبة  الجن�سية  الهند   - جيورج 
بامارة  ت�أ�س�ست  المحا�سبية(  ال�سجلات  لتنظيم  )نيويورك  الرخ�صة  في   %50 بن�سبة  الجن�سية 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:614393 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه
تعديلات اخرى:تم تغيير ال�شكل  القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شراكة اعمال مهنية

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
  الكاتب العدل 

�صناعية 5/الانجازات

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5585 
المنذرة:الورى ل�صناعة العطور ذ.م.م 

المنذر اليهما:1- فراجران�س دزاينز ل�صناعة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م 
2- خالد ح�سين عطر �سيد قادر ح�سين عطر �سيد - هندي الجن�سية

بموجب لاانذار رق���م:2020/1/115987 انذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
والبالغ وقدره  المتر�صد بذمتهما  المبلغ  �سداد  اليهما ب�ضرورة  المنذر  تنذر  المنذرة  فان 
وذل��ك في خلال   , درهما  و�سبعة ع�شرة  الف  وع�شرون  واربعة  مائة  دره��م   )124.017(
خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا لاانذار ولاا �سوف ت�ضطر المنذرة ا�سفة لاتخاذ كافة 
بالزامهما  لاام��ر  با�ست�صدار  وذل��ك  اليهما  المنذر  قبل  اللازمة  القانونية  لااج���راءات 
من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  المبلغ  ذل��ك  ب��اداء  بالت�ضامن 
التام مع الر�سوم  ال�سداد  ال�شيكات �سالفة الذكر وحتى  ا�ستحقاق كل �شيك من  تاريخ 

والم�صاريف ولااتعاب و�شمول لاامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5584 
المنذرة:فالايت �إلكتريك �ش.م.ح 

المنذر اليهما:1- ملتى لينك للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- توما�س ماثو ماتاثيل - هندي الجن�سية
العدل بدبي تخطر  ان��ذار عدلي والم�سجل لدى كاتب  بموجب لاان��ذار رق�����م:2020/1/121298 
اليه و  الم�شار  ال�شيك  بقيمة  بذمتهما  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهما  المنذر  المنذرة  وتنبه 
البالغ قدره )56700( درهم �ستة وخم�سون الفا و�سبعمائة درهم وذلك في فترة قوامها )7( ايام 
عمل من تاريخ اعلان هذا لاان��ذار وفي حال عدم ا�ستجابتكم و�سدادكم المبلغ المتر�صد بذمتكم 
خلال المدة المذكورة والمحددة اعلاه ف�سوف نتخذ كافة لااجراءات القانونية التي تحفظ جميع 
حقوق موكلتنا المنذرة مع لااحتفاظ بالحق بالمطالبة م�ستقبلا بالتعوي�ض عما ت�سبب فيه المنذر 
اليهما كامل وكافة  المنذر  �سوف يتحمل  انه وفي الحالة  التذكير  للمنذرة مع  اليهما من �ضرر 
ومقابل  القانونية  والفوائد  والم�صروفات  محاكم  ر�سوم  من  بذلك  المتعلقة  القانونية  التبعات 

اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5621 
المنذر:م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي �ش.م.ع

المنذر اليه:رامون اولورونوا عبا�س
وينبه  قانونا في حقه  لنفاذ مفعوله  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الى  لاان���ذار  ه��ذا  الم��ن��ذر  الم��و���ض��وع:ي��وج��ه 
عليه ب�ضرورة �سداد قيمة لاايجار الم�ستحق بذمته والذي ت�أخر في �سداده والبالغ مقداره 
رقم   - الج��داف   - دب��ي  ام��ارة  الكائنة  رق���م:1706  ال�شقة  ايجار  دره��م عن   )106.666.00(
لاار�ض 460 - رقم البلدية 326-865 مبنى بلاوز فير�سات�سثى - الطابق 7 وذلك خلال 30 
ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلام هذا لاانذار في حالة عدم ال�سداد يكون للمنذر الحق في طلب 
اخلاء العين الم�ؤجرة وقيمة لااجرة حتى تاريخ الت�سليم الفعلي مع ما يترتب على ذلك من 

حقوق اخرى تكون م�ستحقة للمنذر بموجب القانون.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
في الدعوى رقم:2020/1996 تجاري جزئي - دبي

بان  لاعلامكم  ه��ذا   ,,, ذ.م.م  العامة  للتجارة  وي��ف  عليها/�إمبولي�س  الم��دع��ي  الى 
انتدابنا  وتم  اع�اله  الدعوى  عليكم  اقامت  قد  الثانوية  الهندية  المدعية/المدر�سة 
خباير انتدابنا خباير فيها لذا يلزم ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة 
محا�سبون   - محمد  معاذ  مكتب  والم�صرفي  المحا�سبي  الخبير  مقر  في  عقده  المزمع 
يا�س  بني  - ميدان  دب��ي  ل���ؤل���ؤة  ب��رج  الطابق 15 في  �شقة 1507  الكائن في  قانونيون 
- ديرة - دبي - تليفون 042213941 - فاك�س:042214912 وذلك خلال ا�سبوع من 
الم�ستندات  �ضوء  على  التقرير  اع��داد  �سيتم  الح�ضور  ع��دم  حالة  وفي  الن�شر  تاريخ 

المقدمة من التنازعة. هذه الدعوة اعمالا لن�ص القانون
 الخبير المنتدب
معاذ محمد - محا�سب قانوني 

�إعلان لح�ضور اجتماع خبرة
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - 1- ور�شة ركن الم�ستقبل ل�صيانة ال�سيارات 

2- محمد عمير بت محمد زبير بت
تجاري   SHCEXCICOMS2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002798/ 

�إلى المحكوم عليه : ور�شة ركن الم�ستقبل ل�صيانة ال�سيارات 2- محمد عمير بت محمد زبير بت 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي

المنفذ:زليخة ا�سف محمد ا�سف احمد - الجن�سية باك�ستاني
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :148940 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال 15 يوما من تاريخ اعلانك/
اعلانكم بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
القا�ضي/وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 

محكمة  التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديجيتال كلاود لتجارة اجهزة الحا�سب الآلي �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 312 ملك علي خليفة عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 796506 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1318879  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/9/30  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/30  وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ال�شباب - ديرة  را�شد لدعم م�شاريع  : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س    042973060  : هاتف  بور�سعيد    -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  هاتف : 042973060  فاك�س : 042973071  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  ���ش.ذ.م.م  الآلي  الحا�سب  اجهزة  لتجارة  كلاود  ديجيتال  لت�صفية  �أع�اله 
دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب  بتاريخ  2020/9/30  ق��رار محاكم دبي  بموجب 
بتاريخ 2020/9/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
 اعلان بالن�شر في الدعوى رقم:2020/4766 تجاري - جزئي

الى المدعي عليهم/1- ابراهيم علي احمد المناعي - اماراتي الجن�سية - ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة فر�سان 
ال�صحراء للتجارة العامة 2- م�ؤ�س�سة �سنت�س اوف لوكجري م�ؤ�س�سة منطقة حرة ذ.م.م لمالكها/ابراهيم 

علي احمد المناعي. نعلمكم بان المدعي/بنك دبي لاا�سلامي في الدعوى رقم:2020/4766 مدني جزئي
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها:

�صحيفة  �أ�صل  من  ب�صورة  عليهما  المدعي  واعلان  الدعوى  وقيد  بت�سجيل  الت�صريح  ال�شكل  اولا:في 
والثانية(  )لااولى  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - مرفقاتها  من  و�صورة  افتتاحها 
بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا )للبنك( المدعي مبلغ المديونية المتر�صد بذمتهما والبالغ 
اعلاه(  ال�صفة  )بذات  عليهما  المدعي  الزام  لااحوال  جميع  ثالثا:وفي   - درهم   )1.193.549/92( قدره 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام مكتب ادارة الدعوى - مكتب رقم 12 - بمحكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات  ، وذلك 
يوم لااحد الموافق 2020/10/18 ، ال�ساعة 8.30 �صباحا  وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر        

 2182/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة يينغ دي كونج هوانج للتكنولوجيا والتنمية المحدودة
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�أبرو ايند�ستريز اينك 
المدعي عليهم بمبلغ وقدره )369926.86(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
وحتى  الحكم  ���ص�يرورة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 

ال�سداد التام و�شمول 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/27 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2998/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ 
)200000( درهم والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : عقارت�ش للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة العابر للمقاولات 2- عبدالله محمد امين ال عبدالله - 

�صفته بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهول محل الإقامة 
الزام المدعي  مو�ضوع الإع�الن :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/10/11 

عليه ب�سداد مبلغ )200000( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3261/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�ست�صدار امر اداء بالزام الم�ستدعي �ضده بدفع مبلغ وقدره )15900( درهم 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 

2016/5/8 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- هاجر عبدالرحيم ابراهيم عبدالرحيم العريمي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/19 بالزام المدعي عليها/ هاجر عبدالرحيم 
ابراهيم عبدالرحيم العريمي بان ت�ؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية مبلغ )15900( 
درهم والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2016/5/8 وحتى تمام ال�سداد 
والر�سوم والم�صروفات ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3269/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة ا�ست�صدار امر اداء بالزام الم�ستدعي �ضدها بدفع مبلغ وقدره )25315( درهم 

والفوائد القانونية بواقع 12% مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 
2016/9/3 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الإعلان : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- خمي�سه عتيق بلال مراماه العميمي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/19 بالزام المدعي عليها/ خمي�سه عتيق 
بلال مراماه العميمي بان ت�ؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية مبلغ )25315( درهم 
ال�سداد  تم��ام  وحتى   2016/9/3 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفوائد 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3185/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�ست�صدار امر اداء بالزام الم�ستدعي �ضده بدفع مبلغ وقدره )21600( درهم 
والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2017/9/27 وحتى تمام ال�سداد و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد �سالم ياقوت �سالم العلي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/16 بالزام المدعي عليه/ �سعيد �سالم ياقوت 
�سالم العلي بان ت�ؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية مبلغ )21600( درهم والفوائد 
والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2017/9/27 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 
الأمر خلال 15 يوم من  �إ�ستئناف  المحاماة ولكم الحق في  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3178/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة ا�ست�صدار امر اداء بالزام الم�ستدعي �ضده بدفع مبلغ وقدره )26200( درهم والفوائد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكين محل المطالبة رقمي 25 و 18 الحا�صل في:2017/7/13 و 

2017/9/27 وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالعزيز غانم عزيز عبدالله البلو�شي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/16 بالزام المدعي عليه/ عبدالعزيز غانم عزيز 
درهم   )26.200( وق��دره  مبلغ  فردية  م�ؤ�س�سة   - للالكترونيات  �سنترون  للمدعية/  ي���ؤدي  ب��ان  البلو�شي  عبدالله 
والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3127/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )24650( درهم والفوائد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2018/1/27 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف  
طالب الإعلان : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- احمد �صالح محمد عبدالله البلو�شي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهولي محل الإقامة 
�صالح  احمد  عليه/  المدعي  بالزام   2020/8/11 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة    : الإع�الن  مو�ضوع 
محمد عبدالله البلو�شي بان ت�ؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية مبلغ )24650( درهم 
ال�سداد  تمام  وحتى   2018/1/27 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفوائد 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3268/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة ا�ست�صدار امر اداء بالزام الم�ستدعي �ضده بدفع مبلغ وقدره )13500( درهم 

والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2017/2/8 وحتى تمام ال�سداد مع �شمول 
لاامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- منذر محمود محمد محمود انوهي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهولي محل الإقامة 

ال��زام المدعي عليها/ منذر محمود  بتاريخ 2020/8/19  :  قررت محكمة دبي لاابتدائية  الإع�الن  مو�ضوع 
محمد محمود انوهي بان ت�ؤدي للمدعية/ �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية مبلغ وقدره )13.500( 
التام  ال�سداد  وحتى   2017/2/8 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3748/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : قبول لائحة الدعوى وقيدها واعلان المدعي عليها بها - الحكم بالزام المدعي عليه 

بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )233.775.74( درهم الزام المدعي عليه باداء التعوي�ض المنا�سب للمدعي 
الجابر للا�ضرار التي لحقت به عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة والذي يقدره المدعي بمبلغ 

)20.000.00( درهم الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان / 1-م�صرف ابوظبي لاا�سلامي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  �سيف �سلطان نا�صر �سلطان الحب�سي العامري -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول لائحة الدعوى وقيدها واعلان المدعي عليها 
بها - الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )233.775.74( درهم الزام المدعي عليه باداء 
التعوي�ض المنا�سب للمدعي الجابر للا�ضرار التي لحقت به عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة والذي 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  درهم   )20.000.00( بمبلغ  المدعي  يقدره 
وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2020/11/1  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة الا�ستئناف ال�شرعية الاتحادية 

ال�شخ�صية  الاحوال   AJCAPSHPAF2020 /0000516 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : منال مروان قدري 

مجهول محل الإقامة  : مكتب عمران الراوي للمحاماه - ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع 
21 - بيت الهلال - �شقة 501 هاتف رقم:065255559 - رقم المكاني:36789052038

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/10/27 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
محكمة لاا�ستئناف ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - لاا�ستئناف 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  كافة 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ 2020/10/11م 

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
 اعلان بالن�شر

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- ح�سن غلامر�ضا بردبار - مجهول محل لااقامة 
ا�ست�أنف/الحكم  ق��د   - ����ش.م.ع  ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
ال�صادر بالدعوى رقم 15 ل�سنة 2019 تجاري  , وحددت لها جل�سه يوم 
لااحد الموافق 2020/10/18 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2016/756 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- وفاء لمقاولات الطرق �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 

ان طالب التنفيذ/�سلطان هلال حميد للنقليات �ش.ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن 

ح�سن محمد المطوع قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 

بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )75265( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - 1- خطوات الحياة والت�سويق والترويج 
المدخل/عبدالله عبدالرحمن �أحمد محمد ح�سن الحديدي - وب�صفته مالك ال�سابق 

لخطوات الحياة للت�سويق والترويج
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2017  /M0001899 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : خطوات الحياة والت�سويق والترويج
ال�شارقة - الخان - برج التعاون - رقم 3 - مكتب رقم 107 - هاتف رقم:056304664

المدخل/عبدالله عبدالرحمن احمد محمد ح�سن الحديدي - وب�صفته مالك ال�سابق لخطوات الحياة للت�سويق والترويج 
- ال�شارقة - الخان - برج التعاون - رقم 3 - مكتب رقم 107 - هاتف رقم:056304664 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي
المنفذ:عي�سى احمد عبدالله الحمادي - الجن�سية لاامارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :24800 درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 3% من 
تاريخ 2015/6/14

اليه اعلاه خلال 15 يوما من تاريخ اعلانك/اعلانكم بهذا  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
لااخطار , وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 

القا�ضي وليد خمي�س عبدالله الخديم 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   

  في الدعوى  رقم : 2020/1950 تجاري جزئي 
المدعي / م�صرف ابوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع  المدعي عليه / حمد محمد �سالم �آل بخيت الفلا�سي 
يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي، والمعين من قبل عدالة محكمة دبي 
لاابتدائية في الدعوى رقم 2020/1950 تجاري جزئي ،و المقامة من المدعي/ م�صرف ابوظبي 
لاا�سلامي �ش.م.ع  وتنفيذا للمهمة فان ال�سيد / حمد محمد �سالم �آل بخيت الفلا�سي مدعو 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 
2020/10/20 م في تمام ال�ساعة 11:30 الحادية ع�شر والن�صف �صباحا في مقر مكتبنا الكائن  
في امارة دبي: ديرة - بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( -�شارع رقم 27 -  الطابق التا�سع - مكتب رقم ) 902( رقم مكاني: 32428 94178 ، لذا 
نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه واح�ضار جميع لااوراق والم�ستندات التي 

تودون تقديمها لنا لنتمكن من اداء مهمتنا 
الخبير الم�صرفي
الدكتور عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 

 اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع
الخبرة الم�صرفية

العدد 13060 بتاريخ 2020/10/12   
اعلان بيع  عقار بالن�شر       

فى الدعوى رقم  2015/196 تنفيذ عقاري    
طالب التنفيذ:م�صرف دبي �ش.م.ع

عنوانه : امارة دبي - ديرة - ابوهيل - �شارع الوحيدة - بجوار بناية الملا بلازا
المنفذ �ضده : ايمن محمد محمد ابراهيم احمد - واخرون

عنوانه : امارة دبي - بردبي - منطقة جبل علي لااولى - �سلطه تيكوم �شركة ام بي �سي - متحرك:0505628215 - 
فاك�س:043484955   048045432

انه في يوم لااربعاء الموافق 2020/10/21 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
الع�شرة  لااي��ام  الثمن خلال  ان يزيد على  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  ايام  خلال ع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
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و تهدف اتفاقية ال�شراكة والتعاون بين 
�شبابية  ك��ف��اءات  �إع����داد  �إلى  الج��ان��ب�ني 
عربية قادرة على ريادة مختلف مجالات 
الإعلام الرقمي و�إدارة قنوات التوا�صل 
الجديد  الإع�ل�ام  وو���س��ائ��ل  لااجتماعي 
يقدمها  التي  البرامج  من  بالا�ستفادة 
كل من مركز ال�شباب العربي و�أكاديمية 
الإعلام الجديد في تخ�ص�صات الإعلام 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة، بم��ا ي��ع��زز الم��ح��ت��وى الرقمي 

العربي.
ال�شباب  اك��ت�����س��اب  لاات��ف��اق��ي��ة  ت��دع��م  و 
لتعزيز  واع��دة  جديدة  خ�اربت  العربي 
تناف�سيته عالميا في ت�صميم ا�ستراتيجيات 
ال��رق��م��ي ولااج��ت��م��اع��ي و�إنتاج  الإع��ل�ام 
المحتوى الإبداعي الجاذب بلغة ب�صرية 
مدرو�س  اح�ت�ارفي  وم�ضمون  ع�صرية 
ي��ق��دم ر���س��ال��ة ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي ويمثل 
الثقافية  وقيمها  العربية  المجتمعات 

والح�ضارية ب�أدوات معا�صرة.

�شباب م�ؤثر
وت��ع��م��ل ات��ف��اق��ي��ة ال�����ش��راك��ة ع��ل��ى �إب����راز 
نم����اذج ���ش��ب��اب��ي��ة م��ل��ه��م��ة وم����ؤث���رة على 

والرقمي  لااجتماعي  الإع�الم  م�ستوى 
تمتلك المعرفة الأكاديمية والقيم الفنية 
والر�ؤية  التقنية  ب��الخ�اربت  وت��ق��رن��ه��ا 
الإعلامية  والم��ه��ن��ي��ة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
لإنجاز وريادة من�صات الإعلام الجديد 
ال�شباب  ط���م���وح���ات  ت�����س��ت�����ش��رف  ال���ت���ي 
الأ�سا�سية  �أول���وي���ات���ه  وت����درك  ال��ع��رب��ي 

وتواكب تطلعاته الم�ستقبلية.

محتوى جديد
و قال �سعادة �سعيد النظري: “م�شاركة 
�أو�سع  م���ع  الإع���ل��ام الج���دي���د  م���ه���ارات 
ال�����ش��ب��اب العربي  ���ش��ري��ح��ة مم��ك��ن��ة م��ن 
لتعزيز قدراته الإعلامية و�إثراء �أدواته 
الإب���داع���ي���ة وتم��ك��ي��ن��ه م���ن م��واك��ب��ة كل 
ال�صاعد  التخ�ص�ص  هذا  لريادة  جديد 
فيه  قيم  ع��رب��ي  و�إن��ت��اج مح��ت��وى  عالميا 
مع  �شراكتنا  م��ن  الأ�سا�سي  ال��ه��دف  ه��و 
�أك��اديم��ي��ة الإع�ل�ام الج��دي��د الأولى من 
نوعها عربيا ببرامجها المتطورة عالمية 

الم�ستوى«.
مركز  في  “نجحنا  ال��ن��ظ��ري:  و�أ����ض���اف 
الأولى  انطلاقته  منذ  العربي  ال�شباب 

مئات  وتخريج  تمكين  في   2017 ع��ام 
ال�شبابية  العربية  الإعلامية  الكفاءات 
الإعلامية  القيادات  من خلال برنامج 
ال�����ش��اب��ة وغ�ي�ره م��ن مبادرات  ال��ع��رب��ي��ة 
الم��ج��ال الحيوي  ه��ذا  الهادفة في  الم��رك��ز 
الداعم لإنجازات التنمية في المجتمعات 
ال���ع���رب���ي���ة.. و����ش���راك���ت���ن���ا الم���ع���رف���ي���ة مع 
�أكاديمية الإعلام الجديد �إ�ضافة نوعية 
�أوطانهم  في  ال��ع��رب��ي  ال�����ش��ب��اب  لتمكين 
الكفاءة  عالية  �شبابية  مواهب  و�إع���داد 
في مجال الإعلام الجديد على الم�ستوى 

العربي«.

كفاءات محترفة
“�آفاق  ال��ع��و���ض��ي:  را����ش���د  ق����ال  ب�����دوره 
 .. الإع��ل�ام الج��دي��د في المنطقة واع���دة 
تلك  تو�سيع  الأك��اديم��ي��ة  في  وال��ت��زام��ن��ا 
الأفكار  و�إث��راء  الفر�ص  وتعزيز  الآف��اق 
عالميون  خ�اربء  يقدمها  نوعية  ببرامج 
لاا�ستراتيجيات  ت�صميم  تخ�ص�صات  في 
ولاابتكار  �أدوات��ه��ا  وتطوير  الإع�الم��ي��ة 
من�صاتها  و�إدارة  محتواها  �صياغة  في 

و�إ�شراك جمهورها«.

الإعلام  “�أكاديمية  العو�ضي:  و�أ�ضاف 
الج��دي��د ت��ق��دم ب��رام��ج م��ت��ن��وع��ة تخرج 
كفاءات محترفة في مجال ا�ستراتيجيات 
وت�صميم و�إدارة و�سائل الإعلام الجديد 
من قنوات الإعلام لااجتماعي والرقمي 
�أن  على  ق���ادر  جيل  لتمكين  ومن�صاته 
وي�ست�شرف  ال��رق��م��ي  الم�ستقبل  ي��واك��ب 
�إعلام الغد.. وفي هذا  تحولاته وي�صنع 
ال�سياق ت�أتي �شراكتنا مع مركز ال�شباب 
عربية  �شبابية  ق��ي��ادات  لإع���داد  العربي 

م�ؤهلة في قطاعات الإعلام الجديد«.

برامج
مركز  ب�ني  ال�����ش��راك��ة  اتفاقية  ت�سعى  و 
ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي و�أك���اديم���ي���ة الإع��ل�ام 
و�إب���داع  ف��ر���ص عمل  �إلى خلق  الج��دي��د 
ال��ع��رب��ي في  لل�شباب  ج��دي��دة وم��ت��ن��وع��ة 
ولااجتماعي،  الرقمي  الإع�ل�ام  مج��ال 
المحتوى  ت�����ص��م��ي��م  ت��خ�����ص�����ص��ات  وفي 
والإن���ت���اج والإخ�����راج م��ن خ�ل�ال برامج 
التفاعل  على  تقوم  تخ�ص�صية  ودورات 
النظري  الم���ح���ت���وى  وت����دم����ج  الم���ب���ا����ش���ر 
“التعلم  منهج  وف��ق  العملية  بالم�شاريع 

“التعلم  وم���ب���د�أ  الو�سائط”  م��ت��ع��دد 
المفتوح«.

المطروحة  الأرب��ع��ة  ال�اربم��ج  تت�ضمن  و 
الإع��ل�ام الجديد  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  حاليا 
برنامج تطوير خبراء ومدراء التوا�صل 
لابتكار  المفتوح  والبرنامج  لااجتماعي، 
التوا�صل  م���ؤث��ري  وب��رن��ام��ج  الم��ح��ت��وى، 
لااجتماعي، وبرنامج يوتيوبر ال�شباب. 
وهي معتمدة من هيئة المعرفة والتنمية 

الب�شرية بدولة الإمارات.
مهن م�ستقبلية

مركز  ب�ني  الم�شتركة  لااتفاقية  وت��وف��ر 
ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي و�أك���اديم���ي���ة الإع��ل�ام 
العربي  ل��ل�����ش��ب��اب  ال��ف��ر���ص��ة  الج���دي���د 
تدريبية  دورات  م�����ن  ل�ل�ا����س���ت���ف���ادة 
مقدمة  �أك��اديم��ي��ة  وب��رام��ج  تخ�ص�صية 
وف���ق م��ب��د�أ ال��ت��ع��ل��ي��م ع��ن ب��ع��د، تعدهم 
وت�ؤهلهم  ج����دي����دة  م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  لم���ه���ن 
ت�صميم  م��ه��ام  ل��ق��ي��ادة  وعمليا  معرفيا 
ا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ات لاات�������ص���ال ل�ل��إع�ل�ام 
الإبداعي  الم��ح��ت��وى  و���ص��ن��اع��ة  الج��دي��د 
والتفاعلي للمن�صات الرقمية والأجهزة 

الذكية.

مركز ال�شيخ زايد للغة العربية في 
ال�صين ..نافذة ح�ضارية ومنارة علمية

•• �أبوظبي -وام:

العربية  للغة  زاي��د  ال�شيخ  مركز  مدير  ه��وه،  ت�شينغ  �شوي  ال��دك��ت��ور  �أك��د 
ال�صينية  بالعا�صمة  الأجنبية  الدرا�سات  الإ�سلامية في جامعة  والدرا�سات 
العربية ونافذة  باللغة  المتفوقين  ال�صينيين  المركز منارة لإع��داد  ان  بكين، 
لن�شر �صورة ح�ضارية عن الثقافة العربية الإ�سلامية وج�سر �صداقة بين 

ال�صين والدول العربية عامة ودولة الإمارات العربية المتحدة خا�صة.
و�أ�ضاف الدكتور �شوي ت�شينغ هوه، خلال ندوة افترا�ضية نظمها المجل�س 
العالمي للمجتمعات الم�سلمة بعنوان “دور اللغة العربية و�آدابها في التفاهم 
ت�أ�س�س عام  ال�صين  العربية في  للغة  زاي��د  ال�شيخ  الثقافات” ان مركز  بين 
1994م بمنحة من المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله 

ثراه، و�شهد تخريج 1200 من حملة ال�شهادات العليا.
وا�ستعر�ض مدير مركز ال�شيخ زايد للغة العربية، بالأرقام، جهود تدري�س 
60 جامعة  وجود  م�ؤكداً  ال�صين،  عليها في  الإقبال  العربية ومدى  اللغة 
الكريم،  للقر�آن  14 ترجمة �صينية  العربية وهناك  اللغة  تدرّ�س  �صينية 
حيث يعود تاريخ دخول اللغة العربية �إلى ال�صين للقرن ال�سابع الميلادي، 
ق�صيدة  وه��ي  1896م،  ع��ام  لل�صينية  �أدب��ي  عمل  �أول  ترجمة  تمت  فيما 
�أ�شهر ق�صائد مدح الر�سول الكريم محمد /�ص/، وكتبها  “البردة”، من 
في  العربية  اللغة  لن�شر  رائ��ديْ��ن  �أ�شهر  �أم��ا  البو�يرصي،  �سعيد  بن  محمد 

ال�صين فهما عبد الرحمن نات�شونغ، ومحمد ماكين /مترجم القر�آن/.
و�أو�ضح الدكتور �شوي ت�شينغ هوه ان بداية تجربته في ن�شر اللغة العربية 
وجبران  محفوظ  نجيب  �أم��ث��ال  الكبار،  الكتّاب  �أع��م��ال  بترجمة  ا�ستهلت 
النظر  ال�صيني، بغ�ض  ال�شعب  الكبير من  للإقبال  خليل ج�اربن، م�ايرشً 
المدار�س  يتم تدري�سها في  التي  العربية  اللغة  درا�سة  عن معتقداتهم، على 

الخا�صة والجامعات.
و�أ�شار مدير مركز ال�شيخ زايد للغة العربية �إلى �أن ر�سالة الم�سلم هي الت�سامح 

والإن�سانية ولاانطلاق �إلى الأمام ولاانخراط في التقدم الح�ضاري.

مهرجان دبي للكوميديا ينطلق 21 �أكتوبر 
بم�شاركة نخبة من فناني الكوميديا

•• دبي-وام:

 ك�شف مهرجان دبي للكوميديا عن برنامج فعالياته الر�سمي المليء بالمرح 
الذي �سيُقام �ضمن عدة مناطق من دبي في الفترة بين 21 �إلى 24 �أكتوبر 

الجاري بم�شاركة نخبة من �أبرز المواهب المحلية والعالمية. 
"و"لايف  "براج  و�إن���ت���اج  دبي"  "فعاليات  م��ن  بتنظيم  الم��ه��رج��ان  وي��ق��ام 
وموقع  �أوبرا"  "دبي  م���ع  وب��ال�����ش��راك��ة  لايف"  ب���ي  �إك�������س  و"دي  ني�شن" 
دبي"  راديو  "دوبوميدي" و"فيرجن  "BookMyShow" ومدر�سة 
�أب��رز نج��وم ونجمات  المهرجان ع��دد من  ". وي�شارك في   92 "دبي  و�إذاع���ة 
الكوميديا حول العالم، منهم جاد المالح ومي�شيل وولف ومو عامر وعلي 
�سيقدم  ح��ي��ث  لي�سيون  وم��ي��ن��ا  ك��اب��ور  وج����وراف  دا����س  وف�ي�ر  ونم���ر  ال�سيد 
للجمهور �أربعة �أيام من عرو�ض الكوميديا الحية والفعاليات لاا�ستثنائية.
وبهذه المنا�سبة قال �أحمد الخاجة المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة دبي للمهرجانات 
والتجزئة - احدى م�ؤ�س�سات دائرة ال�سياحة والت�سويق التجاري بدبي - �إن 
مهرجان دبي للكوميديا ي�ساهم في تعزيز مكانة دبي كوجهة �آمنة ومميزة 
المدن في  �أولى  �أنها من  لا�سيما  العالمية  والمهرجانات  الفعاليات  لا�ست�ضافة 
المبا�شرة.  الحفلات  و�إقامة  الفعاليات  قطاع  ت�شغيل  ا�ست�أنفت  التي  العالم 
�أي�ضا  جهودها  توا�صل  والتجزئة  للمهرجانات  دب��ي  م�ؤ�س�سة  �أن  و�أ���ض��اف 
�أمام  الفر�صة  لإت��اح��ة  وال�شركاء  الفعاليات  منظمي  مع  كثب  عن  للعمل 
�سكان وزوار المدينة للا�ستمتاع بمجموعة متنوعة من الفعاليات والأن�شطة 
الترفيهية التي �ستتم ا�ست�ضافتها بما يتوافق مع �إر�شادات ال�صحة العامة 
الجميع  ودع��ا  والجمهور.  وموظفين  فنانين  من  الجميع  �سلامة  ل�ضمان 
للاحتفال بالكوميديا ولاا�ستمتاع بالأجواء المرحة والم�سلية لهذا المهرجان 
وت�شجيع الفنانين الم�شاركين من مختلف �أنحاء العالم لجعلهم �أكثر عطاء 
و�إبداعا و�إلهاما ف�ضلا عن توفير الدعم للفنانين المحليين الذين يعتبرون 

مكونا �أ�سا�سيا من الم�شهد الترفيهي المتنامي في دولة الإمارات.
من  يتجز�أ  لا  ج��زءا  يعتبران  والم�سرح  الفن  لأن  "نظرا  الخاجة:  و�أ���ض��اف 
مهرجان  ي�صبح  �أن  �إلى  نتطلع  ف�إننا  للدولة  ولااجتماعي  الثقافي  الن�سيج 
جدول  قائمة  على  ال�سنوية  الأ�سا�سية  الفعاليات  �أح���د  للكوميديا  دب��ي 

فعاليات دبي".
ويمكن للجمهور التعرف على تفا�صيل المهرجان والمزيد من المعلومات عبر 

.www.dubaicomedyfest.ae :زيارة الموقع الإلكتروني

•• �أ�سامة عبد المق�صود -الفجر: 

في اطار لااهتمام بن�شر الثقافة وبناء ج�سور الإب��داع لإع��ادة الحياة 
عجمان  في  والم�����س��رح  ال�شعبية  الفنون  جمعية  ا�ست�أنفت  الطبيعية 
مرزوق”،  “ قهوة  م�سرحية  من  الثاني  الج��زء  ب�ربوف��ات  �أن�شطتها 
ت�أليف محمد عبد الله راك��ان و�إع��داد و�إخ��راج الفنان جا�سم راكان، 
محمد  وح�سن  نيكاولي،  منى  ال�شريفة،  �ضحى  الممثلين  وبم�شاركة 
على  وذل��ك  �سلامة،  الدين  عبد  الإعلامية  اللجنة  وم�شرف  خلف، 

م�سرح الجمعية.
و�أكد مخرج العمل جا�سم راكان ب�أن الم�سرحية ما كان لها �أن تخرج 
قيادتنا  في  ال��ك��ام��ل  ب���إيم��ان��ن��ا  �إلا  ال�صعبة  ال��ظ��روف  ه���ذه  في  ل��ل��ن��ور 
الر�شيدة ودعمها للفنون، كما قدم حمد حمدان العود رئي�س جمعية 
الفنون ال�شعبية والم�سرح الم�ساندة الكبيرة ت�شجيعا للأع�ضاء وابراز 
مواهبهم، والمتابعة الحثيثة من نائه عبد الله حروب، كما تبنى غريب 
الم�سرح ووفر لهم لاامكانيات  ال�شام�سي مدير الجمعية فرقة  خلف 
من  للحد  لااح�ارتزي��ة  التعليمات  ات��ب��اع  م��ع  العمل  لإنج���اح  المتاحة 
البروفات  اثناء  التعقيم  ادوات  وذلك من خلال   ١٩ كوفيدا  انت�شار 

وتتوفر  الم�سرح مفتوح  �أن  �إلى  الفرقة، م�ايرش  �سلامة  للت�أكيد على 
فيه كل المعايير الواجب اتباعها للعمل في هذه الظروف ال�صعبة.

“ قهوة  ب���أن الج��زء الثاني من م�سرحية  وا�شار الفنان جا�سم رك��ان 
مرزوق” يناق�ش العديد من ق�ضايا المجتمع العربي وي�صحح الم�سار 
في قالب كوميدي، كما �أن القهوة تعتبر مكان يلتقي فيه جميع فئات 
ال��رواد كل  �أح��داث ور�ؤى ويتبادل فيها  المجتمع وت��دور من خلالها 
ما يمروا به من �سلوكيات يومية، كما �أن الم�سرحية تحاول �أن توجه 
ر�سالة �صريحة بقالب درامي لمعالجة العديد من الثقافات الرا�سخة 

في المجتمع والتى ا�صبحت مع الوقت �سلوك يمار�س ب�شكل طبيعي.
وحول �أبطال العمل �أفاد راكان ب�أن الن�ص يلعب فيه الأدوار خم�سة 
و�أن  القهوة،  وزوار  فيها  والعاملين  القهوة  �صاحب  بين  �شخ�صيات 
من  بينهم  وم��ن  مكثفة  اخ��ت��ب��ارات  على  ب��ن��اءا  ج��اء  الممثلين  اختيار 
الدولة مع فرق م�سرحية  داخ��ل  اكثر من عمل م�سرحي  �شارك في 
مختلفة، وذكر �أن منى نيكالي �ستلعب دورين مهمين بالم�سرحية وقد 
اظهر امكانياتها الفنية وي�أمل في �أن تكون م�سرحية “قهوة مرزوق” 
على  او�شكت  ال��روف��ات  ب���أن  وو�ضح  للفنانين،  جديدة  ميلاد  �شهادة 

لاانتهاء وقريبا �ستكون البروفة النهائية. 

الاتفاقية تمكن كفاءات �شابة ت�ضع ا�ستراتيجيات الات�صال وت�صنع المحتوى وتدير من�صات الإعلام الرقمي

مركز ال�شباب العربي و�أكاديمية الإعلام الجديد 
يتعاونان لإعداد قيادات �شابة تقود �إعلام الم�ستقبل

- �سعيد النظري: م�شاركة مهارات الإعلام الجديد مع �أو�سع �شريحة ممكنة من ال�شباب العربي لتعزيز 
قدراته الإعلامية و�إثراء �أدواته الإبداعية وتمكينه من مواكبة كل جديد و�إنتاج محتوى عربي قيم
- را�شد العو�ضي: التزامنا في �أكاديمية الإعلام الجديد تمكين جيل قادر 
على �أن يواكب الم�ستقبل الرقمي وي�ست�شرف تحلاوته وي�صنع �إعلام الغد

الفنون ال�شعبية والم�سرح في عجمان ت�ست�أنف �أن�شطتها بقهوة مرزوق

•• ابوظبي-وام:

وقع مركز ال�شباب العربي ام�س اتفاقية �شراكة نوعية مع �أكاديمية الإعلام الجديد- �أول �أكاديمية من نوعها على الم�ستوى العربي - من 
�أجل تعزيز قدرات ال�شباب العربي وتمكينه من ابتكار و�إبداع و�إنتاج المحتوى لمختلف من�صات الإعلام الجديد وتر�سيخ هوية �إعلامية عربية 

متميزة تخاطب العالم بو�سائط �إعلامية حديثة.
ال�شباب  مركز  في  للا�ستراتيجية  التنفيذي  الرئي�س  لل�شباب  الاتحادية  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  النظري،  �سعيد  �سعادة  من  كل  الاتفاقية  وقع 

العربي، ورا�شد العو�ضي، المدير التنفيذي لأكاديمية الإعلام الجديد.
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و�أعربت نهال عن �سعادتها بهذه الجائزة، ووجهت ال�شكر للمخرج يا�سر 
�سامي، والذي تعتبره �أبوها الروحي فهو �أول من اكت�شفها منذ 14 �سنة 
ال�سنوات  وبعد كل هذه  الع�سيلي،  الفنان محمود  )ت��ررم( مع  كليب  في 

)ريناد(  دور  في  الم�صرية  ال��درام��ا  في  �أع��م��ال��ه  �آخ��ر  في  معه  لتبدع  تعود 
التي  ال�شركات  ت�سلط  مواجهة  في  الم�سل�سل  بطل  م��ع  الثائرة  الطفلة 

�سيطرت على العالم وفقا لأحداث الم�سل�سل الفنتازية.

و�صرحت الفنانة نهال نور، ب�أنها اختيرت في الم�سل�سل خلال زيارة خا�صة 
قامت بها للمخرج يا�سر �سامي منذ فترة وبال�صدفة خطرت له فكرة 
قائلة: )رغم  �سنة،   13 فتاة عمرها  ريناد، وهي  ل�شخ�صية  تج�سيديها 
�أن �سني الفعلي 19 �سنة، لكن �شكلي الج�سماني يوحي ب�سن �أ�صغر من 
الحقيقي وهو ما �شجعه على تجربتي في �أداء ال�شخ�صية وبالفعل �أخذت 
الطحاوي،  محمد  الم�ساعد  المخرج  �أم��ام  ومثلتهما  كتجربة  م�شهدين 
وم�ؤلف الم�سل�سل ال�سيناري�ست عمرو �سمير عاطف، والذي تحايلت عليه 
�سني  و�أن  الإع��دادي��ة  الدرا�سة  المرحلة  �أنني في  و�أقنعته  الأم��ر  بداية  في 
فريق  �إفطار  �أثناء  الأم��ر  بحقيقة  له  اعترفت  ولكنني  للدور،  منا�سب 

عمل الم�سل�سل �أثناء عر�ضه ب�شهر رم�ضان(.
�صعبة  كانت  ب�أنها  و�صفتها  والتي  الم�سل�سل  كوالي�س  عن  نهال  وك�شفت 
من  والفر  الكر  م�شاهد  �إلى  بالإ�ضافة  للت�صوير،  الأردن  �إلى  ل�سفرهم 
ق��وات الأم��ن داخ��ل �أح��داث الم�سل�سل و�سط الجبال والأم��اك��ن الترابية، 
�أجل  الرك�ض من  كانت م�ستمرة في  �أ�شهر   6 م��دار  �أن��ه على  �إلى  لافتة 

الم�سل�سل، ولكن هذا التعب والمجهود كانت نتيجته النجاح.
ال�شريف واحترامه على  يو�سف  الفنان  �إلى مدى جمال  نهال  و�أ�شارت 
الم�شارك له  بالممثل  الفني واهتمامه  الم�ستوى  ال�شخ�صي وعلى  الم�ستوى 

في م�شاهد الم�سل�سل.
�أحد  ت�صوير  ي��ك��ون  �أن  ق��رر  ال�شريف  يو�سف  ال��ف��ن��ان  �أن  ن��ه��ال  وق��ال��ت 
الم�شاهد بدون قوة فعلية، لعدم �إيذائها، نافية �أن يكون ذلك له علاقة 
لااجتماعي من عدم رغبته في ملام�سة  التوا�صل  تناولت مواقع  فيما 
�آرائه حرية �شخ�صية له و�أن من  �أثناء الت�صوير، مو�ضحة �أن  الفنانات 

حق كل �شخ�ص ي�ستطيع �أن يعبر داخل الفن بطريقته الخا�صة.
وذكرت نهال تفا�صيل �أ�صعب م�شهد لها، والذي جمعها مع الفنان �أحمد 
على  للقب�ض  منه  مح��اول��ة  ك��ان  وال���ذي  وبينها،  بينه  والم��واج��ه��ة  وفيق 
في  رغبتهم  هي  جريمتهم  وكل  الملج�أ  من  الهاربين  الأطفال  مجموعة 
التعلم وهو حق من حقوق الب�شر، حيث كانت مرعوبة من هذا الم�شهد 
و�أمام  دقائق،  �ست  ح��والي  ا�ستمر  بها  الخا�ص  المونولوج  و�أن  خ�صو�صا 

ممثل بحجم �أحمد وفيق.
وعن غيابها وظهورها على فترات متباعدة خلال م�شوارها الفني قالت 
نهال: )الأعمال هي رزق من ربنا فما يعر�ض �أقوم بالم�شاركة به وبالطبع 

لن �أرف�ض �أي عمل مادام جيدا(.
بن�سبة  العامة  الثانوية  في  نجاحها  وبعد  المقبلة  بالفترة  يتعلق  وفيما 
�إخراج  ق�سم  ال�سينما  بمعهد  لاالتحاق  قرارها  نهال  �أعلنت   ،83%
�أختها  درا�سة  وت�أثير  الفني منذ طفولتها،  الو�سط  تواجدها في  نتيجة 

الكبيرة للإعلام وحبها للإخراج فجعلتها تحب الفكرة.
وت�شارك نهال في ور�شة مع المخرج �شريف عما�شة للتدريب على امتحانات 
القبول بالمعهد، وهذا الخبر �أرادت نهال �أن يكون مفاج�أة للمخرج يا�سر 

�سامي لحين يتم قبولها ولكنه �سيعرف الآن مع نزول هذا البيان.
الق�يرص  المدى  نور حديثها وقالت: )حلمي في  نهال  الفنانة  واختتمت 
الم�شاهد  �إلى  �أق�صر، وبذلك ت�صل  الفيلم مدته  ال�سينما، لأن  العمل في 
ب�����ش��ك��ل �أ����س���رع، وع��ل��ى الم����دى ال��ب��ع��ي��د �أرغ�����ب في ت���رك ب�����ص��م��ة ل���دى كل 

الم�شاهدين.

مي �سليم تنتهي من »ب�أثر رجعي« 
وت�ستعد لت�صوير »�ضربة معلم«

رجعي​"،  "​ب�أثر  م�سل�سل  ت�صوير  من  �سليم​  الأردنية ​مي  الفنانة  �إنتهت 
الذي ينتمي لنوعية �أعمال الـ15 حلقة، وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي 
في  وي�شارك  ح�سام،  معتز  �إخ��راج  الجندي،  فتحي  ت�أليف  من  ت�شويقي، 
�إينا�س  ال�شرنوبي،  فاخر، هاجر  هالة  ماهر،  توني  عز،  بطولته محمد 
و�سعيد  زينهم  ع�الء  �شم�س،  ح�سني،  محمد  مح��رو���س،  خ��ال��د  �شيحة، 

�صديق.
"​�ضربة معلم​ ت�ستعد مي لإ�ستئناف ت�صوير م�شاهدها في م�سل�سل  كما 

"، الذي يتكوّن من 45 حلقة، من بطولة ​محمد رجب​، ريا�ض الخولي، 
ت�أليف  �سالو�سة، محمد نجاتي، مح�سن من�صور، محمد عز، من  �إنعام 

�أحمد عبد الفتاح، �إخراج �إ�سماعيل فاروق.

التعب والمجهود في م�سل�سل )النهاية( كانت نتيجته النجاح

نهال نور: حلمي في المدى الق�صير العمل في ال�سينما

كريم عفيفى : لا �أعلم م�صير م�سل�سل  4 �أيام 3 ليالى
�أكد الفنان كريم عفيفى �أنه لايعلم م�يرص م�سل�سل "4 �أيام 3 ليالى" الذى تعاقد 
عليه منذ فترة وكان من المفتر�ض ت�صويره خلال الفترة الما�ضية ولكنه متوقف 

�أحمد  و�إخ��راج  بليبل  �إيهاب  ت�أليف  النور، وهو من  �إلى  �أن يخرج  الآن ويتمنى 
وتم  ال�سابقة،  �أعماله  عن  عليه  جديدا  دورا  خلاله  من  ويقدم  �أم�ني  خالد 

التعاقد مع عدد من الفنانين من �ضمنهم ميدو عادل .
وان�ضم م�ؤخرا الفنان كريم عفيفى �إلى فريق عمل م�سل�سل "نجيب زاهى 
ذرك�ش" الذى من المفتر�ض �أن يخو�ض به الفنان يحيى الفخرانى ال�سباق 

الرم�ضانى المقبل، ومن المقرر ت�صوير م�شاهده خلال ال�شهر المقبل، 
�إن��ت��اج �سينرجى وي�����ش��ارك ف��ى بطولته ك��ل من  وه��و م��ن 

الفنانة انو�شكا وهالة فاخر و�إ�سلام �إبراهيم.
كتابة  ك��م��ال  ال��رح��ي��م  ع��ب��د  ال�سيناري�ست  وي��وا���ص��ل 

ال����درام����ا  �إلى  ي��ن��ت��م��ى  ال������ذى  ال���ع���م���ل  ���س��ي��ن��اري��و 
لااجتماعية، فى حين يعمل مخرج العمل �شادى 

الم�شاركين فى  الفنانين  الفخرانى على اختيار 
البطولة و�إبرام التعاقدات معهم.

ولأول مرة يقابل الفنان كريم عفيفى الفنان 
يحيى الفخرانى فى عمل فنى ويتمنى �أن ينال 

دوره �إعجاب الجميع.
الخام�س  ذرك�ش" التعاون  زاهى  "نجيب  وي�سجل 

ال����ذى ي��ج��م��ع ع��ب��د ال��رح��ي��م ك��م��ال م���ع ال��ف��ن��ان يحيى 
ال�سنوات  خ�الل  ناحجا  ثنائيا  كونا  بعدما  الفخرانى 
همام"  ال��ع��رب  "�شيخ  م�سل�سلات  �سويًا  قدما  الأخ�ي�رة 
 ،2012 ع��ام  القادر"  عبد  و"الخواجة   ،2010 ع��ام 

و"ده�شة" عام 2014، و"ونو�س" عام 2016 .

)نهال  ال�سورية  الفنانة  ح�صدت 

نور( جائزة �أف�ضل ممثلة �صاعدة 

م�سل�سل  ع��ن   2020 رم�����ض��ان  في 

)النهاية(، وفقا لمر�صد )�إعلاميين 

الفن الم�صري EAMA( برئا�سة 

بم�شاركة  ب��در،  محمد  الإعال�م��ي 

�أكثر من 25 �ألف متابع على مواقع 

التوا�صل الاجتماعي.
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بعد غياب 6 �سنوات

 )�ضى القمر(  يعيد ريهام نبيل �إلى التمثيل 
تعود الفنانة ال�شابة ريهام نبيل �إلى �شا�شة التليفزيون من خلال م�شاركتها في حكاية )�ضي 

القمر( من م�سل�سل )�إلا �أنا( المعرو�ض حلقاتها حاليًا على قناة dmc، وذلك بعد ابعتاد 
عن التمثيل والو�سط الفنى لمدة 6 �سنوات، منذ م�شاركتها في فيلم )�سالم �أبو �أخته( مع 

محمد رجب والذىي تم عر�ضه في عام 2014.
وك�شفت ريهام في ت�صريحات �صحفية �أن �سبب غيابها طوال الـ 6 �سنوات وانقطاعها عن 

الو�سط الفني كان ب�سبب �أزمة نف�سه تعر�ضت لها بعد وفاة �شقيقها �أحمد ب�شكل مفاجىء 
في عمر الـ 26 �سنة، م�يرشة �إلى �أنها ت�أثرت كثيًرا وكانت موجوعة ولم ت�ستطع العمل �أو 

القيام ب�أي �شىء.
المجال،  في  و�سندها  ظهرها  كان  حيث  ا  �أي�ضً �أعمالها  مدير  افتقدت  �أنها  ريهام  وتابعت 

�أن وفاته ك�سرتها لأنها كانت ت�شاركه معها كل تفا�صيل عملها والأدوار  م�ضيفة 
التي تختارها لافتة �أنها حاولت العودة للعمل وعندما عادت بالفعل 

وقدمت م�شاهد جيدة �شعرت �أنها ينق�صها الروح وال�سند والدعم. 
�أنا(،  القمر( من م�سل�سل )�إلا  وعن م�شاركتها في حكاية )�ضي 

�أو�ضحت ريهام: )وافقت على تج�سيد دور نورا الذى يحمل 
الممثل  الأدوار تعطى  النوعية من  ال�شر، لأن هذه  طابع 

م�ساحة �أكبر للتمثيل واظهار امكانياته وهذا مختلف 
�أي�ضاً  �أدوات��ه��ا  لها  يكون  التى  الطبية  الأدوار  ع��ن 
ولكن لي�س بنف�س الم�ساحة، هذا بالا�ضافة �إلى اننى 
الم�سل�سل  حكايات  تابع  ال��ذى  الجمهور  م��ن  كنت 

التى عر�ضت على مدار الأ�سابيع الما�ضية(.
الخام�سة  الحكاية  ه��ي  القمر(  )�ضي  �أن  يذكر 
من م�سل�سل )�إلا �أنا(، ومن �إخراج �أحمد ح�سن، 

ومحمد  �شاهين  ومحمد  علو�ش  كندة  وبطولة 
علاء، وزينب غريب، وتناق�ش الحكاية ظاهرة التلقيح 

ال�����ص��ن��اع��ي ل��ل��م��ح��روم�ني م��ن الإنج�����اب، م��ع ت��ن��اول كوالي�س 
الحياة بين الأزواج والم�شاكل التى تواجههم، وذلك من خلال ق�ص�ص 

مختلفة.



درا�سة: �إنقا�ص الوزن جراحياً �أكثر فائدة ل�صحة القلب
�أظهرت درا�سة �أميركية �أن خ�سارة الوزن الناتج عن الجراحة بن�سبة تتراوح 
10 بالمئة فقط يرتبط بارتفاع متو�سط العمر المتوقع، وتح�سّن   - 5 بين 
�صحة القلب والأوعية الدموية. وبالمقارنة مع العلاج غير الجراحي، ف�إنه 
القائمة على  العلاجية  الو�سائل  بالمئة عبر   20 ال��وزن بنحو  يلزم فقدان 

تغيير نمط الحياة لتحقيق المنافع المماثلة.

خ�سارة الوزن جراحياً في درا�سة جديدة
"كليفلاند  الأمريكي  الطبي  ال�صرح  �أجراها  التي  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت 
كلينك" �أنّ جراحات ال�سمنة قد ت�ساهم في تحقيق منافع �صحية م�ستقلة 
القائمة على تح�سين نمط  بالطرق  ال��وزن  التي يحققها فقدان  تلك  عن 
الحياة. ونُ�شرت الدرا�سة المذكورة في عدد ت�شرين الأول/�أكتوبر من مجلة 

.Annals of Surgery
المتحدة،  بالولايات  كلينك  كليفلاند  في  مري�ضاً   7201 الدرا�سة  وتابعت 
وال�سكري  ال�سمنة  يعانون  مري�ضاً   1223 ح��الات  مطابقة  فيها  وج��رت 
من النوع الثاني، والذين خ�ضعوا لجراحات فقدان الوزن )المعروفة طبيًا 
با�سم جراحات التمثيل الغذائي( مع حالات 5978 مري�ضاً تلقوا الرعاية 
80 بالمئة من المر�ضى يعانون ارتفاع �ضغط  الطبية المعتادة. وكان حوالي 
الدم، و74 بالمئة يعانون ارتفاع الدهون الثلاثية والكول�سترول، في حين 

كان 31 بالمئة منهم يتناولون الأن�سولين لعلاج مر�ض ال�سكري.
مختلفة،  �إح�صائية  نم���اذج  با�ستخدام  ال���وزن  ف��ق��دان  �آث���ار  درا���س��ة  وج���رت 
الوفاة  لتقليل مخاطر  ال�ل�ازم  ال���وزن  ف��ق��دان  م��ن  الأدن���ى  لتحديد الح��دّ 
التاجي  ال�شريان  �إ�صابات  مثل  ال�سلبية،  الوعائية  القلبية  ولاانعكا�سات 
والإ�صابات الدماغية الوعائية وال�سكتة القلبية والف�شل الكلوي والرجفان 

الأذيني.

 انخفا�ض مخاطر �أمرا�ض القلب
 5 بن�سبة  ال��وزن  بعد فقدان  انخف�ض  الوفاة قد  �أن خطر ح��دوث  و"يبدو 
بالمئة، فيما انخف�ض خطر حدوث م�ضاعفات كبيرة في القلب بعد فقدان 
الوزن.  �إنقا�ص  لجراحة  المر�ضى  خ�ضوع  نتيجة  بالمئة،   10 بن�سبة  ال��وزن 
الذين تلقوا علاجاً غير جراحي، فقد انخف�ض  المر�ضى  �أما في مجموعة 
خطر الوفاة والم�ضاعفات الكبيرة في القلب والأوعية الدموية بعد فقدان 
�أمينيان  علي  الدكتور  بح�سب  وزن الج�سم"،  بالمئة من   20 يقرب من  ما 
ورئي�س  كلينك،  كليفلاند  في  ولاا�ستقلاب  ال�سمنة  �أم��را���ض  معهد  مدير 

فريق �إعداد الدرا�سة.
و"�إن �إنقا�ص وزن �أقلّ بالجراحة يحقق منافع �أكبر ل�صحة القلب مقارنة 
وجود  �إلى  النتائج  وت�يرش  الح��ي��اة...  نمط  تغيير  عبر  �أك�ثر  وزن  بفقدان 
الوزن  ف��ق��دان  ال��ن��ظ��ر ع��ن م��ق��دار  ب��غ�����ضّ  ال�سمنة  م��ن��اف��ع مهمة لج��راح��ة 
الأكاديميين  الم�س�ؤولين  كبير  ني�سن  �ستيفن  الدكتور  بح�سب  المتحقق"، 
كلينك،  كليفلاند  وال�صدر في  الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  في معهد 

وكبير م�ؤلفي الدرا�سة.

جراحات ال�سمنة: نتائج م�شجعة جداً
 STAMPEDE هذا وقد �أظهرت الدرا�سة، التي حملت لاا�سم المخت�صر
بن�سبة  التحكّم  في  الغذائي،  التمثيل  �أو  ال�سمنة  لجراحات  المفيدة  الآث��ار   ،
�إ�ضافية وجود منافع �صحية بخلاف  الغلوكوز في الدم. و�أظهرت درا�سات 

فقدان الوزن بعد هذه الجراحات.

لا  لم��اذا  الحركي  ال��دوار  من  يعانون  الأ�شخا�ص  بع�ض   •
ي�صاب الإن�سان بالدوار من ت�أثير دوران الكرة الأر�ضية؟

لان حركة دوران الأر�ض منتظمة
بما  الخارجية  للأذن  ان�سداد  �أحيانا  يحدث  قد   •

ي�سمى wax فكيف يكون ؟
افرازات طبيعية للأذن

• تمتاز برائحتها الاخاذه وبتنا�سق عجيب في الالوان 
على  الفرا�شات  تف�ضلها  التي  الوحيدة  الزهرة  وهي 
بعدة  وتوجد  ؛  �أعماقها  في  مخبا  رحيقها  لان  غيرها 
والزهري  والأ�صفر  والأزرق  والأبي�ض  الأحمر  �ألوان 

فما هي؟
القرنفل

؟  ال�شاي  ورائحة  طعم  اختلاف  �سبب  هو  • ما 
عمر الورقة المقطوفة 

�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  ولاافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين

ال����ت����اج����ر 
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الخروب 
ك�شف تقرير ن�شر بموقع "رعاية ال�صحة" 
�أن الخ��روب يحتوي على  الأم��ري��ك��ي، عن 
والحديد،  الكال�سيوم  من  عالية  تركيزات 
ت����رك����ي����زات ج���ي���دة م����ن حم�ض  و�أي���������ض����ا 
والنيا�سين  "هـ"  وف��ي��ت��ام�ني  ال��ف��ول��ي��ك 
والبوتا�سيوم  والنحا�س  والريبوفلافين 

والمنجنيز وال�سيلينيوم والألياف النباتية، وهى كلها عنا�صر ت�ساهم في تعزيز 
�صحة الإن�سان ب�شكل ملحوظ.

�أ�سابيع ي�ساهم   4 �أن تناول الخ��روب مرتين يوميا لمدة  و�أثبتت درا�سة طبية 
في الح���د م��ن م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ول�����س�رتول في ال����دم، وك��م��ا �أن����ه غ��ن��ي بمركبات 
البوليفينول، التي ت�ساهم في تعزيز الحد من الكول�سترول، وكما ت�ساهم في 
تقليل فر�ص الإ�صابة بال�سرطان، خا�صة �سرطان عنق الرحم ح�سبما �أظهرت 
بالدم  ال�سكر  م�ستويات  �ضبط  في  الخ����روب،  وي�ساهم  الح��دي��ث��ة.  الأب��ح��اث 
الأن�سولين، نظرا لاحتوائه على م�ستويات عالية من  وتنظيم عمل هرمون 
الألياف الطبيعية، و�أي�ضا لا يمكن �أن نغفل الفوائد ال�صحية المثيرة للخروب 
في تعزيز عملية اله�ضم. ويمكن طحن الخروب و�إ�ضافة الطحين �إلى اللبن 
�إ�ضافة ملعقة كبيرة من  ال�ساخن، يمكن  ال�شيكولاتة  لي�شبه بذلك م�شروب 
م�سحوق الخروب للخبز، ويمكن �إ�ضافة م�سحوق الخروب �إلى الزبادي، و�أي�ضا 

يمكن ا�ستخدام بذور الخروب وتحمي�صها وا�ستخدامها بدلا من القهوة.

في ق�ص�ص ال�صين القديمة يحكى ان �صبياً �صغايرً كان يتمنى ان ي�صبح تاجراً كبايرً وكثايرً ما �سخر ا�صدقاءه منه 
لكنه لم يي�أ�س من ان يحقق فكرته يوماً ما، هنا بد�أ ينظر حوله كيف يبد�أ ومن اين يبد�أ .. لم يكن والده بالرجل 

الغني بل كان مزارعاً فقايرً وامه ربة بيت لا تعرف عن هذه الدنيا غير �شئون بيتها وعائلتها فقط .. 
في الأيام التاليه كان ال�صبي يانج �شان ينزل �إلى ال�سوق ليعمل اجايرً لمن يطلبه وكلما ح�صل على بع�ض المال احتفظ 
ال�سوق وع��رف كل  اح��وال  كاملًا در���س فيه  الآخ��ر حتى م�ضى عليه في عمله هذا عاماً  الن�صف  بن�صفه ومنح امه 
�صغيرة وكبيرة كيف يبيع التجار وكيف يك�سبون، كيف يروجون لب�ضائعهم وما هو ال�شئ الذي ي�أتي بالمك�سب الكبير 
�سريعاً واخ�يراً كيف يمر اليوم هنا داخل ال�سوق .. وجد ان معظم التجار لا يذهبون �إلى بيوتهم ع�صراً والعمال 
اي�ضاً، وان محال الطعام هنا لي�ست بال�شكل الجيد الذي ين�شده الجميع فقرر ان يبد�أ م�شروعه ال�صغير فوراً وبدون 
ت�أخير .. جمع ما معه من نقود ثم ذهب بها �إلى عمه وكان نجاراً جيداً وطلب منه ان ي�صنع له عربة قوية ي�ستطيع 
ان يجرها ب�سهوله وقد جل�س معه لير�سم له عربته التى يريدها وكيف �سيكون �شكلها .. ثلاثة ايام مرت قبل ان 
يمد يده لي�ضعها على عربته الخا�صة وقد عم الفرح كل ج�سده ال�صغير ووقف يح�صى ما تبقى من نقود ثم ذهب 
ل�شراء ما يحتاجه لي�ستكمل مطبخه ودكانه ال�صغير .. كانت امه عونه الرئي�سي في هذا الم�شروع الب�سيط، �شرح لها 

هدفه ولم تت�أخر عليه فهى تح�سن بحق امور الطبخ وبمهارة عجيبة .. 
لم تمر ايام حتى كان يانج �شان ينزل بعربته ال�صغيرة �إلى ال�سوق الكبير يعر�ض ب�ضاعته من الطعام الجيد ال�شهي 
النظيف المغطى ..وال�ساخن، فقد تعلم كيف يحافظ على الموقد م�شتعلًا بهدوء، لم يخجل من المرور على المحال 
والدكاكين، لم يخجل من ان يقف وينادي على طعامه لمن لا ي�ستطيع ان يذهب �إلى بيته وقد وجد �صدى وا�سعا 
خا�صة ان طعام امه فاق بلذته ما ت�صنع محال كثيرة، واي�ضاً كانت ا�سعاره معتدلة وفي متناول جميع الأيدي فوجد 
اقبالًا منقطع النظير لذلك ا�ضطر اباه ان يكون همزة الو�صل بينه وبين امه فقد كان يحمل ما تنتهى من طبخه 
لي�سرع به �إلى ابنه ويوماً وراء يوم توقف والده عن العمل في المزارع ليمد ابنه بالطعام الذي ي�أتي اليهم بربح اكثر 
بكثير مما ي�أتي به عمل الأب.. لاان يا ا�صدقائي ف�إن يانج �شان لم يعد في حاجة �إلى ان يجر عربته بين لاا�سواق فقد 
ا�صبح عنده الكثير من محال الطعام الجاهز والوجبات ال�سريعة لكنه يجل�س وراء مكتب فخم في مبنى رائع يدير 
من خلاله اعماله ثم يعود �إلى الق�صر الكبير الذي تعي�ش فيه ا�سرته الكبيرة امه ووالده وزوجته واطفاله وكثايرً 

ما يحكى لأطفاله حكايته منذ ان كان يحلم بالاثرء حتى تحقق ذلك الحلم. 

المنتج  الع�سل لا تقف عند ح��دود! فهذا  فوائد 
الكريم  ال��ق��ر�آن  في  ذك���ره  ورد  ال���ذي  الطبيعي 
له فوائد �صحية مذهلة خ�صو�صاً في مكافحة 

الأمرا�ض وتقوية الجهاز المناعي.  

فوائد الع�سل لالتهاب الحلق
ال�ساخنة  الزهورات  �إلى  الع�سل  �إ�ضافة  يمكنك 

لمحاربة التهاب الحلق.
ال�سعال،  مكافحة  على  �أي�����ض��اً  يعمل  والع�سل   
ال�سعال  �أدوي���ة  في  �شائع  مكوّن  �أن��ه  عن  ناهيكِ 
ال��ت��ي لا ت�����س��ت��ل��زم و���ص��ف��ة ط��ب��ي��ة. ل��ذل��ك فهو 
كورونا  ومحاربة  المناعة  لتعزيز  جداً  �ضروري 

خ�صو�صاً.

فوائد الع�سل في مدّ الج�سم بالطاقة
بعد  �أو  �أثناء  �أو  الطبيعية قبل  الطاقة  لتعزيز 
خياراً  يعتبر  ال���ذي  بالع�سل  عليكِ  التمرين، 
مثالياً، فهو يوفر 17 جراماً من الكربوهيدرات 
في كل ملعقة طعام؛ والكربوهيدرات هي الوقود 
لتوفير  الج�����س��م  ي�ستخدمه  ال����ذي  ال��رئ��ي�����س��ي 

الطاقة.

الع�سل رائع للجهاز اله�صمي
�أنه  يعني  ما  ق��ويّ��اً،  بروبيوتيك  الع�سل  يعتبر 
يغذي البكتيريا الجيدة التي تعي�ش في الأمعاء 
ل��ي�����س ف��ق��ط لعملية  وال���ت���ي ه���ي م��ه��م��ة ج�����داً 

اله�ضم، ولكن ل�صحة الج�سم عموماً.

فوائد الع�سل في مكافحة البكتيريا
البكتيريا  على  يق�ضي  �أن  يمكن  الخ��ام  الع�سل 
ال�ضارّة، هذا ف�ضلًا عن دوره الفعّال في محاربة 
الفطريات؛ فالع�سل يحتوي ب�شكل طبيعي على 
يملك  وال��ذي  المطهّر  الهيدروجين  بيروك�سيد 

فاعلية كم�ضادّ للبكتيريا والفطريات.

لم�ضادات  م��ه��م  كم�صدر  الع�سل  فو��ائ��د 
الأك�سدة

ن�سبة عالية من م�ضادات  الع�سل على  يحتوي 
الأك�����س��دة ال��ت��ي تقي م��ن الج���ذور الح���رّة التي 
ت�سبب الأمرا�ض، مما ي�ساعد في حماية �أع�ضاء 

الج�سم المختلفة من التلف.

فوائد الع�سل المذهلة لعلاج الأمرا�ض وتعزيز المناعة

الممثلة الفرن�سية مارين فاكت تقف لالتقاط �وصر قبل عر�ض الم�سل�سل التلفزيوني Shadowplay خلال 
مهرجان كان الدولي للم�سل�سلات، جنوب فرن�سا. "ا ف ب"


