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كيف �أح�سب ن�سبة الدهون في 
ج�سمي؟ اخت�صا�صية تجيبك
الوظائف  من  للعديد  ال�ضرورية  الغذائية  العنا�صر  من  الدهون  تعتبر 

التي يقوم بها الج�سم، فهي �أحد م�صادر الطاقة والم��سؤولة عن حماية 
�أغلب الأحيان بتخزين  العظمي والأع�صاب؛ ويقوم الج�سم في  الهيكل 

الدهون من �أجل �أهميتها في �إنتاج الطاقة والدفء.
الدهون  الم�شبّعة،  الدهون  منها  �أن��واع  عدة  �إلى  الدهون  تنق�سم 

الألبان،  ومنتجات  اللحوم  من  ك��لٍ  في  الم��وج��ودة  المتحوّلة 
وغيرها،  المك�سرات  في  الموجودة  الم�شبّعة  غير  والدهون 

في  الفتى  ميرنا  التغذية  اخت�صا�صية  تو�ضح  كما 
��سؤال  على  يبك  وتُج لـ"�سيّدتي"،  حديثها 

في  الدهون  ن�سبة  �أح�سب  "كيف 
من  ج�سمي"، 

خ�����ل����ال 
الم��و���ض��وع 

الآتي:
طرق ح�ساب ن�سبة الدهون في الج�سم

ن�سبة  �إن  قائلة:"  حديثها  م�يرن��ا  الاخت�صا�صية  ت�ستهل 
الدهون في الج�سم هي ن�سبة كتلة الدهون في الج�سم بالن�سبة 
�إلى �إجمالي كتلة الج�سم. وتعتبر ن�سبة الدهون في الج�سم 
مفيدة لتقييم تكوين الج�سم، �إذ يعتمد م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
الاعتبار  في  ي�أخذ  �أن  يمكن  ولا  وال���وزن  الطول  على  فقط 
لاأ�شخا�ص  يقع  �أن  يمكن  لذلك،  ونتيجة  الج�سم،  تكوين 
�أق�صر  �أو  الع�ضلات  كتلة  من  كبيرة  كميات  لديهم  الذين 
الرغم من  ال�سمنة، على  �أو  ال��وزن  زي��ادة  فئة  ط��ولًا �ضمن 
وتتابع  الج�سم".  في  �صحية  ده��ون  بن�سب  يتمتعون  كونهم 
في  الدهون  ن�سبة  ح�ساب  طرق  حول  النقاط  بع�ض  معددة 

الج�سم:
طرق  منها  ط���رق،  ب��ع��دة  الج�سم  في  ال��ده��ون  ن�سبة  تقا�س 
لا�ستخدام  العيادة  زي��ارة  تتطلّب  و�أخ��رى  وعملية،  ب�سيطة 
تقنيات متقدمة. تتعدّد الطرق الم�ستخدمة في ح�ساب ن�سبة 
ال��ده��ون في الج�����س��م، وب��ع�����ض ه���ذه ال��ط��رق ق��د تح��ت��اج �إلى 
الدقة.  للح�صول على  الخ�اربء  ا�ست�شارة  �أو  معدات خا�صة 
من الممكن ح�ساب ن�سبة الدهون تقديرياً في المنزل في بع�ض 
ع��ن طريق  �أو  م��ن خ�الل قيا�س محيط الخ�صر،  لاأح��ي��ان 
لدى   Fat Calculator ال��ده��ون  حا�سبة  ا���س��ت��خ��دام 

عيادات اخت�صا�صيي التغذية.
لا�ستخدام طريقة ح�ساب ن�سبة الدهون في الج�سم ريا�ضياً، 
عليكِ  يجب  لاإل��ك�ترون��ي��ة  ال��ده��ون  حا�سبة  خ�الل  م��ن  �أو 
الطعام  تناول  قبل  الباكر  ال�صباح  في  وزن��كِ  بقيا�س  القيام 
من �أجل تجنّب الذبذبة في لاأرقام التي تحدث نتيجة تناول 
ناعماً  �شريطاً  ا�ستخدمي  ث��مّ  وم��ن  ال��ي��وم،  خ�الل  الطعام 
ومرناً لجمع قيا�سات الج�سم مثل محيط الخ�صر، محيط 
وف��ق ما هو  القيا�سات  الفخذ وغيرها من  ال��ورك، محيط 
لاإلكترونية.  ال��ده��ون  حا�سبة  ا�ستخدام  عند  م��ا  مطلوب 
على  جيّد  ب�شكل  متما�سكاً  ال�شريط  يكون  �أن  م��ن  ت���أكّ��دي 
ل�ضمان  �ضيّقاً  ولي�س  مكانه،  من  يتحرك  لا  بحيث  الجلد 
ب�شكل كامل بين  القيا�سات تختلف  �أن  انحرافه. علماً  عدم 

الن�ساء والرجال.
والفح�ص  دق��ة  لاأك�ث�ر  الفح�ص  ه��و  الديك�سا  فح�ص  يعدّ 
لاأكثر انت�شاراً لقيا�س ن�سبة دهون الج�سم، مقارنة بالطرق 
دقيقة،  لي�ست  �أو  الثمن،  باهظة  تكون  ق��د  التي  لاأخ���رى، 

يليها الجمع ما بين فح�ص م�ؤ�شر كتلة الج�سم مع قيا�س 
محيط الخ�صر.

الم����اء في الج�سم  ن��ق�����ص  �أع���را����ض  �إلى  ال��ت��ع��رف  ي��ه��م��كِ  ق���د 
وتجربتي مع علاج الجفاف ب�سرعة.

ن�سبة الدهون في الج�سم
�أن تعرّفت �إلى طرق ح�ساب ن�سبة الدهون في الج�سم،  بعد 
الن�سبة في حالات  ه��ذه  يو�ضح  ال���ذي  الج���دول  �إلى  ت��ع��رّفي 

مختلفة لكل من الن�ساء والرجال:
تتواجد الدهون ب�شكل طبيعي في الج�سم، ولكل نوع منها 
الن�سب  م��ن  �أع��ل��ى  بن�سب  ت��واج��ده��ا  ولكن  معينة،  وظيفة 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، ي��زي��د م���ن اح��ت��م��ال لاإ����ص���اب���ة ب��ال��ع��دي��د من 
لاأمرا�ض المزمنة. كما تعتمد ن�سبة الدهون في الج�سم على 
عمرك، وجن�سك ون�سبة الن�شاط البدني الذي تقومين به.

نتّجه عادة لإطلاق ت�سمية دهون على جميع دهون الج�سم، 
على الرغم من وجود عدة �أن��واع منها، ولكل منها وظيفة 

معينة في الج�سم.
بينما  ال�صحة،  على  �سلبياً  ت�أثايرً  الدهون  لبع�ض  �أن  كما   

البع�ض لاآخر مهم و�ضروري لت�أدية لاأع�ضاء وظائفها.
�أبرز �أنواع الدهون في الج�سم هي الدهون البي�ضاء، الدهون 
البنّية والدهون ذات اللون البيج، وكل نوع منها يخزّن في 
�أو  �أو دهون تحت الجلد،  �أ�سا�سية،  الج�سم على �شكل دهون 

دهون ح�شوية:
ال��ده��ون التي  ال��ده��ون البي�ضاء: ه��ي الج���زء لاأك�ب�ر م��ن 
تلك  �أي  ده��ون ح�شوية  �شكل  �أو على  ت��خ��زّن تح��ت الج��ل��د، 
ال��ت��ي تح���وط ب��الأع�����ض��اء في ال��ب��ط��ن، ال���ذراع�ي�ن، لاأرداف 

والفخذين.
الدهون البنّية: هو النوع الذي يتواجد ب�شكل �أ�سا�سي عند 

لاأطفال.
النوع الذي يعمل على حرق الدهون  البيج: وهو  الدهون 

بدلًا من تخزينها.
به،  الم�سموح  الح��دّ  ال��ده��ون في الج�سم عن  ن�سبة  زي��ادة  �إن 
بمجموعة  لاإ���ص��اب��ة  ي�سبب  الح�شوية،  ال��ده��ون  خ�صو�صاً 
م��ن لاأم���را����ض الم��زم��ن��ة وال�����ش��دي��دة، ال��ن��اتج��ة ع��ن ارتفاع 
ال�شرايين،  ت�صلّب  مثل  الثلاثية،  والدهون  الكولي�سترول 

الجلطات الدماغية وال�سكتات القلبية.

م�ؤ�شر كتلة الج�سم
ت�ستخدم  ب�سيطة  ح�سابية  عملية  هو  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 
طول ال�شخ�ص ووزنه على النحو لاآتي: م�ؤ�شر كتلة الج�سم 

= الوزن كلغ -على الطول م 2.
و�إذا كان م�ؤ�شر كتلة الج�سم 25.0 ف�أكثر، فهذا يدل على 
 18.5 ب�ني  �أن النطاق ال�صحي ه��و  ال���وزن، في ح�ني  زي���ادة 
معظم  على  الج�سم  لكتلة  الم�ؤ�شر  ه��ذا  وينطبق   ،24.9  -
18 و65 عاماً عدا  �أعمارهم بين  ت�تراوح  البالغين الذين 
الحوامل والريا�ضيين. يعدّ قيا�س ن�سبة الدهون في الج�سم 
لتقييم  طريقة  �أف�ضل  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  �إلى  بالإ�ضافة 
تكوين ج�سم ال�شخ�ص. وفي ال�سابق، كان من ال�صعب قيا�س 
كتلة الدهون في الج�سم، مما �أدى �إلى الاعتماد على م�ؤ�شر 
كتلة الج�����س��م. وم���ع ذل���ك، ف����إن ت��واف��ر ط���رق غ�ير تدخلية 
الكهربائية  الم��ع��اوق��ة  تقييم  م��ث��ل  الج�����س��م،  ده���ون  لتقييم 
الحيوية )BIA( وقيا�س امت�صا�ص لاأ�شعة ال�سينية ثنائي 

الطاقة )DEXA(، جعل هذا لاأمر �أكثر �سهولة.

قيا�س ن�سبة الدهون في الج�سم
ب�سيط، لكن  �أمر  الكلية )وزن الج�سم(  قيا�س كتلة الج�سم 
ت��ع��ق��ي��داً، ويتطلب  �أك�ث�ر  ال���ده���ون في الج�����س��م  ق��ي��ا���س كتلة 
م���ع���دات خ��ا���ص��ة، وت��ع��ت�رب الم��ع��اوق��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة الحيوية 
)BIA( وقيا�س امت�صا�ص لاأ�شعة ال�سينية ثنائي الطاقة 
ودقيقين  جراحيين  وغ�ير  عمليين  قيا�سين   )DEXA(
وم���وث���وق ب��ه��م��ا ل��ه��ذه ال��غ��اي��ة. يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام الم�سامات 
لقيا�س طيات الجلد في المواقع الرئي�سية، والتي يمكن بعد 
ذلك ا�ستقر�اؤها لتقدير ن�سبة الدهون في الج�سم. ومع ذلك، 
وعدم  القيا�س،  وات�ساق  دقة  �إلى  تفتقر  الطريقة  ف���إن هذه 
ح�ساب  كن  يُم الداخلية.  الج�سم  ده��ون  تقييم  على  القدرة 
الدهون في الج�سم  بعد معرفة وزن  الدهون بالج�سم  كتلة 

على �أحد المقايي�س ال�سابقة، ثم اتباع الخطوات التالية:
المثال:  �سبيل  ع��ل��ى  نف�سه،  في  ال��ط��ول  ���ض��رب   :1 الخ��ط��وة 

)2.96 = 1.72 × 1.72(
على  الج�����س��م  في  ال���ده���ون  وزن  تق�سيم  ال��ث��ان��ي��ة:  الخ��ط��وة 

.2.96
لل�صحة  ج����داً  م��ف��ي��دة  لاأن�����ش��ط��ة  ه���ذه  بم��ت��اب��ع��ة  نن�صحكِ 

النف�سية وتمنحك ال�سعادة وفق علم النف�س.

احذري تناول التونة 
�أثناء الحمل والر�ضاعة!

حذر المعهد الاتحادي لتقييم المخاطر ب�ألمانيا المر�أة من تناول 
�سمك التونة خلال مرحلتي الحمل والر�ضاعة لاحتوائه على 

مادة �ضارة بالطفل.
�أن �سمك التونة يحتوي على ن�سبة عالية من  و�أو�ضح المعهد 
النمو  يُ�ضعف  �أن  وال��ذي يمكن   ،)MeHg( الزئبق  ميثيل 

الع�صبي للطفل، وفقاً لنتائج الدرا�سات العلمية.
الماكريل  في  ال���زئ���ب���ق  م��ي��ث��ي��ل  ي���وج���د  ال���ت���ون���ة  ج���ان���ب  و�إلى 
والحبار  البحر  وبلح  ولاأنقلي�س  �سيف  �أبو  و�سمك  والهلبوت 

وال�سلطعون.

روبوت يم�شي وراء �صاحبه لحمل �أغرا�ضه
حظي روبوت �صغير على �شكل طاولة ب�إعجاب وا�سعا عبر لاإنترنت، 
يتبع  �أن ظهرت  بعد  وتداولت ح�سابات عدة، مقاطع ومعلومات عنه، 

�صاحبه ويحمل له القهوة والكتب ويعود لمكانه.
والتي  قائم،  بـ12  الطاولة  ه��ذه  كاربنتير،مبرمج  دي  غيوم  وابتكر 
الت�صميم  ال�سلطعون في حركتها، من خلال الخوارزميات بدل  ت�شبه 

اليدوي، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
ووفقًا ل�صانعها، ي�شغل محركان قوائم الطاولة، ويتحكمان فيها عبر 
مثل  ب�سلا�سة،  وال���دوران  بالتحرك  للطاولة  ت�سمح  مرفقية،  �أعمدة 
الدبابة. و�ساعد برنامج Autodesk Fusion 360 في تح�سين 
لاإلكترونيات  لإي����واء  م��رك��زي��اً  "بطنًا"  يت�ضمن  وال���ذي  الت�صميم، 

والمحركات والبطارية.
وحول الم�صمم ت�صميمه ثلاثي لاأبعاد �إلى طاولة مادية بجهاز توجيه 
CNC ثلاثي المحاور لتحقيق الدقة. و�سمحت له لاآلات ذات التحكم 
الرقمي بالحا�سوب ب�إنتاج اثني ع�شر قطعة خ�شبية متطابقة ب�سهولة، 

وهو �أمر بالغ لاأهمية للهيكل ذي الاثني ع�شر قائما.
ون���ظ���رًا ل��ق��ي��ود ال��ت��ح��ك��م ال��رق��م��ي ب��الح��ا���س��وب ث�الث��ي الم���ح���اور، �صمم 
من  �صفائح  ثلاث  من  م�صنوعة  لتكون  القوائم  �أج��زاء  كاربنتير  دي 
وعالج  معًا،  ول�صقها  منف�صل  ب�شكل  رقمياً  تعالج  الم�صفح،  الخيزران 
ثم  ب��الح��ا���س��وب،  ال��رق��م��ي  بالتحكم  خ��ي��زران  100 قطعة  م��ن  �أك�ث�ر 

�صنفرها وطلاها وجمعها بمحامل كروية و�أعمدة فولاذية.

مربية �أطفال تدفن مولوداً وت�سافر في �إجازة
جلي�سة  ت���ورط  اكت�شاف  بعد  ب��ال��ذه��ول  �إيطالية  ق��ري��ة  �سكان  �أ�صيب 
�أطفال �شابة، في جريمة قتل ر�ضيعين، دفنت �أحدهما في الحديقة قبل 
�أن ت�سافر في �إجازة، �إلى نيويورك. ووفق "دايلي ميل"، عثر على جثتي 
 22 بيتروليني،  ك��ي��ارا   ، عائلة  منزل  حديقة  في  مدفونين  ر�ضيعين 
اختبارات  �أن  ال�شرطة  وقالت  �أطفال،  جلي�سة  تعمل  كانت  التي  عاما، 
بـ  بيتروليني  وُ�صفت  �أح��ده��م��ا.  وال���دة  �أن��ه��ا  �أثبتت  ال��ن��ووي  الحم�ض 
"طالبة جامعية نموذجية"، وكانت تعي�ش في المنزل مع والديها وكانت 

في �إجازة في نيويورك معهم عند اكت�شاف لاأمر المروع.
وكانت ال�شرطة تفح�ص فيلا وحديقتها العائلية في بلدة فيجنالي دي 
بعدما  الما�ضي،  ال�شهر  منذ  بارما  بالقرب من  الهادئة  ترافير�سيتولو 
نب�ش كلب جدة ال�شابة الجثة، وذكر ت�شريح الجثة الم�سرب �أن الر�ضيعة 
الما�ضي  لاأ�سبوع  الرئتين" وفي  في  ت��راب  على  "عثر  حيث  حية  دُفنت 
المحتجزة  وال�شابة  الوفاة.  ثانية، ولم يك�شف بعد �سبب  اكت�شفت جثة 
لاآن ب�شبهة قتل ر�ضيعها، تزعم �أنها ت�صرفت بمفردها دون علم �أحد. 
ويُعتقد �أن طالبة القانون �أخفت حملها قبل تعجيل الولادة في لاأ�سبوع 
يُزعم  �أغ�سط�س-�آب، ثم   7 لاأربعين وو�ضعها بمفردها في حمامها في 
�أنها قتلت المولود و�أخفته في الحديقة، وبعد يومين، ذهبت في �إجازة مع 
والديها �إلى الولايات المتحدة، وفي اليوم الذي غادرت فيه، نب�ش كلب 

جدتها  جثة الر�ضيعة، التي كانت ملفوفة في ملاءة. 

و�صفوها بـ »الذكر«..ملكة جمال تركيا تتعر�ض للتنمر
التي  ال�سلبية  التعليقات  على  �أخ�يراً  المتوجة  تركيا  جمال  ملكة  ردت 
انهمرت عليها ب�سبب مظهرها، بعد �أن تحدث متنمرون عن "ذكورة" 

الملامح والتنا�سق.
يوم   2024 جمال  ملكة  بم�سابقة  عاماً،   24 بيلجن،  �إيديل  وف��ازت 
لاأربعاء لتمثل بلدها في م�سابقة ملكة جمال العالم الدولية، وتجمع 
بيلجن، وهي خريجة طب  بالملكة  لاإنترنت للاحتفال  عديدون على 
الم�شهورين  المغنيين  �أح��د  �أب��دى  حيث  لغات،  ث�الث  وتتحدث  ناجحة، 

�إعجابه بنجاحها وق�صتها وتميزها، وفق "دايلي ميل".
العنف �ضد  م���آ���س مثل  ب�الدن��ا  ال��ذي ت�شهد فيه  ال��وق��ت  "في  وق��ال��ت: 
الن�ساء ولاأطفال، �أعزو التعليقات ال�سلبية عني �إلى حقيقة مفادها �أن 
النا�س لي�س لديهم ما هو �أف�ضل لعمله، �إنهم يعبرون عن �آرائهم دون 

�أن يعرفوا �أي �شيء حقًا،لا �أهتم بتعليقاتهم".
معايير  ك�سر  في  لم�ساعدتها  بها  بيلجن  ع��ن  الم��داف��ع�بن  بع�ض  و�أ���ش��اد 
لاأجيال  "كرهت  �أح��ده��م:   وق��ال  الواقعية،  وغ�ير  القديمة  الج��م��ال 
القليلة الما�ضية نف�سها وانتقلت من خبير تجميل �إلى �آخر، نحن �ضد 

ت�صورات الجمال التي تحدد في كل مرة معايير معينة".

ي�سبب ال�شلل.. مخاوف من فيرو�س خطير بالولايات المتحدة
�أظهر تحليل عينات من مياه ال�صرف ال�صحي بالولايات المتحدة ارتفاعا 
حادا في ن�سبة وجود فيرو�س معوي ي�سبب مر�ض ال�شلل. الفيرو�س المعوي 
ي�شبه  الذي  ال�شوكي الحاد  النخاع  التهاب  ن��ادرة من مر�ض  ي�سبب حالات 
�شلل لاأطفال. و�أكدت مراكز ال�سيطرة على لاأمرا�ض والوقاية منها وجود 
13 حالة من مر�ض التهاب النخاع ال�شوكي الحاد، بح�سب ما �أفادت �شبكة 
�إن بي �سي نيوز، . و�أك�شفت عينات مياه ال�صرف ال�صحي التي تم تحليلها 
والذي   )68 )دي  با�سم  الم��ع��روف  المعوي  الفيرو�س  وج��ود  زي��ادة كبيرة في 
يرتبط بحالات نادرة من التهاب النخاع ال�شوكي الرخو الحاد، ف�ضلا عن 
ت�أثيره على الجهاز الع�صبي وت�سببه في �ضعف �شديد في الذراعين وال�ساقين 
الهند�سة  �أ�ستاذة  ب��وم  �ألك�سندريا  وقالت  ال�صغار.  لاأط��ف��ال  ل��دى  �سيما  لا 
�سكان"  وتر  "و�ست  برنامج  ومديرة  �ستانفورد  جامعة  في  والبيئية  المدنية 
وهي �شبكة مراقبة غير ربحية: نحن نكت�شف لاأحما�ض النووية لفيرو�س 
من نوع "�إي في دي 68" في مياه ال�صرف ال�صحي في جميع �أنحاء البلاد 
والم�ستويات �آخذة في الارتباع". من جانبها، اعتبرت عالمة لاأوبئة في مركز 
جونز هوبكنز للأمن ال�صحي، كايتلين ريفرز، �أن "هذا �أول دليل ي�يرش �إلى 
�أن لاأمة قد ت�شهد زيادة في التهاب النخاع الرخو الحاد، والدليل الثاني �أن 
الوقت من العام منا�سب ف�شهر �سبتمبر هو �أكثر ال�شهور الذي تظهر فيه 
بالزكام من  �أ�صيب  �أي �شخ�ص  ف�إن  ال�شبكة  المر�ض". وبح�سب  حالات هذا 
المحتمل �أن يكون م�صابا بفيرو�س معوي، حيث ت�سبب الفيرو�سات �أعرا�ضا 

خفيفة، مثل �سيلان لاأنف وال�سعال وال�صداع وال�شعور العام بال�ضيق.
وبد�أت �سلالة الفيرو�س المعوي )دي 68( الت�سبب في م�شاكل خطيرة من 
2014 حيث �شهدت الولايات المتحدة زي��ادة في حالات �شلل لاأطفال  عام 

الرعا�ش وجرى ت�شخي�ص 120 طفلا م�صابا.
ولا يوجد علاج محدد لل�شلل، حتى مع �سنوات من العلاج الطبيعي المكثف، 

يترُك الكثيرون مع �إعاقات تغير حياتهم.

طائرة ع�سكرية تتحوّل 
�إلى كرة نارية

ك��ارث��ة جوية  �إلى  ت��دري��ب ع�سكري  تح���وّل 
ل�سلاح  تابعة  حربية  ط��ائ��رة  انفجار  بعد 
بالأر�ض،  ارتطامها  البلغاري نتيجة  الجو 
م���ا �أ����س���ف���ر ع���ن م�����ص��رع اث���ن�ي�ن م���ن كبار 

الطيارين.
و�أظ���ه���رت ل��ق��ط��ات م���روع���ة لح��ظ��ة تحول 
الطائرة �إلى كرة نارية عند �سقوطها على 
لاأر����ض، وذل��ك قبل وق��ت ق�يرص من بدء 

العر�ض الع�سكري الجوي في بلغاريا.
�صن" البريطانية،  "ذا  �صحيفة  وبح�سب 
كان الطيار يحاول �سحب الطائرة للأعلى 
ويطلق النار عالياً في الهواء، محاولًا على 

ما يبدو �إجراء حلقة متكررة.
وم����ع ذل�����ك، ي���ب���دو �أن�����ه ف��ق��د ق���وت���ه وق���ام 
لتفادي  يائ�سة  محاولة  في  الطائرة  بقلب 
يتمكن  لم  ل��ك��ن��ه  ب����الأر�����ض،  الا����ص���ط���دام 
الطائرة  وا�صطدمت  الم��وق��ف  ت���دارك  م��ن 
ب���ق���وة، وان���ف���ج���رت ع��ل��ى الفور  ب����الأر�����ض 
الدخان  منها  ان��ب��ع��ث  ن��اري��ة  ك���رة  مخلفة 

لاأ�سود الكثيف. 

 �سقوط خط كهرباء 
يودي بحياة �شخ�صين

ذك���رت و���س��ائ��ل �إع��ل�ام ر���س��م��ي��ة، �أن 
تعر�ضا  ال�صين  �شرق  في  �شخ�صين 
حتفهما،  ولقيا  بالكهرباء  لل�صعق 
ك��ه��رب��اء عالي  ج���راء �سقوط خ��ط 
�إع�صار  خ��ل��ال  ع��ل��ي��ه��م��ا  الج���ه���د 

بيبينكا، الذي �ضرب المنطقة.
�أول من  ال��ك��ه��رب��اء  ك��اب��ل  و���س��ق��ط 
مرور  ل���دى  الاث��ن�ني  لاأول  �أم�����س 
ال�����ض��ح��ي��ت�ني ع��ب�ر ت���ق���اط���ع طرق 
غرب  ���ش��م��ال  في  ت�شو�شي  ب��ل��دة  في 
التلفزيون  وذك��������ر  ����ش���ن���غ���ه���اي. 
الم�سعفين  �أن  ال�صيني  الح��ك��وم��ي 
�إلى  ال�����ض��ح��ي��ت�ني  ب���ن���ق���ل  ق����ام����وا 
الم�ست�شفى، حيث لفظا �أنفا�سهما في 

وقت لاحق.
لاأ�شجار  بيبينكا  �إع�����ص��ار  واق��ت��ل��ع 
الم��ب��اني وت�سبب  ب��واج��ه��ات  و�أط����اح 
والمناطق  �شنغهاي  في  في�ضانات  في 
�إع�صار  �أن  �إلى  ي�شار  بها.  المحيطة 
ال��ذي ي�ضرب  لاأق���وى  بيبينكا هو 
يقطنها  ال��ت��ي  ���ش��ن��غ��ه��اي،  م��دي��ن��ة 
عام  منذ  ن�سمة،  مليون   25 نحو 
1949، وت�سبب في توقف مظاهر 
ال�سكك  وح���رك���ة  ال��ع��ام��ة  الح���ي���اة 

الحديدية والجوية ل�ساعات.

فيلم �سينمائي م�ستوحى 
من لعبة »ذي �سيمز « 

"�إلكترونيك  ����ش���رك���ة  �أع����ل����ن����ت 
من  م�ستوحى  فيلما  �أنّ  �آرت�س" 
قيد  �سيمز"  "ذي  ال��ف��ي��دي��و  لعبة 
يحقق  �أن  �آم��ل��ة  راه��ن��ا،  التح�يرض 
هذا العمل نجاحا على غرار الفيلم 

الذي ي�ستند �إلى لعبة "ماريو".
الم�شروع  ه��ذا  عن  ال�شركة  و�أعلنت 
للم�ستثمرين،  م�����ؤتم����ر  خ��ل��ال 
ال�شائعات  م���ن  ع����دة  �أ����ش���ه���ر  ب��ع��د 
ام  "�أمازون  م��ع  و�ستعمل  ب��شأنه. 
الفيلم  �ستوديوز" لإنج���از  ام  ج��ي 
عالم  م��ن  الم�����س��ت��وح��ى  ال�سينمائي 

�سيمز". "ذي 
 ،2000 لاأول عام  �إ�صدارها  منذ 
تتيح  ال��ت��ي  �سيمز"  "ذي  ح��ق��ق��ت 
المنا�سبة  التفا�صيل  اختيار  للاعب 
ب�����دءا  ال���ل���ع���ب���ة،  ل�����ش��خ�����ص��ي��ت��ه في 
م���ن لاأث������اث الم���ن���زلي و����ص���ولا �إلى 
�شهرة  ال�شخ�صيات،  بين  العلاقات 

كبيرة في مختلف �أنحاء العالم.
وب��ي��ع م��ن لاأج�����زاء لاأرب���ع���ة التي 
25 عاما،  �إ�صدارها على مدار  تم 
ن�سخة،  م��ل��ي��ون   200 م���ن  �أك��ث�ر 
حاليا  �آرت�س"  "�إلكترونيك  وتعدّ 

ن�سخة متعددة اللاعبين.
والم�شاركة  الفيلم  �إخ��راج  و�ستتولى 
مخرجة  ه��ي�رون،  ك��ي��ت  كتابته  في 
"مارفل"  م����ن  "لوكي"  �أف���ل���ام 
�إدوكي�شن"  "�سك�س  وم�����س��ل�����س��ل 

المعرو�ض عبر نتفليك�س.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع مجموعة غرا�سيا 

بح�ضور وزيرة الدولة لريادة الأعمال..  جامعة �أبوظبي تطلق »�أكاديمية التميّز الريادي« لتعزيز القدرات الوطنية في ريادة الأعمال 

للحد من الانبعاثات

تقرير الا�ستدامة للعام 2023 من مبادلة للطاقة يظهر تقدّما كبيرا 
2 و   1 النطاقين  �ضمن  الدفيئة  الغازات  انبعاثات  % في   66 بن�سبة  انخفا�ض  • تحقيق 

2030 العام  بحلول  �أبوظبي  في  قرم  �شجرة  �ألف   700 بزراعة  • التعهّد 

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  �إم��ارة  في  ال��ري��ادي«  التميّز  »�أكاديمية  �أبوظبي،  جامعة  �أطلقت 
بالتعاون  وذل���ك  لاأع��م��ال،  ري���ادة  مج��ال  في  الوطنيىة  ال��ق��درات  لتعزيز 
للزراعة  مبتكرة  نم���اذج  ت��ق��ديم  في  المتخ�ص�صة  غ��را���س��ي��ا،  مجموعة  م��ع 

الم�ستقبلية، والتي �أ�س�سها رائد لاأعمال لاإماراتي حامد �أحمد الحامد.
لجامعة  الرئي�سي  الجامعي  الح��رم  في  لاأك��اديم��ي��ة  افتتاح  مرا�سم  ج��رت 
عبدالله  بنت  علياء  معالي  بح�ضور   ،2024 �سبتمبر   17 في  �أب��وظ��ب��ي 
بن حرمل  �سعيد  علي  والدكتور  لاأعمال،  لريادة  دول��ة  وزي��رة  المزروعي، 
�أبوظبي، والم�ست�شار حامد الحامد  �إدارة جامعة  الظاهري رئي�س مجل�س 
وم�ؤ�س�س مجموعة  لاإماراتية  الزراعة  رواد  �إدارة جمعية  رئي�س مجل�س 
الرئي�س  ال��ن��ا���ص��ري  عبيد  م���وزة  و���س��ع��ادة  التنفيذي،  ورئي�سها  غرا�سيا 
التنفيذي ل�صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع، والبروفي�سور غ�سان عواد، 
جامعة  مدير  نائب  ق�سايمة،  منت�صر  والدكتور  �أبوظبي،  جامعة  مدير 
نائب  �شخا�يرشو،  وفرح  لاأكاديمي،  والتطوير  والابتكار  للبحث  �أبوظبي 

رئي�س مجموعة غرا�سيا، �إلى جانب كوكبة من من الم�س�ؤولين لاآخرين، 
بمن فيهم لاأ�ستاذ مارك �أودي، نائب رئي�س كلية �أبوظبي للإدارة بالإنابة، 
ورئي�س  العام  التعليم  ورئي�س  م�ساعد  �أ�ستاذ  الم�صري،  رزان  والدكتورة 

البرنامج، وكلاهما من كلية �أبوظبي للإدارة.
هذه  �إط�ل�اق  خ�الل  م��ن  غرا�سيا،  ومج��م��وع��ة  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  وتتطلع 
للطلبة  المقدمة  ولاإبداعية  لاأكاديمية  البرامج  �إث��راء  �إلى  لاأكاديمية، 
المجالات.  العديد من  لاأعمال في  والمجتمع عموماً، وتعزيز فر�ص ريادة 
على  منهم  المتقاعدين  وم�ساعدة  المواطنين  تمكين  �إلى  الم��ب��ادرة  وتهدف 
الحفاظ على �أدوار �إنتاجية في مجتمع دولة لاإمارات، عبر �إطلاق م�شاريع 
تجارية نا�شئة، تتما�شى مع الا�ساترتيجية ال�صناعية للبلاد الرامية �إلى 
 300 �إماراتي �إلى  133 مليار درهم  زيادة الناتج المحلي لاإجمالي من 

مليار درهم بحلول العام 2031.
البرامج  من  العديد  ال�سياق،  ه��ذا  في  لاأكاديمية،  تطلق  �أن  المقرر  وم��ن 
�أع�ضاء هيئة التدري�س البارزين  ب�إ�شراف  في مجال ريادة لاأعمال وذلك 
تطوير  في  الم�شاركين  ال�اربم��ج  ه��ذه  �ست�ساعد  حيث  �أبوظبي،  جامعة  في 

�شخ�صياتهم وطريقة تفكيرهم، بالإ�ضافة �إلى تعليمهم المهارات اللازمة 
للنجاح في مجال ريادة لاأعمال. كما �سيجري الم�شاركون تجارب عملية من 
وتطبيق مهارات  تعلم  ليتمكنوا من  الم�شاركة في م�شروع تجريبي  خلال 

ريادة لاأعمال على �أر�ض الواقع.
لاأكاديمية،  افتتاح  خ�الل  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  طلبة  م��ن  ع��دد  وا�ستعر�ض 
والا�ستدامة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مثل  مج��الات  في  المبتكرة  م�شاريعهم 
المزروعي،  ع��ب��دالله  بنت  علياء  معالي  �أ���ش��ادت  حيث  ال�صحية،  وال��رع��اي��ة 
العرو�ض وتحدثت مع الطلبة حول  لاأع��م��ال، بهذه  وزي��رة دول��ة لريادة 

�أعمالهم.
�أبوظبي:  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور  ق��ال  المنا�سبة،  وبهذه 
بناء  في  ال�شباب  بجيل  المنوط  الدور  �أهمية  �أبوظبي  جامعة  في  "ندرك 
المجتمع من  لاإمكانات الاقت�صادية لأع�ضاء  اقت�صادنا، وكذلك  م�ستقبل 
المتقاعدين الذين تحفل �سجلاتهم ب�سنوات من المعارف الغنية والخبرات 
مواهب  لإث��راء  رائ��دة،  �أكاديمية  كم�ؤ�س�سة  ون�سعى،  القطاع،  في  الوا�سعة 
ومعارف هذه ال�شرائح المجتمعية بهدف �إحداث تغيير بنّاء في مجتمعنا. 

�شريكنا  مع  �أبوظبي  في  لاأع��م��ال  ري��ادة  �أكاديمية  بافتتاح  �سعداء  ونحن 
الا�ساترتيجي "مجموعة غرا�سيا"، ونتطلع معاً �إلى رفد �أع�ضاء المجتمع 
لبناء  المطلوبة و�صقل مواهبهم  بالمهارات  لاإم��ارات  دول��ة  الطموحين في 

�أعمال ناجحة ومزدهرة، ومدعومة بمرافق حديثة وخبرات ع�صرية."
رواد  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الحامد،  �أحمد  حامد  ق��ال  جهته،  من 
التنفيذي:  والرئي�س  غرا�سيا  مجموعة  وم�ؤ�س�س  لاإم��ارات��ي��ة  ال��زراع��ة 
"لدينا اعتقاد را�سخ ب�أن الا�ستثمار في جيل ال�شباب هو الا�ستثمار لاأهم 
لبناء اقت�صاد الدولة، وكما هو الحال في الزراعة، هناك دائماً بذرة نعتني 
بها ثم ن�شاهدها تتفتح وتثمر، وهذه لاأكاديمية هي البيئة التي �ستزهر 
فيها ثمارنا، وهدفنا لاأ�سمى هو رد جزء من الجميل لدولتنا الحبيبة."

ي�ستند منهج عمل �أكاديمية ري��ادة لاأع��م��ال �إلى ر�ؤي��ة دول��ة لاإم���ارات في 
تنمية مهارات لاأعمال لدى ال�شباب، حيث �ستركز على ثلاثة مجالات 
رئي�سية ت�شمل بناء لاأفراد وتطوير الم�شاركين من خلال �صقل مهاراتهم 
في  العملي  ال��واق��ع  تحاكي  ب��رام��ج  �أو  �أن�شطة  في  الم�شاركة  فر�ص  وتعزيز 

مجال لاأعمال.

•• �أبو ظبي- الفجر

الدولية  الطاقة  �شركة  للطاقة،  مبادلة  �أعلنت 
�إحرازها  لها، عن  �أبوظبي مقراً  تتخذ من  التي 
تقدّماً كبايرً في المجالات المتعلقة بالمعايير البيئية 
والاجتماعية والحوكمة، بما في ذلك خف�ض ثلثي 
انبعاثات الغازات الدفيئة �ضمن النطاقين 1 و 2 

بالمقارنة مع العام 2022.
ولدى �إ�صدارها تقرير الا�ستدامة للعام 2023، 
ا�ستهلاك  خ��ف�����ض  �إلى  ك��ذل��ك  ال�����ش��رك��ة  �أ����ش���ارت 
الطاقة �إلى الن�صف تقريباً في مختلف العمليات 
التابعة لمحفظتها الت�شغيلية، ما ي�يرش �إلى ت�سارع 
من  الكربون  لخف�ض  المبذولة  الج��ه��ود  في  كبير 

عملياتها.
وتم��ا���ش��ي��اً م���ع ا���س�ترات��ي��ج��ي��ت��ه��ا ال��رام��ي��ة لدعم 
ازدادت ح�صة  ف��ق��د  ال��ط��اق��ة،  ق��ط��اع  ال��ت��ح��وّل في 
 66% الغاز الطبيعي لدى مبادلة للطاقة من 
الما�ضي.  ال��ع��ام  في   69% �إلى   2022 ال��ع��ام  في 
وباعتباره وقوداً �أقل كثافة في انبعاثات الكربون، 
تحقيق  في  رئي�سياً  دوراً  الطبيعي  ال��غ��از  يلعب 
مع  وبالت�ضافر  م�ستدام.  ب�شكل  الطاقة  تح��وّل  
الطاقة الجديدة، بما  تقدم الجهود في قطاعات 

وتخزينه  وا���س��ت��خ��دام��ه  ال��ك��رب��ون  ال��ت��ق��اط  فيها 
وال��ط��اق��ة الح���راري���ة لاأر����ض���ي���ة، ي�����س��لّ��ط تقرير 
الذي  الملمو�س  التحوّل  على  ال�ضوء  الا�ستدامة 

تتبنّاه مبادلة للطاقة.
ك��م��ا ���س��جّ��ل��ت ال�����ش��رك��ة تح�����س��ن��اَ ك��ب�يراً م��ن حيث 
خف�ض انبعاثات الغازات الدفيئة، حيث تراجعت 

بن�سبة %66 �ضمن النطاقين 1 و2 خلال العام 
الما�ضي، مما خف�ض متو�سط كثافة انبعاثاتها �إلى 
الكربون في  �أك�سيد  ثاني  من  كيلوجراماً   15.3

البرميل المكافئ.
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ال��ت��ق��ري��ر الج���دي���د، ق���ال من�صور 
والرئي�س  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و  ح���ام���د،  �آل  مح��م��د 

"ي�سلط  ل��ل��ط��اق��ة:  ل�����ش��رك��ة م��ب��ادل��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ت��ق��ري��ر الا���س��ت��دام��ة ال�����س��ن��وي الخ��ام�����س ل�شركة 
الملحوظ في  تقدّمنا  ال�ضوء على  مبادلة للطاقة 
�أعمالنا.  �صميم  في  وجعلها  الا�ستدامة  تحقيق 
حجم  في  ك��ب�ير  خف�ض  بتحقيق  ف��خ��ورون  ن��ح��ن 
جانب  �إلى  ال���ط���اق���ة،  ا���س��ت��ه�الك  و  الان��ب��ع��اث��ات 

الاجتماعي  ال��ت���أث�ير  في  ح��ق��ي��ق��ي  ت��ق��دم  �إح������راز 
والحوكمة. ون�ؤكد على حر�صنا موا�صلة التميّز 
الت�شغيلي والحفاظ على �سجلّنا الحافل في مجال 
ال�سلامة بالتوازي مع الا�ستثمار في موظفينا وفي 

المجتمعات التي نخدمها."
و�أ�ضاف �آل حامد: "حددنا ا�ساترتيجية وا�ضحة 

تحوّل  دع���م  في  ف��ع��ال  ب�شكل  للم�ساهمة  ت��ه��دف 
ال��ط��اق��ة وذل����ك م���ن خ��ل�ال ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ت��ن��ا في 
�أ�سا�سياً  ج�سراَ  يعد  ال��ذي  الطبيعي  الغاز  قطاع 
لتمكين هذا التحول، حيث �أعلنّا في العام الما�ضي 
الطبيعي  للغاز  ال�ضخمة  اكت�شافاتنا  �أول  ع��ن 
قواعد  تغّري  �أن  ��شأنها  من  التي  �إندوني�سيا،  في 
المن�صة  ه��ذه  خ�الل  م��ن  �سن�ستمر  كما  اللعبة. 
قلب  في  الا�ستدامة  و�ضع  على  للنمو  الج��دي��دة 
خططنا الم�ستقبلية بينما نعمل على الم�ساهمة في 

ت�سريع وتيرة تحوّل الطاقة."
ا �إحراز مبادلة للطاقة  و�شهد العام الما�ضي �أي�ضً
ك���ب�ي�راً ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د ق��ط��اع��ات الطاقة  ت��ق��دم��اً 
الجديدة. و�صرحت نائبة الرئي�س ل��شؤون النمو 
وق��ط��اع��ات الج���دي���دة ل��ل��ط��اق��ة، ���س��م��يّ��ة محمد: 
"�أ�سهم التعاون وبناء ال�شراكات في تعزيز تقدّمنا 
التقاط  م��ث��ل  الج����دي����دة  ال���ط���اق���ة  في مج�����الات 
الكربون وتخزينه والطاقة الحرارية لاأر�ضية. 
�شركائنا  مع  الوثيق  العمل  في  م�ستمرّون  ونحن 
والجهات المعنية في القطاع ل�ضمان وجودنا دائماً 
في ط��ل��ي��ع��ة ه���ذه الح���ل���ول وغ�ي�ره���ا م���ن الحلول 
منخف�ضة الكربون في المناطق التي نمار�س فيها 

�أعمالنا."

خلال الفترة من 7-8 �أكتوبر المقبل:

جامعة ال�شارقة ت�ست�ضيف الملتقى الثاني للجمعية العامة 
»C2R« لم�ؤتمر ر�ؤ�ساء الجامعات في ال�شرق الأو�سط

ي�ستهدف الجهاز الأطفال من عمر �ستة �أ�شهر وحتى عمر الخام�سة 

م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية تتبنى تقنية متطورة للك�شف المبكر عن م�شاكل الر�ؤية لدى الأطفال من عمر 6 �أ�شهر

�أحمد بن �سلطان  ال�شيخ �سلطان بن  تحت رعاية �سمو 
ال��ق��ا���س��م��ي، ن���ائ���ب ح���اك���م ال�������ش���ارق���ة، رئ��ي�����س جامعة 
الثاني  الملتقى  ال�شارقة  جامعة  ت�ست�ضيف  ال�شارقة، 
ال�شرق  في  الجامعات  ر�ؤ���س��اء  لم���ؤتم��ر  العامة  للجمعية 
 8-7 م��ن  ال��ف�ترة  خ�ل�ال  وذل����ك   ،)R2C(لاأو�سط
عدد  ق��ادة  بم�شاركة  ال��ق��ادم،  ال�شهر  2024م  �أك��ت��وب��ر 

كبير من جامعات منطقة ال�شرق لاأو�سط.
وتبادل  التعاون  تعزيز  �إلى  العام  ه��ذا  الملتقى  ويهدف 
العلمية لدى  ال��ت��ط��ورات  الخ�ب�ارت والم��ع��رف��ة و�أح����دث 
الجمعية،  في  لاأع�������ض���اء  ال��ف��رن��ك��وف��ون��ي��ة،  الج��ام��ع��ات 
والبرامج  الم���ب���ادرات  وت��ع��زي��ز  ال��ت��ع��اون  �أط���ر  ومناق�شة 

الطلابي  والتبادل  لاأع�ضاء  الجامعات  بين  الم�ترشكة 
والتعاون البحثي وغير ذلك من لاأمور الهامة.

رئي�سية وهي:  ث�ل�اث مح����اور  ع��ل��ى  الم��ل��ت��ق��ى  و���س�يرك��ز 
لاأكاديمي، والت�صنيف  الم�ؤ�س�ساتية والاعتماد  الفاعلية 
المناهج  وت���ط���وي���ر  ل��ل��ج��ام��ع��ات،  وال�������دولي  لاإق���ل���ي���م���ي 
ال��رق��م��ي، ه���ذا بالإ�ضافة  ال��ت��ح��ول  ال��درا���س��ي��ة في ظ��ل 
الجامعات،  ب�ني  مفتوحة  جانبية  ع��م��ل  جل�سات  �إلى 
واجتماعات يتم خلالها توقيع الاتفاقيات الثنائية بين 
ثقافية  �أن�شطة  تنظيم  �سيتم  كما  لاأع�ضاء.  الجامعات 
وعرو�ض فلكية في �أكاديمية ال�شارقة لعلوم وتكنولوجيا 

الف�ضاء والفلك. 

•• دبي -الفجر:

 ك�شفت م�ؤ�س�سة لاإمارات للخدمات 
جديدة  تقنية  تبنيها  عن  ال�صحية 
ومتطورة للك�شف المبكر عن م�شاكل 
با�ستخدام  لاأط���ف���ال  ع��ن��د  ال���ر�ؤي���ة 
المحمول   ال���ع���ي���ون  ف��ح�����ص  ج���ه���از 
 ،Spot Vision Screener
الم�ستمرة  الج���ه���ود  �إط�����ار  في  وذل����ك 
و�ضمان  لاأط����ف����ال  ���ص��ح��ة  ل��ت��ع��زي��ز 
ح�������ص���ول���ه���م ع���ل���ى �أف���������ض����ل رع���اي���ة 

ممكنة.
الر�ؤية  وي��ع��دّ ج��ه��از ج��ه��از  فح�ص 
في  تُ�ستخدم  مبتكرة  �أداة  ال��ف��وري 
لدى  ال���ر�ؤي���ة  م�شاكل  ع��ن  الك�شف 
ب�سرعة ودقة عالية، حيث  لاأطفال 
ي�ستهدف الجهاز لاأطفال من عمر 
الخام�سة  ع��م��ر  وح��ت��ى  �أ���ش��ه��ر  �ستة 
عيادات  في  ال����دوري  الك�شف  خ�ل�ال 
ويعمل  والتطعيمات،  الطفل  �صحة 
ع��ل��ى ال��ك�����ش��ف ع��ل��ى مج��م��وع��ة من 
ا�ستباقي،  ب�شكل  ال��ع��ي��ون  �أم���را����ض 
التقنية  ه�����ذه  الم����ؤ����س�������س���ة  وت����وف����ر 
المتطورة في 20 مركز رعاية �صحية 

�أولية تابع لها.

الرئي�سي، مدير  د. كريمة  و�أكّ���دت  
�أن  لاأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية  �إدارة 
الفوري  الر�ؤية  فح�ص  تقنية  تبني 
ي�أتي في �إطار التزام الم�ؤ�س�سة بتقديم 
و�شاملة  م�ستدامة  �صحية  رع��اي��ة 
لج��م��ي��ع �أف�����راد الم��ج��ت��م��ع لاإم���ارات���ي 
ي�ضمن  بم����ا  لاأط������ف������ال  وخ���ا����ص���ة 
كما  لهم،  وم�شرق  �صحي  م�ستقبل 
ا�ساترتيجية  م���ع  ان�����س��ج��ام��اً  ي����أت���ي 
التي   2026 –  2023 الاب��ت��ك��ار 
�أطلقتها م�ؤ�س�سة لاإمارات للخدمات 
دعم  بهدف  الما�ضي  العام  ال�صحية 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �أه����داف  تحقيق 
الممار�سات  �أف�������ض���ل  ت��ط��ب��ق  ال���ت���ي 
ال��ع��الم��ي��ة، ك��ه��دف �أ���س��ا���س��ي ي��ق��ود �إلى 
م��واك��ب��ة ت��وج��ه��ات دول����ة لاإم������ارات 
نحو تعزيز الجاهزية والا�ستعدادات 
ال�����ص��ح��ي��ة، وب���ن���اء مج��ت��م��ع �صحي 
م���ع���اف���ى ي���ت���م���ت���ع ب�����ج�����ودة الح���ي���اة 
الم�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  م�ايرشً  ال�صحية، 
التطويرية  م�����س�يرت��ه��ا  في  م��ا���ض��ي��ة 
القطاع  تناف�سية  لتعزيز  وم�ساعيها 
المحلية  الم�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى  ال�����ص��ح��ي 

ولاإقليمية والعالمية.
الرئي�سي  ك���ريم���ة  د.  و�أو�����ض����ح����ت 

الفوري  ال���ر�ؤي���ة  فح�ص  ج��ه��از   �أن 
العالية،  والموثوقية  بالدقة  يتميز 
دقيقة  ن��ت��ائ��ج  ت��وف�ير  ي�ضمن  ح��ي��ث 
المزيد  �إج���راء  �إلى  الحاجة  لتحديد 
العلاج،  وت��ل��ق��ي  ال��ف��ح��و���ص��ات  م���ن 
الت�أثايرت  تج��ن��ب  في  ي�����س��اع��د  مم���ا 
ال�����س��ل��ب��ي��ة ع���ل���ى ت����ط����ور لاأط����ف����ال 
لاأك����اديم����ي والاج���ت���م���اع���ي، وزي����ادة 
معدل اكت�شاف الم�شاكل الب�صرية في 
"يو�صى  المبكرة، م�ضيفةً:  مراحلها 
�أ�شهر  �ستة  كل  الفح�ص  ب�إعادة هذا 
خم�س  عمر  �إلى  الطفل  ي�صل  حتى 

عن  المبكر  الك�شف  ل�ضمان  �سنوات 
�أو  �أي م�شاكل قد ت�ؤثر على الب�صر 

�صحة العين".
وت��ت��م��ي��ز ال��ت��ق��ن��ي��ة الم�����س��ت��خ��دم��ة  في 
متنوعة  مج���م���وع���ة  ع����ن  ال��ك�����ش��ف 
م�����ن �أم�������را��������ض ال����ع��ي�ن ال����ت����ي قد 
ال�سن  ه����ذه  في  لاأط����ف����ال  ت�����ص��ي��ب 
وق�صر  النظر  �ضعف  مثل  الم��ب��ك��رة، 
واللاب�ؤرية  والح���ول  النظر  وط��ول 
تحويل  ل��ي��ت��م  )الا����س���ت���ج���م���ات���ي���زم(، 
مراكز  �إلى  لاإي���ج���اب���ي���ة  الح�������الات 
المتخ�ص�صة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة 

لإجراء الك�شف ال�شامل والت�شخي�ص 
وتوفير العلاج �إذا لزم لاأمر، حيث 
والكفاءة،  بال�سرعة  الج��ه��از  يتميز 
معدودة،  ثواني  الفح�ص  وي�ستغرق 
�إذ  ا�ستخدامه،  �سهولة  ع��ن  ف�ضلًا 
مكثفاً،  ت��دري��ب��اً  الج��ه��از  يتطلب  لا 
ويمكن ا�ستخدامه ب�سهولة من قبل 
كما  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  �أخ�صائيي 
ي�ضمن الجهاز راحة لاأطفال نظراً 
ولا  �أب����داً  م��زع��ج  غ�ير  الفح�ص  لأن 
يجعله  مما  مكثفاً،  تفاعلًا  يتطلب 

منا�سباً للأطفال.

للم�ؤ�س�سة تابعا  �صحيا  مركزا   20 في  متوفرة  • التقنية 
�سنوات  5 عمر  �إلى  ي�صل  حتى  �أ�شهر   6 كل  الفح�ص  ب�إعادة  • يو�صى 
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�إلى 18.6 مليون  �أن ما ي�صل  ا�ستق�صائية جديدة من جامعة مي�شيغان  تقدر درا�سة 
الع�شبية  العلاجات  من  الأقل  على  واحدا  ي�ستخدمون  المتحدة  الولايات  في  �شخ�ص 

التي قد تلحق ال�ضرر بالكبد.
وعند ا�ستخدامها باعتدال، يمكن للعلاجات الع�شبية، مثل ال�شاي الأخ�ضر، والمكملات 
الغذائية الأخرى القائمة على النباتات �أن توفر لنا فوائد �صحية، ولكن في الأ�شكال 

المركزة، مثل الكب�سولات من ال�سهل تناول جرعة زائدة منها.

وتزايد ا�ستخدام المكملات الغذائية والعلاجات الع�شبية 
فوائدها  ب�سبب  ال��ع��الم  �أن���ح���اء  جميع  في  ك��ب�ير  ب�شكل 
�أن���ه يم��ك��ن ���ش��ر�اؤه��ا م��ن دون  ال�صحية الم��ل��م��و���س��ة، ك��م��ا 

و�صفة طبية.
ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ���ول  ح���الات  ف����إن  للتقارير  ووف��ق��ا 
م�شاكل الكبد الناجمة عن العلاجات الع�شبية تتزايد في 

الولايات المتحدة، وعلى م�ستوى العالم.
ليخيت�سوب  �ألي�سا  الكبد  �أم��را���ض  �أخ�صائية  وح���ذرت 
وزملا�ؤها في ورقتهم البحثية من �أن "�سلامة وفعالية 
المكملات الع�شبية والغذائية لي�ست را�سخة جيدا ب�سبب 
الافتقار �إلى المتطلبات التنظيمية من قبل �إدارة الغذاء 
وال�����دواء لاأم��ري��ك��ي��ة ل��ل��ت��ج��ارب ال��دوائ��ي��ة ال��ب�����ش��ري��ة �أو 

ال�سريرية الم�ستقبلية قبل الت�سويق".
���ش��خ�����ص��ا م�����س��ج��ل�ني في   9685 ب���ي���ان���ات  وب��ا���س��ت��خ��دام 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  والتغذية  لل�صحة  الوطني  الم�سح 
منتجات  �ستة  �أن  الباحثون  وج��د   ،)NHANES(
لعلاج  ع��ادة  تُ�ستخدم  وال��ت��ي  ا�ستهلاكا  لاأك�ث�ر  ع�شبية 
والاكتئاب  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  ن�سبة  ارت���ف���اع  م��ث��ل  ح����الات 

ولاألم، غالبا ما تكون متورطة في �إ�صابة الكبد.
لاأدوية  عن  الناجمة  الكبد  �إ�صابة  معدلات  وت�ضاعفت 
منذ  تقريبا  م���رات  ث�الث  الغذائية  المكملات  ه��ذه  م��ن 
 20% �إلى   2004 ع��ام  %7 في  م��ن  ع��ام��ا،   20 نحو 
وفريقها:  ليخيت�سوب  2014.وت�شرح  ع���ام  ب��ح��ل��ول 
�إ�صابة  في  ت��ورط��ا  لاأك�ث�ر  النباتية  المنتجات  "ت�شمل 
والكاتوم  ال��ك��رك��م  المحتملة،  والمميتة  ال�����ش��دي��دة  الكبد 

وم�ستخل�ص ال�شاي لاأخ�ضر والغر�سنية ال�صمغية".
ي�صبح  حتى  �صعبا  الكبد  �إ�صابة  ت�شخي�ص  يكون  وق��د 
ال�����ش��ع��ور بالتعب  الم���ر����ض ح������ادا. وت�����ش��م��ل لاأع����را�����ض 

وانخفا�ض ال�شهية وفقدان الوزن.
ب�شكل  البيليروبين  معالجة  م��ن  الكبد  ال�ضرر  ويمنع 
�صحيح، ما ي���ؤدي �إلى تراكم يظهر في الجلد على �شكل 
المكملات  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  �أ���ص��ف��ر.ووج��د  ل���ون 
يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  ل��دى  �شيوعا  �أك�ثر  الع�شبية 

المفا�صل  التهاب  ذل��ك  ح��الات طبية مزمنة، بما في  من 
وال�سكري. ويميل ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص �أي�ضا �إلى �أن يكونوا 
والدخل  التعليم  �أعلى من  �سنا ولديهم م�ستويات  �أكبر 

من �أولئك الذين لا ي�ستخدمون هذه المكملات.
على  تحتوي  التي  المنتجات  "كانت  ليخيت�سوب:  وكتبت 
الكركم تُ�ستخدم ب�شكل �شائع ل�صحة المفا�صل �أو التهاب 
المفا�صل ب�سبب الاعتقاد ال�سائد ب�أن الكركم قد يحتوي 
للالتهابات.  وم�ضادة  للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  على 

ال�سريرية  ال��ت��ج��ارب  ال��ع��دي��د م���ن  ف�����ش��ل��ت  ذل����ك،  وم���ع 
التي تحتوي  للمنتجات  فعالية  �أي  �إثبات  الع�شوائية في 
ما  في  لاأم��ر  العظام".وكذلك  ه�شا�شة  في  الكركم  على 
الغر�سنية  م��ث��ل  لاأخ�����رى،  ال��غ��ذائ��ي��ة  ب��الم��ك��م�الت  يتعلق 

ال�صمغية وم�ستخل�ص ال�شاي لاأخ�ضر. 
درا�سة  في  الطيفي  التحليل  ك�شف  ذل���ك،  على  وع�ل�اوة 
ع��ن��ه على  لاإع���ل��ان  ي��ت��م  م���ا  �أن   2019 ع����ام  �أج���ري���ت 
مع  دائما  يتطابق  لا  الع�شبية  المكملات  ه��ذه  مل�صقات 

الفعلية.وب�شكل عام، من لاأف�ضل الح�صول  محتوياتها 
خلال  من  الغذائية  العنا�صر  من  منا�سبة  كميات  على 
نظام غذائي �صحي، وا�ستخدام المكملات الغذائية فقط 

عند التو�صية بها كعلاج لنق�ص تم ت�شخي�صه.
فمن  الع�شبية،  المكملات  تج��رب��ة  ق���ررت  �إذا  ذل���ك،  وم��ع 
الم�ساعدة  كيفية  يعرف  حتى  الطبيب  �إب�الغ  ال�ضروري 
�إذا حدث �أي خط�أ.ن�شرت نتائج هذه الورقة البحثية في 

.JAMA Network Open مجلة

علاجات ع�شبية �شائعة تهدد �صحة الكبد
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ووفقا للدرا�سة، يمكن للم�شاهدين حرق ما ي�صل �إلى 540 
90 دقيقة. ولو�ضع ذلك في  �سعرة حرارية على مدار فترة 

المنظور ال�صحيح، ف�إن هذا يعادل الجري لمدة 45 دقيقة.
في  الريا�ضة  ع��الم  �إي�سلينجر،  دي��ل  الدكتور  م��ع  وبالتعاون 
"قوة  عليها  �أط��ل��ق  �صيغة  الفريق  ابتكر  ل��وف��ب��ورو،  جامعة 

الاحتفال".
وت�سمح هذه ال�صيغة بح�ساب �إنفاقك للطاقة �أثناء م�شاهدة 
الاعتبار خم�سة  وت�أخذ في  التلفاز،  الريا�ضية على  لاأح��داث 
م�شاهدة  وك��ي��ف��ي��ة  الج�����س��م،  وزن  وه����ي:  رئ��ي�����س��ي��ة.  ع���وام���ل 
الاحتفال،  وكثافة  لاأ�سا�سي،  والوقت  الريا�ضية،  لاأح���داث 

ووقت الاحتفال.
 80 ي���زن  ق���دم  ك���رة  ف����إن م�شجع  وب��ن��اء ع��ل��ى ه���ذه ال�صيغة، 
�أثناء  دقيقة   90 مدتها  م��ب��اراة  ي�شاهد  رط�ال(   176( ك��غ 
الهواء  اللكم في  �أو  بالقفز  بقوة  الجلو�س ويتحرك ويتفاعل 
�أو ال�صراخ لمدة ثلاثة �أرباع المباراة، يمكن �أن يحرق ما ي�صل 
�إلى 540 �سعرة حرارية. وهذا يمكن �أن يعادل الجري لمدة 

دقيقة.  45
ويمكن لم�شجع تن�س بنف�س الوزن ي�شاهد مباراة مدتها ثلاث 
معتدل  ب�شكل  ويحتفل  وال��ت��ح��دث،  الجلو�س  �أث��ن��اء  �ساعات 
 432 �إلى  ي�صل  م��ا  يحرق  �أن  ك��ث�يرا،  وال��ه��ت��اف  بالت�صفيق 

 60 لم��دة  ي��ع��ادل ال�سباحة  �أن  �سعرة ح��راري��ة، وه��و م��ا يمكن 
دقيقة.

وفي الوقت نف�سه، ف�إن م�شجع �ألعاب القوى بنف�س الوزن الذي 
ي�شاهد المباراة لمدة 60 دقيقة �أثناء الجلو�س ويتفاعل ب�شكل 
معتدل بالقفز على قدميه والم�شي في ربع الوقت، يمكنه حرق 
ما ي�صل �إلى 162 �سعرة حرارية، وهو ما قد يعادل الم�شي لمدة 
30 دقيقة.و�أخاير، ف�إن م�شجع الرماية بنف�س الوزن الذي 
ي�شاهد مباراة لمدة 60 دقيقة �أثناء الجلو�س ويتفاعل ج�سديا 
بالت�صفيق وق�ضم لاأظافر ربع الوقت، يمكنه حرق ما ي�صل 
مدتها  دورة  يعادل  قد  ما  وه��و  ح��راري��ة،  �سعرات   106 �إلى 
15 دقيقة.وقال الدكتور �إي�سلينجر: "�إن م�شاهدة الريا�ضة 
خلال  م��ن  والح��ي��وي��ة.  بالرفاهية  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  مرتبطة 
احتفالاتنا،  وكثافة  للريا�ضة  م�شاهدتنا  كيفية  بين  الجمع 
والنظر في عوامل بما في ذلك وزن الج�سم والمدة لاإجمالية، 
ت�سمح �صيغة قوة الاحتفال المبتكرة لم�شجعي الريا�ضة بقيا�س 

�إنفاقهم للطاقة �أثناء الا�ستمتاع ب�إثارة لاألعاب".
لعب  �أن  وج��دت  درا�سة  وجيزة من  ف�ترة  بعد  البحث  وي�أتي 

�ألعاب الفيديو يمكن �أن ي�ساعدك على �إنقا�ص الوزن.
�أن   Stakester �شركة  �أج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  لاأب��ح��اث  وك�شفت 
هائلة  �سعرة حرارية   420 الذكور يمكنهم حرق  اللاعبين 
للاعبات  يمكن  بينما  ���س��اع��ت��ان،  مدتها  لعب  جل�سة  خ�الل 
لاإناث حرق ما ي�صل �إلى 472 �سعرة حرارية، وهو ما يعادل 

القيام بـ 1000 تمرين معدة.

كيف يمكن لم�شاهدة الأحداث الريا�ضية
 �أن ت�ساعدك على خ�سارة الوزن؟

الأحداث  م�شاهدة  مجرد  �أن  لوفبورو  جامعة  من  جديدة  درا�سة  وجدت 
الدهون  حرق  على  ي�ساعدك  �أن  يمكن  التلفزيون  �شا�شة  على  الريا�ضية 

و�إنقا�ص الوزن.

فوائد تجميد الأطعمة
تجميد  �أن  الرو�سية  التغذية  خبيرة  مي�شرياكوفا  تاتيانا  الدكتورة  �أعلنت 
وبتكلفة منخف�ضة  و�أكثرها موثوقية  الطرق  �أب�سط  �أحد  يعتبر  لاأطعمة 

للحفاظ عليها.
�إلى فقدان  ت�����ؤدي  ال��ت��ي  لاأط��ع��م��ة  م��ق��ارن��ة بطريقة تجفيف  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
المجمدة  لاأطعمة  تحتفظ  خ�صائ�صها،  من  بالمئة   45 لح��والي  لاأطعمة 
بالمئة   100 بـ  المفيدة. فمثلا تحتفظ  بالمئة من مكوناتها   100 بحوالي 

.C بفيتامين
وتقول: "ي�سمح التجميد بالحفاظ على الطعم لاأ�صلي للمنتج، ولكن قد 
يفقد بع�ض خ�صائ�صه كما يح�صل عند تجميد لاأفوكادو والكو�سا. كما �أن 

التجميد لا يحتاج �إلى الخل وحم�ض الليمون والملح والتوابل والبهارات".
ووفقا لها، من �أجل تقليل النباتات الم�سببة للأمرا�ض التي قد تكون على 
�سطح الفاكهة، يجب تبخيرها �أو �سلقها في الماء المالح لمدة 1-2 دقيقة. ومن 

�أجل الحفاظ على جودتها ومذاقها لا ين�صح ب�إعادة تجميدها.
"تنا�سب الفواكه والثمار والخ�ضروات المجمدة حتى لاأ�شخا�ص  وت�ضيف: 
المخمرة  لاأط��ع��م��ة  بعك�س  مختلفة،  �صحية  م�شكلات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
والمخللة التي لا ين�صح من يعاني من �أمرا�ض المعدة ولاأمعاء والبنكريا�س 

بتناولها، كما المربى لا تنا�سب الم�صابين بداء ال�سكري".
تكون  �أنها  �إلى  الانتباه  يجب  المجمدة  لاأطعمة  خ�صائ�ص  على  وللحفاظ 
�صالحة لمدة 6-12 �شهرا، لأنه بعدها تفقد تدريجيا خ�صائ�صها المفيدة. 
البروكلي؛  القرنبيط؛  هي:  للتجميد  ال�صالحة  المنتجات  �أن  �إلى  م�يرشة 
على  ت�ستخدم  الم��واد  هذه  ال�صيفية.  والثمار  )العري�ض(؛  لاأخ�ضر  الفول 
 100 بـ  تحتفظ  والقرنبيط  البروكلي  �أن  كما  التغذية.  في  وا�سع  نطاق 
الفا�صوليا  �أم��ا   .К وفيتامين   В فيتامين  С ومجموعة  بفيتامين  بالمئة 
الخ�����ض��راء وال��ف��ول لاأخ�����ض��ر وال���ب���ازلاء الم��ج��م��دة ف���إن��ه��ا تحتفظ بجميع 

فوائدها �إلى ف�صل الربيع.
يمكن  لأن���ه  وال��ب��ن��ج��ر  وال��ف��ج��ل  البطاط�س  بتجميد  الخ��ب�يرة  تن�صح  ولا 
لا  كما  طويلة.  ف�ترة  طازجة  تبقى  حيث  قبو  في  �أو  الثلاجة  في  تخزينها 
ين�صح بتجميد الخيار والطماطم لأنها تحتوي على كمية كبيرة من الماء، 

وعند تجميدها تتكون بلورات ثلجية تفقدها مذاقها.
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العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2283(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم : �شركة كا�سكود للمقاولات ذ م م 

- ف�ضل الرحمن بيفينجى امو حاجي بيفينجي - )مجهول محل لاإقامة( 
و�ضريبة  الايجار  ب��دلات  ل�سداد  اليهم  للمنذر  العدلي  لاإن��ذار  هذا  تر�سل  المنذر  ف���إن 
القيمة الم�ضافه من تاريخ 2024/8/2 بالإ�ضافة الى الغرامات المترتبة عليهم ح�سب 
عقد الايجار والر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوم من تاريخه و�إلا ف�سوف تتخذ 
الم�ؤجرة  العين  لاخ�الء  المنا�سبة  القانونية  لاإج���راءات  كافة  اليهم  المنذر  تجاه  المنذرة 
التام  الاخ�الء  حتى  الايجار  عقد  وبنود  �شروط  ح�سب  وذل��ك  الايجار  ب��دلات  و�سداد 
القيمة  المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبة  والغرامات  الر�سوم  و�سداد كافة 

الم�ضافة حتى تاريخ الاخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2285(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم : �شركة و�سيط تمويل ايزى فينان�س �سوك - بريانكا �شا�شي ناير - امول بهال�شاندرا 

جانجوردى جانجوردى بهال�شاندرا �ساكارام - )مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المنذر تر�سل هذا لاإن��ذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد بدلات الايجار م�ضاف اليه الزيادة 
 2024/9/1 تاريخ  من  الم�ضافه  القيمة  و�ضريبة  العقاري  التنظيم  م�ؤ�شر  ح�سب  القانونية 
والر�سوم والم�صاريف وذلك خلال  المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار  الغرامات  بالإ�ضافة الى 
القانونية  لاإجراءات  كافة  اليهم  المنذر  تجاه  المنذرة  تتخذ  ف�سوف  و�إلا  تاريخه  من  يوم   30
القانونية ح�سب  ال��زي��ادة  اليه  الاي��ج��ار م�ضاف  ب��دلات  و���س��داد  الم���ؤج��رة  العين  المنا�سبة لاخ�الء 
و�سداد  التام  الاخ�الء  حتى  الايجار  عقد  وبنود  �شروط  ح�سب  وذل��ك  العقاري  التنظيم  م�ؤ�شر 
كافة الر�سوم والغرامات المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ 

الاخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2284(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم : �شركة و�سيط تمويل ايزى فينان�س �سوك - بريانكا �شا�شي ناير - امول بهال�شاندرا 

جانجوردى جانجوردى بهال�شاندرا �ساكارام -)مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المنذر تر�سل هذا لاإن��ذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد بدلات الايجار م�ضاف اليه الزيادة 
 2024/9/1 تاريخ  من  الم�ضافه  القيمة  و�ضريبة  العقاري  التنظيم  م�ؤ�شر  ح�سب  القانونية 
والر�سوم والم�صاريف وذلك خلال  المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار  الغرامات  بالإ�ضافة الى 
القانونية  لاإجراءات  كافة  اليهم  المنذر  تجاه  المنذرة  تتخذ  ف�سوف  و�إلا  تاريخه  من  يوم   30
القانونية ح�سب  ال��زي��ادة  اليه  الاي��ج��ار م�ضاف  ب��دلات  و���س��داد  الم���ؤج��رة  العين  المنا�سبة لاخ�الء 
و�سداد  التام  الاخ�الء  حتى  الايجار  عقد  وبنود  �شروط  ح�سب  وذل��ك  العقاري  التنظيم  م�ؤ�شر 
كافة الر�سوم والغرامات المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ 

الاخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2286(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم : زم زم لخدمات التنظيف 

�سعيد عرفان عبدالعزيز اعوان - )مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المنذر تر�سل هذا لاإنذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد قيمة ال�شيك رقم 000021 
الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  الم�ترت��ب��ة  ال��غ��رام��ات  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  البنك  م��ن  الم��رتج��ع 
والر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوم من تاريخه و�إلا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاه 
و�سداد بدلات  الم�ؤجرة  العين  المنا�سبة لاخلاء  القانونية  لاإج��راءات  كافة  اليهم  المنذر 
الايجار من تاريخ ا�ستلام مفتاح العين الم�ؤجرة وذلك ح�سب �شروط وبنود عقد الايجار 
حتى الاخلاء التام و�سداد كافة الر�سوم والغرامات المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار 

و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ الاخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

الدعوى رقم MOJAU-2024- 0252287 �إخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر / ب�يرش محمد علي ح�سين - لاإمارات الجن�سية 

�إلى المخطر اليه / محمد توفيق �شاه محمد رفيق - باك�ستاني الجن�سية 
المو�ضوع : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ  المطالب 

اليكم بهذا لاإع�الن ويطالبكم بموجبه  �أن المدعى يتوجه  ، حيث  لذلك 
ب�سداد المبلغ المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد اق�صاه خم�سة ايام 
القانونية  و�إلا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق   ، لاإع�الن  من تاريخ 
مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

واتعاب المحاماة �إن وجدت.  
مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0004738 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : الخط ال�سريع لنقل الوثائق والم�ستندات ذ م م  - مجهول محل لاإقامة 

نعلمكم �أن المدعية المدعي / �شارم لخياطة العباءات الن�سائية ويمثلها / حنان نا�صر علي مراد ادم - الجن�سية 
تحديد  مع  الدعوى  ت�سجيل   : �أولا    : بالاتي  فيها  وتطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقامت  قد  �إماراتية 
�أقرب جل�سة ممكنه و�إعلان الخ�صم. ثانيا : الزام المدعي عليهم ب�إ�سترداد مبلغ الب�ضاعة )العباءات( وقدره 
 21/12/2023 الحا�صل  لاإ�ستحقاق  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  الفوائد  مع  درهم   30140
انت مكلف بالح�ضور  المحاماة.   اتعاب  بالم�صاريف ومقابل  المدعي عليها  الزام   : ثالثا  ال�سداد.  وحتى تمام 
المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   25/9/2024 بجل�سة 
على  وتقديم مذكرة جوابية   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004738 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �أحمد مقبل محمد ح�سنين - مجهول محل لاإقامة 
نعلمكم �أن المدعية المدعي / �شارم لخياطة العباءات الن�سائية ويمثلها / حنان نا�صر علي مراد ادم - الجن�سية 
�إماراتية قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : �أولا : ت�سجيل الدعوى مع تحديد �أقرب 
وقدره  )العباءات(  الب�ضاعة  مبلغ  ب�إ�سترداد  عليهم  المدعي  الزام   : ثانيا  الخ�صم.  و�إعلان  ممكنه  جل�سة 
 12/12/2023 الحا�صل  لاإ�ستحقاق  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  الفوائد  مع  درهم   30140
انت مكلف بالح�ضور  المحاماة.   اتعاب  بالم�صاريف ومقابل  المدعي عليها  الزام   : ثالثا  ال�سداد.  وحتى تمام 
المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   25/9/2024 بجل�سة 
على  وتقديم مذكرة جوابية   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004823 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عا�شق باتوتارا  - مجهول محل لاإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / دار التمويل �ش م ح 

بوكالة  الظاهري  البادي  بناية حمد محمد   - لاأول  زايد  �شارع  ابوظبي   : / عنوانها  وعنوانه 
مكتب �شيخه المحرزي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  17/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

المو�ضوع / الأ�سماء
المدعوة/  ب���أن  الخيمة  را���س  محاكم  دائ��رة  تعلن  ب�أنه  نفيدكم 
فاطمة علي خليفة كروفه ، تقدم بطلب �إ�ضافة م�سمى القبيلة 
لا�سمها )الزعابي(، ليكون ا�سمها بعد لاإ�ضافة / فاطمة علي 
خليفة كروفه الزعابي ، وان من له م�صلحة في الاعاتر�ض ان 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاع�الن امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0000475 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / را�سيكا جايا�سينغ جايا�سينغ ارا�ش�شيلاجي 
العنوان : 9995944  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 10/9/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
حكمت   : بالتالي   - م(  م  )ذ  ال�شارقة  �أجرة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
المحكمة : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 7999 درهم ، �سبعة 
 %5 القانونية عنه بواقع  الفائدة  الاف وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهما و 
17/1/2024 وحتى ال�سداد التام على  �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل 
الا يتجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به واعفت المدعي عليها من الر�سوم والم�صروفات 

ورف�ض الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70522 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002455 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مركز �سيتي فلا�ش لتجارة العامة - ذ م م ويمثلها مديرها / 
فريده �سيد عبدالله �سيد عقيل ح�سيني الها�شمي  - مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002060 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايمان م�صطفى ال�صو�صو  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمرو محمد الما�ضي فخرى عبدالمق�صود  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005338/ 

�إلى المحكوم عليه : عمرو محمد الما�ضي فخرى عبدالمق�صود 
 -  0505929890  : الهاتف  التحري(  ورقة  )ح�سب  عجمان  العنوان   : العنوان 

 0555540988
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ لاأدوار لتركيب و�صيانة الم�صاعد وال�سلالم المتحركة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17112.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم 2024/768 تجاري م�صارف - دبي

�إعلان المدعى عليها بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة   
حيث تم انتدابنا خباير م�صرفيا بالدعوى �سالفة الذكر المقامة من المدعي / م�صرف 
 ال�شارقة الا�سلامي واخت�صمكم فيها ب�صفتكم  : المدعي عليها / الوان لل�سيارات �ش ذ م م 
- ف�إننا نخطركم بح�ضور �إجتماع الخبرة المحدد له تاريخ الاربعاء 2024/9/25 
ال�ساعة 9.30 �صباحا بمقر مكتبنا بمنطقة القرهود - بجاور محطة مترو جي جي 
كو - بناية اركاد - الطابق الثاني - مكتب 206. كما يرجى تقديم كافة ما لديكم 

من م�ستندات م�ؤيدة تر�سل على البريد الالكتروني :
 042599888  : هاتف   -  info@expertmalik.com

ع/ الخبير الح�سابي والم�صرفي 
�إبراهيم عبدالملك محمد 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي 
زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين
ع�ضو جمعية المحا�سبين ومدققي الح�سابات  

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة 

70197
العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000367 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / عمون لمقاولات البناء - ذ م م - العنوان : 9999536

خلف النوبي محبوب النعمي - العنوان : 9999537
ح�سين احمد ح�سن ال�سيد ، العنوان : 9999538  

بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   22/5/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح / منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري : بالزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )422,365.55 درهم( 
اربعمائة واثنان وع�شرون الف درهم وثلاثمائة وخم�سة و�ستون درهم وخم�سة وخم�سون فل�س مع 
الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ 
المق�ضى به، وبالر�سوم والم�صاريف. وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002915 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد بن حبتور بن محمد الدرعي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ يا�سر عبده علي �سيف النظاري - الجن�سية يمني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء     �أمر   AJCEXCICPL2024 /0003565 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ماهر ح�سين ال�شوبكي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ مريم ح�سن علي عبدالولي - الجن�سية م�صري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 27229.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 70533
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0004733 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / طريق اللية لمقاولات تركيب وحدات التكييف والا�صباغ 
العنوان : 10170167 

�سائرة م�شتاق محبوب ريا�ض - العنوان : 10170168 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 : الحكم  ن�ص   : بالتالي   - والار�ضيات  التك�سية  لمقاولات  الابي�ض  ال�سحاب   / ل�صالح 
وقدره  مبلغا  بينهما  فيما  بالت�ضامن  للمدعي  ي�ؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ن�أمر 
)115638( درهم والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمتهما  ال�سداد  تمام  وحتى 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية  
ال�شخ�صية    الأحوال   SHCAPSHPAF2024 /0000455 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نبال فيا�ض 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / ب�سام غزول العنزي، بالتالي : حكمت المحكمة / �أولا : بقبول 
الا�ستئناف �شكلا - ثانيا : وفي المو�ضوع بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا 
ال�شارقة  ا�سري  توجيه   2023 ل�سنة   321 رقم  الا�سري  الاتفاق  بالغاء 
�ضدها  الم�ست�أنف  والزمت  يكن  لم  ك�أن  واعتباره  بنود  من  عليه  ا�شتمل  بما 
اليوم  القانونية اعتبارا من  المدة  بالم�صاريف.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70591

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2024/4072 ال�شارقة 

�إلى المطلوب �إعلانه / )المنفذ �ضده( مريم �سلطان �سعيد الجراح الكتبي / عنوانه / غير معروف محل لاإقامة 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ابوظبي لاأول - �ش م ع  

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات العائدة اليكم المبين تفا�صيلها �أدناه : 
رقم ال�سند ا	لرقم الحكومي 	 رقم الملك  المنطقة 	

 7682 	412 	1855 مويلح تجارية 	
2024 اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في  4072 ل�سنة  لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الملف التنفيذي رقم 
ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ب�صندوق المحكمة مبلغ وقدره )2,343,350.00 درهم( وذلك خلال 15 يوما من تاريخ 
تبليغك بخطابنا هذا ، و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب�شان طرح العقارات المذكورة �أعلاه للبيع وفق لاأ�صول وذلك 

عملا لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الاتحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب�شان قانون الاجراءات المدنية. 
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها اعلاه ...

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70197 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اوبينا ايزيموني 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005380/ 

�إلى المحكوم عليه : اوبينا ايزيموني - العنوان : �إمارة عجمان برج النعيمية 1 �شقة رقم 902 الهاتف : 
  4516708578 رقم  مكان   0501812989-0588191238

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 501795.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   KLBEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000299/ 

�إلى المحكوم عليه : كفاح فايز محفو�ض 
الفجيرة  بنك   / التنفيذ  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 68,759 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
بالح�ضور   ف�أنت مكلف  ذلك  تخلفك عن  وفي حالة  لاإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ 
�أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك  عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة كلباء الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4569/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2023/4949 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)14461.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �ساول نايجر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع جزيرة جماير باي بولغاري ريزيدن - مبنى المبنى رقم 5 - �شقة 

   0505530338 - 563
المطلوب �إعلانه: 1- دين دافيد نايجر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14461.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000053754
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4569-000053754

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2227/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة لاأ�سرة احوال نف�س ال�سابعة رقم 68

المدعي:نور محمد وليد جميل �سمور
عنوانه:ابوظبي - العين - و�سط المدينة - �شارع ند الر�صا�ص - بناية بنك الم�شرق - مكتب رقم )405( هاتف رقم 0568922222 

info@aja-lawyer.ae - 0568922222:البريد الالكتروني -
المطلوب �إعلانه :  1- بهاء الدين برهان خليل دلبح   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ولما ترونه عدالتكم اعم و�أ�شمل التف�ضل لنا بطلبات الاتية التفريق 
الدين  بهاء  )يزن  الطفل  اثبات ح�ضانة   -2 ولل�ضرر  والهجران  لل�شقاق   -1 وذلك  بائنة  بطلقة  عليه  والمدعي  المدعية  بين 
والم�ؤجل  للمدعية  4- ق�ضاء  درهم  وق��دره )25000(  مبلغ  وب�سداده  المعجل  بالم�صداق  للمدعية  الق�ضاء   -3 للمدعية  خليل( 
ال�صداق بمبلغ وقدره )50000( درهم 5- الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�سداد نفقة متعه )50.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار 
النف�سية للمدعية نتيجة طلاقها 6- الق�ضاء للمدعية بنفقة عدة واجبة ال�سداد بمبلغ وقدره )15.000( درهم 7- الق�ضاء 
بالزام المدعي باجرة حا�ضنة بمقدار )25.000( �شهريا ونفقة طفل )10.000( درهم �شهريا �شاملة الم�آكل والم�شرب والانترنت 
بو�ضع  الق�ضاء   -9 �سنويا  للحا�ضنة بمعدل )150.000(  باجرة م�سكن  المدعي عليه  بالزام  الق�ضاء   -8 والملب�س  والات�صالات 
خادمة للمح�ضون على ح�ساب المدعي عليه واجره ا�ستقدامها )10.000( و�سداد مبلغ )25000( درهم �شهريا مرتبا لها 10- 
الق�ضاء بك�سوة العيدين مبلغ )1000( درهم للطفلة 11- الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�شراء �سيارة جديدة وتكلفته ب�صيانتها 
الموافق  2024/9/24   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  الثبوتية   والاوراق  ال�شخ�صية  الاغرا�ض  المدعية  بت�سليم  الق�ضاء 
ال�ساعة 08.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية بمنطقة القرهود  , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين جريد لتجارة انظمة ومعدات مواقف ال�سيارات - ذ م م 
ال�شكل  ال�شيخه - مهره احمد الغرير - المطينة -  R2-201 - ملك  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1300160 رقم القيد بال�سجل التجاري 
2205054 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في   :
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 17/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  لديه  من 
41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي -  الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معين و مروان لمواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 352 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 993402 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1624165 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في   :
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 17/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  لديه  من 
41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي -  الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين جريد لتجارة انظمة ومعدات 
مواقف ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 
�أي  لديه  وعلى من   16/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعاتر�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية معين و مروان لمواد البناء - �ش ذ م م 
17/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز براين ورك�س لتح�ضير الاختبارات والامتحانات ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 109 ملك اك�شاى جاوتام باتيل بردبي - الحبية الاولى - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 751508 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1889851 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 31/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
والا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - 
ديرة - نايف - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - دي��رة - نايف  العنوان : مكتب رقم 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مركز براين ورك�س لتح�ضير الاختبارات 
 31/5/2024 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م  والامتحانات 
�أي  لديه  وعلى من   31/5/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعاتر�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوكو للعقارات - �ش ذ م م  
 - ال�صايغ  ح�سن  اح��م��د  عبدالمح�سن  عبدالجبار  ملك   M-23 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص    - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد 
م( ، رقم الرخ�صة : 1158715 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1922968 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
27/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الرماحي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني - الرقة - ديرة - هاتف 
: 2368911-04 فاك�س : 2368922-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الرماحي لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني - الرقة - ديرة - 
هاتف : 2368911-04 فاك�س : 2368922-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يوكو للعقارات 
27/6/2024 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ري�سينج كنغز لتجارة لعب الأطفال �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1223570 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2054853 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 12/9/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   12/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض 
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�ستندات ولاأوراق  معه كافة  :   م�صطحباً  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون زين المر�سى للرجال - �ش ذ م م - العنوان : دبي - نخيل 
- نخلة ديرة - �سوق المرف�أ - DNM-V04-R61 - 4830 -4831 - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1079844 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1760410 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 30/7/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   30/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض 
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�ستندات ولاأوراق  معه كافة  :   م�صطحباً  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نبرا�س المر�سى للتجارة - �ش ذ م م 
 -235  ,236  ,237  ,238  ,235A-236A  - الم���رف����أ  ���س��وق   - دي���رة   : ال��ع��ن��وان 
DNM-V4-NW - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1079833  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال���واح���د 
1760391 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 19/8/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  19/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رو�ضة المر�سى لتجارة الهواتف - �ش ذ م م - العنوان :  ديرة - 
�شركة   : القانوني  ال�شكل   -  DNM-V4-NW  -  239  -240  - المرف�أ  �سوق 
 1079826  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1760370  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   19/8/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
وال�سياحة في  لاإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ري�سينج كنغز لتجارة لعب 
الأطفال �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صالون زين المر�سى 
للرجال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 
من  وعلى   30/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
المر�سى  نبرا�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
من  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رو�ضة المر�سى لتجارة 
الهواتف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
من  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شادو ايت لتح�ضير الوجبات الخفيفة - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1234596 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2076781 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 17/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  17/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الوجبات الخفيفة  لتح�ضير  ايت  �شادو  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/9/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�ست اوب�شن لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش ذ م م 
العنوان : محل رقم 07 ملك محمد عبدالله محمود الزاهد - ديرة - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1100813 رقم القيد 
1806427 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
بي�ست  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  اوب�شن 
العدل محاكم دبي  13/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 13/9/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  المعاملات  متابعة  لخدمات  العاجل  الانج��از   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1198244 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2004974 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  24/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الانجاز 
العاجل لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   24/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  24/6/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيوج ري�سورز انترنا�شيونال للتجارة �ش �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 205 ملك �سعيد بن ثاني - نايف - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
 1065788  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   645252  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   704 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
لاإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيوج ري�سورز 
انترنا�شيونال للتجارة �ش �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم: 2024/2968 مدني دبي

المدعي عليه : ن�صار ادايات كوني محمود تازا
المذكورة  بالق�ضية  ح�سابية  كخبرة  المحكمة  عدالة  قبل  من  انتدابنا  تم  �أنه  علما  نحيطكم 

�أعلاه والمرفوعة �ضدكم من م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ.م.م(
- �أنت مكلف بالح�ضور �أمام الخبرة بو�صفك طرفا مدعي عليه.

مكان و�ساعة الاجتماع عن طريق الات�صال المرئي والم�سموع على برنامج تيمز يوم الخمي�س 
الموافق 26/09/2024 ال�ساعة 04:30 م�ساءا ب�شخ�صك �أو وكيل معتمد عنك وتقديم 
الدعوى  �إجراءات  لمتابعة  وذلك  الم�ستندات،  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 

المذكور رقمها �أعلاه. يرجي الات�صال على الرقم 026331500 / 0506900772 
للا�ستف�سار عن رابط اجتماع الخبرة.

الخبير الح�سابي المنتدب 
عبد الله علي �سعيد المن�صوري

رقم القيد 159

مذكرة �إعلان بالن�شر 
بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية 

70392

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم : 2528/2024/42 تجاري - محاكم دبي

المدعي : �شركة جمار للعلاقات العامة و الات�صال
الى المدعى عليه : كابيتال دي �ستوديو 

الخ�صم المدخل : اياد دموني
�أعلاه قررت الخبرة  بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا خبايرً ح�سابياً في الدعوى 
عقد الاجتماع لاأول للدعوى وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم �أو وكيلا 
معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك : يوم الثلاثاء الموافق 24/9/2024 في 

تمام ال�ساعة 8:00 �صباحاً. رابط لاإجتماع :
https://us06web.zoom.us/j/84776590083?pwd=lH8iReXaXG410093G

ljOKuQ8Bok6gt.1
Meeting ID : 847 7659 0083

Passcode : 229635
الخبير الح�سابي 
زايد عبدالله العلي 

مذكرة اعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي 

)ZOOM عن بعد )برنامج

70533 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم 2024/785 تجاري م�صارف- دبي
اعلان المدعي عليها بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة

م�صرف   / المدعي  من  المقامة  الذكر  �سالفة  بالدعوي  م�صرفيا  خباير  انتدابنا  تم  حيث 
لاإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة واخت�صمكم فيها ب�صفتكم : المدعى عليه / عا�صم �سروار 
الثلاثاء  تاريخ  له  المحدد  المرئي  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  نخطركم  ف�إننا   - �سرور  غلام 

 : التالي  الرابط  طريق  عن  زووم  تطبيق  عبر  وذلك  ظهرا   1 ال�ساعة   2024/9/24
Meeting ID 891  4746  4818 - Passcode : 177716

يرجي تقديم كافة ما لديكم من م�ستندات م�ؤيدة تر�سل علي البريد الالكتروني
 info@expertmalik.com - هاتف : 042599888

ع/ الخبير الح�سابي والم�صرفي 
�إبراهيم عبدالملك محمد 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي 
زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين
ع�ضو جمعية المحا�سبين ومدققي الح�سابات  

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماعات الخبرة 

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     UAQCFICICIVS2024 /0000315 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يزن �صلاح ابو �شاهين  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - منير بن مختار ن�صر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000973/ 

 Chad( إلى المحكوم عليه : منير بن مختار ن�صر - العنوان : �إمارة عجمان - منطقة النعيمية - مبنى �شاد�
  0524677778 رقم  موبايل   -  4402708778 رقم  مكاني   -  15 رقم  �شقة   -  )Building

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 308597.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

     في الدعوى رقم 1971/2024/40 مدني  
المنظورة في : الدائرة لاإبتدائية المدنية العا�شرة رقم 167 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )500,000( خم�سمائة الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بو�صف المطالبة 

دين تجاري وبلا كفالة مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ال��ب��ح�يرة - مركز  ال�����ش��ارق��ة - كورني�ش  اب��راه��ي��م ح��م��دان النقبي - ع��ن��وان��ه :  اب��راه��ي��م ح��م��دان  الم��دع��ى : 
الفردان بلوك A - الطابق الثاني مكتب رقم )203( - هاتف رقم 0505780444 بريد اليكتروني 

  alkefahadvocates@gmail.com  -  0504462488
المطلوب �إعلانه :1. عبدالرزاق محمود الكيلاني - �صفته : مدعى عليه  

بمثابة   2024/8/6 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  لاإبتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : لاإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0242382 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : )مدينة الاحجار لتجارة الحجر والرخام )ذ. م. م( ويمثلها ال�سيد جميل محمد عبد الرحمن - الجن�سية 
الجمهورية العربية، ب�صفته )مدير و�شريك(، العنوان ال�شارقة - ال�صجعة �صناعية - �شارع الذيد �أر�ض م�سورة ملك 

منحة لل�سيد عبد القادر محمد محمد ر�سول علي العو�ضي - الهاتف المتحرك : 0559699917
المخطر �إليه : احمد �شحادة �شحادة - الجن�سية الجمهورية العربية ال�سورية 

العنوان : ال�شارقة - �صناعية ال�صجعة - الهاتف المتحرك : 0545992963
مو�ضوع لاإخطار : �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )28820( ثمانية وع�شرون �ألفاً وثمانمائة وع�شرون درهماً

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك رقم )100127( بقيمة )28820( ثمانية وع�شرون 
 ،29/10/2023 �ألفاً وثمانمائة وع�شرون درهماً فقط لا غير والم�سحوب على بنك دبي لاإ�سلامي والمحرر بتاريخ 
حيث �أنه تم �إيداع ال�شيك و�إعادته ب�سبب الح�ساب مغلق( - حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر �إليه بالطرق 
الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى ، بناء على ذلك ، يخطر المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة 
يلتم�س  وعليه  لذلك،  القانونية  لاإجراءات  ب�إتخاذ  يقوم  �سوف  و�إلا  لاإخطار  �إ�ستلامه  تاريخ  �أيام من  �أق�صاها خم�سة 

المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�إعلان بالن�شر

لإنذار عدلي رقم )876293/1/2024(
في  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائرة  من  تجارية  رخ�صة  لها  ال�صادر  �ش.ذ.م.م،  كلينك  اتليير  ال�سادة/   : المعلن 
�إمارة دبي تحت رقم )896320( ويمثلها بالتوقيع مدير ال�شركة ال�سيد/ ا�سامة �سليمان النزال، �سوري 
الجن�سية ، يحمل بطاقة هوية رقم )3-4750424-1987-784( هاتف رقم : 0555759895 

- العنوان : دبي - الامارات العربية المتحدة
المعلن �إليه : ال�سيدة/ ليلى عدنان اللجى، �سورية الجن�سية، تحمل بطاقة هوية رقم )3852197-6-

0503808609-0547070008  : هاتف    -  )784-1993
العنوان : منطقة النهدة لاأولى - �إمارة دبي - الامارات العربية المتحدة.

رقم  الفاتورة  قيمة  درهم   ،  )6300( وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضروة  اليه  المعلن  المعلن  يخطر   ، لذلك 
العدلي  الاخطار  تبلغ  رف�ضكم  �أو  تبلغكم  تاريخ  من  ايام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال   )BL041574(
الحا�ضر. و الا�سي�ضطر المعلن لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له حقة وا�ست�صدار �أمر لاأداء 
والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المعلن من تحميل المعلن اليه بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي و اتعاب المحاماة.
المعلن : 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاري�س كلوب للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 16-301 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - مجمع دبي للا�ستثمار 
لاأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 979342 رقم القيد 
1604126 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/9/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هاري�س كلوب للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نو ميدل للإدارة الت�سويقية �ش ذ م م  
الرابعة -  073-303 ملك هارجيندير كاور - بردبي - الحبية  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2009401 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1200217 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 والموثق 
اعاتر�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   13/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
الت�سويقية  للإدارة  ميدل  نو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
والم��وث��ق لدى   13/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1510/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

والر�سوم  كلي  تج��اري   2022 ل�سنة  رق����م:137  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

دولة  في   238256 بـــ  برقم  م�سجلة  )�شركة  ����ش.ذ.م.م  توريق(  1/�شركة  في  )�أ���س  �أف  �أر  �أي��ه  الم�ست�أنف:�شركة 
لوك�سمبورغ(

المتاهة  بناية  الم��الي  المركز  - منطقة  بردبي   - دبي  ام��ارة   - الام��ارات  الب�ستكي  امل  المحامية  عنوانه:بوكالة 
The Maze امام محطة مترو ابراج الامارات الطابق رقم 15 مكتب رقم 1503 - مكاني:2664489951 

0097142522202 -
ويمثله:�أمل �أبراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي 

المطلوب �إعلانه :  1- عادل �سافاروف  -  �صفته : الخ�صم المدخل
وحددت  كلي.  تج��اري  رق�����م:2022/137  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  �أ�ست�أنف  ق��د    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
, وعليه يقت�ضى  التقا�ضي عن بعد  الموافق  2024/9/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  لها جل�سة يوم الاربعاء  

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
                     مذكرة بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى الا�ستئنافية    

                  في  الا�ستئناف رقم:1587/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/4650 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:راجي�ش �سجان كومار بودار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سناترل بزن�س تاور - �شقة 
2304 - 0568646666 - ويمثله:مانع �أحمد محمد �أحمد 

المطلوب �إعلانه :  1- عي�سى بن ابراهيم بن ح�سين الع�سكر  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
عنوانه:الامارات - 05000000000

�أع�اله �ضدكم ويقت�ضي  بياناتها  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  �أن��ه قد تم ت�سجيل  ن��ود اعلامكم    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الا�ستئنافية )6( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال 
الق�ضايا في يوم الاربعاء  العامة - ج��داول جل�سات  موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية 
الم��واف��ق:2024/10/2 وذلك من ال�ساعة 9:00 �ص ولغاية ال�ساعة 12:00 ظ لتقديم جوابكم على �صحيفة 

الدعوى ومرفقاتها .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

اعلان بالن�شر        
 3734/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- بلو�شيب للو�ساطة التجارية 2- رافيندر نات �سونى

 مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :في�شال هري�ش بوانى 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقيات الا�ستثمار والزام المدعي عليها برد 
مبلغ )300.000( درهم ثلاثمائه الف درهم تمثل اجمالي المبالغ الم�سددة من المدعي والفائدة 
والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية عنه 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/9/25 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3903/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى ما/1- يوغا �إ�س �آر �آي م.د.م.�س 2- فين�سينت ايرت كوتايل ماتاى
مجهولي محل الاقامة

بما ان/�سبي�س �إمبراي�س لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20856.25( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3688/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى ما/1- نور ال�سدرة للتجارة �شركة ذات ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 2- كيتانبهاى 

رامي�شبهاى باتيل رامي�ش باهى �شاجانبهاى باتيل - مجهولي محل الاقامة
بما ان/�سم�سا اك�سبري�س للنقل �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )205837.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1370/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/6497 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )30177( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى بناية امباير هايت�س 

- �شقة 1103 - 0504208620   
المطلوب �إعلانه: 1- متين قيوم عبدالقيوم  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )30177(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  140/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 585/2024 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )11.172.104.35( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب:66 
دبي - الامارات العربية المتحدة - 0521771231   

المطلوب �إعلانه: 1- امير احمد بورنى  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11172104.35( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 70448

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3925/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2022/6113 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )30.572.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�شقة   - امباير هايت�س  - مبنى  الا�صايل  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0504208620 - 1103

المطلوب �إعلانه: 1- غلام ا�صغر مهيول خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30572.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000042514
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3925-000042514

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3146/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة مالية بمبلغ وقدره )12.080( اثنا ع�شر الف وثمانون درهم والفائدة القانونية 
9% ومبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم تعوي�ضا عما ا�صاب المدعي من �أ�ضرار مادية و�أدبية جراء جريمة الن�صب 

والاحتيال والا�ستيلاء على ماله .
المدعي:احمد عبدالرحمن عبدالرحمن

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام�����ارة دب���ي - ال��ق�����ص��ي�����ص ال�����ص��ن��اع��ي��ة الاولى - دب���ي - ����ش���ارع ب���غ���داد - ب���ن ���ش��ب��ي��ب م���ول - 
971569693935

المطلوب �إعلانهم :  1- اف�ضل زاكير زاك��رو الرحمان 2- احمد �شريف محمد �شريف 3- ا�س كي �شهزاده ا�س كي 
م�ستكين 4- على التما�ش محمد ا�سلم 5- محمد �سامى داود خان محمد داود خان  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

اثنا ع�شر  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة مالية بمبلغ وقدره )12.080(  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
الف وثمانون درهم والفائدة القانونية 9% ومبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم تعوي�ضا عما ا�صاب المدعي من 
�أ�ضرار مادية و�أدبية جراء جريمة الن�صب والاحتيال والا�ستيلاء على ماله - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2024/9/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19273/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات محل الطلب الماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ اجمالي وقدره 
)122.697.05( درهم اماراتي مائة واثنان وع�شرون الفا و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهما وخم�سة فل�سا  .

طالب التنفيذ : افاق الهدي للخدمات الفنية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ديرة - مبنى ملك حمد �أحمد حمد بن �سوقات 

الفل - 0501710765   
المطلوب �إعلانه: 1- هار�شان باندارا ويجيكون مودييان�سيلاجى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )122697.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000047908
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19273-000047908

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16548/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )017153( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )31.737.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اطهر رفيق محمد رفيق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31737.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000039263
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16548-000039263

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى الإ�ستئنافية

                        في  الا�ستئناف رقم:379/2024/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

الم�ست�أنف  القرار  بالغاء  الق�ضاء  القيد الزمني 2-  مو�ضوع الا�ستئناف : 1- قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به في 
والق�ضاء مجددا باحالة ملف التنفيذ المذكور لمحكمة التركات للاخت�صا�ص . 

الم�ست�أنف:�شركة كومات�س ليمتد م.د.م.�س
عنوانه:مكتب عبدالله الناخى للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بامارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - 
�شارع برج خليفة ا�سبكت تاور - الطابق ال�ساد�س ع�شر - مكتب رقم )1601( هاتف 004254200 - مكاني:2527587343 

5547444297 -
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ال�صمغ العربي المحدودة - �صفته:م�ست�أنف �ضده 

الزمني  القيد  به في  للتقرير  �شكلا  الا�ستئناف  قبول   -1 الدعوى ومو�ضوعها  عليكم  �أق��ام  :قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
2- الق�ضاء بالغاء القرار الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا باحالة ملف التنفيذ المذكور لمحكمة التركات للاخت�صا�ص - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/9/24 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا - لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

 محكمة   الإ�ستئناف
70021



فــن عــربـــي

27
�شارك في العديد من المهرجانات وح�صل على العديد من الجوائز 

�صناع فيلم »رحلة 404« يتحدثون على 
تر�شحه لتمثيل م�صر في �سباق الأو�سكار

و�أعرب المخرج هانى خليفة عن �سعادته بتمثيل 
"مبروك  وق��ال:  لاأو�سكار،  جائزة  في  الفيلم 
و�صلت،  ال���رح���ل���ة  �أن  ال��ع��م��ل  ف���ري���ق  ل��ك��ل 
م�ب�روك ل��ك��ل م��ن ���س��اه��م في و���ص��ول تلك 
لاأ�شخا�ص  من  الكثير  فهناك  الرحلة، 
الم�شروع  ه��ذا  تنفيذ  في  ���س��اع��دوا  ال��ذي��ن 
تلك  �إلى  وو����ص���ول���ه  ل���ل���ن���ور  وخ����روج����ه 
المرحلة على مدار 14 عاما، �سواء فنانين 
�أو �صناع من مو�سيقي  �شرف  �أو �ضيوف 

ت�صويرية و�صوت وت�صوير وغيره".
لم  �أن���ه  رج���اء،  محمد  ال�سيناري�ست  و�أك���د 
ي��ف��ق��د لاأم����ل في ت��ن��ف��ي��ذه م�����ش��روع��ه الذي 
13 عاما ما بين  ا�ستمرت رحلته لأكثر من 
الكتابة والتح�يرض و�صولا �إلى لحظة الت�صوير 
ثم العر�ض ال�سينمائي، حيث واجه الفيلم كثير 
"النجاح  و�أ���ض��اف:  الكثيرة.  الم�شاكل  من 
حققه  ال��ذي  الجماهيري  والاحتفاء 
التقدير  ب��خ�الف   "404 "رحلة 
ال��ف��ن��ي م���ن ال��ع��دي��د م���ن لاأق��ل�ام 
�أن  ولغيرنا،  لنا  �إ���ش��ارة،  النقدية 
لاأفلام الم�صنوعة جيدا فنيا، من 
�أن تكون مهمة جماهيريا  الممكن 
ون��اج��ح��ة مح��ل��ي��ا وت�����ص��ل �إلى 
النا�س في الخارج، و�أتمنى �أن 
�أخرى  يحقق الفيلم خطوة 

في �سباق لاأو�سكار".
و�صرحت بطلة الفيلم منى 
زك����ى، �أن���ه���ا ت�����ش��رف��ت منذ 
المخرج  ب��اخ��ت��ي��ار  ال��ب��داي��ة 

للم�شاركة  رج���اء  مح��م��د  والم����ؤل���ف  خليفة  ه���اني 
محمد  المنتج  تحم�س  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الفيلم،  في 
حفظي لها، وقالت: "زادني �شرف قبول الزملاء 
الكبيرة  موهبتهم  لأن  ال��ف��ي��ل��م  في  ���ش��رف  �أدوار 
بال�شكر لنقابة  �أتوجه  �أ�ضافت كثاير للفيلم، كما 
المهن ال�سينمائية على تر�شيح الفيلم ليمثل م�صر 
في لاأو�سكار، و�إن �شاء الله ربنا يكملها علي خير، 

ويقبل ون�شرف بلدنا".
بينما �أ�شار المنتج محمد حفظي، �أن الرحلة كانت 
الم�شروع  بو�صول  �سعداء  ولكنهم  و�صعبة،  طويلة 
فيلم  ك�����ش��رك��ة  "نحن  وق������ال:  ال�تر���ش��ي��ح،  ل���ه���ذا 
لاأفلام  تر�شيح  م�س�ؤولية  ج��ي��دا  نعلم  كلينيك 
يتم  ال��ت��ي  لاأولى  الم���رة  ه��ذه  فلي�ست  ل��لأو���س��ك��ار، 
ال�سنوات  �إنتاجنا، فخلال  فيلم من  تر�شيح  فيها 
الع�شرة الما�ضية كان هناك ما بين 6 �أو 7 �أعمال 
خا�صة بنا، فنحن على علم بالمجهود الذي نحتاج 
�إليه والم�س�ؤولية التي نتمنى �أن نكون على قدرها 

دائما".
بداية  ال��ع��ق��اد  ���ش��اه��ي��ن��از  الم��ن��ت��ج��ة  روت  ح�ي�ن  في 
في  ���ش��ارك��ت  �أن  "منذ  وق��ال��ت:  بالفيلم،  علاقتها 
�إح�سا�س  ل��دي  ك��ان  ���س��ن��وات،   5 م��ن  الرحلة  تلك 
ال�����ص��دارة؛ ولذلك  دائ��م��ا في  �ستكون  ب���أن��ه��ا  ق��وي 
من  فكل  الاختيار،  بهذا  و�سعيدة  بالفخر  �أ�شعر 
اجتهدوا  لأنهم  التقدير  هذا  ي�ستحق  عليه  عمل 
وانتظروا و�صبروا لوقت طويل، بداية من الم�ؤلف 
و�صناع  م��ن ممثلين  العمل  ف��ري��ق  وك��ل  والم��خ��رج 

لأنهم �آمنوا بهذه الرحلة".
404 قد �شارك في العديد من  وكان فيلم رحلة 
الجوائز،  م��ن  ال��ع��دي��د  على  وح�صل  الم��ه��رج��ان��ات 
التحكيم  لج���ن���ة  ج�����ائ�����زة  م���ن���ه���ا 
ل��ل��م��خ��رج ه���اني خليفة  الخ��ا���ص��ة 
لاأق�صر  لمهرجان   13 الـ  بالدورة 
�أف�ضل  وجائزة  لاأفريقية،  لل�سينما 
ممثلة لمنى زكي عن دورها، بينما ح�صل 
ع��ل��ى ج���ائ���زة �أف�����ض��ل ف��ي��ل��م م�صري 
�أ�سوان  لمهرجان  الثامنة  ال���دورة  في 
ال�����دولي لأف��ل��ام الم������ر�أة، وك����ان فيلم 
افتتاح فعاليات مهرجان هوليوود للفيلم 
العربي، كما عر�ض خارج الم�سابقة في الدورة الـ 

العربي. للفيلم  روتردام  لمهرجان   24
كما حقق العديد من لاأرقام القيا�سية ح�صوله 

 IMDB 10 على موقع  7.9 من  تقييم  على 
�أح����د �أه����م الم���واق���ع ال��ت��ي ت��ه��ت��م ب�����ش���ؤون ال�سينما 
ولاأف�الم في العالم، من خلال �آراء الجمهور من 
وبريطانيا،  و�أمريكا  والكويت  وال�سعودية  م�صر 
موقع  في   5 م��ن   3.6 تقييم  ع��ل��ى  ح�صل  بينما 
LetterBoxd وهو موقع ي�شرف عليه ع�شاق 
ال�سينما في نيوزيلندا، والذي ن�شر عليه عدد كبير 
�إيجابية عن الفيلم، بالإ�ضافة  �آراء  من الجمهور 
�إلى لاإ�شادة النقدية التي يح�صل عليها الفيلم من 

النقاد في كل الدول التي عر�ض بها حتى لاآن.
بالا�اترشك  زك��ي  مني  بطولة   404 رحلة  فيلم 

مع مجموعة كبيرة من النجوم و�ضيوف ال�شرف 
محمد فراج، محمد ممدوح، �يرشين ر�ضا، خالد 

ال�صاوي، محمد علاء، ح�سن العدل،
 �سما �إبراهيم، �شادي �ألفون�س، رنا رئي�س، جيهان 
ال�شما�شرجي، وعارفة عبدالر�سول ونورا �شعي�شع، 
فني  و�إ����ش���راف  دروي�������ش،  ف���وزي  الت�صوير  م��دي��ر 
وديكور عا�صم على ومونتاج محمد عيد ومو�سيقي 
مروة  لاأزي���اء  وت�صميم  بو�شناق  �سعاد  ت�صويرية 
فاريمبوبيوتي�س  كو�ستا�س  وميك�ساج  عبدال�سميع 
ومهند�س ال�صوت علمي عبدال�ستار، ومن ت�أليف 

محمد رجاء و�إخراج هاني خليفة.

�شيرى عادل: ال�سو�شيال ميديا 
مهمة للفنان

�أكدت الفنانة �يرشى عادل �أثناء حلولها �ضيفة على مقر اليوم 
ب�صورة  عليها  ولاآراء  ميديا  ال�سو�شيال  تح�ترم  �أن��ه��ا  ال�سابع 
كبيرة، قائلة: "القريبين منك م�ش هيقولوا ر�أيهم ب�صراحة في 
�أدائك على م�ستوى التمثيل وعلى لاأغلب لازم كلامهم يبقى 
نا�س كتير  ال��دور، وعك�س  في مجاملة، حتى ولو م�ش عاجبهم 

ب�شوف �إن ال�سو�شيال ميديا والتعليقات عليها مهمة جداً".
حتى  فيها  بينتقد  اللى  �إن  وبح�س  التعليقات  "بقر�أ  و�أ�ضافت: 
لأن��ه م�ش هيجامل،  بيكون كلامه حقيقى  ب�شكل لاذع  كان  لو 
�يرشى  ال��ف��ن��ان��ة  ت��ط��رق��ت  جداً".كانت  ب��ي��ه��ا  ب��ه��ت��م  وب��ال��ت��الي 
الو�صفة  ر�أيها في  �إلى  ال�سابع  اليوم  ندوتها بمقر  ع��ادل خلال 
�سحرية  و�صفة  �أي  "مفي�ش  قائلة:  الناجح  ل��ل��زواج  ال�سحرية 
للزواج الناجح، اللى عايز يكمل بيكمل وده اللى اكت�شفته �سواء 

بعد الم�سل�سل �أو عقب التجارب اللى اتعلمتها من الحياة".
و�أ�ضافت �يرشى عادل: بد�أت �أقتنع �إن حتى ال�صحاب ن�صيحتهم 
لبع�ض م�ش �شرط تكون منا�سبة لأن كل واحد غير التانى وكل 
الطريق  وبالتالي  التانى  ال�شريك  غير  حياته  �شريك  �شخ�ص 

اللى تم�شي مع حد ما تم�شي�ش مع غيره".
م�سل�سل  ك��وال��ي�����س  ع��ن  ع����ادل  ���ش�يرى  ال��ف��ن��ان��ة  ك�شفت  ��ا  �أي�����ضً
رم�ضان  ب��درام��ا  �شرف  �ضيف  خلاله  ظهرت  التي  الح�شا�شين 
الما�ضى، وقالت �أثناء حلولها ندوة على تليفزيون اليوم ال�سابع: 
من  �أك�تر  للدور  ح�ضرت  ب�س  �شرف  �ضيفة  ظهرت  "�صحيح 
م�سل�سل كامل، وده من كتر ال�ضغط اللى كنت حا�سه بيه نظرًا 

لأ�سباب عدة منها �إن الظهور في الحلقة لاأخيرة".
وبالتالي  النجاح،  من  كبيرة  حالة  حقق  "الم�سل�سل  و�أ�ضافت: 
حملني �ضغط كبير، ثانيًا �أنا طالعة فيه ب�شخ�صية بنت كريم 
عبد العزيز وم�شهد م�ؤثر جدًا معاه بعد و�صوله لمرحلة مغايرة 

تمامًا عن اللى �سبق وو�صل ليها".

نيللى كريم تتعاقد على فيلم 
جديد بتوقيع مريم ناعوم

النجمة نيللى كريم على بطولة فيلم جديد بعنوان  تعاقدت 
�إنتاج �سكاى  مبدئى "انا نا�سة" من ت�أليف مريم ناعوم، ومن 
لميت �أحمد الد�سوقى، حيث من المقرر �أن يبد�أ ت�صويره الفترة 
المقبلة عقب الانتهاء من كافة تفا�صيله، حيث لم يتم الا�ستقرار 

على ا�سم المخرج حتى لاأن .
وبد�أت نيللى كريم التح�ايرضت والا�ستعدادت لم�سل�سلها الجديد 
الد�سوقى  �أحمد  �إن��ت��اج  من  المقبل،  رم�ضان  فى  عر�ضه  المقرر 
�أول  وه��و  النجار،  العزيز  عبد  و�إخ���راج  ج��م��ال،  �أم�ني  وت�أليف 
تعاون بين النجار ونيللى كريم في الدراما التليفزيونية، حيث 
جاء تر�شيح النجار بعد ت�ألقه في م�سل�سل حالة خا�صة بطولة 
م�سل�سل  �أخ���رج  كما  ك��ب�يراً،  وال���ذى حقق نجاحا  د�سوقى،  ط��ه 
لحظة غ�ضب بطولة �صبا مبارك ومحمد �شاهين في رم�ضان 

الما�ضى.
وكانت قد �صرحت نيللى كريم من قبل، �إنها تحب العمل مع 
جداد  كنا  "كلنا  مردفة:  حما�س،  عندهم  لأن  ج��دد  مخرجين 

وكنا �أول مرة".
القناة  عبر  علمين"،  "العالم  ببرنامج  لقائها  خ�الل  وذك��رت 
لاأولى الم�صرية، مع لاإعلامى �إبراهيم عبد الجواد، �أنها تحب 
خو�ض التجارب، م�ضيفة �أنها انتهت من ت�صوير  فيلم "هابي 
بيرث داي" ولفتت نيللى كريم، �إلى �أن ق�صة الفيلم عبارة عن 
�أم مطلقة لها ابنة وخادمة في �سن ابنتها، وكلاهما �صديقتان، 

وتبد�أ من هنا �أحداث الفيلم ذو الفكرة المختلفة.
ي�شار �إلى �أن نيللى كريم قدمت العام الما�ضى م�سل�سل فراولة 
�أحمد فهيم �صدقى  �سيف،  �شيماء  و�شارك في بطولته كل من 
تونى  �سامى،  دنيا  العظيم،  عبد  حجاج  ر���ش��دى،  ع�ال  �صخر، 
�سمر  الفنانة  منهم  ال�����ش��رف  �ضيوف  م��ن  كبير  وع���دد  م��اه��ر 

مر�سى،، و�إنتاج �شركة "sky limit" للمنتج �أحمد د�سوقى.

 404 رحلة  فيلم  �إليها  ي�صل  جديدة  محطة 
اختياره  ال�سينمائية  المهن  نقابة  �إع�لان  بعد 
�أف�ضل  م�سابقة  في  لم�صر  الر�سمي  المر�شح  ليكون 
فيلم �أجنبي في �سباق الأو�سكار، وذلك بعد فوزه 
�شكلتها  التي  اللجنة  �أع�ضاء  �أ�صوات  ب�أغلبية 
الم�ستقلين،  والنقاد  ال�سينمائيين  من  النقابة 
برئا�سة النقيب م�سعد فودة والذي �أكد ح�صول 

الفيلم على الن�سبة الأكثر ت�صويتاً.
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جفاف القدمين وت�شققها قد يكون 
علامة �إنذار عن مر�ض خطير

�أفادت طبيبة �أن حالة الجلد في �أ�سفل القدمين يمكن �أن تخبرنا بالكثير 
عن �صحتنا، وقد تكون علامة منذرة على لاإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد.

وعلى الرغم من �أن الجلد الخ�شن على القدمين يعد �أمرا �شائعا، وقد يكون 
ب�سبب نق�ص فيتامين �أو ارتداء �أحذية غير منا�سبة، �إلا �أنه قد يكون ناجما 

عن �شيء �أكثر خطورة.
وفي حلقة برنامج البودكا�ست ال�شهير Diary Of A CEO، ك�شفت 
�أن يكون علامة  والمت�شقق يمكن  �أن الجلد الجاف  بيلتز  الدكتورة ميندي 

تحذيرية على لاإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد.
"�إذا لاحظت جفاف الجلد وت�شققه على قدميك، فقد تحتاج �إلى  وقالت: 
التحدث �إلى طبيبك. الجفاف والت�شقق يظهران �أنك لا تح�صل على الدورة 
الدموية المنا�سبة لقدميك. لذلك من الممكن �أن يكون الكبد لا يقوم بعمل 
ال��دورة الدموية لديك لا ت�صل بحرية  �إزال��ة ال�سموم و�إخراجها.  جيد في 

�إلى �أ�سفل قدميك".
�أربع فئات رئي�سية، بما في ذلك اله�ضم،  ويمكن تق�سيم وظيفة الكبد �إلى 
العلامات  تظهر  م��ا  وغالبا  ال���دم.  وتخثر  الم��ن��اع��ة،  ودع��م  ال���دم،  وتنظيف 
�أداء  على  ق��ادر  غير  الكبد  يكون  عندما  ف�شله  �أو  الكبد  لتلف  التحذيرية 

وظائفه، على الرغم من �أن لاأعرا�ض يمكن �أن تختلف من فرد لآخر.
وقد يعاني الم�صابون بمر�ض الكبد المزمن من حكة الجلد. وقد ت�ؤثر الحكة 

على جزء واحد فقط من الج�سم، مثل القدمين �أو الج�سم بالكامل.
وقد يبدو الجلد الم�صاب �أحمر اللون، خ�شنا، مع نتوءات �أو �شقوق. وعادة لا 
ي�ؤدي حك هذه المناطق �إلى توفير الراحة، وتميل الحكة �إلى التفاقم �أثناء 

الليل، ما ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب النوم.
ومع ذلك، يمكن �أن يكون الكعب الجاف والمت�شقق �أي�ضا علامة على نق�ص 
فيتامين B3 �أو �أوميغا 3. وذلك لأن الكبد ي�صنع ال�صفراء، وهذه ال�صفراء 
هي التي ت�ساعد الج�سم على تك�سير وامت�صا�ص الفيتامينات والمواد المغذية 

التي تذوب في الدهون.
يواجه  ف�سوف  الكفاية،  فيه  ب�شكل جيد بما  يعمل  لا  الكبد  كان  �إذا  ولكن 
والمواد  الفيتامينات  لا�ستخراج  اللازمة  ال�صفراء  كمية  �إنتاج  في  �صعوبة 
لاإ�صابة بمر�ض  �إلى  �أي�ضا   B3 ي���ؤدي نق�ص فيتامين  �أن  المغذية. ويمكن 

البلاغرا، الذي ت�شمل �أعرا�ضه لاإ�سهال والتهاب الجلد والخرف.
ال���ذي يحدث  الكبد  تليف  ع��ن  ناجما  ال�شديد  الج���اف  الج��ل��د  ي��ك��ون  وق��د 
ب�سبب عدم قدرة الكبد على ا�ستقلاب فيتامين A، وهو عن�صر غذائي مهم 
للحفاظ على �صحة الجلد. وقد ك�شفت درا�سة �أجريت عام 2021، �شملت 
منهم   93.5% �أن  الكبد،  بتليف  �إ�صابتهم  ت�شخي�ص  تم  م�شاركا   125

.A يعانون من نق�ص فيتامين
العينين  ا�صفرار  وهو  اليرقان،  الكبد  ل�ضعف  لاأخ��رى  لاأعرا�ض  وت�شمل 
والجلد، وتورم القدمين، واحتبا�س ال�سوائل حول الو�سط، والتغير المفاجئ 

في الوزن، واحمرار راحتي اليد وانخفا�ض وظائف المخ.

�شعرا؟  ال�شعر  على  نطلق  �أن  يمكن  •  متى 
- اذا كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 

كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 
- المر�أه الممتلئة الج�سم. 

العراق؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- �شاطئ الماء. 

مالك؟  ابن  �ألفية  كتاب  �صاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

المحب�سين؟  رهين  ال�شاعر  هو  • من 
-�أبو العلاء المعري 

الان�سان  عنق  في  الموجود  العدد  ي�ساوي  الفقرات  من  عدد  على  يحتوي  الزرافة  • عنق 
بي�ضة   500 من  �أكثر  حياتها  طوال  بي�ض  من  الذباب  �أنثى  ت�ضعه  ما  مجموع  •�إن 

الغرق خ�شية  دون  ال�سباحة  الان�سان  يجعل  البحار  في  الملوحة  ن�سبة  ارتفاع  •�إن 
لاأم �صوت  هو  تمييزها،  الطفل  ي�ستطيع  التي  لاأ�صوات  �أول  • �أن 

�آذانها  ت�ستطيع تحريك  الان�سان، وهي  ال�سمع..�أكبر من مقدرة  ولاأرنب على  والهر  • �أن مقدرة الح�صان 
لالتقاط �أ�ضعف 

نف�سه،ويموت  يل�سع  بالنار  �أحُيط  اذا  •العقرب 
حزينة تكون  عندما  تبكي  •لاأفيال 

نملة  �أذنه  في  دخلت  يموت..اذا  • الفيل 
�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   .  . الولادة  لاأقل بعد  �أ�سابيع على  البكاء حقيقة قبل مرور خم�سة  •الطفل لا يمكنه 

القنوات الدمعية في عملها .
وللجمل   ،32 فمه،وللفيل  في  �سناً   28  .  . وللأرنب  �سن   47 �أ�سنانها  وعدد  �أ�سنان،  لها   .  . •البعو�ضة 

وللكلب42   34
لاأ�صوات

يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ش  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عين  رمو�ش  • تتجدد 
الرومان  قدماء  عند  المف�ضلة  الفاكهة  كان  الحلو،  • الب�صل 

الانتقام
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الخل
�أو�������ض������ح ال����دك����ت����ور 
المني�سي،  مح����م����د 
�أ������س�����ت�����اذ �أم������را�������ض 
اله�ضمي  الج����ه����از 
بم�ست�شفى  وال��ك��ب��د 
ق���������ص����ر ال����ع����ي����ن����ي، 
بالقاهرة،  الجامعي 
جمعية  وع�����������ض�����و 
الكبد  �أ�������ص������دق������اء 
الكثير  �أن  ب��ل��ن��دن، 
م��ن الخ���ل ���ض��ار، في 
ال���ق���ل���ي���ل منه  ح��ي�ن 

�أو على الطعام الطهي، وب�شكل دقيق،  �أ�ضيف على ال�سلطات،  �إذا ما  مفيد 
على �ألا تتخطى الح�صة خلال لاأ�سبوع 4 ملاعق �صغيرة، وملعقة �صغيرة 
في اليوم الواحد، يجعل من الطعام �أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية 

لاأمعاء.
وتابع �أ�ستاذ الجهاز اله�ضمي، م�ؤكدا على �أن القليل من الخل ي�ساعد على 
التخل�ص جديا من ال�شعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�شخ�ص مبا�شرة 
حمو�ضة  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  لاأم��ع��اء،  به  لت�صطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�صيب  الراحة  وال�شعور بالحرقة وعدم  لاأمعاء، 

الطعام.
على  فينهى  الطبيعي،  الم��ع��دل  في  ويجعلها  الم��ع��دة  حمو�ضة  ي��ع��ادل  فالخل 
ال�شعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات التي 

تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �صحي.

 هناك في احدى القلاع ال�ضخمة كان يعي�ش رجل �شرير قا�سي القلب يعي�ش على ال�سرقة والنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا ال�ساحلية وخطف احدى الفتيات الجميلات يطلق عليها ا�سم �سلا�سل الذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�شعرها الذي ي�شبه �سلا�سل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �صدم الاب بما حدث واجتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ش واولادي وزوجتي انا 
عندي ت�سعة من الاولاد غير �سلا�سل الذهب هل يموت ع�شرة مقابل واحدة، لا �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذا تفعل ولو كانت و�سطنا الان لقالت لا تدفع يا ابي و�سي�أتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 
كلامي. ولأن �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة عادية الا ان ال�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في احدى الغرف المغلقة واكتفى بالانتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ص الغرفة وتتن�صت 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�سب وخرج الجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�سة، 
فالابواب مغلقة ولي�س هناك من خوف، ارتدت �سلا�سل الذهب بع�ض ملاب�س الرجال وجدتها في الغرفة ثم 
اخذت تحفر الار�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع الاخ�شاب التي ا�ستطاعت ان 
ا�سرعت  لت�ستطيع الخ��روج ثم  ال�شم�س واكملت  ر�أت منه �ضوء  الرميلة  تحدث فتحة كبيرة في تلك الار�ضية 
بالجري في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من ال�شاطىء ور�أت احد مراكب والدها تبحر قريبة 
�صرخت عليهم، فاتوا اليها م�سرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�سرعوا �إلى والدها الذي قال 
لهم: لقد حققت ابنتي ن�صرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل �إلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان 
ينتقم مثله وقال لهم �آن الاوان الذي كنتم تنظرونه، فقالت �سلا�سل الذهب: نعم �سيعودون يا ابي بعد قليل 
�إلى البيت الخ�شبي ون�ستطيع ان نختبىء في الاحرا�ش في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ا�ضرام النار في 
البيت فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�شبية البعيدة 

على ال�شاطىء بمن فيها.

ن���ظ���ام غذائي  ت���ن���اول  �أن  ج���دي���دة  درا����س���ة  وج�����دت 
"�أ�سا�سه الخ�ضروات والفواكه والمك�سرات ولاأ�سماك 
من  ي��ح��د  �أن  يم��ك��ن  الدهنية" 
�شائعة  ب��ع��دوى  لاإ���ص��اب��ة  خطر 

الانت�شار.
ال����غ����ذائ����ي  ال����ن����ظ����ام  �أن  ث����ب����ت 
الم���ت���و����س���ط���ي ي���ق���ل���ل الال���ت���ه���اب 
الج�سم  ت��ن��ظ��ي��م  وي���ح�������س���ن 
ويتحكم  للأن�سولين 
م����ا قد  ال��������وزن،  في 
ي���������س����اع����د ب��������دوره 
من  الح����م����اي����ة  في 
القلب  �أم������را�������ض 

والخرف وال�سكري.
ولاآن، يقول العلماء �إن هذا النظام الغذائي يمكن 
"كوفيد"  بمر�ض  لاإ���ص��اب��ة  م��ن  �أي�ضا  يحميك  �أن 

ال�شديد.
وحلل فريق البحث في �إحدى الجامعات ب�إندوني�سيا، 
النظام  ت���أث�ير  في  تبحث  �سابقة  درا���س��ات   6 نتائج 
بما  "كوفيد"،  �أع��را���ض  على  المتو�سطي  ال��غ��ذائ��ي 
في ذل��ك ارت��ف��اع درج���ة الح����رارة والح��م��ى وال�سعال 
والتهاب الحلق و�سيلان لاأنف، لدى �أكثر من 55 
لاأ�شخا�ص  �أن  درا���س��ات   4 ووج���دت  �شخ�ص.  �أل���ف 
�أقل  كانوا  متو�سطيا  غذائيا  نظاما  اتبعوا  الذين 

عر�ضة للإ�صابة ب�أعرا�ض "كوفيد" ال�شديدة.
الغذائي  بالنظام  الالتزام  الدرا�سات  وقا�ست جميع 

اختلاف  م��ع  الا�ستبيانات،  با�ستخدام  المتو�سطي 
نظام الت�سجيل بين درا�سة و�أخرى.

ال����درا�����س����ات وج���دت  �إح������دى  �أن  وك�����ش��ف ال���ف���ري���ق 
ك��ان��ت مرتبطة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ن��ب��ات��ي��ة  لاأط��ع��م��ة  �أن 

بانخفا�ض احتمالات و�شدة "كوفيد".
كما �ساعد النظام الغذائي المتو�سطي المر�ضى الذين 
والم�ضاعفات  الم��ت��ك��ررة  ال��ب�رد  ن����زلات  م���ن  ي��ع��ان��ون 
م�ستويات  خف�ض  على  �أي�����ض��ا  ويعمل  الالتهابية. 
الم�ؤ�شرات الحيوية الالتهابية لدى البالغين الذين 

يعانون من ال�سمنة وزيادة الوزن.
وبالمثل، �أفاد تحليل �آخر �أن الالتزام بالنظام الغذائي 
"كوفيد"  ع��دوى  من  فعال  ب�شكل  يقلل  المتو�سطي 

بن�سبة 78 %.

فائدة مذهلة �إ�ضافية للنظام الغذائي المتو�سطي

الممثلة الأ�سترالية �سكارليت كرابتري لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  The Deb  خلال مهرجان تورنتو ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(


