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�لتغذية �ل�سحية للأطفال.. �أمر �أ�سا�سي 
لنموهم �ل�سليم وتطورهم �لبدني و�لعقلي  �ص 23

در��سة: �لن�ساء �أكثر كرمًا من �لرجال
�أن   ،"PLOS One" مجلة  ن�شرتها  حديثة،  در����ش��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 

�لن�شاء �أكثر �شخاء ب�شكل ملحوظ مقارنة بالرجال.
بالغ، تجربة  �أل��ف �شخ�ص  �أك��ثر من  �شملت  �لتي  �لدر��شة،  و�شارك في 
ي�شتخدمها  �شائعة  بحثية  �أد�ة  وهي  �لديكتاتور"،  "لعبة  على  تعتمد 

علماء �لنف�ص و�لاقت�شاد لدر��شة �ل�شلوكيات.
"�لديكتاتور"  دور  يلعب  م�شارك  كل  �إع��ط��اء  ج��رى  �لتجربة  وخ��ال 
مبلغ 10 يورو، وطُلب منه تحديد �لمبلغ، �لذي يرغب في م�شاركته مع 

لاعب �آخر تم �ختياره ع�شو�ئيا من مجموعة �لم�شاركين.
�أو  �إقر�نه به،  �لذي تم  �ل�شخ�ص  "�لديكتاتور" يعرف هوية  ولم يكن 
ما �إذ� كان �لمتلقي ذكر� �أو �أنثى، كما كانو� على در�ية باأنهم �شيح�شلون 
لاحقا على فر�شة ليكونو� في دور �لمتلقي، ولكن مع �شريك مختلف، ما 

قلل من �حتمالية �أن تتاأثر قر�ر�تهم بمبد�أ �لمعاملة بالمثل.
�لرجال، حيثُ  �أكثر من  باأمو�ل  �لن�شاء يتبرعن  �أن  �لدر��شة  ووجدت 
�أي �شيء مع  كان �لقر�ر �لاأك��ثر �شيوعا بين �لرجال هو عدم م�شاركة 

�ل�شريك، بينما تميل �لن�شاء �إلى تق�شيم �لمال منا�شفة.
و�أ�شارت نتائج �لدر��شة �إلى �أن �لن�شاء تبرعن بن�شبة %40 �أكثر من 
�لرجال في �لمتو�شط، حيث قدمن نحو 3.50 يورو، بينما قدم �لرجال 

يورو.  2.50
كما �أظهرت نتائج �لدر��شة �أن �لن�شاء �لائي �أظهرن قدرة تفكير �أقوى 
كانت  �أن �لاختافات بين �لجن�شين  �لباحثون  و�أو�شح  �أقل كرما.  كنَّ 

مرتبطة بالقدرة على �لتفكير، و�ل�شمات �ل�شخ�شية، و�لعو�طف.

زهور »عيد �لحب« �لملوثة ت�سبب 
�ل�سرطان في فرن�سا.. ما �لق�سة؟

حذرت مجلة "كو �شو�زير" �لمتخ�ش�شة في حقوق �لم�شتهلك في فرن�شا، 
�أظهرت  �أن  بعد  وذل��ك  �لح�شرية،  بالمبيد�ت  �ل��زه��ور  تلوث  خطر  من 
�لح�شرية  بالمبيد�ت  تلوثاً  تعاني  �لمحظورة  �ل��زه��ور  بع�ص  �أن  در����ش��ة 

وت�شكل خطر�ً على من ي�شترونها ومن يعملون في بيعها. 
و�أ�شدرت �لمجلة بياناً مطالبة باتخاذ "تد�بير فورية لحماية �ل�شحة 
�لعامة و�لبيئة"، و�أو�شح �لبيان �أن �لمجلة �أجرت تحاليل مخبرية ل�15 
باقة زهور من �أنو�ع مختلفة، تم �شر�وؤها في مطلع يناير-كانون �لثاني 

من محال متخ�ش�شة �أو متاجر �شوبرماركت وعبر �لاإنترنت.
وتبين �أن "كل �لزهور ملوثة" و�أن "هناك ما ي�شل �إلى �آثار 46 نوعاً 

مختلفاً من �لمبيد�ت �لح�شرية في كل باقة".  
�أنها م�شرطِنة  "تحتوي على مو�د ثبت  �أن هذه �لمبيد�ت  و�شرح �لبيان 
وم�شببة لاختال �لغدد �ل�شماء، تهدد ب�شكل مبا�شر �شحة �لاأ�شخا�ص 
حتى  قو�عد  "لا  �أن  �لمجلة  ولاحظت  يومياً".  معها  يتعاملون  �لذين 
�لمقطوفة،  �ل��زه��ور  �لح�شرية في  �لم��ب��ي��د�ت  بقايا  وج��ود  م��ن  �لاآن تح��د 
با�شتخد�م  ت�شمح  ت��ز�ل  دول لا  %80 منها من  ن�شبة  تُ�شتورَد  و�لتي 

مو�د �شديدة �ل�شمّية".
�لم�شتهلكين  �لمنتجات على  �أن مفعول هذه  �شو�زير" �إلى  "كو�  و�أ�شارت 

غير معروف بعد، لكن �لتقييم جارٍ.
و�لمهنية  و�لبيئية  �لغذ�ئية  لل�شامة  �لوطنية  �لهيئة  �إلى  و�أُ���ش��نِ��دَت 
مخاطر  تقييم  مهمة  �لاأول  -ك��ان��ون  دي�شمبر  مطلع  في  �لفرن�شية 
ب�شتنة  قطاع  في  �لعاملين  على  �لم��ب��ي��د�ت  وبقايا  للمبيد�ت  �لتعر�ص 

نباتات �لزينة. 
وجاءت هذه �لخطوة بعد وفاة فتاة �شغيرة ب�شبب �شرطان �لدم �لمرتبط 

بتعر�ص و�لدتها، وهي بائعة زهور، لهذه �لمو�د �أثناء حملها. 
و�أو����ش���ح �لم��دي��ر �ل��ع��ل��م��ي ل�����ش��وؤون �ل�����ش��ح��ة و�ل��ع��م��ل في �ل��ه��ي��ئ��ة هنري 
فرن�شا  في  تباع  �لتي  �لمقطوفة  �ل��زه��ور  من   85% نحو  �أن  با�شتو�ص 
تكون م�شتوردة في �لوقت �لر�هن، غالباً عبر هولند�، من بينها "ن�شبة 
كبيرة مزروعة خارج �أوروبا"، غالباً ما "تُ�شتخدَم في معالجتها مبيد�ت 

ح�شرية غير مرخّ�ص بها في �لاتحاد �لاأوروبي".

�سخ�سية �ل�سرير في فيلم »ميكي 17« 
غير م�ستوحاة من زعيم م�ستبد 

قال �لمخرج �لكوري �لجنوبي بونج جون-هو �إن �شخ�شية �ل�شرير في فيلم 
م�شتوحاة  روفالو،  مارك  دوره  يلعب  �شعبوي  �شيا�شي  وهو   ،"17 "ميكي 
للم�شاهدين لاأن  تبدو ماألوفة  لكنها قد  �لما�شي،  من زعماء م�شتبدين في 

د�ئما". نف�شه  يعيد  "�لتاريخ 
وق���ال �لم��خ��رج �لح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة �أو���ش��ك��ار ع��بر م��ترج��م لل�شحفيين في 
وجوه  ك��ل  كوميدية،  بطريقة  يم��ل��ك،  "�إنه  �ل�شينمائي  ب��رل��ين  م��ه��رج��ان 

�ل�شيا�شيين �ل�شيئين �لذين �شهدناهم".
عندما   2020 لعام  �لاأو�شكار  جو�ئز  توزيع  حفل  في  �لتاريخ  ب��ونج  دخ��ل 
�شود�ء  �جتماعية  كوميديا  وه��و  "طفيلي"  �أو  )بار��شايت(  فيلمه  �أ�شبح 
حول �لفجوة بين �لاأغنياء و�لفقر�ء في �شول �لمعا�شرة، �أول فيلم غير ناطق 
باللغة �لاإنجليزية يفوز بجائزة �أف�شل فيلم، وهي �أعلى جائزة في �شناعة 
�لعلمي  �لخ��ي��ال  ب��ين  يم��زج  �ل��ذي   ،"17 " ميكي  فيلم  ويعر�ص  �ل�شينما. 
ق�شم خا�ص خارج  باتين�شون، في  روبرت  �ل�شود�ء ومن بطولة  و�لكوميديا 
�ل�شخ�شية من  هذه  "��شتوحيت  بونج  وق��ال  برلين.  �لمناف�شة في مهرجان 
�أنني  لو  كما  �لاأم��ر  يبدو  د�ئما، فقد  نف�شه  يعيد  �لتاريخ  �أن  �لما�شي، وبما 

�أ�شير �إلى �شخ�ص ما في �لحا�شر".
�أ�شتون، وي��دور حول  �إدو�رد  7" للكاتب  "ميكي  �لفيلم مقتب�ص من رو�ي��ة 
ميكي بارنز، �لذي يج�شد باتين�شون دوره، �لذي ينتمي �إلى �لطبقة �لعاملة 
�لم��وت على نحو متكرر. وقال  رزق��ه من خ��ال  لك�شب  ويتطوع دون علمه 
ق�شة  وكاأنها  تبدو  �أنها  �إلا  م�شتقبلية،  ق�شة  �أنها  من  �لرغم  "على  ب��ونج 

يمكن �أن تحدث في �لحا�شر �أو �لما�شي".

بار�ك ومي�سيل �أوباما 
في لحظات حب »�آ�سرة«

���ش��ائ��ع��ات ع��دي��دة ح���ول �نف�شال  �ن��ت�����ش��رت 
�أوباما  ب��ار�ك  �ل�شابق  �لاأمريكي  �لرئي�ص 
�ل�شابق  �لرئي�ص  دفع  ما  مي�شيل،  وزوجته 
�شورة  بن�شر  �ل�شائعات  لتلك  ح��د  لو�شع 
�لاحتفال  خ��ال  بزوجته  جمعته  �شيلفي 

ب�"عيد �لحب".
كتب  "�إك�ص"،  م��ن�����ش��ة  ع���بر  م��ن�����ش��ور  وفي 
�أوباما: "32 عاما معا وما زلت تخطفين 
مي�شيل  ����ش���ع���ي���د،  ح����ب  ع���ي���د  �أن����ف����ا�����ش����ي. 

�أوباما!".
مي�شيل  �ل�شابقة  �لاأولى  �ل�شيدة  ون�شرت 

�ل�شورة نف�شها في ح�شابها على "�إك�ص".
قائلة:  ر�شالة زوجها  وعلقت مي�شيل على 
"�إذ� كان هناك �شخ�ص و�حد يمكنني د�ئما 
�أوباما.  ب��ار�ك  يا  �أن��ت  �لاعتماد عليه، فهو 
كذلك.  د�ئ��م��ا  و�شتظل  كنت  ���ش��ن��دي،  �أن���ت 

عيد حب �شعيد، حبيبي!".
وت�شاعدت �شائعات �لطاق بعد �أن ح�شر 
�لرئي�ص �ل�شابق جنازة �لرئي�ص �لاأمريكي 
وتن�شيب  �لر�شمية،  كارتر  جيمي  �لر�حل 
دونالد تر�مب �لثاني دون �أن تكون مي�شيل 

برفقته.

غانا ت�سعى لحماية حيو�نات 
�لبنغول من �ل�سيد �لجائر 

ت�شعى �ل�شلطات �لغانية و�لمنظمات 
�إلى  �لم���ح���ل���ي���ة  غ�����ير �لح����ك����وم����ي����ة 
لحيو�ن  �لج��ائ��ر  �ل�شيد  مكافحة 
�لبنغول �لثديي �لمهدّد بالانقر��ص 
�لو��شع  �ل���دولي  �لتهريب  ظ��ل  في 
�لنطاق للحومه وق�شوره، على ما 

�أكدت م�شوؤولة حكومية �ل�شبت.
�لعامة  �لعاقات  م�شوؤولة  وقالت 
�لحياة  ع���ل���ى  �لح����ف����اظ  ه��ي��ئ��ة  في 
�ل���ت���اب���ع���ة لح���ك���وم���ة غانا  �ل����بري����ة 
فر�ن�ص  ل��وك��ال��ة  �آني  �إيرني�شتينا 
�لبنغول  ي����وم  م��ن��ا���ش��ب��ة  في  ب���ر����ص 
�إن  �شباط-فبر�ير،   15 في  �لعالمي 
�لمر�قبة  جانب  �إلى  تُ��ب��ذل،  ج��ه��ود� 
�لمحمية،  �لم���ن���اط���ق  في  �لم�����ش��ت��م��رة 
�لحفاظ  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  "للتوعية 
و�لتاأثير�ت  �لبنغول  ح��ي��و�ن  على 
و�لتجارة  �لجائر  لل�شيد  �ل�شلبية 
حيو�ن  ويُ����عَ����دّ  �لم�شروعة".  غ���ير 
�لبنغول من بين �لثدييات �لاأكثر 
�لعالم.  ب��ه��ا في  ل��اتج��ار  ت��ع��ر���ش��ا 
فعلى مدى �لعقد �لفائت، تم �شيد 
�لحيو�نات،  ه��ذه  م��ن  مليون  نحو 
ق�شورها،  على  �لطلب  �إلى  ن��ظ��ر� 
�أنو�ع  �آ�شيا. و�أُدرجت  وخ�شو�شا في 
�لقائمة  في  �ل��ث��م��ان��ي��ة  �ل��ب��ن��غ��ول 
�لدولي لحماية  �لحمر�ء لاتحاد 
على  منها  �شتة  نّفت  و�شُ �لطبيعة، 
وت�شكّل  بالانقر��ص.  م��ه��دّدة  �أنها 
غانا موطنا لثاثة �أنو�ع من هذه 
�لعماق  �لبنغول  ه��ي  �لح��ي��و�ن��ات 
و�لبنغولين  �لاأر���ش��ي  و�لبنغولين 
ذو �لبطن �لاأبي�ص، وكلها معر�شة 
بالانقر��ص.  وم����ه����ددة  ل��ل��خ��ط��ر 
�أن  �إلى  �لبيئي  �لتحقيق  و�أ���ش��ارت 
غانا تُ�شدّر ب�شكل غير قانوني ما 
من  �أطنان  ع�شرة  �إلى  خم�شة  بين 

ق�شور �لبنغول كل عام.

»�أفيال تقتل 3 �أ�سخا�ص 
في �حتفال بالهند 

قُ���ت���ل 3 �أ���ش��خ��ا���ص و�أ����ش���ي���ب 30 
�آخرون منهم 5 على �لاأقل في حالة 
�أفيال  ه��اج��م��ت  �أن  ب��ع��د  خ��ط��يرة، 
مهرجان معبد في كير�لا �لهندية. 
�أحد  �أ�شيب  �أن  ب��د�أت �لحادثة بعد 
�نطلقت  عندما  بالذعر  �لاأف��ي��ال، 
خال  �ل�شاخبة  �لنارية  �لاأل��ع��اب 
ماناكولانغار�  معبد  في  �لمهرجان 
وهاجم  ك��وي��ي��ان��دي.  منطقة  في 
فيل �آخر، كان يقف في مكان قريب 
�لح�������ش���د. وج�������اءت �لح����ادث����ة بعد 
�إ�شد�ر  م��ن  �أ�شهر  م��ن ثاثة  �أق��ل 
مح��ك��م��ة ك����ير�لا �ل��ع��ل��ي��ا �إر����ش���اد�ت 
���ش��ارم��ة ل��ع��ر���ص �لاأف����ي����ال خال 
�لم��ه��رج��ان��ات و�لاح���ت���ف���الات، ومع 
ذلك �أوقفت �لمحكمة �لعليا �لقيود 
"غير  �لمحكمة  توجيهات  �إن  قائلة 

عملية".

�أف�سل طرق �لوقاية 
و�لعلج من فيرو�سات �لبرد

�ضرب  وبعدما  �ضائعة،  حالة  ال�ضتاء  في  البرد  نزلات 
كورونا العالم منذ خم�س �ضنوات، وباتت الفيرو�ضات 
اأكثر قوة واأكثر تاأثيراً، قد يكون من ال�ضروري اأن 

نقاوم الفيرو�ضات قبل اأن ت�ضيبنا.
الطرق  اأف�����ض��ل  م��ن  ه��ن��اك مج��م��وع��ة 

اإلى  ا���ض��ت��ن��اداً  وال��ع��اج  للوقاية 
اأب��ح��اث وم��ق��الات من مجات 

موثوقة.  ع��الم��ي��ة  طبية 
ووفقاً للتجارب ال�ضعبية 

تن�ضح  ل��ذل��ك  اأي�����ض��اً، 
"�ضيِّدتي" باتباع هذه 
للحد  الاآمنة  الطرق 

من انت�ضار نزلات البرد.
طرق الوقاية من نزلات البرد

متكررة  مقولة  �أنها  �لعاج" �شحيح  من  خير  "�لوقاية 
الة  ب��الم��ائ��ة. في م��ا يلي ط��رق فعَّ �أن��ه��ا حقيقية م��ائ��ة  غ��ير 

للوقاية من نزلات �لبرد:

غ�ضل اليدين ب�ضكل منتظم
�نتقال  لمنع  فاعلية  �لاأك���ثر  �لطريقة  ه��و  �ل��ي��دي��ن  غ�شل 
 ،Mayo Clinic لتقرير من  �ل��برد. وفقاً  فيرو�شات 
تقل عن  لم��دة لا  و�ل�����ش��اب��ون  ب��الم��اء  �ل��ي��دي��ن  يُف�شل غ�شل 
��شتخد�م  �أو  �لعط�ص،  �أو  �ل�شعال،  بعد  خا�شةً  ثانية،   20
��شتخد�م  �ل�شابون، يمكن  ت��و�ف��ر  ع��دم  ح��ال  �لح��م��ام. في 

ال. معقم يدين فعَّ

ب لم�س الوجه تجنُّ
وفقاً ل� WebMD، قد تحمل �ليد�ن فيرو�شات ب�شبب 
�لوجه،  للم�ص  د�عي  لا  �ل�شبب  ولهذ�  �لاأ�شطح،  مام�شة 
فاإن لم�ص �لعينين، �أو �لاأنف، �أو �لفم بيدين غير نظيفتين 
يُعَدُّ من �أ�شرع طرق �نتقال �لفيرو�ص �إلى �لج�شم. �لحفاظ 
تقليل  ي�شاعد في  �لوجه  لم�ص  �ليدين وتجنُّب  على نظافة 

فر�ص �لاإ�شابة.

رفع المناعة
جهاز �لمناعة هو خط �لدفاع �لاأول �شد �لاأمر��ص. لذلك 
�هتمي بتقويته من خال تناول �لاأطعمة �لغنية بفيتامين 
يُو�شى  �لاأحمر. كما  "�شي -C"، مثل �لبرتقال و�لفلفل 
كافٍ  ق�شطٍ  على  و�لح�شول  بانتظام  �لريا�شة  بممار�شة 

.Healthline من �لنوم وفقاً لن�شيحة

الكمامات لا تزال مهمة
ك��ان��ت �ل��ك��م��ام��ة ط���وق �ل��ن��ج��اة ع��ن��دم��ا �شهد �ل��ع��الم �أزمة 
�أهملنا  �لق�شاء على �لجائحة  بعد  لكن   ،"19  - "كوفيد 
�لفيرو�شات  �ن��ت��ق��ال  ف��ر���ص  م��ن  تقلل  �أن��ه��ا  م��ع  �لكمامة 

�أو �لمغلقة، يُن�شح  �لمحمولة بالهو�ء. في �لاأماكن �لمزدحمة 
ح�شب   ،N95 مثل  �لج���ودة  عالية  ك��م��ام��ات  با�شتخد�م 

.Cleveland Clinic

الحفاظ على بيئة نظيفة
�لاأبو�ب  �لم�شتركة مثل مقاب�ص  �لاأ�شطح  وتعقيم  تنظيف 

ولوحات �لمفاتيح يقلل من فر�ص �نتقال �لفيرو�شات.

الحفاظ على نظام غذائي متوازن
�لاأطعمة �لتي تحتوي على م�شاد�ت �لاأك�شدة مثل �ل�شبانخ، 
و�ل���ت���وت، و�لم��ك�����ش��ر�ت، ت��ع��زز �لم��ن��اع��ة وتح��م��ي �لج�����ش��م من 

�لعدوى. كما �أن ح�شاء �لدجاج يخفف من �لاإنفلونز�.

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
 Journal of Sport في  نُ�������ش���رت  ل���در�����ش���ة  وف���ق���اً 
�لريا�شة  ممار�شة  فاإن   ،and Health Science
باأمر��ص �لجهاز  تُقلل من خطر �لاإ�شابة  �لمعتدلة يومياً 

�لتنف�شي.

الحد من التوتر
وت�شبب  �لمناعة  في  توؤثر  عو�مل  و�لتوتر  �لمزمن  �لاإج��ه��اد 
عر�شة  �ل�شخ�ص  يجعل  م��ا  ملحوظ؛  ب�شكل  �نخفا�شها 
يُن�شح  ل��ذل��ك  �ل����برد.  ن���زلات  منها  �لمختلفة  ل��اأم��ر����ص 

بممار�شة �لتاأمل �أو �ليوغا لتخفيف �لتوتر �ليومي.

طرق العاج من نزلات البرد
�لطرق  بع�ص  خ��ال  من  �لعاج  يمكن  �لاإ�شابة  ح��ال  في 
�لمنزلية حتى �إن كنتِ تتناولين �لدو�ء؛ فالن�شائح �لتالية 

ع �ل�شفاء: ت�شرِّ

الراحة التامة
ومكافحة  ل���ل���ت���ع���افي  ف���ر����ش���ة  �لج�������ش���م  ت��ع��ط��ي  �ل�����ر�ح�����ة 

 Harvard Health من  تقرير  �أ�شار  �لفيرو�شات. 
ق�شطٍ  على  و�لح�شول  �ليومية  �لاأن�شطة  تقليل  �أن  �إلى 

كافٍ من �لنوم ي�شاعد على ت�شريع �ل�شفاء.
ربما تهمك قر�ءة: لقاح �لاإنفلونز� يُنقذ �لحياة: با�شرو� 

يه على �لفور وِفق �أطباء �إلى تلقِّ

�ضرب ال�ضوائل بكثرة
�لاحتقان  م��ث��ل  �لاأع���ر�����ص  لتخفيف  �أ���ش��ا���ش��ي  �ل��ترط��ي��ب 
�لد�فئ،  و�ل�����ش��اي  �لم���اء،  ب��ت��ن��اول  يُن�شح  و�ل��ت��ه��اب �لح��ل��ق. 
و�لح�شاء. كما يجب تجنُّب �لم�شروبات �لغازية �أو �لكافيين؛ 

لاأنها قد تزيد من �لجفاف.
تناول �لاأدوية �لم�شكنة ومزيات �لاحتقان

 ت�شاعد �لاأدوي��ة في تخفيف �لحمى و�آلام �لج�شم. كما �أن 
من  تقلل  �لاحتقان  م�شاد�ت  �أو  �لم��الح��ة  �لاأن���ف  بخاخات 

�حتقان �لاأنف.
�لعاجات �لطبيعية

ج �لحلق. يُن�شح  �لع�شل: ي�شاعد على تهدئة �ل�شعال وتهيُّ
بتناوله مع �ل�شاي �لد�فئ.

ترطيب  �أج��ه��زة  ��شتخد�م  �أو  �لبخار  ��شتن�شاق  �ل��ب��خ��ار: 
�لهو�ء ي�شاهم في تخفيف �حتقان �لاأنف.

نزلة �لبرد: متى تجب ��شت�شارة �لطبيب؟
�ل��برد من  ن��زلات  �أغ��ل��ب �لح���الات يتحقق �ل�شفاء م��ن  في 
حالات  هناك  ذل��ك  رغ��م  طبيب،  لا�شت�شارة  �لح��اج��ة  دون 

ت�شتدعي زيارة �لطبيب:
م��ن دون  �أي���ام   10 ت��ف��وق  ل��ف��ترة  �لاأع���ر�����ص  ��شتمرت  �إذ� 

تح�شن.
لعدة  و��شتمرت  كبير  ب�شكل  �لح���ر�رة  درج��ة  �رتفعت  �إذ� 

�أيام.
في  ���ش��ع��وب��ة  �أو  �ل�����ش��در  في  �ألم  �لاأع����ر������ص  ���ش��اح��ب  �إذ� 

�لتنف�ص.
�أو �لجيوب  ت��ورم �لحلق  �أع��ر����ص جديدة مثل  �إذ� ظهرت 

�لاأنفية.

دو�ء للقلب قد يعالج 
�سرطان �لمبي�ص

�لن�شائية  �لاأور�م  �أن��و�ع  �أك��ثر  هو  �لمبي�ص  �شرطان 
معدل  في  يتز�يد  وه��و  �لعالم،  م�شتوى  على  فتكاً 
�لاإ���ش��اب��ة و�ل��وف��ي��ات، ح��ي��ث تج���اوز ع���دد �لحالات 
�لجديدة حالياً 300 �ألف حالة، ويت�شبب في وفاة 
200 �ألف �مر�أة �شنوياً، وفق 

منظمة �ل�شحة �لعالمية.
وبينما لا توجد عاجات 
�إجبار  ق��ادرة على  د�ئمة 
عالية  �لخبيثة  �لاأور�م 
�لمبي�ص  في  �ل������درج������ة 
على �لتعافي على �لمدى 
حالياً  يجري  �لطويل، 
تجريبي  دو�ء  تح���ل���ي���ل 
لهذ� �لنوع من �ل�شرطان في 

در��شات بجامعة بن�شلفانيا.
ولا يز�ل هذ� �لدو�ء �� كولفور�شين 

�� في مرحلة مبكرة من �لبحث �لمختبري  د�روب��ات 
�لم�شابات  �ل��ن�����ش��اء  ع��ل��ى  ب��ع��د  �خ���ت���ب���اره  ي��ت��م  ولم 
ح��د�ث��ت��ه في  م��ن  �ل��رغ��م  وع��ل��ى  �لمبي�ص.  ب�شرطان 
علم �لاأور�م �لن�شائية، فاإنه دو�ء ماألوف ي�شتخدم 
�لقرن  ت�شعينيات  منت�شف  م��ن��ذ  معتمد  ك����دو�ء 

�ل�20 لعاج ق�شور �لقلب �لحاد.
علماء  ي���اأم���ل  �إك�شبري�ص"،  "مديكال  وب��ح�����ش��ب 
�ل��دو�ء في  ��شتخد�م  �إع��ادة  �ل�شرطانية في  �لاأحياء 
�أور�م �لمبي�ص  نهاية �لمطاف لعاج نوع فرعي من 

�لقاتلة ب�شكل ��شتثنائي.
وقال �لدكتور ماثيو جيه كنار �لباحث �لرئي�شي: 
�لدرجة  �لظهاري عالي  �لم�شلي  �لمبي�ص  "�شرطان 
هو �لنوع �لفرعي �لاأكثر �شيوعاً وفتكاً من �شرطان 
%70 من �لح��الات �لتي  �لمبي�ص، ويمثل حو�لي 
�شرطان  وف���ي���ات  م���ن  و75%  ت�����ش��خ��ي�����ش��ه��ا،  تم 

�لمبي�ص".
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز التعليم الطبي والتطوير المهني

�نطلق �أعمال �لموؤتمر �لإمار�تي للتعليم �لطبي 2025 في �أبوظبي بم�ساركة �أكثر من 600 من �لخبر�ء و�لمتخ�س�سين

برعاية �ضالم بن ركا�س

فريق �سكرً� لعطائك يكرّم نجوم �لتطوع في مدينة �لعين

في مجل�س الريف  بمدينة العين

�سرطة �أبوظبي تنظم جل�سة توعوية حو�رية بعنو�ن »درب �ل�سلمة.. م�سوؤولية مجتمعية« و�لن�سغال بغير �لطريق خطر لل�سائقين وم�ستخدمي �لطريق

•• اأبوظبي - الفجر

في   2025 �لطبي  للتعليم  �لاإم��ار�ت��ي  �لموؤتمر  �أعمال  �نطلقت 
�لوطني للتخ�ش�شات  �لمعهد  �أبوظبي، و�لذي ينظمه  �لعا�شمة 
�ل�شحية، بالتعاون مع �لهيئات و�لموؤ�ش�شات �ل�شحية �لتدريبية، 
�ل��ق��ط��اع �ل�شحي.  600 م�����ش��ارك م��ن  �أك���ثر م��ن  وبم�����ش��ارك��ة 
���ش��ه��د ح��ف��ل �لاف��ت��ت��اح ح�����ش��ور ع���دد م��ن ك��ب��ار �لم�����ش��وؤول��ين من 
عن  ممثلين  جانب  �إلى  بالدولة،  �ل�شحية  و�لموؤ�ش�شات  �لجهات 
�لعربي  و�لمجل�ص  �لعالي،  �لطبي  لاعتماد  �لاأمريكي  �لمجل�ص 
للتخ�ش�شات  �ل�شعودية  و�لهيئة  �ل�شحية،  لاخت�شا�شات 
�ل�شحية. ياأتي �لموؤتمر في �إطار �لجهود �لمبذولة لتعزيز �لتعليم 
�لطبي و�لتطوير �لمهني، حيث يهدف �إلى توفير من�شة علمية 
متخ�ش�شة لمناق�شة �أحدث �لم�شتجد�ت في مجال �لتعليم �ل�شحي، 
وتبادل �لخبر�ت بين �لمخت�شين، ودعم �لاأبحاث و�لابتكار في هذ� 
�أع�شاء  من  نخبة  م�شاركة  �لموؤتمر  �شهد  كما  �لحيوي.  �لقطاع 
�ل�شحية،  للتخ�ش�شات  �لوطني  �لمعهد  �لتخ�ش�شية في  �للجان 
�لتدري�شية،  �لهيئة  و�أع�����ش��اء  �ل��ت��دري��ب��ي��ة،  �ل��بر�م��ج  وم��دي��ري 
�ل�شحية.  و�لموؤ�ش�شات  �لج��ه��ات  وم�����ش��وؤولي  وق���ادة  و�لم��ت��درب��ين، 
ونقا�شية  رئي�شية  جل�شات  �أرب��ع  �لموؤتمر  �أعمال  ج��دول  وي�شمل 
�أبرز  ��شتعر��ص  فيها  يتم  حيث  ب���ارزً�،  متحدثًا   20 بم�شاركة 
�لتطور�ت في مجال �لتعليم �لطبي، �إلى جانب 10 ور�ص عمل 
متخ�ش�شة تهدف �إلى تطوير �لمهار�ت وتعزيز �أف�شل �لممار�شات 
في �لتدريب �لتخ�ش�شي و�لتقييم. كما �شهد �لموؤتمر ��شتعر��ص 
و�لمل�شقات  �لتقديمية  �لعرو�ص  بين  تتنوع  بحثية  ورقة   43
�لاأبحاث  �أح��دث  على  �لاط��اع  للم�شاركين  يتيح  مما  �لعلمية، 
و�لممار�شات في �لقطاع �ل�شحي و�أكد �لدكتور محمد �لحوقاني  
�أن  �ل�����ش��ح��ي��ة،  للتخ�ش�شات  �ل��وط��ن��ي  للمعهد  �ل��ع��ام  �لاأم����ين 
�لموؤتمر يعك�ص �لتز�م �لمعهد بتطوير �لتعليم �لطبي في �لدولة 
وتعزيز  �لتقييم،  نظم  وتح�شين  �لم��ن��اه��ج،  تح��دي��ث  خ��ال  م��ن 
م�شتوى  رفع  في  ت�شاهم  و�لتي  و�لدولية،  �لاإقليمية  �ل�شر�كات 
و�أ�شاف  �لطبية.  �لتخ�ش�شات  مختلف  في  �لوطنية  �لكفاء�ت 

�أن �لموؤتمر ي�شهد نقا�شات مو�شعة حول دور �لذكاء �لا�شطناعي 
�لتطبيقات  �أح��دث  ��شتعر��ص  �شيتم  حيث  �لطبي،  �لتعليم  في 
�لمهار�ت  وتح�شين  و�لتقييم  �لطبي  �لتدريب  في  �لتكنولوجية 
�لاعتماد  �أهمية  على  �ل�شوء  ت�شليط  �إلى  �إ�شافة  �ل�شريرية، 
�لمعايير  �أعلى  ي�شمن تحقيق  �لج��ودة، بما  و�شمان  �لاأك��اديم��ي 

في بر�مج �لاإقامة و�لزمالة �لطبية. و�أ�شار �لدكتور �لحوقاني 
�إلى �أن �لموؤتمر �لاإمار�تي للتعليم �لطبي �أ�شبح من�شة رئي�شية 
ل��ت��ب��ادل �لخ����بر�ت، وت��ع��زي��ز �لبحث �لعلمي، ودع���م �لاب��ت��ك��ار في 
�لتعليم  منظومة  تطوير  في  ي�شهم  مم��ا  �لتدريبية،  �ل��بر�م��ج 
�لطبي و�لرعاية �ل�شحية في دولة �لاإمار�ت و�لمنطقة. كما �أكد 

�إقليمي للتميز  �أن هذ� �لحدث يعزز من مكانة �لدولة كمركز 
يحقق  �أن  �إلى  متطلعًا  �ل�شحي،  و�لتدريب  �لطبي  �لتعليم  في 
�لم��رج��وة من خ��ال خلق بيئة تعليمية د�عمة  �أه��د�ف��ه  �لم��وؤتم��ر 
للكو�در �لطبية، وتعزيز �أف�شل �لممار�شات �لتي ت�شهم في تقديم 
�أعلى م�شتويات �لرعاية �ل�شحية. و�و��شل �لموؤتمر �أعماله حتى 

�أجندته  ت�شمنت  2025، حيث  16 فبر�ير  �لاأح��د  �أم�ص  يوم 
�لمتخ�ش�شة،  �لعمل  وور����ص  �لنقا�شية  �لجل�شات  م��ن  �ل��ع��دي��د 
مع  و�لتفاعل  �لخ��بر�ت  لتبادل  ا  فر�شً للم�شاركين  �أتاحت  �لتي 
�لخبر�ء و�لمخت�شين، بهدف تحقيق تطور�ت ملمو�شة في مجال 
�لتعليم �لطبي، و�لارتقاء بجودة �لخدمات �ل�شحية في �لدولة.

•• العين - الفجر

لتكريم  ح��ف��اً  �ل��ت��ط��وع��ي  لعطائك"  "�شكر�ً  ف��ري��ق  ن��ظ��م 
�لمتميزة  لجهودهم  تقدير�ً  �لعين  مدينة  في  �لتطوع  نج��وم 
�لعطاء وذل��ك في مركز جبل  في خدمة �لمجتمع وتعزيز روح 
�لدكتور �شالم  �ل�شيخ  حفيت �لمجتمعي تحت رعاية وح�شور 
ك��م��ا �شهد �لح��ف��ل ح�����ش��ور �لاأع�شاء  �ل��ع��ام��ري،  ب��ن رك��ا���ص 
�لفخريين، كا من �لدكتور خالد �ل�شامي و�لدكتورة ر�ية 

�لمحرزي وعدد� من �لم�شوؤولين و�لمدعوين.
كلمته على جهود  ركا�ص في  بن  �شالم  �لدكتور  �ل�شيخ  و�أك��د 
�لعمل  ثقافة  تر�شيخ  و�أهمية  �لمجتمع  �لمتطوعين  في خدمة 

�لتطوعي و�لعطاء �لاإن�شاني.
لفريق  �لر�شمي  �لمتحدث  �ل�شعيف  �شارة  �لاإعامية  وعبرت 
"�شكر�ً لعطائك" �لتطوعي عن �ل�شكر لرعاية ودعم �ل�شيخ 
مجل�ص  �أع�شاء  وجهود  للفريق،  ركا�ص   بن  �شالم  �لدكتور 

�إد�رة �لفريق في تحقيق هذه �لاإنجاز�ت.  
و�أعرب �لمتطوعون �لمكرمون عن �شعادتهم و�متنانهم لفريق 
تعزز  �لفعاليات  ه��ذه  مثل  �أن  موؤكدين  لعطائك"  "�شكر�ً 

�لرو�بط �لاجتماعية وتعك�ص �لقيم �لاإن�شانية �لنبيلة.

•• العين - الفجر

نظمت �لقيادة �لعامة ل�شرطة �أبوظبي بالتعاون مع مجال�ص �أبوظبي بمكتب 
بعنو�ن  حو�رية  توعوية  جل�شة  �لرئا�شة  بديو�ن  و�لمجتمع  �لمو�طنين  �شوؤون 
بمدينة  �لريف   مجل�ص  في  مجتمعية" وذلك  م�شوؤولية  �ل�شامة..  "درب 

�لعين بح�شور عدد كبير من  �لمو�طنين و�أفر�د �لمجتمع .
�لمجتمعية  �ل�شرطة  �إد�رة  �لعفاري مدير  �شعيد  �لدكتور حمود  �لعميد  و�أكد 
�هتمام �شرطة �أبوظبي بتنظيم �لمجال�ص من منطلق �أهميتها في  رفع �لتوعية 
�لق�شايا  م��ن  �لا�شتفادة  د�ئ���رة  وتو�شيع  و�ل�شرطية،  �لمجتمعية  بالق�شايا 
�لمطروحة �لتي تتناول جو�نب  �أمنية و مرورية  ومجتمعية  تهم كل �أفر�د 
�شرطة  ور�شالة  روؤي���ة  وتحقيق  �ل��ف��رد  بثقافة  �لارت��ق��اء  في  وت�شهم  �لمجتمع، 

�أبوظبي، عبر �إ�شر�ك �لمجتمع بمختلف �أطيافه، في تعزيز �لاأمن و�لاأمان. 
وتحدث في �لمجل�ص �لمقدم نا�شر عبد�لله �ل�شاعدي رئي�ص ق�شم �لاإعام �لاأمني 
درب  حملة  بتنفيذ  �أبوظبي  �شرطة  �هتمام  م��وؤك��دً�  �لاأمني  �لاإع��ام  �إد�رة  في 
�ل�شامة  لتعزيز �شلوكيات �ل�شائقين بالاإمارة لبلوغ �أعلى م�شتويات �ل�شامة 
و�لبر�مج  و�لمحا�شر�ت  و�لفعاليات  �لاأن�شطة  من  �لعديد  وتت�شمن  �لمرورية 
و�شائل  �ل�شائقين عبر مختلف  �شريحة من  �أكبر  �إلى  �لو�شول  �إلى  �لهادفة 

�لاإعام، وو�شائل �لتو��شل �لاجتماعي و�لمجال�ص. 
و�أو�شح  �أن �أمن و�شامة �لم�شاة من �لاأولويات �لا�شتر�تيجية �لمهمة ، م�شيًر� 
و�لتي  للم�شاة  �لم��روري��ة،  �ل�شامة  ���ش��روط  لتح�شين  �لم�شتمرة  �لج��ه��ود  �إلى 
و�لخارجية  �لد�خلية  �لطرق  على  �لج�شور  من  �لعديد  �إن�شاء  نتيجتها  كان 
باإ�شار�ت �شوئية،  �إن�شاء ممر�ت �شطحية محكومة  و  �لم�شاة،  وتح�شين معابر 
و�إغاق �لفجو�ت بعمل �لاأ�شو�ر على �لطرق �لمختلفة بما يعزز من �شامتهم 
.  وعر�ص فيديوهات لم�شاهد حقيقية لحو�دث  في �إطار  محاور حملة "درب 
�ل�شامة 2" منها عدم �لتوقف في و�شط �لطريق و�همية ترك م�شافة �أمان 

كافية، وحث على �شرورة عدم �لان�شغال بغير �لطريق و�لتركيز �لتام �أثناء 
�لقيادة مما يعزز �لانتباه لاأي �إ�شعار�ت بخ�شو�ص �لاأعطال �لمفاجئة في �لمركبة 
و�لت�شرف في �لوقت �لمنا�شب وب�شورة �آمنة، مو�شحًا �أن عدم �لانتباه في هذ� 
�لموقف تحديدً� قد يت�شبب في وقوع حو�دث مرورية توؤدي في �أغلب �لاأحيان 

�إلى �لوفيات و�لاإ�شابات �لبليغة.
وحذر �ل�شائقين من مخاطر �لان�شغال عن �لقيادة ب�شبب ��شتخد�م �لهاتف 
�أو �لتقاط  �إجر�ء مكالمة،  �أو  �لتو��شل �لاجتماعي  لت�شفح �لاإنترنت ومو�قع 
�ل�شور، وغيرها لافتًا �إلى �أنها تعد من �ل�شلوكيات �لتي قد توؤدي �إلى وقوع 

�لحو�دث �لمرورية �لج�شيمة.
ولفت �إلى �أهمية �لانتباه من خطورة �لقيادة في م�شار �لتجاوز، موؤكدً� �أهمية 

�إف�شاح �لطريق للمركبات �لقادمة من �لخلف، و�لالتز�م بالم�شار �لاأيمن عند 
�لقيادة ب�شرعات بطيئة، و�لحر�ص على �لقيادة �لاآمنة وعدم تجاوز �لمركبات 
ي�شكل  �لطريقة  بهذه  �لتجاوز  لاأن  �ليمين  ناحية  من  ب��الاأم��ام  ت�شير  �لتي 
خطورة كبيرة ويت�شبب في وقوع حو�دث مرورية �أليمة قد ينتج عنها وفيات 

و�إ�شابات بليغة.
و�أكد �لمقدم ركن �شعيد خلف �لظاهري رئي�ص ق�شم �لتوعية و�لتثقيف �لمروري 
�لمركبة  بقيادة   �لالتز�م   �لاأمنية على �شرورة  و�لدوريات  �لم��رور  في مديرية 
ب�شرعة لا تتعدى �ل80 كيلومتر في �ل�شاعة  عند تفعيل  منظومة خف�ص 
�لالكترونية   �للوحات  ومي�ص  عند  �لمتقلبة  �لجوية  �لاأح���و�ل  في  �ل�شرعات 
و�لرياح  �لاأم��ط��ار  ت�شمل  و�لتي  �لمتقلبة  �لجوية  �ل��ظ��روف  في   80 بال�شرعة 

و�لعو��شف �لرملية و�ل�شباب .
�أم��ان كافية و متابعة �لن�شرة  �أهمية �لحر�ص على ترك م�شافة  �إلى   و لفت 
�لجوية ليكون �ل�شائق م�شتعد�ً للقيادة في �لاأحو�ل �لجوية �لمتغيرة، و�لتقيد 
�إر�شاد�ت  تت�شمن  و�لتي  �لذكية  �لمنظومة  خ��ال  من  �لوقائية  بالتعليمات 
و�شوح  حين  �إلى  �لمركبات  �شير  حركة  و�إيقاف  �ل�شرعات،  وخف�ص  مرورية، 

�لروؤية في حال ت�شكل �ل�شباب �و  في ظروف  �لاأحو�ل �لجوية  �لمتقلبة.
  ون�شح �لمقدم فو�ز عبد�لحق �لبلو�شي مدير مركز �لمعلومات و�لر�شد باإد�رة 
�لهاتفية  �لاأرق���ام  م��ع  �لتجاوب  ع��دم  ب�شرورة  �لجمهور  �لاأمنية  �لمعلومات 
�لغريبة و�لمحافظة على �شرية �لمعلومات �لبنكية وبيانات �لبطاقات �لائتمانية 

و�إباغ �ل�شرطة فور ��شتقبال �ت�شال هاتفي غريب �أو ر�شالة مريبة.
وحذر من �لطرق �لاحتيالية عبر �لانترنت و��شتخد�م �لمحتالين �أ�شاليب مثل 
�أرباح خيالية لافتًا  �لاإعانات �لالكترونية و�يهام �ل�شحايا بالح�شول على 
�لموثوقة  �لوهمية وغير  �لاإلكترونية  �لمتاجر  مع  �لتعامل  عدم  �شرورة  �إلى 
�أمو�لهم  �لتي قد تقوم با�شتدر�ج �لعماء لعمليات ن�شب من خال �شرقة 
�أ�شاليب مختلفة  �أو ح�شاباتهم �لبنكية و��شتخد�م  عبر بطاقاتهم �لم�شرفية 
�أقرب  �لتوجه �لى  �لن�شب  . ودعا �لجمهور في حالة  �لاإلكتروني  لاحتيال 
مركز �شرطة �أو ��شتخد�م �لتطبيق �لذكي للقيادة �لعامة ل�شرطة �أبوظبي - 
خدمة مركز �ل�شرطة في هاتفك، وفي حالة �لعمليات �لاحتيالية �و �لم�شبوهة 
�شرعة �لتو��شل مع �أمان على رقم 800 2626 �أو عن طريق �إر�شال ر�شالة 
aman@adpolice." �لال��ك��تروني  �ل��بري��د  ع��بر  �أو   2828 ن�شية 
gov.ae" تعزيزً� لجهودها في مو�جهة هذه �لاأ�شاليب �لاحتيالية ووقاية 

�لمجتمع من مخاطرها.
و�أ�شاد  �لمجل�ص بجهود  �شرطة �أبوظبي �لهادفة  من خال تنظيم  �لمجال�ص 
و�لتي نجحت ب�شكل كبير في ن�شر �لوعي �لاأمني و�لمروري، وتعزيز �ل�شر�كة 

بين �لمجتمع و�ل�شرطة، و�لمحافظة على مكت�شبات �لاأمن و�لا�شتقر�ر.

�لموؤتمر ي�سهد نقا�سات مو�سعة حول دور �لذكاء �ل�سطناعي في �لتعليم �لطبي و��ستعر��ص �أحدث 
�لتطبيقات �لتكنولوجية في �لتدريب �لطبي و�لتقييم وتح�سين �لمهار�ت �ل�سريرية
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كيفية الت�ضجيع على العادات الغذائية الجيدة 

�لتغذية �ل�سحية للأطفال.. �أمر �أ�سا�سي لنموهم �ل�سليم وتطورهم �لبدني و�لعقلي 

�لم�شنعة  في وقتنا �لح��الي، حيث تتعدّد �لاأطعمة 
وتزد�د تحديات �لحفاظ على نظام غذ�ئي �شحي، 
ي�شبح فهم �أ�شا�شيات �لتغذية �ل�شحية لاأطفال 
���ش��روري��اً ل���اآب���اء و�لاأم����ه����ات. وي��ت��ط��ل��ب توفير 
�لبروتينات  بين  تو�زناً  لاأطفال  �شحية  تغذية 
و�لفيتامينات و�لمعادن و�لكربوهيدر�ت و�لدهون، 
�لنمو  وي��ع��زز  قوية  �أج�����ش��ام  بناء  في  ي�شاهم  مم��ا 

�لطبيعي. 
في هذ� �ل�شياق، لا بدّ من تثقيف �لعائات حول 
�لخيار�ت �لغذ�ئية �ل�شحيحة و�شرورة ت�شمين 
�لنظام  في  �لاأط���ع���م���ة  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
�لغذ�ئي لاأطفالهم. من خال ت�شجيع �لاأطفال 
على تناول �لفو�كه و�لخ�شرو�ت �لملونة، و�ختيار 
�لم�������ش���ادر �لج���ي���دة ل���ل���بروت���ين، و�لح����ر�����ص على 
�لكاملة،  و�لح��ب��وب  �لاأل��ب��ان  منتجات  ��شتهاك 
يمكن توجيههم نحو نمط غذ�ئي �شحي يدعم 

نموهم، ويعزز من �شحتهم ب�شكل عام. 
�ل�شحية  �لتغذية  �أ�شا�شيات  معاً  نكت�شف  دعونا 

لاأطفال، وكل ما يدور حولها. 

على  للحفاظ  ال�ضرورية  الاأطعمة  هي  ما 
التغذية ال�ضليمة لاأطفال؟ 

�ل�شحية لاأطفال على  �لتغذية  �أنظمة  تحتوي 
�لغذ�ئية  �لعنا�شر  مختلف  ب��ين  وت����و�زن  ت��ن��وع 

�لاأ�شا�شية، وهي: 
و�للحوم  �لبحرية  �لم��اأك��ولات  �خ��تر  -�ل��بروت��ين: 
و�لبي�ص  و�ل�����دو�ج�����ن  �ل����ده����ون  م���ن  �لخ���ال���ي���ة 
�ل�شويا  وم��ن��ت��ج��ات  و�ل�����ب�����ازلاء  و�ل��ف��ا���ش��ول��ي��ا 

و�لمك�شر�ت و�لبذور غير �لمملحة. 
مجموعة  ت��ن��اول  على  طفلك  �شجع  -�ل��ف��اك��ه��ة: 
م��ت��ن��وع��ة م��ن �ل��ف��و�ك��ه �ل��ط��ازج��ة �أو �لم��ع��ل��ب��ة �أو 
�لمعلبة  �لفاكهة  و�بحث عن  �لمجففة.  �أو  �لمجمدة 
�لتي تحتوي على ن�شبة قليلة من �ل�شكر �لم�شاف. 
�لفاكهة  م���ن  ك���وب  رب���ع  �أن  �ع��ت��ب��ارك  و���ش��ع في 

�لمجففة يعادل ح�شة و�حدة من �لفاكهة. 
�أن ت��ق��دم لطفلك  -�لخ�����ش��رو�ت: �ح��ر���ص ع��ل��ى 
�لخ�شرو�ت  م����ن  م��ت��ن��وع��ة  مج���م���وع���ة  ي���وم���ي���اً 
عند  �لمجففة.  �أو  �لمجمدة  �أو  �لمعلبة  �أو  �لطازجة 
�بحث  �لم��ج��م��دة،  �أو  �لمعلبة  �لخ�����ش��رو�ت  �خ��ت��ي��ار 
ع���ن ت��ل��ك �ل��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�����ش��ب ق��ل��ي��ل��ة من 

�ل�شوديوم. 
خبز  مثل  �لكاملة،  �لحبوب  �خ��تر  -�لبقوليات: 
�أو  �ل�شوفان  �أو دقيق  �لمعكرونة  �أو  �لكامل  �لقمح 

�لف�شار �أو �لكينو� �أو �لاأرز �لبني. 
و�شرب  ت��ن��اول  ع��ل��ى  ط��ف��ل��ك  �شجعي  -�لاأل����ب����ان: 
قليلة  �أو  �لدهون  من  �لخالية  �لاأل��ب��ان  منتجات 
�لد�شم، مثل �لحليب و�لزبادي و�لجبن. وتعتبر 
منتجات  من  �أي�شاً  �لمدعمة  �ل�شويا  م�شروبات 

�لاألبان. 

يتجنبها  اأن  ينبغي  التي  الاأطعمة  هي  ما 
الاأطفال؟ 

بع�ص �لاأطعمة لا تُعد �شرورية في �أنظمة �لتغذية 
"�لاأطعمة  ه���ذه  وت�����ش��م��ى  ل��اأط��ف��ال،  �ل�شحية 
عالية  ن�شبة  على  عموماً  وتحتوي  �لاختيارية"، 
�أو  �لم�شبعة  �ل��ده��ون  �أو  �لح��ر�ري��ة  �ل�شعر�ت  م��ن 

�ل�شكريات �لم�شافة �أو �لملح �لم�شاف. 
م���ن �لم��م��ك��ن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ���ش��غ��يرة م���ن هذه 
�لاأطعمة �لاختيارية في بع�ص �لاأحيان كجزء من 
�لحد  عليك  ينبغي  ولكن  متو�زن،  غذ�ئي  نظام 
�ليومي  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  م��ن ه��ذه �لاأط��ع��م��ة في 
ل��ط��ف��ل��ك. ف����اإن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك��ب��يرة م���ن هذه 
�لاأطعمة قد يوؤدي �إلى زيادة �لوزن لدى �لاأطفال 

�أو �إ�شابتهم بالاأمر��ص في وقت لاحق. 

التي يجب الحد  اأمثلة على الاأطعمة  ومن 
منها: 

و�ل�شوكولاتة  كريم  �لاآي�ص  و�لكيك  -�لب�شكويت 
و�لحلويات �لاأخرى 

-�للحوم �لم�شنعة كالنقانق 
-�لبرجر و�لبيتز� ورقائق �لبطاط�ص و�لاأطعمة 

�لمقلية �لتي يتم �شر�وؤها من �لمتجر 
�لوجبات  م���ن  وغ���يره���ا  �ل��ب��ط��اط�����ص  -رق����ائ����ق 

�لخفيفة �لدهنية و�لمالحة 
-�لكريمة و�لزبدة 

-�لع�شائر �لمحاة بال�شكر و�لم�شروبات �لغازية 
لم�شاعدتك  �لن�شائح  بع�ص  يلي  فيما  لكِ  ونقدم 
��شتخد�م �لاأطعمة �لتي ذكرناها  على �لحد من 

�شابقاً: 
• ��شتبد�ل �لزبدة �أو �ل�شمن �لنباتي �أو �لكريمة 
�أو زيت �لنخيل، بالزيوت �لنباتية و�لمو�د �لقابلة 

للدهن مثل زبدة �لفول �ل�شود�ني و�لاأفوكادو. 
�لملح.  قليلة  �لخيار�ت  و�شر�ء  �لمل�شقات  • قر�ءة 
�أثناء  �لاأطعمة  �إلى  �لم�شافة  �لملح  كمية  • تقليل 

�لطهي �أو على �لمائدة. 
�لم�شروبات  م���ن  ب����دلًا  �لم����اء  ت��ق��ديم   •

�ل��غ��ازي��ة �أو م�����ش��روب��ات �ل��ط��اق��ة �أو 
�لم�شروبات �لريا�شية. 

ال�ضحية  ال��ت��غ��ذي��ة  ج����دول 
لاأطفال 

�ضنوات:   4 اإلى   2 من  الاأع��م��ار 
الفتيات 

�ل�����ش��ع��ر�ت �لح����ر�ري����ة: م���ن 1000 
وم�شتوى  �لنمو  ح�شب   1400 �إلى 

�لن�شاط 
-�لبروتين: 2 �إلى 4 �أوقية 
-�لفو�كه: 1 �إلى 1.5 كوب 
-�لخ�شار: 1 �إلى 1.5 كوب 

-�لحبوب: 3 �إلى 5 �أوقية 
-�لاألبان: 2 �إلى 2.5 كوب 

الاأعمار من 2 اإلى 4 �ضنوات: 
الاأولاد 

�ل�����ش��ع��ر�ت �لح����ر�ري����ة: من 
 1600 �إلى   1000
وم�شتوى  �ل��ن��م��و  ح�����ش��ب 

�لن�شاط 
 5 �إلى   2 -�ل�����بروت�����ين: 

�أوقية 
 1.5 �إلى   1 -�ل���ف���و�ك���ه: 

كوب 

-�لخ�شار: 1 �إلى 2 كوب 
-�لحبوب: 3 �إلى 5 �أوقية 

-�لاألبان: 2 �إلى 2.5 كوب 

الاأعمار من 5 اإلى 8 �ضنوات: الفتيات 
 1800 �إلى   1200 م��ن  �لح��ر�ري��ة:  �ل�شعر�ت 

ح�شب �لنمو وم�شتوى �لن�شاط 
- �لبروتين: 3 �إلى 5 �أوقية 
-�لفو�كه: 1 �إلى 1.5 كوب 

-�لخ�شار: 1.5 �إلى 2.5 كوب 
-�لحبوب: 4 �إلى 6 �أوقية 

-�لاألبان: 2.5 كوب 

الاأعمار من 5 اإلى 8 �ضنوات: الاأولاد 
 2000 �إلى   1200 م��ن  �لح��ر�ري��ة:  �ل�شعر�ت 

�شعرة حر�رية، ح�شب �لنمو وم�شتوى �لن�شاط 
-�لبروتين: 3 �إلى 5.5 �أوقية 

-�لفو�كه: 1 �إلى 2 كوب 
-�لخ�شار: 1.5 �إلى 2.5 كوب 

-�لحبوب: 4 �إلى 6 �أوقية 
-�لاألبان: 2.5 كوب 

الاأعمار من 9 اإلى 13 �ضنة: الفتيات 
 2200 �إلى   1400 م��ن  �لح��ر�ري��ة:  �ل�شعر�ت 

ح�شب �لنمو وم�شتوى �لن�شاط 
-�لبروتين: 4 �إلى 6 �أوقية 
-�لفو�كه: 1.5 �إلى 2 كوب 

-�لخ�شار: 1.5 �إلى 3 �أكو�ب 
 7 �إلى   5 -�لح�����ب�����وب: 

�أوقية 
-�لاألبان: 3 �أكو�ب 

الاأعمار من 9 اإلى 13 �ضنة: الاأولاد 
 2600 �إلى   1600 م��ن  �لح���ر�ري���ة:  �ل�����ش��ع��ر�ت 

ح�شب �لنمو وم�شتوى �لن�شاط 
-�لبروتين: 5 �إلى 6.5 �أوقية 

-�لفو�كه: 1.5 �إلى 2 كوب 
-�لخ�شار: 2 �إلى 3.5 كوب 

-�لحبوب: 5 �إلى 9 �أوقية 
-�لاألبان: 3 �أكو�ب 

الاأعمار من 14 اإلى 18 �ضنة: الفتيات 
 2400 �إلى   1800 م��ن  �لح���ر�ري���ة:  �ل�����ش��ع��ر�ت 

ح�شب �لنمو وم�شتوى �لن�شاط 
-�لبروتين: 5 �إلى 6.5 �أوقية 

-�لفو�كه: 1.5 �إلى 2 كوب 
-�لخ�شار: 2.5 �إلى 3 �أكو�ب 

-�لحبوب: 6 �إلى 8 �أوقية 
-�لاألبان: 3 �أكو�ب 

الاأعمار من 14 اإلى 18 �ضنة: الاأولاد 
�إلى   2000 من  �لح��ر�ري��ة:  �ل�شعر�ت 

وم�شتوى  �لنمو  ح�شب   3200
�لن�شاط 

 7 �إلى   5.5 -�ل������بروت������ين: 
�أوقية 

-�لفو�كه: 2 �إلى 2.5 
كوب 

-�لخ�شار: 2.5 
 4 �إلى 

�أكو�ب 

-�لحبوب: 6 �إلى 10 �أوقية 
-�لاألبان: 3 �أكو�ب 

ال�ضحية  الاأكل  عادات  تعزيز  يمكنك  كيف 
لدى اأطفالك؟ 

لاأطفال  �ل�شحية  �لتغذية  ع��اد�ت  طفلك  تعليم 
�لاأكل  خيار�ت  �تخاذ  على  ي�شاعده  ذكرناها  �لتي 
�لن�شائح  ب��ع�����ص  �إل���ي���ك  �لم�����ش��ت��ق��ب��ل!  في  �ل�����ش��ح��ي��ة 

لتعزيز عاد�ت �لاأكل �ل�شحية لدى �أطفالك: 
دون  �ل��ط��ع��ام  ت��ن��اول  �أوق����ات  في  م��ع��اً  • �لج��ل��و���ص 

وجود �شا�شات تلفزيون �أو هو�تف محمولة. 
ممتعة،  ب��ط��رق  �ل�����ش��ح��ي��ة  �لاأط��ع��م��ة  ت��ق��ديم   •
ع��ل��ى ���ش��ب��ي��ل �لم���ث���ال، يم��ك��ن��ك ت��ق��ط��ي��ع �ل��ف��و�ك��ه �أو 

�ل�شندوي�شات باأ�شكال جميلة لجذب �نتباههم. 
�لفو�كه  م����ن  �لم���ت���ن���وع���ة  �لاأط���ع���م���ة  ت���ق���ديم   •
ف�شولهم  ل��ت��ح��ف��ي��ز  �لم���و����ش���م���ي���ة  و�لخ���������ش����رو�ت 

وتجربتهم لاأطعمة �لجديدة. 
مما  �لمختلفة،  �لاأط��ع��م��ة  زر�ع����ة  في  �لم�����ش��ارك��ة   •
�لطعام  بم�شدر  �ل��وع��ي  تعزيز  في  ي�شاعد 

وقيمته. 
�ختيار  في  �لم�������ش���اع���دة   •
�لطعام عند �لت�شوق 
�إع�������د�د  في  وح����ت����ى 
�ل�����وج�����ب�����ات. ه����ذه 
تزيد  �ل�����ت�����ج�����ارب 

م�شاركتهم  من 

و�هتمامهم بالاأطعمة �ل�شحية. 
بانتظام  �لجديدة  و�لو�شفات  �لاأطعمة  • تجربة 
�أكثر  �ل��ط��ه��ي  تج��رب��ة  وج��ع��ل  ح��و����ش��ه��م  لتحفيز 

ت�شويقاً. 
�لمنزل،  في  �ل�شريعة  �لوجبات  وجود  من  • �لحد 

و�ختيار �لخيار�ت �ل�شحية بدلًا منها. 
في  �لم��ق��ط��ع��ة  �ل��ف��و�ك��ه  م��ن  ب��وع��اء  • �لاح��ت��ف��اظ 
للوجبات  ���ش��ح��ي��اً  ل��ي��ك��ون خ���ي���ار�ً  �ل���ي���د  م��ت��ن��اول 

�لخفيفة. 
ب��ات��ب��اع ه����ذه �ل��ن�����ش��ائ��ح، يم��ك��ن��ك��م ت��ع��زي��ز تفاعل 
على  وت�شجيعهم  �ل�شحي  �ل��ط��ع��ام  م��ع  �لاأط��ف��ال 
تطوير عاد�ت غذ�ئية �شحية ت�شتمر معهم طو�ل 

حياتهم. 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لحديثة،  ب��ال��ت��ح��دي��ات  في ع���الم م��ل��يء 
�ل�شحية  �لتغذية  لاأ�شا�شيات  �لاأه���ل  فهم  يلعب 
غذ�ئية  ع��اد�ت  تطوير  في  حا�شماً  دور�ً  لاأطفال 
�ل�شن. من خال  لدى �شغار  وم�شتد�مة  �شحية 
توجيههم نحو تناول �لبروتينات �لجيدة، وتناول 
و�لخ�شرو�ت،  �ل��ف��و�ك��ه  م��ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
و����ش��ت��ب��د�ل �لاأط��ع��م��ة �لم��ع��الج��ة ب��خ��ي��ار�ت غذ�ئية 
�أ�ش�شاً  يبنو�  �أن  و�لاأم��ه��ات  ل��اآب��اء  يمكن  �شحية، 
حياة  ل��ه��م  ي�شمن  مم��ا  �أط��ف��ال��ه��م،  ل�شحة  ق��وي��ة 

ن�شيطة ومليئة بالحيوية. 

لنموهم  اأ�ضا�ضياً  اأم��راً  لاأطفال  ال�ضحية  التغذية  تُعد 
ال�ضليم وتطورهم البدني والعقلي. اإذ يلعب الغذاء ال�ضحي 
دوراً كبيراً في بناء الج�ضم، وتقوية جهاز المناعة، وتعزيز 
قوة العقل والتركيز. كما يمثل توفير العنا�ضر الغذائية 

ويوؤثر  والرفاهية،  لل�ضحة  اأ�ضا�ضاً  لاأطفال  الازمة 
ب�����ض��ك��ل ك��ب��ير ع��ل��ى ق��درت��ه��م على 

ومليئة  ن�ضيطة  بحياة  الا�ضتمتاع 
بالحيوية. 
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وزارة العدل - محكمة عجمان التحادية البتدائية 

المارات لتنفيذ الحكام
اعلان الحكم بالن�شر 

في الق�شية رقم 2958 ل�شنة 2024 تجاري 
�إلى �لمطلوب �إعانه )�لمنفذ �شده( / قي�ص موز�ن محمد 

وعنو�نه : غير معلوم 
ل�شالح �لمنفذ له / م�شرف �أبوظبي �لا�شامي 

نعلنكم بالحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2958 ل�شنة 2024 ، ونكلفكم بما جاء بمنطوق حكم �لمحكمة. 
12/12/2025 ون�ص  بتاريخ  �ل�شادر   ، �أعاه  �لمذكور  �لمحكوم لها قد تقدمت بطلب �عان بالحكم  �أن  وبما 
منطوقه علي : حكمت �لمحكمة : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤديا للم�شرف �لمدعي مبلغا وقدره )6،633،350 
درهم( )�شتة مايين و�شتمائة وثاثة وثاثون �لفا وثاثمائة وخم�شون درهم( قيمة باقي �لمديونية �لم�شتحقة 
في ذمته للبنك �لمدعي ، و�لزمته بالم�شروفات و�لر�شوم �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما قابا لا�شتئناف 
خال )30( يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لاإعان به، وباإنق�شاء هذ� �لميعاد دون �لطعن على �لحكم �لم�شار �ليه 

فاإن �لمحكمة �شوف تتخذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لتنفيذه. 
عن / المارات لتنفيذ الحكام
محكمة عجمان التحادية البتدائية

الإمارات لتنفيذ الحكام  

      المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  70646
في الدع�ى رقم 2024/88 تجاري م�شارف جزئي - محاكم دبي 

�لمعلن �إليه : �لمدعى عليه / عمرو محمد محمود ح�شنين 
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لاأعمال �لخبرة �لم�شرفية في �لدعوى �لم�شار  �إليها �أعاه، 

�لمو�فق  �لاربعاء  يوم  حددنا  فقد   - عامة  م�شاهمة  �لاإ�شامي  �لاإمار�ت  م�شرف   / �لمدعي  من  �لمقامة 
“عن بعد” عبر تطبيق  �لاأول  �لخبرة  �إجتماع  لعقد  �شباحا،   11.00 �ل�شاعة  تمام  في   2025/2/19

من خال �لر�بط �لتالي: و�لم�شموع  �لمرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/89426360484?pwd=blWUQnn8A

w9570pl66EdUCAHvukgi5.1
- Meeting ID : 894 2636 0484 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�شور �لاجتماع �لمذكور وتقديم �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى 
ومر�جعة �لخبير �أولا باأول ب�شاأن �أية ��شتف�شار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�شور �لاجتماع 

يرجى �لتو��شل على �لارقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�ضرفي /يون�س علي محمد ح�ضن الما  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�شر
لح�ش�ر اجتماع الخبرة الم�شرفية الثاني 

70197
العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

اإعلان حكم  
مدني      DAFFICICIVS2024 في الدع�ى رقم 0000224/ 

�إلى : �لمدعى عليه : عبد�لله محمد على ر��شد �لحفيتي ، �لجن�شية : �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�لعنو�ن : وم دبا �لفجيرة هاتف رقم 0508701666 ويعلن عبر ر�شالة ن�شية ��ص �م ��ص 

بالدعوى �لم�شار �إليها �أعاه �لمرفوعة من : �لمدعي )ة( / �ي تاند�ر تون 
نبلغك �نه قد �شدر �شدك �لحكم �لمبين �أدناه : 

�لحكم : 
قررت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري : 

درهم(  �لف  )�ربعون  درهم   40،000 مقد�ره  مبلغ  للمدعية  يدفع  بان  عليه  �لمدعى  �لز�م  
و�لفائدة �لقانونية عن هذ� �لمبلغ بمقد�ر %5 �شنويا من وقت �شيرورة �لقر�ر نهائي على �أن 
500 درهم  �أ�شل �لدين. و�لز�مه بالم�شروفات و�لر�شوم �لق�شائية ، ومبلغ مقد�ره  لا تتجاوز 

)خم�شمائة درهم( مقابل �تعاب �لمحاماة. و رف�شت ما عد� ذلك من طلبات. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003661 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد �حمد عو�ص �ل�شكيمي - �لعنو�ن : 9890011  
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/10/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعاه ل�شالح / رمزى ح�شين علوى �بوبكر �لكاف �لكاف : بالتالي  �لدعوى بالرقم 
 47500( وقدره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعى  بالز�م   - �لمحكمة  : حكمت 
درهم( �شبعة و�ربعون �لف وخم�شمائة درهم( على �لنحو �لمبين باأ�شباب هذ� �لحكم ، 
و�لز�م �لمدعى عليه �ن يوؤدي للمدعي )2000 درهم( )�لفى درهم( تعوي�شا له على 
�لنحو �لمبين باأ�شباب هذ� �لحكم و�لزمته بالر�شوم و�لم�شاريف. حكما قابا لا�شتئناف 

خال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70392

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فهد احمد الغيلاني الجنيبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008696/ 

�إلى �لمحكوم عليه : فهد �حمد �لغياني �لجنيبي 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ عبد�لرحمن �ل�شيخ �لزعابي  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 643200.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�شادر عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شباء   - - �لخان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�لا�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في الدع�ى رقم 33/2024/250 بيع عقار مره�ن  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230  
ل�شنة  رقم )14(  �لقانون  �شند� لاحكام  �لعلني  بالمز�د  لبيعه  �لتنفيذ تمهيد�  للبنك طالب  �لمرهون  �لعقار  على  : طلب �لحجز  �لدعوى  مو�شوع 
وثاثمائة  �لفا  و�ربعون  وت�شعة  وت�شعمائة  مايين  ت�شعة  فقط  درهم   9،949،386.00( وقدره  مبلغ  مقابل  �لتاأميني  �لرهن  ب�شاأن   2008

و�شتة وثمانون درهما(
طالب �لتنفيذ: بنك �بوظبي �لاأول - �ص م ع  

عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد  - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
�لمطلوب �إعانه : جوزيف بالاكاتار�يل فروجي�ص - �ل�شفة : منفذ �شده - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى ذ� 

�شيجنات�شر - �شقة info@unitedgroupllc.com - 0506265249 - 4402 - مكاني : 2616687324
بيع  �شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2025/2/26 �لمو�فق  �لاربعاء  يوم  :�أن��ه في  �لاإع��ان  مو�شوع 
http://www. �لاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لاإم����ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ش��اف��ه  �لمو�شحة  �لعقار 

ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص  وعلى   )emiratesauction.ae
على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن 
خال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة 
�لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : برج خليفة - رقم �لار�ص 248 ��شم �لمبنى : ذ� �شيجنات�شر - رقم �لمبنى 1 - رقم 

�لعقار 4402 - �لم�شاحة : 431،31 متر مربع - �شهادة �لتقييم بقيمة 8،467،222.74 درهم. )لاعلى عطاء( )لاعلى عطاء(. 
ماحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�شادر عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شباء   - - �لخان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�لا�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدع�ى رقم  29/2024/250 بيع عقار مره�ن  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230  
ل�شنة  رقم )14(  �لقانون  �شند� لاحكام  �لعلني  بالمز�د  لبيعه  �لتنفيذ تمهيد�  للبنك طالب  �لمرهون  �لعقار  على  : طلب �لحجز  �لدعوى  مو�شوع 
2008 ب�شاأن �لرهن �لتاأميني مقابل مبلغ وقدره )3،813،589.00 درهم فقط ثاثة مايين وثمانمائة وثاثة ع�شر �لفا وخم�شمائة وت�شعة 

وثمانون درهما(
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول حاليا - بنك �بوظبي �لوطني �شابقا  

عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
�لمطلوب �إعانه : محمد �شعيد خمي�ص �لعدل �لعميمي - �ل�شفة : منفذ �شده 

 : ق��دم مربع - هاتف متحرك   7.182 271 - م�شاحة  رق��م �لار���ص  : فيا -  �لعقار  ن��وع   - �لثانية  دب��ي - جمير�  �إم���ارة   - �لاإم���ار�ت   : عنو�نه 
 info@gmail.com  -  0505502020  -  0505502020

�شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2025/2/26 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لاإع���ان  مو�شوع 
http://www. �لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : �ر�ص وما عليها من بناء - �لمنطقة : جمير� �لثانية - رقم �لار�ص 271 - رقم �لبلدية 845-

ماحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ، درهم.    7،500،000 ب���  �لمقدرة   - مربع  متر   667.23  : �لم�شاحة   -  342

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

�لمو�شوع : قبول تعييننا كم�شفيين ل�شركة ر�بيدو ميتال تريدينغ ليمتد 
 )ADFZ-20643 : رخ�شة رقم(

نوؤكد بموجبه �ن �شركة " ي�شري و�شركاه لا�شت�شار�ت وتدقيق �لح�شابات" 
تقبل تعيينها كم�شفيين ل�شركة ر�بيدو ميتال تريدينغ ليمتد لاإغاق دفاتر 

ح�شابات �ل�شركة وت�شفيتها. 
ي�شري و�شركاه لا�شت�شار�ت وتدقيق �لح�شابات

ي�شرى عادل �أمين عبد �لبار �إياد 
رقم �لت�شجيل �لاقت�شادي 495
دبي ، �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 

اإعـــــــــــلان 

70021

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�ضخ�س  �ضركة  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  فاج�ضب   : �ل�شركة  ����ش��م 
الواحد ذ م م - �لعنو�ن : محل رقم 6 ملك موؤ�ش�شة عادل بوعديل �لتجارية - �م �ل�شيف 
- �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   2241439  : �ل��ت��ج��اري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1320566  :
�لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة 
6/2/2025 و�لموثق لدى كاتب  �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �لمذكورة 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين كيو ان ايه للتدقيق والح�ضابات �لعنو�ن : دبي - �لمدينة �لعالمية - نخيل 
،  04-5655245  : فاك�ص   04-5655245  : �لهاتف   -  IC1-SPN-S01-S09"

�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   info@qnamc.com  ،  +97145583577
و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان

 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بيزكون اإنوفي�ضنز لتجارة مواد البناء �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M 02-06 ملك خالد عبد�لغفار غلوم ح�شين عبد�لله - �لق�شي�ص 
2 - ديرة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�شة : 1142755 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1910823 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  29/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين اإيم ال على لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
2700-014 ملك �ل�شقر �لاإد�رة �لعقار�ت - بردبي - �لمركز �لتجاري �لثاني - هاتف : 
2290485-04 فاك�ص : 2290489-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

�لعالمية  �لمدينة   - دب��ي   : �لعنو�ن   - والح�ضابات   للتدقيق  ايه  ان  كيو    : �لم�شفي  ��شم 
- نخيل IC1-SPN-S01-S09 - �لهاتف : 5655245-04 فاك�ص : 5655245-
info@qnamc.com بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد   ،  +97145583577  ،  04
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية فاج�ضب لتجارة 
الهواتف المتحركة ولوازمها �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   6/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2025
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي :  اإيم ال على لتدقيق الح�ضابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 2700-014 ملك �ل�شقر �لاإد�رة �لعقار�ت - بردبي - �لمركز 
2290489-04 بموجب  2290485-04 فاك�ص :  �لتجاري �لثاني - هاتف : 
�أعاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية بيزكون اإنوفي�ضنز لتجارة مواد البناء �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   29/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : تري�ضتان لتطوير الم�ضاريع - �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم FF38 ملك �حمد �شهيل بطي - بردبي - مجمع دبي لا�شتثمار 
�لثانية - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، 
رقم �لرخ�شة : 1114546 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1833747 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��اه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحال  لديها 
 12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   14/2/2025
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�ضابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار 
�ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : مايكل وليم لتجارة قطع الغيار الم�ضتعملة لل�ضيارات - �س ذ م م - �لعنو�ن 
لا�شتثمار  دب��ي  مجمع   - للتجارة  �لمعتمدة  بيان  �شركة  ملك   604-0358 رق��م  مكتب   :
�لو�حد )ذ م م(، رقم  �ل�شخ�ص  �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة -  �ل�شكل  �لاولى - 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   1660229  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1020482  : �لرخ�شة 
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  د�ئ��رة 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�شفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة 

�لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان لا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية تري�ضتان لتطوير الم�ضاريع 
- �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 و�لموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
بدبي على  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع���اه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان لا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
مايكل وليم لتجارة قطع  �أعاه لت�شفية  �لمذكور  �لم�شفي  باأنه قد تم تعيين 
الغيار الم�ضتعملة لل�ضيارات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
7/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع���اه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : مارو تريب لل�ضياحة - �س ذ م م  
 - دي��رة   - �لم��رر   - �ل�شويدي  �بر�هيم  �شم�شه محمد  2F18 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   1329154  : �لرخ�شة  رق��م   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�شكل 
2256874 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  بال�شجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : وحيد عبا�س �ضعيدفر لتجارة ال�ضلع بالجملة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 3-094 ملك نا�شر عبد�لله ح�شين لوتاه - مطار دبي �لدولي - 
�ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة 
د�ئرة  تعلن  1657991 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  1018900 رقم   :
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ق�ضر الخير للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 102 ملك عارف محمد نور بهد�ن - �لر��ص - �ل�شكل �لقانوني : 
 : �لتجاري  �لقيد بال�شجل  1164585 رقم   : ، رقم �لرخ�شة  ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة 
1935083 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في 
�ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 11/2/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  11/2/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�ضابات 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : يب�س لتاأجير ال�ضيارات - ذ م م  
�لقرهود   - �لعو�شي  �شعيد محمد  نا�شر �حمد  D5-101 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
1248107 رقم �لقيد  - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 
2104583 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  بال�شجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية مارو تريب لل�ضياحة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
11/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية 
وحيد عبا�س �ضعيدفر لتجارة ال�ضلع بالجملة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية  
ق�ضر الخير للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 11/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   11/2/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية يب�س لتاأجير ال�ضيارات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
10/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول
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العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ام بي اي لينك للعقارات - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم O507 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�شى �ل�شبيعي - �لرفاعة 
/ بردبي - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 585202 رقم 
�لقيد بال�شجل �لتجاري : 1239540 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : كرا�س ان كا�ضل�س )ذ م م(  
�لعنو�ن : مكتب G13 - P2T ملك مدينة دبي �ل�شناعية - بردبي - �شيح �شعيب 3 
�لقيد  رق��م   510450  : �لرخ�شة  رق��م   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
دبي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   74209  : �لتجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �ضيرفت للخدمات الفنية - �س ذ م م  
C4-101 ملك نا�شر �حمد �شعيد محمد �لعو�شي -  �لقرهود  �لعنو�ن : مكتب رقم 
1111555 رقم �لقيد  - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 
1827272 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  بال�شجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   30/12/2024 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : جرين �ضتار لتجارة المنتجات البترولية �ضركة ال�ضخ�س الواحد 
�شعيب  �شيح   - �ل�شناعية  دبي  6I ملك مدينة   -SH-467 : مكتب  �لعنو�ن   - م  م  ذ 
�لو�حد )ذ م م(، رقم  �ل�شخ�ص  �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة -  �ل�شكل   - 2
�لرخ�شة : 1183302 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1973408 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية ام بي اي لينك للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب���ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعاه لت�شفية كرا�س ان كا�ضل�س )ذ م م( وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
12/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  الفنية - �س ذ م م  �ضيرفت للخدمات 
30/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور 
جرين �ضتار لتجارة المنتجات البترولية �ضركة ال�ضخ�س  �أعاه لت�شفية 
 12/2/2025 ب��ت��اري��خ  ق����ر�ر مح��اك��م دب���ي  ال��واح��د ذ م م وذل����ك بم��وج��ب 
12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�شتند�ت و�لاأور�ق  �أعاه، م�شطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

اك�ضبرت لاين لتجارة ال�ضلع بالجملة �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ   : �ل�شركة  ��شم 
م م - �لعنو�ن : مكتب 542-305 ملك خالد عبد�لرحيم �شعبان - �لقرهود - �ل�شكل 
�لرخ�شة  رق��م  م(،   م  )ذ  �لو�حد  �ل�شخ�ص   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  1912562 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  1153426 رقم   :
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�ضخ�س  �ضركة  ال�ضلع بالجملة  لتجارة  �ضتار  برو�ضبكت   : �ل�شركة  ��شم 
�شعيب  �شيح   - �ل�شناعية  دب��ي  مدينة  ملك   6I-SH-467 مكتب   : �لعنو�ن   - م  م  ذ 
2 - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�شة : 1183287 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1973391 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �ضتار بريدج لتجارة المنتجات البترولية �ضركة ال�ضخ�س الواحد 
ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم OFF504-918 ملك �لاين�ص للتاأمين - �لمرقبات - 
ديرة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�شة : 1104720 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1812174 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة 
- بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب هذ� تعلن 
اك�ضبرت  �أعاه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور  �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
ال�ضخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر  ال�ضلع بالجملة �ضركة  لاين لتجارة 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 12/2/2025 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�لمعين في  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي  لديه  وعلى من   12/2/2025
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور 
ال�ضخ�س  �ضركة  بالجملة  ال�ضلع  لتجارة  �ضتار  برو�ضبكت  لت�شفية  �أع��اه 
13/2/2025 و�لموثق  الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب -  �لعنو�ن : مكتب  رقم 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب هذ� 
تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية �ضتار 
بريدج لتجارة المنتجات البترولية �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في 
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ميغا�ضترايك ميدل اي�ضت لتجارة البا�ضتيك - �س ذ م م    
�لمركز   - 046-203 ملك �حمد مير ها�شم �حمد �لخ��ورى  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
 : �لرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �ل��ق��ان��وني  �ل�شكل   - �لاأول  �ل��ت��ج��اري 
1858830 بموجب هذ� تعلن د�ئرة  987948 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
�لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال 
 7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��اه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �س 
 - م  م  ذ  �ص  لا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ص ذ م م - بور�شعيد 
باأنه قد  دب��ي  �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في  :    بموجب ه��ذ� تعلن  :   فاك�ص  - هاتف 
لتجارة  اي�ضت  ميدل  ميغا�ضترايك  لت�شفية  �أع���اه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم 
 7/2/2025 وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  البا�ضتيك - �س ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��اه،  �لمذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�ضوؤول المخول
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مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005578 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / فيجن فينت�شرز �لدولية �ص م ح - �لعنو�ن : 10195056  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/12/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالرقم �أعاه ل�شالح / و�يت �لمنيوم للم�شاريع - ذ م م  بالتالي : حكمت �لمحكمة : بالز�م 
�لمدعيى عليها بان توؤدي لل�شركة �لمدعية مبلغ 350000 درهم )ثاثمائة وخم�شون 
�لف وت�شعمائة وخم�شة وثاثون درهم( وبان توؤدي لها فائدة بو�قع 5% من تاريخ 
به  �لمق�شى  �لدين  ��شل  تجاوز  لا  �ن  ب�شرط  �ل�شد�د  تمام  وحتى  �لق�شائية  �لمطالبة 
قابا  حكما  �لمحاماة.   �تعاب  مقابل  درهم  و�لف  و�لر�شوم  بالم�شروفات  و�لزمتها 

لا�شتئناف خال �لمدة �لقانونية 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�شركة / )Branch( SITA B.V منطقة حرة )رخ�شة رقم 1799( و�لكائنة ب��� مدينة دبي 
�شلطة  لدى  و�لمرخ�شة   ، �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت  دولة   ، دبي   ، ، �ص ب  دبي  لمطار  �لمنطقة �لحرة 
�إتخاذه  �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعان قر�رها للكافة و�لذي تم 
وحل  �إغاق  ب�شاأن    31 دي�شمبر   2024 بتاريخ  عقد  �لذي  �إجتماعه  في  �لاإد�رة  مجل�ص  بو��شطة 

�ل�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�شركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خال 45 يوما من تاريخ هذ� �لاإعان عن طريق �لبريد �لم�شجل �أو �لاإت�شال ب��: 
SITA B.V )Branch(  / ل�شادة�

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971504573403 

franck.michaud@sitaonair.aero : لبريد �لاإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�شعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70021
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�شركة/ مى كوري�ص منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�شة رقم :97020( و�لكائنة ب� مدينة دبي لانترنت. 
�ص.ب 73000 ، دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��شطة مجل�ص �لاإد�رة في �إجتماعه 

�لذي عقد بتاريخ February-2025-07 ب�شاأن �إغاق وحل �ل�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�شركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لاإعان عن طريق �لبريد �لم�شجل �أو �لاإت�شال ب� :
�ل�شيّد / �شيبوكى جيريمياه �نيجبو

�إ�شم �ل�شركة : مى كوري�ص منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 0885 655 646 1+ 

jerry@trychargezen.com : لبريد �لاإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�شعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�شعار ت�شفية 

70021

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
اعلان بالن�شر 

في الدع�ى رقم 133/2025/11 مدني جزئي  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�شر رقم 426  

و�لر�شوم   )501000( وق���دره  بمبلغ  عليه  �لم��دع��ى  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  م��و���ش��وع 
و�لم�شاريف. 

�لمدعى : عزت �له �مير �تباعى - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي -�ل�شفا �لاولى -دبي - �شارع 
�لاعمال - مبنى برينجلتون - �شقة 1003 - بنك دبي �لا�شامي - 0545443300 

�لمطلوب �إعانه : 1. مهر�ن رحيمى - �شفته : مدعى عليه 
�لمدعى عليه بمبلغ  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  عليك���  �أق��ام  قد   : �لاإع��ان  مو�شوع 
�لمو�فق  �لخمي�ص  ي���وم  جل�شة  ل��ه��ا  وح����ددت  و�لم�����ش��اري��ف.  و�ل��ر���ش��وم   )501000( وق����دره 
2025/2/27 �ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 
قبل  للمحكمة  م�شتند�ت  �و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

�لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اإعلان بالن�شر )2025/279(
اإنذار عدلي رقم )2025/1/238146(

�لمنذر : �لاإمار�ت �لوطنية لا�شتثمار ذ.م.م
�لمنذر �ليه : �شركة كري�شتين�ص & جاكب�شون لا�شت�شار�ت �لاد�رية ،

�لمو�شوع : �لمنذرة بموجب هذ� �لاإنذ�ر تنذر �لمنذر �إليهم بالت�شامن و�لت�شامم وتنبه عليهما ب�شرورة �شد�د 
 47.827.89 وق��دره  قيمة  ي�شتجد من  وما  تاريخه،  مبلغ وحتى  للمنذرة  �لم�شتحقة  �لايجارية  �لقيمة 
 1/12/2024 �ل�شيكات عن �لفترة من  ، وغر�مة �رتج��اع  �لمتاأخرة  �لاإيجار  درهم وهي عبارة عن قيمة 
�لعين  �لفعلي وت�شليم  �لاإخ��اء  تاريخ  �أج��ره حتى  ي�شتجد من  �لفعلي. وما  �يجارية وحتى تمام �لاخ��اء 
�لموؤجرة خالية من �ل�شو�غل مع �شد�د فو�تير �لمياه و�لكهرباء و�لات�شالات وذلك خال ثاثين يوما من 
تاريخ ت�شلم هذ� �لاإنذ�ر. و�إلا فاإن �لمنذرة �شوف ت�شطر �آ�شفة �إلى �تخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �لازمة 
لحفظ حقوقها في هذ� �ل�شاأن مع تحمل �لمنذر �إليهما لكافة �لر�شوم و�لم�شاريف بما في ذلك �أتعاب �لمحاماة 
و�لر�شوم �لق�شائية، و�أي تعوي�شات �أو خ�شائر تترتب على عدم �لتز�م �لمنذر �إليهما بما جاء في هذ� �لاإنذ�ر 

وذلك دون �خال باأي تعوي�شات �أو م�شتحقات �أخرى ين�ص عليها �لقانون �أو عقد �لاإيجار.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        

       في  الدع�ى رقم:152/2024/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

�لروية �لاولى وتبلغ  �لبلدية )214-812( بمنطقة  بالرقم )1( برقم  ت�شجيل قطعتي �لار�ص  : بطان  �لدعوى  مو�شوع 
م�شاحتها )1715752.1( متر مربع في ��شم �لمدعي عليها �لاولى و�عادة ت�شجيلها في ��شم �لمدعية �لثانية )كانت قبل �ل�شم 
�لى  ��شتناد�  وذل��ك  �لاولى  �لروية  منطقة   )812-2156( �لبلدية  رقم   )2( و�لرقم   )812-2155( �لبلدية  رقم   )1( بالرقم 

�لاحكام �ل�شادرة في �لا�شتئناف 2734/2020 تجاري و�لا�شتئناف 1261/2019 تجاري باعادة �لحال �لى ما كان عليه  . 
�لمدعي:�ل بي جي �ي لا�شتثمار �لتجاري ذ.م.م - و�خرون 

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�شارقة - �للية - �ل�شارقة - �شارع خلف �شارع �لمينا - مبنى ملك �ي جي بي �ل �نف�شتمنت�ص - �شقة 
رقم 1 - 0097153736543 

�لمطلوب �إعانه :  1- �ل�شور للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد   -  �شفته: مدعي عليه
مو�شوع �لاإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها بطان ت�شجيل قطعتي �لار�ص بالرقم )1( برقم �لبلدية )214-

812( بمنطقة �لروية �لاولى وتبلغ م�شاحتها )1715752.1( متر مربع في ��شم �لمدعي عليها �لاولى و�عادة ت�شجيلها في ��شم 
)2156-812( منطقة  �لبلدية  رقم   )2( و�لرقم   )812-2155( �لبلدية  رقم   )1( بالرقم  �ل�شم  قبل  )كانت  �لثانية  �لمدعية 
�لروية �لاولى وذلك ��شتناد� �لى �لاحكام �ل�شادرة في �لا�شتئناف 2734/2020 تجاري و�لا�شتئناف 1261/2019 تجاري باعادة 
�لحال �لى ما كان عليه - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2025/2/20  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن 
�و م�شتند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

�لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  339/2025/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 4221/2023 ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )92771.3( درهم 

�شاما للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : م�شت�شفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي �ص.م.م

 - �لامريكية  بالقرب من مدر�شة جيم�ص   - ز�ي��د  �ل�شيخ  �شارع   - دب��ي   - بردبي   - دب��ي  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت 
   0505780444

�لمطلوب �إعانه: 1- ماريا بينكو�شكا  - �شفته: منفذ �شده
�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )92771.3( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE050260751208000094005
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-339-000094005

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 
في الدع�ى رقم  19/2022/250 بيع عقار مره�ن 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230 
مو�شوع �لدعوى : طلب حجز على عقار تمهيد� لبيعه بالمز�د �لعلني �شند للمادة 26 من قانون رقم 14 ل�شنة 2008 ب�شان �لرهن �لتاأميني في �مارة دبي .

طالب �لتنفيذ:بنك �بوظبي �لتجاري  - عنو�نه :�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �لمركز �لرئي�شي - د�ئرة معالجة �لديون و�لمخاطر - �ص.ب:939 �أبوظبي - 
هاتف 026962222 - فاك�ص 026109750 - 0554840111 

�لمطلوب �إعانه : يو 5 ل�شيانة �لمباني لمالكها �حمد محمد بطي محمد �لرميثي �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد �ص.ذ.م.م )�لر�هنة( - �ل�شفة : منفذ �شده 
 104  - 102 749-364 - مكتب رق��م  عنو�نه :�لام���ار�ت - �م��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - دب��ي - بردبي - معبر �لخليج �لتجاري - قطعة �لار���ص رق��م 
 -  043322572  -  0557001000  - �ص   - مكاني:1201165508  رق��م   - �لد�خلي  �لت�شميم  تنفيذ  لاعمال   5 يو  ملك   -  103  -  105  -

مكاني:1201165508
مو�شوع �لاإعان : �لمنفذ �شدهم : يو 5 ل�شيانة �لمباني لمالكها �حمد محمد بطي محمد �لرميثي �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد �ص.ذ.م.م )�لر�هنة( - موؤ�ش�شة 

م�شنع �لبلجيكية لاأعمال �لالمنيوم و�لزجاج - فرع �أبوظبي - لمالكها محمد بطي محمد �لرميثي )ب�شفته مدين( �لامار�ت
�أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 2025/2/26 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �لايام �لثاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه 
ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae �لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  لدى �لجهة 
�ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من 
م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خال 
ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه 

�لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات :
244.10 متر  �لم�شاحة   - 1 103 - رقم �لمبنى  �لمبنى كري�شتال تاور - رقم �لوحدة  ��شم   - 32 وحدة عقارية - �لمنطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لار���ص 

مربع - �لتقييم 2601844.06 درهم
188.56 متر  �لم�شاحة   - 1 104 - رقم �لمبنى  �لمبنى كري�شتال تاور - رقم �لوحدة  ��شم   - 32 وحدة عقارية - �لمنطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لار���ص 

مربع - �لتقييم 2034899.40 درهم
189.61 متر  1 - �لم�شاحة  102 - رقم �لمبنى  32 - ��شم �لمبنى كري�شتال تاور - رقم �لوحدة  وحدة عقارية - �لمنطقة �لخليج �لتجاري - رقم �لار���ص 

مربع - �لتقييم 2043529.11 درهم - ماحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،
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محاكم دبي البتدائية
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�لعلج بالأوزون .. نتائج و�عدة في علج �إ�سابة �لرئة �لناجمة عن �لتعفن �لدموي
�لتي  و�لقاتلة  �ل�شديدة  �لم�شاعفات  من  )�لاإن��ت��ان(،  �ل��دم��وي  �لتعفن  يعد 
�لتهابات  من  لكل  �لرئي�شي  �ل�شبب  وه��و  ب��ع��دوى،  �لاإ�شابة  نتيجة  تح��دث 

�لجهاز �لتنف�شي �لحادة ومتازمة �ل�شائقة �لتنف�شية �لحادة.
وتعد هذه �لحالات �لمرتبطة بمعدلات وفيات عالية من �لتحديات �لكبيرة 

في �لعاج ب�شبب نق�ص �لعاجات �لفعالة.
وتلعب م�شائد �لعدلات خارج �لخلية )NETs(، وهي عبارة عن �شبكات 
من �لاألياف خارج �لخلية تتكون �أ�شا�شا من �لحم�ص �لنووي، دور� محوريا 
في تطور �لتعفن �لدموي، حيث ت�شاعد في �حتجاز م�شببات �لاأمر��ص، ولكن 
يمكن �أن توؤدي �أي�شا �إلى تفعيل �لتهابات مفرطة، ما يزيد من تفاقم �إ�شابة 

�لرئة.
�ل���دم���وي، �لمدفوعة  �لتعفن  �ل��ن��اتج��ة ع��ن  �ل��رئ��ة  �إ���ش��اب��ة  ت��ع��ق��ي��د�ت  وت��ع��د 
بالتفاعل بين �لالتهابات، و�ختال �لتو�زن �لمناعي، و�لتخثر، من �لاأ�شباب 
�لحالة  ه��ذه  �إد�رة  لتح�شين  مبتكرة  عاجية  ��شتر�تيجيات  تتطلب  �لتي 

�لحرجة.
وفي در��شة جديدة من جامعة نانجينغ �لطبية، �أحرز �لباحثون تقدما كبير� 

في هذ� �لمجال.
م�شار  لا�شتهد�ف  �لطبي  �لاأوزون  عاج  ��شتخد�م  كيفية  �لدر��شة  وتتناول 
بروتين كيناز �لن�شط �أي �أم بي )AMPK( وم�شتقبل SR-A1 بهدف 
�إز�لة م�شائد �لعدلات خارج �لخلية ب�شكل فعال، ما �أدى �إلى تح�شن كبير في 
معدلات �لبقاء على قيد �لحياة ووظائف �لرئة في �لفئر�ن �لتي تعاني من 

�إ�شابة �لرئة �لناتجة عن �لتعفن �لدموي.
�لبحث عن عاجات جديدة لهذه  �لدر��شة خطوة هامة نحو  وتمثل هذه 

�لحالة �لقاتلة.
لتح�شين حالة  �لاأوزون  بها عاج  يعمل  �لتي  �لاآليات  �لدر��شة  وت�شتعر�ص 

�إ�شابة �لرئة �لناتجة عن �لتعفن �لدموي.
�لعدلات  تكوين م�شائد  قلل من  قد  �لاأوزون  �أن عاج  �لباحثون  و�كت�شف 
خارج �لخلية، وهو عامل رئي�شي في تطور �إ�شابة �لرئة. من خال تن�شيط 
�لبلعمية  قدرة �لخايا  �لاأوزون  AMPK/SR-A1، عزز عاج  م�شار 
وتخفيف  �لالتهاب  تقليل  �إلى  �أدى  م��ا  �ل�شامة،  �ل�شبكات  ه��ذه  �إز�ل���ة  على 

�إ�شابة �لرئة.
كما �شلطت �لدر��شة �ل�شوء على دور م�شتقبل SR-A1 في هذه �لعملية. 
في  �لاأوزون  عاج  ف�شل   ،SR-A1 م�شتقبل  �إلى  تفتقر  �لتي  �لفئر�ن  وفي 
�لم�شتقبل في تحقيق  لهذ�  �ل��دور �لحا�شم  �لوقائية، ما يبرز  تاأثير�ته  �إنتاج 

�لتاأثير �لعاجي لاأوزون.
�ل���رئ���ة، وت��دف��ق �لدم،  ���ش��ام��ا ل��وظ��ائ��ف  �أي�����ش��ا تقييما  و�أج�����رت �ل��در����ش��ة 

وم�شتويات �لبروتينات، ما �أظهر تح�شنا كبير� بعد �لعاج.
وت�شير هذه �لنتائج �إلى �أن عاج �لاأوزون قد يكون �إ�شافة قيمة للعاجات 

�لحالية لاإ�شابة �لرئة �لناتجة عن �لتعفن �لدموي.
و�أ�شار �لدكتور وين-تاو ليو، �لباحث �لرئي�شي في �لدر��شة، �إلى �أن تد�عيات 
هذه �لدر��شة و��شعة �لنطاق. و�إذ� �أكدت �لاأبحاث �لم�شتقبلية هذه �لنتائج في 
�لطبي عاجا  �لاأوزون  ي�شبح عاج  فقد  �لب�شر،  على  �ل�شريرية  �لتجارب 
حاليا  لها  توجد  لا  حالة  وه��ي  �لاإن��ت��ان،  عن  �لناتجة  �لرئة  لاإ�شابة  فعالا 
معدلات  تح�شين  على  �لاأوزون  ع��اج  ق��درة  �إن  متعددة.  عاجية  خ��ي��ار�ت 
�إد�رة حالات  �لرئة قد تح��دث تح��ولا في  ووظ��ائ��ف  �لحياة  قيد  �لبقاء على 

�لتعفن �لدموي، ما يفتح �آفاقا للمر�شى �لذين يو�جهون توقعات قاتمة.
�ل��و�ع��د من خ��ال مزيد من �لاأب��ح��اث، قد ي�شبح  وم��ع تقدم ه��ذ� �لعاج 
ت�شكيل طريقة عاج  يعيد  ما  �لدموي،  �لتعفن  �لز�وية في مكافحة  حجر 

هذه �لحالة �لمهددة للحياة.

يت�ضبَّب في زيادة خطر الاإ�ضابة بالنوبة القلبية 

�رتفاع �لكولي�سترول.. 
�لأعر��ص و�ل�سباب 

وطرق �لوقاية

توجد  �ضمعية  مادة  هو  الكولي�ضترول 
يمكن  ولكن  ال�ضحية،  الخايا  لبناء  الج�ضم  يحتاجها  الدم،  في 
بالنوبة  الاإ�ضابة  زيادة خطر  ال�ضديد في  ارتفاعها  يت�ضبَّب  اأن 
تتكون  اأن  يمكن  الم��رت��ف��ع،  الكولي�ضترول  فب�ضبب  القلبية. 
وفي  بالمري�س.  الخا�ضة  الدموية  الاأوعية  في  دُهنية  بات  تر�ضُّ
بات، وتوؤدي اإلى �ضعوبة تدفق  نهاية المطاف، تنمو هذه التر�ضُّ
الكمية الكافية من الدم عبر ال�ضرايين، 
بات  التر�ضُّ تلك  تنفجر  ما  واأحياناً 
النوبة  ت�ضبب  جلطة  ل  لتُ�ضكِّ فجاأة 

القلبية اأو ال�ضكتة الدماغية.

طــــــــــــــب
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ع��ادةً ما تحدث هذه  ولكن  �لكولي�شترول،  �رتفاع  توريث  يمكن 
�لذي  �لاأم��ر  �ل�شحي،  �أ�شلوب �لحياة غير  نتيجة لاتباع  �لحالة 
نظام  باتباع  منه،  و�لوقاية  للعاج  قاباً  �لارت��ف��اع  ه��ذ�  يجعل 
غذ�ئي �شحي وممار�شة �لتمرينات �لريا�شية وتناول �لاأدوية في 

بع�ص �لاأحيان، يمكن خف�ص �لكولي�شترول �لمرتفع.

اأعرا�س ارتفاع الكولي�ضترول
�رتفاع �لكولي�شترول في �لدم لي�ص له �أعر��ص، و�إن �إجر�ء �ختبار 

�لدم هو �لطريقة �لوحيدة للك�شف عن �إ�شابتك.

متى تزور الطبيب؟
�لمتحدة  �لولايات  �لقومي للقلب و�لرئة و�لدم في  للمعهد  وفقاً 
)NHLBI(، ينبغي �إجر�ء �أول فح�ص للكولي�شترول بين �شن 

ذلك. بعد  �شنو�ت  خم�ص  كل  تكر�ره  ثم  عاماً،  و11  �أعو�م   9
يو�شي �لمعهد باإجر�ء فحو�شات �لكولي�شترول كل عام �أو عامين 
وللن�شاء  عاماً،  و65   45 �أعمارهم بين  ت��تر�وح  �لذين  للرجال 
�لاتي تتر�وح �أعمارهن بين 55 و65 عاماً. وينبغي �أن يخ�شع 
�لاأ���ش��خ��ا���ص �ل��ذي��ن ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 65 ع��ام��اً لفحو�شات 

�لكولي�شترول �شنوياً.
�إذ� لم تكن نتائج �لاختبار �شمن نطاقات مرغوبة، فقد يو�شي 
�لطبيب باإجر�ء �لمزيد من �لقيا�شات �لمتكررة. وقد يقترح طبيبك 
�أي�شاً �إجر�ء �ختبار�ت �أكثر تكر�ر�ً �إذ� كان لديك تاريخ عائلي من 
�رتفاع ن�شبة �لكولي�شترول في �لدم، �أو �أمر��ص �لقلب، �أو عو�مل 

�لخطر �لاأخرى، مثل د�ء �ل�شكري �أو �رتفاع �شغط �لدم.

اأ�ضباب ارتفاع الكولي�ضترول
ويطلق  بالبروتينات.  مرتبطاً  �ل��دم  عبر  �لكولي�شترول  ينتقل 
على هذ� �لمركّب �لذي يجمع بين �لكولي�شترول و�لبروتين ��شم 
لما يحمله  �أنو�ع �لكولي�شترول تبعاً  �لبروتين �لدهني. وتختلف 

�لبروتين �لدهني. وتتمثل في ما يلي:

الكثافة منخف�س  الدهني  • البروتين 
�لكولي�شترول  �أو  �لكثافة،  منخف�ص  �لدهني  �ل��بروت��ين  ينقل   
�لج�شم.  �أج��ز�ء  جميع  �إلى  �لكولي�شترول  ج�شيمات  "�ل�شار"، 
في  �لكثافة  منخف�ص  �لدهني  �ل��بروت��ين  كولي�شترول  ي��تر�ك��م 

جدر�ن �ل�شر�يين، فت�شبح مت�شلبة و�شيقة.

الكثافة مرتفع  الدهني  • البروتين 
"�لمفيد"(  )�لكولي�شترول  �لكثافة  مرتفع  �لدهني  �ل��بروت��ين   

يلتقط �لكولي�شترول �لز�ئد، ويعيده �إلى �لكبد.
عادةً ما يُ�شتخدم تحليل دهنيات �لدم لقيا�ص �لدهون �لثاثية 
�أي�شاً، وهي نوع من �لدهون �لموجودة بالدم. وقد يوؤدي �رتفاع 
�لاإ�شابة  خ��ط��ر  زي����ادة  �إلى  ك��ذل��ك  �ل��ث��اث��ي��ة  �ل��ده��ون  م�شتوى 

باأمر��ص �لقلب.
�لحركة  قلة  مثل  فيها،  �لتحكم  يمكنك  �لتي  �لعو�مل  وت�شهم 
م�شتوى  �رت��ف��اع  في  �شحي،  غ��ير  غ��ذ�ئ��ي  نظام  و�ت��ب��اع  و�ل�شمنة 
ت�شهم  وقد  �لثاثية.  �لدهون  ومعدلات  �ل�شار  �لكولي�شترول 
�شبيل  على  فيها.  �لتحكم  عو�مل لا يمكنك  عدة  �أي�شاً  ذلك  في 
�لمثال، قد يزيد تكوينك �لجيني من �شعوبة تخل�ص �لج�شم من 
كولي�شترول �لبروتين �لدهني منخف�ص �لكثافة �أو تك�شيره في 

�لكبد.
ت��ن��ت��ج ع��ن��ه��ا م�شتويات  �ل���ت���ي ق���د  �لم��ر���ش��ي��ة  ت�����ش��ت��م��ل �لح������الات 

كولي�شترول غير �شحية على ما يلي:
-د�ء �لكلى �لمزمن.

-د�ء �ل�شكري.
-فيرو�ص نق�ص �لمناعة �لب�شري/�لاإيدز.

-ق�شور �لغدة �لدرقية.
-�لذئبة.

�أنو�ع  بع�ص  نتيجة  �أي�شاً  �لكولي�شترول  م�شتويات  تتفاقم  قد 
�لاأدوية �لتي قد تاأخذها لعاج م�شكات �شحية �أخرى، مثل:

-حب �ل�شباب.
-�ل�شرطان.

-�رتفاع �شغط �لدم.
-فيرو�ص نق�ص �لمناعة �لب�شري/�لاإيدز.

-��شطر�ب نظم �لقلب.
-زرع �لاأع�شاء.

عوامل الخطر
ت�شمل �لعو�مل �لتي قد تزيد �حتمال �رتفاع �لكولي�شترول �إلى 

م�شتويات غير �شحية ما يلي:

ال�ضيئ الغذائي  •النظام 
�إلى  �لمتحولة  �أو  �لم�شبعة  �ل��ده��ون  �لكثير م��ن  ت��ن��اول  ي���وؤدي  ق��د   
و�شول �لكولي�شترول �إلى م�شتويات غير �شحية. توجد �لدهون 

وم�شتقات  �ل��د���ش��م��ة  �ل��ل��ح��وم  �أج�����ز�ء  في  �لم�شبعة 
�لح��ل��ي��ب ك��ام��ل��ة �ل��د���ش��م. �أم���ا �ل���ده���ون �لمتحولة 

فغالباً ما توجد في �لت�شالي �لمعباأة �أو �لحلويات.

•ال�ضمنة
 �إذ� كان موؤ�شر كتلة ج�شمك  30 �أو �أكثر، فاأنت معر�ص 

لخطر �رتفاع ن�شبة �لكولي�شترول.

الريا�ضة ممار�ضة  • قلة 
على  �لريا�شية  �لتمارين  ممار�شة  ت�شاعد   

�لكثافة  مرتفع  �لدهني  �لبروتين  تعزيز 
"�لجيد"  �أي �لكولي�شترول   )HDL(

في �لج�شم.

•التدخين
�إلى  �ل�شجائر  ت��دخ��ين  ي����وؤدي  ق��د   
�ن���خ���ف���ا����ص م�����ش��ت��وى �ل���بروت���ين 
�ل���ده���ن���ي م��رت��ف��ع �ل���ك���ث���اف���ة، �أي 

�لكولي�شترول "�لجيد".

•العمر
قد  �ل�شغار  �لاأط��ف��ال  حتى   

يرتفع لديهم �لكولي�شترول 
�شحي،  غ��ير  م�شتوى  �إلى 
ل��ك��ن��ه �أك����ثر ���ش��ي��وع��اً لدى 
�شن  ف�������وق  �لاأ������ش�����خ�����ا������ص 
�لاأرب���ع���ين. فمع �ل��ت��ق��دم في 
�أقل  �ل��ك��ب��د  ي�شبح  �ل��ع��م��ر، 

ق������درة ع���ل���ى �ل��ت��خ��ل�����ص من 
�لدهني  �ل����بروت����ين  ك��ول��ي�����ش��ترول 

.)LDL( منخف�ص �لكثافة

الوقاية من ارتفاع الكولي�ضترول
من  تُقلِّل  قد  �لتي  �لقلب  ل�شحة  �لحياة  نمط  تغيير�ت  نف�ص 

م�شتوى �لكولي�شترول قد تُ�شاعِدك على �لوقاية من �رتفاع 
ن�شبة �لكولي�شترول من �لبد�ية. للوقاية من 

�رتفاع ن�شبة �لكولي�شترول، يمكنكَ:
-تَ����ن����اوُل ن��ظ��ام غ���ذ�ئ���ي ق��ل��ي��ل �لملِح 

�لفو�كه و�لخ�شر�و�ت  ز على  يُركِّ
و�لحبوب �لكاملة.

�لدهون  كمية  م��ن  -�لح���د 
و��شتخد�م  �لح��ي��و�ن��ي��ة 

�ل��������ده��������ون �لج�����ي�����دة 
باعتد�ل.

�����ص من  -�ل��ت��خ��لُّ
�ل�������وزن �ل����ز�ئ����د، 
على  و�لح���ف���اظ 
�لوزن �ل�شحي.
-�لاإق�������اع عن 

�لتدخين.
-مم�������ار��������ش�������ة 
�ل������ت������م������اري������ن 

م����ع����ظ����م �أي����������ام 
�لاأ�شبوع لمدة 30 
دقيقة على �لاأقل.

مع  -�ل������ت������ع������امُ������ل 
�ل�شغوط.
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27
من حب الطفولة اإلى الزواج العرفي في رم�ضان 

م�سطفى �سعبان: »حكيم با�سا« يركز على �لعلقات �لإن�سانية �لمعقدة �لتي تن�ساأ بين �ل�سخ�سيات
تتد�خل  رئي�شية  �شخ�شية  دور  �شعبان  يلعب م�شطفى  �لاأح��د�ث،  �إط��ار  في 
�لذي  �لاأول  �لق�شة مع حبه  تبد�أ  في حياتها ثاث ق�ش�ص حب مختلفة. 
�لتي  �لحبيبة  ه��ذه  �شخ�شية  ف���وؤ�د  دينا  تج�شد  حيث  طفولته،  �إلى  يعود 
تحمل ذكريات �لما�شي. ثم تتطور �لاأحد�ث لت�شمل زو�جًا من ليز�، �لفتاة 
�لاإ�شبانية �لتي توؤدي دورها لار� قا�شم، مما ي�شيف عن�شرً� جديدً� ومثيًر� 
�لثالثة  للمرة  �شعبان  م�شطفى  يتزوج  ذل��ك،  �إلى  بالاإ�شافة  �لق�شة.  �إلى 

ب�شكل عرفي.

ا عالم تجارة �لاآثار و�ل�شر�عات �لعائلية في  يتناول م�شل�شل حكيم با�شا �أي�شً
�شعيد م�شر، حيث يقدم م�شطفى �شعبان �شخ�شية كبير �إحدى �لعائات 
خال  من  �لفر�عنة.  بلعنة  يُ�شاب  عندما  �لاأح��د�ث  تت�شاعد  �ل�شعيدية. 
هذه �لحبكة، ي�شعى �لم�شل�شل �إلى ت�شليط �ل�شوء على �لتوتر�ت �لاجتماعية 

و�لثقافية �لتي تعي�شها �لعائات في تلك �لمنطقة.
م�شل�شل حكيم با�شا هو عمل در�مي يتكون من 30 حلقة، ويجمع مجموعة 
�لفنية، حيث ي�شارك في بطولته كل من  �ل�شاحة  �لبارزين في  �لنجوم  من 

م�شطفى �شعبان، دينا فوؤ�د، ريا�ص �لخولي، �شهر �ل�شايغ، منذر رياحنة، 
�أحمد فهيم، محمد نجاتي، هاجر �ل�شرنوبي، �أحمد �شيام، �شلوى خطاب، 
�شلوى عثمان، حازم �إيهاب، و�شارة نور. �لم�شل�شل من تاأليف محمد �ل�شو�ف 

و�إخر�ج �أحمد خالد �أمين.
�شعبان،  �لفنان م�شطفى  �أعمال  �آخر  �لمعلم  م�شل�شل  يُعتبر  �آخ��ر،  �شياق  في 
�لذي عُر�ص في رم�شان 2024. تدور �أحد�ث �لم�شل�شل في �إطار �جتماعي 
بين  �شر�عات  من  ير�فقه  وم��ا  �ل�شمك  تج��ارة  ع��الم  يتناول  حيث  �شعبي، 
�لتجار. يقدم م�شطفى �شخ�شية �لمعلم، وهو تاجر �شمك يو�جه تحديات 
كبيرة بعد �أن يُ�شجن و�لده ب�شبب ق�شية مخدر�ت، مما ي�شعه في مو�جهة 

مع تجار �ل�شوق �لكبار. كما تلعب �شهر �ل�شايغ دور زوجته، �ل�شيدلانية.
ا من 30 حلقة، وقد تم عر�شه على قناة �لحياة  يتكون م�شل�شل �لمعلم �أي�شً
مثل  �لنجوم  من  مجموعة  �لعمل  ي�شم   .WATCH IT ومن�شة 

عثمان،  �شلوى  �شليم،  ف��وؤ�د  �أحمد  �إنت�شار،  بدير،  �أحمد  �أحمد،  هاجر 
منذر رياحنة، �أحمد عبد�لله محمود، طارق �لنهري، وعاء زينهم. 

�لم�شل�شل من تاأليف محمد �ل�شو�ف و�إخر�ج مرق�ص عادل.
�أعلن �لفنان م�شطفى �شعبان  في خبر مفاجئ لجمهوره، 

عن زو�جه من هدى �لناظر خال �حتفالات ليلة ر�أ�ص 
�ل�شنة. جاء هذ� �لاإعان خال ظهوره في برنامج 

و�حد من �لنا�ص �لذي يقدمه �لاإعامي عمرو 
�لليثي على قناة �لحياة، حيث ك�شف �شعبان عن 

تفا�شيل زو�جه و�أ�شباب تاأجيله في �ل�شابق.

�أو�����ش����ح م�����ش��ط��ف��ى ���ش��ع��ب��ان �أن�����ه ك����ان قد 
�لظروف  �أن  �إلا  ف���ترة،  �ل���زو�ج منذ  ق��رر 
حالت  و�ل���ده،  مر�ص  وخا�شة  �لعائلية، 
�أن  �إلى  و�أ���ش��ار  �ل��ق��ر�ر.  ه��ذ�  تنفيذ  دون 
و�لده، بعد �أن تعافى، �شجعه على �لزو�ج 

�أن يتم زفافه. هذ� �لاأم��ر دفعه �إلى  �إلا بعد  �إنه لن يغادر �لم�شت�شفى  قائاً 
�إقامة حفل زفاف عائلي ب�شيط، حيث تم تحديد عدة مو�عيد لاإعان عن 

�لزو�ج، لكن �لظروف كانت تعيق ذلك حتى جاء �لوقت �لمنا�شب.
عبر م�شطفى �شعبان عن �شعادته بهذ� �لقر�ر، معرباً عن �شكره لكل من 
�لزو�ج  �أن  و�أك���د  �لمرحلة.  ه��ذه  في  دعمهم 
يمثل بد�ية جديدة في حياته، و�أنه 
يتطلع �إلى م�شتقبل م�شرق 
م��ع ه���دى �ل��ن��اظ��ر. كما 
�أ�شار �إلى �أهمية �لعائلة 
في ح��ي��ات��ه، و�أن����ه يعتز 
ب����ال����ل����ح����ظ����ات �ل����ت����ي 
ق�������ش���اه���ا م����ع و�ل������ده 

خال هذه �لفترة.

ن�سوى م�سطفى معلمة تتحدى �لألم
 في م�سل�سل »�سيد �لنا�ص« خلل رم�سان

نيللي كريم تك�سف �أبرز �لأعمال 
�لتى تفتخر بها في رحلتها �لفنية

في حديثها مع �لاإعامي معتز �لدمرد��ص في برنامج �شيفي �لذي يُعر�ص على قناة �ل�شرق 
�لفنية.  م�شيرتها  في  بها  تفتخر  �لتي  �لاأع��م��ال  �أب��رز  ك��ريم  نيللي  �لفنانة  ��شتعر�شت  نيوز، 
و�أ�شارت �إلى �أن م�شل�شات مثل بنت ��شمها ذ�ت و�شجن �لن�شا و تحت �ل�شيطرة و لاأعلى �شعر 

و�ختفاء و فاتن �أمل حربي وب� 100 و�ص تمثل محطات مهمة في حياتها، حيث ��شتثمرت 
تاأثير  له  كان  ذ�ت  ��شمها  بنت  �أن م�شل�شل  و�أك��دت  و�لم�شاعر.  �لكثير من �لجهد  فيها 

خا�ص عليها، حيث �عتبرته نقطة تحول في م�شيرتها �لدر�مية.
تو��شل  �أن��ه��ا  ك��ريم  نيللي  �أو�شحت  �إخ��و�ت��ي،  �لج��دي��د  بم�شل�شلها  يتعلق  فيما 

2025. و�أكدت �أن �لعمل  ت�شويره، حيث من �لمقرر �أن يُعر�ص في رم�شان 
حيث  حلقة،   15 م��ن  وي��ت��ك��ون  �لاج��ت��م��اع��ي  �ل��ك��وم��ي��دي  بطابعه  يتميز 

�ل��ف��ن��ان��ات مثل روب���ي وك��ن��دة علو�ص  ت�����ش��ارك فيه م��ع مجموعة م��ن 
وجيهان �ل�شما�شرجي، حيث يج�شدون دور ع�شابة في �إطار در�مي 

م�شوق.
�لكبيرة  نيللي كريم عن محبتها  �أعربت  في ختام حديثها، 

على  كندة  ��شم  �أطلقت  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة  علو�ص،  لكندة 
على  تعرفت  كيف  وتذكرت  لها.  تكريًما  �ل�شغيرة  �بنتها 
كندة قبل �شنو�ت عديدة في �شوريا �أثناء ت�شويرها لم�شل�شل 

هدوء ن�شبي.
طياته  في  يحمل  جديد  در�م��ي  عمل  هو  �إخ��و�ت��ي  م�شل�شل 
ق�شة تتناول حياة �أربع �شقيقات، حيث كان يحمل في �لبد�ية 
��شم ناق�ص �شلع ثم تغير �إلى جاني في �لمنام قبل �أن ي�شتقر 
�لم�شل�شل  �أح���د�ث  ت��دور  �لح���الي.  �لا���ش��م  على  �لعمل  �شناع 
ما  �شرعان  لكن  �ل�شقيقات،  ب��ين  �لقوية  �لعاقات  ح��ول 
تتعر�ص هذه �لعاقات لاختبار عندما تحدث مفاجاآت 

غير متوقعة تقلب مجرى �لاأحد�ث وتوؤدي �إلى �أزمات 
و�شر�عات بينهن.

15 حلقة، وي�شم مجموعة من  �لم�شل�شل من  يتكون 
كريم،  نيللي  مثل  �لفن،  ع��الم  في  �لبارزين  �لنجوم 
روبي، كندة علو�ص، وجيهان �ل�شما�شرجي، بالاإ�شافة 
�إلى حاتم �شاح، نبيل عي�شى، وعلي �شبحي. كما 
مثل  �ل�شرف  �شيوف  من  ع��دد  �لعمل  في  ي�شارك 

�أح���م���د ح����اتم ومح��م��د مم�����دوح. �لم�����ش��ل�����ش��ل من 
ت��األ��ي��ف م��ه��اب ط�����ارق، و�إخ������ر�ج مح��م��د �شاكر 
 ”Media Hub“ �شركة  و�إنتاج  خ�شير، 

�لتي يديرها محمد �ل�شعدي.
في �شياق مت�شل، ت�شتعد نيللي كريم لعر�ص 

مجموعة من �لاأع��م��ال �لج��دي��دة في 
بينها فيلم  �لمقبلة، من  �لفترة 
�ل���ذي �نتهت  ه��اب��ي ب��يرث د�ي 
من ت�شويره منذ فترة، و�لذي 

مثل  هامة  �جتماعية  ق�شايا  يتناول 
فيلم  عر�ص  نيللي  تنتظر  كما  �لاأطفال.  عمالة 

�شيف 67 �لذي ي�شاركها في بطولته �أمير �لم�شري.

ت�شارك  �لفنانة ن�شوى م�شطفى في م�شل�شل �شيد �لنا�ص حيث تج�شد دور 
�أح��د�ث �لم�شل�شل. وقد عبرت ن�شوى موؤخرً� عبر ح�شابها  معلمة �شمن 
�شورة  ن�شرت  حيث  �لر�حل،  زوجها  تجاه  م�شاعرها  عن  في�شبوك  على 

لهما معبرة عن حزنها �لعميق بعد فقد�نه.
�إخ��ر�ج��ه �لمخرج  ي��ت��ولى  ، و�ل���ذي  �ل��ن��ا���ص م��ن بطولة ع��م��رو �شعد  �شيد 
�لاأعمال  ب��ين  م��ن  �لعمل  ه��ذ�  يكون  �أن  يُتوقع  �شامي.  محمد  �لم��ع��روف 
�لو�شط  في  كبيرة  ب�شعبية  �شعد  عمرو  يتمتع  حيث  �لمو�شم،  في  �ل��ب��ارزة 

�لفني.
من  مج��م��وع��ة  �ل��ن��ا���ص  ���ش��ي��د  م�شل�شل  ي�����ش��م 

�لفنية،  �ل�����ش��اح��ة  في  �ل���ب���ارزي���ن  �ل���ن���ج���وم 
ح��ي��ث ي�����ش��ارك ف��ي��ه ك��ل م��ن �أح��م��د ز�هر، 
�إلهام  ب�شري،  م�شطفى،  ريم  رزق،  �أحمد 
�ل�شاوي،  خ��ال��د  �لم���ق���دم،  �إنج����ي  ���ش��اه��ين، 
ن�شوى م�شطفى، �أحمد فهيم، رنا رئي�ص، 
ز�ه��ر، منة ف�شالي، محمود قابيل،  ملك 
ب���ك���ر، يا�شين  �ل���ن���ه���ري، ج�����وري  ط�����ارق 
ف��رغ��ل��ي، م�شطفى  �إ���ش��م��اع��ي��ل  �ل�����ش��ق��ا، 
ع���م���اد، �أح���م���د ع���ب���د�لله، م���وؤم���ن نور، 
محمد  �شبحي،  عليا  �شليمان،  �أ�شما 

عبد�لجو�د، ومحمد غنيم.
م�شطفى  ن�شوى  �لفنانة  ن�شرت 

�لر�حل،  لزوجها  موؤثرة  ر�شالة 
م�شاعرها  ع��ن  ع��برت  حيث 

�ل����ع����م����ي����ق����ة تج�����اه�����ه، 
بكرمه  م�����ش��ي��دةً 

ورعايته لها 
ط�����������و�ل 

33 عاماً. كتبت: �شترني �لله، و�أكرمني، وترك لي �أجمل هدية، �أولادنا، 
�أ�شاأل �لله �أن يجمعكما في �لفردو�ص �لاأعلى. تعك�ص كلماتها �لحب �لكبير 
في  ح��ا���ش��رة  �شتظل  ذكرياتهما  �أن  كيف  وتظهر  يجمعهما،  ك��ان  �ل���ذي 

حياتها وحياة �أبنائهما.
من  تعلمتها  �لتي  �لقيمة  �ل��درو���ص  ن�شوى  ت��ذك��رت  حديثها،  �شياق  في 
�لعديد من جو�نب �لحياة.  �أنه كان لها مر�شد�ً في  �إلى  زوجها، م�شيرةً 
تعي�ص في معية �لله،  وك��ي��ف  �لم��ت�����ش��دق��ين،  م��ن  ت��ك��ون  ك��ي��ف  ف��ق��د علمها 
بالاإ�شافة �إلى �أهمية عزة �لنف�ص و�لت�شامح حتى مع من �أ�شاء 
�إليها. كما �أكدت �أنها تعلمت منه كيف تتوكل على �لله في 

جميع �شوؤونها، وكيف تكرم �شيوفها.
له،  ع��ز�ء  �إق��ام��ة  بعدم  زوجها  بو�شية  ن�شوى  �لتزمت 
حيث �أعلنت عبر ح�شابها على في�ص بوك عن رغبتها 
في �ق��ت�����ش��ار �ل���ع���ز�ء ع��ل��ى ���ش��اة �لج���ن���ازة. وقدمت 
في  �أبنائها  وبجانب  بجانبها  وق��ف  من  لكل  �شكرها 
هذه �لمحنة، موؤكدةً �أن �لعز�ء �شيكون في �لمقابر بناءً 
على رغبة زوجها �لر�حل. �ختتمت ر�شالتها بالدعاء 

له بالرحمة و�لمغفرة.
عاوة على ذلك ، تمكنت �لفنانة ن�شوى م�شطفى من 
ب��ارز خ��ال مو�شم در�م��ا رم�شان لعام  �إنج��از  تحقيق 
2024، حيث �شاركت في �لعمل �لدر�مي �إمبر�طورية 
ميم �لذي جمعها مع �لنجم خالد �لنبوي، تحت 
هذ�  �شامة.  محمد  �لمخرج  �إ�شر�ف 
��شتح�شان  لاق��ى  �لم�شل�شل 
و�لنقاد  �لجمهور 
ع���������ل���������ى ح�����د 

�شو�ء.

با�ضا  حكيم  م�ضل�ضل  ي�ضتعد 
رم�ضان  في  ���ض��ي��ع��ر���س  ال����ذي 
من  مجموعة  لتقديم   2025
حيث  الم��ث��يرة،  الح���ب  ق�ض�س 
العاقات  على  الم�ضل�ضل  يركز 
تن�ضاأ  التي  المعقدة  الاإن�ضانية 

بين ال�ضخ�ضيات.

الاثنين   17  فبراير    2025  م   -    العـدد   14382  
Monday   17    February    2025   -  Issue No 14382



الاثنين   17  فبراير    2025  م   -    العـدد   14382  
Monday   17    February    2025   -  Issue No 14382

�أمر��ص يمكن �أن ت�سببها �لحلويات
ت�شير �لدكتورة ماريات موخينا خبيرة �لتغذية �إلى �أن �لحلويات و�لمعجنات 
�أن توؤدي �إلى �لاإ�شابة باأمر��ص مختلفة، لذلك من �لمهم �لحد من  يمكن 

��شتهاكها.
�رتفاع  ت�شبب  كما  �لم��خ��در�ت.  مثل  �لاإدم���ان،  �لحلويات  ت�شبب  لها،  ووفقا 
للمحافظة  �لج�شم  بها  يقوم  )عملية  و�لحما�ص  �لح��رة  �لج��ذور  م�شتوى 
ل��ل��دم(. وك��ل ه��ذ� ي��وؤدي �إلى تح��ول في منظومة  على �لاأ���ص �لهيدروجيني 
�شرطانية.  خايا  �أي  ور�ثيا-  متغيرة  خايا  ترى  تعد  لم  بحيث  �لمناعة، 
لذلك تحذر من عملية تر�كم �لطفر�ت لاأنها في �لو�قع �لطريق �لاأول �إلى 

�لت�شرطن - نمو وتطور �لاأور�م �ل�شرطانية.
و�لكعك،  �لب�شكويت  فيها  بم��ا  �لمعجنات  معظم  �أن  �إلى  �لخ��ب��يرة  وت�شير 
وغيرها تحتوي على �ل�شمن �لنباتي )�شمن مهدرج(، �لذي بدوره يوؤدي �إلى 
زيادة خطر �لاإ�شابة باأمر��ص �لقلب و�لاأوعية �لدموية. كما �أن وجود كمية 
كبيرة من �لدهون و�لكربوهيدر�ت في �لنظام �لغذ�ئي يمكن �أن توؤدي �إلى 
�لاإ�شابة بال�شمنة، و�ل�شكر يمكن �أن يوؤدي �إلى تطور د�ء �ل�شكري. وتجدر 
�لاإ�شارة �إلى �أن نتائج در��شة �أجر�ها علماء من كلية علوم �لتغذية و�ل�شيا�شة 
بال�شكر ي�شبب �شنويا  �لم�شروبات �لمحاة  �أن �شرب  �أظهرت  بجامعة تافت�ص 
2.2 مليون حالة جديدة من �لنوع �لثاني من د�ء �ل�شكري و1.2 مليون 

حالة من �أمر��ص �لقلب و�لاأوعية �لدموية في جميع �أنحاء �لعالم.

�لأ�سباب �لرئي�سية لح�سا�سية �لبرد
ت�شير �لدكتورة ناديجد� لوغينا �أخ�شائية �أمر��ص �لمناعة و�لح�شا�شية �إلى 
�أن ح�شا�شية �لبرد تظهر على �شكل تورم و�حمر�ر وحكة في �لمناطق �لمك�شوفة 

من �لج�شم، وهي قابلة للعاج.
 Mast( ووفقا لها، تحدث ح�شا�شية �لبرد عندما تطلق �لخايا �لبدينة
من  �ل�شخ�ص  يعاني  عندما  �أو  �لبرد.  تاأثير  تحت  �لهي�شتامين   )Cells
�شخ�ص  ك��ل  ج�شم  ينتجها  �لتي  �ل��ب��اردة،  للبروتينات  م��ت��ز�ي��دة  ح�شا�شية 

وتعمل على تنظيم درجة �لحر�رة.
�لمك�شوفة من  �لمناطق  و�حمر�ر في  تورم  �شكل  �لبرد على  وتظهر ح�شا�شية 
كما قد يظهر  �لاأحيان �لحكة و�لحرقة.  وت�شاحبها في كثير من  �لج�شم، 
�شرى بارد - طفح جلدي لا يظهر فقط على �لمناطق �لمك�شوفة من �لجلد، 
لدغة  �أو  �لقر��ص  نبات  ل�شعة  ي�شبه  �أي�شا،  �ل�شفلية  �لاأط��ر�ف  على  ولكن 

�لبعو�ص وتكون م�شحوبة بحكة �شديدة.
وت�شير �لطبيبة، �إلى �أنه يمكن ت�شخي�ص ح�شا�شية �لبرد با�شتخد�م �ختبار 
دنكان )�ختبار ت�شخي�شي يك�شف عن �رتفاع تفاعل �لج�شم مع تاأثير درجات 
و�شع  ويت�شمن  �لبارد.  �ل�شرى  لت�شخي�ص  ي�شتخدم  �لمنخف�شة.  �لح��ر�رة 
 5 لم��دة  �ل�شاعد  منطقة  في  �لجلد  على  كي�ص  في  ملفوفة  �لثلج  من  قطعة 

دقائق(.
�لذ�تية،  �لمناعة  خايا  با�شتخد�م  �ل��برد  ح�شا�شية  ع��اج  "يمكن  وت��ق��ول: 
�لخايا �لليمفاوية �لتي تحقن تحت �لجلد، وبالتالي تنظم رد فعل �لج�شم 

عند �لتعر�ص للبرد".

في  الب�ضرية  ل��اأع��راق  متحف  اأول  اأن�����ض��اأ  متى   •
كوبنهاغن في الدنمارك ؟

عام 1846 
• تعتبر زهرة يانغ يانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�ضمها؟
زهرة �لازهار

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�ضطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الاأر�س  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
�لزهرة

؟ واأغلى  اأثمن  الاآلئ  انواع  • اأي 
 �لا�شود و�لازرق 

هم؟ المياد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  اأنتج  من  • اول 
�ل�شينيون

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  �لاأر���ص.  على  للحياة  �شيوعاً  �لاأك��ثر  �ل�شكل  هي  �لبكتريا  �أن  تعلم  هل   •
تتاألف من خلية و�حدة فقط، ولديها بع�ص �لمظاهر لكل من �لنباتات و�لحيو�نات. هناك ما لا يقل عن �ألفي 
جن�ص من �لبكتريا، وهي عملياً تعي�ص في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم �لبكتريا تقتل بو��شطة �لحر�رة 

�لق�شوى فبع�شها يعي�ص في �لينابيع �ل�شاخنة �أما �لجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم �لبكتريا هي �إما غير �شارة �أو عملياً م�شاعدة لاأ�شكال �أخرى من �لحياة فالبكتريا مثاً ت�شبب �لتعفن 
و�لتحلل للنباتات و�لحيو�نات �لميتة. وهي �أي�شاً تلعب دور�ً هاماً في �لعمليات �له�شمية لاإن�شان و�لحيو�نات 

�لاأخرى.
�لتلفاز. ت�شاهد  جال�ص  و�نت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حر�رية  �شعر�ت  حرق  باإمكانك  �أن  تعلم  • هل 

جلدها. خال  من  تحتاجها  �لتي  �لرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  عادة،  �لماء  ت�شرب  لا  �ل�شفادع  �أن  تعلم  • هل 
�لولادة. عند  فقط  �للون  �أبي�ص  يكون  �لمرقط  دلما�شي  • كلب 

�لور�ء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لطائر  هو  �لطنان  �أن  تعلم  • هل 
فعلياً.  �لطير�ن  ت�شتطيع  لا  �لنعامة  �أن  تعلم  • هل 

جحا والقبر الم�سحور 

 

محاذير تناول المك�ضرات
يوؤكد �لاأطباء وخبر�ء �لتغذية 
�أن للمك�شر�ت خ�شائ�ص مفيدة 
مخاطر  تخفي�ص  على  ت�شاعد 
وتحتوي  ب���الخ���رف،  �لاإ����ش���اب���ة 
و�لعنا�شر  �لفيتامينات  ع��ل��ى 
دهنية  و�أح����م����ا�����ص  �لم���ع���دي���ن���ة 

متعددة غير م�شبعة.
لودميا  �ل����دك����ت����ورة  وت�������ش���ير 
�أخ�شائية  �����ش����وخ����وروك����وف����ا 

ولكن  لل�شحة،  مفيدة  فعا  �لمك�شر�ت  �أن  �إلى  �له�شمي  �لج��ه��از  �أم��ر����ص 
�لاأ�شخا�ص �لذين يعانون من �لح�شا�شية و�أمر��ص �لجهاز �له�شمي عليهم 

تناولها بحذر.
و�أمر��ص  �لح�شا�شية  من  يعانون  �لذين  �لاأ�شخا�ص  على  "يجب  وتقول: 
�لجهاز �له�شمي �لمختلفة، مثل متازمة �لقولون �لع�شبي، و�لتهاب �لمعدة، 
تناولها،  مخاطر  ولتقليل  بحذر.  �لمك�شر�ت  تناول  �لبنكريا�ص،  و�لتهاب 
�لنقع ي�شاعد  �أن  �لليل. يعتقد  �لد�فئ طو�ل  �لماء  �لمك�شر�ت في  يف�شل نقع 
عن طريق تن�شيط �إنزيم فيتاز، على تقليل محتوى حم�ص �لفيتيك �لذي 

يمنع �مت�شا�ص �لعنا�شر �لغذ�ئية".
ووفقا للخبيرة، يجب في حالة وجود ��شطر�بات في عمل �لجهاز �له�شمي 
�لنظام �لغذ�ئي، وي�شمل  ��شتبعاد �ل�شنوبر من  وقرحة، و�أمر��ص جلدية، 

هذ� �أي�شا �لاأ�شخا�ص �لذين يعانون من عدم تحمل فردي.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة و��شعه وجاء وقت ��شطر فيه جحا �إلى �ن يعر�ص بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك و�تته فكرة غريبة هي �ن ي�شتمر في �لمجيء �إلى �لبيت و�لر�حة فيه فبنى و�شط �لحديقة �شاهد من �لرخام 
�أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي �لحبيبة �لغالية �ل�شاحرة �لتى تلبي كل ما يطلب منها.. 
رحم �لله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جد�ً �شريطة �ن ياأتي كل يوم ليجل�ص مع قبر جدته لتلبي طلباته كما 
يزعم وو�فق �شاحب �لبيت �لجديد على ذلك وهنا ح�شر جحا في �ليوم �لاأول وجل�ص �شاعتين بجو�ر قبر جدته 
يبكيها ويقول �نه يعي�ص بعيد�ً عنها ويرجو منها �ن ت�شامحه ويظل يبكي �إلى �ن يرق قلب �شاحبة �لبيت فتاأتي له 
بالطعام و�ل�شاي .. ��شتمر كل يوم ياأتي على هذه �لحال وبد�أ من �شاعتين �نتهى �إلى �ن ياأتي كل يوم منذ �ل�شباح 
وحتى م�شاء نف�ص �ليوم فيتناول �لافطار و�لغذ�ء و�لع�شاء وهو يبكي.  مع تكر�ر زيار�ت جحا لقبر جدته �ح�ص 
�شاحب �لبيت بال�شيق وباأنه يعي�ص في بيت وجحا ولي�ص في بيته فقد ��شبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ص �ر�ص 
�لحديقة لينام وكاأنه في بيته تماماً، وفي �حد �لاأي��ام �شمع جحا �شاحب �لبيت يقول لزوجته �ن جحا قد زودها 
�لذي  �للعين  �لقبر  ب�شبب هذ�  بيته وكل ذلك  �لم�شاء وكاأنه في  �ل�شباح وحتى  ياأتي منذ  �لعيال فهو  �م  يا  كثير�ً 
يقول �ن جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذ� معقول �نت ت�شدقين �ن �لامو�ت يلبون طلبات 
�لاحياء فقالت زوجته لا �دري ولكن ما ر�أيك �ن نجرب �ن نطلب منها �شيئاً عندما يذهب جحا ناأتي �إلى �لقبر 
ونطلب منه �شيئاً فقال ح�شناً لنطلب مائه دينار ولننظر �ن حدث ذلك فعاً ف�شيمكننا �ن ن�شبح �ثرياء �ن جعلنا 
�لنا�ص يدفعون نقود�ً مقابل زيارة �ل�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذ� �لعر�ص وقرر �مر�ً .. ذهب �إلى باب 
�لحديقة ثم فتحه و�غلقه ب�شوت عالي و��شرع و�ختباأ بين �ل�شجير�ت فظن �هل �لبيت �نه رحل فاأ�شرع �لرجل 
وزوجته ووقفا بجو�ر �لقبر وقالت �لمر�أه �تمنى �ن تلبي ند�ئي �يتها �ل�شيدة �لكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط 
وهنا �شمع �لاثنان �نين خفيف �شادر من �لقبر فخافا ودخا �لبيت م�شرعين فقام جحا وت�شلل وو�شع مائه دينار 
فوق �لقبر وذهب �إلى بيته وفي �ل�شباح وجد �شاحب �لبيت �لمائه دينار فوق �لقبر ف�شرخ حتى �تت زوجته وكاد� 
�لاثنان يقعان �ر�شاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل �تى جحا ومعه �لمبلغ �لذي قب�شه من بيع �لبيت وقال للرجل 
�شامحنى لا ��شتطيع �ن �عي�ص بعيد�ً عن جدتي فقد جاءت لي في �لمنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �شاحب �لبيت 
�ن ي�شاب ب�شدمه ف�شرخ وقال �حبت زوجتى �لبيت هى و�لاولاد ولا يمكن �ن �تركه لك �شاأعطيك بع�ص �لمال 
وتتركه لي .. وحاول كثير�ً مع جحا حتى و�شا في �لنهاية �إلى �ن دفع �شاحب �لبيت �إلى جحا �لثمن م�شاعفاً 
يا  �مامهم وهو يبكي ويقول �شامحيني  �لقبر لتحقيق كل طلباتهم وخرج جحا  ��شتغال  مرة �خرى طمعاً في 

جدتي �شامحيني لقد �حبك ��شحاب �لبيت مثلي تماماً و�شيقومان بالو�جب فاأرجو �ن تلبي لهم كل طلباتهم.

الممثلة الفرن�ضية الاأمريكية ليلي روز تغادر بعد ح�ضور مجموعة �ضانيل �ضمن اأ�ضبوع المو�ضة في باري�س. )اأ ف ب(

�أ���ش��ب��ح��ت �ل��ع��د���ش��ات �ل��ا���ش��ق��ة و���ش��ي��ل��ة �شائعة 
يف�شلها  ح��ي��ث  �ل�����روؤي�����ة،  ل��ت�����ش��ح��ي��ح  وف���ع���ال���ة 
لي�شت  �ل��ن��ظ��ار�ت. ولكنها  م��ن  ب��دلا  �ل��ك��ث��يرون 

منا�شبة للجميع ب�شبب مو�نع معينة.
ميرغورود�شكايا  �شفيتانا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف��ق��ا 
مو�نع  �أح���د  �ل��ع��ي��ون،  وج��ر�ح��ة  ط��ب  �أخ�شائية 
بما  �لعيون،  �لتهابات  هو  �لرئي�شية  �لا�شتعمال 
فيها �لتهاب �لملتحمة، و�لتهاب �لقرنية، و�لتهاب 
�لعد�شات  �رت�������د�ء  ي��ن��ب��غ��ي  لا  ل���ذل���ك  �لج���ف���ن. 

�لا�شقة �إلا بعد عاج �لالتهاب.
وتقول: "يجب �أخذ �ل�شمات �لت�شريحية للعين 
و�لحول  �لجفن،  ت��دلي  مثل  �أي�شا.  �لاعتبار  في 
�لقرنية،  و���ش��ك��ل  15 درج����ة،  ع��ن  ي��زي��د  �ل����ذي 

�أن م���ن مو�نع  ك��م��ا  �ل��ع��د���ش��ة.  �ن��ت��ف��اخ  وك���ذل���ك 
��شتخد�م �لعد�شات �لا�شقة �لاإ�شابة باأمر��ص 
�لقرنية، مثل �لقرنية �لمخروطية وم�شكات في 

تع�شيب �لقرنية".
�لاأ�شخا�ص  ي��ن�����ش��ح  لا  ذل����ك،  �إلى  وب��الاإ���ش��اف��ة 
�لذين يعانون من ��شطر�ب �إنتاج �لدموع، مثل 
�إفر�ز  وزي���ادة  �ل�شديد،  �لعين  جفاف  متازمة 
ميبوميو�ص  غ���دة  وظ��ائ��ف  وخ��ل��ل في  �ل���دم���وع، 
كما يمنع مر�شى  با�شتخد�مها.  )غدة �لجفن( 
نق�ص  وف��يرو���ص  و�ل�شل،  و�ل��رب��و،  �ل�شكري،  د�ء 
من  �لنف�شية  و�لا���ش��ط��ر�ب��ات  �لب�شرية،  �لمناعة 

و�شعها.
��شتخد�م  ع���ن  ب���الام���ت���ن���اع  "يو�شى  وت����ق����ول: 

�ل��ع��د���ش��ات �أث��ن��اء �لاإ���ش��اب��ة ب��ن��زلات �ل����برد، مثل 
�لحادة  �لفيرو�شية  �لتنف�شي  �لج��ه��از  �لتهابات 
و�لاإنفلونز�، وكذلك �أثناء تفاقم عدوى �لهرب�ص 
ذلك  وي�شمل  �لح��اد.  �لاأنفية  �لجيوب  و�لتهاب 
�أي�������ش���ا �لح�����ش��ا���ش��ي��ة �لم��و���ش��م��ي��ة وت����ن����اول بع�ص 

�أو �ل�شتيرويد�ت  �لاأدوي��ة، مثل مدر�ت �لبول 
�أو مزيات �لاحتقان لاأن كل هذه �لعو�مل 

قد توؤدي �إلى تفاقم جفاف �لعين وتدهور 
حالة �لقرنية".

طريقة  �ختيار  عند  يجب  لها،  ووفقا 
ت�شحيح �لروؤية بالعد�شات �لا�شقة، 

للعين  �لبنيوية  �ل�شمات  مر�عاة 
و�لم�شاعفات �لمحتملة.

مو�نع ��ستخد�م �لعد�سات �لل�سقة


