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الأطعمة فائقة الت�صنيع تزيد 
خطر الإ�صابة بالتدهور المعرفي

من  المئة  في   20 على  يزيد  ما  تناول  �أن  �إلى  درا���س��ة جديدة  خل�صت 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  م��ن  اليومية  الح��راري��ة  ال�سعرات  �إج��م��الي 

ي�ضع ال�شخ�ص على طريق الإ�صابة بالتدهور المعرفي.
ونعرف جميعا �أن الأطعمة الفائقة المعالجة، التي لا تحتاج �أي جهد 

لإعدادها تمهيدا لأكلها، ت�سهّل حياتنا وتخت�صر علينا وقتا كثيرا.
وت�ضم الأطعمة الفائقة المعالجة الوجبات المعدة م�سبقا مثل الح�ساء 

والبيتزا المجمدة والم�شروبات الغازية والب�سكويت وغيرها.
من  �صناعية  مركبات  �أنها  على  الت�صنيع  الفائقة  الأطعمة  وتعرف 
المواد الغذائية التي تحتوي على ال�سكر والدهون والن�شا والبروتينات 

المعزولة، وتحتوي على مواد النكهة والم�ستحلبات و�صبغات الألوان.
لكن هذه الأطعمة لي�ست جيدة ل�صحتنا، بح�سب درا�سة جديدة نقلت 

تفا�صيلها �شبكة "�سي �إن �إن" الأميركية، الأربعاء.
خطر  زي��ادة  في  الأطعمة  هذه  دور  �إلى  �أ�شارت  �سابقة  درا�سات  وكانت 

الإ�صابة بـال�سمنة و�أمرا�ض القلب وال�سكري، وحتى تق�صير العمر.
الأطعمة  ت��ن��اول  في  الإف����راط  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  خل�صت  والآن، 
ذلك  في  بما  ع��ام،  ب�شكل  المعرفي  التدهور  في  ي�ساهم  المعالجة  الفائقة 

مناطق في الدماغ الم�س�ؤولة عن المهام التنفيذية.
والتدهور المعرفي ي�شمل حالة عامة ت�صيب الدماغ بحيث ت�ؤثر على 
القدرات المعرفية مثل الذاكرة والوعي وتراجع مهارات التفكير ب�شكل 
كبير.  وقالت الدرا�سة �إن الرجال والن�ساء الذين يتناولون هذا النوع 
28 في المئة من المعدل  �أ�سرع بن�سبة  من الأطعمة كان لديهم معدل 
العالمي للتدهور المعرفي، ومعدل �أ�سرع بن�سبة 25 في المئة في انخفا�ض 
الوظائف التنفيذية، مقارنة مع الأ�شخا�ص الذين تناولوا كمية �أقل 

من الأطعمة الم�صنعة.

في هذه الحالة.. ت�ساقط ال�شعر ي�ستدعي ا�ست�شارة الطبيب
قالت بوابة الجمال "هاوت.دي" �إن ت�ساقط ال�شعر يعد جزء من دورة 
الطبيب في حال  ا�ست�شارة  ي�ستدعي  �أنه  �إلى  الطبيعية، م�شيرة  نموه 

فقدان �أكثر من 100 خ�صلة يومياً على مدار فترة طويلة.
�إلى  حينئذ  ي�شير  قد  ال�شعر  ت�ساقط  �أن  الألمانية  البوابة  و�أو�ضحت 
�أحد  �أو  الحديد  كنق�ص  التغذية  �سوء  مثل  الأمرا�ض  ب�أحد  الإ�صابة 

�أمرا�ض الغدة الدرقية �أو متلازمة تكي�س المباي�ض لدى الن�ساء.
ك��م��ا ق��د ي��ك��ون ت�����س��اق��ط ال�����ش��ع��ر �أث�����راً ج��ان��ب��ي��اً لبع�ض الأدوي�����ة مثل 
م�ضادات الاكتئاب وحا�صرات بيتا و�أدوية ارتفاع الكولي�سترول و�أدوية 
ال�سرطان. ويتم علاج ت�ساقط ال�شعر تبعاً لل�سبب، الذي يقوم الطبيب 
التغذية  خلال  من  ال�شعر  نمو  تحفيز  يمكن  ب�أنه  علماً  بت�شخي�صه، 
ال�صحية الغنية بالمعادن والفيتامينات، لا �سيما فيتامين H المعروف 
�صفار  في  الغذائية  م�صادره  تتمثل  وال��ذي  "البيوتين"،  با�سم  �أي�ضاً 

البي�ض وكبد الأبقار ورقائق ال�شوفان والجوز والحبوب الكاملة.

�أغلى الأفلام الأميركية في ورطة كبيرة
قررت �شركة �أميركية �سحب فيلم رغم �أنه كلف ع�شرات الملايين من 
ال�سينما  ال���دولارات، واعتبر من بين الأف�الم الأك�رث كلفة في تاريخ 

الأميركية، بعدما نال نتائج �سلبية في الاختبارات الأولية.
الأربعاء  �أم�س  البريطانية  نيوز"  "�سكاي  �شبكة  ذك��رت  ما  وبح�سب 
ف�إن �شركة وارنر برذرز قررت عدم الم�ضي قدما في عر�ض فيلم "بات 

غيرل" )البنت الوطواطة(،  الذي يتمحور حول بطلة خارقة.
وجاءت هذه الخطوة رغم �أن تكلفة الفيلم الإنتاجية ت�صل �إلى قرابة 
100 مليون دولار بح�سب بع�ض التقديرات، مما يجعله واحدا من 
ق��رار �سحب  و�أت��ى  الأميركية.  ال�سينما  تاريخ  الأف�الم كلفة في  �أك�رث 

الفيلم في مرحلة ما بعد الإنتاج.
 )HBO Max( وكان من المقرر �أن يظهر الفيلم على خدمة البث
في خريف العام الجاري، بينما كانت تحدثت تقارير في �أبريل الما�ضي 

عن �أن ال�شركة المنتجة تريد عر�ضه في دور ال�سينما.
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الحروق ال�شم�سية 
ت�صيب ال�شفاه �أي�ضاً

�أفادت مجلة المعنية بال�صحة والجمال Brigitte ب�أن الحروق ال�شم�سية 
ت�صيب ال�شفاه �أي�ضاً، معللة ذلك ب�أن ال�شفاه تعد ح�سا�سة ونحيفة بف�ضل 
افتقارها للدهون، ف�ضلًا عن �أنها لا تحتوي على مادة "الميلانين" الم�س�ؤولة 

عن ال�سُمرة.
و�أو�ضحت المجلة �أن الحروق ال�شم�سية ت�صيب ال�شفاه عند التعر�ض لأ�شعة 
ال�شم�س المبا�شرة لفترة طويلة دون حماية، م�شيرة �إلى �أن �أعرا�ض الإ�صابة 
بحروق �شم�سية تتمثل في احمرار وجفاف وتورم ال�شفاه وال�شعور بوخز بها 
 36 �إلى   24 ب���أن هذه الأعرا�ض تظهر بعد م��رور  وظهور بثور بها، علماً 

�ساعة من التعر�ض المفرط لأ�شعة ال�شم�س.
الو�صفات  بع�ض  خلال  من  الب�سيطة  ال�شم�سية  الح��روق  مواجهة  ويمكن 
المنزلية الب�سيطة مثل ما�سك الع�سل �أو ما�سك اللبن المخثر �أو قطع الخيار 

المثلجة �أو كي�س ال�شاي الأ�سود المثلج، مع �شرب ال�سوائل بكثرة.
الم�سكنات،  ت��ن��اول  حينئذ  فيمكن  ���ش��دي��دة،  ال�شم�سية  الح���روق  ك��ان��ت  و�إذا 
�إذا  �أما  الإيبوبروفين.  �أو  ال�سالي�سيليك  �أ�سيتيل  على حم�ض  التي تحتوي 
�ألم وحمى، فيجب حينئذ ا�ست�شارة الطبيب لمنع حدوث ندبات  كان هناك 

محتملة.
تحتوي  عناية  م�ستح�ضرات  بوا�سطة  بال�شفاه  العناية  �أي�ضاً  المهم  وم��ن 
�أو اليوريا، في حين ينبغي الابتعاد عن  البانثينول  على مواد مرطبة مثل 
م�ستح�ضرات العناية الغنية بالدهون، نظراً لأن الدهون ت�سد الم�سام وت�ؤدي 
الابتعاد عن م�ستح�ضرات  �أي�ضاً  ينبغي  كما  الح��راري،  التكد�س  زي��ادة  �إلى 

العناية المحتوية على زيوت معدنية.

نقل 112 امر�أة الى 
الم�شفى �إثر ت�سرب غاز

112 ام����ر�أة ه��ن��دي��ة ع��ل��ى الأقل  نُ��ق��ل��ت 
�إلى الم�ست�شفى بعد ت�سرب غاز في م�صنع 
للألب�سة في جنوب الهند، على ما ذكرت 
من  العاملات  عانت  الأرب��ع��اء.  ال�شرطة 
منطقة  في  م�صنع  في  وال��ق��يء  ال��غ��ث��ي��ان 
برادي�ش  �أن�����درا  ب��ولاي��ة  �أت�����ش��ي��وت��اب��ورام 

الجنوبية في ليل الثلاثاء �إلى الأربعاء.
وذكرت ال�شرطة لوكالة فران�س بر�س �أن 
�أي  ت�سجل  ولم  م�ستقر،  الن�سوة  "و�ضع 
حالة وفاة، وتم فتح تحقيق في الحادث". 
وقعت حادثة مماثلة في حزيران-يونيو، 
في ن��ف�����س الم��ن��ط��ق��ة ح��ي��ث ف���ق���دت 200 
ام����ر�أة وع��ي��ه��ا ب��ع��د ت�����س��رب غ���از، بح�سب 
 ،  2020 ع��ام  ت��ي في". في  "�إن دي  قناة 
لقي خم�سة �أ�شخا�ص على الأقل حتفهم 
وتم نقل المئات �إلى الم�ست�شفى بعد ت�سرب 
غاز في م�صنع كيماويات في في�ساكاباتنام، 
وهي مدينة �ساحلية �صناعية في الولاية 
طنا   40 ت�����س��رب   ،1984 في  ن��ف�����س��ه��ا. 
الح�شرات  لمبيدات  م�صنع  من  الغاز  من 
في ب��وب��ال )و���س��ط( م��ا �أ���س��ف��ر ع��ن مقتل 
المقيمين  3500 �شخ�ص غالبيتهم من 
في مدن �صفيح في محيط المن��شأة، في �أحد 

�أ�سو�أ الحوادث ال�صناعية في التاريخ.

التدخين.. لماذا ي�سبب 
التبغ الإدمان؟ �ص 23

ما الذي يجعل ال�شخ�ص �أع�سر؟
على  الم��رء  اعتماد  في  الأ���ص��ل  تو�ضيح  الان  حتى  يتم  لم 
ا���س��ت��خ��دام ي��د واح����دة �أك�ث�ر م��ن الاخ����رى، �أي ميله �إلى 
الأخرى،  �أك�رث من  واح��دة ب�صورة طبيعية  ا�ستخدام يد 
مثلا،  ال��ك��رة  رم��ي  �أو  الكتابة  مثل  ب�أن�شطة  القيام  عند 
"الجانبية"، حيث  ب��ـ  يُ��ع��رف  لم��ا  م��ث��ال  �إن���ه  ك��ام��ل.  ب�شكل 
يتحكم ن�صف المخ الأيمن في الجانب الأي�سر من الج�سم 

والعك�س �صحيح.
الي�سرى  اليد  ت�صبح  �أن  في  ع��وام��ل  ع��دة  تت�سبب  وربم��ا 
�أن ي��ك��ون الطفل  ل��ل��م��رء ه��ي الم�����س��ي��ط��رة. وم���ن الم��رج��ح 
الذي لديه �أب �أو �أم �أو كليهما ممن يعتمدون على يدهم 
الي�سرى، هو نف�سه طفل "�أع�سر"، وهو الأمر الذي ي�شير 

�إلى وجود عن�صر وراثي في الامر.
بوخوم"  بم��دي��ن��ة  ال����رور  "جامعة  في  ب��اح��ث��ون  وت��و���ص��ل 
�أثناء  يحدث  معينة  ليد  الم��رء  ا�ستخدام  �أن  �إلى  �ألمانيا  في 
حمل  ف�رتة  م��ن  مبكر  وق��ت  وفي  ال�شوكي.  حبله  تكوين 
الام في جنينها، وتحديداً في الأ�سبوع الثالث ع�شر، تظهر 
�أو  الأيم���ن  الإب��ه��ام  �صباع  لم�ص  تف�ضيلا  بالفعل  الأج��ن��ة 

الأي�سر.

كيف يمكن للوالدين �أن يعرفا �أي يد يعتمد عليها 
طفلهما؟ وما الذي يجب �أن يتذكراه دائماً؟

وق��ت مبكر من  بعينها في  يد  الطفل على  اعتماد  يظهر 
العمر لدى بع�ض الأطفال، بينما يظل ذلك غير وا�ضح 
�أن  الوقت. يجب  �أخ��رى لفترة طويلة من  ل��دى ح��الات 
�إلى يد طفلهم الم�سيطرة، ولكن لا يجب  ينتبه الوالدان 

عليهم الحديث في هذا ال��شأن �أمام الطفل "حتى لا ت�ؤثر 
على �سلوكه"، بح�سب ما تن�صح به المعالجة النف�سية يوانا 
�ألمانيا  ا�ست�شاري في  �أول مركز  �أ�س�ست  التي  باربرا �ساتلر، 

للأ�شخا�ص العُ�سر، وذلك في عام 1985.
وتقول �ساتلر �إن ا�ستخدام الطفل ليد معينة في حمل قلم 
�أن  بال�ضرورة  لي�س  المثال،  �سبيل  �أو ملعقة على  ر�صا�ص 
يكون دليلا على �شيء معين، وذلك لأن "الأطفال غالباً 
ما يتكيفون بدون وعي مع بيئتهم اليمنى". ويقوم بع�ض 
بتدريب  الي�سرى،  ي��ده��م  على  يعتمدون  مم��ن  ال�صغار 

�أنف�سهم على ا�ستخدام يدهم اليمنى دون �أن يدركوا.
�أبنائهم  لأف��ع��ال  �أك�رب  بقدر  الانتباه  الآب���اء  على  ويتعين 
التي تحدث ب�صورة تلقائية، مثل �إ�شارتهم على �أ�شياء ما، 
�أن يتم و�ضع  �أو على خد�ش ب�أنوفهم مثلًا. كما لا يجب 
ولكن  الطعام،  تناولهم  �أث��ن��اء  الطبق  يمين  على  الملعقة 
من  يتمكنوا  حتى  الطبق  منت�صف  عند  و�ضعها  يمكن 

الإم�ساك بها ب�صورة تلقائية بيدهم المف�ضلة.
ابنك يعتمد  ك��ان  �إذا  وفي ح��ال لم تتمكن من تحديد ما 
ب�أن يخ�ضع  �ساتلر  تو�صي  الي�سرى،  �أو  اليمنى  يده  على 
الطفل  يبد�أ  �أن  قبل  ذلك  لتحديد  فني  لاختبار  الطفل 

الذهاب �إلى المدر�سة.

ت�صميم منتجات لمن يعتمدون على يدهم اليمنى
لم��ن يعتمدون  للميل  ال��ع��الم  ���س��ائ��د ح���ول  ه��ن��اك اتج����اه 
جميع  ت�صميم  تم  وق��د  اليمنى.  ي��ده��م  ا���س��ت��خ��دام  على 
�أ�صحاب  يتمكن  بحيث  والآلات،  والم��ع��دات  المطبخ  �أدوات 
من  ف���إن  لذلك،  ب�سهولة.  ا�ستخدامها  من  اليمنى  اليد 

�إما  يُ��ج�ربون  الي�سرى  ي��ده��م  ا�ستخدام  على  يعتمدون 
على محاولة القيام بما يحتاجون �إليه با�ستخدام يدهم 

الم�سيطرة، �أو على ا�ستخدام يدهم غير الم�سيطرة.

لماذا يمكن �أن يمثل اللعب �أمام خ�صم "�أع�سر" نوعا 
من التحدي؟

الإيجابي، يتمتع من يعتمدون على يدهم  على الجانب 
ال��ي�����س��رى بم���ي���زة، وه���م ن��اج��ح��ون ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ج����داً في 
مثل  واح���دا،  خ�صما  اللاعب  في  يواجه  التي  الريا�ضات 
ريا�ضات التن�س وتن�س الطاولة والمبارزة والملاكمة، وذلك 
بح�سب ما يقوله علماء في جامعة كا�سل ب�ألمانيا. ويرجع 
�أن معظم  �إلى  ذل��ك، بح�سب ما يفتر�ضون،  ال�سبب وراء 
على   - الحركية  الناحية  من  اعتياداً-  �أق��ل  الريا�ضيين 

اللعب �أمام خ�صم �أع�سر.
�أو  ال��ك��رة  برمي  ال�الع��ب  يقوم  �أن  ح��ال، يجب  �أي  وعلى 
ا�ستخدام الم�ضرب باليد التي يمكنها القيام بذلك ب�شكل 
كرة  لاع��ب  ي��رك��ل  �أن  يجب  كما  �ساتلر.  بح�سب  �أف�����ض��ل، 
الي�سرى  القدم  �أي�ضا، وهي  الأق��وى  بقدمه  الكرة  القدم 

في حال كان �أع�سر.
على  الح�صول  يت�سم  �أن  الممكن  م��ن  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
درو�س في المو�سيقى بنوع من التحدي لمن يعتمدون على 
م�صممة  المو�سيقية  "الآلات  لأن  وذل��ك  الي�سرى،  يدهم 
للأ�شخا�ص الذين يعتمدون على يدهم اليمنى"، بح�سب 
ما تقوله �أندريا �أرنولدو�سن، وهي معلمة مو�سيقى تعمل 
م��ع طلبة مم��ن ي��ع��ت��م��دون ع��ل��ى ي��ده��م ال��ي�����س��رى، مثلها 

تماماً.

�صورة مذهلة لمجرّة 
بو�ضوح غير م�سبوق

الأمريكية  الف�ضاء  وك��ال��ة  ن�شرت 
ومذهلة  ن�����ادرة  ����ص���ورة  "نا�سا" 
�سنة  م��ل��ي��ون   500 ت��ب��ع��د  لم���ج���رّة 
العربة  عجلة  مج��رّة  ه��ي  �ضوئية 
لم  ب��و���ض��وح  حلقاتها  تظهر  ال��ت��ي 
تل�سكوب  بف�ضل  مثيل  ل��ه  ي�سبق 

جيم�س ويب الف�ضائي الجديد.
�أن مجرة  ال��ف��ل��ك  وي��ع��ت��ق��د ع��ل��م��اء 
الأ�سا�س  في  ك��ان��ت  ال��ع��رب��ة  ع��ج��ل��ة 
مج�����رة ح���ل���زون���ي���ة، ك���م���ج���رة درب 
لكن  الأر�����ض،  ت�ضم  ال��ت��ي  التبانة 
وهو  �شكلها،  �أعطاها  كبيراً  حدثاً 
�أ�صغر  �أخ���رى  بمجرة  الا���ص��ط��دام 

)لا تظهر في ال�صورة(.
حلقتين  ��ل  تَ�����شَ��كُّ �إلى  ذل���ك  و�أدى 
الرئي�سية  النقطة  م��ن  ان��ط�الق��اً 
ل���ل��ا�������ص������ط������دام، ع�����ل�����ى ط���ري���ق���ة 
يُحدثها  التي  الدائرية  التموجات 
�إل���ق���اء ح�����ص��اة في الم�����اء، وم����ن هنا 

�أطُلِقت عليها هذه الت�سمية.
�أن الحلقة الأولى الأكثر  ولوحظ 
انت�صافاً �شديدة ال�سطوع، في حين 
�أن الثانية، �أي الخارجية، �آخذة في 

التو�سع منذ 440 مليون �سنة.
الحلقة  ت�صطدم   ، و�أث��ن��اء تمددها 
ب��ال��غ��از الم��ح��ي��ط، مم���ا ي������ؤدي �إلى 
دت  رُ�صِ �أن  و�سبق  ال��ن��ج��وم.  ن  تَ��كَ��وُّ
تل�سكوب  ب��وا���س��ط��ة  الم���ج���رة  ه����ذه 
ه���اب���ل ال��ف�����ض��ائ��ي ، ل��ك��ن ق����درات 
الأ���ش��ع��ة تح���ت الح���م���راء لجيم�س 
جديدة  تفا�صيل  عن  ك�شفت  وي��ب 
لم تكن ظاهرة قبل اليوم، �إذ تتيح 

الر�ؤية عبر كمية غبار كبيرة.

جا�ستن بيبر على 
الم�سرح من جديد

الم�سرح  �إلى  ب���ي�ب�ر  ج���ا����س�ت�ن  ع�����اد 
مجدداً يوم الأحد الما�ضي.

لوكا  مهرجان  في  الأج���واء  و�أ�شعل 
ال�����ص��ي��ف��ي في �إي��ط��ال��ي��ا وذل����ك يوم 

الأحد في 31 يوليو الما�ضي.
جولته  �أج��������ل  ق�����د  ب����ي��ب�ر  وك��������ان 
الما�ضي  ال�شهر  مطلع  الأم��ري��ك��ي��ة 
ب�سبب ت�شخي�ص �إ�صابته بمتلازمة 
رام�����زي ه���ان���ت. وق���د ���س��ب��ق ون�شر 
جا�ستين بيبر فيديو على �صفحته 
الإجتماعي  التوا�صل  موقع  على 
فاج�أ فيه الجميع، حيث ك�شف عن 
�إ�صابته بمتلازمة "رامزي هانت" 
الأيمن  الن�صف  في  �شلل  �إلى  �أدت 
المتلازمة  ه��ذه  وت���ؤث��ر  من وجهه. 
على الع�صب الوجهي بالقرب من 
�أذني الم�صاب. تفاعل الجمهور مع 
الخ��ب�ر ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري وع��ب��روا عن 

فرحتهم لعودة بيبر

الطفل الأع�سر..�أخطاء يرتكبها الآباء ت�ؤثر على �سلوكه

�سكان  جميع  ب�ين  م��ن  فقط   % بـ10  يقدر  م��ا 
العالم، يعتمدون على ا�ستخدام يدهم الي�سرى، 
وهم يواجهون تحديات معينة في العالم الذي تم 
ت�صميمه �إلى حد كبير، من جانب من يعتمدون 
على ا�ستخدام يدهم اليمنى، ومن �أجلهم �أي�ضا. 
وفي حال كنت �أبا �أو كنتِ �أما لطفل �أع�سر، فقد 

المخاوف  بع�ض  ه��ن��اك  ت��ك��ون 
التي ت�ساورك.

وف��ي��م��ا ي��ل��ي �إج���اب���ات ل��ع��دد من 
الأ�سئلة المرتبطة بذلك:

D للتمتع ب�صحة عظام جيدة، ولكن لا  يُو�صى على نطاق وا�سع بتناول مكملات فيتامين 
تتوافر بيانات علمية مت�سقة حول ما �إذا كانت تمنع الك�سور، بح�سب ما ن�شرته دورية 

نيو �إنغلاند الطبية.
فقد �أجرى علماء من م�ست�شفى بريغهام والن�ساء، ثاني �أكبر م�ست�شفى تعليمي 
في كلية الطب بجامعة هارفارد، بالتعاون مع باحثين من جامعات كاليفورنيا 
وكلية الطب بجامعة كريتون في الولايات المتحدة، درا�سة ثانوية، ت�أتي في �إطار 
ت�أثير  بـVITAL، لاختبار مدى  اخت�صارًا  �إليه  ي�شار  �شامل  بحثي  م�شروع 
فيتامين D و�أوميغا3-، وما �إذا كانت مكملات فيتامين D3 ت�ؤدي �إلى تقليل 

خطر الإ�صابة بالك�سور مقارنةً بالعلاج الوهمي.
�شملت التجربة اختبار ما �إذا كانت جرعات من فيتامين D3 التكميلي ت�صل �إلى 
حوالي 2000 وحدة دولية في اليوم و-�أو 1 غرام يوميًا من كب�سولات �أوميغا3-، 
تمنع الإ�صابة بك�سور العظام �أو تمنح وقاية من ال�سرطان و�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية لدى الرجال 50 من العمر �أو �أكبر والن�ساء اللواتي تبلغن من العمر 55 

عامًا �أو �أكبر.
لم يتم اختيار الم�شاركين في الدرا�سة على �أ�سا�س نق�ص فيتامين D �أو انخفا�ض كتلة 
العظام �أو ه�شا�شة العظام. كما �أبلغ الم�شاركون في الدرا�سة البالغ عددهم 25871 
ب�سبب  عظام  بك�سور  لإ�صابات  التعر�ض  عن  ن�ساء،   50.6% بينهم  من  �شخ�صاً، 
المركزية،  الطبية  �سجلاتهم  مراجعة  جانب  �إلى  ال�سنوية  الا�ستبيانات  في  ح��وادث 

لتحديد ما �إذا كانت الك�سور كلية �أو ك�سور غير فقرية �أو في الفخذين.

 D3 درا�سة �أمريكية: فيتامين
مهم للعظام.. ولكن
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�ش�ؤون محلية
طالبت بعقد �شراكات تنعك�س بالأثر الإيجابي على العملية التعليمية والثقافية في دولة الإمارات 

�شما بنت محمد تزور جامعة �أك�سفورد بالمملكة المتحدة �ضمن لقاءاتها في القارة الأوربية

المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية يمنح البورد الإماراتي لإدارة الخدمات العلاجية الخارجية

•• لندن - الفجر 

زارت ال�شيخة د . �شما بنت محمد بن خالد 
م�ؤ�س�سات  �إدارة   مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 
والتعليمية وال�شيخة حمدة بنت �سعيد بن 
بنت  رو���ض��ة  وال�شيخة  نهيان  �آل  ح��م��دان 
نهيان بن زايد �آل نهيان  جامعة �إك�سفورد 
بالمملكة المتحدة، والتي تحتل ال�صدارة في 
لت�صنيف  العالمية طبقا  الجامعات  ترتيب 
وذلك   2022 ع���ام  ل��ل��ج��ام��ع��ات  ال��ت��ايم��ز 
والتي  الأورب��ي��ة  القارة  في  لقاءاتها  �ضمن 
العمل  �آل��ي��ات  ع��ل��ى  للتعرف  فيها  ت�سعى 
العالمية،  الجامعات  �أع��رق  داخ��ل  والتعليم 
العملية  ع��ل��ى  ت��ن��ع��ك�����س  ����ش���راك���ات  وع���ق���د 
الإم����ارات  دول���ة  في  والثقافية  التعليمية 
�إيمانها  م��ن��ط��ل��ق  م���ن  الإي���ج���اب���ي  ب���الأث���ر 
ال��ث��ق��افي والم��ع��رفي والتفاعل  ال��ت��ب��ادل  ب����أن 
الإي��ج��اب��ي ب�ني ال��ث��ق��اف��ات وال����ذي ي�ستند 
والتعاي�ش،  الت�سامح  بقيم  ال��وع��ي  ع��ل��ى 
�أولا من الحوار المبا�شر والفكري ما  يبد�أ 
بين  والثقافية  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  بين 

المجتمعات.
)كارولين  ال�����س��ي��دة  ا�ستقبالهن  في  وك���ان 
راي�������س(  وب����د�أت ال���زي���ارة ب��ت��ق��ديم عر�ض 
تقدمه  وم������ا  الج����ام����ع����ة،  ع����ن  ت���ع���ري���ف���ي 
تاريخ  ذات  وبحثية  عملية  خ��دم��ات  م��ن 
ع��م��ي��ق في خ���دم���ة ال���ع���ل���م وال���ب�������ش���ري���ة في 
ك��اف��ة الم���ج���الات،  وق���د ف���اق ع���دد م��ن حاز 
المختلفة في  ال��ع��ل��وم  ن��وب��ل في  ج��ائ��زة  على 
جامعة �أك�سفورد والمنت�سبين �إليها على ما 
العر�ض  ت��ن��اول  كما   ، عالما   55 ع��ن  يزيد 
تقدمها  التي  المميزة  بالبرامج  التعريف 
الجامعة ومنها: البرنامج ال�صيفي الذي 
تم ت�أ�سي�سه قبل �أكثر من 20 عاما والذي 
يتم م��ن خ�الل ال�����ش��راك��ات وال��ت��ع��اون مع 
الجامعات والم�ؤ�س�سات العلمية والتعليمية 

والثقافية حول العالم .

دور  �إلى  ���ش��م��ا   د.  ال�شيخة  �أ����ش���ارت  وه��ن��ا 
والبحثية  العلمية  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون 
في �إثراء حركة  العلم والمعرفة حول العالم 
والم�ساهمة في تحقيق م�ستوى متقدم من 
العالم،  دول  جميع  ب�ني  العلمي  التطور 
م�شيرة لبدء �شراكة وتعاون بين الجامعة 
�آل  ب��ن خ��ال��د  ال�شيخ مح��م��د  وم���ؤ���س�����س��ات 
تنفيذ  بهدف  والثقافية  التعليمية  نهيان 

البرامج المتميزة للجامعة بالإمارات.
ثم توجهت ال�شيخة �شما �إلى زيارة مكتبة 
�أكبر  ثاني  تُعد  والتي  الرئي�سية  الجامعة 
مكتبة في بريطانيا بعد المكتبة البريطانية 
داخل  جولتها  في  وا�صطحبها  الوطنية، 
مكتبة  مدير  �أوف��ن��دن  ريت�شارد   ( المكتبة 
المكتبة  ت���اري���خ  ب���ودل���ي���ان( وت��ع��رف��ت ع��ل��ى 
العريق الذي يرجع لأكثر من 400 عام، 
الكتب  م��ن  المكتبة مج��م��وع��ة  �أه����دت  ك��م��ا 

والإ���ص��دارات عن  دولة الام��ارات العربية 
والإنجليزية  العربية  باللغتين  الم��ت��ح��دة 
�أج�����ل  م�����ن  "المعرفة  م������ب������ادرة  ����ض���م���ن 

الإن�سانية" 
وفي ختام جدول الزيارة ا�ستقبلت ال�شيخة 
رئي�س  نائب   ) ل��وي��زا  )البروفي�سور  �شما 
معرفيا  ح��وارا  وعقدت  �إك�سفورد،  جامعة 
الق�ضايا  من  العديد  مناق�شة  خلاله  تم 
الهامة  والمجتمعية  والثقافية  الفكرية 
الأمن  ومنها:  حاليا  العالم  ت�شغل  والتي 
الاقت�صادي و�أثره على الحياة الاجتماعية 
للأفراد ، ومدى انعكا�س ذلك على حالة 
الأم��ن المجتمعي وتفاوت هذا الأث��ر حول 
�إلى الحديث  ال��ع��الم،  كما تطرق الح��وار 
والت�أثير  ال��ث��ق��افي  التفاعل  ق�ضايا  ح��ول 
الثقافات، وم�ستقبل  والت�أثر بين مختلف 
التباين،  ه��ذا  ظ��ل  في  الإن�سانية  الثقافة 

وع��ب�رت ال�����ش��ي��خ��ة ���ش��م��ا ع���ن ي��ق��ي��ن��ه��ا ب�أن 
الاتكاء على الم�شتركات التي تجمع مختلف 
الأهم  المنطلق  ه��و  الإن�سانية؛  الثقافات 
�أن نبني  ال���ذي يم��ك��ن  ال��ق��وي  والأ���س��ا���س 
عليه تكامل ثقافي �إن�ساني، ي�ضم فيه كافة 
هذا  ي�ساعد  وق��د  الإن�����س��ان��ي��ة،  المجتمعات 
حول  ال�صراعات  م��ن  الكثير  تجنب  على 
نتيجة هذا  بع�ضها  ي���أت��ي  وال���ذي  ال��ع��الم، 
التباين الثقافي بين المجموعات المت�صارعة 
م����ب����ادرة )بعقد  ���س��م��وه��ا  ك��م��ا ط���رح���ت   ،
لقاءات  عقد  على  يعتمد  فكري(  منتدى 
�أك�سفورد  ج��ام��ع��ة  ط��ل�اب  ب�ي�ن  ح���واري���ة 
وط�ل�اب الج��ام��ع��ات الإم���ارات���ي���ة لتقريب 
�أوا�صر  وت��ق��وي��ة  ال��ث��ق��اف��ات،  ب�ني  المفاهيم 
التبادل الفكري؛ من �أجل تحقيق الثقافة 
�إن�سان  ال�سلام لكل  التي تحمل  الإن�سانية 
على وجه الأر���ض دون تمييز، حيث قالت 

الأكبر؛  القيمة  الإن�سانية هي   ( �سموها: 
الم�شتركة  الرئي�سية  الأر�ضية  تُعد  والتي 
متحف   ( �شما  ال�شيخة  وزارت   .) بيننا 
جامعة �أك�سفورد للتاريخ الطبيعي( الذي 
لعينات  دولية  �أهمية  ذات  ي�ضم مجموعة 
مثال  في  والمحفوظات،  الطبيعي  التاريخ 
فهو  الجديدة،  المعمارية  للهند�سة  مذهل 
موطن لبرنامج ن�شط للبحث والتدري�س 
والأح����داث ال��ت��ي ت��رك��ز على ع��ل��وم البيئة 

الطبيعية. 
)�أ��������ش�������م�������ولي  م�����ت�����ح�����ف  زارت  ك������م������ا   
الفنون  ( وهو متحف   Ashmolean
ت�أ�س�س  �أك�سفورد وال��ذي   والآث��ار بجامعة 
في  ع���ام  متحف  �أول  وي��ع��د   ،  1683 ع���ام 
بريطانيا، وموطن لن�صف مليون عام من 
المومياوات  ، من  والإب��داع  الب�شرية  تاريخ 

الم�صرية القديمة �إلى الفن الحديث .

•• العين- الفجر

ق���ام ال��دك��ت��ور مح��م��د الح���وق���اني، الأم�ي�ن 
للتخ�ص�صات  ال���وط���ن���ي  ل��ل��م��ع��ه��د  ال����ع����ام 
ال�صحية، بت�سليم �شهادة الاعتماد الم�ؤ�س�سي 
العلاجية  الخدمات  �إلى  الإماراتي  للبورد 
الخ��ارج��ي��ة، وذل����ك ب��ع��د ا���س��ت��ي��ف��اء معايير 
الاع���ت���م���اد الم���ؤ���س�����س��ي ل��ل��ب��ورد الإم����ارات����ي. 
الح�ساني  غ��انم  ال��دك��ت��ور  بح�ضور  وذل���ك 
"�صحة"  بمجموعة  التعليم  �إدارة  م��دي��ر 
المدير  ال��غ��ي��ث��ي،  خمي�س  ن���وره  وال��دك��ت��ورة 
ل��ل��خ��دم��ات علاجية  ب���الإن���اب���ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الخارجية، الدكتور عمر ن�صيب الجابري، 
المدير الطبي التنفيذي والدكتورة لطيفة 

محمد الكتبي، مدير الإدارة الطبية.
�أن   �إلى  الدكتور محمد الح��وق��اني  و�أ���ش��ار   
الخارجية  ال��ع�الج��ي��ة  الخ���دم���ات  ح�����ص��ول 
ع��ل��ى الاع��ت��م��اد الم���ؤ���س�����س��ي يُ�����ش��كّ��ل �إنج�����ازاً 
كبيراً ي�أتي تما�شياً مع ر�ؤية دولة الإمارات 
العلاجية  الخ����دم����ات  ج�����ودة  تح�����س�ني  في 
�أعلى  وف��ق  للأطباء  والت�أهيل   والتدريب 
معايير التقييم، وتقديم �أف�ضل الخدمات 
وذلك   للمر�ضى  والعلاجية  الت�شخي�صية 
ك��ت��ب��نّ��ي ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ع��الم��ي��ة الم�����س��ت��وى في 
ت��ق��ديم ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة، خ��ا���ص��ة و�أن 
الخ���دم���ات ال��ع�الج��ي��ة الخ��ارج��ي��ة، �إح���دى 

من��شأت "�صحة "، تُعتبر بوابة الدخول �إلى 
الخدمات ال�صحية في �أبوظبي، ويتمثّل �أهم 
�أهدافها الا�ستراتيجية الرئي�سية في ت�سهيل 
و����ص���ول ج��م��ي��ع �أف������راد مج��ت��م��ع الإم������ارات 
وتخ�ص�صية  ع���ام���ة  ع�ل�اج���ي���ة  لخ����دم����ات 

الإنجاز  وه��ذا  عالية.  ج��ودة  ذات  ووقائية 
هو تتويج لجهود الفرق الطبية العاملة في 
�أعلى معايير الرعاية  الإدارة المتوافقة مع 

ال�صحية العالمية.
الخدمات  في  الإق����ام����ة  ب���رن���ام���ج  وي��ع��ت�رب 

�أق�����دم برامج  ال��ع�الج��ي��ة الخ���ارج���ي���ة م���ن 
الإقامة في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
وتخرج   .1994 ع����ام  في  ب����د�أ  �أن����ه  ح��ي��ث 
تم  وحالياً،  متدرب.   164 الآن  حتى  منه 
طب  في  متدرب   60 متدربًا،   95 ت�سجيل 

الأ�سرة، و25 في برامج طب الأ�سنان، و10 
المقبل  �سبتمبر  وفي  الأ���س��ن��ان،  ت��دري��ب  في 
لبرنامج  ين�ضمون  ���س��وف  م��ت��درب   29

الإقامة". 
ح�صول  �أه��م��ي��ة  ع��ن  حديثها  معر�ض  وفي 
�صرّحت  الاع���ت���م���اد،  ه���ذا  ع��ل��ى  "�صحّة" 
التنفيذي  الم��دي��ر  الغيثي،  ن���ورة  ال��دك��ت��ورة 
الخارجية،  العلاجية  للخدمات  ب��الإن��اب��ة 
ال���ق���درات  ت��ط��وي��ر  ك����ان  "لطالما  ق���ائ���ل���ةً: 
الأ�سا�سية  �أولوياتنا  من  لموظفينا  المهنية 
ال��ذي ح�صلنا  الاعتماد  وه��ذا  "�صحّة"،  في 
عليه م�ؤخراً خير دليل على التزام قيادتنا 
الر�شيدة ب�أعلى المعايير الدولية عند تنفيذ 
وب�صفتنا  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة.  ال�ب�رام���ج  مخ��ت��ل��ف 
الإمارات،  دولة  الأق��دم في  الإقامة  برنامج 
�أ���ش��ع��ر ب��ف��خ��ر ك��ب�ري ح��ي��ال ا���س��ت��م��رارن��ا في 
بالارتقاء  الخارجية  العلاجية  الخ��دم��ات 
�أعلى  ب���ج���ودة خ��دم��ات��ن��ا والح����ف����اظ ع��ل��ى 
التعليم  خدمات  م�ستوى  وتعزيز  المعايير 
التي نقدمها. وي�أتي هذا الاعتماد المرموق 
ع��ل��ى م��ك��ان��ة الخ��دم��ات العلاجية  ت���أك��ي��داً 
الطبي،  للتعليم  رائ���د  كمعهد  الخ��ارج��ي��ة 
تتوفّر فيه كافة المتطلبات لتقديم خدمات 
�أخ�صائيي  �إلى  الج������ودة  ع��ال��ي��ة  ت���دري���ب 
دولة  �أن��ح��اء  مختلف  في  ال�صحية  الرعاية 

الإمارات."

�شرطة دبي عززت دورهم عبر برنامج �سواعد الأمان  

ومجتمعهم   لزملائهم  ال�شرطية  المعارف  نقل  في  ي�ساهمون  �أمان  �سفير   50
•• دبي-الفجر:

الذي  الأمان"  "�سواعد  ب��رن��ام��ج  تم��ك��ن 
�أط���ل���ق���ت���ه ال���ق���ي���ادة ال���ع���ام���ة ل�����ش��رط��ة دبي 
ب��ت��وج��ي��ه��ات م���ن م��ع��الي ال��ف��ري��ق ع��ب��د الله 
دبي،  ل�شرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  الم���ري،  خليفة 
50 ط���ال���ب���اً وط���ال���ب���ة خلال  ت��خ��ري��ج  م���ن 
�أمان"  "�سفراء  ليكونوا  الما�ضيين،  العامين 
عمل  بطبيعة  تثقيفهم  عبر  مجتمعهم،  في 
ومهام ال�شرطة لنقلها وتعريف زملائهم في 

المدار�س والمجتمع بها.
الذي  الأمان"  "�سواعد  برنامج  وا�ستطاع 
بالمهام  ل��ل��ق��ي��ام  ال��ط��ل��ب��ة  ب��ت��وظ��ي��ف  يُ��ع��ن��ى 
من  وت�أهيلهم  دب���ي،  �شرطة  في  الوظيفية 
مُ��ت�����س��ل��ح ب��ال��ع��ل��م والمعرفة  �أج����ل ب��ن��اء ج��ي��ل 
العديد  تنفيذ  م��ن  تمكينهم  م��ن  وال��وع��ي، 

من المهام ال�شرطية التخ�ص�صية في مختلف 
الحقول العلمية.

و���س��اه��م ���س��ف��راء الأم�����ان ���ض��م��ن عملهم في 
مع  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ل��ل��ذك��اء  ال��ع��ام��ة  الإدارة 
المخُت�صين والتقنيين، في تجهيز 20 حا�سب 
24 حا�سباً، �إلى  �آلي جديد، و�إع��ادة تجهيز 
جانب الاطلاع في الإدارة العامة للتحريات 
والمباحث الجنائية على �آليات تلقي مختلف 

�أنواع البلاغات.
ميدانية  زي��ارة   126 الأم���ان  �سفراء  ونفذ 
"SPS" بهدف  ال��ذك��ي��ة  ال�����ش��رط��ة  لم��راك��ز 
�إلى  تقدمها  التي  الخ��دم��ات  على  التعرف 
�أفراد الجمهور على مدار ال�ساعة ودون �أي 
بمختبر  عملهم  جانب  �إلى  ب�شري،  تدخل 
ع�رب م�ساعدتهم  دب���ي  ���ش��رط��ة  الاب��ت��ك��ار في 
لـ40 زائ��راً حول  الموظفين في تقديم �شرح 

اقتراحات،   10 وق��دم��وا  الاب��ت��ك��ار،  من�صة 
زيارات   16 وتنظيم  متابعة  في  و���س��اع��دوا 
�شارك   ،901 الات�صال  مركز  وفي  علمية. 
���س��ف��راء الأم������ان المُ��خ��ت�����ص�ني في ال����رد على 
الأمني  الإع�الم  �إدارة  وفي  مكالمة،   2150
�شاركوا في �إعداد 20 مقالًا �صحفياً وتنفيذ 
24 مقابلة لمجلة خالد، �إلى جانب الم�شاركة 

في تنفيذ م�شاريع �إنتاج �إذاعي وتلفزيوني.
اتخاذ  ودعم  الم�ستقبل  ا�ست�شراف  وفي مركز 
القرار، �شارك �سفراء الأمان المخُت�صين، في 
�إعداد 16 مادة توعوية، وا�ستمعوا في �إدارة 
الطب ال�شرعي ل�شرح تعليمي حول مو�ضوع 

ال�شرعي". والطب  "الإن�سان 
الطلبة  �شارك  الأمنية،  التوعية  �إدارة  وفي 
في �إعداد 8 ر�سائل توعوية، فيما اطلعوا في 
�إدارة حماية المر�أة والطفل في الإدارة العامة 

لحقوق الإن�سان على دورها في دعم الطفل 
القوانين  على  التعرف  جانب  �إلى  والم����ر�أة، 
ذات ال�صلة بالطفولة وحقوقهم في المجتمع 
�شارك  دبي،  �شرطة  �أكاديمية  وفي  والأ�سرة. 
الع�سكرية، كما  العرو�ض  الأم��ان في  �سفراء 
عالم  في  توعوية  محا�ضرات   9 في  �شاركوا 

مده�ش ا�ستفاد منها 1200 �شخ�ص.
وحول البرنامج "�سواعد الأمان"، �أو�ضحت 
�سفراء  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ب��ل��و���ش��ي،  ف��اط��م��ة 
�أن البرنامج انطلق  الأم��ان في �شرطة دبي، 
الفريق  معالي  من  بتوجيهات  عامين  قبل 
و�إ�شراف  ومتابعة  الم���ري،  خليفة  الله  عبد 
مبا�شر من اللواء الدكتور محمد عبد الله 
الإن�سان،  العامة لحقوق  الإدارة  المر، مدير 
في �إطار حر�ص القيادة العامة ل�شرطة دبي 
�شرائح  مختلف  م��ع  التوا�صل  تعزيز  على 

المجتمع وخا�صة فئة الأطفال، والعمل على 
تثقيفهم بالدور ال�شرطي.

ع��م��ل خ�ل�ال دفعتيه  ال�ربن��ام��ج  �أن  وب��ي��ن��ت 
ال��ط��ل��ب��ة للقيام  ت��وظ��ي��ف  الم��ا���ض��ي��ت�ني ع��ل��ى 
الوظيفية في �شرطة دبي، وت�أهيلهم  بالمهام 
و�أ�سرهم  م��دار���س��ه��م  في  ���س��ف��راء  ل��ي��ك��ون��وا 
ومجتمعهم، م�شيرة �إلى �أن البرنامج يهدف 
الم�شاركين عبر  الطلبة  �إلى تطوير مهارات 
الإدارات  مختلف  في  عمل  بم��ه��ام  تكليفهم 
ال�����ش��رط��ة، ومنها مركزي  وم��راك��ز  ال��ع��ام��ة 
جانب  �إلى  والق�صي�ص،  الرا�شدية  �شرطة 
مركز �شرطة الخيالة. ولفتت البلو�شي �إلى 
�أن البرنامج منذ �إطلاقه، حظي بدعم من 
للقيادة  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  مختلف 
بالطفولة،  المعنيين  دب��ي  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة 
لدوره المهم في تعزيز الوعي وتنمية مهارات 

القوانين  على  و�إط�الع��ه��م  الأم���ان،  �سفراء 
التي تُعنى بالطفولة وتكفل حقوقهم، وهو 

ما ي�ساهم في تنمية �شخ�صياتهم.
الج��دي��ر ذك���ره �أن ب��رن��ام��ج ���س��ف��راء الأم���ان 

ي��ج��ري ت��ن��ف��ي��ذه ك���ل ع���ام لم���دة ���ش��ه��ر واحد 
خلال �إجازة ف�صل ال�صيف، لتمكين الطلبة 
من الح�صول على معلومات قيّمة ترفع من 

الم�ستوى المعرفي لديهم.

لااحتفال بتخريجهم لل�سنة ال�ساد�سة ع�شرة:
تخريج الدفعة ال�ساد�سة ع�شرة لمركز 

وح�ضانة ب�ساتين في نادي �سيدات ال�شارقة
•• ال�شارقة- الفحر

بتخريج  ال�شارقة  �سيدات  ل��ن��ادي  التابع  ب�ساتين  وح�ضانة  مركز  احتفل 
تقديم  خ�الل��ه  تم  حفل  في  الح�����ض��ان��ة،  لأط��ف��ال  ع�شرة  ال�ساد�سة  ال��دف��ع��ة 

�شهادات لـ19 طفلًا بمنا�سبة ختام الف�صل الدرا�سي للعام 2022.
لم�شاركة  ال�سنوي  الحفل  هذا  �إقامة  على  ال�شارقة  �سيدات  ن��ادي  ويحر�ص 
�أط��ف��ال��ه��م م��ن الح�����ض��ان��ة والا���س��ت��ع��داد لمرحلة  ب��ت��خ��رج  الأه����الي فرحتهم 
ن���ادي �سيدات  ال�����س��رك��ال، م��دي��ر ع��ام  ج��دي��دة م��ن التعليم.  وثمنت خ��ول��ة 
ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  قرينة  واهتمام  الكبيرة  الجهود  ال�شارقة 
�سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي، رئي�سة نادي �سيدات ال�شارقة، 
�إمارة  �إذ تحر�ص  ب�ساتين  ر�ؤي��ة مركز وح�ضانة  المتوا�صل لتحقيق  ودعمها 
واحت�ضانها للأجيال الجديدة، ما جعل منها واحدة  رعايتها  ال�شارقة في 

من المدن ال�صديقة للأطفال واليافعين على م�ستوى العالم.
وعبرت ال�سركال عن �سعادتها بتخريج الدفعة ال�ساد�سة ع�شر من الأطفال 
م����ؤك���دة ح��ر���ص الم��رك��ز ع��ل��ى ت��وف�ري �أع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات الخ��دم��ة والرعاية 
من  العالية  الج��ودة  على  للحفاظ  منا  �سعياً  الأط��ف��ال  بجميع  والاهتمام 
ال���ذي تلعبه  ال����دور  ب���أه��م��ي��ة  ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  وال���ت���زام الح�����ض��ان��ة  الم��ع��اي�ري، 
المربيات والمعلمات في تنمية وتطوير قدرات ومهارات الطفل من النواحي 

الاجتماعية والفكرية والج�سدية.
معايير  �أف�ضل  بتطبيق  نقوم  ب�ساتين  وح�ضانة  مركز  في  "نحن  وذك���رت 
القانونية  الاج����راءات  وات��ب��اع كافة  الأط��ف��ال  والم��م��ار���س��ات لرعاية  الج���ودة 
و�أكثرهم  دولياً  المعتمدة  ال�شهادات  ذوي  ومربيات  معلمات  بتعيين  المتبعة 
خبرةً. كما نعتمد منهاج مرحلة التعليم المبكرة لتطوير مهارات الأطفال 
في بيئة تعليمية �آمنة محفزة و�صديقة للطفل من خلال التعلم عن طريق 
جهود  مُثمنة  الاح�رتازي��ة،  ل��لإج��راءات  وفقاً  وذل��ك  والا�ستك�شاف  اللعب 

القائمين على المركز ودورهم الفعال في مركز وح�ضانة ب�ساتين".
و�صاحب الحفل عر�ض تقديمي ا�شتمل على عدد من الفعاليات والأن�شطة 
التي نظمها مركز وح�ضانة ب�ساتين على مدار الأعوام الما�ضية من منا�سبات 
وطنية ودينية و�أن�شطة ريا�ضية وترفيهية، واختتم الحفل بتوزيع �شهادات 

التخرج والهدايا على الطلاب.
الجدير بالذكر �أن مركز وح�ضانة ب�ساتين �أحد المراكز التي تتولى العناية 
المهارات  م��ن  ع���دداً  تعليمه  وي��ت��م  ال��رو���ض��ة  مرحلة  دخ��ول��ه  قبل  بالطفل 
ال�سلوكية، كما يتم تعليمه اللغة العربية ومبادئ الريا�ضيات وقراءة القر�آن 
الكريم، ويعدّ المركز خليةً للإبداع والمكان المف�ضل لل�صغار لتحفيز خيالهم 
و�إطلاق �إبداعاتهم، من خلال ت�شجيعهم على ا�ستك�شاف محيطهم في بيئة 

�آمنة و�صديقة تحت �إ�شراف خبراء ومتخ�ص�صين.
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�إلى  ي���ؤدي  قد  التدخين  �أن  ال��درا���س��ات  ت�ؤكد 
والكوكايين،  الهيروين  ك�إدمان  عليه  الإدم��ان 
يتوق  المدخن  يجعل  ال��ذي  ما  ال������س��ؤال:  فيما 

لل�سيجارة؟
يغير  ال��ذي  بالتبغ  تتعلق  الإج��اب��ة  �أن  ات�ضح 
المزيد  نريد  يجعلنا  مما  �أدمغتنا،  عمل  طريقة 

منه ، وفقا لإدارة الغذاء والدواء الأمريكية.

قال رئي�س ق�سم الطب النف�سي في ق�سم الطب النف�سي في 
المقام  الإدم��ان في  ف  "يُعرَّ جامعة تورنتو برنارد لو فول: 
ما  م��ادة  ا�ستخدام  على  ال�سيطرة  فقدان  �أن��ه  على  الأول 

والا�ستمرار في ا�ستخدامها بالرغم من العواقب".
و�أ�ضاف لو فول: "بمجرد تطوير �إدمان مادة ما، �سي�شعر 
ال��ن��ا���س ب��ال��رغ��ب��ة ال�����ش��دي��دة و/ �أو الان�����س��ح��اب ع��ن��د عدم 
ا�ستخدامه لفترة زمنية معينة، التبغ ي�سبب الإدمان لأنه 
مع  نف�سي  ت�أثير  ذات  م��ادة  وه��و  النيكوتين،  على  يحتوي 

�إمكانية �إدمان عالية".
وبح�سب موقع لايف �ساين�س �أو�ضح لو فول �أن المادة ذات 
عمل  كيفية  على  ت�ؤثر  التي  الم��ادة  هي  النف�ساني  الت�أثير 
 ،NCI( ل��ل�����س��رط��ان  ال��وط��ن��ي  للمعهد  ووف��ق��ا  ال���دم���اغ، 
�أو الم�شاعر  �أو الأفكار  �أو الإدراك  "ت�سبب تغيرات في المزاج 
الت�أثير  ذات  للمواد  الأخ��رى  الأمثلة  ال�سلوك، وت�شمل  �أو 

النف�ساني LSD والكحول والكافيين.
�أب���ح���اث تعاطي  ال��ن��ف�����س الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي في ق�سم  ق���ال ع���الم 
ديفيد  �ستيت في ديترويت  واي��ن  المخدرة في جامعة  الم��واد 
خا�ص  ب�شكل  الإدم����ان  النيكوتين  "ي�سبب  ل��ي��دج�ريوود: 
عند تدخينه �أو دخوله �إلى الرئتين لأن "ظهور الت�أثيرات 
ال�شبيهة بالمن�شطات يحدث ب�سرعة كبيرة من خلال هذا 

الم�سار للإدارة ".
الا�ستمتاع  في  المتمثلة  الأول���ي���ة  "ال�ضربة"  �أن  ح�ني  في 
بتدخين �سيجارة يتم ال�شعور بها على الفور تقريبا، ف�إنها 
تدفع  ل��ي��دج�ريوود،  وف��ق��ا  وال��ت��ي،  ب�سرعة  �أي�����ض��ا  تختفي 
في  متكرر  ب�شكل  التبغ  منتجات  ا�ستهلاك  �إلى  المدخنين 

محاولة لتحقيق نف�س التجربة المن�شطة.
ترتفع  التبغ،  ا�ستهلاك  يتم  عندما  كلينك  لم��اي��و  ووف��ق��ا 
م�ستويات النيكوتين في مجرى الدم وتدخل �إلى الدماغ، 

بالم�ستقبلات  ال��ن��ي��ك��وت�ني  ي��رت��ب��ط  الم����خ،  دخ����ول  بم��ج��رد 
الدماغ  في  "ال�سعيد"  الكيميائي  الدوبامين  تطلق  التي 
ونتيجة  بالر�ضا،  ي�شعرون  النا�س  يجعل  مما  وين�شطها، 
ل��ذل��ك ���س��رع��ان م��ا اع��ت�ربت �أدم��غ��ة الم��دخ��ن�ني النيكوتين 
مادة "تبعث على ال�شعور بالر�ضا"، و�سوف تتوق �إليها في 

الفجوات بين ال�سجائر.
النيكوتين في  المزمن من عدد م�ستقبلات  التدخين  يزيد 
المدمنين  المدخنين  امتلاك  �سبب  يف�سر  ما  وهو  الدماغ، 
المدخنين"،  غير  من  �أكثر  بمليارات  الم�ستقبلات  "لهذه 

ح�سبما ذكرت مايو كلينيك.
وقال ليدجيروود:

و�سنوات،  لأ���ش��ه��ر  بانتظام  ي��دخ��ن  م��ا  �شخ�ص  ك��ان  "�إذا   
�أن���ه في  ل��درج��ة  النيكوتين  يعتاد على  ���س��وف  دم��اغ��ه  ف����إن 
ب�شكل جيد، خلال  ليعمل  النيكوتين  �إلى  النهاية، يحتاج 
الفترات التي لا يدخن فيها ال�شخ�ص المدمن، قد يعاني 
من �أعرا�ض الان�سحاب الج�سدي حتى يتمكن دماغه من 

التكيف مع غياب النيكوتين.
والأرق  التركيز  على  القدرة  عدم  الأعرا�ض  ت�شمل هذه   

والاكتئاب وقلة ال�شهية".
و�أ���ض��اف ل��ي��دج�ريوود: "�إن ه��ذا م��ن ب�ني ع��وام��ل �أخرى  
يف�سر �سبب معاناة الكثير من المدخنين للتخلي عن هذه 
�أن ال�سجائر  الت�أثير الف�سيولوجي  �إلى هذا  �أ�ضف  العادة، 
قانونية، ومتوفرة في �أي محطة وقود �أو متجر زاوية، ولا 
يزال من الممكن تدخينها في العديد من المواقع المختلفة 
في  ي��رغ��ب  �شخ�ص  �أي  على  للغاية  ال�صعب  م��ن  ي�صبح   ،

الإقلاع عن التدخين القيام بذلك".
منتجات  ا�ستخدام  في  ب���د�أوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  يجد  ق��د 
التبغ وهم �أطفال �أو مراهقون �صعوبة خا�صة في الإقلاع 

يعطل  �أن  يمكن  للنيكوتين  التعر�ض  لأن  التدخين،  عن 
نمو الدماغ ، وفقا لإدارة الغذاء والدواء. ومن ال�سهل على 

المدخنين ال�صغار �أن يتورطوا.
�أنظمة  �أنه بينما تن�ضج  و�أظهرت درا�سات ت�صوير الدماغ 

المكاف�أة في الدماغ مبكرا، 
ف�إن مركز التحكم في ق�شرة الف�ص الجبهي ين�ضج ببطء، 
 Cold وفقا لتقرير �صدر عام 2012 نُ�شر في الأ�صل في
 Spring Harbour Perspectives in
المراهقون  يكون  البالغين،  مع  "بالمقارنة   Medicine
عموما �أكثر تحفيزا بالمكاف�آت، وهم �أقل كرها للمخاطر، 

ويت�أثرون ب�سهولة �أكثر ب�أقرانهم".
لكن هل بع�ض النا�س �أكثر عر�ضة للإدمان من غيرهم؟ 
وهل يواجه الجميع �صعوبات مماثلة عندما يتعلق الأمر 

بالإقلاع عن التدخين،
عن  الابتعاد  ن�سبيا  ال�سهل  من  �أن��ه  البع�ض  يجد  هل  �أو   

التدخين؟.
�ضد  مح�صنون  النا�س  �أن  �أعتقد  "لا  ل��ي��دج�ريوود:  ق��ال 
الإدمان، قد يكون بع�ض النا�س �أكثر عر�ضة للإدمان من 
غيرهم، ومن الم�ؤكد �أنه يبدو �أن التعر�ض للمواد الم�سببة 
للإدمان في �سن مبكرة يعر�ض المرء لخطر �أكبر للإ�صابة 

بالإدمان".
على  للاعتماد   Fagerström اخ��ت��ب��ار  تطوير  وتم 
ال�سويدي  النف�س  عالم  قبل  من   1978 عام  النيكوتين 
ا�ستبيان  وه���و   ،Karl-Olov Fagerström
النيكوتين  على  الفرد  اعتماد  م�ستوى  لتحديد  ي�ستخدم 
ب��ال��ع��دي��د من  ب��ت��دخ�ني ال�سجائر م��ر الاخ��ت��ب��ار  الم��رت��ب��ط 
الا�ستخدام  قيد  ي���زال  لا  لكنه  تقديمه،  منذ  ال��ت��ك��رارات 
�أحد الطرق الرئي�سية لتقييم  حتى يومنا هذا، ولا يزال 

الإدمان.
الذي  ال��وق��ت  ع��ن  ال�����س���ؤال  الاختبار  في  الأ�سئلة  تت�ضمن 
وك��م عدد  ال��ي��وم،  الأولى في  �سيجارته  ال��ف��رد  فيه  ي��دخ��ن 
ال�سجائر التي يدخنها كل يوم، وما �إذا كان �سيدخن حتى 

لو كان مري�ضا لدرجة تجعله مقيدا في �سريره.
درجات  ما  �شخ�ص  ي�سجل  عندما  �أن��ه  ليدجيروود  �أو�ضح 
عالية ب�شكل خا�ص في هذا الاختبار، فمن المحتمل �أن يكون 
ذلك ب�سبب �أكثر من مجرد رغبة الج�سم في تلقي �ضربات 

متكررة من النيكوتين.
المدخنين، هناك  للعديد من  "بالن�سبة  قال ليدجيروود: 
ه�ؤلاء  ين��شأ  ما  غالبا  تدخينهم،  في  ت�ساهم  قوية  عوامل 
ي��دخ��ن فيها الآب����اء، وق��د تم ت�صميم  الأف����راد في م��ن��ازل 

ال�سلوك لهم.
و�أردف :"لا تزال ال�سجائر متاحة ب�سهولة في العديد من 
الأماكن، وعلى الرغم من وجود قيود على الأماكن التي 
هناك  ي��زال  لا  �أن��ه  �إلا  فيها،  التدخين  للأ�شخا�ص  يمكن 
الأماكن  في  للتدخين  للأ�شخا�ص  الفر�ص  م��ن  العديد 
العامة، ولا يزال هناك �أي�ضا العديد من �صور التدخين في 
الثقافة ال�شعبية قد ي�سهم ذلك في ال�شعور ب�أن التدخين 

�سلوك طبيعي وربما حتى �ساحر".
في  دورا  تلعب  ال��وراث��ي��ة  ال��ع��وام��ل  �أن  ال��درا���س��ات  وك�شفت 
يمكن  الإدم����ان  �أن  يعني  مم��ا  النيكوتين،  على  الاع��ت��م��اد 
2010 في  ع���ام  لم��راج��ع��ة  وف��ق��ا  ال��ع��ائ�الت،  في  ينت�شر  �أن 
 Current Cardiovascular Risk مج��ل��ة 

.Reports
تن�ص Mayo Clinic على �أن الجينات "قد ت�ؤثر على 
الموجودة على �سطح الخلايا  الم�ستقبلات  ا�ستجابة  كيفية 
التي  النيكوتين  م��ن  عالية  لج��رع��ات  ل��ل��دم��اغ  الع�صبية 

تنقلها ال�سجائر" ، 
مما قد يعني �أنه ب�سبب الوراثة الجينية بمجرد �أن يبد�أ 
�أن  الم��رج��ح  �أك�ث�ر م��ن  البع�ض  ب��ال��ت��دخ�ني، ي�صبح  ال��ن��ا���س 

ت�ستمر هذه العادة لاحقا.
ووفقا لبحث عام 2008 الذي �أجرته جمعية علم النف�س 
الأمريكية "يمكن ربط ن�صف قابلية ال�شخ�ص على الأقل 

للإدمان على المخدرات بالعوامل الوراثية".
بالتدخين،  المرتبطة  العديدة  المخاطر  من  الرغم  وعلى 
وعلى الرغم من �أنه يُعتقد �أنه ي�ساهم في وفاة 8 ملايين 
�شخ�ص في جميع �أنحاء العالم كل عام، بما في ذلك 1.2 
المبا�شر،لا  غ�ري  للتدخين  التعر�ض  م��ن  يم��وت��ون  مليون 
يزال التبغ متاحا على نطاق وا�سع ويمكن الو�صول �إليها 

ب�سهولة.
ووفقا لمايو كلينك في حين �أن الإدمان يحدث ب�سرعة ، ف�إن 
الفوائد ال�صحية كذلك بمجرد الإقلاع عن التدخين، في 

غ�ضون 20 دقيقة من تدخين �سيجارة، 
ينخف�ض معدل �ضربات القلب في غ�ضون 12 �ساعة، تعود 
�أك�سيد الكربون �إلى طبيعتها في الدم،  �أول  م�ستويات غاز 
والدورة  الرئة  وظائف  تتح�سن  �أ�شهر،  ثلاثة  غ�ضون  في 
الدموية وبعد عام، ينخف�ض خطر الإ�صابة بنوبة قلبية 

بمقدار الن�صف.

دماغ المدخن يحتاج �إلى النيكوتين ليعمل ب�شكل جيد

التدخين.. لماذا ي�سبب التبغ الإدمان؟

�سبع عادات �صحية يمكن للالتزام بها درء
 خطر الإ�صابة ب�سكتة دماغية

�أن الح��ف��اظ ع��ل��ى نظام  وي��و���ض��ح ال��ب��اح��ث��ون 
ال��ري��ا���ض��ة بانتظام  غ��ذائ��ي ج��ي��د ومم��ار���س��ة 

يمكن �أن يوازن �أي خطر وراثي.
وت��اب��ع الخ��ب�راء 11500 م��ن ال��ب��ال��غ�ني في 
الولايات المتحدة، تتراوح �أعمارهم بين 45 و 
64 عاما، لما يقارب 30 عاما، حيث �شاهدوا 
كيف �أثر �أ�سلوب حياتهم على خطر الإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية.
ال��ت��ي ابتكرتها  ال���ع���ادات  ويُ��ط��ل��ق ع��ل��ى ه���ذه 
 Life's" ا���س��م  الأم��ري��ك��ي��ة،  القلب  جمعية 

."Simple 7
الدم  وارتفاع �ضغط  العمر  �أن  المعروف  ومن 
وال���ت���دخ�ي�ن وال�����س��م��ن��ة ونم����ط الح���ي���اة غير 
م��ن خطر  ت��زي��د  ال�����س��ك��ري  الم�ستقر وم��ر���ض 
عامل  ويتمثل  الدماغية.  بال�سكتة  الإ�صابة 

الخطر الأكبر في التاريخ العائلي للحالة.

خطر  "درجة  الم�شاركين  جميع  �إع��ط��اء  وتم 
متعددة  ال���دم���اغ���ي���ة  ب��ال�����س��ك��ت��ة  الإ�����ص����اب����ة 
التي  ال���دم  اخ��ت��ب��ارات  ع��ل��ى  ب��ن��اء  الجينات"، 
بالأحداث  المرتبطة  المنذرة  الطفرات  حددت 

المميتة.
ل�سكتة  تعر�ضهم  احتمالية  م��دى  ه��ذا  وقيّم 
الحم�ض  على  بناء  حياتهم،  خ�الل  دماغية 

النووي الخا�ص بهم فقط.
الطبية  �سجلاتهم  ال��ب��اح��ث��ون  ف��ح�����ص  ك��م��ا 
الحياة  نم��ط  ل��ع��ادات  اتباعهم  م��دى  لمعرفة 

ال�سبع.
الكولي�سترول  م�ستوى  انخفا�ض  و�سجلوا 
بناء على ما �إذا كانوا يتناولون الأدوية التي 
المخف�ضة  العقاقير  مثل  ال��ده��ون،  تخف�ض 
وقا�س  الج���رع���ات.  وم��ق��دار  للكولي�سترول، 
خلال  م��ن  للم�شاركين  ال��دم  �ضغط  الفريق 

قيا�س  تم  حين  في  يتناولونها،  التي  الأدوي���ة 
كانوا  �إذا  ما  على  بناء  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة 

يعالجون من مر�ض ال�سكري.
وتم ت�سجيل حالة التدخين، وم�ؤ�شرات كتلة 
النظام  تخمين  وتم  الج�����س��م،  ووزن  الج�سم 
الفاكهة  لتناول  ا�ستبيان  الغذائي من خلال 
البدني  ال��ن�����ش��اط  وق���ي���ا����س  والخ���������ض����روات، 

بالدقائق في الأ�سبوع.
وك���ان الم�����ش��ارك��ون الأك��ث�ر ع��ر���ض��ة للمخاطر 
الأكثر  ه��م  للقلب  �صحة  و�أ����س���و�أ  ال��وراث��ي��ة 
مدى  على  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة 

حياتهم، بنحو 25%.
لكن بالن�سبة لأولئك الذين التزموا ببرنامج 
انخف�ض  ف��ق��د   ،Life's Simple 7
كما   ،43% �إلى   30 بن�سبة  لديهم  الخطر 

يظهر التحليل.

و�أ�شار الباحثون �إلى �أن هذه الممار�سات 
�أخرى  �سنوات  �ست  يقارب  ما  �أ�ضافت 
ال�سكتات  م���ن  الخ��ال��ي��ة  الح���ي���اة  م���ن 

الدماغية.
المجموعة  ����ش���ه���دت  ع�������ام،  وب�������ش���ك���ل 
�أق���ل ع��دد م��ن حالات  الأك�ث�ر �صحة 
بينما   )%  6( ال��دم��اغ��ي��ة  ال�����س��ك��ت��ة 
كانت الن�سبة الأكبر في �أولئك الذين 

اتبعوا العادات الأقل )57%(.
فورنغ  ميريام  البروفي�سورة  وقالت 
ع��الم��ة ال���وراث���ة ب��ج��ام��ع��ة ت��ك�����س��ا���س في 
هيو�ستن، التي قادت الدرا�سة: "�أكدت 
ع��وام��ل الخطر  ت��ع��دي��ل  �أن  درا���س��ت��ن��ا 

الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ن��م��ط الح���ي���اة يم��ك��ن �أن 
للإ�صابة  الجيني  الخطر  ي��وازن 

بال�سكتة الدماغية".

دماغية  ل�سكتة  النا�س  تعر�ض  خطر  الن�صف  لدرجة  تقلل  �أن  يمكن  �صحية  عادات  �سبع  �أن  جديدة  �أبحاث  زعمت 
تهدد حياتهم.ويقول الباحثون من جامعة تك�سا�س في هيو�ستن، �إن لاالتزام بهذه العادات �صحية قد يقلل من خطر 
الإ�صابة ب�سكتة دماغية بمقدار الن�صف تقريبا.وت�شمل هذه العادات ال�سبع الإقلاع عن التدخين، وممار�سة الن�شاط 

الكولي�سترول  الوزن، والحفاظ على �ضغط دم طبيعي، وال�سيطرة على  البدني، والحفاظ على نظام غذائي جيد، وفقدان 
وخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
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العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5002/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن محمد عدوي ح�سن 
قطب بقيمة )250000( مع الزام المنفذ �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : التي�سير العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى مركز 

البخيت التجاري - �شقة 408
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عدوي ح�سن قطب - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )255620(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فيردريك �أودنجا
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003748/ 

�إلى المحكوم عليه : فيردريك �أودنجا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف 
�أن المحكوم له المذكور  قد  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  ال�شارقة الا�سلامي  , في الق�ضية 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :73790
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مناف مادو�سود هانان
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004053/ 

�إلى المحكوم عليه : مناف مادو�سود هانان 
المنفذ:ورثة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , م�صري   الجن�سية   - الجرائرى  احمد  عو�ض 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :19500
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - موناليزا ل�صناعة الاثاث ذ.م.م
جزئي مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004014/ 

�إلى المحكوم عليه : موناليزا ل�صناعة الاثاث ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد 
احمد محمد ال�شريف , الجن�سية �أردني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
، وبما ان  الر�سم المحدد لذلك  المذكور ودفع  المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :5204
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الاتحادية 
 UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000122/ 

ال�شيكات المرتجعة

�إلى المنفذ �ضده : را�شد عبدالرحمن محمد �أكبر البلو�شي
العنوان:يعلن بالن�شر 

المنفذ:م�صرف  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المذكور  قد  له  المحكوم  �أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  الا�سلامي  ال�شارقة 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي :234313.0 درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0002302 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صبح مانع جمعة الغوي�ص ال�سويدي
مجهول محل الإقامة 

للمدعية  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم 
مبلغ وقدره )98.010.14( ثمانية وت�سعون الفا وع�شرة دراهم واربعة ع�شر فل�سا , والفائدة 
القانونية بواقع 9 % من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2022/8/16 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  لذا 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10 ( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/8/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0002302 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معمل حلويات هيل زعفران م�ؤ�س�سة فردية
مجهول محل الإقامة 

للمدعية  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم 
مبلغ وقدره )98.010.14( ثمانية وت�سعون الفا وع�شرة دراهم واربعة ع�شر فل�سا , والفائدة 
القانونية بواقع 9 % من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2022/8/16 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  لذا 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10 ( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/8/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
MOJAU_2022- 0077732 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:�شيجي براجيت افانجيكاتيل كري�شنانونى , ترغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 50% وذلك الى لل�سيدة/رادهيكا نيلامبيلى 
راجان راجان نيلامبيلى ابو كوتان - الجن�سية الهند , وذلك في الرخ�صة المهنية بوكيل 
خدمات الم�سماة )�صالون الق�صة المثالية للحلاقة( المرخ�صة برقم:772399 ال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
MOJAU_2022- 0080408 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
الامارات  الجن�سية   , خوان  جمعه  ثاني  �سعيد  ال�سيد:�سالم  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد:محمد  100% وذلك الى  والبالغة  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  يرغب في 
كل نظر محمد الجن�سية افغان�ستان في الرخ�صه )بقاله الن�ضال( والتي ت�أ�س�ست بامارة 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:522100 �صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية.
م�ؤ�س�سه  من  القانوني  ال�شكل  تغيير   , لاخر  الرخ�صة  �صاحب  اخرى:تنازل  تعديلات 

فرديه الى وكيل خدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
MOJAU_2022- 0080283 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 

الأطراف المذكورة.
من الطرف الأول :  ا�سماعيل عبدالكريم �صالح عبدالكريم المن�صوري - الجن�سية الامارات 

بكامل ح�ص�صه %100
�إلى الطرف الثاني : احمد خمي�س را�شد ابو�سهم النقبي - الجن�سية الامارات

بالا�سم التجاري )بقالة الحوامي(  ن�شاط الرخ�صة )بقالة( والمرخ�ص من دائرة التنمية 
الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجاريةرقم:141396 ال�صادرة  بتاريخ  

1991/6/9   في دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان.تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لونجوير باي اور جلا�س للتجارة �ش.ذ.م.م 
ال  را���ش��د  ب��ن  ب��ن محمد  ال�شيخ ح��م��دان  �سمو  م��ي��زان�ني ملك  : مكتب ط��اب��ق  ال��ع��ن��وان 
مكتوم - الكرامة ا�ستدامة B ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1368115  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   816295  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/7/12 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/7/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م 
- هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبرماركت يمنى �ش.ذ.م.م 
ال�شكل  الثالثة  محي�صنة   - الق�صر  و��شؤون  الاوق��اف  م�ؤ�س�سه  ملك   7 محل   : العنوان 
883048 رقم القيد بال�سجل  ،  رقم الرخ�صة :  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
التجاري : 1489166 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/7/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/7/13
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  اور جلا�س  لونجوير باي  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/7/12 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين في  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/7/12 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  �ش���.ذ.م.م  يمنى  �سوبرماركت  لت�صفية 
2022/7/13 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   2022/7/26
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كالو�س بروفايلز لتجارة مواد الديكور �ش.ذ.م.م 
المحدودة - مجمع دبي للا�ستثمار  الام��ارات ريت  BC10 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الاول - بردبي  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة- ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم 
الرخ�صة : 967020 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1586388 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/7/27 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/7/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م 
- هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  الديكور  مواد  لتجارة  بروفايلز  كالو�س  لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/7/27 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين في  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/7/27 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1325/2022/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العمالية الرابعة رقم 206

جزئي  عمالي  رق������م:2021/8044  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:يو�سف ملاك نظير بول�س ابراهيم
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة

ويمثله:فهد �سلطان محمد بهارون �آل علي 
المطلوب �إعلانه :  1- ال�شركة الوطنية للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م -  �صفته: م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/8044 عمالي جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/8/17  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5001/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

للمياه  م�رياج  عن  وال�صادر   )500075( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
المعدنية ذ.م.م وموقع من وليد عثمان عطية الله محمد بقيمة )102535( درهم .

طالب التنفيذ : التي�سير العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى مركز 

البخيت التجاري - �شقة 408
المعدنية ذ.م.م - �صفته  �إعلانهما : 1- وليد عثمان عطية الله محمد 2- ميراج للمياه  المطلوب 

: منفذ �ضدهما
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )102535(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4841/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )700014( وال�صادر عن ام بي ايه �سارك �ستار للتجارة 
العامة �ش.ذ.م.م والموقع من كلا من ه�شام ح�سين الطيب عبوده مي�سره بركات عبدالقادر بركات مجتمعين 

وبقيمة )90000( .
طالب التنفيذ : التي�سير العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى مركز البخيت 
التجاري - �شقة 408

المطلوب �إعلانهم : 1- مي�سرة بركات عبدالقادر بركات 2- ام بي ايه �ستار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 3- ه�شام 
ح�سين الطيب عبوده - �صفتهم : منفذ �ضدهم

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)90000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6406/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100023( وال�صادر عن نبيل علي محمد 
والزامه  ال�سفر  المنفذ �ضده من  الكريم بمنع  امركم  ا�صدار  مع  دره��م   )270.503( بقيمة  ار�شد 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : التي�سير العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى مركز 
البخيت التجاري - �شقة 408

المطلوب �إعلانه : 1- نبيل علي محمد ار�شد - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )270608(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4345/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : تزيل ال�شيكين رقمي )000427 و 000487( والمح�سوبين على بنك را�س 
منافذ  كافة  على  والتعميم  ال�سفر  من  �ضده  المنفذ  ومنع  التنفيذية  بال�صيغة  الخيمة 

الدولة  .
طالب التنفيذ : مروه ر�ضا محمد المغربي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة �صحاري 2 2302 بجوار �صحاري �سنتر
المطلوب �إعلانه : 1- يا�سر ها�شم �سعد �شاكر - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )32150( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4499/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500148( وال�صادر عن عثمان بله محمد 
نا�صر بقيمة )52450( م�سحوبا على بنك ابوظبي الا�سلامي مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : التي�سير العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى مركز 

البخيت التجاري - �شقة 408
المطلوب �إعلانه : 1- عثمان بله محمد احمد نا�صر - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )54014( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  572/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 453/2020 عقاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 

2021/397 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )407.445( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب التنفيذ : ر�ستم �صادق فانى

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى البرج الاول - �شقة 12-1202 
- بناية تح�صيل

الكائنة في جزر العذراء البريطانية ويمثلها  �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد -  �إعلانهم: 1- �شركة  المطلوب 
داخل الدولة المدعي عليها 2- امنيات بروبرتيز ناين ليمتد �ش.ذ.م.م 3- باد بروبريتز ناين ليمتد - �صفتهم: 

منفذ �ضدهم
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإع�الن :قد 
)407445.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

اعلان بالن�شر 
 4772/2022/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 - ذ.م.م  ريتيل تردينغ  ا�س دي  ����ش.ذ.م.م 2- جيه  بينو  ام  بوتيك  المنفذ �ضده/1-  الى 
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/اب�سونز التجارية ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)266.729.95( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197
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العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5695/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر من المنفذ �ضدها/ليالي وفيق 
م�صطفى باجمالي مبلغ )94.750( درهم مع ا�صدار امركم الكريم بمنع المنفذ �ضدها من ال�سفر .

طالب التنفيذ : خالد زياد �صالح زيد الكيلاني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق الثالث ع�شر 

مكتب 1302 - هاتف متحرك 0569553265
المطلوب �إعلانه : 1- ليالي وفيق م�صطفى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)94750( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 70197

MOJAU_2022- 0080531 رقم المعاملة
تنازل/وبيع

اماراتي   - البلوكي  العجماني  محمد  عبدالنور  ال�سيد:محمد  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
البيع والتنازل عن  784196243632047 ارغب في  الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم 
كامل ح�صتي البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )�أركان البيت لمقاولات البناء( م�ؤ�س�سه فردية 
والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم:753278 الى ال�سيد/نعمان فرحان اللولح - �سوري 

الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم:784198003242736 لت�صبح ن�سبته %100.
اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر - تحويل ال�شكل القانوني من فردية الى �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ.م.م - تملك اجنبي كامل - تعديل الا�سم ح�سب ال�شكل الجديد
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم:2022/150055 
المنذره:ق�صر الملوك للعقارات �ش.م.خ

المنذر اليها:باز بي ا�ستديو م.م.ح/ذ.م.م )الم�ست�أجر(
القيمة  اليها وتخطرها ب�سداد مبلغ )8962( درهم  المنذر  الماثل الى  العدلي  المنذره الانذار  توجه 
من  المرتد   )000029( رقم  ال�شيك  قيمة  متر�صد  تت�ضمن  التي  ال�سداد  الم�ستحقة  الايجارية 
البنك وذلك خلال فترة اق�صاها �شهر )ثلاثون يوما( من تاريخ اعلان المنذر اليها للانذار الماثل 
مع ما ي�ستجد من قيمة ايجارية وفي حال عدم �سداد القيمة الايجارية المطالب بها تخطر المنذرة 
المنذر اليها انه بعد انتهاء المهلة القانونية �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية طبقا 
للقانون بخ�صو�ص المطالبة بالاخلاء مع المطالبة ب�سداد القيمة الايجارية حتى تاريخ الاخلاء التام 
المبالغ  �سداد  اليه  المنذر  ر�سومها ومطالبة  والمياه و�سداد  الكهرباء  براءة ذمة من  �شهادة  مع اح�ضار 
كاملا بمطالبة  القانوني  بحقها  المنذرة  بذمته وتحتفظ  المتر�صدة  والر�سوم  والغرامات  الايجارية 
المنذر اليه بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر طبقا عقد الايجار والقانون عن �أي ت�أخير او اعمال �صيانه 

او اي اعترا�ض مع الزام المنذر اليه تحمل كافة الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005184 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كري�ستفور �سو�سو - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعي عليه ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية

المدعي عليه  بـــ:الزام  ذ.م.م تطالبكم فيها  الامارات  �شركة اجرة  المدعي  المرفوعة من  الدعوى 
ب�سداد مبلغ وقدره )25226 درهم( خم�سة وع�شرون الف ومائتان و�ستة وع�شرون درهم مع 
الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  12% من  وقدرها  قانونية  بفائدة  الحكم  �شمول 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  لذا 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/8/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
في الق�ضية رقم 4164 ل�سنة 2022 تجاري جزئي محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
المعلن اليه للمدعي عليهم:محمد فاروق فهيم محمد فهيم - اف�شان فاروق 

محمد فاروق فهيم
بناء على تكليفنا نحن الخبير الم�صرفي د.و�سيم محمد ها�شم جبر من قبل 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية - الموقرة لاعمال الخبرة الم�صرفية في 
الثانية  ال�ساعة  الم��واف��ق:2022/8/8  الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاثنين 
الات�صال  خ�الل  من  ذل��ك  و  الم�صرفية  للخبرة  الاجتماع  لعقد  ظهرا  ع�شر 
المرئي عبر تطبيق )زووم( لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور 

الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
الخبير الم�صرفي/د.و�سيم جبر
رقم القيد بوزارة العدل 630

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفي

70021 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
في الدعوى رقم 2022/1284 تجاري جزئي

المقامة من المدعي:با�سم الحلبي جيلجين
�ضد المدعي عليهم:1- ايفان اندري�س ت�شانينج افيلا

2- رامون انتونيو غوردل�س مونتي�س.
نعلن نحن الخبير الح�سابي/اليازية خليفة المري انه تم تعيينا من قبل محكمة دبي 
الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى 
المذكورة اعلاه - وعليه نعلن المدعي عليهم )ايفان اندري�س ت�شانينج افيلا , رامون 
المقرر له جل�سة يوم الخمي�س  انتونيو غوردل�س مونتي�س( لح�ضور اجتماع الخبرة 
الم��واف��ق:2022/8/11 في تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم - 

فاك�س:97142997793+ - هاتف:97142997711+
الخبير الح�سابي/اليازية خليفة المري

�إعلان اجتماع الخبرة

70392
العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
جزئي   مدني   SHCFICIREA2021 /0008243 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عرفان احمد نظير احمد - العنوان:9403810 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/3/29 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة ذ.م.م بالتالي :حكمت المحكمة 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )فقط ثلاثة ع�شر الف واربعمائة 
وواحد وخم�سون درهم و�ستة وع�شرون فل�س( وبالزامه بالم�صروفات وبرف�ض 

مازاد على ذلك من طلبات
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1384 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / م�ؤ�س�سة وا�سط لتجارة المعدات - م�ؤ�س�سة فردية لمالكها/عبدالقادر احمد محمد

ل�صالح طالب التنفيذ/بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع 
تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2022/8/17 

وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
درهم  التثمين:53.890.000  ب�سعر  ال�شارقة  بامارة  ال�صناعية  ال�صجعة  1593 ملك بمنطقة  رقم  - قطعة 

والعقار عبارة عن ار�ض )بالواقع العقار قيد الان�شاء(
المقدر  الثمن  20% من  بقيمة  �شيك م�صدق  يتقدم بموجب  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2125/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�صادرة عن المنفذ �ضده من 
بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )27300( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اميك�س ال�شرق الاو�سط �ش.م.ب )م( الامارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة 

الطابق 27 - ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك
المطلوب �إعلانه : 1- تامر محمد احمد �صالح القباني - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )27300( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6666/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2021/3488 امر �أداء , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )246475.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة

ال�شيخ  �شارع  �شارع   - ع�شر  الثالثة  ال�صناعية  المنطقة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
محمد بن زايد - مبنى مجمع م�صانع نا�شيونال دوار نا�شونال

المطلوب �إعلانه : 1- ملتى لينك للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )حق منفعة 
ار�ض في منطقة �سيح �شعيب 4 رقم الار�ض 271( وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1583/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:49/2021 تجاري م�صارف كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:عبدالمجيد ا�سماعيل علي عبدالرحيم الفهيم

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مدينة خليفة - مدينة خليفة - ق�سم رقم 41 - قطعة ار�ض رقم 
30 - ويمثله:احمد عبدالعزيز جا�سم عبدالله ك�شواني 

المطلوب �إعلانه :  1- منارا فيلو�سيتي القاب�ضة المحدودة -  �صفته: م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/49 تجاري م�صارف كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/8/17  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:575/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )16385.75( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 9% حتى تمام 

ال�سداد  . 
المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثالث 
- ثريفتي لتاجير ال�سيارات 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن محمد بن �سعيد الغامدي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )16385.75( درهم بالا�ضافة 
للفوائد القانونية بواقع 9% حتى تمام ال�سداد- اعلان المتنازع �ضده بالقرار المنهي للخ�صومة قررت 
المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات 
المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )16.385.75( درهم والفائدة 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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اعلان بالن�شر 

 253/2022/1939 تنفيذ �شيكات 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1- �سعاده عبدالرحيم ذيب ابو�سعاده  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )414742.20( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  252/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في امارة دبي .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404

ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي 
المطلوب �إعلانه : ف�ؤاد عبا�س تميز 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - ند ح�صة - ا�سم المبنى �سافير ريزيدن�س - الطابق الرابع - ال�شقة رقم 411 - 0544452322 
yamani.yaser22@gmail.com -

مو�ضوع الإعلان :  �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/8/24 ال�ساعة 05:00:00 م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
411 - منطقة ند ح�صة - رقم  العقار  �سكنية - رقم  2106/10/22 وحدة  2007/10/23 الى  الممتلكات :حق منفعة من 
الار�ض 649 - رقم البلدية 262-626 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سفير ريزدين�س - الطابق 4 - الم�ساحة 71.83 متر مربع - 

التقييم 410.309.55 درهم  -  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - رامي �شاكا هلال

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004087/ 

�إلى المحكوم عليه : رامي �شاكا هلال 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :248061
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ال�سنغال لمقاولات لاألمنيوم والزجاج
اداء امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003274/ 

�إلى المحكوم عليه : ال�سنغال لمقاولات الألمنيوم والزجاج 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة 
الخليج لل�سحب �ش.ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :2035974
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1491/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

و�سبعة  مائتان  دره��م   )247.755.90( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : المنازعة  مو�ضوع 
واربعون الفا و�سبعمائة وخم�سة وخم�سون درهما و 90 فل�سا والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدوده ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ام القيوين - �شارع الاتحاد - منطقة ام الثعوب 7 - مجمع �أبنية م�ستقل على الطريق 
المطلوب �إعلانه :  1- دايكوتك �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

ت���ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها بان  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والفائدة  فل�سا   90 و  درهما  وخم�سون  وخم�سة  و�سبعمائة  الفا  وارب��ع��ون  و�سبعة  مائتان  دره��م   )247.755.90(
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
, وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/8/17 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:هيفاء عاطف هيثم محمد اليافعي - الجن�سية الامارات - 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 10% في الرخ�صه الم�سماه )مامز كافيه - فرع 
ال�شارقة( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم:733553 - 
�شانف  علي محمد  ال�سيد/احلام   , الاردن  الجن�سية   - مو�سى  ال�سيدة/انعام ح�سن ح�سين  الى 
- الجن�سية اليمن يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 90% في الرخ�صة الم�سماه 
)مامز كافيه - فرع ال�شارقة( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية 

رقم:733553 الى ال�سيدة/انعام ح�سن ح�سين مو�سى - الجن�سية الاردن
تعديلات اخرى:تغير ال�شكل القانوني من فرع ل�شركة محليه الى وكيل خدمات 

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:هيفاء عاطف هيثم محمد اليافعي - الجن�سية الامارات - 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:احلام علي محمد 
�شانف - الجن�سية اليمن في الرخ�صه الم�سماه )مطعم ور�سان للمندي( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة 

بموجب رخ�صة رقم:628979 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة
تعديلات اخرى:1- تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى فرع ل�شركة محلية

 - ذ.م.م  للمندي  ور�سان  مطعم  الى  للمندي  ور�سان  من:مطعم  التجاري  الا�سم  تغيير   -2
�شركة ال�شخ�ص الواحد فرع ال�شارقة 

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 70555
اعلان تنازل عن رخ�صة

ليكن معلوما للجميع بانه �سوف يقوم الكاتب العدل بالت�صديق على عقد بيع وتنازل 
�سيف  محمد  خليفة  ال�سيد:محمد  من  ادناه  المذكورين  الاطراف  بين  رخ�صه  عن 
احمد  محمد  ال�سيدة:ا�سماء  الى   - المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية   - ال�سويدي 
الم�سماه )�صالون  الرخ�صة  المتحدة في  العربية  الامارات  - الجن�سية  المحمدي  العلوي 
التركيز للحلاقة( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:777806 ال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004963 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحمن ماهر يو�سف بطيخ - مجهول محل الإقامة 
المدعي  بـــ:الزام  فيها  تطالبكم  والتي  فرج  علاق  ا�سعد  ايهاب  المدعي/  من  المرفوعة  الدعوى 
عليه بان ي�سدد مبلغ وقدره )100.000( جنيه مائة الف جنيه م�صري او ما يعادله بالدرهم 
الفائدة  الى  بالا�ضافة  المدعي  ل�صالح  درهم  الف  وع�شرون  درهم خم�سة   25.000 الاماراتي 
2021/11/1 بالا�ضافة الى كافة  9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في  القانونية بن�سبة 

الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة .
ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2022/8/10 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  لذا 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/8/3  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70634

العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:545/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره )125.595( درهم وفائدة 
قانونية 5% من تاريخ �صرف المبلغ 2021/2/4 وحتى تمام ال�سداد و�ضم نزاع مدني رقم 3770-2021 الزام المدعي عليها 

بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ن�سام جو�سوب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع الخليج التجاري 1 - منطقة الخليج التجاري - فيجن تاور 1 - الطابق 17
ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه

المطلوب �إعلانه :  1- اف تي دي بارتنيرز �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/5/30 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ ن�سام جو�سوب بحكمت المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليهما الاول والثانية والثالثة بمثابة الح�ضوري بالزام 
وخم�سمائة  ال��ف  وع�شرون  وخم�سة  مائة  دره��م   )125.595( مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب��ان  والثانية  الاول  عليهما  المدعي 
وخم�سة وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 

 �إخطار عدلي بالوفاء
برقم المحرر 2022/0048327

عن  وكيلا   784199591583259 رقم  هوية  بطاقة  واحمل  الجن�سية  �أردني   , خلف  يون�س  ر�أفت  محمد   : الـمـخـطـر 
اردني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم:784196836469153 بموجب   , الدين  ابراهيم نظمي علاء  ال�سيد ها�شم 
الوكاله رقم:SH20190519D20376 ب�صفته مدير و�شريك في الرخ�صة التجارية ال�صادرة من دبي برقم 710649 
رقم:0561332220  هاتف   - ال�شارقة  العنوان:الفيحاء   - ذ.م.م  الثقيلة  المعدات  وت�أجير  لتجارة  يوروب  با�سم:رويال 

.0586576169 -
المخطر اليه: زيد محمد ح�سين العتيبي , الاردن الجن�سية يحمل جواز �سفر رقم:N092038 - العنوان/�ص.ب 85636 
الجن�سية   - خليفة  ابو  �سليمان  فار�س  اليه:محمد  المخطر   -  0527788331  - رقم:0553026882  هاتف   - دبي 
 - رقم:0553026882  هاتف   - دبي  العنوان:�ص.ب:85636   -  M042883:رقم �سفر  جواز  يحمل  الاردن 

0527788331
المو�ضوع:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10.260 درهم

المخطر اليه حرر �شيك 1 للمخطر بمبلغ 10.260 درهم بموجب اتفاق بين الطرفين لانجاز بع�ض الاعمال التي تم انجازها 
من طرف المخطر لذلك فان المخطر يطالب المخطر اليه ب�سداد قيمة المبلغ المتر�صد في ذمته حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 
توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات الا انه ارتد دون �صرفه لعدم كفاية الر�صيد وبياناته كالتالي �شيك 1 رقم 100964 بمبلغ 
10.260 درهم بتاريخ ا�ستحقاقه 2020/4/29 والمح�سوب على بنك دبي الا�سلامي وحيث ان المخطر اليه قد يقوم بالوفاء 
بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى لذلك فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
العدل  الكاتب  ال�سيد  من  واطلب  القانونية  الاجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  ايام  خم�سة  خلال  المذكور 

التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13611 بتاريخ 2022/8/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2022/0072026
المخطر:رم�ضان علي جاد �صدقة - م�صري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم:784196906035801 

- العنوان:ال�شارقة - �شارع الوحدة - هاتف رقم:971507027109
المخطر اليه:احمد عبدالمطلب محمد علي عبدالمطلب - م�صري الجن�سية

العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم:971547651012
مو�ضوع الاخطار:المطالبة بمبلغ وقدره 24.000 درهم

الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر و�صل امانه بمبلغ وقدره )24.000( درهم اربعة 
وع�شرون الف درهم فقط لاغير على ان يقوم باعادة المبلغ عن الطلب - حيث ان المخطر اليه لم 
يلتزم بدفع قيمة و�صل امانة في الموعد المحدد ويماطل في �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني 
اربعة  درهم   24.000 امانه  و�صل  قيمة  بدفع  الالتزام  اليه  المخطر  من  المخطر  يطلب  وعليه 
وع�شرون الف درهم فقط لاغير في فترة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سيتم اتخاذ 
المخطر من  يلتم�س  والم�صاريف وعليه  الر�سوم  كافة  المبلغ وتحمله  القانونية لا�ستلام  الاجراءات 

�سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533



ثقافة وفنون

26
�سعادة  م��ع  مو�سعا  ل��ق��اءًا  ال�سابع  ال��ع��دد  ت�ضمن 
جمال �سالم الطريفي رئي�س الجامعة القا�سمية 
م�شيرا �إلى الر�سالة المهمة التي تحملها الجامعة 
مبا�شر  توجيه  م��ن  تنطلق  وال��ت��ي  عاتقها  على 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
تقديم  ورع�����اه _ في  الله  ال�����ش��ارق��ة _ح��ف��ظ��ه 
على  انعك�س  متطور،  �أكاديمي  تعليمي  م�ستوى 
نجاح �إدارة الجامعة با�ستقطاب ما يقارب 103 

جن�سية من مختلف دول العالم.
)الجامعة  ع��ن��وان  ال��ع��دد  اف��ت��ت��اح��ي��ة  وت�ضمنت 
الأ�ستاذ  ب��ق��ل��م  الإنج�������از(  وي�����س��ت��م��ر  ال��ق��ا���س��م��ي��ة 
الدكتور عواد الخلف، مدير الجامعة القا�سمية 
م�شيرا في كلمته �إلى �أن الجامعة التي لم تتجاوز 
ي��وم عن  كل  تعلن  الزمن  عمر  الأول في  عقدها 
ر�سالتها،  في  ك��ب�رية  لتظل   ، فيها  ج��دي��د  �إنج���از 
م�ؤ�سّ�سها  بعزم  ال�ساعية  هِمّتها  وفي  ر�ؤيتها،  وفي 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  �صاحب  وبانيها 
ال��ق��ا���س��م��يّ حفظه الله ورع����اه حاكم  ب��ن مح��م��د 
ال�شارقة ع�ضو المجل�س الأعلى للاتحاد؛ لت�سير 
ع��ل��ى ب�����ص�رية م��ن هُ����دى ون����ور ن��ح��و ال��ت��م��يّ��ز في 
تقديم تعليم جامعيّ عالٍ متطور، يحترم ثوابت 
التراث العربيّ الإ�سلاميّ، وينفتح على منجزات 
ث��ق��اف��ات��ه و�آداب������ه وعلومه  ال��ع�����ص��ر الح��ا���ض��ر في 
�أ�ساليب  ب�أحدث م�ستجدّات  ومهاراته مع الأخذ 
التعليم الفعّال وتقنياته من ال�سبورة التعليميّة 
ال�صديق  ال��ذك��ي  �إلى الح���رم الج��ام��ع��يّ  ال��ذك��يّ��ة 

للبيئة وللإن�سان وللجمال وللإبداع.

ال�ضوء  �سلط طلبة الجامعة  تغطية خا�صة  وفي 
ال�شيخة  ل�سمو   “ جوهرية  “ر�سائل  كتاب  على 
�صاحب  قرينة  القا�سمي،  محمد  بنت  ج��واه��ر 
الأعلى  المجل�س  رئي�سة  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو 
ل��شؤون الأ�سرة،  حيث ا�ستهدفت ف�صول الكتاب 
غر�س قيمة الإن�سان في نف�سه و�أهميته في تقدم 
الم��ج��ت��م��ع م��ن خ�ل�ال اك��ت�����ش��اف ق���درات���ه الذاتية 
والعمل على تنميتها �سعياً للم�ساهمة في التنمية 
قدرة  على  وال��ت���أك��ي��د  ال���ذات  و�إث��ب��ات  المجتمعية 

الإن�سان الإماراتي على الت�أثير والإنجاز .
ثابتة  و�أب�����واب  ع��دي��دة  بتغطيات  ال��ع��دد  وح��ف��ل 
�صناعة  لر�صد  الإم���ارات���ي  ال�ت�راث  على  رك���زت 
بعادات  ارتبطت  تقليدية  يدوية  كحرفة  ال�سدو 
�ألقى  كما  ع��ري��ق،  ك��م��وروث  الإم���ارات���ي  المجتمع 
ال�������ض���وء ع���ل���ى دول������ة ال�صين  ط��ل��ب��ة الج���ام���ع���ة 
باب  خلال  من  الإ�سلامية  بالثقافة  وارتباطها 
الجامعة  به  تتميز  ما  �شعوب وح�ضارات في ظل 

القا�سمية من تنوع ثقافي وح�ضاري كبير.
طالبا   218 تخريج  عن  العدد  ملف  وخ�ص�ص 
مع   ، الربيع  لف�صل  الثالث  ال��ف��وج  م��ن  وطالبة 
تخ�صي�ص �شخ�صية العدد لتتناول �سيرة �سعادة 
علي ميحد ال�سويدي رئي�س المجل�س الا�ست�شاري 
لإم������ارة ال�����ش��ارق��ة في م��و���ض��وع ح��م��ل ع���ن���وان ) 
المجل�س  قبة  تح��ت  ا�ستقرت  ال��ع��ط��اء  م��ن  رح��ل��ة 

الا�ست�شاري (.
ال�سابع  ال��ع��دي��د  الم��م��ي��زة في  الم��و���ض��وع��ات  وم���ن 
في  الح��ك��م��ة  ب��ي��ت  ع��ن  ال�����ض��وء  ت�سليط  للمجلة 
الم�ستقبل  لم��ك��ت��ب��ات  نم���وذج���ا  ب��و���ص��ف��ه  ال�����ش��ارق��ة 

الح�ضارة  )ا���س��ت��ل��ه��ام  ع���ن���وان  ح��م��ل  بم��و���ض��وع 
العربية على �أر�ض ال�شارقة( ، كما تطرق العدد 
ي�ضمه من  وما  الات�صال  كلية  افتتاح مبنى  �إلى 
ومختبرات  و�إذاع���ي���ة  تلفزيونية  ا���س��ت��ودي��وه��ات 
رقمية مجهزة ب�أحدث التقنيات من ��شأنها �إفادة 

الدار�سين في تخ�ص�صات الإعلام بالجامعة.
الجامعة  م�شاركات  كافة  بيان  العدد  يغفل  ولم 
في الأح��داث والمنا�سبات المختلفة التي من بينها 
ال�شارقة  معر�ض  في  الأولى  للمرة  م�شاركاتها 
الدولي للكتاب واجتماعات المجال�س الا�ست�شارية 
في الجامعة وتوقيع العديد من مذكرات التفاهم 
م��ع ال��ع��دي��د م��ن الم���ؤ���س�����س��ات ال��دول��ي��ة والمحلية 
الاقت�صاد  ب��ح��وث  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��ائ��زي��ن  وت���ك���ريم 
الإ�سلامي وتخريج طلبة الدبلوم المهني المعتمد 

في ال�صيرفة الإ�سلامية.
ت��غ��ط��ي��ة خا�صة  ب����إ����ض���اف���ة  ال����ع����دد  ان����ف����رد  ك���م���ا 
للم�ؤتمرات الدولية التي نظمتها الجامعة لأول 
مرة منذ ت�أ�سي�سها ومنها �إطلاق الم�ؤتمر الدولي 
المخطوطات  )رق��م��ن��ة  ب��ع��ن��وان  للجامعة  الأول 
الأول  الم���ؤتم��ر  انعقاد  �إلى  بالإ�ضافة  الأ�صلية( 
ال�����دولي ال���واق���ع الم��ع��ا���ص��ر و�أث������ره ع��ل��ى العلوم 
القا�سمية  الج��م��ع��ة  ب�ي�ن  ب��ال��ت��ع��اون  ال�����ش��رع��ي��ة 

وجامعة الو�صل.  
و�سلط العدد ال�ضوء على تميز تجربة الجامعة 
القا�سمية في تعليم اللغة العربية لغير الناطقين 
غير  الطلبة  ت�أهيل  فى  اللغات  مركز  ودور  بها 
للعربية  الأ�سا�سية  الم��ه��ارات  و�إك�سابهم  ال��ع��رب 

ا�ستماعا وتحدثا وقراءة وكتابة.

مقالًا  ب���أق�الم��ه��م  �صفحة  في  ال��ع��دد  ���ض��م  فيما 
للأ�ستاذ الدكتور عبد الكريم عثمان علي القائم 
ب�أعمال عميد كلية القر�آن الكريم  بعنوان “من 
 “ ال�سليم  التفكير  ال��ك��ريم في  ال��ق��ر�آن  ه��داي��ات 
ومجمع  الح�����ض��ارات  ملتقى  الح���ج  وم��و���ض��وع   ،

الدكتور  الأ����س���ت���اذ  ب��ق��ل��م  ال���ع���الم  في  ال��ث��ق��اف��ات 
عبدالحليم من�صور �أ�ستاذ الفقه المقارن بالجامعة 
وكتب رئي�س ق�سم اللغة العربية و�آدابها الأ�ستاذ 
بعنوان:  مو�ضوعا  عبدالحق  �سليمان  الدكتور 
نم��وذج من �إع��ج��از الح��روف في ال��ق��ر�آن الكريم. 

فرحة”  “مداد  �شعر  ق�صيدة  ال��ق�����ص��ائ��د  وم���ن 
للطالبة طيبة جليل تزامنا مع مرور 50 عاماً 
على تولي �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى، حاكم 

ال�شارقة، مقاليد الحكم في الإمارة.

الجامعة القا�سمية ت�صدر العدد ال�سابع من 
مجلة »منارة القا�سمية«

•• ال�شارقة-الفجر:

“هيئة  تجمع  ال�صيفية،  العطلة  م��ع  ت��زام��ن��اً 
في  وال��ي��اف��ع�ني  للكتاب” الأط���ف���ال  ال�����ش��ارق��ة 
الور�ش  م��ن  �سل�سلة  ع��ل��ى  ال�����ش��رق��ي��ة  المنطقة 
تنظم  حيث  المعرفية،  والمحا�ضرات  الترفيهية 
ي�ستهدف  ال���ذي  الم�ستقبل”  “قائد  ب��رن��ام��ج 
ت��ع��زي��ز الم����ه����ارات ال��ف��ك��ري��ة وال��ن��ف�����س��ي��ة لدى 
الم�����ش��ارك�ني، م��ن خ�ل�ال ال��ت��دري��ب ع��ل��ى كيفية 
للأ�شخا�ص  الإي���ج���اب���ي���ة  ال����ع����ادات  اك��ت�����س��اب 

الناجحين و�إ�ضافتها �إلى حياتهم اليومية.
كلباء  مكتبة  في  البرنامج  فعاليات  وتتوا�صل 
الرابع  الأول وحتى  الفترة من  العامة خلال 
العامة  الحلو  وادي  مكتبة  وفي  �أغ�سط�س،  من 
�أغ�سط�س،  من الثامن حتى الحادي ع�شر من 
خلال  فعالياته  ال�ربن��ام��ج  ا�ستكمل  ح�ني  في 
���ش��ه��ر ي��ول��ي��و في ك���ل م���ن م��ك��ت��ب��ة دب���ا الح�صن 

العامة ومكتبة خورفكان العامة.
وي�����ش��م��ل ال�ب�رن���ام���ج ال������ذي ي���ق���دم���ه الم�����درب 
�إتقان  على  الم�����ش��ارك�ني  ت��دري��ب  �إغ����ذاني  حمد 
الا�ستفادة  ي��وم��ي يحقق  روت�ي�ن  ب��ن��اء  م��ه��ارات 
�إنج��ازات جديدة في  �إ�ضافة  الوقت بهدف  من 
الثقة بالنف�س،  ال�شخ�ص، وكيفية تعزيز  حياة 
و�إتقان مهارة التخطيط والان�ضباط في تنفيذ 
الم�شاكل واتخاذ  م��ه��ارة ح��ل  و�إت��ق��ان  الخ��ط��ط، 
القرار المنا�سب في المواقف المختلفة، بالإ�ضافة 

�إلى �إتقان مهارة البحث والتعلم الذاتي.
ال��ع��م��ل ع��ل��ى تح��ف��ي��ز الأطفال  وت���رك���ز ور�����ش 
وال��ي��اف��ع�ني ع��ل��ى ا���س��ت��ك�����ش��اف ف��ر���ص تطوير 
ثقتهم  وت��ع��زي��ز  التفكير  في  ال��ذات��ي��ة  الم��ه��ارات 
وكيفية  يمتلكونها،  التي  والم��واه��ب  بالقدرات 
وتحويلها  ال�شخ�صية  الم��ه��ارات  من  الا�ستفادة 
لتحقيق  خ��ط��ط  وو���ض��ع  للتميز،  دواف����ع  �إلى 
الذي  الأمثل  بالأ�سلوب  ال�شخ�صية  الأه���داف 

يبدع  التي  والم��واه��ب  الإمكانيات  مع  يتنا�سب 
فيها الطفل �أو النا�شئ.وحول م�ستوى الإقبال 
�أكد فا�ضل ح�سين  الم�شاركة في البرنامج،  على 
للكتاب  ال�شارقة  هيئة  مكتب  مدير  بو�صيم، 
“هيئة  في المنطقة ال�شرقية، �أن تزامن تنظيم 
الم�ستقبل”  “قائد  لبرنامج  للكتاب”  ال�شارقة 
للطلاب  الفر�صة  �أت��اح  ال�صيفية  العطلة  مع 
فيه،  للم�شاركة  مختلفة  درا�سية  مراحل  من 
بالمنطقة  ال���ع���ام���ة  الم��ك��ت��ب��ات  ع��ل��ى  وال���ت���واف���د 
البرنامج  م�ضمون  �أن  �إلى  م�شيراً  ال�شرقية، 
ال��ت��دري��ب��ي  ل��ق��ي ا���س��ت��ح�����س��ان �أول���ي���اء الأم����ور 
وترفيهية  معرفية  ف�سحة  فيه  وج��دوا  الذين 
لأبنائهم، وفي الوقت نف�سه �أتاح تدريبهم على 
اكت�ساب مهارات جديدة يكت�شفون من خلالها 
قدراتهم ومواهبهم في التعلم وا�ستثمار �إجازة 
في  زملائهم  مع  الم�شاركة  خ�الل  من  ال�صيف، 
والتناف�س  الم�ستقبل”  “قائد  برنامج  فعاليات 

الأ�سئلة  وط���رح  العمل  ور����ش  في  الإب����داع  على 
ال�شخ�صية  وب���ن���اء  ال��ن��ق��ا���ش��ات  في  والم�����ش��ارك��ة 

القيادية الناجحة.

يعقد في مكتبات دبا الح�صن وخورفكان وكلباء ووادي الحلو

»ال�شارقة للكتاب« تجمع الأطفال واليافعين
 في برنامج تعريفي ترفيهي بعنوان »قائد الم�ستقبل« 

•• ر�أ�س الخيمة : الفجر 

الافترا�ضي  الثقافي  �أ�سبوعها  الخيمة  بر�أ�س  والمتاحف  الآث��ار  دائ��رة  نظمت 
“ والذي جمع تحت  “ الح�ضارات الإن�سانية  في مو�سمه الأول تحت عنوان 
مظلته عدد من الح�ضارات الان�سانية العريقة قدمها عدد من المتخ�ص�صين 
الا�سبوع  اب��ت��د�أ  حيث  العربي،  الوطن  دول  مختلف  من  الح�ضارات  علم  في 
الثقافي بمحا�ضرة قدمها الأ�ستاذ الدكتور زياد مهدي ال�سلامين عميد كلية 
البتراء لل�سياحة والآثار في جامعة الح�سين بن طلال  بعنوان “ الح�ضارة 

في  باحثة  الفار�سي  لمياء  ال��دك��ت��ورة  قدمت  كما   ، البتراء”  و�آث���ار  النبطية 
الوطني للتراث بتون�س  المعهد  الآث��ار والمتاحف في  علوم التراث اخت�صا�ص 
محا�ضرة بعنوان “ الح�ضارة القرطاجية وت�أ�سي�س قرطاج ودورها في البحر 
و�ألقت الدكتورة ر�شا عبدالوهاب الجمعة �أ�ستاذ م�ساعد  الأبي�ض المتو�سط”، 
محا�ضرة  العراقية  �سامراء  جامعة  في  الآث���ار  ق�سم  الآداب  كلية  في  دك��ت��ور 
بعنوان “ الح�ضارة الأ�شورية وازدهارها في امبراطورية مترامية الأطراف” 
، وتم اختتام �أن�شطة الأ�سبوع الثقافي الافترا�ضي بمحا�ضرة تحمل عنوان “ 
الح�ضارة الفرعونية “ قدمتها الدكتورة مروة عبدالرازق مدير الت�سجيل 

والتوثيق و�إدارة المجموعات الأثرية في المتحف الم�صري بالقاهرة، حيث ح�ضر 
مختلف  من  والمخت�صين  الباحثين  و  المهتمين  من  عدد  افترا�ضيا  الأ�سبوع 
�أنحاء الوطن العربي. و�صرح �سعادة �أحمد عبيد الطنيجي مدير عام دائرة 
الآثار والمتاحف بر�أ�س الخيمة �أن الأ�سبوع الثقافي الافترا�ضي للدائرة عبارة 
في  ظهرت  التي  الح�����ض��ارات  �أب���رز  على  الجمهور  �أطلعت  ثقافية  لمحات  ع��ن 
الوطن العربي، ونقلتهم في رحلة افترا�ضية عبر الزمن ليتوغلوا في خ�ضم 

هذه الح�ضارات ويكت�شفوا �أ�سرار و خفايا الح�ضارات الان�سانية.
و�أ�ضاف الطنيجي قائلا “ �سعيدين ب�إ�ست�ضافتنا لعدد من المخت�صيين �ضمن 

مما  افترا�ضيا،  والمهتمين  الأك��اديم��ي�ني  من  نخبة  جمع  ال��ذي  الملتقى  ه��ذا 
�ساهم في تبادل الخبرات والآراء بين �أهل الاخت�صا�ص ». 

من جانبها ا�ضافت �أمل ابراهيم النعيمي مدير مكتب الات�صال الم�ؤ�س�سي في 
الدائرة، ان هذا النوع من الأن�شطة يعزز العلاقات وال�شراكات مع الأفراد 
والم�ؤ�س�سات التي تخدم قطاع الآثار والمتاحف على م�ستوى الوطن العربي، 
ويفتح �آفاقا جديدة للتعاون، و�أن الدائرة �ستعمل على تفعيل الأ�سبوع الثقافي 
الأفترا�ضي ب�شكل دوري وتحت موا�ضيع ثقافية متنوعة وم�شوقة مما ي�سهم 

في نقل المعرفة وا�ستمالة �أكبر �شريحة ممكنة من الجمهور.

الأ�سبوع الثقافي لاافترا�ضي 

متاحف ر�أ�س الخيمة تك�شف �أ�سرار الح�ضارات الإن�سانية 

•• ال�شارقة –الفجر:

�أ�صدرت الجامعة القا�سمية عددها ال�سابع من مجلتها الثقافيّة المنوعة )منارة القا�سمية( لتر�صد �أبرز مراحل تطور الجامعة وما نفذته من 
�إبراز �أعمال الطلبة و�إنجازات الخريجين من مختلف الكليات. و�ضمت المجلة عناوين عدة  برامج وفعاليات طيلة عام درا�سي ، علاوة على 

ب�أقلام �أع�ضاء الهيئة التدري�سية بالجامعة.
�أن�شطة الجامعة، وما ت�شهده من تطورات  �أبرز  و�إلكترونية تر�صد فيها  �إعلامية مطبوعة  القا�سمية” نافذة  “منارة  الثقافية  وتمثل المجلة 

�أكاديمية، وت�صدر ب�شكل دوري.
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�ألهبت �أتباع نظريات الم�ؤامرة

هل يب�شّر �ألبوم بيون�سيه 
الجديد بنهاية العالم؟

البقية تكفلت بها نيوزويك التي تروي: "في يوليو 2020، ركبت بيون�سيه ح�صانًا �أبي�ض في فيلم 
'الأ�سود هو الملك'، وفي �أغ�سط�س 2022 ظهرت مع ح�صان �أ�سود في 'هاربر بازار'". عدّوا بعناية: 
-اختاروا  بارانويا  العقول  �أك�رث  �أو  �أذك��ى  من  كانوا  والذين  خيول،  �أربعة  المجموع  يجعل  ه��ذا 

جانبكم –�سرعان ما ربطوا الم�س�ألة بفر�سان نهاية العالم الأربعة، الذين يرمزون �إلى الغزو 
والمجاعة والحرب والموت، وي�شير اقتحامهم �إلى النهاية الو�شيكة لعالمنا.

�أبواب جهنم
من الوا�ضح �أن الأمور لا تتوقف عند هذا الحد: على موقع يوتيوب، تتهاطل النظريات 

يتم  التي  ال��رم��وز  من  يح�صى  لا  بعدد  مدعومة  بيون�سيه،  وف��ق  العالم  نهاية  ح��ول 
تف�سيرها حتى ت�شعر بالعط�ش ال�شديد. ت�ست�شهد مجلة وايرد بمثال فيديو مدته 

�إلى  الإنجليزية  اللغة  من  عنوانه  ترجمة  يمكن  وال��ذي  دقيقة،  �أرب��ع�ني  ح��والي 
"بيون�سيه تفتح بوابات ال�شيطان في يوليو"، بكل ر�صانة. وحتى لو �أ�صبح �شهر 

يوليو وراءنا الآن، فمن الأف�ضل �أن نخاف على �أي حال: ربما يكون فتح البوابة 
ال�شهيرة قد ت�أخر قليلًا.

بالن�سبة للم�ؤلفة تيتي �شوديا، المتخ�ص�صة في بيون�سيه، من بين مو�ضوعات 
�أخرى، ف�إن حقبة بيون�سيه المفتر�ضة لنهاية العالم، هي ا�ستمرار منطقي 

لفترة انتمائها المزعوم للمتنورين. "�إنها جيدة جدًا فيما تفعله، ولديها 
الكثير من الت�أثير والقوة، وكل ما تفعله رائع جدًا ... لا ي�ستوعب عدد 

�أن ي�صوّب بدقّة �شديدة مع كل لقطة،  كبير من النا�س كيف ل�شخ�ص 
في  �صورتنا  ن��رى  ان  �إلى  نحتاج  �أمننا،  ان��ع��دام  ع��ن  للتعوي�ض  ونحن 
بع�ض  هناك  يكون  �أن  بد  لا  م�ستحيل،  هذا  لأنف�سنا  ونقول  اخرين، 

ال�سحر �أو المتنورين".
بطريقة  ال�س�ؤال  م�ؤخرًا  الفرو�سية  حياة  موقع  طرح  الخيول،  عن 

التاريخ الطويل بين بيون�سيه وهذه  �أكثر جدية: كيف نف�سر هذا 
عندما   ،2004 م��ار���س  �إلى  الفرو�سية  منبر  ي��ع��ود  الح��ي��وان��ات؟ 

الفردية،  الفنية  م�سيرتها  بداية  في  كانت  التي  المطربة،  قدمت 
ا في هيو�ستن، م�سقط ر�أ�سها، حيث يقام �أحد �أكبر عرو�ض  عر�ضً

م�سابقات رعاة البقر في العالم.
قد يخيّب الجواب منظري الم�ؤامرة: �إذا كانت بيون�سيه تحب 

الخيول كثيًرا، فهذا مردّه، بب�ساطة، �أنها ولدت في تك�سا�س.

تعاقد الممثل ليوناردو دى كابريو على بطولة عمل 
جديد يتعاون فيه مع المخرج مارتن �سكور�سيزى 
الفنية  وم�سيرتهما  تاريخهما  في  ال�ساد�سة  للمرة 
ب�أعمال  التمتع  على  الجمهور  فيها  اع��ت��اد  ال��ذى 
النجمان  فيها  ا�ستطاع  �سنوات،  خ�الل  تجمعهما 
تكوين ثنائى بارز وناجح في �سماء ال�سينما العالمية.
 The Hollywood Reporter م��وق��ع 
���س��ي��ك��ون م��ف��اج���أة �سارة  ال��ع��م��ل  ا���ش��ار لأن  ب����دوره 
الذى يجمعهما،  ال�ساد�س  للعمل  المترقبين  لكافة 

لكونه م�أخوذ عن رواية تتطرق حول  نظراً 
 ،Wager البريطانية  ال�سفينة  ق�صة 
قبالة  جزيرة  في  لتحطم  تعر�ضت  والتي 
����س���واح���ل �أم���ري���ك���ا الج���ن���وب���ي���ة، وخ��ل�ال 
القبطان  كفاح  العمل  ير�صد  الأح���داث 
وطاقم ال�سفينة للبقاء على قيد الحياة، 
المغامرات  م��ن  ع����ددًا  ي��خ��و���ض��ون  ح��ي��ث 
الم��ث�رية �أث���ن���اء مح��اولات��ه��م ف��ى النجاة 

بحياتهم.
ليوناردو  ه��ول��ي��وود  نج��م  و�شوهد  ه��ذا 
ي�ستمتع  وه����و  �أي�����ام  ق��ب��ل  ك��اب��ري��و  دى 

فى  رحلته  خ�الل  �إيطاليا  ف��ى  ب��ال��غ��داء 
التنزه والا�ستمتاع بوقته  �أوروب��ا بغر�ض 

عا�شها خلال  ال�ضغوط  بعد فترة من 
ارتباطه  ب�����س��ب��ب  الم���ا����ض���ي���ة  ال����ف��ت�رة 
ال�سينمائية،  الم�����ش��اري��ع  م��ن  ب��ال��ع��دي��د 

خلال ال�سنة الما�ضية، وظهر فى مطعم فاخر مع 
برحلة  الا�ستمتاع  قبل  الأ���ص��دق��اء  م��ن  مجموعة 
بالقارب.وكان الثنائى ليوناردو دي كابريو وتوبي 
م����اج����واي����ر �����ش����وه����دا �أث����ن����اء 
قيامهما برحلة في �سان 

ي�ستغلان  وه��م��ا  الم��ا���ض��ى،  الأ���س��ب��وع  نهاية  تروبيه 
وقتهما على الماء بالإ�ضافة لجولات جت �سكي مع 
الذى  للثنائى  الم�شتركين  �أ�صدقائهم  من  العديد 
و�أكثر  �أه���م  م��ن  يعتبر 
الفنية في  ال�صداقات 
ا�ستمرارًا  ه��ول��ي��ود 

منذ ال�صغر.

 Peaky �سل�سلة  م���ؤل��ف  ن��اي��ت،  �ستيفن  ال��ك��ات��ب  �أك����د 
فيلم  كتابة  من  الانتهاء  على  �أو�شك  �أنه   ،Blinders
"لقد  نايت:  ال�سل�سلة، حيث �صرح  جديد م�ستوحى من 
�أو�شكت على الانتهاء من كتابة فيلم جديد م�ستوحى من 
بـ  بت�صويره  و�سنقوم   ،Peaky Blinders �سل�سلة 
مجرد الانتهاء من الا�ستعدادات الأولية".و�أ�ضاف نايت: 
"�سن�صور الفيلم الجديد بالا�ستوديوهات في حى ديجيبت، 
بـ برمنجهام، مكان ت�صوير الم�سل�سل الأ�صلى، لذا فالأمر 
 Peaky Blinders الـ  ع�صابة  �أع�ضاء  ع��ودة  ي�شبه 
من جديد".ووفقا للتقرير الذى ن�شر على موقع، �سئل 
عن احتمالية وجود بع�ض من �أبطال ال�سل�سلة الأ�صلية 
�أن  ون���أم��ل  "بالطبع،  ن��اي��ت:  و�أج���اب  الفيلم الج��دي��د،  في 
يتم  �أن  و�أتمنى  مفاجئة،  الجديدة  الوجوه  بع�ض  تكون 
ال�ساد�س  المو�سم  �شهرًا".اختتم   18 خ�الل  في  الت�صوير 
الما�ضى،  �أبريل  Peaky Blinders في  والأخ�ري من 
م�سل�سل   �أب��ط��ال  �أح��د  ك��ول  ج��و  العالمى  الممثل  ك�شف  كما 
Peaky Blinders، عن �شعوره بعد م�شاهدة المو�سم 
�شيلبي  ج��ون  دور  ك��ول  لعب  حيث  العمل،  م��ن  ال�ساد�س 
�شقيق تومي �شيلبي في الم�سل�سل لـ مدة ثلاث موا�سم، قبل 
2017.ووفقًا للتقرير الذى ن�شر على  مغادرته في عام 
موقع "nme"، �صرح كول قائلا:" لم �أ�شعر بالندم مع 
خروجى من �سل�سلة Peaky Blinders بعد ثلاث 
ال�شخ�صية  ه��ذه  �أعطيت  �أننى  �شعرت  بل  فقط،  موا�سم 
كل ما يمكن".و�أكمل كول حديثه قائلا:" اعتاد متابعى 
الم�سل�سل �أن ي�أتوا �إلّي ويقولون" �أنت ذلك الرجل القوي 
بال�سعادة،  �أ�شعر  وكنت   ،"Peaky Blinders م��ن 
ول��ك��ن م���ع ال���وق���ت ب�����د�أت �أ���ش��ع��ر ب��الم��ل��ل ب�����س��ب��ب و�صفى 

بال�شخ�ص القوى �أو ال�شرير".

�ستيفن نايت: او�شكت على الانتهاء من فيلم 
Peaky Blinders م�ستوحى من �سل�سلة

نيكول كيدمان وكيث 
�أوربان يخططان لا�ستقبال 

طفل ثالث
يبدو �أن الثنائي نيكول كيدمان وكيث اوربان لا يمانعان من �إنجاب طفل 
عاما   16 من  زواجهما  منذ  تكونت  التي  لأ�سرتهما  ين�ضم  جديد،  ثالث 
بالتحديد، وذلك ح�سب تقرير ن�شره موقع heatworld م�ؤخراً حول 
الثنائى و�أكد �أنهما وبناء على م�صادر مقربة لهما يخططا من �أجل انجاب 
طفل ثالث خلال الفترة المقبلة.و�أكد التقرير �أن الثنائى وبرغم تجاوزهما 
52 عاما  54 عاما فى حين تبلغ نيكول  �إذ يبلغ كيث  العمر،  50 من  الـ 

يجدان �أن الخيار الأف�ضل لأ�سرتهما حالياً هو ا�ستقبال طفل جديد.
وكانت احتفلت الممثلة العالمية نيكول كيدمان بعيد ميلادها ال�شهر الما�ضى، 
�إلا �أن موقع الديلي ميل تطرق �إلى �أمر �آخر بعيدًا عن تلك المنا�سبة، وهو 
�شقق  �أرب��ع��ة  فيه  تمتلك  بعقار  جديدة  �شقة  �شراء  على  �إقدامها  في  ممثل 

�أخرى، وتحديدًا في "�سيدنى" �إذ باتت بذلك تمتلك فيه خم�سة �شقق.
تبلغ  التي  كيدمان  نيكول  ا�شترتها  �شقة  �أح��دث  �سعر  �أن  التقرير  و�أ�ضاف 
من العمر 55 عامًا ي�صل �إلى 1.35 مليون دولار، وذلك ب�سبب حر�صها 
على تو�سيع محفظتها العقارية ب�صورة �أكبر مثلما يح�صل مع الكثير من 

الم�شاهير.

ليوناردو دي كابريو يجتمع مع �سكور�سيزي 
للمرة ال�ساد�سة بم�سيرته الفنية

•• الفجر -خيرة ال�شيباني - عن �سليت اف ار

النه�ضة، حتى  ال�سابع لبيون�سيه،  �إن �صدر الألبوم  ما 
الكثير من الحبر. ولي�س فقط من جانب  تدفق 

المتيّمين  والأ���ش��خ��ا�ص��  المو�سيقى  ع�����ش��اق 
بثقافة البوب. فمن جانب �أتباع نظريات 

النظريات مدرارا دون  �سالت  الم�ؤامرة، 
انقطاع: مع هذا الت�أليف الجديد، تعلن 

العالم  نهاية  �أن  عن  بب�ساطة  المطربة 
�أقرب مما يمكن �أن نتوقعه.

منذ �سنوات، �سمعنا هنا وهناك �أن بيون�سيه هي جزء 
العالم  �سيحكم  الذي  ال�سري  المجتمع  ذاك  المتنورين،  من 

تذهب  واي��رد،  مجلة  تو�ضح  كما  الم��رة،  هذه  لكن  علمنا.  دون 
المرئية  ال�صورة  مع  �شيء  كل  بد�أ  ذلك.  من  �أبعد  �إلى  الأم��ور 

للألبوم، والتي تظهر المطربة تركب جوادا ف�ضيًا، في ملاب�س 
عارية ن�سبيًا. في غلاف مجلة فوغ في ن�سختها البريطانية، 
ا الإعجاب بن�سخة �أخرى من الفار�سة بيون�سيه،  يمكن �أي�ضً

هذه المرة مع جواد �أحمر.

�إذا كانت 
بيون�سيه تحب 

الخيول كثيًرا، 
فلأنها بب�ساطة 

ولدت في 
تك�سا�س
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لماذا ي�سبب ال�سكر الإدمان 
مثل الكوكايين؟

اليوم �ضعف  يتناولون في  الا�شخا�ص  �أن معظم  �إلى  التغذية  ي�شير خبراء 
مثل  الإدم���ان  ت�سبب  قد  التي  والحلويات  ال�سكر  من  بها  المو�صى  الكمية 

الكوكايين.
�إ�ضافة  ينبغي  �إنه لا  �أبوانا،  بونمي  الدكتور  الطعام،  �إدم��ان  ويقول مدرب 
ال�سكريات �إلى �أكثر من %5 من نظامنا الغذائي، وهذا يعني �أن البالغين 
يجب �ألا ي�ستهلكوا �أكثر عن 30 غراما يوميا، ويجب �ألا يتجاوز ا�ستهلاك 
الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 7 و10 �سنوات 24 غراما والأطفال 

من 4 �إلى 6 �أعوام، 19 غراما.
 2 النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  زي��ادة  �إلى  لل�سكر  تناولنا  وي����ؤدي 
الدم  �ضغط  وارت��ف��اع  الأ���س��ن��ان  وت�سو�س  القلب  و�أم��را���ض  الدهني  والكبد 

وزيادة الكولي�سترول، ويمكن �أن يكون وراء وباء ال�سمنة �أي�ضا.
وقال الدكتور بونمي �أبوابا، ل�صحيفة �صن: "�إنني �أ�ساعد الأ�شخا�ص الذين 
ال�سكر،  المدمنين على  العديد من  و�أرى  الطعام  الإدم��ان على  يعانون من 

لي�س لدي �شك في �أن ال�سكر ي�سبب الإدمان وهناك درا�سات تثبت ذلك".
و�أ�ضاف �أبوابا: "ال�سكر المكرر والأدوية تحفز الدوبامين والمواد الكيميائية 
الأخرى التي تحفز المتعة في الدماغ،يعطي ال�سكر والكوكايين دفعة مماثلة 
من الدوبامين، لهذا ال�سبب لدينا م�شكلة ال�سمنة. يريد النا�س التوقف، 

لكنهم يجدون �صعوبة لأنهم مدمنون".
و�أردف �أبوابا: "حتى لو توقفوا لفترة ق�صيرة، ف�إن م�سار الإدمان لا يزال 
الوحدة،  �أو  بالتوتر  الم�صابون  ي�شعر  عندما  ال�سكر،  �إلى  وي��ع��ودون  �ساريا 

ف�إنهم يبحثون عن �شيء حلو".
ي�صبح  بحيث  م�سارات  لإن�شاء  الأ�سلاك  الدماغ  يعيد  الأخ�صائي  وبح�سب 
من  يكون  الإدم���ان،  ه��ذا  يت�شكل  �أن  بمجرد  الوحيد،  الت�أقلم  �آلية  ال�سكر 
الزيادة  ب�سبب  ودع��م  وا�ستراتيجيات  تعليم  دون  منه  التخل�ص  ال�صعب 
الهائلة في الدوبامين التي ي�سببها في الج�سم، عندما تنخف�ض الم�ستويات، 
من  المزيد  �إلى  المدمنون  ويحتاج  الطعام  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  تبد�أ 

ال�سكر لي�شعروا بال�سعادة.
والعلاقات  العمل  على  ال�سكر  �إدم����ان  ي���ؤث��ر  �أن  "يمكن  �أب���واب���ا:  و�أ���ض��اف 
وال�صحة العقلية، لكن لي�س كل ال�سكر مت�ساويا، ال�سكر الطبيعي في الفاكهة 

)الفركتوز( والحليب )اللاكتوز( لا يحت�سب من المدخول اليومي".
وقالت �أخ�صائية التغذية �أماندا �أور�سيل: "بهذه الأ�شياء، يحب�س ال�سكر في 
خلية داخل الطعام، �إنها ترفع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل �أبط�أ بكثير 
الفائقة  النباتية  المغذيات  ومئات من  والمعادن  الألياف  �أي�ضا  تقدم  ولكنها 
التي لها فوائد لا تو�صف، لكن هناك �سكريات في الع�سل الطبيعي وع�صائر 
الفاكهة غير المحلاة والع�صائر، على �سبيل المثال، لا تختلف عن �سكر المائدة 

لأن جميع المغذيات الدقيقة تتم �إزالتها �أثناء المعالجة".
مثل  ال��ي��وم  في  واح���دة  بحلوى  التم�سك  ه��ي  �أور�سيل:"ن�صيحتي  وختمت 
بتجاوز  تبدا  �سوف  ه��ذا  غير  �أي  الح��ل��وى،  �أو  الحبوب  �أو  الفاكهة  ع�صير 

حدودك و الاتجاه نحو الإدمان".

ما حجم القوة الناتجة عن ع�ضلة فك لاان�سان ؟
على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
كم مرة تطرف )ترم�ش( العين ؟

ان  �إذا ح�سبنا  و   . م��رة كل خم�س ثوانى  الان�سان ح��والى  تطرف عين 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500
ما عدد �شعر ر�أ�س الإن�سان ؟

يبلغ عدد �شعر ر�أ�س الان�سان العادى حوالى 100000 ، اما الا�شخا�ص 
ذوى ال�شعر الاحمر ، فيبلغ عدد �شعر ر�ؤو�سهم90000 ، و يبلغ عدد 
�شعر الأ�شخا�ص ذوى ال�شعر الا�شقر 140000 ، �أما ال�سمر فيتراوح 

عدد �شعر ر�ؤو�سهم بين 90000 و140000
و ت�سقط من 50 �إلى 100 �شعرة يوميا من ر�أ�س كل �إن�سان

�أكبر  فهي  ب�أفريقيا.  كينيا  في  الوطنية  ت�سافو  حديقة  هي  وطنية  حيوانات  حديقة  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
ي�أتيها  الا�ستوائية.  بالأع�شاب  مغطاة  مك�شوفة  جافة  �سهول  م��ن  وتت�ألف  فل�سطين.  م�ساحة  م��ن  بقليل 
�أنحاء العالم لم�شاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك  الزائرون من كل 
التنقل �سيراً على الأقدام خوفاً من الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�صة التابعة 

للحديقة. 
الهواء  لأن  ذلك  الأر�ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 
الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 

�أمريكا.  والرية )نعامة �صغيرة( في جنوب  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  الطيور لا  • هناك عدد من 
طائر  م��ن  هناك  فلي�س  للطيران  ج��داً  ثقيلة  جميعها  الأخ����رى.  الطيور  م��ن  وع��دد  ا�ستراليا  في  والأيم���و 

عملاق وي�ستطيع الطيران. 

القافلة والل�صو�ص
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فوائد الفراولة 

تلك الفاكهة بالغة الأناقة والفخامة والجمال التي لا تكاد تظهر في ال�سوق 
وخا�صة  المعدنية  والأم�ل�اح  بال�سكر  غناها  يميزها  ما  �أه��م  تختفي.  حتى 
ال�صغيرة،  البروتين في حبيباتها  والفو�سفور والحديد ويوجد  الكال�سيوم 

وتحتوي على حام�ض ال�ساي�سلات الطبيعي. 
فوائدها: 

- تو�صف لمر�ضى النقر�س و�آفات الكبد. 
- تفيد في امرا�ض اللثة. 

- للفراولة خا�صية تخفيف كميات حام�ض البول. 
- تعتبر مهدئا للاع�صاب وم�سكنا للآلام. 

كانت القافلة ت�سير في ال�صحراء وعلى ر�أ�سها رئي�سها ورجاله .. كانت القافلة ت�ضم فتاة من اغنياء المدينة ومعها 
والدها التاجر الثري وتجارته الكبيرة وامواله وكمية كبيرة من الذهب والمجوهرات .. طوال الطريق لاحظت 
وك�أنه يتفق معهم على �شيئاً ما فرابها ذلك، واقلق  ف��رداً  الفتاه ان رئي�س القافلة كان يتحدث مع رجاله ف��رداً 
راحتها ف�أثرت لوالدها بما يجول في خاطرها و�شاطرها ر�أيها لكنهم كتموا ذلك، وقال لها والدها اننا مازلنا في 
العمار وان ارادوا ان يفعلوا �شئ فلن يفعلوا ذلك قبل الو�صول �إلى و�سط ال�صحراء وارى انهم يريدون الب�ضاعه 
الذهب والمجوهرات والأم��وال كلها فوق ظهر  ان  المعرفة  وهو يعرف تمام  اي�ضاً  والذهب والمجوهرات وام��والي 
القافلة  لت�أمر  وقالت  الفتاه  �سكتت  تهمني  لا  فهى  الب�ضائع  اما  بزمامه  ويم�سك  بجواره  يم�شي  ال��ذي  الجمل 
بالراحة يا ابي قول لهم اني تعبة .  توقفت القافلة في احدى الأماكن الم�ستظلة وطلب التاجر ان يذهب الرجال 
النوم نزل  ليناموا ويتناوب اثنين منهم الحرا�سة على ان يعودوا للم�سير فجراً، ولما ذهب الحرا�س والخ��دم في 
التاجر وجل�س يفتر�ش الأر�ض لي�أكل وي�شرب ومعه ابنته وان�ضم له بناءً على طلبه الحار�سين فلما اكلا و�شربا 
الأكيا�س  من  والمجوهرات  والذهب  الأم��وال  واخرجت  مت�سللة  الفتاه  فقامت  اعينهم  فغفلت  ال�شراب  لط�شهما 
المحملة فوق ظهر الجمل وعب�أت مكانها بع�ض الحجارة ال�صغيرة والثياب واعادت كل �شئ �إلى طبيعته ثم عادت 
�إلى هودجها لت�ضع كل ما تمتلكه بين فر�شتها اما والدها فقد ا�ستطاع ان يخبئ معه �سلاحاً يدافع به عن نف�سه 
ثم عادا معاً �إلى نومهما وك�أن لم يكن في الأمر �شئ، في ال�صباح وا�صلت القافلة الم�سير وعندما بد�أو الدخول لعمق 
ال�صحراء غافل رئي�س القافلة ورجاله التاجر وهرب بالجمال المحملة بكل ما يحلم به ولم يترك لهم غير الجمل 
الذي يحمل الفتاة وابيها لأن التاجر وخدمه يعرفون الطريق جيداً، فقد ا�ستطاع ان ي�سرع بمن معه �إلى مدينته 
ويعود �سالماً ويكفيه انه لم يقتل ولم ي�صاب ب�أذى، اما رئي�س القافلة ورجاله فقد هاموا على وجوههم ثلاثة ايام 
الفاح�ش الذي �سيعي�شون فيه  �إلى مكاناً يختبئون فيه ثم جل�سوا ي�ستريحون ويحلمون بالثراء  حتى و�صولوا 
وو�سط ال�شواء وال�ضحك وال�شراب �سهروا ليلهم ثم قام رئي�سهم وام�سك بزمام الجمل واناخه ثم اعلن بين رجاله 
الان �ستروا ب�أعينكم ما لم تروا مثله قبلًا جوهرات وذهب واموال �ستجعلنا العمر كله اغنياء .. اغنياء .. اغنياء  
وافرغوا محتويات  القما�ش  الأكيا�س من فوق ظهر الجمل وافتر�شوا قطعة كبيرة من  وانزلوا  �ساعده رجاله 
الأكيا�س فوقها فما وجدوا غير قطع حجارة وثياب، لا اموال، لا ذهب، لا مجوهرات فظن انه اخط�أ في الجمل 
وجاء بغيره وغيره ولم يكن ن�صيبه ب�أح�سن مما قبله، ظن رجاله انه خدعهم لكنه اق�سم انه لم يفعل .. من 
�سي�صدقه مجرمون مثله، عدة طعنات كانت كفيلة بالق�ضاء عليه ولم ينتبهوا انه الوحيد الذي يعرف الطريق 
بالطعن  بال�صياح ثم الخناجر  وارتفعت الحناجر  والعراك  ال�شجار  بينهم  واحتدم  ال�صحراء قبلًا  فلم يجوبوا 

وال�ضرب و�سقط من �سقط قتيلًا وهام الباقي في ال�صحراء حتى �سقطوا طعاماً للطيور الجارحة

فيل �أبي�ض حديث الولادة يزن حوالي 80 كيلوجرامًا ويبلغ طوله 70 �سم تقريبًا في ولاية راخين في ميانمار. ا ف ب

�أو�ضح الطبيب الرو�سي �سيرغي فيالوف �أخ�صائي �أمرا�ض 
ابتلاع  ع��ن��د  يح�صل  ال���ذي  م��ا  وال��ك��ب��د،  اله�ضمي  الج��ه��از 

اللبان )العلكة(.
�أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  لراديو  حديث  في  الأخ�صائي  وي�شير 
الكبار ين�صحون ال�صغار دائما بعدم ابتلاع العلكة لأنها لا 

ته�ضم وقد ت�شكل خطورة على الج�سم.
منتجي  لأن  التحذير،  ه��ذا  مع  يتفق  لا  الأخ�صائي  ولكن 

العلكة ي�أخذون هذه الم�س�ألة بنظر الاعتبار.
ويقول، "يمكن ابتلاع العلكة، ولكن لا ين�صح بذلك، لأنها 
لم تنتج لهذا الغر�ض. وبالإ�ضافة �إلى ذلك جميع منتجي 
�ألا  �أي يجب  بالاعتبار.  العلكة  ابتلاع  �أخ��ذوا خطر  العلكة 

تلحق العلكة �أي �ضرر ب�صحة الإن�سان في حال ابتلاعها".
تلت�صق  �أو  الأم���ع���اء  ال��ع��ل��ك��ة  ت�����س��د  �أن  وي�����ض��ي��ف، لا يم��ك��ن 

بجدرانها.
العلكة مواد محايدة وخاملة. وهي  �أن��واع  "معظم  ويقول، 
ومواد  النكهة  م��واد  على  بداخلها  تحتوي  م�صفوفة  مثل 
مالئة. وعند م�ضغها تبقى الم�صفوفة فقط، التي لا تتفاعل 
م��ع �أي م���ادة �أخ����رى، وتم��ر ب��ه��دوء ع�رب الج��ه��از اله�ضمي 

وتخرج ب�صورة طبيعية من الج�سم".
وين�صح الأخ�صائي بعدم الإفراط في م�ضغ العلكة، لأنها قد 

ت�سبب بع�ض الا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي.
ويقول، "ب�صورة عامة لا ين�صح بم�ضغ العلكة دائما، لأنها 
بديلة  )م���ادة  ال�سوربيتول  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي 
لل�سكر( ومواد �أخرى "تغذي" البكتيريا المعوية، ت�ؤدي �إلى 
ال��غ��ازات وانتفاخ  �أع��داده��ا، ما ي�سبب زي��ادة في تكون  زي��ادة 

البطن وعدم الراحة".

هل ممكن ابتلاع اللبان؟


