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ماذا ت�أكل بعد خلع �ضر�س 
العقل لتجنب الم�ضاعفات؟

�أمراً  العقل  الب�سيط بعد جراحة خلع �ضرو�س  والتورم  يُعد الانزعاج 
النقطة  يُعتبر  منا�سب  غذائي  بنظام  الال��ت��زام  �أن  �إلا  وم�ؤقتاً،  �شائعاً 
الإ�صابة  مثل  الم�ضاعفات؛  وتجنب  ال�سريع  التعافي  ل�ضمان  الفا�صلة 
ال��دم��وي في موقع  التجلط  ت��زح��زح  ع��ن  "ال�سنخ الجاف" ال��ن��اج��م  ب��ـ 

الجرح.
 mibluedaily م��وق��ع  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الطبية  للتو�صيات  ووف��ق��اً 
ال�صحي، يمكن للمري�ض البدء في تناول الطعام فور انتهاء الجراحة 
بمجرد ا�ستعادة ال�شهية، �شريطة الاعتماد الكامل على الأطعمة اللينة 

خلال �أول ثلاثة �إلى خم�سة �أيام. 
الزبادي،  اللبن  المهرو�سة،  البطاطا  بها:  المو�صى  الأط��ع��م��ة  وت�شمل 
ال�شوفان، البي�ض المخفوق، الح�ساء الدافئ، ع�صائر الفواكه المهرو�سة، 

وال�شوربات.
التنويع بوجبات مغذية ولينة مثل الأرز المهرو�س، التوفو  كما يمكن 

المطهو على البخار، و�أطباق العد�س.
وفي الم��ق��اب��ل، يُ�����ش��دد الأط���ب���اء ع��ل��ى ���ض��رورة تج��ن��ب الأط��ع��م��ة ال�صلبة 
الأطعمة  �إلى  بالإ�ضافة  والب�سكويت،  الف�شار،  كالمك�سرات،  والمقرم�شة 
كما  اللثة.  تهيج  �إلى  ت���ؤدي  قد  التي  �أو الحم�ضيات  والمن�شطة  الح��ارة 
الكينوا  مثل  ال�صغيرة  الحبيبات  ذات  الأطعمة  عن  بالابتعاد  يُن�صح 
التوجيهات  �أه���م  وم���ن  الج����رح.  م��ك��ان  في  ان��ح�����ش��اره��ا  لم��ن��ع  وال�سم�سم 
الع�صائر  �شرب  عند  )الم�صا�صات(  ال�شفاطات  ا�ستخدام  حظر  الطبية 
ت���ؤدي لل�ضغط وتزحزح الخثرة  ال�شفط  �إن عملية  المثلجات؛ حيث  �أو 

الدموية المحفزة ل�شفاء الن�سيج.

دواء تجريبي يحمي من �أ�ضرار 
الجلوتين لمر�ضى »الداء البطني« 
�شركة  ت�صنعه  ل��دواء  نتائج تجربة �صغيرة في مرحلة مبكرة  ​�أظهرت 
فح�سب  يقت�صر  لم  دوره  �أن  بايوثيرابيوتيك�س"  تراك�س  "فير�ست 
على تخفيف الأعرا�ض الناتجة عن التعر�ض للجلوتين لدى مر�ضى 
�أول  لي�صبح  ذلك  تعدى  بل  "�سيلياك"،  با�سم  البطني ‌المعروف  ال��داء 
ي�سببها  التي  المعوية  الأ���ض��رار  م��ن  الحماية   على  ق��درت��ه  تثبت  دواء 

الجلوتين.
وتم ت�شخي�ص �إ�صابة الم�شاركين في الدرا�سة، ‌التي �شملت ​32 مري�ضا، 
بالداء البطني قبل عام على الأقل، وكانوا يتبعون نظاما غذائيا خاليا 
من  الجلوتين، لكن الخزعات �أظهرت �أنهم  ما زالوا يعانون من م�شاكل 

طفيفة في �أمعائهم.
قد  الجلوتين  من  حتى ل​أدنى ‌قدر  التعر�ض  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
يت�سبب ​في ​تلف الأمعاء و�أعرا�ض الوهن على الرغم من الالتزام العام 

بنظام غذائي خال من الجلوتين.
وتلقى المر�ضى ثلاث حقنات تحت الجلد من عقار "�إيه.�إن.بي.033" 

من ت�صنيع �شركة فير�ست تراك�س �أو من دواء وهمي.
الأ�سبوعين  في  والأخ��ري��ان  بداية ​التجربة  في  الأولى  الحقنة  �أعُطيت 
اليومي  الا�ستهلاك  �أ�سبوعين من  ف�ترة  ذل��ك  وت�ال  وال��راب��ع.  الثاني 
�شريحتين من  تقريبا   ي��ع��ادل  م��ا  �أو  م��ن ‌الج��ل��وت�ني،  ج��رام��ات  ل�ستة 

الخبز.
وذكرت ال�شركة �أن المر�ضى الذين تلقوا الدواء تمتعوا بوقاية وا�ضحة 

من تلف الأمعاء ​مقارنة بمن تلقوا الدواء الوهمي.
�إيه.�إن.بي.033 منع  العقار  الباحثون ‌�أن  وج��د   ذل��ك،  على  وع�الوة 
تفاقم ‌الأعرا�ض طيلة فترة التعر�ض للجلوتين، في حين عانى المر�ضى 

في مجموعة الدواء الوهمي من ​زيادة  ملحوظة في الأعرا�ض.

بال�صدفة .. ك�شف �أثري 
كبير في م�صر

تابعة  م�صرية  �أث��ري��ة  بعثة  نفذتها  ال��ت��ي  الإن��ق��اذ  حفائر  �أع��م��ال  �أ���س��ف��رت 
عن  الغربية  بمحافظة  الحجارة  بهبيت  قرية  في  للآثار  الأعلى  للمجل�س 
�أحدهما  بقايا تمثالين ملكيين �ضخمين،  الأهمية، تمثل في  بالغ  اكت�شاف 
الوردي  الجرانيت  من  كتلة  جانب  �إلى  الثاني،  رم�سي�س  الملك  �إلى  ين�سب 

منقو�شة ب�ألقابه الملكية.
وكانت نقطة البداية عندما �صادف �أحد �أهالي القرية، �أثناء ت�أديته عملا 
في قطعة �أر�ض يملكها مقابل منزله، كتلة حجرية تحمل نقو�شاً، فلم يتردد 
الموقع وقام  �إلى  �سريعا  ال��ذي تح��رك  المخت�ص،  الأث��ري  التفتي�ش  �إب�الغ  في 

بمعاينة �أولية انتهت �إلى ت�أكيد الطابع الأثري للكتلة.
وقالت وزارة ال�سياحة والآثار، في بيان، �إنه بعد �أن ا�ستوفت منطقة تفتي�ش 
محا�ضر  وح��ررت  المطلوبة  القانونية  الحجارة" الإج���راءات  "بهبيت  �آث��ار 
المجل�س  م��ن  وف��ري��ق عمل متخ�ص�ص  �أث��ري��ة  �شُكلت لجنة  ال��واق��ع��ة،  �إث��ب��ات 
الأعلى للآثار لل�شروع في حفائر الإنقاذ، التي �أثمرت عن العثور على بقايا 

التمثالين والكتلة الجرانيتية.
ال�سياحة والآثار  �أعرب �شريف فتحي، وزير  الك�شف،  وفي تعليقه على هذا 
�إياه ب�أنه �إ�ضافة نوعية  الم�صري، عن تقديره لهذا الإنجاز الأثري، وا�صفاً 
للاكت�شافات التي ت�شهدها م�صر، وم�ساهمة في �إثراء المعرفة بتاريخ منطقة 
بهبيت الحجارة ومكانتها الأثرية والح�ضارية، بح�سب بيان لوزارة ال�سياحة 

ن�شرته و�سائل الإعلام الم�صرية الر�سمية.

جوجل تطلق نموذج الذكاء 
الا�صطناعي »جيميناي 4 �أرجون« 
لألفابت  ال��ت��اب��ع��ة  ج��وج��ل  �أط��ل��ق��ت ​�شركة 
الا�صطناعي  الذكاء  نموذج  الأربعاء  �أم�س 
للمطورين  �أرجون"   4 "جيميناي  الرائد 
�سعيا  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  وال�شركات 
مواجهة  في  م��ك��ان��ت��ه��ا  لا����س���ت���ع���ادة  م��ن��ه��ا 
بعد  و�أنثروبيك  �إي���ه.�آي  �أوب��ن  مناف�ستيها 
ال���ق���ي���ادة بمختبر  في  وت���غ���ي�ي�رات  ت����أخ�ي�ر 
"ديب مايند" التابع ‌لها على مدى �أ�شهر. 
ال���ن���م���وذج ي��ت��ف��وق في  �إن  وق���ال���ت ج���وج���ل 
"العمل المتعمق" على المهام المعقدة متعددة 
الخ��ط��وات في  مج���الات ال�ربمج��ة والمالية 

والقانون والأمن الإلكتروني والعلوم.
ب��رمج��ة التطبيقات  �أ���س��ع��ار واج��ه��ة  وت��ب��د�أ 
لكل مليون ​ م��ن ‌دولاري����ن  الإط��ل�اق  عند 

رمز للمدخلات و10 دولارات لكل مليون 
رمز للمخرجات، على �أن تت�ضاعف الأ�سعار 
وي�أتي  ال��ث��اني.  ت�شرين  نوفمبر   30 بعد 
ف��ت�رة �صعبة  �أع����ق����اب  ه����ذا الإط����ل���اق  في 
الذكاء  م�ساعي  جوجل في مج��ال  واجهت 
الا���ص��ط��ن��اع��ي. ف��ق��د �أع���ل���ن���ت ال�����ش��رك��ة في 
�سبتمبر �أيلول �أنها لم تعد تخطط لإطلاق ​
3.5 ‌برو"، الذي كان  "جيميناي  النموذج 
الرئي�س التنفيذي �سوندار ​بيت�شاي ​ذكر في 
بادئ الأمر �أنه �سي�صدر في يونيو حزيران.

�أقوى تمرين لحرق الدهون
الأف�ضل من البحث عن �أقوى تمرين لحرق الدهون هو اختيار 
تمارين ت�ستطيعين تنفيذها ب�شكل �صحيح والا�ستمرار عليها. 
للمبتدئ، التمرين الأف�ضل لي�س بال�ضرورة الأ�صعب �أو الأكثر 
�إرهاقًا؛ بل هو التمرين الذي ي�ستطيع �أداءه بطريقة �صحيحة 
م��ع تح�سن  ال�شدة  ال��ت��درج في  م��ع  ب�شكل منتظم،  ب��ه  والال��ت��زام 

اللياقة.

�إليكِ تمارين منزلية يمكن �أن تكون نقطة بداية ممتازة
الم�شي ال�سريع في المكان

قد يبدو الم�شي في المكان ب�سيطًا جدًا، لكنه خيار ممتاز للمبتدئ 
بالم�شي  البدء  يمكنكِ  الريا�ضة.  ممار�سة  على  يعتد  لم  ال��ذي 
زيادة  ثم  ال��ذراع�ني،  وتحريك  مريح  ب�شكل  الركبتين  رف��ع  مع 

ال�سرعة تدريجيًا.
القدمين  ب��رف��ع  اب��دئ��ي  م�ستقيم.  ب�شكل  قفي  الأداء:  طريقة 
بالتبادل. حرّكي الذراعين ب�شكل طبيعي. حافظي على و�ضعية 
ال�سرعة  ارف��ع��ي  منخف�ضة.  ب�سرعة  اب��دئ��ي  للظهر.  م��ري��ح��ة 
تدريجيًا �إذا �شعرتِ �أن ج�سمكِ م�ستعد. يمكنكِ تنفيذ التمرين 

لمدة 5–10 دقائق في البداية، ثم زيادة المدة تدريجيًا.
لماذا هو منا�سب للمبتدئين؟ لأنه لا يحتاج �إلى مهارات معقدة 
�أو معدات، ويمكن تعديل �شدته ب�سهولة. �إذا �شعرتِ �أن الحركة 

. �سهلة جدًا، يمكنكِ زيادة �سرعة الم�شي �أو رفع الركبتين قليًال
يمكنكِ  للتمرين،  كاملة  �ساعة  انتظار  من  ب��دًال  عملية:  فكرة 
10 دقائق   + 10 دقائق �صباحًا  اليوم:  تق�سيم الحركة خلال 
ا  10 دقائق م�ساءً. وهذه طريقة جيدة خ�صو�صً  + بعد الظهر 
طويل  وق��ت  تخ�صي�ص  في  �صعوبة  يجدون  الذين  للأ�شخا�ص 

للريا�ضة.
Squats – القرف�صاء

�أهم تمارين وزن الج�سم، لأنه ي�شغل مجموعة  القرف�صاء من 
وي�ستهدف  الج�����س��م.  م��ن  ال�سفلي  الج���زء  ع�ضلات  م��ن  ك��ب�رية 
ال�ساق.  ع�ضلات  الم���ؤخ��رة.  الفخذين.  ع�ضلات  �أ�سا�سي  ب�شكل 

الجذع بدرجات مختلفة.
منا�سب.  ب��ع��ر���ض  وال��ق��دم��ان  ق��ف��ي  للمبتدئة:  الأداء  ط��ري��ق��ة 
�إلى  ال��ورك�ني  ادف��ع��ي  طبيعية.  بو�ضعية  الظهر  على  حافظي 
وانزلي  الركبتين  اثني  كر�سي.  على  �ستجل�سين  وك�أنكِ  الخلف 

بقدر مريح. ادفعي الأر�ض بقدميكِ للعودة �إلى الوقوف.
�أو  × 2 مجموعات. ثم زيدي العدد  8–12 تكرارًا  ابدئي بـ: 

المجموعات تدريجيًا عندما ي�صبح التمرين �أ�سهل.
انزلي  ا�ستخدام كر�سي خلفك كمرجع.  للمبتدئة جدًا يمكنكِ 
باتجاه الكر�سي ثم عودي �إلى الوقوف، من دون الاعتماد عليه 

بالكامل.
ا  نقطة مهمة: لا تحاولي النزول �إلى عمق معين فقط لأن �شخ�صً
�آخر ي�ستطيع ذلك. مدى الحركة المنا�سب يختلف ح�سب القدرة 

والحركة والمفا�صل. والجودة �أهم من عدد التكرارات.
الجلو�س والوقوف من الكر�سي

�إذا كانت القرف�صاء التقليدية �صعبة في البداية، فهذا التمرين 
يعتبر ن�سخة �أب�سط و�أكثر تحكمًا. وهو منا�سب ب�شكل خا�ص لمن 

لم تمار�س الريا�ضة منذ فترة طويلة.
افتحي  �أمامه.  ثابتًا خلفكِ. قفي  الأداء: �ضعي كر�سيًا  طريقة 
القدمين بعر�ض منا�سب. اخف�ضي ج�سمكِ ببطء حتى تلام�س 

الأرداف الكر�سي. عودي �إلى الوقوف. كرري الحركة.
ابدئي بـ: 8–10 تكرارات × مجموعتين. ومع تح�سّن القوة، 

يمكنكِ الانتقال تدريجيًا �إلى القرف�صاء من دون كر�سي.
الحركة  ي���درّب  لأن��ه  للمبتدئين؟  التمرين  ه��ذا  نحب  لم��اذا 
الجزء  ع�����ض�الت  وي�شغل  وال���وق���وف،  للجلو�س  الأ���س��ا���س��ي��ة 
لكِ  ي�سمح  �أن��ه  كما  ب�سيطة.  بطريقة  الج�سم  من  ال�سفلي 

بالتحكّم في مدى الحركة و�سرعة التمرين.

Step-Up صعود الدرج �أو خطوة الـ�
�إذا كان لديكِ درج �آمن �أو من�صة منخف�ضة وثابتة، يمكنكِ 

ي��رف��ع م��ع��دل ���ض��رب��ات القلب  ا���س��ت��خ��دام��ه في تم��ري��ن ب�سيط 
وي�شغل ع�ضلات ال�ساقين.

طريقة الأداء: قفي �أمام درجة ثابتة. �ضعي قدمًا واحدة عليها.
ادفعي بج�سمكِ للأعلى. ا�صعدي بالقدم الثانية. انزلي بتحكّم. 

بدّلي القدم التي تبد�أ الحركة.
اب��دئ��ي لم��دة ق�����ص�رية، م��ث��ل: 30–60 ث��ان��ي��ة. ث��م خذي 

راحة وكرّري التمرين.
زلقة.  ثابتة. غير  الدرجة:  �أن  ت�أكدي من   : �أوًال الأم��ان 

لي�ست مرتفعة جدًا. ت�سمح لكِ بالحركة ب�أمان.
�إذا كنتِ تعانين من م�شاكل في الركبة �أو التوازن، اختاري تمرينًا 

ا قبل ا�ستخدام الدرج كتمرين. �آخر �أو ا�ست�شيري مخت�صً
تمرين Mountain Climbers للمبتدئين

، ل��ذل��ك لا �أن�����ص��ح بالبدء  ه���ذا ال��ت��م��ري��ن �أك��ث�ر تح��ديً��ا ق��ل��ي�ًاالً
بالن�سخة ال�سريعة التي نراها في الفيديوهات الريا�ضية. يمكن 

تعديل الحركة لتنا�سب المبتدئ.
ب�سرعة،  ال�ساقين  وتح��ري��ك  القفز  ب��دل  الب�سيطة:  الن�سخة 
ثابت، مثل  �سطح  اليدين على  ابدئي من و�ضعية مرتفعة مع 
للأمام.  قدمًا  �ضعي  ثم  و�آم��ن.  مرتفع  ط��رف  �أو  قوية  طاولة 
الجذع  على  حافظي  ببطء.  القدمين  ب��دّلي  للخلف.  �أعيديها 

ثابتًا قدر الإمكان.
ابدئي بـ: 20–30 ثانية. ثم ا�ترسيحي. ومع تح�سن اللياقة 

يمكنكِ زيادة ال�سرعة تدريجيًا.
لماذا هذا التمرين مفيد؟ لأنه يجمع بين حركة الجزء ال�سفلي 
التنف�سي.  القلبي  التحدي  ويزيد  الج�سم  من  العلوي  والج��زء 
الهدف؛  لي�ست  ال�سرعة  كبيرة.  ب�سرعة  لتنفيذه  داع��ي  لا  لكن 

التحكّم في الحركة هو الأهم.

كيف تحوّلين هذه التمارين �إلى تمرين منزلي كامل؟
يمكنكِ تنفيذها كدائرة ب�سيطة:

 Squats 10 ثم  دقيقة   2 المكان:  في  م�شي  الأولى:  الجولة 
10 ت��ك��رارات ثم  ت��ك��رارات ثم الجلو�س وال��وق��وف من الكر�سي 
 Mountain Climbers Step-Ups 30 ثانية ثم 
دقيقتين.  �أو  دقيقة  لمدة  راح��ة  بعدها خذي  ثانية.   20 المعدلة 
كرّري الدائرة مرتين في البداية. ومع تح�سن اللياقة، يمكنكِ 

الانتقال �إلى ثلاث جولات.

كم مرة في الأ�سبوع؟
التمارين  ممار�سة  �إلى  تحتاجين  فلا  تمامًا،  مبتدئة  كنتِ  �إذا 

بقوة كل يوم.
تدريجيًا  الن�شاط  زي��ادة  ثم  �أ�سبوعيًا.  �أي��ام  بـ:3  البدء  يمكنك 
وفق قدرتكِ. وفي الأي��ام الأخ��رى، يمكنكِ الاعتماد على الم�شي 
والحركة اليومية. المهم �ألا تنتقلي من عدم ممار�سة الريا�ضة 
�إلى تم��ري��ن ���ش��دي��د ك��ل ي����وم. الج�����س��م ي��ح��ت��اج �إلى وق���ت حتى 

يتكيف.

؟ هل هذه التمارين تحرق الدهون فعلًا
نكون  �أن  يجب  لكن  ال��ط��اق��ة،  ي�ستهلك  ال��ب��دني  الن�شاط  نعم، 

واقعيين ب��شأن خ�سارة الدهون.
ال��ت��م��ري��ن وح����ده ل��ي�����س ال��ع��ام��ل ال��وح��ي��د ال����ذي ي��ح��دد نزول 

الدهون.
خ�سارة الدهون تحدث عندما يكون هناك عجز في الطاقة على 
مدى الوقت، �أي عندما ي�ستهلك الج�سم طاقة �أكثر مما يح�صل 

عليه من الطعام وال�شراب.
�أن الحل هو تجويع نف�سكِ. الأف�ضل الجمع  لكن هذا لا يعني 
بين: غذاء متوازن + ن�شاط بدني + تمارين مقاومة + نوم جيد 

+ ا�ستمرارية.
لا تبحثي عن التمرين الذي يحرق �أكبر عدد من ال�سعرات

من الأخطاء ال�شائعة �أن ت�شاهدي تمرينًا على الإنترنت يقال 
هو  ه��ذا  �أن  فتعتقدين  دقيقة،   20 في  �سعرة   500 يحرق  �إن��ه 

الخيار الأف�ضل.
العمر.  الج�����س��م.  وزن  ب��اخ��ت�الف:  يختلف  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه�الك 
�أداء  طريقة  التمرين.  م��دة  التمرين.  �شدة  اللياقة.  م�ستوى 
والتطبيقات  ال�ساعات  في  ال�سعرات  تقديرات  �أن  كما  الحركة. 
الذي  الرقم  تجعلي  لا  لذلك  بال�ضرورة.  دقيقًا  قيا�سًا  لي�ست 

يظهر على ال�شا�شة هو هدفكِ الأ�سا�سي.

ماذا لو لم �أ�ستطع القفز؟
تح�سين  �أو  ال��ده��ون  لخ�����س��ارة  ���ش��رطً��ا  لي�س  ال��ق��ف��ز  م�شكلة.  لا 
بحركات  ال��ت���أث�ري  عالية  التمارين  ا�ستبدال  يمكنكِ  اللياقة. 
 Step-Touch الم��ك��ان.  في  الم�شي  مثل  ال��ت���أث�ري،  منخف�ضة 
ب��ال��ت��ب��ادل. تمارين  ال��ك��ر���س��ي. رف��ع الركبتين  .ال��ق��رف�����ص��اء م��ن 
ا للمبتدئين �أو الأ�شخا�ص  المقاومة الب�سيطة. وهذا مهم خ�صو�صً

الذين يعانون من �آلام المفا�صل �أو لديهم وزن زائد.

ماذا عن تمارين البطن؟
تمارين البطن مفيدة لتقوية ع�ضلات الجذع، لكنها لا ت�ستطيع 
ج��دًا في  قوية  تكوني  �أن  البطن. يمكنكِ  ده��ون  �إزال���ة  وح��ده��ا 
فوقها.  الدهون  من  طبقة  توجد  ذل��ك  وم��ع  البطن،  ع�ضلات 
لذلك لا تعتمدي على 100 تمرين بطن يوميًا على �أمل حرق 
دهون البطن وحدها. الأف�ضل هو برنامج �شامل ي�شمل تمارين 

مقاومة + ن�شاط قلبي تنف�سي + غذاء متوازن.

بذور ال�شيا بالحليب �أم الماء.. 
�أيهما �أف�ضل لله�ضم؟

ال��غ��ن��ي��ة بالألياف  ال�����ش��ي��ا م���ن الأط���ع���م���ة  ب����ذور  تُ��ع��د 
قبل  نقعها  ويُف�ضل  ال�صحية،  وال��ده��ون  وال�ربوت�ني 
كبيرة  كميات  تمت�ص  �إذ  تناولها، 
م��ن ال�����س��وائ��ل وت��ت��ح��ول �إلى 
ي�سهل  ق����د  ه�ل�ام���ي  ق������وام 

عملية اله�ضم.
منا�سباً  خ��ي��اراً  الم���اء  ويُ��ع��د 
للأ�شخا�ص  خ�������ص���و����ص���اً 
ح�سا�سية  ي���ع���ان���ون  ال���ذي���ن 
ي�ساعد  �إذ  ال��ه�����ض��م��ي،  الج��ه��از 
ن���ق���ع ال����ب����ذور ع���ل���ى ت���ك���وي���ن ه��ل��ام غني 
ب��الأل��ي��اف ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان، ال��ت��ي تبطئ 
قد  ما  ال�ب�راز؛  كتلة  وتزيد  اله�ضم  عملية 

ي�ساعد في تخفيف الإم�ساك.
الم��اء لمدة  ال�شيا في  ب��ذور  �أن نقع  و�أظهرت درا�سة 
الأحما�ض  ا�ستخلا�ص  ت�سهيل  على  �ساعد  �ساعة   24

المنقوعة؛ ما قد  بالبذور غير  الدهنية منها، مقارنة 
يح�سّن الا�ستفادة من بع�ض عنا�صرها الغذائية. كما 
�ضمن  الم��اء  في  المنقوعة  ال�شيا  ب��ذور  ا�ستخدام  يمكن 
على  ال�شيا  ه�الم  ي�ساعد  وق��د  والم��خ��ب��وزات،  الوجبات 
وبالتالي الحد من  الأطعمة،  بع�ض  امت�صا�ص  �إبطاء 
الارتفاع ال�سريع في �سكر الدم. �أما نقع بذور ال�شيا في 
الحليب، فيحوّلها �إلى وجبة �أكثر كثافة من الناحية 
والدهون  ال�ب�روت�ي�ن  الح��ل��ي��ب  ي�ضيف  �إذ  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
والكال�سيوم و"فيتامين د"، �إلى جانب �سعرات حرارية 
والدهون  البروتين  بين  الجمع  ي�ساعد  كما  �إ�ضافية. 
�أطول.  لفترة  بال�شبع  ال�شعور  تعزيز  على  والأل��ي��اف 
�إج���اب���ة واح����دة ت��ن��ا���س��ب الجميع؛  وب���ذل���ك، لا ت��وج��د 
تناول خيار خفيف على الجهاز  الهدف هو  كان  ف���إذا 
منا�سباً.  الماء  يكون  فقد  ال�سعرات،  و�أق��ل في  اله�ضمي 
�أما لمن يبحث عن وجبة �أكثر �إ�شباعاً وغنية بالعنا�صر 

الغذائية، فيمكن اختيار الحليب.

الأردن ي�ستعيد قطعة 
�أثرية نادرة من �أ�ستراليا

نادرة  �أثرية  قطعة  الأردن  ا�ستعاد 
�إلى  تاريخها  يعود  �أ�ترساليا،  من 
الميلاد،  ق��ب��ل  ع���ام  �أل����ف   12 ن��ح��و 
الوطني  الم��ع��ر���ض  ب��ق��ائ��ه��ا في  ب��ع��د 
القرن  ثمانينيات  منذ  الأ�ترسالي 
�إلى موطنها  بذلك  لتعود  الما�ضي، 
التعاون بين  الأ�صلي �ضمن جهود 

البلدين لحماية التراث الثقافي.
وت�����س��لّ��م وزي���ر الخ��ارج��ي��ة الأردني 
�أيم����ن ال�����ص��ف��دي ال��ق��ط��ع��ة، خلال 
مرا�سم �أقيمت في المعر�ض الوطني 
الأ����س�ت�رالي، ب��ال��ت��زام��ن م��ع زيارة 
العاهل  ي��ج��ري��ه��ا  ال���ت���ي  ال����دول����ة 
�إلى  الثاني  عبدالله  الملك  الأردني 

�أ�ترساليا.
وتُ����ع����د ال��ق��ط��ع��ة ج�������زءاً م����ن لوح 
وزارة  ت�����ص��ف��ه  م��ن��ق��و���ش،  ح���ج���ري 
الخ���ارج���ي���ة الأردن����ي����ة ب����أن���ه �أق����دم 
منحوتة كبيرة الحجم معروفة في 
العالم. ويحتفظ الأردن بالجز�أين 
ال���ل���وح في متحف  م���ن  الآخ����ري����ن 
ومتحف  عمّان  بالعا�صمة  الأردن 

دار ال�سرايا في �إربد.
1983 في  واكتُ�شفت القطعة عام 
�أعمال  م��وق��ع وادي الح��م��ة خ�الل 
من  م�ترشكة  بعثة  نفذتها  تنقيب 
وو�ترس.  وك��ل��ي��ة  ���س��ي��دني  ج��ام��ع��ة 
وانتقلت �إلى �أ�ترساليا عام 1985 
عليها  ات���ف���ق  ت���رت���ي���ب���ات  بم���وج���ب 

البلدان في ذلك الوقت.

مقتل مدرّ�س ب�إطلاق 
نار داخل مدر�سة 

بالر�صا�ص في مدر�سة  قُتل مدرّ�س 
بح�سب  المك�سيكية  واخ��اك��ا  ب��ولاي��ة 
م��ا ق���ال م��دّع��ون مح��ل��ي��ون. وت�أتي 
ه��ذه الح��ادث��ة بعد �أي���ام م��ن هجوم 
�أخرى  مدر�سة  ا�ستهدف  منف�صل 
لقي  ح���ي���ث  الم���ك�������س���ي���ك  ����ش���م���ال  في 
ثلاثة  و�أ�صيب  حتفه  فيها  موظف 
و�سائل  و�أف���ادت  �آخ��ري��ن.  �أ�شخا�ص 
�إعلام محلية ب�أن حالة من الذعر 
�سادت بين تلاميذ مدر�سة �إعدادية 
�أتيمبا خلال  ب�ال���س  ���س��ان  ب��ل��دة  في 
الحادثة التي وقعت الثلاثاء.  وذكر 
المدّعون في بيان �أنهم فتحوا تحقيقا 
الهجوم  م��رت��ك��ب��ي  ه��وي��ة  ل��ت��ح��دي��د 
الم��درّ���س بطلقات  فيه  �أُ�صيب  ال��ذي 
الم�ست�شفى.  وت���وفي لاح��ق��ا في  ن��اري��ة 
ال�شهر،  ه���ذا  م��ن  ���س��اب��ق  وق���ت  وفي 
18 عاما  ا�ستخدم �شقيقان يبلغان 
مدر�ستهما  على  هجوم  في  �سكاكين 
ال�سابقة في مدينة توريون "�شمال" 

ما �أ�سفر عن مقتل �أحد الموظفين.
الجريمة  انت�شار  المك�سيك  وت��ع��اني 
المنظمة والعنف المرتبط بالمخدرات، 
تُعد  المدار�س  على  الهجمات  �أن  �إلا 

�أمرا نادرا.

يمكن  بال�ضرورة.  لي�س  الدهون؟  بخ�سارة  تبدئي  حتى  الريا�ضي  النادي  �إلى  الذهاب  �إلى  تحتاجين  هل 
للمبتدئ �أن يبد�أ من المنزل بمجموعة ب�سيطة من التمارين التي تعتمد على وزن الج�سم، ولا تحتاج �إلى 
�أجهزة �أو معدات مكلفة. لكن قبل اختيار التمرين، من المهم ت�صحيح فكرة �شائعة: لا يوجد تمرين يحرق 
ف�إن توزيع فقدان الدهون  �أو الفخذين وحدهما. عندما يخ�سر الج�سم الدهون،  البطن وحدها  دهون 

يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر ويت�أثر بعوامل عديدة، بينما ت�ساعد الريا�ضة على زيادة ا�ستهلاك الطاقة، 
تح�سين اللياقة، ودعم الحفاظ على الكتلة الع�ضلية كما ت�ؤكد اخت�صا�صية الأغذية دانة عراجي.

�أف�ضل تمارين حرق الدهون للمبتدئين 
بالمنزل: رفع اللياقة وزيادة ا�ستهلاك الطاقة
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع مجموعة بريد الإمارات وجمعية الإمارات لهواة الطوابع

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يحتفي باليوم العالمي للبريد بمحا�ضرة ومعر�ض يوثق تاريخ البريد والطوابع في الإمارات

•• �أبوظبي-الفجر:

بريد  مجموعة  م��ع  بالتعاون  بم��ق��ره،  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  نظم 
الإم��ارات وجمعية الإم��ارات لهواة الطوابع، معر�ضاً للطوابع والمقتنيات 
البريدية بمنا�سبة اليوم العالمي للبريد، ا�ستعر�ض فيه محطات بارزة من 
تاريخ الخدمات البريدية في دولة الإمارات وتطورها، من خلال مجموعة 
هواة  بم�شاركة  البريدية،  والمقتنيات  والطوابع  التاريخية  الوثائق  من 

جمع الطوابع والباحثين والمهتمين بتاريخ البريد.
ا�ستهل حفل الافتتاح بكلمة ل�سعادة الدكتور عبد الله ماجد �آل علي، مدير 

عام الأر�شيف والمكتبة الوطنية، �أكد فيها �أن البريد والطوابع البريدية 
يمثلان جزءاً من التراث الوثائقي والذاكرة الوطنية، بما يحملانه من 
�شواهد توثق الأحداث والمنا�سبات الوطنية، وتبرز المعالم وال�شخ�صيات، 

وتر�صد التحولات التاريخية والثقافية التي �شهدتها الدولة.
و�أو�ضح �أن الطوابع البريدية تجاوزت وظيفتها التقليدية لتغدو �سجلًا 
على حر�ص  م�����ش��دداً  و�إنج��ازات��ه��ا،  وهويتها  ال���دول  ت��اري��خ  ي��وث��ق  ب�صرياً 
للباحثين  و�إت��اح��ت��ه  الإرث  ه��ذا  حفظ  على  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف 

والمهتمين، بما يعزز الوعي بتاريخ الوطن وي�صل الأجيال بما�ضيه.
الإمارات  جمعية  رئي�س  الخ��وري،  الله  عبد  ال�سيد  �أعـــرب  جــــــانبه،  من 

�إتاحة  على  الوطنية  والمكتبة  ل��لأر���ش��ي��ف  �شكره  ع��ن  ال��ط��واب��ع،  لهــــواة 
الفر�صة لعر�ض الطوابع والمقتنيات البريدية.

م�شيراً �إلى �أن الطابع البريدي لــــــم يعد مجرد و�ــــــسيلة لتحديد تعــــــرفة 
و�أداة  الوطنية،  وذاك��رت��ه��ا  الإم����ارات  ل�تراث  �سفيراً  �أ�صبح  ب��ل  الإر���س��ال، 

للتعريف بتاريخها و�إنجازاتها.
و���ش��ه��دت ال��ف��ع��ال��ي��ة مح��ا���ض��رة ب��ع��ن��وان »ت��ط��ور الخ���دم���ات ال�ربي��دي��ة في 
البريد  تاريخ  الباحث في  1972«، قدمها  �إلى   1909 الإم���ارات.. من 
البريدية  الخ��دم��ات  ن�����ش���أة  فيها  ت��ن��اول  النعيمي،  ال��ع��زي��ز  عبد  الأ���س��ت��اذ 
وتطورها في الدولة، وبدايات مكاتب البريد، ومراحل انتقال �إدارتها، �إلى 

جانب تطور �إ�صدار الطوابع البريدية في �إمارات الدولة.
�أدوات ومقتنيات ا�ستخدمت في العمل البريدي،  كمـــــا �شملت المعرو�ضات 
ثمانينيات  البريد في  و�شعار  الكاتبة،  والآل��ة  والأوزان  الأختام  بينها  من 
القرن الما�ضي، و�صناديق بريد يعود �أحدها �إلى بدايات القرن الع�شرين، 
بما �أتاح للزوار وهواة جمع الطوابع التعرف �إلى جوانب من تاريخ البريد 

وتطور خدماته في الإمارات.
وي�أتي تنظـــــــيم معر�ض الطــــــوابع والمقتنيــــــات البــــــريدية في �إطار جهـــــــود 
الأر�ــــــشيف والمكتبة الــــــوطنية ل�ــــــصون التراث الوثائقـــــــي و�إبراز قيـــــمته 

التاريخــــــية والمعـــــرفية، وتعزيز �إتاحته للمجتمع والأجيال المقبلة.

•• ال�شارقة-الفجر

ت�شارك دائرة الخدمات الاجتماعية في ال�شارقة، 
في ف��ع��ال��ي��ات م��ه��رج��ان ���ص�ري ب��ون��ع�ري 2026، 
ال�����ش��ارق��ة خلال  الح�ي�رة في  �شاطئ  على  الم��ق��ام 
�أك��ت��وب��ر الج����اري، من   18 7 �إلى  ال��ف�ترة م��ن 
تركز  توعوية ومجتمعية  برامج  تقديم  خلال 
على تعزيز الوعي ب�أهمية المحافظة على التراث 
المعرفة  وتر�سيخ  البحرية،  والبيئة  الإم��ارات��ي 
على  المحافظة  ب�أهمية  الجديدة  الأجيال  لدى 

الموارد الطبيعية ل�ضمان ا�ستدامتها. 
وتت�ضمن م�شاركة الدائرة مجموعة من الور�ش 
والأن�شطة التفاعلية الموجهة للأطفال و�أ�سرهم، 
�إلى جانب برنامج معرفي يقدمه كبار ال�سن من 
ي�ستعر�ضون  الإماراتي"  ال�سنع  "اخت�صا�صي 
المرتبط  الإم��ارات��ي  ال�تراث  خلاله جوانب من 

بالبحر والبيئة البحرية، وما يمثله من مكوّن 
�أ�صيل في حياة المجتمع قديماً، باعتباره م�صدراً 

رئي�سياً للغذاء والتجارة والعمل.
خبراتهم  م����ن  نم�������اذج  ال�������س���ن  ك����ب����ار  وي����ق����دم 
البحرية، ومن  المهن والحرف  ومعارفهم حول 
الأ�سماك  و���ص��ي��د  ال��ل���ؤل���ؤ  ع��ل��ى  ال��غ��و���ص  بينها 
والأ�ساليب  الأدوات  م�ستعر�ضين  وتجفيفها، 
بهذه  ارت��ب��ط  وم���ا  الأج�����داد،  ا�ستخدمها  ال��ت��ي 
المهن من مهارات وعادات وممار�سات اجتماعية، 
�إلى الأجيال  المعرفي  الم��وروث  بما ي�سهم في نقل 

الجديدة بطريقة تفاعلية.
ت��وع��وي��ة مب�سطة  ال����دائ����رة ور����ش���اً  ك��م��ا ت��ق��دم 
�أهمية  تتناول  البحرية،  البيئة  للأطفال حول 
المحافظة  و�سبل  البحرية  والم����وارد  ال�����ش��واط��ئ 
عليها، وتعريفهم بالفوائد التي توفرها البيئة 
في  وال��وع��ي  المعرفة  ودور  للمجتمع،  البحرية 

حماية الموارد الطبيعية وا�ستدامتها.

التفاعل مع المجتمع 
التثقيف  �إدارة  مدير  ال�شام�سي،  �سعاد  وقالت 
الدائرة  م�����ش��ارك��ة  �إن  ب���ال���دائ���رة،  الاج��ت��م��اع��ي 
انطلاقاً  ت�����أت����ي  ب���ون���ع�ي�ر  ����ص�ي�ر  م���ه���رج���ان  في 
م���ن ح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى الح�������ض���ور وال���ت���ف���اع���ل مع 
والمنا�سبات  ال��ف��ع��ال��ي��ات  مخ��ت��ل��ف  في  الم��ج��ت��م��ع 
ال��وط��ن��ي��ة والم��ج��ت��م��ع��ي��ة، والا����س���ت���ف���ادة م��ن��ه��ا في 
فئات  مختلف  �إلى  التوعوية  ر�سائلها  �إي�����ص��ال 
المهرجان يمثل فر�صة  �أن  و�أو�ضحت  الجمهور. 
الأط��ف��ال والأج��ي��ال الج��دي��دة بجانب  لتعريف 
ال���ب���ح���ري، وربطهم  الإم�����ارات�����ي  الم������وروث  م���ن 
بحياة الآب��اء والأج���داد وم��ا تركوه من خبرات 
البحرية،  والبيئة  بالبحر  ارت��ب��ط��ت  وم��ع��ارف 
تقديم  في  ال�سن  كبار  م�شاركة  �أن  �إلى  م�شيرة 

في  ي�سهم  تفاعلياً  ب��ع��داً  ت�ضيف  الم��ع��ارف  ه���ذه 
تعزيز التوا�صل بين الأجيال وتر�سيخ الاعتزاز 
بالهوية الوطنية. و�أ�ضافت ال�شام�سي، نحر�ص 
المعرفة  نقدم  �أن  الم�شاركة على  ه��ذه  من خ�الل 
منهم،  وق��ري��ب��ة  مب�سطة  ب��ط��ري��ق��ة  ل��لأط��ف��ال 
ب�أهمية  التعلم والتجربة، وتعرّفهم  تجمع بين 
وب�ضرورة  والأج�������داد،  الآب�����اء  ح��ي��اة  ال��ب��ح��ر في 
المحافظة على البيئة البحرية ل�ضمان ا�ستدامة 
م���وارده���ا، بم��ا ي��ع��زز ل��دي��ه��م الم�����س���ؤول��ي��ة تجاه 
دائرة  وت��دع��و  ومج��ت��م��ع��ه��م.  وبيئتهم  وط��ن��ه��م 
�إلى زيارة  �أف��راد المجتمع  الخدمات الاجتماعية 
ج��ن��اح��ه��ا في م��ه��رج��ان ���ص�ري ب��ون��ع�ري 2026، 
التوعوية  والأن�����ش��ط��ة  ال�ربام��ج  وال��ت��ع��رف على 
الور�ش  في  والم�شاركة  تقدمها،  التي  والتراثية 
التجارب  من  والا�ستفادة  للأطفال،  المخ�ص�صة 

والمعارف التي يقدمها كبار ال�سن. 

•• ال�شارقة -الفجر:

ان��ط��ل��ق��ت في ج��ام��ع��ة ال�����ش��ارق��ة ف��ع��ال��ي��ات م�ؤتمر 
ال�������ش���ارق���ة ال������دولي ل���ل���م���واد الم��ت��ق��دم��ة 2026  
العلوم  ك��ل��ي��ة  تنظمه  وال����ذي  ال��ث��ان��ي��ة،  بن�سخته 
العلماء  م��ن  نخبة  بم�شاركة  ي��وم�ني،  م��دار  على 
وال��ب��اح��ث�ني والأك���اديم���ي�ي�ن والم��ت��خ�����ص�����ص�ني من 
داخل  وال�صناعية  البحثية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات 
دولة الإم��ارات وخارجها، من خلال عر�ض �أكثر 
ور�ش  من  �سل�سلة  �ضمن  علمي،  بحث   100 من 
العمل والجل�سات البحثية والعلمية الموازية التي 
مجالات  في  وم�����س��ت��دام��ة  مبتكرة  ح��ل��ول  تناق�ش 
الطاقة والمياه وال�صحة والتكنولوجيا، والفر�ص 
ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي والحو�سبة  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي 
وفهم  المتقدمة  الم��واد  اكت�شاف  لت�سريع  المتقدمة 

خ�صائ�صها وتطوير تطبيقاتها.
ع�صام  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  الم���ؤتم��ر  افتتح     
معرباً  ال�����ش��ارق��ة،  جامعة  م��دي��ر  عجمي،  ال��دي��ن 
بن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ل�سمو  امتنانه  ع��ن 
�أح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ن��ائ��ب ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة رئي�س 
جامعة ال�شارقة، على توجيهاته ودعمه المتوا�صل 
�أن  و�أو����ض���ح  للجامعة.  البحثية  الم��ك��ان��ة  لتعزيز 
مواد  ت�صميم  �إلى  ت�سعى  المتقدمة  الم���واد  �أب��ح��اث 

ت��ول��ي��د طاقة  م��ن  وف��ه��م خ�صائ�صها بم��ا يم��كّ��ن 
�أنظف، وتوفير مياه �أكثر �أماناً، وتح�سين الرعاية 
ال�صحية، والا�ستخدام الأكثر م��سؤولية للموارد، 
�أهمية  من  الأب��ح��اث  ه��ذه  تحمله  ما  �إلى  م�شيراً 
ولم��ا يتطلبه  الإم���ارات،  دول��ة  المعرفة في  لاقت�صاد 
ذلك من ترابط بين البحث الأ�سا�سي والتطوير 

التقني والتطبيق العملي.
   و�أ�ضاف �أن الجامعة تنظر �إلى الم�ؤتمرات الدولية 
مجتمعها  في  ا���س�ترات��ي��ج��ي��اً  ا���س��ت��ث��م��اراً  بو�صفها 
توجهاتها  م���ع  ي��ن�����س��ج��م  الم����ؤتم���ر  و�أن  ال��ب��ح��ث��ي، 
الدولي،  والتعاون  البحثي،  التميز  على  القائمة 
والابتكار، والأثر المجتمعي، وهي محاور مركزية 
في ر�سالتها. و�أ�شار �إلى �أن التبادل العلمي المبا�شر 
ومقارنة  ال��ف��ر���ض��ي��ات،  مناق�شة  للباحثين  يتيح 
المنهجيات، وبناء الثقة التي تقوم عليها ال�شراكات 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  �أن  �إلى  لاف���ت���اً  ال���دائ���م���ة، 
التجريبية  والأ���س��ال��ي��ب  الحا�سوبية  وال��ن��م��ذج��ة 
المتقدمة تفتح م�سارات جديدة للاكت�شاف وت�سرّع 

تحويل المواد الواعدة �إلى حلول عملية.
   من جانبه، قام الأ�ستاذ الدكتور نوار ثابت، عميد 
الجامعة  مدير  نائب  ب�أعمال  وقائم  العلوم  كلية 
العلمية،  اللجنة  ورئ��ي�����س  الأك��اديم��ي��ة  ل��ل�����ش���ؤون 
بتقديم عر�ض تقديمي حول دور المواد المتقدمة 

في التطور العلمي والتكنولوجي وكيف ن��شأت المواد 
من الع�صر الحجري �إلى ع�صر ال�سيليكون. ومن 
�أولغا فولكوفا،  جانبها قدمت الأ�ستاذة الدكتورة 
الفيزياء بجامعة مو�سكو الحكومية في  من كلية 
الم��واد الجديدة  رو�سيا، عر�ض تقديمي في مجال 
والمتقدمة ودور ت�صميم المواد وتح�سين خ�صائ�صها 

في تطوير التقنيات الحديثة.  
   وت��خ��ل��ل��ت ف��ع��ال��ي��ات الم�����ؤتم����ر م���را����س���م تكريم 
المتحدثين ورعاة الم�ؤتمر، �إلى جانب الإعلان عن 

الفائزين بجائزة وايلي للتميز الأكاديمي.
الم���ؤتم��ر مجموعة  ي��وم�ني، �شهد     وع��ل��ى م���دار 
التي  وال���ن���ق���ا����ش���ي���ة  ال���ع���ل���م���ي���ة  م�����ن الج���ل�������س���ات 
المواد  مج��ال  في  متخ�ص�صة  مو�ضوعات  تناولت 
لدرا�سة  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  م��ن��ه��ا  الم��ت��ق��دم��ة، 
معالجة  في  الم�ستخدمة  والم��واد  وتو�صيفها،  الم��واد 
على  هند�سياً  الم�صممة  والم����واد  وتحليتها،  الم��ي��اه 
المواد  وح�سابات  وتطبيقاتها،  النانوي  الم�ستوى 
الطاقة،  والنمذجة الحا�سوبية، وتقنيات تخزين 
والم�ست�شعرات الحيوية، والمواد الذكية. كما ت�ضمن 
برنامج الم�ؤتمر تنظيم ور�ش عمل متخ�ص�صة حول 
للمل�صقات  وعر�ض  المتقدمة،  التحليل  تقنيات   
العلمية �أتاح للباحثين ا�ستعرا�ض نتائج �أبحاثهم 
وت���ب���ادل الخ��ب��رات والأف�����ك�����ار، بم���ا ي���ع���زز فر�ص 

محلية  بحثية  ���ش��راك��ات  وب��ن��اء  العلمي  ال��ت��ع��اون 
ودولية وتطوير الم�شاريع البحثية الم�ترشكة.

    وع��ل��ى ه��ام�����ش الم����ؤتم���ر، تم تنظيم زي����ارة �إلى 

مخ��ت�ربات م��رك��ز �أب��ح��اث الم����واد الم��ت��ق��دم��ة، حيث 
الحديثة  التقنيات  على  الم�شاركون  خلالها  اطلع 
زيارة  تم  ك��م��ا  ب��الج��ام��ع��ة،  البحثية  والإم��ك��ان��ات 

قبة ال�شارقة الفلكية في مجمع ال�شارقة للف�ضاء 
مرافق  على  والتعرف  للجامعة،  التابع  والفلك 

المجمع و�إمكاناته العلمية والبحثية.

من خلال البرامج والأن�شطة التوعوية والتراثية

»اجتماعية ال�شارقة« تعزز الوعي بالتراث والبيئة البحرية في مهرجان �صير بونعير 2026

�ضمن م�ؤتمر دولي وعر�ض �أكثر من 100 بحث علمي

جامعة ال�شارقة تبحث توظيف الذكاء الا�صطناعي لت�سريع اكت�شاف المواد المتقدمة وتطوير تطبيقاتها 
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ي�ؤثر على جودة الحياة

ارتجاع المريء.. 6 ن�صائح ب�سيطة لل�سيطرة على الأعرا�ض ب�شكل طبيعي

وي���ح���دث ارتج������اع الم������ريء ع��ن��دم��ا تعود 
�إلى  الحم�ض  فيها  بم��ا  الم��ع��دة  محتويات 
الم����ريء، وه��و الأن��ب��وب ال���ذي ي�صل الفم 

ال�شعور  �إلى  بالمعدة، وقد ي�ؤدي ذلك 
طعم  �أو  ال���������ص����در،  في  ب���ح���رق���ة 

�أعرا�ض  �أو  ال��ف��م،  في  حم�ضي 
�أخ�����رى ت��خ��ت��ل��ف ح��دت��ه��ا من 

وعندما  �آخ���ر،  �إلى  �شخ�ص 
تتكرر الأعرا�ض �أو ت�ستمر 

ل���ف�ت�رات ط���وي���ل���ة، فقد 
ج���ودة الحياة،  ت���ؤث��ر في 
كما �أن الارتجاع المزمن 
قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات 
يجعل  م����ا  الم��������ريء،  في 
مهمًا  الطبي  التقييم 
�أو  المتكررة  في الح��الات 

ال�شديدة.

  6 طرق للم�ساعدة في ال�سيطرة على 
ارتجاع المريء:

1 -  م�ضغ العلكة الخالية من ال�سكر 
بعد الوجبات

م�ضغ  ي�������س���اع���د  ق�����د 
الخالية  ال��ع��ل��ك��ة 
بعد  ال�سكر  م��ن 
الطعام  ت��ن��اول 
ع�����ل�����ى زي���������ادة 
البلع،  معدل 
وه�����و م����ا قد 
ي�������س���اه���م في 
لتخل�ص  ا
م�������������������������������ن 
لحم�ض  ا

الم����ريء، ول��ك��ن يُف�ضل تجنب  الم��وج��ود في 
الأ�شخا�ص  ل��دى  النعناع  بنكهة  العلكة 
ت��زي��د الأعرا�ض  �أن��ه��ا  ال��ذي��ن ي�الح��ظ��ون 
بع�ض  ل��دى  النعناع  ي����ؤدي  فقد  ل��دي��ه��م، 

الأ�شخا�ص �إلى تفاقم الارتجاع.

الطعام تناول  بعد  الم�شي   -   2
الوجبات،  بعد  الخفيف  الم�شي  يكون  ق��د 
وخا�صة بعد الع�شاء، عادة ب�سيطة ت�ساعد 
�أعرا�ض الارتجاع لدى بع�ض  على تقليل 
الأ�شخا�ص، ويمكن تجربة الم�شي لمدة نحو 
من  بدًال  الطعام  تناول  بعد  دقائق   10
الا�ستلقاء �أو الجلو�س لفترات طويلة، مع 
مراعاة �أن الا�ستجابة تختلف من �شخ�ص 

لآخر.

ال�����س��ك��ر  �إلى  -الان�����ت�����ب�����اه   3
والكربوهيدرات المكررة

ي���رك���ز ك���ث�ي�ر م����ن الأ����ش���خ���ا����ص على 
ال�سبب  باعتبارها  الح��ارة  الأطعمة 
�أن  �إلا  ل��ل��ارتج�����اع،  ال���رئ���ي�������س���ي 
الأفراد،  بين  تختلف  المحفزات 
وقد ي�ساعد تقليل ال�سكريات 
المكررة  وال���ك���رب���وه���ي���درات 
�����ض����م����ن ن�����ظ�����ام غ����ذائ����ي 
الأ�شخا�ص  بع�ض  متوازن 
على التحكم في الأعرا�ض، مع 
الأطعمة  م�الح��ظ��ة  ���ض��رورة 
ال���ت���ي ت���زي���د الارتج�������اع لدى 
ك���ل ���ش��خ�����ص ع��ل��ى ح�����دة، ولا 
يعني ذلك �أن جميع الأطعمة 
الحارة ت�سبب الارتجاع، و�إنما 
ي��ج��ب تج��ن��ب الأط���ع���م���ة التي 

ترتبط بظهور الأعرا�ض بعد تناولها.

النوم و�ضعية  تح�سين   -  4
قد تكون و�ضعية النوم عامًال مهمًا لدى 
الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ارتجاع 
، ويمكن �أن ي�ساعد رفع الجزء  المريء ليًال
العلوي من الج�سم �أثناء النوم على تقليل 
تعر�ض المريء لحم�ض المعدة، خا�صة لدى 
الأ�شخا�ص الذين تزداد لديهم الأعرا�ض 
رفع  ف��ائ��دة  �إلى  الأدل���ة  وت�شير  الليل،  في 
ر�أ�س ال�سرير بنحو 6 �إلى 8 بو�صات، بدًال 
م��ن الاع��ت��م��اد ع��ل��ى زي����ادة ع���دد الو�سائد 
ف��ق��ط، حيث �أن رف��ع الج���زء ال��ع��ل��وي من 

ال�سرير يوفر ميًال �أكثر ثباتًا للج�سم.
 

5 - تجنب تناول الطعام قبل النوم 
مبا�شرة

الوجبات في وقت قريب  تناول  ي���ؤدي  قد 
�أع���را����ض  م���ن م���وع���د ال���ن���وم �إلى زي������ادة 
الأ�شخا�ص، خا�صة  بع�ض  لدى  الارتج��اع 
عند الا�ستلقاء بعد تناول الطعام، لذلك، 
يُن�صح ب�ترك ف�ترة ت�تراوح بين �ساعتين 
وث�ل�اث ���س��اع��ات ت��ق��ري��بً��ا ب�ني �آخ���ر وجبة 
�أعرا�ض  كانت  �إذا  خا�صة  ال��ن��وم،  وم��وع��د 

. الارتجاع تظهر ليًال

الأي�سر الجانب  على  النوم   -  6
الجانب  ع��ل��ى  ال��ن��وم  و�ضعية  ت�ساعد  ق��د 
الم��ريء لحم�ض  تعر�ض  تقليل  الأي�سر في 
الم���ع���دة م��ق��ارن��ة ب��ب��ع�����ض و���ض��ع��ي��ات النوم 

الأخرى، 
على  ال���ن���وم  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  وت�����ش�ري 
الجانب الأي�سر قد ي�ساعد في تقليل مدة 

وه��و ما يجعله  الم��ريء للحم�ض،  تعر�ض 
الأ�شخا�ص  ل���دى  خ���ي���ارًا يم��ك��ن تج��رب��ت��ه 
الذين يعانون من �أعرا�ض الارتجاع �أثناء 

الليل.

متى يحتاج ارتجاع المريء �إلى علاج 
طبي؟

رغم �أن تعديل نمط الحياة قد ي�ساعد في 
تخفيف الأعرا�ض لدى بع�ض الأ�شخا�ص، 
ف�إنه لا يغني عن ا�ست�شارة الطبيب عندما 
وقد  �شديدة،  �أو  الأع��را���ض متكررة  تكون 
لتقليل  �أدوي���ة  �إلى  المر�ضى  بع�ض  يحتاج 
على  ال�����س��ي��ط��رة  �أو  الم��ع��دة  حم�ض  �إف�����راز 
العلاج  ال��ط��ب��ي��ب  وي����ح����دد  الأع������را�������ض، 
الأعرا�ض،  و���ش��دة  للحالة  وف��قً��ا  المنا�سب 
كما يجب عدم تجاهل الأعرا�ض الم�صاحبة 
مثل �صعوبة �أو �ألم البلع، القيء الم�ستمر، 
�أو �ألم  فقدان الوزن غير المبرر، النزيف، 
الأعرا�ض  ه���ذه  ت�ستدعي  ف��ق��د  ال�����ص��در، 

تقييمًا طبيًا �سريعًا.
 

على  لل�سيطرة  الحياة  نمط  ع��ادات 
الارتجاع

لا يعتمد التعامل مع ارتجاع المريء على 
�أو �إج��راء محدد، بل يمكن �أن  دواء واحد 
اليومية،  ال��ع��ادات  م��ن  مجموعة  ي�شمل 
ب��ان��ت��ظ��ام وبكميات  ال��ط��ع��ام  ت���ن���اول  م��ث��ل 

منا�سبة،
 وتجنب الا�ستلقاء مبا�شرة بعد الوجبات، 
التي تحفز الأعرا�ض،  ومراقبة الأطعمة 
جانب  �إلى  ���ص��ح��ى،  وزن  ع��ل��ى  والح��ف��اظ 
الح�صول على نوم جيد وممار�سة الن�شاط 

البدني.

يعاني كثيرون من ارتجاع المريء وما ي�صاحبه من حرقة و�أعرا�ض مزعجة، لكن بع�ض التغييرات الب�سيطة في عادات تناول الطعام والنوم والن�شاط اليومي 
."Ndtv" قد ت�ساعد في تقليل الأعرا�ض وال�سيطرة عليها، وفقًا لتقرير موقع

�صعوبة  على  الأن��ف  ان�سداد  ت�أثير  يقت�صر  لا 
ال�صوت  نبرة  تغيير  �إلى  يمتد  قد  بل  التنف�س، 
وجعله مكتومًا �أو �أقل و�ضوحًا من المعتاد، وتظهر 
ونوبات  البرد  نزلات  �أثناء  غالبًا  الم�شكلة  هذه 
وقد  الأن��ف��ي��ة،  الج��ي��وب  وال��ت��ه��اب  الح�سا�سية 
تتح�سن مع زوال الاحتقان، وفقًا لتقرير موقع 

."Onlymyhealth"

لماذا ي�ؤثر ان�سداد الأنف على ال�صوت؟
وفقًا لأطباء الأنف والأذن والحنجرة ف�إن ال�صوت لا يعتمد 
ت�شكيله  في  ت�����ش��ارك  ب��ل  وح��ده��ا،  ال�صوتية  الأح��ب��ال  على 
ال��ت��ي تمنحه خ�صائ�صه  تج��اوي��ف الح��ل��ق وال��ف��م والأن����ف، 
ال�صوتى"،  "الرنين  با�سم  تُعرف  المميزة من خلال عملية 

المخاط  ت��راك��م  ب�سبب  الأن��ف��ي��ة  الم��م��رات  تن�سد  فعندما 
انتقال  م�سار  يتغير  المخاطية،  الأغ�شية  ت��ورم  �أو 

ال�صوت، ما قد يجعله مكتومًا �أو خافتًا، حتى 
مع �سلامة الأحبال ال�صوتية.

وعلى عك�س الاعتقاد ال�شائع، ف�إن ان�سداد 
رنينًا  �أق��ل  ع���ادةً  ال�صوت  يجعل  الأن���ف 

م��ن ال��ن��اح��ي��ة الأن��ف��ي��ة، ول��ي�����س �أكثر 
�أنفية، وهي حالة تُعرف طبيًا با�سم 
ذلك  وي���ح���دث  الخنة"،  "نق�ص 
الهواء عبر  م��رور  انخفا�ض  ب�سبب 
الأن����ف �أث���ن���اء ال���ك�ل�ام، م��ا ي���ؤث��ر في 
الميم  م��ث��ل  الأ����ص���وات،  بع�ض  ن��ط��ق 
ال��ك��ل��م��ات تبدو  وال����ن����ون، وي��ج��ع��ل 

مختلفة عن المعتاد.
�أما زيادة الرنين الأنفي، المعروفة 

فهي  الخنة"،  "فرط  ب��ا���س��م 

�أو  الحنك  �شق  مثل  بم�شكلات  ترتبط  قد  مختلفة  حالة 
ان�سداد  ع��ادةً عن  تنتج  ولا  ال��رخ��و،  الحنك  �ضعف وظيفة 

الأنف وحده.

�أ�سباب ان�سداد الأنف وتغير ال�صوت
توجد عدة �أ�سباب قد ت�ؤدي �إلى احتقان 
الأن���ف وت��غ�ري ن�ربة ال�����ص��وت، من 

�أبرزها:
- نزلات البرد والإنفلونزا.

الأن������������ف  ال�������ت�������ه�������اب   -
التح�س�سي.

الج���ي���وب  ال����ت����ه����اب   -
الأنفية.

الحاجز  ان��ح��راف   -
الأنفي.

- ال�سلائل الأنفية، 
بالزوائد  الم��ع��روف��ة 

اللحمية.
ت�������������ض������خ������م   -
لدى  اللحمية 

الأطفال.
- التعر�ض للدخان والتلوث والهواء الجاف.

ويختلف ت�أثير هذه الأ�سباب بح�سب طبيعة الحالة و�شدة 
الان�سداد ومدته.

ت�أثير ان�سداد الأنف على الأحبال ال�صوتية
قد ي�ؤثر ان�سداد الأنف ب�صورة غير مبا�شرة على الأحبال 
ال�صوتية، فقد ي�ؤدي التنف�س الم�ستمر من الفم �إلى جفاف 
يمكن  كما  ال�����ص��وت،  بحة  ي�سبب  ق��د  م��ا  وتهيجه،  الح��ل��ق 
وهو  الخ��ل��ف��ي،  الأن���ف���ي  التنقيط  الاح��ت��ق��ان  ي�����ص��اح��ب  �أن 
�إلى جانب  الحلق،  الخلفي من  الج��زء  �إلى  المخاط  انتقال 
با�ستمرار، وقد تزيد هذه  المتكرر وتنظيف الحلق  ال�سعال 
العوامل من �إجهاد ال�صوت، خا�صة لدى المعلمين والمغنين 
والمتحدثين وغيرهم من الأ�شخا�ص الذين يعتمدون على 

�أ�صواتهم لفترات طويلة.

متى يجب زيارة طبيب الأنف والأذن والحنجرة؟
ما  غالبًا  ال�ب�رد  ل��ن��زلات  الم�صاحب  ال�صوت  تغير  �أن  رغ��م 
الأعرا�ض  ا���س��ت��م��رار  ف�����إن  الاح��ت��ق��ان،  زوال  م��ع  يتح�سن 

ي�ستدعي زيارة الطبيب، خا�صة في الحالات التالية:
- ا���س��ت��م��رار ان�����س��داد الأن����ف �أو ت��غ�ري ال�����ص��وت لأك�ث�ر من 

�أ�سبوعين �إلى ثلاثة �أ�سابيع.
- ا�ستمرار بحة ال�صوت بعد التعافي من نزلة البرد.

- ان�سداد �إحدى فتحتي الأنف ب�صورة م�ستمرة.
- ال�شعور ب�ألم في الوجه �أو خروج �إفرازات �أنفية �سميكة.

- تراجع حا�سة ال�شم.
- ت���ك���رار ن��زي��ف الأن�����ف �أو ظ��ه��ور رائ���ح���ة ك��ري��ه��ة من 

الإفرازات.
التنف�س  �أو  الم��رت��ف��ع  ال�����ش��خ�ري  م��ن  ال��ط��ف��ل  م��ع��ان��اة   -

الم�ستمر من الفم �أو ال�صوت المكتوم.
جانب  في  ك��ان  �إذا  خا�صة  الم�ستمر،  الان�سداد  ويحتاج 
وا�ستبعاد  ال�سبب  لتحديد  طبي  تقييم  �إلى  واح���د، 

ا. الم�شكلات التي تتطلب علاجًا متخ�ص�صً

طرق ا�ستعادة نبرة �صوتك ب�شكل طبيعى
مجموعة  باتباع  الم�ؤقت  الاحتقان  تخفيف  يمكن 

من الإجراءات الب�سيطة، �أبرزها:
الأنف  غ�سول  �أو  الملحي  المحلول  بخاخات  ا�ستخدام   -

الملحي.
ال�سوائل للحفاظ على ترطيب  - �شرب كميات كافية من 

الحلق.
- ترطيب الهواء عند جفافه.

- النوم مع رفع الر�أ�س قليًال �إذا �ساعد ذلك على تخفيف 
الاحتقان.

- تجنب التدخين والدخان وم�سببات الح�سا�سية المعروفة.
- �إراحة ال�صوت وتجنب ال�صراخ والتحدث لفترات طويلة 

عند �إجهاد الحلق.
- ك��م��ا يُ��ن�����ص��ح ب��ت��ج��ن��ب ال��ه��م�����س عند 
ال�شعور ب�إجهاد ال�صوت، لأنه قد يزيد 
ال�ضغط على الجهاز ال�صوتي بدًال من 

�إراحته.

العلاج المنا�سب لان�سداد الأنف
ي���ع���ت���م���د ال�����ع��ل��اج ع���ل���ى ال�������س���ب���ب، فقد 
ا�ستخدام  الأن�����ف  ح�����س��ا���س��ي��ة  ت�����س��ت��دع��ي 
بخاخات  �أو  ال��ه��ي�����س��ت��ام�ني  م�������ض���ادات 
وفقًا  الأن��ف��ي��ة  ال��ك��ورت��ي��ك��و���س��ت�ريوي��دات 

لتقييم الطبيب، بينما قد تحتاج حالات ال�سلائل الأنفية 
الحاجز  ان��ح��راف  �إلى �أو  اللحمية  ت�ضخم  �أو  الأن��ف��ي 

تدخل طبى.
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المو�ضوع : 209-2026 ط اذن ت ا�سم-م ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )رو�ضه جمال عبدالله �سعيد بامع�س( 
بطلب �إلى التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من 

)رو�ضه( �إلى )ريما(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
قا�ضي التوثيقات والأذونات  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0006284 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : راغو بوتينبوراكال رامانكوتى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 73465.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سوري�ش تل�سيدا�س  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  07/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إيزى واى للعقارات   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  07/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجيف �سوري�ش 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  07/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : باتيا مارت - م م ح 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  07/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : باتيا التجارية - ذ م م   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  07/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوري�س الوي للتجارة - �ش ذ م م  
ع��ب��دال��ه��ادي محمد  ���ص��دي��ق  ع��ب��دال��ه��ادي   Office  30  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
العجماني ، Al Karama, Bur Duabi - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1455639 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   753219  : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/10/2026
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  الح�سابات  لتدقيق  قايد  �شركة 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة حمد بن خالد للمقاولات - ذ م م  
 Burj 0 ،ابهي�شيك جارج �سوريندر جارج Office 9 Owned by : العنوان
ذات م��سؤولية محدودة،  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Khalifa, Bur Duabi
780327 بموجب   : التجاري  القيد بال�سجل  1514513 رقم   : رقم الرخ�صة 
ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 6/8/2026 6/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
عمران مو�سى  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
لمراجعة الح�سابات م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايم اك�سيكتيف لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
محمد  عبدالهادي  �صديق  عبدالهادي   Office  57  Owned by  : العنوان 
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Al Karama , Bur Duabi  - العجماني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1589112  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1251873  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   09/10/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بتاريخ 09/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
معه  محمد الحمادي لتدقيق ومراجعة الح�سابات - ذ م م م�صطحباً  المعين 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )30( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات   
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية جلوري�س الوي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   10/10/2026 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات   
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�شركة حمد بن خالد للمقاولات - ذ م م وذلك  �أع�اله لت�صفية  المذكور 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/8/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد الحمادي لتدقيق ومراجعة الح�سابات - ذ م م   
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية برايم اك�سيكتيف لت�أجير ال�سيارات - ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   09/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  بم��وج��ب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سل�ست�ش لإ�ست�شارات الأمن الإلكتروني �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم 14 ملك �سعيد �سهيل �سعيد بن دليوى الكتبي - بردبي - المركز 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1165440 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1937085 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين نديم و اومندر لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
"510 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - الرفاعة - هاتف : 04-3258361 
فاك�س : 3258362-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  نديم و اومندر لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - الرفاعة - هاتف : 
3258361-04 فاك�س : 3258362-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سل�ست�ش لإ�ست�شارات الأمن 
الإلكتروني �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0001806 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / ا�ستيكر ا�سماعيل ، الجن�سية : هندي 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/4/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش 
م ع - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه / 
)مجموعة  للإت�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة   / للمدعية  ب�أداء  ا�سماعيل  ا�ستيكر 
�إت�صالات( - �ش م ع - مبلغ �إجمالي وقدره )20,924 درهم( ع�شرون الف وت�سعمائة 
واربعة وع�شرون درهم ، وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد وعلى الا تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضى به، والزامه بالم�صاريف ومائتي درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. ورف�ض �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فر�صب لإدارة الم�شاريع ذ م م �ش �ش و    
دبي  مجمع   - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   F1-589 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار 
تعلن  2746544 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1571789  : الرخ�صة  رقم 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
06/10/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اجمل فر�سان للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 203 ملك عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدى - المرر - ال�شكل القانوني 
 1209492  : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   :
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2028649 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/9/2026 بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ف�صلف جلوبال - �ش ذ م م    
العنوان :   ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1574606 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2752737  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ف�شب لإدارة الم�شاريع ذ م م �ش �ش و   
دبي  مجمع   - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   F1-240 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار 
2746555 بموجب هذا تعلن  1571796 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
06/10/2026 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   06/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  مجموعة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
فر�صب لإدارة الم�شاريع  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ذ م م �ش �ش و  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 
06/10/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للتجارة  اجمل فر�سان  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 
من  وعلى   29/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ف�صلف جلوبال - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ف�شب لإدارة الم�شاريع 
 06/10/2026 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م �ش �ش و 
06/10/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكلاتيك �ستار لحلول تكنولوجيا المعلومات - �ش ذ م م 
ال�شكل   - العنز  ه��ور  دي��رة -  الزاهد -  3F ملك خالد محمد عبدالله   .19 رق��م  العنوان : مكتب 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 987956 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1692013 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل���دى  01/10/2026 والم���وث���ق  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   01/10/2026
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - المعلومات  تكنولوجيا  لحلول  �ستار  اكلاتيك 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   01/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
01/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبي�س بيلاتي�س لخدمات التدريب الريا�ضي - �ش ذ م م 
1208 ملك ح�سن �ساطع عبدالغني البزاز - بردبي - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1430029 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2749422 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف 
الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سبي�س بيلاتي�س لخدمات التدريب 
 08/10/2026 الريا�ضي - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماج�سيف لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م 
30 ملك احمد عبدالرحيم احمد العطار - الكرامة - ال�شكل القانوني :  العنوان : محل رقم 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 953438 رقم القيد 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1719939  : التجاري  بال�سجل 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  
ال��ه��ات��ف :  ال��ق��ره��ود -  ال��زب�ري - دي���رة -  ب��ن  A17-102 ملك محمد  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
2873327-04 الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماج�سيف لتجارة 
 2/9/2026 الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  من  وعلى   3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سومبر لتجارة الاغذية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
ال�شكل   - الكورني�ش   - م  ذ  �ش   1 العقارية  ووترفرونت  دي��رة  ملك   503 رق��م  : مكتب  العنوان 
ال��ق��ان��وني : ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - ال�����ش��خ�����ص ال���واح���د )ذ م م(، رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
2224570 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : القيد بال�سجل التجاري  1311161 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
بتاريخ 3/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سومبر لتجارة الاغذية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/8/2026 
لديه  من  وعلى   3/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جونزو �ستار لان�شاء البنية التحتية لتقنية المعلومات ذ م م �ش �ش و - 
 Owned by JOON SUK KIM, Burj Khalifa, Bur Duabi : العنوان
- Office 3001 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
635849 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1238286  : الرخ�صة  رقم  م(،  م 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/0/2026 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
المعلومات  البنية التحتية لتقنية  جونزو �ستار لان�شاء  �أعلاه لت�صفية 
 12/10/2026 ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/10/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
مركز بوابة الأفق لإنجاز المعاملات الحكومية وتعيين م�صف ق�ضائي 

 2025 321 ل�سنة  31/07/2025 في الدعوى رقم  بموجب الحكم ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ 
تجاري كلي، فقد تقرر حل وت�صفية : مركز بوابة الأفق لإنجاز المعاملات الحكومية

رخ�صة رقم : 788957 - ال�شكل القانوني : م�ؤ�س�سة فردية
العنوان : مكتب رقم L1-5 ملك الريف مول - المرقبات - ديرة - دبي

1 بمحاكم دبي، م�صفيا ق�ضائيا. فعلى كل  �أهلي، قيد رقم  �إبراهيم عبد الملك محمد  وتعيين الخبير / 
من له �أي مطالبة �أو اعترا�ض �أو حق، التقدم �إلى الم�صفي الق�ضائي م�صطحبا كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية الم�ؤيدة لمطالبته، وذلك خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
بيانات الم�صفى الق�ضائي 

الخبير / �إبراهيم عبد الملك محمد �أهلي
العنوان / دبي - ديرة - القرهود - بناية �أركيد - مكتب 206

هاتف : 042599888 ، متحرك : 0506245115 
 info@expertmalik.com : البريد الإلكتروني

الم�صفي الق�ضائي 
�إبراهيم عبدالملك محمد �أهلي  

�إعلان عن حل وت�صفية 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اننكا�ستلي�س للعقارات - �ش ذ م م    
 - التجاري  الخليج   - ابراهام  دومينيك  ابراهام  B-27 ملك جوبو  رقم  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1107433  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2723210  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   15/9/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 15/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اننكا�ستلي�س للعقارات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   15/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2026/0001889, عقاري
�إلى المدعي عليه : �إيهاب غازي جا�سم هولندي الجن�سية, 

ر�شا جليل زرعون زرعون عراقي/ الجن�سية ,
�أعلاه،    المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - )عقار(  عقارات عجمان  م�ؤ�س�سة   / المدعي  ب�أن  نعلمكم 
يوم  المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية،  عجمان  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
الأربعاء الموافق 28/10/2026 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، 
وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ / 08/10/2026 م. 

القا�ضي / ح�سام �شريف محمد �سيف
محكمة عجمان الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
البنوك  SHCAPCIBNK2026 /0001207 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاران ظهور ظهور احمد بت بت 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  08/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
تظلم     /  SHCFICIGRI2026 /0005899 في  الدعوى رقم

�إلى : 2- المجموعة الإ�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة اللية �شارع �سلطان الأول بناية فال للبترول �سابقا مكتب رقم 1 ملك اي جي بي �إل �إنف�ستمنت�س 

haitham@iglshj.ae : هاتف : 0502224626 - بريد الكتروني -
نعلمكم ب�أن متظلم / 1- مازن ابراهيم مذيب الناطور 

العنوان : محل الإقامة : دبى بردبى �شارع خالد بن الوليد بناية �شارع البنوك الطابق ال�سابع - مكتب 701 هاتف 043528887 
- بريد الكترونى info@kashwanilaw.com - رقم  الهاتف : 971503959920

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ - يلتم�س المتظلم من مقام المحكمة الموقرة �إ�صدار حكمها بـ:
التحفظي على  بتوقيع الحجز  به  5668-2025 حجز تحفظي ما ق�ضى  رقم  الامر على عري�ضة  ال�صادر في  القرار  الغاء   .1
قطعة الأر�ض رقم 103 بمنطقة التعاون بال�شارقة والق�ضاء مجدداً برف�ضه، ومخاطبة دائرة الت�سجيل العقارى وكافة الجهات 
الأخرى لرفع كافة الحجوزات المقررة على الأر�ض �سالفة الذكر وذلك لانق�ضاء امر الحجز التحفظي ل�صدور حكم نهائي برف�ض 
دعوى ثبوت الحق، ولعدم توافر ال�شروط المقررة قانونا لإ�صدار امر الحجز المتظلم منه. 2. �إلزام المتظلم �ضدهما ب�سداد الر�سوم 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الأولى محكمة ال�شارقة 
�صباح يوم الموافق 20/10/2026 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0005659 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / محمد رفيق �شيخارى - الجن�سية : باك�ستاني 
13/10/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  بانه بتاريخ  نحيطكم علما 
 بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

- بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة : في ال�شكل : بقبول الدعوى �شكلا 
في المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية وقدره 29,061.15 درهم )ت�سعة 
 %5 القانونية بواقع  الفا وواحد و�ستون درهما وخم�سة ع�شر فل�سا( والفائدة  وع�شرون 
بالر�سوم  والزامه  الدين  ا�صل  عن  تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من 

والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما زاد على ذلك. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0001807 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / �سنى احمد امانت على - الجن�سية : باك�ستاني 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   27/5/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة 
ات�صالات( �ش م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية وقدره 25,650,95  درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ قيد وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به بالزام المدعى 

عليه بالر�سوم والم�صروفات و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )9393 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / رامى نا�صر الم�صري - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / نيو برودوى لمواد البناء - �ش ذ م م 
2 �شقة  �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى دبي �شارع ال�شيخ زايد مبنى برج المو�سى  العنوان / الإمارات - 

 0544412234 هاتف  برقم   1602
حيث انه بتاريخ 3/12/2025 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم 

وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 111,292 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء 

به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0006082 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد هارون ف�ضل كبير - مجهول محل الإقامة  
�إعلان المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  %5 من  بواقع  والفائدة  درهم  الف وخم�سمائة  واربعون  �سبعة 
التام والر�سوم والم�صروفات والاتعاب. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/10/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
بالدعوى رقم 2026/962 تجاري ب�سيط - �أبوظبي

�إلى ال�سيد / احمد محمد محمد حمدان المدعى عليه في الدعوى رقم 2026/962 - تجاري - م رب 
- �أ ظ ت �أبوظبي - رقم الهاتف 0545370407 - الجن�سية المملكة الأردنية الها�شمية - بطاقة هوية 

�إماراتية 784199471730616
�أنني / جيهان محمد حافظ تعينت خبيرا ح�سابيا بالدعوى اعلاه المقامة من المدعية م�ؤ�س�سة  �أعلمكم 
في  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  المحددة  المهمة  لتحقيق  �ضدكم  ذ.م.م  العامة  للخدمات  الوطنية  �سلطان 
الموافق  القادم  يوم الجمعة  المحدد عقده  الاول  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  وادعوكم   -  06/10/2026

اجتماع مرئي عن بعد ،،  - �صباحاً   11 ال�ساعة   16/10/2026
لذا يرجى تقديم جوابكم على الدعوى واي م�ستندات اخرى للخبير وفى حال عدم ح�ضوركم او توا�صلكم 
�ستبا�شر الخبرة مهمتها وا�صدار التقرير وتقديمه للمحكمه - لذا يرجى التوا�صل معنا على هاتف ووات�س 

الخبيرة رقم 0502054008 - 0501198418 
 Alkabijihan@gmail.com بريد الكتروني

حتى يتم ار�سال رابط الح�ضور لكم للاجتماع المرئي - وتف�ضلوا مع الاحترام
من الخبيره / جيهان محمد حافظ

  دعوه لح�ضور 
اجتماع الخبرة عن طريق الن�شر

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  3359/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة :يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  بالفوائد  عليه  المدعي  ال��زام   -2 دره��م فقط لاغير  الاف وخم�سمائة  ع�شرة   )10500(

الانذار 2026/4/30 حتى  تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
المتنازع : كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

ب���ارك 4 - �شقة 4 -  ب��زن�����س  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى اع��م��ا  ب��ردب��ي - دب���ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - 
   0501280927

المطلوب �إعلانه : 1- اجيت ماهي�سواران ماهي�سواران - �صفته: متنازع �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10500( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2733/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
المدعي:ح�سن عبدالفتاح ح�سن العقاد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - ديرة - دبي - مبنى فيلا رقم 17 - �شقة فيلا رقم 17 - بالقرب من جمعية الامارات 
التعاونية - 0557535381

المطلوب �إعلانه :  1- مالتيبانك اف اك�س انترنا�شونال كوربوري�شن فرع دبي مكتب تمثيل -  �صفته : مدعي عليه
بقيدها  والت�صريح  �شكلا  الدعوى  قبول  ال�شكل  اولا:م��ن حيث  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وتحديد جل�سة لنظرها وفي المو�ضوع ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )400.000( درهم اربعمائة 
الف درهم وذلك على �سبيل ا�ترسداد ما �سدده المدعي نيابة عنها مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )52.000( درهم اثنان وخم�سون 
الف درهم اتعاب المحاماة والم�صاريف القانونية التي تكبدها لمبا�شرة اجراءات الدعوى الجزائية والغاء القرارات الجزائية 
التي �صدرت �ضده - رابعا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم تعوي�ضا 
في  واعتباره  ب�سمعته  وم�سا�س  ومعنوية  نف�سية  �أ���ض��رار  من  و�أ�سرته  به  لحقت  التي  والمعنوية  المادية  الأ���ض��رار  عن  جابرا 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  خام�سا:الزام   - التجارية  الأو�ساط 
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/10/20   الثلاثاء  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1817/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423
المدعي:�سوبيك�س ميدل اي�ست م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مبنى 98 - �شقة 98-4-1 - 0526001142
المطلوب �إعلانه :  1- �سباير �سوليو�شنز -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الحكم بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى ال�شركة المدعية 
مبلغا وقدره )1.946.243( دولار �أمريكيا او بما يعادله بالدرهم الاماراتي مع الفائدة الاتفاقية المن�صو�ص عليها في الاتفاقية 
بواقع 18% او الفائدة التي يقدرها المحكمة الموقرة وفقا للقانون اعتبارا من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة وحتى تمام ال�سداد 
2- الحكم بالزام ال�شركة المدعي عليها بتعوي�ض ال�شركة المدعية عن الأ�ضرار العقدية المبا�شرة التي لحقت بها نتيجة اخلالها 
بالتزاماتها التعاقدية وامتناعها عن الوفاء بالم�ستحقات المالية في مواعيدها وذلك بالقدر الذي لا تغطيه الفائدة المحكوم 
بها على �أن تقدر المحكمة الموقرة قيمة هذا التعوي�ض 3- احتياطيا تلتم�س المدعية ندب خبير ح�سابي وتقني تكون م�أموريته 
بعد الاطلاع على ملف الدعوى وم�ستندات الطرفين و�سماع �أقوالهما وتمكينهما من تقديم مالديهما من م�ستندات القيام 
بما يلي اولا:فح�ص العلاقة التعاقدية بين الطرفين بما في ذلك اتفاقية الموزع المعتمد واتفاقية التنازل والتجديد واتفاقية 
التعديل و�أوامر ال�شراء ال�صادرة عن ال�شركة المدعي عليها وبيان الالتزامات المترتبة على كل طرف  - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1766/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423

ملايين  ارب��ع  دره��م   )4.325.532.15( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثمائة وخم�سة وع�شرون �ألف وخم�سمائة واثنان وثلاثون درهم وخم�سة ع�شر فل�س - نتجية اخلاله بواجباته كمدير 
لل�شركة وا�ستيلائه واحتفاظه وت�صرفه في �أموال ال�شركة دون م�سوغ والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 55% من 

تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 
المدعي:كونترا واي �إم جروب ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة الثاني - 0549945055
المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة ان�ستيتوت �أوف انجينيرنج تكنولوجي اند �إنوفي�شن منطقة حرة ذ.م.م - �صفته : الخ�صم 

المدخل 2- �سهل محمود خلف الحبا�شنه -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم وخم�سة ع�شر  واثنان وثلاثون  �ألف وخم�سمائة  اربع ملايين وثلاثمائة وخم�سة وع�شرون  درهم   )4.325.532.15(
والر�سوم  م�سوغ  دون  ال�شركة  �أم��وال  في  وت�صرفه  واحتفاظه  وا�ستيلائه  لل�شركة  كمدير  بواجباته  اخلاله  نتجية   - فل�س 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  ت�سجيل  تاريخ  55% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1765/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  �أو بما  دولار   )800.000( عليهما بمبلغ  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
)2.944.000( درهم وهو عبارة عن مبلغ القر�ض الم�سدد من المدعية للمدعي عليهما والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة   . 
المدعي:ان�ستازيا الحاجي

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ابن بطوطة - الطابق 9 - مكتب رقم 908 - هاتف 0504233921 
- 043901155 - فاك�س 043908834 - رقم مكاني 1023070926 - بريد الكتروني 0504233921 

gfh25@hotmail.com 
المطلوب �إعلانه :  1- هاب انترنا�شيونال �ش.م.ح -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بمبلغ )800.000( دولار �أو بما 
يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ )2.944.000( درهم وهو عبارة عن مبلغ القر�ض الم�سدد من المدعية للمدعي 
عليهما والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/10/20  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2746/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه برد المبلغ قيمتها )249.253.37( درهم 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى �سداد التام   . 

المدعي:علي خان رازوى �سيد عبا�س �سيد هادي علي خان رازوى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة النهدة الاولى - �شقة رقم 25 - الطابق الاول - 0506846742

المطلوب �إعلانه :  1- ايوب احمد عبدل عبدالحميد -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه برد 
المبلغ قيمتها )249.253.37( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى �سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3337/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الخام�سة رقم 508

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر . 
المدعي:فاطمه ر�سول غلام ر�سول

�أبوهيل - دي��رة - �شارع المنامة رق��م 25 - فيلا رقم  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - 
0585585878 - 1

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �أ�شرف �صديقي  -  �صفته : مدعي عليه
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر -  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/10/16   ي��وم الجمعة   وح��ددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف  القرهود لذا  ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال  التقا�ضي عن بعد في مبنى 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 70683

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5873/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم والفائدة 

بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة الاتحاد للت�أمين )م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س بوينت - �شقة مكتب 
رقم 602 - بوكالة الر�شيد وم�شاركوه - 0506864982 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد اعجاز فيا�ض احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ )10.000( 
درهم ع�شرة الاف درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/10/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4608/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : �سداد اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:علي �سلطان بن ق�ضيب للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

ال�شارقة - �شارع محمد بن زايد - �شقة 103  ال�شارقة - ال�صناعية -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
 0501172220 -

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحيم بن �سالم بن جمعه المخينى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �سداد اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2026/10/22  يوم الخمي�س 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        

             في  الدعوى رقم:726/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

اماراتي  دره��م   )314.820( مبلغ  بدفع  والتكافل  بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ثلاثمائة واربعة ع�شر الفا وثمانمائة وع�شرون درهما - الى المدعي بما في ذلك الفوائد القانونية والتكاليف 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024/8/20 وحتى تمام ال�سداد - الزام المتنازع �ضده الر�سوم والم�صاريف 

�ضم ملف النزاع رقم 15988/2025  . 
المدعي:جي جي نيتورك ذ.م.م

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ق��وز ال��ث��ان��ي��ة - دب���ي - ���ش��ارع الام����ل - م��ب��ن��ى ال�����س��ع��اده - ���ش��ق��ة 44 - 
 0554773871

المطلوب �إعلانه :  1- تدور لخدمات ادارة الم�شاريع  -  �صفته : مدعي عليه 
الاعلان  طلب  ع�رب  البيانات  ادخ���ال  تم   -  hbs.uae@gmail.com الال��ك�تروني  عنوانه:البريد 

hbs.uae@gmail.com - 6:45:58 - 2026/10/6 الرقمي بتاريخ
ب��ت��اري��خ:2026/7/23 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  المنازعة رقم:2688/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : المطالبة ب�سداد اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:علي �سلطان بن ق�ضيب للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة �شارع محمد بن زايد - shj - مبنى 

تيم للاعمال - �شقة الاول 103 - 0501172220
المطلوب �إعلانه :  1- منوه عبدالله محمد الحامد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�سداد اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                   في  المنازعة رقم:900/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع/دعوى تعيين خبير والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:راجات كاو�شيك نيراج كاو�شيك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - مبنى برج ال�سعد - �شقة 1/105 - 0556903609
المطلوب �إعلانهما :  1- �سكيرد لاندز جروب �ش.م.ح 2- فيراج �سوها�س باتيل �سوها�س راغونات باتيل  

-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
والر�سوم  خبير  تعيين  الم��و���ض��وع/دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/10/15   ي��وم الخمي�س   لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صاريف 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 70683

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:3878/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  مالية  مطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 

)17804( وفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة   . 
المتنازع:غزال الوادي لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - مبنى �صندوق دبي للا�ستثمارات - 
�شقة 139 - 0508894388 

المطلوب �إعلانه :  1- بلاك تايجر لتاجير المعدات الثقيلة ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2026/4/7  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1546/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية رقم 212 ل�سنة 2025 محاكم دبي , 
لتنفيذ الحكم ال�صادر في محكمة مقاطعة �ستوكبورت في الدعوى رقم J30YX758 بتاريخ 7 يوليو 2022 والقا�ضي بالزام 
المنفذ �ضدها ب�أن ت�ؤدي لطالبة التنفيذ مبلغ وقدره )147.369/17( جنيه ا�ترسليني والمعدل بتاريخ 13 دي�سمبر 2022 با�ضافة 

مبلغ وقدره )2.157/60( جنيه ا�ترسليني بما يعادل مبلغ )739.634.06( درهم ل�صالح طالبة التنفيذ   .
طالب التنفيذ : ماير�سون �سولي�ستورز ال ال بي

محامون  وم�شاركوها  الم��رزوق��ي  حليمة  مكتب  المختار  عنوانها   - دب��ي   - الثانية  زعبيل   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
وم�ست�شارون قانونيون - دبي - حي دبي للت�صميم - مبنى A7 طابق 3 - مكتب 302 - �ص.ب:9569 دبي - 0521771231   

المطلوب �إعلانه: 1- فاليري �سيم - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات الكائنة )�شقة �سكنية بمبنى مارينا 
هايتز 1 - رقم الوحدة 2506 - بمر�سى دبي - قطعة الار�ض رقم 23( وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )739634.06( درهم في 

الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25682/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )14925075/14925076( وال�صادرة عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )43.334.62( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- انتونيو جر اونج ديلو�س �سانتو�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43334.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000299521
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25682-000299521

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17970/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12105361/12105362/12105363/12105364/12105365( 

وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )43.514.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ليومر من�سيا لباجو�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43514.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000271674
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17970-000271674

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19653/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000066+000067+000068+000085( وال�صادرة عن المنفذ �ضدها 

من بنك دبي التجاري بقيمة )156.262.87( درهم   .
طالب التنفيذ : �شركة حاجي التجارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - م�ستودع رقم 1 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - القوز ال�صناعية 
الرابعة - �شارع رقم 26 - �ص.ب:12860 دبي - فاك�س رقم 042382929 - رقم مكاني 3856698404 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- رامناث رامي�ش تونديكولام �سي�شان ريمناث - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )156262.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000288199
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19653-000288199

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22900/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�صادر عن  رقم )888773(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )15.509.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- لو�سيانو رامو�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000287802
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22900-000287802

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

 3304/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ليلا معينى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :ديفا�سيرز �إيميغراي�شون كون�سالتن�سى م.د.م.�س 

الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  �ضدهما  الم��ت��ن��ازع  ال���زام  اولا  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
بواقع  القانونية  الفائدة  مع  ام��ارات��ي  دره��م   )8000( التداعي  باتفاقية  عليه  المن�صو�ص 
بالر�سوم  المتنازع �ضدهما  ثانيا:الزام   - ال�سداد  الا�ستحقاق في وحتى تمام  تاريخ  12% من 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/10/19 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1218/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   )5659381( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 

المدعي:ن�سرين بنت عبدالرب بن محمد بن �سيف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ذا �إك�سيت�شنج تاور 

- �شقة مكتب 1605 - 0506444683
مدعي   : �صفتهما    - محمد  عبدالرب  ن�سيمه   -2 محمد�سيف  عبدالرب  فاطمه   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

عليهما
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)5659381( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/10/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  768/2026/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
الأوراق بمبلغ وقدره )1.462.795.79( درهم مليون  المنفذ �ضدهما ومن ظاهر  الطالب بذمة  البنك  التنفيذ :تقدير دين  مو�ضوع 
:�أ-  �أذن بيع مال مرهون عبارة عن  الفا و�سبعمائة وخم�سة وت�سعون درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا - طلب  واربعمائة واثنان و�ستون 
الوحدة رقم 102 , قطعة رقم 22 , البلدية رق��م:346551 , المبنى رقم 1 , ميلينيوم بن غاطي ريزيدن�س - الخليج التجاري دبي - ب: 
الوحدات رقم 109 , قطعة رقم 22 , البلدية رقم:346551 , المبنى رقم 1 , ميلينيوم بن غاطي ريزيدن�س - الخليج التجاري دبي  - ج: 

الوحدة رقم 229 , قطعة رقم 151 , البلدية رقم:6811391 , المبنى رقم 1 , مجمع بانثيون �إليزا - البر�شاء جنوب الرابعة - دبي   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم 
مكاني 1586677079 - هاتف متحرك 0501207947 - فاك�س رقم 97145136487 - 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- قطاره جلوبل للا�ستثمار ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1477795.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000252960
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2026-768-000252960

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1810/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم برد المبلغ الذي تح�صل عليه مورثهم/عبدالرحمن �شافعي عبدالرحمن 
�آل  ب��دون وجه حق بملف التنفيذ )1635/2020( تنفيذ تج��اري ال�شارقة , وق��دره )643.413.5( دره��م وذل��ك في ح��دود ما  مدني من المدعيين 
اليهم من تركة مورثهم مع الزامهم بالفائدة القانونية 9% على ذلك المبلغ من تاريخ 2024/9/24 م الحكم ال�صادر بالغاء الاجراءات ال�صادر في 
الا�ستئناف رقم 1687/2024 ا�ستئناف ال�شارقة , باعتباره تاريخ ا�ستحقاق المدعين للمبلغ المدفوع منهما لمورث المدعي عليهم بدون وجه حق بالزام 
المدعي عليهم مت�ضامنين في حدود ما �آل اليهم من تركة مورثهم بدفع تعوي�ض للمدعيان مبلغ وقدره )10.000.000( فقط ع�شرة ملايين درهم 
تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية والأدبي والاجتماعية التي لحقت بالمدعين على النحو المو�ضح ب�صدر لائحة الدعوى والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 
المدعي:�شركة الموقع لمقاولات البناء - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - مبنى بناية مازون الغنام - �شقة مكتب 505 - 0562762765
ويمثله:عبدالله خلفان محمد خلفان المدحاني

المطلوب �إعلانه :  1- فاطمه عبدالرحمن �شافعي المدني -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم برد المبلغ الذي تح�صل عليه مورثهم/

عبدالرحمن �شافعي عبدالرحمن مدني من المدعيين بدون وجه حق بملف التنفيذ )1635/2020( تنفيذ تجاري ال�شارقة , وقدره )643.413.5( 
درهم وذلك في حدود ما �آل اليهم من تركة مورثهم مع الزامهم بالفائدة القانونية 9% على ذلك المبلغ من تاريخ 2024/9/24 م الحكم ال�صادر 
لمورث  منهما  المدفوع  للمبلغ  المدعين  ا�ستحقاق  تاريخ  باعتباره   , ال�شارقة  ا�ستئناف   1687/2024 رقم  الا�ستئناف  في  ال�صادر  الاج��راءات  بالغاء 
المدعي عليهم بدون وجه حق بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين في حدود ما �آل اليهم من تركة مورثهم بدفع تعوي�ض للمدعيان مبلغ وقدره 
)10.000.000( فقط ع�شرة ملايين درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية والأدبي والاجتماعية التي لحقت بالمدعين على النحو المو�ضح 
ب�صدر لائحة الدعوى والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة    2026/10/20

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70744 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27257/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رو�شان كومار راجو كيوالدام �سامبهوانى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2428149.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1732/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

�أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها , والحكم بالزام المدعي عليهما  مو�ضوع الدعوى : 1- قبول الدعوى وتحديد 
بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )26.500.11( درهم �ستة وع�شرون الف درهم وخم�سمائة درهم 
واحدى ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- ت�ضمين المدعي 

عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المدعي:بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:ومحله المختار مكتب د/علي العطر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الكائن بامارة دبي - منطقة ديرة - رقة 
البطين - بجوار بناية داما�س العقارية - مكتب رقم 1501 - هاتف رقم 0504454521 - 0504454521

المطلوب �إعلانهما :  1- اونيكري�شنان نير �سيفاراما بيلاى 2- مادهافان بيلاى �سيفا كومار -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم 
بها , والحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )26.500.11( درهم �ستة 
وع�شرون الف درهم وخم�سمائة درهم واحدى ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد 2- ت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1637/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423
مو�ضوع الدعوى : 1- قبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها , والحكم بالزام المدعي عليه 
ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )19.992( درهم فقط ت�سعة ع�شرة الف درهم وت�سعمائة واثنان وت�سعون درهم - والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المدعي:بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سبخه -ديره - دبي - مبنى برج العوي�س للأعمال - 0504454521
المطلوب �إعلانه :  1- مجتبى داد ا�شقلى دادا�شى تبار-  �صفته : الخ�صم المدخل 

واعلان  لنظرها  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الدعوى  قبول   -1 ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الخ�صوم بها , والحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )19.992( درهم فقط ت�سعة ع�شرة الف درهم 
تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - دره��م  وت�سعون  واثنان  وت�سعمائة 
الموافق   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليه  ال��زام  ال�سداد 2- 
2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1265/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
الدعوى  بالعقار محل  الم���ؤرخ 2026/2/26  البيع  الدعوى : لائحة دعوى للمطالبة بف�سخ عقد  مو�ضوع 
ب�سبب اخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية مع الزامها ب�سداد مبلغ العربون والبالغ قدره مائتان 
العقاري ومبلغ  الو�سيط  الم��ودع لدى  ال�شيك رقم )000007(  الف درهم لاغير - محل  واربعون  وخم�سة 
خم�سون الف درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

انتهاء �صلاحية العقد الحا�صل في تاريخ 2026/4/16 وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:ا�صف معز

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي����رة - دب���ي - ���ش��ارع رق���ه ال��ب��ط�ني - م��ب��ن��ى دام���ا����س - ���ش��ق��ة 702 - 
 0525238877

المطلوب �إعلانه :  1- رينا جيردهار فيجاى كومار  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/9/9 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14883 بتاريخ 2026/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25348/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14768751( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)11.429.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابراهيم م�صطفى علي قطي�شه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000297578
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25348-000297578

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748



فــن عــربـــي

27
�أحر�ص على عدم تكرار نف�سي، و�أ�سعى دائمًا �إلى التنوع

مي�شال حوراني: »حب على ورق« �أتاح لي تقديم �شخ�صيتين متناق�ضتين
حب قديم يعود �إلى الحياة

م��ي�����ش��ال ح������وراني لموقع  ي����ؤك���د 
�أن  الإخبارية"،  "القاهرة 
�أكثر ما جذبه �إلى �شخ�صية 
الدرامي  "جمال" خطها 
يقوم  ال��ذي  الرومان�سي 
ع��ل��ى ف��ك��رة ع����ودة الحب 
الح����ي����اة،  �إلى  ال�����ق�����ديم 
مو�ضحًا �أن الدور جاء في 
بالن�سبة  منا�سب  توقيت 
ب���ع���دم���ا ق�����دم خلال  ل�����ه، 
�شخ�صية  رم�����ض��ان  مو�سم 
مخ��ت��ل��ف��ة تم���امً���ا م���ن حيث 

الملامح والأبعاد الدرامية.
ويقول: "تقديم �شخ�صيتين 
خلال  متناق�ضتين 
ال����������ع����������ام 

نف�سه يمثل بالن�سبة لي فر�صة مهمة كممثل، لأنني �أحر�ص 
وتقديم  التنوع  �إلى  دائ��مً��ا  و�أ�سعى  نف�سي،  تكرار  ع��دم  على 
والعربي،  اللبناني  للجمهور  مختلفة  و�شخ�صيات  نم��اذج 
فكانت فر�صة بالن�سبة لي، لأنني �أبحث دائمًا عن م�ساحات 

جديدة".

�إ�ضافة جديدة
وك�شف الفنان اللبناني �أن �شخ�صية "جمال" غير موجودة 
في الن�سخة التركية الأ�صلية من العمل، مو�ضحًا �أن الخط 
التي  "هالة"،  ب�شخ�صية  "جمال"  يجمع  ال���ذي  ال��درام��ي 
�إ�ضافة  يمثل  الج��ن��دي،  ديم��ة  ال�����س��وري��ة  الفنانة  تج�سدها 

جديدة �إلى الن�سخة العربية.
تم  بهالة  تجمعه  ال��ت��ي  وال��ع�الق��ة  "ال�شخ�صية  وي�ضيف: 
ابتكارهما �ضمن المعالجة العربية للعمل، ما منح ال�شخ�صية 
�أو  �سابقة  �شخ�صية  مع  المقارنة  عن  بعيدًا  خا�صة،  م�ساحة 
وهذه  التركية،  الن�سخة  في  موجود  �أداء  محاكاة  محاولة 
بناء  على  �ساعدتني  ال��ت��ي  الأم���ور  م��ن  ك��ان��ت  الخ�صو�صية 
ال�شخ�صية بطريقتي الخا�صة، حتى في حال وجود مرجعية 
�أمنحها ر�ؤيتي  �أن  �أف�ضل  ف�إنني  �سابقة لأي �شخ�صية، 

الخا�صة و�أبعادها المختلفة، بعيدًا عن التقليد".

ملامح ال�شخ�صية
وع�����ن م�ل�ام���ح ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، و����ص���ف ح�����وراني 
لكنه  ن��ا���ض��ج،  رج���ل  ب���أن��ه  "جمال"،  �شخ�صية 
ي��ح��ت��ف��ظ ب����داخ����ل����ه ب���ج���ان���ب م����ن ال���ب���راءة 
وفائه  بجانب  الكلا�سيكية،  والرومان�سية 

الكبير للحب الأول.
العديد  تج��م��ع  "ال�شخ�صية  وي����ق����ول: 
فهو  المحببة،  الإن�سانية  ال�صفات  م��ن 
وم�ساند  وحنون  وطيب  رقيق  �شخ�ص 
ولبق، ويحمل قدرًا كبيًرا من الوفاء 
�إلى  م�شيًرا  م�شاعره"،  في  وال�صدق 
بينه و"جمال"  ت�شابه  �أوج��ه  وجود 
الحب،  �إلى  نظرتهما  في  ا  خ�صو�صً
مو�ضحًا �أن هناك تقاربًا بينهما في 
الإيم��ان بالحب ال��راق��ي، بجانب 
وال�صدق  وال���ع���اط���ف���ة  الح���ن���ي���ة 

والرزانة والجدية والطيبة.
تجاه  الجمهور  فعل  ردود  وعن 
يتوقع  ك���ان  �إن���ه  ق���ال  الم�سل�سل، 
نجاح العمل، خا�صة بعد النجاح 
الدراما  تج����ارب  ح��ق��ق��ت��ه  ال����ذي 
ال�سنوات  خلال  المعربة،  العربية 
بتجربة  م�����س��ت�����ش��ه��دًا  الم���ا����ض���ي���ة، 
م�سل�سل "�ستيلتو" وما حققته من 

انت�شار ونجاح عربي.
كانت  ورق"  على  "حب  على  الفعل  ردود  �أن  و�أك���د 

�إيجابية للغاية، لافتًا �إلى مدى تعلق الجمهور بال�شخ�صيات 
وتفاعله معها، خا�صة �شخ�صية جمال.

مواقع  عبر  ت�صله  التي  التعليقات  من  الكثير  �أن  و�أو���ض��ح 
بال�شخ�صية  الجمهور  �إعجاب  تعك�س  الاجتماعي  التوا�صل 
م�شيًرا  الج��ن��دي،  ديم��ة  بالفنانة  تجمعه  التي  وبالثنائية 
للرجل  نم���وذجً���ا  "جمال"  في  وج����دوا  الم�����ش��اه��دي��ن  �أن  �إلى 
بالحب  وي���ؤم��ن  �صادقة  م�شاعر  يحمل  ال��ذي  الرومان�سي، 

والوفاء.
وال�شخ�صيات  الأح���داث  م��ع  يتفاعل  الجمهور  �أن  و�أ���ض��اف 
�إن بع�ض الم�شاهدين يتابعون الحلقات  بدرجة كبيرة، حتى 

وك�أن ما يحدث �أمامهم ق�صة حقيقية.

كيمياء خا�صة
ال��ع��م��ل في  بتجربة  ���س��ع��ادت��ه  ع��ن  ح����وراني  و�أع����رب مي�شال 
"حب على ورق"، وا�صفًا �أجواء الت�صوير ب�أنها كانت ممتعة 
و�إيجابية، م�شيًرا �إلى �أن العمل جمعه ب�شكل مكثف بالفنانة 
نجاح  ه��و  لي  بالن�سبة  "اللافت  وي��ق��ول:  الج��ن��دي،  ديم���ة 
�أعرفها من قبل،  �أكن  �أنني لم  بيننا، رغم  الفنية  الكيمياء 
الان�سجام بيننا تطور خلال العمل وظهر ب�شكل وا�ضح على 

ال�شا�شة".
ك��م��ا �أ���ش��اد ب����أج���واء ال��ك��وال��ي�����س وب��ال��ت��ع��اون م��ع ب��اق��ي فريق 
وا�صفًا  ط��ي��ارة،  و�أن�����س  مرع�شلي  هيا  بينهم  وم��ن  ال��ع��م��ل، 
معهما  م�شاهده  �أن  رغ��م  والمميزين،  بالإيجابيين  �إياهما 

كانت محدودة.

�صعوبات الت�صوير
وع���ن ال�����ص��ع��وب��ات ال��ت��ي واج��ه��ت��ه خ�ل�ال ال��ت�����ص��وي��ر، �أو�ضح 

بالم�شاهد  مرتبطة  تكن  لم  التحديات  �أن  ح��وراني  مي�شال 
ب��الأداء، و�إنم��ا كانت في الغالب لوج�ستية، خا�صة ب�سبب  �أو 

اختلاف الظروف المناخية في �أثناء الت�صوير.
�صعوبات  عليه  تفر�ض  لم  نف�سها  العمل  طبيعة  �أن  و�أك���د 
ارتبط  التحدي الأكبر  و�أن  الفنية،  الناحية  ا�ستثنائية من 

بظروف الت�صوير والتنقل والأجواء المحيطة بالعمل.

الن�سخة التركية
�أو�ضح  الأ�صلية،  التركية  بالن�سخة  ا�ستعانته  م��دى  وع��ن 
الفنان اللبناني �أنه لا يتابع عادةً الم�سل�سلات التركية، لكنه 
عندما عُر�ض عليه العمل حر�ص على الاطلاع على بع�ض 

الحلقات للتعرف �إلى �أجواء الق�صة وال�شخ�صيات،
 لكنه �أ�شار �إلى �أن عدم وجود �شخ�صية "جمال" في الن�سخة 
جديدة  �شخ�صية  باعتبارها  معها  يتعامل  جعله  التركية 
العودة  يمكن  مبا�شرة  �أداء  مرجعية  وج���ود  دون  بالكامل 

�إليها.
ن�ص  حاليًا  ي��ق��ر�أ  �أن��ه  ك�شف  المقبلة،  الفنية  خطواته  وع��ن 
يح�سم  و�أن����ه لم  ح��ل��ق��ات،   10 م��ن  م��ك��ون  ج��دي��د  م�سل�سل 

م�شاركته في دراما رم�ضان المقبلة حتى الآن.
و�أو�����ض����ح �أن����ه م��ن�����ش��غ��ل خ��ل�ال ال���ف�ت�رة الح��ال��ي��ة ب��ع��دد من 
�إلى  م�شيًرا  وال�سينمائية،  والم�سرحية  الثقافية  الن�شاطات 
�أن الم�شهد الثقافي في لبنان لا يزال ي�شهد حركة مهمة رغم 
الظروف ال�صعبة والأزمات المتلاحقة التي تمر بها البلاد.

�أن  معتبًرا  الأن�شطة،  ه��ذه  في  الم�شاركة  على  حر�صه  و�أك���د 
الفنانين  و�أن  لبنان م�ستمرة،  والفنية في  الثقافية  الحركة 
التي  الكبيرة  التحديات  رغ��م  والإب����داع  العمل  يوا�صلون 

تواجه البلاد.

كندة علو�ش: الأمومة جزء كبير من حياتي
�سعادتها  ع��ن  علو�ش  كندة  ال�سورية  الفنانة  �أع��رب��ت 
والذي   ،»50/50« م�سل�سل  في  الأخ�ي�رة  بتجربتها 
انطلق عر�ضه �أخيراً على �إحدى المن�صات، وينتمي �إلى 

دراما الـ15 حلقة.
و�أ�ضافت، �أن »العمل مع النجوم ال�شباب ممتع، حيث 

ي�ضيفون على �أجواء الت�صوير ال�سعادة والمرح«.
»�أج�����س��د �شخ�صية )ران���ي���ا(، وهي  ع��ل��و���ش  و�أو���ض��ح��ت 
في  لكنها  وح��ن��ون��ة،  ول���ذي���ذة  دم  بخفة  تتمتع  ���س��ي��دة 
من  مزيجاً  داخلها  في  وتحمل  مت�سلطة  ذات��ه  الوقت 
الحزن والبهجة. لذلك، تفا�صيلها وتناق�ض �صفاتها 

حم�ساني لتج�سيدها«.
»رانيا«،  �شخ�صية  وب�ي�ن  بينها  ت�شابه  وج���ود  وح���ول 
والأمومة  حنونة  �أم  �أن��ا  الح��ي��اة  »في  قائلة  ذل��ك  نفت 
ت�سلط  م��ع  �أت�شابه  لا  لكن  حياتي،  م��ن  �أ�سا�سي  ج��زء 
�أن  كما  الآخ��ري��ن،  م��ع  تعاملها  في  )ران��ي��ا(  �شخ�صية 
طريقة تفكيرها وتعاملها مع الأمور لا تعجبني، ولو 
و�ضعت في نف�س مكانها لن �أت�صرف بنف�س ت�صرفاتها 

مع المحيطين بها«.
�أحمد  المخرج  مع  بالتعامل  ال�سورية  الفنانة  و�أ�شادت 
تفكيره،  وتميز  للعمل  �إدارت���ه  وطريقة  عبدالوهاب 
وعبرت عن �سعادتها بتكرار التعاون مع المنتجة �سالي 

والي بعد تعاونهما ال�سابق في م�سل�سل »بيت المعادي«.
جانب  �إلى   ،»50/50« م�سل�سل  بطولة  في  وي�شارك 
علو�ش، كل من انت�صار، وهبة عبدالعزيز، ومجموعة 
من ال�شباب منهم يا�سمينا العبد، معتز ه�شام، وحمزة 
دياب، �إلى جانب عدد من �ضيوف ال�شرف منهم عمرو 
�صلاح.  وح��اتم  �سيف،  �شيماء  فهمي،  �أح��م��د  يو�سف، 
وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف ع��م��رو �أب���وزي���د و�أح���م���د ها�شم، 

و�إخراج �أحمد عبدالوهاب.

كريم فهمي يخو�ض �سباق 
 2027 رم�ضان  مو�سم 

بم�سل�سل جديد
تعاقد الفنان كريم فهمي ر�سميًا مع �شركة �سينرجي لتقديم م�سل�سل 
جديد �ضمن مو�سم دراما رم�ضان 2027، وذلك برعاية المنتج تامر 

مر�سي.
ومن المقرر �أن يتكون العمل من 15 حلقة، فيما لم يتم الإعلان حتى 
الآن عن ا�سم الم�ؤلف �أو المخرج، على �أن يتم الك�شف عن تفا�صيل فريق 

العمل خلال الأيام المقبلة.
وي����أت���ي الم�����س��ل�����س��ل ���ض��م��ن الأع���م���ال الم��ن��ت��ظ��ر م�����ش��ارك��ت��ه��ا في المو�سم 
ا�ستمرار التح�ضيرات واختيار باقي عنا�صر  المقبل، مع  الرم�ضاني 

العمل تمهيدًا لبدء الت�صوير.
الدرفيل«  ع  »الفيل  فيلم  �إلى  فهمي  ك��ريم  الفنان  م���ؤخ��را  وان�ضم 

العمل  في  فهمي  �أح��م��د  ال��ف��ن��ان  �شقيقه  لي�شارك  ���ش��رف،  ك�ضيف 
ال�شا�شة  على  ال�شقيقين  يجمع  ظهور  في  الجديد،  ال�سينمائي 

�ضمن �أحداث الفيلم.
العمل،  م�شاهد  ت�صوير  الدرفيل«  ع  »الفيل  �صناع  ويوا�صل 
�أول تعاون  و�أ����س���م���اء ج�ل�ال في  ف��ه��م��ي  �أح���م���د  ي��ج��م��ع  ال����ذي 
�سينمائي بينهما، �إلى جانب حاتم �صلاح وبيومي ف�ؤاد ورحاب 
الجمل و�إيمي طلعت زكريا ومحمد طعيمة وعدد من �ضيوف 

ال�شرف.

في تجربة جديدة تجمع بين الرومان�سية والكوميديا، 
م�سل�سل  في  ح��وراني  مي�شال  اللبناني  الفنان  يطل 
"حب على ورق" ب�شخ�صية "جمال"، التي ا�ستطاعت 
�أن تلفت انتباه الجمهور منذ ظهورها، بما تحمله من 
زمن  �إلى  ورومان�سية تنتمي  م�شاعر �صادقة وحنان 

الحب القديم.
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�أطعمة �شائعة الا�ستهلاك قد 
تزيد خطر الإ�صابة بالخرف

الأطعمة  ا�ستهلاك  ب�ني  �صلة  وج��ود  ع��ن  حديثة  علمية  مراجعة  ك�شفت 
الوظائف  وتراجع  بالخرف  الإ�صابة  احتمالية  وارت��ف��اع  المعالجة  الفائقة 
�أبرز  م��ن  تكون  ق��د  الم�صنعة  اللحوم  �أن  �إلى  المراجعة  و�أ���ش��ارت  الإدراك��ي��ة. 
الأطعمة المرتبطة بهذا الخطر، من دون �أن تثبت �أن تناولها ي�سبب الخرف 
ب�شكل مبا�شر. وفي هذا ال�سياق، قام باحثون من 26 م�ؤ�س�سة بتحليل �أكثر 
العلاقة  لبحث  �شخ�ص،  �أل���ف   500 م��ن  �أك�ث�ر  �شملت  درا���س��ة   170 م��ن 
�إلى  تو�صلوا  وق��د  المعرفي.  والتدهور  الدماغ  و�صحة  الغذائي  النظام  بين 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  م��ن  �أك�رب  كميات  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن  الأف���راد  �أن 
�أو�ضح فيما  �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف. وظهرت هذه العلاقة ب�شكل 
يتعلق باللحوم الم�صنعة، حيث ارتبطت كل زيادة يومية بمقدار 25 غراما 
 44 بين  ت��راوح��ت  بن�سبة  بالخرف  الإ�صابة  خطر  بارتفاع  ا�ستهلاكها  في 
الرومي  الديك  لحم  من  �شريحتين  تقريبا  الكمية  ه��ذه  وتعادل  و52٪. 
�أوين  الدكتور  قال  جهته،  من  النقانق.  من  قطعة  ن�صف  نحو  �أو  الم�صنع، 
الطبي الحيوي في مركز  الت�صوير  ق�سم  ومدير  الدرا�سة  كارمايكل، معد 
بع�ض  �إن  لويزيانا،  ولاي��ة  بجامعة  الحيوية  الطبية  للأبحاث  بينينغتون 
لكن  الدماغ،  المعالجة في  فائقة  الأغذية  ت�أثير  ب��شأن  القلق  تثير  البيانات 
لا تزال هناك �أ�سئلة كثيرة حول طبيعة هذه العلاقة وت�أثيرها في ال�صحة 
منتجات  المعالجة  فائقة  الأغ��ذي��ة  وت�شمل  الطويل.  الم��دى  على  الإدراك��ي��ة 
تحتوي عادة على كميات كبيرة من الدهون �أو ال�سكر �أو الملح، �إ�ضافة �إلى 
مواد حافظة ومكونات �أخرى ت�ستخدم خلال عمليات الت�صنيع. ومن بينها 
�إلى  الخفيفة،  والوجبات  ال�سكرية  والم�شروبات  الج��اه��زة  الوجبات  بع�ض 

جانب اللحوم الم�صنعة مثل اللحوم الباردة والنقانق.
بالغ  �آلاف   10 �أك�رث من  �أجريت على  درا�سة  نتائج  �إلى  المراجعة  و�أ���ش��ارت 
�أك�رث من 20٪  الذين ح�صلوا على  الأ�شخا�ص  �أن  ال�ربازي��ل، ووج��دت  في 
من �سعراتهم الحرارية اليومية من الأغذية فائقة المعالجة عانوا تراجعا 
�أ�سرع في الذاكرة ومهارات التفكير خلال ثماني �سنوات. لكن هذا الت�أثير 
 "MIND" لم يظهر لدى الأ�شخا�ص الذين التزموا بدرجة �أكبر بنظام
الغذائي، الذي يركز على الخ�ضروات الورقية والتوت والمك�سرات والأ�سماك 
"البنك الحيوي" في  بيانات من  اعتمد على  �آخر  والبقوليات. وفي تحليل 
المملكة المتحدة، �أظهرت النمذجة الريا�ضية �أن ا�ستبدال ٪10 من ال�سعرات 
الحرارية القادمة من الأغذية فائقة المعالجة ب�أطعمة غير م�صنعة ارتبط 

بانخفا�ض خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة 19٪.
مثل  ال��ل��ح��وم،  ت�صنيع  في  الم�ستخدمة  الم���واد  بع�ض  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��رج��ح 
الدموية،  الأوعية  في  تغيرات  �أو  التهابات  ح��دوث  في  ت�ساهم  قد  النترات، 
لكنهم �أكدوا �أن الدرا�سة لا تثبت �أن هذه المواد هي ال�سبب المبا�شر في ت�ضرر 
الت�صنيع  المواد الحافظة وعمليات  ت�أثير  الف�صل بين  الدماغ. كما ي�صعب 

وبين ت�أثير الدهون وال�سكر والملح الموجودة في هذه المنتجات.
و�أكد الباحثون �أن نتائج المراجعة تظهر وجود ارتباط، ولي�س �سببية مبا�شرة، 
داعين �إلى �إجراء مزيد من الدرا�سات لفهم هذه العلاقة. وخل�صوا �إلى �أن 
الحد من تناول الأغذية فائقة المعالجة قد يكون خطوة مفيدة �ضمن نظام 

غذائي �صحي، لكنه لا يعد حتى الآن و�سيلة مثبتة للوقاية من الخرف.

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
- القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

- الع�صب الثامن
الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
- تامبو 

• قال وا�صفا جحا في احدى كتبه لو ان جحا تفرغ 
لمات  اليه  ن�سبت  التي  ال��ن��وادر  ل�صناعة  حياته  في 

قبل ان تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
- عبا�س محمود العقاد

هل تعلم �أن قلب الجمبري يقع في ر�أ�سه.
هل تعلم �أن الدب القطبي لون فراءه �أبي�ض بينما جلده لونه �أ�سود.

هل تعلم �أن فر�س النهر والخيل من �سلالات متقاربة.
هل تعلم �أن الماعز لها لهجة يفهم كل منهما الآخر.

هل تعلم �أن في �أذن القطة يوجد 32 ع�ضلة.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

عددها  ويبلغ  ال�شم�سية  المجموعة  في  طبيعية  �أقمار  له  يوجد  كوكب  اكثر  هو  زحل  كوكب  �أن  تعلم  • هل 
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الكمون .. كنز غذائي
بالعنا�صر  الغنية  الكمون  ب��ذور  �أ�صبحت 
ال��غ��ذائ��ي��ة مح���ط اه���ت���م���ام ال��ب��اح��ث�ني لما 
تحتويه من مركبات تعزز ال�صحة العامة. 
ويعتقد �أن الت�أثيرات ال�صحية الإيجابية 
الفلافونويد،  مركبات  �إلى  تعود  للكمون 
التي تعمل كم�ضادات �أك�سدة قوية ت�ساعد 
ال�ضارة  الح������رة  الج�������ذور  تح��ي��ي��د  ع���ل���ى 
لموقع  ووف��ق��ا  الخ�الي��ا.  تلف  ت�سبب  ال��ت��ي 

WebMD الطبي، ف�إن هذه العملية قد ت�ساهم في تقليل مخاطر الإ�صابة 
وفي  ال���دم.  وارت��ف��اع �ضغط  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطان  ب���أم��را���ض خطيرة مثل 
�أن  Frontiers in Oncology، ك�شف الباحثون  درا�سة ن�شرتها مجلة 
ب�سرطان  م�صابة  خلايا  على  �إيجابية  ت���أث�ريات  �أظهرت  الكمون  م�ستخل�صات 
تفتح  النتائج  ه��ذه  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  �شفائها.  في  �ساعدت  حيث  العظام، 
ال�سرطان  ع�الج  في  م�ساعدة  كو�سيلة  الكمون  ا�ستخدام  �إمكانية  �أم���ام  ال��ب��اب 
مخاطر  م��ن  الح��د  في  الكمون  دور  �إلى  �أخ���رى  �أب��ح��اث  �أ���ش��ارت  كما  م�ستقبلا. 
الفوائد  هذه  �أن  الباحثون  وذك��ر  والأم��ع��اء.  والمعدة  الكبد  ب�سرطانات  الإ�صابة 
ظهرت ب�شكل رئي�سي في درا�سات �أجريت على الحيوانات، مع الحاجة �إلى مزيد 
من الأبحاث لت�أكيد هذه النتائج على الب�شر. و�أثبت الكمون فعاليته في خف�ض 
الخطر  عوامل  من  يعد  ال��ذي   ،)LDL( "ال�ضار"  الكولي�ترسول  م�ستويات 
في  ن�شرت  درا�سة  �أظهرت  حيث  الدماغية،  وال�سكتة  القلب  لأمرا�ض  الرئي�سية 
المجلة الدولية للعلوم ال�صحية، �أن تناول م�ستخل�ص الكمون 3 مرات يوميا لمدة 

ال�ضار. الكولي�ترسول  م�ستويات  في  كبير  انخفا�ض  �إلى  �أدى  يوما   45

في �ساحة الجامعه و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�ترشاك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي��سأله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�ترشك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

الوحدة والعزلة الاجتماعية قد ت�سرقان �سنوات من الحياة ال�صحية
تك�شف درا�سة �أمريكية �أن الوحدة والعزلة الاجتماعية 
قد لا ت�ؤثران فقط في الحالة النف�سية وجودة الحياة، 
ب��ل ق��د ت��رت��ب��ط��ان �أي�����ض��ا ب��خ�����س��ارة ���س��ن��وات م��ن الحياة 

الخالية من الأمرا�ض.
و�أجرى باحثون من كلية �سيليا �سكوت ويذرهيد للطب 
ال��ع��ام والا���س��ت��وائ��ي في جامعة ت��ول�ني درا���س��ة ن�شرت في 
 ،Nature Communications مج���ل���ة 
بالغا  ���ش��خ�����ص��ا   277489 ب��ي��ان��ات  خ�الل��ه��ا  وح��ل��ل��وا 

تتراوح �أعمارهم بين 40 و69 عاما.
ووجد الباحثون �أن الن�ساء اللواتي عانين الوحدة 
 2.4 نحو  خ�سرن  معا  الاجتماعية  والعزلة 
���س��ن��ة م���ن الح���ي���اة الخ��ال��ي��ة م���ن الأم���را����ض 
الرجال.  ل��دى  �سنة   1.7 مقابل  الج�سدية، 
وكانت الخ�سائر المرتبطة بال�صحة النف�سية 

و5.8  الن�ساء  ل��دى  �سنوات   3.7 نحو  بلغت  �إذ  �أك�ب�ر، 
�سنوات لدى الرجال.

مرجعية  نقطة  الخم�سين  �سن  ال��ب��اح��ث��ون  وا���س��ت��خ��دم 
و�شملت  الأمرا�ض،  من  الخالية  ال�سنوات  عدد  لقيا�س 
ال�سكري  هي  رئي�سية،  مزمنة  �أمرا�ض  �سبعة  الدرا�سة 
و�أم��را���ض القلب و�أم��را���ض الرئة والخ��رف وال�سرطان 

والاكتئاب والقلق.
الاجتماعية  وال��ع��زل��ة  ال��وح��دة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��و���ض��ح 
ت�شير  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ف��ال��ع��زل��ة  واح����دا؛  مفهوما  لي�ستا 
الآخرين،  وتوا�صله مع  ال�شخ�ص  ارتباط  �إلى م�ستوى 
الر�ضا عن  بعدم  �شخ�صيا  �شعورا  الوحدة  تعك�س  بينما 
محاطا  ال�شخ�ص  كان  لو  حتى  الاجتماعية،  العلاقات 

بالآخرين.
وقال المعد الرئي�سي للدرا�سة، لو ت�شي، �إن النتائج ت�ؤكد 

�أن الوحدة والعزلة الاجتماعية يمكن �أن ت�ؤثرا ب�صورة 
كبيرة في متو�سط العمر المتوقع الخالي من الأمرا�ض، 

�سواء الج�سدية �أو النف�سية.
كما بحثت الدرا�سة في دور نمط الحياة ال�صحي، مثل 
ممار�سة الريا�ضة واتباع نظام غذائي �صحي والح�صول 
على نوم كاف وعدم التدخين. و�أظهرت النتائج �أن هذه 
ال�صحية  ال�سنوات  ف��ق��دان  تقليل  في  �ساهمت  ال��ع��ادات 
ب�صورة  تقلل  لم  لكنها  الاجتماعية،  بالعزلة  المرتبط 

كبيرة من المخاطر المرتبطة بال�شعور بالوحدة.
ويرى الباحثون �أن ذلك ي�شير �إلى الحاجة �إلى تدخلات 
والوحدة.  الاجتماعية  العزلة  م��ع  للتعامل  مختلفة 
وي��ع��ت��زم ال��ف��ري��ق في �أب��ح��اث لاح��ق��ة درا���س��ة مجموعات 
�سكانية مختلفة، و�إجراء تجارب �سريرية لفهم العلاقة 

ال�سببية بين هذه العوامل وال�صحة ب�صورة �أدق.

الممثلة البريطانية ميا غوث خلال عر�ض مجموعة »كري�ستيان ديور« للأزياء الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


